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TERCER DISCURSO PRELIMINAR.

DE LA NATURA}-EZA MEDICATRIZ,

P robablemente no fue Hipéerates el
primero que conocié en el animal wive
un principio inkerente en todas sus par-
tes , en razon de sus oficios, fines y qua-
lidades ; principio gue en él produce to-
dos los movimientos , sostiene los orga-
nos , modera los pasos., y dirige las ac-
ciones de modo que todas tirem & sy
conservacion , que es como decir d sy
longevidad. Si ¢l célebre Médico de Coo
no fue el primero que ¢onocid este prins
cipio supuesto que debia presentarse
tambien a los ojos de los Médicos filé-
sofos sus anteriores , fue d lo menos ¢l
primero que lo llamé naturaleza, Y que
obrando esta para la conservacion via
vida, le did por esto el nombre de nas
turaleza medicatriz, en atencion 4 que
alteradas las funciones del animal tira
A2 i
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a reponerlas en el estado de sanidad y
de equilibrio. Han sido innumerables
las explicaciones extravaganies y con-
trarias que se han adoptado y publica-
do sobre este objeto, y aun alguno se ha
formado tambien un ente aparte; pero
como dice con mucha razon el ilustre
Darwin, quanta mas se ha hablado de
las fuerzas medicatrices dela naturale-
za’, tanto peor se han entendido estas.
La causa’ de este importantisimo feni-
meno 5 que todo Médico debe conocer bien,
consiste en aquella facultad que hace
que los cuerpos organicos vVivos ¢ di-
ferencien de los muertoss. es decir, la
fuerza wital; 6 sea el complexid de to-
das las facultades que cesan oon la vi-
da; 6 para hablar aun mas exdcta-
mente , que cesando estas muere ¢l ani-
mal.

Se debe pues decir que si la natura-
leza cura los males, esto depende del
principio de conservacion dado por cl
Autor supremo al antmal wviviente. Es-
tamos. circundados de una multitnd de
seres., que producen continuamente va-
FIACIONGS €N NUESIro CULTPO, Y que Pie-




den considerarse como nulas quande no
son ni muy grandes ni muy [fregiientes;
en atencion & que la esfera en que estd
comprehendida nuestra salud es muy
extensa, y que el principio de la vida
es aquel mismo que wuelve a hacer. gue
se ponga todo en ¢l Orden natural. Muy-
chas weces la naturaleza, 6 para ha-
blar con el Doctor Voullon * el princi-
pio de todos los movimientos, resistens
cias y esfuerzos que no dependen de la
voluntad del animal, executa por si la
curacion de los maless y. que no pudien-
do muchas wveces conseguirla,llega d ser
auxiliado con ciertos medios , quales son
especialmente aquellas cosas que los Mé-
dicos laman no naturales. Las mismas
acciones que se hacen en el estado sano,
se hacen tambicn en el estado enfermo;
pero en este caso 6 estan’ ya aumenta-
das, ya disminuidas y' ya alteradas
en varias formas. Para que se resti-
twya la salud es menester que se aleje
el wicio de las partes yen atencion &

I Memoire sur la Medecine' agissant et ex-
pectant, p. 14, §. VL
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que el desérden de un érgano trae des-
pues d consentimiento todos los demas.

Las funciones del hombre éstan tan
enlazadas entre ellas, que apenas se
presenta algun desorden quando las que
no estan enfermas se unen todas para
alejar y expeler el enemigo. Acontecen
muchas variaciones en los cucrpos or-
ganicos a conseqiiencia de la accion de
ciertas potenciass pero es dificil la ex-
plicacion de muchos de estos accidentes,
porque permanece fambien incignito su
modo de obrar , igualmente que las va-
ridaciones que sufrew en nuestro cuerpo
las substancias, que tambien inducen
mutaciones. No basta que tengamos la
mira sobre estas funciones en general,
y-que nos fg"orwmos a explicar por su
medio la asi dicha fuerza medicatriz;
&8s necesario internarse })?‘?fﬂﬂdﬂ?i‘wﬁff
en la diversa indole de los males, y ob-
servar con qué leyes la naturaleza sola
pueda curar an. cierto mal, y cdmo lo
excenta. Se han de exdminar aqui miu-
chas cosass porque aunque nosotros solo
podamos seguir las meras probabilida-
des, esto no obstante, nos promeiemos
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oder tambien esparcir con ellas algy-
na luz sobre la economia animal , de la
qual 6 sola 6 con diversos auxilios de-
pende la exterminacion de las enferme-
dades. :Cémo se curan los desordenes
que acontecen en las funciones del ani-
mal? :Con qué leyes resisten @ la en-
fermedad, y efectuan la curacion los
6rganos dotados de incitabilidad , de
sensibilidad y de otras propiedades?
Esta bien claro que se debe considerar
doble la causa de este fendmenos la una
estd ya en el mal mismo, y la ofra en
las cosas que obran en ¢l. Me parece
pues d propésito hablar primero de las
leyes de la economia que se executan en
el estado tanto enfermo como sano, y
con las que sin auxilio alguno del arte
médico se opone la naturaleza d los
males que se esperan, que los cura ya
Jformados, ¢ que molestada de graves
desdrdenes substituye algun otro mal de
menor conseqiiencia, y mucho mas ligero.
Por la moderada reaccion de las par-
tes incitables viene d ser repelido algu-
nas wveces un extrano estimulo, y el efec-
to que hubiera sobrevenido con €15 que
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es como decir., repele la enfermedad que
sin duda hubiera nacido sin esta reqe-
cion , sobre lo que podriamos citar mil
exemplos. Puede nacer en alguno d can-
sa de un movimiento de ira y por exem-
Plo, un eretismo preternatural del higa-
do, juntamente con separacion de mayor
copia de bilis que podria producir una
enfermedad, si no se arrojase fuera del,
cuerpo por el camino mas breve, y en
virtud de la aumentada reaccion del
wventriculo , y por lo que el mal no se
desarrolla no siendo excesiva la iiri-

tacion del higado. Del mismo modo tam-

bien con los mismos medios y auxilios no

rara wez acontece que las comidas no

sanas , las bebidas , los venenos traga-

dos 6 casualmente ¢ por malicia, y fi-

nalmente los mismos contagios 6 mias-

mas llegan d ser expelidos por el ca-

mino proporcionado y mas breve antes

que sobrewvenga el desarrollo del mal.

Un fenbmeno tal depende sin duda de

la incitabilidad de las partes: con ella

se explica todo esto muy bien, sin que

haya necesidad de que exista en los 6r-
Lanos una vida propia 6 sentimicnto
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especial que sirva al cuerpo de tutela,
de guardia 6 de defensa.

Quan falso é incierto sea este su-
puesto ente auxiliar se puede deducir
con facilidad de algunos inttiles es-
fuerzos d que recurre la naturaleza
con los mismos principios , y que mu-
chas weves se dexa tambien wencer sin
tomar alguna precaucion *. Morgagni
comi6 una vez yna porcion de yerba de
no conocida qualidad, y la naturaleza
por las leyes bien conocidas del consen-
timiento entre el estémago ¢ intestinos
excitd y movié por abaxo un fluxo vio-
lentisimo de agua casi limpia *.

Por esta misma causa las impure-
zas del estomago producian la diarrea
en los acometidos de la epidemia de Na-
poles descrita por el docto Miguel Sars

1 Para mayor ilustracion sobre este punto
puede verse Ia nota 2 puesta en el tomo' primero
del Prospecto de Medicina sencilla y humana del
Doctor Weikard pég. 89 y siguientes, y en la
que se hallard una multitud de reflexiones dirigi-
das al mismo objeto. (El traductor espafiol. )

2 Véase Morgagni de sed. et caus, morb, ep,
81, art, 9.
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cone *, sin hablar dela diarrea agua-
nosq violentisima nacida de ttlceras del
estomago referida por Riolano, y de
quien hacia tanta estimacion ¢l ilustre
Morgagni *. Esta dependia de la irri-
tacion que producia sobre el estémago
a substancia enemiga quando en el ca-
so de Morgagni, sobrevenido el vémito,
ces6 enteramente la diarrea. ; Por qué
pues la naturaleza no recurrio en ¢l
instante al vémito sin mover la diar-
reainitil? ; Por qué en los enfermos que
vi6 Sarcone no hizo arrojar las subs-
tancias enemigas por ¢l mas breve ca-
mino sin debilitar ranto los enfermos con
¢l ineficaz fluxo intestinal? ; Por qué
5T existe en nosoiros una ﬁwrzn medi-
catriz es necesario tantas weces ayu-
darla y corregirla en sus operaciones?
Finalmente , ; por qué la naturalez.a de-
xa una entrada facil en el cuerpo sin
obstdculo alguno & los miasmas y conta-
gios?
Ninguno negard que existe en el ani-

1 Epid. Rag. part. 14, pig: 6o y siguientes.
2 Lugar citado, art. ro. ;
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mal una fuerza destinada, capaz de re-

oner los sélidos en su estado primitivo
acabadas las pf-rturbacf'oms. Ala su-
presion temporal de las fuerzas se si-
gue muchas wetes una reaccion propor-
cional, como se ve quando el calor so-
breviene al frio febril, y que se¢ hace
tanto mas sensible quanto fue mas in-
tenso el frio.

Hay otro auxilio innegable en la eco-
nomiz animal , y es que algunas entra-
as concurren g reparar el defecto 6 in-
suficiencia de una 1 otra entrana,y que
muchisimas veces una 6 mas funciones
vienen al anxilio de otra que hayg sufri-
do alteraciones 6 haya cesade de obrar.
Por exemplo despues de la supresion del
sudor de los pies porcausas externas,
nace una perturbacion interior; en wir-
tud de esta pues se excita repentina-
mente la reaccion universal , se aumen-
ta la energia de las fuerzas wvitales,
se produce un sudor natural , y cesan
ast todos aquellos desdrdenes que suele
causar esta supresion. Me parece po-
derse referir d este lugar aquella: com-
pensacion de substitucion de que se sir-
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ve la naturaleza animal para supliv
con algunas evacuaciones anmentadas
la diminucion 6 falta de otras; como el
vimito: urinoso viene al auzxilio de la
impedida secrecion de la orina en la is-
curia descrita por Zebiani *, ¥ como
en seguida de la insensible transpira-
cion suprimida se substituye muchisimas
veces el aumento de orina ¢ la diarvea.

Por razon de la costumbre se dcen
inactivas ciertas substancias dafiosas
por st mismas : empezdandose d tragar
en poca quantidad, se pueden en segui-
da usar sin detrimento alguno aun los
mismos venenos. Una sefiora veneciana
empezando & usar del ldudano liguido
en pocas gotas, se reduxo despues d
tomar todas las noches un vaso'lieno y
bien grande casi sin efecto. Los turcos
acostumbrados pueden. tomar mucho de
él, sin sentir dasio alguno manifiesto.
Por esta misma ley se pueden evitar
tambien muchos males. Los habitantes
de la Zona térrida sufren por costum-

1 In Memorie di Matem. ¢ Fisica, tom. 6.
Verona r 7924




Ty M %

™

A~

13
bre y sin daio el excesivo calor de sus
paises , que no pueden sufrir los foras-
teros sin graves perjuicios. Los nati-
wos de las Maremmas pueden permane-
cer alli impunemente en ¢l estio , guando
los forasteros se hallan obligados 4 re-
tirarse por algun tiempo & las monta-
sias. El célebre Capitan Cook llamd con
mucha razon la Batavia el sepulero de
los marineros europeos por el ayre tan
nocivo @ los forasteros, no acostumbra-
dos como los nativos @ sus cfectos tan
perniciosos *.

La incitabilidad es muchas weces
aquel refugio de la naturaleza para
precaver y alejar las enfermedades. Ir-
ritada por exemplo alguna parte, con-
curren a ella muchos humores que rela-
xan las partes afectas , y que alargan,
enervan 6 cierran el camino al cucrpo
estimulante. Quando se aplica un vewi-
gatorio d la superficie del cuerpo se ex-
cita primeramente en ella un cierto ca-
lor; que va despues creciendos nace la

1 Vease John Walker's the universal gaze-
teer: en'la palabra Batavia.
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inflamacion y dolor s llamada alli la
naturaleza , en wirtud de estas des-
agradables sensaciones, envia en ma-
yor copia los humores ; se separa en ella
suero, y se mantiene a causa de la cu-
ticula destacadas; y asi forma cierta
defensa para los wasos y nervios, que
piensa volver d cubrir despues forman-
do una nueva cuticula. Sucede tam-
bien lo mismo quando una parte del
cuerpo ha sido acometida con qualquie-
ra cuerpo quemante. §i un granillo de
arena 6 qualquicra otro cuerpo extra-
7i0 se introduce en algun ofo, se sepa-
van en abundancia lagrimas para le-
var fuera corriente con ellas este cuer-
o encmigo, y para que no se dane un
érgano de tan gran utilidad, tan deli-
cado y semsible. St algun cuerpo aun
sin entrar en ¢l lo hieve, se aumenta
tambien la separacion de las lagrimas
para mitigar asi el dolor , y syavizar
la parte muy irritada. Los herrinos
obran por este mismo principio. La mis-
ma reflexion se puede aplicar tambien
d la operacion de los eméticos y catdr-
ticos, supuesto que no solo se aumenta
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por ellos , 6 se invierte el f}w'm'mz'mta
peristdltico, sino que las glandulas mu-
cosas y Jos wasos sanguineos depositan
mayor abwndancia de humores , que vuel-
wen asi menos nociva lamateria, abrién-
dola el camino para que no ofenda el
tubo alimenticio de un modo chimico 6
mecdnico.

. Las leyes de la circulacion sangui-
nea y linfatica , las de la respiracion,
del calor animal y de los nervios son
otros tantos auxilios para alejar las
enfermedades , 6 curarlas despues de
producidas. Un dolor llama & consenti-
miento todo el sistema de la economia
animal para domarlo 6 alejarlo con to-
das sus fuerzas. La fatiga 6 laxitud
nos vuelve desidiosos , y nos impide con-
tinuar en un estudio ‘prry"uﬂdo , 0 seguir
una fatiga que nos podria privar mas
ymas de fuerzas, y hacernos enfermar:
la replecion del estémago produce aver-
sion & los alimentos para impedir el
anmento de indigestion , que se produ-
ciria continuando con la comida. Nace=
rian males z}rﬁamatan’os d veces con las
vehementes acciones del cuerpo y con
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el calor ardiente , si mediante el sudor
J relaxacion que sobrevienen no se man-
tuviese en ciertos limites el temple del
animal.

Es bien sabido que nuestro cuerpo
en ciertas edades estd sujeto @ varias
mudanzas ; que en virtud de ellas se
curan algunas enfermedades, y que en
otras la misma edad sirve de predis-
posicion. Se sabe pues que la pubertad
no rara ez cura la alferecia, las es-
créfulas, la raquitis , y otros males que
hasta agquella epoca han resistido d to-
do remedio. Esto depende sin duda de
la diminucion de la incitabilidad, que
es muy grande en la edad tierna, y del
mayor tono que s¢ adquicre llegando a
la pubertad.

Nos ha demostrado muchas wveces la
obserwacion que si presente un mal so-
breviene otro, este hace muchas weces
que desaparezca el primero. Un fend-
meno tal dimanado de las leyes de la
incitabilidad , no proviene de criterio
alguno de la naturalexa , como se per-
suadird bien qualquiera en ¢l dia de
hoy, y por esto aunque muchas weces
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indice alguna wentaja, no rara vex sf.'
gun ciertas combinaciones y circunstan-
cias induce tambien ¢l desérden. Sobye-
venido un mal & una parte menos noble
liberta muchas weces las mas nobles.
Las florecencias cutdneas ,las quemadu-
ras y los wexigatorios obran segun este
2rincipio. 8t al que padece garrotillo,
dice Hipdcrates | le sobreviene un tu=
sor al cuello ¢s ventajosos este liberta
las partes internas '. Hasta el vulgo
sabe ya que presentindose en Ia piel
varios exdntemas puéden alejar y cy-
rar males universales y particulares.
Tissot refiere el caso de un sugeto que
de ningun modo podia sufrir la iz, ¥
que se libertd de esta tncomodidad por
medio de una erupeoion cutdnea. Pun-
tualmente vefiere Weikard en este fas-
ciculo 6 guaderno que un fovencillo cy-
76 de la cpilepsia por la alfombrilla
que le sobrewino. Segun Hunter * los que
habian teuido exdntemas o estuvieron
sujetos d la calentura de Jamayca ; 6

I Aforismos, sec. 6, aforismo 37.

2 Observation the dissiases of the armes in
Jamayca.

TOMO III, B
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si_fuéron acometidos , la calentura fue
MUy SUAVE.

Quando la enfermedad cutdnea es de
una especie esténica. contribuye no poco
d curar enfermedades interngs dimana-
das de astenia, como no rara. wvez la
viruela benigna hace que queden sanos
los nifios enfermizos y escrofulosas; quan-
do por ¢l contrario, otros que gozam
buena salud fallecen muchas weces., Del
mismo modo se obserwa que las enferme-
dades inflamatorias y el embarazo mis-
mo 6 la prefiez vale para curar diver-
sas.enfermedades crénicas; y asi se po-
drd entender en parte por que en las eme
barazadas se enmudecen muchos males,
vuelven despues del parto, y acaso aun
con mayor violencia. Ne es cosa rara
¢l que las. heridas por su estado infla-
matorio curen warios males asténicos,
como lo demuestra la experiencia. El
ilusire Richter * vefiere en su Biblioteca
chiriirgica que un sugeto sufriendo lar-
go tiempo una calentura intermitente,
cay6 del caballo antes del paroxismo,

1 Richter’s Chir, Bibli, b. 15, st. 4

———
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se hizo una fractura, y con este xegu?z?
ao mal curé del primero.

No obstante que en algunos casos no
exista un manifiesto estado z'r;ﬂ;mm!a—
710, Sin embargo clertas mutaciones que
@Contecen cn el CUETPO, Sirven para qui-
tar algunos males, 6.d lo menos d miti-
Zarlos. ks bien sabida la accion de un
saludable vémito en las varias indis-
posiciongs morbosas. Tambien sabemos
que con el vémito de sangre se han qui-
tado ictericias muy pertinaces y varias
enfermedades crénicas del abdémen. Es-
tas ventajas parece pueden atribuirse
mas bien d la irritacion particular de
varios Grganos que d las evacuacio-
nes; bien que ninguno habrd que nisgue
su grande utilidad en estos casos.

Por lo que respecta d la alferecia,
d las molestas palpitaciones de cora-
zon, @ los wértigos envejecidos y otros
males semejantes, que se dicen curados
por la calentura , me parece muy racio-
nal lo gue dice Weikard en este qua-
derno , esto es sque no lacalentura, sino
la curacion empleada para desterrar-
la haya hecho cesar la una 6 la ofra

B2
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enfermedad ; y d la qual ha sobreveni-
do. Ast pues entiéndase de otros males
lo mismo , y que hasta ahora se han
creido curadoes por la calentura , en
atencion d que presentada esta se ha
hecho uso de los dncitativos y tinicos,
como tambien de mejor dicta.

A mas de quanto hasta aqui se ha
dicho , instruidos por la experiencia,
¢reemos que en la naturaleza misma de
los males estribe uno de los principales
auxilios de la naturaleza medicatriz.
En efecto, se dan ciertos males tan le-
ves, g de tal qualidad por su natura-
leza, que se pueden curar con solas las
fuerzas animales, sin auxilio del arte,
en un sugeto que no se aparte mucho de
los limites de la salud , con tal que cese
del todo su causa ocasional. Tales son
puntualmente aquellas enfermedades que
siendo de una ligera qualidad inflama-
toria acometen sugetos que gozan de
una moderada provisionde fuerzas. ;¥
quien es el que no sepa que las heridas,
las calenturas suaves inflamatorias, la
wiruela discreta, la escarlatina 6 al-
Sombrilla benigna , los leves catarros,




21
yeumatismos y otvosmales semejantes se
curan por st mismos. La causa de un
fendmeno tal parece que sea el que quan-
do las fuerzas de los Grganos han sido
ligeramente impelidas por causas irri-
tantes, y anmentadas por este medio
sus acciones , substraidos despues los es-
timulos, el incitamento aumentado , 6 en
todo el sistema , 6 elevado especialmen-
te en algun brgano, se disminuye , y lega
d restablecerse el equilibrio natural de
todo el cuerpo. Es pues fdcil compre-
hender que la intensidad de los érganos

febricitantes y la aumentada reaccion
se legan entonces @ colocar en el drden
correspondiente d@ las leyes de la natu-
raleza. A weces 1o se sigue evacuacion
alguna d esta relaxacion de las par-
tes; pero mo rara vez acontece 0 sobre-
wiene alguna , y o contribuye poco &
disminutr el incitamento morboso, 6 &
quitarlo del todo , y d destruir la dia-
tesis inflamatoria, como aparece ¢lara-
mente por la comparecencia del sudor,
Sformacion del pus, y otras exoreviones
9y secreciones aumentadas. No alejando-
s¢ pues demasiado ¢l incitamento del es-




tado natural , y concediendo tiempo ¥
quictud a la natyraleza, Hegan a remo-
verse semejantes males aun sin auxilio
del arte ; bien que no pueda negarse,
que st en tal caso se cuidase un poco la
naturaleza volveria tambien mas Prom-
to la salud. Estos son puntualmente los
casos en que el Médico incauto pucde
causar gran dano empleando medios es-
timulantes , pPorque entonces se aumenta
Sacilmente la diatesis tnflamatoria . y
el enfermo corre un gran peligro. Infi-
nitas weces se observa que despreciada
una cantela tan necesaria , el stmple ca-
tarro pasa a pulmonia, la disenteria
a inflamacion de los intestinos, y la vi-
rucla benigna por el calor externo de
otros estimulos se hace confluente. Efec-
tivamente, el célebre Sutton tnocnld la
viruela cn la cercania de Plimouth &
una damisela, la qual en ¢l dia tercero
despues de la comparecencia de la sino-
ca tenia en la piel quatro G cinco pos-
tillas roxaswariolosas que than siguien-
do su acostumbrado curso. Siendo tan
prospera esta inoculacion , y corriendo
Jelizmente sus estados, estaba wn dia
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centada & T mesa con Sutton esta da-
misela, manifestando gran deseo de te-
ner mayores pruebas de que verdadera-
mente tenia'la viruela, y de que ya es-
taria Vibre para siempre. Sutton cono
burldindose le-dixo, que st queria tener
una prueba - mayor comicse un pedazo
de liebre que habia en la mesa, y be-
biese in vaso de wvino: la sefiora lo exe-
cuté inmediatamente : Sutton, d pesar de
que en el mismo acto le aconsejase que
no lo hiciese, no se Opuso enteramente,
y la virnela se hizo despues confluente.
Sutton se intimidé muchisimo’s y asi pi-
di6 junta con dos grandes M. édicos Mud-
ge y Huxam, que con su atencion y pe-
ricia reconduéron la sefiora d su per-
fecta salud *. Mas no se ha de olvidar
que aun en los males arriba referidos
se ha de evitar el método ‘asténico un
POcO excesivo, porgue podia precipitar
las fuerzas del enfermo en una astenia.

La segunda especie de cansas que
strven para curar los males estriba,
como se dizo en ¢l principio, en la ac-

x  Towsend. guid. Healt,, tom. 1, pig. r35-
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cion de las cosas externas que obran so-
bre nosotros, y en las pasiones de ani-
mo. Es facil concebir que a estos auxi-
los pertenceen las seis cosas no natu-
rales , las quales asi como en ciertas
circunstancias producen las enfermeda-
des ,-asi tambien en otras sirven para
alejarlas 6 desterrarlas. Obrando fa-
vorablemente estas cosas pueden cier-
tamente producir la curacion sin reme-
dio alguno farmacéutico ; por tanto es
menester que estas siempre se hallen en
estado de ayudar las intenciones del
Medico, y favorecer la curacion. Es
grande la eficacia que tienen sobre los
cucerpos organicos el ayre y sus varia-
ciones , igualmente que las estaciones,
los vicntos, el calor, el frio, la secura,
la humedad y semejantes. Se debe atri-
buir muchas weces al calor de la pri-
Mmaverd, capaz de refocilar al enfer-
Mo, la curacion del mal, 6 d lo menos su
alivio, cosa que de ningun modo se pu-
do alcanzar en el hibierno. Tambien me
parece que se debe atribuir d la misma
causa la curacion de las calentyras de
la primavera. Por razon del calor y
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secura del estlo no se presentan en estg.
estacion varios males que suelen com-
parecer freqiientemente en el hibierno.
Sean una prucba convincente deo esta
asercion la apoplexia y la alferecia. En
el estio y en los paises muy calientes se
presentan otras enfermedades que no se
observan en el hibierno y en los paises
septentrionales: el tétano es un exemplo
de esto.

El detenernos aquid repetir todas las
ventajas que seconsiguen coneluso de las
eomidas y bebidas para quitar la pre-
disposicion, oponerse d las causas oca~
stonales de las enfermedades 6 curarlas
ya formadas , alargaria demasiado
nuestro discurso. Sabemos pues que las
enfermedades simples esténicas se curan
con las bebidas puramente aquosas , con
el uso de los vegetales, con el fresco y
con ¢l reposos y que mo pocas enferme-
dades asténicas, especialmente las del
estémzzgo, se curan con todos aquellos re-
medios incitativos , ténicos , corroboran-
t¢s y nutritivos, de los quales general-
mente nos servimos para comida y be-
bida. X aunque ¢stas substancias no
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curen del todo en los casos mas graves;
contribuyen mucho d la curacion Juntas
con los medicamentos de una qualidad
andloga. .

La experiencia nos ha demostrado
por medio de pruebas repetidas que al-
Zunas comidas y bebidas tenidas por
no saludables, pero apetecidas por el
enfermo. y tomadas con gusto , no cau-
san dato, sino que antes bien producen
mucho prowvecho y utilidad. Sidenham
conducido par su larga y exdsta obser=
vacion afirmé con franqueza que las co-
midas mas difuiles de digerir, pero fo-
madas con gusto y con deleyte, son mu-
chas weces mas wtiles que las que sa-
bemos ser de fdvil digestion, pero no
agradables 6 apetecidas por el enfer-
mo*, Este es puntualmente uno de los

1 Véase estas observaciones sefialadas ya pot
Hipéerates. La comida y la bebida aunque menos
saludables , pero que son mas agradables para el
que las usa, son preferibles para este a las mas sa-
ludables, pero menos gustosas. Aphor. 38, lib. 2.
Dad al enfermo qualesquiera comidas, aungue pa-
rezean no conformes, y las bebidas que desee con
ansia, con tal que no se le siga dafio. De affec-
tion, sect. 2, vers. 147. (El traductor espafiol. )
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puntos de la fuerzi medicatriz de !Z;
naturaleza, en avencion @ que por la
potencia del alma , que tiene tanto influ-
xo sobre el cuerpo, se hacen tnocentes
estas comidas apetecidas.-Con respeto
d las leyes fisicas hay en ¢l estomago
una propiedad de oponerse al datio que
producirian ctertos alimentos algun tan-
to corrompidos y piitridos. Algunos ani-
males se alimentan de carnes fetidas,
como los perros , los cuervos y semejan-
tes; y los hombres mismos algunas vedes
han tenido por cosa agradable el usar,
por cxemplo el queso podrido , y algunos
comen como cosa delicada la caza al-
gun poco fétida ya. Estos fenbmenos no
son admirables respecto a que dependen
de ciertas leyes naturales , como 1o lo son
otros muchos que se tienen por instinto.
La aversion, por exemplo , que ticnen los
enfermos d las comidas en los males gds-
tricos, depende mas del estémago enfer-
mo gue de lo que se puede decir que sea
una voz particular de la naturaleza:
€n estos casos pues la misma anorexic
puede influir en la curacion del mal, por-
que se ¢vita que llegue @ sobrecargarse
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el estémago. St hubiese una woz secreta
que nos -inclinase especialmente en las
enfermedades al uso dé las cosas pro-
vechosas , y d desechar las danosas,
pareceria que esto debiese ser univer-
sal, y que estas woces deberian cons-
tantemente llevarnos hdcia cosas itiles,
quando no rara vex estamos inclinados
d la eleccion de substancias que nos pro-
ducen daso. ; Acaso no sabemos que el
uc esta acalorado estd inclinado d re-
;re.rmrw y d beber frio nocivo para
este? Los enfermos de tifo tienen repug-
nancia al vino y & otrds cosas seme=
jantes muy ventajosas para ellos; y los
convalecientes, como tambien ciertos en-
Jermos se hallan tan atormentados del
hambre que no pueden satisfacerse sir
precipitarios en muchos mayores males.
X st hubiese un instinto sabio y gober-
nador del cuerpo , :por qué los hidrépi-
cos deberian estar inclinados con tanta
ansia d@ beber agua , quando sabemos
que el satisfacer su sed causa por lo co-
mun sumo daio?
Los viages, ¢l exercicio en coche , &
pic G la equitacion, la mudanza de ne-
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goclos, tnelinactones y ocupaciones, y Zg
a!egm’a de dnimo son remedios muy efi-
caces para producir mudanzas saluda=
bles en el cuerpo de los que han enfer-
mado por aflicciones , vida sedentaria,
contemplativa , estudios muy largos y
pr(fundw , amor intenso y semejantes. EL
ilustre orador Demdstenes era en su in-
fancia , segun Plutarco, delgado, ma-
gro, ldnguido de fuerzas, de respiracion
dificil y de corta voz. Para hacerse fuer-
te se il que subia aceleradamente las
cuestas , recitar en alta voz largos pe-
riodos , anhelando y fatz:ga'ndosc- curo de
modo de las referidas incomodidades,
que llegd despues d completar las par-
tes de aquel grande orador ilustre co-
mo él fue. El mismo Ciceron en la edad
de weinte y ocho atios era de muy débil
complexion , grdcil y magros pero via-
jando despues por el espacio de dos arios
por toda ¢l Asia adquirié fuerza y ro-
bustez *. Galeno * testifica de si mis-
mo que en tiempo de hibierno se ponia

1 De claris orator.
2 Lib: 2 De tuenda valet., cap. 8.




30
alguna ez al violento exercicio de par-
tir lefia y otros fatigosos exercicios, y.
que asi conservaba su salud en medio
de profundos estudios. Y se cree tam-
bien que el docto Emperador Marco Au-
relio “exercitaba su cuerpo con mucha
Sfatiga, y al ponerse el sol baxaba da la
palestra ; sabiendo por otra parte que
amaba mucho ¢l juego de la pelota, de
la lucha y de la carrera. St estos me-
dios son capaces de precaver los males,
lo son tambien de curarios. El mismo
Bernardo Taso refiere  que curd de
una obstinada quartana despues de un
largo y penoso camino , quando habia
sido enteramente iniitil todo auxilio mé-
dico. Se pueden leer mil de estos exem-
plos en los libros médicos , sin alargar-
nos demasiado en este discurso. Nocree-
mos deber omitir, en confirmacion de
quanto hemos dicho , que algunas termas
é aguas minerales son por ellas mis-
mas de ninguna actividad, y que por

1 Galen., lib. 6 De tuenda valet., cap. 5.
2 Vida de Torquato Taso. Roma 1785,

Pig 49
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VaArids causas exivinsecas han legado
d hacerse muy famosas. La compania
que se encuentra en ellas, ciertas relge
ciones 6. amistades agradables que se
hacen muchas veces en ellas, los bay-
les, las academias de mitsica, los es-
pectdoulos 6 teatros , ¢l exercicio ¥ €o-
sas semejantes son aquellos medios que
independentemente de los baiios produ-
¢en efectos tan maravillosos. Pero el
mundo apetece siempre permanccer en su
engano.

Se han curado muchos y varios ma-
les por: diversas especies de pasiones
de animo. Las enfermedades produci-
das por el dolor y tristeza se han cu-
rado con el placer y la tranquilidad;
asi: Erasistrato sand 4 aquel Antiocos
asi Taletes su huesped Solon; y asi pue-
de decirse de otros muchos. Aunilas mas
wehementes é ingratas pasiones quitan
no pocos.males ; aungue por lo comun es-
2o suceda solamente por un tiempo. de-
terminado. Los observadores refioren
michos exemplos de calenturas intermi=
lentes, asma , gota, atritis, perlesia
J otros males curados mediante un susto
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2 un tervor. Entre otros reficre Fabri-
cio Hildanio * que un gotoso maldiciente
Sfue sorprehendido una noche por un en-
mascarado que se le eché sobre las es-
aldas , lo arrastré las escaleras aba-
2o, haciendole dar con los pies dolien-
tes en la escalera , y lo dex6 despues en
el portal; el gotoso, que no podia estar
antes wi aun en pie, subié corriendo la
escalera arriba, abrié las ventanas , y
dando woces puso en confusion toda la
calle. De este modo curd este hombre
dela gota, y nola wolvid a padecer
jamas. Nos enseiia la experiencia que
asi como ¢l temor y la desesperacion
precipitan en muchos males , asi tam-
bien la firme esperanza y confianza qui-
tan muchas wveces sin auxilio alguno de
medicamentos unos males muy largos y
formidables. Sirvanos para exemplo. y
para confirmacion de esta asercion las
muy prodigiosas curaciones hechas por
el Conde de Tun * , sin tener necesidad
de recurrir d otras muchas que podria-

1 Oper. omn., pig. 993.
2 Véase Geornal. Med. di Venec., vol. 1o,

part. fis., pig. 86, 134, 145.
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mos tracr pava confirmar de quanto

hemos expuesto arriba.

De lo dicho hasta agui cresmos de-
mostrado ya que las fuerzas de la na-
turaleza medicatriz residen 6 estriban
en el mismo principio del qual depende
la vida, y que aun en tiempo de enfer-
medad exerce su accion haciendo todo
esfuerzo para alejar el enemigo , y pa-
ra conservar la vida ; pero que sus
tentativas unas veces son praw:kom:,
y-otras por nuestra fatalidad vienen &
ser daiiosas , 6 d lo menos se hacen en-
feramente inutiles.

TOMO IIT. c







35
(0 02 T LU S O O R A A O

CAPITULO XXVII,
Espasmo.
§. DCXLVIL

Los. espasmos y las convulsiones se han
podido tomar 4 primera vista por una
accion aumentada de las funciones ani-
males, 6 por una acrecida fuerza; mas
la primera y mas convincente prueba
de que no tenga lugar la aumentada, si-
no antes bien la disminuida fuerza ¢é in-
citamento , se puede deducir de queren
este caso no son provechosos los medios
debilitativos , sino antes bien los cor-
roborantes, mientras tanto que .indican
un estado de debilidad indirecta, y se
esta en aquellos limites dentro de los
quales se consigue la curacion de la as-
tenia. Asi no se podré tomar, como se
decia antignamente , por causa del es-
pasmo y de las convulsiones la muy co-
piosa influencia del flnido nervioso , 6 se-
c2
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gun la.expresion moderna, la muy gran-
de fuerza nerviosa.

§. DCXLVIIL

El espasmo 6 las convulsiones pueden
finicamente dimanar de la inaccion 6 de
la insuficiente distension 6 dilatacion de
los vasos, como se puede observar en
los animales degollados antes que dexen
de vivir del todo. Los nifios han perdido
en gran nfimero la vida en las casas de
huérfanos y en los hospitales por tenex
que vivir y dormir en un ayre cerrado y
alterado 6 corrompido *. Aun los adul-

1 Asi como el ayre bueno conticne una dada
quantidad de principio vital, que obra sobre nues-
tras fibras, incitdandolas al movimiento, asi tam=
bien la falta 6 la disminuida proporcionde este
principio en el ayre que respiramos, produce mu-
chos males y la muerte. Es una cosa cierta que
respirado ¢l ayre impuro en habitaciones llenas
de gente,, tales como los teatros muy freqtien-
tados, en las populosas asambleas, en las carceles
mal ventiladas y nada limpias llenas de individuos,
induce debilidad ; y de aqui, como lo not6 exce-
lentemente el Doctor Brown, y aun antes de él
Whyt de Edimburgo, quando el cuerpo esta de-
bilitado los estimulos ordinarios , que ¢n ¢l estado



37

tos han ‘quedado sujétos 4 las convulsio-
nes, estando obligados @ dormir en las

natural le vigorizan, producen movimientos irre-
gulares en el preternatural. Una gran parte de los
hospitales, repletos de enfermos promiscuamente
y sin orden, no estando limpios y bastantemente
ventilades, 'suelen ser el sepulero de muchos de
aquellos que van 4 ellos para curarse. Se han sa-
crificado un nfimero muy .grande de nifios en los
mal. cuidados hospitales. de los expésitos. y casas
de huérfanos. En el célebre hospital llamado de Jas
Parturientas de Dublin, y en el qual se parian en é1
varios millares de nifios tanto legitimos como: bass
tardos, & se llevaban 4 &l , morian cada afio mut.
chisimos de convulsiones, especialmente con oS
tivo del muy mal ayre que en &l respiraban; Dese
de el afio de 1782 hasta el 85 de 7650 nifios
muriéron 2944 en los 15 primeros dias de su
vida;.que €5 como decir casi un nifio dé seis, El
insulte de estas convulsiones venia por lo, comun
4 los nifios el dianueve despues de su nacimien-
to; las teteras lo llamaban nine days fits. Lamas
yor parte de: los nifios tenia espuma en la bioca;
la. quixada-inferior se llevaba con fuerza 4 la su-
perior, ‘como igualmente los dedos de la mano, ¥
especialmente el pulgar, estaban apretados *hicia
Ia palma; la cara se ponia livida 6 morada, hin-
chada, y morian. Observando los Médicos quie se
sacrificaban muchisimos, nifios en este hospital, se
Pusicron- 4 indagar qual fuese la causa. de esto:
Haciendo la chimica pneumitica grandes progre-
808, les suministrd bastantes luces para encontrars
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habitaciones en donde jamas se renovaba
el ayre. Las convulsiones y espasmos di~
manan de los 4cidos en las primeras vias,
de ‘excesivo dolor 6 distension , 'y por
conseqiiencia de potencias debilitativas.

la. Sospechiron con razon que las habitaciones
eran muy estrechas, y que estaban llenas de gen=
te, y-que asi se consumia en ellas' muchio ayre
vital, sin que el ayre nuevo libre pudiese tener
entrada en ellas. Para este fin hiciéron varios tubos
formados 4 modo de embudo de seis pulgadas de
dismetto, ¢ hiciéron ponerlos’en varios lugares
del"techo con la parte. mas ancha dentro de las
habitaciones y el tubo por defuera: se hiciéron in-
mediatamente acd y alld algunos agujeros 'de una
pulgada en los quarterones de las puertas de las
ventanas, y muchos del mismo tamafio hicia la
parte inferior de cada puerta, Estas disposiciones
hiciéron' bastante ventiladas las habitaciones, ¥
luego se vi6 notablemente el buen efecto quando
de 4243 nifios paridos y llevados 4 aquel hospi-
tal desde 1786 hastatodo el afio 88, muriéromn
solo 1 6. Aparece muy claro por esto que sien-
do la 'proporcion de 4243 4 165 mucho me<
nor de los 7650 42944, s¢salvd grandisimo
nimerd de individuos por medio de a referida
providencia. Seria de desear que se hubiese hecho
lo mishio en todas las casas de los expdsitos ¥
huérfanos, y que estuviesen mas limpios y mas
ventilados los hospitales; en cuya mayor parle
faltan estos muy importantes requisitos.
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§. DCXLIX. .

Los espasmos se encuentran 6 en los
movimientos involuntarios de las partes
internas,, como en la dispepsia;, en la go-
ta, colica, disenteria, colera, histérico,
en todo violento ataque de vémito, de
diarrea, dificultad de orinar y semejan-
tes; O estos se muestran en las partes ex»
teriores sujetas 4 la voluntad , en donde
se contraen ya la articulacion de la ma-
no, jya la de la rodilla, y finalmente
qualquiera’parte externa. 1y

2% §UDEE:

En la diatesis asténica el espasmio es
la causa del dolor de estomago y de los
intestinos. La causa del espasmo es el
estimulo local ‘dela expansion, 6 de la
materia expansiva enlas fibras vueltas
inactivas 6 privadas de su foerza, ‘La
distension nace de materia distensiva &
dilatativa, de los 4cidos, del ayre des-
arrollado 6 desprendido, de los excre-
Mmentos &c., 6 en vez de esta materia de
la accion de la voluntad, ast como un
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hombre sujeto 4 los espasnios, que tiene
un débil rexido, llega muy facilmente
4 padecer espasmos en las: pantorrillas 6
en los muslos casi al primer acomodarsa
en la cama.

§. DCLL

Es una propiedad de las fibras mus-
culares vivas, que quando estan estas re=
laxadas no se retiran 6 contraen como la
comun materia elastica en elinstante que
ha cesado la fuerza distraente,.sino que
vuelven 4 acortarse no obstante:que obra
siempre en ella la misma fuerza dis-
traente 6 dilatativa: Dé este modo en
virtud de la fuerza expansiva de los ex-|
crementos 6 del ayre désarrollado mace
la; mas obstinada contraction 6. apretura
de los intestinos. 'en la colica fecal ; la
qual suele cesar solamente con el uso de
los remedios incitativos que - sirven para
gorroborar: - oo :

§DOLIL o

.\ Una violencia tal, producida por Ia
fuerza expansiva; causa dolor en- las fi-
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bras sensibles. Las fibras que-estan V1go~
rosas resisten 4 la accion distraente 6 di-
latativa, y oponen 4 ella sus acostums-
bradas fuerzas, qualquiera que sea la ac-
cion dilatativa , que pueda hacer con-
traste 4 estas fibras.

§.- DCLIIL

Asi que, en donde nace el espasmo,
alli tiene lugar la debilidad: el hombre
debilitado y consumido , de qualquier
modo que sea, inclinara G estara mas
expuesto al espasmo y a todo alargamien-
to-de: sus miembros, parti icularmente en
las noches inquietas , 6 quando esta aun
enervado por la embriaguez precedente,
6 por el sudor. nocturno. El mas fuerte
se estirara 6 extenderd por todas partes,
sin que llegue a estar sujeto jamds @ una
sensacion semejante.

§. ‘DCLIV.

Asi pues el espasmo se numera jus-
tamente entre los casos de astenia: Las
mas veces por el dolor, muchas por la
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embriaguez, no rara vez por el sudor y
por el resecante calor vienen 4 ser aco«
metidas ya las partes externas, ya las
internas. Esto nace casi las mas veces de
las potencias nocivas que debilitan indi-
rectamente ; pero muchas veces tambien
dimana de aquellas que producen la de-
bilidad directa’; como, por exemplo, del
hambre, de la diarrea, del vémito, del
no acostumbrado beber agua fria, del
uso de los acidos , de las frutas, del
punch; pero pueden tambien darse esti-
mulos locales, por cuyo medio nacen
convulsiones, como v. g. en la denti
cion. Estas desaparecen luego que ha ce-
sado la causa local.

§. DCLV.

Se habla aqui en general de un es-
pasmo. benigno, porque de los fuertes
terribles espasmos, es decir, del trismo
y del tétano, como tambien de las con-
vulsiones y de la alferecia, se hara tam-
bien despues mencion especial. Asi mien-
tras que este mal no haya excedido los
limites de aquella benignidad que aqui
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se sierita; sera suficiente el corroborarse
el cuerpo con moderados incitativos, con
buen nutrimento, con bebidas convenien-
tes y con arreglada conducra , y quitdn-
dose las mas activas potencias nocivas 6
lesiones que son la causa : se emprenden
exercicios corporales, pero sin ser supe-
riores 2 las fuerzas, como ir en barcoy,
andar 4 icaballo, pasear, con tal que es-
to. pueda hacerse con agradable. sensa-
cion, sin fatiga y sin pérdida de sudor.
El que se ha cansado en el paseo estard
mas inclinado en aquel dia al espasmo. Es
menester ‘guardarse  generalmente del
grande  acaloramiento , del sudor , del
abuso del wino, del punch, de los dcidos
y de los placeres venéreos: en suma se
huye todo quanto se sabe que con fun-
damento se puede suponer haber sido
causa ocasional del -espasmo. ;

§. DCLVL

He visto untar: con ventaja con el
bilsamo peruviano las. partes externas
acometidas del espasmo: Se hace uso
tambien {itilmente del ungiiento mercu=




rial. Enlos espasmos dolorosos se ha he-
cho nna fuerte ligadura 6 vendage con
el emplasto de minio sobre la parte en-
ferma. Me impongo con razon la oblis
gacion de recomendar para el uso inter-
no las bebidas calientes de agna , de es-
piritu de vino 6 de aguardiente y. yema
de huevo. Para los espasmos internos
causados' por el vémito 6 por los pur-
gantes , para la evacuacion dificil de ori-
na y semejantes tengo motivo para alas
bar la mixtura oleosa nfim. I, y-4 la qual
eni losicasos-mas graves puede mezclarse
el laudano. Generalmente aprovecha el
opio, si- se principia con pequefias déses,
¥y ¢ awmenta poco-a ‘poco la quantidad.

§. DCLVIL | o

Hay un cierto imprevisto y- pronto
estiramiento doloroso pasagero y dureza
de uno @t otro.miisculo , particularmente
en las pantorrillas, que se emplica co-
munmente con el nombre de calambre.
Contra semejantes calambres, por lo co-
mun nocturnos, he hecho que toda la
noche tuviesen puestas medias de lana.
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En el insnlto mismio del calambre apro-
vechan las friegas, el calor, la untura de
algun espiritu; remedios que se deben
numerar entre los corroborantes. Pero
tambien aprovechan ciertos remedios de-
bilitativos, esto es, si repentinamente se
lleva la parte que sufre @ una situacion
fria de la cama, 6 si se bafia tambien
con agua fria. O las fibras débiles y pues-
tas en una contraccion espasmodica de-
ben enteramente relaxarse, como en una
especie de atonia, 6 en un cierto estado
como casi paralitico, 6 este alivio debe
provenir de que el frio detiene el ayan
zamiento de la debilidad indirecta, y que
aqui obra del modo mismo que un re-
medio corroborante ¥, mediante el qual
vienen @ ponerse las fibras en un estado
contrario, es decir , en una cierta fuerza
para resistir al estimulo por la distension.
El estado aténicopodria consistir en una
debilidad mayor que la que se requiere
para la contraccion espasmddica , y po-
dria tambien producir asi una relaxacion
del calambre.

1 Prospecto cap. IX. Del efecto de la ac-
cion del calor y del frio,




CAPITULO XXVII
Anasarca.
§. DCLVIIL

El anasarca es una especie de astenia,
en la qual se conoce claramente que hay
una detencion 6 estancacion de linfa en
los intersticios de la celular subcutanea %,
la qual hace que el cuerpo se ponga hin-
chado en toda la superficie, sin sefiales
de una particular extravasacion en algus
na parte especial.

§. DOLIX.

La parte que sefialadamente esta aco-
metida aqui de la astenia general es la
piel con los vasos que circulan en ella.
La relaxacion y la atonia es la verdade-
ra causa, O causa proxima, de la estan-
cacion del fluido. Puede ser indiferente

1 Véase el Epitome explanchnalégico, t. 4
de Rowley, pdg. 133 y siguientes, en dondese
tomard una idea completa de lo que es'la tela
celular.
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para nosotros el que , como pretende

Walter, nazca la estancacion de la linfa
finicamente de la relaxacion , 6 de la
muy grande separacion que se hace de
los vasos exhalantes, la qual no puede
ser reabsorvida , y vuelta continuada-
mente & la circulacion con la acostum-
brada actividad por los inundados vasos
linfaticos ; 6 si , como otros creen, esta
estancacion depende solo del defecto de
absorcion en los vasos del sistema linfiti
€03 6 si, como es mas verosimil, ambas
4dos causas juntas, es decir, la exceden-
te deposicion de humor por parte de los
vasos exhalantes, y la debilitada absor-
cion de los linfaticos destinados 4 volver
al circulo el humor separado, sean las
causas productivas de la hidropesia. Tam-
bien puede sernos indiferente el si este
superfluo pueda dimanar de debilidad
del sistema linfatico, como quieren nues-
tros modernos, 6 si de la relaxacion del
sistema vascular sanguineo ; bien que la
grandisima semejanza de la acugaulada
humedad en la hidropesia con élymero,
Y hasta las sefiales que muchas veles se
Presentan de los globulillos roxos san-
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guineos extravasados en el texido celu-
lar, nos hacen mas verosimil este Giltimo.
La hidropesia , segun Darwin, nace de
haberse debilitado los vasos linfaticos ¥,

1 Aunque nuestro autor toque brevemente
aqui las diversas causas que varios ilustres autores
an atribuido 4 la estancacion de la linfa en la
tela celular, esto no obstante parece mas inclina-
do 4 creer que la opinion mas probable sea aque-
lla que afirma que se haga una superabundante
separacion de fluido seroso de los vasos exhalan~
tes, y que muchos modernos con el célebre pro-
fesor Mascagni dicen que se hace por los poros:in-
orginicos de los vasos sanguineos de la parte en-
ferma. Mas asi como este mal depende de aste-.
nia , asi tambien bien 4 propadsito hace partici-

par aun los vasos linfiticos. No hay duda queen |

el cuerpo humano se dan astenias parciales; y si
¢stan asténicos en la anasarca los vasos sanguineos
de la cfitis, tambien participan en algun modo de
este deftcto los vasos linfiticos. Asi si no fuese ex-
cesiva la separacion de los vasos sanguineos cutd-
neos, no nacetia la hidropesia, respecto 4 que los
linfiticos, aun quando pueden estar debilitados,
se ven sin embargo hacer sus funciones de reabs

.sorver y conducir al circulo el humor scparado,

como nos hiace ver tados los dizs la inspeccion
anatdm’ia de los muertos de hidropesfa , estoi es,
que er/ éptos individuos los vasos linfiticos y el
condudio tordcico estan dilatados y llenos de linfa.
Asf que, no solo absorven, sifip que aun su ab-
sorcion esta aumentada en. tal estado; y sila s

O, el T T = r g e e e
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§. DCLX.

La debilidad, Ia relaxacion , 0 sea ato-

separacion no excediese tanto la absorcion , no se
formaria tan ficilmente la enfermedad en qlies-
tion. Los linfiticos fio rara vez aumentan su ab.
sorcion, porgue muchas veces 4 mas del humor
que se exhalaien la cavidad ¢é intersticios del cuer-.
po humano,  absorven tambien otros humares G
inyectados en estos vacios , 6. extravasados alli,
con tal que-estos no excedan en quantidad, 6/sca
continua esta. extravasacion. El Doctor Murgrave
hizo la inyeccion de dos libras de agua en el pe-
cha.de un perro, ¥ se reabsorvid toda despues de
cinco dias ; pues que el perro en tal periodo ha-
bia recobrado toda la facilidad de respirar, Asf el
humor acostumbrado debia pues separarse de los

| Vasos sanguineos en el torax, ¥ Por. consiguiente

los linfiticos debian llevar al ¢freulo lo separado -
¥ lo inyectado. Han repetido muchos otras tales
Pruebas tanto en ‘el torax como en el abdémen,
¥ los resultados han sido siempre los.mismos, Qe-
sada por accidente » €0 casos aun, desesperados,
la exhalacion morbosa de los vasos sanguinsos,
los linfiticos han pedido reconducir al circulo, en

| Pocos dias el humor estancado, y curar la hidra-

Pesia. Hemos ya referido dos casos semejantes en
¢l Jornal mismo de Venecia, vol. 12, part, 2,
P4g. 213.Uno que vié Bognoli en Padua, ¥ otro

€0 Viena en el hospital de Alsterbach por el Doc.
| 1or Mastalir ,

¥ ambos & dos disipados por acci-
dente. en pocos diasi Muchas veces los vasos lin-
TOMoO 111, D
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aia de los vasos cutdneos, debe tenerse

por la verdadera causa préxima de la

fiticos de la superficie externa del cuerpo absor-
ven mucho mas de lo ordinario los vapores del
ayre, que lo que scparan los vasos sanguineos de
los rifiones alguna vez de orina; ¥ quando estan
viciados los de la clitis, estos depositan este hu-
mor en las celdillas, y se produce la hidropesia,
Est4 ya demostrado que en la hidropresia pletd-
rica esth el vicio en el sistema vascular sanguineo
de la chtis. Entre otros se puede consultar la di=
sertacion del Doctor Grapengisse de hidrope ple-
tdrico. Gottinga 1795: 8.°

T.a hidropesia nace bastantes veces del estimulo
de la inflamacion: un golpe en el testiculo pro-
duce inflamacion, cuya conseqiiencia no raras ve
ces es una hidropesia de la vaginal. Inflamado el
celebro en un nifio, se sigue el hidrocéfalo intet-
no’; despues de la inflamacion del pulmon se ob-
serva no pocas veces ¢l hidrotorax, y & conseqtien:
cia de las inflamaciones abdominales viene la as-
citis. Por una causa semejante & estas un Sacer-
dote de Bolonia, que habia estado de caza um
mafana de estio, excesivamente sudado comid en
camisa en el patio: se fue despues'de comer 4 dor
mir, y pasadas cerca de dos horas del suefio, st
disperté hidrépico. De este modo despues de un
grande exercicio, como el de baylar , saltar J§
correr . bebiendo luego agua fria se produce no
rara vez la hidropesia. Mr. Cruikshank saco d¢
50 4 60 quartillos de linfa recogida en el abdd*
men de una muger durante el perfodo de una ¢
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anasarca. Las diversas teorfas inventadas
por los Médicos sobre la hidropesia y
acerca de sus divisiones pertenecen al em-
brollo de las otras rarezas nosoldgicas,
que no han podido contribuir hasta aho-
ra 4 la mejor curacion de las enferme-
dades.

§. DCLXL

Las potencias nocivas que débilitan
6 directa 6 indirectamente pueden venir
4 ser causas ocasionales de la ‘anasarca;
pero particularmente aquellas que rela-

lentura puerperal. Este célebre Anatémico. ¥ G-
rujano observa bien & propdsito que quando log
Vasos sanguineos han contraido el hibito de sepa-
rar en la tela celular 6 en alguna cavidad mayor
quantidad de humor que la regular, siguen genc~
ralmente en esta morbosa separacion por largo
tiempo.

El Doctor Townsend infiere pues con razon
que la causa de la hidropesa es una astenia de los
vasos sanguineos de la parte enferma. Guids 7,
Healt, vol. 2, phg. 146. El Doctor Cillen cor=
%igis el error de Sidenham , que tomaba el eficto
Por la causa, es decir, la estancacion de la linfa
acumulada, que tinicamente es el efecto del vicio
de los vasos, ¢ sea de su astenia, por' causa pri-
maria de la hidropesfa '

D2
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zscan la piel & preferencia de las otras par-
tes. Por esto se manifiesta esta ligera-
mente en seguida de las enfermedades
eruptivas por enfriarse repentinamente
y 4 conseqiiencia de la detencion y habi-
tacion en ayre himedo € impuro &c.
Asi que, facilmente sucede esta a la gor-
dura, porque la tela celular privada de
la grasa ya llega 4 estar relaxada en vir-
tud del estado de distraccion y de debi-
lidad, Keup trae la historia de un espa-
dero, 6 maestro de hacer espadas, que
fue acometido de la hidropesia porque
por razon de su oficio debia estar siem-
pte con los pies en agua fria. Un merca-
der italiano , segun refiere Richter, ha-
bia estado cinco veces en la hiimeda Ho-
landa, y cada vez que estuvo se hizo
hidrépico, curandose de nuevo pronta-
mente cada vez que volvia a Iralia 4 su
casa. Las otras potencias nocivas mas or-
dinarias son las hemorragias, las calentu-
ras intermitentes , la inaccion &c.

§. DCLXIL

Asi como por quanto hemos dicho
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se saca claramente que la anasarca no tie-

ne por causa fundamental vicio alguno
interno, asi tambien se comprehende ma-

nifiestamente que se curara esta enfer-

medad con la aplicacion de los remedios

corroborantes. Principalmente se ha de
procurar dar nueva fuerza 4 la parte mas

débil, qual es la piel con sus vasos. Asf
el estimulo del calor, de las friegas, del

ayre seco 6 enxuto, y del movimiento 6

exercicio, son los estimulos mas excelen-

tes corroborantes. A mas de esto, seran

los estimulantes muy fitiles, las comidas
nutritivas, los huevos, los pescados y las

carnes condimentadas juntamente con las

bebidas corroborantes. Por bebida ordi-

naria se puede tomar la seiialada en el

niim. II.

§. DCLXIIL

En la anasarca he dado muchas veces
con utilidad el vino amargo propuesto
por Van Swieten ntim. III. En lugar
del dauco de Candia (dauci Cret. sem.)
he afiadido la simiente de mostaza como
mas activa: 4 mas se echa vino cocien-
do sobre yerbas aromaticas y bien olo-




54

rosas, tales como el hisopo, el axenjo,
el espliego, yerbabuena doméstica, sal-
via, mejorana, escordio , manrubio blan-
co, el tomillo, la melisa, las bayas de
enebro machacadas y las de laurel, en-
tre las quales se pueden escoger las que
parezcan a cada uno mas convenientes *.

¢ Léase en el Jornal 6 Diario médico de Ve-
aso bien

necia, vol. 12, part. 2, pig. 214, Un ¢
descrito de un arguitecto escoces , que S€ curo
de una hidropesia pertinaz con ¢l cocimiento . si-
guiente:

8. De hojas de cardo silvestre tres manipulos.

De cogollos 6 extremidades de abeto dos ma-

nipulos.

De bayas de enebro quebrantadas 6 machaca-

das quatro onzas.

De ribano rfistico sutilmente cortado medio

manipulo.

De simiente de mostaza dos cucharadas llenas

de las de cafe.

De agua de fuente diez y seis libras.
Mézclense y cuézanse hasta que se consuma Ia
mitad: se cuela, y se dan quatro onzas de este
cocimiento por la mahana, y quatro por la tarde.

Traemos aqui este cocimiento, ¥ remitimos los
lectores 4 la exicta descripcion del caso, para qué
aparezca claramente quan racionalmente el autor
recomicnde el cocimiento de las yerbas que nomi
bra, y de muchas mas que siendo del mismo gé=
nero pueden emplearse con muchisima utilidad.




He curado nifios que estaban hinchados
despues de la escarlatina, haciéndolos la-
var con vino caliente y xabon, dandoles
yema de huevo, caldo y comida de car-
ne; ysi eran algun poco grandecitos , he
hecho que su vientre estuviese corriente
con alguna pildora aloética. En este vi-
no aromatico se mete una flanela, se ex-
prime, y se frota todo el cuerpo, 6 fini-
camente se toman aquellas yerbas que se
conocen baxo el nombre de especies ce-
falicas *. Quando estan muy hinchadas las
extremidades inferiores, deben estar la
mayor parte del dia extendidas y cubier-
tas con medias bien fuertes 6 compactas,
El cuerpo se corrobora con la quina y
con los marciales: véase nim. IV y V.,
Esta enfermedad se cura mas ficilmente
en las mugeres que en los hombres. Por
lo demas las mugeres por lo comun que-
dan estériles despues de la curacion de
la anasarca.

t  Lasespecies cefilicas son las siguientes : del
orégano ; del sérpol, del tomillo, de cada cosa
una onza; de yerbabuena dos onzas, de salvia;
de mejorana, de romero, de ruda, flores de es-

pliego de cada cosa una onza, de rosas media on=
Za: se cortan y se mezclan para el uso. @
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§. DCLXIV.

Podria ciertamente contribuir a faci-
litar la curacion, como lo piensa el Doc-
tor Walter , si se empezase procurando
quitar de los vasos relaxados y debilita-
dos la humedad superflua en el modo
que pueda conseguirse sin que el cuer-
po se debilite mucho mas. Esto pues se
procura emprender de modo que se per-
judique al individuo lo menos que se
pueda. Se ha de tener desde luego el ma-
yor cuidado de dar & los vasos y & todo
¢l cuerpo la fuerza que les conviene y
que necesitan. Para este objeto se han
hecho sajaduras en las extremidades in-
feriores quando los humores por otro la-
do son de buena calidad, para procurar
el desahogo 6 evacuacion de estos. Me he
servido con ventaja de las pildoras ntim.
VI 6 de las'del nm. VIL, 6 si no de
las otras nim. VIII, para tener el vien-
tre un ‘poco suelto. Algunas veces se
han excitado copiosas evacuaciones de
vientre con los polvos de raiz de xala-
pa, 6 se han empleado para este intento
otrosgremedios -estimulantes con suma

.
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ventaja, y aun con mucha mayor si se
mezclan con una cierta dosis de opio.
No se debe olvidar jamas el objeto prin-
cipal de que se trata, es decir, de una
enfermedad asténica, y que se debe cor-
roborar la superficie del cuerpo, que es
la que esta mas debilitada. En las cons-
tituciones débiles se usan ordinariamente
los diuréticos : deben pues estos emplear-
se con precaucion, y no por mucho tiem-
po. Thilow ha visto muchas veces pro-
ducirse la tisis por el abuso de los diu-
réticos. Haciendo buen uso de los cor-
roborantes proporcionados no habra ne-
cesidad de promoyer una 1 otra evacua-
cion.

§. DCLXV.

Creeria yo ser una indicacion muy
sabia si en el caso de anasarca se hicie-
se alguna vez la justa tentativa de dar
los remedios conocidos capaces de pro-
mover el sudor. Para este intento, por
exemplo, se pueden usar los polvos nii-
mero X , y hacerlos aun acaso mas acti-
Vos con veinte gotas de espiritu de sal
ammoniaco anisado , esto es, diluido el
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ammoniaco anisado en media taza de
agua, 0 con algun otro vehiculo. Se in-
tenta principalmente sostener las fuerzas
del enfermo durante el sudor y despues
de €l con bebidas calientes y corroboran-
tes. Se da té con vino, cerveza caliente,
vino caliente con yema de huevo, y con
preferencia la yema de huevo con azii-
car, agua caliente , y algun poco de
aguardiente 6 espiritu de vino, como se
ha ensenado arriba. Se frota todo el cuer-
vo despues del sudor con una flanela
bien desahumada con substancias aroma-
ticas. El resultado dara pronto 4 cono-
cer si esta tentativa ba podido hacerse
con alivio del enfermo y sin diminucion
de sus fuerzas.

§. DCLXVL

No se pueden tomar sin perjuicio mu-
chas bebidas aquosas. Enamorados mu-
chos Médicos de sus embrolladas teorias
han sostenido lo contrario. Por acaso, 6
por cooperar otros estimulos, pueden no
haber causado en algunos verdadero per-
juicio. La sed de los hidropicos es de la
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especie asténica. Puede sernos indiferen-
te el que esta tome su origen de la ato-
nfa de los vasos exhalantes, 6 del de-
fecto de absorcion de la humedad y eva-
poracion derramada en la tela celular, y
de consigniente que falte en otras par-
tes, 6 del defecto de absorcion de la hu-
medad del ayre. Se moja un pedazo de
azficar en el aguardiente 6 espiritu de
vino, y se dexa deshacer en la boca po-
co & poco, y asi en muchos se disminuye
por muchas horas la sensacion de la sed,
induciendo una sensacion de frescura. Si
se sufre la sed, se aumenta mucho la ab-
sorcion de la humedad en la tela celu-
lar I,

1 Esun error permitir & los hidrépicos que
bc_b:xn para satisfacer su sed. En este caso la be~
bida no extingue la sed sino por el momento, y
In humedad se déscarga despues en la parte en-
ferma, Quando los vasos han contraide el vicio
e derramar su humor en una parte, y especial-
mente el humor aquoso, tanto mas dexan 6 der-
Taman en ella quanto mas se introduce. Es un
error ¢l tomar la sed en estos casos por un mns=
tinto natural , no siendo otra cosa que una con-
seqliencia legitima de la gran quantidad reunida
del humor linfitico en los intersticios de la tela
celular, Son raros, como dice muy bien el autors
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CAPITULO XXIX.

Colicodinia.
§: DCLXVIL

Scria aqui propiamente el lugar de traer
todo aquello que he dicho arriba en los
casos mas graves de astriccion de vien-
tre. A la verdad, en sentido rigoroso por
colicodinia se deberia entender la célica,
la gota de los intestinos con astriccion de
vientre y semejantes. Pero para ser mas
breve he numerado arriba estos casos en-
tre la astriccion (colicanodina), porque
entonces no se hablaba propiamente de
una astriccion simple, sino de una indis-
posicion de estomago propagada 4 los

los hidrapicos que se han curado no obstante el
uso de las bebidas, 4 las quales se habian aban-
donado para extinguir su sed. Si se han curado
tales hidrépicos, como efectivamente tenemos al-
gunos casos, ;no podria el sistema vascular san-
guineo haber adquirido tanta fuerza, ya sea 4 cau-
sa de los activos corroborantes. & por causa n0
observada ni conocida hasta superar el error del
enfermo y del Médico , ¥ & la enfermedad que
les oprimia?
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intestinos , y que produce en ellos la
astriccion *. Aun para con Brown mis-
mo 2 la colicodinia no es mas que una
especie mas grave de astriccion de vien-
tre (colicanodina). Asi remito 4 mis lec-
tores al tratado que hemos expuesto ar-
riba sobre la astriccion de vientre y co-
licodinia. La célica yentosa nace de la
excesiva dilatacion 6 extension de los in-
testinos a causa del ayre y del dolor de-
rivado. Falta la fuerza 6 la suficiente
contractilidad de las membranas de los
intestinos para oponerse al desarrollo 6
desprendimiento del ayre fixo de los ar-
ticulos fermentativos del nutrimento, 6
para expeler el gas formado. Lo mismo
acontece en las bestias por causa del tri-
folio tierno. De veinte vacas hinchadas
por tal motivo muriéron dos. El Doctor
Whyt de Edimburgo, que se-halls en
este caso, hizo dar a las otras diez y
ocho vacas una azumbre de espiriru de
¢ogollos de enebro mezclado con alguna
dosis de agua, y con este medio expe-

1 Véanse Elementos de Brown, §. 564, 566.
2 Ibid. 617.
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liéron una prodigiosa cantidad de ayre,
y se libertaron.

§. DCLXVIIL

Para demostrar lo importante y eficaz
que es gquando se presentan potencias
nocivas incitativas ; y que extienden 6
dilatan, y en el espasmo producido por
estas el ayudar la fuerza de las fibras
con estimulantes bien activos , me parece
del caso referir para prueba de esto el
caso de una sefiora que habia comido
hongos venenosos, y a la qual el Doc-
tor Frank *, el joven, dié dos dracmas
de laudano liquido en el espacio de vein-
te y quatro horas con el mayor auxilio,
habiéndose libertado la senora ; que go-
za de buena salud despues de este caso
peligroso.

1 Véase la relacion de esta historia traida por
Frank en su nota 13 puesta al fin de los Elemen-
tos (de la traduccion en castellano) del Doctor
Brown, pdg. CIV.
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CAPITULO XXX. ;

Dispepsodinia, 6 sea indigestion con
dolor.

§. DCLXIX.

Se puede conocer el origen y los sinto-
mas de la dispepsodinia si se llama a la
memoria lo que se ha dicho arriba ha-
blando de las afecciones asténicas del es-
tomago, de la sed, del vomito y de la
indigestion.

§. DCLXX.

Los que se hallan acometidos de tal
enfermedad padecen inquietud, constric-
cion 6 apretura de pecho, dificultad de
respirar , contraccion ¢ tirantez en el
cuello, dolor en el torax, en el ester-
non y al lado, como tambien regiicldos
acedos, cardialgia, frio en las extremi-
dades, palidez en la cara, y 4 todo esto
se une un dolor vivo, una ansiosa aflic-
cion y ardor en el estémago, el qual se
extiende muchas veces sobre el pecho,
sobre la espalda ¢ el dorso, y aun mas




64
alld, para lo que contribuye particular-
mente el curso del nervio intercostal y
el del octavo par; el pulso se hace pe-
quefio y d¢bil; y finalmente en seguida
de estos ‘illllﬂm':l‘i puede CDIT.IPEU.ECEI una
terrible palpitacion de corazon, el zum-
bido de los oidos, espasmos, moviniien-
tos convalsives y deliquios.

§. DCLXXL

A mas de lo que anteriormente he=
mos indicado en el capitulo de las afec-
ciones asténicas del estomago, la seiial
mas manifiesta de la dispepsodinia es
quando, ademas de los sintomas de las
funciones alteradas del estémago, se ob=
serva un desagradable 6 ansioso dolor,
y una sensacion de abatimiento en el es-
crobiculo del corazon y en las partes al-
rededor del ventriculo.

§. DCLXXIL.

En este caso se hace absolutamente
necesario advertir que se ha de abstener
con todo escrizpulo de tedo aquellaque
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inclina 4 la fermentacion ¥ 4 los 4cidos.
Si no se observa exfictamente esta pre-
caticion no hay ‘que esperar una cura-
cion perfecta. El andar 4 caballo es mu
atil, y se debe tener por muy saludable
el ayre seco 6 enxuto: se deben dar frie.
gas calientes en las extremidades del cuer-
po. Se numeran entre las potencias no-
civas mas comunes las frutas, las ensala-
das, la limonada, el punch y el vino
malo. Los amargos, el acero, la quina y
semejantes son las mas fitiles medicinas,
Por lo que mira 4 los sintomas y a las
intermitencias de la dispepsodinia envio
mis lectores 4 lo que se ha dicho en ¢l
tratado de las afecciones asténicas esto-
macales. La dispepsodinia no es mas que
un grado superior de los arriba dichos
males ; Y su curacion consiste en un gra-

| do mas activo del artiba mencionado mé-
| todo curativo, y el Grden de vida que

tambien se ha dicho arriba Ser necesario
Para curar aquellas afecciones mas leves
e estémago.

!
|
;
ToMO 11T, E




CAPITULO XXXIL
Histéricomas grave : hysteria gravior.
§. DCLXXIIL
.A.si como en el curso gradual de las

enfermedades asténicas , desde el mas pe-

uefio al mas alto grado de debilidad,
puede haber en ellas una grande diferen-
cia en la enfermedad misma, segun que
sea de una especie mas O MENos. grave,
y que sus sintomas se manifiestan con
mayor 6 menor violencia , asi parece que
en €l método curativo sea mas conves
niente el comprehender y tratar en un
solo capitulo de una misma enfermedad
segun sus diversos grados. Por tanto to-
do quanto he dicho en el capitulo del
histérico mas leve , téngase por dicho con |
las relaciones debidas a la intensidad del
mas grave histérico , y del qual deberia
mos hablar en el articulo presente.
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1CAPITULO. XXXIL

Gota de los mas débiles ; podagra im-
becilliorum.

§. DCLXXIV.

La gota ,; considerada como enferme-
dad, es siempre la misma tanto en los
Principes como en los lugarefios ¢ labra-
dores. Su diferencia consiste en la varie-
dad y desigualdad de la graduada vio-
lencia, que canocera facilmente un Mé-
dico reflexivo.en el curso de Ja curacion,
He numerado pues arriba eatre la gota
de los ‘mas fuertes la ‘gota tambien .dé -
los mas débiles, A "5 BL

CAPITULO XXXIIL
H@ocaﬂé’r{a. _
§. DCLXXY.

La hipocondria es-una' astenia, ¢n la

ual & mias ide Jas sefales de da digestion

alterad, (dispepsia), &mas'de dos. . boz-
E2
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borigmos 6 ruidos de vientre, ' flatulen-
cias é inapetencia, la imaginacion del
paciente es mas viva que la enfermedad
misma. De las* comidas fermentadas y
podridas se desenvuelve 6 desaprisiona
una quantidad de gas, y del qual nacen
muchos flatos, la anxiedad 6 molestia,
6 la falta de sensaciones agradables. La
cfitis de los hipocondriacos por lo comun
est4 fria. Mas si la clitis y las extremi-
dades de las personas de constitucion dé-
bil continfian por muy largo tiempo en
estar frias, entonces por la simpatia de
Ja clitis con el estomago puede seguirse
Ja indigestion, y en seguida el desarro-
llo del ayre que produce la flatulencia y
la acrimonia. Aun quando la ctitis se en-
fria por el temor 0 miedo, se sigue la
indigestion'y y por el contrario , de la
indigestion 6 de la inaccion del estoma=
go se produce €l temor 0 miedo.

§.”DCLXXVL

T.a hipocondria por lo comun es pro-
pia del sexo varonil, como el histerismo
e propio del'sexo: femenino. Los hom-
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bres que se hacen hipocondriacos son or-
dinariamente de cabezas medianas ; los
mas astutos Yy mas pBISPiCQCES s0n aque-
llos pocos que padecen de histeria.

§. DCLXXVIL

Se puede caer en la hipocondria en
la edad joven y en la avanzada: esta se
produce pues lo mas ordinariamente en
las personas que son ciertamente avanza-
das. Los hipocondriacos comunmente se
dan 4 conocer porque estan enxutas las
partes solidas simples. Son magros, tienen
las venas gruesas y rigidas, los cabellos
negros enroscados ty los ojos negros. Son
perezosos en las afecciones de su animo,
¥ quando estas se despiertan 6 exaltan
son insolentes, 6 petulantes y obstina-
dos. Su espiritu es serio, irresoluto, re-
flexivo, y se adhiere demasiado 4 un ob-
jeto, & una opinion 6 4 una empresa, y
o es facil apartarlo de ella.

§. DCLXXVIIL

- Los hipocondriacos como enfermos son




‘aversion al movimiento 6 exercicio-cor

o
zl verdadero mattirio de los  Médicos.
Ponen la atencion en todo quanto'acaece
en cllos, y sobre ‘todo reflexionan 6 se
hacen' aprehensivos. -Quieren ‘saber la
causa y la explicacion de todo, y mu-
chas veces ereen edtender 6/comprehen-
derlo todo mejor que los mismos Médi-
¢os. Eximinan cuidadosamente su pulso,
el esputo, y aun nias diligentemente los
excrefmentos, ¥ asi todo loque sucede
en ellos, 6 que ellos'hacen , y atormentan
despues el Médico con cien ' ‘preguntas
y mil escriipulos. Cuesta un sumo tra-
bajo el conseguir tambien de pocos de
estos la confianza ¥ la obediencia, 'y el
que muden de su sistema de vida ;/y' por
1o comun con §us preguntas, con sus du-
das y con 'su ‘aprehension vuelven des-
pues de algun momento al objeto mismo
en el que se habian aferradot Se lamen-
tan siempre dé inapetencia), e quejan de
flatulencia, de’apretamientos’d’ tirante:
ces, de estitiqueces, de cardialgias; de
peso de estémago y de palpitaciones de
corazon. El Médico tiene que estar come
batiendo siempre contra una obstinada
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poral, contra su fregiiente suspirar, un
grande abatimiento y debilidad , fastidio
de hablar, 6 contra una importuna afa-
bilidad , contra ideas ridiculas, necias y
fixas en un cierto objeto. Finalmente, de-
be el Médico exercitar toda su paciencia
y todo el arte de la mas persuasiva elo-

qiiencia. i
§. DCLXXIX.

En esta especie de enfermedades asté-
nicas parece haber principalmente una
falta de energfa y de calor natural en el
celebro, una debilidad universal de las
fibras musculares de los vasos, y una tor-
peza 6 una inaccion del sistema nervioso.
Lo enxuto 6 lo tenso de las partes soli-
das debe sin duda causar naturalmente
una cierta inercia de las funciones ani-
males y un entorpecimiento del espiritu;
quando por el contrario en la juventud,
tiempo en que las fibras estan mas blan-
das y mas agiles, el espiritu es mas va-
riable, mas ligero y mas inconstante. Es-
ta opresion de espiritu se produce tanto
mas en tales enfermos, porque ordinaria-
mente se han enervado ellos con las di-
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sipaciones, con la inquietud de animo,
con el estudio excesivo, con las vigilias,
con el abuso de los placeres venéreos,
con comidas, con bebidas dcidas y fer-
mentadas, con la falta de movimiento 6
exercicio corporal &c. Por esto parece
claro que en tales casos predomina un
estado de las partes sélidas elementales,
en el qual hay necesidad de una gran
fuerza del humor estimulante para pro-
ducir un incitamento suficiente, y para
conservarlo quando se ha producido,

§. DCLXXX.

Curacion.

La indicacion curativa que debe tener
el Médico en la hipocondria es la de vol-
ver a dar vigor a la debilitada accion de
los nervios, 6 de dar al incitamento nna
fuerza proporcional 4 la naturaleza de
las partes solidas. Asi los estimulos em-
pleados por medio del alimento, de las
bebidas 6 de otros remedios en la cura-
cion de la hipocondria deben disponerse
oportunamente. -.
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| §. DCLXXXL

Ante todas cosas es menester procu-
yar apartar el enfermo en guanto es po-
sible de su idea predilecta. Se debe prin-
cipalmente recomendar el movimiento 6
exercicio, y particularmente el de 4 ca-
ballo. Aprovechara mucho el viajar y
el mudar vagamente de objetos. Se ha
de hacer andar en rueda é en coche al
enfermo, y que guie por si mismo los
caballos para que esté mas ocupado 6
distraido. La ociosidad es una de las po-
tencias mas activas nocivas para que se
haga mayor la enfermedad. Se ha de
procurar tambicn impedir que el enfer-
mo no se fixe de nuevo en su ocupa-
cion favorita. Se debe muchas veces va-
riar y mudar la aplicacion de su espi-
ritu, y todo objeto de reflexion.. Se-de-
be persuadir al hipocondriaco que use
alguna vez de vino espiritnoso; tal co-
mo el de Méliga, de Madera, de Hun-
gria &c. Tambien le serd aun mas ven-
tajosa el agua mezclada con aguardien-
te. Puede tomar dos veces al dia me-
dio grano de opio, y aun finalmente
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un grano entero, al quql por la noche
se pueden an‘1d1r cinco 6 seis granos de
ruibarbo. Se podria aplicar a la espalda
por razon de la inaccion del ventriculo
un vexigatorio, como he sefialado arriba
hablando de las afecciones asténicas del
estomago. Se pone tambien con ventaja
sobre el baxo vientre un emplasto de
pez. Las demas medicinas fitiles para es-
ta enfermedad son ‘aquellas que se han
mencionado en el discurso que ya se ha
hecho arriba sobre las afecciones asténicas
del estomago. Con respecto al vino debo
tambien advertir que quando la diges-
tion‘es débil fermenta con facilidad y cau-
sa acidos y flatulencias, y asi es menes-
ter usarlo con economia, 6 preferir mas
bien el agua con el rum 6 con el aguar-
diente. El hipocondriaco no debe jamas
irritarse , sino que necesita mas que todo
adquirir confianza, y apartarlo quanto
sea posible de que reflexione sobre s
mismo. En este caso es necesario - tener
experiencia, conocimiento de mundo, fa-
ma ds hombre de bien y de pmdencm
Sem ~,]1‘1ntes enfermos son desconfiados , no
pueden sufrir que se les contradiga en



nada, ni disimular alguna frialdad 6 des-
eunido, y mucho menos burla alguna.

§. DCLXXXIL

En este caso se necesita la dieta mas
nutritiva, como por exemplo la leche,
el caldo, las carnes, las sopas corrobo-
rantes, las gelatinas calientes, los aroma-
ticos | los huevos &c. Todas las especies
de caza de pluma; como tambienlos pi-
thones, los cangrejos calientes ‘&c., las
sopas'de cangrefos , diversas qualidades
de especies de pescados del mary ostras,
salepsau &c. El enfermo debe abstenerse
de'todas las yerbas, de la fruta y de la
cerveza.

§. DCLXXXIIL

Si los msultos de estémagory de los
intestinos no quieren ceder con esta cu-
racion , entonces se necesita usar de los
=incitnti'vos mas fuertes, del landano h’-
quido , 'y de otros estimulos' difusivos.
Despues de comer 6 sobremesa se to-
man‘algunos granillos de pimienta negra;
se'duerme despues de medio.dia. Se-ha-
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ce uso de tinturas estimulantes, de esen-
cias &c. Quando se pueden conservar las
fuerzas con estimulantes mas naturales y
mas comungs, entonces ya s¢ dexan poco
a poco los mas fuertes.

§. DCLXXXIV.

En las astricciones del vientre, tan co-
munes en semejantes enfermos, se puede
usar la magnesia, las pildoras niim. VII
y IV, 6 una pildora compuesta con un
grano de aloes y otro de calomelano  Las
aguas minerales han sido alguna vez sa-
ludables. Mas se ha de tener cuidado de
que el enfermo teniendo débil el est6-
mago no beba inmoderadamente el agua
mineral , y. quando los nervios estan es-
timulados no la ha de tomar sin mezclar
con ellaagua calienté, 6 leche igualmen-
te caliente. La detencion y la diversion
que se suele gozar en los bafios con va-
rias compatfiias producen las mas veces lo
mejor de la curacion. El uso moderado
del bafio caliente puede ser para algu-
nos enfermos mas proporcionado 6 fitil
que ¢l bafio frio tan alabado por la. An-
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glomania *.- La hipocondtia-de los ingle-
ses por lo comun dimana del inmoderado
uso del vino y del punch: entonces puede
obrar el bafo frio como corroborante con-
tra la inquietud , que es efecto, y contra
el paso a la debilidad indirecta. Tambien
en este caso el uso hace ley. Por lo de-
mas el ingles se mete solamente por po-
cos minutos en el agua fria, El tudesco
eatra en un lago é estanque de agua fria,
y tiembla 6 quiere refrescarse en el agua
de un rio, intenta nadar, y se precipita.
Contra los acidos del estémago, flatulen-
cias y debilidad recomiendo el uso de la
yema de huevo con agua caliente y
aguardiente, los calibeados , comio por
exemplo seria el niim. V, el gengibre,
la quina, el 4loes : como tambien el usar
muchas veces al dia (dos cucharadillas
de café) de la tintura de valeriana en
un vaso de vino de Malaga. Se ha al-
canzado tambien una ventaja evidente
para tales enfermos con el uso de los
herrinos.

I Véase Prospecto &c., cap. 9s




§. DCLXXXV.

Un grado mayor de hipocondria vie-
ne a ser melancolia. Una rigidez aun mas
sefialada , una inaccion, 0 una insuficien-
cia para las acciones acostumbradas de |
las partes solidas , una frialdad y una
dureza acaso mayor del celebro produ-
cen la demencia ( dementia, stupiditas,
stultitia &c.). Gilibert cree poder pro-
ducir ¢ manifestar cien exemplos de la
mania, dela qual los enfermos despues
de un afio 6 mas se han curado por si
mismos, La demencia 6 estupidez no se
curan sin foertes irritantes. En muchos
el mejor remedio que se pueda adoptar
es el vino, el opio, y para con otros
tambien el alcanfor y las comidas corro-
borantes.

CAPITULO XXXIV.
De la hidropesia.
§- DCLXXXVL

La hidropesia es la anasarca con hip-




chazon ¢ infiltracion de alguna entraia
6 de la cavidad del baxo vientre. Tam-
bien en la hidropesia a lo menos en el
principio, estd atacada una parte del cuer-
po mas que otra qualqul\,ra y muchas
veces sin pleadentcs sintomas de una
afeccion local , 6 vicio de alguna parte,
y sin precedente dolor 6 sensible gra-
vedad.
§- DCLXXXVIL

Aqui se habla de la hidropesia idio=
pitica 6 general, y no de la sintomatica,
la qual trae su origen de una afeccion
local. La mas grande pericia de un Mé-
dico perspicaz estriba aqui, como en otra
qualquiera enfermedad que sea, en po-
der distinguir el estado univer sql del par-
ticular. Sucede muchas veces que se to-
ma lo uno por lo otro. Pueden tambien
darse casos en los que no se puede to-
mar una enfermedad tanto por universal
como por local sin que vengan funestas
conseqiiencias. Para exemplo de esto me
parece oportuno tragr un caso que yo
he observado. Se habian introducido la-
gartijas en el cuerpo de un hombre de
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un modo que yo he referido en otra par-
/ te; las incomodidades producidas por es-
to le durdron por siete aiios; no podia
tomar comida alguna muy nutritiva, por-
que esto volvia atrevidas sus bestiezue-
las, y experimentaba un gran dolor. Las
cosas que le producian el mayor alivio
eran la berza acida, el agua mineral, y
finalmente tambien el aguardiente.. Esta-
ba en extremo de mal humor, lleno de
angustia, y muchas veces vecino ala
desesperacion. A esto se agregaba una
hinchazon aguanosa de la cabeza, de to-
dos los miembros y del cuerpo. Algunas
personas benéficas le proporcionaron por
algun tiempo buen nutrimento, y por el
qual se libert6 de sus lagartijas. Su hin-
chazon disminuy6 de dia en dia, y enla
cabeza fue mas obstinada. Se ha mirado
en este caso naturalmente la causa de la
hidropesia como local y derivada de las
lagartijas; es de adyertir que aqui se ha
de hacer una qiiestion, a saber: si la to-
tal inaccion del cuerpo practicada hasta
el momento de la curacion, la inquietucl
del dnimo y el muy mal nutrimento no
pueden habey igualmente 0 acaso tam-
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bien contribuido mas 4 la‘hidropesia que
lo que pueden haber tenido en ella las
lagartijas mismas. Se puede hacer tam-
bien una pregunta , esto.es, si-hayan
contribuido mas 4 la curacion de. este
hombre el buen vino-y Jas.comidas nu-
tritivas.

§. DCLXXXVIIL

La hidropesia , como qualquiera-otra
enfermedad astenica, es:ain sintoma de
la diatesis asténica , es decir; de la debi-
lidad universal. Puedesser: tambier! nn
sintoma de un sintoma j.6ola iconseqirens
cia de otra precedente enfermedad origi-
naria, como puede acantécer en la cloro-
sis, en la caquexia, en la perlesia y en
las'calenturds &c. -Mas tambien en €stos
casos: subirémos: siempre: @-la debilidad
universal como:causasprimera de la en-
fermedad. La causa deda hidropesia en
el fondo consiste’ en la-inacéion de los
Vasos absorventes; yasea que esta dimas
Be ‘de un estado paralitico del /sistema
vascular , como/sucede pot:lo comun), ya
sea de la presion; ya de obstruccion.
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§. DCLXXXIX(

La hidropesia dimanada-de vicios lo.
cales es tambien'un sintomacde un mal
sintomatico » quiere decir, el vicio local
esta fundado: 6 sen la .debilidad 16 en
otra causa comprimente , obstruente 6
violenta , .¢uyo vicio mismo es un sinto-
ma 6 conseqiiencia, En virtud de este
vicio queda impedido el retorno de la
sangre y la absorcion del humor evapos
rado; asi que, de esto nace una reunion
de fluido, que se:debe decir.con toda ra-
zon sintoma de otro sintoma;

-§:DCXC.y

No todos los wicios lacales: que des-

pues de la muerte se encuentran: en los |
” . () s 8
cadaveres ‘prueban un-origen 'sintomas

tico 6 Jocal dela hidropesia.. Porque:se« |

mejantes alteraciones locales. en las en-
tranas ‘nacen muchas veces despues que
existe ya la chidiiopesia en virtud de la
prolongada existencia de ladebilidad uni-
versal , y 4 conseqiiencia de los desordes
nes causados en el sistema de los vasos,
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es decir, 'de la aumentada diminucion de
incitamento, 6 , para explicarme con otros
términos , de la acrecida debilidad uni-
versal, tanto en las fibras musculares co-
mo en el sistema de los vasos absorven-
tes y exhalantes, y como tambien de la
acumulacion de los'fluides en una parte,
yde la faira de estos.en otra; por lo que
se hace claro. que tambien puede tener
lugar alguna degeneracion y variacion en
ciertas partes, especialmente con la a pro-
ximacion de la muerte] de modo que ta-
les vicios, los quales se toman por loca-
les, no lo son pucs en el fondo, Yy per-
tenecen 4 la clase de las enfermedades
universales. De la debilidad general na-
cen igualmente escirros, escrofulas, hi
drocéfalos y semejantesenfermedades , las
quales se tienen falsamente por vicigs lo-
cales; dimanando originalmente de la as-
tenia universal. Walter y Richter :kan
observado ya que. las Hidropesfas no' dis
Wanan. tantas veces de la obstruccion 6
¢ndurecimiento de una entrafia como se
ba creido hasta. el presente. La ajsma

- ausa (a debilidad’) que ha, producide

W estado de perlesia ‘eni los vasos linfa-
¥ 2
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ticos, y de este se ha seguido la hidro~ .
pesia, puede tambien causar un estado
de perlesia en las glindulas y enlos va-
sos de una entrafia, de lo que puede di-
manar ¢l lentor de los fluidos circulantes
en la parte, la obstruccion y el-endure-
cimiento. Asi que, la obstruccion y la
hidropesia pueden estar juntamente. Es-
to no obstante, puede tambien decirse
que la hidropesfa universal pared um

parcial.
§. DCXCL

Sufri6 un' hombre muy largamente
una enfermedad particular de estémago
ue lo conduxo a la muerte. Por lo'lar-
go del mal, por falta de putriniento y
por el desorden'de la digestion, la debi-
lidad 'y el estado caquéctico venian' dia-
riamente 4 hacerse tan graves, que em-
pezaron 4 hacerse edematosas las ‘extre-
midades: en las filtimas semanas vino dia-
riamente 4 hacerse la orina mas parca, y
se observé que empezaba 4 formarse
hidropesia. Se' encontré realmente des- "
pues'de su muerte agua en- el escroto,
y dequatro 4'seis libras en el-baxo’ vien-
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tre. El higado era grande, de un colosr
amarilleante, y estaba muy compacto,
<in haber variado en la estructyra. Bay=
llie ha visto muchos casos , especialmente
en el principio de la ascitis, y cree que
esta dureza (en la qual segun Rezla y
otros no hay en ella aun algunos vasos
obstruidos ) sea el primer paso para la
formacion del asi ordinariamente llamado
higado. audoso. En nuestro paciente se
daba realmente el caso deuna ascitis : que
esta estaba en su principio. Supongase
ahera que hubiese vivido mas largamen-
te:no hay duda que se podia avanzar aun
mucho mas la formacion nudosa. Ademas
supéngase aun que se hubiese abierto
el cadaver despues de formada ya la as-
citis , y que se hubiesen hallado muchos
nudos duros y escirrosos de higado; cien
Médicos y dos mil Anatomicos hubicran
concluido 6 inferido que la hidropesia ha-
bia nacido del endurecimiento del higa-
do 6, de sus nudosidades: y todos los cien
Médicos y dos mil Anatémicos se hubie-
ran engajiado miserablemente. -El que
hubiese sospechado pues-que hubigse alli
estos nudos , 6 los hubiese tocado, y hu-
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biera empleado todo lo que se dice de
obstruente, hubiera creido ser muy adap.
tada su curacion, y en el fondo no hu-
biera hecho otra cosa que cometer una
locura meédica.

§. DCXCIL

Se puede sospechar con la mayor pro-
babilidad que haya alli un irremovible
vicio local , si no ebstante la curacion cor-
roborante universal, con la qual se haya
repuesto el deficiente incitamento en el *
grado necesario y apropiado, sin dismi-
nuir la hidropesia ,; conserva siempre ¢l
mismo estado. Se puede creer tambien
local la enfermedad si esta ha nacido pron-
tamente en seguida de las potencias no-
civas debilitativas que la han precedido:
y si no han comparecido antecedentemen-
te sefiales de funciones alteradas en las
partes, sea esta, sea-la otra, 6 si-no ha
precedido algun dolor, presion, hincha.
zones duras G otras incomodidades de se-
mejante género. Los vicios mas ordina-
rios de esta clase son obstrucciongs en las
entrgiias, excrescencias polipesas 6 de
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otra especie, y una cieffa situacion 6 es-
tado particular del cuerpo , como, por
éxemplo;, el continuo estar sentado, la
presion externa 6 interna dealguna par-
te, la perlesia parcial,, la rupcion 6 la«
ceracion de vasos O reciplentes y otras
€0sas semejantes.

§. DCXCHL

Se debe advertir aquique en sentis
do rigoroso no pueden admitirse racio-
nalmente sino dos especies de verdadera
hidropesia - idiopatica , 'y que todas las
demas divisiones son enteramente inditi
les. Una pues es la anasarca, en la qual
se halla la extravasacion linfatica en el
texido celular puesto baxola piel ; y otra;
generalmente hablandogla hidropesia en
la qual reside la extravasacion en el ab-
domen 6 en una entrana qualquicra que
sea !,

I Véase sobre estos puntos lo que dice nues-
L & H . . 4 .
1o juicioso y erudito Doctor Piguer, Pronosticos

de Hipéerates), sec. 2, § I, 1T, HL
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§. DCXCIV. .

La causa de una hidropesia universal
consiste solamente en una debilidad uni-
versal del cuerpo, en la qual se conoce
que la debilidad 6 la atonia prevalece
mucho mas en el sistema vascular que en
las otras partes solidas. Entre tanto es
enteramente irracional el juicio si se cree
que la hidropesia pueda nacer tinicamen-
te de debilidad 6 atoma de los vasos ex-
halantes, sin admitir una astenia univer-
sal, respecto a que no puede radicalmen-
te curarse sin la curacion corroborante
universal , es-decir, sin la elevacion uni-
versal de incitamento. No se puede du-
dar que del mismo modo, en el qual
en toda enfermedad esta mas afecta una
parte del cuerpo- que qualquiera otra,
asi tambien acontece lo mismo en la hi-
dropesia, en la qual la astenia estd mas
elevada, yprodme mayormente sus efec-
tos perniciosos en las extremidades de las
arterias O vasos exhalantes, como tam-
bien en las boguillas de los vasos absor-
ventes correspondientes 4 aquellas. Es-
tan pues debilitadas y relaxadas las fibras
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musculares que circundan las extremida-
des de los vasos, y: en razon de la debi-
lidad que predomina en estas, permiten
a su conseqiiencia que puedan dilatarse
los diametros de los vasos. De esto pues
debe naturalmente provenir que los flui-
dos ‘contenidos en los vasos, y que no
estan mantenidos en ellos por fuerza al-
guna, vengan a depositarse en el texido
celuloso en una quantidad tanto mayor
que la que se exhala en el perfecto es-
tado: de salud. Depositado este fluido
superflue en Jos intersticios de la tela ce-
lular, no puede ser reconducido al cir-
culode los vasos linfaticos en tanta abun-
dancia, y reunirse 4 la masa de los otros
humores, parte por la excesiva quanti-
dad, y parte tambien por su propia de-
bilidad 6 estado aténico. De esto dima-
13 pues que la extravasacion y estanque
del fluido se hace cada vez mas conside-
rable, -
§..DCXCV.

Ahora pues respecto 4 que por la
demasiada 6 muy-grande extravasacion,
Y-por la muy rescasa absorcion de la linfa
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llega 4 transpottarse poca 4 la masa de
los otros humores , sucede naturalmente
que faltan las otras separaciones ordina-
tias, y por tanto se disminuyen siempre
en los hidrépicos la orina y las acostums
bradas excreciones cutaneas, los esputos
y semejantes: se comprehende tambien
por esto el motivo de lo escaso de laori-
na, de lo enxuto de la citis, de la boca
&c. La absorcion de algunos vasos' s
muy escasa quando otros absoryen de=
masiado : algunos otros despucs -separan
demasiada linfa, y la que se exhala de
otros es de dosis muy escasa. Podemos
pues afirmar con resolucion que los va~
sos absorventes de la clitis reconducen
al circulo poca linfa, y que los de las
membranas internas y del cuello de la
vexiga absorven demasiada, por cuya ra-
Zzon deben comparecer la falta interna de
humedad , 6 'sea résecura, lased, la‘ori~
na colorada y crasa con otros semejantes
sintomas en otros casos. A todo esto afid-
dase tambien la debilidad que no dexan
de participar al mismo tiempo las glan-
dulas 'y los riflones de modo que estail
muly inertes en sus funciones, y no de<
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Xan pasar 6 no separan el humor que
debeérian segun el orden natural,

§."' DCXCVI.

Sobre quanto hemos dicho hasta aho-
ra estd fundada la prictica de promover
la separacion de la orina en la hidropesia,
6 de la comparecencia del sudor, 6 de
aumentar la secrecion de los humores en
el tiubo intestinal jcomo medios para diss
minuir los depésitos linfaticos que se ha=
Cen en otras partes: de aqui es que mo
rara vez los diuréticos; los que promue-
ven el sudor y los ‘purgantes se emplean
con ventaja en los casos de hidropesfa.
Esta especie de curacion por ofro lado es
particularmente propia y necesaria en las
estancaciones linfaticas producidas por
afecciones 6 indisposiciones locales yenlas
quales no sirve la curacion universal cor-
roborante ni para quitar la enfermedad ,ni
Pdra‘destruir tampoco su causa primaria.
Tambien ¢n la hidropesia universal ; y
principalmente en la ascitls ¢ hidrotorax,
s¢ procura expeler antes la linfa super-
flua spara‘poder emplear despuesicon mas
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eficacia ¢l método corroborante: 4 la ver-
dad se deberia antes que todo procurar,
si fuese posible, quitar el vicio local, que
es la causa, y del qual la hidropesia no
€5 mas que un sintoma.

§. DCXCVIL

Tambien se ha querido que la hidro-
pesia nazca alguna vez de una aumenta-
da accion de los vasos exhalantes en la
tela celular, y de un depdsito linfatico
producido por causa de la plétora y del
vigor de todo el cuerpo, y con este mo-
tivo se han aconsejado las sangrias y los
refrigerantes *. Mas no es verosimil que

1 :Como podrd cenciliarse jamas la opinion
del autor con la observacion de no pocos célebres
pricticos que con feliz exito alguna vez han cu-
rado la hidropesfa con los asi dichos antiflogisti-
cos? Sabemos que baxo la direccion del célebre
Consejero Frank se cur6 en Pavia una muger as-
citica fuerte y robusta con las repetidas evacuacio-
nes de sangre, con el crémorde tértaro y el nitro
repetidos muchas veces, En este caso los incitati-
vos y_los tonicos empeoraban el estado de la en-
ferma. El ilustre profésor Domingo Battini' solia
referir en sus doctas lecciones el siguiente ‘caso de
anasarca que observd en el hospital de Florencia
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en tiempo de completa fuerza de da cir-
culacion pueda jamas seguirse ‘un tal
desérden en el sistema de los vasos. Ha-
biendo una actividad universal en-el mo-
vimiento circular, la exhalacion y la ab-
sorcion estarian seguramente enunexacto
equilibrio, en caso deque no se opusiese
alguna presion local. ‘Sila hidropesia ha
venido @ conseqiiencia de inflimacion de
pecho 6 de otra enfermedad inflamatoria,
esto se ha seguido solamente quando la
enfermedad ha inducido una debilidad
indirecta con el progreso no interrumpi-
do de su violencia, ‘6 quando , y este es

quando se hallaba alli en qualidad de Medico asis=
tente. Se (llevd 4 aquel, bospital de Santa Maria
Nueya un hombre de como 35 afios vivaz, y ro-
busto, acometido de anasarca: puestos en uso los
incitativos y los asi dichos diuréticos, pasando de
los'mas suaves 4 los mas fuertes, se hizo el enfer~
mo apoplético. despues de algunos dias, Presen.
tindose tan terrible fendmeno se le sangrd repes
tidamente , con lo que recobrd el uso de los sen=
tidos, y orinando despues abundantements giigdd
enteramente libre de su mal. Estos y lotros mus
chos casos observados ipor Médicos expertos pues
den hacernos 4 lo menos sospech ar que haya als
guna vez excepciones de [a regla general c‘{pucﬂa
#qui sabiamente por nuestro autor. :
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21 caso mas comitin; por medio del abuso
de los debilitativos , y por medio de mu-
chas sangrias y OLras cosas semejantes-ha
tomado la preponderancia la debilidad
directa, Ahora pues asi como en la infla-
macion de pecho se halla el mas fueste
incitamento en los vasos de esta ‘partg,
asi pueden nacer en ella una debilidad
indirecta, y , comosu consequiencia, ¢l hi-
drotorax; y puede despues venir a ha-
cerse universal si la debilidad indirecta,
unida probablemente tambien con la di-
recta, haya venido esta a hacerse univer-
sal. Yo mismo tambien; he visto produ-
cirse una anasarca universal por las de-
masiadas sangrias-en la inflamacion de pe-
cho, y la qual se curb tambien -pronto
con los corroborantes, sin procurdr todas
aquellasacostu mbradas evacuaciongs que
suelenn excitar los Médicos en estos casos
por medio de los pirrgantes y de losdiu-
réticos. : La superabundancia_de linfa,
que se halla muchas veces en las partes
inflamadas despues-de la'muerte, nace so-
lamente hécia el fin de'la vida quando
los vasos estan impotentes y. dilatados, y
los fuidos contenidos anterioLmente pot
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Ja fuerza esténica se sueltan despues JiE
bremente en las cavidades, cuyos vasos
absorventes no reconducen al circulo el
humor acostumbrado.

§. DCXCVIIL

- Me parece pues que aquellos Médi-
cos:afortunados que se alaban de haber
empezado la curacion de la hidropesia
con las sangrias , y tambien probable-
mente por otras favorables circunstancias
haberla conseguido entéramente, debe-
rian {nicamente ‘alabarse que lo hayan
conseguido por las favorables citcunstan-
s de accidéntes de no haber matado
unenfermo con el uso de un remedio
tan perniciose.. La curacion fue un-caso
afortunado, yaun esta dimang de otras
causas que se .empledron sabiéndolo el
Médico, o sin haberlo sabido jamas. Pue-
de ser que la sangria haya sido saludable
por haber disminuido la masa de los hu-
mores, y asi haberse hecho mas facil la
absorcion , como igualmente aprovecha
algania 'vez un vomitivo en Jos. casos de
astenia, porque pro-_voca.é la absorcion,
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%el mismo modo son ventajosos para la
curacion los purgantes; porque tambien
promueven la absorcion ‘en-parte vacian=
do los vasos de sus humores, y en parte
haciéndolos mas aptos al movimiento por
medio del estimulo. Mas. conviene con-
fesar que muchas veces ¢l caso solo es
favorable ‘al Médico.s Elique estudid las
observaciones de los: Médicos «con'atens
cion y perspicacia se hallara sin dudaren
muchos semejantes accidentes corohados
de un éxito feliz. Me acuerdo & este pro-

sito deun soldadocfrances de caballer
ria, borracho, que le! dié'4 uno wun vio-
lento golpe de sable en la cabeza quando
pasaba cerca de €l;y guehabiendovuel-
to atras despues considerd atentamente
el hesido, y ‘dixo amistosamente : Com-
et mont dmi', tun’ es pas. morkys De
estos casos é historiastha nacido mucha
confusion ‘en la Medicina] y se ha man-
tenido tambien enella. »2 sh

§. DCXCIX.
Todas Tas potencias hocivas debilita
tivas ‘que contribuyen 4cla produccion
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de otra qualquiera astenia pueden con-
tribuir tambien 4 la formacion de Ia hi-
dropesia. En este caso pues obran 4 mas
aquellas potencias nocivas que acometen
mas/de cerca el sistema de los vasos, La
mas activa potencia nociva ser4 efectiva-
mente el derramamiento de sangre, co-
mo lo ha demostrado miuchas veces la
experiencia. Ademas puede producirse la
hidropesia en un cuerpo acalorade ; se-
diento y. parado 6 detenido por beber
agua fria repentinamente Yy <on ansia en
mucha quantidad , en atencion 4 que el
agua fria bebida inmoderadamente tiene
una fuerza nociva para debilitar » sl obran-
do vivamente los estimulos sucesivos no
sobrevienen para reparar este desérden i
El frio del agua relaxa las boquillas de
los vasos, y sin esto ya en los cuerpos
inmoderadamente acalorados y parados 6*
detenidos estan abiertos todos los ‘vasos.
Elagua que penetra hasta las mas dé-
biles extremidades sale de ellas, y no
Teabsoryiéndose toda por la demasiada

; Viéase Elementos de Brows, §: 17 hasta
123, -

ToMo 117, i
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gua ntidad por los vasos linfaticos, puede
detenerse en alguna cavidad vecina, for
mar hinchazones aquosas, y servir de
principio 4 la hidropesia universal.

§. DCC.

Si la curacion de la hidropesia se em-
prende segun las verdaderas reglas del
arte, y se executa con tiempo, se puede
tener una gran esperanza de curacion,
La incertidumbre que se ha tenido hasta
aqui en la curacion de los hidrépicos, y
el desconfiar ‘de su buen éxito, Gnica-
mente ha dimanado de que se ha con-
fundido la hidropesfa universal legitima
é idiopatica,, que es un sintoma de la as-
tenia universal, sin hacer diferencia al-
guna de aquella semejante extravasacion
de humores, que €s un sintoma de en<
fermedad local.

§. DCCL

En la curacion de la hidropesfa se de-
be practicar todo quanto se requiere pa-
ra curar la astenia umiversal, y princl

-

—



palmente debe dirigirse 4 fortalecer 9el
sistema de los vasos , es decir, las extre-
midades d& los exhalantes ¥ €l principio
de los absorventes. Sobre esto’ tambien
me refiero 4 quanto he' dicho en el ‘dis-
curso de la anasarca. :

§. DOCIL

Los remedios mas comunes son las cos!
midas bastantemente nutritivas y oy
estimulantes, el ayre puro, seco y mo-
deradamente caliente, el movimiento &
exercicio, las  fricgas con' pafios'de Jana
enxutos & mojados en el vino aromari-
zado, las bebidas espirituosas, el ‘vino
tico, el rum ya puro, ya mezclado con
Agua, 6 sirviéndose para bebida ordiga-
tia de fa ‘mixtura nfim) 1T mezclada’ con
el agua y semejantes, Un' hombre des.
pues de-haber sufrido la gota, y des-
Pues de un método curativo antiflogfsti-
€, vino'd ponerse hidropico: Un parti-
dario de la ‘medicina reformada lo" cird
Ricamente con la dieta corroborante y
“n ¢l buen vino/(vino de Kerez Jos | «f

G2
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§. DCCIIL.

Si se ha usado por largo tiempo de
estos remedios, y la enfermedad siempre
se muestra obstinada , entonces se em-
plean mas fuertes incitativos, como seria
el opio, el éter, el alkali volatil (ammo-
niaco), se toma muchas veces al dia la
bebida n{im. XI, vino generoso, y aun
mas fuertes bebidas espirituosas. Con es-
te medio se corrobora el estémago el
canal de los intestinos , y se despierta cl
apetito: entonces este incitamento au-
mentado particularmente por un nutri-
mento corroborante se esparce pronto
por todo el cuerpo, y particularmente
por el sistema de los vasos. De este mo-
do, dice Jones *, mi amigo Wainsmann
ha curado en poco tiempo un hidrépico

abandonado ; y del mismo modo curd el ‘

hidrocele en un nifio *. Refiere: Jones

y . Anjinquires into state of medesine &c. by
Roberts Jones. Indagacion sobre el estado de It
medicina &ec. por Roberto Jones.

2 Si el profesor Sommering curH el hidroce:
le, segun Dejean;, con las friegas ‘del: ungtient
mescurial , este remedio obré ciertaments comd

|

)

!
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Iorx
que Jogan ha curado el anasarca y la as.
citis en un ‘marinero de 8o afios; no se
empled remedio algunio, sino finicameri-
te bebidas espirituosas'y i régimen cot-
roborante.

- §. Deerv:

Asi si selha hecho’ una considerable
recoleccion de linfa'en una de las an-
chas cavidades del'cuerpo humano, pue-
de darse una salida facil 4 esta lo mas
pronto que sea posible por medio de 1a
paracentesis. Se sabe 'ya que se ha exe-
cutado esta muchas veces, y'se ha repe-
tido en la ‘ascitis, en el hidrocele y la

irritante. S se linbieran empleado igualmente me-
dios incitativos dados interiormente , hubieran cu-
rado sin duda estos, ¢ se hubiera efectuado del
mismo modo la curacion. Con semejante stice-
50 s¢ Han' curado una 'vez y'se-curan los anti-
guos edemas 4 las picrnas por medio de un con-
veniente, vendage, y aun con el uso del ungiiento
digestivo,, y especialmente sirviéndose de los cor-
roborantes internos , de los quales tantas veces he-
mos hablado: del mismo'modsd he' curado diver-
80s tumores obstinados ¢ inflamaciones en los par-
Pados y otras largas y obstinadas enfermedades de
o(0s, dando friegas 4 los prpados con ungiiénto
do precipitado roxo. :
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hidropesia de otras varias partes. Hecha
que sea la paracentesis y. consolidada,
bien evacuada la parte con el mas exdc-
to y diligente cuidado, y refociladas que
sean las fuerzas por medio de vino 6 de
otras bebidas corroborantes , como tam-
bien con el auxilio de los difusivos inci-
tativos , se debe volver despues de nue.
vo a las comidas corroborantes, como se
ha sefialado arriba. En verdad, no puedo
referir aqui conaprobacion ni como muy
prudente el proyecto hecho por algunos
Meédicos teoricos de inyectar el cocimien-
to de quina en las cavidades vaciadas ya
de la linfa que habia estado allf extrava-
sada. Ultimamente se habia hecho la pro-
posicion de hacer salir el humor estan-
cado en el abdémen por medio de una
puntura hecha con la lanceta al mar-
gen del ombligo, como si hubiese mucho
menos peligro en esta operacion que en
la acostumbrada puntura hecha por me-
dio del trocar &c. ¥ He conocido un as-
citico al qual por medio de la paracen-

1 Sims in the memoirs of the Medical socicti
ef London, vol. 3.
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tesis, executada en el modo ordinario, s?e
le habia extraido muchas veces el agua.
De nuevo se volvié a formar la ascitis,
como habia sucedido otras veces, y se
abri6 el ombligo por si mismo y poco 4
poco, lo que, como es regular, causaba
alguna incomodidad al enfermo. Pasado
cierto tiempo se cerré por si misma esta
ligera abertura, y quedé curado el en-
fermo.

§. DCCV.

Si la linfa extravasada, en qualquiera
cavidad que sea, es {inicamente un sin-
toma de otra enfermedad, ya local en su
origen , & si la hidropesfa misma univer-
sal pasa por Giltimo 4 un mal local, sérd
poco durable la ventaja que se podr es-
perar de la paracentesis.

§. DCCVI.

Ya he demostrado arriba de que mo-
do se podr promover la evacuacion de
la linfa por medio de los evacuantes, y
he ensenado ya que en la mayor parte
de los casos de hidropesias locales se po-
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dria usar de los mismos remedios. En ge-
neral, el Médico sabio no debe olvidar
que todos los fuertes evacuantes vienen
a ser debilitativos, que es diametralmen-
te opuesto al objeto primero de la cu-
racion; es decir, al de oponerse en quan-
to se puede a la astenia por medio de
los remedios corroborantes. Con este ob-
jeto he usado las mas de las wecesen la
hidropesia universal solamente de las pil-
doras aloéticas, que facilmente abrian las
primeras vias, y corroboraban al mismo

tiempo, nam. VII, VIII y IX *. A fin

1 Envio 4 mis lectores & las pildoras diuréti-
cas niim. VIII, de las quales he dado ya la for-
mula en el tratado de las enfermedades locales.

Eximinada la receta del evacuante que cite
nuestro autor en esta nota, hemos creido propio
tracrla entre las formulas medicinales de este ter=
cer tomo baxo el nim. XIL

Nuestro ilustre,autor desaprobando el uso de
1os evacuantes paréce no quiere excluirlos entera-
mente, como se ve leyendo todo el metode cura-
tivo: que propond para curar la  hidropesia. Es
cierto que el muy atriesgado y. continuade uso de
estos remedios es dafiosisime, y no hace otra co-
sa que aumentar y hacer mas tendz la causa del
mal; cosa que equivale 4 matar con los-medica-
mentos los enférmos con la intencion:de curar=
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de que se empleen présperamente los
evacuantes activos, esto debe hacerse en

Jos; mas esta regla general no excluye pues en
todos los casos el uso de los evacuantes, Sabe
qualquiera muy bien que todos los mas gran-
des Médicos, empezando por los mas antiguos
hasta los de nuestros tiempos, han aconsejado el
uso moderado de los evacuantes , ya emeéticos,
purgantes, ya diuréticos 6 diaforéticos, segun los
casos que se presenten. Pero el uso de estos quie~
# aqui criterio, ni creerd jamas un Meédico sabio
que un método curativo solo sea siempre adaptado
en toda enfermedad qualquiera que sea, sin 'em=
bargo de que esta pueda aparecer de la misma es-
pecie 4 primera vista, El método corroborante &
incitativo es sin duda aquel que oponiéndose 4 la
causa del mal puede curar la hidropesfaj pero el
humor seroso recogido en una {1 otra parte del
cuerpo:debe reabsorverse por el sistema linfatico,
para que salga despues por los emuntorios 6 des~
aguaderos conocidos. Si los vasos absorventes no
estan incitados con una accion mas fuerte con di-
ficultad podrén reabsorver tanto humor, sin-em=
bargo de que, como hemos dicho arriba, aumen=
ten en algun modo su absorcion : es: cbsa sabida
que los medios mas conocidos para poner en ma-
yor y mas vigorosa accion los vasos linfiticos
son las friegas, la presion y el consentimicnto
mos‘ziacion de las partes. Sabemos que si los emun-
torios se estimulan violentamente , ya sea por me-
dio de los eméticos catdrticos, diuréticos, & por
Ios diaforéticos, estos derraman fugra una quanti-
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aquellos enfermos que no estan muy de-
bilitados : una indicacion como esta se

dad de humor agqiieo, y que los absorventes de
todo el sistema se ponen en *accion para proveer
despues la parte de cierta quantidad de humor,
con el fin de diluir y hacer salir mas ficilmente
el cuerpo irritante. Con esta intencion todos los
Meédicos hasta el dia han usado de una & otra es-
pecie de evacuantes, segun les ha parecido 4 pro-
posito, ¥ la experiencia ha hecho ver que el uso
moderado y prudente de estos remedios junto con
los incitativos y corroborantes han podido- salvar
un gran nfimero de hidrépicos, y* que obrando
diversamente hubieran muerto, 4 lo menos por
la mayor parte. Con todo esto intentamos per-
suadird nuestros lectores que las indicaciones que
debe tomar el Mzdico para conseguir la ‘curacion
de este mal son, como dicen Darwin ¥ Tawn-
send, primero, la de evacuar prudentemente con
las debidas reglas y circunspecciones el fluido se-
Toso muy acumulado en las. partes: segundo, la
de volver 4 dar el tono necesario al sistema de los
vasos en general, y especialmente 4 los sangui-
neos , los quales, como se ha demostrado arriba,
son los mas: debilitados. Se ha de dexar pues la
dafiosisima prictica, seguida por la mayor parte
de los pricticos, de insistir en los diuréticos y en
los purgantes, como sirne tuvieran que emplear
otro cuidado, y pudienda conseguir la curacion
de este:mal con solo los incitativos y corroborans
tes, se ha de insistir en’ estos; y no obstante que
el efecto se haya de conseguir mas tarde,, pero ses
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debe executar de un cierto modo, 6 poz
mejor decir , con ciertas caut'elas y auxi-
lios, esto es, que sea repentinamente re-
integrada del todo por medio de poten-
cias corroborantes toda la fuerza que el
enfermo pueda haber perdido 4 conse-
giiencia de los evacuantes , los quales,
como es bien sabido, inducen mayor 6
menor grado de debilidad. Todo Médi-
co sabio conocera por si mismo que no
podr4 insistir largo tiempo en el uso de
tales remedios debilitativos y evacuan-
tes sin ver un notable dafio. Deseo que
todo Médico tenga la ocasion de poder
tratar una hidropesia general idiopatica,
finicimente con el arriba referido méto-
do corroborante, y estoy cierto que en
esta ocasion perdera prontamente la pre-
dileccion tan general y obstinada por los
evacuantes.

T4 este mas permanente; mas si las circufistaticias
requieren uno (i otro de los evacuantes, sc ha de
hacer especialmente uso de los indicados por el
autor, 6 por otros que evacuando inducen en ¢l
enfermo la menor debilidad posible:
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CAPITULO XXXV;.
Epilepsia 6 ‘alferecia.
§. DCCVIL

La alferecia es una astenia. Las sefiales
de esta especie de astenia son un espiritu
bastante torpe, sentidos languidos y dé-
bilés, en algunos’ el dspecto algun ‘tanto
finchado ¥y un poco estipido , los vérti-
gos, grwed'ld de cabeza, presion sobre
los ojos, pesadez de mwmbros zumbido
de oidos, falta de memioria, tacto torpe
fi obtuso. Yy semejantes. Por iln a ciertos
tiempos indeterminados cae el ‘enfermo
al'suelo dando porilo comun algun gri-
to , privado enteranicnte de sentido, y
con la cara livida @ aplomadaj contrae
con fuerza hicia la mano el dedo pulgar,
se da “golpes con'la’ cabeza y con los
miembros, tuerce los ojos de un modo
muy espantoso, y se halla molestado to-
do su cuerpo de fieros movimientos con=
vulsivos. Generalmente se han tenido
los movimientos convulsivos por esfuer-
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zos del sistema del ‘animal viviente, con
el finde libertarse/ de una desagradable
y dolorosa sensacion, qualquiera que sea.
Despues comparece la rubicundez en la
cara, y algunas veces se presentan flores-
cencias roxas, que suelen durar ya un
dia, ya mas; la respiracion se hace gra-
ve y estertorosa ; sale baba y espuma de
la boca; 4 veces se muerde la lengua;
generalmente se desprende 6 sale algo
de sémen, y en los ataques aun mas vio-
lentos salen tambien la orina y las heces;
el enfermo pasa despues a un sueino pro=
fundo y apoplético; quando vuelve del
ataque ignora lo que le ha acaecido, y
queda despues por lo comun por algun
tiempo algun tanto confuso, y aun me-
lancolico , uno 6 mas dias, y esti muy
atormentado de flatulencia. He observa-
do que tales enfermos casi siempre tie-
nen despues del ataque una grande agi-
tacion de cuerpo. Despues se sienten
quebrantados por todos sus miembros, y
Eencralmente padecen un dolor en una

otra parte hasta que va;a terminar to-
do, y despues de mas 6 menos dias vuel-
ven a estar como antes del. insulto, |En
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esta especie de convulsiones no estan los
enfermos molestados del temor de muer-
te, como acontece en aquellos que estan
afligidos de histerismo.

§. DCCVIIL

Acometiendo muchas con fuerzalos in-
sultos epilépticos, se sigue por fin la pér-
dida de la memoria, la fatuidad 6 estu-
pidez; la fisonomia toma un aspecto es-
tipido, y la cara se hincha, vienen & de-
bilitarse y ponerse obtusos los sentidos,
y se sigue la perlesia, la apoplexia y la
muerte. No rara vez nacen retracciones
de los miembros por los repetidos y vio-
lentos estiramientos, conformaciones vi-
ciosas , luxaciones y semejantes. Un cria-
do apostaba que se podia conocsr cons-
tantemente dos 6 tres dias antes por el
olor del flato de su amo si habia de ser
acometido 6 no este del insulto epilépti-
Co 4 que estaba sujeto.

§. DCCIX:

Hay diversas especies de vicios loca-
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les que combaten el celebro y los nervios
de modo que se suelen seguir despues
insultos epilépticos. Aqui se numeran di-
versos ataques 6 estimulos de un cierto
especial modo de las membranas del ce-
lebro, 6 de qualquiera que sea el vicio
de conformacion de esta entrafia: el mer-
curio, algun otro cuerpo extrafio 6 hu-
mor picante llevado al celebro, las hid4-
tides, 6 como alguno quiere, las lom-
bricillas que ocupan las substancias y su=
perficie del celebro mismo: un incita-
mento hecho sobre el sistema nervioso,
debilitado por la accion de substancias
irritantes , por la denticion , por lombri-
ces, por la infeccion variolosa, por los
acidos entre los nifios, cilculos en la ve~
xiga de la hiel 6 la vexiga de la orina,
6 sobre otras partes sensibles. Se cree
generalmente que la epilepsia se produ:z-
< originariamente por tentativas y es-
fuerzos voluntarios, 4 fin de hacer mas
pequerio un dolor que exista en una @
otra parte del cuerpo, y que en efec-
to el ataque sea siempre precedido de
alguna sensacion dolorosa 6 desagrada-
ble, yIa qual va 4 desvaneeerse al so-
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brevenir los movimientos convulsivos.

§. DCCX.

Acomete 4 algunos sugetos una cierta
sensacion de dolor en uno 4 otro pie 6
mano, que s¢ propaga inmediatamente
hicia la parte superior del cuerpo; se
extiende hasta el celebro, y, obrando en
él, es causa de los movimientos conyul-
sivos universales. Se cree pues por esto
que en tal caso el dolor que proviene de
una membrana vuelta inactiva, 6 por los
tendones enfermos tenga una influencia
tal que en el principio induzca en las fi-
bras musculares, puestas en su vecindad,
leves espasmos, los quales van creciendo
poco 4 poco hasta que por fin rompen
en convulsiones universales. Una ligadu-
ra hecha arriba aleja 6 detiene el aumen-
to y la propagacion del doler.

§. DCCXL

Mr. Saillant ha hecho experimentos
en los caballos con el fin de excitar en
cllos verdaderos movimientos epilépti-
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cos. No le fue posible producir en estos
animales convulsiones fuertes epilépticas
por medio de estimulos aplicados 4 las
membranas del celebro, 4 sus ventriculos

4 su substancia misma, bien que no de-
x0 de haber fuertes sacudimientos Y con-
tracciones convulsivas. Pero se presento
un ataque epiléptico mediante Ia accion
del ayre atmosférico que se introduxo
en la vena yugular derecha, El caballo
llegé 4 estar sujeto al insulto epiléptico
en toda su afeccion, ¥y en el ataque des-
cargo semen y orina. Saillant repitié sus
experimentos hasta hacer que muriesen
epilépticos diversos caballos, Hallg sa-
gre derramada 6 esparcida en los ventri-
culos del celebro; y los ventriculos mis-
mos del corazon estaban dilatados : bre-
vemente hall6 en los caddveres de estos
caballos casi todos aquellos desérdenes
que suelen encontrarse en los caddveres
de los que han muerto de alferecia *.

I Memoires de A cademie de Medicine 1783,
Part.1, pig. 88. Lu.le gr. Auot 1784.

TOMO 111, H
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§. DCCXIL

Si es verdad lo que nos refiere Sai-
llant respecto & los experimentos que hi-
zo, parece muy racional que aun esta
especie de epilepsia artificial se deba co-
locar en la clase de las locales. Pero hay
aqui grandes razones para sospechar de
la exicritnd de estos experimentos, por-
que €l caballerizo frances se determind
4 executarlos para consolidar por su me-
dio con una pompa de erudicion , que le
es del todo propia, la hipéresi que €l te-
nia de que la causa de la epilepsia exista
en los humores.

§. DCCXIIL

Algunas veces se encuentran sugetos
de constitucion robusta, y cuyos nervios
parecen no apartarse del estado natural;
y no obstante todo esto se dan casos en
que tambien estos estan sujctos a la al-
ferecia. Parece pues muy verosimil que
en tales enfermedades exista por lo co-
mun un vicio local que sirva de causa a
esta enfermedad. De aqui dimana pune
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tualmente que tales sugetos se libertag
rara vez de este mal. Por el contrario
pues, se tiene mucha esperanza de cu-
racion quanto mas delicado ¢ irritable
es el cuerpo del epiléptico, Y quanto es
mas joven y mas tierno, Obséryese que
no pocas veces baxo la lisonjera aparien-
cia de robustez no hay pues en el fondo
otra cosa que una considerable debilidad,
Sabemos tambien 4 mas que no obstante
una verdadera constitucion robusta exis-
ten 4 veces causas tan activas Y podero-
sas, que son capaces de producir convul-
siones 6 contracciones tan notables, co-
mo vemos que acontece en los epilép-
ticos.

§. DCCXIV.

Todas: las potencias nocivas debilita-
tivas son capaces de producir una enfer.
medad tan formidable: y quando se ha
producido ya una vez el insulto pueden
Tenovar el ataque epiléptico’; 6 Jas mis-
Mas causas que lo han producido, aun-
que obren con una fuerza mucho menor
U otras causas debilitatiyas, y pueden fi-
nalmente hacerla una enfermedad habi-

H2
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tual. Las potencias nocivas mas conside=
rables en este caso son las pérdidas de
sangre 6 de otros humores, la vénus in-
moderada, el temor, la colera y otras
pasiones de 4nimo semejantes a estas; los
pensamientos 6) imaginaciones inquietas
en las personas de mucho talento, y la
falta de pensamientos en los sugetos de
cabeza débil. Es una experiencia cons-
tante y general que el ayre impuro, co-
mo el que sucle haber en las iglesias muy
populosas y otros lugares de gran con-
curso, es una causa poderosisima. para
hacer volver los ataques en los que es-
tan sujetos 4 ella, como se puede com-
probar tambien por lo que he referido
arriba, esto es, que el ayre impuro ha
sido muchas veces la causa de las convul-
siones en los nifios y en los adultos *.

§. DCCXV.

Generalmente las personas pobres ¥
necesitadas que en su indigencia no pue-

t Viéase cap. 27, §. 650, y la fiota puestd

abaxo.
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den adquirir’ el nutrimento necesario y
bueno estan sujetas 4 esta enfermedad,
Mas si algun Médico de personas Rea-
les poco sagaz permite criar Principes
débiles con vegetales y agua, estos pues
ignalmente que los mendigos mas ham-
brientos podran venir 4 estar sujetos a la
alferecia. Esta se observa mas freqiien-
temente en los paises frios y hiimedos.
He oido hablar muchas veces de epilép-
ticos en Amsterdam , y muchas veces
tambien-en Rusia, y yo mismo he visto
tambien muchos en aquellos paises. Es-
te fenémeno puede igualmente dimanat
muchas veces del ayre impuro y falto
de ventilacion. Vi una alferecfa’en un
hombre que por largo tiempo estaba agi-
tido de disensiones é inquietudes domés-
ticas, subseguida de haberse resfriado, y
Volver & comparecer despues de haberse
constipado de nuevo el enfermo. Un sol-
dado, reclutado poco hacia en el regi-
niento ,' cay6 en un ataque epiléptico
liego que se le mand6 acercar 4 un ca-
Hop,‘que dispardron estando €l cercano.
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§; DCCXVL

A mas de las cosas referidas hay tam-
bien otras que inducen una cierta irre-
gular violencia en el sensorio, y por cu-
yo medio se excita el ataque convulsivo,
Este fenémeno fio solo se ha observado
como efecto de cosas ingratas y desagra-
dables, sino tambien de muchas que son
deleytables y gratas. El olor de la rosa,
del mosco y semejantes producen en al-
gunos sugetos este efecto: lo mismo he
visto suceder en otros por el hedor de
un gato , por el olor del queso, de algun
refectorio; como yo me he hallado tam-
bien al presentarse el insulto de alfere-
cia por solo el olor de las acelgas roxas.
Solo por el espectaculo funesto de uno
que ha caido en alferecia sucede no rara
vez que caen otros tambien epilépticos.
Asi que,no es de reprehender la costume
bre que hay entre los rusos, y que la si:
guen con la mayor exactitud como st
fuese un deber de religion , de cubrit
conun pafio el epiléptico inmediatamen-
te que empieza el insulto.
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§. DCCXVIL ?

Se ha atribuido 4 algunos venenos que
pueden causar la alferecia, y asi se debe
exdminar bien si estos sean causa de un
vicio universal 6 local: si estos produ-
cen un vicio en el celebro, en el estd-
mago, 6 en otra parte qualquiera ‘que
sea, de la qual trae origen la alferecia, 6
de la qual parte 6 sale la asi dicha vapor
epiléptico, aura epileptica , y la qual
a4 modo de un vientecillo fresco suele
elevarse hasta el celebro; é si tales ve-
nenos dafian el cuerpo de modo que in-
duzean una variacion 6 mutacion gene-
ral en la incitabilidad : es decir, produz-
can en el sugeto una verdadera y mas
bien considerable astenia, que puede dis-
minuirse de nuevo por causa de aumen-
tado incitamento.

§. DCCXVIIL

Se pueden leer en Morgagno las
varias causas, y especialmente los mu-
chos vicios locales , de los quales se ha
derivado y puede producir la epilep-
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sia : mas sin embargo de todo esto no
debe olvidarse que tambien aqui la ma-
yor parte de los desordenes 6 dafios que
se encuentran en los cadaveres de los
muertos de alferecia, son mas bien efec-
to de la violencia que produce en el cuer-
po esta enfermedad que causas de ella,

Conviene tambien advertir que muchisi-

mas veces casi ninguna alteracion vicios
se puede encentrar en estos caddveres.
Si el profesor Socemmering hallé el cele-
bro relaxado, y por consigniente 1o su-
ficientemente coherente , en un hombre
que habia estado largo tiempo epilépti-
co; esto sin duda es un efecto de la en-
fermedad, y no ciertamente su causa. Es
probable que muchas alferecias traen su
origen de un dolor 6 torpeza del esto-
mago, y acaso tambien del higado, y por
cuya razon he aconsejado poner remedios
irritantes sobre la region del estomago,
6 un ceroto revulsivo aplicado sobre el
dorso.

§. DCCXIX.

Se ha observado que la alferecia, 4

1 De sedibus et causis morboriim &c.,ep. 9
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ue estan los nifios mas: sujetos que los
adultos en la época de su debilidad , 1le-
ga a desterrarse al llegar 4 la pubertad.
Hacia el tiempo en que los jovencillos
llegando a hacerse piiberes se hacen mas
fuertes; y su sistema nervioso y muscu-
lar muy incitables por debilidad han ad-
quirido ya en tal tiempo otra disposicion.
La alferecia suele tambien curarse no ra-
12 vez 4 conseqiiencia de una calentura _
que le ha sobrevenide. Para decir la yefs :**
dad hay aqui en el fondo una de lagacos-
tumbradas preocupaciones, esto 57 que
s¢ ha tomado la calentura por un’movi-
miento saludable de la naturaleza. Nin-
guna astenia puede ser destruida por otra
aun mas considerable. Por medio de una
calentura intermitente no se podrd pues
curar otra enfermedad que preexistia en
el cuerpo, sino que la calentura puede
muchas veces ser mas bien la conseqiien-
cia de un aumento de la causa de la en-
fermedad que existia ya, es decir, de la
aumentada astenia. Si alguna vez ha su-
cedido que se haya curado una enferme-
dad preexistente con la calentura, justa-
mente debe esto atribuirse a la curacion
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corroborante empleada en la Giltima, co-
mo seria con la quina y otros remedios
semejantes, y de ningun modo con la
calentura, que por si misma es un afecto
de gran debilidad. El ingenuo Quarin
sostiene que ha tenido la fortuna singu-
lar de ver curada la alferecia por me-
dio de la calentura, las  hemorroides, la
diarrea , tumores y otras bellas cosas de
semejante especie, como creen muchas
veces observarlo los doctos en sus gabi-
netes de estudio , y ciertos necios 4 la ca-
becera de los enfermos.

§. DOCXX.

Tenemos tambien no pocos exemplos
de alferecta desterrada por una erupcion
cutianea sobrevenida 4 ella, Estos casos
se podrian sostener con un poco mayor
fundamento , especialmente si la erup-
cion tuviese en si algo de esténico. Es
pues grande la simpatia que hay entre
la superficie del cuerpo, 6 entre los 6r~
ganos que sirven para los movimientos
voluntarios y las operaciones del celebro,
de donde nace que las friegas y el tener
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limpio el cuerpo en las enfermedades con-
vulsivas @1 otras especies derivadas del
celebro, causan un alivio muy grande 4
los enfermos. Asi que, por quanto he-
mos dicho parece suficientemente proba-
doel que un estimulo activo y entera-
mente esténico producido por la erup-
cion presentada a la catis, que es como
decir, un incitamento aumentado en la
superficie externa pueda venir a ser sin
duda un remedio muy activo contra la
alferecia. Yo mismo he visto una vez ce-
sar enteramentelos: insultos de las mas
terribles convulsiones despues de una
completa erupcion de alfombrilla en un
jovencillo muy débil. Es muy notable y
muy grande tambien la asociacion y sim-
patia de la superficie externa del cuerpo
con el estémago y el higado. Se puede
minorar y aun enteramente desterrar una
enfermedad del estémago y del higado
por medio del estimulo que se hace por
una erupcion cutdnea sobre la piel; y
por el contrario, una enfermedad de la
una 6 'de la otra de ambas entrafias refe-
ridas , ‘como ‘cansa de la alferecia, puede
aumentarse, si se hacurado una erup-
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cion cutanea con demmasiada celeridad,

§. DCCXXL

La alferecia en general se tiene por
un mal muy dificil de curarse quando se
presenta por la primera vez despues de
los 25 afios; y aun se cree mas obstinada
y pervicaz si empieza 4 molestar un in-
dividuo despues de los o afios. En tal
caso sera naturalmente la conseqiiencia
de la debilidad indirecta, 6 de una vida
consumida por los abusos y glotoneria.
Gilibert ha visto algunas veces alferecias
que atacaban solamente una mitad del

Cuerpo.
§. DCCXXIL

La idea poco exécta que se tenia de
la alferecia, y los: freqiientes vicios lo-
cales que la preceden, y que para decir
verdad rara vez son conocidos, como se-
tia necesario, y de los que este mal trae
muchas veces su origen: la inquietud,
el conservarse poco limpios, y la priva:
cion entre los pobres de aquellas comi-
das y bebidas que prestan fuerza y vi-
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rs 1a falta de Ta docilidad necesaria 3
de la obediencia en seguir con la exicti-
tud que se requicre los consejos dados;
las preocupaciones y extravagancias en
los ricos son puntualmente las razones
mas comunes , por las quales se han pro-
puesto hasta ahora métodos de curacion
tan mal fundados, y por consiguiente se
ha tenido por lo comun esta enfermedad
desgraciadamente por incurable.

§. DCCXXIIL

Respecto al paso hereditario de este
mal de padres 4 hijos véase todo quanto
se dixo sobre la herencia de la gota. Po-
demos heredar de nuestro padre una
constitucion de nervios muy débil é in-
citable ; pero no una verdadera gota, ni
tampogo la alferecia. Es aun mas extra-
Vvagante la herencia de estos males veni-
da del abuelo 6 de la abuela, y de la
qual queda libre el hijo, como lo atestis
Suan los Médicos,
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§. DCCXXIV.

Se sabe ya que muchas veces las erup-
clones cutaneas desaparecidas por si mis-
mas, 6 retrocedidas con el uso de los re-
medios, han sido culpadas como causas
de la alferecia. Un sefior tenia una gran-
de erupcion herpética, contrala qual un
Cirujano frances aplico un remedio ex-
terno, que acaso era sublimado (muriate
oxigenado O corrosivo de mercurio).
Los herpes parecian minorarse con la
aplicacion de este remedio, como gene-
ralmente se ve que caen abaxo 6 desapa-
recen ‘en el hibierno, y vuelven 4 pre-
sentarse en el estio. Este sefior en aquel
entretiempo fue acometido de la alfere-
cfa, 4 la qual parece probable que largo
tiempo hacia tuviese una predisposicion.
Mas todos fuéron de comun parecer que
ninguna otra cosa se podia culpar como
causa de la alferecia sino el remedio apli-
cado para hacer que desapareciese la
erupcion herpética. Volvio pues estd |
muchas veces 2 la piel tan fuerte y con
tanto prurito como lo habia sido ante-
riormente. No obstante que este mal cu-
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tineo hubiese vuelto 4 presentarse, )7r
persistiese en la piel , sin embargo no
tuvo el menor influxo para la diminu-
cion de los insultos epilépticos que se ha-
bian radicado cada dia mas en aquel su-
geto. Me ha ocurrido observar el mis-
mo fenémeno en otros dos individuos que
sufrian siempre sin variacion sus insultos
epilépticos , que se presentase 6 no se
presentase 4 la piel la erupcion cutdnea.
Supongase pues que una erupcion her-
pética no comparecida aun por las razo-
nes referidas arriba , se presentase sobre
la piel de un epiléptico, y que por el
estimulo € incitamento aumentado sobre
lasuperficie externa del cuerpo hubiese
dado al sistema nervioso una disposicion
diversa de la antecedente, esta pues hu-
biera suministrado 4 algun Médico la
ocasion de considerarla por una observa-
cion excelente, 6 le hubiera aun puesto
en las manos materia suficiente para es-
cribir una disertacion erudita, quando
para decir verdad en el fondo no hubie-
12 sido sino una mera ilusion, como de-
be suceder siempre que semejantes pro-
ducciones se forman sobre falsos pringi-
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pios, y sobre los quales se apoya el ob-

seryvador.
§- DCCXXYV.

Ya he demostrado arriba que el volver
4 aparecer las erupciones cutdneas y los
tumores no es otra cosa mas que la con-
seqiiencia de la enfermedad aumentada,
variada 6 mudada. Asi, ello es posible
que la misma enfermedad que hace que
desaparezcan los exéntemas , los tumores
6 los dolores gotosos, despierte tambien
por otro lado los' males convulsivos y
otros, desagradables males. Esto no obs-
tante sin sombra de duda se puede ase-
gurar, como demostrado y cierto, que
una imperfeccion de una parte interna,
de donde toma su origen el dolor y la
alferecia que viene como conseqiiencid,
puedealigerarse 6 aliviarse por una erup-
cion cutanea , y cuyo retenimiento 0
curacion muy acelerada y mal dirigida
puede ser muy perjudicial.
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§. DCCXXVI.

Curacion.

Las potencias nocivas debilitativas son
las que producen la alferecia universal ,6
sea idiopdtica; tales son, por exemplo, el
frio, el mal nutrimento, las hemorragias,
el ayre hiimedo ¢ impuro, la tristeza,
el miedo y el abuso de diversas cosas,
como el de la vénus, el del vino hasta
la embriaguez, y toda especie de pasion
de animo ; pero con preferencia las que
alligen 6. abaten. Las mismas potencias
nocivas debilitativas y otras semejantes 4
estas son generalmente las que llaman 4
la escena los ataques epilépticos. Es pues
un conseqiiencia muy ficil de deducirse
de quanto hemos dicho arriba , que por
l accion de las potencias nocivas debj-
litativas no se puede producir efecto:otro
Alguno mas que una astenia , 6 bien di-
g4mos una enfermedad de debilidad. Si
®to es cierto,, como sin duda lo es; se
tomprehende facilmente que una enfers
Medad asténica no requiere una cura=
Gon debilitativa, sino realmente la que

TOMO 117, I
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se hace con el uso de los remedios cor-
roborantes incitativos.

§. DCCXXVIL

Pues que tanto para desterrar en
quanto se pueda el uno 6 el otro de los
insultos de esta enfermedad asténica, co-
mo tambien para la curacion total , se
deben generalmente evitar todas las cau-
sas debilitativas ; asi pues es necesario
guardarse especialmente de aquellas que
a ojos vistas, como dicen , han obrado
como causas primarias de este mal y de
su -recidiva.

§. DCCXXVIIL

La comida debe ser la mas nutritiva,
y que pueda producir la mejor qualidﬂd
de sangre. Un Médico que protesta ha-
ber curado muchos epilépticos: ha fore
mado el proyecto de no dar 4 estos ef-
fermos otro alimento 4 la hora de la co*
mida que carne sin mezcla alguna de ver
getales ; por almuerzo y cenaha pro-
puesto dar solamente una porcion ader

—
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quada de leche. La bebida en estos ca-
sos debe componerse de espiritu de vino
diluido en el agua.

§. DCCXXIX.

Es una cosa de la mayor importancia
el distinguir bien aquellos enfermos, en
los quales hay debilidad directa( debili-
tas recta ), porque en, estos es menes-
ter ir con cautela con las bebidas espiri-
tuosas y medicinas incitativas; es decir,
que se deben dar las primeras muy di-
luidas, y las segundas en pequeiias do-
ses. Por falta de cautelas necesarias so-
bre estos puntos se obserya que tales en-
fermos, haciendo muchas veces uso del
espiritu de vino y de los remedios inci-
tativos, demuestran que se hallan mu-
tho peor , especialmente en el principio,
dcausa del exceso de incitabilidad. En
general, es muy probable que en la ma-
yor parte de los epilépticos consista el
Vicio en la debilidad directa. '
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§. DCCXXX.

Tales enfermos, que tienen general-
mente mucha inclinacion & los placeres
venéreos, deben evitarlos con mucho ma-
yor cuidado que el que han tenido an-
teriormente. Se deben tambien evitar to-
das aquellas cosas que pueden causar
violencia al enfermo, y son capaces de
ofenderlo. Deben estar lejos de los preci-
picios y de quanto puede conmoverlos y
causarles miedo. Se ha visto muchas y
muchas veces acometer el insulto epilép-
tico en el baiio frio, y sin embargo hay
Médicos tan necios que los recomiendan
como un remedio eficaz en caso de alfe-
recia. Sé muy bien, y tengo conocidos
algunos casos de personas que por largo
tiempo habian estado libres de los ata-
ques de la alferecia, a la qual estaban
sujetos , y con estos se crefap enteramens
te curados; pero que habiendo entrado
despues en un' bafio frio han convocado
el insulto epiléptico , por ‘el ‘qual han §
quedado ahogados.
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§. DCCXXXI. o

Se debe promover de todos modos,
dice Brown ', la alegria y la tranquili-
dad de animo : es menester que el enfer-
mo se abstenga de los estudios profun-
dos y prolongados, y que solicite todas
aquellas ideas que causan complacencia
y alegria; debe tambien evitar quanto
sea desagradable a los sentidos. Se deben
restaurar las fuerzas con la dieta entonan-
te, con el exercicio del cuerpo, que sea
capaz de volver & dar el proporcionado
vigor a las fibras, con el uso de la quina,
laqual se da antes del paroxismo, si el
enfermo tiene alguna sefial de esto, co-
mo tambien con el vino y con estimulos
aun mas difusivos. Todo Médico debe
saber que es de la mayor importancia el
arreglar el suefio de modo que ni sea
muy breve ni excesivamente largo. Se
debe usar del estimulo del calor; pero
se debe evitar con tanto cuidado el ex-
ceso de este, como el que se debe tener

1 Vease Brown , Elementos de Médicina,
Pt 4, cap. 1, §. 636,
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para guardarse del frio. Es menester pro-
curar que el ayre que respira el enfer-
mo sea el mas puro, y que no tenga en
st humedad , como el que suele tenerse
4 ciclo descubierto. La superficie del
cuerpo debe excitarse por medio de las
friegas, y avivarse con la limpieza para
contribuir 4 coadyuvar asi los organos
de los movimientos voluntarios, que e
tan tan intimamente enlazados con la
fiierza animal residente en el celebro.

§. DCCXXXIL

He conseguido curar diversos epilép-
ticos que se me han confiado, y si no he
podido superar 6 vencer la enfermedad
en otros, he podido 4 lo menos mitigar
los insultos y alargar la intermitencia en
la mayor parte de estos. Me vino 4 bus-
car un hombre cuya alferecia empezabi
por un dolor en una mano , desde 12
qual s¢ propagaba despues hasta el ce-
lebro, y producia movimientos convul-
sivos en todo el cuerpo. Le aconsejé ifi-
mediatamente una fuerte ligadura al an-
tebrazo, mediante la qual pudo liber:
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tarse del insulto, Ya hace algunos aﬁ%g
que dispongo 4 cada epiléptico el ali-
mento 6 dieta de carne, y generalmente
todas las especies de nutrimento capaces
de corroborar. Ademas empleo los reme-
dios niim. IV, V , VII, VIII, XIII,
XIV. Por bebida ordinaria he dispuesto
tambien agua con vino, y aun mas li-
bremente agua con espiritu de vino. Con
el espiritu de cuerno de ciervo, con el
asa fétida he conseguido retrasar los in-
sultos, no obstante que daban senales de
querer empezar. El laudano liquido ha
sido. verdaderamente muy fitil, sin em-
bargo de que no le he dado en mucha
dosis, ni he continnado largo tiempo con
su uso. Recomiendo pues la porcioncilla
nim. XTI, 6 igual dosis de éter mezclado
con ¢l laudano. El mosco, €l aceyte ani-
mal de Dippelio (aceyte volatil animal),
la valeriana, el castor y semejantes son
temedios difusivos , muy alabados por los
escritores, como de gran eficacia en este
mal. Quarin ha podido retardar los insul-
tos epilépticos con la armonia de la msi-
@. Dexarémos al sefior Stork y 4 sus se-
quaces el uso de algunas plantas venéfi-
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cas , que intentaron con esfuerzo poner en
boga en Viena. Por nuestra parte nos pro.
curarémos contentar con los remedios in-
citativos activos y difusivos y con la dieta
corroborante , que es acaso el articulo
mas urgentg en estos.casos , uniéndole ¢l
150 ad.lpt.ldo de 4loes, gengﬁbre opio,
hierro, quina y raiz dc valeriana. No
he dexudo de servirme a veces y segun
la necesidad de una locion o lavadura
por todo el cuerpo, 6 de ciertas partes
determinadas, hecha con vino caliente y
xabon, 6 con vino cocido con las plantas
aromaticas, 6 de las friegas a los pies da
das con la tintura de cantaridas.

§. DCCXXXIIL.

Un jovencillo, que durante un afio
continuo tuvo muchas veces insultos epi-
Iépticos, y contra los que fuéron entera-
mente mfriles todos los remedios em-
pleados, se curé por filtimo con la dicta
corroborante junta con el uso de las pil-
doras niim. XIII. Tambien he hallado
muy eficaz en otros epilépticos este mé-
todo curativo.

)
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§. DCCXXXIV.

En el insulto se irritan y se hacen cos-
quillas en las orejas: se arrima a las na-
rices el espiritu de sal ammoniaco, 0 se
le introduce soplando un herrino *, 6
pimienta en polvo por las narices; se ba-
flan con vino y espiritu de vino las sie-
nes y los pulsos, y se dan friegas sobre
el escrobiculo del corazon y lo largo de
Ja espina con el remedio nim, XV. Se
practica ademas quanto s¢ ha propuesto

1 - Darwin divide los herrinos (6 sea estornus-
tatorios) en suaves y fuertes; pertenecen 4 los pri-
meros los polvos de mejorana, de orégano, de
maro y de tabaco; 4 los segundos pertenecen los
polvos de euforbio , de eléboro, de dsaro y de la
pimienta de Cayena mezclada conalgun otro polvo
menos acre. Hace mucho caso del turbit mineral,
kydrargivus vitrinlatus flavus (6xido naranjado
de mercurio), y del qual se servia el ilustre Hope
de Edimburgo, como del herrino mas convenien-
te entre todos los que se conocen. El Doctor
Darwin aconsejn mezclar esta preparacion 4 la
ddsis de un grano con diez granos de azticar. Mr.
Wirc mezcla un grano de turbit mineral con
ocho' granos de polvos de raiz de regalicia, y
manda introducir soplando por la nariz una quar-
1 parte & mas segun la necesidad.
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quando se hablé de los insultos del his-
terismo grave.

§. DCCXXXV.

Ninguno negara que el método de-
bilitativo usado hasta ahora para la cu-
racion de la alferecia no haya sido dafio-
so, y que por el contrario no se haya
observado evidente diminucion en la in-
tensidad y freqiiencia de los insultos por
medio de los incitativos difusivos. Esto
no obstante no se¢ ha hecho hasta ahora
bastante uso de estos remedios, y asi no
se ha fixado de seguro cosa alguna hasta
el presente con respecto 4 la curacion
de esta enfermedad. Segun Darwin * se
debe dar un grano de opio dos veces al
dia por espacio de un afio entero. En la
alferecia dolorosa, en que no se mani-
fiestan tan repentinamente los sacudi-
mientos convulsivos, sino que se experi-
menta antes el dolor por largo espacio

1 Véase Darwin’s zoonomia or the laws of
organic life, vol. z, clas. g, ord. 1, gen. art, 7,

pig. 532.
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de tiempo, se debe dar un grano de opio
cada media hora.

§- DCCXXXVL.

Respecto 4 las potencias nocivas pro-
ductivas de la alferecia, en quanto es es-
ta una enfermedad asténica universal,
nada tiene de nuevo y diverso de la otra.
De aqui se saca que en quanto 4 la cu-
racion en general nada debe haber en
ella de nuevo y singular. Es consegiien-
cia muy legitima de quanto hemos dicho,
esto es, que en los casos en que no hay
un vieio local incurable se tendra sin du-
da el consuelo de hacer menos freqiien-
tes los insultos que lo eran en otro tiem-
po, y al fin de curar la enfermedad , co-
mo se demostré ya hablando dela go-
ta, ;Donde pues se encuentra un sefor
que estando enfermo esté obediente a su
Médico y tenga paciencia; y en donde
hay nunca un pobrecillo al qual no le
falten las cosas mas necesarias para res-
tablecer la perfecta salud?
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CAPITULO XXXVI
Perlesia.
§. DCCXXXVIIL

La perlesia es una astenia, en la qual
ademas de las otras sefiales de la debili-
dad ordinaria muchas veces 4 causa de
algun insulto apoplético se quita de im-
proviso en la mayor parte de los casos
el movimiento de una {i otra parte del
cuerpo, y alguna vez tambien el sentido
de ella. Si una porcion 6 mitad del cuer-
po llega & ser acometida de este modo,
semejante especie de perlesia se llama
hemiplexia. Si un insulto de esta espe-
cie es corto y ligero termina en cura-
cion; pero el mas grave y pertinaz pasa
6 termina en apoplexfa y en la muerte.

§. DCCXXXVIIL

Todas las potencias nocivas que sue-
len producir la epilepsia y la apoplexia
pueden hacer que nazca la perlesia. Pue-
den tambien pertenecer aqui todas las
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Potencias nocivas indirectamente debili-
tativas, y por esto producen astenia. La
perlesia se puede manifestar en seguida
de un esfuerzo muy vehemente.

§. DCCXXXIX.

Las potencias nocivas indirectamente
debilirativas pueden por medio de una
rave retraccion del sistema nervioso ve-
nir 4 ser la causa de que el influxo del
calor animal , 6 bien principio animal,
como quiera que se llame, se halle im-
pedido para pasar de la médula oblon-
gada 6 espinal a los nervios que se deri-
van, Tales improvisas retracciones: é sa-
cudimientos pueden excitarse por. ‘pasio-
nes de animo vehementes, por-el excesi-
vo uso de remedios incitativos difusivos,
por excesivas comidas 6 banquetes, y
otros errores en el modo de vida. La ra-
zon mas poderosa esta generalmente pues-
ta en la inercia del estomago ; de que
dimana la inyperfeccion de la digestion y
nutricion, y la debilidad que; como con:
sequiencia legitima, se signe:siempre de
tales desordenes.
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§. DCCXL.

Las otras potencias nocivas ordinarias
son el ayre frio y hiimedo, una pasion
que consume O devora, los dolores coli-
cos fuertes, la reumatalgia de larga du-
racion, las enfermedades escorbiiticas, ve-
néreas;, histéricas y otras de semejante
especie que enervan demasiado el cuer,
po, los vapores metalicos {1 otros alitos
venéficos ; como tambien los venenos to-
mados interiormente. Ctras muchas po-
tencias nociyas perniciosas son todas las
abundantes y copiosas evacuaciones: en
efecto, se han visto perlesias seguidas 4
las copiosas hemorragias y disenterias pro-
longadas. Una vida absolutamente inac-
tiva y ociosa-puede pasar por {iltimo tam-
bien 4 perlesia. La torpeza del brazo es
muchas veces un sintoma del hidrotorax,
igualmente que del: asma espasmodico,
En la ¢6lica saturnina ‘se presenta ordi
nariamente la perlesia-delas articulacio-
nes'superiores: el permanecer largo tiem-
poen el agua fria ha producido alguna
vez la perlesia,
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§. DCCXLL

A mas de las causas arriba referidas
se encuentran tambien muchos vicios lo-
cales, que con su compresion , peso y
distension producen la perlesia. Forma-
da ast una perlesia se desvanece muchas
veces de repente, si se puede destruir
el vicio local,, mediante ¢l qual esta com-
primida la médula espinal y algun con-
siderable nervio del cuerpo. Un curtidor
cay6 de espaldas, quedo inmediatamen-
te paralitico y privado de sentido en' las
extremidades inferiores: habiéndolo re-
gistrado se vio «comprimida por la parte
interna la rabadilla, que se puso en su
lugar, y 4 conseqiiencia de esta opgras
cion se hallé libre de su perlesia.

§- DCCXLIL

El ataque de la perlesia suele ser mu-
chas veces precedido de gravedad 6 tor-
peza en'las partes, de palidez del sem-
blante, como tambien del lento y tardo
movimiento de los miembros, y'no rara
véz de un temblor. Se observa el vérti-
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go en estos casos, el estupor, el abati-
miento de 4nimo, y se ven caer lagri-
mas involuntarias de los ojos del enter-
mo. Las partes hechas paraliticas vienen
4 ponerse languidas, aridas y frias, 6
se hacen edematosas: el entendimiento y
la memoria se debilitan cada dia mas.

§: DCCXLIIL.

Las partes acometidas en la perlesia
por la astenia predominante son mas las
de la circunferencia del cuerpo, es de-
cir,-aquellas en donde se hallan los 61-
ganos destinados 4/ los movimientos, vo-
luntarios , que lo que estan las partes in-
ternas y el celebro. Producida una vez

la perlesia se mantiene despues por todo -

aquello que es capaz de producir una
debilidad directa 6 indirecta.

: §. DCCXLIV.

. Un sugeto de edad avanzada, parte
por-desordenes de su género devida, 'y
parte por los disgustos que tuvo des-
pues que s cuerpo estaba especialmente

i
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debilitado por las comilonas, tuvo un

ataque ligero d:? apoplexia, y, 4 conse-
qiiencia de este insulto, de perlesia. Vol-
vio de €l, adquirié ‘su conocimiento y
el movimiento necesario en sus mieni-
bros. Despuies de esto se le sangré, ¥
en virtud de esta operacion volvio 4 per-
der €l ‘movimiento de 'la mitad de su
Cuerpo, y permanecio asi. Poco’ tiempo”
despues de la sangria se le apliciron san-
guijuelas al ano, mediante las quales eva--
cué una buena porcion de sangre, y'a
st conseqiiencia volvié tambien 4 perder
el habla: asf pues se puede deducir de
esto con franqueza qué si una @i otras
potencias nocivas debilitativas se hibie-
1an agregado 4 las precedentes, hubie-
12 perdido sin duda ¢l enfermo la ‘vida.
Eluso de los bafios minerales lo he visto
provechoso para los paraliticos ;' pero’
mmbien he observado que muchas veces
abria camino este remedio 4 nuevos ins
sultos de perlesia, por lo que me ‘parece’
que se debe dudar mucho de la viffud
de los bafios c4lidos. ' No he visto - pues’
4un persona alguna que ‘por medio del
alor de los baios -haya adquirido un”
TOMO I1I. K
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ataque paraliticos-pero este se. presenta
infaliblemente si despues que el cuerpo
se ha hecho mas sensible con el calor lle-
ga 4 ser acometido de un golpe de ayre
frio. Un hemipléptico, que habia estado
en el baiio con la camisa, y no pudiendo
quitarsela de encima hiimeda y fria des-
pues que sali6 por hallarse solo 'y sin
ayuda;, vino por fin 4 ser de nueyo- aco-
metido de la perlesia, causando grande
alboroto entre todos los bafiistas. Ha ha-
bido otros que habiéndose bafiade por
la manana se han expuesto despues en
el dia mismo 4 algun corriente. de ayre
fresco , y han vuelto 4 ser acometidos
del ataque de perlesia. Helliot,, el de-
fensor de Gibraltar, entré en un. bafie
muy caliente en Aquisgran, y le pare-
ci6 hallarse mucho, mejor : .mas en el
tiempo de su bafio se volyié frio y hil-
medo el ayre, por lo- que se -expuso al
frio despues de haber tomado su-large
baiio caliente, produciéndole una perle-
sfa mortal. El frio es el mas grande ene-
migo de todos los paraliticos : puede pues
tener, el frio una accien mucho mayor
sobre los' cuerpos habiendo usado. antes
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del bafio caliente. Se han 4labado los ba-
fios de-agua salada, la nafta & alquitran,”
la electricidad y las fricciones. &
Curacion.

w

§.' DCCXLV: -

Todo quanto se ha Propuesto para
la curacion de la alferecia se puede tam-
bien usar ‘para curar la perlesia. A mas
de la dieta corroboraste son con prefe-
rencia fitiles en este caso aquellas medi=
cinas que poseen la virtnd de corroborar
las partes externas del cuerpo, y de vol-
ver d excitar en los mfisculos ¢l lingui=
do y sofocado incitamento, - A estd espes
cie de remedios pertenecen ' las friegas,
el andar en coche, hacer ‘algun movi-
miento 6 excrcicio de qualquier modo que
4, quanto puedan sostenerlo las'fuert
%S sin una sensacion desagradable. Se
refieren ademas 4 esta especie de auxilios
médicos e] calor, el ayre puro, 'y estando
Wmbien el tiempo bueno es muy Gti] es-
tar & cielo descubierto. Se dan friegas'en
% partes externas con ving caliente aro-

K2
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matico, ‘con espiritu de vino, y al qual
se mezclan tres O quatro partes de tin.
tura de cantaridas, o la mixtura niimero
X VE prescrita por Bang. Interiormente

se da laudano liquido, como se ve al nf

mero X&, 6 ¢l opio dado en pequeiias
pero repetidas doses y el vine.

§. DCCXLVL

La bebida ordinaria puede ser agm
con rum, 6 con el agua espirituosa de
cerezas. Se dispone tambien con mucha
ventaja el dicho asi hoppel poppel, &
decir, la muchas veces nombrada bebida
compuesta de yemas de huevo con azi
car, y disueltas en agua caliente mez«
cladas con el rum 6 con el agua espiri-
tnosa de cerezas. Esta bebida trae muy
grande ventaja tomada 4 lo menos und

vez al dia.

§. DCCXLVIL

En general, se podrian experimentit
todos los remedios incitativos: mas acti®
vos, los unos despues de los otros, 4 fin
de llegar a desarraigar enteramente est
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enfermedad por medio de los agentes qug
vayan siempre aumentando una general
actividad. Si se observa algnn movimien-
to en los miembros enfermos, esto se-

n Darwin es una sefial de que pue-
den aplicarse con ventaja las conmocio-
nes 6 sacudimientos eléctricos, respecto
a que se ve que la incitabilidad de la
parte No €std aun enteramente consumi-
da, y que asi puede sentir la accion del
estimulo, aunque la.una 6 la otra parte
enferma no obedezca al imperio de la
voluntad, y esté privada de sentido, que
equivale 4 decir que la perlesia subsista
siempre en su grado.

§. DCCXLVIIL

La causa ordinaria de la perlesia no
es pues la demasiada quantidad y vitali-
dad de la sangre, sino antes bien su par-
simonia y escasez. A esto se agrega, co-
mo es natural, una postracion de fuer-
2as, y especialmente la debilidad de los
6}‘ganus de la digestion. Si no se ignora-
ra esta verdad , 6 no estuviese olvidada,
s¢ haria mucho menor nfimero de para-
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liticos incurables y mucho menos mot-

tales.
§. DCCXLIX.

Darwin describe aun otra especie de
perlesia con el nombre de paresis inir-
ritativa, es decir, debilidad dimanada
de parsimonia 6 escasez de irritabilidad,
Referiré aqui toda la descripcion que da
de esta enfermedad el autor nombrado,
en atencion 4 que ningun otro la ha de-
terminado tan bien, y la ha distingui-
do de las otras perlesias.

§. DCCL.

Primeramente describe Darwin una
calentura snirritativa, 6 sea calentura
de falta, escasez 6 parsimonia de incita-
bilidad, y que puntualmente es el #-
phus mitior de varios autores !, Estd
acompaiiada de pulso débil, sin que ha-
ya en ella inflamacion 6 sintomas de pu-
trefaccion, como se ha llamado hasta

I Zoonomia clas. 1, ord. 2, spe. 1 y 2
pag. 64, 65 y 66.
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ahora 4 un ‘misnto tiempo. La paresissé
erlesia. inirritativa consiste en una ac-
cion defectiva de los movimientos irrita-
tivos, sin que el pulso esté aumentado
en freqiiencia. Esta dura como una ca-
lentura tres 6 quatro semanas, y de aqui
¢ termina en salud, 6 precipita el enfer-
mo erf ina especie de apoplexia y mue-
re. Varios de los sintomas que acompa-
flan la calentura inirritativa comparecen
tambien en esta enfermedad (paresis in-
irritativa) , como son un frio periodico
en las manos y pies; una costra impura
en la lengua, falta de apétito, orina tur-
bia con dolor de cabeza , y & veces tam-
bien vértigo é inclinacion‘al vémito. Es-
ta enfermedad se diferencia de la calen-
tura inirritativa en que en esta el pulso
en nada- se halla mas freqiiente que ‘el
Sue suele haber en el estado mas florido
de salud. -
§. DCCLL

La curacion que propone Darwin
consiste , como todas las demas curacio-
nes, en una union ¢ serie de remedios
todos adaptados, y de los quales se pue-
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den escoger los mejores. Los medios cu.
rativos que propone son los sigaientes,
El emético; calomelano, quatro granes
de una vez 6 dos; despues un vexigato.
rio, quina, valeriana, raiz de columbo,
opio y vino en pequefias déses, repeti-
das alternativamente de tres en tres ho-
ras, ligercs sacudimientos eléctricos al tra-
bes del estomago.

§. DCCLIL.

Me inclinaria & proponer en este caso
aquel mismo métode curativo que se ha
propuesto para la curacion de la debili-
dad de estomago: es decir, el té de gen-
gibre 6 el de canela con yema de huevo,
pimienta sélida proporcionalmente, to-
‘mada despues de comer, mostaza, el vi-
no del ntm, III, las pildoras niim. V,
VII, y la tintura nervina nim. XVE
puesta en el tratado de las enfermedades
locales.

§. DCCLIIL

Sucede muchas veces que quando la
perlesia no es perfecta, y especialmente
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1
la que acomete Ja mitad del cuerpo (fre-

-m:}:h:gi;z), el enfermo por medio de re-

petidas tentativas puede aprender nueva-
mente 4 hacer uso de sus miembtos, co-
mo cabalmente se observa en los niiios.
gs cierto que para esto s¢ requiere mu-
cho tiempo. Se ata algunas veces un bra-
z0 4 los nifios pequenos para que se ha-
llen obligados & usar del otro, y del qual
10 saben 6 no pueden usar bien.

§. DCCLIV.

Antes de terminar el discurso de la
perlesia no creo superfluo hacer una ob~
servacion. Se cree que los nervios an-
tes de salir del crianeo ¢ fuera de las
vértebras se cruzan para esparcirse 6 di-
fandirse por todo el cuerpo. De esto
pues se deduce claramente que los re-
medios incitativos indicados para la cu-
racion de la perlesfa, como los vexigato-
rios, los eteres, los fomentos estimulan-
tes se deben aplicar 4 aquella parte dela
cabeza que estd opuesta 4 la paralitica

1 Para tomar mas perfecto conocimignto so-




CAPITULO XXXVIIL
Apoplexia.
§- DECLYV.

La apoplexia es una astenia, la qual
fanto por las causas que la producen, co-
mo por la curacion que suele usarse para
vencerla, tiene mucha semejanza con la
alferecia y perlesia. En la apoplexia fal-
tan repentinamente los sentidos, cesan
las potencias intelectuales y funciones del
espiritu, y 4 mas todos los movimientos
sujetos 4 la voluntad.

§. DCCLVL.

Un insulto apoplético es muy seme-
jante @ un suefio profundo, en el qual
permanece inalterado el pulso y la res-

bre este punto podrén ver los jovenes la explica-
cion exicta y metddica, aunque breve, del cele-
bro y de los nervios en el tratado de la Electri-
cidad médica escrito por el Doctor Rowley, que
se halla traducida al castellano, tom. 4, Prictica
racional de Medicina &e.
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piracion, bien que esté acompafiada egrg
con estertor. Se puede decir que sea un
prolongado suefio profundo, 6 sea una
perlesia universal.

§. DCCLVIL

Generalmente suele encontrarse en
los que estan sujetos 2 la apoplexia la
cabeza gruesa 6 grande; pero que las
mas de las veces esta mal conformada, y
¢l cuello mas corto que lo que deberia
ser teniendo la regular proporcion del
aerpo. He pronosticado a algun sugeto,
especialmente teniendo presente su mo-
do de vivir, que terminaria este sus dias
apoplético, y antes de este éxito funes-
to lo he declarado por una apoplexia am«
bulante.

§. DCCLVIIL

- La cabeza est4d mucho mas atacada en
la apoplexia y en la alferecia que lo que
esta en la perlesia, y en la qual sufre so-
lamente la cabeza de un modo especial
en el principio y fin. Pero los 6rganos
de los movimientos voluntarios estan
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siempre en mayor & menor desérden en
estas tres enfermedades apoplexia, alfe-
vecia y perlesia.

§. DCCLIX.

Se ha hallado algunas veces extrava.
sada sangre 6 linfa en los cadaveres apo-
pléticos. Este desorden, que puramente
es un efecto de la enfermedad , se ha te-
nido 6 tomado por causa, como se ha
hecho 6 se hace ordinariamente en otros
mil casos. El desérden de la extravasa-
cion de sangre y linfa en el celebro es
el producto de la presion violenta hecha
sobre los fluidos por los solidos acometi-
dos de espasmo, como acontece con la
espuma que sale de la boca, del sémen
exprimido fuera de las partes de la ge-
neracion, y de los excrementos arrojados
por el intestino recto. Sabemos tambien
ademas de esto que en el celebro de los
caballos que Sayllant hizo morir epilép-
ticos 6 de alferecia por medio del ayre
atmosférico, como se dixo arriba, se ha-
ll6 sangre y linfa extravasada en el ce-
lebro. Asi que, las extravasaciones en el
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celebro en los casos ordinarios son el
efecto y no la causa de la apoplexia y
alferecia. Tales extravasaciones pueden
ser tambien accidentes ordinarios en caso
de relaxacion de los vasos , y la qual to-
ma su origen de gran debilidad.

§. DDCLX.

Mas no se debe negar aqui que los
vicios locales 6 recolecciones humorales
en el celebro pueden tambien producir
una apoplexia 6 epilepsia. Pero esta es-
pecie no debe numerarse entre las idio-
péticas, y es muy probable tambien que
sea mas rara que lo que se ha creido
hasta el presente.

§. DCCLXI.

Los nifios débiles y mal nutridos, co-
mo tambien las personas pobres 6 nece-
sitadas , estan mas sujetas que las otras &
los insultos epilépticos 6 de alferecia; y
los viejos aniquilados por la_embriaguez
y por qualquiera otra especie de debili-
dad , vicio y desérden; los sugetos eners
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vados por varias potencias nocivas debi-
litativas son los que mas comunmente es.
tan expuestos a la apoplexia.

§. DCCLXIL.

Toda especie de debilidad, y espe-
cialmente la indirecta, da ocasion 4 Iy
apoplexia. Pero se producira con mucha
mayor facilidad este'mal si se unen4 un
tiempo ambas 4 dos debilidades. Dando-
se pues una vez el caso de que con . mo-
tivo de pasiones violentas, de esfuerzos
de imaginacion y aplicaciones de espiri-
tu, del uso'de la vida 6 muy largo ¢
muy desarreglado se haya producido una
debilidad indirecta, pueden tambien unir-
se 4 todas estas potencias nocivas aque-
llas que inducen la'debilidad directa, y
dar asi mucho mas facilmente origen 4
un insulto apoplético. De aqui es 'que
se ven nacer muchas veces apoplexias
por las evacuaciones de sangre 6 de otras
desproporcionadas 6 no requeridas evas
cuaciones),’ por una estacion fria y ha-
meda, por la- mala dieta, por las pasio-
nes de animo depresivas; temor, inquie-~
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tudes angustiosas; y en la primavera hsag-
biéndose hecho mas templado el ayre
despues del frio.crudo de hibierno, y se-
mejantes. De aqui nace. que los. insultos
apopléticos acometen tantas veces por
Ja. mafiana, porque entonces debilitado
el hombre y molestado duerme demas,
y no esta aun vigorizado con nuevos es-
timulos; y con la misma facilidad vienen
tambien repentinamente despues de co-
mer , pues que entonces entre los débi-
les por lo, comun el estomago y todo el
sistema. nervioso estd.en la peor situa-
cion y en expectacion de estimulos cor-
roborantes, Comiendo mucho sucede a
veces que tales sugetos se hallan acome-
tidos de insultos de una especie paraliti-
@, y finalmente de la apoplexia en el
tiempo en que suele hacerse la digestion,
Este golpe apoplético no se hubiera pro-
ducido si en la digestion dificil y en las
molestias 6 incomodidades dimanadas de
esta se hubiera intreducido en el estémago
a'lguna cosa de corroborante y de espi-
rtuosa, en vez de echar,mano a la lance-
ta, que suele ser el mas; comun refugio;
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§. DCCLXIIL

Puedo asegurar con 'toda razon que
en todo tiempo quatro sugetos apopleti-
cos de cinco, y aun podré’decir nueve
de diez, han sido acometidos-de su apo-
plexia, en la maiiana 6 bien antes de co-
mer. Esto no obstante, he observado 4l-
gunas veces que los que han sufrido ya
diversos insultos estan al fin sujetos al
{iltimo, que es su ataque mortal, hacia
la noche. Podria ser esta-una de las ra-
zones de que generalmente los paraliti-
cos tienen grande apetito, y porlo que
se hace mala digestion. Ultimamente
caen estos inesperadamente despues de
‘una nueva sobrecarga de comida, indi-
gestion, 6 sea pues por una improvisi
presion del sistema gastrico.

§. DCCLXIV.

Sucede bien rara vez el caso de que
la apoplexia nos quite de en medio enla |
flor de los afios'y en la mas prosperasa- |
lid; y mucho'menos en el tiempo en
que haciendo un uso moderado de buen
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vino 6 espititu de vino y de comida cor-
zoborante,, permanece en vigor el pro-
pio estémago; 6 jamas 6 bien rara vez
en estacion caliente y enxuta, 6 en las
regiones calidas. Asi que, hace su pri-
mera visita quando nosotros 6 consumi-
dos 6 quebrantados por la edad, 6 mas
bien por vejez anticipada 4 fuerza de
abusos y vicios, 6 de otro modo, nos
hemos hecho débiles, y hemos perdido
el necesario vigor de las fuerzas del cuer-
po. Por medio de abusos intempestivos
y desérdenes han muerto apopléticos,
como se lee entre los histéricos, los gran-
des famosos comedores, los atletas roma-
105, Por una fuerte embriaguez puede
uno adquirirse un insulto de una pasa-

gera apoplexia.

§. DCCLXYV.

. ¢C6mo pues la apoplexia, que es una

megable conseqiiencia de la deteriora-

don.que sufren los solidos en la vida y

un efecto de la debilidad, puede ser pa-

faquel que posee un sano criterio, un

Producto de una quantidad superabun-
TOxMO 171, L
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dante de buena sangre, y puede tratar-
se con método antiflogistico? Envio so-
bre este 4 mis lectores @ lo mucho que
he dicho en otros escritos mios sobre la
apoplexia ™.

§. DCCLXVIL

Verdaderamente que no rara vez se
toma por apoplexia la lipotimia, las so-
focaciones y otra qualquier especie de
muerte imprevista. Deben haberse tam-
bien dado tiempos en que un ayre noci
vo y venéfico,, de un modo epidémico,
mataba al punto induciendo una apople-
xfa. Morgagni ha citado semejantes his:
torias referidas en varios escritos. Pero
sabemos que no se han hallado los mis-
mos desérdenes 2 en el celebro de aque:
llos que morian en el mismo lugar y en
el mismo mes, y aun en el mismo dia,
como lo testifica el Morgagni. Es esta
una prueba manifiesta y patente de que
la causa general de semejante apoplexi
epidémica no era propiamente una ex

1 S. Vemischte mediz. schrift. 1, B. p: §19
biil 57 I,
2. De sedibus et causis morborum 2, 4»
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travasacion de sangre 'ni' de linfa, sino
que antes; bien la causa de la muerce ha-
bia sido una debilidad general y un fuer-
te espasmo dimanado de esto, ya seguis
dade un derrame de humores en el ce-
lebro, y ya no seguido. '

§. DCCLXVII.

La cabeza sin duda es aquella parte
que estd mas acometida entre los apo-
pléticos. Entre tanto me parece 4 mi ve-
tisimil que la distension @ dtra incomo-
didad del estémago trae muchas veces 4
consentimiento participando de sus des-
ordenes la cabeza predispuesta ya ala
debilidad , 6 se podia decir tambien que

la primera fuente del insulto apoplétice
toma su origen del estémago.

§. DCCLXVIIL,

’

Un hombre se habia debilitado mu-
tho 4 causa de un viage hecho con mu-
tha celeridad. Sentado trago buena por-
ton de agua fria, se sintio poner malo,
“y6. prontamente apoplético y murié.

L2
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En este caso la'accion debilitativa del
agua fria hizo naturalmente. si primera
impresion sobre el estémago, y de alli
se¢ difundié despues 4 la cabeza y por to-
dos los nervios. Tenemos tambien exem-
plos de apoplexias acometidas en segui-
da de comidas flatulentas, fermentativas
¢ indigestas. ' Estan tambien facilmente
sujetos 4 la apoplexia los que se hallan
atormentados del incubo 6 pesadilla pro-

ducido por la flatulencia.
§. DCCLXIX.

Las sefiales precursoras de la apople-
xia son casi aquellas mismas que sabe-
mos que preceden la epilepsia’6 alfere-
«cfa. Prontamente se descubren:los sinto-
mas de una general astenia, de una de-
bilidad directa 6 indirecta. A mas de e
to se presentan tambien' otros sintomis

ne demuestran especialmente el estadd
‘morboso del ¢elébro. La torpeza de 16
sentidos exterhos é internos, muchas vé* |
ces alguna depravacion de estos mismos,
vértigos, dolor:de cabeza , discurso 0
conversacion lenta y balbuciente ; la s
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re de narices, temblor de los miembros,
%‘io no comun de las manos.y pies, el
abrirse la boca 6 bostezar, memoria dé-
bil y flaca , lagrimas involuntarias, el
dormir acostado de espaldas, y un ron-
car mas: estrepitoso y profundo que de
ordinario son las sefiales'que mas comun-
mente preceden la apoplexia.

§. DCCLXX.
. e

La apoplexfa igualmente que qual-
quiera otra enfermedad: es tanto mas ‘pe-
ligtosa quanto mas graves son los sinto=
mas. Sila respiracion es muy-dificil, 6
llega 4 ‘suspenderse del todo por algun
tismpos si el shgeto: es viejo; si sale de
su boca mucha baba y flaye mucho su-=
dor frio de los ‘miembros, hay toda la
mzon de sospechar una.muerte inmi-
sente. El insulto que dura mas de qua-

tro dias suele por lo comun terminar con
¢l fin de 1a vida.

§. DCCLXXI.

Asi pues quanto mas completo es el




166
insulto apoplético, es tanto maspeligro-
so. Tdmbien es un sintoma de muy mal
pronostico si el enfermo no puede tra-
gar, si ha sufrido otros ataques aunque
menores ; si ha' padecido por largo tiem-
po dolor dercabeza 1 otros sintomas que
indican un vicio local.

o Cﬁmcim.
§ DCCLXXIL

El primer’ auxilio que se pide 6 re-
uiere en el insulto de la apoplexia es
el del Médico; y si esta instruido 6 mas
enterado del'modo ‘de vivir que ha teni-
do el enfermo sabra tambien tomar los
mejores medios en un ataque repentino

—apoplético : sabra tambien juzgar 4 pro-
POp Juzg

posito si el mal nace de vicio local, ¥
qual especie de debilidad’ predomine en
él.

§. DCCLXXIIL

En el insulto se coloca el enfermo bo-
ca arriba con la cabeza algun tanto le-
vantada. La primera indicacion debe m-
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var la parte que en esta enfermedad sue-
le estar atacada con preferencia de las
otras, y la qual sobre manera suele ser
la cabeza entre los apopléticos. Se apli-
cardn pues a esta parte remedios incita-
tivos y estimulantes. Se incitara tambien
toda la superficie del cuerpo por medio
de las friegas y de remedios activos esti-
mulantes, porque la cabeza, mas que
otra qualquiera, es'la que esta en corre-
lacion 6 consentimiento con los 6rganos
de los moyimientos voluntarios. Afeita-
da la cabeza se permanecerd en tenerla
caliente largo tiempo por medio de los
fomentos.

§. DCCLXXIV.

Ante todas cosas, sino hay cosa que
lo impida, se daran friegas por todo el
cuerpo largo tiempo con paiios de lana
bien calientes. En vez de esto tambien
s¢ podra lavar y frotar todo el cuerpo
con espiritu de vino bien rectificado; 6
siendo excesiva la debilidad, y permane-
ciendo las partes en estado paralitico, se
hard uso del ntim, X VI. Los pics, y es-
Pecialmente las pantorrillas, se frotaran
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con la tintura de cantdridas, 6 se aplica-
ra en ellas un vexigatorio. Se dardn tam-
bien repetidas friegas en la cabeza,

especialmente en la frente, en el colo-
drillo y en las sienes con la mixtura etérea
del niim. X'V , 6 se fomenta la cabeza con
partes iguales-de espiritu de vino, tintu-
ra de esphego y aceyte de petroleo (naf-
ta roxeante 6 blanca). Se hace entrar en
las narices el humo del tabaco, é sein-
troduce en ellas soplando por medio de
un cafion de pluma nuevo algun polvo
herrino. Se han recomendado mucho las
ventosas al colodrillo y un vexigatorio
a la espina. Sobre el escrobiculo del co-
razon 6 boca del estémago se dan fre-
gilentes friegas con la palma de la mano
caliente y bafiada con el nam, X'V 6 con
el laudano liquido de §o0 a 6o gotas.
Tambien se puede hacer uso del espiri-
tu de vino rectificado 6 del nfim. X VI,
frotando el escrobiculo del corazon, 6
bien todo el vientre; y esto suele pro-
ducir mucha ventaja, como se produce
tambien mucha con una lavativa estimu-
lante, tal como seria la que se prepara
con la disolucion del aloes y con el nafta.
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§. DCCLXXV.

Si el enfermo llega 4 poder tragar al-
guna cosa se hara uso de incitativos po-
derosos. Se pueden dar de quatro 4 diez

ranos de mosco bien triturados con su-
ficiente quantidad de azficar, 6 se pue-
dedar éter , espiritu de cuerno de cier-
vo, agua de luz, laudano liquido, 6 la
bebidilla nfim. XTI, 6 una disolucion de
aloes en el vino ; 6 alguna otra cosa se=
mejante.

§. DCCLXXVI.

Entre tanto no se debe negar que en
algunas circunstancias solamente se pue-
de esperar toda ventaja de ciertos reme-
dios debilitativos. Por exemplo, si algu-
10 despues de haber comido , esto es,
despues de haber sobrecargado el esto-
ago con comidas fatulentas y que fer-
Mentan, yiene a caer apoplético, como
sucede alguna vez 4 los comilones en el
tempo en que suele perfeccionarse la di-
géstion, en tal caso podra ser de suma
Veutaja un emético. El vémito quitard
Prontamente la presion que se hace por
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la llenura de estémago 'y su dilatacion,
que habia propagado la indisposicion mor-
bosa hasta el celebro, y el sistema ner-
vioso afectos de debilidad, y habia ex-
plicado alli todo el mal. El vomito co-
opera tambien a la absorcion de los hu-
mores detenidos 0 estancades. Del mis-
mo modo se podra hacer uso de lavati-
vas estimulantes 6 de purgantes en: caso
de haber heces endurecidas, 6 que esté
impedida la salida de los flatos.

§. DCCLXXVIL

Dice;Hipocrates que la sangria siem-
pre 6 mata 6 cura *. Mas yo diria que
lo sangria no mata si la debilidad y el
espasmo que dimana de esta no es tan
considerable que una tal depleccion 6

1 Véase como se explica Celso: Si omnis
memlra vehementer resoluta sunt, sanguinis de-
tractio vel occidit , vel liberat. Alfud curationis
genus uix, unguam sanitatem rvestituit's sape
mortem tantum differes vitam interim infestab.
Post sansuinis missionem, si nion redit et motus,
et mens, nihil spei supevest : si rvedit, sanitar
quogue prospicitur. Cap. XXVII De resolutiont
neiworumm , lib. g. (El traductor espafiol.)
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evacuacion de sangre deba hacerse mor-
tal; 6 si en el tiempo y ocasion misma
que se ha hecho la sangria se han puesto
despues en practica: muchos auxilios in-
citativos , de modo que por su medio
venga 4 superarse el dafio causado por
esta potencia debilitativa, es decir, de la
evacuacion de la sangre. Una sangria
puede facilitar en algun modo la absor-
cion de la sangre 6 linfa extravasada, 6
impedir mayor extravasacion: de humo-
res, y aqui aparece claro que en tales ca-
sos puede sacarse alguna ventaja de la
sangria. Sin embargo, es de advertir que
no puede facilitarse la absorcion de la
sangre extravasada por medio delas abun-
dantes sangrfas. Sabemos tambien que se
necesita tiempo, y que se requiere una
cierta mudanza de circunstancias para
que pueda reabsorverse la sangre salida
de sus vasos; perosi el enfermo-se de-
bilita demas no vivira tanto tiempo que
pueda sentir 6-gozar de este beneficio.

§. DCCLXXVIIL

Para evitar en o sucesivo los peli-
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grosos y terribles insultos de apoplexia
debe mantenerse el cuerpo en un cierto
estado de equilibrio y de salud. Se debe
inquirir aqui con la mayor atencion y di-
ligencia quanto concurra la debilidad di-
recta con la indirecta , y quanta parte
tenga en ella 6 en este caso la edad avan-
zada.

§. DCCLXXIX.

Sobre este principio’debe estar funda-
da una exfcta y prudente curacion-inci-
tativa para que por falta de este méto-
do, é del ‘obrar demasiado tenue de ta-
les remedios, no se-siga una debilidad
directa , bi tampoco nazca la indirecta por
Ia accion demasiado fuerte y muy conti-
nuada de ;semejantes medios, 6 se au-
mente en caso de que exista ya. El mé-
tododebilitativo 6 antiflogistico sera das
fioso siempre y en todo caso. Si el pulso
es débil , esta claro que este mérodo de-
be ser muy perjudicial3 mas tambien se
ha visto que siendo vehemente 6 fuerte
el pulso se' ha aumentado la apoplexia
con la arteriotomia, y morir el enfermo
despues de uno 6 dos dias. '
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§. DCCLXXX.

Si el enfermo ha consumido demasia-
do su principio vital 6 su incitabilidad
por el excesivo uso de comidas corrobo-
rantes se tendrd precision de aumentar
¢l incitamento por ‘medio de potencias
estimulantes; porque @ causa de las co-
midas excesivas el ordinario oficio del es-
timulo ha perdido ya la potencia incita-
tiva proporcional 4 su naturaleza por el
uso demasiado largo y activo: asi que,
se debe recurrir 4 otros estimulos en lu-
gar de aquellos, para que por medio de
estos nunca usados, y que por consiguien:
te no han servido 4 consumir la incitabi-
lidad, pueda elevarse esta de nuevo. De
este modo podra reanimarse con alimen-
tos entonantes la incitabilidad de aquel
que la ha triturado, 6 sea arruinado, con
el abuso de las bebidas incitativas. Fi-
nalmente, en tales casos se escogeran se-
gun lo requieran las circunstancias otros
medios tambien difusivos, y se daran re-
ciproca O alterpativamente.
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§. DCCLXXXL

En general , se podran volver & po-
ner en su orden natural las funciones con
los aloéticos, los: quales corroboran el
cuerpo, y excitan diariamente faciles eva
cuaciones de vientre ; con el alimento de
carne , agua con espiritu de vino i otra
bebida qualquiera que induzca lo menos
posible las flatulencias; con el asi llama-
do en Alemania hoppel poppel , 6 sea
bebida con huevos, agua, aziicar y es
piritu de vinoj; con el movimiento 6 exers
cicio deleyrable al ayre puro, libre y se-
mejantes. Serd bueno agregar 4 quanto
se ha dicho la quina y pequefias doses
de hierro. Se ha de tener un especial cui-
dado en evitar el frio, los acidos, todo
género de abuso, y todo quanto es ca-
paz de debilitar, ya sca directa ya indis
rectamente.
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CAPITULO XXXVIII. ’

Trismo, 6 sea convulsion de la quizada.
§. DCCLXXXIIL

_A.lgunos han entendido solamente por
trismo el rechinamiento de los dientes
que se observa durmiendo en ciertos in-
dividuos , producido por el estimulo de
la acidez, de las flatulencias &c., 6 que
se presenta como un sintoma de otras
especies de convulsiones.

§. DCCLXXXIIL

Nosotros llamamos trismo la fuerte
apretura de la boca 6 el espasmo de los
misculos que elevan la quixada infe-
rior. Es una especie suave de tétano, 6
casi podria decirse parcial, en el qual la
accion morbosa del espasmo estd deter-
minada 4 las mexillas y partes vecinas,
6 para decirlo mejor, es un espasmo que
aprieta fuertemente la una quixada con-
ta la otra, sin que puedan moverse re-
ciprocamente.
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§. DCCLXXXI1V,

Rara vez acontece que se presente ¢l
trismo por si mismo, es decir, que no
esté acompafiado de otros accidentes con-
siderables; es pues muchas veces un ter-
rible sintoma de otros males , como lo
suele ser de las calenturas 6 de heridas,
Quando el trismo es un sintoma, es me-
nester observar atentamente si es sinto-
ma de una enfermedad local é de una
universal. No rara vez puede nacer por
simpatia 6 consentimiento a causa de la |
lesion de un tendon. Me persuado facil-
mente que un tendon herido pueda pro-
ducir la hidrofobia 6 mal de rabia, y el
trismo algunos dias despues del aconte-
cimiento, al modo mismo que vienen es-
tos accidentes por la mordedura de ani-
mal rabioso.

§. DCCLXXXYV.

La causa del trismo es la debilidad,
porque todo espasmo, y especialmente
el tétano, del qml en nada otra cosa s¢
dlfuLIlLlﬂ. el trismo sino en el grado, no
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seconoce otra causa que la debilidad : y
porque ademas en tales espasmos la cu-
racion estimulante esta coronada con éxi-
to feliz, y la antiflogistica con infeliz.

§. DCCLXXXVI

Entre tanto el trismo no se presenta
repentinamente despues que se ha hecho
laherida, si este no nace de tal accidente,
sino que 6 se ve despues de la curacion
de esta, 6 despues de un considerable
curso de tiempo, esto es, quando pun-
tualmente se ha manifestado ‘aquel gra-
do de debilidad necesario para producir
semejante espasmo. El dolor largo debi-
lita, y hace nacer la debilidad :"ademas
el enfermo pierde su fuerza por las su-
fridas hemorragias , por las sangrias y
otros acostumbrados' medics tomados de
la clas¢ de los antiflogisticos, 6 finalmente
s ha formado en alguna- parte: del siste-
ma nervioso algun vicio oculto, que ha
venido & hacerse la fuente de la debili-
dad y del espasmo.

TOMO 11T, M
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§. DCCLXXXVIL

He visto presentarse el trismo a con-
seqiiencia de una herida de arma de fue-
go abierta ya por algun tiempo : he vis-
to otro en seguida de una lesion 4 I
planta del pie, como me ocurrié tam-
bien verlo otra vez dimanado de un tu-
mor crénico en la boca, 6 para decirlo
_mejor en una encia; otras veces lo he
observado venir @ consegiiencia de otros
semejantes accidentes. He dado interior-
mente opio y ofros remedios estimulan-
tes. El trismo producido por el arma de
fuego no estuvo @ mi cuidado; pero pa-
ra decir verdad todo me hace creer que
yo no hubiera llegado 4 curarlo *. Su
trismo pasé 4 un tétano general , y ac-
b6 con el enfermo. Sobre la llaga he he-
cho aplicar segun las circunstancias ya
aceyte de trementina, y ya algun ot
linimento. Se .cree ventajosa la aplica-

1 * Véase lo que dice Rowley en el tomo §
de su Medicina racional, cap. del tétano, pig
945 ¥ siguientes, sobre el trismo despus de 1
heridas de fuego, y su modo particular con gH°
4 veces lo curd, (El traductor espafiol.)
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cion de un estimulante en Ia herida para

inducir alli inflamacion. Para tal objeto
se aplica alli el vexigatorio ; y aun no
pocos célebres Médicos y Cirujanos han
aconsejado dilatar la herida, y tener
apartados los labios con hilas empapadas
de aceyte de trementina para que se le-
vante inflamacion en ella, y se quiten
por este medio los espasmos ; y para; tal
objeto se puede dar rambien mucho vi-
1, 0 este unido con la quina. Al que
tenia el ‘trismo con tumor en la boca le
hice untar las mexillas con el ungiiento
mercurial ordinario , y consegul suma
ventaja. Me determiné relaxar las con-
trcciones espasmédicas por medio del
emético, y de procurariasi un efecto me-
jor & las otras medicinas, ¢ de promover
“aso de este modo la absorcion. Mi
tmpresa tuvo un excelente efecto, A
tonseqiiencia de esto fuf tan liberal que
ohice saber al piiblico : cosa que sent6
mal @ un censor, porque, segun su com-
pendio, no: conocia otra ventaja alguna
d emético que la de hacer arrojar fue-
2 del estomago la bilis. Asf que, juzgd
Ml observacion sumamente impatol6 gica,
M2
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en atencion 4 que no daba un emético

sin tener antes motivo de culpar la bilis
como causa de este mal.

§. DCCLXXXVIIL

Todo quanto podria decirse 4 ma
del trismo podra facilmente sacarse de
lo que se dird del tétano en el capitulo
siguiente. Los principales medicamentos
que se ban de emplear en estos casos son
las fuertes déses de opio, vino iy quisd,
espiritn de vino con té &c.

CAPITULO XXXIX.
Tétano.
§. DCCLXXXIX.

El tétano es una enfermedad asténia
que suele acometer 4 aquellos que estdt
o directa 6 indirectamente débiles. Tor
do el cuerpo o el cuelio, 0 solament®
las partes vecinas al cuello, vienen a av
blarse 6 encorvarse, 6 hacia adelante ¢
hacia atras, 6 se mantienen en una 0¥
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traccion inmovil, la qual 4 veces estd
acompafiada del uso de los sentidos, y
4 veces sin él, muchas veces con la res-
piracion libre y natural , y muchas veces
tambien dificil y fatigosa.

§. DCCXC.

El tétano se dexa ver rara vez en los
climas frios fuera de aquellos que vie-
nen 4 ponerse tetdnicos por las heridas.
Vi este mal en una parida, que se le-
vanté de la cama en tiempo del mas ar~
diente estio despues de haber sudado
muchisimo , y se puso al corriente del
ayre en la entrada de la casa para hacer
clé para algunas visitas. En seguida de
&to le vino el trismo, y despues el té-
tano universal , del qual curé con el mé-
fodo de curacion que le prescribi. Otro
eacalor6 muchisimo en un dia muy ar-
diente,, y hallindose cn viage sudando
#l se calé con la lluvia, de la qual’ no
pudo defenderse, y le acometid el tétano.
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§ DCCXCL

Parece que la debilidad ordinaria sea
insuficiente en muestros paises para pro-
ducir el tétano , respecto a .que la expe-
riencia nos hace ver que este mal se pue-
de decir casi solamente se produce entre
nosotros por aquella no comun debili-
dad, que €l dimana de una herida lace-
rada, y tambien de la fractura de los
huesos, y que aumenta tambien la suma
de la debilidad, que ya preexistia, ¢
presentada ciertamente en tiempo dela |
curacion ; y que por simpatia se ha pro-
pagado 4 lo restante del sistema nervio-
so. Tambien se ha observado que aun en
tales heridos el tétano las mas de las ve-
ces suele suceder & la accion del frioy
de las pasiones del animo.

§: DCCXCIL

En otros casos raros de esta enferme
dad , de la qual he visto algunos exent
, q - ’ g ’
plos, puede venir 4 ser causa del rétan?

el corriente de ayre, 6 mas bien un i
proviso refrigeramento que ha venido et
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seguida & una gran debilidad producida
por un calor excesivo, 6 por otras poten-
¢ids nocIvas. I

§. DCCXCIIL

Ordinariamente se presenta muchas
mas veces el tétano en los paises calien-
tes del mediodia , y muchas mas veces
aun baxo la zona torrida. Parece que en
aquel caso se deba culpar como causa
especial del tétano la accion refrigerante
del ayre, 6 bien alguna influencia suya
debilitativa de un modo particular sobre
los cuerpos debilitades ya por el calor
excesivo. Segun Hillary cada herido que
enla isla de las Barbadas se expone so-
bre el puente de la nave en tiempo de
noche estd casi inevitablemente sujeto al
tétano.

§. DCCXCIV.

Contribuyen propiamente 4 que se
manifieste el tétano tan freqiiente en las
mas cilidas regiones muchas potencias
eiemigas debilitativas muy activas. Pri-
Meramente alli se sufre el calor mas inso-
portable , y lo deben sufrir aquellos que
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estan obligados 4 trabajar, pot lo que
especialmente son acometidos los pobres
esclavos, 6 por mejor decir estan alli ex-
clusivamente sujetos a él.

§: DCCXCV.

En un calor tan insufrible qualquier
pequefio movimiento engendra laxitud
6 fatiga, y hace exprimir sudor. Por el
sudor abundante se produce parsimonia
6 escasez de sangre y de los otros hu-
mores: por todo esto el cuerpo pierde
su fuerza necesaria.

§. DCCXCVL

Asi pues quando el cuerpo se halls
universalmente debilitado, el estomago
participa tambien de la debilidad gene-
ral; el apetito es poco; el sugeto poco
6 nada se alimenta, 6 bien enflaquecido
el estomago vuelve 6 expele los alimen-
tos, y de lo que a su conseqiiencia s
produce otra causa de la parsimonia de
los humores. A estos desérdenes se afia-
de tambien en muchos la inaccion de Ja
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mente y del cuerpo, la qual es inevi-
table en un estado tal de privacion de
fuerzas. El calor, como la mas poderosa
potencia enemiga, ataca principalmente
la cabeza y los 6rganos de los movimien-
tos voluntarios , 6 sea en la vecindad de
la cabeza misma, 6 bien el dorso, y alli
produce una debilidad indirecta, de don-
de proviene que el espasmo exerce espe-
cialmente su accion en aquellas partes.

§. DCCXCVIL

Para confirmar que una debilidad ge-
neral sea causa del tétano puede referir-
se aqui tambien lo que testifica Hillary
de haber encontrado en los cadaveres de
los muertos de este mal una sangre di-
suelta, y ha observado tambien que han
sido sumamente dafiosas en la curacion
del tétano las sangrias y las purgas.

§. DCCXCVIIL

Una especie de ayre azotico i otra
qualidad debilitativa puede influir, espe-
dalmente en los paises cilidos, en la
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produccion del tétano, obrando como po.
tencia enemiga debilitativa , pues que
dicen algunos haber observado que las
personas que caen en lipotimia en el ay-
re inflamable (hidrégeno) estan en ung
especie de tétano. Tambien se sabe que
los nifos y los adultos estan sujetos 4 las
convulsiones , como tengo referido ya
en varios lugares, habitando, y espe-
cialmente durmiendo ; en habitaciones en
que se halla reunida mucha gente, y por
consiguiente llenas de un ayre muy malo.

§. DCCXCIX.

Los nifios recien nacidos, en los qua-
les se sabe ya que la debilidad es la fuen-
te de sus enfermedades, estan sujztos al
trismo en los paises clidos, especial-
mente hasta el dia nueve de su vida. Es-
te mal se evita si se tiene cuidado de que
los nifios no se lleven al ayre hasta que
hayan pasado los nueve dias; y si el es-
pasmo empieza ya 4 presentarse serd
bueno usar del mosco, del laudano li-
quido y otros remedios semejantes an-
tispasmaédicos.
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§. DCCC. £

Algunos sintomas espasmédicos pre-
ceden el trismo que va a desarrollarse 6
manifestarse en los nifios : estos se asus-
tan en el suefio muchas veces, sale invo-
luntariamente la orina, los ojos tienen
lagrimeo , sus gritos son como de silbido,
el color de la cara se muda muchas ve-
ces, se sigue el hipo, y finalmente se po-
nen duros los miisculos de las mexillas,
y se hace inmévil la quixada inferior. Si
la enfermedad se dexa 4 si misma, el ni-
fio se pone livido 6 morado, de un azul
negruzco , y muere sofocado.

§. DCCCL

En atencion 4 que en el desarrollo
del tétano tienen tan freqiiente y pode-
roso influxo las potencias nocivas debili-
tativas, como hemos demostrado arriba
trayendo el exemplo de los esclavos en
las Indias , asi pues qualquiera debera
persuadirse que el tétano , igualmente
que todas las demas astenias, depende
de la debilidad , como causa primaria su-
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ya. Si en estos casos es necesario em-
plear los ténicos, esto significa que pre-
domina una gran debilidad en el enfer-
mo. Es verdad pues que la debilidad
aqui es mayor en la cabeza y miisculos
que en las otras partes, y de aqui es
que se necesita usar de aquellos reme-
dios que pueden producir el mas leve
incitamento sobre las partes que sufren.

Curacion.
§¢ DCCCIL

Inmediatamente que se halla uno aco-
metido del tétano, y que los dientes es-
tan fuertemente apretados 4 causa del
trismo, entonces ya no hay mas tiempo
para recurrir 4 los mas débiles y suaves
incitativos para poder auxiliar al enfer-
mo, sin embargo de que semejantes me-
dicamentos hayan producido ya varias
veces alivio en enfermedades dimanadas
de leve debilidad. El querer corroborar
tales enfermos con buen alimento 6 co-
mida y excelentes bebidas se hace parte
imposible, y parte tambien infructuoso.
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Es necesario recurrir inmediatamente a
los medicamentos mas poderosos, mas
difusivos, y que mas prontamente exer-
cen su actividad. Elegidos los medios
mas proporcionados se continuara el uso
hasta tanto que la enfermedad haya lle-
gado 4 su término. Se ha suministradoe
por ¢l vacio de un diente que faltaba
una gruesa porcion de opio, como seria
quatro 6 seis granos , y se ha visto pres-
to ¢l alivio.

§. DCCCIIL

Ya es bien sabido que el opio se pue-
de suministrar en esta enfermedad en d6-
sis muy grande. Se ha dado alguna vez
hasta media dracma , aumentandolo poco
a poco. De esto se saca que es menester
dar los incitativos activos en una dosis
tanto mayor , quanto mayor es la aste-
nia' que se tiene que tratar. En el uso
de medicamentos fitiles por lo comun
pecan de cobardia los Médicos; mas en
el mandar remedios debilitativos nocivos
han tenido mas espiritu que el que era
Decesario,
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§. DCCCIV.

En el tétano se pueden dar dos gra.
nos de opio de hora en hora, y es mu-
cho mas ventajoso darlo unido 0 mezcla-
do con el mosco; o bien se da cada vez
despues del opio una proporcionada do-
sis de julepe de mosco. Se pueden dar
tambien considerables ddses de éter pu-
ro 0 con el alcanfor el medicamento nf-
mero X1, tintura de valeriana, de asa«
fétida, y se puede esperar con semejan-
tes cosas el mayor provecho.

§. DCCCV. 7
El tnico dafo que he visto con el
opio ha sido una obstinada astriccion de
vientre, que han sufrido los enfermos a
consequiencia de este, Asi se debe evitar
este inconveniente con la union del aloes,
o bien con lavativas estimulantes, y que
calman el espasmo.

§. DCCCVL

Tambien se puede hacer uso del bafio
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caliente con mucho provecho. Los M%é-
dicos confiados sobre un error y preocu-
pacion muy dafiosa 4 la humanidad han
recomendado el bano frio, y aun la san-
gria.

§. DCCCVIL

Los medicamentos externos que pro-
ducen el mayor auxilio son las fomenta-
ciones con las plantas aromadticas, el la-
var y frotar con una franela mojada en
un yino aromatico; las friegas sobre el
escrobiculo del corazon, espina, mexi-
llas y sienes con el ntim. XV, é tam-
bien con el niim. XVI sobre las partes
musculosas. Tambien se ha observado
que no han producido poco alivio las
Iriegas con el ungiiento mercurial.




CAPITULO XL.
Teoria de las calenturas.
§. DCCCVIIL

Ha habido siempre gran qiiestion en
tre los Médicos para determinar que co-
sa propiamente sea la calentura, y en
que consista esta en el fondo. Brown no
permite que se tenga por calentura nin-
guna enfermedad si no es de la especie
asténica. Boerhawve llamaba calentura to-
do aquel estado 6 disposicion en ‘que se
hallaba pulso freqiiente, sed y calor jun-
tamente unidos.

§. DCCCIX.

Es menester ciertamente confesar qué
en este mundo todas las cosas se han lles
vado al exceso; siempre que se observa
en algunos rafagas de calor, 6 se siente
calor, y el pulso se encuentra freqiien-
te, se dice que este tiene calentura; el
que hace consistir finicamente la calen-
tura en los ya mencionados sintomas pue’
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de sin duda encontrar en mil ocasiones

en que en otro no la encuentra: el que
ha comido bien'y en mucha quantidad,
y ha bebido tambien mucho, ¢ que se
ha alegrado con juegos, la compaiia y
amor , viene 4 ponerse calido, se hace
su pulso freqiiente, y aun muchas ve-
ces tambien sufre sed; asi en el sentido
de Boerhaave este tiene calentura *.

§. DCCCX.

Se dan algunos aparentes acaloramien-
tos 6 tambien reales producidos por un
estimulo no acostumbrado, y los quales
pueden tomarse por calentura: muchas
Veces estos sintomas de calor 6 eferves-
tencia se producen por medicamentos
corroborantes € incitativos. Un tisico se
eacontraba bastante mejor haciendo exer-

t Kl ilustre Burrieri ha impugnado con las
mas fuertes razones la definicion de la idea de
octhaave sobre la calentura. Nuestros lectores
podein ver extensamente los argumentos que de-
Muestran insubsistente y falso el juicio del Médi~
%0 holandes sobre la naturaleza y sefales caracte-"
"ilicss de la calentura en el erudito tratado del
Mmo Burrieri V', I, péa. » ysiguientes.

TOMO 111, N
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cigio; ¢l pues estaba acostumbrado sola«
mente 4 la leche y @ un alimento vege-
tal, por lo que se sentia enteramente de-
bilitado ; poniéndose despues al uso del
alimento de carne se encontré corrobo-
rado y vigorados; pero sinti6 todas las
veces un calor mayor, un pulso mas fre.
qiiente que lo acostumbrado, y por tanto
un acaloramiento febril. El Doctor Per-
cival le aconsejé inmediatamente que be-
biese un buen café despues de la comi-
da, por ¢l qual se disip6 enteramente del
todo esta molestia; asi yo he aconsejado
4 muchos sefiores y sefioras tomar un va-
so de vino tinto 6 de vino del Rhin
despues de aquel acaloramiento que ¢
produce por el té, café , ajo, y a veces
despues de la ira, y afecciones 6 pasio-
nes de 4nimo, y despues del uso del vi-
no se han sentido mucho mejor y como
refrescados. Algunos han usado de pi-
mienta en substancia tomada despues d¢
mesa para precaver las incomodidades
febriles.

§. DCCCXL

Es cierto que ha sido la costumbrt
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general hasta ahora prohibir el vingo,
arne, y todo aquello que es corrobo-
fnte siempre que se ha observado un
movimiento febril. No se hace despues
indagacion alguna sobre si la diatesis as-
ténica tiene la preponderancia, y si cura
con el método debilitativo en el instante
en que se observa un poco de calor y de
sed: por lo menos en casi todas las en-
fermedades se suele usar de uma dieta
debilitativa, consista el mal 6 en una hi-
dropesia , en una perlesia, en la diarrea,
disenteria 6 qualquiera otra enfermedad
asténica que sea. Se tenian torcidas ideas
sobre la calentura y sus propiedades, y
por tanto a su conseqiiencia debia natu.
filmente practicarse tambien un'método
urativo erréneo,

§. DCCCXIL

Cullen ha ensefiado que la calentura
tonsiste en un espasmo; doctrina que fue
iepetida por los maestros alemanes de
Medicina sin examinarla bien. Es de ad-
Yertir pues que se tenia una falsa idea de
4 naturaleza del espasmo, pues que de-

N2
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biendo tambien tratar por otro lado Iz
calentura como un espasmo, se hubierg
hecho uso del método corroborante, ¢
por mejor decir, no se ha puesto la con.
sideracion ni en lo que se ensefiaba nien
el método curativo, el qual era cong:
guiente y uniforme del todo al estilo ge-
neral y ordinario; Brown ha impugnado
muy I{mdadamentc esta doctrina del e-
pasmo *,

§. DCCCXIIL

Sea como se quiere pues un arbitrio,
6 digamos tambien un capricho de Brown
el no querer entender otra cosa por ca-
lentura que una enfermedad asténica.
Brown tiene en esto mucha mas razon
que todos los boerhavianos, para los qua:
les toda freqiiencia de pulso es una ca-
lentura 2.

§. DCCCXIV.

Debe pues establecerse una vez qué
es lo que se quiere entender por calew

1 Véase errores y perjuicios del sistema de Ci*
llen: por el Doctor Brown, traduccion al-espafok

2 Véase Celso de Medic. lib. g, cap: 6+
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tura. Ahora pues asi como en ningu?}Z
otra repiblica sino en la de las ciencias
debe predominar libertad ¢ igualdad,
baxo la presidencia de los' hombres de
buen juicio, asi tambien yo me tomaré
hlibertad de retirarme del camino muy
hollado por los decursos de guerra y
tratados de paz, y de pisar el sendero
que antes que por otro alguno ha sido
dllanado por Brown. Asi que, yo daré
tnicamente el nombre de calenturas 4
aquellas enfermedades en las quales 4
mas de los ordinarios sintomas caracteris
ticos hay generalmente en el fondo un
icitamento disminuido (debilidad).

§. DOCCXYV.

Las enfermedades que empiezan con
una inaccion de todo el cuerpo 6 de al-
gunas partes de este, es decir, con una
Urpeza y frio que dimana de esta, y al
qual se subsigue una reaccion, 6 sea ca-
lor con freqiiencia de pulso, son propia-
Tente aquellas 4 las quales se deberia

i el nombre de calentura. Mas asi co-
10 tambien las flegmasias, las pulmo-




198
nfas, la erisipela, la virnela &c. empie.
zan con precedente torpeza 6 frio, ast
la mas exacta definicion de la calentura
seria esta: es pues una enfermedad enla

ual la reaccion y el calor comparece en
seguida de la torpeza 6 del frios pero
que se halla en el cuerpo una diatesis
asténica, 6 un estado de debilitado inci-
tamento. Por el contrario, en las fleg-
masias se sigue el calor 4 la torpeza en
un cuerpo, en el qual hay diatesis esté:
nica , 6 bien una aumentada energia ¢
incitamento.

§. DCCCXVL

El que se halla optimido de una aflic-
cion, el que se expone al frio, experi-
menta despues en si mismo una especie
de estupor, de debilidad y de inaccion
Este es aquel estado que nosotros enten*
demos por torpeza: es esto un estado
de una acumulada pero mas linguida y
torpe incitabilidad (susceptibilidad). Un
Jeve estimulo y# sea este interno O €5
terno, como seria por exemplo el calon
6 tambien un esfuerzo de la voluntsd;
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pueden producir un gran resultado en

conseqiiencia de una tal determinada tor-
peza de la acumulada incitabilidad. Si
alguno se expone al viento picante del
norte siente gran frio, y por esto sufre
de aqui una cierta torpeza en algunas
partes; este no ha de hacer otra cosa
que volverse hacia el sud 6 mediodia,
Len la qual postura sentira un cierto ca-
r y una cierta accion en las partes que
anteriormente 4 causa del frio estaban
casi entorpecidas, bien que por si mismo
tambien el viento del sud es en aquel
tiempo propiamente un viento frio. Pe-
10 ;quinto mas fuerte y evidente ven-
dra a hacerse la reaccion 6 la accion en
las partes,, si este tal despues de haberse
expuesto al viento frio del norte pasa
luego 4 un lugar realmente caliente *?

1 Quanto nuestro autor ha dicho hasta aqui
para probar que la torpeza induce la reaccion, es-
tael calor, y de aqui el sudor que forma pun-
tualmente el periodo febril , no tendria necesidad
de explicacion ; mas para ilustrar aun mas lo que
ha ensefiado y ensefiard en seguida, procurarémos
agregar algunas pruebas de hecho que servirin &
omprobarlo. Siendo pues el frio la privacion del
galor produce un efecto enteramente opuesto a




2006 .
§. DCCCXVIL

Si se pone la mano en la nieve nace

éste, qual es el de acumular la’ incitabilidad, 6
sea de hacer volver torpe é inactiva la fibra. Log
efectos producidos en nosotros por el bafio frin
son en proporcion debida una viva imdgen de los
fenémenos de la calentura. Entrando en un bafio
muy frio se ‘disminuye la accion de los vasos ca.
pilares de la piel y la de las boquillas de los va-
sos Infitizos superficiales, 6 cesa por un dudo
cierto tiempo; de aqui es que corre por estos va-
sos capilares una menor quantidad de sangre, 0
que no pasa-finguna, y sucede la palidez dele
piel. Mas saliendo del bafio toma la superficie un
color mas florido, y viene & ponerse mas caliente
que lo que estaba antes del bafio mismo; porqus,
como explici muy bien el ilustre Darwin, log
vasos capilares despues del estado de quietud 6
inaccion , producida por la filta de estimulo,
vienen & hacerse mas irritables de lo acostumbrado
4 los estimulos naturales 4 causs de la acumulada
incitabilidad , y por tanto corre al traves de estos
una quantidad mayor de sangre, y se desarrollt
&6 desenvuclve 4 su conseqiiencia un grado ma-
yor de calor, Continuando el sugeto en el bafio
el aliento viene 4 hacerse como frio, y la respi-
racion se hace freqiiente y fatizosa. Este fenome-
no se ha atribuido generalmente 4 la obstruccion
del fluido circulante 4 causa del espasmo. de los
vasos cutineos y de una acumulacion de sangré
en los pulmones, producidas tanto por la presion
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una desagradable sensacion por la subs-
traccion del estimulo @ que estamos acos-

del agua como de su frio; mas, como advierte &
propdsito el muy ilustre alabado Darwin, esta no
es una razon satisfactoria de este curioso fenGme-
iio, porque &l total de la circulacion en tal tiem-
p0 €5 menor, como aparece por la pequefiez del
pulso y aliento frio, lo que demuestra .que pasa
al traves de los pulmones mayor quantidad de
sangre en uh tiempo dado. El mismo aliento &
respiracion laboriosa se observa inmediatamente
quando la palidez de la piel es una conseqiiencia
del miedo, y en el qual no tienen lugar ni pre-
sion ni frio. Los minimos vasos de los bronquies,
por los quales pasa la sangre corriendo desde las
arterias 4 Jas venas , corresponden exictamente
con los vasos capilares cutdneos, de donde nace
su asociacion , correspondencia y simpatia, por lo
que quando un sistema de estos vasos estd afecto
o de torpeza 6 accion, simpatiza el otro con él
segun las leyes de la asociacion irritativa. A mas
de la quietud de los minimos vasos del pulmon,
hay tambien alli varios otros sistemas de vasos,
los quales vienen 4 ponerse torpes 4 causa de
sus irritativas asociaciones con los de la piel, co-
mo son por exemplo los absorventes de la vexi-
g2 y de los intestinos. De la quictud del sistema
de. [_Os vasos tan extensos como los capilares de
la piel y minimos vasos de los pulmones con sus
varias series de absorventes, s¢ produce una gran
acumulacion de incitabilidad, parte de la qual se
tonsume de muevo en el aumentado exercicio de
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tumbrados, 6 sea una inaccion 6 torpe-
za en ella misma. ; Quan doloroso, in-

todos estos vasos con una llama ¢ ridfaga univer-
sal de calor a4 conseqiiencia de esta reaccion, ¥
Io que queda de esta aumenta yigor para el exer-
cicio vital y voluntario de todo el dia. Si la acti-
vidad de los vasos subcutineos y la de aquellos
con los quales estan asociadas sus acciones er
muy grande antes del uso del bafio frio, como
sucle suceder en los ardientes dias de estio, por
los quales el principio incitable estaba anteceden-
temente disminuido, se ve la razon por la qual
el baito frio da una cierta fuerza pasagera; esto
es, suprimiendo la no necesaria actividad de los
vasos subcutdneos, ¢ impidiendo asi la muy gran-
de pérdida del principio incitable. Enlas consti-
tuciones, en que es escasa la incitabilidad, 6 sea
en los debiles baxo este respeto , el frio y la pa-
lidez de la piel juntamente con la freqiiencia y
la debiliidad del pulso continfian por largo tiem-
po despues que el sugeto ha salido del bafio, y
se siente tambien incomodado por muchas horas,
preseatindose el calor que se sigue con llamara-
das desiguales, De aqui dimana que el bafiarse en
agua fria del rio, cuyo calor no exeede los gra-
dos 48 del termémetro de Farenheit, es muy da-
fioso para los de un habito de cuerpo debil é in-
citable , esto es, para los que poseen poca ingiti-
bilidad , por ser bien claro que estos no pueden
suftir sin perjuicio suyo la diminucion de ella aun
por un pequefio espacio de tiempo. Por esto s&
comprehende ficilmente como padecen dafio mu-
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soportable y dafioso pues vendrd 4 ser
en seguida aun un grado suave de calor

chas veces bafifndose en agua del rio los sugetos
de constitucion inincitable, 6 sea de incitzhilidad
defectiva, y deben mantencrse muy breve tiempo
¢n el bafio que tenga un grado de calor mas ba-
xo que el de su cuerpo; de aqui es que estos de-
berian disminuir grado por grado el calor del agua,
y prolongar el tiempo de su detencion en esta st
quieren sacar algun provecho del bafio.

Un cierto Ricardo Edward de Liwerpool, re-
fiere Thornton en sus extractos medicos, vol. 3,
pdg. 418 , joven sano como de 28 aiios, de cabe-
llo negro y de fibrida complexion ,entrd en agua
fresca, que tenia un calor poco mas G menos que
¢l del ayre templado, es decir, cerca de los 40
grados del referido termometro, Continud estando
en el agua por 34 minutos, y despues entrd en un
bafio caliente al grado go. En el primer momento,
se sintié muy caliente, y sus pies y manos se ha-
bian hecho un poco dolorosas; pero & cosa de
dos minutos hacia que habia entrado en el bafio
caliente empezé & sentir calosfrios O esperezos.
Se hizo inmediatamente aumentar seis grados de
calor al agua; pero el joven sufria siempre el frio;
se aument6 el calor aun 1o grados, y despues de
haber permanecido en el bafio caliente 4 106 gra-
dos por media hora, sali6 muy linguido y desa-
zonado, y su pulso era debil y freqiiente. Paso la
noche en un estado febril , y al dia siguiente tenia
dolores vagos por todo el cucrpo y con debilidad,
que parecia tener un estado incipiente de calentura,
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en conseqiiencia de la nombrada torpe-
za!;Quan incémoda y dolorosa es I

Asf pues es pequefia la diferencia si una' per.
sona pasa del agua fria 6 del ayre igualmente fiio
al ayre caliente, respecto 4 que exponiéndose por
Iargo tiempo 4 la accion del ayre verdaderamente
fiio, se sigueuma torpeza en’ los vasos capilares
sanguineos y absorventes 4 causa de faltar en es-
fe caso el estimulo del calor, y esta quietud §
torpeza de tan gran quantidad de vasos se comu-
Bica por asociacion irritativa 4 todo el sistema
absorvente y glandular, que se hace torpe en
mayor & menor grado, y de este modo ¥ por es-
13 causa se produce despues la accesion febril, He
visto muchas veces, dice el célebre Beddoes,
personas que han andado & caballo por largo tiem-
po alayre fiio y hiimedo que han suftido los pri-
meros sintomas de calentura entrando en una ha-
bitacion caliente, acercirdose 4 la lumbre y be-
biendo licores espirituosos. Despues de’ haber via-
jado & caballo en tiempo llovioso, continfia di-
¢fendo el Doctor Beddoes, y aun hasta haberms
bafiado & calado enteramente, he experimentado
siempre un encendimiento & acaloramiento como
simi piel hubiera estado rodeada del fiego fini.
camente con la pequefia accion 6 exercicio que
hacia para mudarme los vestidos. En el mismo
tiempo sentia dentro de mis narices aquella secu-
¥a y calor que se siente al principio de un res-
friado 6 enfriamiento que yo he evitado mante-
ni¢ndome fresco y quieto por un cierto tiempos
S¢ que ha sucedido lo mismo tambien 4 otros su-
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Inz para aquel que ha estado por largo

getos, y he hecho la misma observacion tantas ve-
ces, que estoy muy cierto de no errar. Si la tor-
peza, afiade Darwin, que enfra en nuestro cuer-
po por causa del frio, 6 por mejor decir, por la
substraccion del estimulo del calor y por la acu-
mulacion de la incitabilidad , es muy grande y
general , se extingue la vida. Si la deficencia 6
defecto. del calor es menor en grado, péro no
tan suave que no dexe de desordenar el sistema 2
tal cierto punto que llegue aun 4 la mafiana si-
guiente, inducird un grado mayor de quictud que
aquel que habia antes de su accion concorde con
¢l periodo del circulo diario 'de las acciones; y
asi de un pequefio principio pueden poco 4 poco
producirse un grado mayor de quietud hasta que
s¢ forma un completo paroxismo febril, y que
continuard periddicamente en el mismo modo en
que ha sido producido.

No solo el ayre frio, sino tambien el himedo,
¥ el que esté viciado 0 contaminado, produce es-
la especie de desorden, sino que muchas veces
lo produce en mayor grado: Mr. Clarkson en su
obra, cuyo titulo es: Essay on the impolices of
the African slave trade, part. 1, pig. §4. 58 ¥
56, nos hace saber que quando los esclavos se
ligvan & bordo, los marineros para desar lugar &
estos se levantan ¢ salen de su propia habitacion,
¥ por la mayor parte duermen scbre el puénte
desde. el momento en que dexan las costas de
Aftica, y en 'donde los dias son excesivaments
Galurosos, y los vientos de mar en exceso frics y
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tiempo en la obscuridad , y cuyas pupi-

cargados , hasta su llegada 4 Jas Indias occidenta-
les; por esta su mala detencion , continfia Clark-
son; y por estar estos expuestos siempre al frio y
humedad de lz noche, y despues de repente 4 log
ardientes rayos solares, caen en calenturas graves,
que les hacen perder muchas veces la vida. Esta
calentura acomete todo el cuerpo; mas los ojos
estan despues especialmente expuestos 4 inflamar-
se. El dafio que sabemos ya que sg produce por
exponerse al viento fresco en dos paises chlidos,
y aun tambien en todos los climas, especialmente
en ciertos casos y circunstancias, parece depen-
der del mismo principio. Asi que, es probable
que el calor del dia precedente habilite el viento
fresco de la noche 4 preparar el sistema, para
que resienta con mas fuerza los estimulantes efce-
tos del calor del dia siguiente; asi que, de dos
personas que s¢ expusiéron sin precaucion ‘al frio
de la noche, y despues al calor del dia siguiente,
aquel que se¢ hubiese debilitado’ mucho el dia an-
tes 4 causa del calor padeceria mucho mas de la
proxima alternativa, si todas las demas circuns-
tancias se pudiesen hacer & volver perfectamente
iguales.

Aquello que hemos dicho arriba suceder 4 los
que se exponen al ayre frio, y luego 4 los ardien-
tes rayos solares en Affica, acaece puntualmente
entre nosotros al que incautamente pasa 4 und
habitacion muy caliente despues de haber sufride
6 padecido por el frio.

Asf pues quando la mudanza del temple de Ja
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Jas por consiguiente estan dilatadas, y
¢l ojo ha adquirido una cierta torpeza

atmésfera no se hace gradualmente, igualmente
que el paso de una estacion 4 otra, sino que ¢s
tan violenta como quando los europeos van 4 las
Indias orientales y occidentales, hasta que su cons-
titucion por la costumbre se acomoda 6 propor-
ciona, el extraordinario calor § que estan sujetas
tales personas debe producir el mas sensible efec-
1o en sus cuerpos irritables. Inmediatamente que
llegan los forasteros septentrionales dentro de los
tropicos se hace mas acelerada la circulacion y
mas libre su transpiracion; les entra una laxitud
o debilidad con gran dispendio del principio in-
citable , consumido’ por la aumentada accion del
calor y acrecida reaccion de las arterias, iguslmen-
te que por las aumentadas secreciones dimanadus
en gran parte de sus movimientos. El pulso en
breve se hace mas duro, mas lleno y mas fuerte;
la piel estd mas rubicunda que lo ordinario, y es-
pecialmente la de la cara, con otras sefiales de
plétora general , para la qual contribuyen no poco
los fluidos por la aumentada absorcion, bien que
&sto dimana especialmente de la aumentada fuer-
22 del sistema vascular, Se forma en breve, y se
fomenta mas & menos calentura, que varia en dis
ffrentes personas segun las circunstancias, y con-
tinfia por un tiempo indeterminado 6 mientras
‘dura la aumentada fuerza del calor y de las arte-
Tias, sostenida por la acumulad: incitabilidad del
sstema por el precedente efecto del frio, esto es,

sta que se restituyam enteramente Ja exdcta ba-
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si repentinamente se expone al estimulo
de una fuerte luz *.

lanza entre la incitabilidad de la fibra y el esti
mulo externo.

1 Quan verdadera sea la observacion de nues»
tro autor lo habri experimentado qualquiera en gf
mismo . pasando desde la obscuridad & la luz, y
quando se entra esta en la habitacion despues de
hab estado en ella por algun tiempo 4 obscuras
Esta repentina luz causa en los ojos mayer ¢ me-
nor dolor, segun el tiempo que se haya estado
privado deella. Al abrir una ventana puesta al

“sol por la manana, i e ca
1 I y repentinamente ‘al acabar

de despertarse, produce la misma, incomodidad.
Todo esto lo sabe qualquiera; mas el hecho si-
guiente referido. por Thornton Medical extracts,
vol. 4, pig. 822, confirmari suficientemente lo
que ha dicho Weikard arriba con tanta razon.
Un Oficial ingles, sosteniendo con mucho esfuerzo
las razones del Rey Cirlos 1, fue desaraciado en su
empresa, y tuvo que abandonar repentinamente
su propia patria, desde donde se huy6 4 Madrid
Alli por sus manejos, que tuviéron muy mal éxi-
to, fue puesto en el fondo de una torre, en

qual jamas entraba luz, y que no tenia mas qué
un agujero por un lado, y por ¢l que se le intro-
ducia el necesario alimento, y se volvia 4 tapar
de nuevo, El infeliz encarcelado continué de e
te modo afligido por algunas semanas, y enterd-
mente desconsolzdo por la obscuridad ; finalmen-
te empez6 & ver alguna pequefia rifiga de luz
que fug creciendo por grados hasta poder distis-
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§. DCCCXVIIL

La torpeza puede dimanar de la subs-
traccion del estimulo, de causas debili-
utivas y de la falta de accion 6 de exer-
deio. Un estimulo que llega despues
puede producir muchas veces un incita-
mento mas vehemente. Mas es menester
uvertir que no haya sobrevenido mu-
ticion alguna notable é lesion en el or-
ganismo , union 6 coherencia &c, de las
partes; 6 es necesario tambien admitir
que las partes orgénicas hayan perma-
necido siempre en aquel estado en que
‘nservan estas la susceptibilidad para
l acumulacion de la incitabilidad , O

giir su camna , y luego las ratas & ratones que da-
i vueltas por fa estrecha prision para recoger las
1osas migajas que le caian quando tomaba su muy
Sad comida, Despues file capaz de ver una
frande arafia, y podia divertirse observando su la.
bar. Pasados muchos meses de una tan estrecha
Mision se le puso en libertad ; ‘pero era entonces
inta la sensibilidad acumuladz en sus nervios Op-
ko5, que se hallé precisado despues & estar cer-
MO por varios meses hasta ir acostumbrindose
© Mievo poco 4 poto 4 la luz, porque sentig
Nicho dolor ‘al influxo de esta, ¥ no podia mi-
t0s objetos sin sentir una grande incomodidad,

oMo 1711, 0
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bien el restablecimiento de un incita.

mento mas graudc.

§. DCCCXIX.

Un padre cuidadoso y solicito tenia
un hijo que estaba en cama indispuesto,
y que suftia un cierto calor. La enfer-
medad no era de conseqiiencia algun
y ces6 prontamente. Entre tanto el sobre
manera cuidadoso padre no fue pues
paz de sosegarse hasta que el hijo llegd
a tener la frente algun tanto caliente, 0
sudar en ella, fi observar en ¢l algum
cosa semejante. Eximinaba con la mayot
anxiedad é inquietud 4 su hijo dia y no-
che. Por la noche Jo dex6 mas desahogad?
de ropa que lo que él acostumbraba, §
observé 4 la manana siguiente en el en
fermo un poco de calor y sudor. Estt
circunstancia, que el padre tenia siempre
por verdadera calentura, lo puso de
mas mal humor. Yo le asegure qué
jovencillo no hubiera sufrido 4 la man®
na signiente de modo alguno este acd
loramiente si lo hubiera arropado ul P
co mas, y segun que el joven lo aco¥
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tumbraba anteriormente. Le dixe que

debia sobrevenir una cierta torpeza ¢
fiio por haber estado muy poco arropa-
doen la cama, y que 4 conseqiiencia de
eto debia seguirse tambien una reaccion
dcalor, 6 bien la salud y fuerza vital
debia absolutamente desordenarse por
este medio, El paciente se arrop6 un
poco mas por la noche, y por la mafiana
wisinti6 el acostumbrado ‘acaloramiento,
i timpoco-un verdadero calor 0 sudore

§. DCCCXX,

La torpeza puede algunas veces oct-
pr solamente ciertas partes , y especial-
mente e] estémago, de un modo algun
4ito mas fuerte y obstinado. Me acuer-
b que una vez tomé 4 mi cuidado una
“ferma. que largo tiempo hacia tenia
3 grave terciana muy obstinada, y
Nita con un exantema, Observé que to-
Y3quello que yo le daba en el largo
"que del frio no producia efecto algu-
", porque entonces habia probablemen-
“en €l en los 6rganos digestivos una
"l inaccion, una obstinada torpeza.

02
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Tomé 20 gotas de laudano liquido sin

que se viese el mas pequeiio efecto, quan
do por el contrario fuera de este tiempo
sicte {1 ocho gotas inducian algun ador-
mecimiento. Del mismo modo  puede
darse que provenga de una grave tor-

serva muchas veces en las calenturas de
mal cardcter, la total falta de apetito, k
nausea y otras muchas incomodidades se-

-mejantes.

§. DCCCXXL

La torpeza trae su origen de causs
debilitativas. Esta pues demostrado que
en este mundo son mucho mayores i
nfimero las causas y los accidentes debi-
litativos que lo que sean los corroborar
tes. En efecto, de esto proviéne que o
cen tantas enfermedades , las quales e
tran en su principio por una torpez
ya sea esta general en todo el cuerpd

~ya en alguna parte de él. Ala torpes
s¢ siguen inmediatamente irritaciones i
ternas ¢ externas, y esto puede sucede!
interiormente 4 conseqiiencia deuna pi¥
sion , de una detencion de humores; dir
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wnsion 6 de otro semejante accidente,
por el qual se produce la reaccion. Los
nedios pues extremos , con los quales se

omueve la reaccion , son el calor y las
bebidas célidas y los calefacientes. Una
torpeza no seguida de reaccion pasaria
perlesia , lipotimia , apoplexia, estupor y
muerte. Esta reaccion produce un aumen-
tode movimiento, de calor &c. La conse-
gliencia natural del calor es el sudor, que
yaesuna sefial de refrigeracionde la piel *,

2 Asi como la naturaleza ha encontrado mu-
chos medios para mantener en el cuerpo animal
qunfo mas puede un cierto grado de calor nece-
sirio pata la vida, ast tambien ha hallado ¢l mo-
do para libertarle de aquel grado de calor excesivo
que supera el necesario. Este medio es la evapc
ncion y el sudor, mediante los quales se expele
micho calor fiiera del cuerpo, y de aqui es que
thilustre Weeikard dice muy bien que el estado de
sudor es'el estado de refrigeracion. Este es ¢l me=
dio por el qual se mantiene el calor animal en un
tierto equilibrio en el estio en los paises clidos,
Y en aquellos que han respirado un ayre excesi-
Vamente caliente, como acontecid puntualmente
¢ la muchacha que entr6 en el horno muy ca-
liente en Rochefoucault 4 vista del exdcto y dili-
fente observador Murantin, como sabemos tam-
bien haber acaccido al Doctor Dobson, al Cirn=
o Park y 4 los otros que entrdron en la estufz
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6 bien de la ¢esacion del paroxismo, Cop

motivo pues de una relaxacion aun myg
prolongada puede producirse una nueyg
torpeza, COMo 10s ingeniarémos pronto4
demostrar.

§. DCCCXXIL

El total de este: decurso se ha llama.
do pues calentura, es decir, la reaccion
¥ el calor despues de la torpeza, y el
sudor despues del calor. Asi Brown quie-
re que se entendiese por calentura aquel
estado en el qual viene 6 sucede la re-
accion por la insuficiencia de las fuerzas,
y por un defectuoso incitamento. Sik
reaccion viene despues a la torpeza en
los sugetos de diatesis esténica, se des:
arrollan 6 descubren entonces las enfer-
medades con viger y con calor, es de-
cir, la pirexia, la sinoca, el catarro in-
de Liverpool, y como se lee en las Transaccios
nes filosoficas, que acaecit 4 los dos célebres ex-
perimentadores Fordyce y Blagdon. Nosotros
mismos sentimos evidentemente un gran cal?r e
-€bmodo y quemante en una habitacion calienté,
G en un atdiente dia de estio, y nos sentimos

aliviados 4 proporcion que corre 6 destila el hu*
mor de nuestro cuerpo.
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famatorio , los renmatismos de esta ess-
pecie y semejantes. Brown conducido
por la predileccion para la uniformidad
en el método de curacion, no quiere que
se pongan estas enfermedades en el nii-
mero de las calenturas.

§. DCCCXXIIL

Se dan tambien enfermedades, las
quales se llamdron calenturas, y se les
da aun este nombre al presente; si bien
que estas comparecen sin que sea prece-
dida torpeza manifiesta. Hay aqui una
continuacion del estimulo, que algunas
veces suscita enfermedades de forma es-
ténica ; pero induciendo en la duracion
una debilidad indirecta les hace tomar
la qualidad asténica. Esto acontece des=
pues de la embriaguez, como tambien
despues de la accion prolongada del ca-
lor, y por el acaloramiento a conseqiien-
tia de un humor violento, de la ira, de
la soberbia , ambicion é inmoderado ar-
rebato de venganza. Asi puede nacer el
marasmo ¢ extenuacion 4 comseqiiencia
de los estimulos de los placeres. sensua-
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les llevados muy al exceso, y asi dis
curriendo. ;

§. DCCCXXIV.

El paso @ los extremos de la torpez,
esto es, a la reaceion, sucede muy fre-
qiientemente con mucha facilidad y pron
titud , come puntualmente se suele ob-
servar este paso extremo en muchas co-
sas de nuestro globo. El calor no obn
jamas con tanta actividad sobre el cuei-
po humano , como quando lo hace des-
pues del refrigeramiento ¢ debilitamien-
to, y de este modo puntualmente acon-
tece que los cuerpos debilitados por el
calor de las estufas caen despues conlt
mayor facilidad en la torpeza, si se lle-
ga a pasar del calor al frio.

§. DCCCXXV.

En lo que hemos expuesto aqui arri-
ba esta fundada 6 éstriba acaso la razon,
por la qual las accesiones 6 ataques de
las calenturas intermitentes se repiten et
el modo ya conocido, 6 para hablar ms
claro nos es acaso conocido el por que son
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periddicas las calenturas con frio. Es bien
natural que en un hombre dotado de la
fuerza vital se siga la torpeza, la reac-
cion 6 el calor. El cuerpo acalorado es-
ta sumamente dispuesto 4 caer en la tor-
peza , habiendo quedado este debilitado
ya por las potencias debilitativas que
desde el principio han obrado ya, 6 con
fuerza , 6 con una larga duracion. Vie-
ne pues como acostumbra despues de la
torpeza la reaccion, 6 sea el calor febril,
y asi un paroxismo de calentura sucede
o sobreviene al otro, y esto‘es puntual-
mente lo que se llama calentura intermi-
tente,

§. DCCCXXVL

Si fuese posible prolongar el calor
febril 6 la reaccion, pero en un grado
limitado hasta el acostumbrado tiempo
de la accesion 6 ataque sin esforzar
violentar los enfermos 4 la debilidad in-
directa, se conseguiria 6 llegaria 4 alejar
asi la renovacion de la torpeza, y 4 su
conseqiiencia totalmente el ataque 6 ac-
cesion febril. Pienso, si no me engailo,
que haya yo conseguido esto muchas ve-
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ces. Tuve en un tiempo un enfermo que
le hice permanecer en cama despues del
primer curso de calentnra, teni€éndole
bastantemente abrigado, haciéndole usar
moderadamente de remedios corroboran.
tes, y le mandé que permaneciese asi
hasta mas alla del tiempo ordinario en
que hubiera venido la nueva accesion,
y ya no se observé mas despues ningun
otro paroxismo, porque, como €s pros
bable, no tuvo ya mas lugar la torpeza,
A otro que rehus6 permanecer en la ca-
ma le suministré en el paroxismo, y des-
pues de tiempo en tiempo, como me
parecié mas 4 propodsito, y como me pa-
reci6 que lo requeria el mal y las circuns-
tancias , remedios incitativos y corrobo-
rantes, y aun en este caso no se observo
paroxismo alguno ulterior. Tales cura-
ciones tan completas y prontas (digolo
por la pura verdad ) las he hecho mu-
chas y muchas veces despues de umno ¢
dos paroxismos.

§. DCCCXXVIL

Los Médicos que & conseqiiencia del
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estimulo acostumbrado y métedo ya vieg—
jo'y ordinario estan muy atentos y dili-
gentes en debilitar sus enfermos despues
de las primerasaccesiones 6 ataques, pro-
carandolés evacuaciones poniéndoles a
dieta rigurosa &c. , nos comunican. tam-
bien ellos una excelente observacion, y
es que siendo ellos incapaces de detener
la torpeza , es decir, la debilidad , asi
pues , como esta bien claro, mantienen
a conseqiiencia de esto el facil y siempre
continuo retorno de las accesiones febri-
les. Duran sus calenturas por meses y
meses hasta que despues al fin acaban
por medio de una excesiva dosis de qui-
na'y otros remedios, 6 mas bien por
ofras circunstancias que por fortuna so=
brevengan detienen el curso, periédico
de la calentura, y quedan libres de este
mal los pobres enfermos debilitados por
sudor , anxiosos y sin fuerza, y esto no
obstante los engafiados pacientes quedan
gratos y obligados - estos.

§. DCCCXXVIIL

= 8ila torpeza 6 astenia universal ha
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atacado 'y debilitado de un modo espe-
cial el canal alimenticio 6 el sistema vas.
cular sanguineo 6 el nervioso, se levan-
tan 'y nacen entonces calenturas de mal
caracter, synochm vel typhus (la’ calen-
tura’ gastrica, 6 la comunmente llamada
patrida, la calentura nerviosa , maligna
&¢.). Siun miasma concurre con su ac-
cion con otras causas puede hacer que
nazca la calentura pestilencial, la epi-
zootia y semejantes.

§. DCCCXXIX.

Quanto mas apartado y distante estd
un pa‘rox?smo deél otro, tanto menor de-
be’j juzgarse que esté‘en ios cuerpos la
disposicion 4 la torpeza 6 @ la inaccion,
y se debe creer tambien que sea tanto
menor la debilidad’, siendo tanto mias rara
y suave la accion de las potencias debi
litativas. Esta es puntualmente la razon
por que la quartana es'la mas suave y
mas facil de curarse que lo que es la ca-
lentura cotidiana, Silos Médicos quisie-
1an una vez emprender un método cu-
rativo mas racional ,; y si quisieran hacer
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sus observaciones’ coni mayor atencion y
criterio, verian sin duda muchas verda-
des mas, y que hasta el presente se les
han ocultado por la preocupacion y los
falsos preceptos que hanaprendido de sus
maestros.

§. DCCCXXX.

Ast que, las calenturas de peor ca-
récter , en las quales hay la mas corta y
mas ligera intermitencia, y en que es
menos sensible el paso de la torpeza 4 la
reaccion , en tales casos conviene decir
que la causa fundamental sea algun obs-
tinado vicio 6 desérden local, que man-
tiene casi constantemente el debilitado y
oprimido sistema en un estado de debi-
lidad y de agitacion. Aqui pertenecen
puntualmente la calentura héctica, el si-
noco, €l tifo y semejantes.

§. DCCCXXXI

Puesta ya la arriba referida teoria de
la calentura pasaré inmediatamente al
tratado de las calenturas intermitentes y
al de las otras enfermedades febriles.




CAPITULO XLI.

De la calentura intermitente.
§. DCCCXXXII.

Calentura intermitente se Jlama aque-
lla cuya accesion empieza con frio, se
sigue el calor, luego el sudor, 'y des-
pues de un tal paroxismo el enfermo que:
da libre por un dia 6 dos y aun mas,

§. DCCCXXXIIL

La calentura nace de una cierta alte-
racion que producen en’ nosotros las la-
gunas o pantanos vecinos, {i alguna qua-
lidad semejante perniciosa, y nace tam-
bien muchas veces del sol 6 frio, 6 de
un calor excesivo, y especialmente si el
ayre es mal sano, o el frio y el calor se
unen a un mismo tiempo 4 otras gene-
rales potencias debilitativas.

§. DCCCXXXIV.

Todas aquellas‘potencias necivas de-
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bilitativas que son capaces de hacer vol-
ver 4 la escena el ataque 6 accesion de
la calentura, que ya habia cesado por
un largo espacio de tiempo, pueden con-
siderarse tambien del mismo modo como
capaces de producir aun por la primera
vez la accesion febril; ¢y quién no sabe
que los purgantes, el ayre himedo, el
bafio frio, el susto, el horror, la em-
briaguez , los pepinos y melones, el lar-
do, y otras camidas de dificil digestion,
producen inopinadamente las calenturas
que se temian ya por curadas larga
tiempo ?

§. DCCCXXXV,

Generalmente se tienen muchas ves
ces pruebas convincentes y bastantes que
ademas del calor y del frio varias otras
potencias debilitativas tienen tambien
gran parte en producir las calenturas. Se
observa que en los paises septentriona-
les, en los quales el frio es la mas per-
niciosa potencia enemiga, las gentes del
baxo pueblo que estan mal vestidas, ham-
brientas y debilitadas 4 causa de la fati-
g1 6 trabajo son casi solas acometidas de
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la calentura; En los paises calidos estdn
sujetos @ las calenturas los que se expo-
nen mas que los otros a las potencias no-
civas debilitativas de qualquiera especie.
En los paises hiumedos y mal sanos co-
munmente caen en la calentura todos
los que solo beben agua, viven pobre-
mente, 6 se debilitan de otro modo ; por
el contrario quedan libres aquellos que
disfrutan de buena mesa y beben buen
vino. Los trabajadores del campo han ob-
servado que caen en la calentura si an-
tes del dia de San Jorge, que viene &
los Giltimos de Abril, apagan su sed con
el agua de los campos,

§. DCCCXXXVI

Quanto mayor es la energia febril,
6 para hablar aun mas claro , quanto mas
grande sea la astenia, de la qual nace la
calentura otro tanto mas se aproximan
entre ellos sus paroxismos; que equiva-
le & degir, gire son mas breves las inter-
mitencias; esto es, las accesiones febriles
vuelven muy presto si la energia febuil
¢s mayor;-y el paroxismo comparece

.
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tanto mas; tarde quanto. es mas, suave lzsx
energia febril. De aqui €s que se obstina
bien freqiientemente en su curso hacién-
dose siempre mayor la violencia de la
enfermedad , sino se han puesto en prac-
fica los mas activos medicamentos, y en
vez de tener las intermitencias manifies-
| s y claras pasan muy facilmente & ca-
lenturas remitentes’y @ continuas, 6 aun
desde su origen han tomado ya esta forma.
Las remisiones son tambien muchas veces
tan imperceptibles que tales calenturas
foman casi enteramente el aspecto de con-
finuas. '

§. DCCCXXXVIL

Las calenturas que se han dexado @
ellas mismas, 6 que se han tratado in-
completamente , pasan 4 veces antes que
termine la ‘accion morbosa 4 'quartanas,
séptanas, nonanas, O 4 sextanas , octanas,
decimanas, 6 bien han tenido ellas este
rso y periodo desde el principio, lo
que es muy raro. Talés calenturas de-
muestran hasta la evidencia que su ac-
don es mucho mas suave que la que se

TOMO 111, P
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observa en las que vienen de tercero e
tercero dia %,

1 Al modo mismo que la calentura compy.
rece un dia si y otro no, o bien de quatro disel
primero y el Gltimo, tenemos tambien casos de ca.
lenturas que yienen de cinco en cinco dias, de siete
en siete, de nueve en nueve, O de seis en seis, d:
ocho en oche y de diez en diez, por lo quest
llaman quintanas, septanas, nonanas, & segun ¢l
tenor de la segunda direccion se dicen. sextan,
octanas, decimanas. No obstante que estas calen-
turas se observan raras veces, no dexan sin embar-
go de observarse de tiempo en tiem po por qualquict
Médico. El que desea informarse de ‘las observa:
ciones publicadas sobre esto puede ver el tratady
de las calenturas de Borsieri vol. 1, §. LXYV,
pig. 77 y siguientes. El traductor italiano) vid
unha vez una'octana que comparecia todos los
jueves despues de comer, y declinaba el vicrnes
por la mafiana; esta tuvo quatro, periodos, ¥ ¢
quinto. s¢ precavio con la quina: el Doctor Allea
Synopsis unyverse Medicing practice, vol. 1, cap.
1, atl, 100, pia.-2g , refiere haberobservado enun
muger que durb unaj semana entera, y despues ¢
la semana siguiente gstuvo enteramente libre, 412
tercera semana volvio la calentura, que durd to-
dos los siete dias,’ ¢ iitermitié’ 16§ otros siete st
siguientes, 'y asi alternativamente por varias ¢
manas. La curé con la quina. Tengmos tambicd
exemplos de calenturas que han venido periodi
camente una vez al mes, como tambien de dof
en dos meses, de trés en tres (como lo ha visto 0
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§ DOCCXXXVIL

Laenergia febril de la quartana, que,
como ya es sabido, es aquella que dexa
Jibre al enfermo dos dias entre dos acce=
siones, es realmente ‘mas suave que Ja
de la terciana, la' qual en conseqtiencia
esaun mas leve que la de la calentura
quotidiana,

§. DCCCXXXIX.

Tambien aqui me parece que se des
muestra por esto lo que he dicho de
quan grande es la fuerza de la preocu=
pacion en medicina. Generalmente pre-
tenden los Médicos que una calentura
quartana sea por qualquiera lado de una
qualidad mucho peor que la de las ca-
lenturas quotidianas y: tercianas, Confie-
0 Ingenuamente por mi parte que no
he encontrado la quartana en nada mas

un Padye Agonizante el traductor de esta no-
4), y de quatro en quatro, y aun de afio en afio,
por lo que se han llamado calenturas ménstruas,
‘estras , trimestras, quadrimestras y &nauas,

d. Borsieri 1. ¢., §. LXVI.
P2
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dificil de desarraigarse que la terciang,
quando por el contrario las calenturas
quotidiauas comunmente me han costado
siempre mucho mas trabajo para desar-
raigarlas. Hara como 20 aflos y mas que
consegui curar una dama acometida de
calentura quartana con solo el uso del
vino de Tokay y un epitema de quin
cocida en el vino, y puesto sobre el by
xo vientre. Para decir verdad, estoy ple-
namente persuadido que qualguiera otro
vino aromdtico hubiera producido el
mismo efecto, y aun acaso mas. Por lo
demas he curado la ‘quartana como lis
otras calenturas con la dieta corroboran-
te y con el laudano liquido.

§. DCCCXL.

Si una calentura quartana se adelanta
& entrar en el otofio fresco, y si acomete
4 un sugeto caquéctico, €s indudable
que esta es mas peligrosa que una ter
ciana ordinaria que acomete en la pri-
mavera 4 un sugeto joven con sangre de
una calidad bastantemente buena; de ¢

to tiene origen la preocupacion adoptadd
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omouna verdad que una quotidiana, 6
bien una terciana en el mismo tiempo
himedo de otofio y en el sugeto mismo
aquéctico, vendria @ ser mas peligrosa
aun que lo que puede ser la quartana.

§. DCCCXLL

No ‘es pues cierto que cada debilidad
del cuerpo produce una calenturas se re-
quiere en €l un vicio asténico de una
derta qualidad, y que se haya desarro.
llido 6 descubierto unidamente & la ac-
tion de- otras potencias mocivas debilita-
tivas; creemos poder establecer que este
vicio especial pueda producirse por el
Ayre pantanoso , 6 acaso por otra poten-
da enemiga semejante ast es facil con-
eebir que este ayre pantanoso 6 laguno-
©, {t otra potencia enemiga , sirva mas
ficilmente de causa para el desarrollo 6
Produccion de la calentura en un cuer-
PO ya por otro lado mal sano por cons-
titicion caquéctica que en algun otros
s no se debe dexar de advertir que
3 referida causa producird aquella ca-
lenvary » para cuyo desarrollo se requie-
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re un impetu leve febril , y con mas fy.
cilidad que otra de mayor energia, .
mo por exemplo ; nacerd mas prontoung
quartana que una quotidiana 6 una ter-
ciana. Asi que, podra darse que la quar-
tana se descubriese 6 desarrollase algu-
na vez en los sugetos mal sanos, porque
en algun individuo de constitucion un
poco mejor la -accion febril 6 el vico
que constituye y causa la calentura, no
podria ser bastantemente activo para pro
ducir calenturas de una intermitencia mis

corta.
§. DCCCXLIL

A mas de quanto se ha dicho, la re:
ferida preocupacion sobre las calenturas
quartanas ha dado lugar 4 un perjudicial y
enteramente opuesto método de curar; s
dan los fundentes 6 disolventes , los pur-
gantes, los eméticos sin limites, y se pre-
hibe el vino con todo alimento nutriente
y corroborante. Todo esto no quiere de-
cir mas que disponer asi la quartana pi
ra.que se haga obstinadisima, y para qué
enseguida de ella, tan mal curada, ver
ga lahidropesia y otros males semejantes
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§.: DCCCXLIHL. .

En fuerza de otra preocupacion aun
e aree alguno feliz si la calentura se ha
desfogado 6 preparado con ocho. paro-
sismos 4 lo menos ; se temia emprender
la curacion de la calentura porque se su-
ponia que por esta se llegaban a quitar
las obstrucciones y otros males semejan»
tes. ;Como puede esperarse jamas una
actividad saludable de una enfermedad,
aiya causa sabemos que es debilidad 6
torpeza , y de una enfermedad que se
debe curar tambien con los remedios cot-
roborantes? Ello es posible que alguna
vez la enfermedad , que preexistia antes
de la calentura, se haya disipado 4 un
tikmpo con esta 4 causa de la variada
dieta, del uso de la quina, y otros re=
medios amargos ¢ incitativos,

§. DCCCXLIV.

La calentura es pues, como he sefia~
ado arriba, una enfermedad aun peor si
degencra en forma de una remitente 6
“una continua, y es tanto mas suave
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ql?anto maslargas son las intermitencis
entre el un paroxismo y el otro. De es
ta verdadera € importante doctring s
debe sacar un axloma aun mds interesan:
te con respecto a la curacion de la ca-
lentura; esto ¢s, que debe ser esta tanto
mas activa, entonante y difusiva, quan-
to mas breves y menos distinguidas o se-
fialadas son' las intermitencias.

§. DCCCXLV.

La larga y atenta observacion ha de-
mostrado que toda la familia de las e
lenturas se enfierece mas freqiientements
¥ aun mas inexorablemente en los climas
cilidos, 4 causa del gran calor, que et
los paises en donde predomina el frio;
por esto’ se comprehende bien la razon
de la gran mortalidad 4 causa de las ci
lenturas en las Indias, porque la debil
dad indirecta es mas formidable que la
directa,

§. DCCCXLVIL

El grado mas fuerte de la calenturd
estd en ¢l tiempo del frio; es mas suare
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en ¢l tiempo del calor de ella, y mucho
mas suave aun en el del sudor, y el qual
por un cierto tiempo induce una aparen-
re salud. El sudor es una conseqiiencia
natural del calor, no una crisis; y com-
parece puntualmente en el mismo modo
en que sucede el calor, que es una na-
tural conseqiiencia del frio y de la tor-
peza; el sudor nace inmediatamente que
Ia ciitis pasa, refrescindose, del grado
112 al de 108, esto es quando el paro-
xismo va disminuyendo; en las calentu-
ras mas suaves el frio externo es una de
las potencias nocivas mas enemigas para
llamar 4 la escena las accesiones febriles:
del mismo modo el calor deleytable de
la cama 6 del sol destruye al fin la accion
del frio, y reaviva poco @ poco las fuer-
zas. Por medio del calor vuelven a po-
nerse en su equilibrio, y aun aumentar-
se las fuerzas en las extremidades exha-
lantes. Se reaviva la energia del corazon
y de las arterias; viene enteramente a
quitarse el mas alto grado de debilicad
y el frio, que es una conseqiiencia; nace
el calor, y de aqui el sudor.
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§. DCCCXLVIL

El principio y el decurso de las ca-
lenturas las mas de las veces es el si-
guicnte, Se experimenta una sensacion
de frio, esto es, las manos, los pies, la
nariz y las orejas se ponen frias, y las
ufas amoratadas; el enfermo da diente
con diente, como quien est atormenta-
do del frio , y durante él sufre un cierto
rigor, 6 mas bien un temblor del cuer-
po con dolor deé cabeza, espalda y ex-
tremidades; el sugeto tiene un evidente
deseo 6 ansia por el calor; el color de la
cara esta palido, la piel seca y como gra-
nugienta (llamada carne de gallina), la
respiracion es dificil , y el pulso estd
contraido: no rara vez se une en €l la
nausea y el vomito. Si el enfermo antes
de la calentura tenia algunas tumefaccio-
ciones 6 hinchazones, vienen estas 4 mi-
norarse, y las filceras se resecan. El es-
piitu se halla abatido en las calenturas;
esta inconstante , y 4 veces tambien con-
fuso; se entorpecen los sentidos; la men-
te se hace debil; pesados 6 torpes los
movimientos voluntarios ; inactivo el es*
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piritu y el cuerpo, lo que continia aun
en ¢l tiempo de la intermitencia.

§. DCCCXLVIIL.

Finalmente , el calor sobreviene al
frio, y va poco 4 poco dismimuyéndose
despues. El enfermo siente calor en el
dorsos el pulso se hace mas lleno; se au-
menta el dolor de cabeza, y a veces su-
cede tambien que sobreviene el hablar
cosas vanas; la lengua se pone blanca, y
atormenta mucho la sed; las mas de las
veces se adormece el enfermo, y transpi-
ra mucho, por lo que el sudor no rara
vez se presenta como en arroyos. Los
sintomas arriba referidos van disminuyen=
do: la orina, que antes estaba sin color,
se pone encendida , y deposita sedimento,

£ DCCOXLIX.

Los Médicos se han devanado los se-
sos para explicar de donde pueda dima-
nar que el paroxismo febril va disminu-
Yendo poco @ poco, termina despues y
Vuelve luego a comparecer, y muchas
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veces aun’ con mayor violencia. Brown
se ha tomado el trabajo de demostrar
que la apirexia, 6 mas bien las libres in-
termitencias y las accesiones que vuel-
ven 4 venir, no dependen de la especial
propiedad de la causa’ de la enfermedad
misma, sino antes bien del alternativo in-
fluxo y energia de los insultos febriles,
Y que ninguna mutacion de una materi
morbifica sea la causa de la alternativa
de los paroxismos de la calentura *. En
los capitulos antecedentes he demostrado
ya mi modo de pensar sobre este punto.

§. DCCCL.

En todas las astenias se observa cons-
tantemente el mismo fenémeno, es de-
cir, que 4 un cierto determmado nempo
se hace menor su impetu, O intermite
del todo. » Si las calenturas, dice muy
» justamente Brown, ya intermiten su
s violencia y ya vienen 4 hacerse mas
sy 5uaves, y 4 veces, cosas que executan

661 Elementos de Brown, §. 660, 661 ¥
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sen un modo mucho menos percepti-
nble, van adelante en su carrera de ca-
»lentura continua: yo pregunto a esto
»si baxo este respecto se diferencian las
ncalenturas de la gota, la qual no va
»jamas mas adelante con igual fuerza,
»sino que se disminuye de tiempo en
stiempo, y alguna vez quando se ha
ninterpuesto en ella un intervalo de sa-
nnidad , vuelve 4 comparecer con una
sviolencia mayor que antes. Pregunto
npues ;si estas en algun punto de real
simportancia se diferencian del asma, en
»la qual sucede casi todo lo mismo? ; ¥
»qué cosa hay de mas comun que ob-
nservar el mas grande ﬂligeramlento a
»modo de intermitencia en la dispepsia,
nen el vomito violento y en otros sin-
»tomas mas fieros? De este mismo mo-
ndo sabemos tambien que procede la
ntos convulsiva, y aun las simples to-
3 5es I.u

§, DCCCLL

La causa de tales intermitencias es sf
®ta, esto es, que las potencias enemigas

.1 Brown lugar citado, §. 663.
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incitativds 6 vienen 4 ser alejadas dess
pues de su acecion, 6 bien 4 un ciertg
tiempo determinado ‘se hacen mas' sug:
ves, 0 porque en ciertos periodos vieng
a aumentarse el incitamento 4 causa de¢
algunas circunstancias favorables, 6 bien
la inaccion , 6 sea la torpeza, que prece:
de la reaccion viene 4 destruirse antes
que esta se desarrolle 6 descubra. A
como sabemos pues‘que la vida se mo-
dela siempre en todos los puntos y pasos
al influxo de las potencias incitativas, ast
igualmente tambien las enfermedades ya
se hacen violentas, y ya se vuelven mas
suaves ;' 6 bien llegan 4“interrumpirse
del todo, segun el influxo de las poten
cias enemigas que obran en aquellas da:
das circunstancias.

§. DCCOLIL

Por medio de los remedios corrobo-
rantes que obran del modo convenienté
y necesario pueden detenerse los ata-
ques de la gota, del asma, dela colica
y semejantes ; y por medio de los debi-
litativos vienen 4 ser nuevamente llama-
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dos 4 Ia escena. Se puede decir que
acontezca lo mismo en las calenturas;
cuyas accesiones ¢ ataques vuelven a
~ comparecer, sino vienen a alejarse 6 des-
terrarse estos por medio de eficaces reme-
dios corroborantes. Todo lo quesdebilita
vuelve a llamar las calenturas con mas
eficacia. y prontitud. Si la calentura se
dexa @ si misma, 6 se trata con el méto-
do debilitativo , continfia siempre. en su
cirso -y en la repeticion de sus taques,
y aun puede durar un afio- entero. Yo
he curado tales calenturas de varias es-
pecies, y que 4 conseqiiencia del pésimo
método curativo dispuesto por otros Mé-
dicos,, tal como la dieta debilitativa, los
temedios disolventes y evacuantes, ha-
bian seguido adelante por seis 6 nueve
meses. “I'uve bastante tiempo para liber-
tar.bien pronto de su obstinada calentus
1aun amigo en Rusia mudando el pési-
Mo método curativo y la antecedente
dieta'debilitativa prescrita 4 este en Ale-

Thania,
§. DCCCLIII,

Asi que, se ha observado que las ca-
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lenturas fepiten su-comparecencia ‘y st
accesiones, porque no se detiene su vio-
lencia por medio de corroborantes dota-
dos de una actividad proporcionada. Se
comprehende pues que en las calenturas
de larga intermitencia, es decir, en ca-
lenturas de pequeiia fuerza, deben em-
plearse los suaves corroborantes, y que
en las calenturas de la mas grande acti-
vidad , esto es, que tienen una intermi.
tencia muy breve, 6 bien del todo im-
perceptible, deben ser combatidas con
los mas poderosos remedios.

§. DCCCLIV.

Para conseguir pues que no se dexe
ver en seguida el ataque 6 accesion, s¢
~ debe usar de los remedios corroborantes
por -todo el tiempo de la apirexia, es
decir, antes que se desarrolle 6 present¢
el frio, y aun durante este mismo. 9¢
ha de suspender el usa de estos hasta la
nueva accesion, y tambien aun durante
esta y despues de la niisma ; y luego ¢
repite el ya dicho método hasta que €
temos seguros que la enfermedad o &
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fé para comparecer con nuevos paro-

xismos,
§. DCCCLV.

Ademas, se debe tambien aqui hacer
la observacion misma que en qualquiera
otra curacion de las enfermedades asté-
picas, es decir, que se debe retirar poco
2 poco el uso de los mas poderosos. me-
dicamentos incitativos ; esto es , quando
yael cuerpo puede sostenerse con esti
mulos mas suaves y mas naturales,

§. DCCCLVIL.

* Ya de muchos afios 4 esta parte he
propuesto 4 mis calenturientos el ayre
puro, el vino y la carne, si no tenian re-
Pugnancia alguna & 'ella: antes del paro-
Xsmo , é inmediatamente que estos sen-
tian ya los preludios 6 anuncios de frio,
ba yo 20 gotas de liudano liquido, y
les hacia poner en la cama: sintiendo des-
Pues aproximarse la otra accesion hacia
Ymar de nuevo el ldudano, en el modo
“bado de mencionar. Rara vez me he
%1vido de mas de dos déses de Kudano
ToMo 111, Q
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para la destruccion de la calentura, con
solo que los enfermos estuviesen en es-
tado de coadyuvar la actividad del cita«
do remedio con buen nutrimento, aro-
mas y bebidas adaptadas.

§. DCCCLVIL

A veces, y segun los casos y circuns-
tancias, me sirvo de la bebida ntim. IL,
Doy agua caliente con espiritu de vino,
y aun el asf dicho hoppel-poppel. Man-
do una dieta corroborante, y un exacto
y apropiade uso de todas las potencias
incitativas. En los casos mas urgentes
doy tambien varids veces al dia el lau-
dano, los éteres y semejantes: antes de
la accesion 6 ataque es muy convenichis
la bebidilla nfim; XE

§. DCCCLVIIL

En el caso de astriccion de vientre s¢
deben usar solamente las pildoras aleé
ticas.nam. VII.y IX , 6 bien se da por
la noche una pilderilla de un grano de
4loes conun grano de calomelano hast?

N e S I S o D T L e L o A =
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que se ‘tenga una regular y proporcio?:
mada evacuacion de vientre. El emético
y ¢l purgante deben echarse'd un lado
como danosos, He conseguido desterrar
muchas y -muchas veces con solo el 14y~
dano liquido, 1 otro semejante remedio,

lr amargura de la boca, la inquietud--y
niusea del estémago , para lo que otrog
Médicos tan voluntariamente y sin de-
tencion - hubieran recnrrido al emético,,
S¢ puede tambien hacer uso con miicha

ventaja de los remedios’ que se pucden
i'erafniun. HOI,IVyV 1, '

1 El autor conociendo bien que muchas ve.
% en los casos' (solo dice 'en'el caio, particylar
aitticcion’) de calenturas intermitentes puede ha=
ber la necesidad de purgar el canal alimenticio d=
% inmundicias ; ‘aconseja 4* hacer uso de los re?
Medios: sefialados con los niimieros deterniinados
tiba, (¥ estos son acaso purpantes ui entéicor
Popiamente- tales?) No ignoramos ‘que sola 14
margura de Ia boca y el estar cubierta la lengus
© costra blanca 6 amarilleante , son sefiales muy
"‘r.ﬁfﬂs de las saburras 6 inmundicias gistricas (de
Iimeras vigs Y, 5 que los Médicos, conducidos
Muchisimas véces por estas seitales muy dudosas,
Teurren 4 log purgantes, que debilitan muy mia-
10, y aumentan la torpeza, de la ‘qual depende
*Glentura , y aun- debe decitoe que Gonsisi¢

Q2
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CAPITULO XLIL

Disenteria grave.
§ DG ELXE

Hemos mencionado & indicado en el

puntualmente en ella esta enfermedad. Sabemos
tambien que ¢l abuso de los eméticos y de los pur-
gantes (el ilustre Weikard no solo condena aqii
el \abuso, sino ‘tambien ¢l nso siendo consegiie:
£e) ) e daiosisimo en las enfermedades produci-
das por ‘stenia ; mas la experiencia_nos ha de-
mostiado bastahtes’ veces que un emético, dado
especialmente en los primeros ataques de 1a ca
lentura, ha cortado enteramente el curso. (Seria
de desear. que se hubiesen sertalade las criticas
circunstancias de estos casos, v qie solo el emétis
o,y sin otro quxilio , Gcas0 capaz de corregit aun
ol mismo mal efecto del emético, hayan produc
do el buen efecto de cortar ¢l curso.) La torped
debe ser el efecto de una causa, y esta algunds
veces reside en el estomago y en los intestings:
(En estos casos habra puramente una mfm-mzdu:f
local v no universal, gual ¢s la de que s¢ f_l'fﬁ*"
en este capitulo) Sabemos tambien gue el frio ¥
ol calor excesivo, como tambien el ayre himed®

malsano , altera,notablemente la digestion, 4
causa de la general debilidad inducida). Veast
Townsend Guide to Health vol. I, pig. 307
siguientes, y Thornton Med. extract. vol. 2, %%
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tratado de Ia disenteria ‘suave lo que se
habia de decir dz la disenteria mas grave.

9,pig. 218 y siguientes; y nos es tambien co-
nocida la qualidad sedativa de las ‘substancias in-
digestas del viscidum intestinale y de la bilis. (No-
sttos en verdad ignovabdmos hasta ahora esta
qualidad apaciguadora ¢ tranguilizadora: ;o
stria acaso entorpecedora?) La atenta observa-
cion de los ilustres Médicos nos ha ensefiado que
diertas comidas producen no rara vez los ‘exinte-
mas, y muchas veces tambien la calentura: el cés
lebre Rector de Pievosy, el Doctor Townpend,
cree absolutamente que el, fonento de la calen-
tira esté en el canal alimenticio. (Millares de mi-
llares de Médicos han creido esto mismo hasta
ahira) No debe omitirse advertir en este lugar
que Townsend , aunque uno de los mas amados
studiantes de Cullen , es un inteligentisimo brow-
Weniano (verumtamen sectam vedolet) muy exac
1, muy moderado, y distante de todo fanatismo
Y espititu de partido. Asi pues es muy sabido
{ue ¢l efecto no se puede quitar sin que se des-
ltuya-antes la causa, y tales potencias nocivas re-
Sidentes en las primeras vias son causa de la tor=
Peza  Brown v Weikard las tienen por. efecto,
Bualmente gue todos los verdaderos Frownenia-
ms), de' la ‘qual depende la calentura; asi que-
tendo- quitar’ la torpeza ‘es necesario limpiar de
s saburras el estomago y los intestinos. (Siendo ol
o puramente de vicio local.) Mas esto se debe

“r con cautela y con la debida moderacion.

¢ bastanitemente demostrado, y sin que quede
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§,, DCCCLX.:

Vuelyo aqui 4 repetir tambien que

fa menor duda, que aunque debilitan los eméti-
cos y los purgantes, los primeros pues producen
un grado de debilidad menor que la que sueley
inducir los segundos. (Lo que esto prusha en la -
Sermedad en ghiestion es dnicamente gug auten-
tardn menos la enfermedad,) Asi pues el emati-
o no se debe juzgar por dafioso (g el debilitati-
vo 1o es darioso "), porque no rara Vezy como
hemos ya dicho, la calentura se corta enteramen-
te con este remedio, y tanto mas si se tiene la
advertencia de dar despues una comida y bebids
aniloga 4 la causa de la enfermedad, y por la no-
che algunas gotas de tintyra de tebayca unida §
algun agua espiriwosa y cordial. (Véase puntuak
menge uno de los auxilios con que sevence la de
bilidad inducida por el emético, y la que es o
pia de la enfermedad.) Aun quando el emelico
v el purgante estuviesen verdaderamente contrain®
dicados en las calenturas producidas por astent
: podremos nosotros.creer que lo estuyigsen en 104
das? (Las de la astenia si.) :No puede sucgder 0
darse que haya esténicas en ellas (En este cannt!
en donde se disponen-los yomitivos y purgantt
segun los brownenianos; pevo d estas ho Yas tie:
pen por calenturas), 6. como casi de und &
pecie media (Jeria 4ng cosa contradictoria), &
to es, calenturas en las quales haya una tempord:
pia inaccion producida por las saburras intesting:
lest (En la medicing con los hechos » y nocon I
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Jos nifios que han vomitado mucho; y
tenido tambien muy suelto el vientre es-

Jas abstracciones.) Y en este caso ;no podria el
emético producir muy buenos efectos?

El opio ciertamente es un gran remedio para
curar las calenturas intermitentes. Este es pues
mucho mas eficaz quando las primeras vias se han
limpiado ya con los debidos modos (4). Sise da
algun poco antes de la accesion una désis mode-
nda de opio, produce su efecto; pero dindolo
en el tiempo del frio se requiere una désis ma=
yor. En las calenturas larvadas, O sea enmascaras=
das, esto es, en aquellas que aparentan el aspecto
de otra enfermedad, tal como la apoplexia, la
alferecfa , hemicrdnea, hemoptisis, pheumonia, vo-
mito, colica y semejantes, pero con el mismo 6r-
den y periodo de la calentura intermitente, se re-
quiere mucha désis de opio. El Sefior de Ho-
ven, Médico de la corte de S. A, S. el Duque
de Wirtemberga, en su bellisima obra Ensayo so~
bre 1a calentura intermitente y su curacion, vel,
2,§. 26, pig. 289, trae un caso referido por el
Doctor Wirtensohn de una sefiora que 4 las 12
de la noche fue acometida de la accesion de tina
calentura intermitente soporosa , que empezaba
con yn yémito muy fiero, y que en todo lo de-

—

(@) Sin estar estas limpias, sino mas bien
muy cargadas ,  aun digamos envenenadas, han
froducido los opiados el mas asombroso efecto.
Véase el §, DCLXVIII de estos Elementos y la
“ta relativa @ Frank contenida en el pdrrafo.
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tan facilmente sujetos 4 las convulsiones,
y finalmente mueren. Vuelvo aqui 4

nas se asemejaba 4 una verdadera apoplexia. A
la segunda accesion fue llamado con el Doctor
Wirtensohn el Doctor Hoffman, Médico de ci-
mara en Monaco, el qual hizo tomar 4 la enfer-
ma en el tiempo del sopor g5 gotas de ldudano,
y en pocas horas volvié esta 4 recobrar el cono-
cimiento. A la mafiana siguiente se le di6 la quic
na en substancia con vino, extracto de quina vi-
N0so con agua espirituosa; pero todo lo vomitd:
y por la noche 4 las 11 volvi6 la accesion, que
se abrevié muchisimo con otras 95 gotas de liu-
dano’; y se precavio el subsiguiente paroxismo
haciendo tomar & la dama otra désis del referido
remedio : la calentura no volvio 4 comparecer, y
la enferma recobré el estado precedente de su sa-
lud con el uso del vino, de comida corroborante
y de poca quina.

La quina y el opio unidos juntamente forman
un excelente febrifugo, y especialmente si los pol-
vos de la quina se unen 4 la tintura tebayca. La
tintura de quina opiada, y de la qual darémos aho-
a3 la formula, sacada de la obra del Doctor Mateo
Salvadori sobre la ptisis, nos ha servido de singula-
res ventajas en la curacion de las calenturas inter-
mitentes. Se da un vasillo de rosoli como cosa de
una hora antes del paroxismo, y despues en seguida
se repite esta ddsis por mafiana y noche segun la
necesidad, Tdmese una dracma de quina en pol-
Yo, un :.rcr:éprda de axenjo pdntico, y otro _"{3
opio crudo; infundanse todas estas cosas en Vet
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yepetir tambien que he conseguido mu-
chisimas veces curar no solo las suaves

e onzas de espivity de vino; v pongase sobre cé=
nizas calientes por 24 horas: cublese despues,
aitddase de xarabe de corteza de naranja lo su-
ﬁ::'c*-r:te para que tenga un sabor grato.

Aunque la quina no sea un especifico de la
calentura, sin embargo es aquel gran remedio que
la cura las mas de las veces. El autor no habla de
la quina, y ensefia un excelente método para des-
truir [a torpeza sin hacer uso de esta corteza. Los
preceptos de Weikard son muy exctos; pero es
menester confesar que no todas las veces es posi-
ble alcanzar el intento; y encontramos muchas
veces enfermos que © han despreciado su calen-
tura, 6 que no han sido curados como era nece=
sario. La quina entonces es el remedio al qual se
debe recurrir, y el Sefior de Hoven (L c.) nos
ensefia las reglas necesarias para usarla bien, y
conseguir el intento. Regla 1.* La quina se debe
dar con tiempo, inmediatamente que se haya cono-
cido la calentura, y se ha visto que ella sola y sin
agregarla otro remedio puede ser capaz de vencer
la calentura. Regla 2.* La quina no ‘se debe dar
5ino en las intermitencias. Regla g.* La quina se
debe dar en substancia, y en quanto es posible
sola y jamas con los purgantes. Se puede dar tam-
bien con el vino, espiritu e vino, aguas cordia-
les y cosas semejantes. Regla 4.2 La quina se de-
be dar en désis debida. De Hoven reflexiona sa-
biamente que para curar una calentura en el dia
Do se requierg menos de una onza, ¥ alguna vez
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disenterias , sino las graves con la mayor
facilidad y en breve tiempo sin los eva-

aun mas., Dice que seria necesario que la onza de
Ia quina se diese toda de una vez, porque esta
ticne necesidad de 24 horas para hacer su eficto;
pero asi .como no es posible por muchas razones
hacer tomar 4 los enfermos esta désis de quina,
asi por exemplo en la intermitencia de la terciana
se hace tomar despues que se ha limpiado perfec-
tamente de calentura el enfermo (¢ inmediata-
mente) dos dracmas; despues de una hora otra
dracmaj y despues otra; es decir, media onza en
dos horas: despues de esta dbsis se esperan dos
horas para dar otra dracma ; y despues de esta se
da una pasadas quatro horas, despues de cinco,
y finalmente se da la Gltima despues de las seis
horas. (Creo que en estos intermedios convenga dar
algun alimento nutritivo al enfermo.) Regla g
Para desterrar perfectamente la calentura es me-
nester continuar por algun tiempo el uso de la
quina. El Doctor Hoven cree que para evitar la
recidiva se deba continuar el uso de la quina; pe-
10 con un cierto orden, que esel siguiente. La
recidiva de las tercianas, dice él, suele suceder al
séptimo dia, y la de la quotidiana y quartana al
decimogquarto; asi que, mo antes del séptimo en
las primeras; y del decimoquarto en las segundas,
se debe dar quina, y se da en tanta désis y en
el Orden mismo como quande se ha querido des
arraigar la calentura. Despues de siete dias tam-
bien, esto es, catorce contando desde el ﬁltiu_m
paroxismo en la terciana, y despues de 28 dias
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enantes ; me he servido del agua caliegl-
te con el espiritu de vino, del caldo, le-
che , huevos, vino de Malaga, laudano
liquido, y en fin he hecho uso tambien
de la quina con el opio, como tambien
de las pildoras nim. XTI y de la bebida
plim. I, No cediendo al método cura-
tivo expresado ya para vencer esta en-
fermedad , he aiadido la bebida nlim, X:
lavando el baxo vientre con vino. calien-
te, 6 bien espiritu de vino, fomentos
hechos con la franela empapada en el es-
piritu de vino , las friegas con el lauda-
no liquido y semejantes. Muchas veces

en la quotidiana y quartana, se debe repetir el
nso dando una sola media onza. Pasados despues
otros siete dias con respecto @ la primera, y otros
catorce respecto 4 la segunda, se dan dos drac-
mas,y media, y finalmente despues de ofros.siete
6 catorce segun los casds referidos se dard la quar-
ta patte, La dieta y ‘el arreglo de vivir seryirdn
para perfeccionar la curacion (4).

. (&) Viaseel Prospecto de tiuestro autor , tom,
2, pag. 159 en la noka que sigue abaxo del Doc=
for Frank, v sunota 49 7, tom. 2 de los Eles
meéntss de Brown tradieidos al castéllano, pdg.
§6. 972, Apéndice.
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los remedios estimulantes exteriorments
aplicados son ciertamente mas eficaces
que los que se hacen tomar interiormente:

§- DCOCLXE

Para obviar al tenesmo ordinario he
hecho aplicar y tener bién fixo en lo ex:
terior sobre el ano un emplasto de papa
6 sopa; he hecho untar el ano con acey-
te, 6 bien lo he hecho introducir en el in-
testino recto; he mandado tambien lava-
tivas con ¢l cocimiento, hecho con leche,
de raiz de malvavisco, goma arabiga y
algunas cabecillas de adormideras, afia~
diendo un poco de aceyte de oliva.

§. DCCCLXIL

Recibi de Ttalia una carta del Doc-
tor Joseph Frank,data en 7 de Agosto,
que se habia llevado al hospital un di-
sentérico con las extremidades frias, con
vomito, hipo y un pulso muy pequeiio:
en el espacio de 24 horas se le diéron
al enfermo ttes dracmas del mejor mos-
co con el agua de canela, y una pequeiia
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désis de opio *. En menos de dos dias
se desaparecio la disenteria, y el enfermo
no manifestaba otra cosa que sintomas
de una calentura nerviosa. Por esta ra-
zon se tratd con la continuacion del uso
del referido remedio junto con un poco
de quina; y en el espacio de ocho dias
se curé perfectamente de modo que se
puso entre los convalecientes 2,

CAPITULO XLIIIL
Célera grave.
§. DCCCXLIIL
La cblera grave sirve de una prueba

1 Puntualmente con estas mistas medicinas.
deteniendo las perniciosisimas conseqiiencias de
una calentura errante con cursos lientéricos , se es-
14 sosteniendo una joven mas de nueve meses ha-
ce en la tahona junto 4 las Salesas, para que no
caiga en el sepulcro. En el instante moderan 6
quitan casi del todo los cursos y la calentura. £/
sraductor éspaiiol.

2 Véase sobre Ia disenteria y diarrea la re-
coleccion de las disertaciones y observaciones mé-

dico-pricticas publicadas por W, enUlma 1798.
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demostrativa de que ‘se pueden derivar
puramente sintomas formidables de una
enfermedad del estomago ¢ intestinos; el
pulso se hace freqiiente € irregnlar; el
enfermo siente dolores al rededor del
ombligo; el total de los miembros, lag
manos y los pies adquieren una contrac-
cion morbosa espasmodica. El enfermo
siente un gusto amargo; y lo que vo-
mita y evacua por el vientre es de color
verde, y no rara vez tambien negro; 4
veces hay intermitencias de quietud en
esta terrible enfermedad; si llega 4 ha-
cerse mas violenta, comparece 6 se pre-
senta el hipo y la supresion de orina, la
cara se pone palida y desfigurada; se sub-
siguen lipotimias, convulsienes, delirio,
estupidez, gangrena y la muerte: este
mal no bien ha llegado 4 las 24 horas,
quando la muerte muchas veces ha pues-
to fin 2 una escena tan deplorable.

§. DCCCLXIV.

Si estan mal indicados en la célera
los purgantes y los vomitivos, ;por qué
purg ¥ ¢pPor g
pues se han de usar tan abundantemen-
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te y de tan varios modos en la diarrea y
en la disenteria?

§. DCCCLXV.

En la cdlera grave se encuentran las
sefiales generales de la astenia; 4 estas
se agregan tambien vomitos y evacua-
ciones de vientre, que se suceden reci-
procamente con la mayor violencia.

§. DCCCLXVL

Arriba se ha advertido ya que en Ia
c6lera mas suave deben usarse remedios
mas suaves: se da el té con leche, el
caldo, el café &c. Mas en la célera mas
grave hay muchas veces necesidad de un
auxilio proato y activo.

§. DCCCLXVIL

Se da interiormente el laudano liqui-
do; se consumen de 5o hasta 8o gotas
€n friegas aplicadas 4 la region del est6-
mago, 6 se unta este con el medicamen-
to nim. XV; y se tiene tambien aun




la parte un algodon empapado de una

niim, XVI. Se puede tambien procurar
poner lavativas de caldo 6 con el opio,
0 sin este. No solo en los nifios, sino aun
en los adultos he hallado muchas y mu-

mendras dulces con yema de huevo, go-
ma arabiga y un xarabe adaptado. Para
tal fin se hace uso con mucho provecho
de la mixtura oleosa nim. I, uniéndole

266

por modo de fomento aplicando sobre

suficiente quantidad de este remedio: se
dan incitativos poderosos si el enfermo
cae en deliquio. De esta especie son el
éter, el agua de yerbabuena con su es-
piritu, 6 la de canela, el mosco, y todo
lo que tiene la actividad de calmar el
espasmo y corroborar.

§. DCCCLXVIIL

Es tambien muy {itil dar muchas ve-
ces y por algun tiempo friegas en el es-
crobiculo del corazon y baxo vientre con
espiritu de vino, espiritu alcanforado; y
en los casos aun mas urgentes con el

chas veces muy eficaz el aceyte de al-

la yema de huevo: se podria tambien
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con todo fundamento ‘prometerse toda
ventaja con los remedios niim. XVIII

y XIX.
CAPITULO XLIV.

Calentura pitrida, gdstrica y pitui-
tosa , sinochus 6 sinocho.

§. DCCCLXIX.

He demostrado ya en la primera parte
de estos mis Elementos , esto es, quando
traté de las enfermedades esténicas, que
bien freqiientemenre se toma la sinoca,
que es una enfermedad esténica, por el
sinocho, sinochus, que es una enferme-
dad febril de especie asténica. Acontece
tambien lo mismo de un modo contrario;
y aun mas bien mucho mas fregiiente-
mente acontece del mismo modo que el
sinoco , enfermedad  asténica , llega 4
tomarse por una sinoca, y se trate con
el método antiflogistico. A consegiien-
cia de este danosisimo error suelen
producirse las largas calenturas que vie-
nen llamadas phtridas y gdstricas, las
TOMO 11I. R
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pitnitosas, las nerviosas y la- muerte,

§. DCCCLXX.

Nuestros lectores se acordaran aun
ue Brown no reconoce por calentura
enfermedad alguna esténica; pues que
con la idea de calentura quiere que esté
conjunta la de una enfermedad asténica,
La sinoca, 6 de otro modo calentura
ardiente, febris ardens, no estd coloca-
da en la mente de Brown en la clase de
las calenturas, sino dntes bien en la de
las enfermedades esténicas, y debe tra-
tarse con el método antiflogistico: el si-
noco pues es verdaderamente una calen-
tura, siendo una enfermedad asténica,
de la qual se ha hecho una primorosa
subdivision de especies, y se ha llamado
ya calentura pituitosa, ya biliosa, y ya
phtrida, remitedte, gastrica &ec. Léa-
se lo que he dicho arriba sobre la calen-
tura -en general: véanse los capitulos

XL, XLI.
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§. DCCCLXXL: -

Semejantes enfermedades, si compa-
recen alguna vez en un grado mas avan-
zado, forman aquella que se llama tifo,
tiphus. Entonces 4 enfermedades de se-
mejante especie se ha dado el nombre
de calentura nerviosa, maligna y pesti-
lencial.

§. DCCCLXXIL

El sinoco y el tifo mas suave es el que
comparece especialmente en los paises y
estaciones frias, Este tiene alguna seme-
janza con la sinoca 4 causa de la sed , ca-
[or, dolor de cabeza &c. Esta Semejanza
pues es aparente, y por ella se engaiian
los Médicos, especialmente desde el prin-
cipio, de modo que toman el sinoco pot
una sinoca: Jo tratan de un modo nada
Correspondiente, y enteramenté contra~
10 & su naturaleza,

§. DCCCLXXIIL

Con este engaio se recurre 4 la ‘san~
gtia, al mérodo refrigerante, 4 los eva~
R 2
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cuantes &c; Se recurre en breve 4 todos
aquellos remedios que producen un ex-
celente efecto en una enfermedad esté-
‘nica, ¢ mas bien en una sinoca, y los
que en este caso son capaces de cambiar
el sinoco simple en uno obstinado y
complicado; y de este tambien puede
venir un tifo considerable, si no quere-
mos decir tambien que no rara vez el
pobre enfermo debe pagar este poderoso
error con la pérdida de la vida.

El pais de: los Médicos, dice Fonte-
nellz , estd exactamente colocado en el
pasadizo de este mundo para el otro.

§. DCCCLXXIV.

El que ha entendido bien la historia
de la calentura, de la qual se ha habla-
do hasta ahora , debe tambien serle muy
facil formarse la idea mas exdcta del ori-
gen y modo de tratar el sinocoy tifo.
El sinoco y tifo llegaran 4 ser menos
freqiientes si Jos Médicos quieren y2
acabar una vez de hacer uso de los emé-
ticos, de los purgantes y de toda espe-
cie de medicamento debilitativo, luego
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que se encuentran con‘alguna indisposis
cion 6 movimiento febril.

§. DCCCLXXYV.

Hemos dicho ya en el tratado de las
calenturas , que quanto mayor debilidad
descubren estas, tanto mas ténues &
breves son las intermitencias entre sus
accesiones. Asi que, si las accesiones'fe-
briles son tan préximas 6 cercanas entre
ellas, que la intermitencia, es decir,el
tiempo de infebricitacion, 6 no calen-
tura, 6 mas bien las intermitencias y Te-
mitencias son casi imperceptibles, enton
ces es ‘menester absolutamente suponer
que sea muy grande la accion febril. .

§. DCCOLXXVI. >

Asi pues, quanto mayores son lasin-
termitencias en lasi calenturas , '6-bien
quanto menor es su-debilidad febril, tan-
to menos activos remedios corroborantes
estaran indicados en este caso para des-
terrar las accesiones, 6 sea para curar la
clentura que ataca los enfermos; y
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quanto mas suaves é imperceptibles son
las intermitencias ; tanto mas activos, pe=
netrantes y difusivos deben ser los me-
dicamentos. que ‘se _han de aplicar para
combatir estas calenturas, y vencerlas,

§. DGCCLXXVIL

De todo quantorhemos dicho se. come
prehende facilmente. quan justo y bien
fundado sea €l propuesto método: cura-
tivos y se debetambien:comprehender
por esto'la necesidad de i método aun
mas activo ‘en el tifo y calentura pesti-
lencial. En'semejantes enfermedades tan
graves ' se. ha «de:combatir ;siempre con
una ¢alentura de un-grado masalto.

§. DCGCLXXVIIL

-+/Se ime ha escrito: daPavia en data de
19ideJunio , qué; en: aquella ciudad un
cierro! tal enfermad-de : tifo, cuya causd
pareecia ser: una debilidad indirecta, se
curd en cinco-dias- con el opio;quina ¥
vino: rico. S50 |8

i
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§. DCCCLEXIX.

Si una enfermedad en su principio’ es
de una qualidad dudosa, de modo que
parezca que se haya de tratar tan pron-
tamente por una sinoca, como por un
sinoco, esto no obstante, es menester
investigar “ qual fuese la causa predis-
ponente de la enfermedad, y se debe
poner toda la atencion en exdminar del
mejor modo posible’ si haya obrado:la
dieta corroborante 6 la debilitativas &
bien si las potencias nocivas incitativas
6 las debilitativas hayan tenido tal in-
fluxo sobre el sugeto, hasta hacerle en+
fermar. Se podra reconocer facilmente
en el sinoco la accion .deilas potencias
nocivas debilitativas, y encontrar todas
aquellas causas que suelen tambien pro-
ducir las calenturas intermitentes. A mas
de esto, se conocera tambien el genio
de la enfermedad por lassefiales genera-
les de Ta astenia, asi como la sinoca estd
siempre ac nmpamda con las acostumbra-
das sefales de estenia.
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§. DCCCLXXX.

En casos dudosos es ciertamente siem-
pre mas seguro, tomar el camino medio:
entre tanto debe empezarse la curacion
con el uso de bebidas suavesy ténue nu-
trimento,, y que esté el enfermo en un
cierta dererminado temple: en un dia 6
en el otro debe despues presentarse
abiertamente 4 los ojos la vérdadera na-
turaleza del mal.  Unicamente es nece-
sario evitar el'no’ caer tan prontamente
con ‘determinada iy plena ignorancia en
disponer inconsideradamente la sangria
y la purga. En general no se debe adop-
tar 6 aplicar tampoco un método. cura-
tivo calefaciente , 'y tanto menos en el
principio.

§. DCOCLXXXL

:De qué dimana que algunos Médi-
cos suelen mandar en ciertos casos mas
libremente dos 6 tres veces el purgante
y otras tantas sangrias, que sabemos yd
ser los remedios debilitativos mas pode-
r0s0s, y mucho mas pronto que dar un
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vaso de vino, un poco de carne, 6 un

A 3 d s 8 H X

ano de moscho 6 de opio? Hace ya

mucho tiempo que dixo un burlon, el

que cae en las manos de los Médicos
gasta mucho, y muere de hambre.

§. DCCCLXXXIL

Fl sinoco es un grado mas elevado de
calentura intermitente. El ayre mismo
pantanoso, y otra especie de ayre no
sano , que en algun individuo produce
la calentura intermitente, puede produ-
cit en otros un sinoco 4 causa de un ay-
re mas calido, 6 por otras causas conco-
mitantes: se ha visto originarse el sinoco
4 conseqiiencia del ayre inficionado en
un hospital,; por una llaga cancerosa en
un pie, por el hambre, y por la mala
exhalacion de un agua estancada.

§. DCCCLXXXIIL

El sinoco pues es un grado superior
de calentura intermitente ; y el tifo es
un grado mayor del sinoco: la calentura
pestilencial y la peste son un grado su-
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perior del tifo: la angina gangrenosa y
la viruela confluente forman tambien es.
peciales suertes de tifo.

§. DOCCLXXXIV.

La diferencia que hay entre la calen-
tura intermitente y la peste, y la que
hay entre el método curativo de Ja di-
cha calentura y del sinoco , 6 entre el
del sinoco y del tifo; yfinalmente en-
tre la calentura intermitente y la peste,
nos ‘demuestran ‘evidentemente que se
debe arreglar la curacion, y consistir en
el mas 6 menos, en atencion 4 que la di-
ferencia- de estas calenturas no es otra
cosa’en substancia 'que’ gradual. Es facil
comprehender por quanto’se ha dicho
que todo lo que 'se'ha ‘propuesto ha-
blando de’la calentura intermitente , con-
viene tambien para la curacion del si-
noco: esto no obstante, se debe advertir
que asi como el sinoco es una calentura
de un grado mayor-queel de la inter-
mitente, asi tambien debe ser un poco
mas activo todo aquello que se ha de
usar en aquella; del mismo modo, quan-
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do se ha de curar €l tifo deben ‘ser los
remedios algun tanto mas poderosos que
los usados en el sinoco, ya sea con res-
pecto & la dosis, ya con respecto a la
qualidad.

§. DCCCLXXXV. |

Quando hable del mas alto grado'de
calentura, es decir, del tifo pestilencial,
que puntualmente serd en el tiltimo ca-
pitulo de este tratado, me reservo para
entonces hablar de lossintomas y de' la
curacion del sinoco y tifo, pues que en
el fondo estas dos:enfermedades no son
s}'mo una misma cosa en un grado mayor’
0 menor. :

CAPITULO XLVip o7

Calentura nerviosa y maligna,
tiphus simplex.

:§. DCCCLXXXVI.

Se han hecho tambien bastantes véces

muchas divisiones delitifo, y se han:da=:
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do nombres muy molestos, porque no se
habia propiamente formado una justa
idea de este: se tiene toda la razon de
tener siempre por una demostracion de
nuestra ignorancia y confusion el que
intentemos 6 busquemos multiplicar co-
sas tan importantes por medio de divi-
siones y subdivisiones , 6 bien por medio
dé nombres tan varios y numerosos *.

§. DCCCLXXXVIL

El tifo simple es un sinoco de una es-
pecie mas grave, como poco mas 6 me-
nos: suele acontecer en. los paises calidos
Yy en los estios,: 6.en los hospitales, &
causa del ayre malsano. Por lo demas el
tifo es siempre una enfermedad mas
grave que el sinoco; pero es una enfer-
medad febril de especie maligna, aun-
que simple,

1 Ordinatiamente se aprenden las lenguas
Para poder explicar con claridad lo que se sabe;
mas parece que los Médicos no aprenden sn xe-
rigonza sino para embrollar lo que no sabem
Entretien. &c. part, TIL. de Fontenclle.




269
§. DCCCLXXXVHI.

Es ya sabido que se ha descrito has-
ta ahora, y se ha curado el tifo baxo
tantos y variados nombres, como v. gr.
de calentura nerviosa, maligna, malig-
no-ptitrida , petequial, hospitalar, de las
carceles y semejantes. Yo me refiero
aqui al método curativo nsado en Viena
por el Consejero Frank contra la calen-
tura maligna *. R

CAPITULO XLVL: .

Angina gangrenosa, cynanche
gangrenosd,

§. DCCCLXXXIX,

La angina gangrenosa es un tifo un
poco mas grave que el tifo simple,, acom-
paiiado de erupcion en la citis y de in-
flamacion en las fauces. Esta inflamacion

T 8. Sammlung. pracktischer. Bobachtungen,
und abhandlungen Von W. Viéase la recoleccion
de observaciones précticas.
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as{énica maligna estd unida a la rubicun.
dez ¢ hinchazon, con una costra que ti-
ra a blanco , de una substancia mucosa;
que despues va a hacerse negra, y baxo
la qual estan escondidas las Glceras.

§. DCCCXC.

Esta es una de las mas malignas infla.
maciones ‘de las fauces, que pasa a la ast
dicha inflamacion plitrida 6 gangrenosa.
Esta siempre conjunta con una especie
de escarlatina; de'modoique muchas ve-
ces estd dudoso si se haya de llamar mas
especialmente unaescarlatina maligna,
6 mas bien una angina gangrenosa. Pero
yo soy. de sentir que la escarlatina por
lo comun sera de tina qualidad tan mala,
y junta con la angina maligna, si en-el
principio ha sido Hevada 4 la debilidad
indirecta por medio de un método cura-
tivo calido y bebidas calidas, como es
puntualmente el casoen la viruela con-
fluente. Esto no obstante, no puede de-
cirse que suceda esto en qualquicra es
carlating maligna,
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§. DCCCXCL

La angina maligna en los primeros
dias se diferencia en poco de la inflama-
cion ordinaria de las tonsilas ¢ glandulas
de la garganta. Generalmente en este
caso: se encuentran seflales muy seme-
jantes: las pulsaciones de la arteria ape=
nas exceden en freqiiencia 4 las de la in-
flamacion flogistica; y asi de las otras.
El paciente tiene tambien alguna rubi-
cundez en la cara, y en lo exterior tiene
hinchada la garganta. Mas repentina-
mente se sigue la debilidad 6 languidez,
propension a la lipotimia 6 desmayo,
color palido, fluxo muceso de la nariz,
y todas las sefiales de la angina gangre-
nosa, si cerca de este tiempo se hace una
sangria , aunque no sea excesiva,

§. DCCCXCIL

Fuera de esto, por algunos dias va
todo lenta y suavemente, & excepcion
de un continuo ptialismo & babeo de
ina materia mucosa ténue, y que cons-
tituye entonces la mayor incomodidad.
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§. DCCCXCIIL

Si el Médico no se acelera 4 oponer-
se con tiempo & esta enfermedad con los
mas activos remedios corroborantes , vie-
ne despues bien pronto el momento en
que todo se precipita en peor. El pulso
se hace en extremo freqiiente y débil,
delgado y pequefio : la orina ténue,
aquosa, y sin color. La materia que sale
de la mariz la hace poner, igualmente
que el labio superior, muy roxa y esco-
riada. La anxiedad se hace siempre ma-
yor. Llegan 4 disminuir las fuerzas en
todo el cuerpo: el enfermo suspira mu-
chas veces por opresion: estd enteramen-
te caido: silba respirando: esta atormen-
tado de la vigilia : el aspecto esta hincha-
do:-algunas veces se manifiesta una hin-
chazon externa en las parétidas y gar-
ganta, contra la qual, con el mayor
provecho, he hecho uso de cosas esti-
mulantes y del vexigatorio *. El aliento
y el esputo llegan a hacerse fétidos: el
paciente se pone facilmente delirante ¢

r  Véase Weikard Observat. med.
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indiferente tespecto a su estado: las par-
tes extremas se enfrian; nace el hipo (y
ei los nifios las convulsiones); la dege-
neracion gangrenosa va siempre crecien-
do; los ojos pierden su resplandor, y se
sigue la muerte, En los nifios muertos
de escarlatina maligna, 6 de angina gan.
grenosa , he hallado en la cavidad del
¢elebro uia linfa, comola que suele na-
llarse en el hidrocéfalo 6 hidropesia in-
terna de la cabeza, ¢ cn la dicha asi ca-
lentura hidrocefilica *, i

§. DCCCXCIV.

Si esta enfernteded emgiezd una vez
d caer en lo maligno, probablemente no
hay ya tiempo para salvar de su ruimg
el sugeto acometido* pot medio de pe-
quenas dosés de un rem¥dio estimulante
difusivo , aunque por otro lado bign in-
dicado, El método curative mas seguro
8 si con tiempo en esta maligna enfer
inedad se puede pre®aver el desgraciado
flomento por medio de los remedios in-
' Gitatives bien dctivos. ™ $

r  Vease Weikard loc. cit.

ToMO 111, s
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§. DCCCXCV.

En el tiempo de una epidemia de tal
clase se ha recomendado mucho en In-
glaterra el vino roxo de Oporto, como
el mejor preservativo em un periodo en
que sc enfierece la enfermedad en el mas

rande exceso; se dice que se han sal
vado todos aquellos que se han servido
de este medio.

§. DCCCXCVL.

El punto principal de la curacion de
esta angina tan perniciosa consiste en los
mas podelosos cardiacos Y en los mas ac-
tivos gargarismos, inyecciones ¢ fomen-
10s.

§. DCCCXCVIL.

La qmna la raiz de contrayerba y
de serpentaria, el azafran, el castor, el
éter, el alc'mio: , el opm el vino gene-
1050 , y en suma todo lo que es estimu-
lante y corroborante, puede ponerse €n
uso en este mal,
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§. DCCCXCVIIL :

Log escritores ingleses: especialmente
‘han proptiesto diversos remedios pard
gargarisios ; inyecciones 6 nnttiras. Inhs:
ton ha alabado mucho el vaho de l4 mit<
ny alcanfor cocidos en vihagre y iels
por gargarismo hd dado el agua rosadd
con el espiritu de sal (4cido muriatico
fluido): Esta angina maligna se ha obser-
vado propiamente-y descritola primerd
vez por los ingleses . de modo que des-
pues cree ciertamente fodo ingles que
mejor que ningun otra sepa curarla. Ud
certo Conde tudesco tenia un- Ayuda
de camara; qué fue dcometido de estd
enfermedad en Berlin : se puso 4 curarlo
un Médico ingles ; y se regocijé micho
con el Seiior Conde de que s Ayuda-
de camara hubiesé caido en las manos
de uin ingles; respecto 4 que los Médi-
cbs tirdescos no conocian todavia una tal
enfermedad ; pero Baillie, ingles, la co-
tonocio6, la curé, y el Ayuda de camia-

Weiiice mMurio;
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§. DCCCXCIX.

Generalmente se usan por gargaris-
mos la mirra, vinagre, vino, espiritu de
vino, espiritu de sal, cocimiento de qui-
na y cosas semejantes. Se podria hacer
un gargarismo eficaz con espiritu de vi-
no y sal volatil , unidos a una suficiente
quantidad de miel rosada y agua ¢ co-
cimiento de quina. Sino quieren caer las
escaras gangrenosas se hace un fuerte y
activo gargarismo, y en dos onzas de
este se echa una dracma de ungiiento
egipciaco, y se tocan las {ilceras con un
hisopillo empapado en esta materia,

§. DCCCC.

Aconsejo. especialmente hacer bafiar
las Gilceras malignas y cancerosas de la
garganta con el laudano liguido, & con
nna pomada 6 selucion mercurial.
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CAPITULO XILVII.

Viruela confluente , variola confluens,
§. DCCCCL

Qualquiera enfermedad esténica si se
dexa 4 si misma va siempre creciendo,
0 ann’ desde su principio empieza con
mucho impetu, y ‘pasa despues por su
naturaleza hacia el fin 4 una debilidad
indirecta. :

§. DCCCCIL

Qualquier estimulo activo, s obra
con mucha vehemencia 6 por un tiempo
muy largo, inducira en"igual modo por
legitima conseqiiencia una debilidad in-
directa, :
¢ §. DCCCCIIL.

- Ahora ‘pues supéngase que una vi-
ruela ‘sea muy estimulada por el calor,
0 por otros considerables remedios inci-
ttivos intempestivamente suministrados;
que la erupcion de la viruela ya 4 causa
del miasma, 6 porrazon de la diatesis,
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sea muy grande, y .que no sea contenf.
da en su yiolencia con el ayre fresco

con el uso de los; otros medios debilia-
tivos eficaces , sino que antes bien el es-
timulo extraordinatioen la piel, prody.
cido por la costra general, efecto y con.
:seqilencia de la inflamacion local | se ex:
tienda y se desparrame sobre toda la su.
perficie del cuerpos entonces la- diatesis
esténica se cambia en asténica (debilidad
indirecta) , y el «estado inflamatorio pa-
sa 4 gangrenoso, De este modo pues ca:
da uno se podra formar una idea del mo.
do de comparecer la viruela confluente,
y del peligro que la acompafia. '

§. DCCCCIV,

Mientras tanto me parece tambien
muy verosimil \quie aunque no se comes
ta exceso alguno en el tratamiento ingi-
fativo;; esto mo -ebstante, puede nacer
una yiruela muy. maligna, en la quil
tenga mas culpa la pésima gualidad del
miasma varioloso gue la de los humores
6 bien de las partes 's6lidas del enférmo;
la yiruela maligna, que reyno en el aio
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de 1797 , me ha demostrado lo suficien-
te para lo que he ayanzado arriba: de-
mos que acaso todos los infelices enfer-
mos se hayan tenido en el principio mas
alientes que lo que se debia, mas ello
es cierfo que los nifios tambien en otro
fiempo se han tenido tan calientes, y
acaso mas; es clerro que en estos se des-
arrollaba una viruela muy numerosa,
mas no tan maligna como vino en ‘aque-
lla epidemia. Se ha observado tambien
otra prueba de un contagio’ maligno en
esta viruela ; y es que aun desde el prin-
cipio se presentaban todas las sefiales de
una suma postracion de fuerzas. La vi-
nela tomaba el aspecto de tantas perlas
llenas de agua ; no supuraban, se hacian
gangrenosas, 6 comparecian pequeiias y
densas; no se elevaban, y en su ‘com-
paiia se formaban prontamente manchas
negras. La disposicion gangrenosa se ma-
nifestaba’ pronto, y en la qual no habia
que esperar auxilio alguno para los en-
fermos, L
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§. DCCCCYV.

La calentura en la viraela confluente
es un tifo, que trae por lo comun sy
origen de la debilidad indirecta; por es-
fa causa esta muy claro que no tiene lu.
gar en ella el mérodo antiflogistico, sino
gue antes bien es menester dar de mano
a los medios esrimulantes antiasténicos,
pero con precaucion y uso juicioso , y
aun eleccion, como que estas estan mas
adaptados en 11 debilidad indirecta *. En
Ios casos mas graves, aun los mas activos
remedios estimulantes, no son ya capaces
de producir en ella su accion.

§. DCCCCVL.

La erupcion de la viruela confluents
snele estar muchas veces acompaiiada de
insultos epilépticos. En esta especie de
viruela generalmente los granos compa-
recen mas pronto, que de ordinario son
muy numerpsos, y se unen entre. ellos

r  Elementos de Brown desde el §. xog has
ta el 107,
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no se elevan 6 realzan, como suele su-
ceder en la verdadera viruela buena y
discreta. La hinchazon de la cara es con-
siderable; se dexa ver mas pronto que
loiacostumbrado, é tambien falta del to-
do; en los adultos hay un ptialismo abun-
dante, y en los nifios la diarrea; la an-
gina esta en un grado muy elevado.
Comparecen tambien muy freqiiente-
mente en varias partes del cuerpo ya
mas pronto, y ya mas tarde , manchas
azules 6 petequns. Se siguen faall riciits
evacuaciones coliquativas, y generalmen-
te Jos Médicos hasta el dia de hoy han
pretendido haber observado en ella to-

- dos los sintomas de la calentura plitrida
y nerviosa.

§.. DCGCCCVIL

Debe reputarse generalmente porun
mal curso de la enfermedad quando vie-
ne muy presto toda la erupcion 6 sin
érden alguno; 6 bien quando se disipa
inesperadamente y fuera de tiempo. Tam-
bien es una mala sefial quando la viruela
es pequefia y'confluente; quando entre

s granos mismos O postillas se obser-
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van manchas de un azul obscuro & ne=
gro; quando las postillas en su medio tie.
nen una concavidad 6 excavacion; quan-
do en los adultos comparecen diarreas,
evacuaciones de vientre sangnineas, ori-
na tambien sangninea y otras sefales de
disolucion; y quando se observa dificul-
tad de respirar , tos seca, y un continuo
charlar en el delirante.

§. DCCCGVIIL

A laclase de esta yiruela de mala
qualidad pertenece por lo comun tam-
bien la que se aparta del color ordinario;
quiero decir; se incluye en ella aquel
compuesto de postillas negras; de las
sanguineas, esto es, que parecen llenas
de sangre; de las cristalinas, que estan
llenas de suero, y que no supuran, sino
que antes bien se terminan en vexigas
gangrenosas , y tambien pertenecen @
ella las postillas, que tienen una consis-
tencia de berruga, las quales estan cons-
tituidas de una substancia mas ‘tierna
que lo acostumbrado, y que se iguala
mucho @ la berruga. La gran postracion
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de fuerzas, el pulso débil, el vértigo,
los temblores, la-anxiedad, las hemor-
ragias- &c. demuestran prontamente la
maligna qualidad de tal viruela: todos
gstos sinfomas hacen conocer la presen-
¢cia del tifo,

§. DCCCCIX.

En la viruela maligna confluente:la
diatesis esténica ha pasado por lo comun
4 una asténica; tambien es probable que
en su fondo tenga esta viruela una ori-
ginaria'astenia, sin que antecedentemen-
te hubiese en ella una estenia. En-tales
casos ciertamente ya no hay tiempo de
hacer uso- de ayre fresco, ni de poner
gn practica los remedios debilitativos,

§. DCCCCX,

Sin embargo en este mal se da el vis
no, la quina y el opio con la mas gran-
de yentaja. Puede tambien producir su-
mo auxilio el espiritu de yino alcanfo-
rado . acd y alld en lo exterior, segun la
Decesidad; y segun la indicacion.es pro-
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vechoso en diversas partes el uso exter-
no de la tintura de opio. Si la respira-
cion, la deglucion 6 la expectoracion e
hacen dificiles , se aplican con ventaja
los sinapismos y vexigatorios al rededor
del cuello. Se ha hecho uso de los gar-
garismos y xeringatorios de miel esciliti-
ca. Es menester pues confesar que en
muchos enfermos todas las precauciones
¥ remedios posibles han sido infructuosos.

§. DCCCCXL

Se puede dar 4 un adulto 4 Ia hora
del suefio la bebidilla ntim. XI, 6 la
otra:nfim. XX : & un nifo por el contra-
rio se pueden hacer tomar como ‘cosa de
tantas gotas de laudane liquido quantos
son los aflos que poco mas 6 menos tie-
ne él. Para quitar, 6 4 lo menos para
mitigar la salivacion en los adultos, han
propuesto los Médicos. varios remedios;
algunos ponen mucha confianza en el uso

e Ja mixtura ntim. XXI usindola’ co-
mo lamedor ; se pueden hacer tomar mu-

chas veces algunas cucharadillas de las
del café, :
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§. DCCCCXII. :

En una enfermedad tan grave se pue-
den usar tambien varios poderosos re-
medios incitativos, Para este intento es-
tan recomendadas las raices de serpenta-
ria virginiana y de contrayerba, el cas-
tor , el alkali volatil , el mosco, el alcan-
for y semejantes. En los individuos aco-
metidos de la viruela maligna de 1787,
y de que hice mencion arriba, nada fue
despreciado de todo esto, ni por mi ni
por otros Médicos; pero todo era sin su-
ceso y efecto si la viruela daba sefales
de una decidida malignidad , 6 bien era
gangrenosa.

Articulo del traductor italiano sobre
la virnela vacuna.

Sila viruela, aunque sea discreta
benigna , es siempre una enfermedad muy
molesta 'y formidable, debe pues consi-
derarse como un azote de los mas terri-
bles despues de la peste, y aun una en-
fermedad pestilencial, y sobremanera fus
hesta quando ella es confiuente y malig-
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na: la inoculacion que hasta ahora debig
colocarse entre los descubrimientos mas
‘{itiles 4 la humanidad ; s¢ habia propa-
gado el dia de hoy por todas las partes
del mundo civilizado, y era el solo me-
dio para salvar ld vida 4 tantos millares
de individiios como afortunadamente hd
sucedido; pero no dexd de traer tams
bien esta sus inconvenientes. Es cosa yd
sabida que la inoculdcion de la viruela
hechd en alguno para salvarlo de la vi-
ruela nataral ha producido la epidemid
de esta terrible enfermedad en un lugar
en donde para el primer inoculddo ha
sido menester buscar la materia en un
pais distarite; y la gran ventaja que hd
producido en uno ha ¢ido la cansa de la
muerte de tantos. Ninguno igiord cier-
tamente en el dia de hoy que atnque la
inocitldcion fuese el mejor fiedio pard
libertarnos de tantos males coma trae la
virucla nataral , y parasalvar de la muer
te un tan gran nimero de hombres; i
embargo no era hasta ahord una cosd
que estaba enteramente 4 salvo. Sobre
oco mas & menos motiam diez entre tres
mil inoculados , que s como decir ; UG




287
en trescientos. Este funestisimo acciden-
te quitaba 4 muchos el valor para inocu-
larse, y para hacer inocular, Yy se con-
sideraba siemipre por uno de los mas
grandes obstaculos que se opusiérorn 4 la
practica universal de un motivo tan ftil
¥ luminoso. Para evitar pues la muer-
te aun de uno solo varios Médicos ifus-
trados y de probidad han presentado 4
los Gobiernos el justo proyecto de ex-
tirpar fotalmente la viruela ; como se ha
hecho y se hace de la peste : Don Fran-
cisco. Gil en Espafia *; cl profesor de
Catania Francisco Marfa Escuderi 2; el
Doctor Bernardo Christébal Fausta 3
llnstre Filantropo, Consejero y Médico
de cimara de S. E. la Condesa reynante
de Schaumburgo; Lipe el Lenz 4, pro-

X Meétodo seguro para preservar 4 los pue-
blos de viruelas, por Don Francisco Gil: tradu-
¢ido del espafiol por el Protom. Zarben, Pasano
1789. .

2 Memoria para servir 4 la entera ¥ perfecta
&itirpacion de la virucla, por el Doctor Francis-
€ Marfa Escuderi. Nipoles 1787,

3 Faush Gesundheits Katechtomus &c. Big-
Ilaburg 1795,

4  Lenz sobre la extirpacion de la viruela.
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fesor en el Colegio de Schnepfentahl, y
otros muchos se han distinguido escri-
biendo sobre este ilustre proyecto; mas
aunque se hayd executado esto con lu-
minpso suceso en alguna parte de nuestrg
globa, la execucion universal pues era
siempre muy dificil é imposible, y la
viruela permanecia siempre en nuestros
paises causando grandes estragos. Al ins
mortal Eduardo Jenner, Médico en Ber-
kley, en el Condado de Gloucester, es-
taba reservada la glmm de un preserva-
tiyo tan suave y exento de todo peligro.
Esta es la vacuna; Jenner fue el primero
que cerca del'afio de 1796 se aprove-
ché de una observacion muy comun en-
tre las personas destinadas & erdefar las
vacas de su pais, y es que comunican-
dose 4 estos ciertas postillas particulares
de las tetas de las vacas, venian 4 preser-
varse de la virnela, y conforme 4 esta
observacion imaging d inocular la vacu-
na en lugar de la viruela, confiado en la
buuvn.d.{d de ella, y deseoso de tener
un nueyo preservativo: el éxito feliz co-
rono su empresa: lamisma observaciom
se hizo en seguida de la de Jenner en
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diversas partes de Inglaterra; el Doctor
Jenner publico la historia de sus inociy -
laciones vacunas en el 1798 *. El origen
de esta enfermedad no ha sido aun bien
determinado, Creen algunos que haya
mcido del pus del giardone, el qual
haya sido llevado al contacro de s tetas
de las vacas por las personas destinadas
‘contemporaneamente 4 ordefiarlas y a
aurar tal ‘enfermadad en los caballos,
Otros creen que sea una especie de en-
fermedad de las vacas: Ia primera opi-
nion nada tiene de improbable, y esta
favorecida por la observacion , de que en
Escocia, como que las vacas y los caba-
llos estan en lugar separado, y custodia-
dos de diversas personas, las vacas estan
inmunes de las postillas observadas en
ks de Gloucester y otras personas de
Inglaterra. El Doctor Jenner quiso des=
pues inocular con el pus de algunas pos-

I A disease discorered in some of the Wes.
trn Countries of England particularly - Glons
Castershire |, and Knovon, bis sece neme as. the
0 pox. London. Esta obra la traduxo en latin
' Doctor Luis Creno en Vienaen 1799, v en
Wdeseo el Doctar Ballhom, Médico en Hannover,

TOMOQ I11. T
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tilglas que habia en las manos de un mu-
chacho , que las habia contraido del
giardone 6 mal del casco de caballo, y
observo que se descubria una enferme-
dad muy semejante & la vacuna; pero
no pudo asegurarse de su eficacia por la
muerte accidental del muchacho, sobre-
venida pocos meses despues.

La vacuna 6 virnela de las vacas se
manifiesta, como se dixo, en sus tefas
en postillas 6 pequefias filceras, que se
llenan de un humor fluido y claro, el
qual toma el color azul 6 aplomado, y
que llegado al mas alto grado y anmen-
to, termina con un paho como listado,
de lo grande de una pulgada, y s sc-
meja 4 una erisipela: en este estado lus
vacas pierden el apetito y la leche, y se
ponen magras 6 descarnadas; pero des-
pues de algun dia vuelve su apetito y la
leche, y vuelve todo 4 ponerse en el es
tado natural, exceptuada la nlceracion
de las postillas ; que se cicatrizan’ lenta-
merite. Ni aun una de estas vacas s¢ 2
visto jamas perecer.

La inoculacion de la vacuna estd ex:

tendida hoy dia por todo el globo, ¥
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estd demostrado hasta la mas grande evi-
dencia,

12 Que la vacuna es una enferme-
dad muy ligera, no causa ningun desér-
den, y no dexa vicio alguno.

22 Que esta noes contagiosa.
3¢ Que preserva de Ia viruela na-
tural,

Entre tantos millares de vacunados no
s¢ ha visto hasta ahora perecer uno, sino
que antes bien esta enfermedad las mas
de las veces esta exénta de sintomas mo-
lestos , y no dexa imperfeccion alguna,
Esta no lleva conthgio alguno ; antes
bien para hacerla tomar es necesario ine
ocularla, y es ciertisimo que preserva de
la viruela natural, La experiencia de
tantos afios , y aun podria decirse de al-
gun siglo, de que ios vacunades naty-
nlmente ordefando las vacas quedaban
inmunes del contagio varioloso, y de lo
Que ha tenido origen el descubjerto de
Jenaer, podria acaso bastar para demos-
tar la qualidad preservativa de la va-
ina: los observadores Yy experimenta-
Stas de todas las naciones, empezando
Por Jenger, no se han contentado con

T2
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esto, sino que han inoculado la virnela
4 los ya vacunados, Jos han expuesto al
contagio, y han permanecido inmunes,
Por el célebre Doctor Odier, profesor en
Ginebra, sabemos que todos sus_vacu-
nados quedaron inmunes de la viruel,
que reynaba epidémicamente en aquella
ciudad quando hacia sus experiencias, y
que aun el pueblo mismo, persuadido de
esto, corria 6 acudia 4 aquel ilustre pro-
fesor, y 4 otros célebres Meédicos Gine-
brinos para hacerse vacunar, 6 hacer va-
cunar sus hijos, para preservarlos de k
fiera epidemia. El profesor Eschembach
escribié al Doctor Morelli , profesor de
Medicina teérico-practica en Pisa, wéast
Jornal médico de Venecia, que habien-
do reéynado la virmela en Wittemberg,
todes los vacunados permaneciéron in-
munes: mas no se debedexar de adver:
tir que el mismo profesor Eschembache
la citada carta seniala algun caso rar
de vacunados , los quales han tentdo des
pues la wiruela natural , y que algi
ha muerto. Pero advierte sabiamente,
como lo hacen ver las experiencias de 1o
mas célebres vacunadores, que algui
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yez se produce 6 desarrolla una vacuﬁi
espuria, como sabemos que se da la vi-
muela espuria, que no liberta de la in-
feccion de la verdadera viruela: de aqui
es que estos vacunados espuriamente
han quedado expuestos al contagio de la
yimiela, y que alguno ha muerto : estos

casos ; extremamente raros, no se han de

juzgar como defectos de la vacuna, sino
mas bien de la inoculacion. Los vacuna-
dores han provisto para evitar esto, en-
sefiando el mérodo mas exicto de vacu-
nar , y las senales de la verdadera vacuna.

Modo de inocular la wacuna con el pus
seco y con el fresco, 6 sea brazo
a brazo.

Queriendo inocularcon el pus seco, el
qual suele llevarse de lugar en lugar ex~
tendido sobre una lamina de vidrio, bien
tapado en una caxa, se debe primera-
mente disolver bien con una lanceta
mojada en el agua fria (porque el Doc.
tor Jenner nos ha ayisado que el minimo
calor destruye su actiyidad). Mas ha-
biendo la comodidad de poder inocular
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dg brazo 4 brazo ; es! preferible; Y para
hacerlo, se introduce la punta de wuny
lanceta ordinaria en una de las postillas
de la vacuna que haya llegado 4 aquel
grado que indicaré despues : se moja 6
mete en el humor' que se vierte muy
presto de ella, despues de la puntura
referida, y despues de haber algun tan-
to estirado los tegumentos con la mano
siniestra en la parte anterior y media del
brazo del sugeto que ha de vacunarse,
se introduce sin tardanza la punta de Ia
lanceta misma entre la epidermis y Ia
catis *. De aqut se limpia muchas veces
bien la lanceta por ambos lados sobre
las margenes de la puntura, en el entre
tanto que se mantienen separadas con el
auxilio siempre de la mano siniestra: la
operacion se debe executar con la mayor
destreza y delicadeza, para que siendo
posible no salga gota alguna ‘de sangre:
esta cautela es muy necesaria, como nos
lo advierte Marchelli instruido de su

1 Véase Memoria sobre los inoculados de [z
vacuna por el Cirujano Luis Marchelli &c, Gé-
nova 1801, fig. 1, ntm. 1 y 2.
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propia experiencia y de la de otros ; por-
que verosimilmente la sangre que sale
algunas veces de la puntura es una de
Jas causas principales de la nulidad de
algunas vacunaciones ; mas a pesar de
toda cantela, saliendo 6 destilando al-
gunas gotas , COmo acaece bien freqiien-
temente, es necesario , dice Marchelli %,
enxugarla inmediatamente , y ligera 6
suavemente con un liencecito sutil, te-
niendo siempre estirados los tegumentos
con la mano izquierda, y luego con la
punta de la lanceta, como en la primeta
operacion, se introduce nuevamente el
humor baxo la levantada cuticula.

No es de necesidad alguna la eleccion
del referido lugar: otro qualquiera pun-
to es susceptible, como en efecto mas de
una vez han debido adaptarse los vacu-
nadores para mayor comodidad 4 in~
ocularla en otras partes. No'se ha esco-
gido por otro motivo esta parte por la
mas electa 6 escogida, que por ser la
menos incémoda, y especialmente para
los inoculandos.

1 Memoria citada,, pag. 14
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Modo de inocular & hilo.

Todos aquellos que hasta ahora hap
hablado de la inoculacion de la vacuna
a hilo han sugerido el queé se corte cop
un escalpelo o qualquiera otro- instry-
mento bien cortante mas bien que con
las tixeras, dtendida la extrema friabilis
dad de que estd dotado el humor vacy.
s10. Executado este, se hace una 6 dos
incisiones en cada brazo de lo largo de
una linea y media 4 dos, recomendando
la misma cautela de arriba respecto a la
sangre, y luego separadas con el auxilio
del dedo pulgar y medio de la mano si-
niestra las pequeiias mirgénes 6 bordes
de'la herida ; se introduce en esta un pe-
dacito pequeiio de hilo vacunado lo lar-
g0 de una linea. Executada esta opera-
clon; se'ponesGinicamente encima de ella
un pedacillo de tela doble mas grande
que la incision, y con tafetan de Ingla-
terra se reticne el sitio sin ligadura algu-
na: la venda con que se ha ligado a al-
gunos el brazo, segun las observaciones
repetidas del Doctor Onofre, Scassi ¥, ha

1 Reflestonss sabre la vacuna por el Médico
Onofre Seasiv Génova 1801, pig. 19.
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sido la causa de la hnlidad de 1a vacuna-

cion.

El experto Cirujano Luis Marchelli
para hacer mas facil y mas segura la va-
cunacion ha inventado un buen adapta-
do instrumento , del qual no hacemos
la descripcion porque creemos que nues-
tros lectores se podran instruir mejor vieq-
do las muy exdctas 16 figuras que el au-
tor ha puesto en la tabla 6 figura segun-
da con la descripcion que sirve de ilus-
tracion.

La vacuna se puede inocular tambien
en todas las edades y en todos los tiem-
pos, sin preparacion alguna ni curacion
preparativa. El Doctor Batt ! creyendo
con razon no concluyente la edad del va-
cunando, dice pues que no debe ser me-
nor de 14 dias; la denticion y erupciones
curaneas no contraindican la vacunacion:
las exdctisimas experiencias hechas 4 este
fin por el Cirujano Marchelli prueban con
evidencia quanto acabamos de decir 2.

1 Batt sobre la vacuna de Jenner. Génova,
Pég. 4.

2 Véase Marchelli Memoria citada, pig. 28
¥ siguientes,
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Decurso de la vacuna.

Todos los escritores sobre la vacuna
convienen en que al tercero 6 al quarto
dia 4 lo mas despues de la inoculacion
empieza @ dar un indicio del ataque va-
cuno en el lngar de la puntura. Pero se
han dado casos muy raros en los quales
ha retardado hasta €l quinto, al sépti-
mo, al octavo, al décimo, y aun tam-
bien al duodécimo. Mas las excepciones
no forman una regla general. Este pri-
mer indicio consiste en un roxo 6 rubi-
cundez sensible, que comparece 6 se
presenta en el lugar de lapuntura, se-
mejante poco mas 6 menos al de la vi-
ruela inoculada. Se eleva casi siempre en
forma de ‘un pequefio boton, y al dia
subsigniente empieza 4 presentarse baxo
la forma de una pequefia vexiguilla, la
qual creciendo gradualmente, y al oc-
tavo 6 al nono dia 4 lo mas tarde suele
estar cercada de un roxo palido, toma
una forma mas circular, se hace mas ele-
vada, y adquiere un color amarilleante
y una ligera transparencia: lo que debe
observarse en este estado es que el cens
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tro del tumorcillo empieza 4 deprimirse
0 baxarse, y comparece 6 se presenta a
los bordes de la vexiguilla una elevacion
sensible, Entonces en algunos sugetos
mas’y en otros menos empiezan 2 mani-
festarse los fenémenos que acompafian
esta infeccion , es decir, esperezos 6 ca-
losfrios , dolor de cabeza y de los miem-
bros, inquictud, aceleracion de pulso,
dolor @ los sobacos, especialmente en
aquellos que tienen mas de tres afios, fal-
ta de apetito, y raras veces la nausea y
el vomito. Pero cesa todo en dos 6 tres
dias, sin traer accidente funesto alguno.

Al décimo dia 6 al undécimo a lo mas
ceden los fenémenos arriba indicados,

vuelve la calma; la areola que cerca
a vexiguilla es de una bella florescen-
cia, de un roxo pilido, de una @ dos
pulgadas de didmetro, que dura dos dias,
y alguna vez desaparece mas prontamen-
te en el centro que en la circunferencia.
En esta época pues 'se hace necesario
servirse del humor vacuno para comuni-
qar la infeccion 4 otros; y en este mismo
estado mas que en qualquiera otro, dice
Marchelli , haberlo wvisto desahogar' 6
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?rerterse no solo muy limpio, : sino mu-
cho'mas fluido. Este pues, dice, es el
momento favorable que deberian escoger
todos los inoculadores.

Uno 6 dos dias 4 lo mas despues de
la época descrita empieza la areola a des-
aparecer, unas veces mas prontamente
del centro, y otras de la periferia, y de
aqui, como ya se dixo, la plstula pro-
signe en resecarse desde el centro en una
costra negra, y aun de color pardo
obscuro, y muchas veces negro, y el
qual color se hace progresivamente mas
sensible en el decurso de pocos dias.

La referida costra cae, segun la aser-
cion de algunos, al dia decimoquinto, 6
4 lo mas tarde al vigésimo: el Doctor
Odier dice que esta no cae sino despues
del 20 4 los go dias; pero Marchelli
dice mas determinadamente no haberla
visto caer jamas antes del'28 6 del 30,
4 no ser que sea arrancada violentamen-
te. De qualquier modo su caida en nin-
gun tiempo es precedida de supuracion,
y dexa despues de si una marca 6 seiial,
y una pequeiia cavidad 6 hueco. Losque
quieran instruirse mejor sobre el progre-
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so de esta enfermedad, y formarse una
idea mas clara, pueden ver las expresi-
vas figuras coloridas puestas al librito
del Doctor Careno sobre la Vacuna en
Viena 1801, y las que se hallan al fin
de la Memoria citada de Marchelli,

Asi como no se puede inocular la vi-
ruela a4 todos los individuos, asi pues no
se puede comunicar 4 todos la vacuna; y
estando nosotros a la asercion del Doc-
tor Careno, el nimero de los que no son
susceptibles esta para con los otros co-
mo uno a sesenta.

Es de observar que quando dos 6 tres
dias despues de la inoculacion se forma
una hinchazon considerable al rededor
de la incision, y que se manifiesta en
ella una rubicundez, que se extiende en
un gran cerco con una extraordinaria ra-
pidez, hay toda razon de sospechar alli
que la operacion se ha hecho en vano,
como tambien quando no se ve empezar
la postilla 4 la época ordinaria, como
tambien debe reputarse sin efecto si ha-
cia el dia sexto 6 séptimo una supura-
cion irregular produce en ella una tilce-
1a purulenta y psérica. Mas estos casos
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530n muy raros, ¥ no exponen los vacu-
nados a4 peligro alguno.

Las irregularidades de esta enferme-
dad observadas hasta ahora son pocas, y
no han traido conseqiiencia alguna: pue-
den estas reducirse a cinco.

12 La inflamacion erisipelatosa que
se manifiesta en ¢l lugar de la incision,
¥ que se extiende mas 6 menos en va-
rias partes del cuerpo. Se remedia 4 esta
con la aplicacion del agua saturnina; mas
no rara vez se ha disipado tambien sin
poner en ella remedio alguno.

29 La erupcion de algunas manchas
roxas en diversas partes del cuerpo, muy
semejantes 4 las de la calentura ortiga-
ria, pero sin vexiguilla. El Doctor Pear-
son , delegado por el gobierno de Lon-
dres con los Doctores Simmons y Wood-
ville para hacer las vacunaciones, dice
haber observado muchas veces este acci-
dente. Pero estas manchas han sido en-
teramente fugitivas, y no han traido el
menor desorden.

32 La erupcion semejante 4 la de la
viruela misma, la qual haya atacado el
individuo al qual se inxiri6 la vacuna;
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pues que Woodville, que ha 1':1oculido
contemporaneamente la viruela y el pus
vacuno, ha observado que quando este
se descubre 0 desarrolla antes que la vi-
mela, se ha hecho esta mucho mas le-
ve; no esta acompanada de la calentura
ordinaria , y la erupcion es mas suave y
mas leve; y que quando la viruela se
. desarrolla 6 descubre antes que la vacuna,
esta nio llega 4 mitigarse de ningun medo
por la inoculacion de esta, la qual en
tal caso no se manifiesta sensiblemente.

4°  ElDoctor Odier ha visto despues
del desarrollo de la vacuna manifestarse
en todo ¢l cuerpo ampollitas 6 gurgujitas
semejantes a las de la viruela volante,
en la qual las ampollitas no duran ver-
daderamente sino por tres dias; pero su-
cediéndose las unas 4 las otras de modo
que la enfermedad se prolonga por mu-
chos dias. Estas ampollitas eran vesicu-
lares , llenas de un fluido limpio como el
agua, y circundadas en su base de una
pequeiia areola. ;Podemos, dice el pro-
fesor Odier, atribuir esta especie de erup-
cion & la epidemia reynante, que pro-
duce en el mismo tiempo la virnela y las
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vexiguillas § ampollitas? Pero este se in-
clina a creerlas verdaderas ampollas de
vacuna semejantes a aquella que se for-
ma en el lugar de la inoculicion, Este
caso es muy raro, y no agrava la enler-
medad.
50 La postilla hicia el dia duodéci-
mo en vez de disponerse a formar la cos-
tra se inflama considerablemente; y si no
se trata de un modo conveniente, deges
nera en una, Gleera de muy dificil cura-
cion: este caso es muy raro quando la va-
cuna se ha inoculado con el pus tomado
de otro vacunado mas bien que de uma
vaca.

Creemos de nuestra obligacion afiadir
aqui, que a mas de los grandes aprecios
de la vacuna, que hemos indicado en el
corriente de este discurso, hay tambien
los de que esta no pide casi socorro al-
guno de la medicina. Con tedo, no debe
dexarse de decir que si en algun caso la
calentura se hace un poco fuerte, se pue-
de hacer uso con ventaja de una dosis
de sal neutra, especialmente en los adul-
tos. Si la inflamacion de la plistula per-
siste con alguna fuerza aun al dia 12,
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basta aplicar sobre ella por dos 6 tres
dias un poco de ungiiento mercurial co-
mun, 6 el roxo, que es mas eficaz para
hacerle tomar mejor color, y hacerla
mas proporcionada para la cicatriz. En
muchos casos para impedir la inflamacion
se puede baiar constantemente la parte
enferma con agua y vinagre, 6 con el
vegeto miheral de Goulard , hasta que
la postilla se haya secado, y se haya for-
mado la costra en ella.

Las mas recientes observaciones han
hecho ver que la vacuna o solo preser-
va de la viruela natural, sino tambien-el
cavele; 6 sea viruela de las ovejas. Sa-
bemos de la Escocia que se practica allf
desde algun tiempo la inoculacion con el
pus del ganado lanar, el qual es tambien
un gran preservativo como la vacuna, y
trie 4 mas.una enfermedad mucho mas
siave y de un periodo mucho mas bre-
ve que aquella. 114

El descubrimiento de la vacuna es sin
duda uno de los mas luminosos, y Jen-
mer se ha adquirido merecidamente el
lombre de la inmortalidad, Entre tantos
descubrimientos como se han hecho en

TOMO IIf. v
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las ciencias y artes en el siglo XVIII es
sin duda este uno de los mas ttiles 4 Ia
humanidad. Muchos sabios Gobiernos,
siempre vigilantes por el mayor bien de
los pueblos , se han tomado una laudable
solicitud de favorecer y proteger la in-
oculacion de la vacuna.

CAPITULO XLVIIL

T{fa pestilencial y peste.
§. DCCCCXIIL

EI tifo pestilencial es una enfermedad
asténica producida por la mas avanzada
debilidad , y que apenas es mayox en la
peste misma.

§. DCCCCXIV.

El tifo se da & conocer com varios sin¢
tomas tanto mas perniciosos quanto €
este mas considerable y mas maligno; sé
debe observar ademas de esto que en los
enfermos acometidos del tifo se encuen-
tra tambien una notable diferencia en v#
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rios sinfomass asf puies no'es tar fécilspcz
dersefaldr con un érden exicto ¢ invas
tiable prospecto todos los sintomas que
s¢ observan en este mal.

§. DCCCCXY.,

Empiezal este mal gederalmente cor
asperezos o calosfrios; ¥ con una sensa-
cion-tal como si cayese agua fria todo lo
largo de las espaldas del enferino, y con
calor que alternativamente s eleya des-
pues de lo qual los individuos dan pron-
tamente 4 conocer su cairmiento 6 debili-
dad, la postracion de fuerzas de todo. el
cuerpo, y depresion 6 abatimiento dé es«
piritu; el enfermo estd inquicto, ayrado
y aprehensivo; siente calor en las palimas
de las manos y en las plantas de los
pies, quando por el contrario estd todo
¢l cterpo molestado de frio; ‘el enfermo
bl pocos dias se llega 4 poner muy ma<
810 6 descarnado,

§. DCCCCXVI.

En primer Iugar eI_ estomago se halla
V2
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molestado de falta de-apetito, y de aqui
la repugnancia ‘@ la comida, Ja niusea,
y 1o rara vez el vémito; las evacuacio-
nes de vientre son naturales en el prins
cipio, se detienen despues, y al fin del
mal comparece’ una diarrea coliquativa,

§. DCCCCXVIL

La superficie extrema del cuerpo en
el principio estd seca, palida, libida, con-
traida; y Gnicamente sobre la frente se
forman gotas frias'de sudor; pero luego
-despues s¢ pone hiimedo todo el cuer-
‘po, cubierto de 'manchas, y se disuelve
en un sudor ‘coliquativo. Esta sefialado
‘commode faxillas 6 vestigios libidos, y en
seguida se extenita por medio de eva~
“cuaciones coliquativas.

§. DCCCCXVHL

Algunos individuos acometidos de estd
enfermedad tienen especialmente dolo-
res, y una presion alas sicres y Orbit#s
6 cuencas de los ojos que los atolond{ﬂﬂ-
Aun los mismos ojos’ padecen confusion
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en algunos estan-amarilleantes y algun
poco inflamados, y en algunos estan fi-
x0s, luego naturales, y al otro dia 6 a
la noche la cornea se cubre de manchas

dé fluecos mucosos; en. el angulo in-
terno de los ojos se recoge mucha subss
tancia sebacea, y se dilata notablemente
la pupila; la cara 6 esta desfigurada 6
tumida , 'y ‘tiene todo el aspecto de un
cadaver.

. §. DCGCCXIX.

Las funciones del, espiritu se dismi-
miyen aun. desde el principio de la ens
fermedad ; se alteran, estan extravagan
tes y poco conformes 6 consiguientes, y
algunas veces aun extraordinariamente
embrolladas y sin drden 5 los moviniien-
tos, que | dependen del imperio de la ves
luntad estan menos'destraidos al princi-
pio; pero despueslo estan de tal modo,
que el enfermo no puede tenerse en la
@ma en <u direccion: por. medio de sus
misculos, ni puede impedir 6 evitar que
5¢ vaya escurriendo 6 resbalando de lo
dlto 4 abaxo ; es verdad tambien que
muchas-veces tiene ¢l enfermo. unacon-
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fianza iicomprehensible sobre las propigs
fuerzas. - : '
§. DCCCCXX.

Los seritidos’se porien obtusos, 6 bien
se hacen penetrantes'y agudos fuera dg
lo natural. Quanto mas dificil es la’ res
piracion , otro tanto mas peligrosa suele

ser por o comun la enfermedad.. El pul-
s0 es pequeio, 4 veces muy freqijente,
y 4 veces natural; la lengua en algunos
esta negra, en muchos natural, limpia,
hiimeda con saliva'ténue, la orina estg
palida, y en otro tiempo tambien densg
y turbia,’ - 7o -
§. DGCCCXXI,

Se observan facilmente movimientos
convulsivos de las manos, temblor del
labio inferior y de los dedos; se halla
muchas veces niv suefio’ temporario @
transitorio, un continuo roncar, y alters
pativamente déspertarse. |

§. DCOCOXXIL -

Quando Ja enfermedad estd muy
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avanzada el flato, la orina, las heces y
todas las evacuaciones son sumamente
fétidas *.

§. DCCCCXXIIL.

La peste empieza con sefiales iguales
4 las arriba referidas; prosigue y termis
na de un modo muy semejante: 4 la pes-
te se agregan tambien los carbuncos
bubones (carbunculs bubones ¢t anthra-
ces). Aunque de quando en quando ram-
bien en el tifo se encuentran estos, rara
vez se encuentran del mismo modo man-
chas externas gangrenosas, las quales én
la peste son constantes, y- casi seiales cas
racteristicas.

§. DCCCCXXIYV,

El tifo maligno puede tambien algu:
ha vez estar acompafiado de una mate:
Yacontagiosa ; pero la materia contagiosa
del rifo, generalmente hablando, puede

I Tanto sobre las sefales como sobre la cu-
Hcion del tifo maligno léanse las observaciones de
tank en la recoleccion de disertaciones y obser-
Yaciones pricticas. Ulm.
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g{:ner lagat aun entre nuestros’ muros;
mas en la peste siempre hayuna materia
contagiosa, pero de una qualidad toda
suya, y viene de algun lugar. Se tiene
por una qualidad de la Europa oriental
y ‘del Asia occidental, que esta en: pose-
sion del turco: la epizootia contagiosa
por ninguna otra cosa se tiene que por
un tifo de pésima qualidad.

§. DCCCCXXV.

Hasta aquf no se ha hablado- en tifo
alguno de mala qualidad decosa otra
alguna que deuna depravacion de hu-
mores y de putrefaccion. Se han puesto
puramente en practica los remedios a los
quales se attibuye una potencia anti-
séptica , es decir, de mudar el estado de-
pravado de los humores; laiquina y el
vino se han considerado como remedios
que se oponen 4 la putrefaccion; y pof
esta causa se han aplicado en estas cire
cunstancias.
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§. DOCCCXXVL

Pero es ciertamente imposible reme<
diar tan pronto la depravacion de los
humores por mediode medicinas, mudar
la-qualidad y el estado de toda la- masa
hunioral: debe pues: procurarse obrar
sobre la incitabilidad, y entre tanto se
debe intentar despertar y aumentar ‘el
incitamento en los pequeiios vasos su-
perficiales, y este sera el medio con que
se remediard 4 todo aquello que hasta
ahora se ha llamado depravacion de hu-
mores y putrefaccion.

§. DCCCCXXVIL

- Mas no se debe negar que pueda des-
arvollarse en el tifo una materia conta-
giosa: pueden muy bien los humores to=
mar una naturaleza heterogénea, que
en ‘sentido lato puede llamarse:corrup-
cion, y en un cierto sentido se llama pu-
trefaccion de los humores: la-debilidad
en el tifo es ciertameiite la causa funda-
mental, sea esta producida de un mode
directo 6 indirecto.. A causa de esta de=
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bilidad viene 4 estar disminuida la fuer.
za del corazon y de los vasos gruesos:
de aqui es que vienen a detenerse los
humores en los mas pequefios vasos ii-
ternos y superficiales, y con preferencia
en Jos del canal alimenticio, y en los,
ast dichos, exhalantes y asi estancados
degeneran en virtud del calor del cuer-
po en:aquella naturaleza extrafia, y. de
Ja:qual puede traer su‘origen la materia
contagiosa.

§.- DCCCCXXVIIL

Asi pues, la debilidad es el primer
origen o fiiente de’la calentura, del si-
noco, del tifo, de la angina maligna, de
la: viraela; confluente ; del tifo pestilen-
cial, y de la peste misma. Entre estas
enfermedades finicamente hay esta di-
versidad 6 diferencia, que la debilidad
es mayor-en una de estas que en otra;
que .es mas considerable en el tifo que
en el sinoco y calentura intermitente, y
que en el tifo pestilencial la debilidad se
halla:en el mas alto grado; de modo que
no puede en verdad estar con la vida, 6
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subsistir con lavida, ni es llevadera tam-
pOCO con esta por largo tiempo,

§. DCCCOXXIX.

Ahora pues, si todas las asténias vie=
nen finicamente 4 quitarse por medio de
los remedios incitativos y corroborantes;
asi ‘ningun otro ‘medio curativo serd
adaptado’ aun en €l ‘mismo tifo, que'sa
bemos” ser una. enfermedad asténica, 6
sea'dimanada de debilidad; mas asi como
esta enfermedad iconsiste en un grado
mas avanzado de postracion de fuerzas,
asi se sigue por conseqiiencia que el Mé-
dico debe - tener una clerta puntualidad
y atencion mayor en la eleccion y apli-
cacion de los remedios incitatives, 6 sea
antiasténicos: ademas de esto , se debe
tener ‘aqui-especialmente la miranece-
satfa’ de. si €l origen de la enfermedad
que gctualmente predomina sea ‘la debi-
lidad directa 6 indirecta, 6 biencsi se
dan ambas 4 dos 4 conocer estar unidas
¢én esta enfermedad, 0 0
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§. DCCCCXXX.

Hemos hecho‘ya mencion muchas ve-
ces de las sefales y causas de las varias
especies de. debilidad : yo repito/aqui
en dos palabras que: las fuentes mds or-
dinarias de la debilidad indirecta estan
puestas en el calor ; embriaguez, desér-
denes mucho tiempo continuados,en los
fuertes estimulos: locales, y tantas:-yeges
destructores de las fuerzas por la erup-

cion en la viruela confluente ;-a.que se
puedcn afadir todas las demas. -

§ Dccccxxxx

Las cosas que por lo comun producen
la debilidad dirécta son el frio, la:nu-
tricion: limitada y parca; 6 sea de mala
qualidad , las pérdidas de sangre, y ofros
humores , la inaccion del espiritu. y del
cuerpo, ol ayre 1mpuro &earnil

§. DCCCCXXXIL-

Ambas 4 dos especies de causas obran
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debilitando ; y sucede rara vez quge la
una especie 6 la otra sola -de debilidad
produzca una enfermedad tan grave. Ge-
neralmente se halla aqui el caso de te-
ner necesidad de combatir contra ambas
4 dos especies de debilidad. Se cree que
lasmateria contagiosa obre ordinariamen-
te produciendo bien pronto uma debili-
dad indirecta.

§. DCCCCXXXIIL

Por el influxo de una sola especie de
debilidad, y con preferenciadela directa
(ex debilitate directa), se producen las
mismas enfermedades , pero en un grado
mas ligero 6 leve. De aqui es que nacen
las calenturas intermitentes en los paises
frios, y puede originarse el sinoco y el
tifo simple; mas en estas enfermedades
febriles mas suaves apenas se requiere
un remedio estimulante mas generoso
que el vino puro, con el qual se nutre
el cuerpo; y el resto de las funciones 6
modo de vidase sostiene y restablece
proporcionalmente, como muchas veces
se ha mancionado ya, quando s¢ ha ha-
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l%lado del ‘método curativo de las enfers
medades asténicas: es siempre una cosq
muy importante el investigar; si acaso
para el desarrollo é descubrimiento de
la enfermedad hayan tenido parte aque-
llas determinadas cosas que solamentg
pueden producir una debilidad directa,

§. DCCCCXXXIV,

Ha habido pies una especie mas sud-
ve de peste, en la qual no habia reme-
dio estimulante ‘alguno mas adaptade
que el buen vino.

§. DCCCCXXXV.

Tambien s¢ piedeén dar casos graves,
los quales pueden solamente dimanar de
debilidad directa: acontece esto espe-
cialmente si una tal enfermedad de un
principio snave por ella misma, a causa
de la negligericia del verdadero método,
6 del uso de otro enteramiente opuesto
é indicado ; ha tomado la naturaleza
mas maligna ensu continvacion ; asi pue-
den darse en paises mas sanos calenturas




 §

muy graves, tifos graves y pesti]e:gzia?
les, y tambien 4 mas enfermedades gra-
ves biliosas y disenterias, y la peste mas
maligna por la debilidad directa : en ta-
les casos las freqiientes sangrias , los re-
medios evacuantes, €l mal nutrimento,
un método curativo frio , y semejantes
pueden precipitar muchas veces estos
enfermos en el mayor peligro.

§. DCCCCXXXVI.

En todos estos casos es menester echar
mano de los mas activos y difusivos in-
citativos 3 pero empezando , como es
comportable con la debilidad directa por
pequeiias doses y muchas veces repeti-
das. Y finalmente si las fuerzas se levan-
tan algun tanto con el uso de estos es-
timulantes; si el estomago ha adquirido
vigor , se llega & adquirir lo restante del
estado natural y ordinario por medio de
comidas y bebidas proporcionadas con
¢l uso del buen ayre, con laalegria, el
exercicio en carruage 6 de otro modo, y
por el restablecimiento de las .accicnes
¥ funciones ordinarias.
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§. DCCCCXXXVIL

Las medicinas incitativas son especial-
mente el opio, el alkali volatil (amo-
| . niaco fluido) el mosché, el éter, el vino
, y la quina.

§. DCCCCXXXVIIL

En la debilidad directa hay acumie.
lada mucha incitabilidad; y por tanto en-
tonces esta no es susceptible de sufrir
mucho incitamento. Un vasillo de vino
puro y fuerte produce muchas veces en
una Senora débil, en la qual prevalece
la debilidad directa, el mismo efecto,
que un grave estimulo; alegria y calor,
y -como lo haria una botella enun homs-
bre; asi que se debe andar con mucha
cautela, especialmente con los incitati-
vos difusivos, y se debe aumentar poco
a poco su dosis.

§. DCCCCXXXIX.

.« Se pueden dar de quarto en quarto
de hora de seis @ ocho gotas de laudane
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liguldo % un‘enfermo muy grave, y pri-
vado ya enteramente de largo tiempo
de suefio , hasta' que consnga un dulce
descanso. Si despues del suefio se ha da-
do ‘@ conocer ya una poca de fuerza,
tanto por el suefio mismo, como por la
medicina, y se ha disminuido ya alguna
cosa de la incitabilidad excesiva, se pue-
den aventurar entonces doses mas gene-

10548, |
§. DCCCCXL.

+Se irdn aumentando las déses medi-

cinales despues de una tal debilidad di-
rectay hasta que finalmente llegue el ca-
so de dexar la medicina , y conservarla
salud por medio de incitatives mas sua-
ves y natufales, es 'decir, de comidas,
bebidas, del ayre, del exercicio, de la
compama y semejantes, ‘

§. DCCCCXLL

“8i la enfermedad pues por la mayor
parte ha sido producida por debilidad in-
dn‘ecn, como (V. gr..en las: calenturas
intermitentes y continuas, las quales se

TOMO 171. X
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producen por comilonas’, como ‘tambien
por la viruela confluente y semejantes,
conviene pues dar de mano 2 aguellos
medios alabados en las enfermedades gra-
ves por debilidad directa : deben si
aplicarse en una proporcion opuesta em-
pezando por las'mas grandes dases; pero
en proporciones tales, que se aproximen
4 mas al total del estimulo que-produce
la enfermedad, y descendiendo despuesa
las d6ses mas suaves, hdsta que por Glti-
mo se pueda tambien llegar a sostener las
faerzas en buen estado con los acostum-
brados y naturales estimulos, quales son
las comidas, bebidas, ayres de! buena
qualidad y semejantes.

§. DCCCCXLIL

En toda enfermedad , y especialmente
en la producida por debilidad indirecta,
es una cosa muy fitil querel Médico
tenga ya antecedentemente conocido su
enfermo; porque en efecto se da fam-
bien el caso en estas enfermedades ,: de
que el enferme no pueda sufrir la qua-
lidad y déses de la medicina, que es
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capaz de soportar otro enfermo : téml?ie?x
puede haber una grande excepcion por
Ia diferencia de la edad, por el estado
del cuerpo, por el acostumbrado modo
de vivir, por el influxo del clima, y otras
propiedades de los hombres. En general,
en las enfermedades de debilidad indi-
recta se empezard con las mas altas dé-
ses, y se ira dando siempre de menos,
hasta que por altimo se haya llegado al
punto deseado.

§. DCCCCXLIIL

* Brown aconseja que en ocasion de la
debilidad indirecta se den prontamente
4 un hombre adulto 130 gotas de lau-
dano liquido *, y que despues se vaya
disminuyendo esta dosis: mas es menes-
fer para esto que haya en el enfermo
una grande costumbre al landano, 6 que
haya alguna qualidad particular para
que deba empezarse con una désis de
laudano tan generosa. Generalmente se-

1 Véase Prospecto de Medicina, tomo IT,
Pigina g36. Nota ntm. 1 de Franck.
X 2
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ran suficientes 30 y aun solas 20 gotas,
6 bien la bebidilla ntim. X% 6 num. XIX
para conseguir ¢l efecto deseado ; y se-
ran especialmente suficientes tales déses
quando estan unidas en el mismo sugeto
ambas 4 dos especies de debilidad.

§. DCCCCXLIV.

Sin dunda que necesita prometerse
una actividad mayor con el mosché,
con el castor, con la sal de cuerno de
ciervo 4 26 granos, como, suelen hacer
los Médicos Ingleses, que con dos solos
granos 6 quatro dados con la mayor pus
silanimidad. ;Qué es lo que se po-
dria creer jamas que debiesen hacer en
el tétano 8 6 10 gotas de laudano li-
quido? Mas si en esta enfermedad, en
que en el fondo hay gran debilidad, se
dan en el instante tan grandes doses
de opio y otros remedios incitativos con
muy segura utilidad, ;por qué pues no
se deberd emprender el mismo método
de curacion en otra aun mas grave en=
fermedad? Vuelvo & recordar aqui, co-
mo ya lo he dicho etra vez, con quanto
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4nimo y buen efecto se ha empleado en
Italia el opio y el moschd.

§. DCCCCXLYV.

Se debe.usar de los estimulantes difu-
sivos, principalmente en los casos en que
no puede sostenerse la vida con los or-
dinarios remedios preservativos y mas
conformes al orden natural, y en los ca-
sos en que deben emplearse prontos re-
medios. Mientras tanto, en semejantes
casos se necesita tambien generalmente
una quantidad de sangre en union con
los otros estimulos : se debe tambien aun
desde el principio de la enfermedad te-
ner consideracion, y recurrir a aquella
dieta con la qual se puede producir la
necesaria quantidad y qualidad de la
sangre, que especialmente consiste en
el alimento de carne; por lo demas el
estomago debilitado bien rara vez podra
tomar y digerir en el principio de una
tal enfermedad alimento sélido de carne;
Y asi es menester que se tome el caldo
de mucha substancia, de modo que al-
ternativamente se hayan de tomar los
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remedios incitativos y el caldo; pero
despues que el cuerpo ya ha adquirido
un poco de vigor , se dard entonces poco
4 poco la carne , bien que poca cada
vez : asi ira recobrandose y tomando
gradualmente fuerzas el enfermo, y en
cuyo tiempo se continuara con el uso.de
los otros remedios incitativos, toman-
dolos siempre segun el orden del tiem-
po y de las circunstancias: se proseguird
de este modo hasta qué la curacion to-
tal pueda terminar en un método gene-
ral y natural de la buena salud. Enton-
ces se abandona el plan médico, y se
usa de un alimento apropiado de bebi-
das proporcionadas, de buen ayre, ale-
gria, movimiento 6 exercicio &c., tal
como es mas compatible con el estado
de una buena salud.

§. DCCCCXLVL

La enfermedad contagiosa no requie-
re cosa alguna de particular en la cura-
cion; 6 'esta nada 6 muy poco afiade 4
la actividad de las potencias ordinarias
nocivas, 6 solamente dafia obrando del
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mismo modo que todas las demas potgenz
cias mocivas de esta especie, porque esta
excita, y con la mayor celeridad induce
debilidad indirecta: se le debe tambien
dexar solamente el tiempo que se nece-
sita para que salga del cuerpo por me-
dio de la materia transpirable que le sir-
ve de conductora y de vehiculo; si es
pues esta de una qualidad tan suave
que no precipita tan prontamente el sis-
tema nervioso en debilidad indirecta:
todo quanto hemos dicho ser aqui nece=
sario, se efectuara pues por medio de
los remedios incitativos; asi que, se debe
esperar hasta que por medio de estos
venga a promoverse la transpiracion.

§. DCCCCXLVIL

Por bebida ordinaria hago tomar.con
excelente efecto el suero vinoso con la
mostaza descrito en' mis’ miscelaneas,
se puede dar tambien la bebida ntim. IL.
El buen vino es-la ntedicina principal.
Quando en la piel hay un:calor incé-
modo y quemante hago lavar todo el
cuerpo con agua caliente y vinagre; y
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en una postracion mayor de fuerza me
sirvo para este efecto del vino caliente 6
wino aromatizado con plantas, 6 con
agua caliente y espiritu de vino.

§., DCCCCXLVIIL

Una ligera transpiracion y arreglada
tiene tanto de provechosa como tiene
de pernicioso un sudor excesivo 6 inmo-
derado; asi que, si el enfermo tiene sudor
abundante, entonces se haran poner con
diligencia servilletas calientes al cuello,
pecho y baxo vientre. Se da el vino
bueno y quina.

§. DCCCCXLIX.

Se debe observar diariamente el cue-
Ilo, el dorso y el pecho, para ver sien
tales lugares se presenta alguna erup-
cion: siempre que se observan manchas
lividas petequiales podemos estar segu-
ros de que hay necesidad de disponer 6
aplicar los mas activos remedios corrobo-
rantes.
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§. DCCCLL. i

Se dan algunas variaciones y sintomas
algunas veces tambien, cuyo método cu-
rativo por la mayor parte depende del
método general de curacion ; deben tam=
bien leerse con discernimiento las obsere
vaciones de los demas Médicos.




830 ‘
FORMULAS MEDICINALES

indicadas en los dos quadernos del
tomo tercero.

NUM. I.

®. De goma arabiga una onza:
Disuclvase en ocko onzas de agua co-
mun. L
Anadanse
De nitro purificado zn escritpulo,
De xarabe balsimico media onza: M,
Se dan tres cucharadas de esta di-
solucion gomosa de dos en dos & de tres
entres horas poco mas 6 menos.

NUM. II.

B. De espiritu de vino rectificado,
De xarabe dg corteza de naranja, de
cada cosa una onza é dos: M.
8¢ usa por bebida ordinaria mez-
clando esta mixvtura espirituosa con dos
libras de agua.

NUM. III.

®. De las extremidades 6 cogollos de
axenjos una onza ,
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De raiz de cilamo aromatico,

De raiz de genciana,

De raiz imperatoria , de cada cosa

media onza,

De bayas de laurel seis dracmas,

De bayas de enebro onza y media,

De simiente de mostaza media onza.

Machaquense suficientemente las co-

sas que lo necesitan.

Pinganse todas estas cosas en lawa-
sija proporcionada, que contendrd qua-
tro libras de wino caliente , y tdpese 6
ciérrese con el recipiente. Se dexan por
espacio de 24 horas en ella, menedndo-
la freqiientemente: se cuclan despues, y
sedan tres veces al dia dos onzas 6 qua-
tro cucharadas: si se ve que este vino
produce buen efecto, se repite la misma
disis con nuevas especies.

Nota. . Este es poco mas 6 menos el
vino medicinal de Boerhaave, y que se
halla en su Materia médica dirigida para
los aforismos:de cognoscendis et curandis
morbis, aforismo 1233 : la dosis de los
polvos y el vino, igualmente que la
quantidad de este vino medicinal para el
uso_diario, es la misma; pero nuestro
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autor reduce sabiamente el nfimero de
los ingredientes 4 poces, y los mas nece-
sarios ; substituye con mayor fundamen-
to, como nos advierte.en el texto, 4 lag
tres simientes , 6 al dauco crético (atha-
manta cretensis) puesto en la formula
de Suwieten la simiente de mostaza. Me
parece tambien que podria ser muy fitil
una infusion vinosa sobre las especies que
Stanford escribi6 4 aquel Arquitecto es-
coces su amigo, y que lo curé radical-
mente. (¥ éase Jornal médico de Vene-
¢ia wol. 12, part. 12, pdg. 214.)
Darwin coloca oportunamente en el ca-
tilogo de los absorventes que obran so-
bre la tela celular, la quina, el axenjo,
la artemisa maritima, arthemisa absin-
thium, arthemisa santonicum, la man-
zanilla, el tanaceto, la genciana , gene
Yiana centaurum, gentiana lutea, las
hojas de cardo silvestre, sinara scholi-
mus, y el lapulo, humulus lupulus. En
la nueva Farmacopea hecha para el uso
del hospital de Westminster en Léndres
en 1792 hay una infusion de rabano
ristico compuesto, que se ha hallado ser
muy {til en los mismos casos en que s
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t4 indicada la infusion vinosa alabada

aqui por Weikard.
i . De raiz de rabano ristico, :
De simiente de mostaza, de cada co~
sa dos onzas,
De cortezas de naranja amarilla ung
onza,
De agua cociendo dos libras.
Ponganse en digestion 4 un calor sua-
ve, y afiadanse :
De espiritu de vino quatro onzas.
La dosis es de guatro onzas:.
Hipécrates en la curacion de la hi-
dropesia hacia mucho aprecio del vino,
del rabano y del apio. Féase de internis 2Pl
affectionibus 1, 35, tom. 7, pdg. 653, :
yen el lib. 2 de morbis cap. 27, pag.
580. t
NUM. IV.

¥ De limadura de hierro purisimo y
muy sutil, '
De aziicar , de cada cosa media onza,
De corteza de canela buena de drac-
ma y media d dos dracmas.
Hégase polvo todo.
8¢ daran dos veces al dia-d los aduls
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tos de 40 d 6o granos de este polvo

a los nijios desde 10 & 20 granos: hg-
Lo que se tomen los marciales despues
del almuerzo 6 desayuno , y jamas en
ayunas.

: NUM. V.

®. De limadura de hierro purisimo me-
dia onza,
De raiz de colombo gzmtro esCripue
“Jos,
De ruibarbo bueno ,
De corteza de canela buena, de cada
® cosa dos escrippulos,

L De extracto de ax&njos lo suficiente
para que se hagan pildoras de dos
granos, espolyoreadas con canela.

8¢ dan seis 6 mas de estas pildoras

dos 0 tres veces al dia i se hacen tomar

por la manana antes del desayuno, ¥

Por la noche antes de méterse en la ca

ma, 6 bien algunas horas antes de la
cena.

““Nota. -~ El"antor aconseja el uso de

estas pildoras en la hidropesia ; hipocons

dria, perlesia y calenturas intermitentes:
se deben considerar como excelentes ot
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roborantes , y especialmente estas filtf.;-
mas s¢ pueden usar quando es necesario
purgar sin inducir debilidad : la férmula
de estas (iltimas pildoras 'se debe consi=
derar como la mas adaptada para las in=
dicaciones alabadas ya. El polvo de raiz
de colombo es un excelente estomacal,
y ast estd muy alabado en les casos de
dispepsia : el Doctor Percival de Man-
chester es el que ha recomendado 4 log
Médicos el uso de esta raiz, véase Ez-
perimental essays , vol. 2 5 y. ha cor-
respondido realmente @ las alabanzas da-
das por este experto Médico; pero ge-
neralmente este remedio excelente rara
vez'se halla entre nosotros , 6 si se halla
tosiempre es de buena calidad.

-NUM. VI.

% De goma ammoniaco en grano dos
dracmas,
De iloes lucido,
De limadura de hierro, de cada cosa
una dracma ,
¢ xarabe balsamico lo que baste pas
fa que se hagan pildoras cada una
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de tres granos, se espolyorean cor-
respondientemente.

. Se toman de dos @ quatro gor la no-
che y dos por la manana; se toman has-
ta tanto que el cucrpo tenga libremenie
¢l curso necesario.

' : NUM. VI

. De aloes socotrino una dracma,
- De limadura de hierro dos escriipu-
| an os s
De azufre de antimonio media drai
ma,
De calomelano un eserispulo,
s De aceyte de sabina veinte gofas,
. De xarabe simple lo suficiente para
| que se hagan pildoras cada una de
I tres granas ; 'y se espolyorean co:
mo corresponde.
‘Quando el enfermo se va a la tams
| ha de tomar dos de estas pildoras, 0
' bien una por la manana y-dos porlh
noche.
NUM. VIIL

g De dloes lucido,
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“De limadura de hierro, d¢ ¢2da cosa
media dracma ,
De azufre de antimonio #» escriipulo,
De mucilago de goma arabiga lo su-
ficiente para que se hagan pildoras
de tres granos. Se echan los pol-
vos correspondientes.

Quando se wa d acostar el enfermo
sele dardn dos 6 tres de estas pildoras,
0 bien podrd tomar una 2or la matiana
yvira por la nocke.

NUM. IX,

¥. De opio puro,

De raiz de ipecacuana, de cada co-

sa un grano,

De tartaro vitriolado nucve granos,

De aziicar un escriipulo.

Hagise todo polvo.

Esta disis de este polvo se dard
por la noche ; y por la manana se to-
mard sola lz mitad.

NUM. X,

¥ De laudano liquido de Sidenham w¢#z-
te gotas,
TOMO III. ¥
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De sal alkalino volatil guatro ¢ seis
granos ,
De agua de canela dos dracmas,

De xarabz de corteza de naranja ung

dracma.

Mézclese todo.

Esta bebidilla incitativa se puede
dar para una sola vez, es decir, toda
de una wvez.

NUM. XI.

®. De raiz-de escila secada al fuego
suave,

De mercurio dulce, de cada cosa dos
escripulos , !

De aloes lucido diez granos,

De opio dos granos,

De bélsamo peruviano lo suficiente
gara que se hagan pildoras cads
una de dos granos.

Espolvoréense con canela.

Se toma una de tres en tres 6 de gnw

tro en quatro horas.

En el hidiotorax, en los edemas de
las piernas &c. hago que se usen est
pildoras por tiempo como de ocho disk
y despues de haberlas suspendido pof
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algun espacio de tiempo se vuelven &
repetir segun la necesidad ; a.Igu na vez
las doy tambien por algunos dias sin mer-
airio, y prontamente me acelero y to-
mo todo el cuidado posible para que no
se promueva la salivacion: para evirar
pues este inconveniente se debe suspen-
der el uso de las pildoras inmediatamen-
te que se presentan sefiales de proxima
salivacion , tales como son el mal olor de
laboca, el menearse los dientes, pica-
zon € hinchazon de las encias, dificultad
de tragar , 6 bien una copia de saliva
mayor que la que ordinariamente se pre-
senta & la boca.

Nota. Eltraductor se creeaqui obli-
gado & recomendar 4 la consideracion del
piblico las pildoras acabadas de referir,
que ha encontrado sumamente Gtiles en
muchos casos de enfermedades, y las qua-
les las recomienda el ilustre Weikard: Ia
tila y el calomelano que las forman
tsi del todo son remedios ya conocidos
por excelentes diuréticos, porque, co-
mo dice ‘el célebre Darwin, reavivan la
ibsorcion de la linfa estancada en los in-
frsticios y cavidad de la tela celular,

Y 2
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Este coloca entre los absorventes, 6 sea

entre aquellos medicamentos que aumen-
tan los movimientos irritativos, y los qua-
les constituyen la absorcion, la escila y el
calomelano : asi como hace él varias espe-
cies de absorventes, asi tambien coloca la
escila entre aquellos que obran sobre la
tela celular; el calomelano entre los que
obran sobre el higado; y el opio en la
especie de aquellos que exercen parti-
cularmente su accion sobre las venas.
Este {iltimo se podria colocar entre Jos
que obran no ya sobre las venas como
absorventes, porque no estan destinadas
para la absorcion, como lo han demos-
trado especialmente las repetidas y dili-
gentes inyecciones del célebre Mascagni,
sino que afectan los 6rganos de la circula-
cion ddndoles mayor energia, € impidicn-
do asi que dexen estos en la celular 6 en
las cavidades una quantidad de humor
linfatico mayor que el que se debe ; quan-
do los otros ingredientes de estas exce-
lentes pildoras dan tambien fuerza d
los s6lidos, y obran principalmente s¢-
bre el estémago, como tambien sobre el
sistema linfatico y sobre las glandulas de
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este 6rden: los mejores practicos han uni:
do con excelente efecto el calomelano 4
la escila. Dando de estas pildoras seis al
dia, esto es, una cada tres 6 quatro ho-
ns, €l enfermo llega 4 tomar cerca de
seis granos de escila en el espacio de 24
horas ; siendo este puntualmente el que
s requiere para que la escila produzca
s efectos es decir, para estimular el es-
tdmago y excitar una ligera nausea, que
segun el mas exécto modo de pensar de
los mas grandes fisiGlogos de nuestros
tiempos, es el medio mejor para animar
labsorcion, 6 para servirnos de la frase
de Darwin, es este el justo motivo por
el que se debe mirar la escila como uno
de los absorventes. Por esta causa dedu-
timos nosotros los excelentes efectos que
hemos visto producir en algunos hidré-
picos curados en la clinica de Gottinga
por el experimentadisimo Consejero Ris-
ther con la mixtura que usaba él, y cu-
Ya formula es esta: ®. De vinagre esci-
ltico onza y media, de sal de tartaro
depurado “dos dracmas, de vinagre de
Menta piperita seis onzas, de vino de
timonio de Fluxan dos dracmas , de
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?intura tebayca una dracma) de xarabe
de corteza de naranja una onza. Méz.
clese: se da 4 cucharadas, y se da mas
6 menos al dia segun Jos casos, la nece-
sidad 6 los efectos que se ven producir,
El Doctor Wagner recomienda muchisi-
mo el uso de la escila unida 2 una dosis
doble de nitro, y refiere muchos casos
de hidropesid curados por este medio,
Hoffman y Pringle habian alabado ya
muchisimo 'y usado extensamente con
mucho suceso la escila con el nitro: tam
bien hemos visto Gtiles unos polvos que
usaba en su clinica en Pavia el Conseje-
ro Frank, reputado justamente por uno
de los practicos mas grandes de nuestros
dias: su formula 6 receta es la siguiente:
®. De crémor de tartaro tres dracmas,
de nitro purificado una dracma, de es-
cila marina weinte granos, de opio te-
bayco dos granos : mézclese todo; divi-
dase en partes iguales, nueve en niime-
ro, y dense cres al dia. Estos polvos son
muy conformes & las pildoras de Wet-
kard, y el enfermo toma casi tambien
en estas cerca de seis granos de escila por
dia. El sabio y experimentado practico
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abra servirse de estos remedios segun

Jas exdctas indicaciones , teniendo presen-
te que no se dan medicinas perfecta-
mente adaptadas en todos los casos, y
que lo que ha aprovechado 4 alguno no
puede ser ntil 4 todos.

NUM. XII.

. De opio puro,
De raiz de ipecacuana, de cada co-
sa quince granos,
De xarabe simple lo suficiente para
que se hagan 3o pildoras,
Espolvoréense convenientemente.
Se deben tomar dos por la noche y
wa por la maiiana ; se puede dar tam-
bien cada quatro 6 cada seis horas.

NUM. XIIL.

®, De vitriolo blanco depurado y bien
raspado una dracma ,
De extracto de flor de manzanilla dos
dracmas.
Haganse pildoras de dos gramos, y
espolvoréense convenientemente.
Se dardn al enfermo dos de estas pil-
doras de tres en tres 6 de quatro en
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quatro horas. A los sugetos muy sensia

bles se dard una en el principio por lg
manana.
NUM. XIV.

®. Del éter vitrilico media onza,

De alcanfor una dracma.

Disuélvase.

Esta miztura se usa para friegas
hethas con la mano caliente : la mano
se tiene apoyada por algun minuto so-
bre la parte que'ha de frotarses con
ella se dan fricgas en'la frente 6 enci-
na de la cabezu en la coronilla en el
dolor de cabeza: quando hay nausea o
debilidad de estémago se daranlas frie-
gas sobre el escrobiculo del corazon; en
las mextllas quando hay dolor de mue-
las; y en otra qualquier parte en donde
haya dolor y espasmo; pero sin que ha-
ya rubicundez é inflamacion.

NUMXV.
B, De espiritu de vino alcanforado , gua-

tro onzas,
De espiritu de sal ammoniaco,
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De aceyte de enebro,
De aceyte de trementina 6 del de pe-
tréleo, de cada cosa dos dracmas.
Mézclese todo.
Con esta mixtura se dan friegas con
la mano caliente.

NUM. XVI.

Mivtura nervina.
®. De quina en polvo una onza,

De raiz de serpentaria virginiana,,

De corteza de naranja, de cada ¢05a
tres dracmas.

Mézclese todo, € inflindase en una
libra de espiritu de vino en bafio
de arena por espacio de seis dias,
y cuélese despues.

En cada onza de esta tintura se echa-
v una draema de espiritu de la-
banda compuesto.

En la debilidad del sistema gdstri-

co y nervioso se tomard por manana y
por noche una cucharada de ¢lla con
quatro 6 cinco cucharadas de agua.

De 20 aiios 4 esta parte he usado

muchas veces de esta mixtura en el si-
noco y en el tifo, en el qual con el de-
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bido respeto 4 la debilidad he dado una
cucharada cada quatro horas 6 aun cada
dos , y aun mas freqlientemente. Esta
mixtura se ha de preferir con mucho al
cocimiento de quina, que por si es de
poca ventaja en el verdadero tifo, y es.

-acaso preferible por razon del espiritu
de vino y del de labdndula 6 espizgo.

Nota. El espiritu de labandula de
la Giltima edicion de la Farmacopea de
Léndres se hace de este modo: . De es-
piritu de labandula tres libras, de ro-
mero una libra, de corteza de canela
quebrantada y del meollo del fruto mi-
ristico quebrantado , de cada cosa media
onza, de sandalo rubio una onza: hagy-
se la digestion por espacio de diez dias,
¥y cuélese despues. El Cédigo farmaceti-
tico de Edimburgo enseiia 4 componerla
del modo siguiente: ». De espiritu de
labandula simple tres libras, de romero
una libra, de corteza de canela una on-
za , del fruto de clavillos aromaticos dos
dracmas , de nuez moscada media onza,
del leno sandalo rubio tres dracmas:
higase la maceracion por espacio de sie-

te dias, y cuélese.
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Fsta es una.mixtuta excelente y de

la mas grande utilidad en el tifo. El au-
tor del nuevo Dispensatorio de Edim-
burgo hace justamente el mayor elogio
del espiritu de labandula compuesto: es-
te espiritu, bien que considerablemente
mas simple que otras preparaciones mu-
cho mas trabajadas, o por esto €s Menos
preparado ni menos fitil que los espiritus
mas: complicados que este, y que s€ han
vendido baxo el nombre de gotas antipa-
raliticas , porque es fitil en toda especie
de languidez, de debilidad de nervios
y decadencia de la edad. Mas asi como
la tintura de quina compuesta y prescri-
ta arriba por el autor necesita seis dias
para hacerse, asi pues en los casos ur-
gentes sc podria usar de la mixtura de

uina compuesta de la Farmacopea para
¢l uso del hospital de Westminter: su
composicion es la siguiente: . De co-
cimiento de quina y de infusion de qui-
na, de cada cosa tres OHZas, de vino
portugues $eis onzas, de tintura de la-
bandula compuesta media onza. Méz-
clese todo.
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NUM. XVII.

i
[

8. De agna pura quatro onzas,
De aceyte de almendras ses's dracmas,
incorpérense con yema de huevo,
De sal volitil de cuerno de ciervo us
esoripulo,
De xarabe balsimico mediz onza: M.
De esta mixtura bien mencada se

hace tomar al enfermo una cucharads
en caso de tos obstinada.

NUM. XVIII.
B. De opio puro medio escritpulo ,
e nitro purificado since escrispulos
¥ medio,

De aziicar blanca una onza.

Mézclese y hagase polvo.

Una dracma de estos polvos contiene
un grano de opio; en los espasmos , dolo-
ves y hemorragias se puede dar una por-
cion de 15 granos cada media hora
6 cada quarto de hora hasta que cause
alivio.

NUM. XI1X,

®. De agua comun una onza.
De tintura de castor weinte gotas,
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De espiritu de cuerno de cie%
cada cosa ung onzg. 2o 744
De laudano Il’quiﬁo de Sidenham guin-
ce gotas,
De espiritu de sal ammoniaco anisado,
De espiritu de labandula compuesto,
de cada uno weinte y ¢inco gotas,
De xarabe de adormidera blanca me-
dia onza. M.
Se da al enfermo esta disis de una
wex antes de acostarse.

NUM. XX.

». De conserva de rosal silvestre 6 yer-
ba perruna media onza,
De xarabe balsamico,
De aceyte de almendras dulces , de
cada cosa una onza ,
De espiritu de vino lo que baste para
un sabor grato.
Se dan freqiientemente de esta medi-
cina algunas cucharadillas de las de

¢afé.
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PROEMIO. #

SI, si , querido amigo Dudoso , Ia he-
mos hecho buena! En estos tiempos tan
ilustrados nos dara ¢l mundo docto una
buena recomendacion, y aun nos hard
un excelente elogio de nuestra singular
sinceridad si velvemos 4 salir otra vez al
plblico como dudosos 4 la cabecera del
enfermo. En cfecto, es muy verosimil
que nos suceda ahora esto, porque pare-
€& que NUEStros amigos y nuestros pro-
tectores estan enteramente persuadidos 4
que por altimo hemos poblado nuestro
cementerio con un nimero considerable
de felices curaciones. ;Con quanta soli-
citud no se prevaldran algunos, entre
nuestros humanos y amorosos colegiales,
de nuestra ingenua confesion para colo-
carnos entre los ignorantes, y con el ti-
tulo especioso de obrar por el bien uni-
versal, y baxo la capa de una moderada
¥ christiana censura irnos quitando poco
4 poco nuestra practica? ; Quién podra
Jamas obrar tan desapiadadamente contra
TOMO 111, : z
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si mismo, que quiera confiar 4 un pirro-
nista lo que tiene de mas apreciable so-
bre la tierra, esto es, la propia vida?
¢ Qué me importa @ mi que mi Médico
tenga' todas las plausibles razones para
dudar acerca de la indole y del método
curativo que se ha'de poner en execu-
cion, si mientras que el Seflor Doctor
con'el dedo indice encorvado sobre la
nariz estd suspenso en desatar el pro y
el contra acerca del conocimiento de mi
enfermedad , puedo yo ser victima de
su profunda duda? En nuestro siglo fi-
losofico ;no seria mejor , querido amigo
mio , siguiendo el exemplo de algun
campeon de la Medicina, ir tocando la
trompeta y publicando 2 boca llena nues-
tra infalibilidad y nuestras victorias con-
seguidas en la curacion de las enferme-
dades, mas bien que presentar a la vista
del phblico tan fino y sagaz nuestras du-
das, y echarnos 4 la espalda de este mo-
do en descrédito del arte y del arnfice
Ia comun incredulidad? No tenemos bas-
tantes gentes astutas que hasta en el
mismo instante en que deben pagar al
Médico y al Boticario atribuyen enteras




mente su’curacion 4 su buen tempg'rsai
meilto y casi se mejantes en 'esto’ 4 aquel
Esculapio de Paris que con una no oida
insensatez declaraba 4 la Convencion que
nuestro-arte era una profesion; un oficio
incierto , ‘erréneo , engafioso, dafioso al
Estado y 4 la poblacion? ;
No, querido mi6. Todds estas conse-
tiencias de nuestra sinceridad tan des-
agradables , en verdad , no nos deben
apartar de decir y publicar nuestras du-
das a la cabecera del enfermo. ; Quién
sabe si nosotros serémos tan venturosos
que hagamos con tal medio mas circuns-
pecto algun browniano atrevido y pre-
suntuoso , que lleno de confianza en su
borla doctoral poco hace conseguida, ca-
mine en el exercicio de su arte, vaci-
lando sobre los principios mas esenciales
que nos guian para conocer rectamente
las enfermedades 4 la cabecera del enfer-
mo? Unicamente vendrd 4 ser con el
tiempo un ciudadano fitil aquel Médico
joven que desconfiando de su infalibilidad
sabe en muchos casos ponerse a dudar
con fundamento, y 4 juzgar con circuns-
peccion. Consideremos nosotros pues en
z2
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esta confidencial conversacion aquellas
dudas que pueden presentarse muy bien
al Médico sagaz, tanto acerca de Ia in-
dole de las enfermedades , como hasta el
ahora practicado método curativo, quan-
do esté acostumbrado 4 prestar oidos al
propio sentimiento de sus limitados co-
nocimientos y 4 la experiencia diaria.
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SECCION L

CAPITULO L

Dudas acerca del diagnéstico de las
enfermedades en su ingreso.

Siempre que yo por la noche, como
deberia hacer todo Médico practico , des-
pues de concluidas mis visitas, llamo al
tribunal de una madura y tranquila re-
flexion las resoluciones 'y disposiciones
tomadas 4 la cabecera del enfermo;
quando yo considero atentamente las mu-
chas y tan varias predisposiciones 4 las
enfermedades que “acaecen encontrarse
en el exercicio practico, igualmente que
las infinitas diferencias entre individuo é
individuo ; quando por medio del resul-
tado de una infalible experiencia llego 4
persuadirme y convencerme que las pre-
ocupaciones y ‘las opiniones, casi diria,
derivadas del caso, han matado hasta
ahora mas enfermos que lo que hubie-
tan hecho las enfermedades abandonadas
4 si mismas; quando reflexiono que con
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tal medio vienen@ ser maltratados con
las medicinas no pocos enfermos; final-
mente quando yo observo que los mis-
mos fenomenos, y dccidentes pueden te-
ner origen de causas tan diferentes,
que abandonados 4'si mismos pueden con.
tinuar en mostrarse tan terribles, sin que
influya en ellos el auxilio de nuestro ar-
te; -y que igualmente pueden- disiparse
Gnicamente con estar el Médico en ex-
pectativa; ello es, mi querido Dudoso,
que -no puedo yo entonees ocultarme
tantas y tan multiplicadas dudas: como
se-me presenrai delante acerca del ori-
gen, manifestacion;, progreso y €xito de
Ias enfermedades), las quales paicu,n d
mi:modo de entﬁndel faciles a'aclararse
y disiparse por los- Médicos provectos y
excreitades , pero penosas  para los prin-
cipiantes,

Estos, amigo -mio, se rien del tono
graye iy melancélico con que yo empie-
Z nnesuos amigables ‘coloquics.; Ellos
me dicen al oidos finalmente, en el dia
ya se-ha desvinecido todo motive de du-
dir & la cabecera del enfermo, desde que
se ha presentado- en Inglatersa el lumi-
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nar 6 antorcha de la Medicina, el gran-

de, el inmortal Brown. Ya pueden los
practicos antiguos juntamente con su fax-
rago de preocupaciones hipocraticas bo-
heravianas y stollianas, ponerse sobre ba-
xas carretas, y que los conduzcan al rey-
no del olvido. Nosotros, jovenes escula-

ios animosos , subamonos al carro triun-
fal de Mongolfier, transportado por el
ayre inflamable de una simplicisima teo-
ta, y sigamos nuestra carrera como dig-
nos sequaces del {inico verdadero vence-
dor de las envejecidas preocupaciones,
del inerrable Brown. Baxemos luego no-
sotros 4 la cabecera del enfermo, qual
benéfica divinidad , ¢ indaguemos con
una sagaz y penetrante consideracion si
la enfermedad es de indole esténica 6 as-
ténica, si se asocia 4 la debilidad directa
6 indirecta, 6 si {inicamente puede te-
ner lngar una debilidad mixta : exami-
nemos aun 4 mas si el mal predomina
universalmente en todo el sistema, o re-
side (inicamente en una patte sola ; y con
este modo de proceder pongamos ¢l'de-
seado limite al deseo de dudar 4 la ca-
becera del enfermo sobre qualquiera otra
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cosa. Mediante una tal conducta ya no
necesitamos- sino de seis, 6 4 lo mas
ocho vasijas del Boticario para curar ani.
mosamente nuestros enfermos que son
curables. Ahora ya se ha quitado ente-
ramente la posibilidad de dudar 6 tro.
pezar ' 4 la cabecera del enfermo. Ya
se han disipado las preocupaciones de los
tiempos verdaderamente doctos de la
Grecia y de Romas; se han desterrado
las sofisterfas infitiles acerca de las cau-
sas proximas de' las enfermedades, y se
han quitado las interminables sutilezas
nosologicas; se han ahuyentado los mi-
serables suefios de una patologia humo-
ral y de una calentura saburral; se ha
destruido el inagotable almacen de la
materia médica, que Ginicamente cargaba
la:memoria; se ha quitado toda confian-
za de la fuerza’ critica medicatriz de la

impotente naturaleza, y se han disipade

Ias preocupaciones acerca del divino xu-

1 El antor de este tratado usa de la palabra
stolpertizzare , derivada de stolpernn tropezr,
poncr el pie en falso, y figuradamente . titubear,
dudar &c., y de cuya palabra (ltima me ha pa-
recido usar en ¢l como mas clara y- natural,
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go 6 zumo de la adormidera ; se ha des-
terrado toda timidez en la inepta econo-
mia de la prescripcion del mas excelente

eficaz remedio : se ha quitado toda
pusilanimidad y preocupacion acerca del
uso del vino, y del alimento de carne
en las calenturas continuas € intermiten-
tes; y se ha desterrado tambien el in-
oportuno método expectativo 4 la cabe-
cera del enfermo, quia natura nikil agit
¢x s¢ absque stimulo. Sean igualmente
desterrados, exclaman ellos, los sedales,
las fuentes, las sajas, las sanguijuelas,
necias é infitiles tribulaciones de la afli-
gida humanidad. Destiérrense tambien
todos los remedios laxdutes y deobstruen-
tes; 'y por el contrario ensalcense los
alexifarmacos, y los asi dichos’ espiritus
ardientes tanto tiempo desamparados en
un infeliz olvido, con los quales nos se-
1d facil vigorar 1'1 consumida ¥ exhaus-
ta incitabilidad, 6 gastarla, si es super-
abundante, Nad:l queda ahora a la cabe-
cera del enfermo, continfian estos, en-
vuelto en las densas tinieblas de la duda,
sino que por todas partes reyna la cLl—
ridad 'y exictitud. El Médico préctico,
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para curar con un préspero. suceso las
enfermedades, no tiene necesidad sing
de conocer dos formas tinicamente de las
enfermedades, por lo que se han allana-
do al presente las graves dificultades
que se encontraban en instituir el diag.
nostico en general, y el arte de conocer
y de pronosticar es ahora mas que nunca
facil. A conseqiiencia de tales ventajas,
¢como podria ser posible ahora duday
en formar el juicio acerca de esta, 6 ague-
lla enfermedad? :
Amigo mio, yo me quedo aténito del
entusiasmo y la elogiiencia con que de-
fienden, y patrocinan estos los documen-
tos de su maestro Brown, digno en
verdad de admiracion, mas no por esto
infalible ; mas no veis, querido mio Du-
doso, ;como la pura y grande. yerdad,
semejante al muy puro rayo solar, ilu-
mina las tinieblas en el mismo tiempo
que ciega @ aquellos que la miran muy
de hito en hito y sin precaucion ! Brown
ha difundido incontrastablemente una
gran luz prictica sobre la curacion de
Ias enfermedades : se cometeria. una, if-
justicia manifiesta quando sin  distincion
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rclausula alguna se quisiese proclamar-
iy al ipliblico como un Médico heré-
tico; y entregarlo a una escrupulosa in-
guisicion de criticos inhumanos ,, 6 con
el terrorismo médico se quisiese hacer
retroceder la estudiosa juventud de pro-
fesar sus-dogmas no ortodoxos: sus pa-
radoxas son las siguientes: vita anima-
lis est status wiolentus. Natura non
agit y frigus non roborat , opium meher-
cled non sedat. A lo menos tiene el 7z
promptu, 6 4 la mano una verosimili-
tud: que se acerca muchisimo a la cer-
teza. Ningun practico docto puede ne-
gar .que-las ideas originales de Brown
acerca: de la debilidad directa é indirec-
ta, del -mérodo -curativo, y acerca del
criterio para descubrir y tratar estas dos
especies de debilidad, es decir, las en-
fermedades que dimanan de estas no
sean puntualmente tan fitiles 2 la cabe-
cera «del enfermo, como son nuevas en
teorfa. Ningun' Médico practico que
aprecia la verdad, y sabe precaverse
contra la propia presuncion podra dexar
dever, que despues-que se presento la
doctrina browniina se disponen & los
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enfermos los rémedios corroborantes,
tanto dietéticos, como farmacéuticos,
particularmente ¢l opio con mayor saga-
cidad y seguridad, con mas franqueza,
y con una visible ventaja. Todo Médico
debe confesar que en virtud de las erré-
neas ideas de una calentura saburral, y
del introducido abuso universal de los
remedios evacuantes debilitativos se ha
conducido blandamente al otro mundo
innumerable quantidad de enfermos. Aun
quando Brown o tuviese otro mérito
que el de haber hecho mas atentos los
Médicos, como lo hizo en sus tiempos
Federico Hofmann, sobre la accion, y
el resultado de las potencias dietéticas,
y de los remedios, mereceria no obstan-
te ser ensalzado por qualquier Médico
docto, y darle gracias por los pacientes
salvados. Mas en el dia de hoy acude
una tropa de Médicos piratas a la cabe-
cera del enfermo {inicamente con el de-
signio de apoderarse hasta del d@iltimo
despojo, 'y se contenta con dexarle una
receta, segun el corriente estilo sin in=
dagar las ‘causas 1y los. efectos® del- mal
con aquella vista: practica penetrante
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que exige la qualidad de nuestro encar-
go, y sin determinar exictamente la
fuerza de los remedios, y el régimen
dietético en toda su extension. Se trae
por causa de la enfermedad la degenera-
cion de los humores, y se olvida subir
al origen de estas degeneraciones, es de-
cir, al exceso 6 al defecto del incitamen-
to desconocido en verdad 4 la cabecera
del enfermo, juntamente con las verda-
deras y dtiles ideas de la debilidad di-
recta € indirecta, y de lo que freqiien-
temente dimana que se estimule de mas
en un caso y en otro' de menos que lo
que convenia @ la indole de la enferme-
dad. Séllese 4 lo menos el canon esta-
blecido por Brown, y confirmado por la
experiencia de principiar la curacion en
la debilidad directa con blandos estimu-
los, y en la indirecta con los mas fuer-
tes, de ascender en el primer caso eficaz-
mente con las potencias estimulantes;
de disminuirlas en el segundo baso la
guia de una mira peactica, gastando 6
consumiendo la excesiva incitabilidad, 6
fortaleciendo la agotada 6 cansada; y de
este. modo se llegue @ que vuelyan en
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orden las desarregladas funciones de la
economia animal , necesarias para la con-
valecencia. No rara vez se permanecia
dudose y suspenso acerca de la dosis del
Opio, remedio enteramente indispensa-
ble, por razon de que se le atrlbu)a
smlph,mentc la fuerza estupefaciente 6
adormecedora, no obstante que Siden-
ham, tan afortunado en su practica , co-
mo célebre mucho antes de la venida de
Brown , habiese dado generosamente su
laudano liquido para. reencender una
nueva, 6 sea calentura secundaria en el
caso de una viruela maligna con el me:
jor suceso. Se le sefialaba al frio, que s
mmplemente una causa 6 un principio
negativo, la fuerza positiva de’ corro-
borar. Por lo que en el caso de deber
contarcon la accion del calor, se expo-
nia al frio, y por el contrario, quando
en las enfermedades era necesario el 1é-
gimen refrigerante, especialmente con
respecto al temple de la atmosfera, se
prohibia rigurosamente la entrada 6 lle-
gada de un ayre hu.sco En muchos ¢a-
sos, el dar vino 6 alguna otra bebida ca-
liente estaba siempre acompafiado - de
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algun temor y-duda, porque nos falta-
ban ideas claras acerca de las varias es=
pecies de debilidad, y no se sabia dis-
tinguir con suficiente exactitud el calor
febril esténico del asténico.

Se estaba 4 veces aguardando la crisis
que debia efectuar la naturaleza, me-
diante una fuerza oculta y que se espera-
ba en vano hasta las excquias del enfer-
mo, que necesariamente debian seguirse.

Se procuraba corroborar los enfermos
con saturados 6 cargados cocimientos de
quina, y entre tanto se' les debilitaba
con la limonada, con bebidas 4cidas, con
frutas cocidas, con el ayre corrompido
de la habiracion; y se aplicaban los ve-
xigatorios que supurasen largarmente,
¥ las sanguijuelas con el fin de curar el
enfermo del delirio dimanado de simple
debilidad.

Con la mira de quitar 4 la sangre
qualquiera sofiada putrefaccion, é de im-
pedir y detener semejantes depravacio-
nes patridas, llegaban 4 ser clertos en-
fermos débiles, cargados de dcidos mine-
rales, que 4 pesar de su supuesta accion
de correctores y purificadores de Ja de-
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gz‘avada masa de los humores corrompis
dos, impelian 6 enviaban el enfermo a
gozar de otra mejor vida.

Ciertas recien paridas exsangies , y
ciertos nifios asfiticos llegaban & ser cors
roborados intempestivamente con log
mas fuertes estimulos, y morian ambos
4 dos por el exceso de las potencias es-
timulantes que no podia tolerar um
incitabilidad muy acumulada, como tie.
ne lugar en la manifiesta debilidad di-
recta. Naufragaba en el puerto de ha
convalecencia ; 6 caia en una enferme-
dad cronica un gran namero de estos
enfermos, porque se excedia en debilis
tarlos, y comunmente no se recapacitaba
cn quanto 4 la accion y resultado de las
potencias dietéticas, que considera mu-
cho el perspicaz Brown, € insinda tan
cficazmente que se pongan en toda con-
sideracion.

No se debe pues poner ya en contro-
versia que la sublime doctriga de Brown
no haya esparcido sobre todos los men-
cionados objetos, y sobre todo acontecis
miento aparente 0 real @ ka cabecera del
enfermo una clara luz, casi diria, logics




phisioldgica, 4 pesar de todas lds c’l:SIar?
?;ll:anerfas en contrario de los criticos, y
4 pesar de todas las burlas fuera del asun-
to y murmuraciones de algunos doctos.
Se querria todavia hacer creer que este
sistema no es mas que un extraordinario
cometa , quando deberia mirarse como
estrella polar, que pronostica en el fir-
mamento literario la @iltima solucion 4
ciertas qiiestiones cientificas. En efecto,
todo esto ha acaecido efectivamente , y
la equitativa posteridad no réhusara cier-
tamente conceder 4 esta doctrina su mé-
1ito, proponiéndola: por base de sus en=
selanzas y exercicio practico.

Yo por mi parte, como pecador ar-
repentido, me doleré de mis pecados en
patologia y terapéutica, me elegiré pox
guia, y aun en algunos casos 1nvocaré
Brown 4 Ja cabecera del enfermo , como
un astro guiador, como el nuevo rege-
nerador de la Medicina. :

Pero, querido mio Dudoso, despues
de descubiertas ya todas estas preocupa-
diones. , despues de tantas ilustraciones
brownianas, despues de tan bellas sim-
Plificaciones hechas en la Medicina pric-
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3Za , todavia encuentro;, amigo mio, que
no estan desterradas todas las dudas que
pueden hacer quedar suspenso a la ca-
becera del enfermo. Y 4 la verdad te
encontraras algunas veces en la ocasion
de deber determinar 4 la cabecera de tu
enfermo inmediatamente 4 la primera vi-
sita. qual morbosa oportunidad haya pre-
cedido, 4 qual de las dos formas brow-
nianas se adapte el mal, y qual espe-
cie de debilidad tenga por base.

vido decidiria en el instante 4 la primera
visita de su enfermo ex cathedra que
el mal és esténico 6 asténico, que es local
6 universal ; mas despues de un maduro
exdmen se' encuentra engaiiado, jDios
lo quisiese! sin perjnicio del enfermo.

es acaso fuera del asunto eximinar y re-

presentan ante los mas exercitados prac<

Algun browniano demasiadamente atre-

Por lo que, querido amigo mio, 1o,
flexionar sobre aquellas dudas que se

ticos en el ingreso de las enfermedades,
y que pueden interponer obstaculos 4 la
decision de sus juicios acerca de la indole
de las varias enfermedades.

1Que complacencia no experimenta-
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1ia yo, mi querido Dudoso, si pudiesen
conducirte estas consideraciones 4 aclarar
tu vista practica, aumentar tu espiritu
de observacion 4 la cabecera del enfer-
mo, y 4 hacerte suficientemente cauto y
cifeunspecto en pronunciar tu juicio!

Para evitar todo juicio incierto y er-
16neo en su base, 6 por mejor decir, pa-
12 hacer un fundado juicio acerca de las
enfermedades en su ingreso, y disipar
toda duda que se nos presenta delante,
¢s menester reflexionar que el todo de-
fende, de si

12 El Médico es llamado para el
enfermo en tiempo oportuno , 6 mas tar-
de de lo conveniente, es decir, en la en-
fermedad avanzada.

22 Desiel enfermo posee la facilidad
de exponer claramente al Médico sl pro-
pio estado, 6 si deliberadamente pasa en
silencio las mas esenciales circunstancias,

3% De'si las causas 6 agentes que
producen la predisposicion 4 Ia enferme-
dad Copportunitas’)' son originalmente
simples 6 compuestas, 6 si se contradi-
ten la una a la otra.

4° De si conviene en el principio y

AA 2
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desarrollo de la enfermedad contra Ia opi-

nion de Brown y sus preceptos perma-
necer tinicamente simples expectadores ¢
Medicos activos.

El Experimentum periculosum y el
Tudicium difficile del anciano Hipocra-
tes se verifica todavia en el dia de hoy
4 la cabecera del enfermo, 4 pesar de
las claras ilustraciones del brownianis-
mo. Ciertos brownianos titubeantes aun
muy acalorados, que llenos de conflanza
en la doctrina de su maestro con el or-
gulloso sentimiento de la propia suficien-
cia y supuesta habilidad, con desprecio
del siempre grande ¢ inmortal Boerhaa-
ve, se presentan casi como dictadores a
la cabecera del enfermo , miran y carac-
terizan hoy las enfermedades con los an-
teojos esténicos, y mafiana con los asté-
nicos 3 pero se encuentran finalmente es-
tos obligados despues 4 salirse del em-
barazo producido por su presupuesta vis
ta penetrante y profunda con el antigue
si, mas siempre verdadero axioma: a e
vantibus et nocentibus indicium. Mas es:
tos me diran acaso no ser esto un defecs
to del sistema, sino ael que pone €@
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practica los preceptos practicos del sis-

tema sin haberlos apurado, 6 haberlos
aplicado al reves. Tambien se les puede
conceder que sea esto tedricamente ver-
dadero; pero mientras que la doctrina
de las sefiales en las enfermedades per-
manece tan imperfecta, mientras que
pueda esta llegar 4 engaifar tal vez aun
al mas profundo indagador, tampoco lle-
garan jamas 4 conseguir el predicado de
infalibles aun los brownianos ilustra-
disimos. Acaccerd ademas muy bien 4
estos andar tambien 4 tientas tal vez en
la obscuridad, y se hallardn tal vez pre-
cisados & estar rodeados de una entera
aterva de sintomas contradictorios , y-
precisados a dudar 4 despecho suyo.
Mas, para que no creas, querido mio
Dudoso, que por las arbitrarias dudas
practicas 4 la cabecera del enfermo quie-
12 yo hacer de ti un prosélito del brow-
nianismo , considerarémos por esto en
un caso finico si la primera llamada para
el enfermo en tiempo oportuno 6 mas
tarde pueda ocasionar al Médico 4 la ca-
becera de su enfermo racionales dudas
acerca de la naturaleza de la enferme-
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dad, y ponérle en el embarazo'acerca de

pronunciar su juicio. Te llamaran, por
exemplo, para un joven en el dia siete
de su indisposicion 6 mal estar, y te se
dice ; que hace quatro dias seguidos que
diariamente ha tenido una (periddica)
calentura fria; pero que desde los tres
dias se transmut6 ella misma en un ca-
lor continuo; que & veces esta estipido,
que tal vez delira, se echa fuerade la
cama, toma su vestido , y cree:no tener
mal alguno; estd rubicunda la tiinica al-
buginea de su ojo; su mirar es como de
soslayo y amenazador, estan elevadas las
venas de la frente, y dilatadas por la san-
gre como estancada en ellas, el pulso pe-
quefio, duro, tenso, la piel ardiente, la
lengua enxuta, la sed molesta. Ahora,

nerido mio Dudoso, pénte el anteojo
clarisimo de los brownianos, y decide
si esta enfermedad ha tomado la forma es-
ténica 6 asténica. ; Sirespecto a que fuiste
llamado para el enfermo tan targe , aque-
lla calentura dicha asi fria haya sido o no
en su principio una calentura periodia
legitima (Si los: sintomas de una infi-
macion del celebro indican sicmpre um
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verdadera frenesi? Si por haber despre-
ciado hasta esta época el indicado método
de curacion ha pasado el mal efectivamen-
te a debilidad directa 6 indirecta, 6 esté
al punto de pasar mas alla del uno 6 el
otro limite. No creas, mi querido Du-
doso, que sea una cosa del todo ficil de-
terminar suficientemente 4 la cabecera
del enfermo , segun los principios brow-
nianos , si en el principio de una calen-
tura inflamatoria pura , que ‘ciertamen-
te en cada sugeto ha consumido una gran
porcion de incitabilidad individual, ha-
ya entrado 6 no la debilidad indirecta.
Ni el niimero de los dias de la enfer-

medad existente ya, ni la individuali-
«dad del sugeto enfermo, ni el grado del

calor febril , ni el pulso, ni los remanen-
tes sintomas nos ilastran suficientemente

acerca de la indole de la forma de la en-

fermedad, que ha tenido lugar aun des-
de el principio. Aun hasta la precedente
predisposicion se encuentra muchas ve-
ces en contradiccion con la forma actnal
de la enfermedad. Tuve ocasion de ob-
servar que una doncella decididamente

<lorética acometida deuna pleuritis cu-
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10 con el método antiesténico. Tres ve-
ces se repitio la sangriaen este caso con
sensible alivio, y lasangre presento siem-
pre una costra 6 coagulo muy grueso,
bien que la parte-roxa de la sangre per-
maneciese siempre fluida y de un color
de carne. Un caso de tal naturaleza me
presentdron ignalmente tres nifios de una
constitucion de cuerpo asténica, que se
estaban abrasando de una calentura in-
flamatoria variolosa, y que despues de
haber vencido estos la enfermedad se
hallaban perfectamente restablecidos aun
de su precedente astenia. Por consiguien-
te ni aun la precedente predisposicion
ofrece un criterio suficiente para formar
un seguro juicio acerca de la forma rey-
nante de la enfermedad; y se ve clara-
mente por todo esto las dudas con que
tiene que combatir el Médico préctico,
si Ilega a ser llamado para el enfermo en
una €poca muy distante del ingreso y
desarrollo de la enfermedad.

En segundo lugar no se hallard nada
menos gsaltado de dudas, y rodeado de
tinieblas en el principio de Iz enferme-
dad, y embarazado en pronunciar su juis
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cio el Médico si encuentra que el enfer~
mo no posee la facilidad de referir su
Pmpio mal y explicarse claramente, 0
que calla con estudio alguna de las mas
esenciales circunstancias.

Muchas veces me ha acontecido, cosa
que me ha parecido muy extrafa € In-
explicable, tener que tratar enfermos do-
tados de conocimientos en otro género
de ciencia, y aun entre los estudiantes
de Medicina que no eran capaces de ex-
poner su mal sino de un modo el mas
necio y obscuro.

A esta clase de los confusos observa-
dores de si mismos y de sus males perte-
necen particularmente los doctos hipo-
condriacos, los devotos, los claustrales
de ambos sexos, la gente de servicio y
los lugarefios. La mayor parte de estos
dolientes confusos hacen entrar un Caos
é confusion de dolencias y sensaciones
dolorosas , que aun el mas consumado
genio de la Medicina practica tendria di-
ficultad en separar las tinicblas de la luz,
De un modo no desemejante disparataba
una vez una dama muy digna con una
mezcla 6 confusion y lamentos, esto €s,
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de sensacion, de dolor en la cabeza, en'e]
pecho, en el baxo vientre, de dificultad
en orinar, de estrangurria, de somnolep.
«cia, de ansiedad en las entrafias y de sue-
flos espantosos, de fastidio de su Ppropia
‘existencia, de un movimiento como de
hormigueo difundido por todo el cuer-
“po, de vapores que lg subian 4 la cabe-
za, de almorranas ciegas, de dolor de
muclas y- de calambre en-las pantorri-
las, de un velozy pasagero dolor en las
articulaciones, que le repetia de tiem
po en tiempo, de flatos y vértigos, de
falta del signum sanitatis, de borborig-
‘mo 6 ruido de tripas, con una loquaci-
dad que jamas 0y6 mi pobre cabeza lan-
-reada de modo que tuve que esforzar-
me muchisimo para aquietar esta quere-
llosa enferma, y poder instituir mi diag-
néstico de una tal interminable serie de
acusadas enfermedades. Se presentaban
fundadas sospechas aqui ante el indaga-
dor, esto es, si esta digpisima dama ha-
bia recibido freqgiientes agitaciones 6 gol-
pes en el vientre por las pildoras mer-
curiales, 6 si acaso se hubiese atraido
algun desérden por medio de algunos
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gmndcs esfuerzos en cantar, Tales du-

das en un caso semejante se le hubieran
presentado aun al mas perspicaz favo-
yecedor del browniano sistema en don-
de tan varias potencias directa € indirec-
tamente debilitativas habian desordena-
do Ia salud de esta infeliz.

1Quan freqilentemente no se halla
necesitado 4 dudar el Médico prictico
en las convulsiones de los nifios que no
pueden explicarse si este sintoma depen-
da de alguna pasion de 4nimo del ama
que le cria, del veneno varioloso 6 del sa-
rampion , de los écidos 6 de la denticion,
6 en el mismo tiempo de mas de una de
estas causas nocivas! ;Con qué obscuri-
dad y desérden no explican sus males
los sirvientes, los lugarefios y los arte-
sanos? Sus respuestas 4 las preguntas del
Médico son tan fuera de proposito, fre-
qlientemente fan truncadas y tan contra-
dictorias, que la presencia é indole de la
enfermedad queda envuelta en mil du-
das. Entre esta clase de pérsonas esta el
Médico casi obligado 4 adivinar sus in-
disposiciones 6 desérdenes pox la inspee-
cion de la orina.
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¢Quién es aquel que en semejantes
circunstancias aun entre los luminados
sequaces de Brown no se halle precisado
a dudar, quando los enfermos por una
verdadera 6 falsa vergiienza omiten de-
cir algunas circunstancias entre las mag
esenciales € indispensables para venir ep
conocimiento de la indole de la enferme.
dad? No me olyidaré jamas del emba-
razo en que me puso el silencio vergon.
zoso de una camarera joven, y la inau-
dita tonteria de una enfermera,

Hallé la pobre jovencilla echada en
la cama asaltada de viclentos dolores de
vientre cont vémito y astriccion: todos los
sintomas, particularmente la extension
dolorosa del vientre baxo, indicaban una
enteritis 6 inflamacion de intestinos, Cref
haber determinado con infalibilidad la na-
turaleza de la enfermedad. En la segun-
da visita me informaron que la pobre
enferma habia estado muy quebrantada
de fortisimas convulsiones, por lo que
la desesperada vieja, puestos sus ante-
ojos le habia aplicado repetidas lavativas.
Aqui estaba el nudo de la dificultad.
Estaba yo premeditando si la repetida
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ftritacion de -la -aplicacion de este ins-
grumento , y al qual ciertas camareras,
igualmente que sus sefloras , estan ya
acostumbradas, pudiese'ser 6 no la can-
sade las convulsiones; si lo pudiesen ser,
las Jombrices irritadas con lo contenido
de la lavativa aplicada, 6 si su causa efi-
ciente fuesen los inflamados. tumores he-
morroidales. Me puse pues a exdminar
la cosa mas de cerca. ;Pensais, querido
mio Dudoso, que las repetidas lavativas
hubiesen producido las convulsiones?
¢Podrias imaginarlo? La vergonzosa don-
cella en la flor de su juventud habia
querido hacer un ensayo de su fecundi-
dad ; habia sido maltratada en el parto
por la comadre del lugarcillo, y al pre-
sente estaba sujeta 4 un descenso 6 cai-
da del Qitero. El orificio del fitero, que
estaba sobre manera hinchado € inflama-
do, sobresalia fuera de la vagina. ;Que
& lo que creereis ahora , amigo Dudoso!
La bestia cornigera de la enfermera tu-
Vo la boca del utero por el ano, € intro-
duxo por ella el tubo de la lavativa,
mediante cuya irritacion em una parte
tan sensible , y ya afecta, naciéron cada
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vez que se renovaba la lavativa las muy
graves convulsiones. Ya no era la enfer-
medad enteritis, sino una metritis 6 una
inflamacion del fitero, y la pobre jovenci-
lla muri6 en fuerza de una gangrena del
{itero, que tuvo por causa remota su si-
lenc:lo Vergonzoso, y por causa ocasional
laj jamas oida tonteria de la enfermera. Vi
morir un monge a causa de una gangrena
por una hernia umbilical ; que jamas ha-
bia é] manifestado, y me habia persua-
dido a que atribuyese su vomito a una
indigestion, causada por haber comido
mucha porcion de guisantes y merluzay
y asi en virtud de esta indicacion me in-
duxo 4 que le dispusiese un vomitivo,
que exdsper® mortalmente la enferme-
dad. En virtud de esto, {quan necesario
no es dudar 4 la cabecera del enfermo, y
no decidir precipitadamente con tono ma-
gistral 4 la moda que el mal es esténico
o asténico!

Ni menos, aun el mas perspicaz brow
niano , debe estar atormentade de ra-
cionales dudas 4 la cabecera del enfers
mo , quando reflexiona que la predispo-
sicion 4 la entermedad es un producto
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de: multiplicadas , y entre si opuestas
tencias. Muchas veces el cortesano amo-
ros0 se debilita muy freqiientemente por
los repetidos desfogues no necesarios y
tolerados por la naturaleza, mientras que
jgualmente anda en comilonas excesivas
de viciosas mesas, y en donde come y
bebe fuera de medida, terminando con
embriagarse con vinos generosos , y ha-
cendo de este modo pasar la debilidad
directa 4 indirecta. Asi pues se halla en
una situacion incémoda, y queriendo re-
tobrar un poco de calma promueve in-
cautamente el vomito irritando las fau-
ces con los dedos. Una evacuacion como
esta lo dexa debilitado ¢ improporciona-
do para satisfacer las obligaciones con-
traidas con el bello sex6. Para tal in-
tento , y a fin de no desertar el cam-
po, toma tal vez repetidas cucharadas
de confeccion de alkermes, asociando
@ ellas una mediana désis de cantéri-
das, despues de las qugles se halla’ pa-
figeramente fortalecido, y se reseca en-:
tie las mas astutas y taimadas sacerdo-
tisas de Pafo. Mas la naturaleza em-
Pobrecida mas que nunca de sus fuerzas
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sostiene mal las agitaciones de la amoro.
sa lucha que le hacen caer con la carga,
Efectivamente, un atague apopletico cas«
tiga por Gltimo el cortesano de sus in-
moderadas comilonas ; un Jarge sudor unic
versal baifia todo su cuerpo, y le aban
donan los sentidos en el momento, Aho.
ra bien, querido mio Dudoso, teneis ya
en este caso un conjunto de. potencias
debilitativas directas € indirectas en la
misma predisposicion 4 la apoplexia. A
qual forma de enfermedad pertencce la
ahora descrita apoplexia? ;Es acaso ella
una apoplexia esténico-asténica? ¢ En es-
te caso tendria lugar pues una debilidad
mixta? Despues de la accion de tan va-
rias potencias nocivas , despues de un
incitamento tan excesivo, ;habria entra-
do ladebilidad indirecta? O es inicamen-
te inminente el peligro de un tal trdnsi-
to. Mas.... el pulso esta lleno, duro, Vie
brado, todas las venas de la cabeza estan
hinchadas de sangre, el blanco de la cors
nea estd igualmente teiido de sangre.
Aliora te pregunto yo, querido mio Du-
doso, que eres adicto al sistema brow-
niano, ;de qué genero es estd apoples
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a2 s De la clase 'delas enfermedades
esténicas 6 asténicas? ;Del género mix-
to 6 del  neatro? Me parece, querido
amigo ‘mio, que deberias hallarte emba-
razadoy y-aun en-un laberinto de dudas

dificultades en determinar si haya te-
nido lugar el trdnsito 4 debilidad indi-
fecta - en-este; caso, en'que el concurso
de diferentes potencias: nocivas no dexa
reconocer qual pueda haber sido la opor:
tunidad al'mal, siendo asi/que-toda cut
racion , si ‘es posible -ella, de este enfers
mo en peligro depende absolutamente
del bien: instituido diagnostico. De aqui
esque si realmente ha ientrado la debili-
dad indirecta, en tal caso toda evacuas
cion es daflosa; si:loscontrario , serdn {iti-
les las evacuaciones: - )

Dexemos a unlado -este enfermo, mi
querido’ amigo , y-pasemos 4 considerat
el caso de: una recien parida agravada
con el auxilio del garabato , despues dé
tres dias de infructuoses! dolores 4 los
himus-,--y la qual.inmediatamente des-
pues -del parto sufri6 'una hemorragia
Uterina tan copiosa; que tuvo répetidos
deliquios 6 desmayos. Desde el dia pre-
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csedeﬁte al parto habia sufrido un fuerte
ataque ' de calentura, se lamentaba de
dolores muy sensibles al tocarla todo ¢
vientre baxo ‘que estaba ardiente, y no
se podia conocer'de:modo alguno la si-
tuacion del fitero, 4 causa de la muy
considerable tension de las partes veci.
nas inflamadas. Estaba al presente:des-
mayada y palida, a causa del excesivo
fluxo de sangre;, 'se ‘quejaba de calos-
frios: 'alternados: con calor de todo el
cuerpo: sus pechos estaban hinchados y
dolorosos al tacto : el vientre estaba ele-
vado y muy' sensible: la purgacion ena
escasa: y fétida. En' este caso ipues, mi
querido amigo, encontramos el concurso
de. varias potencias  nocivas que han
obrado, y una ventajosa ocasion de du-
dar. ;La hemorragia de sangre tan debi-
litativa ha disipado ella enteramente la
inflamacion que se ha manifestado baxo
los verdaderos: é insistentes dolores del
parto, 6 la ha wvuelto, por decir vasf,
muda € inerte por algun tiempo? ;La
calentura actual es ella una calentuwa
lactea ? ;O la hinchazon de los pechos,
y la elevacion del baxo vientre son estos
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indicios de una inflamacion todavia exiz
tente en esta parte maltratada en el par-
to laborioso? ;Y la hinchazon y dolor
de los pechos no pueden acaso dimanar
al mismo tiempo de la inflamacion del
fitero , y de la abundante secrecion de
Ja leche? ¢Quién es el que ignora el
consentimiento reciprocode estas partes?
¢Hay aqui falta 6 exceso de incitamen-
to? * Las hemorragias de fitero, afirma
Brown, son siempre-asténicas : este dog-
ma es uno entre los infalibles de la doc-
trina de este sistemitico ingles. ;A qual
clase'de las enfermedades se deberia ha-
cer pertenecer: la calentura de esta re-
cien parida? ; Acaso falta motivo de du-
dar en este caso acerca de la verdadera
naturaleza de la enfermedad? ;En esta
recien parida que parece enervada desde
¢l principio por una hemorragia uterina
despues de-algun alivio, tio pudo acaso

1o Viase el §. 549 yel 134, adicion 24 de
los Elementos de Brosn ¢ téngase presente quan-
W influiria para todos estos trastornos el garabato
O tiretete - para que se agregase & fiese la mayor
patte de estos c?ectm el desérden local. Véase el
S 170, el 205, 712, 719, 730 &c,
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predominar ‘aun la estenia? ;En una
pleuritis no remite la calentura despues
de practicada la sangria, y no se enfie-
rece despues de nuevo?

Perdoname, mi querido amigo, si te
enfado-en algun modo con mi pirrhonis-
mo:'dime , como t{r quieras, i quéiseca-
tura | {qué Doctor caga dudas! jamas
cesaté de rogarte que dudes con racio-
nalidad 4 la cabecera del enfermo, y que
no te dexes arrdstrar para precipirar t
juicio por la ridicula vanidad de seguir
la moda con mostrarte del sistema esté-
nico y asténico. Algunos candidatos de
Medicina, educados: con los principios
de la doctrina browniana, ‘y!de ligero
entendimiento , se imaginan que ya no
es necesario fatigarse tanfo para adquirit
las ciencias accesorias 4 la Medicina,
porque al presente sabemos , afiaden es-
tos, diferenciar. 4 la cabecera del enfer-
mo la estenia de la astenia, el mal uni-
versal del local; 'y por esto estamos ya
practicos formados, como que la natu-
raleza se apoya , y obra con leyes sence
llas. ;Qué razon habra para que deba-
mos nosotros llenarnos la cabeza de um
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fisiolégia y patolégia especulativa? Si,
querido amigo mio,, estos van gritando:
viva Ja sencillez browniana, perezca
la patolégia humoral, perezca tambien
¢l método espectativo, esté en vigor el
método incitativo. No te dexes seducir
de la vana ostentacion, de la propia su-
ficiencia, de los presuntuosos sequaces
del brownianismo : quando el mismo
reformador Brown no hubiera llegado
jamas a dar 4 la Medicina tanta sencillez
y claridad sin el auxilio de las ciencias
accesorias. Creeme : el mismo Brown
confiesa ingenuamente sex los nervios el
principio y la condicion préxima de la
incitabilidad animal . A pesar de que
poco antes hubiese francamente avanza-
do ser tan infitil conocer la entidad de
la incitabilidad , como que esta es inex-

1 Son bien diversos los términos con que
explica Brown su mente sobre este punto. ,, El
sasiento de la incitabilidad de todo cuerpo vi-
wviente, dice, (Elementos, cap. IV, §. 48)
weitd e la substancia nerviosa medular |y $0-
alida muscular ;y 4 la que se puede dar el nom-
nbre de sistema nervioso,”

. En quanto al otro‘punto sobre las ciencias au-
Xiliares , se puede deducir su mente leyendo: Ob-
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plicable, y que aun quando las ciencias
accesorias no traxesen otra utilidad a I
cabecera del enfermo , que la ilustracion
de nuestro entendimiento, son estas, ba.
xo tal aspecto, preciosas é indispensables,
Un pintor que ignora el arte de disefiar
queda siempre un miserable pintortea-
dor, ¢ igualmente un Médico sin los ac
cesorios de su arte no serd jamas sino un
empirico fanfarron, un ciudadano dafio-
so al Estado. Mas no solamente en el in-
greso'de la enfermedad se presentan al
Médico fjuicioso racionales dudas que lo
requieren circunspecto en juzgar y co-
nocerlas, sino que aun en el progreso de
ellas mismas puede venir 4 estar rodea-
do el Médico mas sagaz de dudas tales,
que pueden embarazarlo mas alla de to-
da expectativa.

servaciones sobre los principios de los antiguossiss
temas de Medicina, pig. g g ysiguientes en sus Ele-
mentas traducidos al castellano y el §. 2 28. Tam-
bien se puede ver sobre este punto la doctrina de
los Empiricos &. , el discurso critico apologético
puesto al principio de errores y perjuicios del sis-
tema, espasmodico &e. igualmente que las nolis
puestas 410 {iltitno del Discurso sobre el mejor
método’ de adelantar Ja Medicina &c.
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CAPITULO IIL

Dudds acerca del juicio de las enfer-
medades en su progreso.

Si se pesan y eximinan con exercitado
espiritu de observacion las. muchas cau-
ss que desarreglan el tranquilo y natu-
ral curso ‘de las enfermedades, y que
pueden |4 veces desnaturalizarlas: si se
considera con quantas borrascas y otras
contrariedades no previstas se tiene que
combatir 'y superar, para que no-se nos
interpongan obstaculos para restablecer
¢l incitamento conyeniente .y propio ai
estado de sanidad, se viene entonces @
comprehender ficilmente el motivo por-
que tal vez aun el Médico mas experi-
mentado se encuentre precisado a dudar
en proferir su juicio 4 la cabecera del
enfermo en una enfermedad ya avanzada.

Entre los innumerables obstaculos que
pueden impedir la incitabilidad 4 que con-
tinfie su conveniente modo de obrar en
el progreso de las enfermedades , permi-
teme, mi querido amigo;, que elija algu-
nos de los mas proporcionados para jus-
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tificar toda duda del Médico prudente ¢
ilustrado.

En efecto, el tranquilo curso de ung
calentura infla m'qt'oriq‘ 6 deunaintermi.
tente puede llegar 4 perturbarse muchi.
simas veces ‘por parte del enfermo mis.
mo; como por exemplo, por indocilf-
dad 6 negligencia ‘en el exéicto,cumpli-
miento de los preceptos del - Médico,
por la maliciosa suspensmn del ‘uso de
los remedios ' preseritos ; 6 por: tomar
ocultamente lo que aconSe]an varios
charlatanes; por un caracter habituado
4 las altercaciones, 4 las disputas: sobre
negocios de interes, por un-infundado
temor de la muerte , por los importunos
cuidados domésticos , medidnte los qua-
Jes aun en' el estado de' sanidad recibe
sacudimientos perjudiciales ‘al - decurso
vital.

i Quantas veces sobrevinfendo estos
mencionados obstéculos encuentra el Mé
dico de:r.pues una manifiesta exacerbacion
en los sintomas de la enfermedad! Esto
se le atribuye al mal, 6 quando mends
se halla precisado 4 t1tubcar si no conor
-ce/ bien las circunstancias de su enfermo
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Mas de una vez me ha sucedido encon-

trar empeorados de un momento al otro
aquellos enfermos que tenian por mu-~
ger un diablo, que: se burlaba del mal
del marido con un aspecto diabolico y
maligno , y en vezde consolarlo lo lle-
naba de amargura:con reprobaciones y
befas soberbias. Muchas veces creia yo
que el mal hubiese tomado por si tan
mal camino: mas habiéndome puesto &
examinar el asunto hallé que la incredu-
lidad y la ligereza del enfermo habia si=
do la causa. Su propension 4 dar fe @
las insinuaciones de las mugercillas y la
creencia en los especificos de Jos charla-
tanes le habian inducido 4 tomar 4 es-
condidas un emético que hizo exdsperar
el mal, y poner el enfermo en una mi-
serable situacion.

:Quién no conoce que sin culpa del
enfermo se descubren ciertas cosas en el
progreso de la enfermedad, ya con la ca-

lentura, ya sin ella, y que perturban el

decurso natural de la enfermedad , pre-
sentando al Médico justo motivo de du-
dar? ;Quién no sabe que una calentura
catarral, de poca 6 ninguna significacion
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engel principio; viene & hacerse maligna
y enmascarada en el medio de su perio-
do, presentando los mas terribles sinto-
mas , si & conseqiiencia: de exisperarse
mas la calentura catarral se inflaman los
tubérculos de los pulmones, que existian
ya antes, y se supuran? ; Quién puede
ignorar las dudas que se presentan al
Meédico sien el progreso de la enferme-
dad ha retrocedido la leche materna 4 la
masa de la sangre, particularmente en las
madres caquécticas y enfermizas, en las
que este accidente ocasiona sintomas muy
variables, que engafian 6 burlan el jut-
cio del Médico, ya baxola mascara de
estenia, ya de astenia? Una recien pari-
da, edad de 24 afios, en el séptimo mes
de su embarazo hizo un viage de ocho
millas tudescas en un earruage muy in-
cémodo, y por decitlo ast, deobstruen-
te, que sacudia 6 estremecia violenta-
mente todo su cuerpo. En la noche si-
guiente le sobrevino una fuerte hemor-
ragia uterina, y baxo violentos dolores
del parto malparié un nifio muerto. Me
llamdron para esta. recien parida en el
dia tercero despues de su malparto, y
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la encontré palida, casi semejante a la
muerte, atormentada de los mas atroces
dolores en el baxo vientre. Pocos mo-
mentos antes habia tenidoun vomito co-
pioso de materias biliosas; estaba eleva-
do el vientre, tenso como un tambor, la
clitis estaba ardiente, y tocandola perci-
bia insoportables dolores cerca de la re-
gion del ftero; la purgacion estaba su-
primida. Los pechos estaban floxos 6 cai-
dos; tenia mucha sed , pulso pequefio y
duro. Mediante las mas exéctas pesqui-
sas ¢ indagaciones supe que la malparida
tenia inapetencia, calosfrios; calor, sed
y somnolencia ya algunos dias antes de
su viage y procuré ocultar todos estos ac-
cidentes 4 su marido para que no la pre-
cisase 4 privarse de las diversiones de
carnaval, que estaba ya para finalizarse,
por tener una grande aficion al bayle,
y prometiéndose que el viage que debia
despues emprender la curaria de seme-
jante indisposicion. El parto anticipado
é prematuro no parece pues {inicamente
efecto del estremecimiento sufrido en el
viage, sino mas bien, segun toda apa-
riencia, de la diatesis esténica y del dess
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pleufido 6 retardado método de cura-
cion *. Asi que el parto, como acontece
en semejantes ¢asos , era una crisis sobre-
venida en el medm que habia descon-
certado’ el curso natural de una simple
calentura inflamatoria en su principio.
Si reflexiono , mi querido amigo, 4 que
mutaciones esta su]eh en este ¢aso una re-
cien parida en la economia animal, aun en
el estado de una perfecta sanidad, , 8i con-
sideras que toda la masa de la sangre de
una muger embarazada esta cargada mas
de lo ordinario de partes gelatinosas; si
reflexionas sobre los efectos de los dolo-
res, los descaminos de la circulacion de la
sangre, las mayores 6 menores evacua-
ciones de sangre despues de la extrac-
cion de la placenta, la plétora lactea que
bay inmediatamente despues del parto;
en virtud de semejantes consideraciones
y reflexiones me prometo que querras
compadecerte de mi al considerar que
me halle en este caso como una estatua,
inmévil y suspenso en mi juicio 4 la ca-

1 Todo lo qual, segun yo entiendo, amen2-
zaba ya una debilidad indirecta.
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pecera de'la enferma. Huobiera yo quge-
rido casi apostar que aun el mas ilumi-
nado browniano, cen la vela encendida
de su maestro en la mano, hubiera an-
dado 4 tientas para encontrar la base en
donde apoyar su diagnéstico mederne.
La estenia, al principio tan insignificati-
va, gse hubiera acaso impedido ella 6
manifiestamente exacerbado en virtud de
las sobrevenidas potencias nocivas extra-
ordinarias y del parto prematuro 6 anti-
cpado? Se estaba en derecho de suponer
que el dia tercero despues del parto, y
aun en sentido rigureso despues del sép-
timo y octavo , qué no se habia hecho use
de auxilio alguno del arte, debiese es-
tar ya muy avanzada la enfermedad. En
verdad , se hubiera debido presuponer
que la local evacuacion de sangre uteri-
na sobrevenida antes del parto hubiese
disipado, 6 4 lo- menos disminuide:la
diatesis esténica.. En una palabra se po-
dia y debia juzgar racionalmente, si'con
respecto @ la duracion de la enfermedad
y despues del influxo de las potencias
debilitativas, se tuviese que combatir
con una enfermedad esténica 6 asténica,
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y qual forma Giltimamente se’ hubiese dé
determinar, Verdad es que es cosa muy
dificil resolver en una recien parida si
en el baxo vientre predomine una infla-
macion esténica 6 asténica. No es facil
en tales casos el decidir el pro 6 el con-
#ra aun siendo el mas sagaz y experi-
mentado Médico.

Estas deseoso , mi querido amigo, de
saber si yo hayadado & guardar al se-
pulturero este’ guisado primeramente
condimentado com una:salsa de nitro y
oximiel), despues con ‘€l alcanfor y con
la quina; 6 bien restablecida en su bue-
na salud haya yo tenido el placer de vol-
ver 4 entregar esta hermosa y agradabie
muger 4 los deseosos brazos de'su ama-
do maride. Mas antes que oigas el éxi-
to de este caso, ponteantes sobre la na-
riz los' brillantes anteojos y el microsco-
pio browniano , 'y explicame. con: toda
individualidad este’ caso con' respecto
4 la predisposicion predominante en un
cuerpo de una joven bien nutrida , pero
desarreglada y facil 4 abandonarse 4 mo-
vimientos 6 desfogues coléricos)y y muy
amante del bayle: estoy seguro que pro-
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nunciards tambien como yo con toda in-

genuidad , ‘que freqiientemente se en-
cuentra uno embarazado en el progreso
de las enfermedades , quando hay que
pronunciar el propio juicio acerca de la
indole de estas con toda aquella exicti-
tud y precision que conviene 4 un prac-
tico provecto. Esta recien parida en la
actualidad del peligro se traté con qua-
tro sangrias con el emético , fomentacio-
nes y lavativas, y se restablecié feliz-
mente.

En las enfermedades crénicas sucede
freqiientemente que aun el Médico mas
perspicaz se halla oprimido en €l pro-
greso de la enfermedad de tales dudas
que lo'ponen en gran embarazo para for-
mar su juicio. Me tocé observar el ma-
nifestarse poco 4 poco en una jovencilla,
con sorpresa mia, una terrible hidrope-
sia, que terminé despues con la muerte
sin-sintomas de muy grande momento,
cosa que hizo desvanecer la cabeza 4 al-
gunas considerables matronas que se con-
fidron reciprocamente sus dudas: de em-
barazo en esta doncella. Me acordaré pa-
1 siempre de los Gltimos esfuerzos de la
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naturaleza contrael-mal’, ‘como que aun
desde el principio y despues en el pro-
greso de la enfermedad ; ya enma scarada,
me engaiié y envolvio en-una red de du-
das. ; Qué es lo quetu crees ; miqueris
do amigo? ;Qué esta buena joven de cer-
ca de Ja: edad de:a8 -afios;, unacriatura
de un cardcter muy plicido y docil, yir:
tuosa 'y de bondad; se quejase en'el prin-
cipio de la enfermedad. de ansiedad; mo-
lestia &c.? De ningun modo: de.nada se
quejaba sino de una sensacionde prurito
o picazon en el ano’y semejante al que
suelen experimentar Jos enfermos;en el
caso de lombrices:ascarides , 6 en las al:
morfanas serosas; 4 mas alguna inclina-
cion/,'casi diria, 4 lorp 6 llanto histéris
<o Estos eran los ligeros precursores de
ufi'enemigo terrible que restaba- maqui:
nando en €l baxo vientre: En el principio
tuve el mal por:de ninguna considera-
ciomr, como hubiera hecho aun-elmas s
-gaz: browniano, y:di Gnicamente aguer
Jlas instrucciones' que miran mas la dietd
que la medicina.-Despues de;tres meses
se-quejaba la efiferma de una hinchazon
y tension en el baxo vientre, 4 pesar d¢
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gite se le moviese diariamente el vientre,
de'que orinaba suficientemente, y de te:
ner saregular evacuacion mensal. En es-
ta época ‘empecé a dudar si podria ani-
darse ‘e los ' intestinos gruesos alguna
tropa- de lombrices, y si-habria obstruc-
ciones‘en el bazo y en el hlgado Mas
lo regular y arreglado.en las funciones
naturales ‘parecia deseclnr un diagnosti-
co tal.“Se podia esperar tambien poco
en conclusion de la accion de Jos medi-
camentos acerca de la verdadera causa
de la enfermedad. Asi pues, a pesar de
todas:las dectas mixturas, los polvos; las
pildoras, los cordiales, los ungiientosre=
solutives. et catera greca y que seicm-
pledron indistintamente y sin indieacion;
el volimen del vientre s¢ hacia siempre
mas ‘considerable, y se presentaban enla
serie prog:esnra mas ordenada todos:los
sintomas de la mas’ decidida hldropt.ma.
Despues de todo esto la infeliz enferma
tuvo! que ' sostener’con .una 11151gm. y
frustranea tolerancia los golpes que a ve-
tes trae’ consigo nuestro arte muy: soli-
cito, habiendo sido sahgrada tres-veces
mundﬂm artem y yoresignandose placi-
TOMO III. et




2
g’a?mente 4 la muerte, abandond sit cuer-
po al cuchillo anatémico , que sole nos
pudd instruir acerca de la verdadera cau-
sa de su enfermedad é inevitable muer-
te, y pomer fin por este medio 4 toda
duda. En la diseccion del cadaver se nos
present en la cavidad del vientre una
quantidad muy considerable de un flui-
do viscoso tenaz. Los ovarios de ésta hi-
drépica esteatomatoses ,sembrados de hi-
datides, y cerca del peso de seis. libras,
nos presentaba a la vista el origen de tai
enfermedad enmascarada, que pasé ade-
lante ¢on un aspecto daﬁoso, ¥y terming
con la muerte.

En el muy lento progreso de esta
enfermedad ;quién no hubiera debido
dudar acerca de sus verdaderas causas?
¢Quién en una joven en la flor de sus
afios, y por otro lado de una buena cons-
titucion de cuerpo y sana, por indicios
tan insignificativos de una indisposicion
hubiera debido deducir la causa de un
semejante Vicio organico? ; Quién no s
hubiera inclinado a SOSPELhar mas bien
la presencia de las lombrices que la de
un esteatoma del ovario? Ya wves, mt
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guerido amigo, que de todo esto se sacz
que freqiientemente en las enfermeda-
des avanzadas crémicas se halla abatido
de dudas, que jamas se hubieran presu-
puesto en su ingreso.

El que se rie de la patologia y de la
semeyoptica ; el novicio del brownia-
nismo poco versado en estas ciencias
hubiera decidido ex abrupto, que en es-
te caso el mal es asténico, sin tomarse
cuidado otro alguno para determinar el
verdadero sitio de la enfermedad, y mu-
cho menos 4 indagar las causas préximas;
ni hubiera: habido peligro de que se le
hubiese desvanecido la cabeza por ha-
berse detenido 4 reflexionar mucho y
descifrar toda duda *: mias se pregunta
ahora si en este caso, inmediatamente
muy desde el principio, una duda fun-

1 El hovicio del brownianismo bient instrui=
do en la doctrina browniana, y sin un gran boa-
to de erndicion patolégico:semeyéptico-quimico-
anatémico &e. tiene sus documentos para no de-
¢idir en estos casos ¢x abrupta, y sin ser de aque-
llos que nubes et inania captant. Vease Ele
Mentos de Browwn traducidos al castellano, nota
4 de Frank, pig. 61 y siguientes. Roberto Jones
Recherche sullo stato de la Medicing , Tom. 2.

CcC 2
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dada acerca de las causas de la enferme.

dad ;no hubiera llevado consigo un jui-
cio fundado y justo, por el qual se hu.
biera escogido otro método curativo? Se
necesita confesar por otro lado-que ha
biendo hecho Brown mas atentos! los
Médicos practicos acerca de la diferen-
cia esencial de las enfermedades univer-
sales y locales , llegan ahora por ésto
muchos esculapios con ojos mas claros,
y penetran mas adentro en las enferme-
dades crénicas, 'y juzgan con mas funda-
mento y exictitud, 6 a- lo menos: estan
en disposicion de dudar con' mayor dis-
cernimiento y perspicacia. :

CAPITULO IIL

Dudas acerca del prondstico de las en

ermedades, 6 sea acerca del jucicio de

~las enfermedades en st éxito, en SHS
crises y conseqiiencias.

No te incomodas, mi querido Dudoso,
porque yo todavia sea supersticioso cres
yendo en el indicatus est de Hipocra-
tes en los movimientos criticos, €n
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coccion’, como t'lmblen enteramente en
los dias criticos de los antiguos padres
de la Medicina: perdoname, mi querido
amigo, si con tal necedad incomodo tu
delicado oido, y hago un ultraje a tu
entendimiento habituado 4 la infalibilidad
browniana. Sé muy bien que tus sefio-
1es colegiales estan ya hace largo tiem-
po purificados de toda antigua supersti-
clon acerca de la fuerza medicatriz de la
naturaleza , la coccion y la crisis , y que
la naturaleza entre vosotros hace la fi-
gura de un caballo de posta, que ni
quiere tirar ni correr sin espuela: Mas a
pesar de tantas verdades, y, como dicen
estos , de ideas tan claras, yo estoy aun
tan estiipido que no comprehendo la ra-
zon por que supuesta la naturaleza tan
unpotcntc en un determinado tiempo sa-
que 6 extraiga de una masa heterogénea
de comidas un humor lacteo, Y que pre-
cisamente despues del espacio de: pocas
horas forme del tal humor la pura san-
gre. Finalmente, ' no comprehendo el por
que de una masa de humores entre si di-
ferentes segun-la estructura de ciertos
Organos , casi come. por medio de una
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operacion quimica, 6 sea poruna espe-
cie de coccion 6 madurez , haya de su-
ceder, segun la expresiondel ilustre Huf
feland, la asimilacion: ;Qual es la razon
plausible que se nos oponga para llamar
esta tendencia, esta solicitud de la eco-
nomia animal una coccion 6 fuerza vi-
tal asemcjadora? Ademas, yo no puedo
descender sin la naturaleza activa a de-
poner para siempre la opinion de um
fuerza medicatriz que entra en ciertos
dias, de la coccion y de las fuerzas pre-
paradoras de la coccion ; porque de otro
modo yo no sabré como explicar por
que la naturaleza promueva la erupcion
de la viruela en los determinados dias, la
supuracion y la descamacion, cosas todas
que no podrd negar el mas atrevido
browniano. Finalmente, yo no puedo
comprehender por que no se quiera con-
ceder 4 la naturaleza en las enfermeda-
des la fuerza de obrar los movimientos
criticos y las mismas crises, mientras que
se ocupa ella misma dia y noche, aun
en los dias de una permanente sanidaqr
en echar fuera del cuerpo como un ha-
bil quimico con la mas:solicita actividad
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todo quanto ‘puede ser perjudicial ZIZ
vida. ; Mas quién podra mirar jamas la
naturaléza como inerte , perezosa € im-

otente, si observa que suceden en las
heridas de los huesos la exfoliacion y la
regeneracion, y en las de los miisculos
la inflamacion, la supuracion y la cica-
trizacion? :
Concedeme, mi' querido amigo, la
fuerza medicatriz de la naturaleza, los
movimientos criticos y'les dias tanto 'de
la coccion como de la crisis, 'y quiero,
como el Médico de Molliere, ser tan
justo que te conceda que todos estos fe-
némenos maravillosos son el producto
y el resultado de la incitabilidad y de las
potencias incitativas. En efecto , nosotros
tambien boerhaavianos ortodox0s, estaba-
mos convencidos de antemano que para
que sucedan todas las quimicas operacio-
nes de nuestra economia animal, tanto
en el estado de sanidad, como en ¢l de
enfermedad , se necesita la fuerza mer-
viosa y el estimulo de la sangre, actio
sanguinis in cor, et in vasa , hordmque
in sanguinem reactio. Mas'cteiamos tam-
bien mas ; esto es, que esta accion y re-
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accion (ségun vuestro lenguage, mi que-
ride amigo, €l incitamento producido por
la incitabilidad y las potencias incitativas)
pudiese producir precisamente la coccion
y lacrisis como producto 'y xesultado, al
mismo modé que los quimicos por me-
dio de las potencias incitarivas del fuego
y de los otros ménstruos hacen:que naz-
can sus prodictos.. Podiamos mirar estas
observaciones como un medio conciliato-
rio entre los dos. partidos de la fuerte
disputa sanguinaria), 6 como la base para
establecer y consolidar la paz que se ha
de concluir centre, los brownianos para
que ‘pueda llegar 4 restablecerse 4 bue-
nas €l status quo ante bellum.

-He queride anticipar todo esto en
justificacion,de:mi adhesion a la antigua-
lla de la coccion, de la crisis y de los
dias eriticos : i intencion ahora es que
consideremos . amigablemente las dudas
qué_se presentan al Médico, docto en el
momento de los, dias criticos y de las
evacuaciones. criticas, que no, rara vez lo
hacen, vagilar-en-pronunciar su juicio.

$i llamo-a Ja. memoria,, mi querido
amigo, jqué sacudimientos ticne que sos-
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¢ener la ‘incitabilidad: individiial t:nteraEf
mente propia en cada enfermo hacia el
fin. de la enfermedad, no solo de las po-
tencias febriles incitativas nocivas, sino
tambien de las desarrolladas excesivas
particulas del calor, casi absolutamente
como un nuevo producto, 0 cOmMo una
potencia nociva que entra de nuevo: si
reflexiono tambien, raciocinando segun
los principios brownianos, que la misma
potencia morbosa, segun la diferencia
de la oportunidad precedente, de la di-
versidad del temperamento, de la esta-
clon, del sexd, y freqiientemente segun
las. particulares idiosincrasias, segun la
naturaleza de los obstaculos que se inter-
ponen, ya para elevar la incitabilidad,
ya para deprimirla 6 abatirla, lo que
puntualmente puede suceder en el con-
tratiempo de una qualquiera evacuacion
critica : si considero quan facilmente pue-
da suceder que una asi dicha gvacuacion
critica traiga desde el principio alivio,
y despues, 6 por via de su breve, 6 muy
larga duracion retarde el punto de la
convalecencia, 6 la impida enteramente:
si finalmente estoy convencido por una
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multiplicada experiencia que mi pronés.
tico viene 4 ser fallido por los mas favo-
rables indicios de una favorable ecrisis:
es forzoso que en el caso de movimien-
tos criticos tengan lugar algunas no in-
fundadas dudas, las quales , mi querido
amigo, lo confieso sinceramente, tienen
aun lugar para conmigo, y valen para
suspender mi juicio,

Los movimientos criticos en sentido
browniano deben tener lugar en las
calenturas continuas, quando en el caso
de calentura esténica la incitabilidad
universal de todo el sistema vascular, y
particularmente la de cada entrafia vie-
ne 4 ser acometida de una irritacion in-
flamatoria ciertamente no acostumbrada;
pero no tan fuerte que se haya podido
efectuar el paso 4 la debilidad indirec-
ta, el qual podia impedir 6 suprimir los
movimientos de los vasos minimos (antes
de ahora actionem wasorum minimorum)
en los 6rganos secretorios.

En las enfermedades asténicas se se-
guird el periodo del incitamento critico
quando este ha llegado al grado de aque-
llas incitaciones, que baxo el mas mini-
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mo aumento llegan & amenazar el paso
4 la debilidad indirecta. Todo esto cier=
ramente es bien facil de ponerlo en el
papel con toda elogiiencia y doctrina, 6
de pronunciarlo en la catedra en un dis-
curso académicos pero querer precisar 6
determinar 4 la cabecera del enfermo
con un infalible juicio de las incitaciones
y movimientos vitales, sensiblemente
aumentados si estos sean al presente su-
ficientes para obrar en algun modo una
fausta crisis en virtud de una 6 mas eva-
cuaciones, 4 mi me parece imposible
que pueda el Médico conseguir su in-
tento; y 4 este propésito, creo,, mi que-
rido amigo, que las ilustraciones brow-
nianas no llegardn 4 facilitarnos mas
guc otra qualquier teoria. A lo menos,
espues de una practica de muchos afios,
yo no me encuentro aun en una época
tan importante para los enfermos y para
los Médicos de no tener que dudar aun
cosa alguna sobre st el enfermo recobra-
14 su primera sanidad, 6 si debera fa-
llecer.
i Quan admirables , quén operativos
no son 4 veces los movimientos vitales
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(acciones witales) en una apoplexia,
en la qual en el dia tercero 6 en el quar-
fo se excita la calentura, cosa que ob-
servo el viejo de Coo, como decisiva 6
favorable, y esto no obstante, mueren
muchos baxo los mas plausibles indicios
deun sudor critico! * ; Quan falaces nos
son las sefiales de una favorable crisis en
los enfermos disentéricos, en los quales
4. veces baxo el mas plausible aspecto
de mejoria, una calentura maligna im-
prevista, como un temporal que impre-
vistamente se leyanta y produce estras
£0s, arrebata y sc lleva los enfermos!
Una Seiiora de setenta y tres afios muri6

1 Es verdad que Hipicerates nos dice que la
calentura es saludable alguna vez en la apoplexia;
pero nos dice tambien que es mortal baxo ciertas
circunstancias. La apoplexia que llega repentina-
wiente, dice, si sobreviene 4 ella una calenturs
mediann , gue se dilata largo tiempo , es mortal:
Pradict, lib, 1. sent. 82. Para salvar Mirciano
esta’ contradiccion aparente de Hipderates, nos
dice:,, Se distinguen ademas estas calenturas, pot-
» que [2 que viene saludablemente, sobreviene des-
pde el principio de la enfirmedad , quando exis-
»tiendo aun en todo st vigor la naturaleza, pue-
e emplear todos sus esflierzos; mas la que so=
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baxo mi direccion en el dia catorce de
su disenteria 'de una calentura gangreno-
sa, casi diria repentinamente descubier=
ta. Todos los sintomas indicaban suce-
dida la crisis por medio de un- sudor
wniversal.

Solauna senal extraordinaria:me hizo
dudar de la bondad de esta crisis. LaiSe-
fiora habia entrado en el dia siete, sin
que se hubiese juntado 4 la disenteria
una calentura manifiesta, quando repen=
tinamente fue asaltada de un violento
dolor reumatico en el antebrazo sinies~
tro. Desde esta época despues se obser-
v6 hacerse paralitica la arteria del bra-

wbreviene en perjuicio del enfermo no yviene des-
yde el principio, sino que aparece mas adelante,
wivanzadi la enfermedid...iSiempre pues que la
s calentura sobreviene al instante 4 la apoplexfa
sdisuelve esta; pero de-ningun modo quando vie-
: T
» e despues confirmada ya la enfermedad.” Lib. 2.
de morb, sect. I., vers. G7. Aph. sect. 5, sen-
tent. 5. Mas entre todas las ‘'sentencias que sobre
I apoplexfa se encuentran en' Hip6erates, mo hay
Olra mas cierta ni mas confirmada en la prictica
quela siguiente : Egimposible curar la apoplexie
Herte , 5 no f4eil curar la débil. Aph. seccion 2,
sent. g4, 31078,
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zo, no obstante que la enferma pudiese
moverlo libremente sin dolores y sin es
tupor G pérdida de sentido. Se perdia
sin embargo la pulsacion en la extremi-
dad de la mano. Miraba yo esta sefial
como de mal agiiero, bien que no pu-
diese yo formarme de esto idea otra al-
guna, que como de una cosa analoga,
Pensaba pues que asi como en la colica
saturnina sé¢ hacen paraliticas las extre-
midades, asi podia suceder que tarubien
el miasma de la disenteria paralizase una
qualquiera arteria de las extremidades.
En efecto, mi querido Dudoso, se rea-
liz6 mi sospecha por lo que se siguié
despues. Diez y seis horas antes de la
muerte se manifesté de improviso s sin
que hubiese tenido lugar causa ocasio:
nal, un dolor agudisimo en la region
del ombligo semejante al del brazo, y
en pocas horas se presentaron todos los
indicios de una gangrena de los intesti
nos , en virtud de la qual murio la bue-
na Sefiora en el dia catorce de su en-
fermedad.

Igualmente fundada fue mi duda
acerca del éxito de nna embarazada de
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acho meses, y que padecia una diseﬁtcs-
ria. El vientre hacia el dia diez y siete
de la enfermedad estaba muy duro, y
juntamente con las extremidades, sin ex-
ceptuar las orejas, estaba fria la punta
de la nariz. Atormentaba 4 la enferma
un hipo continuo: ya no se podia ob-
servar sombra alguna del movimiento
del feto: los delirios y todas las seales
de la cara hipocritica pronosticaban la
muerte, Habia yo perdido toda esperan-
2a de restablecerla, y daba todas las dis-
posiciones para que despues de la muer-
te de la madre se hiciese la operacion ce-
sitea, y poder de este modo como por
acaso salvar un feto casi maduro. En ta-
les urgencias le dispuse el acostumbrado
extremo , auxilio de la Medicina, esto
&, el agua confortativa augustana, cin-
co tomas de polvos, con una abundante
dosis de licor anodino, en el qual hice
tambien disolver una gran désis de al-
canfor, ut aliguidfecisse videamur. Hi-
t€ que tomase cada media hora una taza
de un te de azafran lo mas caliente que
fucse posible despues de tomada la me-
dicina. Le concedi un caldo restaurante
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tomando  algunas cucharadas de tiempo
en tiempo, ¢ igualmente tambien una
sopa en vino. Mandé que se le hiciesen
lavaduras en el vientre baxo, manosy
pies con una infusion de hierbas aroma-
ticas, y de espiritu de vino alcanforado
tibio, no con la esperanza de recobrar la
madre, sino mas bien para reanimar la
incitabilidad del misero nifio. Estuve en
atencion por buena aventura infitilmen-
te, casi todo el dia oyendo agonizarh
enferma; Finalmente, me determiné &
arriesgat ‘otra visita hacia el anochecer
para venir en conocimiento. de ‘quanto
hubiesen observado las ‘malignas muget-
cillas de la vecindad. Con grande sor«
presa mia hallé la enferma en un largo
sudor. universal con'un pulso, aunque
febril , realzado 6 elevado. El vientrey
las extremidades desde un frio como de
mérmol habian pasado 4 un calor febril
templado: se habianrestablecido de nue:
vo la orina y evacuacion de vientre. No
se dexabaya ver la cara hipocratica: Se
recobré la enferma, y despues de qué-
tro’ semanas del tan franco prondsticd
que yo habia hecho desu muerte, P&
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1i6 un nifo sano y robusto.

Dime ahora, querido Dudoeso, en se-
mejantes casos, y particularmente en el
de un prefiado avanzado, ;qué brow-
niano. no hubiera dudado conmigo en
pronunciar ser posible la curacion a vis-
ta de tan funestas sefiales? Se podia cier-
tamente suponer aqui con toda razon la
existencia de una inflamacion en los in-
testinos, y parcce que se¢ pueda juzgar
a posteriori no haber habido en este ca-
so un perfecto agotamiento en la incita.
bilidad de los. intestinos. En verdad yo
debi, suplicante, golpearme el pecho,
y conmovido todo pedir al infarigable
observador 4 la cabecera de los enfermos
el gran padre de la Medicina Hipocra-

s, que me perdonase de la duda que
tuve acerca del restablecimiento de esta
enferma , y quisiese infundirme mayor
espiritu de penetracion, para que en lo
sucesivo no diese yo por juzgados de
muerte aquellos enfermos que presentan
aquella mascara cadaverlm que descri-
bio con tan vivos colores *, y que no

1 Esta miscara cadavérica no es por ella mise
TOMO 111, DD P
*

;
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dexase perecer sin aplicar los extremos
auxilios del arte, 6 por mejor decir, hi-
ciese prueba de los remedios estimulan.
tes 4 la browniana.

Ya ves, mi querido amigo, por estas
historias de enfermedades verdaderas y
no softadas, como se esta autorizado para
dudar aun en el fin de las enfermedades,
ya de un favorable,'ya de un mal suce-
so. ¢ Pero qué deberé yo callarte las du-
das que en la decision final de las enfer-
medades cronicas, no obstante todas las
ilustraciones de los brownianos, nos ha-
cen andar 4 vueltas en pronunciar nues-
tro juicio, hacen equivoco nuestro pro-
néstico, y miserablemente hacen trastor-
nar la cabeza? Verdaderamente la ma-
yor de las enfermedades cronicas, los ni-
fios, Ja astenia directa 6 indirecta, y aun
4 veces en parte la predisposicion mor=
bosa, en parte las causas eficientes, en

ma tan absolutamente mortal como se quiete, €0
sentir de Hipdcrates: ¢s sisolamente por ell mis-
anp muy pésima ¢ muy mala schaly pero se de-
ben consultar otras muchas cosas para decidir con
ella & un ticmpo. Véase Hipécrams Prondsticos,

iy Wbl 1, et 5,6y 7.

£

A
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parte los imprevistos acontecimientos so':‘:
tan complicados, tan obscuros, tan in-
trincados baxo un aspecto, casi diria de
contradiccion, que se necesitaria de ' mas
de cinco sentidos para que se desvane-
ciese toda duda, y proceder con certe-
za 2 tomar la verdadera indicacion.  Es-
toy cierto que al fin de la historia;que
quiero contarte te reirds del embarazo
en que me hallé, y sabra tu imaginativa
representarte vivamente la figura mise-
rable que debi hacer ‘en el punto de la
disolucion critica de la enfermedad ; pe-
10 deberas confesarme despues que 4 las
Veces parece estar toda la mdquinas pre-
cipitada en una manifiesta astenia uni-
versal , y sin embargo de'todo esto su=
cede una crisis que apenas se podria es-
perar de las fuerzas esténicas.' Tomemos
Pues un polvo de tabaco, y despues me
oirds el monstrum, horrendum, ingens de
una historia médica. - i

La hija de una pobre viuda, de edad
como de 26 afios, que alimentaba su
Vigja'madre con el trabajo de sus propias
Manos’, y que tenian que dormiren una
Misma caima, estando’ su madre enferma

DD 2
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de muchos afios , se hall6 asaltada de

una calentura periddica quartana, produ-
cida por la vida sedentaria , mal alimento
y una habitacion mal sana. El proveedor
de la bética N. N., hombre muy docto y
benéfico para con los pobres, y 4 quien
recurrio la afligida madre, dio 4 la en-
ferma un emético, despues del qual di6
un polvo deobstruente de sal ammonia-
co y ruibarbo ; con todo lo qual se pur-
g6 excelentemente por arriba y por aba-
o3 y-aumentandose notablemente la ca-
lentnra, le dié el famoso electuario de
Francfort para que ahuyentase tal ca-
lentura. Mas la buena muchacha, como
suele acontecer en estas calenturas, ya
no tuvo menstruacion alguna; se pre-
sent6 el edema 4 los pies, perdio todo
apetito, y despues de curada la calentu
I parecio mas misera que antes, y ade-
mas cada tercero dia tenia ataques febri:
les. El alboroto y las exclamaciones de
Jas arrogantes mugeres de la vecindad,
que Ja quina habia hecho que viniese la
hidropesia 4 millares de enfermos; y gue
nada menos podia esperar nuestra don-
cella, eran generales. Efectivamente, Jas
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seforas mugeres de la vecindad lo ha-
bian puntualmente adivinade. Se aumen-
taba de dia en dia el voliimen de su vien-
tre, manifiestamente hidrépico, la orina
era escasa, de modo que dos dias ‘hacia
no se habia podido recoger la suficiente
para manifestarsela al Doctor de las aguas
minerales de Bobernheim, vecinoa Vor-
mio. Este famoso rapabolsas envié pron=
tamente -pildoras y cocimientos de yer-
bas y desfogo, desaprobando el electua-
rio de Francfort, blasfemando como un
carretero ((se acordaba de la orina quan-
do la ‘enferma habia tomado la maldita
quina),'y prometié; mediante la pronta
paga, que con el auxilio divino sus rece-
tas ssrian fructuosas. Mas aun este hom-
bre maravilloso pudo hacer puntualmente
tan pocos milagros como el sefior provee-
dor 6 regente de la bética. La hidropesia
haciarinesperables progresos; se'le agregd
bien pronto la ascitis, que la agravaba, y
hacia muy dificil 1a respiracion, de modo
que ya no podia casi dormir la enferma
sifo sentada. Asi que; se hizo que vi<
niera un Médico' viejo+de regimiento,
que por ‘tres meses’ continuados ‘agoto.,
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:odo su ‘compendio mitad griego y mi-
tad latino. Hizo pasar en revista 4 ly
enferma todos sus secretos antihidrépi-
cos; y en particular le dispuso largas do-
ses de acibar, atendida la supresion de
los menstruos como cosa de nueve me-
ses; pero todo infructuosamente. Inme-
diatamente despues me llamaron ‘ya ha-
cia Ja anochecer, La joven N.N., me de.
cia Ja mensagéra por el camino , estd ya
en-muy mala situacion; ella ha tomado
las: pildoras del Cirnjano del regimien-
to que le han lacerado los intestinos. En
virtud de una tal informacion como esta,
y antes de haber visto la enferma , anda-
ba yo entre mi mismo. tomando la reso-
lucion de disponerle una orchata acey-
tosparabiga con el laudano liguido de
Sydenham , y 'de tratar la enferma como
si hubiera sido envenenada.

Encontré la-enferma que realmente
estaba hidrépica, como se me habia des-
crito. El vientre estaba monstruosamen-
te voluminoso, mas la fluctuacion de las
aguas esparcidas en el baxo vientre 1o
podia distinguirse. La miserable enferma
gritaba -fuertemente , y lloraba 4 caus?
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de los atroces dolores de vientre ; esgtbi
precisada & deponer las heces y la orina
cada instante. Exdminé las evacuaciones,
que en su mayor parte consistian en una
flema sanguinea. Las pildoras que habia
tomado estaban compuestas de extrac-
to panchymagogo de crolleo , de elleboro
negro y escila. No dudé un momento
en suponer que por medio de estas pil-
doras se hubiese inducido una célica ar-
tificial. Me senté al bufete, y dispuse
media libra de la arriba mencionada or-
chata , juntamente con una lavativa de
leche y deaceyte de almendras dulces;
mandé los bafios calientes parciales com-
puestos de un cocimiento fuerte de man-
zinilla sobre el baxo vientre, € insinué
que se le preparase: a la enferma cada
quarto hora, hasta que se consumiese la.
medicina , un vaso de leche con una ye-
ma de huevo y un poco de manteca re-
dente 6 fresca. Mientras estaba prescri-
biendo todo esto observé que la;enferma
1 cada ataque de dolores colicos se le
ponia Ja cara de un color roxo livido,
tmpujaba fuertemente , se mordia alter-
lativamente los labios ; le temblaban las
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gie-r“nas, se agarraba con fuerza con sus
manos edematosas al brazo arrugado de
su madre. Permaneci observador de al-
gunos de estos ataques de convulsion has
ta que pude dudar, en vista de quanto
aprend{ del. arte obstetricio, de un in-
minente parto. Verdad es pues que la
flema sanguinea que yo observé en los
excrementos podia ser derivada 6 del in-
testino recto, 6 tambien de la vagina,
Tgualmente el tenesmo fregiiente, y el
estimulo de orinar, que podia muy bien
ser ¢l efecto de cada pildora drastica,
podia acaso tener origen de alguna otra
causa virginal. De este modo andaban
rodando en mi celebro la unay la otra
de estas dudas, que me hacian' confundir
4 un mismo tiempo las ideas'dela hidro-
pesia con las de las pildoras drasticas, y
estas con las ‘del ‘embarazo. No podia
yo inducirme de buena voluntad & en-
tristecer tan prontamente la misera en-
ferma ¥ la vieja de su madre, ‘que hu-
biera estado inconsolable con amargas
sospechds, micntras que tampoco yo po-
diif presupontris ; y que la enferma por
s parte gozaba de'un concepto de bue-
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nas costumbres y de religiosa, Ademaﬁ
eximiné sus partes pudendas, y lus en-
contré hinchadas; le pregunté si sentia
que al tiempo de los fuertes dolores pa-
sase por estas partes tambien algun poco
de flema sanguninea: me respondio afir-
mativamente ; y afiadi6 , me parece cier-
tamente que qiiere volver el fluxormens-
rruo, Aqui yo me encogi de espaldas, y
declaré 4 la enferma que creia con toda
certeza que al mismo tiempo tenia agua
en el (tero, y que si deseaba curar de-
bia permitirme que yo examinase la cosa
mas de cerca, para que yo pudiese verla
perfectamente, y darle un consejo fitil.
Ella, tfi no lo creerds todavia, mirandome
con unos ojos inmoviles y muy significa-
tivos, de modo’que quasi del £0d0.uaes s
y en este instante sobreyino un violento
ataque de dolores. Me aproveché de es-
te momento, porque un penetrante vivo
dolor suele con mas seguridad adorme-
cer el sentimiento de vergiienza femenil.
Hice la exploracion, y hallé: efectiva-
menfe que la vexiga del agua de un fe-
to de Jo grueso de un huevo de ganso
salia de la abertura de la ya dilatada va-
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gina. Rompi estregando entre los dedos
Ta membrana de esta vexiga; percibi con
el tacto que la cabeza del feto habia ba-
xado ya al medio de la vagina. Le ma-
nifesté al oido 4 la enferma su situacion;
mas, ella queria despedazarme el vesti-
do: laengruesada parturiente se moyia
aca ynalld;por la cama como una furiosa
Medea’s me agarré por los cabellos, y
me eché tras esto mil exécrables impre-
caciones ; villanias y sarcasmos. Yo me
retiré con violencia, y observé la {inica
crisis de una tal hidropesia, esto es, un
esténico y membrudo chiquillo, que sa-
lio 4 luz,, y que principiaba ya 4 gritar
distintamente. La vieja madre cay6 en
un deliquio. La parturiente: quedé en
éxtasis como una estatua: yo tomé. el
chiquillo, al qual se le habia ya cortado
el funiculo umbilical , y soltaba sangre
4 rios; deshice en varios pedazos mi pa-
finelo de las narices para prepararle una
faxa; hice una compresa de yesca blan-
da que me vino en aquel punto entre las
manos, y situé de nn lado el nifio faxa-
do, y de quien tuvo cuidade una mu-
ger de lavecindad, que entrd en el quar-
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toal grito de la yiviente crisis. La rZ
cien parida, aun atonita y arrojando san-
gre, principié 4 llorar desaforadamente,
y querellarse con la vecina, que yo, Doc-
tor impio, habia llevado conmigo baxo
el capote aquel nifio con el designio de
prostituirla, Esta verdaderamente salida
extraiia de una delirante, me aseguraba
que no era sino una conseqiiencia de los
?uertes dolores del parto, del sentimien-
to de vergiienza , angustia y colera con-
tra el verdadero actor : yo la repuse
enla cama, y procuré hacer la extrac-
ton de la placenta, y le hice dar la or-
chata que llegaba -entonces de la botica.
{Cémo la habrémos ahora con una do-
ble hidropesia? andaba yo diciendo en-
tre mi mismo. ;La purgacion sanguinea
no aumentara ella la astenia manitestada
ya? ; No obraran el ultrajado sentimiento
de honor , la angustia de ser una madre
nfibil, los cargos de la engaiiada madre,
la acostumbrada indiferencia del actor,
los nuevos cuidados para los alimentos,
¢l ultraje hecho 4 la ley divina, el des=
precio: y los dicharachos de las mugeres
de la vecindad: todas estas aflicciones del
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espiritu, vuelvo a repetir, ;no obrarin
ellas como otras tantas potencias debili-
tativas, y no haran 6 volveran esta hi-
dropesia insanable? Una duda de tal na-
turaleza me rodaba por la cabeza, y me
inclinaba @ hacer un funesto presagio;
pero la prévida naturaleza desconcierta
4 veces con un éxito opuesto el pronds-
tico de un dudoso vacilante. Aun en los
tres primeros dias prorumpié un largo
Yy copioso sudor; la purgacion serosa era
abundante, y se manifest6é una fuerte ca-
Tentura lictea cerca del dia quarto, que
terming igualmente con el sudor. La le-
che de la madre se vertia fuera de los
dos dngulos de la boca del nifio quando
estaba mamando; en el espacio de tres
semanas ya no habia yestigio de la exis-
tente hidropesia, y se restablecié per-
fectamente la madre sin tomar despues
ni aun una gota de medicina: Se caso
con ella el seductor, y pari6 ella des-
pues varios otros nifios sanos y robustos.

En esta ocasion, mi querido amigo,
¢No se tenia acaso motivo de dudar st
filese esta 6 nmo una verdadera hidro-
pesia asténica? La predisposicion a la en-
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fermedad en la mayor parte de las ern51
barazadas, ;no es acaso de una indole
decididamente esténica? ;Acaso no hay
hidropesias que merecen el nombre de
hidropesias puriformes, y que piden tra-
tarse en primer lugar con el mérode an-
tiflogistico antes de tentar el contrario
método de curacion? ;Qué browniano
hubiera podido evitar de dudar en este
caso que la colica, el tenesmo , la disu-
ria no fuese un efecto de lo acre, de lo
drastico de las pildoras, quando por el
contrario eran fenémenos estos que acom-
panan el parto? En vista de sefales tan
evidertes de una hidropesia, ;qui¢n hu-
biera debido suponer aqui el prefiado?
Mi querido amigo , no te avergiicn-
ces pues de combinar y rectificar tu jui-
cio por medio de dudas racionales, tanto
en el ingreso como en el progreso, y
hicia el fin de las enfermedades. Ni pre-
cipites tampoco tu juicio dexandore ar-
rastrar del moderno espiritu de precipi-
tacion, La oportunidad fue esténica o
asténica; con que tambien el mal mismo
debe yestir la una 6 la otra forma, Si
ostd cierto y demostrado que se dan en-




430
fermedades complicadas, necesariamente

se ha de inferir que puede haber igual-
mente predisposiciones compllcadas. ¥
quando tambien se llegue a conocer Iy
predisposicion precedida, ;no puede dar-
se el caso que esta no sea solamente sino
aparente 6 ilusoria? Aun quando se hu-
biese conocido ¢l embarazo por otras no-
ciones remotas en la historia acabada de
exponer, ¢quién no se hubiera debido
pronosticar que el nifio no podia ser sino
miserable , y que la naturaleza debia
caer por tierra en el trabajo del parto,

y que la hidropesia debia tomar mayor

fomento despues del parto en virtud de
la pérdida de sangre? Sin embargo, 4 pe-
sar de todas estas proposiciones verisimi-
les y fundadas dudas, mi querido ami-
go, ha acaecido para nuestra confusion
lo contrario.

_ Asique, mi querido Dudoso, s¢ tu
circunspecto y cauto en pronunciar i
juicio a la cabecera del enfermo, aunque
estuvieses persuadido de ver enteramen-
te claro con el telcscoplo browniano.
Duda tft con fundamento si quicres sef
de auxilio y de utilidad & tus enfermos,




431

ser Médico en sentido riguroso. .

Sino lo llevasa mal, y no te molesta,
mi querido amigo, exdminemos ahora
las dudas acerca del método curativo de
las enfermedades. Exdminemos impar-
cialmente si la doctrina y las ilustracio-
nes de los brownianos hacia este objeto
han sido mas dafiosas que ventajosas 4 la
lainguida y afligida humanidad.

SECCION SEGUNDA.

Dudas acerca del método cirative de
las enfermedades.

Verdaderamente, mi querido amigo,
que es una cosa asombrosa el querer es-
tablecer una ribrica tanto para la anti-
gua como para la nueva historia de la
Medicina, y querer de aqui no conocer
¥ exdminar Jos multiplicados métodos
de curar las -enfermedades sino superfi-
cialmente. En una época debiéron mi-
narse todas las enfermedades como vene-
N0s acres y penetrantes, que debian ha-
terse salir fuera del cuerpo, 6 por los
Poros de la transpiracion, 0. poy los in-
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testinos como un fermento grosero; lag
enfermedades en otra €poca no acome-
tian 6 dafaban sino solo el estomago, no
obraban sino sobre el xugo gastrico, y
era necesario encostrar , y quasi diria pe-
trificar 6 enjalvegar el estomago con los
ojos preparados de cangrejo, con la cés-
cara de huevo calcinada, y con tantas
otras tierras calcareas.

En otros tiempos ya se salaba el es-
témago como la carne de macho, ya s
le corroia con toda especie de acidos, ya
se le sacudia casi en toda enfermedad con
Jos remedios que hacen yomitar , ya con
los purgantes drasticos, acres 6 fuertes
Por un cierto espacio de tiempo: se atri-
buyo a la sangre roda posible acritud ¢
acrimonia y depravacion, y por tanto s¢
debia @ la moda de los Médicos fran-
ceses atenuarla , diluirla, y casi querria
decir, lavarla con la tisana, o disminuit-
la con las sangrias practicadas sin limite
Se encontro finalmente que las partes so
lidas eran solas las que pecaban en rigis
dez y laxitud, y las enfermedades viniés
ron entonces a clasificarse segun este pr
mer origen, y & su conseqiiencia la piel
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humana debia venir 4 endurecerse 6 ma-

cerarse, ya con los remedios internos,
a con los externos. Por filtimo, las en-
fermedades debiéron su origen al impio
y cruel espasmo. Por lo que el hombre
nervioso debia venir 4 ser conmovido
con los antiespasmodicos. Presentése el
gran Boerhaave, que por medio de claros
documentos de Fisica y de Medicina hi-
zo desaparecer todas estas sutilezas sis-
tematicas. A este ‘incontrastablemente
grande reformador'de la Medicina, y 4
cuya fundada teoria son sin duda deu-
dores de su vida muchos millones de
hombres, sucedié la dominante moda
de sefalar 4 'todas las enfermedades el
cardcter bilioso y la tenaz flema, espe-
cialmente 4 las calenturas sefialadas con
un nombre tal, en cuya curacion se de-
bian dispensar 6 dar los eméticos y las
pastillas de ipecacuana , como se dis-
Pensan 6 reparten las pastillas de azficar
6 dulces en los dias de bodd y de con-
vite; porque quando la bilis acre (se de-
tia) pasa 4 la sangre, se desarrolla ‘en-
tonces una calentura plitrido-biliosa, 4
Pesar de que la diaria experiencia nos

ToMo I1II. EE
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convenza de lo contrarip, mientras que

la bilis en la ictericia circula a veces en
la sangre por muchas semanas sin engen-
drar una calentura maligna. Por la tal
razon se debia introducir en la sangre
inclinada 4 la. putrefaccion la limona-
da, los 4cidos vitridlicos, y condimen-
tarla 6 confeccionarla con la quina, la
serpentaria virginiana, el alcanfor, con
¢l fin de preservarla de qualquiera diso-
Incion putrida, y de transmutar mas
bien el enfermo en una momia de Egip-
to, que dexarlo podrir vivo. La ex-
cesiva quantidad de eméticos y de qui-
na que anualmente’ se consumia en las
boticas es el mejor argumento en favor
de esta moderna teoria. En estos Gltimos
tiempos se presenté Brown, que con un
indecible atrevimiento reproduce y ha-
ce:-botar fuera de las bibliotecas todas las
doctas inepcias 6 extravagancias de la
antigiledad. .

Es una eosa sorprehendente a la ver-
dad , mi querido:amigo, que las ideas y ¢l
vario método de curar las enfermedades
hasta la época presente han mudado 0
variado casi al modo mismo que. las co-
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fias 6 gorros y vestidos 4 la moda de Pas-
ris; mas me - parece aun mas sorprehens
dente que baxo la variedad de métodos
curativos opuestos el uno al otro, se ha-
yan producido prodigiosas curaciones,
Por lo que hace a2 mi, ni tengo bastante
de Brown para su; proposicion herética
natura non agit: silanaturaleza baxa tal
vez la frente 4 estos informes y contras
rios métados de curacion, ¢se debera por
esto. afivimar | que o, existe: en. ella-uin
principio activo, una fuerza natural ime-
dicatriz? Quando la naturaleza substrae
de la hoz homicida del-arte, y salya vicr
toriosamente los enfermos; quando ex-
cita el w6mito. para: volver 4 arrojar las
medicinas que un Médico dudoso 6 in=
cauto ha hecho intreducir en el esto-
mago contra toda indicacion, 6 que en
¢l casol contrario las convierte en benefi-
cio del enfermo ; cooperando con aumen-
tar su accion; ;se dird entonces que la
naturaleza no obra? ;No damos nosotros
i veces los remedios diaforéticos con la
mira de promover el sudor? y la natura-
leza en lugar de este cura el enfermo
tn una benéfica diarrea? Tal vez dis-

EE 2




436 e )
ponemos nosotros los remedios purgan-
tes para mover el vientre, y en lugar de
esto viene un exdntema critico. La na.
turaleza en la curacion de las heridas,
sin el auxilio del arte, y en virtud de
una fuerza propia interna, ;no ‘es acaso
ella la que produce un podre 6 materia
benigna? Al modo mismo que ella ex-
trae 6 forma de la masa de los alimentos
el quilo y la leche materna, sin otra
fuerza alguna que la de la circulacion
dela sangre. -

Anticipado todo esto como un adap-
tado’ prologo, proemio 6 introduccion,
segun lo practican los escritores, quiero
ahora considerar , mi querido Dudoso
browniano , las’ dudas acerca del mé-
todo curativo en las calenturas conti-
nuas, con ¢l designio de determinar qué
utilidad 6 detrimento traiga la doctrina
browniana a la cabecera del enfermo.




CAPITULO PRIMERO,

Dudas . acerca del métode curativo en
la calentura continua ; dicha ast
inflamatoria.

uiero pues mi querido armgo divi-
dir la calentura continna en legitima, &
sea pura‘inflamatoria; 'y -en aparente;
6 sea inflamatoria espiirea; y por consie
guientésen esténica y asténica, pard que
podamios- exponer ahora nuestras fundas
das dudas acerca del método curativo
en las calenturas continuas con el buen
érden suficiente y parficion, particular-
mente las que puede mirar el Médico
browniano. Debo aqui- confesar’ sincera-
mentepor-incidencia, queé segun mi pers
suasion ; y.la qual por-otro lado no quie-
fo insinuar, mi hacer que entre por- fuer-
2 en celebro alguno, ha'facilitado mus
chisimo Brown la practica médica, es-
pecialmente - para los prmaplantes, por
haber reducido 4 un pequeno nimero la
monstruosa quantidad. de divisiones yr
subdivisiones de la calentura contenidas
en la nosologia metddica, que agravan




WEBimce hopbons Soe recaios
Ja memoria hastaJa indigestion.. JA qué
fin aquel” pielago de calenturas simples
piraitosas, de'bilioso-saburrales , de piis
trido=nerviosas ;-de inflamatorio-plitrido.
biliosas, de tantas nerviosas lentas, es-
thpidas &c.? O en una manifiesta pre.
disposicion 4 da'diatesis esténica predo-
mipa:un incitamento -excesivolj  junta-
méfte-con una superabundanciasdefuer-
za vital, 6 el incitamento denotado por
la' freqiiencia‘del-pulso res'deital modo
excesivo, querhace que baxorderclentre
nna predisposicion’ evidente a-las enfer-
miedades erénicas con-disminucion de la
fierza' vital. "Env el primercasoy segun
todo quanto ensefia Brown;serd’ necesa:
rio‘disminuir el excesivo incitamentopor
medio'de la‘substraccion de lasipqrencias
estimulantes |, «que-obraron:‘vehemente
é“fuertemente ey el estadorder sani~
dudr, oy reducirld hasta ‘el olinite de la
debilidad directa. Enjel segundo casose-
#4 ‘pecesario ‘anmentar las rapidas!inci-
taciones , perordebiles; con'el auxilio de
Huévas potencids incitativas , y-vecondus
eirlas-hasta los coulfines de un‘incitament
6 vinflamatorio ;| 'baxo: Ja’ caitela y ex*
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presa condicion que en la predisposicion
y prese’ncia de una debilidad directa
venga a consumirse desde el principio
la acumulada incitabilidad con blandos
estimulantes, pasando grado 4 grado
hasta' los estimulos mas fuertes; mas en
la debilidad indirecta 'la cansada y ex-
hausta incitabilidad debe ser recondu-
cida @ una fructuosa actividad en tazon
y método inverso.

El inmortal Boerhaave, en verdad,
habia ya simplificado y dividido las en-
fermedades mucho- antes que Brown,
in morbos ab excessu et defectn motus
¢irculatorii; pero este triunfante pen-
samiento de debilidad directa é indirec-
ta, y de'su paso reciproco, el qual, en
virtud del claro esplendor de su verdad,
hace desaparecer a la cabecera del en-
fermo tantas faruas apariencias ; que ilu-
mina y ensefa al exercitado practico, si,
y hasta que punto, deba debilitar 6 cor-
roborar: este grande pensamiento que
anima al Médico, por ‘otro lado vaci-
lante, 4 quitar con los oportunos efica-
ces estimulos la debilidad que se mani-
fiesta 4 veces en las enfermedades, y &
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alejar con tal medio - de sus enfermos Ia

mas peligrosa entre todas la debilidad
mortal: si, este pensamiento tan {itil pa-
ra la infeliz paciente humanidad, se lo
debemos 2 Brown. Unicamente puede
desmentir todo esto aquel Médico que
esta sumergido en su propio orgullo, &
irritado en lo interior de su corazon
por no haber sido €l el inventor y crea-
dor de esta doctrina. Confieso volunta-
riamente la verdad ante todo el univer-
50, y es, que mediante las nociones de
estas dos especies de debilidad se me
ban hecho mucho mas facilmente expli-
cables muchos fenémenos 4 la cabecera
del enfermo, y se me ha hecho mucho
mas facil el tomar las verdaderas indica-
ciones curativas. Sé yo ahora mejor que
antes precaver la debilidad indirecta en
las enfermedades inflamatorias , 6 ir al
frente de sus conseqitencias quando ha
entrado ya. Procedo ahora mas cauta-
mente . con ‘los remedios corroborantes
en los casos en que la debilidad  directa
excita irregulares y débiles incitaciones
en la masa de la sangre, con el fin de no
atacar muy violentamente la acumulada

gy
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incitabilidad, y de consumirla con esto
casi repentinamente , como muy fregiien
temente me ha acaecido repetidas veces
en las hemorragias de las parturientas y
de las recien paridas, que yo ciertamens-
te corroboré aun casi en la muerte.. Yo
dispongo ahora con mas valor y persua-
siop el divino opio, sin temer su fuerza
estupefaciente, embriagante, ni cometer
vileza alguna perjudicial al enfermo; y
consigo muchas mas cosas con solas las
prescripciones dietéticas que con las te-
rapéuticas. Distingo yo ahora: con una
precision 6 exéctitud mas fundada en
quales enfermos y baxo quales condicio-
nes corrobore el frio, |y en quales deci-
didamente debilite: veo yo ahora mas
claramente que antes, como obra la fuer-
za del calor sobre la incitabilidad , tanto
en el estado de sanidad como de: enfer-
medad, esto es, como una potencia in~
citativa eficaz ; como esta fuerza natural
de la patologia de los tiempos: pasados,
muy despreciada, absorvida en parte por
medio de la respiracion, en parte por el
estregamiento .6 colision de la sangre
producida en el cuerpo , deba salir fuera
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:on la evaporacion cutinea como el me.
jor conductor a fin de producir el mas
oportuno incitamento, y mantener en ¢
cuerpo una grata sensacion de calor na-
tural. Me: es ahora mas obvia la razon
por.la qual se acumulan las particulas
del calor; tanto en las enfermedades es.
ténicas,, como en las asténicas, y pueden
ser de un nuevo estimulo no natural,
que hacemsufrir una sensacion intolera-
ble de ardor; como tambien me es aho-
ra conocido el motivo por que un benés
fico: sudor critico, tanto en las calenturas
continuas,como en las intermitentes,, pue
de ser para el enfermo un remedio re
frigerante el mas eficaz; por que el agua
friai en Jas calenturas inflamatorias y el
vino en las nerviosas valen poderosa-
mente para extinguir la sed y moderar
el calor febril. Todas estas ciertamente
no medianas ventajas de las ilustraciones
brownianas- guian ahora ‘mis potencias
intelecruales 4 la’ cabecera del enfermo,
y me conceden una cierta facilidad en el
juzgar y tratar las calenturas continuas,
jamas poseida en lo pasado ; y aun 4 pe-
sar de todo esto, mi querido amigo, me
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sucede veces dudariacerca dehacostum-

brado ‘método crativo en la calentura
esténica continna legitima. _

- Muchisimas-veces veia yo aila cabe-
cera del enferma: que mis dolientes se
abrasaban de unascalentura inflamatoria,
ysin embargo me hallaba indetermina=~
do respectoa la qua»n"r.idad de sangre que
debia dexar salir-erncla primera-sangria; y
si:despues de una & dos horas debiese yo
emprender la segunda yla tercera evacua
cion de sangre: Reflexionaba yo entre mi
misnio), y decia por que mediante las pe-
quefias evacuaciones.de sangre freqiientes
veces: repetidas no se podré volver a con=
ducit ol natural incitamento conveniente
en-uti espacio mas bfeve de. tiempo que
1o vrdinario, sucediendomo rara vez que
una muger: embarazada de calentura: in-
famatoria: viene 4 dibértarse mediante
und hemorragia: sanguinea uterina, 6 el
sobreviniente aborto.; Ya no esiun ex=
trafio fenomeno que los jovenes:y don='
cellas muy pletéricds sujetosid la; €pis-
tasis 6'sangre de narices ;se liberten me-
diante esta de lausobtevenida calentira
inflamatoria; y sucedicndo aun la tal eva-
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cuicion en el primer perfodo de una ca-
lentura inflamatoria » hace que wuelva
en estos sugetos el estado de sanidad. ;No
debia venirme 4 la mente el dudar acer-
ca de la irritacion inflamatoria que algu.
nas horas despues de la sangria se exas-
pera ordinariamente de nuevo; que sien-
te'mayor inquietud que antes el enfer-
Mo, 'y que en vez deseguir el-Médico
la costumbre ordinaria de visitar .dos 50~
las veces el enfermo en el espacio de-24
horas, se debe determinar 4 obsetvarlo
@ lo menos cada tres horas en los prime-
ros dias de una calentura aguda para to-
mar 4 tiempo las medidas convenientes,
Y para‘oponerse nuevamente 4 las inci-
taciones impetuosas? ; No nos dice la ex-,
periencia que la” calentura inflamiatoria
de primavera pasa'tal vez 4 una perio-

dica en virtud de’'ina muy cuidadosa:

aplicacion ‘del método curativo antifio-
gistico.. Las particulas del calor desarro-

lladas en‘la sangre, que debian salir ve-

petidamente ysin dilacion | no ipueden
obrar iestas como 1n nuevo estimulo. fe-
bril, 3 en virtud desu, larga detencion
envla‘masa de los humores, como una
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potencia quimica, producir una cierta
constitucion de la sangre que no cono-
cemos nosotros aun suficientemente ; pe-
ro que no se puede rehusar de admitir
su existencia? ;La parte roxa de la san-
igre no se separa ella de la linfatica en la
sangria del pie metido en el agua calien:
te, y mo se transmuta enuna substancia
semejante 4 la clara del huevo. ENO obra
acaso de un modo sorprehendente el ca-
lor natural de:una gallina que esta em-
pollando, 6 el del agua cociendo sobre la
‘viscosa, pero semifluida todavia substan-
cia animal del huevo? ;Quién derrite 6
liquida las piedras durisimas y metales
y los demas cuerpos duros sino las par-
ticulas del fuego que penetran todo el
‘cuerpo? El Médico practico ; podria aca-
so permanecer indiferente en una: calen-
tura inflamatoria, quando por razon de
un retardo 6 de un largo contemporizar
en practicar las sangria vinieren 4 tomar
mayor incremento las incitaciones y parti-
‘culas del calor, de modo que la primiti-
va mezcla de los humores llegue a estar
amenazada en perjuicio de fodas las se-
creciones y excreciones? ¢ No se impedi-
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ria con mas seguridad-de este modo el
paso-d la debilidad indirecta , y no se pro-
moveria mas 4 tiempo el sudor.critico?
¢ No es acaso bastante funesto para los
enfermos acometidos de una calentura in-
flamatoria , que permanezcan estos:sin
que los visite su Médico durante la lar-
ga noche? ‘Baxo este respecto ;no debe-
ria redoblar 4 lo menos’ las visitas en el
dia?° Ninguna otra doctrina mas que la
browniana, mi querido amigo, nos:pone
a la vista'la necesidad de cumplir con
este nuestro deber, convenciéndonos de
la grande atencion que se requiere quan-
do se'trata‘de precaver en una calentura
inflamatoria el paso-dela enfermedad 2
debilidad indirecta. .

Tampoco falta pues al Médico prac-
tico motivo de dudar acerca del practi-
cado método de curacion en,la calentura
inflamatorja , y de ‘hallarse disgustado
quarido debe €l conducir y quejarse de
que se haya despreciado el mas eficaz
remedio, con el qual se hubiera pedido
irefrigerar el encendido-enfermo ; y pre-
-servaxlo del paso a la:debilidad indirec-
ta. ¢ No estaria acase .indicado: el meter




el enfermo en un bafio tibio universal?
¢No se quitaria con mas seguridad la
diatesis esténica de la piel, y no se res-
tableceria la suprimida transpiracion me-
diante este oportuno conductor de: Jas
acumuladas particulas del calor aplicado
a toda la superficie del cuerpo, que me-
diante las dobles ‘mantas 6 colchas y al=
mohadas de la cama? ;Acaso no nos en-
sefia la experiencia que algunos enfer-
mos encendidos y frenéticos desde sus
insoportables colchones y: ropa se han
ido 4 arrojar al agua corriente de las
fuentes y de los rios, y mediante cuyo
bafio frio se refrigeraron y curaron casi
repentinamente , no habiendo permaneci=
do mucho tiempo en tales aguas frias?
A lo menos aprovecharia mucho mas en
tales casos el uso del bafio que un jule-
pe de seis onzas de agua de flor de tila,
de una dracma de sal 'de nitro, y media
onza de zumo de ribes, y de 1o que el
ardoroso y sediento enfermo recibe dos
cucharadas cada des horas. En general,
siempre he dudado, como creo con fun-
damento, si en las enfermedades infla-
matorias se deba proceder con parsimo-
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nia con los remedios antiflogisticos. Pog
tanto hago tomar 4 mis enfermos esté-
nicos cada dos horas una onza de oxi-
miel 6 de xarabe de vinagre con otra
tanta porcion de goma arabiga disuelta
en el agua de ciruelas, juntamente con
media dracma de nitro muy puro. ;Y no
se podia aplicar por lavativas cada dos
horas la misma mixtura con el agua fres-
ca? Nada menos dudo que el Médico,
suministrados todos los auxilios necesa-
rios al enfermo en las enfermedades in-
flamatorias, especialmente en las de pe-
cho, haya de tener cuidado que el en-
fermo no solo respire a cada inspiracion
un ayre fresco, sino tambien una atmés-
fera pura, y que se dexe una entrada li-
bre al corriente del ayre externo, para
que se renueve bien freqiientemente el
ayre de la habitacion. No te rias, mi
querido amigo , de esta proposicion has-
ta verla explicada y puesta ante los ojos.
Todos los dias obseryamos caer hombres
en desmayo en el ayre corrompido de
las iglesias y los teatros, y repararse pron-
tamente trasladados al ayre libre y res-
pirable, Diariamente estamos convencis
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dos que 4 pesar de todos los remedios

purificativos del ayre de las enfermerias
jamas es bastante puro y tan fresco co-
mo lo requieren las necesidades de los en-
fermos. Las capas de ayre en que respi-
1a el enfermo vienen muy prontamente
4 corromperse, y las particulas calorifi-
cas precipitandose en los pulmones los
inflaman, Estas razones pueden hacer
constar la verdad & importancia de mi
proposicion en el tribunal de los criticos
mas severos y mas inflexibles. Asi que,
desearia yo, principalmente en los hos-
pitales en que particularmente es do-
méstico un ayre impuro, que se pro-
base introducir un ayre puro y fresco,
fitil para la respiracion, por medio de tu-
bos de madera 6 de lata de una pulgada
de diametro, empezando desde el dintel
por una ventana, y llegando hasta la ca-
becera del enfermo. En la parte superior
de estas otras , que sirven para la intro-
duccion del-ayre, debe aplicarse un em-
budo corvo semejante 4 una espita; en la
parte inferior otro movil hecho con el
hilo de hierro, y cubiertode piel, con un
pico de marfil casi espiral. El enfermo
TOMO III. FF
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por medio de este simple y no costoso

instrumento podia chupar con la boca un
ayre puro inmediatamente de una atmas-
fera elevada, y dexar salir por las nari-
ces el de los pulmones. Estoy seguro que
por medio de este conductor del ayre se
llegarian a salvar anualmente mas hom-
bres que los que llega a preservar del
rayo el conductor electrico. En aquellas
calenturas en que estuviese sumamente

- débil y deprimida la fuerza vital hasta

el deliquio 6 desmayo, el chupamiento
del ayre atmosférico seria un remedio
corroborante , que miereceria preferirse
otros muchos. En los ardientes dias del
estio en vez de aplicarse este tubo, se
deberia bugcar un ayre libre de una ha.
bitacion espaciosa en el alto mas supe-
rior en que no respira hombre alguno,
ni arden muchas luces. Mas esta habita-
cion se debe ventilar por la manana, y
especialmente despues de un tiempo llo-
vioso, y entre dia bastara rociar lo me-
nos cada hora el pavimento o suelo con
¢l agua fresca y vinagre. Estos remedios
embebidos 6 empapados del ayre refres-
caran y restableceran suficientemente los
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debilitados pulmones mucho mejor que

una orchata con el antimonio diaforéri=
co y un poco de nitro, Igualmente du-
do muchisimo que el Medico en la ca-
lentura inflamatoria emplee todos los au-
xilios mas proporcionados a la necesidad
si dexa de aconsejar que se ponga 4 ca=
da hora una lavativa de'agua iresca aci-
dulada con un poco de vinagre. ; No se
deberia igualmente quitar la andcz de
las fauces y paladar bebiendo copiosa-
mente de un cocimiento’de raiz de sa-
lep con el xugo de la uva de S. Juan?
Semejantes inconsiderables golosinas, y
aun frutas maduras, serian para ‘el po-
bre enfermo de un grato refrigerio.

Ademas en las grandes ciudades y en
los grandes hospitales debian estar pre-
venidas cuevas de yelo para poder tam-
bien conservar los alimentos para los en-
fermos , igualmente que para refrescar
sus bebidas.

i Quan freqiicntcmente se podria re-
mover el peligro del paso a la debilidad
indirecta simplemente por medio de un
refresco con el agna de nieve! Brown
ha hecho baxo este respecto un gran
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?esrvicio 4 la Medicina practica, porque
habiendo él expuesto con toda exdctitud
los estimulos que obran sobre la incitabili-
dad en el estado de sanidad , ha hecho tam.
bien los Médicos mas atentos a las poten-
cias nocivas que producen la enfermedad,

4 no contentarse simplemente con es-
cribir las diarias recetas segun el estilo
usado, sino 4 quitar de en medio todo
quanto puede aumentar el incitamento
en las enfermedades inflamatorias. Se ve
ya volar un niimero menor de recetas
en las boticas; pero es tanto mayor la
diligencia en las disposiciones de la die-
ta, y es tanto mayor el zelo en deter-
minar exactamente la asistencia que se
ha de tener 4 los enfermos segun su exi-
gencia y el grado de la enfermedad. Es-
te verdaderamente es un gran paso ha-
cia la curacion de los enfermos. Efecti-
vamente , ;jquantas veces no prescribia
el Médico medicinas refrigerantes, y en
el corazon del invierno reynaba en las
enfermerias el ardiente calor de los dias
caniculares? Ordinariamente se hacia po-
co caso de la potencia del calor, siendo
asi que este es el estimulo mas eficaz en
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toda la creacion, y puede consiguientseg
mente ser de gran perjuicio en las enfer-
medades inflamatorias. .

Mas aun baxo de otro aspecto ha
¢raido Brown no poca utilidad con su
doctrina del paso de una especie de de-
bilidad 4 la otra, especialmente en las
enfermedades inflamatorias , por haber
llegado con esto @ poner una. barrera 4
la inoportuna continuacion del uso de los
debilitativos. Una sangria puede muchi-
simas veces ser muy perjudicial debili-
tando mas de lo debido 4 pesar de la exi-
gencia de las sefiales mas evidentes de
una inflamacion , y conducir el enfermo
con ¢l motivo de una soberbia exaltacion
4 la debilidad directa. Me llamaron ya
hace tiempo para un eremita de la edad
de 6o afios , que estaba acometido de
una pleuresia aguda. Observé un pulso
febril, duro, lleno , vibrante; respiracion
dolorosa, y tos con esputo pituitoso’ y
vifagas de sangre, dolores de cabeza
agudisimos al toser, calor quemante y
seco al tacto eran los sintomas concomi-
tantes de la enfermedad. Pareciéndome
ser un viejo todavia de una robusta cons-
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titucion de cuerpo, finicamente me pa-
recio mandar que le sacasen inmediata-
mente en el primer dia nueve onzas de
sangre, y que cada hora tomase una dg-
sis de nitro con crémor de tartaro y eleo-
sacaro,.y por bebida un cocimiento de
cebada con oximiel. Quatro horas des-
pues de esta disposicion me llaméron ace-
leradamente diciéndome que el entermo
se moria. Crer que los domésticos qui-
siesen burlarse de mi, estando yo tan
poco inclinado 4 suponer que habia pe.
ligro. Pero con sorpresa mia hallé el en-
fermo frio como un hielo en' sus extre-
midades, con un pulso abatido, peque-
fio, freqiiente, con respiracion estettoro-
sa, y enla cara habia todas las sefiales
evidentes de la asi dicha hipocratica: es-
taba echado de espaldas, estiipido y sin
sentido. Le estregué la oreja derecha sin
haber dado sefal alguna de haber per-
cibido la menor sensacion , y asi hice que
llamasen prontamente un religioso , 4
quien yo abandoné el eremita. Aver-
gonzado entré en mi quarto, y empecé
@ dudar acerca del método curativo, Ti
70 debias, decia yo entre mi mismo, sa-
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car tanta sangre de una vez en este erses-
mita de la edad de 6o afios, que pre=
yentivamente se habra debilitado mu-
cho con sus acostumbradas mortificacio-
nes y penitencias; mas, afiadia yo, si ha-
bia todas las sefiales de una pleuresia in-
flamatoria, y la sangre extraida presen-
t6 la costra flogistica. Para decir verdad
estaba yo mal_satisfecho de mi mismo.
Pregunté despucs al hospedero si este
eremita solia alimentarse parcamente, y
hacia grandes ayunos. 1O mundo! No
sefior Doctor , me respondi6 el hospede-
ro: ol devoto eremita tomaba todas las
mafianas , como cada uno de nosotros,
tres 6 quatro xicaras de café, y despues
bebia una taza de aguardiente. Entre el
dia bebia cerveza, y @ veces aun vino
que le enviaba su sefior hermano Prior
de....., y por la noche bebia un poco de
aguardiente. Aqui, decia yo entre nii
mismo , hemos tropezado y errado largo
y tendido, porque yo tenia que repro-
barme en este enfermo haber omitido &
despreciado toda vista practica. Para es-
te Witento en mi primera visita debi ha-
berme informado convenientemente acer-
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ca de semejantes circunstancias para re.
conocer mas proximamente la precedida
oportunidad 4 esta enfermedad. Pecado
de omision cometido.casi diariamente pot
los Medicos @ la cabecera del enfermo,
Volvi despues 2 mi enfermo, que habia
recibido la extremauncion, y le hice in-
mediatamente disponer un té caliente
de canela con un poco de vino exquisi-
to. Se le aplico un vexigatorio al pe-
cho, y mandé que se encendiese fuego
enla estufa. Ademas hice que se mez-
clase en su bebida aguardiente con un
poco de azficar en lugar de oximiel, y
dispuse que cada media hora se le diese
el'té de canela, afiadiéndole 40 gotas de
licor anodino , y qué se le diesen friegas
fon paiios de lienzo calientes en los pies
y en las manos. Despues del espacio de
dos horas visité nuevamente el enfermo,
et ecce mortbundus eremita en un largo
sudor universal : tosia freqiientemente,
Y arrojaba un esputo sanguineo ; el
pulso estaba lleno, grande, y en el dia
siete de su enfermedad estaba casi veci-
o @ una perfecta convalecencia, Si yo
hubiera conocido antes de ahora el sis-
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tema browniano, en el qual estan re psc-
tidos los preceptos de que se atienda 4
la oportunidad, y que se indaguen es-
crupulosamente las potencias nocivas que
pudiesen haberla producido, y en donde
se demuestra con toda evidencia quan
facilmente pueda una estenia transmi-
grar en una astenia, ciertamente no hu-
biera yo empujado este eremita a la
orilla del sepulcro con un método cura-
tivo inoportunamente practicado. Asi
como én los viejos esta ya en algun mo-
do exhausta la incitabilidad , consumida
por la vejez misma, asi en los casos de
una entrada de debilidad directa no pue-
de esta acumularse de modo que como
en las personas jovenes puedan traer
perjiicio los estimulos difusivos. Todo
esto puede haber sido el motivo por que
no haya sido soberbiamente estimulado
mi devoto eremita por los aplicados no
mediocres estimulos. Asi que, en el mé--
todo curativo de la debilidad directa,
como tambien en el de la indirecta, es
menester conocer exdctamente el sugeto
que se trata, y juzgarlo con una vista
prictica bien penetrante y exercitada
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para no errar la graduacion del estimulo,
Es ciertamente de la mayor importancia
para los enfermos, que su Medico co-
nozca exactamente este entretiempo, en
el qual'no necesira pasar mas alld con las
evacuaciones debilitativas. Asi como en-
tre los hombres no es muy grande el
niimero de los viejos que hayan guarda-
do economia en su edad viril con la dg-
sis de su incitabilidad, sino que antes
bien la mayor parte de los hombres en
las ciudades voluptuosas llevan una vida
ociosa 6 muy activa, que acelera la con.
suncion del principio vital, en parte con
potencias nocivas directamente debilita-
tivas, y en parte indirectamente debili-
tativas; asi el sequaz de Brown debe dis-
poner con mano avara los remedios eva-
cuantes, porque leacaece tener que ocu-
parse mas con sugetos debiles que con
héroes de sanidad.

El método curativo de la calentura
continua, y en la qual la falta de un vi-
goroso incitamento es el origen de todo
sintoma, suministra igualmente ocasion
a ciertas dudas no mal fundadas, mere-
cedoras aqui de un maduro examen, Asi
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como én las calenturas inflamatorias es
muy freqiientemente facil el debilitar
mas alla del limire establecido por la na-
turaleza del mal, ast tambien acaece
muy facilmente que se incite demasiado
en las calenturas asténicas, y que de es-
te modo se produzca mas dafio que pro-
vecho al enfeimo.

Ninguna cosa estd mas comprobada
en la Medicina practica’ por la expe-
riencia diaria, que casi cada enfermo tie-
ne su incitabilidad individual mas 6 me-
" nos abatida, mas 6 menos realzada. El
que dudase de esta verdad no tiene mas
que pasar la vista sobre el sexé femeni-
no , y observara los varios grados de una
particular incitabilidad desde la mas ele-
vada sefiora hasta la aldeana , y desde
la monja hasta la revendedora o verdu-
lera. La,vejez, el sexo, el clima, la edu-
cacion, el modo de vivir, la profesion,
las enfermedades padecidas y las casua-
lidades , todas estas circunstancias modi-
fican del todo particularmente la inci-
tabilidad, de modo que hay ciertamente
una gran diferencia entre la incitabilidad
de una sensibilisima cémica 6 actriz, de
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un missico y la de un marinero. La va-
riedad interminable de la incitabilidad
individual que se acumula y se consu-
me ya mas, ya menos en las calenturas
continuas asténicas, no se puede en rea-
lidad determinar tan ficilmente como
intenta persuadirlo algun espirituoso
browniano. Asi pues podemos consi-
derar mas de cerca esta verdad para
justificar nuestras dudas acerca de los
varios métodos de curacion. Te llama-
ran, querido amigo mio, 4 visitar un j6-
ven que hace muchos dias ya que esta
enfermo de una calentura neryiosa. El
pulso ens extremo débil, freqiiente, la
lengua arida, la cara pilida, los ojos
tristes, el oido tardo, y la orina aquosa,
son los sintomas mas principales del pa-
ciente. Inmediatamente 4 la primera
vista del enfermo, estoy cierto que ex-
clamaras que el mal es asténico, y que
se debe usar de los corroborantes; y que
un conocimiento de quina con el agua
de canela vinosa, con agua panada con
azlicar y vino, son los indicados, Habeis
dado en el punto; pero permiteme pri-
mero que exdminemos exactamente la
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precedida oportunidad. Este jéven estu-
dia las matemiticas, y al mismo tiempo
estd entregado al onanismo. Algunas
semanas antes de la enfermedad habia
caido en una extrema melancolia: no po-
dia dormir; pero tenia buen apetito.
Pues ahora, amigo mio, ¢no debia sex
esta especie de astenia directa entera-
mente particular é individual? Dudo
mucho si tu enfermo podra digerir el
indicado cocimiento de quinayy si no lo
volvera 4 arrojar por vomito.

En un caso enteramente semejante un
enfermo mio vomitaba qualquiera medi-
cina corroborante, si no estaba unida 4
ella la goma arabiga. Observé muchas
veces que semejantes estomagos langui-
dos vomitaban al instante el laudano li-
quido de Sidenham, @ causa que aun-
que en pequeiia désis, estimulaba de-
masiado la incitabilidad. Lanchaus ha
observado ya acerca de la onania que se-
mejantes infelices , victimas de un tal
vicio, deben tratarse mas con el uso de
los bafios y de los remedios dietéticos,
corroborantes, nutritivos, que con los
de la farmacia. Pox esto dudo yo con
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razon si el ordinario método curativo
que se practica en las calenturas nervio-
sas sea el mas apropiado en esta especie
de personas débiles. Taoda su masa hue
moral esta empobrecida de la fuerza na-
tural estimulante: la sangre estd insipi-
da, despojada de sus partes integrantes,
a causa de la acaecida evacuacion vicio-
sa, y por razon de la impotencia de la
digestion queda diluida poco 4 poco de
un miserable quilo. Todas las secrecio-
nes gradualmente vienen 4 desarreglarse
a causa de la falta del necesario incita-
mento, {inico resorte del proceso vital;
y por tanto degeneran los fluidos sepa-
rados, y quedan las depravaciones acri-
moniosas ya quasi formadas en el estado
de sanidad. Por lo que ;qué milagros
puede obrar la quina? ;Decben en este
caso consumir grado 4 grado la incitabi-
lidad los estimulos arométicos? ;No se-
ria mas provechoso en tales casos meter
la infeliz descarnada victima viciosa en
un baio caliente agradable, én el qual
se hubiesen cocido los pies de ternera,
6 mezclado con un poco de leche de
vaca? ;No seria mas ventajoso llenar el
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sistema arterioso con los caldos restau-

rantes de cangrejos y de pollo, particu-
larmente con los huevos frescos pasados
por agua, con el buen vino, con zava-
jiones ' bien preparados, antes de echar
mano de los remedios corroborantes far-
macénticos? Yo hago cocer el salep en
pelvo hasta que se forme una especie
de gelatina, y hdcia el fin dela coccion
afiado un vaso del mejor vino del Rhin,
tres onzas de eleosacaro de cidra; tres
de tintura de canela en una libra del co-
cimiento gelatinoso, de salep. Hago que
tome el enfermo extremamente debili-
tado de esta gustosa medicina dos cu-
charadas de las del café freqiientes ve-

1 Zavajione : ¢s 6 se hace Bais pha persona
sola del modo siguiente:

Se baten dos yemas: de huevo con quatro onzas
de vino blanco, milaga, malvasia &c., de modo
que las yemus se incorporen perfectamente con el
vino: afadase dhspucs una buena cuchirada de
azficar, y se sigue batieddo por algun tiempo:
llegado 4 este punto se-e: ha todo en una chocola-
tera, v puesta 4 fiiego lento se sigue batiendo con
el mohm[ @ hasta que la masa tome i consistencia
de una gelatina 6 de chocolte espeso. Si se Ie quie-
te dar'mas gusto, s¢ le puede afadir un-poco de
canela, de lamel O de vaynilla. El traductor.
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ces entre el dia, que lo fortalece mucho
mas que si se le diese una libra de cor-
teza de quina. Si el enfermo no puede
soportar de modo algaino los estimulos
internos, como 'freqi.ientemcnre acaece
con el alcanfor dado interiormente, y vie-
ne & ser acomerido de anxiedad en las
entrafias, hago omirir entonces todo re-
medio estimulante interno, y bafar
todo el vientre baxo con una infusion
de yerbas aromaticas, cefalicas 6 capi-
tales, y hago que se eche en el baiio
un poco de espiritu de alcanfor. Con
este medio se consigue que yaciendo el
enfermo en una atmosfera alcanforada,
chupe 4 cada inspiracion las partes vola-
tiles de este bafio vaporoso por los pul-
mones 4 la sangre, y asi viene a corro=
borarse. En tales casos de vicios onaniti-
cos , y aun de jovenes poco hace casa-
dos, que se conducen con exceso, de
modo que por este medio ‘1dqu:ercn una
calentura nerviosa, es menester disponer
¢l opio como un remedio incitativo,
pmn.uxando indagar en tal caso con todo
estudio si @ mas dela causa de esta mala
conducta haya estado acostumbrado an-




465
tes de la enfermedad 4 usar de una dieta
tenue 6 gruesa. Asi en el primer caso es
menester tratar la incitabilidad con mu-
cha mayor circunspeccion que en el al-
timo: el nutrirse con un alimento es-
caso y meramente vegetal, la gran pér-
dida seminal, y el estar agoviado de los
cuidados domésticos pone la incitabili-
dad en la mas funesta situacion y en el
mas alto grado de la debilidad indivi-
dual directa. En tales casos se deberian
preferir 4 todos los espiritus ardientes
quimicos los vinos dulces , tales como el
de Cap, de Tockay, los vinos mosca-
teles y el de Canérias. Con este motivo,
mi querido amigo ," estoy en la obliga-
cion de darte un consejo. Siempre que
te acontezca tener que tratar enferme-
dades de debilidad directa, y en las que
todo buen éxito 'depende de que se sepa
consumir 6 gastar grado 4 grado la acu-
- mulada incitabilidad, y que por consi-
guiente no se exceda en los estimulos,
has de cuidar de no confiar este impor=
tante negocio 4 ningun mercenario en-
fermero, sino-mas bien 4 un Cirujano:
bibil , que debe estar atento,, particular=
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mente sobre los fendmenos que produ-
cen los remedios estimulantes difusivos,
Si despues de haber tomado el enfermo
tales remedios se observa mas inquieto
que antes, que se queja de ansiedad,
que se hace sommoliento, que se desar-
rolla un sudor parcial en la cabeza, en
el pecho, y que su pulso es freqiiente,
pequeno y duro, todo esto es un com-
plexo de sefiales significativas, de que
obran muy: violentamente los estimulos
sobre la incitabilidad ;, y que deben en-
volverse é modificarse en una orchata
de goma arabiga. Por el contrario, si se
observa que el enfermo estd mas tran-
quilo, su pulso mas lleno , igual el sudor
por todo el cuerpo, sin la mas minima
agitacion, y que estan mas vivaces sus
0jos, esto es un argumento de que se ha
puesto la incitabilidad en actividad pro-
porcionada; pero precisamente este es el
punto en que sg precipita en las mayores
dudas acerca de la continuacion y au-
mento de los estimulos , baxo tan favo-
rables indicios de incitaciones criticas, 6
acerca del abandono de lo restante 4 la
naturaleza. No os horroriceis, mi que-
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rido amigo, al oir esta inortodoxi ex-
presion antibrowniana. Sé que algun j6-
ven browniano puro se precipita 4 ve-
ces en nn docto furor al oir ¢ entender
una expresion tan inepta. Esta tranquilo,
mi querido Dudoso, porque nada se ha
dicho de impropio. Nada otra cosa que-
ria yo decirte con la expresion de si se
deba abandonar lo restante 4 la natura-
leza, sino que es necesario observar si
los dispuestos oportunos estimulos val-
gan para mantener el incitamento, y re-
conducirlo a su natural situacion. Por lo
que tanto como e€s necesario mo atacar
con demasiado impetu la incitabilidad
por medio de los excesivos estimulos , es
otro tanto esencial sostener el natural
incitamento conveniente con nuevas y
repetidas doses de remedios estimfilan-
tes. Se encuentra 4 veces que por la ma-
fana esta el enfermo con un préspero
sudor, y.con alivio de todos los sinto-
mas, Asi se estima ‘por oportuno el que
en lugar de que se den los remedios pres-
ctitos de hora en hora, se den de dos en
dos horas 6 de tres en tres; y esto no
obstante se halla todo empeorado hicia
GG 2
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la visita de la tarde: cosa que acaso no
hubiera sucedido si se hubiera dado una
nueva ddsis de medicina en el entretiem.
po en que la fuerza incitativa de las ya
dadas medicinas empezé 4 evaporarse
juntamente con el sudor en la atmdsfera,
Vi muy freqiientemente en las calentu-
ras periédicas que despues de un sudor
que aliviaba manifiestamente no habia
durado suficiente tiempo, 6 que en el
momento de su mayor desarrollo se im-
pidi6 y suprimi6 con los errores dieté.
ticos., volviéndose a presentar un nuevo
calor febril seco, y nueyos dolores de
cabeza: sintomas agravantes que desapa-
recian enteramente luego que yo hacia
dar al enfermo una sopa en vino , unva-
so de punch; 6 el licor anodino con el
liudano liquido de Sidenham. Asi se se-
guian nuevas eficaces incitaciones, Inego
un nuevo sudor universal, y despues
una perfecta apirexia,

:No observas, mi querido amigo,
en el estado de sanidad poco mas 6 me-
nos el mismo decurso en nuestro incitas
mento, ya realzado, ya bien pronto des-
pues reprimido, si los estimulos que de-
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ben sucesivamente 5eg111rsc no se dan

| siempre la mano el uno al otro? Si aun -

despues de un syeiio restaurante princi-
pian 4 debilitarse las incitaciones vivas;
i nos estiramos, 6 se nos abre la boca,
y nos hallamos incapaces de ponernos al
trabajo’por la mafiana; si tenemos a mas
Jos pies frios, y en todo el cuerpo como
esperezos, y estamos de un humor me-
lancélico y triste; ¢y en estos casos una
xicara de chocolate 6 de cafe noes tal
vez suficiente para sacarnos de uma si=
tuacion desagradable’; y por tanto nos
volvemos mas despiertos, mas vivaces,
y casi podria decir mas ricos de espiritu

de ideas claras? ; Tt me preguntas la
razon! Viela pues aqui: estas especies de
bebidas por lo comun se toman-calien-
tes; y asi 4 mas de su quantidad y de suu
estimulo aromdtico tienen tambien un
néimero infinito de particulas calorificas,
capaces de realzar muchisimo el incita~
mento deprimido, y  por cuyo medio
viene 4 reanimarse la actividad de toda
fancion animal. Este agradable estado
de cuerpo, y este bien estar duran has-
ta que llegan 4 evaporarse de la-masa de

'
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I?Fsangre las particulas calorificas Y aro-
maticas , y asi queda debilitado el incj-
tamento. Vuelve entonces 4 presentarse
prontamente el estado de inercia de tods
funcion por lo comun cerca de medio dia,
Una buena comida, un vaso de vino ex.
quisito (no conviene ciertamente que sea
un vino ordinario , que mas bien excita la
melancolia y mal humor) vuelve 2 exci-
tar el abatido y deprimido incitamento,
haciendo que se vuelva mas agil, afable,
Yy aun chistoso y enamorado, enteramen-
te liberal, si e{ vino fue un buen vino
de Falerno. Mas para que dure mas all
aun este estado de vivaz incitamento se
debera fortalecerlo, y sostenerlo con el
auxilio de un nuevyo estimulo hicia la
noche , tomando un vaso de té, de
punch, 6 de vino extrangero generoso,
viendo una representacion cémica 6 tri~

gica, divirtiéndose con la miisica, 6 con
- una compaiiia gustosa y alegre. A esta
clase de estimulos, despues de un breve
intervalo , puede hacerse que se subsiga
una sena refocilante , y mediante Ia qual
suele ser tan jovial el vivaz frances, que
dice: wive I amour apres le SOUPE.




471

Si nos convencemos, mi querido Du-
doso, de esta innegable necesidad de un
incitamento sucesivo en el estado de sa-
nidad, y hacemos la aplicacion al estado
de enfermedad , podemos igualmente
convencernos de la necesidad de prescri-
bir, especialmente en las calenturas ase
ténicas, la sucesion de los estimulos, de
un modo tal, que quando indica querer
cesar la accion del primer estimulo, se
aplique inmediatamente otro nuevo. Es-
ta es la razon por que yo dudé siempre
acerca del buen suceso del métrodo cu-
rativo acostumbrado de aplicar los ve-
xigatorios. Observamos con toda eviden-
cia que: la sal volatil de estas resplande-
cientes moscas realza el pulso, parte por
su estimulo local, parte por reabsorcion:
despierta el incitamento, vivifica la sen-
sibilidad, promueve el sudor y la orina,
y tal vez estimula 4 la evacuacion semis
nals pero es muy breve y pasagera la
accion de este eficacisimo remedio; y el
Médico practico que en un caso deses-
perado aplicase finicamente un vexiga-
torio, dexéndolo hasta levantar vexiga,
este ciertamente 10 daria en el blanco,
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ngticuIarmente en aquellas enfermeda-
des en que se necesita consumir la inci-
tabilidad por medio de sucesivos estimy.
los, y en donde seria necesario reparar
la momentinea accion del primer vexi-
gatorio con la sucesivaaplicacion de otrog
nuevos vexigatorios. Siendo cierto que
nuestras potencias incitativas necesitan
siempre de la sucesion de estimulos na-
turales para sostener en el estado de sa-
nidad en buen érden las funciones nece-
sarias para el decurso vital , es tanto mag
indubitable ser todo esto necesario tam-
bien en el estado de enfermedad, ya sea
que esta dimane de una acumulada 6 de
una consumida incitabilidad, si quere-
mos conseguir que nazca una crisis salu-
dable y manifiestamente provechosa en
nuestros enfermos. Todo depende de
que el Médico considere su enfermo con
una vista practica penetrante, de que lo
visite freqiientemente en tales enferme-
dades, y de que conozca plenamente
toda individualidad, para que pueda |
disponer determinadamente la sucesion
de los estimulos, modificar en todo acon-
tecimiento contrario, y aumentar su ac-




47
cion, {Quéntas veces no produxéron 10%
vexigatorios efectos los mas saludables,
quando cubriéron en parte una mayor
porcion de la superficie del cuerpo, y
en parte obriron mas prontamente que
lo acostumbrado! Por esta causa muchas
veces he dudado muy humildemente si
la sal volatil de las cantdridas no vi-
niese 4 estar demasiado empastada 4 con-
seqiiencia de la acostumbrada tenacidad
del meliloto ; y que por tanto no pudie-
s¢ llegar 4 disolverse con la trasuda-
cion cutanea para poderse réabsorver en
la masa de la sangre por medio de los
vasos inhalantes. Quando se necesita que
obre prontamente este estimulo, esto es,
en ¢l espacio de media hora, como en
las apoplexias, en‘las asfixias, en el es-
tupor, en las calenturas nerviosas, tomo
para este objeto dos dracmas de estimu-
lante harina de mostaza, dos dracmas de
polvos de cantaridas, y dos onzas de le-
vadura, y hago amasar esto, 6 hacer
una pasta, hasta que tenga la consisten-
cia de un emplasto, y hago que se apli-
que @ la parte mas oportuna. Su accion
es mas pronta y mas vehemente que la
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del emplasto vexigatorio comun; pero
amigo mio, ;céro te arreglarias hallan-
dote en el caso de tratar una calentura
nerviosa en un sugeto , que por exemplo
se ha precipitado en una debilidad indj.
recta por diarias embriagueces? En este
caso ¢habria acaso una combinacion de
debilidad directa ¢ indirecta? Si asi fue-
se, tendria entonces lugar relativamente
al método curativo una contradiccion
evidente. Por consiguiente , en este caso
deben nacer dudas acerca de la indivi-
dualidad de la predisposicion 4 la enfer-
medad. Si un habituado beodo llega 4
ser asaltado de la asi dicha calentura pl
trida, en tal caso debe ser tratado segun
su oportunidad blandamente con estimuy-
los mas fuertes que aquel cuya predis-
posicion  la enfermedad estuviese acom:
paiiado de la debilidad directa, Del mis.
mo modo, pues, deberia proceder el
Médico en' una calentura inflamatoria
cuya predispesicion consistiese en la de-
bilidad indirecta, para que no acaeciese
lo que & mi me sucedi6 con el eremira
por haber promovido inoportunamente
las evacuaciones. Asf que; en las calentu-




ras nerviosas, en las quales precedio la
debilidad indirecta , es siempre necesario
enderezar su método curativo mas con
respecto 4 la predisposicion individual,
que 2 la indole de la enfermedad. La
constitucion esencial de una calentura in-
flamatoria legitima pide las evacuaciones
de sangre; mas la oportunidad indivi-
dual limita 6 aumenta la medida. Proce-
damos con igualdad con la calentura ner-
viosa: su constitucion pide el uso de los
remedios estimulantes para reproducir

“un vigoroso incitamento ; mas la predis-

posicion suministra el criterio para de-
terminar su dosis, el tiempo, y el modo
de disponerlos. El onanitico y el hidré-
pico habitual , ambos 4 dos estos sugetos
estan debilitados extremamente; mas si
ambos 4 dos vienen a ser asaltados de
una calentura nerviosa, el primero en
tal caso se deberd corroborar desde el
principio con los blandos estimulos, y el
otro con los mas fuertes. Pero yo debo
repetirte otra vez mas quc ninguna otra
cosa la advertencia practica: si no quie-
res venir & ser un jéven sequaz de los
documentos de Brown, mas peligroso
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que (itil 4 la cabecera del enfermo, 4 la
primera visita no debes jamas juzgar tu
enfermo, ni hasta tanto que hayas reco-
nocido con una vista practica perspicaz
la precedida predisposicion segun todos
sus respetos y particularidades. Te de-
bes contener como un hébil Pintor en el
juicio de una pintura muy compuesta.
Este no se contenta con detenerse sobre
la pintura solo con una fugaz mirada,
sino que exdmina con una vista de maes-
tro los errores de la simetria, del disefio,
del colorido, de las sombras, de la luz,
de la actitud de las personas, la repre-
sentacion de los afectos, y todas las me-
nudencias correspondientes al juicio del
arte, antes que descienda a alabar 6 a
criticar el artifice. Te debes conformar,
mi querido amigo, segun este modelo
4 la cabecera del enfermo, si deseas asis-
tir tus enfefmos con una vista penetran-
te, y con un perspicaz entendimiento.
La fisonomia de tu enfermo, y 4 la qual
no atribuyo solamente las delineaciones
de su cara, sino tambien sus particulari-
dades, te suministrara la mas exicta
ilacion , tanto respecto 4 su’ predispo-
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sicion, como 4 la esencia de su enfer-
medad.

De toda esta doctisima confusion 6
perturbacion deduciras ahora , mi queri-
do amigo, que si el discipulo quiere ha-
cer honor 4 su maestro, no debe conten-
tarse solo con saber que la debilidad que
acompafia 4 la enfermedad que tiene
que tratar , sea directa 6 indirecta, sino
que debe haber indagade tambien con
exactitud todas las singularidades de su
enfermo, si quiere evitar qualquiera pa-
so falso en el método curativo. El joven
caballero puede con su espuela esténi-
ca 6 asténica impeler 2 galope tendido
al sepulcro varios miserables pacientes,
si su juicio no esta adornado de verdades
patoldgicas , fisioldgicas, clinicas y ana-
tomicas. Mas ; qué es lo que sucede con
el acostumbrado método curativo de la
calentura asténica desde el ‘paso de una
especie de debilidad a la otra? Aun ba-
xo este respecto el famoso Brown ha
encendido no una pequefia luz, sino
una lucidisima antorcha para el Médico
practico que abre los ojos para verla,
Esta lo ilumina de modo que le descu-
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cubre los limites que no debe pasar con
el uso de los estimulantes, a fin de no
inducir el paso de la una astenia 4 Ia
otra, y de no precipitar el enfermo en
el entero curso hacia un empezado res-
tablecimiento en un nuevo peligro de
perder la vida. La experiencia instruye
todo Médico que no rara vez tiene lu-
gar este caso en la cabecera del enfermo:
basta que se haya propuesto observar
atentamente su enfermo con los sentidos
internos y externos, y que 4 su conse-
qiiencia esté convencido, que para ser
Médico practico se requiere otfa cosa
bien distinta de un simple empirismo 6
de un ciego pedantismo.

Te llamaran, mi querido amigo, pa-
ra un nifio que esta cubierto de una vi-
tuela copiosa, pero benigna. Sus padres
muy incautos, y embebidos de las pre-
ocupaciones del vulgo, dardn de tiempo
en tiempo al nifio, bastante encendido
_ya, vino tinto para expeler de los pre-
cordios 6 entraiias el veneno varioloso:
encenderan mas de lo acostumbrado la
estufa, y sepultaran hasta la garganta el
pobre nifio en una cama. Hallards que
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esti formado el podre varioloso; pera

que las postillas no se realzan y no se
llenan: el mzir'ge}n de las vexiguillas estd
palido: la cara y las manos en propor-
cion 4 la quantidad de las postillas no
estan notablemente hinchadas: el nifio
delira, estd inquieto, le atormenta una
sed molesta, grita con voz ronca, y tie-
ne una tos seca, la lengua y las fauces
estan igualmente cubiertas de postillas,
Creo, mi querido amigo, que haya aquf
toda razon para suponer que el enfermo
se halla en una astenia indirecta. La
quantidad de las postillas variolosas, la
violenta calentura de erupcion, el vino
tinto, el calor excedente de la estufa , el
de la cama en que estuvo enyuelto el
nifio han gastado 6 cansado de tal mo-
do la incitabilidad,, que por el exceso de
las potencigs incitativas ha entrado' una
debilidad indirecta. El esclarecido Siden-
ham, mucho antes de haberse presenta-
do Brown, pero perfectamente, segun
la doctrina de este solidista , daba en es-
ta €poca su divino Jdudano en déses tan
ricas 6 abundantes, que se encendia una
nueva calentura; y asi la naturaleza ve-
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nia 4 ser ayudada en el trabajo de la su-
puracion con el benéfico estimulo del
opio; porque consumida ya la incitabi.
lidad (dice el profesor Escoeés) por me-
dio de incitaciones muy violentas, se de-
bera al modo que la debilidad de un bor-
racho' dispertarla y reexcitarla con un
nuevo estimulo. En semejantes casos las
mismas viejas enfermeras infelices gritan
4 boca llena que se debe tener caliente
el nifio, '

Pero, mi querido Dudoso, despues
de haber tomado tu resolucion, y hecha
la indicacion, sobreviene al enfermo una
violenta diarrea, y sale con el humor en
gran parte aquoso una quantidad de sao-
gre, despues de cuya evacuacion viene
una debilidad manifiesta: el enfermo de-
lira, tiene una gran sed, se arroja acay
alla por la cama. ; No tenemos ahora aqui,
mi querido browniano, el paso de la debi-
lidad indirecta 4 una debilidad efectiva-
mente directa? En virtud de esto, ;no
debias principiar con los mas suaves es-
timulos en el instituido método curati-
vo, segun los preceptos brownianos!?
Mas entre tanto que el pobre nifio llega
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& recobrar por grados el conveniente in-
citamento, ;no se debilitara por las contf-
nuas evacuaciones de vientre sanguineas,
de modo que la ineitabilidad no sufrird
ya el minimo estimulo? En este caso me
parece, mi querido amigo, que en lugar
de perderse en sutilezas y dudas, se de-
bera mas bien socorrer ¢l enfermo con
prontitud. El peligro de una debilidad
directa, que entra, no admite sucesion
alguna de los estimulos aplicables, Ade-
mas de esta debilidad ha precedido el
paso de la debilidad indirecta 4 la direc-
ta; en el qual caso, segun mi parecer,
deben emplearse sin temor de peligro
los mas activos estimulos, como hemos
observado en otra ocasion. Asi que, se-
gun el exemplo del nombrado Sidenham,
prescribe inmediatamente desde el prin-
cipio de una tal debilidad en los nifios
una larga désis de su calmante, por
exemplo, hasta las veinte , veinte y cin-
¢o gotas en una poca de orchata de al-
mendras. Da de tiempo en tiempo algu-
nas cucharadas de las del café de vine
dulce, 6 de sopa en ‘vinoy ¢ de té de
canela tibio con.la leche. Pon tu siiio
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enfermo enrun bafio caliente, del tem-
ple de 26 4 27 grados preparado con
el agua de rio 'y leche: aplicale fomen-
taciones - hechas con- el ‘cocimiento de
quina y espiritu de alcanfor sobre toda
la extension del. baxo vientre. Si tienes
tal fortuna que con estos estimulos in-
ternos y externos reproduces las nueyas
incitaciones febriles, entonces no debes
pensar en otra cosa que en sostenerlas
con repetidas ddses de esencia de canela
y de laudano en:la orchata de almen.
dras, hasta tanto que comparezca el su-
dor juntamente con la nueva hinchazon
de la cara y las: manos. Con tal método
curativo se llega tal vez a preservar el
enfermo del paso de la debilidad indi-
recta 4 la directa. La advertencia 6 con-
sejo-del perspicaz Brown de tratar en el
principio la acumulada incitabilidad con
los blandos estimulos, me parece {inicas
mente aplicable en aquellos casos en que
un hombre enteramente sano pasa accis
dentalmente desde un conyeniente es:
tado de incitabilidad 4 la debilidad di-
recta, como porexemplo, 4 causa de he:
ridas, de: hemertagias, de enfriarsc, de
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remedios purgantes muy fuertes, y de
ayunos prolongados. Por esta razon dudo

o muchisimo si se haya de curar del
mismo modo un entelerido 6 rigido de
frio , que anteriormente se hallaba borra-
cho, y en el estado de debilidad indirec-
ta, como aquel que antes de este acci-
dente habia sostenido un largo ayuno, é
que 4 lo menos no habia bebido vino.
En ambos 4 dos estos sugetos las poten-
cias nocivas son directamente debilitati-
vas; pero su estado antes del enteleri-
mientoes ‘enteramente diverso. La expe-
riencia , mi - querido amigo , parece con-
firmar'esta’ diferencia-a la cabecera del
enfermo, y'te persuadirds de la verdad
de este hecho siempre que' tengas que
tratar un beodo y un sugeto que ten-
ga una vida arreglada, ambos 4 dos aco-
metidos de wna calentura intermitente,
6 aun tambien continua.

Jamas deberia acontecer por su pro-
pia culpa 4 un Médico inteligente el pa-
so de la debilidad directa arla indirecta,
que ‘Gnicamente dimana del exceso. de
estimulo, ‘porque esto siempre indica
Por sy parte 6 ignorancia 6 megligencia,
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Mas aun quando esto te sucediese tam-
bien 4 tf, mi querido amigo, me pro-
meto que en tal caso no volveras al cam-
po con una orchata alcanforada de 16
onzas, y en la que el enfermo no llega-
ria 4 introducir en el estomago sino una
quarta parte de grano de alcanfor en
una onza de orchata cada dos horas. Si
un tal enfermo ordinariamente apoplé-
tico 6 delirante no llega 4 excitarse me-
diante tus estimulos interior y exterior-
mente aplicados, y hacerse mas espiri.
tuoso y mas sensible, esto sera siempre
un argumento mas que verisimil, que
tus remedios estimulantes no han obrado
'suficientemente para que la cansada in-
citabilidad empiece & volverse activa, 4
disminuir los sintomas, y a restablecer
las desarregladas funciones. Estos son los
casos en que el opio suministrado cn
largas déses no pone somnoliento al ens
fermo, sino que mas bien lo despierta,
y lo tiene mas agil y activo.

Pero acaso, mi querido amigo, ha
‘bré ya cansado tu sufrimiento ‘en escur
char mis predicaciones magistrales, Terr
minemgs , pues, este larguisimo, capitu;
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lo, que acaso te habra hecho bostezar
mas de una vez. Mas como la cansada
incitabilidad viene nuevamente 4 poner=
se en vigor ‘por un nuevo diverso esti-
mulo; asi, pues, espero que las fibras
de tu celebro fatigadas con-mis prece-
dentes nifierfas 6 simplezas se excitaran:
nuevamente con los objetos del siguien-
te capitulo, y se renovard tu paciencia..
De esta necesito ahora mas que nunca
para poder conseguir'de ti una atencion
aun mayor , por poderse volver 4 dar la
vida en el instante @ un browniano s
se le soplan al oido las mégicas denomi-~
naciones de esténico, asténico , de debi-
lidad directa é indirecta. Estos vocablos
obran sobre la incitabilidad de un brow-
niano del mismo modo que las chispean-
tes eléctricas voces de libertad, igual=
dad y fraternidad obran sobre el senso~
rio comun de un frances.
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CAPITULO II. c

"

Dudas acerca del método curativo. en
las enfermedades crénicas.

.A_nr_es que;entremos , mi.querido ami-
g0;:a proponer minuciosamente y en el
aspecto mas extenso nuestras fundadas
dudas acerca del método curativo en las
enfermedades  crénicas; antes que nos
arriesguemos # demostrar que Brown
ha esparcido mucha luz , y ha dado ilus-
traciones itiles en el departamento de
losivicios organicos, es nuestra intencion, |
con-buena paz:de. los Nosologistas me-
eodicos , semejantes 4 los' buhoneros que
hermosean sus botignillas 4 lo Sauvages
cozinnuumerables vario-pintadas divisio-
nesy subdivisiones, bosquejar una' nue-
va, pero sencillacarta nosolégica de'las
enfermedades crénicas, y de las quales
ve aqui las principales especies: enfers
medades cronicas con calentura y sin ca-
lentura : enfermedades cronicas como
conseqiicncias de lesiones tépicas ; y cré-
nicas sin vicio local. De este modo viene
4 reducirse todo el esquadron 6 exér-
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dito de las enfermedades crénicas a estas
dos solas clases. Ademas aquellas enfer-
medades crénicas que se.deben curar
por medio de la Cirugfa , se pueden
anotar en' la 'segunda clase;, y de las qua-
les nos: pueden servir como de modelo
la fractura y el cancto, la catarata y <l
hidro-sarcocele. 5

Verdaderamente es innegable que
la doctrina de Brown sobre la debilidad
directa ¢ indirecta tiene un grande in:
fluxo sobre el tratamiento y método cu=
rativo de las enfermedades crénicas. No
quiero yo afirmar con esto que antes de
la venida de Brown, de este reformador
de la Medicina practica, no hubiese
ideas claras acerca de estas enfermeda-
des, ni que no se supiese medicinarlas.
:Quién podra negar que €l gran Boer-
haave y sus discipulos no hayan curado
magistralmente las enfermedades croni-
cas? Mas jquan freqiientemente no acon-
tecia en perjuicio de los miseros enfer-
mos que se' tropezase O dudase en la cu-
racion de las enfermedades crénicas por
falta de ideas claras acerca de la debili-
dad directa ¢ indirecta, delestimulo na-
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tural y artificial de las potencias estimy-
lantes, por defecto de una norma y me-
dida segura en el uso de los remedios es-
timulantes difusivos y permanentes por
las preocupaciones acerca de la- accion
del frio y del calor, acerca de los espi-
ritus ardientes y. el opio, por la predi-
leccion hacia ciertos sistemas, y por los
predilectos métodos curativos, por las
ideas adquiridas y deducidas de la pro-
pia ‘experiencia hecha 4 la cabecera del
enfermo! ;Quantas veces ‘no se entre-
chocaban juntamente, 6 cenfundian me-
dicamentos y - prescripciones dietéticas
enteramente contradictorias 2 Los  unos
debian corroborar, y las otras debilita-
ban evidentemente. Se conocia muy bien
la dificultad decurar un habituado be-
bedor : mas no se tocaba jamas el seguir
la graduacion de los estimulos tan nece-
saria en Ja debilidad indirecta. Se estaba
persnadido quelos débiles nifios, las
muchachas histéricas, -y una recien pa-
rida debilitada ‘en virtud deilas seguidas
pérdidas de sangre, debian sér incitados
blandamente ; pere la escala: de los re:
medios estimulantes tan necesaria en la
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debilidad directa era enteramente des-
conocida, y estaba envuelta en densisi-
mas tinieblas antes que compareciese
Brown; y sin embargo esta es una ver-
dad extremamente importante, y com-
probada por la experiencia en los beo-
dos, en los entorpecidos 6 pasmados, &
de otro modo asfiticos sugetos.

:No es verdad que todo esto que se
ha expuesto hasta ahora es enteramente
4 la browniana? Asi, pues, me habré
acomodado 4 tu gusto, mi querido ami-
go, y habré encontrado tu genio racio-
cinando 4 la moderna. Pero para: pare-
cer- un iluminado browniano ;se debera
criticar acerbamente los antiguos siste-
mas , los métodos de los granf:s precep-
tores del arte, reirse 6 burlarse, y unl-
trajar su doctrina , para que nuestra pers:
picacia se presente por tal medio mas
brillantemente ‘4 los ojos de los Médi-
cos? ;O! no, no, mi querido Dudoso.
Abandonemos semejantes invectivas de
un docto furer 4 aquellos criticos bené-
volos, que no conocen una critica mo-
desta y fundada; pero que tienen por
fondo de su posesion una critica agteste
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y ultrajadora. Confesemos ingenuamente
que ningun Meédico - practico aplicard
mejor con ventaja de la afligida humani-
dad 4 la cabecera del enfermo la doctri-
na del perspicaz Brown, que aquel que
ha leido con atencion y ha entendido
los escritores clasicos de Medicina. Ja-
mas hubiera llegado Brown 4 aquel gra-
do de elevacion, desde la que ve mas
que qualquiera otro, sin las ciencias ac<
cesorias , y los primeros conocimientos
del arte de medicinar, que el gran co-
nocedor de la naturaleza Boerhaave el
primero ha puesto en un tan grande es-
plendor. Verdaderamente que aquel j6-
ven que:quisiese empiricamente aplicar
la doctrina browniana a la cabecera del
enfermo, es decir, sin todo primer teé-
rico'conocimiento de: medicina, no podria
dexar de portarse en las enfermedades
como un vacilante 6 peligroso dudoso.
Consideremos ahora, mi querido
amigo, aquellas dudas que pueden pre-
sentarse al mas exicto observador acerca
del método curativo  en algunos casos
de enfermedades cronicas.
Enfermedades cronicas con incitacios
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nes febriles producidas por vicios locga-
les son, pot exemplo, tisis con supura-
cion, caries por causa interna, el can-
cro del fitero, la medorrea en el tltimo
estado, y semejantes: En todos estos ca-
sos de enfermedades incurables llega co-
munmente el paciente 4 sentir mas da-
fio que provecho del arte. Este Médi-
co quiere aumentar la calentura de con-
sumpcion con la quina: el otro, que mi-
ra como causa de la calentura la putre=
faccion, introduce en la masa de les hu-
mores los 4cidos minerales en copia tal,
que estos adquieren en parte la propie-
dad corrosiva. El tercer Médico discurre
casi diariamente una nueva receta, con
la que pretende hacer desvanecer aun
desde el instante de su convalecencia
todo qualquiera, sintoma. Todas estas
Don Quixotadas médicas, todas estas
Janzadas contra. un' molino de viento,
son absolutamente. infructuosas para el
bien de la sociedad y para el honor del
Médico.

No basta que no aprovechen al en-
fermo todos estos esfuerzos del entendi-
miento médico, sino que las mas de las
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veces son para €l nuevas fuentes de otras
desgracias, porque 4 veces obran como
estimulos nocivos sobre la incitabilidad,
yasin esto vigorizada. Todo quanto el
Médico racional puede emplear 6 hacer
€n estas y otras enfermedades incurables
semejantes estd reducido al auxilio de
una juiciosa dieta. Asi que, los consue-
los mas & propésito para estos desgra-
ciados enférmos, y dignos de una conmi-
seracion universal ,'son los alimentos de
buena qualidad’, y''combinados con la
carne, leche, gelatina; raiz de salep con
la leche, 6 un vino con la mitad de agua
en que se mezclen aromas y azficar: las
aguas de Seltz con la leche, el bafio ti-
bio preparado, cebada fermentada al ay-
re y quebrantada ; un ayre-puro, lim-
pieza en todo lo que mira al vestido y
la cama, un enfermero habil y amigo de
la humanidad , igualmente que de tiem-
po en tiempo una désis de opio no opre-
siva. ‘Mas es aun tambien tan poco satis-
factorio el método de curacion paleati-
va ‘en las enfermedades incurables, que
dudo “muchisimo si los acostumbrados
métodos curativos en las enfermedades
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crénicas todavia curables puedan bastar

tanto para el maestro, como para sus
discipulos.

Sé muy bien, mi querido amigo,
que se interponen & veces ciertos obsta-
culos que hacen dificil la curacion de las
enfermedades crénicas , curables todavia
en si mismas, y que tal vez las hacen
enteramente incurables. ; Quantas veces
no se oponen @ la curacion la pobreza,
las extravagancias del clima, los varios
respetos del estado y de la profesion, la
obstinacion, los vicios de costumbre, y
las varias combinaciones accidentales del
enfermo? Mas aun los acostumbrados
métodos curativos practicados por Ja ma-
yor parte de los Médicos son no rara vez
imperfectos, es inconsiguiente su plan
de curacion, repugnante la dieta 4 la
naturaleza de los remedios dispuestos,
y tan mal tomadas las indicaciones mé-
dicas, que se puede dudar con buen de-
recho de un éxito feliz.

Quiero considerar , mi querido Du-
doso , estos defectos del mérodo curati-
vo en algunos casos singulares para jus-
tificar nuestras dudas.
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Ningun Médico racional ha dudado

jamas que la clorosis del sex6 femenino
no sea una enfermedad de debilidad. La
pintura que hace Boerhaave en su tra-
tado de las enfermedades de los nervios
es puntualmente tan magistral, como es
excelente el plan de curacion, disefiado
6 bosquejado por este hombre insigne
en la Medicina para estas enfermedades:
Todos los remedios, tanto farmacéuti-
cos, como dietéticos que propone, tiran
a estimular igualmente tanto la incita-
bilidad de los érganos de la digestion,
como la incitabilidad de todo el sistema
arterioso y venoso, de donde resultan
despues incitaciones semejantes a las que
suelen acompaiiar el estado de sanidad.
i Quanto no llegan a'simular en el exer-
cicio practico pedantesco algunos Médi-
cos ignorantes y de poco discernimiento
estos qtiles preceptos! {Quan poco to-
man en consideracion algunos Médicos
las potencias nocivas cooperantes, esto
es, el ayre, el movimiento muscular, el
conveniente alimento, las pasiones de
animo incitativas, y sin lo que las muy .
doctas composiciones de tinturas esen-
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ciales son impotentes € infructuosas! ; Pa-
rece que pueda importar poco al Médi-
co el indagar si la clorosis sea derivada
de la onania, de las excesivas pérdidas
de sangre, de las precedidas calenturas
intermitentes 6 nerviosas, de la furiosa
manfa de baylar en los festines del car-
naval, de las inmoderadas bebidas 6 em-
briagueces, de los proyectos de matri-
monio no conseguidos , 6 del temor y
del susto? Entre todas estas potencias
nocivas, la onania y las hemorragias son
ciertamente las que merecen mayor aten-
cion, y requieren una circunspeccion en-
teramente singular en la aplicacion de
los estimulos. ;Con quanto trabajo 'se
dexan persuadir los Esculapios de hoy
dia para querer exdminar en qual grado
de debilidad esté ya la clorotica, y si
realmente haya entrado ya la calentura
lenta, el tumor edematoso, el frio mor-
tal de las extremidades, el continuo flu-
xo blanco que da mayor aumento 2 la
debilidad , los freqiientes deliquios 6 des-
mayos, y la total supresion de los mens-
truos; 6 si no tiene esta lugar, se obser-
va'un copioso y' continuo fluxo de un
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licor quiloso 6 seroso, sintomas todos -
concomitantes, y que caracterizan esta
enfermedad ! )
Asi como se esta poco acostumbrado
a investigar exdctamente los periodos y
los grados de estas enfermedades, que
se descubren tal vez ser endémicas en
las voluptuosas ciudades, asi se ha des-
preciado empezar precisamente la cura-
cion segun los respectos de las causas efi-
cientes, y del diferente grado de la en-
fermedad , con los mas suaves estimulos,
y de ascender despues gradualmente 4
los mas fuertes. Es incomprehensible que
hasta ahora no hayan presentado a4 nues-
tra reflexion los Médicos mas instruidos
Y, perspicaces sino preceptos y prescrip-
ciones acerca de esta enfermedad, que
no tienen otro objeto que el de volver a
conducir con violencia la menstruacion
suprimida, y de expelcr del cuerpo jla
pituita maligna , que {inicamente tiene
su asiento en la imaginacion y en las
preocupaciones de los Médicos, método
de curacion que no se deberia esperar
de ningun estudiante de Medicina. Cier-
tamente, mi querido amigo, el benéfico
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rayo de luz que ha difundido la doceri-

na de la debilidad directa é indirecta,
hard que huyan semejantes pérniciosas
preocupaciones acerca de esta enferme-
dad, y se'curara entonces la catarata del
propid orgullo y de la propia suficien-
cia de ciertos Médicos. Asi, pues, se
conocerd ficilmente por que una jGven
clorética directamente debilitada cae &
veces en un deliquio quando se halla en
una atmosfera corrompida : por que ven-
ga 4 ser asaltada de temblores convulsi-
vos al mas minimo terror ¢ por que sienta
indisposicion, palpitacion de corazon,
anxiedad, y peso en el estomago des-
pues de haber tomado un‘inocente’ ali-
mento, tanto por la quantidad, come
por su propia qualidad : por que 4 la ‘pri-
mera dosis de una medicina corroboran-
te se halle precisada a vomitar con ve-
hemencia; y por que tales enfermos se
curen tan lentamente y recaigan con tan-
ta facilidad. Todas estas cosas ‘son con-
seqiiencias manifiestas de la debilidad
directa, inducida por las potencias debi-
litativas y de la incitabilidad acumulada.
El Médico profundizado en la doctrina
TOMO III, ix
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browniana, no despreciara tampoco las
asi dichas menudencias acerca de los es-
timulos mas convenientes para destruir
la debilidad directa que predomina en
esta enfermedad. Untara la region del
estomago, como solia hacer casi diaria-
mente en si mismo Aristoteles con acey-
tes -aromaticos : lavara varias veces en el
dia las rigidas extremidades edematosas
con yerbas aromaticas que hayan cocido
en el vino. Hara que la jéven clorética,
cuyo calor natural esta muy disminuido,
duerma con una fogosa robusta aldeana,
para adquirir de esta aquellas particulas
calorificas que salen de su cuerpo sano.
Si ha echado .de ver que la enfermedad
ha pasado mas alla, propondrd que se
alimente la enferma con la leche de una
ama de cria sana, y nutrida con alimen-
tos de carne, leche'y huevos: hard po-
ner la enferma en un bafio caliente de
yerbas aromdticas, afadiendo el espiri-
tu de espliego y de orégano. Procurara
que aumente ‘el exercicio del cuerpo,
tan necesario por medio de un paseo al
ayre libre, despues del de una barca,
despues del del carruage, y finalmente
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del de andar 4 caballo, y del juego del

balon. Recomendard quando sea mal-
sano el clima, 6 reyne en el pais una
calentura. endémica, que pase 4 uha si-
tuacion mas saludable ; y procurara por
ultimo que se eviten las faciles recaidas
en virtud de un largo continuado uso de
los mas oportunos estimulos, tanto die-
téticos, como farmacéuticos, ; No tenfa-
mos motivo para dudar , mi querido
amigo, acerca de la perfeccion del acos-
tumbrado método curativo de esta en-
fermedad, que tan freqiientemente se
dexa ver en las ciudades y aun en las
cortes despues de semejantes observa-
ciones y advertencias? Mas al mismo
tiempo debemos confesar que la doctri-
na de Brown sobre la accion del ayre,
del calor, y de las demas potencias que
obran sobre la incitabilidad de nuestro
cuerpo , hara mas atentos los Médicos
practicos en prevalerse de la accion de
estas fuerzas con mas perspicacia y .elec-
cion, con mas cautela y estudio 4 la
cabecera del enfermo directamente de-
bilitado. ; Por qué razon querfamos an-
teriormente hacer que recibiese el estg-
112
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rsna;go de estas pacientes gréciles, débi-
les, pobres, una quantidad tal de medi-
cinas las mas fastidiosas, como son el
asafétida, el castor y las gomas fétidas?
:Por qué razon no debfamos mitigar su
destino de tener que tragar por un tiem
po tan largo medicamentos de toda es-
pecie, disponiéndoles remedios menos
ingratos, y al ‘mismo tiempo mas efica-
ces, ¢omo son la tintura de canela, ¢l
elixir de’ quina de Wyth? Una tintura
disolvente dé marte, de xarabe de gra-
nada 4 las désis de dos onzas es una gra-
ta y eficaz medicina, ‘de la' que puede
romar la ‘enferma quatro veces al dia
media cucharada de las de ‘mesa, desde
¢l principio ¢n un poco de vino de Ca-
nérias 6 de Tokay, 6 aun ¢n ¢l agua.
Para las pobres se pieden tomar dos
diaemas de raiz de xenciana; dos onzas
de cidra, media onza y aun' menos de
éAlamo aromatico; una onza de limadu-
ra de hierro’] 'y tres onzas de azicar
piedra @ 'se? infundira todo’ en media
azumbre de vino, y se dexard én infu-
sion en una botella por espacio de qua-
tro dias y quatro noches: se filtrara des-
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pues, y se hara que tome la enfe?ma
dos cucharadas llenas. Este remedio or-
dinariamente no excita ndusea alguna, y
se digiere mejor. En general debo adver-
tir que se cuenta entre los Médicos por
de poca consideracion la aversion con
que la enferma toma las medicinas; te-
niendo demostrado la experiencia que
un alimento tomado con una viva re-
pugnancia descompone 6 desarregla mu-
cho el ‘estémago. No seas jamas, mi
querido Dudoso, un insensible padras-
tro, sino antes bien muéstrate siempre
un amigo interesado de tu enfermo ; por-
que el enfermar no es poco trabajo, y
caer baxo la hoz del Médico es siempre
una situacion gravosa para nuestra exis-
tencia.

Siendo 4 veces la hidropesfa una fu-
nesta conseqiiencia de una despreciada
6 mal curada clorosis, permiteme , que-
rido amigo, que signiendo el buen 6¢-
den , considere si se puede estar autori-
zado para dudar acerca del acostumbra-
do método curativo en esta crénica en-
fermedad. Si el incitamento esen gene-
ral defectuoso en todo el sistema vascu-
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Isar, de modo que las funciones del esta-
do sano estan desconcertadas, este defec-
to de incitamento seguramente se exten-
dera muy pronto tambien 4 la tela ce-
lular de nuestro cuerpo, y 4 los vasos
linfaticos, particularmente 4 los vasos
inhalantes, Las partes distantes del co-
razon demostraran mas evidentemente
la falta de un vivaz incitamento, y mas
que qualquiera otra despues los vasos
linfiticos, causa secundaria del humor
aquoso que se observa luego recogerse
en el texido celular. Estemos convenci-
dos tanto por la teoria, como por la
practica, que las particulas aquosas de
la masa de nuestros humores, tanto en
el estado sano, como en el de enferme-
dad, se deben expeler por medio de la
transpiracion cutdnea y de la de los pul-
mones, 6 por las vias ordinarias: de
aqui, pues, el Médico 4 la primera vis-
ta que da a su enfermo toma luego la
indicacion acostumbrada de expeler con
los remedios purgantes y diuréticos el
licor que ha penetrado en el texido ce=
lular, ignorando ‘que por tal medio ha-
ce ciertamente que se expelan las parti-
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culas aquosas que estan todavia r:‘ir"E:-u?3
lando en la masa de la sangre, dexando
inméviles aquellas que estan estancadas
en las vexiguillas de la tela celulosa,
privada de un incitamento conveniente.
En todas las hidropesias, exceptuando
las esténicas, hay defecto de calor natu-
ral, es decir, de particulas calorificas
que entran en parte en el cuerpo por su
superficie externa, y en parte reprodu-
cidas por las frotaciones internas, para
mantener la perspiracion sensible en la
clitis, y en particular en los pulmones.
Para mi no conozco remedio alguno
mas eficaz que las friegas para encender
en todo el cuerpo las ya desarrolladas
particulas calorificas, como tambien las.
que se desarrollan a conseqiiencia del
movimiento muscular; y si me es per-
mitido decirlo, de las conmociones febri:
les: asf que, si nosotros podemos for=
talecer muchisimo las incitaciones me-
diante un exercicio muscular excesivo,
hecho especialmente al ayre libre, que
pueda hacer que se excite en nosotros
una no acostumbrada sensacion de ardor,
sudor, sed, orina roxa , encendida, co-
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15110 tambier una diatesis inflamatoria? si
en virtud del exercicio muscular, y por
las particulas calorificas que hace este
desarrollar, vienen @ ponerse en activi-
dad los tubos sutiles capilares, particu-
larmente los vasos minimos del texido
celular : si mediante un inmoderado mo-
vimiento muscular puede venir a liqui-
darse y evacuarse la gordura en los ani-
males enteramente sanos, como nos lo
demuestra lo descarnado de un caballo
de posta 6 de un corredor; es siempre
un exror practico imperdonable, princi-
palmente en las hidropesias incipientes,
si el Médico recomienda con poca ener-
gia al enfermo este remedio. El Médico
debe insinuar con toda eficacia, € insis-
tir. constantemente en que su enfermo,
que debe tomar sus remedios cada dos
6 tres horas, haga al mismo tiempo un
exercicio muscular tan largo tiempo,
que experimente una agradable sensa-
cion de calor, y que empiece un sudor
espontdneo sobre toda la superficie de
su cuerpo. Es menester no dexarse sedu-
cir de la inercia natural que se suele ob:
servar en las enfermedades de esta es-
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pecie, ni de las molestias del enfermo;
porque quanto mas dificiles son para este
los movimientos del cuerpo, son ellos
tanto mas indispensables. La indulgencia
y demasiada condescendencia del Médi-
co en estos casos es un verdadero homi-
cidio. Es bastante fatal para el enfermo
si por descuido de este excelente reme-
dio haya hecho su enfermedad progresos
tales, que 4 causa de la hinchazon enor-
me, y despues de la afeccion de pecho
dimanada de esta, se deban substituir al
heréyco remedio del movimiento mus=-
cular sencillo, friegas moderadas con un
pedazo de franela. Creo ignalmente te-
ner fundamento suficiente para dudar
acerca del acostumbrado método cura-
tivo de la hidropesia, si se disminuye
fuera de medida el alimento y la bebida
corroborante. ; Qué razon hay para que
no se deba dar 4 estos enfermos ni buen
vino, ni cerveza ni zavajon? ;Por qué
no puede alimentarse el enfermo de al-
gun pescado marino , de las ostras, sar-
dinas mayores , arenque, sardineta, hue-
vos, jamon tierno? ;Por qué no podra
beber con moderacion un buen vino de
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]%orgoﬁa, del monte de S. Juan &ec.?
O la hidropesia es curable, 6 no lo es:
en el primer caso aprovechan por exce-
lencia los estimulos dietéticos: en el se-
gundo caso vienen 4 ser tan poco dafio-
505, quanto estan tan poco en estado de
ayudar.

Tomense en consideracion ahora tam-
bien las prescripciones farmacéuticas que
se suelen comunmente hacer en esta en:
fermedad, y tendremos acaso motivo de
dudar de la posibilidad de un perfecto
restablecimiento.

A mi me parece, mi querido amigo,
que se haya tenido muy rara vez consi-
deracion en tomar la indicacion de los
remedios pertenecientes 4 la hidropesta,
a la variedad evidente, y diferencias de
ella misma. La hidropesia, seqtiela de
una metastasis inflamatoria, por exem-
plo, de una calentura escarlatina, pare-
ce diferenciarse muy manifiéstamente de
aquella hidropesia que es seqiiela de una
clorosis, y que ocupa el baxo vientre,
o de la que sobreviene despues de una
obstinada calentura intermitente por vi-
cio local. Sin embargo , no se hace dife-
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rencia alguna en las prescripcionesf ;
nada otra cosa se debe prescribir sino
los purgantes violentos, ya conjuntos
con los diuréticos, y ya sin estos. Yo no
niego absolutamente que alguna vez no
se haya visto disminuir la hidropesia
promoviendo una diarrea: lo afirma el
mismo Boerhaave, de viribus medica-
mentorum , é insinfia que se evacue por
los intestinos la entera masa de los hu-
mores , dando la escamonea en largas do-
ses. Mas ; quantas veces ofrece este méto-
do curativo un resuitado de malas conse-
qiiencias, y facilita la partida del enfermo
de esta vida terrestre ! Puedoalabarme de
estar en el caso de sostener que la efica-
cia de la siguiente masa-de pildoras pue-
de ascribirse en gran parte simplemente
4 los dos poderosos estimulos del mer-
curio dulce y del tdrtaro emético, que
parecen penetrar hasta el texido celular.
La maravillosa mezcla de la masa dras-
tica pilular de Janin, dice el famoso
Selle, me ha hecho un importante ser-
vicio en el hidrotorax 6 hidropesia de
pecho. En’ esta extravagante mezcla, 4
mas de la entera lista de todos los reme-
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csiios purgantes drasticos, se halla com-
binado el mercurio dulce y el tartaro
emético en la dosis de dos dracmas ca-
da uno. Con este motivo no puedo ocul-
tar el deseo que yo tengo de que enla
hidropesia fuese licito y se practicase
comunmente el mercurio nitroso de Se-
lle, reducido en pildoras con la miga de
pan, como las pildoras mayores de Hoff-
man, juntamente con el ‘extracto de la
yerba digital preparado en bafo con xa-
bon oficinal. Del mismo modo entremez-
clo en la prescripcion contra la hidrope-
sia el uso del espiritu de Minderero, y
la_tintura de marte aperitiva, la qual
parece estar aqui bastantemente indica-
da. La digital , uno entre los mas efica-
ces remedios de la hidropesia, merece
todayia, segun yo creo, que se use con
toda circunspeccion y temor, y se de-
beria aumentar {inicamente su désis ca-
da veinte y quatro horas, y anadirle 6
mezclarle el espiritu de nitro dulcifica-
do. Ordinariamente hago cocer dos ‘drac-
mas de yerba de la digital purpfirea en
ocho onzas de agua, y 4 seis onzas de la
coladura hago anadir despues una onza
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de espiritu de nitro dulcificado y de tin-
tura de marte aperitiva, a la qual afia-
do una onza de xarabe de culantrillo.
Hago que tome el enfermo desde el
principio una cucharada de este coci-
miento cada tres horas, despues cada dos
horas; y mando que por bebida tome un
cocimiento de bayas de encbro bien ma-
duras con el zumo de cidra dulce, y al-
guna mediana quantidad de vino del
Rhin, Ordinariamente empieza 4 sepa-
rarse copiosamente la orina despues de
veinte y quatro horas con alivio del en-
fermo y diminucion del tumor.

No creas acaso, mi querido amigo,
que la digital purpiirea obra del todo

- particularmente sobre la incitabilidad de
los vasos absorventes del texido celular,
y de los tubos excretorios de los rifiones
con un estimulo activo y enérgico. La
incitabilidad en las diversas entrafias del
cuerpo parece, pues, ser tan ‘diversa,
como lo es puntualmente la de nuestros
sentidos 1nternos y externos. Por consi-
guiente, no seria generalmente verda-
dero que la propiedad principal de la
incitabilidad de nuestro cuerpo sea ung
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3 la misma, quando Brown no hubiera
querido. decir con tal expresion que el
origen de la incitabilidad es uno solo,
esto es, que se deriva de los nervios, y
que se modifica segun la varia diversidad
de las diferentes entrafias y Srganos: del
sentido : opinion que no estaria entera-
mente ageno de abrazar, pues que se
hermana esta con la de todos los otros
sistemas de Medicina racional. Pero es
necesario que el browniano moderado
descienda a toncedernos que en algunas
enfermedades son casi indispensables los
estimulos especificos *, como por exem=
plo, el mercurio en la lue venérea, el
qual, mas que otro qualquier estimulo
artificial , esta en estado de poner en ac-
tividad la incitabilidad debilitada por el
veneno venéreo, cosa que es el resul-
tado de la experiencia de todo Médico
practico.

:No es verdad, mi muy querido
Dudoso, que seria esto un raciocinar

1 Viéase Prospecto de Medicina sencilla &e.
del Dr, Weykard, tomo I. pdg: 18. nota 1. de
Frank. Brown , Elementos de Medicina, tomo I

§§- 49y s0-
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nuevamente en contrario, y de un him-
bre no ortodox6? Ten, pues, siempre
alguna compasion de mi pobre humano
entendimiento, si tal vez no distingue
el sendero que tomé Brown, y que tni-
camente navega de cerca. Brown tam-
bien tenia 4 veces la misma debilidad,
acaso con la mira Gnica de impugnar las
opiniones de los otros maestros, 6 de
hacerlas enteramente ridiculas, quando
no conseguia refutarlas.

Consideremos ahora con mayor pro-
lixidad las dudas que necesariamente se
presentan al Médico acerca del método
curativo en el desérden de las evacua-
ciones mensales, particularmente en el
instante del natural retardo de las fun-
ciones sextiales, Queremos considerar Ia
atrevida teorfa del desarrollo y origen
de los menstruos, que Brown nos pre-
senta como incontrastable; pero que por
otro lado costaria no poca fatiga 4 los
mas perspicaces brownianos determinar
si el instinto 6 el impulso sextial no sea
mas bien la conseqiiencia que la causa
de una plétora local del fitero. Si ¢l im-
pulso 6 el instinto al coito fuese la cau-
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ssa de tales hemorragias sanguineas, las
mugeres onaniticas deberian padecer un
continuo fluxo sanguineo del Gtero. Las
mugeres recien casadas ne deberian estar
sujetas 4 una menstruacion mensal, sino
semanal. Si la cosa fuese precisamente
en tal término, las evacuaciones men-
sales deberian continuar hasta los ochen-
ta afios en aquellas matronas bien nutri-
das y lividinosas, las quales & veces aun
en la canosa primavera de su vejez es-
tan dominadas de una juvenil inclina-
cion al placer sextal. Asi que, sin ocu-
parnos en determinar el por que com-
parecen a una cierta época las evacua-
ciones mensales en las mugeres, y des-
aparecen cast espontaneamente en ciertos
anos de la vejez, exdminemos ahora el
acostumbrado tratamiento de aquellas
mugeres que se acercan al instante del
retardo natural de las menstruaciones,
y puntualmente en virtud de un tal des-
6rden, segun sus diferentes predisposi-
ciones, vienen @ ser acometidas ya de
ciertas simples indisposiciones, pero bien
freqlientemente tambien de peligrosas
enfermedades, y despues martirizadas
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de barbaros métodos. curativos. $h

Es un fenémeno’ ne del todo infre-
giiente, que tal vez una muger bien nu-
trida, y que tiene una vida tranquila,
en virtud de su suprimido fluxo mens-
truo ya de muchos meses, y a veces de
un afio entero, venga repentinamente &
ser asaltada de una violenta hemor rag:a
del dtero, que no rara yez da lugar a
otras enfemledades cronicas , en’ parte
universales, y en parte locales.

Un atrevido y c1ego sequaz del dog-
ma browniano seguiria sin mas reflexion
SU maestro, y declararia esta hemorra-
gia como tantas otras por asténica.y la
trataria como tal, porque no es capaz de
formarse una idea clara acerca de la
plétora local. La precedida disposicion
a estas hemorragias uterinas por lo co-
mun esta acompafiada de'superabundan-
cia mas que de falta de sangre. Los ali-
mentos xugosos, las bebidas calientes,
y una vida voluptuesa so,n_ordmanamen—
te Jas causas predisponentes de tales he-
morragias sanguineas. Las mqmetudcs,
palpitaciones de corazon, vértigos, som-
nolencia, calor msoportable en el baxo

TOMO III. KK
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{?ientre, sensacion de peso en la region
del fitero, especialmente molesto baxo
toda’ especie ‘de ‘movimiento, y aun el
estar derecha en' pie, el estimulo 4 ori-
nar freqiientemente,; y* el prurito 6 pi-
¢éazon en los vasos hemorroidales son los
acostumbrados precursores de un tal flu-
xo uterino. Todos estos graves sintomas
desaparecen casi repentinamente déspues
de haber sobrevenido una copiosa eva-
cuacion. Si en“este caso la -hemorragia
uterina fuese efecto de una didtesis as-
ténica, segun la clasificacion browniana,
icomo podria suceder que despues de
und’ insigne pérdida de sangre se siguie-
se' un notable‘alivio 6 la sanidad prime-
ra? En efecto, es enteramente incompre-
hensible quan prontamente se reengen-
dre la sangre en un cuerpo femenino.
Un ‘incauto y ligero browniano juraria
en tales casos en la mal interpretada pa-
labra de su preceptor, y trataria la pre-
sipuesta astenia con remedios podero-
samente® estimulantes ', y en virtud de
1 Para comprehender bien sobre este punto

Ia mente de Brown, veanse los §§. 134 con sus
adiciones, 230 y 231 de sus Elemenios. :
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esto correria peligro de excitar nuesvog-
accesos de hemorragia, 6 una efectiva
inflamacion del {itero en una plétora lo-
cal uterina. Se libertan ficilmente tales
enfermas de la indisposicion de la hemor-
ragia uterina y de los antecedentes ma-
les cronicos, sila acostumbrada plétora
del Gtero se aparta de'su camino o lugar,
mediante un fluxo hemorroidal, com-
pensandose por tal medio el luxo mens-
trual. El precipitado uso de los reme-
dios corroborantes y estimulantes ha si-
do causa a veces de que en lugar de una
hemorragia uterina se siga' una hemop-
tisis, 6 el vomito sanguineo. ,

No rehuso verdaderamente admitir
que la hemorragia uterina sea alguna
vez de indole asténica, y que requiera
absoluramente la administracion de los
remedios corroborantes. Pero acaece que
S€a tan rara vez esténica aquella hemor-
Tagia uterina, como acaece que sea asté-
nica la hemorragia que proviene de los
vasos pulmonales: Me hallo, mi querido
amigo, obligado 4 darte 4 este intento
algunas practicas advertencias , s decir,
que es de tu obligacion, tanto en esta,

KK 2
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csomo en otra qualquiera enfermedad
de tal indole, ¢l considerar atentamente
tu sugeto 6 paciente,_ el examinaf bien
la precedida oportunidad a la hemor-
ragia, y en particular el de dar una
ojeada practica al estado del f{itero des-
pues de los partos , tanto maduros, como
prematuros, antes, de determinarte a tra-
tar esta enfermedad como una verdadera
astenia, Nos es solamente licito, en el
momento de los menstruos suprimidos
y de la comparecencia de un fuxo irre-
gular, aplicar aceleradamente un méto-
do. curativo corrpborante en aquellos su-
getos en que se dexa ver una evidente
caquexia; y aun quando en tales cuer-
pos no tenga lugar una plétora verda-
dera sanguinea por razon de la dia-
tesis asténica, s¢ obserya. siempre, no
obstante, una plétora humoral, 6 sca
serosa, y de la qual quiere descargarse
la naturaleza por el camino del frero,
mediante un copioso fluxo de un mens-
truo seroso y acre. En efecto, se alaba
rambien Brown de ser, como pretende,
un severo dominador de la naturaleza
inerte , quando por el contrario el Mé-
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dico practico, y en realidad las mass dz
las veces, no debe ser'sino un tranquilo
espectador de las operaciones de la natu-
saleza , si no desea exdsperar manifiesta-
mente un mal que es soportable en si
mismo. No hace mucho tiempo que ob-
servé un tal fluxo seroso uterino, supti-
mido mediante un método curativo cor-
roborante y astringente, y que degene-
16 en un sudor obstinado incorregible,
que no se pudo suprimir hasta que so-
brevino una diarrea coliquativa, que fi-
nalmente dexé tras siuna insanable hi-
dropesia.

No podemos ser siempre arquitectos
imperantes en la economia animal, sino
que las mas de las veces debemos con-
tentarnos tambien con ser Gnicamente
modestos cooperadores, si-deseamos ser
Médicos fitiles.

Ningun mérodo curativo me parece
poderse poner en duda tanto como el de
la lue venérea, que las mas de las veces
llega 4 tratarse del todo empiricamente,
Este miasma, desconocido todavia a no-
sotros , acomete el cuerpo tanto asténico,
como 'esténico , qualquiera: que sea la
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cs:portunidad, y descompone 6 desorde~
na todo el sistema, 4 veces solo local.
mente, y produce una degeneracion par-
ticular, y aun (con permision de la so-
ciedad browniana) una acrimonfa ente-
ramente singular de la parte linfitica de
nuestra sangre. Verdaderamente ello es
puntualmente tan poco indiferente , que
se conozca la oportunidad que ha prece-
dido el contagio, como es tan poco indi-
ferente que el sugeto esté esténico & as-
ténico para que venga & ser acometido
de venéreo, porque el enfermo vendrs
siempre 4 ser tratado del mismo modo,
6 por mejor decir, mal tratado, Me pa-
rece ser muy verosimil que el veneno
venéreo afecte especialmente, y embote
6. entorpezca, por decirlo asi, la incita-
bilidad de las glandulas y la de las par-
tes genitales, porque las estancaciones
€n estas partes resisten obstinadamente
a la resolucion y 4 la supuracion.

Mas si es indiferente dar 4 este 6 4
aquel sugeto el mercurio virgen 6 sa-
lino, el corrosivo 6 el dulce, el nitroso
6 el cinéreo como un remedio particular
estimulante, creo, pues, que cada Mé-
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dico prictico pueda y deba humilsdc-
mente . dudar. Las muchas curaciones
mercuriales que’ tan freqiientemente: se
ven sin efecto, parecen dimanar princi-
palmente de que no se examina con bas-
tante exdctitud: 1.° si se deba en esta
6 enaquella oportunidad , esencialmente
diferentes entre si, emplear una prepa-
racion mercurial suave, acre O estimu-
lante. 2.° Si la masa de los humores ha-
ya sido alterada, y vuelta insipida me-
diante una larga astenia, precedida antes
de la infeccion venérea. 3.° Si juntamen-
te con el uso de los estimulos mercurias
les se haya de elegir para todos los infi-
cionados de lue venérea la acostumbra~
da dieta del todo rigurosa, 6 de una mas
nutritiva, y tomada en particular del.
reyno animal. 4.° Quanto tiempo s¢ ha-
ya de continuar con la curacion estimu-
lante mercurial, especialmente quando
no hay tanta urgencia; y el enfermo s&
ha reparado en gran parte. ; Bs, pues, del
todo verosimil que este semimetal quan-
do por medio’'de la atmésfera se insiniia
en la masa de los humores del guerpo
del todo sanios, por exemplo en los mi-
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gadores, los cirujanos, y en los enferme.
Yos, produzca sintomas de escorbuto (6!
6! esto no es hablar a la browniana
como son un aliento fastidioso y fétido,
las encias inflamadas , hinchazon y tume-
faccion en las glandulas salivales, caries
en los dientes, salivacion abundante?
Mas si se puede curar la lue venérea con
algun otro remedio estimulante, como
en otra qualquiera enfermedad asténica,
sin el mercurio, creido hasta ahora un
especifico , yo dudaré acerca del método
curativo practicado, hasta tanto que pa-
ra asegurarme de la curacion pueda po-
ner el dedo en las heridas de los enfer-
mos venéreos enteramente cicatrizadas.

'Me costaria muy poca fatiga, mi
querido amigo, si lo tuviese por opor-
tuno el demostrarte que! se esta autori-
zado para censurar humildemente mu-
¢hos métodos curativos propuestos por
Brown en las enfermedades que €l re-
duce baxo la. forma asténica, como por
exemplo, coitra la- alferecia, la apo-
plexia ‘en’ los sugetos robustos' y ple-
toricos. :

" Te podia demostrar con la experien-
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cia en la mano que se curd una vcfda-
dera apoplexia en virtud de una copio:
sa epistasis espontdneamente sabreve-
nida, y que se curd perfectamente la
alferecia en una joven pletorica sobre-
viniéndole el fluxo menstruo. En estos
casos un jéven browniano hubiera me-
dicinado la sofiada astenia con remedios
estimulantes, y hubiera reducido 4 mal
estado 4 sus enfermos. ; He! que: jen es-
tos dos casos 4 mi mismo acaecidos la
causa del mal habia sido acaso una ver-
dadera astenia? Si esta hubiera tenido
lugar, ;cémo hubieran podido ser ttiles
las evacuaciones sanguineas ? Confiesa
voluntariamente todo Médico practico
racional , que una alferecia y apoplexia
asténica en nuestro desarreglado siglo y
1leno de excesos , no es un fenémeno en-
teramente extraordinatio,y se ha teni-
do razon de criticar el usado estilo de
medicinar, es decir, que sin considera~-
cion alguna 4 la precedida oportunidad
se recurra con precipitacion en tales ca-
sos 4 los remedios ‘evacuantes', por los
quales' se da el Gltimo golpe a los des-
graciados enfermos. Pero por otro lado
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lfo s¢ sigue de todo esto que toda apo=
plexia y alferecia se hayan de colocat.
sin excepcion en la clase de las enferme-
dades asténicas. Te convenceri muy fre-
quentemente la prictica , mi querido
amigo, que Brown tiene ciertamente
meérito, pero que no es infalible. La ma-
nia por las sectas, la inclinacion 4 lo ex-
traordinario, 4 lo no usado, la ardiente
sed de ilustraciones, el aguijoneador ge-
nio de despedazar las antiguas doctrinas,
de criticar los mas célebres profesores,
el ardiente desco de confirmar la nece-
sidad de las ciencias accesorias, de faci-
litar y aligerar sus trabajos literarios, de
simplificar y de obtener casi jugando y
por salto el grado, parece haber infun-
dido la mayor parte dé la juventud mé-
dica de nuestros tiempos a dedicarse 4
la doctrina browniana , tan sencilla en
apariencia, pero muy enteramente dis-
tinta que lo que es un sistema ficil de
medicinar 4 la .cabecera del enfermo.
Las verdades confirmadas quotidiana-
mente a la cabecera del enfermo de que
la incitabilidad sea individual en cada
enfermo, que la astenia 6 la estenia ten-
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an sus graduaciones, ofrece a las lecul?i
tades intelectuales del practico mas sen-
sato obstaculos tales que no se quitan
tan facilmente; y mas de un enfermo,
resecado como una mummia de Egipto,
se despedira de esta vida antes queal-
gunos Médicos jovenes lleguen a enten-
der bien, y aplicar con el necesario dis-
cernimiento y circunspeccion a la prac-
tica el sistema browniano. Permanece
siempre fiel a la verdad: soy amigo de
Boerhaave, soy amigo de Brown; pero
soy mas amigo de la experiencia y de la
werdad.

Consideremos ahora aquellas dudas
que pueden perturbar el Médico mas
reflexivo acerca del método curativo en
el estado de convalecencia ; y que deben
hacerlo mas atento de lo regular sobre
este punto de la mayor importancia.
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CAPITULO IIL

Dudas acerca del método curativo
en los convalecientes.

Este es, pues, el momento mas feliz
para ser ttiles 4 nuestros enfermos,
quando, segun la expresion de Siden-
ham, la despumacion’ de los humores , y
segun la idea de Baglivio, la relavacion
(alivio 6 recreacion) de los sé/idos y de
los fluidos, y en el que en sentido brow-
niano el incitamento ha vuelto 4 aquel
limite en que consiste el estado de sani-
dad. No rara vez desprecian algunos
Médicos jovenes el punto de la conva-
lecencia, y se trata freqiientementé tan
al reves, que en lugar de guiar 6 con-
ducir la sanidad, a la qual parece cami-
nar el enfermo, vuelven 4 llamar la en-
fermedad que estaba ya casi.curada 6 ex-
pelida.

Creo, mi muy querido Dudoso, cor-
responder 4 tus anhelos, si te pongo. 4
la vista las dudas acerca del acostum-
brado método curativo en los convale-
cientes, y si te recomiendo que pongas
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toda tu particular atencion en este cgtna-
dio , el mas esencial para los enfermos ca-
si restablecidos.

Los acalorados discipulos y sequaces
de Brown acometen en verdad contra la
antigua’ doctrina de la coccion y de la
crisis, 4 pesar de que tenga comproba-
da la experiencia la existencia de estos
fenémenos en ciertos dias determinados,
como en la viruela, y que se pueden ex-
plicar segun los principios brownianos;
mas sin que yo me empeiie de nuevo en
una disputa literaria, me concederas a
lo menos que tanto en las enfermedades
esténicas, como tambien en las asténicas,
la época afortunada de la convalecencia
no entra si no se han removido las cau-
sas nocivas eficientes , mediante alguna
& muchas evacuaciones benéficas; 6 si te
complacen mejor las expresiones, no se
hayan alejado de la economia animal los
estimulos contranaturales. La naturale-
za corre igualmente este estado, no. de
un salto (esto es segun el nuevo lengua-
ge en virtud de la incitabilidad puesta
en accion por las potencias oportunas),
sino por grados, como ‘particularmente
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obsérvamos en aquellas calenturas, juz-
gadas mediante la comparecencia de un
exdntema critico 4 la ciitis. Despues de
calmados enteramente los movimientos
febriles, despues del restablecimiento
de la mayor parte de las funciones, pue-
de el Médico, dotado de un espiritu
perspicaz de observacion, notar aun va-
rias otras pequefias crises, presentadas
como- conscquiencias de la fuerza vital,
grado'a grado realzada , del incitamento
que se va poco 4 poco acercando al es-
tado de sanidad , y que: indican final-
mente el pronto retorno de la primera
sanidad. ;Quién ignora que tal vez des-
pues de una calentura tanto esténica
como asténica, felizmente superada, 6
vencida al mas leve golpe, prorumpe
un sudor universal, las mas de las veces
provechoso ? ;Quan freqiientemente no
se observa luego que se ha restablecido
el enfermo el sedimento en la orina por
el espacio de muchos dias, las evacua-
clones de vientre biliosas muy fétidas,
accesiones 6 ataques pequefios, erupcion
cutdnea con picazon, y edematosas las
extremidades inferiores? ;Quién es aquel
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Médico, pues, tan poco informadog 12
cabecera de los nifios enfermos que no
sepa que suelen aparecer en la convale-
cencia de la viruela, de los sarampiones,
de la escarlatina, varias pequefias crises
(sidenhamianas despumaciones ), como
son por exemplo, nuevas postillas, me-
tastases que supuran, ojos inflamados
con lagrimeo, ruido 6 zumbido de oidos,
tifia ¢ postillas, una tos molesta, tumo-
res locales Gnicamente aquosos 6 uni-
versales, fraqiientes ataques de diarrea,
paroxismos febriles apenas notables ?
¢Quién puede ignorar el modo que si-
gue gradualrente la convalecencia des-
pues de una calentura intermitente efec-
tivamente curada? ;Quan necesarios no
son, pues, para la curacion de la calen-
tura aquellos sudores nocturnos; acres
y fétidos que s¢ desarrollan despues de
muchos dias del uso continnado del fe-
brifugo? ; Quan lenta y obstinada no es
a veces la convalecencia de las calentu-
ras nerviosas y putridas de la disenteria,
de la clorosis y de la hidropesfa ? ; Quan-
tas veces por negligencia del Médico no
naufragan en el puerto de la convalecen-
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gia los ya restablecidos enfermos? Asi,
pues, ¢quan indispensable no es un
oportuno y diligente método en la con-
valecencia, tanto con respecto al sugeto,
como 4 la enfermedad sufrida? Son muy
fregiientes las 'metamorfoses de las en-
fermedades, las funestas conseqiiencias
de la negligencia , y del método no cor-
respondiente de curacion en la convale-
cencia. Muy freqiientemente, mi queri-
do amigo, se encuentra mi conciencia
doctoral agravada de algun pecado de
omision con respecto & mis convalecien-
tes, Te los quiero comunicar con since-
ridad, para que puedas caminar exénto
de semejantes errores; mas sobre todo,
para que puedas tratar con mas exdcti-
tud y vigilancia al enfermo en el tan de-
seado punto de la convalecencia.

Abandoné algunas veces mis conva-
lecientes antes de tiempo, y antes que
estuviesen aun enteramente curados, es
decir, antes que se hubiese restablecido
el permanente equilibrio entre la incita=
bilidad y las potencias incitativas, con-
fiandolos 4 un presuntuoso enfermero, 6
4 su propia direccion , sin tener presente
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la verdad comptobada por la exper 1&3'51(:2
diaria, que no llega ningun convalecien-
te al estado de sanidad sino por medio
de repetidas y sucesivas crises, y evacuas
ciones de vientre. Seria de desear que
los Médicos mas considerables se toma-
sen el rrabajo de observar exdctamente
durante la convalecencia, y senalar é
anotar las benéficas espontaneas evacua-
ciones que comparecen en este estado,
y que son llamadas crises secundmms,
Yy que indagasen la razon por que en las
pr01011g1das calenturas continuas  des-
aparece freqiientemente toda la gordura
subcutanea, y salga durante la convale+

.cencia por los varios'emunctorios 6 des-
aguaderos de la chtis, ;Quan lentamen-
te , pues, no se restablece la accion de
los vasos minimos y de-las glandulas?
¢ Quan imperfecras no'son las operacio-
nes, de los organos de la digestion?
+Qudn facilmente se dexan observar las
indigestiones, que ‘pueden mas que nin-
guna otra vez retardar el recobro de una
perfecta sanidad , y 'prolongar el estado
«de la convalecencia? No hace mucho
itiempo que curé un-joven casado .aco-
TOMO IIIL, LL
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metido de calentura petequial, y que
probablemente se habia debilitado por
las excesivas pruebas fisicas de su amor:
desapareciéron las petequias, y se siguié
una miliar. Un sudor que duré largo
tiempo con alivio de todos los sintomas
salvo el enfermo. Ya se habian pasado
algunos dias que el enfermo estaba sin
calentura , y que se hacian todas las fun-
ciones con buen 6rden. Le recomendé
un arreglo moderado, y lo dexé 4 su
propia direccion. Tres dias despues me
volviéron a llamar para visitarlo. Se que-
jaba entonces, sin que €l supiese haber
cometido algun error en la dieta, de in-

quietud nocturna y vigilia. El pulso es-,

taba freqijente y contraido. Asi como la
enfermedad sufrida poco habia era una
calentura con erupcion petequial , le dis-
puse por esto una orchata alcanforada
con opio, y una infusion 4 modo de té
de flores de tila con leche. La noche fue
quieta, se desarrollé un sudor COpioso,
con insoportables pequefios furinculos
6 tumorcillos en ambas 4 dos piernas.
En la cara se presentaron algunas posti
llas, que supurdron como'en la viruela
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de los nifios. Al momento: presente ams«
bos 4 dos estos dos sintomas graves, ése
to es, la inquietnd y la vigilia, habian
desaparecido. De nada otra cosa se que=
jaba sino del dolor que le causaron los
pequeiios furlinculos sobre las piernas. Se
procur6 hacerlos supurar por medio de
las fomentaciones; y aunque el enfermo
se debilitase nuevamente algun poco por
esta segunda crisis, sin embargo estuvo
siempre libre de la calentura, y aun se
puso de dia en dia mas vivaz, y recobré
el apetito y el suefio. Me despedi se-
gunda vez de la curacion de mi enfer-
mo, mandandole que observase un exdc-
to arreglo de vida, y le aseguré de un
buen éxito con la continuacion de los
remedios corroborantes. Este venturoso
estado de convalecencia no duré mas
alld de tres dias. Me volviéron nueva-
mente 4 llamar, y hallé que el enfermo
se quejaba de un dolor agudo en el hi-
pocondrio izquierdo con inclinacion al
vomito, sed molesta, estrefiimiento de
vientre, retencion de orina, y el vientre
baxo se habia elevado, y puesto tirante
como un tambor en menos de seis he-
LL2
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ras.-Se le dispuse una disolucion de manj

y de sal de Glaubero en una orchata
arabiga con agua de yerbabuena pipe-
rita y opio: a cada dosis'de este medica-
mento se le excito el vomito con dolores

muy sensibles en el hipocondrio izquier-,

do y en todo el baxo vientre. Fomenta-
ciones, lavativas, unturas con aceyte de
alcanfor , banos universales, todas estas
maniobras médico-précticas fuéron in-
fructuosas. No habiendo precedido el
mas minimo error en la dieta, y habién-
dose ya resecado igualmente toda posti-
Ha y farinculo sobre el hueso de la
pierna, me puse 4 dudar si alguna reli-
quia del mal pudiese haberse deposita
do en los intestinos. Entre tanto el enfer-
mo seguia vomitando aun hasta los ex-
crementos; y ni las lavativas de humo
de tabaco, ni los otros estimulos pudié-
fon'producir una evacuacion de vientre.
Hice, pues, por ésto que se aplicase un
inchio emplasto vexigatorio al’sitio del
dolor, y sobre la mitad del vientre: inte-
riormente le di una cucharada® de las'de
mesa de aceyte de ricino en'una-orcha-
ta compuesta de'goma arabiga; agua y
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xarabe de mana.” Hice qife se untase re-
petidas veces la mitad del baxo vientre
con aceyte de alcanfor tibio. El enfermo
volvié a arrojar aun por un dia entero
materias fecales y la bebida juntamente
con la: medicina. Finalmente, despucs
de haber obrado bien el emplasto , sine
tio el enfermo en el baxo vientre un
{murmurio; al que se siguiéron varias
evacuaciones de vientre y fluxo de orina;
que por la tercera vez volviéron & traer
la época de la conyalecencia. Te diria
una mentira si te quisiese hacer creer
que esta pasion iliaca, tan fastidiosa cor
mo peligrosa, no me habia puesto in-
quieto. y tenido suspenso: me hacia yo
4mi mismo las mas -acerbas acusaciones.
por haber ‘abandonado 'tan. anticipadas
mente el enfermo por dés veces, y en
el primer instante de una mejorfa; finicas
mente aparente, 1y haberlo expuesto:de
este modo al peligro: de una mortal me-
tamérfosis. Si 4 la comparecencia de los
mevos farfnculos (me deciala conciens
tia) hubieras tii aplicadoun vexigatorio
@ la parte carnosa del muslo, y le hu-
bieras dexado -supurar Jargamente), 56
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hubiera socorrido 4 tiempo la naturale-
za, y se hubiera podido sostener con la
continuacion de los remedios corroboran-
tes; y si hubieras banado casi diaria~
mente el enfermo con agua de rio mez-
clada con la leche , se hubiera precavido
entonces toda conseqiiencia tan peligro-
sa. Asi, para tranquilizar mi agravada
conciencia, yisitaba yo al enfermo con
un cuidado y continuacion sin igual, y
tuve finalmente el inexplicable placer de
verlo restablecido enteramente.
Esta historia ‘de convalecencia, mi
uerido amigo, podria servir de aviso
saludable 4 'qualquier j6ven browniano
para que no abandone anticipadamente
sus enfermosquasi salvados de'una en-
fermedad esténica 6 asténica, sino que
mas bien los visite:por muchas semanas,
hasta tanto que: observe recobrado el
perfecto equilibrio entre la incitabilidad
y las potencias incitativas. :Quién po-
dri negarme, ‘pues, que en una calen-
tura de debilidad no sucedan degenera-
ciones de humores, quando proceden
con un visible desérden 6 desconcierto
las funciones de las excreciones? ; Quan
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freqiientemente no se observa ‘en tales
enfermedades la orina aquosa, sin color,
que el padre de la Medicina Hip4crates
not6 como un fenomeno el mas conside-
rable, y que le hizo decir: Pulsus bo-
nus , urina bona , et zger moritur ? En
la existencia de una masa de humores
viciados, ;como, pues, pueden proce-
der las secreciones y excreciones sino im-
perfectamente en tales enfermedades?
Baxo un tal desorden de las funciones
de los 6rganos secretorios y excretorios,
las materias excrementicias no pueden
menos de quedar estancadas en el texido
celular de las partes remotas del cora-
zon, venir 4 hacerse alli acres, y cor=
romper las partes que constituyen la
gordura; de modo que al aumentarse la
fuerza vital en el estado de la convale-
cencia, se hagan méviles, y vengan jun-
tamente 4 arrojarse con la gordura me-
diante las crises secundarias. ; Quién pue-
de ignorar que despues de curada una

" violenta calentura variolosa suceden en

el estado de la convalecencia las crises
secundarias de la orina, del sudor y de
las evacuaciones del vientre? ;Por quan-
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to espacio de tiempo no se observa en
los nifios que han sufrido la viruela un
sudor nauseoso el mas evidente y fétido
del podre variolose aun despues de com-
plerada la descamacion? 3 Quantas veces
no se observan en este periodo de la
convalecencia algunos movimientos fe-
briles insignificativos, que suelen ser ca-
si siempre subseguidos de alguna eva-
cuacion? Por esta razon ;quin necesa-
rio no es, mi querido Dudoso; visitar
freqiientemente nuestros enfermos , y ob-
servarlos hasta tante que esten entera-
mente restablecidas todas las funciones?
Habiendo llegado 4 hablar de las
crises secundarias en las calenturas exdn-
tematicas, me hallo casi en la necesidad
de dudar con fundamento si los Médi-
€os jovenes traten tales enfermos en la
convalecencia segun las indicaciones opor
tunas, si omiten el bafio caliente, 0 st
lo recomiendan sin distincion alguna. En
sentido riguroso el bafio convienc en
verdad 4 qualquier convaleciente, por
ser muy eficaz para restablecer las fun-
ciones de la chitis, de la perspiracion, y
particularmente las de las glﬁndulas ser
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béceas desordenadas durante la enferfne'-
dad. Asi que, el olvidar el uso de los
banos en los convalecient@ de la calen-
tura variolosa, de los sarampiones, de
la escarlatina, es un pecado de ‘omision
snexcusable en el tribunal de la razon y
de la ‘experiencia; En aquellos convale-
cientes en que las circunstancias domés-
ticas no permiten el uso del bano, se
deberia hacer a lo menos que se lavasen
con agua caliente del rio y un poco de
xabon. Ciertamente que la ne_gligencia
del bafio, como nota el ilustre Marcard,
es - causa de -muchas enfermedades, y
mata indirectamente innumerables en-
fermos.

Ni'es menos excusable el Médico si
dexa de advertir que los nifios que han
sufrido la viruela no deban dormir en el
estado de- su convalecencia emla misma
habitacion en que estuviéron enfermos,
sin; permitir que - tales convalecientes
duerman en la. misma cama. Tales ne-
gligencias hacen dificil y retardan una
perfecta convalecencia, y pueden ‘ser 4
yeces origen de. conseqiiencias ifreme-

diables. Sobre todo , deberian los Médis
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cos llevar mas #lld su atencion en los
convalecientes, &s decir, procurar , sien-
do posible, qﬁ'e muden su habitacion 4
otra, en el segundo 6 tercero alto de la
casa, 6, lo que seria aun mejor, que
Procurasen el goce de un ayre puro en
el campo. Los Médicos jovenes deberian
reconocer ahora la grande eficacia del
ayre para conducir al fin deseado el es-
tado de la convalecencia, recomendando
Brown con tan enérgicas instancias la
aplicacion de esta potencia incitativa.
Nada es mas digno de compasion que
ver Médicos, que deberian tambien sa-
ber la fisica, recomendar con tanta cir-
cunspeccion y severidad que no se abran
as ventanas sino una sola vez al dia, pa-
ra dar entrada 4 un ayre fresco, que re-
putan por necesario introducir en los
quartos en donde se habita y se duer~
me, ignorando que esto no se consigue
sino despues de repetidas ventilaciones.
En efecto, reynando la calma en la at-
mésfera, 6 no estando paralela la direc-
cion del ayre externo al de la ventana,
es decir, al corriente del ayre interno,
queda enténces en un estado de perfec-

~




539

ta calma el ayre de la habitacion im~
pregnado de exhalaciones impuras, o=
mo una cloaca ¢ cantarilla estancada, y.
¢s muy nocivo para el convaleciente.

Despues de la consideracion de to-
das estas verdades, se podria qiiestionar
y dudar si convenga al pronto restable-
cimiento de los convalecientes dormir en
1as habitaciones calientes 6 frias.

{Mi querido amigo! Vamos a tro-
pezar en una heregia browniana, que
ofende los fisicos, la fisica experimental,
la historia natural, la Medicina y la Ci-
rugia, y los pone en furar. En el fondo
es un experimento atrevido el de pro-
curar suavizar un error fundado y apo-
yado en la antigua universal opinion de
los doctos y de los semidoctos, y soste=
ner con toda franqueza todo lo contra-
rio de lo que hasta ahora se ha creido,
como hizo Brown, esto es, que el frio
debilita.

El mismo Brown fue muy modesto
para confesar que el frio, por exemplo,
el ayre, el agua fria obra corroborando
en aquellos casos en que por un Exceso
de estimulo es de temerse €l paso a una
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3ebi[ida'd indirécta; pero (coti buena paz
de todo el esquadron browniano) séame:
permitido preguntar con el mas modesto

conocimiento’ de mi limitado ingenio sb
una seca estacion de invierno, en quanto
esta baxo ciertos respectos corrobora la
estructura del cuerpo, deba ella 6 no
obrar sobre la incitabilidad reavivada
como estimulo. ;No debera acaso el ay-.
re atmosférico en el frio invernal estar
Mas puro y mas oxigenado, y por con«
siguiente ser mas estimulante , 4 causa
de las condensadas y estancadas exhala-
ciones de la tierra ¥ de todo el reyno
vegetal, 4 causa de la torpeza mortal
de toda-especie de insectos, y @ causa
de muchisimas precipitaciones apoyadas
antes sobre los filtimos altos 6 capas
del ayre, por medio de la escarcha,
de la niebla y de los copos de nieve?
Las particulas de las evaporaciones, cris-
talizadas por falta de calor atmosféricoy
¢0o pueden acaso obrar como un esti-
mulo mecdnico sobre la clitis y los puls
mones? En los dias rigidos, secos del in-
vierno, yno esté acaso la atmésfera sos
brecargada; del fuego -eléctrico , comd




nos lo demuestran el dngelo eléctrico y
el drago? ;La médquina eléctrica no da
igualmente ella en los dias mas frios de
un rigido invierno chispas mucho mas
fuertes? Darante un frio seco de in-
vierno ;no se halla esparcido en la at-
mosfera mas en abundancia el pabulum
wite de los antiguos? Con semejantes
suposiciones ; no se explica acaso sufi-
cientemente la razon del por que en el
invierno son mas freqiientes que en el
estio las inflamaciones de pecho, junta-
mente con otros muchos fendmenos?
Pero dexemos, mi querido amigo,
descansar estas dudas y estas fundadas
suposiciones en una plicida despreocu=
pada digestion entre los fisicos mayores
que nosotros, y dexemos que extraigan
la quinta esencia con el auxilio de sus
exactas indagaciones y eximenes. Acaso
para buena suerte de los enfermos se
desarrollara 6 descubrird la {inica ver-
dad itil decididamente para el uso prac-
tico a la gabecera del enfermo; Pero res-
pondamos ahora en algun modo 4 la
giiestion de si el convaleciente deba.dor-
mir en una habitacion fria 6 caliente. Si
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sefgun Brown admitimos el principio, por
el que se demuestra estar todos los con-
valedientes mas o menos debilitados por
las potencias nocivas directa 6 indirecta-
aente debilitativas: si segun estos prin-
cipios nos persuadimos que quanto mas
pura esta la atmosfera, es tanto mas vi-
vaz el estimulo con que obra: si se nos
presenta 4 la vista que en una habita-
cion caliente, tanto los cuerpos inani-
mados, como los animados, exhalan ex-
cesivamente , y que corrompen el ayre
sus exhalaciones: si no podemos negar
que las acumuladas particulas del calor
en una habitacion acalorada no pueden
dexar de aumentar vehementemente la
transpiracion del enfermo todavia debi-
litado, de modo que haga prorumpir un
sudor enervante, creo tengamos bastan-
te fundamento para sostener que es mas
ventajoso para el convaleciente que duer-
ma mas bien en una habitacion fria que
caliente: 7d quoderat demonstrandum®.
No son menos negligentes ciertos

1 Pace tanti viri nequaquam: nec calida
‘nec frigida, sed mediocritér temperata.
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Médicos jovenes en determinar el ali.

mento y las bebidas oportunas, punro
el mas importante del arreglo en la con-
valecencia. Es cierto que en los conva-
lecientes que se hallan todavia en el pri-
mer estado de debilidad universal, tanto
en la estructura de su cuerpo, como con
respecto al quanto de su fuerza vital,
los 6rganos de la’digestion y los mens-
truos necesarios 4 este intento, 6 sean
los estimulos. naturales, distan todayia
muchisimo de aquella constitucion que
se requiere para la preparacion de un
buen quilo.

En la eleccion de los alimentos y las
bebidas para los convalecientes es una
cosa esencial distinguir si la precedida
enfermedad haya sido calentura esténi-
ca 6 asténica. En el primer caso se ha de
aconsejar un alimento mezclado de ve-
getal y animal, para no fomentar la in-
clinacion de la sangre 4 volver 4 excitar
la inflamacion con un nuevo estimulo:
la bebida del convaleciente de calentura
inflamatoria debe ser tambien antiflogis-
tica, con especialidad si es un joven fo-
goso ¢l convaleciente, 6 es un hombre
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fogoso y pingtie. [ Quan de compade-
cerse no son baxo este aspecto los con-
vyalecientes en los grandes hospitales, en
donde por lo comun llegad & ser alimen-
tados en la misma proporcion sin respe-
to alguno 4 la enfermedad sufrida, y
d4ndoles tambien la misma quantidad
de bebida!

En la convalecencia de la calentura
asténica debe especialmente ser del rey-
no animal el alimento del enfermo, por-
que con esta especie de alimento se vol-
vera 4 dar 4 la sangre su poder incitati-
vo con sensible alivio del enfermo, tan-
to mas; como que los Grganos de la di-
gestion debilitados ya no tienen todavia
la fuerza conmutativa para poder animas
lizar el alimento vegetal , cesa tan nece+
saria para la reparacion de las fuerzas
perdidas. { Quéan fuera de indicacion es-
tan siempre en este caso las frutas cocis
das, cirnelas, manzanas, y otras muchas
frutas! {Quén ridicula no'es igualmente
la preocupacion sobre las carnes frescas,
la pesca de rio 'y los buevos , que cons-
tituyen el alimento mas proporcionado
para- prestar 4 la sangre-la parte gelati-




nosa iy nutritival La bebida en essféss
convalecientes debe sernna agua panada,
buen vino tinto conun poco de limona-
da. En quanto al chocolate; al café ya
los licores, no' conviene ser rigorista 'si
el enfermo esté acostumbrado 4 estos es-
timulos dietéticos antes de la ‘enferme-
dad. Se ha de tener Gnicamente la:¢an-
tela denovatacar con violencia 'y antes
de tiempo la:acumplada’ incitabilidad,, y
perturbar asi el placido decurso de las
funciones que:van restableciéndose.

Los convalecientes que tienen incli-
nacion 4 la miisica,, deben deltiempo,en
tiempo oir 6 tocar algun 'suave instru-
mentor de ‘misica, porque ninguna cosa
obratan poderosamente sobre  la incita-
bilidad de nuestro espiritu turbado'aun,
y abatido porla debilidad del cuerpo,
como -este: incitativo .divino: La armo-
nia promueve la transpiracion en los con-
valecientes sensibles, disipa todo humer
melancélico, calma el-espiritu, excita
lagrimas. de- un. indecible placer, y 4
veces: obré-prodigios aun en las enfer-
medades mas agudas y peligrosas. ;

Nohay:cosa mas: dificil de diferen-

TOMO III MM
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ciar en ciertos convalecientes -que - la
.giiestion importante si se puede 6 no
-suspender enteramente y sin peligro el
nso de los medicamentos. T, mi que-
rido Dudoso; me responderas, sin refle-
-xionar en ello mucho, que quando me-
diante el sobrevenido - equilibrio entre
la incitabilidad y las porencias incitati-
vas han vuelto 4 ponerse en el conve-
niente estado de sanidad todas las fun-
ciones, puede entonces omitirse: toda
prescripcion médica. Mas-en: los:conva-
lecientes de enfermedades asténicas pa-
‘rece muchas 'veces que estan perfecta-
mente restablecidas todas las funciones;
ay-sin/embargo, si se suspende 'la.conti-
nuacion de los medicamentos, demues-
tra despues el efecto que se deberia ha-
ber continuado!'mas largo tiempo la
prescripeion-de las medicinas. Tenemos
exemplos manifiestos de esto en Ja prac-
tica diaria en los convalecientes de ter=
cianas , de clorosis, de hidropesia, de al-
ferecia y 'de perlesia: ademas, despues
del contagio venéreo, y: en la mayor
parte de las enfermedades asténicas, por
exemplo , despues de las calenturas ner-
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viosas, las disenterias malignas, y virue-

las confluentes, sera necesario continuar
con el uso de las medicinas si se quiere
alcanzar una perfecta curacion. El céle-
bre Lorry en su obra excelente de Mor-
borum metaptosi presenta muchas be-
llas observaciones acerca de este objeto.

Pero verdaderamente tan indispen-
sable es en muchos convalecientes el uso
quotidiano de los remedios corroboran-
‘tes, respecto a que la mayor parte de
-estos se hallan en un estado de mayor
6 menor debilidad directa, como es ia-
negable que el prolongado uso de los
remedios estimulantes puede venir 3 ser
& veces pernicioso, porque la incitabili-
dad del estomago en particular , y sobre
la qual exercen su mayor accion los re-
medios internos estimulantes, podria
llegar 2 ser atacada con demasiado im-
petu, y llegar de este modo a consy-
mirse, Observaron ya antes que Brown
muchos Médicos practicos que los reme-
dios corroborantes obran mejor quando
ni se limita ni se suspende enteramente
su uso por muchos dias. Observé yo
tambien muchas veces en los convale-

MM 2
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cientes que se seguia un cierto desérden
en las funciones naturales si continnaba
muy 4 lo largo dandoles remedios amar-
gos. El famoso Rosenstein hacia suspen-
der la quina por un dado espacio de tiem-
po en los convalecientes de calenturas
periodicas, calculando desde el dia vein-
te y uno del primer paroxismo; y vol-
via despues 4 usarla, & fin deimpedir la
recaida.

En los convalecientes de calenturas
inflamatorias rara vez es necesaria la con.
tinuacion de los remedios antiflogisticos,
en caso de que el convaleciente no se
haya cargado prontamente de alimentos
nutritivos y bebidas ardientes; porque
siempre permanece ‘en el cuerpo cierta
inclinacion 4 las incitaciones inflamato-
rias, aunque esté enteramente disipada
la enfermedad. Observé en un convale-
ciente de una simple calentura ‘esténica
que habiendo tomado un calde muy nu-
tritivo, despues de ocho dias de apire-
xia, volvio 4 recaer en la calentura in-
flamatoria; de modo que me hallé pre-
cisado 4 repetir la sangria porunas qua-
tro veces, y 4 practicar en toda su ex-
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tension el método antiflogistico, para li-
bertarlo de la excesiva copia de particu-
las calorificas que estaban acometiendo
su cuerpo. Asi, pues, es necesario pro-
ceder con cautela con el alimento de
carne despues de la calentura variolosa,
del sarampion y escarlatina decidida-
mente esténica, si se desea alcanzar una
convalecencia permanente. Por el con-
trario, es una cosa ridicula querer pro-
hibir al convaleciente de una calentura
asténica la carne tierna, quando ya ha
recobrado el apetito, y en su lugar que-
rer alimentarlo con sopas aquosas, frutas
cocidas, y quitarle la sed con las tisa-
nas. Muchos de estos convalecientes mi-
serables, victimas de la preocupacion,
no pueden jamas recobrarse perfecta-
mente , y caen muchas veces en enferme
dades cronicas enteramente incurables.
Las conseqiiencias que freqiiente-
‘mente se producen en los convalecientes
a causa de las llagas de los vexigatorios
y de las fuentes cerradas antes de tiem-
po, son mucho mas funestas que lo que
pueden figurarse los jovenes brownia-
105 , que, como si. maestro, suelen reirse
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g‘é los humores , y considerar la efec-
tuada supuracion de los vexigatorios
como una nueva potencia debilitativa.
Mas 4 pesar de todo esto nos llega 4
persuadir y convencer la experiencia que
la supuracion de los vexigatorios , de las
fuentes y de los sedales en el estado de
la convalecencia son muy provechosos
las mas de las veces, y que por el con-
trario, una resecacion anticipada trae un
dafio notable. No hace mucho tiempo
que hice aplicar 4 las pantorrillas dos
anchos vexigatorios @ un gotoso de edad
como de sesenta afios, acometido repen-
tinamente de una perlesia de los miscu-
los de la cara. Era de un habito de cuer-
po muy xugoso y gordo, y las heridas
de los vexigatorios supuraron muy co-
piosamente por un no mediano espacio
de tiempo. Asi se cur6 la perlesia; pero
€l convaleciente, fastidiado del continuo
fluxo de la materia de las llagas, hizo,
sin saberlo yo, que se las secase su cria-
do con un ungiiento desecante. Ocho
dias despues que con el tal ungiiento se
habian transformado las llagas en fuen-
tes, fue acometido el desgraciado goto-
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so de una célica tan vehemente, como
si hubiera sido producida por un ve-
neno: se: le hinché el vientre, se puso
redondo y tirante como un globo o pe-
lota de viento: deseé el enfermo poder
mover ¢l vientre, y le acometiéron las
mas fuertes convulsiones, que le quita-
ron la vida en brazos de su mismo cria-
do, que condescendiendo en cerrarle las
llagas de los vexigatorios, le hizo el fa-
tal servicio de acelerarle la muerte.

Hasta aqui, mi querido amigo, te he
expuesto el conjunto de mis fundadas du-
das 4 la cabecera del enfermo; pero te-
mo haberte hecho bostezar mas de una
vez al excitarte para considerarlas con
toda atencion. Protesto que miro con el
mismo semblante, tanto los humillado-
res ataques que podria hacerme algun
autor, como las mordaces burlas de todo
critico de la literatura médica; porque
la conciencia me testifica seguramente
que mi objeto en exdminar y considerar
los elementos de la doctrina browniana
ha sido sencillamente ¢l de ayudar 6
aprovechar 4 los acalorados jovenes se-
quaces del brownianismo, y a los enfer-




:lsnsos que caen baxo su atrevida mane.
Me sujeto voluntariamente a una cri-
tica modesta € instructiva ; pero-declaro
que rehuso sujetarme a la benéfica sen-
tencia de ciertos criticos mercenarios, y
a: los quales dexo libremente; como la
rana venenosa . entre zarzas, el snave
placer de escupir fuera su veneno: estos
miserables insectos quieren tambien vi-
vir- ellos en el mundo docto, en donde
si nada de buenosaben, resplzmdecen a
1o menos para ‘saber ultra;ar.

Puedes, mi querido Dudoso, re-
compensar con fruto mis cuidados:, si
quieres prestar oidos a las sanas adver-
tencias que he procurado darte hasta
ahiora, y las quales pueden hacer fitiles
ala t_:abecer:: del enfermo los documens
tos brownianos. Esto era todo lo que se-
gun las insinuaciones de mi conciencia
debia formar el fin'é intento de mis ami-
gables coloquios contigo,

Fin del tomo III y tltimo de los
Elewnentos, Manual peenliar, & Curso!
completo de Medicina practica.
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EL DUDOSO,

o sea el joven browniano a la ca-
becera del enfermo. Pag.
PROEMIO.

SECCION I

Car. 1. Dudas acerca del diag-
nostico de las enfermedades en
su ingreso.

Car. 1. Dudas acerca del juicio
de las enfermedades en su pro-
greso.

Car. 1. Dudas acerca del pro-
néstico de las enfermedades, 6
sea acerca del juicio de las en-
Sfermedades en su éxito, en sus
crises y conseqriencias.

SECCION II.

Daudas acerca del método curati-
w0 de las enfermedades.

Car. 1. Dudas acerca del méto-
do curativo enla calentura con-
tinua, dicha asi inflamatoria.
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Cha». 11. Dudas acerca del meé-
todo curativo en las enfermeda-
des cronicas. -

Car. 11i1. Dudas acerca del mé-
todo curative en los convale-
clentes.




ERRATAS.

Discarso preliminar. Pdg. 33, lin. 1, dice
confirmar, /£zse confirmacion.

Pag. 110, lin, §, dice muchas , léase mu~
chas veces.

Pgg. 177, lin. 7, dice si este no nace , lease
si este nace.

Pdg. 193, lin. 1, dice encontrar , Jéase en-
contrarla.

Ibhid. Nota, lin. 1, dice Burrieri, Jéase Bug-
sierl. -

Pdg. 203, lin. 14, dice fibrida, lase flo-
rida.

Pdg. 460, lin. 23, dice conocimicento , iz~
sé cocimiento.
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