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Quisiera yo, que como me han mandado v dado larga
licencia para que escriba el modo de oracion, v las mer-
cedes que el Sefior me ha hecho, me la dieran para que
muy por menudo y con claridad dijera mis grandes pe-
cados y ruin vida. Didrame gvan consuelo; mas no han
querido, antes atddome mucho en este caso; w por esto
pido, por amor del Serior, tenga delante de los ojos,
qutien este discurso de mi vida levere, que ha sido tan
ruiit, que no he hallado santo, de los que se tornaron ¢
Dios, con quien me consolar. Porque considero que des-
bués que el Sentoy los Ulamaba, nole tornaban d ofender:yo
1o solo tornaba d ser peoy, sino que parece trata estudio
@ resistir las mercedes que su Majestad me hacia, como
quien se veiq obligar d Servir mids, V entendia de si, no
podia pagar lo menos que lo que debia. Sea bendito por
siempre, que tanto me esperd. A quien con todo mi cora-
#on suplico me dé gracia para que con toda claridad y
verdad yo haga esta relacion que mis confesores mie
mandan (v aun el Sefior, sé yo, lo quiere muchos dias hu,
Sino que vo 1o me he atrevido) y que sea pava glovia
alabansa suya, v para que de aqui adelante, conociéndo-
me ellos mejor, avuden d mi flagueza para que pueda
serviv algo de lo que debo al Sefior, d quien siempre
alaben todas las cosas, Amén.,
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CAPITULO 1

BEn que trata como comenzo el Seiior ¢ despertar esta
alima en su ninez G cosas virtuosas, y la ayuda, que es
para esto, serlo para los ‘padres.

AL tener padres virtuosos y temerosos de Dios me bas-
u@ tara si yo no fuera tan ruin, con lo que el Sefior me
“> favorecia para ser buena. Era mi padre aficionado a
leer buenos libros, y ansi los tenia de romance, para que
leyesen sus hijos. Esto, con el cuidado que mi madre tenia
de hacernos rezar y ponernos en ser devotos de Nuestra
Sefiora y de algunos Santos, comenzo6 & despertarme de
edad (4 mi parecer) de seis 6 siete afios. Ayudabame no
ver en mis padres favor sino para la virtud. Tenian mu-
chas. Era mi padre hombre de mucha caridad con los po-
bres y piedad con los enfermos, y aun con los criados; tan-
ta, que jamds se pudo acabar con él tuviese esclavos,
porque los habia gran piedad; y estando una vez en casa una
de un su hermano, la regalaba como & sus hijos, decia
que de queno era libre no lo podia sufrir de piedad. Era
de gran verdad (jamés nadie le oy4 jurar ni murmurar),
muy honesto en gran manera. Mi madre también tenia
muchas virtudes, y pasé la vida con grandes enfermedades.
Grandisima honestidad; con ser de harta hermosura, ja-
més se entendié que diese ocasién & que ella hacia caso
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della, porque con morir de treinta y tres afios, ya su traje
era como de persona de mucha edad, muy apacible y de
harto entendimiento. Fueron grandes los trabajos que pa-
saron el liempo que vivié; murié muy cristianamente, Era-
mos tres hermanas y nueve hermanos; todos parecieron 4
sus padres (por Ia bondad de Dios) en ser virtuosos, si no
fuf yo, aunque era la mds querida de mi padre; y antes
(ue comenzase & ofender 4 Dios parece tenfa alguna ra-
zOn; porque yo he ldstima cuando me acuerdo las buenas
inclinagiones que el Sefior me habia dado, y cudn mal me
supe aprovechar dellas. Pues mis hermanos ninguna cosa
me desayudaban 4 servir 4 Dios.

2. Tenia uno casi de mi edad, que era el que YO mis
queria, aunque 4 todos tenfa gran amor v ellos 4 mf:
Jjuntdbamonos entrambos 4 leer vidas de Santos; como
veia los martirios que por Dios los Santos pasaban, pa-
reciame compraban muy barato el ir & gozar de Dios, y
deseaba yo mucho moriv ansi, no por amor ¢ne yo en-
tendiese tenerle, sino por gozar tan en breve de los gran-
des bienes que lefa haber en el cielo. Juntibame con
este mi hermano 4 tratar qué medio habria para esto.
Concerlébamos irnos 4 tierra de moros, pidiendo por
amor de Dios, para que all& nos descabezasen; y paréce-
me que nos daba el Sefior dnimo en tan lierna edad si
viéramos algin medio, sino que el tener padres nos pa-
recia el mayor embarazo. Espantdbanos mucho el deeir
en lo que lefamos que pena y gloria eran para siempre.
Acaecianos estar muchos ratos tratando desto v gusti-
hamos de decir muchas veces «para siempre, siempre,
siempre.» En pronunviar esto mucho rato era el Sefior
servido, me quedase en esta nifiez imprimido el camino
de la verdad. De que vi que era imposible ir adonde me
matasen por Dios, ordendbamos ser ermitaiios, y en una
huerta que habia en casa procurdbamos, como podiamos,
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hacer ermifas, poniendo unas pedrecillas (ue Inego se nos
cafan, y ansi no hallibamos remedio en nada para nues-
tro deseo; que ahora me pane devocidn ver ¢6mo me daba
Dios tan presto, lo que yo perdi por mi culpa. Haefa limos-
na como podia, y podia poco. Procuraba soledad para re-
zar mis devociones, que eran hartas, en espacial el rosario,
de que mi madre era muy devota, y ansi nos hacia serlo.
(Gustaba mucho cuando jugaba con ofras nifias, hacer mo-
nasterios, como que éramos monjas; y yo me parece de-
seaba serlo, aunque no tanto como las cosas que he dicho.
3. Acuérdome que cuando murié mi madre quedé yo
de edad de doce aios, poco menos; como yo comencé &
entender lo que habia perdido, afligida fuime 4 una ima-
gen de Nuestra Sefiora y supliquéla fuese mi madre, con
muchas lagrimas, Paréceme que, aunqgue se hizo con sim-
pleza, que me ha valido, porque conocidamente he hallado
a esta Virgen Soberana en cuanto me he encomendado &
Ella, y en fin, me ha tornado 4 si, Fatigame ahora ver y
pensar en qué estuvo el no haber yo estado entera en los
buenos deseos que comencé. {Oh Sefior mio!, pues parece
tenéis determinado que me salve, plega & vuestra Majestad
sea ansi, y de hacerme fantas mercedes como me habéis
hecho, ¢no tuviérades por bien, no por mi ganancia, sino
por vuestro acatamiento, que no se ensuciara tanto posa-
da adonde tan contino habiades de morar? Faligame, Se-
fior, aun decir esto, porque sé que fué mfa toda la culpa;
porque no me parece 0s quedoé 4 Vos nada por hacer para
que desde esta edad no fuera toda vuestra, Cuando voy 4
quejarme de mis padres, tampoco puedo, porque no veia
en ellos sino todo bien y cuidado de mi bien. Pues pasan-
do desta edad, que comencé 4 entender las gracias de natu-
raleza que el Sefior me habia dado (que segin decian eran
muchas), enando por ellas le habia de dar gracias, de todas
me comencé 4 ayudar para ofenderle como ahora diré,
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CAPITULO II

Trata como fué perdiendo estas virtudes, y lo que im-
porta en la ninez lratar con personas virtuosas.

@mﬁcms que comenzé 4 hacerme mucho dafio lo que
ahora diré. Considero algunas veces cudn mal lo hacen los
padres, que no procuran que vean sus hijos siempre cosas
de virtud de todas maneras; porque con serlo tanio mi
madre (como he dicho), de lo bueno no tomé tanto en lle-
ganio 4 uso de razén, ni casi nada, y lo malo me dafé
mucho. Era aficionada 4 libros de caballerias, y no tan
mal tomaba este pasatiempo, como yo le tomé para mi;
porque no perdia su labor, sino desenvolviamonos para
leer en ellos, y por ventura lo hacia para no pensar en
grandes trabajos que tenia. y ocupar sus hijos que no an-
duviesen en otras cosas perdidos. Desto le pesaba tanto 4
mi padre, que se habia de tener aviso & que no lo viese.
Yo comencé 4 quedarme en costumbre de leerlos, y aque-
lla pequenia falta, que en ella vi, me comenzd & enfriar los
deseos, y comenzar & faltar en lo demds; y pareciame no
era malo, con gastar muchas horas del dia y de la noche
en tan vano ejercicio, aunque escondida de mi padre. Era
tan en extremo lo que en esto me embebia, que si no tenia
libro nuevo no me parece tenia contento. Comencé 4 traer
galas y 4 desear contentar en parecer bien, con mucho
cuidado de manos, y cabellos, y olores, y todas las yanida-~
des que en esto podia tener, que eran hartas por ser muy
curiosa. No tenia mala intencidén, porque no quisiera yo
que nadie ofendiera & Dios por mi. Duréme mucha curio-
sidad de limpieza demasiada y cosas que me parecian 4 mi
no eran ningtin pecado muchos anos: ahora veo cudn malo
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debia ser. Tenfa primos hermanos algunos; que en casa de
mi padre no tenian otros cabida para entrar, que era muy
recatado; v plugniera & Dios que lo fuera destos también,
porque ahora veo el pelicro que es tratar en la elad que
se han de comenzar a criar virtudes con personas que no
conocen la vanidad del mundo, sino que antes despiertan
para meterse en él. Eran casi de mi edad, poco mayores
gue yo: andibamos siempre juntos, tenianme gran amor; y
en todas las cosas que les daba confento, les sustentaba
plitica, v ofa sueesos de sus aficiones y ninerias, no nada
buenas; y lo que peor fué, mostrarse el alma d lo que fué
cansa de todo su mal. Si yo hubiera de aconsejar, dijera &
los padres, que en esta edad tuviesen gran cuenta con las
personas que tratan sus hijos; porgue aqui esti mucho
mal, que se va nuestro natural antes 4 lo peor que @ lo
nejor.

2. Ansi me acaecidé 4 mi, que tenia una hermana de
mucha més edad que yo, de cuya honestidad y bondad,
que tenia muecha, desta no tomaba nada. y tomé todo el
dafio de una parienta, que frataba mucho en casa. Fra de
tan livianos tratos, que mi madre la habia mucho proeura-
do desviar que tratase en casa (parece adivinaba el mal
cue por ella me habia de venir), v era tanta la ogasion que
habfa para entrar, que no habia podido. A esta que digo,
me aficioné & tratar: con ella era mi eonversacién, y pld-
tieas, porque me ayudaba 4 todas las cosas de pasatiempo
que yo queria, y aun me ponia en ellas, y daba parfe de
sus conversaciones y vanidades. Hasta que traté con ella,
que fué de edad de catoree afios, y ereo que mas (para te-
ner amistad conmigo, digo, y darme parte de sus cosas) no
me parece habia dejado 4 Dios por culpa mortal, ni per-
dido el temor de Dios, aungue le tenfa mayor de la honra.
Este tuvo fuerza para no la perder del todo; ni me parece
por ninguna cosa del mundo en esto me podia mudar, ni
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habia amor de persona del, que 4 eslo me hiciese rendir.
Ansi viera fortaleza en no ir contra la honra de Dios, como
me la daba mi natural para no perder en lo que me pare-
cia & mi estd la honra del mundo; y no miraba que la per-
dia por otras muchas vias. En querer ésta vanamente, te-
nia extremo; los medios que eran menester para guardarla,
no ponia ninguno; s6lo para no perderme del todo, tenia
gran miramiento. Mi padre y hermana sentian mucho esta
amistad, reprehendianmela muchas veces; como no podian
quitar la ocasion de entrar ella en casa, no les aprovecha-
ban sus diligencias; porque mi sagacidad para cualquier
cosa mala era mucha. Espantame algunas veces el dafio
que hace una mala compaiiia, y si no hubiera pasado por
ello, no lo pudiera creer, en especial en tiempo de moce-
dad debe ser mayor el mal que hace: querrfa escarmenta-
sen en mi los padres para mirar mucho en esto. Y es ans,
que de tal manera me mudé esta conversacidn, que de na-
tural y alma virtuosos, no me dejé casi ninguno y me pa-
rece me imprimia sus condiciones ella, y otra que tenfa la
misma manera de pasatiempos. Por aqui entiendo el gran
provecho que hace la buena compaiia: y tengo por cierto,
que si tratara en aquella edad con personas virtuosas, que
estuviera entera en la virtud; porque si en esta edad tuvie-
ra quien me ensenara & temer 4 Dios, fuera tomando fuer-
zas el alma para no caer. Después, quitado este temor del
todo, queddme sélo el de Ia honra, que en todo lo que hacfa,
me {raia atormentada. Con pensar que no se habia de saber,
me atrevia & muchas cosas bien contra ella y contra Dios.

3. Al principio dandronme las cosas dichas, 4 lo que
me parece, y no debia ser suya la culpa, sino mia; porque
después mi malicia para el mal bastaba, junto con tener
criadas, que para todo mal hallaba en ellas buen aparejo:
que si alguna fuera en aconsejarme bien, por ventura me
aproy echara; mas el interés las cegaba, como 4 mi la afi-
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cién. Y pues nunca era inclinada & mucho mal, porque
cosas deshonestas naturalmente las aborrecia, sino 4 pa-
satiempos de buena conversacién; mas puesta en la oca-
sion, estaba en la mano el peligro, y ponia en él & mi pa-
dre y hermanos: de los cuales me libré Dios, de manera
que se parece bien procuraba contra mi voluntad, que del
todo no me perdiese: aunque no pudo ser tan secreto, que
no hubiese harta quiebra de mi honra y sospecha en m;
padre. Porque no me parece habia tres meses que andaba
en estas vanidades, cuando me llevaron & un monasterio
que habia en este lugar, adonde se criaban personas se-
mejantes, aunque no tan ruines en costumbres como yo;
y esto con tan gran disimulacin, que sola yo y algfin deu-
do lo supo; porque aguardaron & coyuntura que no pare-
ciese novedad; porque haberse mi hermana casado, y que-
dar sola sin madre, no era bien. Era tan demasiado el amor
que mi padre me tenia, y la mucha disimulacién mfa, que
no habia creer tanto mal de mi, y ansi no quedé en des-
gracia conmigo. Como fué breve el tiempo, aunque se en-
tendiese algo, no debia ser dicho con certinidad; porque
como yo temia tanto la honra, todas mis diligencias eran
en que fuese secreto, y no miraha que no podia serlo, 4
quien todo Io ve. {Oh Dios mio, qué dafio hace en el mun-
do tener esto en poco, y pensar que ha de haber cosa se-
creta, que sea contra vos! Tengo por cierto, que se excu-
sarian grandes males, si entendiésemos que no estd el ne-
gocio en guardarnos de los hombres, sino en no nos gnar-
dar de descontentaros 4 Vos,

4. Los primeros ocho dias senti mucho, y més la sos-
pecha que tuve se habia entendido la vanidad mia, que
no de estar alli, porque ya yo andaba cansada y no deja-
ba de tener gran temor de Dios cuando le ofendia, y pro-
curaba confesarme con brevedad: traia un desasosiego, que
en ocho dias, y aun creo en menos, estaba muy mas con-
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tenta que en casa de mi padre. Todas lo estaban eonmigo,
porque en esto me daba el Sefor gracia, en dar contento
adonde quiera que estuviese, y ansi era muy querida; y
puesto que yo estaba entonces ya enemiguisima de ser
monja, holgdhame de ver tan buenas monjas, que lo eran
mucho las de aquella casa, y de gran honestidad, y religion
y recatamiento. Aun con todo esto no me dejaba el demo-
nio de tentar, y buscar los de fuera eémo me desasosegar
con recaudos. Como no habfa lugar; presto se acabo, y co-
menz6 mi alma & tornarse 4 acostumbraz en el bien de
mi primera edad, v vi la gran merced que hace Dios &
quien pone en compaiiia de buenos. Paréceme andaba su
Majestad mirando y remirando por donde me podia tor-
nar 4 si. {Bendito sedis, vos, Sefior, que tanto me habéis
sufrido! Amén. Una cosa tenia, que parece me podia ser
alguna disculpa, si no tuviera tantas eculpas, y es que era
el trato con quien por via de casamienlto me parecia podia
acabar en bien, é informada de eon quién me confesaba, y
de otras personas, en muchas cosas me decian no iba
contra Dios. Dormia una monja con las que estabamos se-
glares, que por medio suyo, parece quiso el Sefor comen-
zar 4 darme luz como ahora diré.

CAPITULO 11t

En que trata como fué parte la buena compaiic para
tornar ¢ despertar sus deseos, y por qué manera conenso
el Senor ¢ darle algune luz del engaio
que habia traido.

2]
.'EI_FES comenzando & gustar de la buena y santa con-
versacién desta monja, holgdbame de oirla cufin bien ha-

blaba de Dios, porque era muy discreta y sanfa, Isto, @
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mi parecer, en ningtn tiempo dejé de holgarme de oirlo.
Comenzéme & contar cémo ella habia venido 4 ser monja,
por s6lo leer lo que dice el Evangelio: <Muchos son los
llamados, y pocos los escogidos.» Deciame el premio que
daba el Sefior 4 los que todo lo dejan por él. Comenz6 esta
buena compariia & desterrar las costumbres que habia he-
cho la mala, y & tornar 4 poner en mi pensamiento deseos
de las cosas eternas, y 4 quitar algo la gran enemistad que
tenia con ser monja, que se me habia puesto grandisima:
y si veia alguna tener ligrimas cuando rezaba, 6 otras vir-
tudes, habfala mucha invidia; porque era tan recio mi co-
razén en este caso, que si leyera toda la Pasién, no llora-
ra una légrima: esto me causaba pena. Estuve afio y me-
dio en este monasterio harto mejorada: comencé & rezar
muchas oraciones vocales, y 4 procurar con todas me en-
comendasen 4 Dios, que me diese el estado en que le habia
de servir; mas todavia deseaba no fuese monja, que este
no fuese Dios servidn de ddrmelo, aunque también temia
el casarme. A cabo deste tiempo que estuve aqui, ya te-
nia mas amistad de ser monja, aunque no en aquella casa,
por las cosas més virtuosas, que después entendi tenfan,
que me parecian extremos demasiados; y habia algunas de
las méds mozas que me ayudaban en esto, que si todas fue-
ran de un parecer mucho me aprovechara, También tenia
yo una grande amiga en otro monasterio, y esto me era
parte para no ser monja, si lo hubiese de ser, sino adonde
ella estaba. Miraba mds el gusto de mi sensualidad, y va-
nidad, que lo bien que me estaba 4 mi alma, Estos buenos
pensamientos de ser monja me venian algunas veces, y
luego se quitaban, y no podia persuadirme 4 serlo.

2. En este tiempo, aunque yo no andaba descuidada de
mi remedio, andaba mas ganoso el Senor de disponerme
para el estado que me estaba mejor, Didme una gran en-
fermedad. que hube de tornar en casa de mi padre. En es
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tando buena llevironme en casa de mi hermana, que resi-
dia en una aldea, para verla, que era extremo el amor que
me tenfa, y & su querer no saliera yo de con ella; y su ma-
rido también me amaba mucho, al menos mostrabame todo
regalo, que aun esto debo mds al Serior, que en todas par-
tes siempre le he tenido, y todo se lo servia como la que
soy. Estaba en el camino un hermano de mi padre, muy
avisado, y de grandes virtudes, viudo, 4 quien también an-
daba el Senor disponiendo para si, que en su mayor edad
dejo todo lo que tenfa, y fué fraile, y acabé de suerte, que
creo goza de Dios: quiso que me estuviese con é] unos dias.
Su ejercicio era buenos libros de romance, y su hablar era
lo més ordinario de Dios, y de la vanidad del mundo. Ha-
ciame le leyese, y aunque no era amiga dellos, mostraba
que si, porque en esto de dar contento 4 otros he tenido ex-
tremo, aunque & mi me hiciese pesar, tanto, que en otras
fuera virtud, y en mi ha sido gran falta, porque iba muchas
veces muy sin discrecion. [Oh, vilame Dios, por qué ter-
minos me andaba su Majestad disponiendo para el estado
en que se quiso servir de mi, que sin quererlo yo me forzd,
4 que me hiciese fuerza! Sea bendito por siempre. Amén-
Aunque fueron los dias que estuve pocos, con la fuerza
que hacian en mi corazén las palabras de Dios, ansf leidas,
como oidas, y la buena compaiifa, vine 4 ir entendiendo la
verdad de cuando nina, de que era todo nada, y la vani-
dad del mundo, y como acababa en breve, y # temer, si
me hubiera muerto, como me iba al infierno; y aunque
no acababa mi veluntad de inclinarse 4 ser monja, vi era
el mejor, y més seguro estado, y ansi poco 4 poco me de-
terminé 4 forzarme para {omarle.

3. En esta batalla estuve tres meses, forzéndome 4 mi
mesma con esta razon: que los trabajos y pena de ser
monja, no podia ser mayor que la del purgatorio, y que vo
habia bien merecido el infierno, que no era mucho estar lo
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{ue viviese como en purgatorio, y que después me iria de-
recha al cielo, que éste era mi deseo; v en este moyvimien-
to de tomar este estado, més me parece me movia un fe-
mar servil que amor. Ponfame el demonio, (que no podria
sufrir los trabajos de la Religion, por ser tan regalada. A
esto me defendia con los trabajos que pasé Cristo, porque
no era mucho yo pasase algunos por El, que El me ayuda-
ria 4 llevarlos. Debia pensar que (esto posirero no me
acuerdo) pasé hartas tentaciones estos dias. Habianme
dado con unas calenturas unos grandes desmayos, que
siempre tenfa bien poca salud. Diéme la vida haber queda-
do ya amiga de buenos libros: leia en las Epistolas de san
Hieronimo, que me animaban de suerte que me determiné
a deeirlo & mi padre, que casi era como tomar el hdabito;
porque era tan honrosa, que me parece no tornara atrds
por ninguna manera, hahiéndolo dicho una vez. Era tanto
lo que me gueria, que en ninguna manera lo pude acabar
con él, ni bastaron ruegos de personas, que procuré le ha-
blasen. Lo que mas se pudo acabar con él fué, que des-
pués de sus dias haria lo que quisiese. Yo ya me temia &
mi, y 4 mi flaqueza no tornase atrds, y ansi no me pare-
ci6 me convenia esto, y procurélo por otra via, como aho-
ra diré.

CAPITULO 1V

Dice como la ayudd el Seiior
para forzarse st mesma para tomar hidbilo. y fas mu-
chas enfermedades que su Majestad la comenzo d day.

=

ﬁ_z_p. estos dias que andaba con estas determinaciones,

habia persuadido & un hermano mio 4 que se metiese frai-

le, diciéndole la vanidad del mundo; y concerlamos en-
28 8T v 9
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trambos de irnos un dia muy de mafiana al monasterio
adonde estaba aquella mi amige, que era & la que yo tenia
mucha aficion; puesto que ya en esta postrera determina-
c¢ién yo estaba de suerte que 4 cualquiera que pensara ser-
vir mds & Dios, 6 mi padre quisiera, fuera; que més miraba
va el remedio de mi alma, que del descanso ningiin caso
hacia del. Acuérdaseme @ todo mi parecer, y con verdad,
que cuando sali de en casa de mi padre no creo serd mas
el sentimiento cuando me muera, porque me parece cada
hueso se me apartaba por si, que como no habia amor de
Dios que quitase el amor del padre y parientes, era todo
haciéndome una fuerza tan grande, que si el Senor no me
ayudara, no hastaran mis consideraciones para ir adelante;
aqui me dié dnimo contra mi, de manera que lo puse por
obra. En tomando el hdbito, luego me di6 el Sefior & en-
tender cdmo favorece & los que se hacen fuerza para ser-
virle, la enal nadie no entendia de mi, sino grandisima vo-
luntad. A la hora me di6 un tan gran contento de tener
aquel estado, que nunca jamds me falto hasta hoy; y mudd
Dios la sequedad que tenia mi alma en grandisima ternura.
Débanme deleite todas las cosas de la Religion, y es ver-
dad, que andaba algunas veces barriendo en horas que yo
solia ocupar en mi regalo y gala, y acordindoseme que es-
taba libre de aquello me daba un nuevo gozo, que yo me
espantaba y no podia entender por dénde venia. Cuando
desto me acuerdo no hay cosa que delante se me pusiese,
por grave que fuese, que dudase de acometerla. Porque ya
tengo experiencia en muchas, que si me ayudo al prinei-
pio & determinarme & hazerlo (que siendo s6lo por Dios
hasta comenzarlo quiere, para (ue més merezcamos, que
el alma sienta aquel espanto, y mientras mayor, si sale con
ello, mayor premio, y mis sabroso se hace después), aun
en esta vida lo paga su Majestad por unas vias que sélo
quien goza dello lo entiende. Esto tengo por experiencia,
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como he dicho, en muchas cosas harto graves; y ansl ja-
mds aconsejaria, si fuera persona que hubiera de dar pa-
recer, (que cuando una buena inspiracién acomete muchas
veces, se deje por miedo de poner por obra; que si va des-
nudamente por s6lo Dios, no hay que temer suceders mal,
que poderosd es para todo; sea bendito por siempre. Ameén.

2. Bastara joh sumo Bien y descanso mio! las merce-
des que me habiades hecho hasta aqui de tracrme por tan-
tos rodeos vuestra piedad y grandeza 4 estado tan Seguro,
y 4 casa adonde habia muchas siervas de Dios, de quien
yo pudiera tomar para ir creciendo en su servicio. No sé
c6mo he de pasar de aqui cuando me acuerdo la manera
de mi profesién y la gran determinacién y contento con
que la hice, y el desposorio que hice con vos: esto 1o lo
puedo deeir sin ldgrimas, y habjan de ser de sangre y (e-
brarseme el corazon, y no era mucho sentimiento para lo
que después os ofendi. Paréceme alora que tenia razén de
No querer tan gran dignidad, pues tan mal habia de usar
della: mas vos, Sefior mio, quisistes ecasi veinte afios que
usé mal desta merced, ser el agraviado porque yo fuese
mejorada. No parece, Dios mio, sino que prometi no guar-
dar cosa de lo que os habia prometido, aunque entonces
no era esa mi intencién; mas veo tales mis obras después,
que no sé qué intencion tenfa, para que mds se vea quién
VOs sois, Esposo mio, y quién soy yo, Que es verdad, cier-
to, que muchas veces me templa el sentimiento de mis
grandes culpas el contento (que me da que se entienda Ia
muchedumbre de vuestras misericordias, ¢En quién, Seﬁor,
puede ansi resplandecer como en mi, que tanto he escure-
cido con mis malas obras las grandes mercedes que me
comenzastes 4 hacer? [Ay de mi, Criador mio, que si quie-
r0 dar disculpa ninguna tengo, ni tiene nadie la culpa sino
yo! Porque si os pagara algo del amor (ue me comenzastes
4 mostrar, no le pudiera yo emplear en nadie sino en VOs,
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¢ con eslo se remediaba {odo. Paes no lo mereci, ni luve
tanta ventura, vilgame ahora, Sefior, vaesira misericordia.
La mudanza de la vida y de los manjares me hizo dano a
la salud, que aungue el contento era mucho, no basté. Co-
renzironme 4 crecer los desmayos, y didme un mal de ¢o-
raz6n tan grandisimo, que ponia espanto 4 quien lo veia, y
otros muchos males juntos; y ansi pasé el primer afo con
harta mala salud, anaque no me parece ofendi & Dios en
&1 mucho. Y como era el mal tan grave, que casi me pri-
vaba el sentido siempre, y algunas veces del todo quedaba
sin 61, era grande la diligencia que traia mi padre para
huscar remedio, y como no le dieron los médicos de aqui,
procurd llevarme & un lugar adonde habfa mucha fama
de que sanaban alli otras enfermedades, y ansi dijeron ha-
ria la mia. Fué conmigo esta amiga, que he dicho que te-
nfa en casa, que era antigua. En la casa que era monja, no
se prometia clausura. Estuve casi un afio por alld, y los
iros meses dél padeciendo tan grandisimo tormento en las
curas que me hicieron tan recias, que yo no sé como las
pude sufrir; y en fin, aunque las sufri, no las pudo sufrir
mi sujeto como diré. Habia de comenzarse la cura en el
principio del verano, y YO fuf en el principio del myvierno:
tolo este tiempo estuve en casa de la hermana que
he dicho, que estaba en el aldea, esperando el mes de
Abril, porque estaba cerca, y no andar yendo y vinien-
do. Cuando iba me di6 aquel tio mio (que tengo dicho
que estaba en el camino) un libro, lldmase: Tercer abe-
cedario, que lrata de ensenar oracion de recogimien-
t0; y puesto que este primer ano habia leido buenos libros,
que no quise mas usar de otros, porque ya entendia el da-
fio que me habian hecho, no sabia cdmo proceder en ora-
cién, ni edmo recogerme, y ansi holguéme mucho con él,
y determinéme & seguir aquel camino con todas mis fuer-
zas: y como ya el Seiior me habia dado don de lagrimas, Y
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gustaba de leer, comencé & tener ratos de soledad, y 4
confesarme & menudo, y comenzar aguel camino, teniendo
aquel libro por maesiro; porque yo no hallé maestro, digo
confesor, que me entendiese, aunque le busqué en veinte
afos después desto que digo, que me hizo harto dafio para
tornar muchas veces atrds; y aun para del todo perderme,
porque todavia me ayudara 4 salir de las ocasiones que
tuve para ofender a Dios.

3. Comenzome su Majestad &4 hacer tantas mercedes
en estos prineipios, que al fin deste tiempo que estuve aqui,
que eran casi nueve meses en esta soledad (aunque no
tan libre de ofender 4 Dios, como el libro me decia, mas
por esto pasaba yo; pareciame casi imposible tanta guar-
da; tenia la de no hacer pecado mortal, y pluguiera 4 Dios
la luviera siempre; de los veniales haecia poco caso, y esto
fué lo que me destruy6) comenzd el Serior & regalarme
tanlo por este camino, que hacia merced de darme ora-
cion de quietud, y alguna vez llegaba 4 unién, aunque yo
no entendia qué era lo uno, ni lo otro, y lo mucho que era
de preciar, que creo me fuera gran bien entenderlo.
Verdad es, que duraba tan poco esto de unidn, que no sgé
gi era Ave Maria; mas quedaba con unos efectos tan gran-
des, que con no haber en este tiempo veinte anos, me pa-
rece traia el mundo debajo de los pies, y ansi me acuerdo,
que habia lastima & los que le seguian, aungue fuese en
cosas licitas. Procuraba lo mds que podia traer & Jesucris-
to, nuestro bien y Sefior, dentro de mi presente, y esta
era mi manera de oracion. Si pensaba en algin paso, le
representaba en lo interior, aungue lo més gastaba en leer
buenos libros, que era toda mi reereacion; porque no me
dié Dios talento de discurrir con el entendimiento, ni de
aprovecharme con la imaginacién, que la tengo tan torpe,
(ue aun para pensar, y representar en mi, como lo procu-
raba traer, la Humanidad del Sefior, nunca acababa, Y
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aunque por esta via de no poder obrar con el entendimien-
to, llegan mds presto 4 la contemplacién, si perseveran,
es muy frabajoso, y penoso; porque si falta la ocupacién
de la voluntad, y el haber en qué se ocupe en cosa presen-
te el amor, queda el alma como sin arrimo y ejercicio, y
da gran pena la soledad y sequedad, y grandisimo comba-
te los pensamientos. A personas que tienen esta disposi-
cion, les conviene mas pureza de conciencia que 4 las que
con el entendimiento pueden obrar; porque quien discurre
en lo que es mundo, y en lo que debe 4 Dios, y en lo mu-
cho que sufri, y en lo poco que le sirve, y lo que da a
quien le ama, saca doetrina para defenderse de los pensa-
mientos, v de las ocasiones y peligros: pero quien no se
puede aprovechar desto, tiénele mayor, y conviénele ocu-
parse mucho en leceidn, pues de su parte no puede sacar
ninguna. FEs tan penosisima esta manera de proceder, que
si el maestro que ensefa, aprieta en que gin leccion (que
ayuda mucho para recoger a quien desta manera procede,
y le es necesario, aunque sea poco lo que lea, sino en lu-
gar de la oracién mental (que no puede tener) digo, que si
sin esta ayuda le hacen estar mucho rato en la oracion,
que serd imposible durar mucho en ella, y le hard dano 4
la salud si porfia, porque 6s muy penosa cosa.

4. Ahora me parece que proveyo el Serior, que yo no
hallase quien me ensenase, porque fuera_imposible, me
parece, perseverar dieciocho afios que pasé este trabajo, y
estas grandes sequedades, por no poder, como digo, discu-
rriv, En todos estos, si no era acabando de comulgar, ja-
mas osaba comenzar & fener oracion sin un libro; que tan-
to temia mi alma estar sin &l en oracién como si con mu-
cha gente fuera d pelear. Con este remedio, que era como
una compania 6 escudo en que habia de recebir los golpes
de muchos pensamientos, andaba consolada: porque la se-
quedad no era lo ordinario; mas era siempre cuando me
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faltaba libro, que era luego desbaratada el alma; v los pen-
samientos perdidos, con esto los comenzaba & recoger, y
como por halago llevaba el alma; y mmuchas veces en
abriendo el libro, no era menester més: ofras lefa poeo,
otras mucho, conforme & la mercad que el Sefior ma ha-
cia. Pareciame 4 mi en este principio que digo, que te-
niendo yo libros, y como tener soledad, que no habia peli-
gro (que me sacase de tanto bien: y creo con el fayor
de Dios fuera ansi, si tuviera maestro, 6 persona que m?
ayisara de huir las ocasiones en los principios y me hicie-
ra salir dellas, si enlrara, con brevedad. Y si el demonio
me acometiera entonees descubiertamesnte, pareciame en
ninguna manera tornara grayemente 4 pecar. Mas fué tan
sutil, y yo tan ruin, que todas mis determinaciones me
aprovecharon poco, aunque muy mucho los dias que ser-
vi 4 Dios, para poder sufrir las terribles enfermedades que
tuve con tan gran paciencia como su Majestad me did.
Muehas veces he pensado espantada de la gran bondad de
Dios, y regalidose mi alma de ver su gran magnificencia
y misericordia; sea bendito por todo, que he visto claro no
dejar sin pagarme, aun en esta vida, ningin deseo bueno:
por ruines é imperfectas que fuesen mis obras, este Sefior
mio las iba mejorando y perficionando, y dando valor, y
los males y pecados luego los escondia. Aun en los ojos de
quien los ha visto permite su Majestad se cieguwen, y los
quita de su memoria. Dora las culpas; hace que resplan-
dezca una virtud, que el mesmo Sefior pone en mi, casi
haciéndome fuerza que la tenga. Quiero tornar 4 lo que
me han mandado. Digo, que si hubiera de decir por menu-
do de la manera que el Sefior se habia conmigo en estos
principios, que fuera menester otro entendimiento que el
mio, para saber encarecer lo que en este caso le debo, y
mi gran ingratitud, y maldad, pues todo esto olvidé. Sea
por siempre hendito, que tanto me ha sufrido. Amén,




CAPITULO V

Prosigue en las grandes enfermedades que tuvo
y la paciencia que el Senior le dié en ellas, y cdmo saca
de los males bienes, sequin se verd en wna cosa que le
acaecio en este lugar, qie se fué d curar.

i :
&@wmﬂ::\m decir, como en el afio del noviciado, pasé
grandes desasosiegos con cosas que en si tenian poeo tomo,
mas culpibanme sin tener culpa harta veces; yo lo llevaba
con harta pena & imperfeccion, aunque con el gran con-
tento que tenia de ser monja, todo lo pasaba. Como me
veian procurar soledad, y me veian llorar por mis pecados
algunas veces, pensaban era descontento, y ansi lo decian.
Era aficionada 4 todas las cosas de Religién, mas no & su-
frir ninguna que pareciese menosprecio. Holgédbame de ser
estimada; era curiosa en cuanto hacia; todo me parecia
virtud, aunque esto no me serd diseulpa, porque para todo
sabia lo que era procurar mi contento y ansi la ignorancia
no quita la eulpa. Alguna tiene no estar fundado el mo-
nasterio en mucha perfeccién; yo, como ruin, ibame a lo
que veia falto y dejaba lo bueno. Estaba una monja enton-
ces enferma de grandisima enfermedad, y muy penosa,
porque eran unas bocas en el vientre, que se le habian he-
cho de opilaciones, por donde echaba lo que comia: murid
presto dello. Yo vefa & todas temer aquel mal; & mi hacia-
me gran invidia su paciencia. Pedia & Dios que, déndome-
la ansi 4 mi, me diese las enfermedades que fuese servido.
Ninguna me parece temia, porgue estaba tan puesta en
ganar bienes eternos, que por cualquier medio me deter-
minaba 4 ganarlos. Y espdnfome, porque atin tenia a
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mi parecer amor de Dios, como después que comencé
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tener oracion me parecia & mi le he tenido, sino una luz
de parecerme todo de poca estima lo que se acaba, y de
mucho precio los bienes que se pueden ganar con ello,
pues son eternos. También me oy6 en esto su Majestad,
que antes de dos afos estaba tal que, aunque no el mal de
aguella snerte, creo no fué menos penoso y trabajoso el
que tres anos tuve, como ahora diré.

2, Venido el tiempo que estaba aguardando en el lu-
gar que digo, que estaba con mi hermana para curarme,
llevaronme con harto cuidado de mi regalo, mi padre y her-
mana y aquella monja mi amiga, que habia salido conmigo,
que era muy mucho lo que me queria. Aqui comenz el de-
monio & descomponer mi alma, aunque Dios sacd dello har-
to bien, Estaba una persona de la iglesia que residia en
aquel lugar adonde me fui & curar, de harto buena calidad
y entendimiento: tenia letras, aunque no muchas. Yo co-
menceme 4 confesar con él, que siempre fui amiga de letras,
aunque gran dafio hicieron & mi alma conlesores medio le-
trados, porque no los tenia de tan buenas letras como qui-
siera. He visto por experiencia que es mejor, siendo virtuo-
so0s v de santas costumbres, no fener ningunas, que tener
pocas; porque ni ellos se fian de si, sin preguntar 4 quien las
tenga buenas, ni yo me fiara; y buen letrade nunca me en-
gafid; estotros tampoco me debian de querer engafiar, sino
no sabian mds; yo pensaba que si, v que no era obligada &
mds de creerlos, como eéra cosa ancha lo que me decian y de
miis libertad: que si fuera apretada, yo soy tan ruin que bus-
cara otros. Lo que era pecado venial decianme que no era
ninguno. Lo (ue era gravisimo mortal, que era venial. Esto
me hizo tanto dafio que no es mucho lo diga agui para
aviso de otras de tan gran mal, que para delante de Dios
bien veo no me es disculpa, que bastaban ser las cosas de
su natnral no buenas para que yo me guardara dellas. Creo
permitié Dios por mis pecados ellos se enganasen y me en-
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gafiasen 4 mi; yo engafié & otras hartas con decirles lo
mesmo que 4 mi me habfan dicho. Duré en esta cegued:d
creo mds de diez y siete afos, hasta que un Padre Domi-
nico, gran letrado, me desengafié en cosas. y los de la Com-
pafiia de Jests del todo me hicieron tanto temer, agravén-
dome tan malos principios, como después diré. Pues co-
menzindome 4 confesar con este (ue digo, é1 se aliciond en
extremo 4 mi, porque entonces tenia poco que confesar
para lo que después tuve, ni lo habia tenido después de
monja. No fué la aficion deste mala, mas de demasiada ali-
cién venia & no ser buena. Tenia entendido de mi, que no
me determinaria & hacer cosa contra Dios que fuese grave
por ninguna cosa, y ¢l también me aseguraba lo mesmo, y
ansi era mucha la conversacion. Mas mis tratos entonces,
con el embebecimiento de Dios que traia, lo que més gusto
me daba era tratar cosas del; v como era tan nina haciale
confusién ver esto, y con la gran voluntad que me tenfa
comenz6 4 declararme su perdicién, y no era poca, porque
habia casi siete afios que estaba en muy peligroso estado
con aficién y trato con una mujer del mismo lugar, y con
esto decia misa. Era cosa tan piiblica, que tenia perdida la
honra, y la fama, y nadie le osaba hablar contra esto, A
mi hizoseme gran léstima, porque le queria mucho, que
esto tenia yo de gran liviandad, y ceguedad, (que me pare-
cia virtud ser agradecida, y tener ley 4 quien me queria.
Maldita sea tal ley, que se extiende hasta ser contra la de
Dios. Es un desatino que se usa en el mundo, que me des-
atina: que debemos todo el bien que nos hacen & Dios, y
tenemos por virtud aunque sea ir contra él, no quebrantar
- esta amistad. {Oh ceguedad del mundo! Fuérades yos ser-
vide, Sefior, que yo fuera ingratisima contra todo él, y
contra vos no lo fitera un punto; mas ha sido todo al revés
por mis pecados. Procuré saber é informarme més de per-
sonas de su casa; supe mds la perdicion, v vi que el pobre
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no tenia tanta culpa; porque la desventurada de la mujer
le tenia puestos hechizos en un idolillo de cobre, que le
habia rogado le trajese por amor della al cuello, v éste na-
die habia sido poderoso de podérsele quitar. Yo no creo, es
verdad, esto de hechizos determinadamente, més diré esto
que yo Vi, para aviso de que se guarden los hombres de
mujeres que este trato quieren tener; y crean, (ue pues
pierden la vergiienza & Dios (que ellas més que los hom-
bres son obligadas & tener honestidad) que ninguna cosa
dellas pueden confiar; y que & trueco de llevar adelante su
voluntad, y aquella aficion que el demonio las pone, no
miran nada. Aunque yo he sido tan ruin, en ninguna desta
suerte yo no cai, ni jamds pretendi hacer mal, ni aunque
pudiera, quisiera forzar la voluntad para que me la tuvie-
ran, porque me guardg el Sefior desto; mas si me dejara,
hiciera el mal que hacia en lo demds, que de mi ninguna
cosa hay que fiar. Pues como supe esto, comencé 4 mo:-
trarle mds amor: mi intencién buena era, la obra mala;
pues por hacer bien, por grande que sea, no labia de ha-
cer un pequefio mal. Tratdbale muy ordinario de Dios:
esto debfa aprovecharle, aunque més creo le hacia al caso
(uererme mucho; porque por hacerme placer me vino & dar
el idolillo, el cunal hice echar luego en un rio. Quitado ésto
comenzd, como (uien despierta de un gran sueiin, 4 irse
acordando de todo lo que habia liecho aquellos anos, y es-
pantindose de si, doliéndose de su perdicién, vino 4 co-
menzar 4 aborrecerla.

Nuestra Serfiora le debia ayudar mucho, que era muy
devoto de su Concepcidn, y en aquél dia haefa gran fiesta.
En fin, dej6 del todo de verla, y no se hartaba de dar gra-
cias 4 Dios, por haberle dado luz. A cabo de un afio en
punto, desde el primer dia que yo le vi, muri6. Ya habia
estado muy en servicio de Dios, porque aquella aficion
grande que me tenia, nunca entendi ser mala, aungue pu-
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diera ser con mas puridad; mas también hubo ocasiones
para que si no se tuviera muy delante 4 Dios, hubiera
ofensas suyas mis graves. Como he dicho, cosa que yo en-
tendiera era pecado mortal, no la hiciera entonces. Y pa-
réceme (ue le ayudaba 4 tenerme amor ver esto en mi.
que creo todos los hombres deben ser mds amigos de mu-
jeres que ven inclinadas & virtud; y aun para lo que acd
pretenden, deben de ganar con ellos mas por aqui, segiin
después diré. Tengo por cierto, esti en carrera de salva-
cién. Murié muy bien y muy quitado de aguella ocasion:
parece quiso el Sefior que por estos medios se salvase.

3. Estuve en aquel lugar tres meses con grandisimos
trabajos, porque la cura fué més recia que pedia mi com-
plexién: & los dos meses & poder de medicinas me tenia
casi acabada la vida; y el rigor del mal de corazon, de que
me tui 4 eurar, era mucho mds recio, que algunas veces
me parecia con dientes agudos me asian dél, tanto que se
temio era rabia. Con la falta grande de virtud (porque nin-
guna eosa podia comer, si no era bhebida, de gran hastio,
calentura muy contina y tan gastada porque casi un mes
me habian dado una purga cada dia) estaba tan abrasada_
que e comenzaron 4 encoger los nervios, con dolores tan
inecomportables, que dia ni noche ningfin sosiego podia te-
ner y una tristeza muy profunda. Con esta ganancia me
tornd 4 traer mi padre, adonde tornaron 4 verme médicos:
todos me desahuciaron, que decian, sobre todo este mal,
estaba ética. Desto se me daba 4 mi poeo; log dolores eran
los que me fatigaban, porque eran en un ser desde los pies
hasta la eabeza; porque de nervios son intolerables, segiin
decian los médicos, y como todos se encozian, cierto, si yo
no lo hubiera por mi culpa perdido, era recio tormento,
En esta reciedumbre no estaria mds de tres meses, que
parecia imposible poderse sulriv tantos males juntos.
Ahora me espanto, v tengo por gean merced del Senor la

|




..

L hnr et

paciencia gque su Majestad me di6, que se veia claro venit
dél, Mucho me aproveché para tenerla haber leido la his-
{oria de Job en los Morales de san Gregorio, que parece
previno el Senor con esto, y con haber comenzado & tener
oracién, para que yo lo pudiese llevar con tanta eonformi-
dad. Todas mis platicas eran con él. Traia muy ordinario
estas palabras de Job en el pensamiento, y decialas; «Pues
recibimos los bienes de la mano del Sefior, dpor qué no
sufriremos los males?» Esto parece me ponia esfuerzo.

4. Vino la fiesta de Nuestra Sefiora de Agosto, que
hasta entonces desde Abril habia sido el formento, aungue
los tres postreros meses mayor. Di priesa & confesarme
que siempre era muy amiga de confesarme & menudo,
Pensaron que era miedo de morir, y por no me dar pena,
mi padre no me dejé. {Oh amor de carne demasiado, que
aunque sea de tan catdlico padre, y tan avisado, que lo
era harto, que no fué ignorancia, me pudiera hacer gran
dafio! Diéme aquella noche un parasismo que me durd es-
lar sin ningtin sentido cuatro dias poco menos; en esto me
dieron el Sacramento de la Uncién, y cada hora 6 momen-
to pensaban expiraba, y no hacfan sino decirme el Credo,
como si alguna cosa entendiera, Tenianme & veces por fan
muerta, que hasta la cera me hallé después en los ojos.
La pena de mi padre era grande de no me haber dejado
confesar; clamores y oraciones & Dios muchas; bendito sea
El que quiso oirlas, que teniendo dia y medio abierta Ia
sepultura en mi monasterio esperando el cuerpo allg, vy
hechas las honras en uno de nuestros [railes fuera de
aqui, quiso el Sefior tornase en mi: luego me quise confe-
sar. Comulgué con hartas ldgrimas, mas & mi parecer, que
no eran con el sentimiento y pena de sélo haber ofendido
4 Dios, que bastara para salvarme, si el engai> que traia
de los que me habian dicho no eran algunas cosas pecado
mortal, que cierto he visto después lo eran, no me apro-
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vechara. Porque los dolores eran incomportables con que
quedé, el sentido poco, aunque la confesién entera, 4 mi
parecer, de todo lo que entendf habia ofendido & Dios; que
esta merced me hizo su Majestad, entre otras, que nunca
después que comencé 4 comulgar dejé cosa por confesar.
que yo pensase era pecado, aunque fuese venial, que le
dejase de confesar; mas, sin duda, me parece que lo iba
harto mi salvacién, si entonces me muriera, por ser los
confesores tan poco letrados por una parte, y por otra y
por muchas ser yo tan ruin. Iis verdad, cierto, que me pa-
rece estoy con tan gran espanto llegando aqui, y viendo
eomo parece me resucitd el Seilor, que estoy casi temblan-
do entre mi. Paréceme fuera bien, oh dnima mfa, que mi-
raras del peligro que el Sefior te habia librado, y ya que
por amor no le dejabas de ofender, lo dejaras por temor,
que pudiera olras mil veces matarte en estado mds peli-
groso. Creo, no afiado muchas en decir otras mil, aunque
me rifia quien me mands moderase el contar mis pecados,
¥ harto hermoseados van. Por amor de Dios le pido de mis
culpas no quite nada, pues se ve mds aqui la magnificen-
cia de Dios y lo que sufre una alma, Sea bendito para
siempre: plegue 4 su Majestad que antes me consuma que
le deje yo més de querer.

CAPITULO VI

Trata de lo mucho que debié al Seior
en darle conformidad, con tan grandes trabajos: y como
toma por medianero y abogado al glorioso san José, y lo
mucho que le aprovechd.

£ J

";Q'mam’-; destos cuatro dias de parasismo de manera que
s6lo el Sefior puede saber los inecomportables tormentos
que sentia en mf, La lengua hecha padazos de mordida: la
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garganta de no haber pasado nada, y de la gran flaqueza
que me ahogaba, que aunn el agua no podia pasar, Toda me
parecia estaba descoyuntada con grandisimo desatino en la
cabeza. Toda encogida, hecha un ovillo, porque en esto
paré el tormento de aquellos dias, sin poderme menear, ni
brazo, ni pie, ni mano, ni c¢abeza, mas que =i estuviera
muerta, si no me meneaban; silo un dedo me parece padia
menear de la mano derecha, Pues llegar 4 mi no habia
¢Hmo, porgue todo estaba tan lastimado que no lo podia
sulrir. En una sdbana, una de un ‘cabo y otra de otro, me
meneaban; esto fué hasta Pascua florida. Sélo tenia, que
si no llegaban & mi, los dolores me cesaban muchas veces;
y 4 cuento de descansar un poco, me contaba por buena,
que traia temor me habia de faltar la paciencia, y ansi
gquedé muy contenta de verme sin tan agudos y continos
dolores, aungue & los recios frios de cuartanas dobles con
que quedé, recisimas, los fenia incomportables; el hastio
muy grande. Di luego tan gran priesa de irme al monaste-
rip, gque me hice llevar ansi. A la que esperaban muerta,
recibieron con alma: mas el euerpo, peor que muerto, para
dar pena verle. El extremo de flaqueza no se puede decir,
que s6lo los huesos tenfa: ya digo que estar ansi me durd
mas de ocho meses: el estar tullida, aunque iba mejorando,
cast tres afos. Cuando comencé & andar 4 gatas alababa 4
Dios. Todos los pasé con gran conformidad; v si no fué es-
tos prineipios, con gran alegria, porque todo se me hacia
no nada, comparado con los dolores y tormentos del prin-
cipio: estaba muy conforme con la voluntad de Dios, aun-
que me dejase ansi siempre. Paréceme era toda mi ansia
de sanar por estar 4 solas en oracién, como venia mostra-
da, porque en la enfermeria no habia aparejo. Confesdba-
me muy 4 menudo: trataba mucho de Dios, de manera que
edificaba 4 todas, y se espantaban de la paciencia que el
Sefior me daba; porque & no venir de mano de su Majes-




tad, parecfa imposible poder sufrir fanto mal con tanto
contenlo.

2. Gran cosa fué haberme hecho la merced en la ora-
cion que me habia hecho; que ésta me hacia entender qué
cosa era amarle; porque de aquel poeo tiempo vi nuevas
en mi estas virtudes, aunque no fuertes, pues no bastaron
4 sustentarme en justicia. No tratar mal de nadie por poeo
que fuese, sino lo ordinario era escusar toda murmura-
cién; porque traia muy delante como no habia de querer,
ni decir de otra persona, lo que no queria dijesen de mi:
tomaba esto en harto extremo para las ocasiones que ha-
bia, aunque no tan perfectamente, que algunas veces, cnan-
do me las daban grandes, en algo ne quebrase; mas lo con-
tino era esto: y ansi & las que estaban conmigo vy me tra-
taban persuadia tanto 4 esto, que se quedaron en costum-
bre. Vinose 4 entender que donde yo estaba tenfan segu-
ras las espaldas, y en esto estaban con las que yo tenia
amistad, y deulo y ensenaba; aunque en otras cosas tengo
bien que dar cuenta & Dios del mal ejemplo que les daba:
plega & su Majestad me perdone, que de muchos males
fui causa, aungue no con tan danada intencion, como des-
pués sucedia la obra. Quedéme deseo de soledad, amiga
de tratar y hablar en Dios, que si yo hallara con quién,
més contento, y recreacién me daba, que toda la pulicia 6
groseria (por mejor decir) de la conyersacion del mundo;
comulgar y confesar muy més & menudo y desearlo: ami-
guisima de leer buenos libros: un grandisimo arrepenti-
miento en habiendo ofendido & Dios, que muchas veces me
acuerdo, que no osaba tener oracion; porque temia la gran-
disima pena, que habia de sentir de haberle ofendido, como
un gran castigo. Esto me fué ereciendo después en tanto
extremo, que no sé yo 4 qué comparar este tormento. Y
no era poco ni mucho por temor jamis, sino como se me
acordaba los regalos que el Senor me hacia en la oracién
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y lo mucho que le debia, y veia cudn mal se lo pagaba,
no lo podia sufrir, y enojdbame en extremo de las muchas
ldgrimas, que por la culpa loraba, cnando vefa mi poca
enmienda, que ni bastaban determinaciones, ni fatiga en
que me veia para no tornar d caer, en poniéndome en Ia
ocasion: parecianme ligrimas engatiosas y pareciame ser
después mayor la culpa, porque vefa la gran merced que
me hacia el Sefior en dirmelas, v tan gran arrepentimien-
to. Procuraba confesarme con brevedad, y 4 mi parecer
hacia de mi parte lo que podia para tornar en gracia. Fs-
taba todo el dafio en no quitar de raiz las ocasiones, y en
los confesores que me ayudaban poco; que 4 decirme en el
peligro que andaba, y que tenia obligacién 4 no traer aque-
llos tratos, sin duda creo se remediara, porque en ninguna
via sufriera andar en pecado mortal solo un dia, si yo 1o
entendiera. Todas estas senales de temer & Dios me vinje-
ron con la oracion, y la mayor era ir envuelto en amar,
porque no se me ponia delante el castigo. Todo lo que es-
tuve tan mala me duré mucha guarda de mi conciencia
cuanto & pecados mortales. {Oh, vdlame Dios, que deseaba
yo la salud para mds servirle, y fué causa de todo mi dafio!
Pues como me vi tan tullida, y en tan poca edad, y cual
me habian parado los médicos de la tierra, determiné acu-
dir & los del cielo para que me sanasen, (ue todavia de-
seaba la salud, aunque con mucha alewria lo llevaba; y
pensaba algunas veces, que si estando buena me habia de
condenar, que mejor estaba ansf; mds todavia pensaba que
serviria mucho més 4 Dios con la salud. Este es nuestro en-
gaiio, no nos dejar del todo 4 lo que el Sefior hace, que sabe
mejor lo que nos conviene.

3. Comencé 4 hacer devociones de misas, y cosas muy
aprobadas de oraciones, que nunca fuf amiga de otras
devociones que hacen algunas personas, en espetial muo-
Jeres, con ceremonias que yo no podia sufrir, v i ellas.
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les hacia devocion: después se ha dado 4 entender no con-
venfan, que eran supersticiosas: y tomé por abogado, y
sefior al glorioso san Josf, y encomendeme mucho 4 6l
Vi claro, que ansi desta necesidad, como de otras mayo-
res de honra y pérdida del alma, este Padre y Sefior mio
me sacd con mds bien que yo le sabia pedir. No me
acuerdo hasta ahora haberle suplicado cosa que la haya
dejado de hacer. Es cosa que espanta las grandes merce-
des que me ha hecho Dios por medio deste bienayventura-
do Santo, de los peligros que me ha librado, ansi de
cuerpo, como de alma: que 4 otros Santos parece les did
el Sefior gracia para socorrer en una necesidad, 4 este glo-
rioso Santo tengo experiencia, que socorre en todas, y que
quiere el Sefior darnos 4 entender, que ansi como le fué
sujefo en la tierra, que como tenia nombre de padre sien-
do ayo, le podia mandar, ansi en el cielo hace cuanto le
pide. Esto han visto otras algunas personas, 4 quien yo de-
cia se encomendasen & él, también por experiencia: ya hay
muchas que le son devotas de nuevo, experimentando esta
verdad. Procuraba yo hacer su fiesta eon toda la solemni-
dad que podia, mis llena de vanidad que de espiritu, que-
riendo se hiciese muy curiosamente, y bien, aunque con
buen intento; mas esto tenia malo, si alglin bien el Sefor
me daba gracia que hiciese, que era lleno de imperfeccio-
nes, y con muchas faltas: para el mal, y curiosidad, y va-
nidad tenfa gran maifia y diligencia; el Sefior me perdone.
Querria yo persuadir 4 todos fuesen devotos deste glorioso
Santo, por la gran experiencia que tengo de los bienes que
alcanza de Dios. No he conocido persona que de veras le
sea devota, y haga particulares servicios, que no la vea mas
aprovechada en la virtud; porque aprovecha ea gran ma-
nera a las almas que 4 él se encomiendan, Paréeceme ha
algunos anos que cada afio en su dia le pido una cosa y
siempre la veo cumplida;: si va algo toreida la peticidn, él
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la endereza, para més bien mio. Si fuera persona que tu-
viera autoridad de escribir, de buena gana me alargara en
decir muy por menudo las mercedes que ha hezbo este
glorioso Santo 4 mi, y 4 otras personas; mas por no hacer
méas de 1o que me mandaron, en muchas co=as seré corta
més de lo que quisiera, en otras mds lerga que era menes-
ter; en fin, como quien en todo lo bueno tiene poea dis-
erecidn. Solo pido por amor de Dios, que lo pruebe quien
no me creyere, y verd por experiencia el gran bien que es
encomendarse 4 este glorioso patriarca, y tenerle devo-
cién; en especial personas de oracién siempre le habian de
ser aficionadas. Que no sé como se puede pensar en la
lReina de los Angeles, en el tiempo que tanto pasé con el
Nino Jests, que no den gracias 4 san José por lo bien que
les ayudd en ellos. Quien no hallare maestro que le ense-
fie oracion, tome este glorioso Santo por maestro, v no
errard en el camino. Plega al Sefior no haya yo errado en
atreverme & hablar en él; porque aungue publico serle de-
vota, en los servicios y en imitarle siempre he faltado.
Pues 6l hizo como quien es, en hacer de manera que pu-
diese levantarme, y andar, y no estar tullida; y yo como
quien soy, en usar mal desta merced.

4. [Quién dijera que habia tan presto de caer después
de tantos regalos de Dios, después de habar comenzado su
Majestad & darme virtudes, que ellas mesmas me desper-
taban & servirle; después de haberms visto easi muerta y
en tan gran peligro de ir condenada; después de haberme
resucitado alma y euerpo que todos los que me vieron se
espantaban de verme viva! ¢Qué es esto, Sefior mio, en
tan peligrosa vida hemos de vivir? que escribiendo esto es-
toy y me parece que con vuestrd [avor y por vnestra mi-
sericordia podria decir lo que san Pablo, aunque no con
esa perfeccion: Que no vivo yo ya, sino que vos, Griador
mio, vivis en ‘i, segiin ha algunos afios, que 4 lo que pue-




do entender, me tenéis de vuestra mano, y me veo con
deseos y determinaciones (y en alguna manera probado
por experiencia en eslos afios en muchas ecosas) de no ha-
cer cosa contra vuestra voluntad, por pequefia que sea,
aunque debo hacer hartas ofensas 4 vuestra Majestad sin
entenderlo: y también me parece que no se me ofrecerd
cosa por vuestro amor que con gran determinacion me
deje de poner 4 ella, y en algunas me habéis vos ayudado
para que salga con ellas, y no gquiero mundo, ni cosa del,
ni me parece me da contento cosa que no salga de vosy
lo demds me parece pesada cruz. Bien me puedo engafiar,
y ansf serd, que no tengo esto que he dicho, mas bien veis
vos, mi Sefor, que & lo que puedo entender, no miento, y
estoy temiendo, y con mucha razén, si me habéis de tor-
nar 4 dejar; porque va sé 4 lo que llega mi fortaleza y poca
virtud, en no me la eslando vos dando siempre y ayudan-
do para que no os deje; y plega & vuestra Majestad, que
aun ahora no esté dejada de vos, pareciéndome todo esto
de mi. No s¢ ecdmo queremos vivir, pues es todo tan in-
cierto! Pareciame & mi, Sefior mio, ya imposible dejaros
tan del todo 4 vos; v como tanlas veces os dejé, no puedo
dejar de temer; porque en apartindoos un poco de mi,
daba con todo en el suelo. Bendito sedis por siempre, que
aunque os dejaba yo 4 vos, no me dejastes vos & mi tan
del todo, que no me tornase & levaniar con darme vos
siempre la mano; muchas veces, Sefior, no la queria, ni
queria entender, como muchas veces me llamdabades de
nuevo, como alora diré.

@D
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CAPITULO VI

Trata por los términos que fué perdiendo las mercedes

que el Senor le habia hecho, y cuan perdida vida co-

menzé  lener: dice los daios que hay en no ser muy en-
cerrados los inonasterios de monjas.

§E17E5 ansi comencé de pasatiempo en pasatiempo, y de
vanidad en vanidad, de oecasidn en ocasién, & meterme
tanto en muy grandes ocasiones, y andar tan estragada mi
alma en muchas vanidades, gue ya yo tenia vergiienza de
en tan particular amistad, como es tratar de oracion, tor-
narme & llegar & Dios; y ayudéme 4 esto, que como cre-
cieron los pecados, comenzome & faltar el gusto y regalo
en las cosas de virtud. Vefa yo muy claro, Sefior mio, que
me faltaba esto & mi, por faltaros yo & vos. Este fué el mds
terrible engafio que el demonio me podia hacer debajo de
parecer humildad, que comencé & temer de tener oracion,
de verme tan perdida; y pareciame era mejor andar como
los muchos; pues en ser ruin era de los peores, y rezar lo
que estaba obligada, y vocalmente, que no tener oracion
mental, y tanto trato con Dios, la que merecia estar con
los demonios, y que engaiiaba & la gente; porque en lo ex-
terior tenia buenas apariencias: y ansi no es de culpar 4
la casa adonde estaba, porque con mi maiia procuraba me
tuviesen en buena opinién, aunque no de advertencia, fin-
giendo cristianidad; porque en esto de hipocresia y va-
nagloria, gloria & Dios, jamds me acuerdo haberle ofendi-
do (que yo entienda) que én viniéndome primer movi-
miento, me daba tanta pena, que el demonio iba con pér-
dida y yo quedaba con ganancia, y ansi en esto muy poco
me ha tentado jamds: por ventura si Dios permitiera me
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tentara en esto fan recio como en ofras, lambién eayera;
mas su Majestad hasta ahora me ha guardado en esto,
sea por siempre bendito: antes me pesaba mucho de que
me tuviesen en bnena opinién, como vo sabia lo secreto
de mi, Este no me tener por tan ruin, venia de gue como
me veian tan moza, vy en tanlas ocasiones, v aparlarme
muchas veces 4 soledad & rezar y leer mucho, hablar de
Dios, amiga de hacer pintar su imagen en muchas partes,
y de tener oratorio, y procurar en él cosas que hiciesen
devocion, no decir mal, v otras cosas desta suerte que te-
nian apariencia de virtud; y yo que de vana me sabia
estimar en las cosas gue en el mundo se suelen tener por
estima. Con esto me daban tanta, y més libertad, que 4 las
muy antignas, y tenfan gran seguridad de mi; porque to-
mar yo libertad, ni hacer cosa sin licencia, digo por agu-
jeros, 6 paredes, 6 de noche, nunca me parece lo pudiera
acabar conmigo en monasterio hablar desta suerte, ni lo
hice, porque me tuvo el Seifor de su mano. Parecfame 4
mi (que con advertencia y de proposito miraba muchas
cosas) que poner la honra de tantas en aventura, por ser
vo ruin, siendo ellas buenas, que era muy mal hecho;
como si {uera bien otras cosas que hacia. A la verdad
no iba el mal de tanto acuerdo como esto fuera, aunque
era mucho,

2. Por esto me parece & mi me hizo harlo d*fio no es-
tar en monasterio encerrado; porque la libertad que las
que eran buenas podian tener con bondad, porque no de-
bian mds, que no se prometia clausura, para mi que soy
ruin: hubiérame cierto llevado al infierno, si con tantos
remedios y medios, el Seiior, con muy particulares mer-
cedes suyas, no me hubiera sacado deste peligro: y ansi
me parece lo es grandisimo, monasterio de mujeres con
libertad, y que mAs me parece e§ paso para caminar al
nfierno las que quisieren ser ruines, que remedio para
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sus flaquezas. Esto no se tome por el mio, porque hay
tantas que sirven muy de veras, y con mucha perfeccion
al Sefior, que no puede su Majeslad dejar (segiin es bueno)
de fayorecerlas, y no es de los muy abiertos, y en él se
gnarda toda religion sino de otros gue yo sé, y he visto. Di-
go que me hacen gran ldslima, que ha menester el Sefior,
hacer particuiares llamamientos, y no una vez sino mu-
chas, para (ue se salven, segilin estn autorizadas las hon-
ras, v recreaciones del mundo, y tan mal enfendido 4 lo que
estén obligadas, que plega & Dios no tengan, por virtud lo
que es pecado, como muchas veces yo lo hacia; y hay tan
gran dilicullad en hacerlo enlender, que es menester el
Serior ponga muy de veras en ello su mano.

Si los padres tomasen mi consejo, ya que no quieran
mirar 4 poner sus hijas adonde vayan camino de salvacién
sino con mds peligro que en el mundo, que lo miren por
10 que toca 4 su honra; y quieran mids casarlas muy ba-
jamente, que meterlas en monasterios semeantes; si no
son muy bien inclinadas, y plega & Dios aproveche, ¢ se
las tengan en su casa; porque si quieren ser ruines, no se
podrd encubrir sino poco tiempo; y acd muy mucho, y, en
fin, lo descubre-el Sefior; y no silo dafian & si, sino & fo-
das; y 4 las veces las pobrecitas no tienen culpa, porque
se van por lo que hallan; y es listima de muchas que se
(uieren apartar del mundo, y pensando que se van 4 ser-
vir al Senor, y apartar de los peligros del mundo, se ha-
llan en diez mundos juntos, que ni saben edmo se valer,
ni remediar; que la mocedad, y sensualidad, y demonio las
convida, € inelina 4 seguir algunas cosas que son del mes-
mo mundo, Ve alll que lo tienen psr bueno, & manera de
deeir.

Paréeceme como los desventurados de los herejes en
parte, que se quieren cegar, v hacer entender, que es hue-
no aquello que siguen, y que lo creen ansi sin creerlo; por-
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que dentro de sf tienen quien les diga que es malo. jOh
grandisimo mal!, grandisimo mal de religiosos (no dizo
ahora més mujeres que hombres), adonde no se guarda re-
ligién; adonde en un monasterio hay dos caminos de vir-
tud y religion, y falta de religién, y todos casi se andan
por igual; antes mal dije, no por igual, que por nuestros
pecados caminase mis el mds imperfecto, y como hay més
de ¢, es mds favorecido. Usase tan poco el de la verdade-
ra Religién, que més ha de temer el fraile y la monja que
ha de comenzar de veras 4 seguir del todo su llamamiento
a los mesmos de su casa, que 4 todos los demonios. Y més
cautela, y disimulacién ha de fener para hablar en la
amistad que desea de tener con Dios, que en otras amista-
des y voluntades que el demonio ordena en los monaste-
rios. Y no sé de qué nos espantamos haya tantos males en
la Iglesia; pues los que habjan de ser los dechados para
que todog sacasen virtudes, fienen tan borrada la labor,
que el espiritu de los Santos pasados dejaren en las reli-
giones. Plega 4 la divina Majestad ponga remedio en ello,
como ve que es menester. Amén,

3. Pues comenzando yo 4 tratar estas conyersaciones,
no me pareciendo, como veia que se usaban, que habfa de
venir & mi alma el dafio y distraimiento, que después en-
tendi eran semejantes tratos, pareciome, que cosa tan ge-
neral como es este visitar en muchos monasterios, que no
me haria & mi més mal que 4 las otras, que yo vefa eran
buenas; y no miraba que eran muy mejores, v que lo que
en mi fué peligro, en otras no le serfa tanto: que alguno
dudo yo lo deje de haber, aunque no sea sino tiempo mal
gastado. Estando con una persona, bien al principio del
conocerla, quiso el Sefior darme & entender que no me
convenian aquellas amistades, y avisarme, y darme luz en

tan gran ceguedad. Representéseme Cristo delante con
mucho rigor, dindome 4 entender lo que de aquello le
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pesaba: vile con los ojos del alma mis eclaramente que le
pudiera ver con los del cuerpo, y queddme tan imprimido,
que ha esto mas de veintiséis anos, y me parece lo tengo
presente. Yo quedé muy espantada, y turbada, y no queria

-yar mds 4 con quien estaba.

Hizome mucho dafio no saber yo que era posible ver
nada, si no era con los ojos del cuerpo; y el demonio que
me ayudo & cque lo creyese ansf, y hacerme entender que
era imposible, y que se me habia antojado, v que podia ser
¢l demonio, y otras cosas desta suerfe; puesto que siempre
me (uedaba un parecerme era Dios, v que no era antojo;
mas como no era mi gusto, yo me hacia 4 mi mesma des-
mentir; ¥ yo, como no lo osé fratar con nadie, y torné
después 4 haber gran importunacién, asegurdndome que
no era mal ver persona semejante, ni perdia honra, antes
que la ganaba, torné & la mesma conversacién, y aun en
otros fiempos 4 otras, porque fué muchos afios los que to-
maba esta recreacion pestilencial, que no me parecia & mi,
como estaba en ello, tan malo como era, aunque 4 veces
claro veia no era bueno; mas ninguna me hizo el distrai-
miento que ésta que digo, porque la tuve mucha aficion.

4. Estando otra vez con la mesma persona, vimos ve-
nir hacia nosotros, y otras personas que estaban alli tam-
bién lo vieron, una cosa 4 manera de sapo grande, con
mucha mds ligereza que ellos suelen andar: de la parte
que él yino, no puedo yo entender pudiese haber semejan-
te sabandija en mitad del dia, ni nunca la ha habido; y la
operacién qte hizo en mi, me pareee no era sin misterio, y
tampoco esto se me olvidd jaméas. [Oh grandeza de Dios, y
con cudnto cuidado y piedad me estdbades avisando de to-
das maneras, y qué poco me aproveché 4 mi!

5. Tenia alli una monja, que era mi parienta antigua,
y gran sierva de Dios v de mucha religidn, ésta también
me avisaba algunas veces; y no sélo no la creia, mas dis-
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gustabame con ella, y pareciame se escandalizaba sin te-
ner por qué. He dicho esto para que se entienda mi mal-
dad, y la gran bondad de Dios, y eufn merecido tenfa el
infierno por tan gran ingratitud; y también porque si el Se-
fior ordenare y [uere servido en algiin tiempo lea esto al-
guna monja, escarmiente en mi; y les pido yo, por amor
de nuestro Sefior, huyan de semejantes recreaciones. Plega
a su Majestad se desengarfie alguna por mi de cuantas he
engafiado, diciéndoles que no era mal, y asegurando fan
gran peligro con la ceguedad que yo tenfa que de propdsi-
to no las queria yo enganar; y por el mal ejemplo que las
di (como he dicho) fui causa de hartos males, no pensando
hacia tanto mal,

6. Estando yo mala en aquellos primeros dias. antes
(jue supiese valerme & mi, me daba grandisimo deseo de
aprovechar 4 los otros; tentacién muy ordinaria de los que
comienzan, aunque & mi me sucedié bien. Como queria
tanto & mi padre, desedibale con el bien, que me parecia
tenfa con tener oracién, que me parecia que en esta vida
no podia ser mayor que tener oracién; y ansi por rodeos
como pude, comencé 4 procurar con él la tuviese. Dile li-
bros para este propdsito: como era tan virtnoso, como he
dicho, asentése tan bien en él este ejercicio, que en cinco
0 seis anos (me parece seria) estaba tan adelante, que yo
alababa mucho al Sefior y dibume grandisimo consuelo,
Eran grandisimos los trabajos que tuvo de muchas mane-
ras; todos los pasaba con grandisima conformidad. Iha mu-
chas veces 4 verme, que se consolaba en tratar cosas de
Dios. Ya después que yo andaba tan distraida v sin tener
oracién, como vefa pensaba, que era la que solia, no lo
pude safrir sin desenganarle; porque estuve un afio y mis
sin tener oracidn, pareciéndome més humildad; y ésta, como
después diré, fué la mayor tentacién que tuve, que por ella
me iba d acabar de perder, que con la oracidn un dia ofen-
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dia 4 Dios, y tornaba otros & recogerme y 4 aparlarme
méas de la ocasion. Como el bendito hombre venia con esto,
haciaseme recio verle tan enganado, en que pensase trata-
ba con Dios como solia, v dijele: que ya yo no tenia ora-
¢ién, aunque no la cansa. Pisele mis enfermedades por ip-
conveniente, que, aunque sané de aquella tan grande, siem-
pre hasta ahora las he tenido y tengo bien grandes; aunque
de poco acd, no con tanta reciedumbre, mas no se quitan
de muchas maneras.

7. En especial tuve veinte afios yomitos por las mana-
nas, que hasta mds de mediodia me acaecia no poder des-
ayunarme; algunas veces més tarde: después acd que fre-
cuento mas 4 menudo las comuniones, es & la noche antes
que me acueste, con mucha mis pena, que fengo yo de
procurarle con plumas y otras cosas, porque si lo dejo es
mucho el mal que siento y casi nunca estoy, & mi parecer,
sin muchos dolores y algunas veces bien graves, en espe-
cial en el corazon, aungue el mal que me tomaba muy
contino es muy de tarde en tarde: perlesia recia y otras
enfermedades de calenturas, que solia tener muchas ve-
ces, me hallo buena ocho afnos ha.

Destos males se me da ya tan poco, que muchas veces
me huelgo, pareciéndome en algo se sirve el Sefior. Y mi
padra me crayd que era esta la causa, como él no decia
mentira, y ya econforme 4 lo que yo trataba con él, no la
habia yo de decir. Dijele, porque mejor lo creyese; que
bien vefa yo que para esto no habia disculpa, que harto
haecia en poder servir el coro. Aungue tampoco era causa
bastante para dejar cosa, que no son menester fuerzas
corporales para ella, sino sjlo amor y costumbre; que el
Senor da siempre oportunidad si queremos. Digo siempre,
que aunque con ocasiones y enfermedad algunos ratos im-
pida para muchos ratos de soledad, no deja de haber otros
que hay salud para esto, y en la mesma enfermedad y oca-~
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siones, es la verdadera oracién, cuando es alma que ama,
en ofrecer aquello v acordarse por quién lo pasa, y con-
formarse con ello, y mil cosas que se ofrecen: aqui ejerci-
ta el amor que no es por fuerza que ha de haberla cuando
hay tiempo de soledad, y lo demds no ser eracién. Con un
poquito de cuidado, grandes bhienes se hallan en el tiem-
po, que con trabajo el Senor nos quita el tiempo de la
oracion; y ansi los habia yo hallado enando tenia buena
conciencia, Mas él, con la opinion que tenia de mi y
el amor que me tenia, todo me lo crey6; antes me hubo
lastima, mas edmo él estaba ya en tan subido estado, no
estaba después tanfo conmigo, sino como me habia visto
ibase, que decia era tiempo perdido como yo le gastaba en
otras vanidades, ddbaseme poco. No fué s6lo 4 él sino 4
otras algunas personas las que procuré tuviesen oracion.
Aun andando yo en estas vanidades, como las veia amigas
de rezar, las decia como ternian meditacién, y les aprove-
chaba y ddbales libros, porque este deseo de que otras
sirviesen 4 Dios, desde que comencé oracidn, como he di-
cho, le tenia. Pareciame & mi que ya que yo no servia al
Senor como lo entendia, que no se perdiese lo que me ha-
bia dado su Majestad & entender, y que les sirviesen otros
por mi. Digo esto para que se vea la gran ceguedad en
que estaba, que me dejaba perder 4 mi y procuraba ganar
i otros.

8. En este fiempo di 4 mi padre la enfermedad de que
muri6, que durd algunos dias. Fuile yo & curar estando
mis enferma en el alma que él en el cuerpo, en muchas
vanidades, aunque no de manera que & cuanto entendia
estuviese en pecado mortal en todo este tiempo mds per-
dido que digo; porque entendiéndolo yo en ninguna mane-
ra lo estuviera. Pasé harto trabajo en su enfermedad; ereo
le servi algo de los que él habia pasado en las mias. Con
estar yo harto mala me esforzaba, y con que el faltarme
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é1 me faltaba todo el bien y regalo porque en un ser me le
haefa, tuve tan gran 4nimo para no le mostrar pena y es-
tar hasta que murié como si ninguna cosa sintiera, pare-
ciéndome se arrancaba mi alma cuando veia acabar su
vida, porque le queria mucho.

Fué cosa para alabar al Sefior la muerte que murié y
la gana que tenia de morirse, los consejos que nos daba
después de haber recibido la Extremauncion, el encargar-
nos le encomendédsemos & Dios y le pidiésemos misericor-
dia para él y que siempre le sirviésemos, que mirdsemos
se acababa todo; y con ligrimas nos decia la pena grande
que tenia de no haberle servido, que quisiera ser un fraile,
digo, haber sido de los més estrechos que hubiera.

Tengo por muy cierto que quince dias antes le di6 el
Senor 4 entender no habia de vivir; porque antes desto,
aunque estaba malo, no lo pensaba. Después con tener mu-
cha mejoria y decirlo los médicos, ningtin caso hacia dellos,
sino entendia en ordenar su alma. Fué su principal mal de
un dolor grandisimo de espaldas que jamas se le quitaba;
algunas veces le apretaba tanto, que le congojaba mucho.
Dijele yo que, pues era tan devoto de cuando el Seior lle-
vaba la cruz 4 cuestas, que pensase su Majestad le queria
dar 4 sentir algo de lo que habia pasado con aqguel dolor.
Consolése tanto, que me parece nunca mas le of quejar.
Estuvo tres dias muy falto el sentido. El dia que murié se
le torné el Sefior tan entero, que nos espantibamos, y le
tuvo hasta que 4 la mitad del Credo, diciéndole él mesmo,
expird. Quedd como un éngel, y ansi me parecia 4 mi lo
era él, 4 manera de decir en alma y disposicién, que la te-
nia muy buena. No sé para qué he dicho esto, sino es para
culpar m#s mis ruindades después de haber visto tal muer-
te v entender tal vida que por parecerme en aigo & tal pa-
dre la habia yo de mejorar. Decia su confesor, que era Do-
minico, muy gran letrado, que no dudaba de que se iba
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derecho al cielo; porque habia algunos afius que le confe-
saba y loaba su limpieza de coneiencia.

9. Este Padre Dominico, que era muy bueno y teme-
roso de Dios, me hizo harto provecho porque me confesé
con él, v tomd hacer bien & mi alma con enidado y haecer-
me entender la perdicion que trafa. Haciame comulgar de
quince & quince dias, y poeo & poco comenzindole 4 tra-
tar, tratéle de mi oracién. Dijome que no la dejase, que en
ninguna manera me podia hacer sino provecho.

Comencé 4 tornar 4 ella, aunque no a cquitarme de las
ocasiones, y nunca mds la dejé. Pasaba una vida trabajo-
sisima, porque en la oracién entendia més mis faltas. Por
una parte me llamaba Dios, por otra yo seguia al mundo.
Didbanme gran conlenlo todas las cosas de Dios. Tenfanme
atadas las del mundo. Parece que queria concerfar estos
dos contrarios, tan enemigo uno de otro, como es vida es-
piritual, v contentos y gustos, y pasatiempos sensuales. En
la oracion pasaba gran trabajo, porque no andaba el espi-
ritu sefior, sino esclavo; y ansi no me podia encerrar den-
tro de mi, que era todo el modo de proceder que llevaba
en la oracin, sin encerrar conmigo mil vanidades. Pasé
ansi muchos anos, que ahora me espanto, que sujeto basld
4 sufrir, que no dejase lo uno, u lo otro; bien sé, que dejar
la oracidn, no era ya en mi mano, porque me tenia con
las suyas el que me queria para hacerme mayores mer-
cedes.

10. {Oh, valame Dios! si hubiera decir las ocasiones
que en estos anos Dios me quitaba, y eémo me tornaba yo
4 meter en ellas, y de los peligros de perder del todo el
crédito que me libré! Yo 4 hacer obras para des:ubrir In
que era, v el Sefior en cubrir los males, y descubrir algu-
na pequena virtud, si tenia, y hacerla grande en los ojos
de todos, de manera ue siempre me tenian en mucho;
porque aunque algunas veces se {raslucian mis vanidades,
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como veian otras cosas que les parecian buenag, no lo
creian; y era que habia ya visto el Sabidor de todas las co-
sas, que era menester ansi, para que en las que después he
hablado de su servicio, me diesen algiin crédito y miraba
su soberana largueza, no los grandes pecados, sino los de-
seos que muchas veces tenia en servirle, y la pena por no
tener fortaleza en mi para ponerlo por obra.

11. Ok, Senor de mi alma! je6mo podré encarecer las
mercedes que en estos afios me hicistes! {Y c6mo en el
tiempo que yo méds os ofendia, en breve me disponiades
con un grandisimo arrepentimiento, para que gustase de
vuestros regalos y mercedes! A la verdad tomdbades Rey
mio, el mis delicado y penoso castigo por medio, que para
mi podia ser, como quien bien entendia, lo que me habia
de ser mis penoso. Con regalos grandes castigibades mis
delitos. Y no creo digo desatino, aunque seria bien, que
estuyviese desatinada, tornando 4 la memoria ahora de
nuevo mi ingratitud y maldad. Era tan més penoso para
mi condizdén recibir mercedes, cuando habfa caido en
graves culpas, que recibir castigos; que una dellas me
parece cierto, me deshacia, y confuniia més, y fatigaba,
que muchas enfermedades, con otros trabajos harto juntos;
porgue lo postrero veia lo merecia, y pareciame pagaba
algo de mis pecados, aunque todo era poco, segin elles
eran muchos: mas verme recibir de nuevo mercedes, pa-
gando tan mal las recibidas, es un género de tormento
para mi tarrible; y ereo para todos los que tuvieren algiin
conocimiento, 6 amor de Dios, y esto por una condicién
virtuosa lo podemos acd sacar. Aqui eran mis lagrimas, y
mi enojo de ver lo que sentia, viéndome de suerte que es-
taba en vispera de tornar & caer: aunque mis determina-
ciones, y deseos entonces, por aquel rato, digo, estaban
firmes. (Gran mal es una alma sola entre tantos peligros:
paréceme 4 mi, que si yo tuviera con quien tratar todo
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esto, que me ayudara 4 no tornar 4 caer, siquiera por ver-
gilenza, ya que no la tenia de Dios.

12. Por eso aconsejaria yo 4 los que tienen oracion en
especial al principio, procuren amisfad v trato con otras
personas que traten de lo mesmo, es cosa importantisimas
aunque no sea sino ayudarse unos 4 otros con sus oracio-
nes, cuanto més, que hay muchas més ganancias. Y no sé
yo por qué, pues de conversaciones y voluntades humanas,
aunque no sean muy buenas, se proeuran amigos con quien
descansar, y para mds gozar de contar de aquellos place-
res vanos, se ha de permitir, que quien comenzare de ve-
rasg 4 amar 4 Dios y 4 servirle, deje de tratar con algunas
personas sus placeres y frabajos, que de todo tienen los
que tienen oracién. Porque si es de verdad el amistad que
quiere tener con su Majestad, no haya miedo de vanaglo-
riaj y cuando el primer movimiento le acometa, saldrd de-
llo con mérito: y ereo que el que tratando con esta inten-
cion lo tratare, que aprovechard 4 si, y 4 los que le oye-
ren, y saldra mds ensefiado, ansi en entender, como en
ensefiar 4 sus amigos. El que de hablar en esto tuviere va-
nagloria, también la tendrd en oir Misa con devocién, si le
ven, y en hacer otras cosas, que so pena dé no ser eristia-
no las ha de hacer, y no se han de dejar por miedo de va-
nagloria. '

Pues es tan importantisimo esto para almas que no es-
tin fortalecidas en virtud, como tienen fantos contrarios y
amigos para incitar al mal, que no sé ¢émo lo encarecer
Paréceme que el demonio ha usado deste ardid, como cosa
que muy mucho le importa, que se escondan tanto de que
se entienda, que de veras quieren procurar amar y con-
tentar & Dios: como ha incitado se descubran otras volun-
tades mal honestas, con ser tan usadas, que ya parece se
toma por gala, y se publican las ofensas (ue en este caso
se hacen a Dios,
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18, No sé sl digo desatinos; si lo son, vuesa merced lo
rompa, v si no lo son, le suplico ayude 4 mi simpleza con
anadir aqui mucho; porque andan ya las cosas del servi-
cio de Dios tan flacas, que es menester hacerse espaldas
unos 4 otros, los que le sirven, para ir adelante, segiin se
tiene por bueno andar en las vanidades y contentos del
mundo, y para estos hay pocos ojos: y si uno comisnza &
darse & Dios, hay tantos que murmuren, que es menester
buscar compaiiia para defenderse hasta que ya estén fuer-
tes en no les pesar de padecer, y si no verdnse en mucho
aprieto. Paréceme, que por esto debifan usar algunos
santos irse 4 los desiertos; y es un género de humildad no
fiar de si, sino creer, que para aquellos con quien conver-
sa, le ayudard Dios; y crece la caridad con ser comunica-
da, y hay mil bienes, que no los osaria decir, si no tuviese
gran experiencia de lo mucho que va en esto. Verdad es
que yo soy mis flaca y ruin que todos los nacilos. mas cred
no perderd quien humillanidose, aunque sea fuerte, no lo
crea de si, y creyere en esto 4 quien tiene experiencia, De
mi sé decir que si el Sefior no me descubriera esta verdad
y diera medios para que yo muy ordinario tratara con per-
sonas que lienen oracion, que cayendo y levantando iba a
dar de ojos en el infierno; porque. para caer habia muchos
amigos que me ayudasen: para levantarme hallibame tan
sola, que ahora me espanto, cémo no estaba siempre cai-
da: y alabo la misericordia de Dios, que era sélo el que me
daba la mano; sea bendito para siempre jamds. Amén,

98 5 1\ 4




CAPITULO VIII

Trata del gran bien que Ie hizo no se apartar del lodo de
lov ovascion para no peirder el alina; y cudn excelente
remedio es para ganar lo perdido. Persuade a que to-
dos la tengan. Dice eomo es fan gran ganancia, i que
aungue la tornen d dejar, es gran bien usar algun
{iempo de lan gran bien.

sin causa he ponderado tanto este tiempo de mi vi-
da, que bien veo no dard & nadie gusto ver cosa tan ruin,
que cierto (querfa me aborreciesen los que esto leyesen, de
ver una alma tan pertinaz é ingrata con quien tantas mer-
cedes le ha hecho; y quisiera tener licencia para decir las
muchas veces que en este tiempo falté & Dios por no estar
arrimada 4 esta fuerte columna de la oracién.

Pasé esle mar tempestuoso casi yeinte anos con estas
cafdas, y con levantarme, y mal, pues tornaba 4 caer; y en
vida tan baja de perfeccién, que ningin caso casi hacia de
pecados veniales, y los mortales, aunque los temia, ng como
habia de ser, pues no me apartaba de los peligros: sé decir
que es una de las vidas penosas que me parece se puede
imaginar; porque ni yo gozaba de Dios, ni traia contento
en el mundo. Cuando estaba en los contentos del mundo,
en acordarme lo que debia & Dios, era con pena; euando
estaba con Dios, las aficiones del mundo me desasosega-
ban; ello es una guerra tan penosa que no sé como un mes
la pude sufrir, cuanto més tantos afies. Con todo veo claro
la gran misericordia que el Senor hizo conmigo, ya que ha-
bia de tratar en el mundo, que fuviese dnimo para lener
oracién: digo dnimo, porque no sé yo para qué cosa de
cuantas hay en él, es menester mayor, que {ratar iraicion
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al rey, y saber que lo sabe y nunea se le quitar de delante.
Porque puesto que siempre estamos delante de Dios, paré-
ceme & mi es de otra manera los que tratan de oracion;
porque estdn viendo que los mira; que los demés podrd ser
estén algunos dias, que aiin no se acuerden que los ve
Dios. Verdad es que en estos afios hubo muchos meses, v
creo alguna vez afio que me guardaba de ofender al Se-
nor, y me daba mucho 4 la oraci6n, y hacia algunas y har-
tas diligencias para no le venir & ofender. Porque va todo
lo que escribo dicho con toda verdad, trato ahora esto.
Mas acuérdaseme poco destos dias buenos, y ansi debian
ser pocos y muchos los ruines: ratos grandes de oracién
pocos dias se pasaban sin tenerlos, si no era estar niuy ma-
la, 6 muy ocupada. Cuando estaba mala, estaba mejor con
Dios: procuraba que las personas que trataban conmigo
lo estuviesen, y suplicibalo al Sefior, hablaba muchas veces
en él. Ansi que sino fué el afio que tengo dicho, en veintio-
cho que ha que comencé oracidn, més de los dieciocho
pasé esta batalla y contienda de tratar con Dios y con el
mundo. Los demds que ahora me quedan por decir, muds-
se la causa de la guerra, aunque no ha sido pequefia; mas
con estar, d lo que pienso, en servicio de Dios, v eonoeci-
miento de la vanidad, que es el mundo, todo ha sido sua-
ve, como diré después,

2. Pues para lo que he tanto contado eslo, es (como
he ya dicho) para que se vea la misericordia de Dios, ¥
mi ingratitud; y lo otro, para que se entienda el gran bien
que hace Dios 4 un alma, que la dispone para tener ora-
cién con voluntad, aunque no esté tan dispuesta como es
menester, y como si en ella persevera, por pecados y ten-
taciones, y caidas de mil maneras que ponga el demonio,
en fin tengo por cierto, la saca el Sefior 4 puerto de sal-
vacion, como (4 lo que ahora parece) me ha sacado & mi:
plega & su Majestad, no me torne Yo & perder. El bien que




tiene, quien se ejercila en oracion, hay muchos Santos, y
buenos, que lo han escrilo, digo oracién mental, gloria sea
4 Dios por ello: y cuando no fuera eslo, aunque soy poco
humilde, no tan soberbia que en esto osara hablar.

3. De lo que yo tengo experiencia puedo decir, v es,
(jue por males que haga quien la ha comenzado, no la de-
je; pues es el medio por donde puede tornarse 4 remediar,
y sin ella serd muy mds dificultoso: y no le tiente el de-
monio por la manera que 4 mi, 4 dejarla por humildad,
erea qua no pueden faltar sns palabras; (que en arrepin-
tiéndonos de veras, v determindndose 4 no le ofender, se
torna 4 la amistad que estaba, y 4 hacer las mercedes quo
antes hacia, y & las veces mucho mds, si el arrepentimien-
to lo merece: y guien no la ha comenzado, por-amor del
Sefior le ruego yo, no carezeca de tanto bien. No hay aqui
gue temer, sino que desear: porque cuando no fuere de-
lante, v se esforzare a ser perfecto, que merezea los gus-
tos y regalos que 4 estos da Dios, & poco ganar ird enten-
diendo el eamino para el cielo; y si persevera, espero yo
en la misericordia de Dios, que nadie le tomé por amigo,
que no se lo pagase: porque no es otra cosa oracién men-
tal, & mi parecer, sino tratar de amistad, estando muchas
veces tratando 4 solas con quien sabemos nos ama, Y si
vos atin no le amdis, porque para ser verdadero el amor,
y que dure la amistad, hanse de encontrar las condicio-
nes, y la del Sefior ya se sabe que no puede tener falta; la
nuesira es ser viciosa, sensual, ingrata, no podéis acabar
con vos de amarle tanto, porque no es de vuestra condi-
cidn; mas viendo lo mucho que os va en tener su amistad,
y lo mucho que os ama, pasad por esta pena de estar mu-
cho con quien es tan diferente de vos.

4. 10h bondad infinita de mi Dios, que me parece 0s
yeo, y me veo desta suerte! jOh regalo de los dngeles que
toda me querria cuando esto veo deshacer en amarosl




{Cuén cierto es sufrir vos & quien no os sufre que estéis
con 61l [Oh, qué buen amigo hacéis, Sefior mio, cémo le
vais regalando, y sufriendo, y esperdis, 4 ¢ue se haga 4
yuestra condicitn, v tan de mientrag le sufris vos la su-
ya! Tomdis en cuenta mi Sefor, los ratos que 0s quiere,
y con un punto de arrepenfimiento olviddis lo que os ha
ofendida. He visto esto ¢laro por mi, v no veo, Criador
mio, por qué todo el mundo no se procure Hegar 4 vos por
esta particular amistad. Los malos, que no son de vues-
tra condicién, se deben legar para que nos hagdis bue-
nos, con que os sufran estéis con ellos siquiera dos ho-
ras cada dia, aunque ellos no estén con vos, sino con mil
revuellas de cuidados, y pensamientos del mundo, como
vo hacia. Por esta fuerza. que se hacen @ querer estar en
tan buena compaiiia mirdis (que en esto 4 los prinecipios
no pueden mas, ni después algunas veces) forzais vos, Se-
fior, 4 los demonios para que no los acometan, y que cada
dia tengan menos fuerza contra ellos, y ddisela 4 ellos pa-
ra vencer. Si, que no matdis & nadie. Vida de todas lus
vidas de los que se fian de Vos, y de los que os quieren por
amigo; sino sustentdis la vida del cuerpo con més salud y
daisla al alma.

5. No entiendo esto: ¢qué temen los que temen comen-
zar oracion mental? Ni sé de qué han miedo. Bien hace de
ponerle el demonio, para hacernos 6l de verdad mal, s
con miedos me hace, no piense en lo que he ofendido 4 Dics,
y en lo mucho que le debo, y en que hay infierno, y hay
gloria, y en los grandes trabajos, vy dolores que pasé por
mi, Esta fué toda mi oracién, y ha sido cuanto anduve
en estos peligros; y aqui era mi pensar cuando podia, v
muy muchas veces alzunos afos tenia mas cuenta con
desear se acabase la hora que tenia por mi de estar, y es-
cuchar cuando daba el reloj, que no en otras cosas bue-
nas: y‘harln:‘e VEGes N0 sé qué penitencia grave se me pus
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siera delante, que no la acometiera de mejor gana, que re-
cogerme & tener oracion. Y es cierto, que era tan incom-
portable la fuerza que el demonio me hacia, 6 mi ruin
costumbre, que no fuese 4 la oracidn, y la tristeza que me
daba en entrando en el oratorio, que era menester ayu-
darme de todo mi dnimo (que dicen no le tengo pequeno,
y se ha visto me le dié Dios harto mas que de mujer; sino
que le he empleado mal) para forzarme, y en fin me ayu-
daba el Sefor. Y después que me habia hecho esta fuerza,
me hallaba con més qguietud y regalo, que algunas veces
que tenia deseos de rezar. Pues si 4 cosa tan ruin com)
vo, tanto tiempo sufrié el Sefior, y se ve claro, que por
aqui se remediaron todos mis males, Jqué persona, por
mala que sea, podrd temer? Porque por mucho que lo sea,
no lo serd tanlos afios después de haber recibido tantas
mercedes del Senor. ¢Ni quién podra desconfiar, pues 4 mi
tanto me sulrid, sélo porgque deseaba, y procuraba algin
lugar y tiempo, para que estuviese conmigo, y esto muchas
veces sin voluntad, por gran fuerza que me hacia; 6 me la
hacia el mesmo Senor? Pues sid los que no le sirven, sino
que le ofenden, les estd tan bien la oracion, y les es tan ne-
cesaria, y no puede nadie hallar con verdad dafio que pueda
‘hacer, que no fuera mayor el no tenerla; los que sirven &
Dios, y le guieren servir, ¢por qué lo han de dejar? Por
cierto, si no es por pasar con més trabajo los trabajos de
la vida, yo no lo puedo entender, y por cerrar a Dios la
puerta, para que en ella no les dé contento. {Cierto los he
lastima, que 4 su costa sirven & Dios! Porque 4 los que
tratan la oracion, el mesmo Sefior les hace la costa; pues
por un poco de trabajo, da gusto, para que con él se pasen
los trabajos. Porque destos gustos, que el Sefor da & los
que perseveran en la oracidn, se tratard mucho, no digo
_aqui nada: s6lo digo, que para estas mercedes tan grandes,
que me ha hecho & mi, es la puerla la oracién; cerrada
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gsta, no sé como las hard; porque aunque quiera entrar 4
regalarse con un alma y regalarla, no hay por dénde, que
la quiere sola, y limpia, y con gana de recibirlas. Si le po-
nemos muchos tropiezos y no ponemos nada en guitarlos,
¢eoémo ha de venir 4 nosotros, y queremos nos haga Dios
srandes mercedes?

6. Para que vean su misericordia, y el gran bien que
fué para mi no haber dejado la oracidn, y leccion, diré
aqui, pues va tanto en entender la bateria que da el de-
monio @& un alma para ganarla;, y el artificio, y miseri-
cordia con que el Serior procura tornarla 4 si, y se guar-
den de los peligros, que yo no me guardé. Y sobre todo
por amor de nuestro Senor y por el gran amor con que
anda granjeando tornarnos 4 si, pido yo, se gumrden de
las ocasiones; por que puestos en ellas, no hay que fiar,
donde tantos enemigos nos combaten, v tantas [laguezas
hay en nosotros para defendernos.

Quisiera yo saber figurar la eaptividad que en eslos
tiempos traia mi alma, porque bien entendia yo gue lo es-
taba, y no acababa de entender en qué, ni podia ereer del
todo, que lo que los confesores no me agravaban tanto [ue-
se tan malo, como yo lo sentia en mi alma. Dijome uno,
yendo yo & él eon eseripulo, que aungue tuviese subida
ontemplacion, no me eran inconveniente semejantes oca-
siones y tratos. Eslo era ya 4 la postre, que yo iba con el fa-
vor de Dios apartindome mds de los peligros grandes, mes
no me quitaba del todo de la ocasién. Como me yelan con
buenos deseos, y ocupacién de oracién, pareciales hacia
mucho; mas entendia mi alma ¢que no era hacer lo que era
obligada por quien debia tanto: ldstima la fengo aliora de
lo mucho que pasd, v el poco socorro que de ninguna par-
te tenia, sino de Dios, y 1a mucha salida que le daban para
sus pasaliempoes, y contentos, con decir eran licitos. Pues
el tormento en los sermones no era pequeiio, y era aficio-
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nadisima 4 ellos, de manera que si veia alguno predicar
con espiritu, y bien, un amor particular le cobraba sin pro-
curarlo yo, que no sé quién me le ponia: casi nunca me pa-
recia tan mal sermén, que no le oyese de buena gana, aun-
que al dicho de los que le oian, no predicase bien. Si era
bueno, érame muy particular recreacidn, De hablar de Dios,
0 oir dél casi nunca me cansaba; esto después que comen-
cé oracidn, por un cabo tenia gran consuelo en los sermo-
nes, por otro me atormentaba; porque alli entendia yo que
no era la que habia de ser con mucha parte. Suplicaba al
Sefior me ayudase; mas debia faltar, 4 lo que ahora me pa-
rece, de no poner en totdo la confianza en su Majestad y
perderla de todo punto de mi. Buseaba remedio: haecia dili
gencias; mas no debia entender que todo aprovecha poco, si
quitada de todo punto la confianza de nosofros, no la po-
nemos en Dies. Deseaba vivir, que bien entendia gue no
vivia, sino que peleaba con una sombra de muerte, y no
habia quien me diese vida v no la podia tomar, y quien
me la podia dar tenia razén de no sogorrerme, pues tantas
veces me habia fornado 4 si y yo dejddole.

CAPITULO IX

Trata por qué términoes comenzo el Seior d
despertar sw alna, 3y davle luz en tan grandes tinieblas
iy a fortalecer sus virtudes para no ofenderle.

ﬁEUEQ ya andaba mi alma cansada, y aunque queria, no
la dejaban descansar las ruines costumbres gue tenia.
Acaeciéme que entrando un dia en el oratorio vi una.ima-
gen que habian traido alli 4 guardar, que se habia busca-
do para cierta fiesta que se hacia en casa. Era de Cristo
muy llagado, y tan devola, que en mirindola, toda me per-
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turbé de verle tal porque representaba bien lo que paso
por nosotros. Fué tanto lo que senti de lo mal que habia
agradecido aquellas llagas, que el corazén me parece se
me partia y arrojéme cabe él con grandisimo derrama-
miento de ldzrimas, suplicindole me lortaleciese ya de una
vez para no ofenderle.

2. [Lra yo muy devota de la gloriosa Magdalena, y muy
muchas veces pensaba en sn conversién, en especial cuan-
do comulgaba; que como sabia estaba alli cierto el Serior
dentro de mi, poniame 4 sus pies, pareciéndome no eran
de desechar mis ldgrimas; y no sabia lo que decia, que
harto hacia quien por &f me las consentia derramar, pues
tan presto se me olvidaba aquel sentimiento; y encomen-
dédbame a aquesta gloriosa Santa para que me alcanzase
perdon.

3. Mas esta postrera vez desta imagen que dizo, me
parece me aprovechd més; porqgue estaba ya muy descon-
fiada de mi y ponia toda mi confianza en Dios. Paré.eme,
le dije enlonces, que no me habia de levantar de alli has-
ta que hiciese lo que le suplicaba. Creo cierto me aprove-
chd, porque ful mejorando mucho desde entonces. Tenia
este modo de oracion, que como no podia discurrir eon el
entendimiento, procuraba representar & Cristo dentro de
mi, y hallibame mejor, & mi parecer, en las partes adon-
de le veia mas solo. Pareciame 4 mi que estando solo y
alligido como persona necesitada, me habia de admitir &
mi. Destas simplicidades tenfa muchas; en especial me ha-
llaba muy bien en la oracién del Huerto; alli era mi acom-
paiiarle. Pensaba en aquel sudor y afliceién que alli habia
tenido; si podia, deseaba limpiarle aquel tan penoso sudor;
mas acuérdome que jamds osaba determinarme & hacerlo
como se me presentaban mis pecados tan graves. Estaba-
me alli lo més que me dejaban mis pensamientos con &1,
porque eran muchos los que me atormentaban, Muchos
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afios las més noches, antes que me durmiese, cunando para
dormir me encomendaba & Dios, siempre pensando un po-
co en este paso de la oracion del Huerto, aun desde que
no era monja, porque me dijeron se ganaban muchos per-
dones, y tengo para mi, que por aqui gané muy mucho mi
alma; porque comencé d tener oracién, sin saber qué era,
y va la costumbre tan ordinaria me haeia no dejar esto,
como ¢l no dejar de santiguarme para dormir.

. Pues tornandoe 4 lo que decia del tormento que me
daban los pensamientos, esto tiene este modo de proceder
sin discurso de entendimiento, que el alma ha de estar
muy ganada 6 perdida, digo perdida la consideracién; en
aprovechando, aproveclhan mucho, porque es en amar.
Mas para llegar aqui es muy 4 su costa, salvo 4 personas
que quiere el Sefior muy en hreve llegarlas 4 oracidn de
quietud, que yo conozco algunas; para las que van por
aqui es bueno un libro para presto recogerse. Aprovechd-
hame 4 mi también ver campos, agua, flores; en estas co-
sas hallaba yo memoria del Criador; digo, que me desper-
taban y recogian, y seryian de libro, y en mi ingratitud y
pecados. En cosas del cielo, ni en cosas subidas, era mi en-
tendimiento tan grosero, que jamds por jamds las pude
imaginar hasta que por otro modo el Sefior me las repre-
sento.

5. Tenia tan poca habilidad para con el entendimien-
to representar cosas, que si no era lo que veia no me apro-
vechaba nada de mi imaginacion; como hacen ofras per-
gonas (ue pueden hacer representaciones adonde se re-
cogen. Yo solo podia pensar en Cristo como hombre; mas
es ansi, que jamds le pude representar en mf por m4s que
lefa su hermosura v vela imdgenes, sino como quien estd
ciego 6 4 oseuras, que aunque habla con alguna persona y
ve que estd con ella, porque sabe cierto que esta alli, digo
que entiende y cree que estd alli. mds no la ve, De esla
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manera me acaecia 4 mi cuando pensaba en nuestro Se-
fior. A esta causa era tan amiga de imédgenes. Desventu-
rados de los que por su culpa pierden este hien; bien pa-
rece que no aman al Sefor, porque si le amaran, holgd-
ranse de ver su retrato, como acd aun da contento ver el
de quien se quiere bien.

6. En este tiempo me dieron las Confesiones de san
Agustin, que parece el Senor lo ordend, porque yo no las
procuré, ni nunca las habia visto. Yo soy muy aficiona-
da 4 san Agustin, porque el monasterio adonde estuve
seglar era de su Orden; y también por haber sido peca-
dor, que de los Santos, que después de serlo el Sefor fornd
4 si, hallaba yo mucho consnelo, pareciéndome en ellos ha-
bia de hallar aynda; y que como los habia el Senor per-
donado, podia hacer & mi: salvo, que una cosa me descon-
solaba, como he dicho, que 4 ellos sola una vez los habia
el Serior llamado, y no tornaban 4 caer, y & mi eran ya
tantas, que esto me [atigaba; mas considerando en el amor
que me tenia, tornaba & animarme gue de su misericordia
jamds desconfié, de mi muchas veces.

iOh, vilame Dios, edmo me espanta la reciedumbre que
tuvo mi alma, con tener tantas ayudas de Dios! Héiceme
estar temerosa lo poco que podia conmigo, y cudn atada
me veia, para no me determinar & darme del todo & Dios.
Como comencé 4 leer lns Confesiones, paréceme me vela
yo alli, comencé & encomendarme mucho a este glorioso
Santo. Cuando llegué & su conversién, y lei, como oyd
aquella voz en el huerto, no me parece sino que el Senor
me la dio & mi, segun sintié mi corazdn: estuve por gran
rato que toda me deshacia en lagrimas, y entre mf mesma
con gran afliccidn y fatiga. jOh, qué sufre un alma, vdlame
Dios, por perder la libertad que habia de tener de ser se-
fiora, y qué de tormentos padece! Yo me admiro ahera
como podia vivir en tanto tormento, sea Dios alabado, que
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me di6 vida para salic de muerte tan mortal; paréceme que
gand grandes fnerzas mi a'ma de la Divina Majestad, v que
debia oir mis clamores, y haber listima de tantas ldgrimas.

8. Comenzéme & crecer la aficion de estar més tiem-
po con €L y & quitarme de los ojos las ocasiones, porque
quitadas, luego me volvia 4 amar & su Majestad; que hien
entendin yo & mi parecer le amaba, mas no entendia en
qué estd el amar de veras & Dios, como lo habia de enten-
der. No me parece acababa yo de disponerme & quererle
servir, cuando su Majestad me comenzaba & tornar 4 re-
galar. No parece, sino que lo que olros procuran con gran
trabajo adquirir, granjeaba el Senor conmigo, que yo lo
quisiese recibir, que era ya en estos postreros anos, darme
gustos y regalos. Suplicar yo me los diese, ni ternura de
devocién, jamids 4 ello me atrevi, s6lo le pedia me diese
gracia para que no le ofendiese, y me perdonase mis gran-
des pecados, Como los veia tan grandes. ann desear rega-
los, ni gusto, nunca de advertencia osaba: harto me parece
hacia su piedad, v con verdad hacia musha misericordia
conmigo en consentirme delante de si, y traerme 4 su pre-
sencia, que veia yo si tanto él no lo procurara, no viniera,
S6lo una vez en mi vida me acuerdo pedirle gustos, estan-
do con mueha sequedad: y eomo adverti lo que hacia quedé
tan confusa, que la mesma fatiga de verme tan poeo hu-
milde, me dié lo 'que me habia atrevido & pedir. Bien sabia
yo era licito pedirlo, mas pareciame & mi, que lo que es &
los que estdn dispuestos, con haber procurade lo que es
verdadera devocién eon todas sus fuerzas, que es no ofen-
der 4 Dios, v estar dispuestos, v determinados para todo
bien. Parecizme, que aquellas mis ligrimas eran mujeri-
les, y sin fnerza, pues no aleanzaba con ellas lo que desea-
ba; pues con todo erec me valieron; porque como digo, en
especial después destas veces de tan gran compuncién de-
llas, v fatiga de mi corazon, comencé mds 4 darme & ora-
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cidn v 4 tralar menos en cosas que me danasen, aungue
atin no las dejaba del todo, sino eomo digo, fuéme ayudan-
do Dios 4 desviarme, como no estaba su Majestad esperan-
do sino algin aparejo en mi, fueron creciendo las mercedes
espirituales de la manera que diré, Cosa no usada darlas el
Sefior, sino a los que estdn en més limpieza de conciencia.

CAPITULO X

Comienza a declarar las mercedes que el Seqor la hacia
en la oracion, i en lo que nos podennos nosotros aiyu-
dar, y lo macho que importa que entendamos las mer-
cedes que el Senior nos hace. Pide a4 quien esto envia
qute de agui adelante seq secreto lo que escribiere; pucs
la mandan diga tan particularmenle las mercedes que
le hace el Seror.

UlENiA yo algunas veces, como he dicho (aunque con mu-
cha brevedad pasaba) comienzo de lo que ahora diré. Acae-
ciame en esta representacion que hacia de ponerme cabe
Cristo, que he dicho, y aun algunas veces leyendo, venir-
me 4 deshora un sentimiento de la presencia de Dios, que
en ninguna manera podia dudar, que estaba dentro de mi,
0 yo toda engolfada en él. Esto no era manera de vision;
crep lo llaman mistica teologia: suspende el alma de suer-
e, que toda parecia estar fuera de si. Ama la voluntad, la
memoria me parece esté casi perdida, el entendimiento no
discurre 4 mi parecer, mas no se pierde; mas como digno
no obra (1), sino estd como espantado de lo mucho que en-

‘1) Dice que no obra el entendimiento, porque como ha dicho,
no diseurre de nnas cosas en otras, ni saca considersciones, porque
le tiene ocupado entonces la grandeza del bien que se le pone de-
lante; pero en realidad de verdad si obra, pues pone los 0jos en lo
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tiende; porque quiere Dios entienda, que de aquello que su
Majestad le representa, ninguna cosa entiende.

2. Primero habia tenido muy contino una ternura, que
en parte algo de ella me parece se puede procurar: un re-
salo, que ni bien es todo sensual, ni bien espiritual, todo
es dado de Dios. Mas parece para esto nos podemos mucho
ayudar con considerar nuestra bajeza, y la ingratitud que
tenemos con Dios, lo mucho que hizo por nosotros, su Pa-
si6n con tan graves dolores, su vida fan afligida, en delei-
tarnos de ver sus obras, su grandeza, lo que nos ama: otras
muchas cosas, que quien con cuidado quiere aprovechar,
tropieza muchas veces en ellas, aunque no ande con mu-
cha advertencia: si con esto hay algiin amor, regilase el
alma, enternécese el eorazon, vienen lagrimas; algunas ve-
ces parece las sacamos por fuerza, ofras el Senor parece
nos las hace, para no poder nosotros resistirlas. Parece nos
paga su Majestad aquel cuidadito con un don tan grande,
como es el consuelo que da & un alma, ver que llora por
tan gran Sefior; y no me espanto, que le sobra la razén de
consolarse. Regalase allf, huélgase alli.

3. Paréceme bien esta comparacién, que ahora se me
ofrece; que son estos gozos de oracién, como deben ser los
que estan en el cielo, que como no han visto més de lo que
el Senor, conforme 4 lo que merece, quiere que vean, y
ven sus pocos méritos, cada uno estd contento con el lu-
gar en que estd, con haber tan grandisima diferencia de
gozar 4 gozar en el cielo, mucho més que acd hay de unos
gozos espirituales & otros, que es grandisima. Y verdadera-
mente un alma en sus principios, cuando Dios le hace esta

que se le presents, y conoce que no lo puede entender como e,
Pues dice: No obra, esto es, no discurre, sino estd como espantado
de lo mucho que entiende; esto es, de la grandeza del objeto que ve:
no porque entienda mucho del, sino porgue ve, que es tanlo él en
i, que no le puede enteramente entender,

vy
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merced, ya casi le parece no hay mag que desear, y se da
por bien pagada de todo cuanto ha servido; y sébrale la
razon, que una ligrima destas, que como digo casi nos las
procuramos (aunque sin Dios no se hace cosa) no me pa-
rece & mi, que con todos los trabajos del mundo se puede
comprar, porque se gana mucho con ellas; y ¢qué més ga-
nancia, que tener algiin testimonio, que contentamos &
Dios? Ansi que quien aqui llegare, alibele mucho, condz-
case por muy deudor, porque ya parece le quiere para su
casa, y escogido para su reino, si no torna atrds.

4. No cure de unas humildades que hay, de que pienso
tratar, que les parece humildad no entender que el Sefor
les va dando dones. Entendamos bien, bien como ello es,
que nos los da Dios sin ninglin merecimiento nuestro, y
agradezedmoslo 4 su Majestad; porque si no conocemos que
recibimos, no nos despertaremos & amar: y es cosa muy
cierta, que mientras méds vemos estamos ricos, sobre co-
nocer somos pobres, mds aprovechamienfo nos viene, y
aun mas verdadera humildad: lo demds es acobardar el
{inimo & parecer que no es capaz de grandes bienes, si en
comenzando el Sefior & dirselos, eomienza él & atemori-
zarse con miedo de vanagloria. Creamos, que quien nos da
los bienes, nos dard gracia, para que en comenzando el de-
monio & tentar en este caso, le entendamos, y fortaleza para
resistirle; digo si andamos con llaneza delante de Dios,
pretendiendo contentar sdlo 4 él, y no 4 los hombres. Es
cosa muy clara, que amamos mds & una persona, cuando
mucho se nos acuerda las buenas obras que nos hace. Pues
¢ es licito, y tan meritorio, que siempre tengamos memo-
ria, que tenemos de Dios el ser, y que nos cri6 de no nada,
Y que nos sustenta, y todos los demds beneficios de su
muerte, y trabajos, que mucho antes que nos eriase los te=
nia hechos por cada uno de los que ahora viven; ¢por qué
no serd licito que entienda yo, vea, y considere muchas
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Veces, que solia hablar en vanidades, y que ahora me ha
dado el Sefor, que no querria sino hablar en é1? He aqui
una joya, que acordindonos, que es dada, y ya la posee-
mos, forzado convida & amar, que es fodo el bien de la
oracién fundada sobre humildad. ;Pues qué serd, euando
vean en su poder otras joyas més preciosas, como tienen
va recibidas algunos siervos de Dios, de menosprecio del
mundo, y aun de si mesmo? Estd claro, que se han de te-
ner por mis deudores, y més obligados 4 servir, y enfen-
der que no teniamos nada desto, y & conocer la largueza
del Sefior, que 4 un alma tan ruin y pobre, v de ningtin
mere~imiento, como la mia que bastaba la primer joya
destas, y sobraba para mi, quiso hacerme con més rique-
zas (que yo supiera desear.

Es menester sacar fuerzas de nuevo para servir y pro-
curar no ser ingratos; porque eon esa condicién las da el
Sefior, que si no usamos bien del tesoro y del gran estailo
en que nos pone, nos lo tornara & tomar, y quedsrnos he-
mos muy mis pobres, y dard su Majestad las joyas & quien
luzga y aproveche con ellas & si, v 4 los otros. ¢Pues eémo
aprovechard y gastard con largueza el que no entiende
que estd rico? Es imposible conforme 4 nuestra naturaleza,
4 mi parecer, lener dnimo para cosas grandes quien no
entiende estd favorecido de Dios; porque somos lan mise-
rables y tan inclinados & cosas de tierra, que mal podrd
aborrecer todo lo de acd de hecho con gran desasimiento,
quien no entiende tiene alguna prenda de lo de alla; por-
que con estos dones es adonde el Sefior nos da la fortale-
za, que por nuestros pecados nosotros perdimos. Y mal
deseard se descontenten todos del y le aborrezean, v todas
las demas virtudes grandes que tienen los perfetos, si no
tiene alguna prenda del amor gue Dios le fiene, y junta-
mente fe viva, Porque es tan muerto nuestro natural,
que nos vamos 4 lo que presente yemos; y ansi estos mes-
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mos favores son los que despiertan la fe y la fortalecen.
Ya puede ser, que yo como soy tan ruin, juzgo por mi,
que otros habrd que no hayan menester mds de la verdad
de la fe para hacer obras muy perfetas, que yo, como
miserable, todo le he habido menester,

5. Esto ellos lo dirdn; vo digo lo que ha pasado por
mi, como me lo mandan, y si no fuere bien, romperilo 4
quien lo envio, que sabrd mejor entender lo que va mal
que yo. A quien suplico por amor del Sefior, lo que he
dicho hasta aqui de mi ruin vida y pecados, lo publiquen,
desde ahora doy licencia, y 4 fodos mis confesores, que
ansi lo es & quien esto va; y si quisieren luego en mi vi-
da; porque no engafie més al mundo, que piensan hay en
mi algtin bien, y cierto, cierto con verdad digo, 4 lo que
ahora entiendo de mi, que me dard gran consuelo. Para lo
que de aqui adelante dijere, no se la doy; ni quiero, si 4 al-
guien lo mostraren, digan guién es por quién pasd, ni quién
lo escribid, que por esto no me nombro, ni 4 nadie, sino
escribirlo he todo lo mejor que pueda, por no ser conoci-
da, y ansi lo pido por amor de Dios, Bastan personas fan
letradas y graves para autorizar alguna cosa buenn, si el
Serior me diere gracia para decirla; que si lo fuere, serd
suya y no mia, por ser yo sin letras y huena vida, ni ser
informada de letrado, ni de persona ninguna (porque solos
los que me lo mandan escribir saben que lo escribo, y al
presente no estdn aqui, y casi hurtando el tiempo, y con
pena, porque me estorbo de hilar, por estar en easa pobre,
v con hartas ocupaciones; ansi que aunque el Sefior me
diera mas habilidad y memoria, que aun con esta pudiéra-
me aprovechar de lo que he ofdo v leido, mas es poquisima
la que tengo); ansi que si algo bueno dijere, lo quiere el Se-
lor para algin bien; lo que fuere malo serd de mi, v vuesa
merced lo quitard. Para lo uno ni para lo otro ningin pro-
vecho tiene. decir mi nombre; en vida, esta claro que no se

2" 5.-T, v b
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ha de decir de lo bueno; en muerte no hay para qué, sino
para que pierda autoridad el bien, y no le dar ningiin eré-
dito, por ser dicho de persona tan baja y tan ruin, y por
pensar vuesa merced hard esto, que por amor del Sefior le
pido, y los demés que lo han de ver, escribo con libertad;
de otra manera seria con gran escripulo, fuera de decir
mis pecados, que para esto ninguno tengo; para lo demds
basta ser mujer para caérseme las alas, ecuanto més mujer
y ruin. Y ansf lo que fuere més de decir simplemente el
diseurso de mi vida, tome vuesa merced para si; pues tan-
to me ha importunado escriba alguna declaracion de las
mercedes que me hace Dios en la oracion, si fuere confor-
me 4 las verdades de nuestra santa fe catélica, y si no vue-
sa merced lo queme luego, que yo 4 esto me sujeto: y diré
lo que pasa por mi, para que cuando sea conforme & esto
podrd hacer & vuesa merced algiin provecho; y si no des-
engafiard mi alma, para que no gane el demonio adonde
me parece gano yo; que ya sabe el Sefior (como después
diré) que siempre he procurado buscar quien me de luz.

6. Por eclaro que yo quiera decir estas cosas de ora-
cién, serd bien escuro para quien no tuviere experiencia.
Algunos impedimentos diré, que 4 mi entender lo son
para ir adelante en este camino, y ofras cosas en que hay
peligro, de lo que el Sefior me ha ensefiado por experien-
cia, y después tratddolo yo con grandes letrados y perso-
nas espirituales de muchos anos, y ven que en solos vein-
te y siete afios que ha que tengo oracion, me ha dado su
Majestad la experiencia con andar en tantos tropiezos y
tan mal este camino, que 4 otros en cuarenta y siefe 'y en
treinta v siete, que con penitencia y siempre virtud, han
caminado por él. Sea bendito por todo, y sirvase de mi,
por quien su Majestad es, que bien sabe mi Sefior que no
pretendo otra cosa en esto, sino que sea alabado y engran-
decido un poquito, de ver que en un muladar tan sucio y de
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mal olor, hiciese huerto de fan suaves flores. Plega 4 su
'Majestad' que por mi culpa no las torne yo 4 arrancar, y se
torne 4 ser 1o que era. Esto pido yo por amor del Senor le
pida vuesa merced, pues sabe la que soy con mas claridad,
que aqui me lo ha dejado decir.

CAPITULO XI

Dice en qué estd la falla de no amar ¢ Dios con perfec-
cidn en breve tiempo: comienza d declarar, Por un
comparacion que pone, cuatro grados de oracion; va
tratando aqui el primero: es muy provechoso para
los que comienzan y para los que no tienen gustos en
la oracidn.

"
b

oEs hablando ahora de los que comienzan 4 ser sier-
vos del amor (que no me parece olra cosa delerminarnos
4 seguir por este camino de oracion, al que tanto nos amo),
es una dignidad tan grande, que me regalo exirafamente
en pensar en ella; porque el temor servil luego va fuera,
si en este primer estado vamos como hemos de ir. iOh, Se-
fior de mi alma y bien mio! jPor qué no quisistes que en
determindndose un alma & amaros, con hacer lo que pue-
de en dejarlo todo, para mejor se emplear en este amor de
Dios, luego gozase de subir & fener esfe amor perfeto?
Mal he dicho; habia de decir, y quejarme, porque no que-
remos nosotros, pues toda la falta nuestra es, en no gozar
luego de tan gran dignidad, pues en llegando & tener con
perfeccién este verdadero amor de Dios, trae consigo to-
dos los bienes. Somos tan caros v tan tardios de darnos
del todo & Dios, que como su Majestad no quiere gocemos
de cosa tan preciosa sin gran precio, no acabamos de dis-
ponernos. Bien veo que no le hay con que se pueda com-




s (1?‘__4 —

prar tan gran bien en la tierra; mas si hiciésemos lo que
podemos, en no nos asir 4 cosa della, sino que todo nues-
tro cuidado v trato fuese en el cielo, ereo yo, sin duda, muy
en breve se nos daria este bien, si en breve del todo nos
dispusiésemos como algunos Santos lo hicieron; mas paré-
cenos que lo damos todo, y es que ofrecemos & Dios la
renta, 6 los frulos, vy queddmonos con la raiz y posesion.
Determindmonos & ser pobres, y es de gran merecimiento;
mas muchas veces tornamos 4 tener cnidado y diligencia
para gue no nos falte, no s6lo lo necesario, sino lo super-
fluo, y 4 granjear los amigos que nos lo den, ¥ ponernos en
mayor cuidado, v por ventura peligro, porque no nos fal-
te, que antes teniamos en poseer la hacienda. Parece tam-
bién que dejamos la honra en ser religiosos, 6 en haber ya
comenzado & tener vida espiritual y 4 seguir perfeccion; y
no nos han tocado en un punto de honra cuando no se nos
acnerda la hemos ya dado & Dios, y nos queremos tornar
& alzar con ella, y tomdrsela, como dicen, de las manos,
después de haberle de nuestra voluntad al parecer hecho
Sefior: ansi son todas las cosas.

2. Donosa manera de buscar amor de Dios, y luego le
queremos 4 manos llenas (4 manera de decir) tenernos
nuestras aficiones, ya (que no procuramos efectuar nuestros
deseos, y no acabarlos de levantar de la tierra, y muchas
consolaciones espirituales con esto. No viene bien, ni me
parece seé compadece esto con estotro. Ansi gque porque no
se acaba de dar junto, no se nos da por junto este tesoro,
plega al Sefior que gota & gota nos le dé su Majestad, aun-
que sea costimdonos todos los trabajos del mundo. Harto
gran misericordia hace 4 quien da gracia y &nimo para de-
terminarse & procurar con todas sus fuerzas este bien; por-
que si persevera, no se niega Dios 4 nadie; poco & poco va
habilitando el énimo para que salga con esta victoria

Digo #énimo, porque son tanias las cosas que el demo-
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nio pone delante & los principios para que no comien-
cen este camino de hecho, como quien sabe el dafio que
de aqui le viene, no silo en perder aquel alma, sino 4 mu-
chas. Si el que comienza se esluerza con el fayvor de Dios
4 llegar 4 la cumbre de la perfeccion, ereo jamis va solo
al cielo; siempre lleva muclia gente tras si; como d buen
capitdn le da Dios quien vaya en su compafia. Ansi que
poneles tantos peligros y dificultades delante, que no es
menester poco énimo para no tornar atrds, sino muy mu-
cho, v mueho favor de Dios.

3. Pues hablando de los principios de los que ya van
determinados & seguir este bien y 4 =alir con esta empre-
sa {que de lo demds que comencé & decir de mistica teo-
logia, que ereo se llama ansi, diré mis adelante), en estos
principios estd tode el mayor frabajo; porque son ellos los
que trabajan, dando el Sefior el caudal, que en los otros
grados de la oracidn lo més es gozar, puesto (ue primeros
y medianos y postreros, todos llevan susg ernces, aunque
diferentes, que por este camino que fué Cristo, han de ir
los que le siguen, si no se quieren perder; v bienayentura-
dos trabajos, que aun acd en la vida tan sobradamente se
pagan.

Habré de aprovecharme de alguna comparacion, que
Yo las quisiera escusar por ser mujer, y escribir simple-
mente lo que me mandan; mas este lenguaje de espiritu
es tan malo de declarar & los que no saben letras, como
¥0, que habré de busear algiin modo, vy podra ser las me-
nos veces acierte 4 que venga bien la comparacidn; servi-
rd de dar recreacién 4 vuesa merced de ver tanta torpe-
za, Paréceme aliora 4 mi, que he leido 4 oido esta compa-
racién; que como tengo mala memoria, ni sé addénde, ni
& qué proposito, mas para el mio ahora conténtame. Ila
de hacer cuenta el que comienza, que comienza & hacer un
huerto en tierra muy infructuosa, y que lleva muy malas




— 0=

«

Lierbas, para que se deleite el Senor. Su Majestad arranea
las malas hierbas; y ha de plantar las buenas. Paes haga-
mos cuenta que esti ya hecho esto, cuando se determina
4 tener oracion una alma, y lo ha comenzado & usar; y
con ayuda de Dios hemos de procurar como buenos hor-
telanos, que crezean estas plantas, v tener cuidado de re-
garlas, para que no se pierdan, sino que vengan & echar
flores, que den de si gran olor, para dar recreacion 4 este
Seiior nuestro, v ansi se venga & deleitar muchas veces &
esta huerta, y & holgarse entre estas virtudes.

4. Pues veamos ahora de In manera que ge puede re-
gar para que entendamos Jo que hemos de hacer, v el tra-
bajo que nos ha de costar, si es mayor la ganancia ¢ has-
ta qué tanto tiempo se ha de tener. Paréceme 4 mi, que
se puede regar de cuatro maneras: 6 con sacar el agua de
un pozo, qne es & nuestro gran trabajo; 6 con noria y ar-
caduces, que se saea con un forno: yo la he sacado algu-
nas veces, es 4 menos trabajo (ue estofro, y sicase mas
agua; 0 de un rio, 6 de arroyo, esto se riega muy mejor,
que (queda mids harta la tierra de agua, y no se ha menes-
ter regar tan 4 menudo, y es menos trabajo mucho del
hortelano: 6 con lloyer mucho, que 1o riega el Sefior sin
trabajo ninguno nuestro, y es muy sin comparacién mejor
que todo lo que queda dicho. Ahora, pues, aplicadas estas
cuatro maneras de agua, de que se ha de sustentar este
huerto, porque sin ella perderse ha, es lo que 4 mi me ha-
ce al caso, y ha parecido que se podra declarar algo de
cuatro grados de oracion, en que el Sefior por su hondad
ha puesto algunas veces mi alma. Plega 4 su bondad atine
d decirlo, de manera que aproveche 4 una de las personas
que esto me mandaron escribir, que la ha traido el Sefor
en cuatro meses, harto mds adelante ¢que yo estaba en
diez y siete anios: hase dispuesto mejor y ansi sin trabajo
suyo riega este vergel con todas estas cuatro aguas; aun-
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que la postrera ain no se le da sino 4 golas; mas va de
suerte, que presto se engolfard en ella, con ayuda del Se-
fior: v gustaré que se ria, si le pareciese desatino la mane-
ra del declarar.

5. De los que comienzan 4 tener oracién, podemos de-
cir son los que sacan el agua del pozo; que es muy 4 su
trabajo, como tengo dicho, que han de cansarse en reco-
ger los sentidos, gue como estin acostumbrados 4 andar
derramados, es harto trabajo. [lan menester irse acostum-
brando & no se les dar nada de ver, ni oir, y 4 ponerlo
por obra las horas de oracion, sino estar en soledad, y
apartados pensar su vida pasada; aunque esfo, primeros y
postreros, todos lo han de hacer muchas veces; hay mis,
y menos de pensar en esto, como después diré. Al princi-
pio andan con pena, que no acaban de entender que se
arrepienten de los pecados; y si hacen, pues se determinan
a servir 4 Dios tan de veras. Han de procurar tratar de la
vida de Cristo, y céinsase el entendimiento en esto. Hasta
aqui podemos adquiric nosotros, entiéndese con el favor
de Dios, que sin éste ya se sabe no podemos tener un buen
pensamiento. Esto es comenzar 4 sacar agua del pozo; y
aun plega 4 Dios la quiera tener, mas al menos no queda
por nosotros, que ya vamos & sacarla, v hacemos lo que
podemos para regar estas flores; y es Dios tan bueno, que
cuando por lo que su Majestad sabe (por ventura para gran
provecho nnestro), quiere esté seco el pozo, haciendo lo
que es en nosolros, como buenos hortelanos, sin agua sus-
tenta las flores, y hace crecer las virtudes: llamo agua
aqui las ldgrimas, y aunque no las haya, la ternura y sen-
timiento interior de devoeién.

6. ¢Pues qué hard aqui el que ve que en muchos dias
no hay sino sequedad, y disgusto, y desabor, y tan mala
gana para venir a sacar el agua, que si no se le acordase
que hace placer y servicio al Sefior de la huerta, y mirase




4 no perder todo lo servido, y aun lo ¢ue espera ganar del
gran trabajo, que es echar muchas veces el caldero en el
pozo, y sacarle sin agua, lo dejaria todo? Y muchas veces
le acaecerd, aun para esto, no se le alzar los brazos, ni
podrd tener un buen pensamiento; que este obrar con el
entendimiento, entendido va que es el sacar agua del po-
z0. Pues como digo, dqué hard aqui el hortelano? Alegrar-
se, y eonsolarse, y tener por grandisima merced de traba-
jar en huerto de tan gran Emperador: y pues sabe le con-
tenta en aquello, y su intento no ha de ser contentarse 4
si, gino & ¢l, aldbele mucho, que hace dél confianza, pues
ve, que sin pagarle nada, tiene tan gran cuidado de lo que
le encomendd; y ayudele & llevar la cruz, y piense, que
toda la vida vivid en ella, y no quiera aci su reino, ni de-
je jamés la oracién; y ansi se determine, aungue por toda
la vida le dure esta sequedad, no dejar a Cristo caer con
la cruz; tiempo verna, que se lo pague por junto: no haya
miedo que se pierda el trabajo, & buen amo sirve, mirdn-
dolo estd, no haga easo de malos pensamientos; mire, que
también log representaba el demonio & san lHierénimo en
el desierto; su precio se tienen esos trabajos, que como
quien los pasé muchos afos, que cuando una gota de agua
sacaba deste bendito pozo, pensaba me hacia Dios mereed.

Sé que son grandisimos, y me parece es menester mas
dnimo, que para otros muchos trabajos del mundo; mas
he visto claro, que no deja Dios sin gran premio, aun en
esta vida, porque es ansi cierto, que con una hora de las
que el Sefior me ha dado de gusto de si, despuds acd me
parece quedan pagadas fodas las congojas, que en sus-
tentarme en la oracién mucho tiempo pasé. Tengo para
mi, que quiere el Sefior dar muchas veces al principio, y
otras 4 la posire estos tormentos, y otras muchas tentacio-
nes, que se ofrecen, para probar 4 sus amadores, y saber
si podrén beber el cdliz, y ayudarle 4 llevar la cruz, antes
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que ponga en ellog grandes tesoros: y para bien nuestro
creo, nos quiere su Majestad llevar por aqui, para (ue en-
tendamos bien lo poco que somos; porque son de tan gran
dignidad las mercedes de después, (ue quiere por experien-
cia veamos antes nuestra miseria, primero que nos la dé;
porgue no nos acaezea lo que 4 Lucifer.

7. ¢Qué hacéis vos, Sefior mio, (ue no sea para mayor
bien del alma, que entendéis que es ya vuestra, y que se
pone en vuestro poder, para seguivos por donde fuéredes
hasta la muerte de cruz, y que estd determinada ayuda-
rosla 4 llevar, y 4 no dejaros solo con ella? Quien viere
en si esta determinacién, no hay que temer: gente espiri-
tnal, no hay por qué se afligir puestos ya en tan alto gra-
do, como es querer tratar & solas con Dios, y dejar los pa-
saliempos del mundo; 1o mds estd hecho, alabar por ello &
st Majestad, y fiad en su bondad que nunca faltd & sus
amigos: atapados los ojos de pensar, porque da aquel de
tan pocos dias devoeidn, y 4 mi no de tantos anos. Crea-
mos, es todo para més bien nuestro; guie su Majestad por
donde quisiere, ya no somos nuestros, sino suyos; harta
merced nos hace en querer que (queramos cavar en su
huerto y estarnos cabe el Senor dél, que cierto esti con
nosotros; si él quiere que crezean estas plantas y flores,
4 unos con dar agua que saquen deste pozo, & otros sin
ella, ¢qué se me da & mi? Haced vos, Sefior 1o que quisié-
redes, no os ofenda yo; nose pierdan las virtudes, si algu-
na me habéis ya dado, por sola vaestra bendad; padecer
(uiero, Sefior, pues vos padecistes; ctimplase en mi de to-
das maneras vuestra voluntad; y no pleza 4 vuestra Ma-
jestad, que cosa de tanto precio, como vuestro amor, se dé
4 gente que os sirva sélo por gustos.

8. Hase de notar mucho, y digolo, porque lo sé por
experiencia, que el alma que en este camino de oracién
mental comienza & caminar con determinacién, y puede
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acabar consigo de no hacer mucho caso, ni consolarse. ni
desconsolarse mucho, porque falten estos gustos y ternu-
ra 6 la dé el Sefior, que tiene andado gran parte del cami-
no; y no haya miedo de tornar atrds aunque més fropie-
ce, porque va comenzado el edificio en firme fundamento,
Si, que no estd el amor de Dios en tener ligrimas, ni estos
gustos y ternura, que por la mayor parte los deseamos, y
consolamonos con ellos, sino en servir con justicia, y for-
taleza de énimo, y humildad. Recibir, més me parece & mi
eso0, que no dar nosotros nada. Para mujercitas como YO,
flacas y con poca fortaleza, me parece 4 mi conviene (co-
mo ahora lo hace Dios), llevarme con regalos; porque pueda
sufrir algunos trabajos que ha querido su Majestad tenga;
mas para siervos de Dios, hombres de tomo, de letras y
entendimiento, que veo hacer tanto caso de que Dios no
les da devocién, que me hace disgusto oirlo. No digo yo
que no la tomen, si Dios se la da, y la tengan en mucho,
porque entonces verd su Majestad que conviene; mas que
cuando no la tuyieren, que no se fatiguen; y que entiendan
que no es menester, pues su Majestad no la da, y anden
sefiores de si mesmos. Crean, que es falta, yo lo he proba-
do, y visto, erean que es imperfeccién y no andar con li-
bertad de espiritu, sino flacos para acometer.

9. Esto no lo digo tanto por los que comienzan, aun-
que pongo tanto en ello, porque les importa mucho co-
menzar con esta libertad, y determinacién; sino por otros,
que habra muchos, que lo ha que comenzaron, y nuneca
acaban de acabar; y ereo es gran parte este no abrazar
la cruz desde el principio. Que andarén afligidos, parecién-
doles no hacen nada, en dejando de obrar el entendimien-
to, no lo pueden sufrir; y por ventura entonces engorda la
voluntad y toma fuerzas; y no lo entienden ellos.

Hemos de pensar, que no mira el Sefior en estas cosas,
que aunque & nosotros nos parecen faltas, no lo son; ya




sabe su Majestad nuestra miseria, v bajo natural, mejor
que nosotros mesmos; y sabe, que ya eslas almas desean
siempre pensar en él y amarle. Esta determinacién es la
gque qguiere: estotro afligimiento que nos damos; no sirve de
mas de inguietar el alma, y si habia de estar inhabil para
aprovechar una hora, que lo esté cuatro. Porque muy mu-
chas veces (yo tengo grandisima experiencia dello, y sé que
es verdad, porque lo he mirado con cuidado, v tratado des-
pués A personas espirituales) que viene de indisposicién
corporal, que somos tan miserables, que participa esta en-
carceladita desta pobre alma de las miserias del cuerpo, v
las mudanzas de los tiempos; y las vueltas de los humores
muchas veces hacen, que sin culpa suya, no pueda hacer
lo que guiere, sino que padezea de todas maneras; y mien-
tras mds la quieren forzar en estos tiempos, es peor, v dura
miis el mal; sino que haya diserecién, para ver cuando es
desto, y no la ahoguen & la pobre: entiendan son enfer-
mos: midese la hora de la oracién, y hartas veces sera al-
gunos dias. Pasen como pudieren este destierro, que harta
mala ventura es de un alma que ama 4 Dios, ver que vive
en esta miseria, y que no puede lo que quiere, por tener
tan mal huésped como es este cuerpo. Dije con diserecion,
porque alguna vez el demonio lo hard; y ansi es bien, ni
siempre dejar la oracion cuando hay gran distraimiento
y turbacién en el entendimiento, ni siempre atormentar
el alma & lo que no puede; ofras cosas hay exteriores
de obras de caridad y de leccién, aunque 4 veces aun
no estara para esto, sirva entonces al cuerpo por amor de
Dios; porque otras veces muchas sirva él 4 el alma: y
tome algunos pasatiempos santos de conversaciones, que
lo sean 6 irse al campo, como aconsejare el confesor; v
en todo es gran cosa la experiencia, que da 4 entender lo
que nos conviene, y en todo se sirve Dios: suave es su
yugo, vy es gran negocio no traer el alma arrastrada,
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como dicen, sino llevarla con suavidad, para su mayor
aprovechamiento. Ansi que torno 4 avisar, y aunque lo
diga muchas veces no va nada, que importa mucho, que
de sequedades, ni de inquietud, y distraimiento en los pen-
samientos, nadie se apriete ni aflija, si quiere ganar liber-
tad de espiritu y no andar siempre atribulado; comien-
¢e 4 no se espantar de la eruz, v verd coémo se la ayuda
también 4 llevar el Sefor, v con el contento que anda, y
el provecho que saca de todo; porque ya seve, que si el
pozo no mana, que nosotres no podemos poner el agua.
Verdad es que no hemos de estar descuidados, para cuan-
do la haya sacarla; porque enfonces ya quiere Dios por
este medio multiplicar las virtudes.

CAPITULO XII

Prosique en este primer estado; dice hasta dénde pode-
mos legar con el favor de Dios por 10s0tros mesmos,
y el daiio que es querer, hasta que el Senor haga su-
bir el espiritu d cosas sobrenatwrales y extraordi-
narias.

%

éﬁo que he pretendido dar & entender en este capitulo
pasado, aunque me he divertido muneho en otras cosas, por
parecerme muy necesarias, es decir, hasta lo que podemos
nosotros adquirir, y como en esta primera devocion pode-
mos nosotros ayudarnos algo, porque en pensar, Vv escu-
drifiar lo que el Sefior pasé por nosotros, muévenos 4 com-
pasion; vy es sabrosa esta pena, y las lagrimas, que proce-
den de aqui; vy de pensar la gloria que esperamos, y el
amor que el Sefior nos tuvo, y su resurreccién, muévenos
4 gozo, que ni es del todo espiritual, ni sensual, sino gozo
virtuoso, y la pena muy meritoria. Desta manera son {o-



das las cosas, que causan devocién adquirida con el enten-
dimiento en parte, aunque no podida merecer, ni ganar, si
no la da Dios. Estéle muy bien 4 un alma, que no la ha
subido de aqui, no procurar subir ella: y ndtese esto mu-
cho, porque no le aprovechard més de perder.

Puede en este estado hacer muchos actos para determi-
narse & hacer mucho por Dios, y despertar el amor: otros
para ayudar & crecer las virtudes, conforme 4 lo que dice
un libro llamado Arfe de servir ¢ Dios, que es muy bue-
no v apropiado para los que estdn en este estado, porque
obra el entendimiento. Puede representarse delante de
Cristo, y acostumbrarse & enamorarse mucho de su sagra-
da Humanidad, y traerle siempre consigo, y hablar con él,
pedirle para sus necesidades, y quejdrsele de sus trabajos,
alegrarse con él en sus contentos, y no olvidarle por ellos,
sin procurar oraciones compuestas, sino palabras conforme
4 sus deseos, y necesidades.

Es excelente manera de aprovechar, y muy en breve; y
quien trabajare 4 traer consigo esta preciosa compafiia y
se aprovechare mucho della, y de veras cobrare amor &
este Sefior, 4 quien tanto debemos, yo le doy por aprove-
chado. Para esto no se nos ha de dar nada deno tener de-
voeién, como tengo dicho, sino agradecer al Sefor que nos
deja andar deseosos de contentarle, aunque sean flacas las
obras. Este modo de traer & Cristo con nosotros aprovecha
en todos estados, v es un medio segurisimo para ir apro-
vechando en el primero y llegar en breve al segundo gra-
do de oraci6n, y para los postreros andar seguros de los
peligros que el demonio puede poner.

2. Pues esto es lo que podemos: quien quisiere pasar
de aqui y levantar el espiritu 4 sentir gustos, que no se los
dan, es perder lo uno y lo otro, & mi parecer; porque es
sobrenatural, y perdido el entendimiento, quédase el alma
desierta y con mucha sequedad; y como este edificio tedo
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va fundado en humildad, mientras més llegados & Dios,
mas adelante ha de ir esta virtud, v si no va todo perdido;
v parece algin género de soberbia querer nosotros subir &
mads, pues Dios hace demasiado, segiin somos, en allegar-
nos cerca de si.

No se ha de entender que digo esto por el subir con el
pensamiento & pensar cosas altas del cielo, 6 de Dios, y las
grandezas que alld hay v su gran sabiduria; porque aunque
yo nunca lo hice (que no tenia habilidad, como he dicho,
v me hallaba tan ruin que aun para pensar cosas de la
tierra me hacia Dios merced de que entendiese esta ver-
dad, que no era poco atrevimiento, cuidnto mds para las
del cielo), otras personas se aprovechardn, en cspecial si
tienen letras, que es un grande tesoro para este ejercieio,
4 mi parecer, si son con humildad. De unos dias acé lo he
visto por algunes letrados que ha poco que comenzaron y
han aprovechado muy mucho; y esto me hace tener gran-
des ansias, porque muchos fuesen espiriluales como ade-
lante diré.

3. Pues lo que digo, no se suban sin que Dios los su-
ba, es lenguaje de espiritu; entenderme ha quien tuviere
alguna experiencia, que yo no lo sé decir si por aqui no se
entiende. En la mistica teologia que comencé 4 decir, pier-
de de obrar el entendimiento, porque le suspende Dios (1),

(1) El sugpender Dios el pensamiento & entendimiento de que
habla aqui la Santa Madre, y lo llama mistica teologia, es presen-
tarle delante un bulto de cosas eobrenaturales y divinas é infundir
en ¢l gran copia de luz para que las vea con nna vista simple y sin
digeurso, ni consideracién, ni trabajo. Y esto con tanta fuerza, gque
no puede atender 4 otra cosa ni divertirse, Y no para el negocio en
solo ver y admirar, sino pasa la luz 4 la voluntad y tornase fnego
en ella que la enciende en amor. Tle maners que qnien esio pade-
ce, por el tiempo que lo padece tiene el entendimiento enclavado
en lo que ve y espantado dello v la voluntad ardiendo en amor de
llo mismo, y la memoria del todo ociosa; porque el alma, ocupada
con el gozo presente no admlfe otra memoria, Pues deste eleva-
miento 6 suspensién dice que es sobrenatural, quiere decir gue




Sl
como después declararé mds, si supiere. y é] me diere para
ello su favor. Presumir ni pensar de suspenderle nosotros,
es lo que digo no se haga ni se deje de obrar con él, por-
que nos quedaremos bobos y frios, y ni haremos lo uno ni
lo otro.

Que cuando el Seilor le suspende y hace parar, dale de
que se espante y se ocupe, y que sin discurrir entienda
més en un Credo que nosotros podemos entender con to-
das nuestras diligencias de tierra en muchos afios. Ocupar
las potencias del anima y pensar hacerlas estar quedas es
desatino; y torne & decir que aunque no se entiende es de
no gran humildad, aunque no con culpa, con pena si,
que serd trabajo perdido, y queda el alma con un disgus-
tillo, como quien va 4 saltar y le asen por detrés, que ya
parece ha empleado su fuerza y héllase sin efectuar lo que
con ella querfa hacer; y en la poca ganancia que queda
verd quien lo quisiere mirar, este poquillo de falta de hu-
mildad que he dicho; porque esto tiene excelente esta vir-
tud, que no hay obra & quien ella acompafie que deje el
alma disgustada. Paréceme lo he dado 4 entender, Yy por
ventura serd sélo para mi: abra el Sefior los ojos de los
que lo leyeren con experiencia, que por poca que sea, lue-
go lo entenderdn,

4. Hartos afios estuve yo que lefa muchas cosas Yy no
entendia nada dellas; y mucho tiempo que aungque me lo
daba Dios palabra no sabia decir para darlo 4 entender,
que no me ha costado esto poco frabajo; cuando su Majes-

nuestra alma en ello més propiamente padece que hace. Y dice que
nadie presuma elevarse desta manera antes que le eleven; lo uno
porque excede toda nuestra industria, y asf sers en balde: lo otro,
porque serd falta de humildad. Y avisa desto la Sants Madre eon
grande causa, porque hay libros de oracién que aconsejan 4 los que
oran que suspendan el pensamiento totalmente, y que no figuren
€l la imuginaeién cosa ninguna ni aun resuellen, de fue sucede gua-
darse frics ¢ indevotos.
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tad quiere, en un punto lo ensefia todo de manera que yo
me espanto.

Una cosa puedo decir con verdad, que aunque hablaba
con muchas personas espirituales, que querian darme a en-
“tender lo que el Senor me daba, para que se lo supiese de-

cir; v es cierto que era tanta mi torpeza, que poco ni mu-
cho me aprovechaba; 6 queria el Sefior (como su Majestad
fué siempre mi maestro, sea por todo bendito, que harta
confusion es para mi poder decir esto con verdad), gue no
fuviese 4 nadie que agradecer, y sin querer, ni pedirlo
(que en esto no he sido nada curiosa, porque fuera virtud
serlo, sino en otras vanidades) darmelo Dios en un punto
4 entender con toda claridad, y para saberlo decir; de ma-
nera que se espantaban, y yo méas que mis confesores, por-
que entendia mejor mi torpeza. Esto ha poco, v ansi lo que
el Sefior no me ha enseiiado, no lo procuro, sino es lo que
toca 4 mi conciencia,

5. Torno otra vez a avisar, que va mucho en no subir
el espiritu, si el Sefior no le subiere; qué cosa es, se en-
tiende luego: - en egpecial para mujeres es malo, que podra
¢l demonio causar alguna ilusién, aunque tengo por cierto,
no consiente el Setior dafie & quien con humildad se pro-
cura llegar 4 él, antes sacariy més provecho y ganancia,
por donde el demonio le pensare hacer perder.

Por ser este camino de los primeros mis usado, é im-
portar mucho los avises que he dado, me he alargado tan-
to, y habranlos escrito en otras partes muy mejor, yo lo
confieso, y que con harta confusién y vergiienza lo Le es-
crilo, aunque no tanta coms habia de tener. Sea el Sefior
bendito por todo, que 4 una como yo quiere y consiente,
que hable en cosas suyas, tales y tan subidas.




CAPITULO XIII

Prosigue en este primer estado y pone avises para al-
gunas tentaciones, que el demonio suele poner algu-
nas veces, y da avisos para ellas; es muy provechoso.

%
%‘j’ ‘AME parecido decir algunas tentaciones que he visto,
que se tienen 4 los prineipios (y algunas he tenido yo), v
dar algunos avisos de cosas que me parecen necesarias.
Pues procurese 4 los principios andar con alegria v liber-
tad; que hay algunas personas que parece se les ha de ir
la devoceidn, si se descuidan un poco. Bien es andar con
temor de si, para no se fiar poco ni mucho de ponerse en
ocasion, donde suele ofender & Dios, que esto es muy nece-
sario, hasta estar ya muy entero en la virtud. Y no hay
muchos que lo puedan estar tanto, que en ocasiones apa-
rejadas 4 su natural se puedan deseuidar. Que siempre
mientras vivimos, aun por humildad, es bien conocer nues-
tra miserable naturaleza; mas hay muchas cosas adonde se
sufre (como he dicho) tomar recreacién, aun para tornar
i la oracién mas fuerte. En todo es menester discrecion,
Tener gran confianza, porque conviene mucho no apoear
los deseos, sino creer de Dios, que si nos esforzamos poco
4 poco, aunque no sea luego, podremos llegar 4 lo que mu-
chios santos con su favor; que si ellos nunca se determina-
ran & desearlo, y poco & poco & ponerlo por obra, no su-
bieran 4 tan alto estado. Quiere su Majestad, v es amigo
de dnimas animosas, como vayan con humildad, y ninguna
confianza de si: y no he visto ninguna destas que guede
baja en este eamino, y ningan alma cobarde, aun con am-
paro de humildad, que en muchos afios ande lo que estos
0tros en muy pocos. Espéntame lo mucho que hace en este
288 —-T, v f
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camino animarse { grandes cosas; aungue luego no fenga
fuerzas, el alma da un wuelo, y llega 4 mucho, aunque
como avecita, que tiene pelo malo, cansa y queda.

2. Otro tiempo traia yo delante muchas veces, lo que
dice san Pablo, que «todo se puede en Dios»: en mi bien
entendia no podia nada. Esto me aproveehd mucho, y lo
que dice san Agustin: «Dame, Sefior, lo que me mandas, y
manda la que quisieres». Pensaba muchas veces, que no
habia perdidd nada san Pedro en arrojarse en la mar, aun-
que después temio. Estas primeras determinaciones son
gran cosa, aungue en este primero estado es menester irse
mds deteniendo, y atados 4 la discrecién y parecer de
maestro; mas han de mirar, que sea tal, que no los enseiie
4 ser sapos, ni que se contente con que se muestre el alma
4 solo cazar lagartijas. Siempre la humildad delante, para
entender que no han de venir estas fuerzas de las nues-
tras.

3. Mas es menester entendamos c¢omo ha de ser esta
humildad; porque ereo el demonio hace mucho dafio, para
no ir muy adelante gente que tiene oracién, con hacerlos
entender mal de la humildad, haciendo que nes parezca
soberbia {ener grandes deseos, v querer imitar 4 los San-
tos, y desear ser mdrtires. Luego nos dice, 6 hace enten-
der, que. las cosas de los Santos son para admirar, mas no
para hacerlas los que somos pecadores. Esto también lo
digo yo, mas hemos de mirar cudl es de espantar y cudl de
imitar; porque no seria bien, si una persona flaca y enfer-
ma, se pusiese en muehos ayunos y penilencias dsperas,
yéndose 4 un desierto, adonde ni pudiese dormir ni tuyie-
se qué comer, 6 cosas semejanies.

4. Mas pensar que nos podemos esforzar con el favor
de Dios, & tener un gran desprecio de mundo, un no esti-
mar honra, un no estar atado & la hacienda. Que tenemos
unos enrazones tan apretados (ue parece nos ha de faltar




la tierra, en queriéndonos descuidar un poeo del cherpo y
dar al espiritu. Luego parece ayuda al recogimiento tener
muy bien lo que es menester, porque los cuidados inquie-
tan 4 la oracion. Desto me pesa 4 mi que tengamcs tan
poca confianza de Dios, y tanto amor propio que nos in-
quiete ese cuidado. Y es ansi, que adonde estd tan poco
medrado el espiritu coiwio esto, unas naderias nos dan tan
gran trabajo como 4 ofros cosas grandes, y de mucho tomo,
y en nuestro seso presumimos de espirituales. Paréceme
ahora 4 mi esta manera de caminar, un querer concertar
cuerpo y alma para no perder aci el descanso y gozar alld
de Dios; y ansi serd ello si se anda en justicia, y vamos asi-
dos & virtud, mas es paso de gallina, nunca con ¢l se llegard
4 libertad de espiritu. Manera de proceder muy buena me
parece para estado de casados, que han de ir conforme &
su llamamiento; mas para otro estado, en ninguna manera
deseo tal manera de aprovechar, ni me harin creer es bue-
na, porque la he probado; y siempre me estuviera ansi, si
el Sefior por su bondad no me enseiiara otro atajo.

b. Aungue en esto de deseos siempre los tuve grandes,
mas procuraba esto que he dicho tener oracién, mas vivir
& mi placer. Creo, si hubiera quien me sacara 4 volar més,
me hubiera puesto en que estos deseos fueran con obra;
mas hay por nuestros peeados; tan pocos, tan contados,
que no tengan discrecion demasiada en este easo, que ereo
es harta causa para los que comienzan, no vayan mdis
presto 4 gran perfececidn, porque el Sefior nunca falta, ni
queda por él; nosofros somos los falsos y miserables.

6. También se pueden imitar los Santos en procurar
soledad v silencio, v otras muchas virtudes (que no nos
matardn estos negros cuerpos, que tan concertadamente
se quieren llevar para desconcertar el alma; y el demonio
ayuda mucho 4 hacerlos inhdbiles, cuando ve un poco de
temor, No quiere él mds para hacernos entender, que to~
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do nos ha de matar y quitar Ja salud; hasta en tener ld-
grimas nos hace temer de cegar, He pasado por esto, y
por eso lo 8é; v no sé yo qué mejor vista, ni salud pode-
mos desear que perderla por tal causa. Como soy tan en-
ferma, hasta que me determiné en no hacer caso del cuer-
po, ni de la salud, siempre estuve aiada, sin valer nada; y
ahora hago bien poco. Mas como quiso Dios entendiese es-
te ardid del demonio, y como me ponia delante el perder
Ja salud, decia yo: poco va en que me muera: si, el des-
canso: no he ya menester descanso, sino cruz. Ansi otras
cosas. Vi claro que en muy muchas, aunque yo de hecho
soy harto enferma, que era tentacién del demonio 0 floje-
dad mia; que después que no estoy tan mirada y regalada,
tengo mucha més salud. Ansi que va mucho 4 los princi-
pios de comenzar oracién, & no amilanar los pensamien-
tos; v créanme esto, porque lo tengo por experiencia. b
para que escarmienten en mi, aun podria aprovechar de-
cir estas mis faltas.

7. Otra tentacion es luego muy ordinaria, que es: de-
sear que todos sean muy espirituales, eomo comienzan 8
gustar del sosiego y ganancia que es. El desearlo no es
malo; el procurarlo podria ser no bueno, si no hay mucha
diserecién y disimulacién en hacerse de manera que no
parezca ensefan; porque quien hubiere de hacer algin
provecho en este caso, es menester que tenga las virtudes
muy fuertes, para que no-dé tentacion 4 los otros. Acae-
ciéme @ mi, y por eso lo entiendo, cuando (como he di-
cho) procuraba que ofras tuviesen oracion, que como por
una parte me vefan hablar grandes cosas del gran bien
que era tener oracion, y por otra parte me veian con gran
pobreza de virtudcs, tenerla yo, traialas tentadas y des-
atinadas; y con harta razén, que después me lo han ve-
nido 4 decir; porque no sabian cémo se podia compadecer
Jo uno con lo otro; v era causa de no tener por malo lo

-
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que de suyo lo era, por ver que me lo hacia yo algunas
veces, cuando les parecia algo bien de mi. Y esto hace el
demonio, que parece se ayuda de las virtudes que tene-
mos buenas para autorizar en lo que puede el mal que
pretende, que por poco que sea, cuando en una comuni-
dad, debe ganar mucho; cnanto mis, que lo que yo hacia
malo, era muy mucho, y ansi en muchos afios, solas tres
se aprovecharon de lo que les decia, y después que el Se-
fior me habia dado mds fuerza en la virtud, se aprovecha-
ron en dos 6 tres afos muchas, como después diré. Y sin
esto hay otro gran inconveniente, que es perder el alma;
porque lo més que hemos de procurar al principio, es 86l0
tener cuidado de si sola, y hacer cuenta que no hay en la
tierra sino Dios v ella; y esto es lo que le conviene mucho.

8. Da otra tentacidn, y todas van con un celo de yir-
tud (que es menester entenderse y andar con cuidado) de
pena de los pecados y faltas que ven en los otros. Pone cl
demonio, que es sola pena de querer que no ofendan a
Dios, y pesarle por su honra, y luego querrian remediar-
lo, é inquieta esto tanto, que impide la oracion; y el ma-
yor dafio es pensar, que es virtud, y perfeccion y gran ce-
lo de Dios. Dejo las penas que dan pecados piiblicos (si los
hubiese en costumbre de una congregaciin 6 danos de la
Iglesia) destas herejias adonde vemos perder tantas al-
mas, que esta es muy buena, y como lo.es buena, no in-
quicta. Pues lo seguro serd del alma que luviere oracion,
descuidarse de todo y de todos, y tener cuenta consigo
y contentar 4 Dios. Esto conviene muy mucho, porque
si hubiese de decir los yerros que he visto suceder, fiando
en la buena intencién, nunca acabaria. Pues procuremos
siempre mirar las virtudes y cosas buenas que viéremos en
los otros, y atapar sus defectos con nuestros grandes pe-
cados. Bs una manera de obrar, que, aunque luego no se
haga con pt-:1'!'(-.‘-(:(-1011T se viene @ gonar ura gran virtud, que
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es tener 4 todos por mejores que nosotros, y comiénzase 4
ganar por aqui, con el favor de Dios (que es menester en
todo, y cuando falta, excusadas son las diligencias) y su-
plicarle nos dé esta virtud, que con las que hagamos, no
falta 4 nadie. Miren también este aviso los que discurren
mucho con el entendimiento, sacando muchas cosas de una
cosa Y muches conceptos (que de los que no pueden obrar
con él; como yo hacia, no hay que avisar, sino que tengan
paciencia, hasta que el Sefior les dé en que se ocupen, y
Iuz, pues ellos pueden fan poco por si, que antes los em-
baraza su entendimiento, que los ayuda),

9. Pues tornando 4 los que discurren, digo que no se
les vaya el tiempo en esto; porque aunque es muy meri-
torio, no les parece, como es oracién sabrosa, que ha de
haber dia de domingo, ni rato que no sea trabajar. Luego
les parece es perdido el tiempo y tengo yo por muy ganada
esta perdida; si no que como he dicho, se representen de-
lante de Cristo, v sin cansancio del entendimiento se eslén
hablando y regalando con él, sin cansarse én componer ra-
zones, sino presentar necesidades y la razon que tiene para
no nos sufrir alli. Lo uno un tiempo, Io otro, otro, porque
no se canse el alma de comer siempre un manjar. Estos
son muy gustosos y provechosos: si el gusto se usa d co-
mer dellos, traen consigo gran sustentamiento para dar
vida al alma y muchas ganancias.

10.  Quiérome declarar mds, porque estas cosas de
oracion todas son dificultosas, y si no se halla maestro,
muy malas de entender: y esto hace, que aunque quisiera
abreviar, y bastaha para el entendimiento bueno, de quien
me mando escribir estas cosas de oracidn, sélo tocarlas:
mi torpeza no da lugar & decir, y 4 dar 4 entender en po-
cas palabras cosa que tanto importa de declararla bien.
Que ecomo yo pasé tanto, he ldstima & los que comienzan
con solos libros, que es cosa extrafia cudn diferentemente
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se entiende, de lo que después de experimentado se ve.
Pues tornando 4 lo que decia, ponémonos & pensar un paso
de la pasién, digamos el de euando estaba el Sefor 4 la co-
lumna, anda el entendimiento buscando las causas, que
allf dan & entender los dolores grandes y penas que su Ma-
jestad ternia en aquella soledad y otras muchas cosas, que
& el entendimiento es obrador, podrd sacar de aqui; 6 que
si es letrado, es el modo de oracién en que han de ¢omen-
zar, y de mediar y de acabar todos, y muy excelente y so-
guro camino hasta que el Sefior los lleve 4 otras eosas so-
hrenaturales. Digo todos, porque hay muchas almas que
aprovechan mds en otras meditaciones que en la de la sa-
grada pasién. Que ansi como hay muchas moradas en el
cielo hay muchos caminos. Algunas personas aprovechan
considerdndose en el infierno, y otras en el cielo, y se afli-
gen en pensar en el infierno; oiras en la muerte: algunas,
< son liernas de coraz6m, se fatigan mucho de pensar
siempre en la pasion, y se regalan, y aprovechan en mirar
el poder y grandeza de Dios en las criaturas, y el amor
que nos tuvo, que en todas las cosas se representa: yes
admirable manera de proceder, no dejando muchas veces
la pasion y vida de Cristo, que es de donde nos ha venido
y viene todo el bien.

{1. Ha menester aviso el que comienza para mirar en
lo que aprovecha més. Para esto es muy necesario el
maestro, si es experimentado, que si ne, mucho puede
errar, y traer un alma sin entenderla, ni dejarla & si mes-
ma entender; porque como sabe, que es gran mérito estar
sujeta & maestro, no osa salir de lo que se le manda. Yo
lie topado almas acorraladas, y afligidas por no tener ex-
periencia quien las ensefiaba, que me hacian ldstima, v al-
guna que no sabia ya qué hacer de si; porque no enten-
diendo el espiritu, aflicen alma y cuerpo y estorban el
aprovechamiento,
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Una traté conmigo, que la tenfa el maestro atada ocho
afios habia, 4 que no la dejaba salir del propio conocimien-
to, y feniala ya el Sefior en oracién de quietud y ansi pa-
saba mucho trabajo. Y aunque esto del conocimiento pro-
pio jamds se ha de dejar, ni hay alma en este camino tan
gigante, que no haya menester muchas veces tornar 4 ser
nifio, y & mamar: y esto jamés se olvide. que quiza lo diré
més veces, porque importa mucho; porque no hay estado
de oracién tan subido, que muchas veces no sea necesario
tornar al principio. Y esto de los pecadog, y conocimiento
propio es el pan con que todos los manjares se han de co-
mer por delicados que sean en este camino de oracion, y
sin este pan no se podrian sustentar: mas hase de comer
con tasa, que después que un alma se ve ya rendida, y en-
tiende claro no tiene cosa buena de s, Yy se ve avergonzada
delante de tan gran Rey, y ve lo poco que le paga, para lo
mucho que le debe, ¢qué necesidad hay de gastar el tiem-
po aqui sino irnos 4 otras cosas, que el Seiior pone delan-
te. y no es razon las dejemos? que su Majestad sabe mejor
que nosotros de lo que nos conviene comer.

12.  Ansi que importa mucho ser el maestro avisado,
digo de buen entendimiento, y que tenga experiencia, si
con esto tiene letras, es de grandisimo negocio, mas si no
se pueden hallar estas {res cosas juntas, las dos primeras
importan més, porque letrados pueden procurar para co-
comunicarse con ellos, cuando tuvieren necesidad. Digo
que & los principios, si no tienen oracién, aprovechan po-
co letras. No digo, que no traten con letrados, porque es-
piritu que no vaya comenzado en verdad, yo méds le que-
rria sin oracién, y es gran cosa letras, porque éstas nos en-
sefian 4 los que poco sabemos, v nos dan luz; y Hegados d
verdades de la Sagrada Escritura, hacemos lo que debe-
mos: de devociones # hobas nos libre Dios, Quiérome de-
clarar més, que ereo me meto en muchas cosas, Siempre
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tuve esta falta, de no me saber dar 4 entender (como he

dicho) sino 4 costa de muchas palabras. Comienza una
monja & tener oracion, si un simple la gobierna; y se le
antoja, haréle entender, que es mejor que le obedezca 4
él, que no & su superior, y sin malicia suya, sino pensando
acierta. Porque si no es de religin, parecerle ha, es ansi:
y si es mujer casada, dirdla que es mejor cuando ha de en-
tender en su casa, estarse en oracién, aunque descontente
& su marido: ansf que no sabe ordenar ¢l tiempo, ni las
cosas para que vayan conforme 4 verdad; por faltarle 4 él
la Inz, no la da 4 los ofros, aunque quiera, Y aunque para
esto parece no son menester letras, mi opinién ha sido
siempre, y serd, que cualquiera cristiano procure tratar
con quien las tenga buenas, si puede, y mientras mds, me-
jor: y los que van por camino de oracidn, tienen desto ma-
yor necesidad, y mientras mds espirituales, mds. Y no se
enganen con decir, que letrados sin oracién, no son para
quien la tiene: yo he tratado hartos, porque de unos afios
acd lo he mis procurado con la mayor necesidad, y siem-
pre fui amiga dellos, que aunque algunos no tienen expe-
riencia, no aborrecen el espiritu, ni le ignoran, porque en
la Sagrada Escritura que tratan, siempre hallan la verdad
del buen espiritu. Tengo para mi, que persona de oracién
que frata con letrados, si ella no se quiere engafar, no la
enganard el demonio con ilusiones, porque creo temen en
gran manera las letras humildes y virtuosas, y saben serén
descubierfos y saldrdn con pérdida.

18. He dicho esto porque hay opiniones de que no son
letrados para gente de oracidn, si no tienen espiritu. Ya
dije, es menester espiritual maestro; mas si este no es le-
trado, gran inconveniente es. Y serd mucha ayuda tratar
con ellos, como sean virtuosos; aunque no tengan espiritu,
me aprovechard, y Dios le dard & entender 1o que ha de
ensenar y aun le hard espiritual, para que nos aproyeche;
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y esto no lo digo sin haberlo probado, v acaecidome & mi
con més de dos. Digo, que para rendirse un alma del todo
4 estar sujeta 4 s6lo un maestro, que yerra mucho, en no
procurar que sea tal, si es religioso, pues ha de estar sujeto
4 su prelado, que por ventura le faltardn todas tres cosas,
que no serd pequena cruz, sin que él de su voluntad sujete
su entendimiento, 4 quien no le tenga bueno. Al menos
esto no lo he yo podido acabar conmigo, ni me parece con-
viene. Pues si es seglar, alabe 4 Dios, que puede escoger &
quien ha de estar sujeto, y no pierda esta tan virtuosa li-
bertad: antes esté sin ninguno hasta hallarle, que el Sefior
se le dard, como vaya fundado todo en humildad y con de-
seo de acertar.

Yo le alabo mucho, v las mujeres, y los que no saben
letras le habfamos siempre de dar infinitas gracias; porque
haya quien con tantos trabajos hiayan alcanzado la verdad,
que los ignorantes ignoramos.

Espdntame muchas veces letrados (religiosos en espe-
cial) con el trabajo que han ganado, lo que sin ninguno,
mas de preguntarlo, me aprovecha & mi; [y que haya per-
sonas que no quieran aprovecharse de esto! No plega a
Dios. Vedlos sujetos & los trabajos de la Religion, que son
grandes, con penitencias y mal comer, sujelos & la obe-
diencia (que algunas veces me es gran confusion cierto)
con esto mal dormir, todo trabajo, lodo cruz; paréceme se-
ria gran mal, que tanto bien ninguno por su culpa lo pierda.

Y podré ser que pensemos algunos que estamos libres
de estos trabajos, y nos lo dan guisado (como dicen), y vi-
viendo & nuestro placer; que por tener un poco de mis
oraci6n, nos hemos de aventajar 4 tantos trabajos. Bendito
sedis vos, Sefior, que tan inhdbil y sin provecho me hicis-
tes; mas aldboos muy mucho, porque despertdis a tantos
que nos despierten. Habfa de ser muy contina nuesira
oracién, por éstos que nos dan luz. (Qué seriamos sin ellos
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entre tan grandes tempestades como ahora tiene la Iglesia?
Y si algunos ha habido ruines, mds resplandecerdn los
buenos. Plega al Sefior los tenga de su mano y los ayude,
para que nos ayunden. Amén,

14. Mucho he salido del propésito de lo que comencé
4 decir; mas todo es proposito para los que comienzan, que
comiencen camino tan alto, de manera que vayan puestos
en verdadero camino. Pues fornando 4 lo que decia, de
pensar & Cristo 4 la columna, es bueno diseurrir un rato y
pensar las penas que allf tuvo, y por qué las tuvo, y quién
es el que las tuvo, y el amor con que las pasé: mas que no
se canse siempre en andar 4 buscar esto, si no que se esté
alli con él acallado el entendimiento.

Si pudiere, ocuparle en que mire que le mira,y le acom-
pane, y pida; humillese, y regdlese con él, y acuérdese que
no merecia estar alli. Cuando pudiere hacer esto, aunque
sea al principio de comenzar oracion, hallari grande pro-
vecho, v hace muchos provechos esta manera de oracion;
al menos halléle mi alma. No sé si acierto 4 decirlo. Vuesa
merced lo verd; plegue al Sefor acierte 4 contentarle
siempre., Amén,

CAPITULO XIV

Comvienza a declarar el segundo grado de aracion, que
es ya dar el Senior al alma @ sentir gustos mds parti-
culares. Decldralo para dar d enlender eémo son ya
sobrenaturales. Es harlo de notar.

WEues ya queda dicho con el trabajo que se riega este
verjel, v endn & [uerza de brazos, sacando el agua del pozo,
digamos ahora el segundo modo de sacar el agua, que el
Sefior del huerto ordend, para que con artificio de un tor-




=00 s

no y arcaduces, sacase el hortelano més agua y 4 menos tra-
bajo, vy pudiese descansar sin estar contino trabajandos
Pues este modo aplicado A la oracién, que llaman de quie-
tud, es lo que yo ahora quiero tratar.

Aqui se comienza é recoger ¢l alma, toea ya aqui cosa
sobrenatural, porque en ninguna manera ella puede ganar
aquello, por diligencias que haga. Verdad es, que parece
que algin tiempo se ha cansado en andar el terno y tra-
bajar con el entendimiento, é henchidose los arcaduces;
mas aqui estd el agna mas alia, y ansi se trabaja muy me-
nos que en sacarla del pozo: digo que estd mas cerea el
agua, porque la gracia dase mas claramente 4 conocer al
alma. Esto es un recogerse las potencias dentro de =i, para
gozar de aquel contento con mas gusto, mas no se pierden,
ni se duermen; sola la voluntad se ocupa, de manera que,
sin suber como se cautiva, sélo da consentimienlo para
que la enearcele Dios, como quien bien sabe ser cantivo de
guien ama. [Oh Jesis y Sefior mio, qué nos vale aqui vues-
tro amor: porque éste tiene al nuestro tan atado, que no
deja libertad para amar en aguel punto 4 olra cosa sino
4 vos!

2. Las otras dos potencias ayudan # la voluntad, para
que vaya haciéndose hdbil, para gozar de tanto bien; pues-
to que algunas veces, aun estando unida la voluntad, acae-
¢e desayudar harto; mas entonces no haga caso de ellas,
sino estése en su gozo y quietud. Porque si las quiere re-
coger, ella y ellas se perderdn, que son enfonces como
unas palomas que no se contentan con el cebo que les da
el dueno del palomar sin {rabajarlo ellas, v van 4 buscar
de comer por ofras partes, v hédllanlo tan mal que se tor-
nan; y ansi van y vienen & ver si les da la voluntad de lo
que goza. Si el Sefior quiere echarles eebo, detiénense, y
si no térnanle 4 buscar; y deben pensar que hacen & la
voluntad provecho, y & las veces en querer la memoria G
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imaginacion representarla lo que goza, la dafia. Pues ten-
oa aviso de haberse con ellas como diré.

" Pues todo esto que pasa aqui es con grandisimo consue-
lo, y con tan paco trabajo, que no cansa la oracion aun-
que dure mucho rato; porque el entendimiento obra aqui
muy paso 4 paso, y saca muy mucha mds agua que no sa-
caba del pozo; las ldgrimas que Dios aqui da, ya van con
g070; aungue se siente, no se procuran,

3. Esta agua de grandes bienes y mercedes que el Se~
fior da aqui, hace crecer las virtudes muy més sin compa-
racién que en la oracién pasada; porque se va ya esta alma
subiendo de su miseria y ddsele ya un poco de noticia de
los gustos de la gloria. Esto creo la hace mds crecer, y
también llegar mds cerca de la verdadera virtud, de donde
todas las virtudes vienen, que es Dios; porque comienza su
Majestad & comunicarse 4 esta alma, y quiere que sienta
ella como se le comunica., Comiénzase luego en llegando
aqui 4 perder la codicia de lo de acd, y pocas gracias;
porque ve claro, que un momento de aquel gusto no se
puede haber acd, ni hay riquezas ni sefiorios, ni honras,
ni deleites que basten & dar un cierra ojo y abre deste
contentamiento, porque es verdadero y contenfo que se
ve, que nos contenta; porque los de acd, por maravilla
me parece entendemos adonde estd este contento, porque
nunca falta un si, no: aqui todo es, sf, en aquel tiempo; el
no, viene después, por ver que se acabd, y que no lo pue-
de tornar & cobrar, ni sabe cémo; porque si se hace peda-
z0s 4 penitencias y oracién y todas las demds cosas, si el
Serior no lo quiere dar, aprovecha poco. Quiere Dios por
su grandeza, que entienda esta alma, que esti su Majestad
tan cerca della que ya no ha menester enviarle mensaje-
ros, sino hablar ella mesma con él, y no a voces, porque
estd ya tan cerca, que en meneando los labios la en-
tienden,




S

4. Parece impertinente decir esto, pues sabemos que

siempre nos entiende Dios, v estd con nosotros. En esto no
hay que dudar que es ansi; mas quiere este Emperador v
Sefior nuestro que entendamos aqui que nos entiende, y
lo que hace su presencia, y que quiere parficularmente
comenzar & obrar en el alma en la gran satisfaccién inte-
rior y exterior que le da, y en la difepencia, que (como he
dicho) hay deste deleite y contento 4 los de acd, que pa-
rece hinche el vacio, que por nuestros pecados teniamos
hecho en el alma. Es en lo muy intimo de ella esta satis-
faceion, y no sabe por dénde ni ¢émo le vino, ni muchas
veces sabe qué hacer, ni qué querer, ni qué pedir. Todo
parece lo halla junto y no sabe lo que ha hallado, ni aun
yo sé eomo darlo & entender; porque para hartas cosas
eran menester letras: porque aqui viniera bien dar 4 en-
tender qué es auxilio general, 6 particular, que hay mu-
chos que lo ignoran: y como este particular quiere el Se-
Ior aqui, que casi le vea el alma por vista de ojos (como
dicen) y también para muchas cosas, que irdn erradas;
mas como lo han de ver personas que entiendan si hay
yerro, voy descuidada: porque ansi de letras como de es-
pirita sé, que lo puedo estar, yendo & poder de quien va,
que entenderin y quitardn lo que fuere mal. Pues querria
dar & entender esto, porque son principios, vy cuando el
Setior comienza & hacer estas mercedes, la mesma alma
no las entiende, ni sabe qué hacer de si. Porque sila lleva
Dios por camino de temor, como hizo & mi, es gran traba-
Jo, si no hay quien la entienda; y esla gran gusto verse
pintada, y enfonces ve claro va por alli. Y es gran bien
saber lo que ha de hacer, para ir aprovechando en cual-
quier estado destos; porque he yo pasado mucho y perdido
harto tiempo, por no saber qué hacer: y he gran l4stima &
almas que se ven solas, cuando llegan aqui; porque aun-
que he leido muchos libros espirituales, aunque tocan en
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lo que hace al caso, decliranse muy poco: y si no es alma
muy ejercitada, aun declarandose mucho, ternd harto que
hacer en entenderse.

5. Querria mucho el Sefior me favoreciese, para po-
ner los efectos que obran en el alma estas cosas (que ya
comienzan 4 ser sobrenaturales) para que se entienda por
los efectos, cuando es espirvitu de Dios. Digo se entienda
conforme & lo que acd se puede entender, aungue siempre
es bien andemos con temor y recato; que aunque sea de
Dios, alguna vez podrd transfigurarse el demonio en éngel
de luz: y sino es alma muy ejercitada, no lo entenderd; y
tan ejercitada, que para entender esto, es menester llegar
muy 4 la cumbre de la oracién. Aytdame poco, el poco
tiempo que tengo y ansi ha menester su Majestad ha-
cerlo, porque he de andar con la comunidad y con otras
hartas ocupaciones (como esloy en easa, que ahora se co-
mienza, como después se verd), y ansi es muy sin tener
asiento lo que escribo, sino 4 pocos & pocos, y este quisié-
rale, porque cuando el Sefor da espiritu, pénese con faci-
lidad v mejor. Parece como quien tiene un dechado delan-
te, que estd sacando aquella labor: mas si el espiritu falta,
no hay mds concertar este lenguaje, que si fuese algara-
bia, 4 manera de decir, aunque haysn muchos afios pasa-
do en oracidn. Y ansi me parece es grandisima ventaja,
enando lo eseribo, estar en ella, porque veo claro no soy
yo quien lo dice, que ni lo ordeno con el entendimiento, ni
sé después como lo acerté 4 decir: esto me acaece muchas
veoes.

6. Ahora tornemos & nuestra huerta 6 verjel, y vea-
105 como comienzan estos drboles 4 emprenarse para flo-
recer y dar después frutos; y las flores y los claveles lo
mesmos para dar olor. Regdlame esta comparacion, por-
(ue muchas veces en mis principios (y plega al Sefior haya
yo ahora comenzado & servir 4 su Majestad), digo, princi-
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pio 4 lo que diré de aqui adelante de mi vida, me era gran
deleite considerar ser mi alma un huerto, y al Sefior que
se pasease en él. Suplicdbale aumentase el olor de las flo-
recitas de virtudes que comenzaban, d lo que parecia, 4
querer salir, v que fuese para su gloria, y las sustentase;
pues yo no queria nada para mi, y cortase las que quisie-
se, que ya sabia habfan de salir mejores. Digo cortar, por-
que vienen tiempos en el alma que no hay memoria de
este huerto, todo parece estd seco, y que no ha de haber
agua para sustentarle, ni parece hubo jamds en el alma
cosa de virtud. Pésase mucho trabajo, porque quiere el
Sefior que le parezca al pobre hortelano, que todo el que
ha tenido en sustentarle y regarle va perdido. Entonces es
el verdadero escardar y quitar de raiz las hierbecillas, aun-
(que sean pequefias, (que han quedado malas, con conocer
no hay diligencia (ue baste si el agua de la gracia nos qui-
ta Dios; y tener en poco nuestra nada, y aun menos que
nada. Génase aqui mucha humildad, tornan de nuevo &
crecer las flores.

7. 10h Senor mio y bien mio!, que no puedo decir esto
sin lagrimas y gran regalo de mi alma, que querdis vos,
Sefior, estar ansi con nosotros, y estdis en el Sacramento,
(que con toda verdad se puede creer, pues lo es, y con gran
verdad podemos hacer esta comparacién; y si no es por
nuestra culpa, nos podemos gozar con vos, que vos os hol-
géiis eon nosotros, pues decis ser vuestros deleites estar con
los hijos de los hombres! [Oh Sefior miol, ¢qué es esto?
Siempre que oigo estas palabras, me es gran consuelo, aun
cuando era muy perdida. ¢Es posible, Sefior, que haya alma
que llegue & que vos le hagdis mercedes semejantes y re-
galos, vy 4 entender que vos os holgiis con ella, que os tor-
ne 4 ofender después de tantos favores y tan grandes mues-
tras del amor que la tenéis, que no se puede dudar, pues
se ve claro la obra? Si hay por cierto, y no una vez, sino
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muchas, que soy yo; y plega 4 vuestra bondad, Seiior, (que
sea yo sola la ingrata, y la que haya liecho tan gran mal-
dad, y tenido tan excesiva ingratitud; porque aun ya della
algiin bien ha sacado vuestra infinita bondad; y mien-
tras mayor mal, mds resplandece el gran bien de vuestras
misericordias. ¢Y con cudnta razén las piedo yo para siem-
pre cantar? Suplicoos yo, Dios mio, sea ansi, vy las cante
yo sin lin, ya que habéis tenido por hien de hacerlas tan
grandisimas conmigo, que espantan 4 los que las ven, y &
mi me sacan de mi muchas veces, para poder mejor ala-
baros & vos, que estando en mi sin vos no podrfa, Sefior
mio, nada, sino tornar 4 ser cortadas estas flores deste huer-
to, de suerle que esta miserable tierra tornase 4 servir de
muladar como antes. No lo permitdis, Sefior, ni queriis se
pierda alma que con tantos frabajos comprastes; y tantas
veces de nuevo la habéis tornado & rescatar y guitar de
los dientes del espantoso dragén, Vuesa merced me perdo-

ne, que salgo de propsito, y como hablo & mi propésito
no s¢ espante, que es como toma 4 Ia alma lo que se es-
cribe, que & las veces hace harto de dejar de ir adelante
en alabanzas de Dios, como se le representa. eseribiendo 1)
mucho que le debe. Y ereo no le hard d vuesa merced mal
gusto, porque entrambos, me parece, podemos eaniar una
cosa, aungne en diferente manera; porque es mucho mis
lo que yo debo & Dios; porque me ha perdonado mds, como
viesa merced sabe,
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CAPITULO XV

Prosigue en la mesma maleric, y da algunos avisos de
cémo se han de haber en esta oracion de quietud. Tra-
ta de como hay muchas almas que llegan @ tener esta
oracion, y pocas que pasen adelante. Son muy nece-
sarias y provechosas las cosas que aqui se tocan.

%I—IOIL—\ tornemos al propésito. Esta quietud y recogi-
miento del alma, es cosa que se siente mugho en la satis-
faccion y paz que en ella se pone, con grandisimo contento
y sosiego de las potencias, y muy suaye deleite. Parécele,
como no ha llegado 4 més, que no le queda qué desear y
que de buena gana dirfa con san Pedro que fuese alli su
morada. No oga bullirse, ni menearse, que de entre las
manos le parece se le ha de ir aguel bien; ni resollar algn-
nas veces no queria. No entiende la pobrecita, que pues
ella por si no pudo nada para fraer { si aguel bien, que me-
nos podré detenerle mds de lo que el Setor quisiere.

Ya he dicho que en este primer recogimiento y quietud
no faltan las potencias del alma; mas estd tan satisfecha
con Dios, que mientras aquello dura, aungue las dog po-
tencias se desharaten, como la voluntad esta unida con
Dios, no se pierde la quietud y el sosiego, antes ella poco
4 poco torna & recoger el enfendimiento y memoria: por-
que aungque ella atn no estd de todo punto engolfada, esta
también ocupada sin saber como, que por mucha diligen-
cia que ellas pongan, no la pueden quitar su contento y
gozo; antes muy sin trabajo se va ayndando para que esta
centellica de amor de Dios no se apague.

9, Plega & su Majestad me dé gracia para que yo dé
esto 4 entender bien, porgue hay muchas almas que llegan
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4 este estado, y pocas las que pasan adelante, y no sé quién
tiene la culpa, & buen seguro que no falta Dios, que ya que
su Majestad hace merced que llegue 4 este punto, no cren
cesarfa de h-cer muchas mas, si no fuese por nuestra enl-
pa. Y va mucho en que el alma que llega aqui. conozea la
dignidad grande en que estd y la gran merced que le ha
hecho el Sefor, y c6mo de buena razén no habia de ser de
la tierra; porque ya parece la hace su hondad vecina del
cielo, si no queda por su culpa. Y desventurada serd si tor-
na atrds; yo pienso serd para iv hacia ahajo, como yo iba,
si la misericordia del Sefor no me tornara: porque por la
mayor parte serd por graves culpas & mi parecer; ni es po-
sible dejar tan gran bien sin gran ceguedad de mucho mal.
Y ansf ruego yo por amor del Sefior 4 las almas, 4 quien
su Majestad ha hecho tan gran merced, de que leguen 4
este esfado, que se conozean. y tengan en mucho, éon una
humilde y santa presuncién para no tornar 4 las ollas de
Egipto. Y si por su flaqueza y maldad v ruin v miserable na-
tural eayeren, como yo hice, siempre tengan delante el bien
que perdieron, y tengan sospecha, v anden con temor (que
tienen razén de tenerle) que si no toraan & la oracion, han
de ir de mal en peor. Que ésta llamo yo verdadera caida,
la que aborrece ¢l camino por donde gano tanto bien; y
con estas alimas hablo, que no digo que no han de ofender
a Dios y caer en pecados, aunque seria razén se guardase
mucho dellos, quien ha ecomenzado 4 recibir estas nierce-
des: mas somos miserables. Lo que aviso mucho es, que no
deje la oracion, que alli entendera lo que hace, y ganard
arrepentimiento del Sefior, y [ortaleza para levantarse, y
crea, crea, que si desta se aparta, que lleva 4 mi parecer
peligro. No sé si entiendo lo que digo, porque, como he di-
c¢ho, juzgo por mi.

3. Es, pues, esta oracin una centellica (que comienza
el Sefior 4 encender en ¢l alma del verdadero Amor suyo,
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y quiere que el alma vaya entendiendo qué cosa es este
amor con regalo. Esta quietud y recogimiento, y centellica,
sf es espiritu de Dios, y no gusto dado del demonio §-pro-
curado por nosotros; auncgue & quien tiene experiencia, es
imposible no entender luego, que no es ‘cosa que se puede
adquirir, sino que este natural nuestro es tan ganoso de
cosas sabrosas, que todo lo prueba, mas quédase muy en
frio bien en breve, porque por mucho que quiera comen-
zar 4 hacer arder el fuego, para alcanzar este gusto, no
parece sino que le echa agua para matarle. Pues esta cen-
tellica puesta por Dios, por pequenita que es, hace mucho
raido; v sino la matan por su culpa, esla es la que comien-
7a & encender el gran fuego que echa llamas de sl (como

diré en su Iugar) del grandisimo amor de Dios, que hace

su Majestad tengan las almas perfectas.

Fs esta centella una seial 6 prenda que da Dios 4 esta
alma, de que la escoge ya para grandes cosas, si ella so
apareja para recibillas; es gran don, mucho mas de lo que
vo podré decir. Esme gran léstima, porque como digo, co-
nozco muchas almas que llegan aqui, y que pasen de aqui
como han de pasar, son fan pocas que se me hace ver:
giienza decirlo. No digo yo que hay pocas, que muchas debe
de haber, que por algo nos sustenta Dios; digo lo que he
visto. Ouerrfalas mucho avisar, que miren no escondan
el talento, pues que parece las quiere Dios escoger para
provecho de otras muchas (en especial en estos tiempos,
que son menester amigos fuertes de Dios para sustentar
los flacos); y Jos que esta merced conocieren en sf, téngan-
se por tales, si saben responder con las leyes que aun la
hiena amistad del mundo pide; y si no (como he dicho)
teman, y hayan mizdo no se hagan 4 si mal y plega 4 Dios
sea 4 sf solos

4. Lo que ha de hacer el alma en los tiempos desta
quietud, no es més de con suavidad y sin ruido; llamo ruf-
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do, andar con el entendimiento buszando muchas palabras
y consideraciones para dar gracias deste beneficio, y amon-
tonar pecados suyos, y faltas para ver que no lo merece.

Todo esto se mueve aqui, y representa el entendimien-
to, y bulle la memoria, que cierto estas potencias & mi me
cansan 4 ratos, que con tener poca memoria, no la puedo
sojuzgar. La voluntad con sosiego y cordura, entienda que
no senegocia bien con Dios 4 fuerza de brazos; y que es-
tos son unos lefios grandes puestos sin discrecion para
ahogar esta centella, y condzealo, y con humildad diga:
Sefior, ¢qué puedo yo aqui? ¢Qué tiene que ver la sierva
con el Seror, la tierra con el eielo?, 6 palabras que se ofre-
cen aqui de amor, fundada mucho en conocer que es ver-
dad lo que dice; y no haga easo del entendimiento, que es
un moledor. Y &i ella le quiere dar parte de lo que goza, 6
trabaja por recogerle (que muchas veces se veri en esta
unién de la voluntad, y sosiego) y el entendimiento muy
desharatado no acierta, mis vale que le deéje, que no que
vava ella tras él (digo la voluntad) sino estése ella gozando
de aquella mereed, y recogida como sabia abeja; porque si
ninguna entrase en la colmena, sino que por traerse unas
4 otras se fuesen todas, mal se podria labrar la miel.

5. Ansi que perderd mucho el alma si no tiene aviso
en esto; en especial si ¢s el entendimiento agudo, que
cuando comienza 4 ordenar pliticas y buscar razones en
tantico, sison bien dichas, pensard hace algo. La razén
que aqui ha de haber es entender claro, que no hay nin-
guna para que Dios nos haga tan gran merced, s'no sola
su bondad, y ver que estamos tan cerea, v pediv 4 sn Ma-
jestad mercedes, y rogarle por la Iglesia v por los que se
nos han encomendado v por las animas del Purgatorio, no
con raido de palabras, sino con sentimiento de desear que
nos oya.

Es oracién que comprende mucho, y se alcanza mis
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(ne por mucho relatar el entendimienfo. Despierte en si
la voluntad alzunas razones, que de la mesma razdn se
representarin, de verse tan mejorada para avivar este
amor, y haga algunos actos amorosos de qué hard por
guien-tanto debe, sin (como he dicho) admitir ruido del
entendimiento, 4 que busque grandes cosas. Mis hacen
aqui al caso unas pajitas puestas con humildad (y menos
sern que pajas si las ponemos nositros) y mds le ayu-
dan & encender, que no mucha lefia junta de razones
muy doetas, & nuestro parecer, que en un credo la aho-
garan.

Esto es bueno para los letrados que me lo mandan es-
eribir, porque por la bondad de Dios todos llegan aqui, y
podra ser se les vaya el tiempo en aplicar Escrituras; v
aungue no les dejardn de aprovechar mucho las letras, an-
tes y después, aqui en estos ratos de oracién poca necesi-
dad hay dellas, & mi parecer, si no es para entibiar la vo- .
luntad; porque el entendimiento estd entonces de verse
cerca de la luz con grandisimna claridad, que aun yo, con
ser la que soy, parezco otra. Y es ansi que me ha acaeci-
do estando en esta quietud, con no entender casi cosa que
rece en latin, en especial del Salferio, no sélo entender el
verso en romance; sino pasar adelante en regalarme de ver
lo que el romance quiere decir. Dejemos si hubiesen de
predicar O ensenar, que entonces bien es de ayudarse de
aquel bien para ayudar & los pobres de poco saber, como
YO, que es gran cosa la caridad, y este aprovechar almas
siempre, yendo desnudamente por Dios.

6. Ansi que en estos tiempos de quistud, dejar descan-
sar el alma con su deseanso; quédense las letras 4 un cabo,
tiempo vernd que aprovechen al Sefior, y las tenga en
tanto que por ningiin tesoro uisieran haberlas dejado de
saber, sélo para seryir 4 su Majestad, porque ayudan mu-
cho; mas delante de la Sabiduria infinita, créanme que
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vale mas un poeo de estudio de humildad, y un acto della
que toda la eiencia del mundo.

Aqui no hay que argiiir, sino que conocer lo que so-
mos con llaneza, y con simpleza representarnos delante de
Dios, que quiere se haga el alma boba (como & la ver-
dad lo es delante de su presencia), pues su Majestad se
humilla tante que la sufre cabe si, siendo nosotros lo que
somos. También se mueve el entendimiento & dar gracias
muy compuestas; mas la voluntad con sosiego, con un no
psar azar los 0jos con el publicano, hace mds hacimiento
de gracias que euanto el entendimiento con transtornar la
retérica por ventura puede hacer.

En fin, aqui no se ha de dejar del todo la oracion men-
tal, ni algunas palabras atin vocales, si quisieren alguna
vez, 6 pudieren; porque si la quietud es grande, puédese
mal haular, sino es con mucha pena. Siéntese & mi pare-
cer, cuando es espivitu de Dios, 6 procurado de nosotros,
con comienzo de devocién que da Dios, y queremos (como
he dicho), pasar nosotros a esta quictud de la voluntad;
entonces no hace efecto ninguno, acdbase presto, deja se-
quedad, Si es del demonio, alma ejercitada, paré:eme lo
entenderd, porgne deja inquietud y poza humildad, y poeo
aparejo para los elfectos que hace el de Dios; no deja luz
en el entendimiento ni {irmeza en la verdad.

7. Puede hacer agui poco dafio, O ninzuno, si el alma
endereza su deleite, y suavidad que alli siente &4 Dios, y
pone en él sus pensamientos, y deseos (como queda avisa-
do), no puede ganar nada el demonio; antes permitird Dios,
que con el mesmo deleite que causa en el alma, pierda
mucho; porque este ayndara 4 que el alma como piensa
que es Dics, venga muchas veces 4 la oracién con codicia
dél; y si es alma humilde, y no curiosa, ni interesal de de-
leites (aunque sean espirituales), sino amiga de cruz, hard
poco caso del gusto que da el demonio, lo que no podrd
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ansi hacer, si es espivitu de Dios, sino tenerlo en muy mu-
cho. Mas cosa que pong el demonio, como él es tedo men-
tira, con ver que el alma con el gusto, y deleile se humi-
lla (gque en esto ha de fener mucho euidado, en todas las
cosas de oracion, y gustos procurar saliv humilde), ne tor-
nard muchas veces el demonio, viendso sa pérdida. Por
eslo, y por obras muchas cosas, avisé yoen el primer modo

de oracion, en la primer acnd, gue €8 gran negocio co-
menzar las almas oracign, comenzindose {4 desasir de todo
género de eonfentos, y entrpr determinadas & solo ayudar
a levar la eruz 4 Cristo, como buenos caballeros, que sin
sueldo quieren servir 4 su rey, pues le tienén bien seguro.
Los ojos en el verdadero y perpetuo reino (ue pretende-
mos ganar.

8. Es muy gran cosa (raer esto siempre delante, en es-
pecial en los principios; que después tanto se ve claro, que
anles es menester olvidarlo para vivir, que procurarlo
traer i Ia memoria lo poco que dura todo, y ecomo no es
todo nada, y en lo no nada que se ha de eslimar el des-
¢anso, parece que esto es cosa muy baja, y ansi es verdad,
que los que estin adelanle en més perfeceidn, tenian por
alrenta, y entre si se corverian, si pensasen, (ue porque se
han de acabar, los bienes de este mundo los dejan, sino
que aunqgue durasen para siempre, se alezvan de dejarlos
por Dios; v mientras més perfeclos [uesen, mds: y mien-
tras mis duararen, mds. Aqui en estos estd ya crecido el
amor, v €l es el que obra; mas & los que comienzan, esles
cosa importantisima. y no 1o tengan por bajo, que es gran
bien el que se gana, y por eso lo aviso tanto, que les serd
menester, aun & los muy encumbrados en eracion, algunos
tiempos que los quiere Dios probar, y parece que su Majes-
tad los deja. Que como ya he dicho, y no querria esto se
olvidase, en esta vida que vivimos, no crece el alma como
el cuerpo, aunque decimos que si, y de verdad crece: mas
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i nifo, después que crece y echa gran cuerpo y ya le tie-
ne de hombre, no torna & descrecer y & tener pequeno
cuerpo; acd quiere el Seror qué si (4 lo que yo he wvisto
por mi; que no lo ¢é por mds), debe ser por humillarnos
para nuestro gran bien, y para que no nos descuidemos
mientras estuviéremos en este destierro: pues el que mas
alto estuviere, mds se ha de temer, vy fiar menos de si. Vie-
nen veces, que es menester para librarse de ofender 4 Dios
estos que ya estdn tan puesta su voluntad en la suya, que
por no hacer una imperfeccién se dejarfan atormentary
pasarian mil muertes: que para no hacer pecados, segiin se
ven combatidos de tentaciones y persecuciones, se han
menester aprovechar de las primeras armas de la oracion,
v tornar 4 pensar, que todo se acaba, y que hay cielo &
infierno, y otras cosas desta suerte. Pues tornando & lo que
decia, gran fundamento es para librarse de los ardides, y
giistos que da el demonio, el comenzar con determinacitn
de llevar camino de cruz desde el principio, v no los de-
sear, pues el mesmo Sefior mostrd este camino de perfec-
cién, diciendo: Toma tu cruz, y signeme. El es nuestro de-
chado, no hay que temer, quien por sélo contentarle si-
guiere sus consejos. En el aprovechamiento que vieren en
sf, entenderdn que no es demonio; que aunque tornen &
caer, queda una sefial de que estuvo alli el Seiior, que es
levantarse presto, v estas que ahora diré:

9. Cuando es el espiritu de Dios, no es menester andar
rastreando cosas para sacar humildad y confusién; porque
el mesmo Seiior la da de manera bien diferente, de la que
nosofros podemos ganar con nuestras consideracioncillas,
que no son nada en comparacién de una verdadera hu-
mildad con luz, que ensefia aqui el Sefior, que hace una
confusién que hare deshacer. Esto es cosa muy conogcida,
el conocimiento que da Dios, para que conozcamos que
ningtin bien tenemos de nosotros; y mientras mayores mer-
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cedes, mis. Pone un gran' deseo de ir adelante en la ora-
cién, y no la dejar por ninguna cosa de trabajo, que le pu-
diese suceder, 4 todo se ofrece. Una seguridad ¢on humil-
dad y temor de que ha de salvarse. Echa lnego el temor
servil del alma, y ponele el filial temor muy mis crecido.
Ve que se le comienza un amor con Dios, muy sin ifferese
Suyo, y desta ratos de soledad para gozar mds de aquel
bien. :

En fin, por no me cansar, es un principio de todos los
bienes, un estar ya las flores en término, que no les falta
casi nada para brotar, y esto verd muy claro el alma: y en
ninguna manera por entonces se podrd determinar 4 que
no estuvo Dios con ella, hasta que se torna i ver eon quie-
bras & imperfecciones, que entonces todo lo teme; y es
bien que lema; aunque almas hay que les aprovecha méas
creer cierto que es Dios que todos los temores que le pue-
dan poner; porque si de suyo es amorosa y agradecida, mis
la hace tornar 4 Dios Ia memoria de la merced que le hizo
que todos los casligos del infierno, que le representan; al
menos 4 la mia, annque tan ruin, esto le acaecia.

10.  Porque las senales del buen espiritu se irdn dicien-
do; mas (como 4 quien le caestan muchos trabajos sacar-
los en limpio) no las digo ahora aqui. Y creo con el fayor
de Dios, en esto atinaré algo; porque (dejada la exparien-
cia, en que he mucho entendido) sélo de algunos letrados
muy letrados, y personas muy santas, i quien es razon se
dé erédito; y no anden las almas tan fatigadas cuando lle-
garen aqui por la bondad del Seior, como yo he andado.

T
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CAPITULO XVI

Trata del lercer grado de oracion, iy va declarando cosas
may subidas, y lo que puede el alma que lega aqui, y
los efectos que hitcen estas mercedes tan grandes del
Seiior. Es muy para levaniar el espivitu en alaban-
zas de Dios. y para gran consuelo de quien llegare
g,

ENGAMOS ahora 4 hablar de la tercer agua con que se
riega esta huerta, que es agua corriente de rio 6 fuente,
que se riega muy & menos trabajo, aunque alguno da el
caminar el agna. Quiere el Sefior aqui ayudar al hortela-
no, de manera que casi @l es el hortelano y el que lo hace
todo. Es un sueiio de las potencias, que ni del todo se pier-
den, ni entienden como obran. El gusto y suavidad y de-
leite es mds sin comparacién que lo pasado; es que da el
agua de la gracia d la garganta & esta alma, que no pueda
va ir adelante, ni sabe edmo, ni tornar atrds; querria gozar
de grandisima gloria. Es como uno que estd con la cande-
la en la mano, que le fulta poco para morir muerte que la
desea. Estd gozando en aquella agonia con el mayor delei-
te que se puede decir; no me parece (ue es otra cosa, sino
un morir casi del todo 4 todas las cosas del mundo, y es-
tar gozando de Dios. Yo no sé otros términos e6mo lo de-
¢ir, ni ¢dmo 1o deelarar, ni entonces sabe el alma qué ha-
cer; porque ni sabe si hable, ni si calle, ni si ria, ni si llo-
re. Es un glorioso desatino, una eelestial locura, adonde se
desprende la verdadera sabiduria, y es deleitosisima ma-
nera de gozar el alma. Y es ansi que ha que me dio el Se-
fior en abundancia esta oracion, ereo cinco y aun seis aiios,
y muchas veces, y que ni yo la entendia, ni la supiera de-
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cir; y ansi lenia por mi, Ilegada aqui, decir muy poco 6
nada. Bien entendia que no era del todo unién de todas las
potencias, y que era mds que la pasada muy claro; mas yo
confieso que no podia delerminar y entender edmo era esta
diferencia. Creo, que por la humildad que vuesa merced
ha tenido, en quererse ayudar de una simpleza tan grande
como la mia, me di6 el Sefior hoy acabando de eomulgar
esta oracion, sin poder ir adelante, y me puso estas com-
paraciones, y enseiié la manera de decirlp, y lo que ha de
hacer aqui el alma; que cierto yo me espanté y entendi en
un punto. Muchas veces estaba ansi como desatinada, y
embriagada en este amor, y jamds habia podido entender
como era. Bien entendia que era Dios, mas no podia enten-
der ecomo obraba aqui; porque en hecho de verdad estén
casi del todo unidas las potencias, mas no tan engolfadas
que no obren. Gustado he en extremo de haberlo ahora
entendido. Bendito sea el Sefior, que ansi me ha re-
galado.

2. S6lo tienen habilidad las potencias para ocuparse
todas en Dios; no parece se osa bullir ninguna, ni la pode-
mos hacer menear, si con mucho estudio no quisiésemos
divertirnos, y aun no me parece que del todo se podria en-
tonces hacer. Hablanse aqui muchas palabras en alabanza
de Dios, sin concierto, si el mesmo Sefior ho las concierta:
al menos el entendimiento no vale aqui nada: querria dar
voces en alabanzas el alma, y estd que no cabe en si, un
desasosiego sabroso: ya, ya se abren las flores, ya comien-
zan & dar olor. Aqui querria el alma que todes la viesen, y
entendiesen su gloria para alabanzas de Dios, y que ayuda-
sen 4 ello, y darles parte de su gozo, porque no puede tan-
to gozar. Paréceme que es como la que dice el Evangelio,
que queria llamar 6 llamaba 4 sus vecinas. Esto me pare-
ce debia sentir el admirable espiritu del real profeta Da-
vid, cuando tafiia y cantaba con la arpa en alabanzas de
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Dios. Deste glorioso Rey soy muy devota, y querria todos
lo fuesen, en especial log que somos pecadores.

3, Oh, vilame Dios! cufl esté un alma cuando esti
ansf, toda ella querria fuese lenguas para alabar al Seior,
Dice mil desatinos santos, atinando siempre 4 contentar a
quien la tiene ansi, Yo sé persona, que con no ser poeta, le
acaecia hacer de presto coplas muy sentidas declarando su
pena bien, no hechas de su entendimiento, sino que para
gozar mds la gloria, que tan sabrosa pena le daba, se que-
jaba della & su Dios. Todo su cuerpo y alma querria se des-
pedazase para mostrar ol .gozo, que con esta pena siente,
¢Qué se le pondré entonces delante de tormentos, que no
le fuese sabroso pasarlo por su Senor? Ve claro, que no
hacian casi nada los mértires de su parte en pasar tormen-
tos; porque conoce bien el alma, viene de otra parte la for-
taleza. (Mas qué sentird de tornar 4 tener seso para vivir
en el mundo, y haber de tornar 4 los cuidados, y cumpli-
mientos dél? Pues no me parece he encarecido cosa, que
no quede baja en este modo de gozo que el Senor quiere
en este destierro que goce un alma. Bendito seais por
siempre, Sefior; alaben os todas las cosas por siempre.
Quered ahora, Rey mio, suplicooslo yo, que pues cuando
esto eseribo, no estoy fuera desta santa locura celestial por
yviestra bondad, y misericordia, que tan sin merecimien-
tos mios me hacéis esta merced, que 1o estén todos los que
yo tratare locos de vuestro amor, 6 permitdis que no {rate
yo con nadie, 6 ordenad, Sefior, cémo no tenga ya cuenta
en cosa del mundo, 6 me sacad dél. No puede ya, Dios
mio, esta vuestra sierva sufrir tantos trabajos, como de
verse sin vos le vienen, que si ha de vivir, no quiero des-
canso en esta vida, ni se le deis vos. Querria ya esta alma
verse libre: el comer la mata: el dormir la congoja: ve que
se le pasa el tiempo de la vida, pasar en regalo, y que na-
da ya la puede regalar fuera de vos, que parece vive eon-
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tra natura, pues ya no querria vivir en sf sino en vos. Oh
verdadero Sefior, y gloria mia, qué delgada y pesadisima
cruz tenéis aparejada 4 los que llegan 4 este estado! Del-
gada, porque es suave; pesada, porque vienen veces que
no hay sufrimiento que la sufra; y no ss querria jamds ver
libre della, si no fuese para verse ya con vos. Cuando se
acuerda, que no os ha servido en nada, y que viviendo os
puede servir, querria carga muy mds pesada, ¥ nuneca,
hasta la fin del mundo, morirse; no tiene en nada su des-
canso, 4 trueque de haceros un pequefio servicio; no sabe
que desee, mas bien entiende, que no desea otra cosa sino
& vos.

4. |0h Padre mio! (que es tan humilde, que ansi se
quiere nombrar & quien va esto dirigido y me lo mandé
escribir) sean sélo para vuesa merced las cosas en que
viere salgo de términos; porque no hay razén que baste 4
no me sacar della cuando me saca el Sefior de mi: ni creo
soy yo la que hablo desde esta marniana que comulgué: pa-
rece que suefio lo que veo, y no guerria ver sino enfermos
deste mal que estoy yo ahora. Suplico & vuesa mercel
seamos todos locos, por amor de quien por nosotros se lo
llamaron; pues dice vuesa merced que me quiere, en dis-
ponerse para que Dios le haga esta merced, quiero que me
lo muestre; porque veo muy pocos, que no los vea con se-
so demasiado, para lo que les cumple. Ya puede ser que
tenga yo mds que todos; no me lo consienta vunesa mer—
ced, Padre mio, pues es mi confesor, y 4 quien he fiado mi
alma, desengdiieme con verdad, que se usan muy poco es-
tas verdades.

5. [Este concierto querria hiciésemos los cinco que al
presente nos amamos en Cristo, que como otros en estos
tiempos se juntaban en secreto para contra su Majestad,
y ordenar maldades y herejias, procurdsemos juntarnos
alguna vez para desengafiar unos 4 otros, y decir en lo




— 111 —

que podriamos enmendarnos y contentar mas & Dios: que
no hay quien tan bien se conozea & si, como conocen los
que nos miran, si es con amor y cuidado de aprovechar-
nos. Digo en secreto, porque no se usa ya este lengnaje:
hasta los predicadores van ordenando sus sermones para
no descontentar; buena intencién terndn, y la obra lo se-
ré, mas ansi se enmiendan pocos. ¢Mas edmo no son mu-
chos los que por los sermones dejan los vicios piiblicos?
Sabe que me parece, porque tienen mucho seso los que los
predican,

No estdn sin él con el gran fuego del amor de Dios’
como lo estaban los apdstoles, v ansi calienta poco esta
llama: no digo yo sea tanta como ellos tenian, mas que-
rria que fuese mas de lo que veo. ¢Sabe vuesa merced
en qué debe de ir mucho? En fener ya aborrecida la vida,
y en poca estima la honra; que no se les daba més, 4 true-
co de decir una verdad, y sustentarla para gloria de Dios,
perderlo todo, que ganarlo todo: que quien de veraslo tie-
ne todo arriscado por Diocs, ignalmente lleva lo uno que
Io otro. No digo yo que soy ésta, mas querrialo ser. ;Oh
gran libertad! tener por cautiverio haber de vivir y tratar
conforme & las leyes del munde, que como esta se aleance
del Sefior, no hay esclavo que no lo arrisque todo por res-
catarse, y tornar 4 su tierra. Y pues este es el verdadero
camino, no hay que parar en él, que nunca acabaremos de
ganar tan gran tesoro, hasta que se nos acabe la vida. El
Serior nos dé para esto su favor. Rompa vuesa merced es-
to que he dicho, si le pareciere, y tomelo por carta para
si, y perdéneme que he estado muy atrevida,




CAPITULO XVII

Prosigue en la mesma materia de declarar este {ercer
grado de oracion; acaba de declarar los efectos que
hace; dice el impedimento gue agui hace la imagina-
cion y memoria.

que ha de hacer el alma, 6 por mejor decir, hace Dios en
ella, que es el que toma ya el oficio de hortelano, y quiere
que ella huelgue: s6lo consiente la voluntad en aquellas
mercedes que goza, v se ha de ofrecer 4 todo 1o que en ella
quisiere hacer la verdadera sabiduria, porque es menester
dnimo cierto; porque es tanto el gozo, que parece algunas
veces no queda un punto para acabar el dnima de salir
deste cuerpo: |y qué venturosa muerte serial Aqui me pa-
rece viene bien (como 4 vuesa merced se dijn) dejarse del
todo en los brazos de Dios: si quiere llevarle al cielo, va-
ya; si al infierno, no tiene pena, como vaya con su bien; si
acabar del todo la vida, eso quiere; si que viva mil afios,
lambién; haga su Majestad eomo cosa propia, ya no es si-
va el alma de sf mesma, dada estd del todo al Sefior, des-
cuidese del todo. Digo, que en tan alta oracién como esta
(que cuando la da Diog al alma, puede hacer todo esto, y
mucho mds, que estos son sus efectos) entiende que lo ha-
ce sin ningin cansancio del entendimiento; sélo me pare-
ce estd como espaniado de ver edmo el Seiior hace tan
buen hortelano, y no quiere que tome él trabajo ninguno,
sino que se deleite en comenzar 4 oler las flores. Que en
una llegada destas, por poco que dure, como es fal el hor-
telano, en fin criador del agua, dala sin medida; y lo que
la pobre del alma con trabajo, por venlura de veinte afios
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de cansar el entendimiento, no ha podido acandalar, hice~
lo este hortelano celestial en un punto, y crece la fruta, y
madirala de manera que se puede sustentar de su huerto,
queriéndolo el Sefior, mas no le da licencia que reparta
la frata, hasta que él esté tan fuerte con lo que ha comido
della, que no se le vaya en gustaduras y no dédndole nada
de provecho, ni pagindosela 4 (uien la diere, sino que los
mantenga, y dé de comer 4 su costa, y quedarse ha él por
ventura muerto de hambre. Esto bien entendido va para
tales entendimientos, y sabrinlo aplicar, mejor que yo lo
sabré decir, v cansome.

2. En fin es, que las virtudes quedan ahora mds
fuertes, que en la oracién de guietud pasada; porque se
ve otra el alma, y no sabe ¢omo comienza & obrar gran-
des cosas con el olor que dan de si las flores, que quiere
el Sefior que se abrin, para que ella crea que tiene vir-
tudes, aungne ve mny bien, que no las podia ella, ni ha
podido ganar en muchos afos, y que en aquello poquito el
ce.estial hortelano se las dié. Aqui es muy mayor la hu-
mildad, y més profunda, que al alma queda, que en lo pa-
sado; porque ve mds claro, que poco, ni mucho hizo, sino
consentir que le hiciese el Sefior mercedes, y abrazarlas
la voluntad.

3. Paréceme este modo de oracién, unién muy conoci-
da de toda el alma con Dios, sino que parece quiere su
Majestad dar licencia 4 las potencias, para que entiendan
¥ gocen de lo mucho que obra alli. Acaece algunas, y muy
muchas veces estando unida la voluntad (para que vea
vuesa merced puede ser esto, y lo entienda cuando lo tu-
vierg; al menos & mf trdjome tonta, y por eso lo digo aqui)
entiéndese, que estd la voluntad atada, y gozando: Y en
mucha quietud estd sola la voluntad, v est4 por otra parte
el entendimiento, y memoria tan libres, que pueden tratar
en negocios, y entender en obras de caridad. Esto, aunque
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parece todo uno, es diferente de la oracién de guietnd que
dije, porque alli estd el alma, que no se querria bullir, ni
menear, gozando en aquel ocio sanlo de Maria; en esta
oracion puede también ser Marta, Ansi que esta casi obran-
do juntamente en vida activa y contemplativa, y puede
entender en obras de caridad, y negocios que convengan
4 su estado y leer; atngue no del todo estdn seriores de si,
y entienden bien, que estd la mejor parte del alma en otro
cabo. Es como si estuviésemos hablando con uno, y por
ofra parte nos hablase otra persona, que ni bien estare-
mos en lo uno, ni bien en lo otro. Es cosa que se siente
muy claro, v da mucha satisfaceién y contento euando se
tiene, vy es muy gran aparejo, para que en teniendo tiempo
e soledad, 6 desocupacion de negocios, venga el alma &
muy sesegada quietnd. Es un andar como una persona que
estd en si satisfecha, que no tiene necesidad de comer, sino
que siente el estomago contento de manera que no a todo
manjar arrostraria; mas no tan harta, que si los ve bue-
nos, deje de comer de buena gana: ansino le satisface, ni
querria entonces contento del mundo, porque en si tiene
el que le satisface més; mayores contentos de Dios, deseos

de satisfacer su deseo, de gozar mds de estar con él; esto”

es lo que quiere.

4. Hay otra manera de unién, que aiin no es entera
union, mas es mas que la que acabo de decir, v no tanio
como la que se ha dicho desta tercer agua. Gustard vuesa
merced mucho de que el Senor se las dé todas, si no las
tiene ya, de hallarlo escrito y entender lo que es, porque
una merced es dar el Sefior la merced, v otra es entender
qué merced es y qué gracia; v olra es saber decirla y dar
4 entender c6mo es: v aunque no parece es menester mis
de la primera para no andar el alma conlusa y medrosa, é
ir con més dnimo por el camino del Serior, llevando deba-
jo de los pies todas las cosas del mundo, es gran provecho
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entenderlo y merced; porque cada una és razon alabe -
cho al Senor, quien la tiene, y quien no, porque la dié su
Majestad & alguno de los que viven para que nos aprove-
chase & nosotros. Ahora, pues, acaece muchas veces esta
manera de unién, que quiero decir (en especial 4 mi, que
me hace Dios esta merced desta suerte muy muchas) que
coge Dios la voluntad y aun el entendimiento, 4 mi pare-
cer, porque no discurre, sino estd ocupado gozando de Dios
como quien estd mirando y ve tanto, que no sabe hacia
dénde mirar, uno por otro se le pierde de vista, que np
dard seilas de cosa.

5. La memoria queda libre (junto con la imaginacion
debe ser), y ella, como se ve sola, es para alabar 4 Dios la
guerra que da, y cdmo procura desasosegarlo togo; 4 mi
cansada me tiene, y aborrecida la tengo, y muchas veces
suplico al Serior, si tanto me ha de estorbar, me la quite
en estos tiempos. Algunas veces le digo: ¢Cudindo, mi Dios,
ha de estar ya toda junta mi alma en vuestra alabanza, vy
no hecha pedazos, sin poder valerse 4 si? Aqui veo el mal
que nos eauso el pecado, pues ansf nos sujeté 4 no hacer
lo que queremos de estar siempre ocupados en Dios, Digo
que me acaece 4 veces (y hoy ha sido la una, y ansf lo ten-
g0 bien en la memoria) que veo deshacerse mi alma, por
verse junta adonde estd la mayor parte vy ser imp JSlb18
sino que le da tal guerra la memoria é imaginacién, que
1o la dejan valer: y como faltan las otras potencias, no va-
len aiin para hacer mal, nada. Harto hacen en desasose-
gar, digo para hacer mal, porque no tienen fuerza, ni paran
en un ser, como el entendimiento no la ayuda poco ni mu-
cho, 4 lo que le representa, no para en nada, sino de uno
en otro, que no parece sino destas maripositas de las no-
ches, importunas y desasosegadas, ansf anda de un cabo 4
otro. En extremo me parece le viene al propio esta compa-
racién; porque aunque no tiene fuerza para hacer ningin
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mal, imporluna & los gue la ven. Para esto no sé qué re-
medio haya, que hasta ahora no me le ha dado Dios 4 en-
tender; que de buena gana le tomaria para mii, que me ator-
menta, como digo, muchas veces. Represéntase aqui nues-
tra miserit vy muy claro el gran poder de Dios; pues ésta
que queda suelta, tanto nos dafia y nos cansa, y las otras
que estdn con su Majestad, el descanso que nos dan.

6. Il postrer remedio que he hallado, al cabo de ha-
berme [atigado hartos afios, es lo que dije en la oracién de
quietud, que no se haga easo della, mis que de un loco,
sino dejarla con su tema, que s6lo Dios se la puede ruitar;
v, en fin, aqui por esclava queda, hémosla de safrir con
paciencia, como hizo Jacob i Lia; porque harta merced
nos hace gl Sefior, que gocenos de Rachel. Digo que queda
esclaya, porque, en fin, no puede, por mucho que haga,
traer 4 sf las otras potencias; antes ellas, sin ningtn traba-
jo, la hacen venir & si. Algunas es Dios servido de haber
l4stima de verla tan perdida y desasosegada, con deseo de
estar con las otras, v consiéntela su Majestad se queme en
el fuego de aquella vela divina; donde las otras estdn ya
hechas polvo, perdido su natural, casi estando sobrenatu-
ralmente gozando de tan grandes bienes.

7. En todas estas maneras, que desta postrer agua de
fuente he dicho, es tan grande la gloria y descanso del al-
ma, que muy conocidamente aquel gozo, y deleite partici-
pa dél el euerpo, y esto muy conocidamente, y quedan tan
erecidas las virtudes, como he dicho. Parece ha querido el
Sefior declarar estos estados en que se ve el alma, 4 mi pa-
recer, lo mds que acd se puede dar 4 entender. Tritelo
vuesa merced con persona espiritual que haya llegado aqui
y tenga letras; si le dijere que estd bien, crea que se lo ha
dicho Dios, v téngalo en mucho & su Majestad, porque,
como he dicho, andando el tiempo se holgard mucho de
entender lo que es; mientras no le diere la gracia (aunque
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se la dé de gozarlo) para entenderlo, como l¢ haya dado
su Majestad la primera con su entendi iento y letras lo
entenderd por aqui. Sea alabado por todos los siglos de los
siglos, por todo. Amén,

CAPITULO XVIII

En que trata del cuarto grado de oracidn; comienza d
declarar por excelente manera da gran dignidad en
que el Seiior pone al alma que esld en este estado: es
para animar mucho d los que tratan oracion para
que se esfuercen de Hegayr ¢ lan alfo estado, pues se
puede alcanzar en la ltievra: aiungue no por merecer-
lo, sino por la bondad del Senor. Léase con adverien-
cia, porque se declara por wmuy delicado modo, y tie-
ne cosas maucho de notar.

&EL Sefior me ensefie palabras como se pueda decir algo
de la :arta agua: bien es menester su favor, aun més que
para la pasada; porque en ella aun siente el alma no estd
muerta del todo, que ansi lo podemos decir, pues lo estd
al mundo. Mas, como dije, tiene sentido para entender que
estd en él, y sentir su soledad, y aprovéchase de lo exte-
rior para dar & enltender lo que siente, siguiera por sefias.
En foda la oracién y modos della, que queda dicho, algu-
na cosa trabaja el hortelano, aungue en estas postreras va
el trabajo acompaiiado de tanta gloria y consuelo del al-
ma (que jamis querria salir dél; v ansi no se siente por
trabajo, sino por gloria. Acd no hay seutir, sino gozar sin
entender lo que se goza; entiéndese, que se goza un bien,
adonde junto sk enierran todos los bienes, mas no se com-
prehende este bien. Octipanse todos los sentidos en este
gozo, de manera, que no queda ninguno desocupado para
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poder entender en ofra cosa interior, ni exteriormente.
Antes ddbaseles licencia para que (como digo) hiciesen al-
gunas muestras del gran gozo que sienten: aci el alma go-
za m&s sin comparacion, y puédese dar 4 entender muy
menos, porque no queda poder en el cuerpo, ni el alma le
tiene para poder comunicar aquel gozo. En agquel tiempo
todo le seria gran embarazo, y tormento, y estorbo de su
descanso; y digo que si es unién de todas las potencias,
que aunque quiera (estando en ella digo) no puede, y si
puede, ya no es union. El ¢émo es esta que llaman unidn,
y lo que es, yo no lo sé dar 4 entender: en la mistica teo-
logia se declara, que yo los vocablos no sabré nombrarlos:
ni sé entender qué es mente, ni qué diferencia tenga del
alma 6 espiritu tampoco, todo me parece una cosa: bien
que el alma alguna vez sale de si mesma, & manera de un
fuego que esta ardiendo y liecho llama y alpunas veces
crece este fuego con impetu. Esta llama sube muy arriba
del fuego, mas no por eso es cosa diferente, sino la mesma
llama que estd en el fuego. Esto, vuesas mercedes lo en-
tenderdn con sus letras, (ue yo no lo sé més decir.

2. Lo que yo pretendo declarar es, qué siente el alma
cuanto estd en esta divina unién. Lo que es unién, ya i
se estd entendido, que es dos cosas divisas hacerse una.
10h, Sefor mio, qué bueno sois! Bendito sedis para siempre;
alaben os, Dios mio, todas las cosas, que ansi nos amastes
‘de manera, que con verdad podamos hablar desta comu-
nicacifn, que aun en este deslierro tenéis con las almas; y !
aun con las que son buenas es gran largueza y magnani-
midad: en fin vuestra, Sefior mio, que dais como quien
sois. jOh largueza infinita, ‘cufin magnificas son vuestras i
obras! Espanta, 4 quien no fiene ocupado ¢l entendimien-
to en cosas de la tierra, que no tenga nifiguno para en-
tender verdades. [Pues que hagdis 4 almas, que tanto os
han ofendido, mercedes tan soberanas! Cierto & mi me aca-
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ba el entendimiento; y cuando llego & pensar en esto, no
puedo ir adelante. ;Dénde ha de ir que no sea tornar atras?
Pues daros gracias por tan grandes mercedes, no sabe
como. Con decir disbarates me remedio algunas veces,
Acageceme muchas, cuando acabo de recibir estas merce-
des, 0 me las comienza Dios & haeer (que estando en ellas,
ya he dicho, que no hay poder hacer nada), decir: Sefior,
mirad lo que hacéis; no olvidéis tan presto tan grandes
males mios, y ya que para perdonarme los haydis olvida-
do, para poner tasa en las mercedes os suplico se 0s acuer-
de. No pongéis, Criador mio, tan precioso licor en vaso tan
quebrado, pues habéis ya visto de otras yveces que lo torno
4 derramar, No pongdis lesoro semejante adonde atn no
estll como ha de estar perdida del todo la codieia de con-
solaciones de la vida, que lo gastard mal gastado. ¢Cdémo
dais la fuerza desta ciudad v llaves de la fortaleza della &
tan cobarde alcaide que al primer combate de los enemi-
gos los deja entrar deniro? No sea tanto el amor, oh Rey
elerno, que pongéis én aventura joyas tan preeciosas. Pare-
ce, Senor mio, se da ocasidn para que se tengan en poco,
pues las ponéis en poder de cosa tan ruin, Lan baja, tan fla-
ca y miserable, y de tan poeo tomo; que ya que trabaje
para no las perder con vuestro favor (y no es menester pe-
queflo, seglin yo soy), no puede dar con ellas a ganar & na-
die. En fin mujer, ¥ no buena, sino ruin. Parece, que no
solo se esconden los talentos, sino que se entierran en po-
nerlos en tierra tan astrosa. No soléis vos, Sefior, hacer se-
mejantes grandezas y mercedes 4 un alma, sino para que
aproveche 4 muchos. Ya sabéis, Dios mio, que de toda vo-
luntad y corazon os lo suplico, y he suplicado algunas ve-
ces, y tengo por bien de perder el mayor bien que se po-
see en la tierra, porque las hagdis vos 4 quien con este
hien nds aproveche, porque crezca vuestra gloria. Estas y
otras cosas me ha acaecido decir muchas veces, Veia des-
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pués mi necedad y poca humildad; porque bien sabe el
Serior lo que conviene, vy que no habia fuerzas en mi alma
para salvarse, si su Majestad con tantas mercedes no se
las pusiera.

3. También pretendo decir las gracias y efectos que
quedan en el alma, y qué es lo que puede de suyo hacer,
0 si es parte para llegar & tan grande estado. Acaece venir
este levantamiento de espiritu, 6 juntamiento con el amor
celestial: que, 4 mi entender, es diferente la unién del le-
vantamiento en esta mesma unién. A quien no lo hubiere
probado lo postrero, parecerle ha que no; y 4 mi parecer,
que con ser todo uno, obra el Senor de diferente manera,
vy en el crecimiento del desasir el alma de las eriaturas,
mas mucho en el vuelo del espirit. Yo he vislo claro ser
particular merced, aunque, como digo, sea- todo uno, 6 lo
parezca; mas un fuego pequeiio también es fuego como un
grande, y ya se ve la diferencia que hay de lo uno 4 lo
otro. En un fuego pequefio primero que un hierro pequeno
se hace ascua, pasa mucho espacio; mas =i el fuego es
grande, aunque sea mayor el hierro, en muy poquito pier-
de del todo su ser al parecer. Ansi me parece es en estas
dos maneras de mercedes del Senor; y sé que quien hubie-
re llegado & arrobamiento lo entenderd bien: si no lo ha
probado, parecerle ha desatino, y ya puede ser: porque
querer una como yo hablar en una cosa tal, y dar 4 enten-
der algo de lo que parece imposible aun haher palabras
con que lo ecomenzar, no es mucho que desatine,

4, Mas creo esto del Senor (que sabe su Majestad, qie
después de obedecer, es mi intencidn ensoclosinar las al-
mas de un bien tan alto) que me ha en ello de ayudar. No
diré cosa que no la haya experimentado mucho: y es ansi,
que cuando comencé esta postrer agua 4 escribir, que me
parecia imposible saber tratar cosa, mds que hablar en
griego, que ansi es ello dificultoso; con esto lo dejé y fui §
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comulgar. Bendito sea el Sefior, que ansi favorece 4 los
ienorantes. {Oh, virtud de obedecer, que todo lo puedes!
Aelard Dios mi entendimiento, unas veces con palabras y
otras poniéndome delante edmo lo habia de decir; que
(como hizo en la oracién pasada) su Majestad parece quie-
re decir lo que vo no puedo ni sé. Esto que digo es entera
verdad, y ansi lo que fuere bueno, es suya la doctrina; lo
malo estd claro, es del piélago de los males, que soy yo;
v ansi digo, que si hubiere personas que hayan llegado d
las cosas de oracién, que el Sefior ha hecho merced 4 esta
miserable (que debe haber muchas) y quisiesen tratar estas
cosas conmigo, pareciéndoles descaminadas, que ayudaria
el Sefior 4 su sierva, para (ue saligse con su verdad
adelante.

5. Ahora, hablando desta agua que viene del cielo,
para con su abundancia henchir y hartar todo este huerto
de agua, si nunca dejara cuando la hubiera menester, de
darla el Sefior, ya se ve qué descanso tuviera el hortelano;
v @& no haber invierno, sino ser siempre el tiempo templa-
do, nunca faltaran flores y frutas, ya se ve qué deleite tu-
viera, mas mientras vivimos, es imposible; siempre ha de
haber cuidado de cuando faltare la una agua, procurar la
otra. Esta del cielo viene muchas veces, cuando més des-
cuidado estd el hortelano. Verdad es que & los principics
casi siempre es después de larga oracién mental; que de
un grado en otro viene el Sefior 4 tomar esta avecita y
ponerla en el nido para que descanse: como la he visto
volar mucho rato, procurando con el entendimiento y vo-
lantad y con todas sus fuerzas buscar & Dios vy contentar-
le, quidérela dar el premio, aun en esta vida jy qué gran
premio: que basta un momento para quedar pigados todos
los trabajos que en ella puede haber!

6. Estando ansi ol alma buscando 4 Dios, siente con un
deleite grandisimo y suave, casi desfallecer toda con una
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manera de desmayo, que le va faltando el huelgo y todas
las fuerzas corporales; de manera, que si no es con mucha
pena, no puede atin menear las manos; los ojos se le cie-
rran sin quererlos cerrar; y si los fiene abiertos, no ve casi
nada; ni si lee, acierta & decir letra, ni casi atina 4 cono-
cerla bien; ve que hay lefra, mas como el entendimiento
no ayuda, no sabe leer, aunque quiera; oye, mas no en- =
tiende lo que oye. Ansi que de los sentidos no se aprove-
cha nada, si no es para no la acabar de dejar 4 su placer .
y ansi antes le danan. Hablar es por demsds, que no afina
4 formar palabra, ni hay fuerza ya que atinase para poder-
la pronuneciar, porque toda la fuerza exterior se pierde y
se aumenta en las del alma, para mejor poder gozar de su 5
gloria. El deleite exterior gque s¢ siente es grande y muy
conocido. Esta oracién no hace dano por larga que sea; al
menos & mi nunea me le hizo, ni me acuerdo hacerme el
Sefior ninguna vez esta merced por mala que estuviese,
que sintiese mal, antes ¢uedaba con gran mejoria. Mas
¢qué mal puede hacer tan gran bien? Es cosa tan conoci-
da las operaciones exteriores, que no se puede dudar que
hubo gran ocasién, pues ansi quitd las fuerzas con tanto
deleite para dejarlas mayores.

7. Verdad es que 4 los principios pasa en tan breve
tiempo (al menos & mi ansi me acaecia) que en estas sefin-
les exteriores, ni en la falta de los sentidos, no se da tanto
& entender, cuando pasa con brevedad; mas bien se entien- |
de en la sobra de las mercedes que ha sido grande la cla-
ridad del sol que ha estado alli que ansi la ha derretido. Y
nétese esto, que & mi parecer, por largo que sea el espacio
de estar el alma en esta suspensién de todas las potencias,
es bien breve; cuando estuviese media hora es muy mucho;
yo nuneca, & mi parecer, estuve tanto. Verdad es que se
puede mal sentir 1o que se estd, pues no se siente: mas digo
que de una vez ¢s muy poco espacio sin fornar alguna po-
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tencia en si. La voluntad es la que mantiene la tela, mas
las otras dos potencias presto tornan & imporiunar: como
la voluntad estd queda, térnalas & suspender y estdn otro
poeo v tornan & vivir. En esto se pueden pasar algunas ho-
ras de oracion y se pasan; porque comenzadas las dos po-
tencias & emborrachar y gustar de aquel vino divino, con
facilidad se tornan & perder de s para estar muy més ga-
nadas; y acompafian & la voluntad y se gozan todas tres.
Mas este estar perdidas del todo y sin ninguna imaginacion
en nada (que, & mi entender, también se pierde del todo)
digo que es breve espacio; aunque no tan del todo tornan
en si, que no puedan estar algunas horas como desatina-
das, tornando de poco en poco & cogerlas Dios consigo.

8. Ahora vengamos & lo interior de lo que el alma aqui
siente; digalo quien lo sabe que no se puede entender,
cudnto mas decir. Estaba yo pensando cuando quise eseri-
bir esto (acabando de comulgar, y de estar en esta mesma
oracion que escribo) qué hacia el alma en aguel tiempo.
Dijome el Senor estas palabras: Deshdcese toda, hija, para
ponerse més en mi; ya no es ella la que vive, sino yo: como
no puede comprehender lo que entiende, es no entender
entendienZo. Quien lo hubiere probado enfenderd algo des-
to, porque no se puede decir mas claro, por ser tan obs-
curo lo que alli pasa. S6lo podré decir que se representa
estar junto con Dios, y queda una certidumbre que en nin-
guna manera se puede dejar de creer. Aqui faltan todis
las potencias, y se suspende de manera, que en ninguna
manera (como he dicho) se entiende que obran. Si estaba
pensando en un paso, ansi se pierde de la memoria, como
si nunca la hubiera habido dél: si lee, en lo que lefa, no
hay acuerdo, ni parar; si rezar;, tampoco. Ansi que 4 esta
mariposilla importuna de la memoria, aqui se le queman
las alas, ya no puede mis bullir. La voluntad debe estar
bien ocupada en amar, mas no entiende cémo ama: el en-
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tendimiento, si entiende, no se entiende eémo entiende, al
menos no puede comprehender nada de lo que entiende: &
mi no me parece que entiende; porque, como digo, no se
entiende; yo no acabo de entender esto. Acaecidme & mi
una ignorancia al prineipio, que no sabia que estaba Dios
en todas las cosas; y como me pareein estar tan presente,
pareciame imposible dejar de creer que estaba allf, no po-
dia, por parecerme casi claro habia entendido estar alli su
mesma presencia. Los que no {enian letras, me decian,
que estaba sélo por gracia, yo no lo podia creer; porque,
como digo, pareciame estar presente v ansi andaba con
pena. Un gran letrado de la Orden del glorioso patriarea
santo Domingo me quitd desta duda: que me dijo estar
presente, y como se comunicaba con nosotros, que me con-
s0l6 harto. Es de notar y enfender que siempre esta agua
del cielo, este grandisimo favor del Sefior, deja el alma con
grandisimas ganancias, como ahora diré,

CAPITULO XIX

Prosigue en la mesma materia, comienza d declarar los
efectos que hace en el alma este grado de oracion. Per-
suade mucho d que no tornen alris, aungue después
desta merced tornen d caer, ni dejen la oracion. Dice
los daiios que verndn de no hacer esto, es mucho de no-
tar, y de gran consolacién para los flacos y pecadores.

.
\J‘-L'ED;L el alma desta oracién, y unién con grandisima
ternura; de manera que se guerria deshacer, no de pena,
sino de unas ldgrimas gozosas: hdllase banada dellas, sin
sentirlo, ni saber cudndo, ni cémo las lloré; mas dalegran
deleite ver aplacado aquel impetu del fuego con agua, que
le hace mds crecer: parece esfo algarabia, y pasa ansi,
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Acaecido me ha algunas veces en este término de oracion,
estar tan fuera de mi, que no sabia si era sueno, G si pasa-
ha en verdad la gloria que habia sentido, y de verme llena
de agua (que sin pena destilaba con tanto impetn y pres-
teza, que parece la echaba de si aquella nube del cielo),
veia que no habia sido suefio; esto era 4 los principios, que
pasaba con brevedad. Queda el 4nima animosa, que si en
aquel punto la hiciesen pedazos por Dios, le serfa gran
constelo. Allf son las promesas y determinaciones heroi-
cas, la viveza de los deseos, el comenzar 4 aborrecer el
mundo, el ver muy claro su vanidad; estd muy més apro-
vechada, y altamente, que en las oraciones pasadas, y la
humildad més crecida; porque ve claro que para aquella
excesiva merced, y grandiosa, no hubo diligencia suya ni
fué parte para traerla, ni para tenerla. Vese claro indigni-
sima (porque en pieza adonde entra mucho s0l, no hay te-
larana escondida) ve su miseria; va tan fuera de vanaglo-
ria, que no le parece la podria tener; porque ya es por vis-
ta de ojos lo poco, 6 ninguna cosa que puede, que alli no
hubo casi consentimiento, sino qué parece, (ue aunque no
quiso le cerraron la puerta & todos los sentidos, para que
mis pudiese gozar del Sefior: quédase sola con él, dqué ha
de hacer sino amarle? Ni ve, ni oye, si no fuese & fuerza
de brazos, poco hay que le agradecer, Su vida pasada se le
representa después, y la gran misericordia de Dios, con
gran verdad y sin haber menester andar & caza el enten-
dimiento, que alli ve guisado lo que ha de comer y enlen-
der. De si ve, que merece el infierno, y que le castigan con
gloria: deshécese en alabanzas de Dios y yo me querria
deshacer ahora. Bendito sedis, Sefior mio, que ansi hacéis
de piscina fan sucia como yo, agua tan clara que sea para
vuestra mesa. Sedis alabado, oh regalo de los dngeles, que
ansi queréis levantar un gusano tan vil.

2. Queda algin tiempo este aprovechamiento en el
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alma: puede ya (con entender claro que no es suya la fru-
ta) comenzar 4 repartir della, y no le hace falta 4 si. Co-
mienza 4 dar muestras de alma, que guarda tesoros del
cielo, y 4 tener deseos de repartirlos con otros, y suplicar
a Dios, no sea ella sola la rica. Comienza 4 aprovechar 4
bs projimos casi sin entenderlo, ni hacer nada de si: ellos
lo entienden, porque ya las flores tienen tan crecido el
olor, que les hace desear llegarse 4 ellas. Entienden que
tienen virtudes, y ven la fruta que es codiciosa; querrianle
ayudar 4 comer. Si esta tierra estd muy cavada con tra-
bajos, y persecuciones, y murmuraciones, y enfermedades
(que pocos deben de llegar aqui sin esto) y si estd mullida,
con ir muy desasida de propio interese, el agua se em-
bebe tanto, que casi nunca se seca; mas si es tierra, que
adn se estd en la tierra, y con tantas espinas, como yo al
principio estaba, y aun no quitada de las ocasiones, ni tan
agradecida, como merece tan gran merced, térnase la tie-
rra & secar; y si el hortelano se descuida, y el Sefior por
sola su bondad, no torna & querer llover, dad por perdida
la huerta, que ansi me acaecié & mi algunas veces, que
cierto yo me espanto, y si no hubiera pasado por mi, no
lo pudiera creer: escribolo para consuelo de almas flacas
como la mia, que nunca desesperen, ni dejen de confiar en
la grandeza de Diog, aunque después de tan encumbradas,
como es llegarlas el Serior aqui, cayan, no desmayen, si no
se quieren perder del todo: que ldgrimas fodo lo ganan, un
agna trae otra. Una de las cosas porque me animo, siendo
la que soy, { obedecer en escribir esto y dar cuenta de mi
ruin vida, y de las mereedes que me ha hecho el Sefior, con
no servirle, sino ofenderle, ha sido esta; que cierto yo qui-
siera aqui tener gran autoridad, para que se me creyera
esto: al Sefior suplico, su Majestad la dé. Digo que no des-
muye nadie de los que han comenzado & tener oracién, con
decir; Si forno & ser malo es peor ir adelante con el ejer-
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cicio della. Yo lo creo si se deja la oracidn, y no se en-
mienda del mal; mas si no la deja, erea que le sacard 4
puerto de luz.

Hizome en esto gran baterfa el demonio, y pasé tanto
en parecerme poea humildad tenerla siendo tan ruin que
(como ya he dicho) la dejé afio y medio, al menos un aiio,
que del medio no me acuerdo bien; v no fuera mds ni fué
que meternie yo mesma, sin haber menester demonios que
me hiciesen ir al infierno. [Oh, vilame Dios, qué ceguedad
fan grandel [Y qué bien acierta el demonio, para su pro-
posito, en cargar aqoi la mano! Sabe el traidor que el alma
({ue tenga con perseveranecia oracion, la tiene perdida, y
yue todas las caidas que la hace dar la ayudan, por la hon-
dad de Dios, & dar después mayor salto en lo que es su
sepvicio: aluo le va en ello.

3. {Oh, Jesiis mio! qué es ver un alma que ha llegado
aqui, caida en un pecado, cuando vos por vuestra miseri-
cordia la torndis & dar la mano, y la levantdis, jc6mo cono-
ce la multitud de vuestras grandezas, y misericordias, y su
miseria! Aqui es el deshacerse de veras, y conocer yvuestras
grandezas: aqui el no osar alzar los ojos: aquf es el levan-
tarlos, para conocer lo que os debe: aqui se hace devota
de la Reina del cielo, para que os aplaque: aqui invoca los
santos que cayeron, después de haberlos vos llamado, para
que le ayuden: aqui es el parecer, que todo le viene an-
cho, 1o que le dais, porque ve no mevece la tierra que pi-
sa: el acudir & los Sacramontos: la fe viva, que aqui le que-
da, de ver la virtud, que Dios en ellos puso: el alabaros,
porque dejaste tal medicina, y ungiiento para nuestras lla-
gas, que no las sobresanan, sino que del todo las quitan.
Espintase desto; ¢y quién, Sefior de mi alma, no se ha de
espantar de misericordia tan grande, y merced tan creci-
da, & traicién tan fea y abominable? Que no sé cémo no se
me parte el corazén cuando esto escribo; porque soy ruin.
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Con estas lagrimillas, que aqui lloro, dadas de vos (agua
de tan mal pozo, en lo que es de mi parte) parece que 0s
hago psgo de tanfas traiciones, siempre haciendo males,
y procurindoos deshacer las mercedes que vos me habéis
hecho. Ponedlas vos, Sefior mio, valor; aclarad agua tan
turbia siquiera porque no dé 4 alguno tentacién en echar
juicios (como me la ha dado & mi); pensando: Epor qu,
Setior, dejéis unas personas muy santas, que siempre os han
servido y trabajado, criadas en Religi6n, y siéndolo y no co-
mo Yo, que no tenia més del nombre, y ver claro que no las
hacéis las mercedes que 4 mi? Bien veo yo, bien mio,
que les guarddis yos el premio para dérsele junto, y que
mi flaqueza ha menester esto, y ellos como fuertes os sir-
ven sin ello, y los tratdis como 4 gente esforzada, y no in-
teresal. Mas con todo sabéis vos, mi Sefior, que clamaba
muchas veces delante de vos, disculpando 4 las personas
que me murmuraban, porque me pareeia les sobraba ra-
zon. Esto era ya, Sefior, después que me teniades por
vuestra bondad, para que tanto no cs ofendiesé, y yO es-
taba ya desvidndome de todo lo que me parecia os podia
enojar: que en haciendo yo esto comenzastes, Sefior, 4
abrir vuestros tesoros para vuestra sierva. No parece es-
perdbades otra cosa, sino que hubiese voluntad, y aparejo
en mi para recibirlos, segiin con brevedad comenzastes 4
no solo darlos, sino 4 querer entendiesen me les débades.

4. Esto entendido, comenz6 4 tenerse buena opinién
de la que todos atn no tenian bien entendido cudn mala
era, aunque mucho se traslucia. Comenzé la murmura-
cién y persecucion de golpe, y 4 mi parecer con mucha
causa, y ansi no tomaba con nadie enemistad, sino supli-
cabaos & vos, mirdsedes la raz6n que tenfan. Decfan que
me queria hacer Santa, y que inventaba novedades, no ha-
biendo llegado entonces con gran parte atn 4 cumplir to-
da mi regla, ni & las muy buenas y sentas monjas que en
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casa habia, ni creo llegaré, si Dios por su bondad no lo
hace todo de su parte; sino antes lo era yo para quitar lo
bueno y poner costumbres, que no lo eran; al menos hacia
lp que podia para ponerlas, y en el mal podia mucho. Au-
sf que sin culpa suya me culpaban. No digo eran sélo
monjas, sino otras personas; descubiianme verdades, por-
que lo permitiades vos.

5. [na vez rezando las Horas (como yo algunas tenfa
esta tentacion) llegué al verso que dice: justus es, Do-
mine, y tus juicios: comencé 4 pensar cudn gran verdad
era; que en esto no ternia el demonio fuerzas jamds para
tentarme, de manera que yo dudase tenéis vos, mi Sefor,
todos los biénes, ni en ninguna cosa de la {e; antes me pa-
recia, mientras més sin camino natural iban, mads lirme la
tenia; y me daba devocidén grande en ser todo poderoso,
quedaban conclusas en mi todas las grandezas que hicié-
rades vos; y en esto, como digo, jamds tenfa duda; pues
pensando ¢omo con justicia, permitiades & muchas que ha-
bia, como tengo dicho, muy vuestras siervas, y que no te-
nian los resalos v mercedes que me haciades 4 mi, siendo
la que era; respondisteme, Sefior: «Sirveme ti 4 mi, y no
te melas en eso»,

Fué la primera palabra, que entendi hablarme vos, y
ansi me espanté mucho, porque después declararé esta
manera de entender, con ofras cosas; no lo digo aqui, que
es salir de propdsito; y erco harto he salido dél. Casi no
sé lo que me he dicho: no puede ser menos, sino que ha
yuesa merced de sufrir estos intervalos; porque cuando
veo lo que Dios me ha sufrido y me veo en este estado, no
es mucho pierda el tino de lo que digo y he de decir.

6. Plega al Sefior que siempre sean esos mis desati-
nos, y que no permita ya su Majestad tenga yo poder
para ser contra él un punto, antes en este que estoy me
consuma. Basta ya para ver sus grandes misericordias,

288 —T. v 9
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no una, sino muchas veces que ha perdonado tanta in-
gratitud. A sar Pedro una vez que lo fué, & mi muchas;
que con razén me tenlaba el demonio, no pretendiese
amistad estrecha con quien trataba enemistad tan pi-
blica. (Qué ceguedad tan grande la mia! ¢Adénde pen-
saba, Sefior mio, hallar remedio sino en vos? [Qué dis-
barate huir de la luz para andar siempre tropezando!
{Qué humildad tan soberbia inventaba en mi el demo-
nio, apartarme de estar arrimada 4 la columna, y bécu-
lo, que me ha de sustentar, para no dar tan gran caida!
Ahora me santiguo, y no me parece que he pasado peligro
tan peligroso, como esta invencion, que el demonio me en-
sefiaba por via de humildad. Poniame en el pensamiento
que, ¢cémo eosa tan ruin, v habiendo recibido tantas mer-
cedes habia de llegarme & la oracién? Que me bastaba re-
zar lo que debia, como todas; mas que aun pues esto no
hacia bien, ¢eémo queria hacer mas? Que era poco acata-
miento y tener en poco las merzedes de Dios. Bien era pen-
sar y entedder esto, mas ponerlo por obra, fué el grandisi-
mo mal. Bendito sedis vos, Sefior, que ansi me remedias-
tes. Principio de la tentacion que hacia & Judas, me pare-
ce Gsta; sino que no osaba el traidor tan al descubierto:
mas é] viniera de poco en poco & dar conmigo, adonde dio
con él. Miren esto por amor de Dios todos los que tratan
oracion. Sepan que el tiempo que estuve sin ella era mu-
cho més perdida mi vida: mirese qué buen remedio me
daba el demonio, y qué donosa humildad, un desasosiego
en mi grande. Mas, ¢eomo habia de sosegar mi dnima?
Apartibase Ia cuitada de su sosiego, tenia presentes las
mercedes y favores, veia los contentos de acd ser asco:
c6mo pudo pasar me espanto: era con esperanza, (ue nun-
ca yo pensaba (4 lo gque ahora me acuerdo, porque debe
haber esto mds de veinte y un afios), dejaba de estar deter-
minada de tornar & la oracion, mas esperaba estar muy lim-
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pia de pecados. [Oh, qué mal encaminada iba en esta espe-
ranza! Hasta el dia del junicio me la libraba el demonio para
de alli levarme al infierno: pues teniendo oracién y leceidn,
que era ver verdades, y el ruin camino que llevaba, é im-
portunando al Sefior con lagrimas muchas veces, era {an
ruin, que no me podia valer; apartada deso, puesta en pa-
satiempos con machas ocasiones, y pocas ayudas; y (osaré
decir ninguna, sino para ayudarme 4 caer), iqué esperabs,
sino lo dicho? Creo tiene mucho delante de Dios un fraile
de santo Domingo, gran letrado, que él me desperté desie
sueno; él me hizo (como creo he dicho) eomulgar de quin-
ce & gquinee dias, y del mal no tanto, comencé 4 tornar en
mi, aunque no dejaba de hacer ofensas al Serior: mas como
no habia perdido el camino, aunque poco & poco cayendo
y levantando iba por éL; y el que no deja de andar, é ir
adelante, aunque tarde, llega. No me parece es otra cosi
perder el eamino sino dejar la oracién. Dios nos libre, por
quien él es.

7. Queda de aqui entendido (y notese mucho, por amor
del Serior) que, aunque un alma llegue 4 hacerla Dios tan
arandes mercedes en la oraeidn, que no se fie de si pues
pnede caer, ni se ponga en oeasiones en ninguna manera.
Mirese mucho, que va mucho, que el engafio que aqui pue-
de hacer el demonio después, aunque la merced sea cierta
de Dios, es aprovecharse el traidor de la mesma merced en
lo que puede; y & personas no crecidas en las virtudes, ni
mortificadas, ni desasidas; porque aqui no quedan fortaleci-
das tanto que baste (como adelante diré) para ponerse en
las ocasiones y peligros, por grandes deseos v determina-
ciones que tengan. Es excelente doctrina ésta, y no mia,
sino ensenada de Dios; y ansi querria (une personas igno-
rantes como yo la supiesen; porque, aunque esté un almna
en este estado, no ha de fiar de si para salir 4 combatir,
porque hard harto en defenderse, Aqui son menester armas




— 132 —

para defenderse de los demonics, y aun no tiene fuerza para
pelear contra ellos y traerlos debajo de los pies, como ha-
cen los que estdn en el estado que diré después. Este es el
engatio con que coge el demonio, que como se ve un alma
tan llegada & Dios, y ve la diferencia que hay del bien del
cielo al de la tierra, y el amor que la muestra el Sefior,
deste amor nace confianza y seguridad de no caer delo
que goza. Parécele que ve claro el premio, que no es po-
sible ya en cosa, que aun para la vida es tan deleitosa y
suave, dejarla por cosa tan baja, y sucia, como es el de-
leite; y con esta confianza quitale el demonio la poea que
ha de tener de si; y eomo digo, pénese en los peligros y
comienza con buen celo 4 dar de la fruta sin tasa, creyen-
do que ya no hay que temer de si. Y esto no va con so-
berbia, que bien entiende el alma que no puede de si
nada, sino de mucha confianza de Dios, sin discrecion,
porque no mira que atn tiene pelo malo. Puede salir del
nido, y sdcala Dics, mas atn no estd para volar, porque
las virtudes aiin no estin fuertes ni tiene experiencia para
conocer los peligros, ni sabe el dafio que hace en confiar
de si.

8. Esto fué lo que 4 mi me destruyé; y para esto y
para fodo hay gran necesidad de maestro y trato con per-
sonas espirituales. Bien creo que alma que llega & Dios 4
este estado, si muy del todo no deja 4 su Majestad, que
no la dejara de favorecer ni la dejard perder: mas cuando,
como he dicho, cayere, mire, mire por amor del Sefior, no
la engafie, en que deje la oracidn, como haeia 4 mi con hu-
mildad falsa, como ya lo he dicho y muchas veces lo que-
rria decir; fie de la bondad de Dios, que es mayor que to-
dos los males (ue podemos hacer, y no se acuerda de
nuestra ingrafitud, cuando nosotros, conociéndonos, que-
remos tornar & su amistad, ni de las mercedes que nos ha
hecho para castigarnos por ellas; antes ayudan & perdo-
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narnos més presto, como 4 gente que ya era de su casa, §
ha comido, como dicen, su pan. Acuérdense de sus pala-
bras y miren lo que ha hecho conmigo, que primero me
cansl-’; de ofenderle que su Majestad dejé de perdonarme.
Nunca se cansa de dar ni se pueden agotar sus misericor-
dias; no nos cansemos nosotros de recibir. Sea bendito
para siempre, amén; y aldbenle fodas las cosas.

CAPITULO XX

En que trala la diferencia que hay de unidn d arroba-
miento: declara qué cosa es arrobamiento, y dice algo
del bien que tiene el alma, que el Seivor por su bondad
llega d él; dice los efectos que hace.

;UERRI'.-\ saber declarar, con el favor de Dios, la dife-
rencia que hay de unién 4 arrobamiento 6 elevamiento, 6
vuelo que llaman de espiritu 6 arrebatamiento, que todo
es uno. Digo que estos diferentes nombres todo es una co-
sa, Y también se llama éxtasis (1). Es grande la ventaja
que hace 4 la unién: los efectos muy mayores hace Y
otras hartas operaciones, porque la unién parece prineipio
vy medio, y fin, vy lo es en lo interior, més ansi como estotros
fines son en mds alto grado, hacen los efectos interior v

(1) Dice que el arrobamiento hace ventaja 4 la unidn; que es
decir que el alma goza de Dios m4s en el arrcbamiento, y que se
apodera della Dios més que en la unién, Y vese ser asf, porque en
el arrobamiento se pierde el uso de las potencias exteriores ¢ inte-
riores, Y en decir gue la unién es principio, medio y fin, quiere de-
¢ir gue la pura unién casi siempre es por ung misma manera; mas
en el arrobamiento hay grados, en que unos son como principio,
¥ otros como medio, y otros como fin. Y por esta causa tiene dife-
réentes nombres, que unos significan lo menos dél y otros lo més
alto y perfecto, como se declara en otras partes,
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exteriormente. Declirelo el Sefior, como ha hecho lo de-
mas, que cierto si su Majestad no me hubiera dado a4 en-
tender por qué modos y maneras se puede algo deeir, yo
no supiera.

2. Consideremos ahora qgue esta agua postrera que
hemos dicho es tan copiosa, que si no es por no lo consen-
tir la tierra, podemos ereer que se estd con mnosotros esta
nube de la gran Majestad aci en esta tierra. Mas cuando
este gran bien agradecemos, acudiendo con obras segin
nuestras fuerzas, coge el Senor el alma (digamos ahora, 4
manera que las nubes cogen los vapores de la tierra) y le-
véntala toda della; helo ofdo ansi esto: de que cogen las
nubes los vapores 6 el sol, y sube la nube al cielo, y 11é-
vala consizo, y comiénzala & mostrar cosas del reino, que
le tiene aparejado. No sé si la comparacién cuadra, mas en
liecho de verdad ella pasa ansi. En eslos arrobamientos
parece no anima el alma en el cuerpo, y ansi se sienle
muy sentido, faltar ¢él el calor natural; vase enfriando,
aunque con grandisima suavidad y deleite.

3. Agui no hay remedio de resistir, que en la unién,
como estamos en nuestra tierra, remedio hay; aunque eon
pena y fuerza, resistirse puede casi siempre; acd las mis
veces ningtin rémedio hay, sino que muchas, sin prevenir
el pensamiento ni ayuda ninguna, viene un impetu tan
acelerado v fuerte que veis y sentis levantarse esta nube 6
esta dguila caudalosa y cogeros con susalas. Y digo que se
entiende y veis os llevar, y no sabéis donde, porque aun-
que es con deleite, la flaqueza de nuestro natural hace te-
mer 4 los principios, y es menester dnima determinada y
animosa mucho mds que para lo que queda dicho, para
arriscarlo todo, venga lo que viniere, y dejarse en las ma-
nos de Dios é ir adonde nos llevaren de grado, pues os lle-
van, aunque os pese; y en tanto extremo, que muy muchas
veces querria yo resistir; y pongo todas mis fuerzas, en
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especial algunas, que es en piiblico y olras hartas en secre-
to, temiendo ser enganiada.

Algunas podia algo con gran quebrantamiento, como
quien pelea contra un jayén fuerte, quedaba después can-
sada; otras era imposible, sino que me llevaba el alma, y
aun casi ordinario la cabeza tras ella, sin poderla tener, y
algunas todo el cuerpo, hasta levantarle. Esto ha sido po-
cas, porque como una vez fuese adonde estibamos juntas
en el coro, y yendo & comulgar, estando de rodillas, diba-
me grandisima pena; porque me parecia cosa muy extra-
ordinaria, v que habia de haber lnego mucha nota; y ausi
mandé 4 las monjas (porque es ahora después que tengo
oficio de priora) no lo dijesen. Mas otras veces, como
comenzaba 4 ver que iba & hacer el Sefior lo mesmo, y
una estando personas principales de sefioras (que era la
fiesta de la vocacion) en un sermdn, tendiame en el suelo,
y llegdbanse 4 tenerme el cuerpo, y todavia se echaba de
ver, Supliqué mucho al Sefior que no quisiese ya darme
mas mercedes que tuviesen muestras exteriores; porque yo
estaba cansada ya de andar en tanta cuenta, y que aque-
lla merced no podia su Majestad hacérmela sin que se en-
tendiese. Parece ha sido por su bondad servido de oirme,
que nunca mds hasta ahora la he tenido; verdad es que
Lia poco.

4. Es ansi que me parecia, cuando queria resistir, que
desde debajo de los pies me levantaban fuerzas tan gran-
des que no sé cémo lo comparar, gue era con mucho més
impetu, que estotras cosas de espiritu, y ansi quedaba
hecha pedazos; porque es una pelea grande, y en fin, apro-
vecha poco cuando el Sefior quiere, que no hay pader con=
tra su poder.

b, Otras veces es servido de contentarse, con que vea-
mos nos quiere hacer la merced, y que no queda por su
Majestad; y resistiéndose por humildad, deja los mismog
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electos que si del todo se consintiese. Log que esto hacen
son grandes: lo uno muéstrase el gran poder del Sefior, y
¢6mo no somos parte, cuando su Majestad quiere, de dete-
ner tampoco el cuerpo, como el alma, ni somos sefiores
dello, sino que mal que nos pese, vemos que hay guperior
¥ que eslas mercedes son dadas dél, y que de nosotros no
podemos en nada, nada; é imprimese mucha humildad, Y
aun yo confieso, que gran temor me hizo, al principio gran-
disimo; porque verse ansi levantar un cuerpo de la tierra,
que aunque el espiritu le lleva tras sf, y es con suavidad
grande, si no se resiste, no se pierde el sentido, al menos
yo estaba de manera en mi, que podia entender era lleva-
da. Muéstrase una Majestad de quien puede hacer aquello,
que espeluza los cabellos, y queda un gran temor de ofen-
der 4 tan gran Dios. Este envuelto en grandisimo amor que
se cobra de nuevo, 4 quien vemos le tiene tan grande 4 un
gusano tan podrido, que no parece se contenta con llevar
tan de veras el alma 4 si, sino que quiere el cuerpo, aun
siendo tan mortal, y de tierra tan sucia, como por tantas
ofensas se ha hecho. También deja un desasimiento extra-
1o, que yo no podré decir c6mo es: paréceme que puedo
decir es diferente en alguna manera. Digo mis, que esto-
tras cosas de solo espiritu, porque ya que estén cuanto al
espiritu, con todo desasimiento de las cosas; aqui parece
quiere el Sefior, que el mesmo cuerpo lo ponga por obra:
y hécese una extrafieza nueva para con las cosas de la
tierra que es muy més penosa la vida. Después da una pe-
na, que ni la podemos traer & nosotros, ni venida se puede
quitar,

6. Yo quisiera harto dar 4 entender esta gran pena, y
‘cren no podré, mas diré algo si supiere. Y hase de notar,
que eslas cosas son ahora muy & la postre después de to-
das las visiones, y revelaciones que escribiré, y del tiempo
que solia tener oracién, adonde el Sefior me daba tan
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orandes gustos, y regalos. Ahora ya que eso no cesa algu-
nas veces, las mis, y lo mfs ordinario es esta pena que
ahora diré. Es mayor y menor. De cuando es mayor quiero
ahora decir, porque aungue adelanfe diré destos grandes
impetus que me daban, cuando me quiso el Setior dar los
arrobamientos, no tiene mas que ver, 4 mi parecer, que
una cosa muy corporal & una muy espiritual, y ereo no lo
encarezco mucho. Porque aquella pena parece, aunque la
siente el alma, es en compaiia del cuerpo: entrambos pa-
rece participan della, y no es con el extremo de desamparo
que en esta. Para la cunal, como he dicho, no somos parle,
sino muchas veces & deshora viene un deseo, que no se
edmo se mueve, y deste deseo, que penetra toda el alma en
un punto, se comienza tanto 4 fatigar, que sube muy so-
bre si, y de todo lo criado, y pénela Dios tan desierta de
todas las cosas, que por mucho que ella trabaje, ninguna

-que le acompaiie, le parece hay en la tierra, ni ella la que-

rria, sino morir en aquella soledad. Que la hablen, y ella
se quiera hacer toda la fuerza posible 4 hablar, aprovecha
poce; que su espiritu, aungue ella més haga, no se quita de
aquella sol=dad.

Y con parecerme que estd entonces lejisimo Dios, 4 ve-
ces comunica sus grandezas, por un modo el més extraiio
que se puede pensar; y ansi no se sabe deeir, ni creo lo
ereerd, ni entenderd, sino quien hubiere pasado por ello,
porque no es la comunicacién para consolar, sino para
mostrar la razon que tiene de fatigarse, de estar ausente
de bien, que en si tiene todos los bienes.

7. Con esta comunicacion crece el deseo, y el extremo
de soledad en que se ve con una pena tan delgada y pene-
trativa, que aunque el alma se estaba puesta en aquel de-
sierto, que al pie de la letra me parece se puede entonces
decir, y por ventura lo dijo el Real Profeta, estando en la
mesma soledad, sino que como & Santo se la darfa el Se-
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fior 4 sentir en més excesiva manera: Vigilavi, et faclus
sum sicut passer solitarius in tecto. Y ansf se me repre-
senta este verso entonces, que me parece lo veo yo en mi;
y consuélame ver que han sentido otras personas tan gran
extremo de soledad, cuanto mds tales. Ansi parece estd el
alma, no en si, sino en el tejado 6 techo de si mesma, y de
todo lo eriado; porque aun encima de lo muy superior del
alma me parece que estd.

8. Otras veces parece anda el alma como necesitadisi-
ma, diciendo y preguntando & si mesma: ¢Dénde estd tu
Dios? Y es de mirar que el romance destos versos, yo no
sabia bien el que era, y después que lo entendia me conso-
laba de ver que me los habia trafdo el Sefior & la memo-
ria, sin procurarlo yo. Otras me acordaba de lo que dice
san Pablo, que estd crucificado al mundo. No digo yo que
sea esto ansi, que ya lo veo; mas parece que estd ansi el
alma, que ni del cielo le viene consuelo, ni estd en éI; ni
de la tierra le quiere, ni estd en ella, sino como erucifica-
do entre el cielo y la tierra, padeciendo, sin venirle soco-
rro de ningin cabo. Porque el que le viene del cielo (que
es, como he dicho, una noticia de Dios tan admirable, muy
sobre todo lo que podemos desear) es para mis tormento,
porque acrecienta el deseo de manera que, & mi parecer,
la gran pena algunas veces quita el sentido, sino que dura
poco sin él. Parecen unos trdnsitos de la muerte; salvo qne
trae consigo un tan gran contento este padecer, que no sé
YO & qué lo comparar. Ello es un recio martirio sabros»,
pues todo lo que se le puede representar 4 el alma de la
tierra, aunqgue sea lo que le suele ser mis sabroso, ninguna
cosa admite; luego parece lo lanza de si. Bien entiende,
que no (uiere sino 4 su Dios; mas no ama cosa particular
del, sino todo junto lo quiere, y no sabe lo que quiere.
Digo no saber, porque no representa nada la imaginacién;
ni 4 mi parecer, mucho tiempo de lo que est4 ansi no obran
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las potencias; como en la unién y arrobamiento el gozo,
ansi aqui la pena las suspende.

9, {Oh Jests! quién pudiera dar 4 entender bien 4 vue-
sa merced esto, aun para que me dijera lo que es, porque
es en lo que ahora anda siempre mi alma: lo més ordina-
rio, en viéndose desocupada, es puesta en estas ansias de
muerte, v teme cuando ve que comienzan, porque no se ha
de morir; mas llegada & estar en ello, lo que hubiese de
yivir querria en este padecer. Aunque es tan excesivo, que
¢l sujeto le puede mal llevar; y ansi algunas veces se me
quitan todos los pulsos casi, seglin dicen las que algunas
veces se llegan 4 mi de las hermanas, que ya mas lo en-
tienden, v las canillas muy abiertas, y las manos tan yer-
tas que yo no las puedo algunas veces juntar; y ansi me
queda dolor hasta otro dia en los pulsos, y en el cuerpo,
que pareze me han descoyuntado. Yo bien pienso alguna
vez ha de ser el Sefior servido, si va adelante como ahora,
que se acabe con acabar la vida, que & mi parecer bastan-
te es tan gran pena para ello, sino que no lo merezco yo.
Toda la ansia es morirme entonces; ni me acuerdo de pur-
gatorio, ni de los grandes pecados que he hecho, por donde
merecia el infierno; todo se me olvida con aquella ansia de
ver 4 Dios; v aquel desierto y soledad le parece mejor que
toda la compaiifa del mundo. 8i algo le podria dar con-
suelo, es tratar con quien hubiese pasado por este tormen-
to, y ver, que aunque se queje del, nadie le parece la ha
de creer.

10. También la atormenta, que esta pena es tan cre-
cida, que no querria soledad como otras, ni compania, sino
con quien se pueda quejar. Es como uno que tiene la soga
4 la garganta y se estd ahogando, que procura tomar huel-
g0: ansf me parece, que este deseo de compania es de nues-
tra flaqueza; que como nos pone la pena en peligro de
muerte (que esto, si cierto, hace, yo me he visto en este
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peligro algunas veces con grandes enfermedades, y ocasio-
nes, como he dicho, y ereo podria decir, es éste tan grande
como todos); ansi el deseo que el cuerpo y alma tienen de
no se aparfar, es el que pide socorro para tomar huelgo, y
con decirlo, y quejarse, y divertirse, busca remedio para
vivir muy contra voluntad del espirity, 6 de lo superior
del alma, que no querria salir desta pena.

11. No sé yo si atino 4 lo que digo, 6 si lo sé decir,
mas 4 todo mi parecer pasa ansi. Mire vuesa merced, qué
descanso puedo tener en esta vida; pues el que habia, que
era la oracién y soledad (porque alli me consolaba el Se-
nor) es ya lo méds ordinario este tormento; y es tan sabro-
50, y ve el alma que es de tanto precio, que ya le guiere
més que todos los regalos que solfa tener. Parécele més
Seguro porque es camino de cruz, y en si tiene un gusto
muy de valor & mi parecer: porque no participa con el
cuerpo, sino pena; y el alma es la que padece, y goza sola
del gozo y contento que da este padecer. No sé yo edmo
puede ser esto; mas ansi pasa, que 4 mi parecer, no troca-
ria esta merced, que el Sefior me hace (que viene de su
mano, como he dicho, no nada adquirida de mf, porque es
muy sobrenatural) por todas las que después diré: no digo
juntas, sino tomada eada una por si. Y no se deje de tener
acuerdo, que digo que estos impetus es después de las mer-
cedes, que aqui van, que me ha hecho el Sefior, después
de todo lo que va eserito en este libro, y en lo que ahora
me tiene el Senor,

12, Estando yo & los principios con temor (como me
acaece casi en cada merced que me hace el Senior, hasta
que con ir adelante su Majestad asegura) me dijo, que no
temiese, y que tuviese en mds esta merced, que todas las
que me habia hecho; que en esta pena se purificaba el al-
ma, y se labra 6 purifica, como el oro en el crisol, para
poder mejor poner los esmaltes de sus dones, y que se

|




e

purgaba alli lo que habia de estar en purgatorio. Bien en-
tendfa yo era gran merced, mas quedé con mucha mas se-
guridad, y mi confesor me dice que es bueno. Y aunque yo
tem{ por ser yo tan ruin, nunea podia creer que era malo,
antes el muy sobrado bien me hacia temer, acorddndome
cuén mal lo tengo merecido. Bendito sea el Senor, que tan
bueno es. Amén. Parece que he salido de propdsito, por-
que comencé 4 decir de arrobamientos, y esto que he di-
cho atin es més que arrobamiento, y ansi deja los efetos
que he dicho,

13. Ahora tornemos & arrobamiento, de lo que en ellos
es mas ordinario. Digo, que muchas veces me parecia me
dejaba el cuerpo tan ligero, que toda la pesadumbre dél
me quitaba, y algunas era tanto, que casi no entendia po-
ner los pies en el suelo. Pues cuando esti en el arroba-
miento, el euerpo queda como muerto, sin poder nada de
si muchas veces, y como le toma se queda siempre, si sen-
tado, st las manos abiertas, si cerradas. Porque aunque
poecas veces se pierde el sentido, algunas me ha acaecido
4 mi perderle del todo, pocas, y poco rato: mas lo ordina-
rio es, que se turba, y aunque no puede hacer nada de si,
cuanto & lo exterior, no deja de entender y oir como cosa
de lejos. No digo que entiende, y oye, cuando esti en lo
subido, dél; digo subido en los tiempos que se pierden las
potencias, porque estdn muy unidas con Dios, que enton-
Ges no ye, ni oye, ni siente, 4 mi parecer; mas (como dije
en la oracidon de unién pasada) este transformamiento del
alma del todo en Dios, dura poeo; mas eso que dura, nin-
guna potencia se siente, ni sabe lo que pasa alli. No debe
ser para que se entienda mientras vivimos enla tierra, al
menos no lo quiere Dios, que no debemos de ser capaces
para ello. Yo esto he visto por mi.

14. Dirdme vuesa merced que ¢como dura alguna vez
tantas horas el arrobamiento? Y muchas veces lo que pasa
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por mi es, que ecomo dije en la oracién pasada, gézase con
jntervalos, muchas veces se engolfa el alma, 6 la engolfa
el Sefior en si, por mejor decir, y teniéndola en si un poco,
quédase con sola voluntad. Paréceme es este bullicio de
esotras dos potencias, como el que tiene una lengiiecilla de
estos relojes de sol, que nunea para; mas cnando el Sol de
Justicia quiere, hicelas detener. Esto digo que es poco rato,
mas como fué grande el impetu y levantamiento de espiri-
tu, y aunque estas tornen 4 bullirse, queda engolfada la
voluntad, y haee como sefiora del tode aquella operacion
en el cuerpo; porque ya que las otras dos potencias bulli-
doras la quieren estorbar, de los enemigos los menos, no
la estorben también los sentidos: y ansi hace, que estén
suspendidos, porque lo quiere ansi el Senor. Y por la ma-
yor parte estin cerrados los ojos, aungue no queramos ce-
rrarlos; y si abiertos alguna vez, como ya dije, no alina ni
advierte lo que ve.

15.  Aqui, pues, es mucho menos lo que puede hacer de
si, para que cuando se tornaren las potencias 4 juntar, no
haya tanto que hacer. Por eso 4 quien el Serior diere esto,
no se desconsuele cuando se vea ansi, atado el cuerpo mu-
chas horas, y & veces el entendimiento y memoria diverti-
dos. Verdad es, que lo ordinario es estar embebidas en ala-
banzas de Dios, 6 en querer comprender, 6 entender lo que
ha pasado por ellas; y aun para esto no estdn bien despier-
tas, sino como una persona que ha mucho dormido, y so-
nado, y aun no acaba de despertar. Declirome tanto en
esto, porque sé que hay ahora, aun en este lugar personas,
a (uien el Senor hace estas mercedes; y si los que las go-
biernan no han pasado por esto, por ventura les parecerd,
que han de estar como muertas en arrobamiento, en espe-
cial si no son letrados; y lastima lo que se padece con los
confesores, que no lo entienden, como yo diré después.
Quizél yo no sé lo que digo; vuesa merced lo entenderd, si
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atino en algo, pues el Sefior le ha ya dado experiencia dello
aungue como no es de mueho tiempo (uizd no habrd mi-
radolo tanto como yo. Ansi, que aunque mucho lp procuro,
por muchos ratos no hay fuerzas en el cuerpo para poderse
menear; todas las llevé el alma consigo. Muchas veces que-
da sano el que estaba bien enfermo, y lleno de grandes do-
lores y con mds habilidad, porque es cosa grande lo que
alli se da; y quiere el Sefior algunas veces, como digo, lo
goce el cuerpo; pues ya obedece 4 lo que quiere el alma.
Después que torna en si, si ha sido grande el arrobamien-
to, acaece andar un dia, 6 dos, y aun tres, tan absertas las
potencias, 6 como embobecidas, que no parece andan en si.

16. Aqui es la pen : de haYer de tornar 4 vivir: aquai le
nacieron las alas para bien volar, ya se le ha caido el pelo
malo; aqui se levanta ya del todo la bandera por Cristo,
(ue no parece otra cosa, sino que este aleaide desta forta-
leza se sube, 6 le suben & la torre mds alta 4 levantar la
bandera por Dios. Mira & los de abajo, como quien estd en
salvo; ya no teme lcs peligros, antes los desea, como 4 quien
por cierta manera se le da alli securidad de la victoria-
Vese aqui muy claro en lo poco que todo lo de acd se ha
de estimar y lo no nada que es. Quien esta de lo alto al-
canza muchas cosas. Ya no quiere querer ni tener otra vo-
luntad que la del Seor; y ansi se lo suplica; dale las llaves
de su voluntad. Hele aqui al hortelano hecho aleaide; no
(uiere hacer cosa, sino la voluntad del Sefior; ni serlo él de
si, ni de nada, ni de un pero desta huerta, sino que si algo
bueno hay en ella, lo reparta su Majestad, que de aqui en
adelante no quiere cesa propia, sino (que haga de todo con-
forme 4 su gloria y 4 su voluntad. Y en hecho de verdad
pasa ansi todo esto, si los arrobamientos son verdaderos, que
(ueda el alma con los efectos y aprovechamiento que
queda dicho: y si no son éstos, dudaria vo mucho serlos
de parte de Dios, antes temerfan no sean los arrohamien-
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tos que dice san Vicente. Esto entiendo yo, y he visto por
experiencia quedar aqui el alma sefiora de todo y con li-
bertad en una hora, y menos, que ella no se puede cono-
cer. Bien ve que no es suyo, ni sabe cémo se le di6 tanto
bien, mas entiende claro el grandisimo provecho que cada
rato destos trae. No hay quien lo crea, sino ha pasado por
ello; y ansf no creen 4 la pobre alma, como la han visto
ruin, y tan presto la ven pretender cosas tan animosas;
porque luego da en no se contentar con servir en poco al
Sefior, sino en lo més que ella puede. Piensan que es ten-
tacién y disbarate. Si entendiesen no nace della, sino del
Sefior, & quien ya ha dado las llaves de su voluntad, no
se espantarian. Tengo para mi que un alma que llega
este estado, que ya ella no habla, ni hace cosa por si, sino
que de todo lo que ha de hacer, tiene cuidado este sobe-
rano Rey. {Oh, vilame Dios, qué claro se ve aqui la de-
claracién del verso, v ¢c6mo se entiende fenia razon, y la
ternén fodos de pedir alas de paloma! Entiéndese claro, es
vuelo el que da el espiritu para levantarse de todo lo criado
y de sf mesmo el primero; mas es vuelo suave, es vuelo
deleitoso, vuelo sin ruido.

17. {Qué sefiorfo tiene un alma que el Senor llega aqui,
que lo mire todo sin estar enredada en ellol {Qué corrida
esta del tiempo que lo estuvo! {Qué espantada de su ce-
guedad! jQué lastimada de los que estén en ella, en es-
pecial si es gente de oracién y 4 quien Dios ya regalal
Querria dar voces para dar 4 entender qué enganados es-
tén; y aun ansi lo hace algunas veces y lluévenle en la
cabeza mil persecuciones. Tiénenla por poco humilde; y
que quiere ensefiar & de quien habfa de deprender, en es-
pecial si es mujer. Aqui es el condenar y con razén; por-
que no saben el impetu que la mueve, que {4 veces no se
puede valer, ni puede sufric no desengafiar a los que
quiere bien, y desea ver sueltos desta carcel desta vida
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(e no &s menos, ni le parece menos, en la que ella ha
estado.

18. Fatigase del tiempo en que miré puntos de honra,
y en el engafio que traia de creer, que era honra lo que
el mundo llama honra: ve que es grandisima mentira,
y que todos andamos en ella. Entiende que la verdadera
honra no es mentirosa, sino verdadera, teniendo en algo
lo que es algn, v 1o que es nada tenerlo en no nada, pues
todo es nada, y menos que nada lo gue se acaba y no
contenta @ Dios. Riese de si, del tiempo que tenfa en algo
los dineros, v codicia dellos, aunque en esto nunca creo,
v es ansi verdad, confesé culpa; harta culpa era tenerlos
en algo. Si eon ellos se pudiera comprar el bien que ahora
veo en mi, tuviéralos en mucho; mas ve que este bien se
gana con dejarlo todo.

19, ¢Qué es esto que se compra con estos dineros que
deseamos? (Es cosa de precio?, des cosa durable?, ¢6 para
qué los queremos? Negro descanso se procura, que tan
caro cuesta. Muchas veces se procura con ellos el infierno,
v se compra fuego perdurable y pena sin fin. jOh, si todos
diesen en tenerlos por tierra sin provecho, qué concertado
andaria el mundo; qué sin trdfagos, con qué amistad se
tratarian todos, si faltase interese de honra y dinero s
Tengo para mi se remediaria todo.

20. Ve de los deleites tan gran ceguedad, y cémo con
ellos compra trabajo, aun para esta vida v desasosiego.
iQué inquietud! {Qué poco contento! jQué trabujar en vano!
Aqui no silo Tas telarafias ve de su alma y las faltas gran-
des, sino un polvito que haya, por pequefio que sea. Por-
que el sol estd muy claro, y ansi por mucho que trabaje
un alma en perfeccionarse, si de veras la coge esl2 sol
toda se ve muy turbia. Es como el agua que estd en un
Vaso, que si no le da el sol estd muy claro, y si da en él,
vese que estd todo lleno de motas. Al pie de la lelra es
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esta comparacién; antes de estar el alma en esta éxtasi,
parécele que trae cuidado de no ofender & Dios, y que con-
forme 4 sus fuerzas hace lo que puede; mas llegada aqui,
que le da este Sol de Justicia, que la hace abrir los ojos,
ve tantas motas, que los querria tornar & cerrar. Porque
atin no es tan hijo desta fguila candalosa, que pueda mirar
este sol de hito en hilo; mas por poco que lostenga abier-
tos, vese toda turbia. Acuérdase del verso que dice: ¢Quién
serd justo delante de ti? Cnando mira este divino Sol, des-
limbrale la elaridad, ecomo se mira & si, el barro le tapa
los ojos, ciega estd esla palomita; ansi acaece muy muchas
veces quedarse ansi ciega del todo, absorta, espantada, des-
vanecida de tantas crandezas como ve. Aqui se gana la
verdadera humildad, para no se le dar nada de decir bie-
nes de i, ni que lo digan otros. Reparte el Sefior del huer-
to la fruia, y no ella; y ansi no se pega nada 4 las manos,
todo el bien que tiene va guiado & Dios; si algo dice de si;
es para su gloria, Sabe que no tiene nada ella alli, y aun-
que quiera, no puede ignorarlo; porque lo ve por vista de
ojos, que mal que le pese, se los hace cerrar 4 las cosas del
mundo, y que los tenga abiertos para entender verdades.

CAPITULO XXI

Prosigue y acaba este postrer grado de oracion;
dice lo que sienle el alma gue estd en él de tornar d vivir
en el mundo, y de la luz que da el Senor de los engaios

dél, tiene buena doctrinag.

‘ues acabando en lo que iba, digo que no ha menester
aqui consentimiento desta alma; ya se le tiene dado, y
sabe que con voluntad se entregd en sus manos, y que no
le puede engafiar, porque es sabidor de todo. No es como
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acd, que estd toda la vida llenn de engafios y dobleces!
cuando pensdis fenéis una voluntad ganada, segiin lo que
os muestra, venis 4 entender que todo es mentira; no hay
ya quien' viva en tanto trifago, en especial si hay algiin
poco de interés. Bienaventurada alma, que la trae el Se-
fior & entender verdades. {Oh, qué estado éste para los re-
yes! {Gomo les valdria mucho més procurarlo que no gran
senoriol [Qué rectitud habria en el reinol jQué de males se
excusarian y habrian excusado! Aqui no se teme perder
vida, ni honra por amor de Dios. [Qué gran bien éste para
quien estd mis obligado 4 mirar la honra del Sefior que
todos los que son menos, pues han de ser los reyes d quien
sigan! Por un punto de aumento en la fe, y de haber dado
luz en algo 4 los herejes. perderian mil reinos; y con ra-
zén, oiro ganar es un reino, que no se acaba, que con sdlo
una gota que gusta un alma desta agua dél, parece asco
todo lo de ac. Pues cuando fuere estar engolfada en todo,
¢qué serd? jOh, Sefiorl, si me diérades estado para decir 4
voces esto, no me creyeran (como hacen 4 muchos, que lo
saben decir de otra suerte que yo), mas al menos satisfa-
ciérame yo. Paréceme que tuviera en poco la vida por dar
d entender una sola verdad destas, no sé después lo que
hiciera, que no hay que fiar de mi; con ser la que soy me
dan grandes impetus, por decir esto 4 los que mandan, que
me deshacen. De que no puedo mds, térnome 4 vos, Sefior
mio, 4 pediros remedio para todo; y bien sabéis vos, que
muy de buena gana me desposeerfayo de las mercedes que
me habéis liecho,con quedar en estado que no os ofendiese,
¥ las darfa 4 Ios reyes porque sé que-serfa imposible con-
sentir cosas que ahora se consienten, ni dejar de haber
grandisimos bienes. {Oh Dios miol, dadles 4 entender & lo
que estén obligados; pues los quisistes vos sefialar en la tie-
ra de manera que aun he oido decir hay senales en el
cielo cuando llevé4is alguno.
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Que cierto cnando piensa esto me hace devocion que
querdis vos, rey mio, que hasta en esto entiendan os han
de imitar en vida, pues en alzuna manera hay senal en el
cielo, comp euando moristes vos en su muerte. Mucho me
atrevo: rompalo vuesa merced si mal le parece; y erea se
lo diria mejor en presencia si pudiese 6 pensase me han de
creer, porgue los encomiendo & Dios mucho y querria me
aprovechase. Todo lo hace aventurar la vida, que deseo
muchas veces estar sin ella, y era por poco precio aventu-
rar & ganar mucho, porque no hay ya quien viva viendo
por vista de ojos el gran engafio en que andamos y la ce-
guedad gne traemos.

2. Llegada un alma aqui, no es sélo deseos lo que tiene
por Dios; su Majestad la da fuerzas para ponerlos por obra;
no se le pone cosa delante en que piense le sirve, 4 que no
se abalance, y no hace nada porque, como digo, ve claro
que no es Lodo nada sino contentar & Dios, El trabajo es
que no hay que se ofrezea 4§ las'que son de tan poco pro-
vecho como yo. Sed vos, bien mio, servido, venga algiin
tiempo en que yo pucda pagar alglin eornado de 1o mucho
que os debo; ordenad vos, Sefior, como fuéredes servido,
cOmo esta vuesira sierva os sirva en algo. Mujeres eran
otras v han hecho cosas heroicas por amor de vos; yo no
soy para mas de parlar, y ansi no queréis vos, Dios mio,
ponerme en obrasg; todo se va en palabras y deseos cuando
he de servir; y aun para esto no tengo libertad, porque por
ventura faltara en todos. Fortaleced vos mi alma, y dispo-
nedla primero. Bien de todos los bienes y Jesis mio; y or-
denad litego modos como haga algo por vos, que no hay ya
quien sufra recibir tanto y no pagar nada: cueste lo que
costare, Sefior, no querdis que vaya delante de vos tan va-
cias las manos, pues conforme 4 las obras se ha de dar el
premio. Aqui estd mi vida, aqui estid mi honra y mi volun-
tad; todo os lo he dado, vuestra soy, disponed de mi con-
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forme 4 la vuestra. Bien veo yo, mi Sefior, lo poco que
puedo; mas llegada & vos, subida en esta atalaya, adonde
se ven verdades, no os apartando de mi, todo lo podré; que
si os apartdis, por poco que sea, iré adonde estaba, que era
el infierno.

3. (Oh, qué es un alma que se ve agui haber de tornar
a iratar con todos, 4 mirar y ver esta farsa desta vida tan
mal eoncertada, 4 gastar el tiempo en enmplir con el cuer-
po, durmiendo y comiendo! Todo la cansa, no sabe cémo
huir, vese en cadena y presa, entonces siente mds verda-
deramente el eauliverio que traemos con los cuerpos y la
miseria de la vida. Conoce la razén que tenia san Pablo de
suplicar 4 Dios le librase della, da voces con él, pide 4
Dios libertad como ofras veces he dicho: mas aqui es con
tan gran impetu muchas veces. que parece se quiere salir
el alma del cuerpo & buscar esta libertad, ya que no la
sacan,

Anda como vendida en tierra ajena, y lo que mds le
fatiga es no hallar muchos que se quejen con ella y pidan
esto, sino lo mas ordinario es desear vivir. (Oh, & no estu-
viesemos asidos 4 nada ni tuviésemos puesto nuestro con-
tento en cosa de la tievra, como la pena que nos daria vi-
vir siempre sin él, templaria ¢l miedo de la muerte, con el
deseo de gozar de la vida verdadera! Considero algunas
veces cuando una como yo, por haberme el Seiior dado
esta luz con tan tibia earidad y tan incierto el desean:so
verdadero, por no haber merecido mis obras, siento tanto
verme en este destierro muchas veces, gqué seria el senti-
miento de los santos? ¢Qué debia de pasar san Pablo y la
Magdalena y otros semejantes en quien tan crecido esta-
ba este [uego de amor de Dios? Debia ser un continuo
martirio.

Paréceme que quien me da algtn alivio y con quien
descanso de fratar, son las personas que hallo destos de-
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seos. Digo deseos con obras; digo con obras, porque hay
algunas personas que & su parecer estin desasidas, y ansi
lo publican (y habia ello de ser, pues su estado lo pide y
los muchos afios que ha que algunas han comenzado cami-
no de perfeccién), mas conoce bien esta alma desde muy
lgjos los que lo son de palabras 6 los que ya estas palabras
han conlirmado con obras; porque tiene entendido el poco
provecho que hacen los unos y el mucho los otros; y es cosa
que quien tiene experiencia lo ve muy claramente.

4. Pues dicho ya estos efetos que hacen los arroba-
mientos, que son espiritu de Dios. Verdad es que hay més
6 menos; digo menos porque 4 los principios, aunque hace
estos efetos, no estin experimentados con obras, y no se
puede ansi entender que los tiene; y también va creciendo
la perfeccion y procurando no haya memoria de telarafia,
y esto requiere algin tiempo; y mientras méas crece el
amor y humildad en el alma, mayor olor dan de si estas
flores de virtudes para si y para los otros.

Verdad es que de manera puede obrar el Seiior en el
alma en un rato destos, que quede poco que trabajar 4 el
alma en adquirir perfeccién, porque no podra nadie eree r,
si no lo experimenta, lo que el Sefior le da aqoi: que no
hay diligencia nuestra que 4 esto llegue, 4 mi parecer. No
digo que con el favor del Sefior, ayudéndose muchos afios
por los términos que escriben los que han escrito de ora-
ci6n, principios y medios, no llegardn 4 la perfeceibn, v
desasimiento mucho con hartos trabajos; mas no en tan
breve tiempo, como sin ninguno nuestro obra el Sefior
aqui, y determinadamente saca ¢l alma de la tierra, le da
sefiorio sobre lo que hay en ella, aunque en esta alma no
haya més merecimientos que habia en la mia, que no lo
puedo mds encarecer, porque era casi ninguno, El por qué
lo hace su Majestad, es porque quiere y como quiere ha-
cerlo; y aunque no haya en ella disposicion, la dispone
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para recibir el bien que su Majestad la da. Ansi que no to-
das veces los da, porque se lo han merecido en granjear
bien el huerto (aunque es muy cierto 4 (uien estc hace
hien, v procura desasirse, no dejar de regalarle), sino que
es su voluntad mostrar su grandeza algunas veces en la
tierra que es més ruin, como fengo dicho, y disponerla
para todo bien; de manera, que parece no es ya parte en
cierta manera, para no fornar & vivic en las ofensas de
Dios que solia.

5. Tiene el pensamiento tan habitunado & entender lo
que es verdadera verdad, que todo lo demds le parece jue-
go de ninos; riese entre si algunas veces cuando ve 4 per-
sonas graves de oracién y religion hacer mucho caso de
unos puntos de honra, que esta alma tiene ya debajo de
los pies. Dicen que es discrecién y autoridad de su estado,
para mds aprovechar; sabe ella muy bien que aprovecha-
rian mds en un dia que pospusiesen aquella autoridad de
estado por amor de Dios, que con ella en diez afos. Ansi
vive vida trabajosa, y siempre con croz, mas va en gran
crecimiento: cuando parece & los que las fratan estdn muy
en la cambre, desde & poco estdn muy mis mejoradas,
porque siempre las va favoreciendo mas. Dios es alma su-
ya, es el que la tiene & cargo, y ansi le luee; porque pare-
ce asistentemente la estd siempre guardando, para gue no
le ofenda, y favoreciendo, y despertando, para que le sirva,
En Hegando mi alma & que Dios la hiciese esta lan gran
merced cesaron mis males, y me dié el Senor fortaleza pa-
ra salir dellos, v no me hacia mis estar en las ocasiones,
y con gente que me solia distraer, que si no estuviera; an-
tes me ayudaba lo que me solia dafiar; todo me era me-
dios para conocer més 4 Dios, y amarle, y ver lo que le
debia, y pesarme de la que habia sido.

6. Bien entendin yo no venia aquello de mf, ni lo ha-
bia ganado con mi diligencia, que ain no habia habido
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tiempo para ello; su Majestad me habfa dado fortaleza pa-
ra ello por su sola bondad. Hasta ahora, desde que me co-
menzo el Seiior 4 hacer esta merced destos arrobamientos,
siempre ha ido ereciendo esta fortaleza, y por su hondad
me ha tenido de su mano para no tornar atrds; ni me parece
como es ansi, hago nada easi de mi parte, sino que entien-
do claro el Serior es el que obra; y por esto, me parece que
4 alma que el Sefior hace estas mercedes, que yendo con
humildad y temor, siempre entendiendo el mesmo Sefior
lo hace, y nosotros casi no nada, que s2 podrd poner entre
cualquiera gente; aunque sea mds distraida, y viciosa, no
le hard al caso, ni moverdi en nada; antes, como he dicho,
le ayudard, y serle ha modo para sacar muy mayor apro-
vechamiento. Son ya almas fuertes, que escoge el Serior
para aprovechar 4 ofras; aunque esta fortaleza no viene de
si; de poco en poco, en llegando el Sefior aqni un alma, le
va comunicando muy grandes secretos,

Aqui son las verdaderas revelaciones en este éxtasi. Y
las grandes mercedes, y visiones, y todo aprovecha para
humillar y fortalecer el alma, y que tenga en menos las
cosas desta vida, y conozea més claro las grandezas del
premio, que el Sefior tiene aparejado 4 los que le sirven.
Plega & su Majestad, sea alguna parte la grandisima lsr-
gueza que con esla nuserable pecadora ha tenido para
que se esfuercen y animen los que esto leyeren, 4 dejarlo
todo del todo por Dies; pues tan cumplidamente paga su
Majestad, que aun en esta vida se ve claro el premio y
la ganancia que tienen los que le sirven: iqué serd en
la otra?
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CAPITULO XXII

En que trata, cudn sequro canino es para los confen-

plativos, no levantar el espiritu d cosas allas, si el
Senor no le levanta, y cémo ha de ser el medio para
la mds subida confemplacion la Humanidad de Cris-
to. Dice de un engano en que ella estuvo un tiempo;
es maty provevhoso este capitulo,

VA cosa quiero decir, & mi parecer importante, que si
a yuesa merced le parece bien, servird de aviso, que po-
dria ser haberle menester, porque en algunos libros que es-
tinescritosde oracién, tratan, que aunque el alma no puede
por si llegar & este estado, porque es todo obra sobrenatu-
ral que el Senor obra en ella, que podrd ayudarse levantan-
do el espiritu de todo lo eriado, y subiéndole con humildad
después de muchos afios, que haya ido por la vida pur-
gativa, y aprovechando por la iluminativa (no sé yo bien
por qué dicen iluminativa; entiendo que de los que van
aprovechando), y avisan mucho, que aparten de si toda ima-
ginacion corpdrea, y que se alleguen 4 contemplar en la
Divinidad: porque dicen gque aunque sea la Humanidad de
Cristo, 4 los que llegan ya tan adelante, que embaraza 6
unpide 4 la més perfecta contemplacién. -

3 Traen lo que dijo el Sefior 4 los Apdstoles cuando la
venida del Espiritu Santo, digo, cuando subié 4 los cielos
para este propdsito. Y paréceme 4 mi que si tuvieran la fe
como la tuvieron después que vino el Espiritu Santo, de
que era Dios y hombre, no les impidiera; pues no se dijo
esto 4 la Madre de Dios, aunque le amaba més que todos.
Porque les parece que como esta obra toda es espiritu, que
cualquier cosa corpérea la puede estorbar ¢ impedir; y que
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considerarse en cuadrada manera, y que estd Dios en todas
partes y verse engolfada en él, es lo que han de procurar.
Esto bien me parece & mi algunas veces; mas apartarse
del todo de Cristo, y que entre en cuenta este divino cuer-
po con nuestras miserias, ni con todo lo eriado, no lo pue-
do sufrir. ’lega 4 su Majestad que me sepa dar & entender.
Yo no lo contradigo, porque son letrados y espiritnales y
saben lo que dicen, y por muchos caminos y vias lleva
Dios las almas, como ha llevado la mia; quiero yo ahora
decir (en lo demds no me entrometo), v en el peligro en
que me vi per querer conformarme con lo que lefa. Bien
creo que quien llegare & tener unién y no pasare adelante
(digo arrobamientos v visiones y otras mercedes que hace
Dios 4 las almas), que ternd lo dicho por lo mejor, como yo
lo haein; v si me hubiera estado en ello, ereo nunca hubie-
ra llegado 4 lo que ahora; porque 4 mi parecer es engatio,
ya puede ser yo sea la enganada, mas diré lo que me
acaecio.

2. Como yo no tenia maestro y leia en estos libros, por
donde poco 4 poco yo pensaba entender algo (y después
entendi que si el Sefior no me mosfrara, yo pudiera poeo
con los libros deprender; porque no era nada lo que enten-
dia, hasta que su Majestad por experiencia me lo daba 4
entender; ni sabia lo que hacia); en comenzando 4 {ener
algo de oracién sobrenatural, digo de quietud, procuraba
desviar toda cosa corpdrea; aunque ir levantando el alma
yo no osaba, que como era siempre tan ruin, vefa que era
alrevimiento; mas pareciame sentir la presencia de Dios,
como es ansi, y procuraba estarme recogida con él; y es
oracion sabrosa, si Dios alli ayuda, y el deleite mucho; y
como se ve aquella ganancia y aquel gusto, ya no habia
quien me hiciese tornar 4 la humanidad, sino que en he-
cho de verdad me parecia me era impedimento. (O Sefor
de mi alma y bien mio Jesucristo crucilicadel, no me acuer-
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do vez desta opinion que tuve, no me dé pena; y me pare-
ce que hice una gran traicion, aunque con ignorancia, Ha-
bfa sido yo tan devola toda mi vida de Cristo; porque esto
era ya a la postre, digo & la postre de antes que el Sefior
me hiciese estas mercedes de arrobamientos y visiones.
Durd muy poco estar en esta opinién, y ansi siempre tor-
naba 4 mi costumbre de holgarme con este Sefior; en es-
pecial cuando comulgaba, quisiera yo siempre traer delan-
te de los ojos su retrato é imagen, ya que no podia tracrle
tan esculpido en mi alma como yo quisiera. ¢Es posible, Se-
fior mio, que cupo en mi pensamiento, ni una hora, que
vos me habiades de impedir para mayor bien? ¢De dénde
vinieron & mi todos los bienes, sino de vos? No quiero pen-
sar que en esto tuve culpa, porque me lastimo mucho; que
cierto era ignorancia; y ansi quisistes vos, por vuestra bon-
dad, remediarla, con darme quien me sacase deste yerro,
y después con que 0s viese yo tantas veces, como adelante
diré, para que més claro entendiese cuéin grande era, y
que lo dijese 4 muchas personas, que lo he dicho, y para
que lo pusiese ahora aqui. Tenge para mi que la causa de
no aprovechar méds muchas almas, y llegar & muy gran li-
bertad de espiritn, cuando llegan 4 tener oracién de unién,
es por esto.

3. Paréceme que hay dos razones en que puedo fundar
mi razén, y quizd no digo nada, mas lo que dijere helo vis-
to por experiencia, que se hallaba muy mal mi alma hasta
que el Sefior la di6 luz; porque todos sus gozos eran 4 sor-
bos, y salida de alli no se hallaba con la compaiia que
después para los trabajos y tentaciones: la una es, que va
un poco de poca humildad tan solapada, y escondida, que
no se siente. /Y quién serd el soberbio y miserable como
YO, que cuando hubiera trabajado toda su vida con cuan-
tas penitencias, y oraciones, y persecuciones se pudieren
imaginar, no se halle por muy rico, y may bien pagado,
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cuando le consienta el Sefior estar al pie de la cruz con
san Juan? No sé en qué seso cabe no se contentar con esto,
sino en el mio, que de todas maneras [ué perdido en lo
que habia de ganar. Pues si todas veces la condicion 6 en-
fermedad, por ser penoso pensar en la pasion, no se sufre,
¢quién nos quita estar con él después de resucitado, pues
tan cerca le tenemos en el Sacramento, donde ya esta glo-
rificado, y no le miraremos tan fatigado, y hecho pedazos,
corriendo sangre, cansado por los caminos, perseznido de
los que hacia tanto bien, no creido de los Apostoles? Por-
que cierto no todas veces hay quien sufra pensar tantos
trabajos como pasd. Hele aqui sin pena, lleno de gloria, es-
forzando 4 los unos, animando & los otros, antes que su-
bigse 4 los cielos, compaiiero nuestro en el Santisimo Sa-
cramento, que no parece fué en su mano apartarse un mo-
mento de nosotros. Y que haya sido en la mia, apartarme
yo de vos, Sefior mio, por mds serviros? Que ya cuando os
ofendia, no os conocia; Jmas que conociéndoos, pensase
ganar més por este camino? {Oh, qué mal camino lleyab-,
Sefior! Ya me parece iba sin camino, si vos no me Lorndra-
des 4 81, que en veros cabe mi. he visto todos los bienes.
No me ha venido trabajo, que mirdndoos & vos, eual estu-
vistes delante de los jueces, no se me haza bueno de su-
frir, Con tan buen amigo presenle, con tan buen capitin,
que se puso en lo primero en el padecer, todo se puede su-
frir: é1 ayuda y da esfuerzo, nunea falta, es amigo verda-
ro; y veo yo claro, y he visto después, que para conten-
tar & Dios, v que nos haga grandes mercedes, quiere sea
por manos desta humanidad sacratisima, en quien dijo su
Majestad se deleita. Muy muchas lo he visto por experien-
cia; himelo dicho el Senor. He visto claro que por eslta
puerta hemos de entrar si queremos nos muestre la sobe-
rana Majestad grandes secretos.

4, Ansi que vuesa merced, Sefior, no quiera otro cami-
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no, aundue esté en la cumbre de contemplacion; por aqui
va seguro. Este Sefor nuestro, es por quien nos vienen fo-
dos los bienes; ¢l le ensenara; mirando su vida, es el mejor
dechado. ¢Qué més queremos de un tan buen amigo al
lado, que no nos dejara en los trabajos y tribulaciones,
como hacen los del mundo? Bienaventurado, duien de ver-
dad le amare, y siempre le trajere cabe de si. Miremos al
glorioso san Pablo, que no parece se le caia de la boca
siempre, Jesos, como quien le fenia bien en el corazon. Yo
he mirado con cuidado, después que esto he entendido de
algunos Santos, grandes contemplativos; y no iban por otro
camino: san Franciseo da muesira dello en las llagas; san
Antonio de Padua, en ¢l Nifio; san Bernardo se deleitaba
en la Humanidad; santa Catalina de Sena; otros muchos,
que vuesa merced sabrd mejor que yo. Esto de apartarse
de lo eorpdreo, bueno debe de ser, cierto, pues gente tan
espiritual lo dice; mas & mi parecer, ha de ser estando el
alma muy aprovechada; porque hasta esto, estd claro se
ha de buscar el Criador por las criaturas. Todo es como
la merced que el Sefior hace 4 cada alma; en eso no me
entremeto. Lo que querria dar & entender es, que no ha
de entrar en esta cuenta la sacratisima Humanidad de
Cristo. Y entiéndase bien este punto, que querria saberme
declarar.

5. Cuando Dies quiere suspender todas las potencias
(como en los modoes de oracién que quedan dichos hemcs
visto) claro estd, que aunque no queramos, se quita esta
presencia. Entoneces vaya en hera buena, dichosa tal pér-
dida, que es para gozar més de lo que nos parece se pier-
de; porque enlonces se emplea el alma toda en amar 4
quien el entendimiento ha trabajado conocer, y ama lo
que no comprendié, y goza de lo que no pudiera tan bien
gozar, sino fuera perdiéndose 4 si, para, como digo, mas
ganarse; mis que nosotros de mafa, y con cuidado nos
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acostumbremos & no procurar con todas nuestras fuerzas
traer delante siempre (y pluguiese al Senor fuese siempre)
esta sacratisima Humanidad, esto digo, que no me parece
bien, v que es andar el alma en el aire, como dicen; por-
(que parece no frae arrimo, por mucho que le parezca an-
da llena de Dios. Es gran cosa, mientras vivimos, y somos
humanos, traerle humano; que este es el otro inconve-
niente que digo hay. El primero, ya comenecé 4 decir, es
un poco de falta de humildad, de quererse levantar el al-
ma, hasta que el Senior la levante, y no contentarse con
meditar cosa tan preciosa, y querer ser Maria, antes que
haya trabajado con Marta.

Cuando el Sefior quiere que lo sea, aunque sea desde
el primer dia, no hay que temer; mas comiddmonos nos-
otros, como ya ereo otra vez he dicho. Esta motita de po-
ea humildad, aunque no parece es nada, para querer apro-
vechar en la contemplacién, hace mucho dao.

6. Tornando al segundo punto, nosotros no somos &n-
geles, sino tenemos cuerpo: querernos hacer éngeles, es-
tando en la fierra, y tan en la tierra como yo estaba, es
desatino, sino que ha menester tener arrimo el pensamien-
to para lo ordinario, ya que algunas veces el alma salga
de sf, 6 ande muchas tan llena'de Dios, que no haya me-
nester cosa criada para recogerla. Esfo no es tan ordina-
rio, que en negocios, y persecuciones, y trabajos, cuando
no se puede tener tanta quietud; y en tiempo de sequeda-
des es muy buen amigo Cristo; porque le miramos hom-
bre, y vémosle con flaquezas, y trabajos, y es compaiiia, y
habiendo costumbre es muy facil hallarle cabe si; aunque
veces verndn, que ni lo uno, ni lo otro no se pueda. Para
esto es bien lo que ya he dicho, no nos mostrar 4 procu-
rar consolaciones de espiritu, venga lo que viniere, abra-
zado con la cruz, es gran cosa. Desierto quedd este Sefior
de toda consolacidn, solo le dejaron en los trabajos, no le
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dejemos nosotros, que para mas subir, él nos dard mejor
la mano que nuestra diligencia, y se ausentard cuando vie-
re que conyiene, y que quiere el Sefior sacar el alma de
&f, como he dicha.

7. Mucho contenta & Dios ver un alma, que con hu-
mildad pone por tercero 4 su Hijo, y le ama tanto, que
aun queriendo su Majestad subirle & muy gran contem-
placion (como tengo dicho) se conoce por indigno, diciendo
con san Pedro: «Apartaos de mi, Sefior, que soy hombre
pecador.» Esto he probado: deste arte ha llevado Dios mi
alma. Otros irdn, como he dicho, por otro atajo; lo que yo
he entendido es, que todo este cimiento de la oracién, va
fundado en humildad, y que mientras mds se abaja un al-
ma en oracidn, mas la sube Dios. No me acuerdo haberme
hecho merced muy sefalada, de las que adelante diré,
que no sea estando deshecha de verme tan ruin; y ain
procuraba su Majestad darme & entender cosas para ayu-
darme § eonocerme, (ue yo no las supiera imaginar. Ten-
g0 para mi, que cuando el alma hace de su parte algo para
ayudarse en esta oracién de unién, que aunque luego pa-
rece le aprovecha, que como cosa no fundada se tornard
muy presto & caer; y he miedo, que nunca llegard & la
verdadera pobreza de espiritu, que es no buscar consuelo
ni gusto en la oracién (que los de la tierra ya estdn deja-
dos), sino consolacién en los trabajos, por amor del que
siempre vivi§ en ellos, y estar en ellos, y en las sequedades
quieta, aunque algo se sienta, no para dar inquietud; v la
pena que & algunas personas, que si no estdn siempre tra-
bajando con el entendimiento, y con tener devocién, pien-
san que va todo perdido, como si por su trabajo se mere-
ciese tanto bien. No digo que no se procure, y estén con
cuidado delante de Dios, mas que si no pudieren tener atin
un buen pensamiento (como otra vez he dicho) que no se
maten; siervos sin provecho somos, ¢qué pensamos poder?
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Mas quiera el Sefior (que conozcamos esto, y andemos he-
chos asnillos para traer la noria del agua, que queda di-
cha, que aunque cerrados los ojos, y no entendiendo lo
que hacen, sacardn més que el hortelano con toda su dili-
gencia.

Con libertad se ha de andar en este camino, puestos en
las manos de Dios; si su Majestad nos quisiere subir a ser
de los de su cAmara, y secreto, ir de buena gana; si no
servir en oficios bajos, y no sentarnos en el mejor lugar,
como he dicho alguna vez. Dios tiene cuidado mds que
nosotros, y sabe para lo que es cada uno. ¢De qué sirve
gobernarse 4 si, quien tiene ya dada toda su voluntad &
Dios? A mi parecer, muy menos se sufre aqui que en el
primer grado de la oraci6n, y mucho mds dana; son bienes
sobrenaturales. Si uno tiene mala voz, por mucho que se
esfuerce & cantar, no se le hace buena; si Dios quiere dir-
sela, no ha él menester antes dar dos yoces; pues suplique-
mos siempre nos haga mercedes, rendida el alma, aunque
confiada de la grandeza de Dios. Pues para que esté & los
pies de Cristo le dan licencia, que proeure no quitarse de
alli, esté como quiera, imite & la Magdalena, que de que
estuviere fuerte Dios la llevaré al desierto.

8. Ansi que vuesa merced hasta que halle quien tenga
m#és experiencia que yo, v lo sepa mejor, estése en esto. Si
son personas que comienzan & gustar de Dios, no las crea,
(ue les parece les aprovecha, y gustan mds ayuddndose.
iOh, cuando Dios quaiere, eomo viene al descubierfo sin
estas ayuditas, que aunque mds hagamos; arrebita el espi-
ritu, como un gigante tomaria una paja y no basta resis-
ten ia! jQué manera para creer, que cuando El quiere, es-
pera 4 que vuele el sapo por si mesmo! Y aun mids dificul-
toso y pesado me parece levantarse nuestro espiritu, si
Dios no le levanta; porque esté cargado de tierra, y de mil
impedimentos, y aprovéchale poco querer volar, que aun-
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que aunque es mis su natural que el del B8O, estd ya tan
metido en el cieno, que lo perdié por su culpa. Pues quiero
concluir con esto, que siempre que se piense de Cristo, nos
acordemos del amor con que nos hizo tantas mercedes, y
cun grande nos le mostré Dios nuestro Sefiop en darnos
tal prenda del que nos tiene, que amor saca amor. Y auns«
que sea muy 4 los principios, y nosotros muy ruines, pro-
curemos ir mirando esto siempre, ¥ despertindonos para
amar, porque si una vez nos hace el Sefior merced que se
nos imprima en el corazén este amor, sernos ha todo faeil,
y obraremos muy én breve y muy sin trabajo. Dénosle si(
Majestad, pues sahe lo mucho que nos conviene; por el que
él nos tuvo, y por su glorioso Hijo, & quien tan & sy costa
nos le mostré. Amén.

9. Una cosa querria preguntar 4 vuesa merced: Jo6-
mo en comenzando el Setior & hacer mercedes & un dlma
tan subidas, como es ponerla én perfecta contemplacion,
que de razén habia de quedar perfecta del todo luego (de
razon, 8i por cierto, porque quien tan gran merced recibe
no habia més de querer consuelos de la lierra); pues por-
que en arrobamiento, y en cuants esig Ya el alma més ha-
bituada 4 recibir mercedes, parece que frae consigo los
efectos tan mas subidos, y mientrag més, g desasida,
pues en un punto que el Sefior llega Ia puede dejar santi-
ficada, ¢como después, andando el tiempo, la deja el mey-
mo Sefior con perfeccién en lag virtudes? Esto quiero yo
saber, que no lo sé; mas bien 6 es diferente lo gue Dios
deja de fortaleza, cuando al principio no dura més que ce-
rrar y abrir los ojos, y casi no se siente, ¢ino en log efece
108 que deja, 6 cuando va mds § la larga esta merced.

¥ muchas veces parécems § mi si es el no se disponer
del todo luego el alma, hasta que el Sefior poco 4 poco la
cria, y la hace determinar; y da fuerzas de VArOn, pary
que dé del todo con todo en el suelo; eomo 1o hizo con la
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Magdalena con brevedad; hiicelo en ofras personas, con-
forme & lo que ellas hacen, en dejar & su Majestad hacer;
no acabamos de creer que aun en esta vida da Dios cien-
to por uno.

10. También pensaba yo esta comparacion, que pues-
to que sea todo uno lo que se da 4 los que mis adelante
van, que en el principio es como un manjar, que comen
dé] muchas personas; y las que comen poquito, guédales
s610 buen sabor por un rato: las que més, ayuda & susten-
tar; las que comen mucho, da vida y fuerza, v tantas ve-
ces se puede comer, y tan enmplido deste manjar de vida,
(ue ya no coman cosa que les sepa bien, sino él; porque
ve el provecho que le hace: y tiene ya tan hecho el gusto
4 esta suavidad, que querria mas no vivie (ue haber de
comer olras ¢osas, (que No sean sino para quitar el buen
sabor que el buen manjar dejo.

También una compaifa santa no hace su conversacion
tanto provecho de un dia como de muchos: v tantos pue-
den ser los que estemos con ella, que seamos como ella,
<i nos favorece Dios; y en fin, todo estd en lo que su Ma-
jestad quiere Y & quien quiere darlo; mas mucho va en de-
terminarse, quien ya comienza d recibir esta merced, en
desasirse de todo, y tenerla en lo que es razon,

11. También me parece que anda su Majestad 4 pro-
bar quién le quiere, si no uno, gi no otro, descubriendo
(uién es con deleite tan soberano, por avivar la fe, si estd
muerta, de lo que nos ha de dar, diciendo: Mira, que
esto es una gota del mar grandfsimo de bienes, por no de-
jar nada por hacer con los que ama; y como ve que le
reciben ansi, da y se da. Quiere & quien le quiere; y jqué
bien querido, v qué buen amigo! {Oh, Senor de mi alma,
y quién taviera palabras para dar 4 entender que dais a
los que se fian de vos, Y qué pierden los que llegan & este
estado y se quedan consigo mesmos! No querdis vos esto,
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Sefior; pues mas que esto hacéis vos, que o8 venis &
una posada tan ruin como la mia. Bendito sedis por siern-
pre jamds.

Torno 4 suplicar 4 vuesa merced que estas cosas que
he eserito de oracidn, si las tratare con personas espiritua-
les, 10 sean; porque si no saben méds de un camino, o se
han quedado en el medio, no podrdn ansi atinar: y hay
algunas que desde luego las lleva Dios por muy subido
camino, y paréceles que ansi podrén los otros aprovechar
alli, y quietar el entendimiento, Yy no se aprovechar de
medios de cosas corpéreas, v quedarse han secos como un
palo; y algunos que hayan tenido un poco de quietud luego
piensan que como tienen lo nno pueden hacer lo otro; v en
lugar de aprovechar, desaprove *hardn, como he dicho; ansf
que en todo es menester experiencia y discrecin. Bl Sefior
nos la dé por su bondad.

CAPITULO XXIN

H que torna d tratar del discurso de su vida, y como
comenzo d lratar de mds perfeccion, Y por qué medios:
es provechoso para las personas que tratan de gober-
nar almas que tienen oracidn, saber cémo se han de
haber en los principios, y el provecho que le hizo
stberla Hevar.

Gy

E'A'I:-IEI:O ahora tornar adonde dejé de mi vida, que me he
detenido, creo més de lo que me habia de detener, porque
se entienda mejor lo que estd por venir. Es otro libro nue-
vo de aqui adelante, digo otra vida nueva: la de hasta aqui
era mia, la que he vivido, desde que comencé & declarap
estas cosas de oracifn es que vivia Dios en mi, 4 lo que
me parecia; porque entiendo yo era imposible salir en tan
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poco tiempo de tan malas costumbres y obras, Sea el Sefior
alabado, que me libry de mi. Pues comenzando & quitar
ocasiones y 4 darme més 4 la oracidn, comenzé el Serior
4 hacerme las mercedes. como quien deseaba, 4 lo que pa-
reci6, que yo las quisiese recibir. Comenz6 su Majestad 4
darme muy de ordinario oracién de quietud, y muchas ve-
ces de unién, que duraba mucho rato. Yo como en estos
tiempos habian acaecido grandes ilusiones en mujeres y
engaiios que les habia hecho el demonio, comencé 4 temer,
como era tan grande el deleite y suavidad que sentia, y
muchas veces sin poderlo excusar; puesto que veia en mi
por otra parte una grandisima seguridad, que era Dios, en
especial cuando estaba en la oracién, y veia que quedaba
de alli muy mejorada y con més fortaleza. Mas en distra—
yéndome un poco, tornaba & temer y 4 pensar si queria el
demonio, haciéndome entender que era bueno suspender el
entendimiento para quitarme la oracién mental, y que no
pudiese pensar en la Pasién, ni aprovecharme del enten-
dimiento, que me parecia & mi mayor pérdida como no lo
entendia. Mas como su Majestad queria ya darme luz para
que no le ofendiese ya y conociese lo mucho que lo debia,
creci de suerte este miedo, que me hizo busear con dili-
gencia personas espirifuales con quien tratar, y que ya fe-
nia noticia de algunos porque habian venido aqui los de la
Compatiia de Jesiis, & quien yo sin_conocer & ninguno era
muy aficionada de sélo saber el modo que llevan de vida y
oracion, mas no me hallaba digna de hablarles, ni fuerte
para obedecerlos, que esto me hacia mas femer; porque
tratar con ellos y ser la que era, haciaseme cosa recia.

9. [En esto anduve alglin tiempo, hasta que ya con
mucha bateria que pasé en mi y temores, me determiné 4
tratar con una persona espiritual para preguntarle qué
era la oracién que yo tenfa, y que me diese luz si iba
errada, y hacer todo lo que pudiese por no ofender & Dios,
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porque la falta, como he dicho que vefa en mi fortaleza,
me hacia estar tan tfmida. [Qué engafio tan grande, vila-
me Dios, que para querer ser buena me apartaba del bien!
En esto debe poner mucho el demonio en el principio de
la virtud, porque yo no podia acabarlo conmizo. Sabe él
que estd todo el remedio de un alma en tratar con amigos
de Dios, y ansi no habfa término para que yo 4 esthr me
determinase. Aguardaba 4 enmendarme primero, como
cuando dejé la oracion, y por ventura nunca lo hiciera,
porque eslaba ya tan cafda en cosillas de mala costumbre
que no acababa de entender eran malas, que era menester
ayuda de otros y darme la mano para levantarme. Bendito
sea el Sefior, que en fin la suya fué la primera. Como ¥O
vi iba lan adelante mi temor, porque crecia la oracién, pa-
recidme que en esto habia alzglin gran bien ¢ grandisimo
mal; porque bien entendia ya era cosa sobrenatural lo que
tenia, porque algnnas veces no lo podia. resistir; tenerlo
euando yo queria era eseusado. Pensé en mf que no tenfa
remedio si no procuraba tener limpia conciencia y apartar-
me de toda ocasion, aunque fuese de pecados veniales, por-
que siendo espiritu de Dios, clara estaba la ganancia, si
era demonio, procurando yo tener contento al Sefor y no
ofenderle, poco daiio me podia hacer; anles él quedaria con
pérdida. Determinada en esto y suplicando siempre 4 Dios
me ayudase, procurands lo dicho algunos dias, vi que no
tenia fuerza wi alma para salir con tanta perfeceidn 4 so-
las, por algunas aficiones que t=nfa 4 cosas, que aungue de
Suyo no eran muy malas, bastaban para estragarlo todo.

3. Dijéronme de un clérigo letrado que habfa en este lu-
gar, que comenzaba el Sefor & dar & entender 4 las gen-
tes su bondad y buena vida y procuré, por medio de un ca-
ballero santo que hay en este lugar. (Es casado, mas de
vida fan ejemplar vy virtuosa, y de tanta oracion y caridad
que en todo él resplandece su bondad y perfeccién, y cow
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mucha razén; porque gran bien ha venido & muchas almas
por su medio, por tener tantos talentos, que aun con no le
ayndar su estado, no puede dejar con ellos de obrar; mu-
cho entendimiento y muy apacibles para todos, su eonver-
sacién no pesada tan suave y agraciada, junto con ser recta
y santa, queda contento grande & los que trata; todo lo
ordena para gran bien de las almas que conversa, y no pa-
rece frae ofro estudio sino hacer por fodos los que él ve
se sufre, y contentar & todes). Pues este bendito y santo
hombre con su iudustria, me parece fué principio para que
mi alma se salvase. Su humildad 4 mi espintame, que con
haber 4 lo que creo poco menos de cuarenta afios que tiene
nracién (no sé si son dos 6 tres menos), v que lleva toda la
vida de perfeccidn, que 4 lo que parece sufre su estado; por-
que tiene una mujer tan gran sierva de Dios y de tanta ca-
ridad, que por ella no sg pierde; en fin, como mujer de quien
Dios sabia habia de ser tan grande siervo suvo la escogio.
Estaban deudos suyos casados con parientes mios y
también con otro harto siervo de Dios que estaba casado
con una prima mia, tenia mucha eomunicacién. Por esla
via procuré viniese a4 hablarme este clérigo que digo tan
siervo de Dios que era muy su amigo, con quien pensé
confesarme y tener por maestro. Pues trayéndolo para que
me hablase, y yo con grandisima confusion de verme pre-
sente de hombre tan santo, dile parte de mi alma y oracion;
que confesarme no quiso, dijo que era muy ocupado, y era
ansi. Comenzo con determinacidn santa & llevarme como
& fuerte (que de razon habia de estar sestin la oracion vié
que tenfa) para que en ninguna manera ofendiese & Dios.
Yo como vi su deferminacion tan de presto en cosillas, que
como digo, yo no lenia fortaleza para saliv luego con tanta
perfeccion, aflijime, y como vi que tomaba las cosas de
mi alma como eosa que en una vez habia de acabar con
ella, yo veia que habia menester mucho més cuidado.
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En fin, entendi no eran por los medios que él me daba
por donde yo me habia de remediar, porque eran para
alma mis perfecta; y yo aungue en las mercedes de Dios
estaba adelante, estaba muy en los principios en las vir-
tudes y mortificacién. Y cierfo si no hubiera de tratar
més de con él, yo creo nunca medrara mialma, porque la
afliccién que me daba de ver como yo no hacia, ni me pa-
r:ce podia, lo que él me decia, bastaba para perder la es-
peranza y dejarlo todo. Algunas veces me maravillo que
siendo persona que tiene gracia particular en comenzar 4
llegar almas & Dios, cdmo no fué servido entendiese la mia,
ni se quisiese encargar della, y veo fué todo para mayor
bien mio, porque yo conociese, y tratase gente tan santa
pomo la de la Compania de Jests.

4. Desta vez quedé concertada con este caballero san-
to para que alguna vez me viniese 4 ver. Aqui se vié su
grande humildad, querer tratar persona tan ruin como yo.
Comenzéme 4 visitar y animarme y 4 decirme que no pen-
sase que en un dia me habia de apartar de todo, que poco
4 poco lo haria Dios, que en cosas bien livianas hahia él
estado algunos anos que no las habia podido acabar consi-
go. {Oh humildad, qué grandes bienes haces adonde estds y
los que se llegan 4 quien la tiene! Deciame este sanfo (que
a mi parecer con razon le puedo poner este nombre) flague-
zas que 4 élle parecia que lo eran con su humildad para
mi remedio; y mirado conforme # su estado, no era falta ni
imperfeccion, y conforme al mio, era grandisima tenerlas.

Yo no digo esto sin proposito, porgue parece me alargo
en menudengcias, é importan tanto para comenzar 4 aprove-
char 4 un alma y sacarla & volar, que aun no tiene plumas,
como dicen, que no lo creerd nadie sino quien ha pasado
por ello. Y porque espero yo en Dios vuesa merced ha de
aprovechar mucho, lo digo aqui, que fué toda mi salud sa-
berme curar y tener humildad y caridad para estar conmi-
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#0, vy sufrimiento de ver que no en todo me enmendaba.
Iba con discrecién poco 4 poco dando maneras para ven-
cer al demonio. Yo le comencé 4 tener tan grande amor,
que no habia para mi mayor descanso que el dia que le
veia, aunque eran pocos. Cuando tardaba luego me fatigaba
mucho, pareciéndome que por ser tan ruin no me veia.

D. (Come ¢l fué entendiendo mis imperfecciones tan
grandes (y atin serian pecados, aunque después que le tra-
té mas enmendada estaba), y como le dije las mercedes que
Dios me hacia para que me diese luz, dijome que no venia
lo uno con lo ofro, que aquellos regalos eran de personas
que estaban ya muy aprovechadas y mortificadas, que no
podia dejar de tener mucho, porque le parecia mal espiritu
en algunas cosas, aungue no se determinaba; mas que pen-
sase bien todo lo que entendia de mi oracién v se lo dije-
se. Y era el trabajo que yo no sabia poco ni mucho decir lo
que era mi oracién; porque esta merced de saber entender
que es v saberlo decir, ha poco que me lo dié Dios.

Como me dijo esto, con el miedo que yo fraia fué grande
mi afliceion y lagrimas; porque cierto yo deseaba contentar
& Dios y no me podia persuadir 4 que fuese demonio, mas
temia por mis grandes pecados me cegase Dios para no lo
entender. Mivando libros para ver si sabria decir la oracién
que tenia, hallé en uno que se llama Subida del monte,
en lo que toca 4 unién del alma con Dios, todas las sefia-
les que yo tenfa en aquel no pensar nada (que esto era lo
que yo mis deria que no podia pensar nada cnando tenia
aguella oracién); sefialé con unas rayas la parte que eran
y dile el libro, para que 8l y el otro clérigo que he dicho,
santo y siervo de Dios, lo mirasen y me dijesen lo que habia
de hacer; y que si les pareciese dejarfa la oracién del todo,
que para qué me habia yo de meter en esos peligros, pues
A cabo de veinte afios casi que habia que la tenia no ha-
bia salido con ganancia, sino con engafios del demonio,
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que mejor era no la tener. Aunque también esto se me
hacia reeio, porque ya yo habia probado cu#l estaba mi
alma sin oracién: ansi que todo lo veia trabajoso, como el
¢ue estd metido en un rio, que & cualquiera parte que vaya
dél, teme mds peligro, y él se estd casi ahogando. Es un
trahajo muy grande este, y destos he pasado muchos, como
diré adelunte; que aungue parece no importa, por ven-
tura hard provecho entender cémo se ha de probar el
espiritu.

6. Y es grande cierto el trabajo que se pasa, v es me-
nester tiento, en especial con mujeres, porque es mucha
nuestra flaqueza, y podria venir & mucho mal, diciéndo-
les muy claro, es demonio; sino mirarlo muy bien, y apar-
tarlas de los peligros que puede haber, y avisarlas en se-
ereto pongan mucho, y le tengan ellos, que ennviene, Y
en esto hablo, como quien le cuesta harto trabajo, no lo
tener algunas personas eon quien he tratade mi oracién,
sino preguntando unos, y otrog por bien, me han hecho
harto dano, que se han divulgado cosas, que estuvieran
hien secretas; pues no son para todos, y parecia las publi-
caba yo. Creo sin culpa suya lo ha permitido el Senor,
para que yo padeciese. No digo que deeian lo que trata-
ba con ellos en confesién, mas como eran personas &
fuien yvo daba cuenta por mis temores, para que me diesen
lug, pareciame & mi habian de callar. Con todo nunca
osaba callar cosa 4 personas semejantes. Pues digo, que
se avise con mucha aiscrecién, animdndolas, y aguardan-
do tiempo, que el Sefior las ayudard como ha hecho & mi,
gue si no grandisimo dafio me hiciera, segiin era temerosa
¥ medrosa: con el gran mal de corazén que tenia, espin-
tome eémo no me hizo mucho mal.

7. Pues como di el [ibro, v hecha la relacién de mi
vida y pecados, lo mejor que pude (por junto, que no
confesién por ser seglar, mas bien di 4 entender cudn ruin
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era) 19s dos siervos de Dios miraron con gran cavidad y
amor lo que me convenfa. Venida la respuesia que yo con
harto temor esperaba, y habiendo encomendado & muchas
personas que me encomendasen 4 Dios, y yo con harta
oracion aquellos dias, eon harla fatiga vino 4 mi, y dijome:
que 4 todo su parecer de entrambos era demonio; que lo
que me convenia, era {ratar con un Padre de la Compafiia
de Jesis, que como yo le llamase, diciendo "que tenfa ne-
cesidad, vernia; y que le diese cuenta de toda mi vida por
una confesion general, y de mi condicin, y todo con mu-
cha claridad, que por la virtud del sacramento de la con-
fesién le daria Diog mds luz, que eran muy experimentados
en cosas de espiritn. (Jue no saliese de lo que me dijese en
todo, porque estaba en mucho peligro, si no habfa quien
me gobernase. A mi me dié tanto temor y pena, (que no
sabia qué me hacer, todo era llorar; y estando en nn ora-
torio muy afligida, no sabiendo qué habia de ser de mi.
lei en un libro, que parece el Sefior me le puso en las ma-
nos, que decia san Pablo; Que era Dios muy fiel, que nun-
ca & los que le amaban consentia ser del demonio engana-
dos. Esto me eonsolé muy mucho. Comencé 4 tratar de mi
confesién general, y poner por eserito todos los males y
bienes, un discurso de mi vida lo mifs claramente que vo
entendl, y supe, sin dejar nada por decir. Acuérdome, que
como vi después que lo eseribi tantos males, y casi ningiin
bien, que me di§ una alliccién, y {atiga grandisima. Tam-
bién me daba pena, que me viesen en casa tratar con gen-
te tan santa, como los de la Compaififa de Jesis, porque
temia mi ruindad, y pareciame quedaba obligada més 4
no lo ser, y quitarme de mis pasatiempos; v si esto no
hacia, que era peor; y ausi procuré con la sacristana y
portera no lo dijesen & nadie. Aprovechéme poco, que
acerté d estar & la puerta, cuando me llamaron, quien
lo dijo por todo el convento. Mas qué de embarazos pone
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el demonio, y qué de temores, 4 quien se quiere Ilegar a
Dios!

*8. Tratando con aquel sierva de Dios, que lo era har-
to, y bien avisado, toda mi alma, como quien bien sabia
este lengurje, me declard lo que era, y me animé mucho.
Dijo ser espiritu de Dios muy conoeidamente, sino que era
menester tornar de nuevo 4 la oracién, porque no iba bien
fundada, ni habia comenzado & entender mortificacion: y
era ansi, que aun el nombre no me parece entendia, que
en ninguna manera dejase la oracion, sino que me esfor-
zase mueho, pues Dios me hacia tan particulares merce-
des, que qué sabia si por mis medios querfa el Sefior hacer
bien & muchas personas, y otras cosas (que parece profe-
tiz6 lo que después el Sefior lia hecho conmigo) que ternia
mucha culpa, si no respondia & las mercedes que Dios me
hacia. En todo me parecia hablaba en él el Espiritu Santo,
para curar mi alma, segiin se imprimia en ella. Hizome
gran confusién, llevéme por medios, que parecia del todo
me tornaba otra. {Qué gran cosa es entender un alma! Di-
jome, ue tuviese cada dia oracién en un paso de la Pasion,
v que me aprovechase dél, y que no pensase sino en la Ha-
manidad, y gae aquellos recogimientos, y gustos resistiese
cuanto pudiese, de manera. que no les diese lugar, hasta
que ¢l me dijese otra cosa. Dejome consolada, y esforzada,
y el Sefior, que me ayudd, y & él para que entendiese mi
condicidn, y eomo me habia de gobernar. Quedé determi-
nada de no salir de lo que él me mandase en ninguna cosa,
v ansi lo hies hasta hoy. Alabado sea el Senor, que me ha
dado gracia para obedecer & mis confesores, aungque im-
perfectamente, y casi siempre han sido destos benditos
hombres de la Compaifia de Jesiis, aungue imperfecta-
mente, como digo, 1os he sesuido. Conocida mejoria co-
menzo 4 tener mi alma, como ahora diré.
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CAPITULO XXLV

Prosigue lo comenzado, y dice cémo fué aprovechando
su alina despuds que comenzdé ¢ obedecer, y lo poco que
le aprovechaba vesistir d las mercedes de Dios: y ¢éimno
su Majestad se las iba dando mdas cumplidas.

&
'EUED(’) mi alma desta confesion tan blanda, que me pa-
recia no hubiera cosa 4 que no me dispusiera; y ansfi co-
mencé 4 hacer mudanza en muchas cosas, aunque el con-
fesor no me apretaba, antes parecia hacia poco caso de
todo: vy esto me movia més, porque lo llevaba por modo
de amar 4 Dios, y como que dejaba libertad, y no premio,
si yo no me lo pusiese por amor. Estuve ansf easi dos me-
ses, haciendo todo mi poder en resistir los regalos y merce-
des de Dios. Cuanto & lo exterior veiase la mudanza, por-
que ya el Senor me comenzaba § dar Animo para pasar
por algunas cosas que decian personas que me conocian,
pareciéndoles extremos, y aun en la mesma casa: v de lo
que antes hacia, razén fenfan, que era extremo; mas de lo
que era obligada al habito, y prolesién que hacia, quedaba
corta. Gané deste resistir gustos vy regalos de Dios, ense-
narme su Majestad, porque antes me parecia que para
darme regilos en la oracién, era menester mucho arrinco-
namiento, y casi no me osaba bullir: después vi lo poco que
hacia al caso, porque cuando mis procuraba divertirme,
més me cubria el Seiior de aquella snavidad y gloria, que
me parecia foda me rodeaba, y que por ninguna parte po-
dia huir, y ansi era: yo trafa tanto cuidado, que me daba
pena. El Sefior le traia mayor 4 hacer mercedes, y 4 sefia-
larse mucho méds que solia en estos dos meses, para que yo
mejor entendiese, que no era mds en mi mano. Comencé
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4 tomar de nuevo amor 4 la sacratisima Humanidad, co-
menzbse & asentar la oracién como edificio que ya lleva-
ba cimiento, y aficionarme & més penitencia, de que Yo
estaba descuidada, por ser tan grandes mis enfermedades:
Dijome aquel var6n santo que me confesd, que algunas ¢o-
sas no me podrian dafiar, que por ventura me daba Dios
tanto mal, porque yo no hacia penitencia y me la querria
dar su Majestad. Manddbame hacer algunas mortificacio-
nes no muy sabrosas para mf. Todo lo hacia, porque pare-
ciame que me lo mandaba el Senor, y dibale gracia, para
que me lo mandase, de manera, que yo le obedeciese. Iba
ya sintiendo mi alma cualquiera ofensa que hiciese & Dios,
por pequefia que fuese, de manera, que sl alguna cosa su-
perflua traia, no podia recogerme hasta que me lo quitaba.
Hacia mucha oracién, porque el Sefior me tuviese de st
mano, pues trataba con sus siervos no permitiese tornase
atrds, que me parecia fuera gran delito, y que habian ellos
de perder ¢rédito por mi.

9. En este tiempo vino & este lugar el padre Francis-
co, que era duque de Gandia, y habia algunos ahos, que
dejéndolo todo, habia entrado en la Compania de Jesus.
Procuré mi confesor, y el caballero que he diche también
vino & mi, para que le hablase, y diese cuenta de la ora-
ci6n que tenfa, porque sabia iba muy adelante en ser muy
favorecido y regalado de Dios, que como quien habfa mu-
cho dejado por él, aun en esta vida le pagaba, Pues des-
pués que me hubo oido, dijome gue era espiritn de Dios, y
qne le parecia, que no era bien yu resistirle mis que hasla
entonces estaba bien hecho, sino que siempre que comen-
zase la oracidn en un paso dela Pasifn, y que si después el
Sefior me llevase ¢l espiritu, que no le resistiese, sino que
dejase llevarle & su Majestad, no lo procurando yo. Como
quien iba bien adelante di6 la medicina y eonsejo; que
hace mucho en esto la esperiencia: dijo, (ue era yerro re-
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sistir ya més. Yo (uedé muy consolada, v el caballero
también; holgdbase mucho que dijese era de Dios, y siem-
pre me ayudaba, y daba avisos en lo que podia, que era
mucho.

3. En este tiempo mudaron 4 mi confeésor deste Iugar
4 otro, lo que yo senti muy mucho, porque pensé me ha-
bia de tornar 4 ser ruin, y no me parecia posible hallay
otro como él. Qued6 mi alma como en un desierto, muy
desconsolada, y temerosa; no sabia qué hacer de mi,

Procuréme llevar una parienta mia 4 su casa, ¥ YO pro-
curé ir luego & procurar otro confesor én los de la Com-
paiiia. F'ué el Sefior servido, que comencé & tomar amistad
con una sefiora viuda de mucha ealidad, y oracién, que
trataba con ellos mucho. Hizome confesar 4 su confesor,
y estuve en su casa muchos dias: vivia cerca, yo me hol-
gaba por tratar mucho con ellos, que de sélo entender 1
santidad de su trato, era grande €l provecho que mi alma
sentia. Este Padre me comenz6 f poner en més perfeceion.
Deciame, que para del todo contentar 4 Dios, no habia de
dejar nada por hacer: también con harta mana v blandura,
porque no estaba ain mi alma nada fuerte, sino muy
tierna, en especial en dejar algunas amistades que tenfa,
aunque no ofendia & Dios con ellas, era mucha aficién, y
pareciame & mi ingratitud dejarlas: y ansi le deca, (que
pues no ofendia 4 Dios, que ¢por qué habia de ser des-
agradecida? El me dijo que lo encomendase & Dios unos
dias, y que rezase el himno de Veni Creafor, porque me
diese luz de cudl era lo mejor, Habiendo estado un dia
mucho en oracion, y suplicando al Sefior me ayudase 4
contentarle en todo, comencé el himno, y esténdole diciendo,
vinome un arrebatamiento tan stipito, que casi me sacé de
mi, eosa que yo no pude dudar, porque fué muy conocido.
Fué la primera vez que el Sefior me hizo esta merced de
arrobamiento. Entendi estas palabras: Yu mo quiero que
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tengas conversacion con hombres, sino con dngeles. A
mi me hizo mucho espanto, porque el movimiento del dni-
ma fué grande, y muy en el espiritu se me dijeron estas
palabras; ansi me hizo temor, aunque por otra parte gran
consuelo, que en quitindoseme el temor (que & mi parecer
caus6 la novedad) me quedd.

4. Ello se hia cumplido bien, que nunca mds yo he po-
dido asentar en amistad, ni tener consolacion, ni amor par-
{icular, sino 4 personas que entiendo le {ienen a Dios, y le
procuran servir, ni ha sido en mi mano, ni me hace el easo
sar dendos, ni amigos, si no entiendo esto, 0 es persona
que trata de oracidn, esme cruz penosa {ratar con nadie:
esto es ansi 4 todo mi pavecer, sin ninguna falta. Degde
aquel dia yo quedé tan animosa para dejarlo todo por Dios,
como quien habia querido en aquel momento (que no me
parece fué mds) dejar ofra 4 su sierva. Ansi que no fué
menester mandirmelo mds, que como me veia el confesor
tan asida en esto, np habia osado determinadamente deeir
que lo hiciese. Debia aguardar 4 que el Senor obrase, como
lp hizo, ni yo pensé salir con ello: porque ya yo mesma lo
habfa proeurado, y era tanta la pena que me daba, que
como cosa que me parecia no era inconveniente, lo dejaba,
¥ aqui me dié el Senor libertad y fuerza para ponerlo por
obra. Ansi se lo dije al confesor, y lo dejé todo conforme
& como me lo mandd. Hizo harto provecho 4 quien yo tra-
taba, ver en mi esta determinacién. Sea Dios bendito por
siempre, que en un punto me dié la libertad, que yo con
todas cuantas diligencias habia becho muchos afios habia
no pude alcanzar conmigo, haciendo hartas veces fan
gran {uerza, que me costaba harto de mi salud. Como fué
hecho de quien es poderoso, y Safior verdadero de todo,
ninguna pena me dio.
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CAPITULO XXV

En que trata el modo y manera cémo se entienden estas
hablas que hace Dios al alma sin oirse, y de algunos
engaiios que puede haber en ello, y en que se conocerd
cudndo lo es. Es de mucho provecho, para quien se
viere en esle grado de oracion, porque se declara muy
bien, y de harta doctring.

S Py

AREGEME serd bien declarar, cémo es este hablar que
hace Dios al alma, y lo que ella siente, para que vuesa
merced lo entienda; porque desde esta vez que he dicho
que el Sefior me hizo esta merced, es muy ordinario hasta
ahora, como se verd en lo que estd por decir. Son unas
palabras muy formadas, mas con los oidos corporales no

se oyen, sino entiéndese muy mas claro que si se oyesen;
y dejarlo de eniender; aunque mucho se resisia es por de-
més. Porque cusndo acd no queremos oir, podemos tapar
los oidos, 6 advertir 4 otra cosa de manera que aunque $e
oya no se entienda. En esta platica que hace Dios al alma,
no hay remedio ninguno; sino (ue aungque me pese, me
hacen escuchar, y estar el entendimiento tan entero para
entender lo que Dios guiere entendamos, que no basta que-
rer, ni no querer. Porque el que todo lo puede, quiere que
entendamos se ha de hacer 1o gue quiere, y se muestra
Sefiur verdadero de nosotros. Esto tengo muy experimen-
tado, porque me duré casi dos anos el resistir, con el gran
miedo que traia; y ahura lo pruebo alsunas veces, mas
poco me aprovecha.

2. Yo queria declarar los enganos que puede haber
aqui, aunque quien tiene mucha experiencia paréceme
serd poco 6 ninguno; mas ha de ser mucha la experiencia
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y la diferencia (ue hay cuando es espiritu bueno 6 cuan-
do es malo; 6 como puede también ser aprensidn del mes-
mo entendimiento, que podria acaecer, 6 hablar el mesmo
espiritu 4 si mesmo, esto 1o sé yo si puede ser, mas aun
hoy me ha parecido que si. Cuando es de Dios tengo muy
probado en muchas cosas, que se me decian dos y tres
anos antes, y todas se han cumplido, vy hasta ahora nin-
guna ha salido mentira, y otras cosas, adonde se ve claro
ser espiritu de Dios, como después se dird.

3. Paréceme & mi que podria una persona, estando
encomendando una cosa 4 Dios con grande afecto y apren-
sion, parecerle entiende alguna cosa, si se hard 6 no, y es
muy imposible; aunque 4 quien ha entendido de estoira
suerte, vera claro lo que es, porque es mucha la diferen-
cia; y si es cosa que el entendimiento fabrica, por delgado
que vaya, entiende que ordena €l algo, y que habla. Que
no es otra cosa sino ordenar uno la plitica, 6 escuchar lo
que otro le dice, y verd el entendimiento, que enfoneces
no escucha, pues que obra, y las palabras que ¢l fabrica
S0n como cosa sorda, {antaseada, y no con la claridad que
estotras. Y aqui estd en nuestra mano divertirnos, como
callar cuando hablamos, en estotro no hay término., Y
otra senal mds que todas, que no hace operacién, porque
estotra que habla el Senor, es palabras y obras; Y aungue
las palabras no sean de devocidn, sino de reprension, 4 la
primera dispone un alma, y la habilita, y enternece y da
luz, y regala, y quieta; y si estaba con gequedad, 6 albo-
roto, y desasosiego de alma, como con la mano se le (uita
¥ aun mejor, que parece quiere el Sefior so entienda, que
€s poderoso, y que sus palabras son obras.

Paréceme que hay la diferencia, que si nosotros habld-
SeMos, 6 oyésemas, ni més ni menos; porque lo gque hablo,
como he dicho, voy ordenando con el entendimiento lo
que digo; mas si me hablan, no hago més de oir sin ningtin

28 8- m v 12
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trabajo. [.o uno va como una cosa que no nos podemos
bien determinar, si es como uno que estd medio dormido.
Estotro es voz tan clara, que no se pierde una silaba de lo
que se dice; y acaece ser a tiempos, que estd el entendi-
miento y alma tan alborotada y distraida, que no acerfaria
4 concertar una buena razén, y haya guisadas grandes
sentencias, que le dicen, que ella aun estando muy reco-
gida no pudiera alcanzar, y 4 la primera palabra, como
digo, la mudan toda; en especiﬂ si estd en arrobamiento,
que las potencias estin suspensas, scomo se entenderan
cosas que no habfan venido 4 la memoria, aun antes, como
vernén entonces, que no obra easi, v la imaginacion estd
como embobada?

4, Enliéndase que cuando se ven visiones 0 se entien-
den estas palabras, 4 mi parecer, nunca esen tiempo que
estd unida el alma en el mesmo arrobamiento, que en este
tiempo (como ya dejo declarado, creo es la segtnda agua)
dél se pierden todas las potencias, y & mi parecer, alli ni
se puede ver, ni entender, ni oir, Esta en ofro poder toda,
y en este tiempo, que es muy breve, no me parece la deja
el Seior para nada libertad. Pasado este breve tiempo,
que se queda atn en ¢l arrobamiento el alma, es estoque
digo, porque quedan las potencias de manera (que aungue
no estéin perdidas, casinada obran; estan como absortas,
y no héabiles para concertar razones. Hay tantas para en-
tender la diferencia, que si una yez se enganase, no serdn
muchas.

Y digo que si es alma ejercitada y estd sobre aviso, lo
verd muy claro; porque dejadas otras cosas por donde se
ve 1o que he dicho, ningiin efeto hace, ni el alma lo ad-
mite; porque estotro, mal que nos pese, y no se da crédi-
to, antes se entiende que es deyanear del entendimiento,
casi como no se harfa caso de una persona que sabéis tie-
ne frenesf, Estotro es como si lo oyésemos 4 una persona
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muy santa 0 letrada y de gran autoridad, que sabemos o
nos ha de mentir; y aun es baja comparacion, porque traen
algunas veces una majestad consigo estas palabras, que sin
acordarnos quién las dice, si son de reprensién hacen tem-
blar, y si son de amor hacen deshacerse en amar; y son
cosas, como he dicho, que estaban bien lejos de la memo-
ria, y dicense tan de presto sentencias tan grandes, que
era menester mucho tiempo para haberlas de ordenar, y
en ninguna manera me parece se puede entonces ignorar
no ser cosa fabricada de nosotros.

5. Ansi que en esto no hay que me detener, que por
maravilla me parece puede haber engafio en persona ejer-
citada, si ella mesma de advertencia no se quiere engafiar.
Acaecidome ha muchas veces, si tengo alguna duda, no
creer lo que me dicen, y pensar si se me antoj6 (esto des-
pues de pasado, que entonces es imposible) y verlo cum-
plido desde ha mucho tiempo; porque hace el Sefior que
quede en la memoria, que no se puede olvidar; y lo que es
del entendimiento, es como primer movimiento del pensa-
miento, que pasa y se olvida. Estotro es como obra que,
aunque se olvide algo y pase tiempo, no tan del todo que
se pierda la memoria de que en fin se dijo, salvo si no ha
mucho tiempo, 6 son palabras de favor 6 doctrina; mas de
profecia no hay olvidarse, & mi parecer; al menos 4
mi, aunque tengo poca memoria.

Y torno & decir (que me parece si un alma no fuese tan
desalmada que lo quiera fingir, que seria harto mal, y de-
cir que lo entiende, no siendo ansi; mas dejar de ver claro,
que ella lo ordena y lo parla entre si, paréceme no lleva
camino si ha entendido el espiritu de Dios; que si no, toda
su vida, podra estarse en ese engafio y parecerle que en-
tiende, aungue yo no'sé edmo. 0 esta alma lo "quiere en-
tender 6 no; si se estd deshaciendo de lo que entiende, y
en ninguna manera querria entender nada por mil temo-
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res y otras muchas eausas que hay para tener deseos de
estar quieta en su oracién sin estas cosas, sedmo da tanto
espacio el entendimiento que ordene razones? Tiempo es
menester para esto. Acd sin perder ninguno quedamos en-
sefadas, v se entienden cosas que parece era menesier un
mes para ordenarlas. Y el mesmo entendimiento y alma
quedan espantados de algunas cosas qune se entienden.
Esto es ansi, v quien tuviere experiencia verd que es al pie
de la letra todo lo que he dicho. Alabo & Dios, porque lo
he sabido ansi decir. Y acabo con que me parece, siendo
del entendimiento, cuando lo guisiésemos lo podriamos en-
tender, y cada vez que tenemos oracién, nos podria pare-
cer entendemos; mas en estotro no es ansi, sino que estaré
muchos dias, que aungue quiera entender algo es imposi-
ble; y enando otras veces no uiero, como he dicho, lo
tengo de entender. Paréceme que quien quisiese engafiar d
los otres diciendo que entiende de Dios lo que es de si, que
poco le cuesta decir que lo oye con los oidos corporales; y
es ansi cierfo con verdad gue jamas pensé habia otea ma-
nera de oir ni entender hasta que lo vi por mi; y ansi
como he dicho, me cuesta harto trabajo. :

6. Coando es demonio, no sélo deja buenos efetos,
mas déjalos malos. Esto me ha acaecido no mds de dos 6
tres veces, y he sido luego avisada del Serior como era de-
monio. Dejado la gran sequedad que (ueda, es una in-
quictud en el alma & manera de otras muchas veces que
ha permitido el Senor que tenga grandes tentaciones y
trabajos de alma de diferentes maneras; y aunque me ator-
menta hartas veces, como adelante diré, es una inquietud
que no se sabe entender de donde viene, sino (ue parece
resiste el alma y se alborota, vy aiflige sin saber de qué;
porque lo que él dice no es malo, sino bueno. Pienso si
siente un espiritu 4 otro. El gusto y deleite que él da, &
mi parecer es indiferente en gran manera. Podria él en-



— 181 —

ganar con estos gustos & quien no tuviere § hubiere teni-
:10 otros de Dios. De veras digo gustos, una recreacién
suave, [uerte, impresa, deleitosa, quieta, que unas devo-
cioncitas de lagrimas y otros sentimientos pequefios, que
al primer airecito de persecucién se pierden estas floreci-
tas, no las llamo devociones, annque son buenos principios
y sanios sentimienfos, mas no para determinar estos efe-
tos de buen espiritu 6 malo. Y ansi es bien andar siempre
con gran aviso, porque cuanto 4 personas que no estéin
mis adelante en oracién, que hasta esto fécilmente po-
drian ser enganados si tuviesen visiones 6 revelaciones.
Yo nunca tuve cosas destas postreras, hasta haberme Dios
dado por sola su bondad oracién de unién, sino fué por la
primera vez que dije que ha muchos atios que vi & Cristo,
que pluguiera @ su Majestad entendiera'yo era verdadera
vision, como después lo he entendido que no me fuera po-
¢o bien. Ninguna blandura queda en el alma sing como
espantada y eon gran disgusto.

7. Tengo por muy cierto que el demohio no enganara,
ni lo permitira Dios & alma, que de ninguna cosa se fia de
si, v estd fortalecida en la fe, que entienda ella de si que
por un punto della morird mil muertes; y con este amor &
la fe, que infunde luego Dios, que es una fe viva, fuerte.
siempre procura ir conforme & lo que tiene la Tglesia, pre-
guntando & unos y 4 otros, como quien tiene ya hecho
asiento fuerte en estas verdades, que no lIa moverian cuan-
las relaciones pueda imaginar, auncue viese abiertos los
cielos, un punto de 1o que tiene la Iolesia, Si alguna vez so
viese vacilar en su pensamiento contra esto ¢ detenerse
en decir; pues si Dios me dice esto, también puede ser
verdad, como lo que decia 4 los Sanlos (no dign que lo

cred, sino que el demonio la comience & tentar, por prime-
ro movimiento, que detenerse en ello ya se ve que es ma-
lisimo; mas aun primeros movimientos muchas veces en
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este caso, creo no verndn si el alma estd en esto tan fuer-
te. como lo hace el Senor & quien da estas cosas, que le
parece desmenuzarfa los demonios, sobre una verdad de
lo que tiene la Iglesia muy pequeiia), digo que si no viere
en si esta fortaleza grande y que ayude 4 ella la devocion
¢ visién que no la tenga por segura, porque aungue no se
sienta luego el dafio, poco & poco podria hacerse grande,
que 4 lo que yo veo y sé de experiencia, de tal manera
queda el crédito de que es Dios, que vaya conforme 4 la
Sagrada escritura, y como un tantico torciese desto, mu-
cha més firmeza sin comparacion me parece ternia en que
es demonio, que ahora tengo de que es Dios, por grande
que la tenga; porque entonces no es menester andar &
buscar sefiales ni qué espiritu es, pues estd tan clara esta
sefial para creer que es demonio, que si entonces todo el
mundo me asegurase que es Dios, no lo creerfa. El caso es
que cuando es demonio parece que se esconden todos los
bienes y huyen del alma, segiin queda desabrida y alboro-
tada, y sin ningln efeto bueno; porque aunque parece po-
ne deseos no son fuertes, la humildad que deja es falsa,
alborotada v sin suavidad. Paréceme que quien tiene expe-
riencia del buen espiritu lo entenderd.

8. Con todo puede hacer muchos embustes el demo-
nio, y ansi no hay cosa en esto tan cierta que no lo sea
mAsg temer é ir siempre con aviso y fener maestro que sea
letrado, v no le callar nada, y con esto ningtin dafio puede
venir, aunque & mi hartos me han venido por estos temo-
ves demasiados que tienen algunas personas. En especial
me acaecié una vez que se habfan juntado muchos, 4
quien yo daba gran crédito, y era razon se le diese (que
aunque yo ya no trataba sino con umd, y cuando él me
lo mandaba hablaba 4 otros, unos con otros trataban mu-
c¢ho de mi remedio, que me tenfan mucho amor y temian
no fuese engafiada; yo también traia grandisimo temor
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cuando no estaba en la oracién que estando en ella, y ha-
ciéndome el Sefior alguna merced, luego me aseguraba),
ereo eran eineo ¢ seis, todos muy siervos de Dios, v di-
jome mi confesor que todos se determinaban en que era
demonio, que no comulgase tan 4 menudo y que procuras?
distraerme, de suerte que no tuviese soledad. Yo era teme-
rosa en extremo, como he dicho, 'v ayuddbame el mal de
eorazOn, que aun en una pieza sola no osaba estar de dia
muchas veces, Yo como vi que {antos lo afirmaban, y yo no
lo podia creer, diéme grandisimo escriipulo, pareciéndome
poca humildad; porque todos eran mds de buena vida sin
comparacion que yo, y letrados, que, épor qué no los ha-
hia de creer? Forziébame lo que podia para creerlos, y pen-
gaba en mi ruin vida, v que conforme 4 esto debian de de-
cir verdad.

Fuime de la iglesia con esta afliceidn, y entréme en un
oratorio, habiéndome quitado muchos dias de comnulgar,
quitada la soledad que era todo mi consuelo, sin tener per-
gona con quien tratar, porque todos eran contra mi: unos
me parecia burlaban de mi, enando dello trataba; como
que se me antojaba; otros avisaban al confesor que se
guardase de mi; ofros decian que era claroc demonio; sélo
el confesor (que aunque conformaba con ellos, por probar-
me; segiin después supe) siempre me consplaba y me decia
que aunque fuese demonio, no ofendiendo vo & Dies no
me podia hacer nada, que ello se me quitaria, que loro-
gase mucho & Dios; y ¢l todas las personas que confesaba
lo hacian harto, y otras muchas: y yo toda mi oracién, y
cnantos entendia eran siervos de Dios, porque su Majestad
me llevase por ofro camino, v esto me durd no sé si dos
anos, que era contino pedirlo al Serior.

Y. A miningin consuelo me bastaba, cuando pensaba
era posible, aue fantas veces me habia de hablar el demo-
nio. Porque de que no tomaba horas de soledad para ora-




cidn, en conversacion me hacia el Sefor recoger, y sin po-
derlo yo escusar, me decia lo que era servido, y avnque
me pesaba lo habfa de oir. Pues estindome sola, sin tener
una persona con quien descansar, ni padia rezar, ni leer,
sino como persona espantada de tanta tribulacién y temor
de si me habia de engafiar el demonio, toda alborotada y
fatigada, sin saber qué hacer de mi (en esta afliccién me vi
algunas y muchas veces; aungne no me parece ninguna en
tanto extremo). estuve ansi cuatro 6 einco horas, que con-
suelo, ni del cielo ni de la tierra, no habia para mi, sino
que me dejé €l Senor padecer, teniendo mil peligros. {Oh
Sefor mfo, como sois vos el amigo verdadero y eémo po-
deroso cugndo querdis podéis, nunca dejdis de querer si
os quieren! Alaben os todas las cosas, Setior del mondo. (Oh,
quién diese voces por él, para decir cudn fiel sois 4 vuestros
amigos! Todas las cosas faltan; vos, Sefior, de todas ollas
nunca faltdis. Poco es lo que dejdis padecer & quien o0s
ama, {Oh Seiior mio, qué delicada y pulida y sabrosamente
Jo sabéis tratar! {Oh, quién nunca se hubiera detenido en
amar 4 nadie sino 4 vos! Parece, Sefior, que probiis con
rigor 4 quien 0s ama, para que en el extremo del trabajo se
entienda el mayor extremo de vuestro amor. {Oh Dios mio,
quién tuviera entendimiento y letras, y nuevas palabras
para encarecer vuestras obras como lo entiende mi alma!

Faltame todo, Serior mio, mas si vos no me desampa-
péis, no os faltaré yo 4 vos. Levéntense contra mi todos
los letrados, persiganme todas las cosas criadas, ator-
méntenme los demonios, no me faltéis vos Sefior, que ya
tengo experiencia de la ganancia con que sacils 4 quien
en s6lo vos confia. Pues estando en esta tan gran fatiga
(aun entonces no habia comenzado 4 tener ninguna vi-
sion) solas estas palabras bastaban para quitarmela, y
quitarme del toda: No haya nmiedo, hija: que 1o soy, 3 no
te desampararé, no temas.

s
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10.  Paréceme & mi segiin estaba, que eran menester
muchas horas para persuadirme 4 que me sosegase, y
que no basiara nadie: heme aqui con solas estas pala-
bras sosegada con fortaleza, con énimo, con seguridad,
con una quietud y luz, que en un punto vi mi alma
hecha otra y me parece, que’ con todo el mundo dispu-
tara que era Dios. [Oh, qué buen Dios! {Oh, qué buen Se-
fnor y qué poderoso! No sélo da el consejo, sino el reme-
dio. Sus palabras son obras. {Oh, vilame Dios, y cémo
fortalece la fe, se aumenta el amor! Es ansi cierto, que
muchas veces me acordaba de cuando el Sefior mandé &
los vientos, que estuviesen quedos en el mar, cuando se le-
vant6 la tempestad; y ansi decfa yo: ¢Quién es éste, que
ansf le obedecen todas mis poteneias, y da luz en tan
gran obsciridad en un momento, y hace blando un co-
razon que parecia piedra, da agua de ldgrimas suaves,
adonde parecia habia de haber mucho tiempo sequedad?
¢Quién pone estos deseos? ¢Quién da este &nimo? sQué
me acaeci6 pensar, de qué temo? ¢Qué es esto? Yo desed
servir & este Sefior, no pretendo otra cosa, sino conten=
tarle; no quiero contento, ni deseanso, ni otro bien, sino
hacer su voluntad (que desto bien cierta estaba, 4 mi pa-
recer; que lo podia aficmar). Pues si este Sefior es pode-
roso, como veo que lo es, y sé que lo es, v que son sus
esclavos los demonios, y desto no hay que dudar, pues
es fe, siendo yo sierva deste Sefior, y Rey, qué mal mé
pueden ellos hacer & mi? ¢Por qué no he de tener yo for-
taleza para combatirme con todo el infierno? Tomaba:
una cruz en la mano, y parecia verdaderamente darme
Dios dnimo (que yo me vi otra en breve tiempo) que no
temeria tomarme con ellos & hrazos, que me parecia fi-
cilmente con aquella cruz los venciera todos: Y ansi
dije: Ahora venid todos, que siendo sierva del Senor, yo
guiero ver qué me podéis hacer,
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11. BEs, sin duda, que me parecia me habian miedo
porque yvo quedé sosegada, y tan sin temor de fodos
ellos, que se me quitaron todos los miedos que solia te-
ner hasta hoy; porque aunque algunas veces los veia,
como diré después, no les he habido mds miedo, antes
me parecia ellos me le habian & mi, Quedéme un sefio-
rio contra ellos, bien dado del Serior de todos, que no se
me da mas dellos que de moscas. Parécenme tan cobar-
des, que en viendo que los lienen en poco, no les queda
fuerza. No saben estos enemigos de hecho acometer sino
4 quien ven que se les rinde, 6 cuando lo permite Dios,
para mds bien de sus siervos, que los tienten y atormen-
ten. Plugiese 4 su Majestad femiésemos & quien hemos
de temer, y entendiésemos nos puede venir mayor dafio
de un pecado venial que de todo el infierno junto, pues
es ello ansi. Qué espantados nos traen estos demonios,
porque nos queremos nosotros espantar con nuestros asi-
mientos de honra, y haciendas y deleites, que entonces:
juntos ellns con nosotros mesmos, que nog somos contra-
rios, amando, y queriendo lo que hemos de aborrecer,
muelio dafio nos hardn; porgque con nuestras mesmas ar-
mas les hacemos que peleen contra nosotros, poniendo
en sus manos con las que nos hemos de defender. Esta
es la gran léstima: mas si todo lo aborrecemos por Dios,
y nos abrazamos con la eruz, y tralamos servirle de ver-
dad, huye ¢l destas verdades como de pestilencia. Es
amigo de mentiras y la mesma mentira, No hara pacto con
quien anda en verdad. Cuando él ve escurecido el entendi-
miento, ayuda lindamente & que se quicbren los ojos, por-
que si & uno ve ya ciego en poner su descanso en cosas va-
nas, v tan vanas, que parecen las deste mundo cosa de jue-
go de nifio, ya 6l ve que éste es nifio, pues trata como tal,
y atrévese a luchar con él, una y muchas veces.

12. Plega al Senor, que no sea yo desios, sino que me
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favorezea su Majestad, para entender por descanso lo que
es descanso, v por honra lo que es honra, y por deleite lo
que es deleite, y no todo al revés, y una higa para todos
los demonios, que ellos me temeran 4 mi. No entiendo estos
miedos, demonio, demonio, donde podemos decir, Dios,
Dios y hacerle temblar. Si, que ya sabemos que no se pue-
de menear, si el Sefior no lo permite. ¢Qué es esto? Es, sin
duda, que tengo ya mfis miedo & los que tan grande le tie-
nen al demonio que & 81 mesmo; porque él no me puede
hacer nada, v estotros, en especial si som confesores, in-
quietan mucho; y he pasado algunos afios de tan gran tra-
bajo, que ahora me espanto cémo lo he podido sulrir. Ben-
dito sea el Senor que tan de veras me ha ayudado.

CAPITULO XXVI

Prosigue en la mesma materia, va declarando y dicien-
do cosas que le han acaecido, que le hactan perder el
temor, y afirmar que era buen espirvitu el que la ha-
blaba.

enco por una de las grandes mercedes que me ha he-
cho el Sefor, este dnimo que me dié conira los demonios;
porque andar un alma acobardada y temerosa de nada,
sino de ofender & Dios, es grandisimo inconveniente, pues
tenemos Rey todopoderoso, y tan gran Seiior, que todo 1o
puede y 4 todos sujeta. No hay que temer, andando (como
he dicho) en verdad delante de su Majestad, y con limpia
conciencia, Para esto (como he dicho) gquerria yo todos los
temorcg, para no ofender en un punto & quien en el mes-
mo punto nos puede deshacer. Que contento su Majestad,
no hay quien sea contra nosotros, que no lleve las manos
en la cabeza. Podrése decir, que ansi es; mas que, ¢quién




serd esta alma tan recta, que del todo le contente, y que
por eso teme? No la mia, p(rn' cierto, que es muy misera-
ble, y sin provecho, y llena de mil miserias; mas no ejecu-
ta Dios como las gentes, que entiende nuestras flaquezas:
mas por grandes conjeturas siente el alma en si, sile ama
de verdad, porqne en las que llegan & este estado, no an-
da el amor disimulado, como 4 los prineipios, sino con tan
grandes impetus, y deseo de ver 4 Dios, como después di-
ré, 6 queda ya dicho. Todo cansa, todo fatiga, todo ator-
menta, sino es con Dios, 6 por Dios: no hay descanso que
no canse, porque se ve ausente de su verdadero descanso,
y ansi es cosa muy clara, que como digo no pasa en disi-
mulaeion.

2. Acaeciéme ofras veces verme con grandes tribula-
ciones y murimuraciones sobre cierto negocio, que después
diré, de casi todo el lugar adonde estoy, y de mi Orden, y
afligida con muchas ocasiones que habia para inquietarme,
y decirme ¢l Senior: :De qué femes? cio sabes que soy
Todopoderoso? Yo cumplivé lo que fe he prometido. Y
ansi se cumpli6 bien después. Y quedar luego con una for-
taleza, que de nuevo me parece me pusiera en emprender
otras cosas, aunque me costasen més trabajos para servir-
le, y me pusiera de nuevo & padecer. Ils esto tantas veces,
que no lo podria yo contar; muchas las que me hacia re-
prensiones, y hace cuando hago imperfeeciones, que bas-
tan 4 deshacer un alma. Al menos traen consigo el enmen-
darse, porque su Majestad (como he dicho) da el consejo,
y el remedio. Otras traerme & la memoria mis pecados pa-
sados, en especial cuando el Sefior me quiere hacer algu-
na sefalada merced, que parece ya se ve el alma en el
verdadero juicio, porque le representan la verdad con co~
nocimiento claro, que no sabe adonde se meter: otras avi-
sarme de algnnos peligros mios, v de otras personas,
cosas por venir, {res 6.cuatro anos antes, muchas, v todas
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se han cumplido; algunas podrd ser senalar. Ansi que hay
tantas cosas para enfender, que es Dios, que no se puede
ignorar & mi parecer.

3. Lo mis seguro es (yo ansi lo hago, y sin esto no ter-
nia sosiego, ni es bien que mujeres le tengamos, pues no
tenemos letras, y aqui no puede haber dafio, sino muchos
provechos) como muchas veces me ha dicho el Seiior, que
no deje de comunicar toda mi alma, y las mercedes que
el Sefior me hace con el confesor, y que sea letrado, y que
le obedezea. Fsto muchas veces. Tenia yo un confesor, que
me mortificaba mucho, y alzunas veces me aflizia, v daba
gran trabajo, porque me inquietaba mucho, y era el que
més me aprovechd 4 lo que me parece; vy aunque le tenia
mucho amor tenia algunas tentaciones por dejarle, y pa-
reciame me estorbaban aquellas penas que me daba de la
oracion. Cada vez que estaba determinada 4 esto, entendia
luego que no lo hieiese, v una reprensin, que me deshacia
mis que cuanto el confesor hacia: algunas veces me fati-
gaba, cuestién por un cabo y repreliensidn por olro; y todo
lo habia menester, segin tenia poco doblada la voluntad.
Dijome una vez, que no era obedecer, si no estaba deter-
minada 4 padecer; que pusiese los ojos en lo que é habia
padecido, vy todo se me haria fdcil.

4. Aconsejome una vez un confesor, que 4 los princi-
pios me habia confesado, que va que estaba probado ser
buen espiritu, que callase y no diese ya parte 4 nadie, por-
que mejor era ya estas cosas callarlas. A mi no me pare-
¢i6 mal porque yo sentia tanto cada vez que las decia al
confesor, y era tanta mi afrenta, que mucho més que con-
fesar pecados graves lo sentia algunas veces, en especial
si eran las mercedes grandes, paréciame no me habfan de
creer, y que burlaban de mi. Sentia yo tanto esto, que me
parecia era desacato 4 las maravillas de Dios, que por esto
quisiera callar, Entendi entonces que habia sido muy mal
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aconsejada de aquel confesor, que en ninguna manera ca-
llase cosa al que me confesaba, porque en esto habia gran
seguridad, y haciendo lo contrario podria ser enganarme
alguna vez.

b. Siempre que el Sefior me mandaba una cosa en la
oracion, si el confesor me decia otra, me tornaba el mesmo
Sefior 4 decir, que le obedeciese, después su Majestad le
volvia, para que me lo tornase & mandar. Cuando se qui-
taron muchos libros de romance, que no se leyesen, yo
senti mucho, porque algunos me daba recreacion leerlos,
y vo no podia ya por dejarlos en latin, me dijo el Serior:
No tengas pena, que Yo te daré libro vivo. Yo no podia
entender por qué se me habia dicho esto, porque aiin no
tenfa visiones; después, desde & bien pocos dias, lo entendi
muy bien, porque he tenido tanto que pensar y recogerme
en lo que veia presente, y ha tenido tanto amor el Serior
conmigo para ‘ensefiarme de muchas maneras, que muy
poca, 6 casi ninguna necesidad he tenido de libros. Su
Majestad ha sido el libro verdadero adonde he visto las
verdades. Bendito sea tal libro, que deja imprimido lo
que se ha de leer y hacer de manera que no se puede
olvidar!

6. ¢Quién ve al Sefior cubierto de llagas y afligido con
persecuciones, que no las abrace, y las ame y las desee?
¢Quién ve algo de la gloria que da 4 los que le sirven, que
no conozea es todo nada cuanto se puede hacer y padecer,
pues tal premio esperamos? ¢Quién ve los tormentos que
pasan los condenados, que no se le hagan deleites los tor-
mentos de acd, en su comparacién, y conozean lo mucho
que deben al Sefior en haberlos librado tantas veces de
aquel lugar? Porque con el favor de Dios se dird més de
algunas cosas, quiero iv adelante en el proceso de mi vida.
Plega al Sefior haya sabido declararme en esto que he di-
cho; bien creo que quien tuviere experiencia lo entenderd
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y verd he atinado & decir algo; quien no, no me espanto le
parezca desatino todo, basta decirlo yo, para quedar dis-
culpado, ni yo culparé 4 quien lo dijere. El Sefior me deje
atinar en cumplir su voluntad. Amén.

CAPITULO XXVII

BEn que trata otro modo con que enseiia el Seivor al alma,
y sin hablarla, lo da ¢ entender su voluntad por una
manera admirable. Trata también de declarar una
vision, y gran merced que le hizo el Seior, no imagi-
naria. Hs mucho de notar este capitulo.

gmss tornando al discurso de mi vida, yo estaba con
esta aflicei6n de penas, y con grandes oraciones, como he
dicho que se hacia, porque el Senor me llevase por otro
camino que fuese mds seguro, pues este me decian era tan
sospechoso. Verdad es que, aungue yo lo suplicaba 4 Dios,
por mucho que queria desear otro camino, como veia tan
mejorada mi alma (si no era alguna vez, cuando estaba
muy fatigada de las cosas que me decian, y miedos que
me ponian) no era en mi mano desearlo, aunque siempre
lo pedia. Yo me vefa otra en todo; no podia, sino poniame
en las manos de Dios, que El sabia lo que me conyenia,
que cumpliese en mi lo que era su voluntad en todo. Veia
que por este camino le llevaba para el cielo, y que antes
iba al infierno, que habia de desear esto; ni creer que era
demonio, no me podia forzar & mi, aungue hacia cuanto
podia por creerlo y desearlo, masno era en mi mano. Ofre-
cfa lo (ue hacia, si era alzuna buena obra, por eso. Toma-
ba santos devotos, porque me librasen del demonio. Anda-
ba novenas, encomenddbame & san Hilarién y 4 san Mi-
guel el Angel, con quien por esto tomé nuevamente devo-
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cidn, y 4 otros muchos Santos importunaba mostrase el Se-
fior la verdad, digo que lo acabasen con sn Majestad. A
cabo de dos afios que andaba con toda esta oracién mia, y
de otras personas para lo dicho, 6 que el Sefior me llevase
par otro camino, 6 declarase la yverdad, porque eran muy
continas las hablas, que he dicho me hacia el Sefior, me
acaecio este,

2. [stando un dia del glorioso san Pedro en oracion,
vi eabe mi, 6 senti, por mejor decir, que con los ojos del
cuerpo ni del alma no vi nada, mds pareciome estaba jun-
to cabe m{ Cristo, y veia ser él el gue me hablaba, 4 mi
parecer. Yo, como estaba ignorantisima de que podia ha-
ber semejante vision, diome grande temor al prineipio, y
no hacia sino llorar, aunque en diciéndome una palabra
sola de asegurarme, quedaba como solia, quieta, y con re-
galo, y sin ningtin temor. Pareciame andar siempre al lado
Jesueristo; y como no era vision imaginaria, no veia en
qué forma; mas estar siempre & mi lado derecho senlialo
muy claro, y que era testigo de todo lo que yo hacia, y
(Jue ninguna vez que me recogiese un poco, 0 no estuviese
muy divertida, podia ignorar que estaba cabe mi.

3. " Luego fui 4 mi confesor harto fatigada & decirselo.
Preguntome que den qué forma lo veia? Yo le dije que no
le veia. Dijome que ¢edmo sabia yo que era Cristo? Yo le
dije que no sabia e¢dmo, mas que no podia dejar de enten-
der que estaba cabe mi, y le veia elaro, y sentia, y que el
recogimiento del alma eéra muy mayor en oracion de quie-
tud, y muy contina, y los efetos que eran muy otros que
solia tener, v que era cosa muy clara. No hacia sino poner
comparaciones, para darme 4 entender; y cierto para esta
manera de vision, 4 mi parecer, no la hay que mucho cua-
dre: que ansi como es de las mds subidas (segiin después
me dijo un santo hombre, y de gran espiritu, llamado Fray
Pedro de Alcdntara, de quien después haré méds mencién,
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y me han dicho otros letrados grandes, y que es adonde
menos se puede entremeter el demonio de todas) ansi no
hay términos para decirla acd, las que poco sabemos, que
los letrados mejor lo dardn & entender, Porgue si digo,
que con los ojos del cuerpo, ni del alma, no le veo, porgue
no es imaginaria visién, ¢cémo entiendo, y me afirmo con
mis claridad, que estd cabe mf, que si lo viese? Porque pa-
recer, que es como una persona que estd & escuras, que no
ve & otra, que estd cabe ella, 6 si es ciega, no va bien: al-
guna semejanza tiene, mas no mucha, porque siente con
los sentidos, 6 1a oye hablar, 6 menear, 6 la toca. Ach no
hay nada desto, ni se ve escuridad; sino (jue se representa
por una noticia al alma més clara que el sol. No digo que
se ve sol, ni claridad, sino una luz, que sin ver luz, alum-
bra el entendimiento, para que goce el alma tan gran bien.
Trae consigo grandes bienes.

4. No es como una presencia de Dios, que se siente
muchas veces (en especial los que tienen oracién de union
¥y quietud) que parece en queriendo comenzar 4 tener ora-
cidn, hallamos con quién hablar, ¥ parece entendemos nog
oye por los efetos, y sentimientos espirituales, que senti-
mos de grande amor, y fe, y otras determinaciones con
ternura. Esta gran merced es de Dios, y léngalo en mucho
A quien lo ha dado; porque es muy subida oracién, mas no
es vision que entendiese que estd allf Dios por los efetos,
que como digo hace al alma, que por aquel modo quiere
su Majestad darse 4 sentir acd vese elaro, que estd aqui
Jesucristo, Hijo de la Virgen. En esta otra manera de ora-~
ci6n, represéntanse unas influencias de la Divinidad: aqui
Junto con éstas se ve nos acompafia, y quiere hacer mer-
cedes también la Humanidad sacratisima, Pues pregunto-
me el confesor: ¢quién dijo que era Jesucristo? El me lo
dijo muchas veces, respondi yo: mas antes que me lo dije-
$€, se imprimié en mi entendimiento que era el, y antes

28 s—T. v 18
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desto me lo decia, v no le veia. 5i una persona que yo
nuneca hubiese visto, sino oido nuévas della, me viniese &
hablar estando ciega, ¢ en gran escuridad, y me dijese
quién era, creerlo fa, mas no tan determinadamente 1o po-
dria afirmar ser aquella persona. como si la hubiera visto.
Acd si, que sin verse se imprime con una noticia tan cla-
ra, que no parece se puede dudar: que quiere el Sefior
esté tan escalpida en el entendimiento, que no se puede
dudar més, que lo que se ve, ni tanlo, porque en esto al-
gunas veces nos queda sospecha, si se nos antojo: acd aun-
que de presto dé esta sospecha, queda por una parte gran
certidumbre que no tiene fuerza la duda. Ansi es también
en ofra manera, que Dios enseiia i el alma, y la habla sin
hablar, de la manera que queda dicho.

p. Esun lenguaje tan del cielo, que acd se puede mal
dar 4 entender, aunque mis queramos decir, si el Sefnor
por experiencia no lo ensefia. Pone el Seior lo que quiere
que el alma entienda, en lo muy interior del alma, yalli lo
representa sin imagen, ni forma de palabras, sino & mane-
ra desta visién que queda dicha. Y nétese mucho esta ma-
nera de haeer Dios, que entisnde el alma lo que él qaiere,
v grandes verdades, y misterios; parque muchas veces lo
que entiendo cuando el Senior me declara alguna vision:
que quiera su Majestad representarme, es ansi: y paréeeme
que es adonde el demonio se puede entremefer menos, por
estas razones: si ellas no son buenas, yo me debo engstiar.

Is una cosa tan de espiritu esta manera de vision, y
de lengnaje, que ningiin bullicio hay en las potencias, ni
en los sentidos, 4 mi parecer, por donde el demonio pueda

sacar nada. Fsto es alguna vez, v con brevedad, que otras
bien me parece 4 mi que no estdn suspendidas las polen-
cias, ni quitados los sentidos, sino muy en si, que no es
siempre esto en contemplacion, antes muy pocas veces;
mas estas que son, digo que no obramos nosotrog nada, ni
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hacemos nada, todo parece obra del Sefior. Es como cuan-
do ya estd pnesto el manjar en el estomago sin comerle,
ni saber nosolros eémo se puso alli, mas entiende bien que
esta: aunque aqui no se entiende el manjar que es, ni quién
lo puso: aci si, mas c6mo se puso no lo sé, que ni se vid,
ni-se entiende, ni jamds se habia movido 4 desearlo, ni
habia venido & mi noticia, que esto podia ser.

6. Enla habla que hemos dicho antes, hace Dios al en-
tendimiento, que advierta, aunque le pese, 4 entender lo
que se dice, que alld parece tiene el alma otros oidos con
que oye, y que la hace escuchar y que no se divierta; como
4 uno que oyese bien, y no le consintiesen ata par los oidos,
v le hablasen junto 4 voces, aunque no quisiese lo oirfa. el
en fin, algo hace, pues estd atento 4 entender lo que le
hablan: acd ninguna cosa, que aun este poco, que es solo
escuchar, que hacia en lo pasado, se le quita. Todo lo ha-
L a guisado, y comido, no hay més que hacer de goZar, co-
mo uno que sin deprender, ni haber trabajado nada para
saber leer, ni tampoco hubiese estudiado nada, héllase toda
la ciencia sabida ya en si, sin saber ¢6mo, ni dénde, pues
aun nunea habia trabajado, aun para deprender el a » ¢,
Esla comparacidn postrera me parece declara algo deste
don celestial, porque se ve el alma en un punto sabia, y
tan declarado el misterio de la Santisima Trinidad, y de
otras cosas muy subidas, que no hay tedlogo con quien no
s¢ atreviese 4 disputar la verdad destas grandezas. Qué-
dase tan espantada, que basta una merced destas para
frocar toda un alma, y hacerla no amar cosa, $ino & quien
vé, que sin trabajo ninguno suyo la hace capaz de tan gran-
des bienes, y le comunica secretos, y trata con ella con
tanta amistad, y amor, que no se sufre escribir. Porgue
hace algunas mercedes, que consigo traen la sospecha, por
ser de tanta admiracién, y hechas 4 (uien tampoco las ha
merecido, que si no hay muy viva fe, no so podran creer




— 196 —

y ansf yo pienso decir pocas de las que el Serior me ha he-
cho 4 mi, si no me mandaren otra cosa, sino son algunas
visiones, que pueden para alguna cosa aprovechar, 6 para
que & quien el Sefior las diere, no se espante, pareciéndole
imposible, como hacia yo; ¢ para declararle el modo 6 ca-
mino por donde el Sefior me ha llevado, que es 1o que me
mandan escribir,

7. Pues tornando & esta manera de entender, lo que
me parece es, que quiere el Sefior de todas maneras tenga
asta alma alguna noticia de lo que pasa en el cielo; y pa-
réceme 4 mi, que ansf como allé sin hablar se entienden
(lo que yo nunca supe cierto es ansi, hasta que el Senor
por su bondad quiso que lo viese, y me lo mostré en un
arrobamiento) ansi es acé, que se entienden Dios, y el
alma, con s6lo querer su Majestad que lo entienda, sin otro
artificio, para darse @ entender el amor que se tienen estos
dos amigos. Como acd & dos personas se quieren mucho, v
t{ienen buen entendimiento, aun sin sefias parece que se
entienden con sélo mirarse. Esto debe ser ansi, que sin ver
nosotros, como de hito en hito se miran estos dos amantes,
como lo dice el Esposo 4 la Esposa en los Cantares, 4 lo
que creo, helo oido que es aqui,

8. |Oh benignidad admirable de Dios, que ansi os de-
jéis mirar de unos ojos que tan mal han mirado, como log
de mi alma! Queden ya, Seiior, desta vista acostumbrados
en no mirar cosas bajas, ni que les contente ninguna, fue-
ra de vos, [Oh ingratitud de los mortales! ¢Hasta cudndo ha
de llegar? Que sé yo por experiencia, que es verdad esto
que digo, y que s lo menos de lo que vos hacéis con una
alma que traéis @ tales términos, lo que se puede decir.
iOh almas, que habéis comenzado & tener oracion, y las
que tenéis verdadera fe, qué bienes podéis buscar, aun en
esta vida (dejemos lo que se gana para sin fin) que sea
como el menor destos! Mira, que es ansi cierto, que se da
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Dios 4 si, 4 los que todo lo dejan por él. No es acetador de
personas, @ todas ama, no tiene nadie excusa, por ruin que
sea, pues ansi lo hace conmigo, trayéndome 4 tal estado.
Mira, que no es cifra lo que digo de lo que se puede decir,
s6lo va dicho lo que es menester para darse 4 entender
esta manera de vision, y merced que hace Dios al alma;
mas no puedo decir lo (ue se siente cuando el Sefior la da
& entender secrefos y grandezas suyas, el deleite tan sobre
cuantos acd se pueden entender, que hien con razén hace
aborrecer los deleites de la vida, que son basura todos
Jjuntos. Es asco traerlos 4 ninguna comparacion aqui, aun-
(ue sea para gozarlos sin fin. Y destos que da el Sefior sola
una gota de agna del gran rio caudaloso, que nos estd apa-
rejado.

9. Vergiienza es, y yo cierto la he de mi, y si pudiera
haber afrenta en el cielo, con razén estuviera yo alla més
afrentada. ¢Por qué hemos de querer tantos bienes, v de-
leites, y gloria para sin fin, todos 4 costa del buen Jestis?
¢No lloraremos siquiera con las hijas de Jerusalén, ya que
no le ayudemos 4 llevay la criz con el Cirineo? Qué, ¢con
placeres y pasatiempos hemos de gozar lo que él nos gané
8 costa de tanta sangre? Es imposible. ¢Y con honras va-
nas pensamos remediar un desprecio como él sufvid, para
que nosotros reinemos para siempre? No lleva camino.
Errado, errado va el camino, nunca llegaremos alld. Dé
voces vuesa merced en decir estas verdades, pues Dios me
quité & mi esta libertad. A mi me lus querria dar siempre,
y oy6me tan tarde, y entendi & Dios, como se verd por lo
eserito, que me es gran confusion hablar en esto, y ansi
quisro callar, s6lo diré lo que algtinas veces considero. Ple-
ga al Sefior me traiga 4 términos, que yo pueda gozar des-
te bien. 4Qné gloria accidental serd, y qué contento de los
bienaventurados, que ya gozan desto, cuando vieren, (ue
aunque tarde, no les quedd cosa por hacer por Dios de las
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que les fué posible? Ni dejaron cosa por darle de todas las
maneras que pudieron, conforme & sus fuerzas, y estado,
y el que mds, més. [Qué rieo se hallard el que todas las
riguezas dejo por Cristo! jQué honraio, el que no (uiso
honra por él, sino que gustaba de verse muy abatido! jQué
sabio, el que se holgd que le tuviesen por loco, pues lo lla-
maron 4 la mesma Sabidurial jQué pocos hay ahora por
nuestros pecados! Ya, ya parece se acabaron los que las
gentes tenfan por locos, de verlos hacer obras heroicas de
verdaderos amadores de Cristo. (Oh mundo, munde, edmo
vas ganando honra en haber pocos gue te conozean! ¢Mas
si pensamos se sirve va mis Dios de que nos tengan por
sabios y discretos? Liso, eso debe ser, seotin se usa de dis-
crecidn; luego nos parece es poca edificacion, no andar
con mucha compostura, v autoridad, cada uno en su esta-
do. Hasta el fraile, clérigo 6 monja, nos parecerd qie Lraer
cosa vieja, v remendada, es novedad, v dar escindalo 4
los flacos; v aun estar muy recogidos, y fener oracion, se-
giin estd el mundo, y tan olvidadas las cosas de perfeceion
de grandes impetus que tenian los Santos, que pienso ha-
ce mis dano 4 las desventuras que passn en estos tiem-
pos, (ue no haria eseindalo & nadie dar 4 entender los re-
ligiosos por obras, como lo dicen por palabras, en lo poco
que:se ha de tener el mundo, que destos escindalos el Se-
nor saca dellos grandes provechos; v si unos se escandali-
zan, otros se remuerden, siquiera que hubiese un dibujo de
lo que pasé por Cristo, v sus Apostoles, pues ahora mis
que nunca es menester,

0. Y {qué bueno nos le llevé Dios ahora en el bendito
fray Pedro de Aledntara! No estd ya el mundo para sufrir
tanta perfececién. Dicen que estin las saludes mds flacas,
y que no son los tiempos pasados. Este santo hombire deste
tiempo era, estaba grueso el espiritu como en los olros
tiempos, y ansi tenia el mundo debajo de los pies, que




1699 —

aungue no anden desnudos, ni hagan {an dspera peniten-
cid como ¢l, muchas cosas hay, como otras veces he dicho,
para repisar el mundo, y el Senor Jas enseia, enando ve
dnimo. {Y cudn grande le dig su Majestad 4 este santo que
digo, para hacer cuarenta y siete afos tan dspera peniten-
cia, como todos saben! Quiero deeir algo della, que sé es
toda verdad. Dijome 4 mi, y 4 ofra persona, de quien se
guardaba poco (y 4 mi el amor ¢ue me tenia era la causa,
porque quiso el Senor le tuyiese para volver por mi, y ani-
marme en tiempo de tanta necesidad, como he dicho, y
diré), paré:eme fueron cuarenta anos los que me dijo ha-
hia dormido sola hora y media entre noche y dia, y que
éste era el mayor frabajo de penitencia que habia tenido
en los principios de vencer el sueno, y para esto eslaba
siempre, 6 de rodillas, 6 en pie. Lo que dormia era sentado,
la cabeza ahivmada & un maderillo que tenfa hincado en
la pared. Echado, aunque quisiera no podia, porque su cel-
da, como se sabe, no era mds larga que eualro pies'y me-
dio. En todos estos anos jamds se puso la capilla, por gran-
des soles; y aguss que hiciese ni cosa en los pies, ni vestia,
sino un hdbito de sayal, sin ninguna ofra cosa sobre las
earnes, vy este tan angosto como sé podia sufreir, v un man-
tillo de lo mesmo encima. Deciame que en los grandes
frigs se le uitaba, y dejaba la puerta y ventanilla abierta
de la celda, para que con ponerse después el manto y ce-
rrar la puerta contentaba al ezerpo, para que sosegase con
mds abrigo. Comer 4 tercero dia era may ordinario. Y di-
jome, que ¢de qué me espantaba? Que muy posible era 4
guien se acostumbraba 4 ello. Un su compafiero me dijo
que le acaecin estar ocho dias sin comer. Debia ser estan-
do en oracion, porque tenia grandes arrohamientos, é fm-
petus de amor de Divs, de que una vez yo fui testigo. Su
pobreza era extrema, y mortificacion en la mocedad, que
me dijo, que le habia acaecido estar tres afios en una casa
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de su Orden, y no conocer fraile, sino era por la habla;
porque no alzaba los ojos jamés, y ansi 4 las partes que
de necesidad habia de ir, no sabia, sino fhase tras los frai-
lés. Esto le acaecia por los caminos.

A mujeres jamés miraba, esto muchos afios. Deciame .
que ya no se le daba més ver, que no ver; mas era muy
viejo cudndo le vine 4 conocer, v tan extrema su flagueza,
(ue no parecia sino hecho de raices de drboles. Con toda
esta santidad era muy afable, aunque de pocas palabras,
si o era con presuntarle. Bn éstas era muy sabroso, por-
que tenfa muy lindo entendimiento. Otras cosas muchas
(quisiera decir, sino que he miedo dird vuesa merced que
para qué me meto en esto, y con €l lo he escrito. Y ansi
lo dejo, con que fué su fin como la vida, predicando y amo-
nestando 4 sus frailes. Como vié ya se acababa, dijo el
psalmo de Laeladus s i his quae dicte sunt mihi, &
hincado de rodillas murid.

11. Después ha sido el Sefior servido, yo tenga més en
él que en la vida, aconsejindome en muchas cosas. Hele
visto muchas veees con grandisima gloria. Dijome la pri-
merd que me aparecid, que bienaventurada penitencia,
que tanto premio habfa merecido v otras muchas cosas. Un
afio antes que muriese me aparécié estando ansente, y
supe se habia de morir; y se lo avisé, estando algunas le-
guas de aqui. Cuando expird me aparecid, y dijo cémo se
iba 4 descansar. Yo no lo cref; dijelo 4 algunas personas,
y desde 4 ocho dias vino la nueva ¢émo era muerto, 6 co-
menzado & vivir para siempre, por mejor decir. Hela aqul
acabada esta aspereza de vida con tan gran gloria, paré-
ceme, que mucho mds me consuela que cuando acd esta-
ba. Dijome una vez el Sefior, que no le pedirian cosa en su
nombre, que no la oyese. Muchas que le he encomendado
pida al Seror, las he visto cumplidas. Sea bendito por
slempre. Amen.
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12. {Mas qué hablar he hecho para despertar 4 vuesa
merced 4 no estimar en nada cosa desta vida, como si no
lo supiese, 6 no estuviera ya determinado 4 dejarlo todo y
puéstolo por obra! Veo tanta perdicién en el mundo, que
aunque no aproveche més decirlo yo, de cansarme de es-
eribirlo, me es descanso, que todo es contra mi lo que
digo. El Sefior me perdone, lo que en este caso le he ofen-
dido, y vuesa merced que le canso sin propodsito. Parece
que quiero haga penitencia de lo que yo en esto pequé.

CAPITULO XXVII

En que trata las grandes mercedes que le hizo el Senor,
i como le aparecio la prémera vez: declara qué es vi-
ston wmaginaria: dice los grandes efelos y seiiales que
deja cuando es de Dios. Hs muy m ovechoso capitulo y
wmucho de notar.

[ |

\’@‘UI{NANHO i nuestro pmpoutn pasé algunos dias, pocos,
con esta vigion muy contina, y haciame tanto’ provecho,
que no salia de oracién; v aun cuanto hacia, procuraba
fuese de suerte, que no descontentase al que claramente
veia estaba por testizo: v aungue 4 veces temia con lo mu-
cho que me declan, durdbame poco el temor, porque el
Senor me aseguraba. Estando un dia en oracién, quiso el
Sefior mostrarme solag las manos con tan grandisima her-
mosura, que no lo podria yo encarecer. Hizome gran temor,
porque cualquier novedad me le hace grande a los princi-
pios de cualquiera merced sobrenatural que el Sefior me
haga. Desde ha pocos dias vi también aquel divino rostro
que del todo me parece me dejo absorta. No podia yo en-
tender, por qué el Sefior se mostraba ansi poco 4 poco, pues
después me habia de hacer merced que yo lo viese del fo-
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do, hasta después que he entendido, que me iba su Majes-
tad llevando conlorme & mi lagueza natural. Sea bendito
por siempre, porque tanta gloria junta, tan bajo, v ruin su-
jeto no la pudiera sufrir, y como quien esto sabia iba el
piadeso Sefior dispiniendo.

2. Pareceri 4 vuesa mereed que no era menester mu-
cho esfuerzo para ver unas manos y rostro tan hermoso:
sonlo tanto los euerpos glorificados, que la gloria que traen
eonsigo ver cosa tan sobrenatural y hermosa, desatina, y
ansi me hacia tanto temor. que toda me turbaba, y albo-
rotaba, aunque después quedaba con certidumbre, y segu-
ridad, v con tales efetos, gue presto se perdia el temor.

3. Un dia de san Pablo. estando en misa, se me repre-
sentd toda esta Humanidad sacralisima, eomo se pinta re-
suecitado, con tanta hermosara y majestad, comn particu-
larmente eseribi 4 vuesa merced cnando mucho me lo
mando. Y haciage harto de mal, porque no se puede decir,
que no sea deshacerse: mas lo mejor que sups. ya lo dije,
y ansi no hay para qué tornarlo & decie aqui: s6lo digo,
que cuando otra no hubiese para deleitar la vista en el cie-
I, sino Ja gran hermosara de los cuerpos glorilicados, es
grandisima glovia, en especial ver la Humanidad de Jesu-
cristo Senor Nuestro, aun acd que se muestra su Majestad
conforme 4 lo que puede sufvir nuestra miseria, iqué serd
adonde del todo se goza tal bien? Esta vision, aunque es
imaginaria, nunca la vi con los ojos corporales, ni ninguna.
sino con los gjos del alma. Dieen los que lo saben mejor
que yo, (que es mis perfeta la pasada que ésta, v ésta mis
mucho que las que se ven con los ojos corporales. Esta di-
cen (ue es la mas baja, y adonde mis ilusiones puede ha-
cer el demonio, aunque entonces no podia yo entender tal,
sino que deseaba, va que se me hacia esta merced, que
fuese viéndola con los ojos corporales, para que no me di-
Jese el conlesor se me antojaba. Y también después de pa-
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sada, me acecia (esto era luego, luego) pensar yo también
en esto, que se me habia antojado, y fatizdbame de haber-
lo dicho al confesor, pensando si le habia enganado. Este
era otro llanto, é iba 4 él, y deciaselo. Preguntdbame, dqué
si me parecia & mi ansi, ¢ si hubia querido engafiar? Yo le
decia la verdad, porque & mi parecer no mentia, ni tal ha-
bia pretendido, ni por cosa del mundo dijera una cosa
por otra. isto bien lo sabia él, y ansi procuraba sosegar-

me, y yo sentia tanto en irle con estas cosas, (que no sé
como el demonio mo ponia, lo habia de fingir para ator-
mentarme & mi mesma,

4. Mas el Senor se dio tanta priesa 4 hacerme esla
merced, v declarar esta verdad, gque bien presto se me
quito la duda de si era anlojo, y después veo iy claro mi
boberia; porque si estuviera muchos afos imaginando -
mo figurar cosa tan hermosa, no pudiera. ni supiera, por-
que excede & todo lo que ach se puele imaginar, aun sola
la blancura y resplandor. No es resplandor que deslumbre,
sino una blancura suave, y el resplandor infuso, que da
deleite grandisimo 4 la vista y no la cansa. ni la claridad
(que se ve, para ver esta hermosura tan divina. Es una luz
tan difcrente de Ia de acé, que parece una cosa tan des-
listrada la elaridad del sol que vemos, en comparacién de
aquella claridad, y luz que se representa 4 la vista, que no
se querrian abrir las ojos después.

5. Es como ver un agua muy clara, que corre sobre
eristal, y reverbera en ella el sol, 4 una muy turbia, y con
gran nublado, y que corre por encima de la tierra. No por-
que se le representa el sol, ni la luz es como la del sol, pa-
rece, en lin, luz natural, y esta otra cosa artificial. Es luz
(que no tiene noche, sino que como siempre es luz no la
turba nada. En fin, es de suerte, que por grande entendi-
miento que una persona tuviese, en todos los dias de su
vida podria imaginar ¢c6mo es: y ponela Dios delante tan
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presto, que aun no hubiera lugar para abrir los ojos, si
fuera menester abrirlos; mas no hace mis egtar abiertos,
que cerrados, cuando el Serior quiere, que aunque no cque-
ramos se ve. No hay divertimiento que baste, ni hay poder
resistir, ni basta diligencia, ni cuidado para ello. Esto ten-
go yo bien experimentado, como diré.

6. Lo gne yo ahora querria decir, es el modo e¢émo el
Sefior se muestra por estas visiones: no digo, que declara-
ré de qué manera puede ser poner esta luz tan fuerte en
el sentido interior, y en el entendimiento imagen tan cla-
ra, que parece verdaderamente esta alli, porque esto es de
letrados: no ha querido el Sefior darme 4 entender el c6-
mo, y soy tan ignorante, v de tan rudo entendimiento, que
aunque mucho me lo han gquerido declarar, no he ain aca-
bado de entender el cémo. Y esto es cierto, que aungue 4
vuesa merced le parezca que tengo vivo entendimiento,
que no lo tengo, porque en muchas cosas le he experimen-
tado, que no comprende més de lo que le dan 4 comer, co-
mo dicen. Algunas veces se espantaba el que me confesa-
ba de mis ignoraneias, y jamés me dié 4 entender, ni aun
lo deseaba, como hizo Dios eslo, 6 pudo lser esto, ni lo pre-
guntaba, aunque como he dicho, de muchos afios aci tra-
taba con buenos letrados. Si era una cosa pecado, 6 no, esto
si: en lo demds no era menester méas para mi de pensar,
‘hizolo Dios todo, y veia que no habia de qué me espantar,
gino por qué le alabar, y antes me hacen devocion las cosas
dificultosas, y mientras mis, mas.

7. Diré, pues, lo que he visto por experiencia; el edmo
el Senor lo hace, vuesa merced lo dird mejor, y declarard
todo lo que fuere escuro, v yo no supiere decir. Bien me
parecia en algunas cosas, que era imagen lo que veia, mas
por otras muchas no, sino que era el mesmo Cristo, con-
forme 4 la claridad con que era servido mostrérseme. Unas
veces era tan en confuso, que me parecia imagen, no co-




— 205 —

mo los dibujos de acé, por muy perfetos que sean, que
hartos he visto buenos: es disbarate pensar que tiene se:
mejanza lo uno con lo otro en ninguna manera; no mAs ni
menos que la tiene una persona viva i su retrato, que por
bien que esté sacado, no puede ser tan al natural, que en
fin se ve es cosa muerta: mas dejemos esto, que aqui viene
bien, y muy al pie de la letra.

No digo, que es comparacidn, que nunea son tan cabales,
sino verdad, que hay la diferencia, que de lo vivo 4 lo pin-
tado, no mds ni menos; porque si es imagen, es imagen vi-
va, no hombre muerto, sino Cristo vivo; y da & entender,
que es hombre, y Dios, no como estaba en el sepulero, sino
como salié dél después de resucitado. Y viene 4 veces con
tan grande majestad, que no hay quien puneda dudar, sino
que es el mesmo Sefior, en especial en acabando de co-
mulgar, que ya sabemos que esta alli, que nos lo dice la fe.
Represéntase tan Sefior de aquella posada, que parece to-
da deshecha el alma, se ve consumir en Cristo. [Oh Jesis
mio, quién pudiese dar & entender la majestad con que os
mostrdis! |Y eudn Sefior de todo el mundo, y de los cielos,
y de otros mil mundog, y sin cuento mundos, y eielos, que
vos cridrades, entiende el alma, segtin con la majestad que
05 representdis, que no es nada para ser vos Sefior dello!

8. Aqui se ve claro, Jestis mio, el poco poder de todos
los demonios, en comparacion del vuestro, y eémo quien
os tuviere contento puede repisar el infierno todo, Aqui ve
la razén que tuvieron los demonios de temer cuando ba-
jastes al limbo, y tuvieron de desear otros mil infiernos
mas bajos para huir de tan gran Majestad, y veo que que-
réis dar & entender al alma cudn grande es, v el poder que
tiene esta sacratisima Humanidad, junto con la Divinidad.
Aqui se representa bien, qué serd el dia del juicio ver esta
majestad deste Rey, v verle con rigor para los malos. Aqui
es la verdadera humildad, que deja en el alma de ver su
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miseria, que no la pueden ignorar. Aqui la confusion, v
verdadero arrepentimiento de los peeados, que aun con
verle que muestra amor, no sabe ad nde se meter y ansi
se deshace toda. Digo, que tiene fan grandisima [nerza esta
vision, cuando el Sencr guiere mostrar al alma mucha
parte de su grandeza, v majestad, que tengn par imposible,
si muy sobrenatural no la quisiese el Sefior ayndar, con
quedar puesta en arrobamiento, y éxtasi (que pierde el ver
la vision de aquella divina presencia, con gozar) seria. co-
mo digo, imposible sufrirla ningtin sujeto. Es verdad, que
se olvida después, Tan imprimida queda aquella majestad,
y hermosura, que no hay poderla olvidar, si no es cuando
(uiere el Senor que padezea el alma una sequedad, y sole-
dad grande que diré adelante, que aun entonees de Dios pa-
rece se olvida. Queda el alma otra, siempre embebida, paré-
cele comienza de nuevo amor vivo de Dios en mu yalto gra-
do, {i mi parecer, que aunque la visién pasada, que dije que
representa 4 Dios sin imagen, es més subida, que para du-
rar la memoria conlorme & nuestra flaqueza, para traer
bien ocupzado el pensamiento, es gran cosa el quedar re-
presentada, y pnesla en la imaginacién tan divina presen-
cia. Y casi vienen juntas estis dos maneras de visién siem-
pre; y ann es ansi gque lo vienen, porgue con los ojos del
alma vese la excelencia, y hermosura; y gloria de la san-
tisima Humanidad; y por estotra manera gue gueda dicha,
se nos da d entender como es Dios, y poderoso, y que todo
lo puede, y todo lo manda, y todo lo gobierna, vy todo lo
hinche su amor.
9. Es may mucho de estimar esta vision, y sin peligro,
4 mi parecer; porque en los efetos se conoce no tiene fuer-
za aqui el demonio. Paréceme que tres ¢ cuatro veces me
ha querido representar de esta suerte al mesmo Senor,
en representacion falss; toma la forma de carne, mas
no puede contrahacerla con a gloria que cuando es de
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Dioe. Hace representaciones para deshacer la verdadera
visidn (ue ha visto el alma, mas ansi la resiste de si y se
alborota, v se desabre é inguieta, que pierde la devoeidn
y gusto que antes tenia, y queda sin ninguna oracion, A
los prineiping fué esto, como he dicho, tres 0 cuatro veces.
Es cosa tan diferentisima, que aun quien hubiere tenido
sola oracién de quietud, creo lo enlenderd por los efetos
que quedan dichos en lag hablas. K< eosa muy eonocida, y
¢i no se quiere dejar enganiar un' alma, no me parece la
enganard si anda con humildad y simplicidad. A quien hu-
biere tenido verdadera vision de Dios, desde luego casi se
sieute; porque aungue comienza con regalo y gusto, el
alma lo lanza de si; y aun 4 mi pavecer, debe ser diferente
el gusto, y no mueslea apariencia de amor puro y casto, y
muy en breve da 4 entender quién es.

10, Ansique, donde hay experiencia. & mi parecer, no
podrd el demonio hiacer dafio, Pues ser imaginacion esto,
es imposible de toda imposibilidad, ninglin eamino lleva,
porgue sola la hermosura v blancura de una mano es so-
bre toda nuestra imaginacién. Pues sin acordarnos dello,
ni haberlo jamds pensado, ver en un punto presenle cosas
que en gran tiempo no pudieran contentarse con la imagi-
nacidn, porgne va muy mids alto, eomo ya he dicho, de lo
gue acd podemos comprender, ansi que esto es imposible; y
si pudiésemos algo en esto, atin se ve claro por estotro que
ahora diré, Porgue si fuese representado con el entendi-
miento (dejado gue no haria las grandes operacionés que
esto hace, ni ninguna) por(ue setfa como uno que quisiese
hacer que dormia, y estase despierto, porque no le ha ve-
nido el suerio, gue &l como: lo desea, sl tiene necesidad 6

flaqueza en la cabeza lo desea, adormécese en si, y hace sus
diligenecias, y 4 las veces parece hace &lgo; mas si no essue-
fio de veras, no le sustenfard, ni dard fuerza 4 la cabeza,
antes 4 las veces quedn més desvanecida. Ansi seria en




— 208 —

parte acd, quedar el alma desvanecida, mas no susten-
tada y fuerte, antes cansada y disgustada: acd no se puede
encarecer la riqueza que queda, aun al cuerpo de salud, y
queda conortado.

11, Egta razon con ofras daba yo cnando me decian
que era demonio, y que se me antojaba (que fué muchas
veces) y ponia comparaciones como yo podia y el Sefior
me daba 4 entender; mas todo aprovechaba poco, porque
como habia personas muy santas en este lugar, v yo ensu
comparacion una perdicion, y no los llevaba Dios por este
camino, luego era el temor en ellos; que mis pecados pa-
rece lo hacian, que de uno en ofro se rodeaba, de manera
que lo venian 4 saber, sin decirlo yo, sino & mi confesor 6
4 quien él me mandaba. Yo les dije una vez que si los que
me decian esto me dijeran que una persona que hubiese
acabado de hablarme, y la conociese yo mucho, que no era
ella, sino que se me antojaba que ellos lo sabian, que sin
duda vo lo erevera mas que lo que habia visto; mas si esta
persona me dejara algunas joyas, y se me quedaban en las
manos por prendas de mucho amor, y que antes no tenfa
ninguna, vy me yveia rica, siendo pobre, que no podria
ereerlo, aunque yo quisiese; y que estas joyas las podia
yo mostrar, porque todos los que me conocian veian claro
estar otra mi alma, y ansi lo decia mi confesor, porque
era muy grande la diferencia en todas las cosas, y no di-
simulada, sino muy con claridad lo podian todos ver. Por-
que como antes era tan ruin, decia yo que no podia creer
que si el demonio hacia esto para enganarme y llevarme
al infierno, tomase medio tan confrario, como era quitar-
me los vicios, v poner virtudes y fortaleza; porque veia
claro quedar eon estas cosas, en una vez, otra.

12. Mi confesor, como digo (que era un padre bien
santo de la Compania de Jesuas) respondia esto mesmo, se-
ghn yo supe, Era muy disereto, y de gran humildad, y esta




— 209 —

humildad tan grande, me acarre6 & mi hartos trabajos,
porque con ser de mucha oracion y letrado, no se fiaba de
si, como el Sefior no le llevaba por este camino: pasdlos
harto grandes conmigo de muchas maneras. Supe que le
decian, que se gnardase de mi, ro le engafiase el demonio
con creerme algo de 1o que le decia; trafanle ejemplos de
otras personas; todo esto me fatigaba & mf. Temfa que no
habia de haber con quien me confesar, sino que todos ha-
bian de huir de mi, no hacfa sino llorar. Fué providencia
de Dios querer él durar y oirme, sino que era tan gran
siervo de Dios, que 4 todo se pusiera por él; y ansi me de-
cia, que no ofendiese yo 4 Dios, ni saliese de lo que él me
decia, que no hubiese miedo me faltase: siempre me ani-
maba y sosegaba. Mandibame siempre que no le callage
ninguna cosa, yo ansilo haefa.

El me decia que haciendo yo esto, aunque fuese demo-
nio no me haria dano, antes sacaria el Sefior bien del mal
que él queria hacer & mi alma; procuraba perfeccionarla
en todo 1o que podia. Yo, como trafa tanto miedo, obede-
ciale en todo, aunque imperfetamente; que harto pasao
conmigo tres afos, y mis, que me confasd con estos traba -
Jos; porque en grandes persecuciones que tuve, Yy cosas
hartas que permitia el Sefior me juzgasen mal, v muchas
estando sin culpa, eon tods venian 4 él, y era culpado por
mi, estando €l sin ninguna culpa, Fuera imposible, si no
tuviera tanta santidad, y el Sefor que le animaba, poder
sufeir tanto, porque habia de responder & los que les pare-
cfa iba perdida, y no le erefan: y por otra parte habiame
de sosegar & mi, y de curar el miedo que yo trafa, ponién-
domele mayor, me habia por otra parte de asegurar; por-
que & eada vision, siendo cosa nueva, permitia Dios me
(nedasen después grandes temores: todo me procedia de
ser tan pecadora yo, y haberlo sido. El me consolaba con
mucha piedad, y si él se creyera 4 si mesmo, no padeciera

2% 8.~T. v 14
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yo tanto, que Dios le daba & entender la verdad en todo,
porque el mesmo Sacramento le daba luz, 4 lo que yo creo.

13. Los siervos de Dios, que no se aseguraban, tratd-
banme mucho; yo como hablaba con descuido algunas co-
sas que ellos tomaban por diferente intencién (yo queria
mucho al uno dellos, porque le debia infinito mi alma, y
era muy santo, yo sentia infinito de que veia no me enten-
dia, v él deseaba en gran manera mi aprovechamiento y
que el Sefior me diese luz) y ansi lo que yo decia, como
digo, sin mirar en ello, parecfales poca humildad en vién-
dome alguna falta, que verian muchas, luego era todo con-
denado. Preguntibanme algnnas cosas, yo respondia con
llaneza y descuido, luego les parecia les querfa ensenar, y
que me tenfa por sabia, todo iba & mi confesor, porque
cierto ellos deseaban mi provecho, él a refiirme,.

Dur6 esto harto tiempo afligida por muchas partes, y
con las mercedes que me hacia el Sefior, todo lo pasaba.
Digo esto para que se entienda el gran trabajo que es no
haber quien tenga experiencia en este camino espiritual,
que & no me favorecer tanto el Sefior, no sé qué fuera de
mi. Bastantes cosas habia para quitarme el juicio, y algn-
nas veces me vefa en términos que no sabia qué hacer,
sino: alzar los ojos al Sefior; porque contradicion de buenos
4 una mujercilla ruin y flaca como yo y temerosa, no parece
nada ansi dicho, y con haber vo pasado en la vida gran-
disimos trabajos, es este de los mayores. Plega al Seror,
que yo haya servido & su Majestad algo en esto, que de
que le servian los que me condenaban y argiiian, bien
cierta estoy, y que era todo por gran bien mio.
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CAPITULO XXIX

Prosigue en lo comenzado y dice algunas mercedes gran-
des que la hizo el Seior, y las cosas que su Majestad
la hacia para aseguraria, y para que respondiese d
los que la contradectan.

5

W¥ ucro he salido del proposito, porque trataba de de-
eir las eausas que hay para ver que no es imaginacion;
porque decomo podriamos representar con estudio la Hu-
manidad de Cristo, ordenando con la imaginacién su gran
hermosura? Y no era menester poeo tiempo, si en algo se
habia de parecer 4 ella. Bien la puede representar delante
de su imaginacion y estarla mirando algln espacio, y las
figuras que tiene yla blancura y poco & poco irla mis
perfecionando y encomendando & la memuria aquella ima-
gen; esto dquién se lo quita? Pues con el entendimiento la
puede fabricar. En lo que tratamos ningiin remedio hay
desto, sino que la hemos de mirar cuando el Sefior la quie-
re representar, y como (uiere, y lo que quiere; y no hay
quitar ni poner, ni modo para ello, aunque mas hagamos,
ni para verlo cuando queremos, ni para dejarlo de ver, en
queriendo mirar alguna cosa particular, luego se pierde
Cristo, Dos anos y medio me durd, que muy ordinario me
hacia Dios esta merced: habri més de tres que tan conti-
no me la quité deste modo con otra cosa mas subida (co-
mo quiza airé después) y con ver que me estaba hablando
¥ vo mirando aquella gran hermosura y la suavidad con
que hablaba aquellas palabras por aquella hermosisima y
divina boea, y otras veces con rigor y desear yo en extre-
mo entender el color de sus ojos, 6 del tamano que eran,
para que lo supiese decir, jamds lo he merecido ver ni
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me basta procurarlo, antes se me pierde la vision del todo.
ies veo mirarme con piedad; mas tie-

Jien (ue algunas ver
ne tanta fuerza esta vista que el alma no la puede sufrir,
v (queda en tan subido arrobamiento, que para mds gozar-
lo todo pierde esta hermosa vista.

2. Ansi gque agui no hay que guerer ni no querer,
claro se ve quiere el Senior que no haya sino humildad y
confusién, y tomar lo que nos dieren, y alabar & quien
lo da. Fsto es en fodas las visiones, sin guedar ninguna,
que ninguna cosa se puede, ni para ver menos, ni mds
hace ni deshace nnestra diligencia. Quiere ¢l Senor que
veamos muy claro no es esta obra nuesira, sino de su
Majestad: porque muy menos podemos tener soberbia, an-
tes nos hace estar humildes y temerosos, viendo que como
el Sefior nos quila el poder para ver lo gne gueremos, nos
puede quitar estas mercedes; y la gracia, y quedar perdi-
dos del todo, vy que siempre andemos con miedo mientras
en este destierro vivimos.

3. Casi siempre se me representaba el Sefor ansi resu-
citado, y en la hostia lo mesmo: si no eran algunas veces
para esferzavse, si estaba en tribulacion; que me mostra-
ba las llagas, algunas veces en la eruz, y en el huerto, y
con la corona de espinas, pocas, y llevando la cruz tam-
hién algunas veces, para, como digo, necesidades miasy
de otras personas, mas giempre la carne slovificada, Har-
tas afrentas y ftrabajos he pasado en decirlo, y hartos te-
mores y harlas persecuciones. Tan cierto les parecia que
tenia demonio, que me querian conjurar algunas personas
Desto poco se me daba 4 mi, mas sentia cuando veia yo
que temian los confesores de confesarme, ¢ cuando sabia
les decian algo.

Con lodo, jamés me podia pesar de haber visto estas vi-
siones celestiales, y por todos los bienes v deleites del mun-
do sola una vez no lo trocara: siempre lo tenia por gran




= fili gt
merced del Seror, y me parece un grandisimo lesoro; y el
mesmo Senor me aseguraba muchas veces. Yo me veia cre-
cer en amarle muy mucho: ibame a quejar & él de todos es-
tos trabajos, siempre salia consolada de la oracidn, y con
nuevas fuerzas. A ellos no los osaba yo contradecir, por-
que veia era todo peor, que les parecia poca humildad.
Con mi confesor tralaba, él siempre me eonsolaba mucho
cnando me vefa faligada.

4. Como las visiones fueron creciendo, uno dellos, que
antes me ayndaba (que era con quien me confesaba al-
gunas veces que no podia el ministro), comenzo 4 decir,
que claro era demonio. Mandibame, que va que no habia
remedio de resistir, que sienipre me santiguase cuando al-
guna visién viese, y diese higas, v que tuviese por cierto
era demonio, y con esto no vernia; vy que no hubiese mie-
do, que Dios me guardarfa y me lo quitarfa. A mi me era
esto grande pena; porque como yo no podfa creer, sino que
era Dios, era cosa terrible para mi; y tampoco podia, como
he dicho, desear s me quitase, mas en [in hacia cuanto
me mandaba. Suplicaba nmeho & Dios me librase de ser
engafiada, esto siempre lo haeia, y con hartas ldgrimas, y
& san Pedro y san Pablo, que me dio el Seior (como fué
la primera vez que aparecid en su dia) que ellos me guar-
darfan no fuese enganada, y ansi muchas veces los veia al
lado izquierdo muy claramente, aunque no con visién ima-
ginaria. Eran estos gloriosos Santos muy mis sefores.

0. Dédbame éste dar higas grandisima pena, cnando
vefa esta vision del Sefior, porqne cuando yo le veia pre-
senle, si me hicieran pedazos, no pudiera yo creer que era
demonio, y ansi era un género de penilencia grande para
mi; y por no andar tanto santigndndome, tomaba una cruz
en la mano. Esto hacia casi siempre, las higas no tan con-
tino, porque sentia mucho: acordabame de las injurias que
Ie habian hecho los judics, y suplicdbale me perdonase,
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pues yo lo hacia por obedecer al gue tenia en su lugar, y
que no me culpase, pues eran los ministros que él tenia
puestos en su Iglesia. Deciame, que no se me diese nada,
que bien hacia en obedecer, mas que él harfa que se en-
tendiese la verdad. Cuando me quitaban la oracién, me
pareciG ge habia enojado. Dijome, que los dijese, que ya
agquello era tirania. Ddbame causas para que entendiese
que no era demonio, alguna diré después.

6. [Una vez teniendo yo la cruz en la mano, que la
fraia en un rosario, me la tomé con la suya; y cuando me
la tornd & dar, era de cuatro piedras grandes muy més pre-
ciosas que diamantes, sin comparacién, porque no la hay
casi 4 lo que se ve sobrenatural (diamante parece cosa
contrahecha, é imperfecta) de las piedras preciosas que se
ven alld, Tenian lascineco llagas de muy linda hechura.
Dijome que ansi la veria de aqui adelante, y ansi me acae-
cia, que no veia la madera de que era, sino estas piedras,
mas no la veia nadie sino yo. En comenzando §& mandarme
hiciese estas pruebas, y resistiese, era muy mayor el cre-
cimiento de las mercedes: en queriéndome divertir, nunca
salia de oracidn, aun durmiéndome parecia estaba en ella,
porque aqui era crecer ¢l amor, y las lastimas que yo de-
cia al Sefior, v él no lo podia sufrir ni era en mi mano
(aunque vo queria y més lo procuraba) de dejar de pensar
en él, con todo obedecia euanto podia, mas podia poco; 6
no nada en esto. Y el Sefior nunca me lo quitd, mas aun-
que me decia lo hiciese, asegurabame por otro cabo, y en-
sefidbame lo que les habia de deecir, y ansi lo hace ahora,
y dabame tan bastantes razones, que & mi me hacia toda
seguridad.

7. Desde ha poco tiempo comenzo su Majestad, ecomo
me lo tenia prometido, 4 sehalar més que era él, crecien-
do en mi un amor tan grande de Dios, que no sabia quién
me le ponia, porque era muy sobrenatural, ni yo le procu-
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raba. Velame morir con deseo de ver & Dios, y no sabia
adonde habia de busear esta vida, sino era con la muerte.
Débanme unos impetus grandes deste amor, que aunque
no eran tan insufrideros, como los que ya otra vez he di-
cho, ni de tanto valor, yo no sabia qué me hacer, porque
nada me satisfacia, ni eabin en mi, sino que verdadera-
mente me parecia se me arrancaba el alma, {Oh artificio
soberano del Sefior, qué industria tan delicada haciades
con vuestra esclava miserable! Escondiades os de mi y
apretibadesme con vuesiro amor, con una muerte tan sa-
brosa que nunca el alma querria salir della.

8. Quien no hubiere pasado estos impetus tan grandes,
es imposible poderlo entender, que no es desasosiego del
pecho; ni unas devociones que suelen dar muchas veces,
que parece ahogan el espiritu, que no caben en si. Lista es
oracion mas baja, v hanse de evitar estos aceleramientos,
con procurar con suavidad recogerlos dentro de si y aca-
Nar el alma; que es esto como unos nifos que fienen un
acelerado llorar, que parece van & ahogarse, v con darles
4 heber, cesa aquel demasiado sentimiento.

Ansi aed la razon ataje & encoger la rienda porque po-
dria ger ayuda el mesmo natural, vuelva la consideracién
con temer no es todo perfeto, sino que puede ser mucha
parte sensual, y acalle este nifio con un regalo de amor,
que le haga mover & amar por via suave, y no 4 pufiadas,
como dicen, que recojan este amor dentro; y no como olla
que cuece demasiado, porque se pone la lefia sin discre-
¢ién, y se vierte toda, sino que moderen la causa que lo-
maron para ese fuego, y procuren & matar la llama con
lagrimas suaves, y no penosas, que lo son las destos senti-
mientos. y hacen mucho dafio. Yo las tuve algunas veces
4 los principios, y dejibanme perdida la cabeza, y cansa-
do el espiritu, de suerte, que otro dia, y mds, no estaba
para tornar & la oracién. Ansi que es menester gran dis-
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crecion & los principios, para que vaya todo con suavidad,
Vv se muestre el espiritu & obrar interiormente, lo exterior
se procure mucho evitar,

9. Estotros impetus son diferentisimos, no ponemos
nosotros la lena, sino que parece que hecho ya el fuego, de
presto nos echan dentro, para que nos (quememos. No pro-
cura el alma que duela esta llaga de la aunsencia del Se-
nor, sino que hincan una saeta en lo mds vivo de las en-
trafias, y corazén 4 las veces, que no sabe ¢l alma qué ha,
ni qué quiere: bien entiende que quiere 4 Dios, Yy que la
saeta parece traia hierba para aborrecerse 4 s por amor
deste Senor, y perderia de buena gana la vida por él. No
se puede encarecer, ni decir ¢l modo con que llaga Dios
al alma, y la grandisima pena que da, gue la hace no sa-
ber de si, mas es esta pena tan sabrosa. que no hay delei-
te en la vida, que mds contento dé, Siempre querria el
alma (como he dicho) estar muriendo deste mal.

10. Esta pena, y gloria junta me traia desatinada, que
no podia yo entender eémo podia ser aquello. [Oh, qué es
ver un alma herida! Que digo, que se entiende de manera_
que se puede decir herida, por tan excelente causa, y ve
claro que no movié ella, por donde lo vinisse este amaor,
sino que del muy grande que el Senor le tiene, parece
cayo de presto aquella centella en ella, que la hace toda
arder. jOh, cudnlas veces me acuerdo, cuando ansi estoy,
de aquel verso de David: Quemadmodum desiderat cervus
ad fontes aquarum, que me parece lo vep al pie de la le-
tra en mi, Cuando no da esto muy recio, parece se aplaca
algo (al menos busea ¢l alma algiin remedio, porque no
sabe qué hacer) con algunas penitencias, v no se sienten
mis, ni hace mds pena derramar sangre; que si estuviese
el cuerpo muerlo. Basea modos, y maneras para hacer al-
£0 que sienta por amor de Dios; mas es lan grands el pri-
mer dolor, que no sé yo qué tormento corporal le quitase;
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como no esti alli el remedio, son muy bajas eslas medici-
nas para tan subido mal: alguna cosa se aplaca, y pasa algo
con esto, pidiendo & Dios le dé remedio para su mal, y nin-
guno ve, sino la muerte, que con ésta piensa gozar del todo
4 su bien. Otras veces da tan recio, que eso, ni nada no se
puede hacer, que corta todo el cuerpo, ni pies, ni brazos
no puede menear; antes si estd en pie se sienta como una
cosa transporiada, que no puede, ni aun resollar, sélo da
unos gemidos, no grandes, porque no puede, mas sénlo en
el sentimiento.

11. Quiso el Sefior, que viniese aguoi algunas veces esta
vision; veia un dngel cabe mi hacia el lado izquierdo en
forma corporal, lo que no suelo ver, sino por maravilla;
aunque muchas veces se me representan dngeles, es sin
verlos, sino como la vision pasada, que dije primero. En
esta vision quiso el Senor le viese ansi; no era grande, sino
pequeiio, hermoso mucho, el rogtro tan encendido, que pa-
recia de los dngeles muy subidos, que parece tados se abra-
san: deben ser los que llaman Serafines, que los nombres
no me los dicen, mas bien veo que en el cielo hay lanta
diferencia de unos dngeles & otros, y de otros 4 otros, que
no lo sabria decir. Veiale en las manos un dardo de oro
largo, y al fin del hierro me parecia tener un poco de fue-
z0. Este me parecia meter por el corazon algunas veces,
y que me llesaba a las entrafas: al sacarle me parecia las
llevaba consigo, y me dejaba loda abrasada en amor gran-
de de Dios. Era tan grande el dolor, que me hacia dar aque-
llos quejidos, v tan excesiva la suavidad que me pone este
grandisimo dolor, que no hay desear que se quite, ni se
contenta el alma con menos que Dios. No es dolor corpo-
ral, sino espiritnal, aunque no deja de participar el euerpo
algo, y aun harto. Es un requiebro tan suave, que pasa en-
tre el alma y Dios, que suplico yo 4 su bondad lo dé & gus-'
tar & quien pensare gue miento.
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12. Los dias que duraba esto, andaba como embobadas
no quisiera ver, ni hablar, sino abrazarme eon mi pena,
que para mi era mayor gloria, que cuantas hay en todo lo
criado. Esto tenia algunas veces, cuando quiso el Seror
nie viniesen estos arrobamientos tan grandes, que aun es-
tando entre gentes, no los podia resistir, sino que con har-
ta pena mia se comenzaron 4 publicar. Después que los
tengo no siento esta pena tanto sino la que dije en otra
parte antes (no me acuerdo en qué eapitulo), que es muy
diferente en hartas cosas y de mayor aprecio, antes en co-
menzando esta pena, de que ahora hablo, parece arrebata
el Senor el alma, y la pone en éxtasi, y ansi no hay lugar
de tener pena, ni de padecer, porque viene luego el gozar.
Sea bendito por siempre, que tantas mercedes hace 4 quien
tan mal responde & tan grandes beneficios.

CAPITOLO XXX

Torna d conlar el discurso de su vida y como remedio
el Seqior wmuchos de sus trabajos con traer al lugar
donde estaba al santo varén Fray Pedro de Alcanta-
ra, de la Orden del glorioso san Francisco. Trata de
grandes tenlaciones y trabajos interiores que pasaba
algunas veces.

Y )
WiFFues viendo yo lo poro 6 nada que podia hacer para no

tener estos fmpetus tan grandes, también temia de tener-
los, porque pena y contento no podia yo entender cémo
podian estar junto; que ya pena corporal y contento espiri-
tnal ya lo sabia que era bien posible; mas tan excesiva
pena espiritual, y eon tan grandisimo gusto, esto me des-
atinaba; an no cesaba en procurar resistir, mas podia tan
poco, que algunas veces me eansaba, Ampardbame con la
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eruz y queriame defender del que con ella nos ampard 4
todos; veia que no me entendia nadie, que esto muy elaro
lo entendia yo, mas no lo osaba decir sino & mi confesor,
porque esto fuera decir bien de verdad gue no tenia hu-
mildad.

2. Fué el Senor servido remediar gran parte de mi
trabajo, v por enlonces todo, con traer & este lugar al ben-
dito fray Pedro de Aledntara, de quien ya hice mencién,
y dije algo de su penitencia; que, entre otras cosas, me
certificaron que habia traido veinte afos cilicio de hoja de
lata contino. Es autor de unos libros pequeiios de oracidn,
que ahora se tratan mucho de romance, porque como quien
bien lo habia ejercitado eseribié harto provechosamente
para los que la tienen. Guard6 la primera regla del bien-
aventurado san Francisco con todo rigor, y lo demds que
alla queda dicho. Pues como la viuda sierva de Dios, que
he dicho, y amiga mia, supo que estaba aqui tan gran va-
rén y sabia mi necesidad, porque era festigo de mis aflic-
ciones y me consolaba harto, porque era tanta su fe, que
no podia sino creer que era espiritu de Dios el que todos
los mds decian era del demonio; y como es persona de
harto buen entendimiento y de mucho seereto, y 4 quien
el Sefior hacia harta merced en la oraci6n, quiso su Majes-
tad darla luz en lo que los letrados ignoraban. Dibanme
licencia mis confesores que descansase con ella algunas
cosas, porque por hartas causas cabia en ella. Cabfale
parte algunas veces de las mercedes que el Sefior me hacia,
con avisos harto provechosos para su alma. Pues como lo
supo, para que mejor le pudiese tratar, sin decirme nada,
recaudo licencia de mi provincial para que ocho dias estu-
viese en su casa; y en ella, y en algunas iglesias le hablé
muchas veces esta primera vez gue estuvo aqui, que des-
pués ea diversos tiempos le comuniqué mucho. Como le di
cuenta en suma de mi vida y manera de proceder de ora-
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cion, con la mayor clarvidad que yo supe (que esto he teni-
do siempre, tratar con toda claridad y verdad con los que
comunico mialma, hasta los primeros movimienlos querria
yo les fuesen publicos, v las cosas mids dudosas y de sos-
pecha, yo les argiiia con razones conlra mi); ansi que
doblez, ni encubierta le traté mi alma. Casi 4 los principios
vi que me entendia por experiencia, que era fodo lo que
yo habia menestar, porque entonces no me sabia entender
eomo ahora, para saberlo deeir (que después me lo ha dailo
Dios, que sepa entender, y decir las mercedes que. su Ma-
jestad me hace) y era mensster que hubiese pasado por
ello quien del Lodo me enlendiese y declarase lo que era.
8. El me di6 grandisima luz, porque al menos en las
visiones ¢ue no eran imaginarias, no podia yo entender
Jué padia ser aquello, y pareciame que en las que veia con
los ojos del alma tampoco entendia cémo podia ser; que,
como he dicho, gélo las que se ven con los ajns corporales
eran de las que me parecia 4 mi liabia de haecer esso, v
estas no tenia. Este santo hombre me did luz en todo, y
me lo declard, y dijo que no tuviese pena, gino que alaba-
se & Dios, y estuviese tan cierta que era espirilu suyo, que
si no era la fe, cosa mas verdadera no podia haber, ni que
tanto pudiese creer; y él se consulaba mucho conmigo, y
haciame todo favor v merced, v siempre después tuvo mu-
cha cuenta conmigo, y dibame parte de sus cosas y nego-
¢ios; y como me veia con los deseos que él ya poseia por
obra (que estos dibamelos el Sefior muy determinados), y
me veia con fanio dnimo, holzdbase de tratar conmigo.
Que & quien el Senor llega 4 este estado, no hay pla-
cer ni consuelo que se ignale & topar con quien le parece
le ha dado el Benor principies desto: que entonces no de-
bia yo de tener mucho mds, a lo que me parece, y plega
al Senor lo tenga ahora; hibome grandisima ldstima. Dijo-
me que uno de los mayores trabajos de la tierra, era el’
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(ue habfa padecido, que es contradicién de buenos, y que
todavia me quelaba harto, porque siempre tenia necesi-
dad, y no habin en esta ciudad quien me entendiese; mas
que él hablaria al que me confesaba y & uno de los que
ma daban més pena, que era este caballero casado que ya
he dicho; porque como quien me tenia mayor voluntad me
hacia toda la guerra, y es alma femerosa y sanfa, y
como me habia visto tan poco habia tan ruin, no acababa
de asegurarse. Y ansi lo hizo el santo vardén, que los habld
4 entrambos, les di6 causas y raz-nes para (que se asegu-
rasen y no me inquictasen mds. El confesor poco habia
menester; el eaballero tsnto, que aun no del todo bastd,
més fué parte para que no tanto me amedrentase.

. Quedamos conceriados que le escribiese lo que me
sucediese mis de alli adelante, y de encomendarnos mu-
cho & Dios; (ue era tinta su humildad, que tenia en algo
las oraciones desta miserable, que era harta mi confusion.
Dejéme con grandisimo consueld y contento, y con que tu-
viese la oracidn con seguridad v de gque no dudase que era
Dios; y de lo que tuviese algana duda, y por mds seguri-
dad de todo, diese parte al confesor, v con esto viviese se-
gura. Mas tampoco podia tener esta seguridad del todo,
porgue me llevaba el Sefior por camino de temer, como
creer que era demonio, cuando me decian que lo era; ansi
que temor ni seguridad nadie podia que yo la tuviese, de
manera que les pudiese dar més crédito del que el Sefior
ponfa en mi alma. Ansi gue aungue me consold y sosego,
no le di tanto erédito para quedar del todo sin temor, en
especial cuando el Senor me dejaba en los trabajos de
alma ue ahora diré: con todo quedé, como digo, muy con-
solada.

5. No me hartaba de dar gracias & Dios y al glorioso
padre mio san José, que me parecié le habia él traido,
porque era comisario general de la custodia de san José,
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4 quien yo mucho me encomendada, v & nuestra Sefiora.
Acaeciame algunas veces (y aun ahora me acaece, aunque
no tantas), estar con tan grandisimos trabajos de alma,
juntos con tormentos y dolores de cuerpo de males tan re-
cios que no me podia valer. Otras veces tenia males cor-
porales més graves, v como no fenia los del alma, los pa-
saba con mucha alegria, mas cuando era todo junto, era
tan gran trabajo que me aprefaba muy mucho.

6. Todas las mercedes que me habia hecho el Seiior se
me olvidaban; s6lo quedaba una memoria como cosa que
se ha sonado para dar pena; porque se entorpece el enten-
dimiento de suerte, que me hacia andar en mil dudas y
sospechas, pareciéndome que yo no lo habia sabido enten-
der, vy que quizi se me antojaba, y que bastaba que andu-
viese yo engafiada sin que enganiase 4 log buenos: parecia-
me yo tan mala, que cuanfos males y herejias se habian
levantado me parecia eran por mis pecados. Esta es una
humildad falsa que el demonio intentaba para desasose-
garme y probar si puede traer el alma & desesperacion; y
tengo yo tanta experiencia, que es cosa del demonio; que
como ya ve que lo entiendo, no me atormenta en esto tan-
tas veces como solia. Vese claro en la inquietud y desaso-
siego con que comienza, y el alboroto que da en el alma
todo lo que dura, y la escuridad y afliceion que en ella po-
ne la sequedad y mala disposicién para oraeion, ni para
ninglin bien, parece que ahoga el alma y ata el cuerpo pa-
ra que de nada aproveche. Porque la humildad verdadera,
aunque se conoce el alma por ruin y da pena ver lo que
somos, y pensamos grandes encarecimienfos de nuestra
maldad (tan grandes como los dichos, y se sienten con
verdad) no viene con alboroto, ni desasosiega el alma, ni
la escurece, ni da sequedad, antes la regala, y es todo al
reves, con (uietud, con suavidad, con luz. Pena que por
otra parte conorta, de ver cuén gran merced le hace Dios
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en que tenga aquella pena, y cudn bien empleada es; dué-
lele lo que ofendi6 & Dios, por otra parte la ensancha su
misericordia; tiene luz para confundirse 4 si, y alaba 4 su
Maujestad porque tanto la snfrié. En esta otra humildad que
pone el demonio, no hay luz para ningtin bien, todo pare-
ce lo pone Dios 4 fuego y 4 sangre; represéntale la justi-
cia, y aunque tiene fe que hay misericordia (porque no
puede tanto el demonio que la haga perder), es de manera
que no me consuela, antes cuando mira tanfa miserjcordia
le ayuda & mayor tormento, porque me parece estaba
obligada 4 mis.

7. Es una invencién del demonio de las méds penosas
y sutiles, y disimuladas, que yo he entendido dél: y ansi
querria avisar a vuesa merced para que si por aquile ten-
tare, tenga alguna luz, y lo conozea, si le dejare el enten-
dimiento para conocerlo, que no piense que va en letras y
saber, que aunque & mi todo me falta, después de salida
dello, bien entiendo es desatino. Lo que he entendido es,
que quiere, y permite el Sefior, y le da licencia, como se
la ai6 para que tentase & Job, aungue 4 mi como & ruin,
no es con aquel rigur. Hame acaecido, v me acuerdo ser
un dia antes de la vispera de Corpus Christi (fiesta de
quien yo soy devota; aunque no tanto como es razon), esta
vez durdme s6lo hasta el dia; que otras durame ocho, y
quince dias, y aun tres semanas, y no sé si mis: en espe-
cial las Semanas Santas, que solia ser mi regalo de ora-
cién, me acaece, que coge de presto el entendimienio por
cosas tan livianas 4 las veces, que otras me reiria yo de-
llas, y hicele estar trabucado en todo lo que él quiere, y el
alma aherrojada alli sin ser sefiora de si, ni poder pensar
otra cosa mis de los disbarates que ella representa, que
casi ni tiene tomo, ni atan, ni desatan, sdlo ata para aho-
gar de manera el alma, que no cabe en si: y es ansi, que
me ha acaecido parecerme, que andan los demonios, como
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jugando 4 la pelota con el alma, y ella que no es parte pa-
ra librarse de su poder. No se puede decir lo que en este
caso se padece; ella anda & busecar reparo, v permite Dios
no le halle, g6lo queda siempre la razin del libre albedrio,
no clara, dizo vo, que debe ser casi atapados los ojos. Co-
1o una persona (ue machas veces ha ido por una parte,
que aunque sea noche, v & escuras, va por el fino pasado
sabe dénde puede tropezar, porque lo ha visto de dia, y
gudrdase de aquel peligro. Ansi es para no ofender 4 Dios,
que parece se va porla costumbre. Dejemos & parte el
tenerla el Sefior, que es lo que hace al caso.

8. La fe estd entonces tan amortignada y dormida
como todas las demds virtudes, aunque no perdida. que
bien cree lo que tiene la Iglesia, mas pronunciado por la
boea, que parece por otro cabo la aprietan, y entorpecen,
para que casi comp cosa que oyo de lejos le parece que
conoce 4 Dios. El amor tiene tan tibio que si oye hablar en
él, escucha como una cosa que cree ser el que es, porgue
lo tiene la Iglesia; mas no hay memoria de lo que ha ex-
perimentado en si. Irse & rezar, no es sino méds congoja 6
estar en soledad; porque el formento que en si siente, sin
saber de qué, ey incomportable; & mi parecer es un poeo
de traslado del infierno. Esto es ansi, seziin el Sefor en
una vision me dif 4 entender, porque el alma se quema
en si, sin saber quién, ni por dénde le ponen fuego, ni co-
mo huir dél, ni con qué le malar; pues quererse reme-
diar con leer, es como si no supiese. [Tna vez me acaecid
ir 4 leer una vida de un Santo, para ver si me embebe-
ria, y para consolarme de lo que él padecid, y leer cua-
tro 6 cinco veces otros tantos renglones; y con ser ro-
mance, menos entendia dellos 4 la postre, que al prinei-
pio, v ansi lo dejé: esto me acaecio muchas veces, sino
que ésta se me acuerda mis en partienlar,

9. Tener, pues, conversacion con nadie, es peor, por-
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que un espiritu tan disgustado de ira pone el demonio,
que parece § todos me querria comer, sin poder hacer
més, y algo parece se hace en irme 4 la mano 6 hace el
Sefior en tener de su mano & quien ansi estd, para que
no diga, ni haga conlra sus prdjimos, cosa que log per-
judique, v en gque ofenda & Dios. Pues ir al confesor, esto
es cierto, que muchas veces me acaecia lo que diré, que
con ser tan santos, como lo son los que en este tiempo he
tratado, y trato, me decisn palabras y me refifan con
una aspereza, que después que se las deeia yo, ellos mes-
mos se espantaban, y me decian que no era mis en su
mano: porque aungue panfan muy por si de no lo hacer,
otras veces que se les hacia después ldstima, y aun es-
erfipulo, cuando tuviese semejantes frabajos de cuerpo.
y alma, y se determinaban & consslarme con piedad, no
podian. No decian ellos malas palabras, digo en que ofen-
diesen & Dios, mas las mis disgustadas que se sufrian pa-
ra confesar: debian pretender mortificarme; y aunque
otras veces me holgaba, y estaba para sufrirlo, enfonees
todo me era tormento. Pues dame lambién parecer que
los engafio, iba & ellos, y avisibalos muy & las veras,
que se guardasen de mi, que podria ser los enganase.
Bien veia yo que de adyertencia no lo haria, ni les dirfa
mentira, mas fodo me era temor. Uno me difo una vez,
como entendid la tenfacion, que no fuviess pena, que
aunque yo quisiese engafarle, seso tenfa él para no de-
Jjdrse enganar.

10. Esto me did mucho consuelo. Algunas veces, y
casi ordinario, al menos lo mads contino, en acabando de
comulgar descansaba, y aun algunas en llegando al Sa-
cramento, luego 4 la hora quedaba tan buena alma y
CUerpo (ue yo me espantd: no me parece Sino que en un
punto se deshacen todas las tinieblas del alma, v salido
el sol, conocia las tonterias en que habia estado. Otras
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con sola una palabra que me decia el Sefior, con sélo de-
cir: No estés fatignda; no hayas miedo (como ya dejo
otra vez dicho), quedaba del todo sana, 6 con ver alguna
visiin, eomo g no hubiera tenido nada. Regalibame con
Dios, quejdbame 4 &, ¢dmo consentia tantos tormentos
que padeciese; mas ello era bien pagado, que casi siempre
eran después en gran abundancia las mercedes: no me pa-
rece gino que sale el alma del erisol ecomo el oro, mas afi-
nada y glorificada para ver en si al Sefior: y ansi se hacea
después pequenos estos trabajos, con parecer incomporta-
bles, v se desean tornar 4 padecer, si el Senor se ha de
servir mas dello. Y aunque haya mas tribulaciones, y per-
secucioneg, como se pasen sin ofender al Sefior, sino hol-
géindose de padecerlo por él, todo es para mayor gananeia;
aunque como se han de llevar no los llevo yo, sino harto
imperfectamente, Otras veces me venfan de otra suerte, y
vienen, que de todo punto me parece se me quita la p--
sibilidad de pensar cosa buena, ni desearla hacer, sino un
alma y cuerpo del todo intitil y pesade; mas no tengo con
esto estofras tentaciones y desasosiegos, sino un disguslo,
sin entender de qué, ni nada contenta el alma.

11. Preeuraba hacer buenas obras exteriores para ocu-
parme medio por fuerza, y conozco bien lo poco que es un
alma cuando se esconde la gracia: no me daba mucha
pena, porque este ver mi bajeza me daba alguna safisfa-
cion, Otras veces me hallo que tampoco cosa formada pue-
do pensar de Dios, ni de bien que vaya con asiento, ni te-
ner oracion, aunque esté en soledad, mas siento que le eo-
nozco. El entendimiento é imaginacién entiendo yo es aqui
lo que me dafia, que la voluntad buena me parece & mi
que esid, y dispuesta para tedo bien; mas este entendi-
miento estd tan perdido, que no parece sino un loco furic-
g0, que nadie le puede atar, ni soy seilora de hacerle estar
quedo un credo, Algunas veces me rio, y con zco mi mise-
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ria,”y estoyle mirando, y déjole 4 ver qué haes; y gloria 4
Dios, nunea por maravilla va 4 éosa malg, sino indifrente,
si algo hay que hacer aqui, y alli y aculli. Conozco més
entonces la grandfsima merced que me hace el Sefior,
cuando tiene atado este loco en perfeta contemplacidn.
Miro qué serfa si me viesen este desvario las personas que
me tienen por buena. He listima grande al alma de verla
en tan mala compania. Desco verla con libertad, y ansi
digo al Senor: ¢Cuéndo, Dios mio, acabaré va de ver mi
alma junta en vuesira alabanza, que os goeen todas las po-
tencias? No permitéis, Sefior, sea ya mds despedszada, que
no parece sino que cada pedazo anda por su cabo. Esto
pasé muchas veces, alzunas bien entiendo le hace harto al
caso la poca salud corporal.

12, Acuérdome mucho del dafio que nos hizo el primer
pecado (que de aqui me parece nos vino ser incapaces de
gozar tanto bien) y deben ser los mies, que si yo no hubie-
ra tenido tantos estuviera mds entera en el hien. Pasé
también otro gran trabajo, que comio todos los libros que
lefa, que tratan de oracién, me parecia los entendia tocos,
v que ya me habia dado aquéllo el Sefor, que no los ha-
bia menester, y ansi no los leia, sino vidas de Santos (que
como yo me hallo tan corta en lo que ellos servian 4 Dios,
esto parece me aprovecha y anima); pareciame muy poca
humildad pensar yo habfa llegado & tener aquella oracién;
¥ como no podia acabar conmigo otra coss, dibame mu-
cha pena, hasta que letrados y el bendito fray Pedro de
Alcéintara me dijeron que no se ine diese nada. Bien veo yO
que en el servir 4 Dios no he comenzado, aunque en hz-
cerme su Majestad mercedes. es como 4 muchos buenos,
¥ que estoy hecha una imperfecidn, si no es en los desecs
¥ en amar, que en esto bien veo me ha favorecido el Se-
Hor para que le pueda en algo ¢eryir, Bien me parece 4 mi
que le amo, mas las obras me desconsuelan, y las muchas
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imperfeciones que veo en mi. Otras veces me da una bo-
beria de alma (digo yo que es) que ni bien ni mal me pare-
ce que hago, sino andar al hilo de la gente, como dicen, ni
con pena, ni gloria, ni la da vida, ni muerte, ni placer ni
pesar: no parece se siente nada. Paréceme 4 mi que and
el alma eomo un asnillo que pace, que se sustenta porgue
le dan de comer y come casi gin senticlo; porque el alma
en este estado no debe estar sin comer algunas grandes
mercedes de Dios, pues en vida tan miserable no le pesa de
vivir, ¥ lo pasa con igualdad; mas no se sienfen moyimien-
tos, ni efetos, para que se entienda el alma.

13. Paréceme ahora & mi, como un pavegar con un
aire may sosegado, que se anda mucho sin entender como;
porque en estofras maneras son tan grandes los efetos, que
casi luego ve el alma su mejoria, porque luego bullen los
desens, v nunca acaba de satisfacerse un alma: esto tienen
los grandes impetus de amor que he dicho, & quien’ Dios
los da. Es ¢omo unas fuentecicas qie yo he visto manar,
que nunca cesa de hacer movimiento el arena hacia arriba.
Al natural me parece esto ejemplo, y comparacién de las
almas que aqui llegan; siempre estid bullendo el amor y
pensando qué hard; no cabe en si, como en la fierra pare-
ce no cabe aquella agua, sino que la echa de si. Ausi estid
el alma muy ordinario, que no sosiega ni cabe en si con el
amor que tiene: ya la tiene 4 ella empapada en si, querria
bebiesen los otros, pues 4 ella no le hace falta, para que
la ayudasen 4 alabar 4 Dios. |Oh, qué de veces me acuerdo
del agua viva que dijo el Sefior 4 la Samaritana! Y ans
soy muy aficionada 4 aquel Evangelio: y es ansi cierto, que
sin entender, como ahora este bien, desde muy nifia lo era,
y suplicaba muchas veces al Sefior me diese aquel agua, y
la tenia dibujada donde estaba siempre con este letrero,
cuando el Serior llegd al pozo: Domine, da mili agquan.
Parece también como un fuego que es grande, y para que
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no se aplaque es menester haya siempre qué quemar: ansi
son las almas que digo, aunque fuese muy 4 su costa, que
querrian traer lefia, para que no cesase este tuego. Yo soy
tal, que avn con pajas que pudiese echar en él, me con-
tentaria; y ansi me acaece alganas y muchas Veces; unas
me rio y otras me fatigo mucho. El movimiento interior
me incila & que sirva en algo, de que no soy para mds, en
poner ramitos y flores 4 imégenes, en barrer en poner
un oratorio, 6 en unas cositas tan bajas, que me hacfa con-
fusién. Si hacia algo de penitencia todo poco, y de manera
gue 4 no-tomar el Seiior la voluntad, veia yo era sin nin-
giin fomo, y yo mesma burlaba de mi, Pues no tienen poeo
trabajo 4 dnimas que da Dios por su bondad este fuego de
amor suyo en abundancia, faltar fuerzas corporales para
hacer algo por él. Es una pena bien grande; porque como
le faltan fuerzas para echar alguna lefia en este fuego, v
ella muere, porque no se mate, paréceme que eila entre sf
se consume, y hace ceniza, y se deshace en ldgrimas, Yy se
quema, y es harto tormento; aunque es sabrosd.

14.  Alabe muy mucho al Sefior el alma que ha llegado
aqui y le da fuerzas corporales para hacer peni tencia, 6 le
di6 letras, y talento, y libertad para predicar, y confesar,
vy llegar almas & Dios, que no sabe, ni entiende el bien que
liene, si no ha pasado por guslar, qué es no poder hacer
nada en servicio del Sefior, y recibir siempre muacho. Sea
bendito por todo, y dénle gloria los dngeles. Amén,

15. No sé si hago bien de escribir tantas menudencias:
como vuesa merced me tornd d enviar 4 mandar, que no
se me diese nada de alargarme, ni dejase nada, voy tra-
tando con claridad y verdad lo que se me acuerda; y no
puede ser menos de dejarse mucho, porque seria gastar
mucho mds tiempo, ¥ tengo tan poco, como he dicho, y
por ventura no sacar ningin provecho,




CAPITULO XXXI

Trata de algunas tentaciones exteriores, y representacio-
nes que le hacéa el demonio, y tormentos que le daba.
Trata también algunas cosas harlo buenas, para avi-
so de personas que van camino de perfecion.

[

UIEPJ) decir (ya que he dicho algunas tentaciones y tur-
baciones interiores v secretas, que el demonio me ¢ausaba)
otras que hacia casi pliblicas, en que no se podia ignorar
que era él. Estaba una vez en un oraforio, y apareciome
haria el lado izquierdo de abominable figura; en especial
miré la boea, porque me habl, que la tenia espantable.
Parecia le salia una gran llama del cuerpo, que estaba
toda clara sin sombra. Dijome espantablemente que bien
me habia librado de sus manos, mas que él me tornaria &
ellas. Yo tuve gran temor y santigiiéme como pude, y des-
aparecio, y tornd luego: por dcs veces me acaecid esto. Yo
no sabia qué me hacer; tenfa alli agua bendita y echéla
hacia aquella parte, y nunca més torn6. Otra vez me estu-
vo cinco horas atormentando eon tan terribles dolores y
cesasosiego interior y exterior, que no me parece se podria
va sulrir, Las que estaban conmigo estaban espaniadasy no
sabian qué se haccr, ni yo edmo valerme. Tengo por cos-
tumbre, cuando los dolores y mal eorporal es muy intolera-
ble, hacer actos como puedo entre mi, suplicando al Sefior,
si se sirve de aquello, que me dé su Majestad paciencia, y
me esté yo ansi hasta el fin del mundo. Pues como esta
vez vi el padezer con tanto rigor, remedidbame con est s
actos para poderio llevar, y determinsciones. Quiso el Se-
fior entendiese cémo era el demonio, porque vi cabe mi un
negrillo muy abominable, reganando como desesperado de
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tjue adonde pretendia ginar, perdia. Yo como le vi, reime,
y no hube mielo, porque habia alli algunas conmigo que
no se podian valer, ni sabian qué remedio poner & tanto
tormento, cque eran grandes los gulpes que me hacia dar,
sin poderme resistir con cuerpo, y cabeza, v brazos, y lo
pear era el desasosiego interior, que de ninguna suerte po-
dia tener sosiego. No osaba pedir agua bendita, por no las
poner miedo, y porque no entendiesen lo que era.

2. De muchas veces tengo experiencia, que no hay cosa
con que huyan mis para no tornar; de la cruz también
huyen, mas vuelven luego: debe ser grande la virtud del
agua bendita; para mf es particular, y muy conocida con-
solacidn que siente mi alma cuando la tomo. Es cierto que
lo muy ordinario es senlir una recreacion, gque no sabria yo
darla & entender, con un deleite interior que toda el alma
me conorta. Esto no es antojo, ni cosa que me ha aeaecido
sola una vez, sino muy muchas, y mirado con gran adver-
tencia; digamos, como st uno estuviese con mucha calor y
sed y bebiese un jarro de agua fria, que parece todo él sin-
ti6 el refrigerio. Considero yo qué gran cosa es todo lo que
estd ordenado por la lglesia, y regilame mucho ver que
tengan tanta fuerza aquellas palabras, que ansi la pongan
en el agua, para que sea tan grande la diferencia que hace
i lo que no es bendito. Pues como no cesaba el tormento,
dije, si no se riesen pediria agna bendita. Trajéronmela,
echironmela 4 mi, y no aprovechaba; echéla hacia donde
estaba, y en un punto se fué y se me quité todo el mal, como
si con la mano me lo guitaran, salvo que quedé cansada,
como si me hubieran dado muchos palos. Hizéme gran pro-
vecho ver que aun no siendo un alma y cuerpo suyo. cuan-
do «1 Senor le da licencia, hace tanto mal, qué hard cuan-
do €l lo posea por suyo? Didme de nuevo gana de librarme
de fan ruin compania, Otra vez, poco ha, me acaecié lo
mesmo aunque no durd tanto, y yo estaba sola; pedi agua
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bendita, y las que entraron después que va se habia ido
(que eran dos monjas bien de ereer, que por ninguna suer-
te dijeran menlira), olieron un olor muy malo, como de
piedra azufre. Yo no lo oli; duré de manera que se pudo
advertir 4 ello. Otra vez estaba en el coro, y dibme un gran
impetu de recogimiento, y fuime de alli porque no lo en-
tendiesen, aunque cerca oyeron todas dar golpes grandes 4
donde yo estaba, y yo cabe mi of hablar; como que con-
certaban algo, aungue no entendi qué habla fuese, mas es-
taba tan en oracién que no entendi cosa, ni hube ningtin
miedo. Casi cada vez era cuando el Sefior me hacia mer-
ced, de gque por mi persuasion se aprovechase algiin alma,
y es cierto que me acaecid lo que ahora diré; y desto hay
muchos testigos, en especial quien ahora me confiesa, que
lo vi6 por escrito en una carta; sin decirle yo quién era la
persona euya era la carta, bien sabia él quién era.

3. Vino una persona & mi que habia dos afios y medio
que estaba en un pecado mortal, de los mds abominables
que yo he oido, y en todo esle tiempo, ni se confesaba. ni
se emmendaba y decia misa. Y aungue confesaba otros,
este decia, que c6mo ¢l habia de confesar cosa tan fea, y
tenia gran deseo de salir dél, y no se podia valer 4 si. A
mi hizome gran listima, y ver que se ofendia 4 Dios de tal
manera, me did mucha pena; prometile de suplicar 4 Dios
le remediase, y hacer que otras personas lo hiciesen, que
eran mejores (ne vo, v escribi 4 cierta persona que ¢l me
dijo podia dar las cartas; y es ansi, que 4 la primera se
conleso, que quiso Dios nuestro Seiior (por las muchas per-
conas muy santas que lo habian suplicado & Dios, que se lo
habia yo encomendado], hacer con esta alma esta miseri-
cordia; y yo annque miserable, hacia lo que podia con
harto cuidado. Escribiome que estaba ya con tanta mejo-
ria que habia dias que no caia en él, mas que era tan gran-
de el tormento que le daba la tentacién, que parecia esta-
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ba en el infierno, segiin lo que padecia, gne le encomen-
dase 4 Dios. Yo lo torné 4 encomendar 4 mis hermanas,
por cuyas oraciones debia el Sefior hacerme esta merced,
que lo tomaron muy 4 pechos; era persona que no podia
nadie atinar en quién era. Yo supliqué & su Majestad se
aplacasen aquellos tormentos v tentaciones, y se yviniesen
aquellos demonios & atormentarme 4 mi, con que yo no
ofendiese en nada al Sefor. Es ansi que pasé un mes de
grandisimos tormentos; entonces eran estas dos cosas que
he dicho. Fué el Sefior servido, que le dejaron & é] (ansf
me lo escribieron) porque yo le dije lo que pasaba en este
mes, Tom¢ fuerza su dnima y quedd del todo libre; que no
se hartaba de dar gracias al Senor y & mi, como si yo hu-
biera hecho algo, sino que ya el crédito que tenia de que
el Sefior me hacia mercedes, le aprovechaba,

Decia que cuando se vela muy apretado, leia mis car-
tas, y se le quitaba la tentacién, y estaba muy espantado
de lo qgue yo habia padecido, y edmo se habia librado él:
¥ aun yo me espante, v lo sufriera ofros muchos anos, por
ver aquella alma libre. Sea,alabado por todo, gque mucho
puede la oracién de los que sirven al Sefior, como yo ¢reo
que lo hacen enesta casa estas hermanas, sino que como
vo lo procuraba, debian los demonios indignarse més con-
migo, y el Sefior por mis pecados 1o permitia. En este tiem-
po también una noclte—peus(z me ahogaban, y eomo echa-
ron mucha agna bendita, vi ir mucha multitud dellos,
como quien se va despenando, Son tantas veces las que es-
los malditos me atormentan, y tan poco el miedo que Yo
ya las he, con ver que no se pueden menear, si el Sefor
no les da licencia, que cansaria & vuesa merced y me can-
saria si las dijese,

4. Lo dicho aproveche de que el verdadero siervo de
Dios se le dé poco destos espantajos, que estos ponen para
hac:r temer; sepan que cada vez que se nos da poco dellos




ol T gt

(juedan con menos fuerza y el alma muy més sefiora. Siem-
pre queda algiin gran provecho, que por no alargar no lo
digo: sélo diré esto que me acaecié una noche de las Ani-
mas, estando en un oratorio: habiendo rezado un noctur-
no, y diciendo unas oraciones muy devotas que estdn al
fin del que tenemos en nuestro rezado, se me puso sobre
el libro para que no acabase la oraeién; yo me sanligiié, y
fuése. Tornndo & comenzar, torndse (creo fueron tres ve-
ces las que la comencé), y hasta que eché agua bendita no
pude acabar; vi que salieron algunas dnimas del purgato-
ric en el instante, que debia faltarles poco y pensé si pre-
tandia estorbar esto. Pocas veces lo he visto tomando for-
ma y muchas sin ninguna forma, como la visién, que sin
forma se ve claro estd alli, como he dicho. Quiero también
decir esto, porque me espanté mucho. Estando un dia de
la Trinidad en cierto monasterio en el coro, y en arroba-
miento, vi una gran contienda de demonios contra .ange-
les; yo no podia entender qué queria decir aquella visién;
antes de quinee dias se entendié bien en cierta contienda
(que acaecid entre gente de oracién, y muchas que no lo
eran, y vino harto dafo 4 la casa que era; fué contienda
que dur6 mucho, y de harto desasosiego. Otra vez veia mu-
cha multitud dellos en rededor de mf, y pareciame estar (n
una gran claridad que me cercaba toda, y ésta no les con-
sentia llegar 4 mi; entendi que me guardaba Dios para que
no llegasen & mi de manera que me hiciesen ofenderle: en
lo que he visto en mi algunas veces entendi que era ver-
dadera vision. El caso es que ya tengo entendido su poco
poder (si yo no soy contra Dios), que casi ninglin temor
los tengo, porque no son nada sus fuerzas si no ven almas
rendidas 4 ellos, y cobardes, que aqui muestran ellos su
poder.

Algunas veces, en las tentaciomes que ya dije, me pa-
recia que todas las vanida’es y flaquez2s de tiempos pasa-




dos tornaban ddespertar en mf, que tenfa bien que éncomet.
darme 4 Dios; luego era el tormento de parecerme que pues
venian aquellos pensamientios, que debia ser todo demonio,
husta que me sosegaba el confesor; porque & un primer mo-
vimiento de mal pensamiento me parecia 4 mi no habia de
temer quien tantas mercedes recibia del Senor. Otras veces
me atormentaba mucho (y aun ahora me atormenta) ver
que se hace mucho caso de mi, en especial personas prin-
cipales, y de que decian mucho bien; en esto he pasado y
paso mucho. Miro luego 4 la vida de Cristo y de los San-
tos, y paréceme que voy al revés; que ellos no iban sino
por desprecio ¢ injurias; hdceme anlar temerosa, y como
que no o0so alzar la cabeza, ni querria parecer; lo que no
hago cuando tengo persecuciones, anda el alma tan seno-
ra, aunque el cuerpo lo siente, y por ofra parte ando alli-
gida, que yo no sé como esto puede ser; mas pasa ansi, que
entonees parece estd el alma en su reino, y que lo trae
todo debajo de los pies. Dabame algunas veces, v durdme
hartos dias, v parecia era virtud y humildad por una par-
te, y ahora veo claro era tentacion (un fraile dominico gran
letradeo me lo declard bien), cuando pensaba que eslas mer-
cedes que el Sefior me hace se habian de venir 4 saber en
piiblico; era tan exeesivo el tormento, que me inquietaba
mucho el alma, Vino & términos que, considerandolo, de
mejor gana me parece me determinaba & que me enterra-
ran viva que por esto; y ansi, cuando me comenzaron estos
grandes recogimientos ¢ arrobamientos 4 no poder resistir-
los aun en piiblico, quedaba yo después tan corrida, que
no quisiera parecer adonde nadie me viera.

H. Estando una vez muy laticada desto, me dijo el
Sefior, que Jqué temia? Que en esto no podia sino haber
dos cosas, 6 que murmurasen de mi, 6 que alabasen 4 él,
dando 4 entender, que los que lo crefan le alabarian, y los
(ue no, era condenarme sin culpa, y que ambas cosas eran
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ganancia para mi, que no me fatigase. Mucho me sosegd
esto, y me consuela cnando se me acuerda. Vino & térmi-
nos la tentacién, que me queria ir deste lugar y dotar en
otro monasterio muy més encerrado, que en el que yo al
presente estaba, que habia oido decir muchos extremos
dél (era también de mi orden, y muy lejos, que esto es lo
que & mi me consolara estar adonde no me conocieran) y
nunca mi confesor me dejé. Mucho me quitaban la liber-
tad del espiritu estos temores (que después vine yo 4 en-
tender no era buena humildad, pues tanto inquietaba) y
me ensend el Senor esta verdad, que & yo tan delermina-
da, y cierfa estuviera, que no era ninguna cosa buena
mia, sino de Dios, que ansi como no me pesaba de oir loar
a otras personas, antes me holgaba, y consolaba mucho de
ver que alli se mostraba Dios, que tampoco me pesaria
mostrase en mi sus obras.

6. También di en otro extremo, que fué suplicar & Dios,
y hacia oracion particular, que cnando alguna persona le
pareciese algo bien en mi, que su’Majestad le declarase
mis pecados, para que viese cudn sin mérito mio me hacia
mercedes, que esto deseo yo siempre mucho. Mi confesor
me dijo, que no lo hiciese, mas hasta ahora poco ha, ‘si
veia yo que una persona pensaba de mi bien mucho, por
rodeos, 6 como podia, le daba 4 entender mis pecados, v
con esto parece descansaba; también me han puesto mu-
cho escripulo en esto. Procedia esto, no de humildad & mi
parecer, sino de una tentacion venfan muchas; pareciume
que 4 todos los traia enganados, y (aunque es verdad que
andan engafiados en pensar que hay algiin bien en mi) no
era mi deseo engafiarlos, ni jamés tal pretendi, sino que el
Seifior por algtn fin lo permite, y ansi aun con los confeso-
res, si no yiera era necesario, no tratara ninguna cosa, que
se me hiciera gran escriipulo. Todos estos temoreillos, y
penas y sombra de humildad entiendo yo ahora era harta
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imperfeccién, y de no estar mortificada; porque.un alma
dejada en las manos de Dios, no se le da més que digan
bien, que mal, si ella entiende bien entendido, como el Se-
fior quiere hacerle merced que lo entienda, que no tiene
nada de si. Fiese de quien se lo da, que sabrd porque lo
descubre, vy aparéjese 4 la persecucion, que estd cierta en
los tiempos de ahora, cuando de alguna persona quiere el
Setior se entienda, que la hace semejantes mercedes; por-
que hay mil ojos para un alma destas, adonde para mil
almas de otra hechura no hay ninguno. A la verdad no
hay poeca razén de temer, y este debia ser mi temor, y no
humildad, sino pusilanimidad; porque bien se puede apa-
rejar un alma, que ansi permite Dios que ande en los ojos
del mundo, & ser mértir del mundo, porque si ella no se
guiere morir & él, el mesmo mundo la matara.

7. No veo, cierto, otra cosa en él, que bien me parez-
ca, sino no consentir faltas en los buenos, que 4 poder de
murmuraciones no las perficione. Digo, que es menester
mdas dnimo para si uno no_estd perfeto, llevar camino de
perfecién, que para ser de presto mértires; porque la perfe-
cidén no se aleanza en breve (sino es 4 quien el Sefior quie-
re por particular privilegio hacerle esta mereed); el mundo
en viéndole comenzar le quiere perfeto, v de mil legnas le
entiende una falta, que por ventura en él es virtud, y
quien le condena usa de aquello mesmo por vicio, y ansi
lo juzza en el otro. No ha de haber comer, ni dormir, no
como dicen, resollar; v mientras en mas le tienen, mds de-
ben olvidar, que aunque se estén en el cuerpo, por perfeta
que tengan el alma, viven aun en la fierra. sujetos 4 sus
miserias, aungue mis la tengan debajo de los pies: y ansi
como digo, es menester gran dnimo, porque la pobre alma
aun no ha comenzado 4 andar, v quiérenla que vuele, aun
no tiene vencidas las pasiones, y quieren que en grandey
ocasiones estén tan enteras, como ellos leen estabap log




Santos después de eonfirmados en gracia. Es para alabar
al Sefior lo que en esto pasa, y aun para lastimar mucho
el corazén, porque muy muchas almas tornan atrds, que .
no saben las pobrecitas valerse: y ansi creo hiciera la mia,
si el Sefior tan misericordiosamente no lo hiciera todo de
su parte, y hasta que por su bondad lo puso todo, ya verd
vuesa merced que no ha habido en mi, sino caer, y levan-
tar. Querria saberlo decir, porque creo seengafian aqui mu-
chas almas, que quieren volar antes que Dios les dé alas.
8. Ya creo he dicho olra vez esta comparacidn, mas
viene bien aquf; trataré esto, porque veo algunas almas
muy afligidas por esta causa. Como comienzan con gran-
des deseos y fervor, y determinacién de ir adelante en la
virtud, y algunas, cuanto al exterior, todo lo dejan por él;
como ven en ofras persinas, que son mas crecidas, cosas
muy grandes de virtudes que les da el Sefior, que no nos
las podemos nosotros tomar, ven en todos los libros que
estiin escritos de oracién, y contemplacién, poner cos:s
que hemos de hacer para subir 4 esta dignidad, que ellos
no las pueden luego acabar consiso, desconsnélanse: eomo
es un no se nos dar nada que digan mal ds nosotros, antes
tener mayor contento, que cuando dicen bien, una poce
estima de honra, un desasimiento de sus deudos (que sino
tienen oracion, no los querria tratar, antes le cansan) otras
cosas desta manera muchas, que & mi parecer les ha de
dar Dios, porque me parece son ya bienes sobrenaturales,
6 contra nuestra natural inclinacion. No se fatiguen, es-
peren en el Sefior, que lo que ahora tiene en deseos, su
Majestad hard que llegen & tenerlo por obra con or. ¢ifn,
y haciendo de su parte lo que es en si; porque es muy ne-
cesario para este nuestro flaco natural tener gran confian-
za, ¥ no desmayar, ni pensar que si nos esforzamog, deja-
remos de salir con victoria. Y porque tengo mucha expe-
riencia desto, diré algo para aviso de vuesa merced, y no
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piense (aunque le parezea que si) que estd ya ganada la
virtud, si no la experimenta con su contrario, y siem-
pre hemos de estar sospechosos, vy no des:uidarnos mien-
tras vivimos; porque mucho se nos pega luego, si como
digo no estd ya dada del fodo la gracia, para conocer lo
que es todo, y en esta vida nunca hay todo sin muchos pe-
ligros.

Pareciame & mi pocos afios ha, que no sélo no estaba
asida 4 mis deudos, sino me cansaban, y era cierto ansi,
que su conversacion no podia llevar. Ofrecidse cierto ne-
gocio de harfa importancia, y hube de estar con una her-
mana mia, 4 quien yo queria muy mucho antes, y puesto
que en la conversacion, aunque ella es mejor que yo, no
me hacia con ella (porque como tiene diferente estado,
que es crsada, no puede ser la conversacién siempre en lo
que yo la querria) y lo més que podia me estaba sola; vi
que me datan pena sus penas, mds harto que de prdjimo,
y alglin cuidado. En fin, entendi de mi, que no estaba tan
libre como yo pensaba, y que aun habia menester huir la
ocasién, para que esta virtud que el Sefior me habia co-
menzado 4 dar, fuese en crecimiento, y ansi con su favor
16 he procurado hacer siempre después acé.

9.  En mucho se ha de tener una virtud, enando el Se-
fior la comienza 4 dar, y en ninguna manera ponernos en
peligro de perderla, ansi es en cosas de honra, v en otras
muchas; que crea vuesa merced, que no todos los que pen-
samos estamos desasidos del todo, 1o estén y es menester
nunca descuidar en esto. Y cualquiera persona que sienta
en si algin punto de honra, si quiere aprovechar, créame,
y dé tras este atamiento, que es una cadena, que no hay
lima que 1a quiebre, si no es Dios, con oracién; y hacer mu-
cho de nuestra parte. Paréceme, que es una ligadura para
este camino, que yo me espanto el dafio que hace. Veo al-
gun3s pers n°s santas en sus obras, que las hacen tan
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grandes, que espantan @ las gentes. Vélame Dios! (Por
qué estd atin en la tierra esta alma? ;/Como no estd en la
cumbre de la perfeccion? (Qué es esto? ¢Quién detiene 4
quien tanto hace por® Dios? jOh, que tiene un punto de
honral v lo peor que tiene es, que no quiere entender que
le tiene, vy es porque algunas veces le hace entender el de-
monio, que es obligado 4 tenerle. Pues créanme, crean por
amor del Serior 4 esta hormiguilla, que el Sefior quiere
que hable, que si no quitan esta oruga, que ya que & todo
ol drbol no dafic, porque algunas otras yirtudes quedardn,
mas todas carcomidas. No ¢g darbol hermoso, sino que él no
medra, ni aun deja medrar & los que andan cabe él; por-
que la fruta que da de buen ejemplo, no es nada sana,
poco durard. Muchas veces lo digo, que por peco que sea
el punto de honra, es como en el canto de drgano, que en
un punto, 6 compiis que se- yerre, disuena toda la misica,
y es cosa que en todas partes hace harto dafo al alma, mas
en este camino de oracién es pestilencia,

10. Andas procurando- juntarte con Dios por unién, y
queremos seguir sus consejos de Cristo, cargado de inju-
rias y testimonios, ¢y queremos muy entera nuestra honra
y erédito? No es posible llegar alla, que no van por un ca-
mino. Llega el Sefior al alma, esforzdndonos nosotros, y
procurando perder de nuestro derecho en muchas cosas.
Dirdn algunos, no tengo en (ué, ni se me ofrece: yo creo
que quien tuviere esta determinacifn, que no querrd el
Sefior pierda tanto bien, su Majestad ordenard tantas co-
sas en que gane esta virtud, que no quiera tantas. Mancs
4 la obra, quiero decir las naderfas y poquedades que yo
hacia cuando comencé, 6 algunas dellas; las pajilas que
tengo dichas pongo en el fuego, que no soy yo para mds:
todo lo recibe el Sefior, sea bendito por siempre. Entre mis
faltas tenia esta, que sabia poco de rezado, y de lo que ha-
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hia de hacer en el coro, y edmo le regir, de puro descui-
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dady, y melida entre oteas vanidades, y vela & otras novi
cias que me podian ensefiar.

11.  Acaeciame no les preguntar, porque no entendie-
sen yo sabia poeo; luego se pone delante el buen ejémplo,
esto es muy ordinario. Ya que Dios me abrié un poco los
0jos, aun sabiéndolo, tantico que estaba en duda. lo pre-
guntaba & las nifas, ni perdi honra, ni crédito, antes quiso
el Seinor (4 mi parecer) darme después més memoria, Sa-
bia mal cantar, sentfa tanto si no tenfa estudiado lo que
me encomendaban (y no por el hacer falta delante del Se-
fior, que esto fuera virtud, sino por las muchas que me
ofan) que de puro honrosa me turbaba tanto, que decia
muy menos de lo que sabia. Tomé después por mi, cuando
no lo sabia muy bien, decir que n~ lo sabia. Sentia harto
& los principios; v después gustaba dello; v es ans que co-
mencé d no se me dar nada de que se entendiese no lo sa-
bia, que lo decia muy mejor; ¥y que la negra honra me
quitaba supiese hacer esto qne yo tenfa por honra, (ue
cada uno la pone en lo que quiere. Con estas naderias,
que no son nada (y harto nada soy vo, pues esto me daba
pena) de poco en poco se van haciendo con actos y cosas
poquitas como estas (que en ser he ‘has por Dios les da su
Majestad tomo) ayuda su Majestad para cosas mayores. Y
ansi en cosas de humildad me acaecia, que de ver que {o-
das se aprovechaban, si no yo (porque nunca fuf para na-
da) de que se iban del coro eoger todos los mantos. Pare-
ciame servia & aquellos dngeles, que alli alababan 4 Dios,
hasta que no sé como vinieron 4 entenderlo, que no me
corri yo pozo, porque no llegaba mi virtud 4 querer que
entendiesen esas cosas; y no debia ser por humilde, sino
porque no se riesen de mi, como era tan nonada.

12, jOh Sefnor mio, qué vergiienza es ver tantas mal-
dades y contar unas arenilas, que ain no las levantaba
de la tierra por vuestro servicio, sino que todo iba envuel-
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to en mil miserias! No manaba adn el agua de vuestra
gracia debajo destas arenas, para que las hiciese levanlar.
i0h Criador mio, quién tuviera alguna cosa que coniar
entre -tantos males, que fuera de tomo, pues cuento las
grandes mercedes que herecibido de vos! Es ansi, Sefior
mio, que no sé cémo puede sufrirlo mi corazdn, ni c6mo
podrd quien eslo leyere dejarme de aborrecer, viendo tan
mal servidas tan grandisimas mercedes; y que no he ver-
cilenza de contar estos servicios, en lin como mios. SI
tenwo, Sefior mfe, mas el no tener ofra cosa que contar
de mi parte, me hace decir con bajos principios, para que
lenga esperanza quien los hiciere grandes, que pues eslos
parece ha tomado el Seflor en cuenta, los fomard mejor.
Plega & su Majestad me dé gracia para que no esté siem-
pre en principios. Amén.

CAPITULO XXXII

En que trata cémo quiso el Senor ponerle en espiviti en
wn lugar del infierno, que tenfa por sus pecados me-
recido. Cuenta wna cifra de lo que alll se le represen-
td por lo que fué. Comienza ¢ lralar lamanera iy mo-
do como se fundd el monasterio donde ahora estd de
san José.

Aespuis de mucho tiempo que el Seiior me habia hecho
yva muchas de las mercedes que he dicho, y otras muy
grandes, estando un dia en oracién, me hallé en un punto
toda sin saber como, que me parecia estar metida en el
infierno. Entendi que queria el Sefior que viese el lugar
que los demonios me tenian alli aparejado, y yo merecido
por mis pecados. Ello fué en brevisimo espacio; mas aun-
que yo viviese muchos afios, me parece imposible olvidar-
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seme. Parecfame la entrada & manera de un callgjén muy
largo y estrecho, & manera de horno muy bajo y oscuro, y
angosto: el suelo me parecia de una agua ¢omo lodo muy
sucio y de pestilencial olor, y muchas sabandijas malas en
él: al cabo estaba una concavidad metida en una pared 4
manera de una alacena, adonde me vi meter en mucho es-
trecho. Todo esto era deleitoso 4 la vista en comparacién
de lo que alli senti: esto que he dicho va mal encarecido.
2. Estolro me parece que aun principio ds encarecer-
se como es, no lo puede haber, ni se puede entender; mas
senti un fuego en el alma que yo no puedo entender ¢émo
poder decir de la manera que es, los dolores corparales
tan incomportables que con haberlos pasado en esta vida
gravisimos, y (segln dicen los médicos) los waycres que se
pueden acd pasar, porque fué encogérseme todos los ner-
vios cuando me tullf, sin otros muchos de muchas maneras
que he tenido, y adn algunons, como he dicho, causados del
demonio, no es todo nada en comparacién de lo que alli
sentf, y ver que habian de ser sin [in, y sin jamds cesar.
Esto no es, pues, nada en comparacién del agonizar del
alma, un apretamiento, un aliogamiento, una afliccién tan
sensible, y con tun desesperado y afligido descontento, que
Y0 10 sé como lo encarecer; porque decir que es un estar-
se siempre arranc ndo el alma, es poco; porque ahi parece
que otro os acaba la vida, mas aqui el alma mesma es la
que se despedaza.

El caso es que no sé cémo encarezea aquel fuego inte-
rior y aguel desesperamiento sobre tan sravisimos tormen-
tos, y dolores. No veia yo quién me los daba, mas sentiame
quemar, y desmenuzar (4 lo que me parece) y digo, que
aquel fuego, y desesparacién interior es lo peor. Estando
ea tan pestilencial lugar tan sin poder esperar consuelo, no
hay sentarse, ni echarse, ni hay lugar, aunque me pusie-
ron en éste como agujero hecho en la pared, porque estas
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paredes, que son espantosas 4 la vista; aprietan ellas mes-
mas, y todo aloga; no hay luz, sino todo tinieblas escu-
risimas. Yo ne entiendo como puele ser esto, que con no
haber luz, lo que & la vista ha de dar pena todo s2 ve.

No qiiso el Sefior entonces viese més de todo el infier-
no, después he visto otra vision de cosas espantosas, de
algunos vieios el castigo: cuanto & la vista muy mis es-
pantosas mie parecieron; mas como no seutia la pena, no
me hicieron tanlo temor, que en esta visién quiso el Se-
fior, que verdaderamenie yo sinticse aquellus tormentos,
y afliccién en el espiritu, como si el cuerpo lo estuviera
padecien lo. Yo no sé cémo ello fué, méds hien entendi ser
gran merced, y que quiso el Sefior yo viese por vista de
ojos de donde me habia librado su misericordia; porque
no es nada oirlo decir, ni haber yo otras veces pensado en
diferentes tormentos (aunque poeas, que por femor no se
llevaba bien mi alma) ni que los demonios atenazan, ni
otros diferentes tormentos que he leido, no es nada con
esta pena, porque es ofra cosa: en fin, como del dibujo &
la verdad, vy el quemarse acd es muy poco en comparaeion
deste fuego de alld. Yo quedé tan espantada, y aun lo es-
toy ahora escribiéndolo, con que ha casi seis anos, y es
ansi, que me parece el calor natural me lalta de temor,
aqui adonde estoy, y ansi no me acuerdo vez que tenga
trabajo, ni dolores, que no me parezca no nada todo 1o
que acd se puede pasar; y ansi me parece en parte, que
nos quejamos sin propdsito. Y ansi torno & decir, que fué
una de las mayores mercedes que el Sefior me ha hecho,
porque me ha aprovechado muy muche, ansi para perder
¢l miedo 4 las tribulaciones, y contradicciones desta vida,
como para esforzarme & padecerlas, y dar gracias al Senor
que me librg, 4 lo que ahora me parece, de males tan per-
petuos y terribles.
3. Después acd, como digo, todo me parece facil, en
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comparacion de un momento que se haya de sufrir lo que
yo en €l alli padeci. Espéintame cémo habiendo leido mu-
chas veces libros adonde se da algo 4 entender de las pe-
nas del infierno, ec6mo no las temfa, ni tenfa en lo que son:
adonde estaba, cémo me podia dar cosa descanso de lo (que
me acarreaba ir 4 tan mal lugar, Sedis bendito, Dios mio,
por siempre y como se ha parecido que me queriades vos
muchoe més & mi, que yo me quiero. [Qué de veces, Sefior,
me librastes de circel tan temerosa, ¥y ¢6mo me tornata
yo & meter en ella contra vuestra voluntad! De aqui tam-
hién gané la grandisima pena que me da, las muchas almas
que se condenan (destos luteranos en especial, porque
eran ya por el bautismo miembros de la Iglesia) y los im-
petus grandes de aprovechar almas, que me parece cierto
it mi, que por librar una sola de tan gravisimos tormen tos,
pasaria yo muehas muertes muy de buena gana. Miro, que
si yemos acd una persona, que bien queremos en especial,
con un gran trabajo, 6 dolar, parece que nuestro mesmo
natural nos conyida 4 comp8sion, v si es grande nos aprie-
ta 4 nosotros: pues ver 4 un alma para sin fin en el sumo
trabajo de los {rabajos, ¢quién lo ha de poder sufrir? No
hay corazon que lo lleve sin gran pena. Pues aed con sa-
ber, que en fin se acabard con la vida, y que ya tiene tér-
mino, aun nos mueve 4 tanta compasion: estotro que no le
tiene, no sé edmo podemos sosegar, viendo {antas almas
como lleva cada dia el demonio consigo,

4. Esto también me hace desear, (ue en cosa que fan-
to importa, no nos contentemos con menos de hacer todo
lo que pudiéremos de nuestra parte, no dejemos nada, y
plega al Sefior sea servido de darnos gracia para ello,
Cuando yo considero, que aunque era tan malisima, trafa
algl.. cuidado de servir 4 Dios, y no hacia algunas cosas,
que veo que como quien no hace nada se las fragan en ol
mundo, y, en fin, pasaba grandes enfermedades, y con mu-
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la daba el Senor, no inclinada &

cha paciencia, que me
ar, ni 4 decir mal de nadie, ni me parece podia
ni era codiciosa, ni envidia jamds me
do tener, de manera que fuese ofensa grave del Se-
fior, y otras algunas cosas, (ue aungue era tan ruin, trafa
temor de Dios lo mas gonting, v veo adonde me tenian ya

murmur
querer mal & nadie,

acuer

los demonios aposentada: y es verdad. que, geglin mis cul-
pas, aun me parece merecia més castigo. Mas con fodo
digo, que era terrible tormento, v que es peligrosa cosa
contentarnos, ni traer sosiego, ni contento el alma que
anda cayendo & cada paso en pecado mortal, sino que por
amor de Dios nos quitemos de las ocasiones, que el Sefior
hos ayudard, como ha hecho 4 mi.

Plega 4 su Majestad que no me deje de su mano, pars.
que yo torne 4 caer, que ya tengo visto adonde he de ir 4
parar, no lo permita ¢l Senor por quien su Majestad es.
Ameén,

5. Andando yo después de haber visto esto, y otras
grandes cosas y secretos, que el Sefior por quien es me
quiso mostrar, de la glovia que se dard 4 los buenos, y
pena & los malos, deseando modo y manera en que pudie-
< hacer penitencia de tanto mal, y merecer algo para ga-
nar tanto bien, deseaba huir de gentes y acabar ya de
todo en todo apartarme del mundo. No sosegaba mi espi-
ritu, mas no desasosiego inquieto, sino sabroso; bien se
veia que era Dios y que le habia dado su Majestad al alma
calor para digerie otros manjares mis gruesos de los que
comia. Pensaba qué podria hacer por Dios, y pensé que lo
primero era seguir el llamamiento que su Majestad me
habia hecho 4 la Religién, guardando mi regla con la ma-
yor perfecién que pudiese; y annque en la casa donde es-
taba habia muchas siervas de Dios, y era harto sery ‘0en
olla 4 causa de tener gran necesidad, salian las monjas
muchas veces & partes adonde con toda honestidad y yeli-
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gién podiamos estar: y también no estaba fundada en su
primer rigor la regla, sino guarddbase conforme 4 lo que
en toda la Orden (que es con bula de relajacién) y tam-
bién otros inconvenientes, que me parecia 4 mi tenia mu-
cho regalo, por ser 1a easa grande v deleitosa. Mas este in-
conveniente de salir, aunque yo era la que mucho lo usa-
ba, era grande para mi, ya porque algunas personas (f
quien los perlados no podian decir de no) gustaban estu-
viese yo en su compaiia, imporlunados mandabdnmelo; y
ansi, seglin se iba ordenando, pudiera poco estar en el mo-
nasterio, porque el demonio en parte debia ayudar, para
que no estuviese en casa, que fodavia como comunicaba
con algunas lo que los que me trataban me ensefiaban,
hacfase gran provecho, Ofrecidse una vez estando con una
persona, decirme & mi, v 4 otras, que si seriamos para ser
monjas de la manera de las Descalzas, que aun posible era
poder hacer un monasterio. Yo, como andaba en estos de-
sens, comencelo & tratar con aquella sefiora mi compafiera
viuda, que ya he dicho que tenia el mesmo deseo: ella co-
menzo 4 dar trazas para darle renta, que ahora veo yo que
no llevaban mucho camino y el deseo que dello tenfamos
nos hacia parecer que.si. Mas yo por otra parte, como te-
nia tan grandisimo contento en la casa que estaba, porque
era muy 4 mi gusto, y la celda en que estaba, hecha muy
& mi proposito, todavia me detenia: con todo ennecertamos
de encomendarlo mucho 4 Dios.

6. Habiendo un dia comulgado, mandéme mucho su
Majestad, lo procurase con todas mis fuerzas, haciéndome
srandes promesas de que no se dejaria de hacer el monas-
terio, y que se servirin mucho en él, y que s¢ llamase san
José, v que 4 la una puerta nos guardarfa él, y Nuestra Se-
nora d la otra, y que Cristo andaria con nosotras, y que
seria una estrella que diese de si gran resplandor; v que
aunque las religiones estaban relajadas, que no pensase se
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servia poco en ellas; que dqué serfa del mundo, i no fuese
“por los religiosos? Que dijese & mi confesor esto que man-
daba, y due le rogaba él que no fuese contra ello, ni me lo
estorbase. Era esla vision con tan grandes eletos, y de tul
manera ésta habla, que me hacia el Sefior, que yo no po-
dia dudar que era él. Yo senli grandisima p-na, porque en
parte se me representaron los grandes desasosiegos y tra-
bajos que me habia de costar y como estabd tan contenti-
gima en aquella casa, que aungue antes lo trataba, no era
con tanta determinacion, ni certidumbre, qué seria. Aqui
parecia se me ponia premio, y como vefa comenzaba cosa
de gran desasosiego, estaba en duda de lo que haria, mas
fueron muchas veces las que el Seiior me tornd 4 hablar
en ello, poniéndome delante tantas causas y razones, que
yo veia ser claras, y que era sn voluntad, que ya no osé
hacer otra cosa sino decirlo & mi confesor, y dile por eseri-
to todo lo que pasaba. El no 0s6 determinadamente decir-
me que lo dejase, mas veia que no llevaba camino confor-
me 4 razén natural, por haber poquisima y casi ninguna
posibilidad en mi companera, que era la que lo habia de
hacer. Dijome que lo tratase con mi perlado, y que lo que
¢l hiciese eso hiciese yo: yo no trataba estas visiones con
el perlado, sino aquella sefiora traté con él, que queria
hacer este monasterio, y el provincial vino muy bien en
ello, que es amigo de toda religién, y didle todo el favor
que fué menester, y dijole que él admitirfa la casa; trats-
ron de la renta que habia de fener, y nunca queriamos
fuesent mis de trece por muchas causas. Antes que lo co-
menzisemos a tratar, escribimos al santo fray Pedro de
Alcéntara todo lo que pasaba, v aconsejénos que no lo de-
jésemos de hacer, y diénos su parecer en todo. No se hubo
comenzado & saber por el lugar, cuando no se podia eseri-
bir en breve la gran persecucién que vino sobre nosotras,
los dichos, las risas, el decir que era disharate: 4 mi; que
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bien me estaba en mi monasterio; 4 la mi companera, tan-
ta persecucion que la traian fatigada,

Yo no sabia qué me hacer; en parte me parecia que
tenfan razon. Estando ansi muy fatigada, encomendén-
dome 4 Dios, comenzd su Majestad 4 consolarme y ani-
marme: dijome que aqui veria lo que habian pasado los
Santos que habian fundado las religiones, que muchas més
persecuciones tenfa por pasar de las que yo podia pensar;
que no se nos diese nada. Deciame algunas cosas que dije-
se 4 mi compaifiera, y lo que mis me espantaba yo, es que
luego quediabamos consoladas de lo pasado y con dnimo
para resistir 4 todos; y es ansi, que gente de oracion, y todo
en fin el lugar, no habia casi persona que entonees no fue-
se contra nosotras y le pareciese grandisimo disbarate.

7. Fueron tantos los dichos y el alboroto de mi mesmo
monasterio, que al provincial le parecio recio ponerse con-
tra todos, y ansi mudé el parecer, y no la quiso admitir;
dijo que la renta no era segura, y que era poca, v que era
mucha la contradicién; y en todo parece tenia razon; y en
fin, lo dejd y no la quiso admitir. Nosetras, que ya parecia
tenfamos recibidos los primeros golpes, diénos muy gran
pena; en especial me la dié & mi de ver al provincial con-
trario, que con quererlo él, tenia yo disculpa con todos. A
la mi compaiiera ya no la querian absolver si no lo dejaba,
porque decian era obligada & quitar el escindalo.

8. Ella fué 4 un gran letrado muy gran siervo de Dios,
de la Orden de santo Domingo, & decirselo y darle cuenta
de todo (esto fué aun antes que el provinecial lo tuviese de-
jado) porque en todo el lugar no teniamos quien nos qui-
siese dar pare:er; y ansi decian que solo era por nuestras
cabezas. Did esta sefiora relacién de todo y cuenta de la
renta que tenia de su mayorazgo a este santo vardn, con
harto deseo nos ayudase; porque era el mayor letrado que
entonces habia en el lugar, y pocos mds en su Orden. Yo
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le dije todo lo que pensibamos hacer, y algunas eausas: no
le dije cosa de revelacién ninguna, sino las razones natu-
rales que me movian, porque no queria yo nos diese pare-
cer sino conforms 4 ellas. El nos dijo que le diésemos de
{érmino ocho dias para responder, y que si estibamos de-
terminadas 4 hacer lo que él dijese. Yo le dije que si; mas
aunque vo esto desfa (y me parece lo hiciera) nuneca jamds
se me quitaba una seguridad de que se habia de hacer. Mi
companera tenia mis fe, nunca ella por cosa que la dije-
gen se determinaba & dejarlo: yo (aunque como digo, me
parecia imposible dejarse de hacer) de tal manera creo ser
verdadera la revelacion, ecomo no vaya contra lo que estd
en la Sagrada Escritura 6 contra las leyes de la Iglesia que
somos obligados 4 hacer; porque, aunque & mi verdadera-
mente me parecia era de Dios, si aquel letrado me dijera
que no lo podiamos hacer sin ofenderle, y que ibamos con-
tra conciencia, parecidme luego me apartara dello y bus-
cara otro medio, mas & mi no me daba el Sefior sino éste.
Deciame después este siervo de Dirs que lo habia tomado
4 cargo con toda determinacion de poner mucho en que
nos apartisemos de hacerlo (porque va habia venido a su
noticia el clamor del pueblo, y también le parecia desatino
como 4 todos, y en sabiendo habfamos ido 4 él, le envid 4
avisar un caballero que mirase lo que hacia, que no nos
ayudase) y que en comenzando a mirar lo que nos habia
de responder, v 4 pensar en el negoeio, y el intento que lle-
viibamos, y manera de concierto, y religitn, se le asento
ser muy en servicio de Dios, y que no habia de dejar de
hacerse; y ansi nos respondié nos diésemos priesa i con-
cliirlo, y dijo la manera y fraza que se habia de tener; y
aunque la hacienda era poca, que alzo se habia de fiar de
Dios, que quien lo contradijese fuese 4 él, que él regponde-
ria, y ansi siempre nos ayudd, como después-diré. Y con
esto fuimos muy consoladas, y con que algunas personas




— 951 —

santas que nos solian ser contrarias estaban ya mas apla-
cadas, y algunas nos ayudaban; entre ellas era el caballe-
ro santo, de quien ya he hecho mencién, que (como Io es,
y le pareci6 llevaba camino de tanta perfecion, por ser
todo nuestro fundamento en oracién) aunque los medios le
parecian muy dificultoscs y sin camino, rendia su parecer
& que podia ser cosa de Dios, que el mesmo Sefior le debia
mover; y ansi hizo al maestro, que os el elérigo siervo de
Dios, que dije que habia hablado primero, que es espejo de
todo el lugar, como persona que le tiene Dios en €l para
remedio y aprovechamiento de muchas almas, y ya venia
en ayudarme en el negocio. Y estando en estos términos, y
siempre con ayuda de muchas oraciones, y teniendo com-
prada ya la casa en buena parte, aunque pequena (mas
desto 4 mi no se me dsba nada, que me habia dicho el Se-
fior que entrase como pudiese, que después yo veria lo que
su Majestad hacfa, jy cuén bienio he visto!) y ansi, aunque
veia ser poca la renta, tenia creido el Sefior lo habia por
olros medios de ordenar y favorecernos.

CAPITULO XXXIII

Procede en la mesma maleria de la fundacion del glo-
riose san José. Dice como le mandaron, que no en-
tendiese en ella, y el tiempo que lo dejo, y algunos
trabajos que luvo, y cémo la consoluba en ellos el
Serior.

{%sTANDO, pues, los negocios en este estado, y tan al pun-
to de acabarse, que otro dia se habian de hacer las escri-
turas, fué cuando el Padre provineial nuestro mudé pare-
cer, ereo fué movido por ordenacién divina, segiin después
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ha parecido, porque como las oraciones eran tantas, iba el
Senor perficionando la obra y ordenando que se hiciese de
otra suerte. Como €l no lo quiso admitir, luego mi confe-
sor me mandd no entendiese més en ello: con que sabe el
Sefior los grandes {rabajos y aflicciones que hasta traerlo
fi aquel estado me habia costado. Como se dej6, y queds
angi, confirmdse mds ser todo disharate de mujeres, y &
crecer la murmuraciéon sobre mi con haberlo mandado
hasta entonces mi provincial. Estaba muy malquista en
todo mi monasterio, porque queria hacer monasterio més
encerrado, decian que las afrentaba, que alli podia también
servir 4 Dios, pues habia otras mejores que yo, que no te-
nia amor 4 la casa, que mejor era procurar renta para ella
que para otra parte.

Unas decian que me echasen en la eércel, otras (bien
pocas) tornaban algo por mi; yo bien veia que en muchas
cosas tenfan razon, y algunas veces dabales descuento,
aunque como no habfa de decir lo principal, que era man-
ddrmelo el Sefior, no sabia qué hacer, y ansi callaba. Otras
haciame Dios muy gran merced, que todo esto no me daba
inquietud, sino con tanla facilidad y contento lo dejé como
si no me hubiera costado nada; y esto no Io podia nadie
creer (ni aun las mesmas personas de oracion que me tra-
taban), sino que pensaban estaba muy penada y corrida; y
aun mi mesmo confesor no lo acababa de creer. Yo, comd
me parecia que habia hecho todo lo que habia padido, pa-
recfame no era mds obligada para lo que me habfa man-
dado el Sefor, y quedibame en la casa que yo estaba muy
contenta y 4 mi placer; aunque jamds podia dejar de cresr
que habia de hacerse, yo no habia ya medio, ni sabia ¢6mo,
ni cuando, mas fenialo muy cierto.

2. Lo que mucho me fatigd fué una vez que mi conf -
sor, como si yo hubiera hecho cosa contra su volantad
(también debia el Senor querer que de aquella parte, que
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miis me habia de doler, no me dejase de venir trabajo;
y ansi en esta multitud de persecuciones, que & mi me pa-
recia habia de venirme dél el consuelo) me eseribid, que
ya veria que era todo suefio en lo que habia sucedido, que
me enmendase de ahi adelante en no querer salir con nada,
ni hablar més en ello, pues veia el escandalo gue habia
sucedido; y ofras cosas, todas para dar pena. Esto me la
dié mayor que todo junto, pareciéndome si habia sido yo
ocasion y tenido eulpa en que se ofendiese; v que si estas
visiones eran ilusiones, que toda la oracion que tenfa era
engano, y que yo andaba muy engafiada y perdida. Apre-
tome esto en tanto extremo, que estaba toda turbada, y
con grandisima afliceidn: mas el Sefor (que nunca me fal-
16 en todos estos trabajos que he contado, hartas veces me
consolaba y esforzaba, que no hay para qué lo decir agui)
me dijo entonces, que no me fatigase, que yo habia mucho
servido 4 Dios, y no ofendidole en aquel negoeio: que hi-
ciese lo.que me mandaba el confesor en callar por enton-
ces, hasta que fuese tiempo de tornar & ello. Quedé tan
consolada y contenta, que me parecia todo nada la perse-
cueion que habia sobre mi.

3. Aqui me ensend el Sefior el grandisimo bien, que es
pasar trabajos, y persecuciones por él; porque fué tanto el
acrecentamiento que vi en mi alma de amor de Dios, y
olras muchas cosas, que yo me espanfaba: y esto me hace
no poder dejar de dasear trabajos, v las otras personas
pensaban que estaba muy corrida: y si estuviera, si el Se-
fior no me favoreciera en tanto extremo con merced tan
grande. Entonces me comenzaron més grandes los impetuas
de amor de Dios, que tengo dicho, y mayores arrobamien-
tos, aunque yo callaba, y no decia 4 nadie estss ganan-
cias. El santo varén dominico no dejaba de tener por tan
cierto como yo, que se habia de hacer: y como yo no que-
ria entender en elln, por no ir contra la obediencia de mi
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confesor, negocidbalo él con mi compainera, y eseribian 4
Roma y daban trazas.

También comenzd aqui el demonio de una persona en
otra, & procurar se entendiese, que habia yo visto alguna
revelacion en este negocio, é iban & mi con mucho miedo
i decirme que andaban los tiempos recios, y que podria
ser me levantasen algo, v fuesen & los inquisidores. A mi
me eayod esto en gracia y me hizo reir (porque en este caso
jamids yo temi, que sabia bien de mi que en cosa de la fe,
contra la menor ceremonia de la Iglesia, que alguien viese
yo iba, por ella 6 por cualquier verdad de la Sagrada Es-
critura, me pornia yo 4 morir mil muertes), v dije que deso
no temiesen, que harto mal seria para mi alma, si en ella
hubiese cosa que fuese de suerte que yo temiese la ingui-
sicién; que si pensase habia para qué, yo me la irfa 4 bus-
car, v que si era levantado, que el Senor me libraria y
quedaria con ganancia. Y tratélo con este padre mio do-
minico (que como digo era tan letrado, que podia bien ase-
gurar con lo que él me dijese), y dijele entonces todas las
yvisiones y modo de oracidén, y las grandes mercedes gne
me hacia el Seior con la mayor claridad que pude, y su-
pliquéle lo mirase muy bien, y me dijese si habia algo con-
tra la Sagrada Escritura, y lo que de todo lo sentia. El me
aseguré mucho, y & mi parecer Ie hizo provecho; porque
aunqgue €l era muy bueno, de alll adelante se dié mucho
mas 4 la oracidn, v se apartd en un monasterio de'su Or-
den, donde hay mucha soledad, para mejor poder ejerci-
tarse en esto, adonde estuvo mis de dos afos; y sacole de
alli la obediencia (que él sintid harto), porque le hubieron
menester como era persona tal; y vo en parte senti mucho
cuando se [ué (aunque no se lo estorbé), por la grande fal-
ta que me haefa; mas entendi su gananeia; porque eslan-
do con harta pena de su ida, me dijo el Sefior que me con-
solase y no la tuviese, que bien guiado iba. Vino tan apro-
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vechada su alma de alli, y tan adelante en aprovechamien-
to de espiritu, que me dijo cuando vino, que por ninguna
cosa (uisiera haber dejado de ir alli. Y yo también podia
decir lo mesmo, porque lo que antes me aseguraba y con-
solaba con solas sus letras, ya lo hacia también con la ex-
periencia de espiritu, que tenia harta de cosas sobrenatura-
les; y trajole Dios 4 tiempo que vié su Majestad habia de
ser menester para ayudar 4 su obra deste monasterio, que
queria sn Majestad se hiciese.

. Pues estuve en este silencio, v no entendiendo, ni
hablando este negocio cinco ¢ seis meses, y nunca el Sefior
me lo mandd. Yo no entendia qué era la causa, mas no se
me podia (uitar del pensamiento que se habia de hacer.
Al fin deste tiempo, habiéndose ido de aqui,el retor, que
estaba en la Compania de Jests, trajo su Majestad aqui
otro muy espiritual, v de grande énimo y entendimiento y
buenas letras, & tiempo que yo estaba con harta necesidad;
porque como el que me confesaba tenia superior, y ellos
tienen esta virtud en extremo de no se bullir, sino confor-
me 4 la voluntad de su mayor, aunque él entendia bien mi
espiritu, y tenia deseo de que fuese muy adelante, no se
osaba en algunas cosas determinar, por hartas causas que
para ello tenia. Ya mi espiritu iba con impetus tan grandes,
que sentia mucho tenerlo atado, y con todo no salia de lo
gue ¢l me mandaba.

0. Istando un dia con grande afliccion de parecerme
el confesor no me crefa, dijome el Sefior que no me fati-
gase, que presto se acabarfa aquella pena. Yo me alegré
mucho, pensando que era que me habia de morir preslo,
y traia mueho contento cuando se me acordaba; despnés
vi elaro era la venida deste retor que digo, porque aquella
peéna nunca mis se ofrecié en qué la tener, 4 causa de que
el retor que vino no iba 4 la mano al ministro que era mi
confesor; antes le decia que me consolase, y que no habia
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de qué temer, y que no me llevase por camino tan apreta-
do; que dejase obrar el espiritu del Serior; que 4 veces pare-
cia con estos grandes impetus de espiritu no le quedaba al
alma como resollar. Fuéme 4 ver este retor, y mandéme el
confesor tratase con él con toda libertad y clarilad. Yo
solia sentir grandisima contradicién en decirlo, y es ansi
que entrando en el confesonario senti en mi espiritu un no
sé qué, que antes ni después no me acuerdo haberlo con
nadie sentido, ni yo ‘sabré decir c6mo fué, ni por compa-
raciones podria. Porque fué un gozo espiritual y un enten-
der mi alma, que aquel alma me habia de entender, y que
conformaba con ella, aunque, eomo digo, no entiendo c6mo;
porque si le hubiera hablado, 6 me hubieran dado grandes
nuevas dél, no era mucho darme gozo en entender que
habia de entenderme, mas ninguna palabra ¢l 4 mi ni yo &
¢l nos habiamos hablado; ni era persona de quien yo tenia
antes ningana noticia.

Después he visto bien que no se engaid mi espiritu,
porque de todas maneras ha hecho gran provecho 4 mi y
a4 mi alma tratarle; porque su trato es mucho para persa-
nas, que ya parece el Sefior tiene ya muy adelante, porque
él las hace correr, y no ir paso 4 paso. Y su modo es para
desasirlas de todo y mortificarlas, que en est) le did el Se-
nor grandisimo talento, también eomo en ofras muchas
cosas. Como le comencé 4 tratar, luego entendi su estilo,
y vi serun alma pura y sanla, y con don partienlar del
Seii i, para conocer espiritus: consoléme mucho. Desde &
poco que le trataba comenzd el Sefor 4 tornarme 4 apre-
tar, que tornase 4 tratar el negocio del monasterio, y que
dijese & mi confesor, y & este relor muchas razones, y
cosas para que no me lo estorbase; y algunas los hacia
temer, porque este padre refor nunca dudo en que era es-
piritu de Dios, porque con mucho estudio y cuidado mira-
ba tolos los efetos,




6. En fin, de muchas cosas no se osaron atrever 4 es-
torbéirmelo: torné mi confesor & darme licencia que pusie-
se en ello todo lo que pudiese; y bien veia el trabajo 4 que
me ponia, por ser muy sola y tener poquisima posibilidad.
Concertamos se tratase con todo secreto, y ansi procuré,
que una hermana mia, que vivia fuera de aqui, comprase
la casa, y la labrase como que era para si, con dineros que
el Senor di6 por algunas vias para comprarla: que seria
largo de contar c6mo el Senor lo fué provevendo, porgue
yo trafa gran cuenta en no hacer cosa contra la obedien-
cia, mas sabfa que si se lo decia 4 mis perlados, era todo
perdido, como la vez pasada, v aun ya fuera peor. En te-
ner los dineros, en procurarlo, én ¢oncertarlo v hacerlo la-
brar, pasé tantos trabajos, y aleunos bien 4 solas; aunque
mi compafiera hacia lo que podia, mas podia poco, y tan
poco; que era casi nonada, mas de hacerse en sn nombré,
y con su favor, todo el més trabajo era mio, de tantas ma-
neras, que ahora me espanto c6mo lo pude sufrir. Algunas
veces afligida decia: Sefior mio, edmo me manddis cosas,
que parecen imposibles, que aunqgue fuera mujer, si tuvie-
ra libertad, mas atada por {antas partes, sin dineros, ni de
dénde los tener, ni para Breve, ni para nada, dqué puedo
yo hacer, Senor?

7. Una vez estando en una necesidad, que no sabia qué
me hacer; ni con qué pagar unos oficiales, me apareci6 san
José, mi verdadero padre y sefior, y me di6 & entender,
que no me faltarian, que los concertase, v ansi lo hize sin
ninguna blanea, v el Sefor, por manera que se espantaban
los que lo ofan, me proveyd. Haciaseme la casa muy chica,
porque lo era tanto, que no parece llevaba camino ser mo-
nasterio, y queria comprar ofra, ni habia con qué, ni habia
manera para comprarse, ni sabia qué me hacer, que esta-
ba junto 4 ella otra también harto pequefia para hacer la
iglesia, y acabando un dia de comulgar dijome el Sefior:
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Ya te he dicho que entres como pudieres. Y 4 manera de
exclamacion también me dijo: ;O codicia del género hu-
mano, que aun tierra piensas que fe ha de fallar! ¢Cudn-
fas veces dormii 4o al sereno, por no fener adonde me
meter? Yo quedé muy espantada, y vi que tenia razon,
v voy 4 la easita, y tracéla, y hallé, aunque bien pequerio,
monasterio cabal, v no curé de comprar més sitio, sino
procuré se labrase en ella de manera que se pueda vivir,
todo tosco y sin labrar, no més de como no fuese danoso &
la salud, y ansi se ha de hacer siempre.

8. El dia de santa Clara, yendo & comulgar, se me
aparecié con mucha hermosura, y dijome que me esfor-
zase, v fuese adelante en, lo comenzado, que ella me ayu-
daria. Yo la tomé gran devocidn, y ha salide tan verdad,
que un monasterio de monjas de su Orden, (ue estd cerca
deste, nos aynda & sustenfar; y lo que ha sido mas, que
poco A poco trajo este deseo mio & tanta perfecion, que en
la pobreza que la bienaventurada Santa tenia en su casa,
se tiene en ésta, y vivimos de limosna; que no me ha cos-
tado poco trabajo, que sea con toda firmeza, y auforidad
del Padre Santo, que no se puede hacer ofra cosa, ni ja-
més haya renta. Y més hace el Senor (y debe por ventu-
ra ser por riezo desta bendita Santa) que sin demanda nin-
guna nos provee su Majestad muy cumplidamente 1o nece-
sario. Sea bendito por todo. Amén. ;

9. KEstando en estos mesmos dias (el de nuestra Senora
de la Asuncion) en un monasterio de la Orden del glorioso
santo Domingo, estaba considerando los muchos pecados,
que en liempos pasados habia en aquella casa confesado, y
cosas de mi roin vida: vinome un arrebatamiento tan gran-
de, que casi me sacé de mi. Sentéme, y aun paréceme
guie no pude ver alzar ni oir misa, que después quedé con
eseriipulo desto. Pareciéme estando ansi, que me veia ves-
tir una ropa de mucha blancura y claridad, y al principio
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no veia quién me la vestia: después vi 4 nuestra Sefiora
hacia el lado derecho, y 4 mi padre san José al izquierdo,
que me vestian aquella ropa; didseme & entender, que es-
aba ya limpia de mis pecados. Acabada de vestir, YO con
grandisimo deleite y gloria, luego me parecié asirme de las
manos nuestra Sefiora. Dijome, que le daba mucho con-
tento en servir al glorioso san- José; que creyese, que lo
que pretendia del monasterio se harfa, y en él se sirviria
mucho el Sefior, y ellos dos, que no temiese habria (uie-
bra en esto jamas, aunque la obediencia que daba no fue-
se & mi gusto, porque ellos nos guardarian, que ya su Hijo
nos habia prometido andar con nosotras; que para senal
que seria esto verdad me daba aquella joya. Pareciame
haberme echado al euello un collar de oro muy hermoso,
asida una eruz 4 él de mucho valor, Este oro y piedras es
tan diferente de lo de acd, que no tiene comparacion; por-
que es su hermosura muy diferente de lo que podemos acd
imaginar, que no alcanza el entendimiento 4 entender de
qué era la ropa, ni e6mo imaginar el blanco que el Sefior
quiere que se represente, que parece todo lo de acd dibu-
jo de tizne, 4 manera de decir. Era grandisima la hermo-
sura que vi en nuestra Sefiora, aunque por figuras no de-
lerminé ninguna particular, sino toda junta la hechura del
rostro, vestida de blanco con grandisimo resplandor, no
que deslumbra, sino suave. Al glorioso san Josef no vi tan
claro, aunque bien vi que estaba alli como las visiones
que he dicho, que no se ven: pareciame nuesira Sefiora
muy nina. Estando ansi conmigo un poco, y vo con oran-
disima gloria y contento (mds & mi parecer, que nunca le
habia tenido, y nunca quisiera quitarme dél) pareciéme
que los veia subir al cielo ¢on mucha multitud de dngeles;
Yo quedé con mucha soledad, aunque tan consolada, y ele-
vada, y recogida en oracién, y enternecida, que estuve al-
gln espacio, que menearme, ni hablar no podia, sino casi




A R e

fuerra de mi, Quedé con un impetu grande de deshacerme
por Dios, y con tales efetos, y todo paso, de suerte que
nunca pude dudar (aungue mucho lo procurase) no ser
cosa de Dios nuestro Senior. Dejéme consoladisima, y con
mucha paz. En lo que dijo la Reina de los dngeles de la
obediencia es, que & mi se me hacia de mal no darla 4 la
Orden, y habizme dicho el Sefior que no conyenia darse-
la 4 ellos, didme las cansas, para que ‘en ninguna manera
convenia lo hiciese, sino que enviase & Roma por cierta
via, que también me dijo, que ¢l harfa viniese recando
por allf; y ansi fué, que se envid por donde el Sefior me
dijo (que nunca acabdbamos de negociarlo) y vino muy
bien. Y para las cosas que después han sucedido, eonvino
mucho se diese la obediencia al obispo, mas entonces no le
conocia yo, ni aiin sabia qué perlado seria, y quiso el Se-
fior fuese tan bueno y favoreciese tanto 4 esta casa, como
ha sido menester para la gran contradicién ‘que ha habido
en ella (como después diré) vy para ponerla en el estado en
que estéi. Bendito sea él que ansi lo ha hecho todo. Amén.

CAPITULO XXXIV

Trala cémo en este tienypo convino que se ausentase des-
te lugar: dice lo causa, y como la manddé ir sw perla-
do para consuelo de unda Senora may principal, que
estaba may aftigida. Comienza d tratar lo que allcd le
sucedic y la gran merced que el Seior la hizo de ser
medio, para que su Majestad desperlase & una perso-
na gy principal para servirle muy de verdas, iy que
ella tuviese favor, y amparo después en él. Es mucho
de notar.

=uEs por mucho cuidado que yo traia, para que no se

entendiese, no podia hacerse tan secreta toda esta obra
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que no se entendiese mucho en algunas personas; unas lo
creian y otras no. Yo temia harto, que venido el provin-
cial, si algo le dijesen dello, me habia de mandar no én-
tender en ello, v luego era todo cesado. Proveydlo el Sefiop
desta manera, que s¢ ofrecié eén un lugar grande. mas de
veinte leguas deste, que estaba un sefiora muy afligida, 4
causa de habérsele muerto su marido; estibalo en tanto
extremo, gue se femia su salud. Tuvo noticia desta peeca-
dorcilla, que lo ordeno el Senor ansi, que le dijesen bien
de mi para otros bienes que de aqui sucedieron. Conocia
esta sefiora mucho al provineial, y como era persona prin-
cipal, y supo que yo estaba en monasterio que salian, p-
nele el Sefior tan gran deseo de verme, pareciéndole que
se consolaria conmigo, que no debia ser-eén su mano, sino
luego procurd por todas las vias que pudo levarme alld,
enviando al provincial que estaba bien lejos. El me envid
un mandamiento con preceplo de obediencia, que luego
fuese con otra compafiera: vo lo supe la noche de Nayi-
dad. Hizome algiin alboroto, y mucha pena, ver que por
pensar que habia en mi algiin bien me querfan levar (que
como yo me veia tan ruin, no podia sufriv esto) encomen-
dindome mucho @ Dios, estuve todos los mailines, 6 gran
parie dellos en gran arrobamiento. Dijome el Sefnor, que
no dejase de ir, y que no escuchase pareceres; porque po-
cos me aconsejarfan sin temeridad, que aunque tuviese
trabajos se serviria mucho Dios, y que para este negocio
del monasterio convenfa ausentarme hasta ser venido el
Breve; porque el demonio tenfa armada una gran trama
venido el provineial, y que no temiese de nada, que él me
ayudaria alld. Yo quedé muy esforzada, y consolada: dije-
lo al retor; dijome que en pinguna manera dejage deir,
Porque otros me decian que no se sulria, (que era inven-
cién del demonio, para que alld me viniese algiin mal, que
tornase & enviar al provincial.
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2. Yo obedeci al retor, y con lo que en la oracién ha-
bia entendido, iba sin miedo, aunque no sin grandisima
confusion de ver el titulo con que me llevaban, y eémo se
enganaban tanto; esto me haecia importunar més al Sefior
para que no me dejase. Consoldbame mucho que habia ca-
sa de la Compania de Jesds en aquel lugar adonde iba, v
con estar sujeta 4 lo que me mandasen, como lo estaba acé,
me parecia estaria con alguna seguridad. Fué el Sefior ser-
vido, que aquella sefiora se consold tanto, que conocida
mejoria comenzo luego & tener, y cada dia mds se hallaba
consolada. Tdvose & mucho, porque (como he dicho) la pe-
na la tenia en gran aprieto; y debialo hacer el Sefior, por
las muchas eraciones que hacfan por mi las personas bue-
nas que yo conocia, porgque me sucediese bien, Era muy te-
merosa de Dios, v tan buena, que su mucha cristiandad
suplié lo que & mi me faltaba. Tomo grande amor conmi-
go; yo se le tenia harto de ver su bondad, mas casi todo
me era eruz, porque los regalos me daban gran tormento,
y el hacer tanto caso de mi, me traia con gran temor. An-
daba mi alma tan encogida, que no me osaba descuidar, ni
se descuidaba el Senor, porque estando alli me hizo gran-
disimas mercedes, y éstas me daban tanta libertad y tanto
me hacian despreciar todo lo cque veia (y mientras mis
eran, mas), que no dejaba de tratar con aquellas tan sefio-
ras, que muy 4 mi honra pudiera yo servirlas con la liber-
tad que si yo fuera su igual. Saqué una ganancia muy
grande, y deciaselo. Vi que era mujer, y tan sujeta 4 pa-
siones y flaquezas como yo, y en lo poco que se ha de te-
ner el senorio, y como mientras es mayor tiene mds cui-
dades y trabajos, y un cuidado de tener la compostura
conforme & su estado, que no las deja vivir, comer sin
tiempo ni concierto (porque ha de andar todo conforme al
estado, vy no las complesiones), han de ecomer muchas veces
los manjares mas conforme 4 su estado que no & su gusto.

a—
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3. [Es ansi que del fodo aborreci el desear ser sefiora.
Dios me libre de mala composiura, aunque ésta, con ser
de las principales del reino, creo hay pocas mas humildes
y de mucha llaneza. Ya la habia lastima, y sela ha de ver
cémo va muchas veces, no contorme i sn inelinacién, por
cumplir con su estado. Pues con los eriados es poco lo poco
que hay que fiar, aunque ella los tenia buenos; no se ha de
hablar més con uno que con otro, si no al que se favorece
ha de ser el malquisto. Ello es una sujecion, que una de
las mentiras que dice el mundo, es llamar sefiores d las
personas semejantes, que no me parece son Sino esclavos
de mil cosas. Fué el Sefior servido, que el tiempo que es-
tuve en aquella casa, se mejoraban en servir 4 su Majes-
tad las personas della, aunque no estuve libre de trabajos
v algunas envidias gque tenian algunas personas del mucho
amor que aquella sefiora me tenia. Debian por veniura
pensar que pretendia alglin interese; debia permitir el Se-
fior me diesen algunos trabajos cosas semejantes, y otras
de otras suertes, porque no me embebiese en el regalo que
habia por otra parte,y fué servido sacarme de todo con
mejoria de mi alma.

4. Estando alli acerté & venir un religioso, persona
muy principal, y con quien yo muchos afies habia tratado
algunas veces: y estando en misa en un monasterio de su
orden (que estaba cerca adonde yo estaba), didme deseo
de saber en qué disposicién estaba aquel alma (que desea-
ba yo fuese muy siervo de Dios) y levantéme para irle &
hablar; como yo estaba recogida va en oracin, parecidme
después era perder tiempo, gue quién me metia 4 mi en
aquello, y tornéme & sentar. Paréceme que fueron tres ve-
ces las que esto me aeaecid, y en fin, pudo mas el angel
bueno que el malo, y fuile & lamar y vino 4 hablarme &
un confesonario. Comencéle 4 preguntar y él 4 mi (porque
habia muehos afos que no nos habfamos visto) de nuestras
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vidas; v yo le comencé & decir que habia sido la mia de
muchos trabajos de alma, Puso muy mucho en que le di-
jese qué eran los trabajos; yo le dije que no eran para sa-
ber ni para que yo los dijese. Il dijo, que pues lo sabia el
padre dominico que he dicho, que era muy su amigo, que
luego se los dirin, y que no se me diese nada..

b, El caso es, que ni fud en su mano dejarme de im-~
portunar, ni en la min me parece dejarselo de decir, por-
que con toda la pesadumbre y vergiienza gue solia tener
cuando trataba estas cosas, con él y con el refor que he
dicho no tuve ninguna pena, antes me sonsolé mucho; di-
jeselo dehajo de confesion. Parecidme mas avisado que
nunca, aunque siempre le tenfa por de gran entendimien-
to; miré los grandes talentos y partes que tenia para apro-
vechar mucho, si del todo se diese 4 Dios: porque esto ten-
go yo de unos aflos acé, que no yveo persona que mucho
me contente, que luego querria verla del todo dar 4 Dios,
con unas ansias que algunas veces no me puedo valer; y
aungue deseo que todos le sirvan, estas personas que me
contentan, es con muy gran impetu, y ansi importuno mu-
cho al Sefior por ellas. Con el religioso que digo me acae-
aié ansi. Rogéme le encomendase mucho 4 Dios (y no ha-
bia menester decirmelo, que ya yo estaba de suerte, que
no pudiera hacer otra cosa), y voyme adonde solia 4 solas
tener oracién, y comienzo 4 tratar con el Sefior, estando
muy recogida en un estilo abobado, gue muchas veces sin
saber lo que digo trato, que el amor es el que habla, y
estd el alma tan enagenada, que no miro la diferencia que
hay della 4 Dios, porque el amor que conoce que la tiene
su Majestad, 1a olvida de si, v le parece estd en él, y como
una eosa propia sin divisibn habla desatinos, Acuérdome
que le dije esfo después de pedirle con hartas ligrimas
aquella alma pusiese en su servicio muy de veras, que aun-
que yo la fenia por bueng, no me contentaba, que le que-
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rfa muy bueno; y ansi le dije: Sefior, no me habéis de ne-
gar esta merced, mirad que es bueno este sujeto para
nuestro amigo,

6. |Oh bondad, y humanidad grande de Dios, ¢émo no
mira las palabras, sino los deseos, y voluntad con que se
dicen! |Como sufre, que una como yo hable 4 su Majestad
tan atrevidamente! Sea benditapor siempre jamés. Acuér-
dome, que me di6 en aquellas horas de oracién aquella no-
che un afligimiento grande de pensar si estaba en amistad
de Dios; y como no podia yo saber si estaba en gracia, 6
no, no para que yo lo desease saber; mis deseibame mo-
rir, por no me ver en vida adonde neo estaba segura si es-
taba muerta; porque no podia haber muerte mds recia para
mi, que pensar si tenia ofendido 4 Dios, y apretébame esta
pena; supliedbale no lo permitiese, toda regalada, v derre-
tida en ldgrimas. Entonces entendi, que bien me podia
consolar y confiar que estaba en gracia, porque semejan-
{e amor de Dios, v hacer su Majestad aquellas mercedes,
vy sentimientos que daba el alma, que no se compadecia
hacerse al alma que estuviese en pecado mortal. Quedé
confiada, que habia de hacer el Sefior lo que le suplicaba
desta persona. Dijome, que le dijese unas palabras. Esto
senti yo mucho, porque no sabfa cémo las decir, que esto
de dar recaudo 4 tercera persona, como he dicho, es lo
que mis siento siempre, en especial 4 quien no sabfa eémo
lo tomaria, 6 si burlaria de mi. Piisome en mucha congo-
ja; en fin fui tan persuadida, que & mi parecer, prometi 4
Dios no dejérselas de decir, y por la gran vergiienza que
habia, las eseribi y se las di. Bien parecid ser cosa de Dios
en la operacidn que le hicieron; determindse muy de veras
de darse 4 oracién, aunque no lo hizo desde luego. El Se-
fior como le querin para si, por mi medio le enviaba &
decir unas verdades, que sin entenderlo yo iban tan 4 su
propésito, que él se espantaba; y el Sefior gue debia de
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disponerle para ereer que eran de su Majestad, y yo aun-
que miserable, era mucho lo que le suplicaba al Sefior muy
del todo le tornase 4 si, y le hiciese aborrecer los conten-
tos y cosas de la vida. Y ansf sea alabado por siempre, lo
hizo tan de hecho, que cada vez que me habla, me tiene
como embobada; y si yo no lo hubiera visio, 16 tuviera
por dudoso, en tan breve tiempo hacerle tan ¢recidas mer-
cedes, y tenerle tan ocupado en si, que no parece vive ya
para cosa de la tierra. Su Majestad le tenga de su mano,
que si ansi va adelante (lo que espero en el Serior si hard
por ir muy fundado en conocerse) serd uno de los muy
sefialados siervos suyos, y para gran provecho de muchas
almas, porque en cosas de espiritu, en poco tiempo tiene
mucha experiencia, que estos son dones que da Dios cnan-
do quiere y como (uiere, y ni va en el tiempo ni en los
servicios. No digo que no hace esto mucho, mas que mu-
chas veces no da el Seflor en veinte anos la contemplacién
que & otros da en uno; su Majestad sabe la causa. Y es
el engafio, que nos parece, que por los aios hemos de en-
tender lo que en ninguna manera se puede aleanzar sin
experiencia, y ansi yerran muchos, como he dicho, en que-
rer conocer espiritu sin tenerle. No digo, que quien no tu-
viere espiritu, si es letrado, no gobierne 4 guien le tiene,
mds entiéndese en lo exterior é interior, que va conforme
4 via natural por obra del entendimiento, v en lo sobre-
natural que mire vaya conforme 4 la Sagrada Escritura.
En lo demds no se mate, ni piense entender lo que no en-
tiende, ni ahogue los espiritus, que va cuanto en aquello,
otro mayor Sefior los gobierna, que no estdn sin superior.

7. No se espante, ni le parezcan cosas imposibles; todo
es posible al Sefior, sino procure esforzar la fe, y humi-
llarse de que hace el Sefior en esta ciencia 4 una vejeci-
ta mds sabia por ventura que # &, aunque sea muy le-
trado, y con esta humildad aprovechard mis 4 las almas,
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y 4 si, que por hacerse contemplativo sin serlo. Porque
torno 4 decir, que si no tiene experiencia, si no tiene muy
mucha humildad en entender que no lo entiende, y que no
por eso es imposible, que ganard poco y dard 4 ganar me-
nos 4 quien trata; no haya miedo, si tiene humildad, per-
mita el Sefior que se enganie el uno, ni el otro. Pues 4
este Padre que digo, como en muchas cosas se la ha dado
el Senor, ha procurado estudiar todo lo que por estudio
ha podido en este caso, que es bien letrado, y lo que ne
entiende por experiencia, inférmase de quien la tiene, y
con esto ayadale el Sefior con darle mucha fe, y ansi ha
aprovechado inucho 4 si, y 4 algunas almas, y la mia es
una dellas; que como el Sefior sabia ‘en los trabajos que
me habia de ver, parece proveyé su Majestad, que pues
habia de llevar consigo algunos que me gobernaban, que-
dasen otros que me han ayndado 4 hartos trabajos, y hecho
gran bien. Hale mudado el Senor casi del todo, de manera,
que casi él no se conoce, & manera de decir, v dado fuer-
zas corporales para penitencia, que antes no tenia, sino
enfermo, y animoso para todo lo que es bueno, y otras
cosas, que se parece bien ser muy particular llamamiento
del Sefior. Sea bendito por siempre. Creo todo ¢l bien le
viene de las mercedes que el Sefior le ha becho en la ora-
eibn, porque no son postizas; porque ya en algunas cosas
ha querido el Sefior se haya experimentado, porque sale
dellas, como quien tiene ya conocida la verdad del mérito
que se gana en sufrir persecuciones; espero en la grande-
za del Sefior ha de venir mucho bien 4 algunos de su Or-
den por €I, y 4 ella mesma. Ya se comienza esto & enten-
der: he visto grandes visiones, y dijome el Sefior algunas
cosas dél, y del retor de la Compaiia de Jesis, que tengo
dicho, de grande admiracién, y de otros dos religiosos de
la Orden de santo Domingo, en especial de uno, que tam-
hién ha dado ya 4 entender el Sefior por obra en su apro-
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vechamiento, algunas cosas que antes yo habia entendido
dél; mas de quien ahora hablo, han sido muchas. UUna cosa
quiero decir ahora aqui. Estaba yo una vez con él en un
locutorio, v era tanto el amor, que mi alma v espiritu en-
tendia que ardia en el suyo, que me tenia & mi easi absor-
ta; porque consideraba las prandezas de Dios, en eudn poco
tiempo habia subido un alma 4 tan grande es'ado. Haecla-
me gran confusion, porque le veia con tanta humildad es-
euchar lo que yo le decia en algunas cosas de oracion; como
yo tenfa poca de tratar ansi con personas semejunties, de-
biamelo sufrir el Senor por el gran deseo que yo tenia de
verle muy adelante. Haciame fanto provecho estar con él,
que parece dejaba en mi #nima pueslo nuevo fueso para
desear servir al Senor de principio. jOh Jesis mio, qué
hace un alma abrasada en vuestro amor! {Cémo la habia-
mos de estimar en mucho, y suplicar al Senor la dejase en
esta vida! Quien tiene el mesmo amor, tras estas almas se
habia de andar si pudiese.

8. (Gran cosa es & un enfermo hallar otro herido de
aquel mal; mucho se consuela de ver gue no es solo; mu-
cho se ayudan & padecer, y aun #i merecer; excelentés es-
paldas se hacen la gente determinada 4 arriscar mil vidas
por Dios, y desean qgue se les ofrezea en qué perderlas: son
como los soldados, que por ganar el despojo, y hacerse eon
él ricos, desean que haya guerras; tienen entendido no lo
pueden ser sino por aqui. Es este su oficio el trabajar. jOh,
gran cosa es adonde el Sefior da esta luz de entender lo
mucho gue se gana en padecer por él! No se entiende esto
bien hasta que se deja todo, porque quien en ello se estd,
sefial es que lo fiene en algo: pues si lo tiene en algn, for-
zado le ha de pesar de dejarlo, y ya va imperfeto todo, y
perdido. Bien viene aquf, que es perdido quien tras perdi-
do anda, ¢y qué mds perdicién, qué més cegnedad, qué mas
desventura, que tener en mucho lo que no es nada? Pues
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tornande 4 lo que decia, estando yo en grandisimo gozo,
mirando aquel alma, que me parece queria ol Senor viese
claro los tesoros que habia puesto en elld, y viendo la mer-
ced que me habia hecho, en gue fuese por medio mio,
hallindome indigna della, en mucho mds tenia yo las mer-
cedes que el Serior le habia hecho, y més & mi cuenta lag
tomaba, que si fuera 4 mi, y alababa mucho al Sefior, de
ver que su Majestad iba cumpliendo mis deseos, y habia
oido mi oracion, que era despertase ¢l Seiior personas se-
mejantes. Estando ya mi alma, que no podia sufrir en si
tanto gozo, salié de si, y perdidse para mis ganar: perdi6
las consideraciones, v de oir aquella lengua divina, en que
parece hablaba el Espiritu Santo, didme un gran arroba-
miento, que me hizo casi perder el sentido, aungue durd
poco tiempo. Vi d Cristo con grandisima majestad, y glo-
rig, mostrando gran contento de lo que alli pasaba; y ansi
me lo dijo, y quiso que viese claro, que & semejantes pliti-
cas siempre se hallaba presente, y lo mucho que se sirve
en que ansi se deleiten en hablar en ¢l

9. Otra vez estando lejos deste lugar, le vi con mucha
gloria levantar & los dngeles. Entendi iba su alma muy
adelante por esta visi6n:'y ansi fué, que le habian levanta-
do un gran testimonio hien contra su honra, persona &
quien €l habia hecho mucho bien, y remediado la suya y
el alma, y habialo pasado con mucho contento, y hecho
otiras obras muy 4 servicio de Dios y -pasado otras persecu-
ciones. No me parece conviene alora declarar més cosas,
si después le pareciere & vuesa merced pues las sabe, se
podrdn poner para gloria del Senor. De todas las que le he
dicho de profecias desta casa, y olras que diré della, y
otras cosas, todas se han cumplido, algunas tres afos antes
que se sapiesen, otras mis y otras menos, me las decia el
Sefior; y siempre las decia al confesor, y 4 esta mi amiga
viuda, con quien tenfa licencia de hablar, como he dicho;
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y ella he sabido que las decia & otras personas, y éstas sa-
ben que no miento, ni Diog me dé tal lugar, que en ningu-
na cosa (cuanto mds siendo tan graves) tratase yo, sino
toda verdad.

10. Habiéndose muerto un cufiado mio sibitamente
v estando yo con mucha pena, por no haber tenido lugar
de conlesarse, se me dijo en la oracién, que habia ansi de
morir mi hermana, que fuese alld y procurase se dispusie-
se para ello. Dijelo & mi eonfesor, y como no me dejaba ir,
entendilo otras veces: ya como esto vid, dijome que fuese
alld, que no se perdia nada. Ella estaba en una aldea, y
como fuf sin decirle nada, le fui dando la luz que pude en
todas las cosas; hice se confesase muy 4 menudo, y en todo
trajese cuenta con su alma: ella era muy buena, & hizolo
ansi. Desde ha cuafro ¢ cinco afios que tenia esta costum-
bre, y muy buena cuenta con su conciencia, se murié sin
verla nadie, ni poderse confesar. Fué el hien que como lo
acostumbraba, no habia sino poco més de ocho dias que
estaba confesada: & mi me di6 gran alegria cuando supe su
muerte. Estuvo muy poco en el purgatorio.

11. Serian atin no me parece ocho dias, enando aca-
bando de comulgar, me aparecio el Seilor, y quiso la viese
como la llevaba & la glorvia. En todos estos afios desde que
se me dijo, hasta que muri6, no se me olvidaba lo que se
me habia dado 4 entender, ni & mi comparera, que ansi
como murié, vino & mi muy espantada de ver eémo se ha-
bia cumplido. Sea Dios alabado por siempre, que tanto cui-
dado tiene de las almas, para que no se pierdan.
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JAPITULO XXXV

Prosigue en la mesma maleria de la fundacion desta
casa de nuestro glorioso padre san José. Dice por los
lérminos que ordend el Senior viniese d guardarse en
ella la santa pobreza; y la causa por qué se wvino de
con aquella senora que estaba, y ofras algunas cosas
qie le sucedieron,

%UES estando con esta sefiora que he dicho, adonde es-
tuve mds de medio afio, ordené el Sefior que tuviese noti-
cia de miuna beata de nuestra Orden, de mis de setenta
leguas de aqui deste lugar, y acert6 4 venir por aca, y ro-
ded algunas por hablarme. Habfala ¢l Sefior movido el
Mesmo ano y mes que & mi, para hacer ofro monasterio
desta Orden; y como le puso este deseo, vendié todo lo que
tenia, y fuése 4 Roma 4 traer despacho para ello, 4 pie,
descalza. Es mujer de mucha penitencia y oraein, y ha-
ciala el Sefior muchas mercedes, y apareci6le Nuestra Se-
nora y mandéla lo hiciese; hacfame tantas ventajas en ser-
vir al Sefior, que yo habia vergiienza de estar delante
della, Mostréme los despachos que traia de Roma, y en
quince dias que estuvo conmigo, dimos orden en c¢dmo ha-
biamos de hacer estos monasterios. Y hasta que yo la ha-
blé, no habia venido 4 mi noticia, que nuestra Rezla antes
que se relajase, mandaba no se tuviese propio: ni yo esta-
ba en fundarle sin renta, que iba mi intento 4 que no tu-
viésemos cuidado de lo que habiamos menester, y no mi-
raba 4 los muchos cuidados que trae consigo tener propio.
Esta bendita mujer, como la ensenaba el Sefior, tenia bien
entendido, con no saher leer, lo que yo con tanto haber
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andado 4 leer las Constituciones ignoraba. Y como me lo
dijo, pareciéme bien aunque temi que no me lo habian de
consentir, sino decir que hacia desatinos, y que no hiciese
cosa que padeciesen olras por mi, que 4 ser yo sola, poco
ni mucho me detuviera, antes me era gran regalo pensar
de guardar los consejos de Cristo Senor nuestroj porque
grandes deseos de pobreza, ya me los habia dado su Ma-
jeslad,

2. Ansi, que para mi no dudaba de ser lo mejor, por-
que dias habia que deseaba fuera posible & mi estado an-
dar pidiendo por amor de Dios y no tener casa, ni ofra
cosa; mas temia, que si 4 las demés no daba el Senor estos
deseos, vivirfan descontentas; y también no fuese causa de
alguna distracci6n, porque veia algunos monasterios pobres
no muy recogidos, y no miraba que el no serlo era causa
de ser pobres, y no la pobreza de la distraccién, porque
ésta no hace mds ricas, ni falta Dios jaméds 4 quien le sir-
ve; en fin, tenia flaca la fe, lo que no hacia esta sierva de
Dios. Como vo en todo tomaba tantos pareceres, casi d
nadie hallaba deste parecer, ni confesor, ni los letrados
que trataba; trafanme tantas razones, que no sabia qué
hacer; porque como ya yo sabia era regla, y veia ser més
perfecién, no podia persuadirme & tener renta. Y ya que
alglinas veces me tenian conveneida, en tornando & la ora-
cién, y mirando & Cristo en la eruz tan pobre Yy desnudo,
no podia poner & paciencia ser rica; suplicibale con ligri-
mas lo ordenase de manera gue yo me viese pobre como
6l. Hallaba tantos inconvenientes para tener renta, y veia
ser tanta causa de inquietud, y aun distraceién, que no
hacia sino digputar con los letrados. Escribflo al religioso
dominico, que nos ayudaba; enviéme escritos dos pliegos
de coniradicién, y theologia, para que no lo hiciese, y ansi
me lo decia, que 1o habia estudiado mucho. Yo le respon-
di, que para no seguir mi llamamiento; y el voto que tenia
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hecho de pobreza, y los consejos de Cristo con foda per-
fecién, que no querfa aprovecharme de theologia, ni con
sus letras en este caso me hiciese merced. Si hallaba al-
guna persona que me ayudase, alegrabame mucho, Aque-
lla sefiora con quien estaba, para esto me ayudaba mucho;
algunos luego al principio decianme, que les parecia bien,
después como mas lo miraban, hallaban tantos inconye-
nientes, que tornaban 4 poner mucho en que no lo hicie-
se. Deciales yo, que si ellos tan presto mudaban parecer,
que yo al primero me queria llegar,

3. [En este tiempo, por ruegos mios, porque esta sefiora
no habia visto el santo fray Pedro de Alcantara; fué el
Serior servido viniese 4 su casa, y como el que era bien
amador de la pobreza, vy tantos afios la hahia tenido, sabia
bien la riqueza que en ella estaba, y ansi me ayudé mucho,
y mandé que en ninguna manera dejase de llevarlo muy
adelante. Ya con este parecer y favor, con guien mejor lo
podia dar, por tenerlo sabido por larga experiencia, yo
determiné no andar buscando otros.

4. [Estando un dia mucho encomendiindolo & Dios, me
dijo el Sefior que en ninguna manera dejase de hacerle
pobre, que ésta era la voluntad de su Padre v suya, que
él me ayudaria. Fué con fan grandes efetos en un gran
arrobamiento, que en ninguna manera pude tener duda de
que era Dios, Otra vez me dijo que en la renta estaba la
confusién y otras cosas en loor de la pobreza; y asegn-
randome que & quien le servia no le faltaba lo necesario
para vivir; y esta [alta, como digo, nunea yo la temi por
mi., También volvié el Senor el corazén del presentado,
digo del religioso dominico, de quien he dicho me escribis
no lo hiciese sin renta. Ya yo estaba muy contenta con
haber entendido esto, y tener tales pareceres, no me pare-
cia, sino que poseia toda la riqueza del mundo en determi-
nandome & vivir de por amor de Dios.
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H. En este tiempo mi provincial me alzd el manda-
miento y obediencia que me habia puesto para estar allf,
y dejé en mi voluntad que, si me quisiese ir, que pudiese,
y si estar también por cierto tiempo; y en éste habia de
haber eleccion en mi menaslerio, v avisdronme que mu-
chas querian darme acuel enidado de perlada; ¢ue para mi
s6lo pensarlo era tan gran tormento, que & cualquier mar-
tirio me delerminaba & pasar por Dios con facilidad, 4 éste
en ningin arte me podia persuadir; porque dejado el tra-
bajo grande, por ser muy muchas y otras causas, de que
yo nunca ful amiga, ni de ningilin oficio, antes siempre los
habia rehusado, pareciame gran peligro para la concien-
cia, y ansi alabé 4 Dios de no me hallar alla. Escribi & mis
amigas para que no me diesen voto.

6. Lstando muy conienta de no me hallar en aquel
ruido, dijome el Sefior que en ninguna manera deje de ir,
que pues deseo cruz, que buena se me aparej2, que no la
deseche, que vaya con dnimo, que El me ayudard y que
me [uese luego. Yo me fatizgué mucho, y no hacia sino llo-
rar, porque pensé que era la cruz serperlada, y como digo,
no podia persuadirme 4 que estaba bien 4 mi alma en nin-
guna manera, ni yo hallaba términos para ello. Contélo 4
mi confesor: menddme que luego procurase ir, que claro
estaba era mds perfecion, y gque porque hacia gran calor,
bastaba hallarme alld 8 su eleceidn, que me estuviese unos
dias, poerque no me hiciese mal el camino. Mas el Senor,
gque tenfa ordenado olra cosa, hibose de hacer; porque era
tan grande el desasosiego que trada en mi, v el no poder
tener ordcidn, v parecerme faltaba de lo que el Senor me
habia mandado, vy que como estaba alli & mi placer y con
regalo, no queria ivme d ofrecer al trabzjo, que todo era
palabras con Dios, qiue por qué pudiendo estar adonde era
més perfecion, habia de dejarlo; que si me muriese, murie-
ge, y con esto un apretamiento de alma, un guitarme el
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Senotr todo el gusto en la dracién: En fin; yo estaba tal,
gue ya me era tormento tan grande; que supliqué & aque-
lla sefiora fuviese por bien dejdrme venir, porque ya mi
confesor; como me vié ansi, me dijo que me fuese, que
también le movia Dios eomo & mi. Ella sentia tanto quela
dejase, que era olro tormento, que le habia costado mucho
acabarlo con el provineial, por muchas maneras de impor-
tunaeciones.

7. Tuve por grandisima cosa querer venir en ello, se-
glin lo que sentia, sino como era muy temerosa de Dios, y
como le dije aue se le podia hacer gran servicio, y olras
hartas cosas; y dile esperanza gue era posible tornarla 4
ver; y ansi con harta pena lo tuvo por bien. Ya yo no la
tenia de venirme, porque entendiendo yo era mds perfe-
eién una eosa y servicio de Dios, con el contento que me
da de contentarle, pasé la pena de dejar 4 aquella sefiora
que tanto la veia sentir, y otras personas 4 quien debia
mucho, en especial &4 mi confesor; que era de la Compariia
de Jesis; y hallibame muy bien con él; mas mientras més
veia que perdia de consuelo por el Senor, mis contento
me daba perderlo. No podia entender cdmo era esto, por-
que vefa claro estos dos contrarios, holgarme y consolar-
me y alegrarme de lo que me pesaba en el alma; porque
yo estaba consolada vy sosegada, y tenia lugar para tener
mugchas horas de oracidn; veia que venia & meterme en un
fuego, que ya el Sefior me lo habia dicho que venia 4 pasar
gran cruz (aungue nunca yo pensé lo fuera tanto, eomo
daspués vi), y con todo venia ya alegre, y estaba deshecha
de que no me ponia luego en la batalla, pues el Senor que-
ria la waviese, y ansi enviaba su Majestad el esfuerzo y le
ponia en mi flaqueza.

8. No podia, como digo, entender eémo podia ser esto;
Pensé esta comparacion: si poseyendo yo una joya 6 cosa
que me da gran contente, ofréceseme saber que la quiere
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una persona que yo quiero mas que & mi, y deseo mds con-
tentarla que mi mesmo deseanso, dame gran contento gue-
darme sin ella, que me daba lo que poseia por contentar
& aquella persona, y como este contento de conientaria
excede 4 mi mesmo contento, quitase la pena de la falta
que me hace la joya, 6 lo que amo, y de perder el conten-
to que daba, de manera, que aungue queria tenerla, de ver
que dejaba personas que tanto sentian apartarse de mi, con
ser yo de mi condicién tan agradecida que bastara en otro
tiempo 4 faligarme mucho, y ahora, aunque quisiera tener
pena no podia. Importé tanto el no me tardar un dia mis
para lo que tocaba al negocio de esfa bendita casa, que yo
no sé ¢6mo pudiera concluirse si entonces me defuviera.
iOh grandeza de Dios! muchas veces me espanta cuando lo
considero, y veo cudn particularmente queria su Majestad
ayudarme, para que se efefnase este rinconcito de Dios que
vo ereo lo es, y morada en que su Majestad se deleita, como
una vez estando en oracion me dijo, que era esta casa pa-
raiso de su deleite, y ansi parece ha su Majestad escogido
las almas que ha traido & él, en cuya compania yo vivo con
harta, harta confusidn; porque yo no supiera desearlas ta-
les para esle propasito de lanta estrechura, y pobreza, y
oracién, y Uévanlo con una alegria y contento, que cada
una se halla por indigna de haber merecido venir 4 tal lu-
gar; en especial algunas, que las llamd el Serior de mucha
vanidad y‘gala del mundo adonde pudieran estar conten-
tas conforme 4 sus leyes, y hales dado el Seiior tan dobla-
dos los contentos aqui, que claramente conocen haberles
el Sefior dado ciento por uno que dejaron, y no s2 hartan
de dar gracias 4 su Majestad; & otras ha mudado de bien
en mejor. A las de poca edad da fortaleza y conocimiento
para que no puedan desear ofra cosa, y (ue entiendan es
vivir en mayor descanso, aun para los de aca, estar apar-
tadas de todas las cosas de la vida. A las que son de mis
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edad y con poea salud da fuerzas; y se las ha dado para
poder llevar la aspereza y penitencia que todos.

9. {Oh Senor mio, c6mo se os parece que sois podero-
so! No es menester buscar razones para lo que vos queréis,
porgie sobre toda razon natural hacéis las cosas tan posi-
bles, que dais 4 entender bien que no es menester mis de
amaros de veras y dejarlo de veras todo por vos, para que
vos, Seifior mio, lo hagdis todo facil. Bien viene aqui decir
que finjis trabajo en vuestra ley, porque yo no lo veo, Se-
fior, ni s& edmo es estrecho el camino que lleva 4 vos. Ca-
mino real veo que es, que no senda: camino que uien de
verdad se pone en él va mds seguro. Muay lejos estin los
puertos y rocas para caer; porque lo estan de las ocasio-
nes. Senda llamo yo, y ruin senda, y angosto camino, el que
de una parte estd un valle niuy hondo adende caer y de
la otra un despefiadero; no se han descuidado, cuando se
despenian, y se hacen pedazos. El que os ama de verdad,
Bien muio, seguro va, por ancho camino y real, lejos esta el
despefiadero; no ha tropezado tantico, cuando le dais vos,
Sefior, la mano; no basta una caida, v muchas, si os tiene
amor, v no 4 las cosas del mundo para perderse, va por el
valle de la humildad. No puedo entender qué es lo que te-
men de ponerse en el camino de la perfecidn; el Sefior,
por quien es, nos dé 4 entender cudn mala es la seguridad
en tan manifiestos peligros, como hay en andar con el hilo
de la gente, y ¢omo estd la verdadera seguridad en procu-
rar ir muy adelante en el camino de Dios. Los ojos en él,
¥ no haya miedo se ponga este Sol de Justicia, ni nos deje
camindt de noche para que nos perdamos, siprimero no le
dejamos 4 él. No temen andar entre leones, que cada uno
parece quiere llevar un pedazo, que son las honras, v de-
leiles, v contentos semejantes que lama el mundo, y acd
parece hace el demonio temer de musaranas. Mil yeces me
espanto, y diez mil gqueria hartarme de llorar, v dar voces
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4 todos, para’ decir la gran eeguedad y maldad mia, por si
aprovechase algo, para que ellos abriesen los ojos. Abrase-
log el que puede por su bondad, y no permita se me tornen
d eegar 4 mi. Amén,

CAPITULO XXXVI

Prosigue en la materia comenzada, y dice como se ace-
b6 de conchicir y se fundo este monasterio del glorioso
san José: y tas grandes contradiciones y persecucio-
nes que después de tomar hdbito las religiosas hubo,
y los grandes trabajos y tentaciones que ella pasd, y
como de todo la sacd el Seior con victoria, y en glovia
y alabanza suya.

o
L:v‘_ ‘ARTIA ya de aquella ciudad, venfa muy contenta por
el camino, determinindome 4 pasar todo lo que el Se
fior fuese servido, muy con toda voluntad. La nache mes-
ma que llegué 4 esta tierra llegd nuestro despache para
el monasterio, y breve de Roma, que ya me espanté y se
espantaron los que sabian la priesa que me habia dado el
Sefior 4 la venida, cuando supieron la gran necesidad gue
habfa dello, v 4 la eoyuntura que el Benor me {raia; por-
qie hallé aqui el obispo, y el santo fray Pedro de Aledn-
tara, v 4 otro eaballera muy siervo de Dios, en cuya easa
este santo hombre posaba, que era persona adende los sier-
vos de Dios hallaban espaldas v eabida. Entrambos 4 dos
acabaron con el abispo admitiese el monasterio; que no fué
paco por ser pobre, sino que eéra tan amigo de personas, gue
veia ansi delerminadas & seevir al Sefior, que luego se
aficioné 4 favarecerle, v el aprobarlo este santo vigjo, y pe-
ner mucho con unos y con atros, en gue noes ayudasen {ng
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el que lo hizo todo. 5i no viniera & esta coyuntura, como
ya he dicho, no puedo entender ¢cémo pudiera hacerse, por-
que estuvo poco aqui este santo hombre (que no ereo fue-
ron ocho dias, y esos muy enferme) y desde 4 muy poco le
llevd el Serior consigo. Parece que ls habia guardado su
Majestad hasta acabar este negocio, que habia muchos
dias, no =@ si mis de dos afos, que andaba muy malo.

2. Todo'se hizo debajo de gran secreto, pargue 4 no ser
ansi no sé si pudiera hacer nada, segtin el puehlo estaba
mal eon ello, como se parecié despeés. Ordend el Senor
que estuviese malo un cuado mio, y su mujer no aqui, y
en tanta necesidad que me dieron licencia para estar con
él, y con esta ocasién no se entendi nada, aunque en al-
gunas personas no dejaba sospecharse algo, mas atin no lo
creian, Fué cosa para espantar, y que no estuvo mds malo
de lo que fué menester para el negocio, y en siendo menes-
ter tuviese salud para gue yo me desocupase y @l dejase
desembarazada la casa, se la did luego el Sefor, que él es-
taba maravillado. Pasé harto 1.|':11:::1..in_cn procurar con unos
¥ con otros que se admitiese, v con el enfermo y con oficia-
les, para que se acabase la casa & mucha priesi, para que
tuviese forma de monasterio, que fallaba mucho de aca-
barse: y mi companera noestaba aqui (que nos pareeid era
mejor estar ausente para mis disimular) y yo veia que iba
el todo en la brevedad por muchas causas: y la una era
porque cada hora temia me habian de mandar ir. Fueron
tantas las cdsas de trabajos que tuve, que me hizo pensar
si era esta la cruz, aungue todavia me parecia era poco
para la gran cruz, que yo habia enfendido del Senor que
habia de pasar. y

3. Pues todo concertado fué el Sefior servido, que dia
de san Bartolomé tomaron el hibito alzunas, v 58 puso el
Santisimo Sacramento: con toda auloridad y (uerza que-
dé hecho nuestro monasterio del gloriosisimo Padre nues-
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iro san José, afo de mil y quinientos sesenta y dos. Es-
tuve yo & darles el hébito, v otras dos monjas de nuestra
casa mesma, que acertaron & estar fuera, Como en ésta
que se hizo el monasterio, era la que estaba mi cuiiado
(que como he dicho la habia él comprado por disimular
mejor el negocio) eon licencia estaba yo en ella, y no ha-
cia cosa que no fuese con parecer de letrados, para no ir
un punto contra obediencia, y como veian ser muy prove

choso para toda la Oeden, por muchas eausas, que aunque
iba con secreto, y guarddndome no lo supiesen mis perla-
dos, me decfan lo podia hacer, porque por muy poca im-
perfecidn que me dijeran era, mil monasterios me parece
dejara cuanto mas nno: esto es cierto. Porque aunque lo
deseaba por apartarme mds de todo, y llevar mi profesion
y llamamiento con mds perfecién, y encerramiento, de tal
manera lo deseaba, que cuando entendiera era mds servi-
cio del Sefior dejarlo todo, lo hiciera, como lo hice la otra
vez con todo sosiego v paz. Pues fué para mi como estar
en una gloria ver poner el Santisimo Sacramento, y que
se remediaron cuatro huérfanas pobres (porgue no se to-
maban con dote) y grandes siervas de Dios; que esto se
pretendié al prineipio, que entrasen personas, que con su
ejemplo fuesen fundamento, para que se pudiesz el inten-
to que llevAbamos de mucha perfecién y oracion efetuar,
y hecha una obra, que tenia entendido era para el servi-
cio del Senor y honra del habito de su gloriosa Madre, que
estas eran mis dnsias. Y también me did gran consuelo de
haber hecho lo que tanto ¢l Sefor me habia mandado, y
otra iglesia mds en este lugar de mi Padre glorioso san
José; que no la habia. No porque 4 mi me pareciese habia
hecho en ello nada, que nunca me lo parecia, ni parece,
siempre entiendo lo hacia el Sefior; v lo que era de mi par-
te, iba con tantas imperfeciones, que antes veo habfa que
me culpar, que no que me ugradscer; mas érame gran regalo
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ver que hubiese su Majestad tomddome por instrumento,
siendo tan ruin para tan grande obra; ansi que estuve con
tan gran confento, que estaba como fuera de mi con gran
oracion

i. Acabado todo, seria como desle & tres ¢ enatro
horas, me revolvid el demonio una batalla espiritnal, como
ahora diré. Plisome delante, si habia sido mal hecho lo
que habia hecho; si iba contra ohediencia en haberlo pro-
curado, sin que me lo mandase el provineial (que bien me
parecia & mi le habia de ser algiin disgnsto, 4 causa de
sujetarle al ordinario, por no se lo haber primero dicho,
aungue como él no le habia querido admitir, y yo no la
mudaba, también me parecia no se le darfa nada por otra
parte) y si habian de tener contento las que aqui estaban
con tanta estrechura, si les habia de faltar de comer, si
habfa sido disbarate, que quién me motfa en esto, pues yo
lenia monasterio.

Todo lo que el Sefior me habia mandado, y los muchos
pareceres y oraciones (que habia més de dos anos que casi
no cesaban) todo tan quitado de mi memoria, como si nun-
ca hubiera sido, s6lo de mi parecer me acordaba, v todas
las virtudes y la fe estaban en mf entonces suspendidas, sin
tener yo fuerza, para que ninguna obrase, ni me defendie-
se de tantos golpes. También me ponia el demonio, que
©0mo me queria encerrar en casa tan estrecha, y con tan-

as enfermedades, que c¢6mo habia de poder sufrir tanta
enitencia y dejaba casa tan grande y deleitosa, v adon-
de tan contenta siempre habfa estado y tantas amigas, que
quizd las de acé no serfan 4 mi gusto, que me habia obli-
gado 4 mucho, que quizi estaria desesperada, y que por
ventura habia pretendido esto_ el demonio para quitarme
la paz y quietud, y que ansi no podria tener oracién, es-
tando desasosegada, y perderia el alma. Cosas desta he-
chura juntas me ponia delante, que no era en mi mano




pensar en otra cosa; y con esto una afliecién y escuridad,
y tinieblds en el alma, que yo no lo sé enecarecer. De que
1ne vi ansi, fuime 4 ver el Santisimo Sacramento, aungue
encomendarme # él np podin: paréceme estaba con una
congoja, como (uien esti en agonia ds muerte, Tratarlo
con nadie no habia de osar, porque atin confesor no tenia
sefialado.

5. 10h, vilame Dios, ¥ ié vida esta tan miserable! No
hay contento seguro, ni cosa sin mudanza. IHabia tan po-
quito, que no me parece trocara i contenlo con ninguno
de la tierra, v la mesma causa dél me atormentaba dhora

de tal suerte, que no sabia qué hacer de mi. {Oh, si mird-
semos con advertencia las cosas de nuestra vida, eada uno
veria con experiencia en lo poen que se ha de tener con-
tento, ni descontento dellal Es cierlo, que me parece que
fué uno de los recios rates que be pasado en mi vida: pa-
rece que adivinaba el espivitu lo mucho que estaba por
pasar, auncue no llegd 4 ser tanto como esto si durara. Mas
no dejo el Sefior padecer 4 su pobre sierva; porque nunca
en las fribulaciones me dejé de socarrer, y ansi fué en esta,
que me di6 un poco luzpara ver que era demonio, y paraque
pudiese entender Ia verdad, y que todo era querermeespan-
tarconmentiras; yansicomencéd acordarme de mis grandes
determinaciones de servir al Sefior, y deseos de padecer por
él, y pensé que si habia de cumplirlos, que no habia de
andar 4 procurar descanso, v que si tuviese trabajos, que
eso era el mereeer, y sl descontento, como lo tomase por
servir 4 Dios, me serviria de purgatoriol Jque de qué te-
mia?, que pues deseaba trabajos, que buenos eran éslos,
que en la mayor centradicion estaba la ganancia; que
por gné me habia de faltar dnimo para servir @ guien tan-
to debia. Con estas y olras consideraciones, haciéndome
gran fue:za, promeli delante del Santisimo Sacramento de
hacer todo lo que pudiese para tener licencia de yemirme
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4 esta easa, y en pudiéndolo hacer con buena concieneia,
prometer clausura. En haciendo esto, en un instante huyé
el demonio y me dejé sosegada y contenta, y lo quedd, y
lo he estado siempre, y todo lo que en esta casa se guar-
da de encerramiento, penitencia y lo demds, se ma hace
en extremo suave y poco. Bl contento es tan grandisimos
que pienso yo algunas veces, Jqué pudiera escogzer en la
tierra que fuera mds sabrose® No sé si es esto parte pard
tener mucha més salud que nunea, 6 querer el Sefior por
ser menester, y razén que haga lo que todas, darme este
consuelo, que pueda hacerlo aungue con trabajo, més del
poder se espantan todas las personas que saben mis enfer-
medades. Bendito sea ¢l que todo lo da, y en cuyo poder
se puede.

6. Quedé bien cansada de tal contienda, y riéndome
del demonio, que vi claro ser élj creo lo permiti6 el Sefior
(perque yo nunca supe qué cosa era descontento de ser
menja, ni un momento en veintiocho afios y més que ha
que lo sey) para que entendiese la merced grande que en
esto me habia hecho, y del tormento que ‘me habfa libra-
de; y también para que si alguna viese lo estaba, no me
espantase y me apiadase della y la supiese consolar. Pues
pasado esto, queriendo después de comer descansar un poeo
(porque en toda la noche no habia casi sosezado, ni en
otras algunas dejado de tener trabajo y enidado, y todos
los dias bien cansada), como se habfa sabido en mi monas-
terio y en la ciudad lo que estaba hecho, habia en &l mu-
cho alboroto por las causas que ya he dicho, que parecia
lleyaban algin eolor. Lucgo la perlada me envi6 4 mandar
que 4 la hora me fuese alli. Yo, en viendo su mandamien-
to, dejo mis monjas harto penadas y voyme luego. Bien vi
ffue se me habian de ofrecer hartos trabajos, mas como ya
(uedaba hecho, muy poco se me daba. Hice oracién gupli-
cando al Seiior me fayoreciese, y 4 mi Padre san José que
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me irajese 4 su casa, y olrecile lo que habia de pasar, y
muy contenta se ofreciese algo en gue yo padeciese por
él y le pudiese servir, me fui con tener creido luego me
habian de echar en la eircel, mas & mi parecer me diera
mucho contento, por no hablar & nadie y descansar un
poco en soledad, de lo que yo estaba bien necesitada, por-
que me traia molida tanto andar con gente. Como llegué y
di mi descuento & la perlada, aplacése algo, y todas envia-
ron al provineial, y queddse la causa para delante dél; y
venido fuf & jnicio con harto gran contento de ver que pa-
decia a'go por el Sefior, porque contra su Majestad ni la
Orden no hallaba haber ofendido nada en este easo, antes
procuraba aumentarla con todas mis fuerzas, y muriera de
huena gana por ello, que todo mi deseo era que se cum-
pliese con toda perlecién. Acordéme del juicio de Cristo, ¥
vi cufin no nada era aquél, Hice mi culpa como muy cul-
pada, y ansi lo parecia & quien no sabia todas las caunsas.
Después de haberme hiecho una grande réprension, aungue
no con tanto rigor como merecia el delito, y lo que mu-
chog deecian al provincial, yo no guisiera disculparme, por-
que iba determinada 4 ello, antes pedi me perdonase y
castizase, y no estuyiese desabrido conmigo.

7. En algunas cosas bien veia yo me condenaban sin
culpa, porque me decian lo habia hecho porque me tuvie-
sen en algo, v por ser nombrada y otras semejantes; mas
en otras, claro enfendia que decfan verdad, en que era yo
mds ruin (ue otras, y que pues no habia gnardado la mu-
cha religion que se llevaba en aquella casa, jeémo pensa-
ba gnardarla en otra con mis rigor, que escandalizaba el
pueblo y levantaba cosas nuevas? Todo no me hacia nin-
gin alboroto, ni pena, aunque yo mostraba tenerla, porque
no pareciese tenia en poco lo que me deeian. En fin, me
mandd delante de las monjas diese descuento, y habelo de
hacer; como yo tenia quietud en mi y me ayudaba el Se-
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nor, di mi descuento de manera que no hallé el provin-
cial, ni lasique alli estaban, por qué me condenar, y des-
pués & solas le hablé més claro y quedd muy satisfecho, y
prometiéme, si fuese adelante, en sosegédndose la ciudad,
de darme licencia que me fuese 4 él, porque el alboroto
de toda la cindad era tan grande como ahora diré. Desde 4
dos 0 tres dias juntaronse algunos de los regidores, y co-
rregidor y del eabildo, y todos juntos dijeron que en nin-
guna manera se hahbia de consentir, que venia conocido
datio & la repiiblica, y que habian de quitar el Santisimo
Sacramento, y que e ninguna manera sulririan pasase
adelante.

8, " Hicieron juntar todas las Ordenes para que digan su
parecer, de cada una, dos leirados. Unos callaban, otros
condenaban; en fin, concluyeron que luezo se deshiciese.
S6lo un presentado de la Orden de santo Domingo (aunque
era contrario, no del monasterio, sitio de gque fuese pobre),
dijo que no era cosa que ansi se habia de deshacer, que se
mirase bien, que tiempo habia para ello, que este era caso
del Obispo. 6 cosas desta arte, que hizo mucho provecho;
porque sestn la f[uria, fué dicha no lo poner luego por
obra. Era, en [in, que habia de ser, que era el Seiior servido
dello, ¥ podian todos poco conlra su voluniad; daban sus
razones y llevaban buen celo, y ansi, sin olender ellos &
Diog, hacianme padecer, v 4 fodas las personas que lo [(a-
vorecian, que eran algunas, y pasaron mucha persecucion.
Era tanto el alboroto del pueblo, que no se hablaba en
otra cosa, y todos condenarme ¢ ir al provineial y 4 mi
monasterio. Yo ninguna pena tenia de cuanto deeian de
mi, m3s que si no lo dijeran, sino temor si se habia de des-
hacer; esto me daba gran pena, y ver que perdian crédito
las personas que me ayudaban y el mucho trabajo que pa-
saban, que lo que decian de mi antes me parece me hol-
gaba; y si tuviera alguna fe ninguna alteracién tuviera,
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sino que faltar algo en una virtud, basta 4 adormecerlas
todas; y ansi estuve muy penada los dos dias que huho es-
tas juntas que digo en el pneblo, y estando bien fatigada
me dijo el Sefior: ¢No sabes que soy poderoso? éDe qué
temes? y me asegurd que no se desharfa; con esto quedé
muy consolada. Enviaron al Consejo real eon su informa-
cion, vino provisién para que se diese relacién de cémo
se habia hecho.

9. Hele aqui comenzado un gran pleito, porque de la
ciudad fueron 4 la corte, y hubieron de ir de parte del mo-
nasterio, y no habia dineros ni yo sabia qué hacer; prove-
yolo el Sefior, que nunca mi padre provincial me mands
dejase de entender en ello; porque es tan amigo de toda
virlud, que aunque no ayudaba no queria ser contra ello;
no me di6 licencia hasta ver en lo que paraba, para venir
acd. Estas siervas de Dios estaban colas, y hacian més eon
sus oraciones que con cuanto yo andaba negociando; aun-
que fué menester harta diligencia. Algunas veces pareecia
que todo faltaba, en especial un dia antes que viniese el
provincial, que me mandd la priora no tratase en nada, y
era dejarse todo. Yo me fui 4 Dios, y dijele: Setlor, esia
casa no es mia, por vos se ha hecho, ahora que no hay
nadie que negocie, hagalo vuestra Majestad. Quedaba tan
descansada, y tan sin pena, como si tuviera 4 todo el mun-
do que negociara por mi, y luego tenia por seguro el ne-
gocio.

10.  Un'muy siervo de Dios, sacerdote, que siempre me
habia ayudado, amigo de toda perfecién, fué 4 la corte &
entender en el negocio, y trabajaba mucho; v el eaballero
santo, de quien he hecho mencién, hacia en este easo miuy
mucho, y de todas maneras lo favorecia. Pasé hartos tra-
bajos y persecucién, Y siempre en todo le tenfa por padre,
y aun ahora le tengo; y en los que nos ayndaban ponia el
Senor tanto fervor, que eada uno lo tomaba por cosa tan
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propia suya, como si en ello les fuera la vida y la honra,
yv.no les iba mds de ser cosa en que 4 ellos les pavecia se
servia el Sefior. Pareeio cluro ayudar o Majestad al maes-
tro que he dicho clérigo (que también era de los que mu-
cho me ayudaban) & quien el Obispo pusoe de su pirte on
una junla grande que se hizo, y él estaba solo eontra todos,
y en fin los aplacd con decirles ciertos medios, que fué
harto para que se entretuviesen, mas ninguno bastaba para
que luego no fornasen & poner la vida (eomo dicen) en
deshacerle. Este siervo de Dios que digo, fué quien dié los
habitos y puso el Santisimo Sacramento, y se vi0 en harta
persecucién. Durd esta bateria casi medio afio, que deeir
los grandes trabajos que se pasaron por menudo, seria
largo.

11. Espantdbame yo de lo que ponia el demonio con-
tra unas mujercitas, y edmo les parecia 4 todos era gran
damo para el lugar solas doce mujeres y la priora, que no
han de ser més (digo 4 las que lo contradecian) y de vida
tan estrecha, que ya que fuera dsfio 6 yerro, es para si
mesmas; mas dafio & el lugar, no parece llevaba camino,
y ellos hallaban tantos, qué con buena conciencia lo
contradecian. Ya vinieron & decir, que como tuviese renta
pasarian por ello, y que fuese adelante. Yo estaba ya-tan
wnsada de ver el trabajo dé todos los que me ayudaban,
més que del mio, qne me parecia no seria malo hasta que
se sosegasen tener renia, y dejarla despnés. Y otras veces
como rain ¢ imperfeta, me parecia, gue pot ventura lo
queria el Serior, pues sin ella no podiamos salir con ello, y
venia ya en este concierto.

12. [slando la noche antes que se habia de tratar en
oracién (y ya se habia comenzado el concierto), dijome el
Sefior que no hiciese tal, que si comeénzfisemos & tener
renta, que no nos dejarian después que la dejdsemos, y
otras algunas cosas. La mesma noche me aparecio el san-
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to fray Pedro de Aledntara, que era ya muerto; y antes
(que muriese me escribid como supo la gran contradicion y
persecucion que teniamos, se holgaba fuese la fundacidn
con contradicion tan grande, que era seiial se habia el Se-
fior de servir muy mucho en este monasterio, pues el de-
monio tanto ponia en que no se hiciese, y que en ninguna
manera viniese en tener renta. Y aun dos 6 tres veces me
persuadid en la carta, y que como esto hiciese, ello vernia
4 hacerse todo como yo queria. Ya yo le habia visto otras
dos veces después que murid, y la gran gloria que tenia, y
ansi no me hizo temor, antes me holgué mucho; porque
siempre aparecia como cuerpo glorificado, lleno de mucha
cloria, y ddbamela muy grandisima verle. Acuérdome que
me dijo la primera vez que le vi, entre otras cosas, dicién-
dome lo mucho que gozaba, qué dichosa penitencia habia
sido la que habia hecho que tanto premio habia alcanzado.
Porgue ya creo tengo dicho algo desto, ng digo aqui més
de como esta vez me mostro rigor, y s6lo me dijo que en
ninguna manera tomase renta, y que por queé no queria to-
mar su consejo, y desaparecio luego. Yo quedé éspantada;
y luego otro dia dije al caballero (que era & quien en todo
acudfa, como el que més en ello hacia) lo que pasaba, y
que no se conceriase en ninguna manera tener renta, sino
que fuese adelante el pleito. Ll estaba en esto mucho mds
fuerte que yo, y holgdse mucho; después me dijo cuén de
mala gana hablaba en el concierto.

13. Después se torné & levantar otra persona, y sierva
de Dios harto, y con buen celo; ya que estaba en buenos
términos decia se pusiese en manos de letrados. Aquituve
hartos desasosiegos, porque algunos de los que me ayudaban
venian en esto, y {ué esta marana que hizo el demonio de
la mas mala digestién de todas. En todo me ayudd el Se-
fior, que ansi dicho en suma no se puede bien dar 4 enten-
der lo que se pasé en dos anos que se estuvo comenzada
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esta casa hasta que se acabd; este medio postrero y lo pri-
mero fué lo més trabajosoe. Pues aplacada ya algo la ciu-
dad, diése tan buena mafia el Padre presentado dominico
que nos ayudaba, aungue no estaba presente, mas habiale
traido el Sefior 4 un tiempo que nos hizo harto bien, y
parecio haberle su Majestad para silo este fin traido, que
me dijo eldespués gune no habia tenido para qué venir,
sino que acaso 1o habia sabido. Estuvo lo que fué menes-
ter: tornado & ir, procurd por algunas vias que nos diese
licencia nuestro Padre provineial para venir yo 4 esta
casa con otras algunas conmigo (que parecia casi imposi-
ble darla tan en breve) para hacer el oficio v ensenar 4 las
que estaban: fué grandisimo consuelo para mi el dia que
venimos. Estando haciendo oraeion en la iglesia, antes que
entrase en el monasterio, estando casi en arrobamiento
vi 4 Cristo que con grande amor me parecié me recibfa, y
ponia una corona, y agradeciéndome lo que habia hecho
por st Madre:

14. Otra vez estando todas en el coro en oracién, des-
pués de completas;, vi 4 Nuestra Sefiora con grandisima
sloria, con manto blanco, y debajo dél parecia ampararnos
i todas: entendi cudn alto grado de gloria daria el Sefior 4
las desta casa. Comenzado & hacer el oficio, era mucha la
devocién que el pueblo comenzé & tener con esta casa; to-
méaronse mas monjas, y comenzé el Seror & mover 4 los
que mds nos habian persegnido, para que mucho nos favo-
reciesen é hiciesen limosna, y ansi aprobaban lo que tanto
habian reprobado, y poco & poco se dejaron del pleito y
decian que ya entendian ser obra de Dios, pues con tanta
contradicion sn Majestad habia querido fuese adelante; y
no hay al presente nadie que le parezca fuera acertado de-
jarse de hacer, y ansi tienen tanta cuenta con proveernos
de limosna, que sin haber demanda ni pedir 4 nadie, los
despierta el Sefior para que nos la envien, y pasamos sin

2 s—T. v 19
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que nos falte lo necesario, y espero en el Sefior serd ansi
siempre, que como son pocas, si hacen lo que deben, como
su Majestad ahora les da gracia para hacerlo, segara estoy
que no les faltard ni habrédn menester ser cansosas, ni im-
portunar 4 nadie, que el Senor se ternd cuidado como has-
ta aqui, que es para mi grandisimo consuelo de verme aqui
metida con almas tan desasidas. Su frato es entender como
irdn adelante en el servicio de Dios. La soledad es su con-
suelo, y pensar de ver 4 nadie que no sea para ayndarlas
4 encender més en el amor de su Esposo, les es trabajo,
gunque sean muy deudos. Y ansi no viene nadie a esta
casa, sino quien trata desto, porque ni lag contenta ni los
contentan; no es su lenguaje otro sino hablar de Dios, y
ansi no entienden ni las entiende sino quien habla el mes-
mo. (fuardamos la regla de Nuestra Senora del Carmen,
dada por Alberto, patriarca de Jerusalén, y cumplida ésta
sin relajacion (sino como la confirmd el Papa Inocencio IV,
al ano mocxuvin en el ano quinto de su pontificado) me pa-
rece serdn bien empleados todos los trabajos que se han
pasado. Ahora aunque tiene algin rigor (porque no se
come jamds carneé sin necesidad, y ayuno de ocho meses y
otras cosas, como se ve en la mesma primera regla) en mu-
chas aun se les hace poco & las hermanas, y guardan otras
cosas, que para cumplir esta con mds perfecion nos han
parecido necesarias, y espero en el Sefior ha de ir muy
adelante lo comenzado, como su Majestad me lo ha dicho.
La otra casa, que la beata que dije procuraba hacer, tam-
bién la faverecid el Seior, y estd hecha en Aleald, ynole
falté harta contradicién, ni dejo de pasar trabajos grandes.
Sé que se gnarda en ella toda religién, conforme 4 esta
primera regla nuestra. Plega al Senor sea todo para gloria
v alabanza suya, y de la gloriosa Virgen Maria, cuyo hdbi-
to traemos. Amén.

15. (reo se enfadara vuoesa merced de la larga relacidn
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que he dado deste monasterio, y va muy eorta para los
muchos trabajos y maravillas que el Sefior eén esto ha obra-
do, que hay dello muchos testicos que lo podrén jurar, y
ansi pido yo & vuesa merced por amor de Dios, que si le
pareciere romper lo demds que aqui va eserito, lo que toca
a este monasterio, yuesa merced lo puarde. y muerta yo lo
dé 4 las hermanas que aqui estiuvieren, que animard mucho
para servir 4 Dios las que vinieren, Y & procwrar no caya
lo comenzado, sino que vaya siempre adelante, cuando
vean lo mucho que puso su Majestad en hacerla, por medio
de cosa tan ruin y baja como yo. Y, pues, ¢l Sefior tan
particularmente se ha querido mostrar en favorecer, para
que se hiciese, paréceme 4 mi que hard mucho mal, y sers
muy castigada de Dios la que eomenzare 4 relajar la per-
fecin que aqui el Sefior ha comenzado y lavorecido, para
que se lleve con tanta suavidad, que se ve mn y bien es to-
lerable, y se puede llevar con descanso, y el gran aparejo
- que hay para vivir siempre en él, las que { solas quisieren
gozar de su esposo Cristo. Que esto es siempre lo que han
de pretender, y solas con &l solo, y no ser mds de trece,
porque esto tengo por muchos pareceres sabido que con-
viene, y visto por experiencia, que para llevar el espiritu
que se lleva, y vivir de limosna, y sin demanda. 1o se su-
fre mas. Y siempre crean més 4 quien con frabajos muchos
y oracién de muchas personas, procurs lo (que serig me-
jor; v en el gran contento y alegria, y poco trabajo, que
eén estos anos que ha que estamog en esta casa, vemos te-
ner todas, y con mucha més salud que solian, se vers ser
esto lo que eonviene. Y quien le pareciere ispero, eche la
culpa & su falta de espiritu y no 4 lo que aqui se gnarda,
pues personas delicadas, y no sanas (porque le tienen) con
tanta suavidad lo pueden llevar, y viyanse a4 otro monas-
terio, adonde se salvardn conforme 4 su espiritu,




CAPITULO XXXVII

Trata de los efetos que le quedaban, cuando el Sefior le
habia hecho alguna merced: junta con esto harto bue-
na doctrina. Dice como se ha de procurar y tener en
mucho ganar algiin grado mds de gloria, y que por
ningin trabajo dejemos bienes que son perpelios.

%
E mal se me hace decir mds de las mercedes que me
ha hecho el Senor de las dichas, y aun son demasiadas,
para que se crea haberlas hecho & persona tan ruin; mas
por obedecer al Sernor, que me lo ha mandado, y & vuesas
mercedes, diré algunas cosas para gloria suya. Plega 4 su
Majestad sea para aprovechar 4 alguna alma, ver que 4
una cosa tan miserable ha querido el Senor ansi favorecer,
¢qué hard, & quien le hubiere de verdad servido? y se ani-
men todos & contentar 4 su Majestad, pues aun en gsta
vida da tales prendas. Lo primero hase de entender que en
estas mercedes que hace Dios al alma, hay més y menos
gloria, porque en algunas visiones excede tanto la gloria,
y gusto, v consuelo al que da en otras, que yo me espanto
de tanta diferencia de gozar, aun en esta vida; porque acae-
ce ser tanta la diferencia que hay de un gusto, y regalo que
da Dios en una visién, 6 en un arrobamiento, que parece
no es posible poder haber més acd qué desear, ¥ ansi e]
alma no lo desea, ni pediria més contento. Aunque después
que el Senor me ha dado 4 entender la diferencia que hay
en ol cielo, de lo que gozan unos 4 lo que gozan otros,
cudn grande es, bien veo que también acd no hay tasa en
el dar, cuando el Sefior es servido, y ansi no querria yo la
hubiese en servir ya 4 su Majestad, y emplear foda mi vida,
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y fuerzas, y salud en esto, y no querria por mi culpa per-
der un tantico de mas gozar.

Y digo ansf, que si me dijesen cudl quiero més, estar
con todos los trabajos del mundo hasta el fin dél, v des-
pués subir un poquito més en gloria, ¢ sin ninguno irme 4
un poco de gloria més baja, que de muy buena gana toma-
ria todos los trabajos por nn tantico de gozar més, de en-
tender mas las grandezas de Dios; pues veo que quien mds
lo entiende més le ama y lo alaba. No digo que me con-
tentaria, y ternfa por muy venturosa de estar en el cielo,
aungue fuese en el més bajo lugar; pues quien tal le tenia
en el infierno harta misericordia me harfa en esto el Se-
nor, y plegue & su Majestad vaya yo all4, y no mire, 4 mis
grandes peeados. Lo que digo es que aunque fuese 4 muy
gran costa mia, si pudiese, que el Sefior me diese gracia
para trabajar mucho, no querria por mi culpa perder nada.
iMiserable de mi, que con tantas culpas.lo tenia perdido
todo! !

2. Hase de notar también que en cada merced que el
Sefior me hacia de visidn 6 revelacion, quedaba mi alma
con alguna gran ganancia, y con algunas visiones queda-
ba con muy muchas. De ver & Cristo me quedé imprimi-
da su grandisima hermosura, y la tengo hoy dia; porque
para esto bastaba sola una vez, cuanto mis tantas como
el Sefior me hace esta merced. Quedé con un provecho
grandisimo y fué éste. Tenfa una grandisima falta, de don-
de me vinieron grandes dafios, y era ésta: que como co-
menzaba 4 entender que una persona me tenfa voluntad,
y sl me caia en gracia me aficionaba tanto, que me ataba
en gran manera la memoria 4 pensar en él, aunque no era
con intencién de ofender 4 Dios, mas holgibame de verle
¥ de pensar en €l, y en las cosas buenas que le vela; era
cosa tan dariosa que me traia el alma harto perdida, Des-
pués que vi la gran hermosura del Sefior, no vefa 4 nadie




ST

que en su comparacion me pareciese bien, ni me oeupase,
que con poner un poeo los ojos de la consideracion en la
imagen que fengo en mi alma, he quedado con tanta liber-
tad en esto, que después acd todo lo que veo me parece
hace asco en comparacion de las excelencias v gracias que
este Serfior vefa; ni hay saber, ni manera de regalo que yo
, en comparaecion del que es oir sola una pa-
labra dicha de aquella divina boza, cuanto més tantas.
Y tengo yo por imposible, si él Sefior por mis pecados no
permite se me quite esta memoria, podérmela nadie ocu-
par, de suerte, que con un poquito de tornarme & acordar
deste Seiior no quede libre. Acaeciome con algiin confesor,
que siempre gniero mucho 4 los que gobiernan mi alma,
como los tomo en lugar de Diog tan de verdad, paréceme
que es siempre donde mi voluntad més se emplea, v como
yo andaba con seguridad, mostrdbales gracia; ellos como
temerosos y siervos de Dios, temianse no me asiese en al-
guna manera y me atase 4 quererlos, aunque santamente,
y mostribanme desgracia; esto era después que yo estaba
tan sujela @ obedecerlos, que antes no les eobraba ese
amor. Yo me reia enire mi de ver cudn engafiados estaban,
aungue no todas veces trataba tan elaro lo poco que me
alaba & nadie;, como lo tenia en mi, mas asegurdbalos, v
tratdndome mas, conocian lo que debia al Senor, que estas
sospechas que traian de mi, siempre eran & los principios.

Comenzime mucho mayor amor y confianza deste Se-
fior en viéndole, como con guien tenfa conversacion tan
contina. Veia que aunqgue era Dios; que era liombre, que
1o se espanta de las flaquezas de los hombres, que entiende
nuestra miserable compostura, sujeta & muchas caidas por
el primer pecado que &l habia venido 4 reparar, Puedo tra-
iar como con amigo, anngue es Seior, porque entiendo no
es como los que acd tenemos por senores, que fodo el se-
norio ponen en autoridades postizas; ha de haber hora de

estime en nada
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hablar, y senaladas personas que les hablen; si es algiin
pobrecifo que tiene algiin negocio, més rodeos y favores y
trabajos le ha de costar tratarlo. {Oh, que si es con el Rey!
Aqui no hay tocar gente pobre y no caballerosa, sino pre-
guntar quién son los mas privados, y 4 buen seguro que no
sean personas que tengan al mundo debajo de los pies,
porque estos hablan verdades, que no temen, ni deben, no
son para palacio, que alli no se deben usar, sino callar lo
que mal les parece, que aun pensarlo no deben osar POT NO
ser desfavorecidos.

3. 10h Rey de gloria y Sefior de {odos los reyes, c6mo
no es vuestro reino armado de palillos, pues no tiene fin!
jCémo no son menester terceros para vos! Con mirar
vuesira persona se ve luego que sois solo el que merecéis
que os llamen Sefior. Segiin Ja Majestad mostrdis, no es
menester gente de acompafiamiento, ni de guarda, para
que conozean sois Rey; porque acd un rey solo mal se co-
nocerd por si; aunque él mis quiera ser conocido por rey
no le ereerdn, quo no tiene més que los ofros; es menester
que se vea por qué lo ereer. Y ansi es razén tenga estas
autoridades postizas, porqiie si no las tuviese, no le ternfan
en nada; porque no sale de si el parecer poderoso, de otr na
le ha de venir la autoridad. [0Oh Sefior mia! iOh Rey mio!
¢Quién supiera ahora representar la majestad que tenéis?
Es imposible dejar de ver que sois. grande emperador en
Vos mesmo, que espanta mirar esta majestad; mds, mds
espanta, Sefior mio, mirar con ella vuestra humildad y el
amor que mostrdis & una como yo. En todo se puede tra-
tar, y hablar con Vos como quisiéremes, perdido el primer
espanfo, y temor de ver vuestra Majestad, con quedar ma-
yor para no ofenderos, mas no por miedo del castiga, Setior
mio, porque éste no se tiene en nada, en comparacién de
no perderos 4 Vos. He aqui los provechos desta Vigidn, sin
0tros grandes que deja en el alma, si es de Dios, entiénde-
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se por los efetos, cuando el alma tiene luz, porque como
muchas veees he dicho, quiere el Sefior que esté en tinie-
hlas, v que no vea esta luz, y ansi no es mucho tema la
que se ye tan roin eomo yo.

4. No ha més que ahora, que me ha acaecido estar
ocho dias, que no parece habfa en mi, ni podia tener cono-
eimiento de lo que debo & Dios, ni acuerdo de las merce-
des, sino tan emhobada el alma, y puesta no sé en qué, ni
¢émo, no en malos pensamientos, mas para los buenos es-
taba tan inhAbil, que me refa de mi, y gustaba de ver la
bajeza de un alma cuando no anda Dios siempre obrando
en ella. Bien ve que no estd sin él en este estado, que no
es como los grandes trabajos que he dicho tengo algunas
veces; mas aunque pone lefia, y hace €so poco que puede
de su parte, no hay arder el fuego de amor de Dios; harta
misericordia suya es, que se ve el humo, para entender
que no estd del todo muerta, torna el Senor & encender,
que entonces un alma, aungue se quiebre la cabeza en so-
plar, y en concertar los lefios, parece que todo lo ahoga
més. Creo es lo mejor rendirse del tode & que no puede
nada por si sola, y entender en otras cosas, como he dichos
meritorias; porque, por ventura, la quita el Senor la ora-
¢ién para que entienda en ellas, y conozea por experien-
c¢ia lo poco que puede por si.

5. [Es cierto que yo me he regalado hoy con el Senor,
y atrevido & quejarme de su Majestad, y le he dicho,
«2(émo, Dios mio, que no basta que me tenéis en esla mi-
serable vida, y que por amor de Vos paso por ello, y quie-
ro vivir adonde todo es embarazos para no gozaros, sino
que he de comer, y dormir, y negociar, y tratar eon todos!
v todo lo paso por amor de Vos? Pues bien sabéis, Senor
mio, que me es tormenlo grandigimo. {Y que tan poguitos
ratos como me gquedan ahora de Vos, os me esconddis.
:Cémo se eompadece esto en yuestra misericordia? ¢(i6mo
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lo puede sufrir el amor que me tenéis? Creo, Senor, que si
fuera posible poderme esconder yo de Vos, como Vos de
mi, que pienso, y creo del amor que me tenéis, que no lo
sufrirfades; mas estdis os conmigo, Y véisme sigmpre; no se
sufre esto, Sefior min, suplicoos miréis que se hace agravio
4 quien tanto os ama.» Fsto v otras cosas me ha acaecido
decir, entendiendo primero ¢omo era piadoso el lugar que
tenia en el infierno para lo que merecia; mas algunas ve-
ces desatina tanto el amor, que no me siento, sino que en
todo mi seso doy estas quejas, y todo me lo sufre el Seiior:
alabado sea tan buen Rey. ¢Llegdramos 4 los de la tierra
con estos atrevimientos? Aun ya al rey no me maravillo
que no se ose hablar, que es raz6n se tema, y & los sefio-
res que representan ser cabezas; mas estd ya el mundo de
manera, que habian de ser mis largas las vidas, para de-
prender los puntos, y novedades, y maneras que hay de
crianza, st han de gastar algo della en servir & Dios; yo me
santiguo de ver lo que pasa. El easo es, que ya yo no gabia
c6mo vivir cuando aqui me meti, porque no se toma de
burla cuando hay descuido en tratar con las gentes mucho
més que merecen, sino que tan de veras lo toman por
afrenta, que es menester hacer satisfaciones de vuestra in-
tenci6n, si hay, como digo, descuido, y aun plega & Dios 1o
crean.

6. Torno 4 decir, que cierto yo no sabia cOmo, vivir,
porque se ve una pobre de alma fatigada. Ve que la man-
dan, que ocupe siempre el pensamiento en Dios, y que es
necesario traerle en é1 para librarse de muchos peligros.
Por ofro cabo ve que no cumple perder punto en puntos
de mundo, so pena de no dejar de dar ocasibn 4 que se
tienten los que tienen su honra puesta en estos puntos.
Trafame fatigada, y nunca acababa de hacer satisfaciones,
porque no podia, aunque lo gstudiaba, dejar de hacer mu-
chas faltas en esto, que, como digo, no se tiene en el mun-
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do por pequena. Y es verdad, que en las religiones (que de
razén hahiamos en estos casos estar disculpados) hay dis-
culpa. No, que dicen que los monasterios ha de ser corte de
crianza, y de saberla. Yo cierto que no puedo enten-
der esto.

He pensado si dijo algiin santo, que habia de ser corte
para ensenar d los que quisiesen ser cortesanos del cielo, v
lo han entendido al revés; porque traer este cuidado quien
es razén lo traya contino en contentar 4 Dios y aborrecer
el mundo, que le pueda traer tan grande en contentar 4
los que viven en él, en estas cosas, que tantas veces se
mudan, no sé eémo. Aun si se pudieran atn deprender de
una vez, pasara, mas aus para titulos de cartas es ya me-
nester haya cdtedra adonde se lea cdmo se ha de hacer, 4
manera de decir, porque ya seo deja papel de una parte, yi
de otra, y 4 quien no se solia poner magnifico, hase de poner
ilustre. Yo no sé en qué ha de parar, porque afin no he yo
cincuenta anos, y en lo que he vivido he vists tantas mudan-
Zas, que no sé vivir, Pues los que ahora nacen, y vivieren
muchos, ¢qué han de hacer? Por cierto yo he lastima &
gente espiritual que estd oblizada 4 estar en el mundo por
algunos santos fines, que es terrible la cruz due en esto
llevan. Si se pudiesen concertar todos, y hacerse ignoran-
tes, y querer que los tengan por tales en estas ciencias, de
mucho trabajo se quitarian. Mas en qué boberias me he
metido: por tratar en las grandezas de Dios, he venido 4
hablar de las bajezas del mundo. Pues o] Sefior me ha he-
cho merced en haberle dejado, quiero ya salir dél: alla se
avengan los que sustentan con tanto trabajo estas naderfas.
Plega 4 Dios que en la otra vida, que es sin mudanzas, no
las paguemos. Amén,
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CAPITULO XXXVIII

En que lrata de algunas grandes mercedes que el Senor
la hizo, anst en mostrarle algunos secretos del cielo,
como ofras grandes wvisiones y revelaciones que su
Majestad tuvo por bien wviese: dice los efetos con que
la dejaban y el gran aprovechamiento que quedaba
en 8t alma. :

Axpo una noche fan mala, que queria excusarme de
tener oracidn, tomé un rosario por ocuparme vocalmente,
procurando no recoger el entendimiento, aunque en lo ex-
terior estaba recogida en un oralorio; cuando el Serior quie-
re, poco aprovechan estas diligencias. Estuve ansi bien po-
o, ¥y vinome un arrobamiento de espirifu con tanto impe-
tu, gue no hubo poder resistir. Pareciame estar metida en
el cielo, y las primeras personas.que alld vi fué & mi padre
y madre, v tan grandes cosas en tan breve espacio como
se podria deeir un Adve Marfa, que vo quedé bien fuera de
mi, pareciéndome muy demasiada merced. Esto de en tan
breve tiempo, ya puede ser fuese més, sino que se hace
muy poco. Temi no fuese alguna ilusién, puesto que no me
lo parecia, no sabia qué hacer, porque habia gran vergiien-
za de ir al confesor con esto; y no por humilde & mi pare-
cer, sino porque me parecia habia de burlar de mi, y de-
cir: que gqué san Pablo para ver cosas del cielo, 6 san
Jerdnimo? Y por haber fenido estos Santos gloriosos co-
sas destas, me hacia més temor & mf, y no hacia sino llo-
rar mucho, porque no me parecia llevaba ningiin camino.
fin [in, aunque mais senti, fui al confesor, porque callar
cosa jamas osaba, aungue mds sintiese en decirla, por el
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gran miedo que tenia de ser enganada. El como me vi6
tan fatigada me consolé mucho, y dijo hartas cosas buenas
para quitarme de pena,.

2. Andando més el tiempo me ha acaecido, y acaece
esto algunas veces, ibame el Sefior mostrando més gran-
des secretos; porqué querer ver el alma més de lo que se
le representa, no hay ningin remedio, ni es posible, v ansi
no vela més de lo que cada vez queria el Sefior mostrar-
me. Era tanto, que lo menos bastaba para quedar espan-
tada, y muy aprovechada el alma para estimar y tener en
poco todas las cosas de la vida. Quisiera yo dar & entender
algo de 1o menos que entendia, y pensando c¢émo pueda
ser, hallo que es imposible; porque en sola la diferencia
que hay desta luz gue vemos a4 la que alld se presenta,
siendo todo luz, no hay comparacién, porque la claridad
del sol parece cosa muy deslustrada. En fin, no aleanza la
imaginacion, por muy sutil que sea, 4 pintar ni trazar cémo
sera esta luz, ni ninguna cosa de las que.el Senor me daba
4 entender, con un deleite tan soberano que no se puede
decir, porque todos los sentidos gozan en tan alto grado y
suavidad, que ello no se puede encarecer, y ansi es mejor
no decir mias.

3. Habia una vez estado ansi mds de una hora, mos-
trdndome el Serior cosas admirables, que no me parece se
quitaba de cabe mi, dijome: Miva, hija, que pierden los
que son contra mit, no dejes de dectrselo. (Ay Sefior mio.
y qué poco aprovecha mi dicho 4 los que sus hechos los
tienen ciegos, si vuestra Majestad no les da luz! Algunas
personas, que vos la habéis dado, aprovechado se han de
saber vuestras grandezas, mas venlas, Sefior mio, mostra-
das 4 cosa tan ruin y miserable, que {engo yo en mucho
que haya habido nadie que me crea. Bendito sea vuestro
nombre y misericordia, que & lo menos yo conocida mejo-
ria he visto en mi alma. Después quisiera ella estarse
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siempre alli y no tornar & vivir, porque fué grande el des-
precio que me quedd de todo lo de acd, pareciame basura,
y veo yo cudn bajamente nos ocupamos los que nos dete-
nemos en ello. :

4. Cuando estaba con aquella Senora, que he dicho,
me acaeci6 una vez estando yo mala del corazon (porque,
como he dicho, le he tenido recio, aunque ya no lo es) co-
mo era de mucha caridad, hizome sacar joyas de oro y
piedras, que las tenia de gran valor, en especial una de
dianiantes, que apreciaba en mucho. Ella pensgo que me
alegraran, yo estaba riéndome entre mi y habiendo lés-
tima de ver lo que estiman los hombres, acordandome de
lo que nos tiene guardado el Sefior, ¥ pensaba cudn impo-
sible me serfa, aunque yo conmigo mesma lo quisiese pro-
curar, tener en algo aquellas cosas si el Senor no me
quitaba la memoria de otras, esto es, un gran seflorio para
el alma, tan grande que no sé si lo entenderd, ino quien
le posee; porque es el propio ¥ natural desasimiento, por-
que es sin trabajo nuestro: todo lo hace Dios, que muestra
su Majestad estas verdades de manera que quedan tan
imprimidas, que se ve claro no lo pudiéramos por nosotros
de aquella manera en tan breyve tiempo adquirir. Queddme
también poco miedo & la muerte, 4 quien yo siempre le-
mia mucho; ahora paréceme facilisima cosa para quien
sirve 4 Dios, porque en un momento se ve el alma libre
desta cdrcel y puesta en descanso. Que este llevar Dios, el
espiritu y mostrarle cosas tan excelentes en estos arroba-
mientos, paréceme @ mi conforma mucho 4 cuando sale
un alma del cuerpo, que en un instante se ve en todo
este hien. Dejemos los dolores de cnando se arranca, que
hay poco caso que hacer de dellos, y los que de veras
amaren 4 Dios y hubieren dado de mano 4 las cosas desta
vida, mds suavemente deben morir.

5. También me parece me aproveché mucho para co-
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nocer nuestra verdadera tierra y ver que somos acd pere-
grinos, y es gran cosa ver lo que hay alld y saber adénde
hemos de vivir, porque si uno ha de ir 4 vivir de asiento
4 una tierra, esle gran ayuda para pasar el trabajo del ca-
mino haber visto que es tierra donde ha de estar muy i
su descanso, y también para considerar las cosas celestia-
les y procurar que nuestra conversacion sea alla, hicese
con facilidad. lsto es mucha ganancia, porque s6lo mirary
al cielo recoge el alia; porque como ha querido el Setior
mostrar algo de lo gue hay halld, estase pensando, y acae-
ee algunas veces ser los que me acompafian, y con los que
me consuelo, los que sé que alla viven, y paréceme aquellos
verdaderamente los vivos, v los de acé viven tan muer-
tos, que todo el mundo meé parece no me hace compailia,
en especial euando tengo aquellos fmpetus. Todo me pare-
ce sueno, y que es burla lo que veo con los ojos del cuer-
po; lo que ya he visto con los del alma es lo que ella de-
sea, y comose ve lejos, este es el morir. En fin, es grandisima
merced que el Sefior hace 4 quien da semejantes visiones,
porque la ayuda mucho, y también 4 llevar una pesada
cruz, porque todo no le satisface, todo le da en rostro; y
&1 el Sefior no permitiess & veces se olvidase, aunque se
torna 4 acordar, no sé cémo se podria vivir, Bendilo sea y
alabado por siempre jamds. Plega 4 su Majestad por la
sangre que su Hijo derramé por mi, que ya que ha queri-
do entienda algo de fan grandes bienes, y que comience
en alguna manera 4 gozar dellos, no me acaezea lo que 4
Lucifer, que por su culpa lo perdié todo. No lo permita
por quien él es, que no tengo poco temor algunas veces,
aunque por otra parte, y lo muy ordinario, la misericor-
dia de Dios me pone seguridad, que pues me ha sacado de
tantos pecados, no querrd dejarme de su mano para que
me pierda. Esto suplico yo 4 vuesa merced, siempre lo su-
plique. Pues no son tan grandes las mercedes dichas, 4 mi
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parecer, como esta que ahora diré, por muchas causas ¥
grandes bienes que della me quedaron, y gran fortalezh en
el alma, aunque mirada cada cosa por si es tan grande,
que no hay que comparar.

6. Estaba un dia, vispera del Espiritu Santo, después
de misa, fuime & una parte bien apartada, adonde YO Te-
zaba muchas veces, y comencé 4 leer en un Cartujano esta
liesta, y leyendo las sefiales que han de tener los que ct-
mienzan y aprovechan, y los perfetos para entender estd
con ellos el Espiritu Santo. Leidos estos tres estados, pare-
cidme por la bondad de Dios que no dejaba de estar con-
migo & lo que yo podia entender. Estindole alabando, y
acorddndome de otra vez que lo habia leido, que estaba
bien falta de todo aquello (que lo veia yo muy bien ansi,
como ahora entendia lo contrario de mfi, y ansf conoci-era
merced grande la que el Sefior me habfa hecho), y ansi
comencé 4 considerar el lugar que tenfa en el infierno me-
recido por mis pecados, y daba muchos loores & Dios por-
(ue no me parecia conocia mi alma segin la veia trocada.
lstando en esta consideracion diéme un fmpetu grande,
sin entender yo la ocasién; parecia que el alma se me que-
ria salir del cuerpo, porque no cabia en ella, ni se hallaba
capaz de esperar tanto bien. Era impetu tan excesivo, que
no me podia valer y 4 mi parecer diferente de otras veces,
ni entendia qué habia el alma, ni qué queria, que tan alte-
rada estaba. Arrimeme, que aun sentada no podia estar,
porque la fuerza natural me faltaba toda.

7. Estando en esto. veo sobre mi cabeza una paloma
bien diferente de las de acil, porque no tenfa estas plumas,
sino las alas de unas conchicas, que echaban de si gran
resplandor. Era grande mds que paloma, paréceme que ofa
el ruido que hacia con las alas. Estaria aleando espacio de
un Ave Maria. Ya el alma estaba de tal suerte, que per-
diéndose 4 si de si la perdi6 de vista. Sosegése el espiritu
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con tan buen huésped que, segin mi parecer, la merced
tan maravillosa le debia de desasosegar, y espantar, y
como comenzl & gozarla, quitésele el miedo, y comenzé la
quietud con el gozo, quedando en arrobamiento. Fué gran-
disima la gloria deste arrobamiento, quedé lo mas de la
Pascua tan embobada y tonta, que no sabia qué me hacer,
ni eomo cabia en mi tan gran favor y merced, No oia, ni
veia, & manera de decir, con gran gozo interior. Desde
aquel dia entendi quedar con grandisimo aprovechamiento
en mds subido amor de Dios, y las virtudes muy mas for-
talecidas. Sea bendito, y alabado por siempre. Amén.

8. Otra vez vi la mesma paloma sobre la eabeza de un
Padre de la Orden de santo Domingo (salvo que me pare-
ci6 los rayos, v los resplandores de las mesmas alas que se
extendian mucho mds) didseme 4 entender habia de traer
almas 4 Dios.

9. Otra vez vi estar & Nuestra Sefora poniendo una
capa muy blanca al presentado desta mesma Orden, de
quien he tratado algunas veces. Dijome que, por el servi-
¢io que le habia hecho en ayudar 4 que se hiciese esta
casa, le daba aquel manto, en sefial que guardaria su alma
en limpieza de ahi adelante, y que no caeria en pecado
mortal. Yo {engo cierto que ansi fué, porque desde 4 pocos
anos murid, y su muerte, y lo que vivié fné con tanta pe-
nitencia la vida, y la muerte con tanta santidad, que 4
cuanto ge puede entender, no hay gque poner duda. Dijome
un fraile que habia estado & su muerte, que antes que ex-
pirase, le dijo cmo estaba con él santo Tomds (1). Muario
¢on gran gozo, y deseo de salir deste destierro. Después me
ha parecido algunas veces con muy gran gloria, y dichome
algunas eosas. Tenia tanta oracién, que cuando murid, que
con la gran flaqueza la quisiera excusar, no podia porque

(1) Este Padre murid prior en Trianos.
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tenfa muchos arrobamientos, Escribiéme poco anles que
muriese, (que ¢qué medio ternia? porgue como acababa de
decir misa se quedaba con arrobamiento mucho rato sin
poderlo excusar. Didle Dios al fin el premio de lo mucho
que habia servido en toda sn vida. Del retor de'l1 Compa-
fila de Jesiis, que algunas veces he hecho dél mencion, he
visto algnnas cosas de grandes mercedes que el Sefior le
hacia, que por no alargar no las pongo aqui. Acaeciéle una
vez un gran trabajo, en gue fué muy perseguido, y se vi
muy afligido, Estando yo un dfa oyendo misa. vi & Cristo
en la cruz, cuando alzaban la hostis; dijome algunas pala-
bras que le dijese de consuelo, y otras, previniéndole de 1o
que estaba por venir, y poniéndole delante lo que habia
padecido por él, y que se aparejase para safrir. Didle esto
mucho consuelo y dnimo; y todo ha pasado después como
el Senor me lo dijo.

10. De los de la Orden deste Padre, que es la Compa-
nia de Jesis, de toda la Orden junta he visto grandes
cosas: vilos en el cielo con banderas blancas en las manos
algunas veces; y como digo otras cosas he visto dellos de
mucha admiracion, y ansi tengo esta Orden en gran vene-
racion, porque los he tratado mucho, y veo conforma su
vida con lo que el Sefior me ha dado dellos 4 entender.

11. Estando una noche en oracién, comenzd ¢l Sefior
4 decirme algunas palabras, v trayéndome 4 la memoria
por ellas, eudn mala habia sido mi vida, gque me hacian
harta confusion y pena, porque aungne no van een rigor,
hacen un sentimiento y pena que deshacen, y siéntese més
aprovechamiento de cono -ernos con una palabra destas,
gue en muchos dias que nosotros consi eremos nuestra
niseria; porque trae consigo esculpida una verdad, que no
la podemos negar. Representome las voluntades con tanta
vanidad que habia tenido, y dijome, que tuviese en mucho
querer que se pusiese en él voluntad, que tan mal se habia
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gastado, como la mia, y admitirla él. Otras veces me dijo.
que me acordase cuando parece tenia por honra el ir con-
tra la suya. Otras, que me acordase lo que le debia, que
cuando yo le daba mayor gulpe, estaba él haciéndome mer-
cedes. Si tenia algunas faltas, que no son pocas, de manera
me las da su Majestad & entender, que toda parece me des-
hago, y como tengo muchas, es muchas veces. Acaeciame
reprenderme el confesor, v quererme consolar en la ora-
cién, y hallar allf la reprension verdadera.

12, Pues tornando 4 lo que decia, como comenzé el
Sefior 4 traerme 4 la memoria mi ruin vida, & vueltas de
mis lgrimas, como yo enfonces no habia hecho nada & mi
parecer, pensé si me queria hacer alguna merced; porque
es muy ordinario cuando alguna particular merced recibo
del Sefior, haberme primero-deshecho & mi mesma, para
que vea més claro cilian fuera de merecerlas yo soy, pienso
lo debe el Seior de hacer. Desde 4 un poco fué tan arreba-
tado mi espiritu, que casi me parecid estaba del todo fuera
del cuerpo, al menos no se entiende que se vive en &, Vi
& la humanidad sacratisima con méds excesiva gloria, que
jamés habia visto. Representdseme por una noticia admi-
rable y clara estar metido en los pechos del Padre, v esto
no sabré yo decir cdmo es, porque sin ver (me pareci6) me
vi presente de aquella Divinidad. Quedé tan espantada, v
de tal manera, que me parece pasaron algunos dias que no
podia tornar en mi; y siempre me parecia trafa presente 4
aquella Majestad del Hijo de Dios, aunque no era como la
primera. Esto bien lo entendia yo, sino que queda tan es-
culpido en la imaginacién, que no lo puede quitar de si,
por en breve que haya pasado, por algin tiempo, y es
harto consuelo y diin aprovechamiento.

13. Esta misma vision he visto otras tres veces: es &
mi parecer la més subida visién que el Sefior me ha hecho
merced que vea, y frae consigo grandisimos provechos,
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Parece que purifica el alma en gran manera y quita la
fuerza casi del todo 4 esta nuestra sensualidad. Es una lla-
ma grande que parece que abrasa y aniquila todos los de-
seos de la vida; porque ya que yo, gloria & Dios, no los fe-
nia en cosas vanas, declaréseme aqui bien ¢cémo era todo
yanidad, y cudn vanos son los sefiorios de acd, y es un en-
gefamiento grande para levantar los deseos en la pura ver-
dad. Queda imprimido un acatamiento que no sabré yo de-
¢ir ¢6mo, mus es muy diferente de lo que acé podemos ad-
quirir. Hace un espanto al ulma grande de ver c6mo 080,
ni puede nadie osar ofender una Majestad tan grandisima.
Algunas veces habré dicho estos efetos de visiones y otras
cosas; mas ya he dicho que hay mds y menos aprovecha-
miento; desta queda grandisimo. Cuando yo me llegaba 4
comulgar y me acordaba de aquella Majestad grandisima
que habia visto, y miraba que era el que estaba en el San-
tisimo Sacramento (y muchas veces quiere el Senor que le
vea en la hustia), lus cabellos se me espeluzaban, y toda
parecia me aniquilaba. (Dl Senor miol Mas si no encubrié-
rades vuestra grandeza, ¢(uién osara llegar tantas veces 4
juntar cosa tan sucia y miserable con tan gran Majestad?
Bendito sefiis, Senor: alaben os los dngeles y todas las cria-
turas, que ansi medis las cosus con nuesira flaqueza, para
que gozando de tan soberanas mercedes no nos espante
vuestro gran poder; de manera gue aun no lus osemus go-
zar, como gente [luca y miserable,

14. Podrianos acaecer lo que 4 un labrador, y esto sé
cierto que paso ansi: hallose un lesorp, y cowmo erd mis
que eabiy en su dnimo, que era hajo, en viénddse econ él
le did una tristeza que poco @ poco 82 vino & morir de pu-
ro afligido y cuidadoso, de uo sauer qué hacer dél. Si no
le hallara junto, sino que poco & poco se le fueran dando,
y sustentando con ello, viviera mds contento que siendo
pobre y no le costara la vida. [Oh riqueza de los pobres, ¥
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qué admirablemente sabéis sustentar las almas, y sin que
vean tan grandes riquezas poeo & poco se las vais mostran-
do! Cuando yo veo una Majestad tan grande disimulada en
cosa tan poca como es la hostia, es aunsi que despnés acd 4
mi me admira sabiduria tan grande. ¥ no sé ¢6mo me da
el Sefior dnimo y esfiucrzo para llegarme 4 él, si el que me
ha heclio tan grandes mercades y hace no me la diese: ni
serin posible poderlo disimular ni dejar de decir 4 voces
tan grandes maravillas. ¢Pues qué sentird una miserable
como yo cargada de abominaciones, y que con tan poco
temor de Dios ha gastado su vida, de verse llegar 4 este
Senor de tan gran Majeslad, cuando quiere que mi alma
le vea? ¢Cémo ha de juntar boca que tantas palabras ha
hablddo contra el mesmo Sefior, 4 aquel cuerpo gloriosisi-
mo, lleno de limpieza y de piedad? Que duele mis v aflige
el alma (por no le haber servido) el amor (fne muestra
aquel rostro de tanta hermosura, con una ternura v afabi-
lidad, que temor pone la Majestad que ve en él. dMas qué
podria yo sentir dos veces que vi esto que dije? Cierfo, Se-
fior wio y gloria mia, que estoy por decir (que en alguna
manera en estas grandes afliceiones que siente mi alma,
he hecho algo en vuestro servicio, Hay que no sé gué me

digo, que casi sin hablar yo eseribo ya esto, porque me
hallo turbada y alzo fuera dé inf, como he lornado & treer
i mi Memoria estas cosss. Bien dijera si viniera de mi esto
sentimiento, que habf hecho algo por vos, Sefior mio; mas
pues no puede haber boen pensamiento si vos no lo dais.
no kay que me agradecer; vo soy la deudora, Sefor, y vos
el ofendido.,

15. Llesando nna vez & comulgar, vi dos demonios con
los ojos del alma, mds claro que con los del cuerpo, con
muy abominable figura. Paréceme que los cuernos rodea-
ban la garganta del pobre sacerdote; Y vi & mi Sefior con
la majestad que tengo dicha, puesto en aguellas manos. en
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la forma que me iba 4 dar, que se vefa claro ser ofendedo-
ras suyas, y enlendi estar aquel alma en pecado mortal.
¢Qué seria, Sefior mio, ver esta vuestra hermosura entre
fizuras tan abominables? Estaban ellos como amedranta-
dos y espantados delante de vos, que de buena gana pare=
ce que huyeran, = vos los dejirades ir. Didme 1an gran
turbacion, que no sé como pude comnlgar, y aquadé con
gran temor, pareciéndome que si [uera visién de Dios, que
no permitiera su Majestad viera yo el mal que estaba en
aquel alma. Dijome el mesmo Sefior que rogase por él, v
que lo habia permitido, para que entendiese vo la fuerza
que tienen las palabras de la consagracién; y eémo no deja
Dios de estar alli por malo que sea el sacerdote que las
dice, y para que viese su gran bondad, como se pone en
aquellas manos de sn enemigo, y todo para bien mio, v de
todos; Entendi bien cudn mds oblizgados estén los sacerdo-
tes 4 ser buenos, que otros, v cuiin recia cosa es tomar este
Santisimo Sacramento indignamente, v endn sefior es el
demonio del alma que estd en pecado mortal. Harto gran
pravecho me hizo, y harto conocimienlo me puso de lo
(ue debia & Dios: sea bendito par siempre jamés.

16.  Otra vez me acaecid ansi otra cosa, que me espan-
t6 muy mucho. Estaba en una parte, adonde se murié
cierta persona. que habia viyido harto mal, segiin supe; y
muchos-afios: mas habia dos que tenfa enfermedad, v en
algunas cosas parece estaba con enmienda. Murié sin con-
fesién, mas con todo esto no me parecia & mi gque se ha-
bia de condenar. Estando amortajando el cuerpo, vi mn-
chos demoniis tomar aquel cuepo, v parecia que jugaban
con €l, y hacian también jnsticias en &I, que & mi me PUso
gran pavor, que con garlios grandes le {rafan de uno en
otro: como le vi enterrar con la honra y ceremoniis que
4 todos, yo estaba pensando la bondad de Dios, eémo no
queria fuese infamada aquel alma, sino que fuese encubier-
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to ser su encmiga. Estaba yo medio boba de lo que habia
visto: en todo el oficio po vi més demonio, después, cuan-
do echaron el cuerpo en la sepultura, era tanfa la mul-
titud que estaban dentro para tomarle, que yo estaba fue-
ra de mi de verlo; y no era menester poeo &nimo para di-
simularlo. Consideraba qué harian de aquel alma, cuan-
do ansi se ensefioreaban del friste cuerpo, Plugniera al Se-
for que esto que yo vi (cosa fan espanlosa) vieran fodos
los que estdn en mal “estado, que me parece fuera gran
cosa para hacerlos vivir bien. Todo esto me hace mis co-
nocer lo que debo 4 Dios, y de lo que me ha librado. An-
duve harto temerosa, hasta que lo traté con mi confesor,
pensando si era ilusién del demonio, para infamar aquel al-
ma, aunqgue no estaba tenida por de mucha cristiandad: ver-
dad es, que aungue no fuese ilusion, siempre que se me
acuerda me hace temor.

17. Ya que he comenzado & decir visiones de difuntos,
quiero deeir algunas cosas que el Sefior ha sido servido en
este caso que vea de algunas slmas. Diré poeas por abre-
viar, y por no ser necesario, digo, por ningiin aprovecha-
miento. Dijéronmeé era muerlo un nuestro provincial, gue
habia sido (y cuando muri6 lo era) de otra provincia 4
quien yo habfa tratado, y debido algunas buenas obras; era
personz de muchas virtudes. Como lo supe que era muer-
to, diéme mucha furbacién, porque temi su salvacion, que
habia sido veinte afios perlado (cosa que yo temo mucho
por cierto, por parecerme cosa de mucho peligro tener car-
zo de almas) y con mucha fatiga me fui 4 un opatorio: dile
todo el bien que habia hecho en mi vida (que serfa bien
poco) y enst lo dije al Senor, que supliesen los méritos su-
yos lo que habla menester aquel alma para salir del pur-
gatorio.

18. Estando pidiendo esto al Sefor, 1o mejor que YO
podia, pareciéme salia del profundo de la tierra & mi lado
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derecho, y vile subir al cielo con grandisima alegria. El
era ya bien viejo, mas vile de edad de treinta afios, y aun
menos me parecid, v con resplandor en el rostro. Pasé muy
en breve esta visién, mas en tanto extremo quedé conso-
lada, que nuneca me pudo dar mds pena su muerte, aunque
habia fatigadas personas hartas por ella, que era muy bien
quisto, Era tanto el ennsuelo que tenfa mi alma, que nin-
guna cosa se me daba, ni podia dodar en que era buena
vision; digo, que no era ilusion. Habfa no mds de quince
dias que era muerto, con todo no descuidé de procurar le
encomendasen 4 Dios, y hacerlo yo, salvo que no podia con
aquella voluntad, que si no hubiera visto esto;porque cuan-
do ansi el Seitor me lo muestra, y después las quiero enco-
mendar 4 su Majestad, paréceme, sin poder mds, que es
como dar limosna al rico. Después supe (porque murié bien
lejos de aqui) la muerte que el Sefior le dié, que fué de tan
gran edificacion, que 4 todos dejé espantados del ‘conoci-
miento y lagrimas, y humildad con que murié.

19. Habiase muerto nna monja en casa, habia poco
més de dia y medio, harto sierva de Dios, y estando dicien-
do una licién de diluntos una monja (que se decia porella
ep el coro), yo estaba en pie para ayudarla 4 deecir el ver-
s0. A la mitad de la licién la vi que me parecid salia el
alma de la parte que la pasada, y que se iba al cielo. Esta
no fué visién imaginaria como' la pasada, sino como otras
que he dicho, mas no se duda mds que las que se ven.

20. Otra monja se murié en mi mesma casa, de hasta
diez y ocho O veinte afios, siempre habia sido enferma y
muy sierva de Dios, amiga del coro y harto virtuosa, Yo
cierfo pensé no entrara en el purgatorio; porque eran mu-
chas las enfermedades que habia pasado, sino que le sobra-
ran méritos. Estandg en lus Horas antes que la enterrasen
(habria cuatro horas que era muerta entendi salir del
mesmo lugar é irse al cielo.




2L, Estando en un colegio de la Compania de Jesiis,
con los"grandes trahajos que he dicho tenia algunas veces,
y tengo de alma y de cuerpo, estaba de suerte (jue aun un
buen pensamiento, 4 mi parecer, no podia admitir; hahiase
muerto aquella noche un hermano de aquella casa da la
Compania, y estando ¢omo podia encomenddndole 4 Dios,
Y oyeno mwisa de otro pudre ds la Compania por él, didme
un gran recogimiento y vile subir al cielo con mucha glo-
via, y ul Sefior con él; por particular favor entendi era ir
su Majestad con él,

22. Otro fraile de nuestra Orden, harto buen fraile, es-
taba muy malo, y estando yo en misa me dié un recogi-
miento, y vi ¢6mo era muerto y subir al eielo sin entrar en
purgatorio. Muri6 4 aquella hora que yo lo vi, seglin supe
después. Yo me espanté de que no habia entrado en piir-
gatorio. Entendi que por haber sido fraile que habia guar-
dado bien su profesion, le habian aprovechado las bulas de
la Orilen para no entrar en purgatorio. No ent'endo por
qué entendi esto: paréceme debe ser po rque no estd el ser
fraile en el hibito, digo en traerle, para gozar del eslado
de més perfecion, que es ser fraile.

23. No quiero decir mis destas cosas, porque como he
dicho, no hay para qué; aunque son hartas las que el Se-
fior me ha hecho merced que vea, mas no he entendido de
todas las que he visto, dejar ningtin alma de entrar en
purgatorio, sino es la deste padre, y ¢l santo fray Pedro de
Aledntara y el padre dominico que queda dicho. De algu-
nos ha sido el S-nior servido, que vea los grados que tie-
nen de gloria, representédndoseme en los lugares que se
ponen; es grande la diferencia que hay de unos 4 otros.

— et}
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CAPITULO XXXIX

Prosigue en la mesima maleria de decir los girandes
merecedes quele ha hecho el Seior; trala de céino le
prometio de hacer por las personas que elli le pidiese;
dice algunas cosas senaladas en que la ha hecho su
Majestad esle favor.

STANDO Yo una vez importunando al Sefior mucho por-
que diese vista & una persona que yo tenia obligacién, que
la habia del fodo casi perdido, yo teniale gran listima, y
temia por mis pecados no me habia el Sefior de oir. Apa-
reciome como otras veces, y comenzome a mostrar la lla-
ga de la mano izquieria, y con la otra sacaba un clavo
grande que en ella tenia metido, parecidme que & vuelta
del clav. sacaba la carne; veiase bien el grande dolor, que
me lastimaba. mucho, y dijome, que quien aquello habia
pasado por mi, que no dudase sino que mejor haria lo que
le pidiese, que él me prometia que ningana cosa le pidiese
gue no la hiciese, que ya sabia él que yo no pediria, sino
conforme & su gloria, y que ansi haria esto que aliora pe-
dis. Que aun cuando no le servia, mirase yo que no le ha-
bia pelido cosa que no la hiciese mejor que yo lo tahbia
pedir; que cudan mejor lo huria ahora que sabia le amaba,
qie no dudase desto. No creo pasaron ocho dias que el
Sentor no tornd la vista 4 aquella persona. Estu supo mi
confesor luego, ya puede ser no [uese por mi oracion, mas
yo cumo habia visto esta vision. queddme una certl inm-
bre, que por merced hecha & mi, di 4 su Majestad las
gracias. g

2. Otra vez estaba una persona mmy enferma de una
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enfermedad muy penosa, que por ser no sé de qué hechu-
ra, no la senalo aqui. Era cosa incomporiable lo que ha-
bia dos meses que pasaba, y estaba en un formento que se
despedazaba. Fuéle 4 ver mi confesor, que era el retor
que he dicho, y hithole gran listima, y dijome gue en todo
caso le fuese 4 vor, que era persona que yo lo podia hacer
por ser mi deudo. Yo fuf y movidme & tener dél tanta pie-
dad, que comencé muy importunamente a4 pedir su salod
al Sefior: en esto vi claro, 4 todo mi parecer, la merced
que me hizo, porque luego, & otro dia, estaba del todo bue-
no de aquel dolor.

3. [Estaba una vez con grandisima pena, porque sahia
que una persona # quien yo tenia mucha obligacién, que-
ria hacer una cosa harto contra Diog, y su honra, y estaba
va muy determinada & ello. Era tanta mi fatiga, que no
sabia qué remedio hacer para que lo dejase y arin parecia
que no le habia. Supliqué & Dios muy de corazén que le
pusiese, mas hasla verlo no pndia aliviarse mi pena. Fui-
me. estindo ansi. 4 una ermila bien apartadyg (que las hay
en este monasterio) y estando en una, adonde estd Cris-
to & la coluna, suplicindole me hiviese esta merced, of
que me hablaba una voz muy suave, como metida en un
silbo. Yo me espeluzé toda, que me hizo temor, y quisie-
ra entender 1o que me decia; mas no pude, que pasé muy
en breve, Pasado mi temor, que fué presto, quedé con un
sosiego, y gozo, y deleite interior, que yo me espanté que
sélo oir una voz (que esto oilo con los oidos corporales) y
sin entender palabra hiciese tanta operacién en el alma.
En esto vi que se habia de hacer lo que pedia, y ansf fué,
que se me quito del todo la pena, en cosa que aun no era
(como si lo hubiera hecho) como fué después. Dijelo 4 mis
conlesores, que tenia entonces dos, harto letrades y sier-
vos de Dios.

4. Sabia que una persona que se habia determinado 2
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seryir muy de veras 4 Dios, v tenido algunes dias oracién,
y en ella le hacia su Majestad muchas mercedes, que por
ciertas ocasiones que habia tenido la habia dejado, y aun
no se apartaba dellss, y eran bien peligrosas. A mi me
di6 grandisima pena, por ser persona & quien queria mu-
cho, v debia; creo fué mds de un mes que no hacia sino
suplicar 4 Dios tornase esta alma 4 si. Estando un dia en
oracién vi un demonio cabe mi, que hizo unos papeles,
que tenia en la mano, pedazos con mucho enojo, y 4 mi
me di6 gran ennsuelo, que me parecid se habia hecho lo
que pedia; v ansi fué (que después lo supe) que habia he-
cho una confesién con gran contricién, y torndse tan de
veras & Dios, que espero-en su Majestad ha de ir siempro
muy adelante. Sea bendito por todo. Amén,

5. En esto de sacar nuestro Sefior almas de pecados
graves, por suplicrselo yo, y otras traidolas & més perfe-
cién, es muchas veces; y de sacar almas de purgatorio, y
otris cosas senaladas, son tantas las mercedes que en esto
el Senor me ha hecho, que seria cansarme y cansar i
quien lo leyese, si las hubiese de decir, y mucho mds en
salud de almas, que de cuerpos. Esto ha sido cosa muy ¢o-
nocida, v que dellp hay hartos tesligos. Luego, luego, dé-
bame mucho escriipulo, porque yo no podia dejar de creer
que el Senor lo hacia por mi oracién (dejemos ser lo prin-
cipal por sola su bondad) mas son ya tantas las cosas y tan
vistas de otras personas, que no me da pena creerlo, y
alabp 4 su Majestad, y hiceme confusiin, porque veo soy
més deudara, y hiceme, 4 mi parecer, crecer el deseo de
servirlg y avivase el amor, Y lo que més me espanta es
que las que el Seiior ve no convienen, no puedo, aunque
quiero, suplicdrselo, sino con tan paca fuerza, y espiritu,
y cuidado, que aungue més quiera forzarme es imposible
como ofras cosas que su Majestad ha de hacer, que veo yo
que puedo pedirlo muchas veces, y con gran importuni-
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dad, aunque yo no traiga este cuidado, parece (jue se me
representa delante. Es grande la diferencia destas dos ma-
neras de pedir, que no sé como lo declarar, porque aun-
que lo wno pido (que no dejo de esforzarme & suplicarlo
al Seiior, aunque no sienta en mi aquel fervor que en ofras,
aunque mucho me toquen) es como quien liene teabada
la lengua; que aungue quiere hablar no puede, vy si habla
es de suerle, que vé que no lo entienden, 6 como quien
habla claro y despierto, 4 quien vé que de buena gana le
esta oyendo. Lo uno se pide (digamos ahora) eomo oracion
vocal; y lo otro ‘en contemplacién tan subida, que se re-
presenta el Sefior de manera, que se entiende, que nos
entiende, y que se huelga su Majestad de que se lo pida

mos y de hacernos merced. Sea bendito por siempre que
tanto da y tan poco le doy yo. Porque, ¢qué hace, Sefior
mio, quien no se deshace todo por vos? ¢Y qué dello, qué
dellu qué dello, y atras mil veces lo puedo decir, me falta
para esto? Por eso no habia de querer vivir (aunque hay
otras causas) porque no vive cenforme & Io que os debo.
\Con qué de imperfeciones me veo! jCon qué flojedad en
serviros! Es cierto que algunas veces me parece querria
estar sin sentido por no entender tanto mal de mi; el que
puede lo remedie.

6. Estando en casa de aquella sefiora, que he dicho,
adonde hahia menester estar con cuidado y considerar
siempre la vanidad que consigo traen todas las cosas de Ia
vida; porque estaba muy estimada, y era muy loada, y ofre-
cianse hartas cosas 4 que me pudiera bien apegar, si mira-
ra & mi, mas miraba el que tiene verdadera vista & no me
dejar de su mano. Ahora que digo de verdadera visla, me
acuerdo d« los grandeg trabajos que se pasan en tratar per-
sonas 4 quien Dios ha llegado & conocer lo que es verdad
en estas cosas de la tierra, adonde tanto se encubre, como
una vez ol Sefior me dijn, que mmechas cosas de las qus

[
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aqui escribo, no son de mi eabeza, sino que me las decia
este mi Maestro celestial, y porque en las cosas que YO se-
nalndamente digo, esto entendi, 6 me dijo el Sefior, ge mo
hace escripulo gran le poner, 6 quitar una sola silaba que
sea; ansi, cnando puntualmente no se me acuerda bien todo,
va dicho como de mi, 6 porque alrunas cosas también lo
serén. No llamo mio 1o que es bueno, que ya sé no hay
cosa en mi, sino lo que tan sin merecerlo me ha dado el
Seior, sino llamo dicho de mi, no ser dado & entender
en revelacion.

7. Mas, ay Dios mio, y e6mo aun en las espirituales
queremos muchas veces entender las cosas por nuestro pa-
recer, y muy torcidas de la verdad, también como en las
del mundo, vy nos pareee que hemos de tasar nuestro apro-
vechamiento por los aios que tenemos algin ejercicio de
oracidn, y aun parece (ueremos poner tasa & quien sin
ninguna da sus dones cuando quiere, y puede dar en medio
aio mds 4 uno que 4 otro en muchos! Y es cosa esta que
la tengo tan vista por muchas personas, ([ue yo me espan-
to ¢cémo nos podemos detener en esto. Bien ereo no estard
en este engaiio quien tuviere talento de conocer espiritus,
¥ le hubiera dado el Senor humildad verdadera, que éste
Juzgo por los efetos, y determinaciones, y amor, y dale el
Sefior luz para que lo conozca; y en esto mira el adelanta-
miento, y aprovechamiento de lag almas, que no en los
anos, que en medio puede uno haber aleanzado més que
otro en veinte, porque como digo, dalo el Sefior 4 quien
quiere, y aun & quien mejor se dispone. Porque veo YO ve-
nir ahora 4 esta casa unas doncellas que son de poca edad,
¥ en tocandolas Dios, y dindo es un poco de luz, y amor
(dign en un pnco de tiempo que les hizo algiin reg ilo) no le
aguardaron, ni se les puso cosa delunte, sin acordarse del
tomer, pues se encierran para siempre en casa sin renta,
£omo quien no estima la vida por el que saben que las
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ama. Déjanlo todo, ni quieren voluntad, ni se les pone de-
lante, que pueden tener descontenio en tanto encerra-
miento y estrechura, todas juntas se ofrecen en sacrificio
por Dios. Cudn de buena gana les doy yo aqui la ventaja, y
habia de andar avergonzada delante de Dios; porque lo que
gu Majestad no acabd conmigo en tanta multitud de anos,
como ha (ue comencé 4 tener oracion, y me comenzo a
hacer mercedes, acaba con ellas en tres meses, y aun con
alguna en tres dias, con hacetlas muchas menos que a mi,
aunque bien las paga su Majestad; 4 buen seguro que no
estén descontentas por lo que por él han hecho.

8. Para esto querria yo se nos acordase de los muchos
aiios (4 los que los tenemos de profesion, y las personas
que los tienen de oracién) y no para fatigur f los que en
poco tiempo van mas adelante, con hacerlos tornar atris,
para que anden A nuestro paso, y & los que vuelan como
dguilas con las mercedes que les hace Dios, quererlos hacer
sndar como pollo trabadu; sino gque pongamos los ojos en
su Mujestad, y st los viéremos con humildad darles la rien-
da, que el Sefior, que les hace tantas mercedes, no los de-
jaré despenar. Pianse ellos mesmos de Diog (que esto les
aprovecha la verdad que conocen de la fe) ¢y no los fiare-
mos nosotros, sino que queremos medirlos por nuestra me-
dida, conforme 4 nuestros bajos dnimos? No ansi, sino que
si no aleanzamos sus grandes afectos, v determinaciones,
porque sin experiencia se puede mal entender, humillémo-
nos, y no los condenemos, q;le gon parecer que miramos
st provecho, nos le quitamus 4 nosotros, y perdemos gsta
ocasién, que el Seiior pone pira humillarnos, y para que
entendamos lo que nos falta, y cadn mis desasidas, vy lle-
gadas & Dios deben estar estas almas, que lus nuestras,
pues tanto su Majestad se llega 4 ellas.

9. No entiendo otra cosa, ni la querrfa entender, sino
que oracién de poco tiempo, que hace elfetos muy grandes
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(que luego se entienden, que es posible que los haya para
dejarlo todo, s6lo por contentar & Dios, sin gran fuerza de
amor) yo la querria més que la de muchos afios, que nun-
ca acabo de determinarse mds al postrero, que al primero, &
hacer cosa que sea nada por Dios. salvo, si, unas cositas
menudas como sal, que no tienen peso ni tomo, que parece
un péjaro se las llevara en el pico, no tenemos por gran
efefo y morlificacidn; que de algunas eusas hacemos easo,
que hacemos por el Seiior, que es listima las entendamos,
aunque se hiciesen muchas: yo soy ésta, y olvidaré las mer-
cedes & cada paso, No digo yo que no las terni su Majes-
tad en mucho, segiin es bueno, mas querria yo no hacer
caso dellas ni ver que las hago. pues no son nada. Mas
perdonadme, Sefior mfo, y no me culpéis, que con algo me
tengo de consolar, pues no os sirvo en nada, que si en co-
sas grandes os sirviera, no hiciera caso de las nonadas.
Bienaventuradas las personas que os sirven con obras
grandes, si con haberlas yo envidia, y desearlo, se me
toma én cuents, no quedaria muy atrds en contentaros
mas no valgo nada, Sefior mio, ponedme vos el valor, pues
fanto me amais.

10.  Acaeciéme un dia destos, que con traer un Breve
de Roma para no poder tener renta este monasterio se
acabo del todo, que paréceme ha costado algiin trabajo,
estando consolada de verlo ansf concluido, y pensando los
que habia tenido, y alabando al Sefior, que en algo se ha-
bia querido servir de mi, comencé 4 pensar las cosas que
habia pasado; y es ansi, que en cada una de las que pare-
cia eran algo, que yo babia hecho, hallaba tantas faltas 6
imperfeciones, y 4 veces poco énimo, y muchas poeca fe;
porque hasta ahora que todo lo veo cumplido, cuanto el
Sefior me dijo desta casa se habfa de hacer, nunca deter-
minadamente lo acababa de creer, ni tampoco lo podia du-
dar: no sé c6mo era esto. Es que muchas veces por una
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parte me parecia imposible, por ofra no lo podia dudar,
digo creer, que no se habia de hacer. En fin, halle lo bue-
no haberlo el Sefior hecho todo de su parte, y lo malo yo,
y ansi dejé de pensar en elly, y no querria se me acorda-
8, por no tropezar con tantas fultas mias. Bendilo sea el
aue de todas saca bien cuando es servido, Amén.

11. Pues digo, que es peligroso ir tasando los anos que
se han tenido de oracion, que aunque haya humildad, pa-
rece puede quedar un no sé qué de parecer se merece algo
por lo servido. No digo yo que no lo merecen, y les serd
bien pagado, mas cualquier espiritual que le parezea, que
por muchos afos que haya tenido oracidn merece estos re-
galos de espiritu, tengo yo por cierto que no subird @ la
cumbre dél. ¢No es harto que haya merecido que le tenga
Dios de su mano, para no le hacer las ofensas, que anies
que tuviese oracién le hacia, sino que le ponga pleito por
sus dineros, como dicen? No me parece profunda humildad,
ya puede ser lo sea; mas yo por atrevimiento lo tengo,
pues yo con tener poca humildad, no me parece jamis he
psado. Ya puede ser, que como nunca he servido, no he
pedido; por ventura si lo hubiera hecho, quisiera mas que
todos me lo pagara el Sefor. No digo yo que no va cre-
ciendo un alma, v que no se lo dard Dios, si la oracién ha
sido humilde, mas que se olviden estos afos, que es todo
asco cuanto podemos hacer, en comparacién de una gota
de sangre de las que el Sefior por nosotros derramd: y si
con servir mis quedamos mis deudores, ¢qué es esto que
pedimos, pues si pagaunos un maravedi de la_deuda, nos
tornan 4 dar mil ducados? Que por amor de Dios dejrmos
estos jui ios que son suyos. Estas comparaciones siempre
son malas, aun en cosis de xci, ¢pues qué serd en lo que
s6lo Dios sabe, v lo mostré bien su Majestad euando pago
tanto 4 los postreros, como & los primeros?

12, Es en tantas veces las que he escrito estas tres ho-
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Jas, y en tantos dias, porque he tenido, y tengo, como he
dicho, poco lugar, que se me habia olvidado lo que comen-
cé 4 deeir, que era esta visién. Vime estando en oracién
en un gran campo 4 solas, en derredor de mi mucha gente
de diferentes maneras, que me tenian rodeada, todas me
parece tenian armas en las manos para ofenderme, unas
lanzas, ofras espadas, otras dagas, y otras estoques muy
lergos. En fin, yo no podia salir por ninguna parte, sin que
me pusiese 4 peligro de muerte. Y sola, sin persona que
hallase de mi parte. Estando mi espfritu en esta afliccion,
que no sabia qué. me hacer, aleé los ojos al cielo, y vid
Cristo (no en el cielo, sino bien alto de mf en el aire) que
tendia la mano hacia mf v desde alli me favorecia. de ma-
nera, que yo no temfa toda la otra gente, ni ellos aunque
querian, me podian hacer dafio. Parece sin frulo esta vi-
sion, y hame hecho grandisimo provecho, porque se me dio
4 entender lo que significaba; v poco después me vi casi en
aquella bateria, y conoef ger aquella visién un retrato del
mundo, que cuanto hay en él parece tiene armas para ofen-
der & la triste alma: dejemos los que no sirven mucho al
Sefior, y honras, y haciendas, y deleites, y ofras cosas se-
mejantes, que estd claro, que cuando no se cata se ve en-
redada, al menos procuran todas estas cosas enredar mds
amigos, parientes, y lo que mds me espanta, personas muy
buenas. De todo me vi después tan apretada, pensando
ellos ‘que hacian bien, que yo no sabia e6mo me defender,
ni qué hacer,

13.  {Oh vilame Dios, si dijese de las maneras y dife-
rencias de trabajos que en este tiempo tuve (aun despuds
de lo que alrds queda dicho), eémo seria harto aviso para
del fodo aborrecerlo todo! Fué la mayor persecucién me
parece de las que he pasado. Digo, que me vi 4 veces do
todas partes tan apretada, que sélo hallaba remedio en al-
zar los ojos y llamar & Dios: acordibame bien de lo que
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habfa visto en esta vision. Hizome harto provecho para no
confiar mucho de nadie, porque no le hay que sea estable,
sino Dios. Siempre en estos {rabajos grandes me enviaba
¢l Sefior (como me lo mostré) una persona de su parte,
que me diese la mano, como me lo habia mostrado en esta
visi6n, sin ir asida 4 nada, més de contentar al Senor, que
ha sido para sustentar esa poguita de virtud que yo tenia
en desearos servir. Sedis bendito por siempre,

{4, FEstando una vez muy inguieta y alborotada, sin
poder recogerme, v en batalla, y contienda, yendoseme el
pensamiento & cosas que no eran perletas, aun no me pa-
rece estaba con el desasimiento que suelo como me vi ansi
tan ruin, tenfa miedo si las mercedes que el Seiior me ha-
bia hecho eran ilusiones; estaba, en fin, con una curiosidad
grande de alma. Estando con esta pena, comenzime 4 ha-
blar el Sefior, y dijome gue no me fatigase, que en verme
ansi entenderia la miseria que era si él se apartaba de mi,
vy que no habia seguridad mientras viviamos en esta carne.
Didseme 4 entender cudn bien empleada es esta guerra, y
contienda, por tal premio, y pareciéme tenia léstima el
Senor de los que vivimos en el mundo; mas que no pensa-
se yo me tenfa olvidada, que jamds me dejaria, mas que
era menester hiciese yo lo que es en mi. Esto me dijo el
Sefior con una piedad, y regalo, y con otras palabras en
que me hizo harta merced, que no hay para qué decirlas.
Estas me dice su Majestad muchas veces, mostrandome
gran amor: Ya eres mia y yo soy tuyo. Las que yo siem-
pre tengo costumbre de decir, y & mi parecer las digo con
verdad, son: 4Qué se me da, Seifior, & mi de mi, sino de
vos? Son para mi estas palabras y regalos tan grandisima
confusién, cuando me acuerdo la que soy, que como he
dicho, ereo otras veces, y ahora lo digo algunas 4 mi eon-
fesor, més dnimo me parece es menester para recibir estas
mercedes que para pasar grandisimos frabajos. Cuando




pasa estoy easi olvidada de mis obras, si no un represen-
térseme que soy ruin, sin discurso de entendimiento que
lambién me parece & veces sobrenatural.

15.  Viénenme algunas veces unas 4nsias de comulgar
tan grandes, que no 6 si se podria encarecer. Acaecidme
una manana, que llovia tanto, que no me parece hacfa pa-
ra salir de casa. Estando yo fuera della, yo estaba ya tan
fuera de mi con aquel deseo, que aunque me pusieran lan-
zas & los pechos, me parece entrara por ellas, cuantimas
agna. Como llegué & la iglesia, didme un arrobamiento
grande, pareciéme vi abrir los cielos: no una entrada co-
110 ofras veces he vislo. Representéseme el trono, que di-

j& 4 vaestra merced he visto otras veces Yy ofro enecima

dél; adonde por una noticia, que no sé decir, aunque no lo
vi, entendi estar la Divinidad. Pareciame sostenerle unos
animales, & mi me parece he oido una figura destos ani-
males, pensé si eran los evangelistas, mas ¢6mo estaba el
trono, ni qué estaba en él, no vi, sino muy gran multi-
tud de dngeles; pareciéronme sin comparacion con muy
mayor hermosura que los que en el cielo he visto. He pen-
sado si son serafines § quernbines, porque son muy dife-
rentes en la gloria, gue parecian tener inflamamisnto. Es
grande la diferencia, como he dicho; y la gloria que enton-
ces en mi senti, no se puede escribir, ni atin decir, ni la
podrd pensar quien no hubiere pasado por esto. Entendi
estar alli todo junlo lo que se puede desear y no vi nada:
dijéronme, y no sé quién, que lo que allf podia hacer era
entender, que no podia entender nada. y mirar 16 nada
que era todo en comparacién de aquéllo; es ansi, que se
afrentaba después mi alma de ver que pueda parar en nin-
gina cosa criala, cuantimds aficionarse 4 ella; porque to-
do me parecia un hormiguero. Comulgué y estuve en la
misa, que no sé eémo pude estar: pareciome habia sido
muy breve espacio, espantéme cuando di6 el reloj, y vi
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que eran dos horas las gue habia estado en aquel arroba-
miento y gloria. Espantibame después ¢omo en llegando
4 este fuego (que parece vino de arriba de verdadero amor
de Dios, porque aungue mds lo quiera, y procure, y me
deshaga por ello, si no es cuando su Majestad quiere, co-
mo he dicho otras veces, no soy parte para tener una cen-
tella dél) parece que consume el hombre viejo de faltas, y
tibieza, y miseria, v 4 manera de como hace el ave fénix
(segiin he leido) y de la mesma ceniza, después que se
quema sale otra: ansi queda hecha otra el alma despoes
con diferentes deseos y fortaleza grande; no parece es 11
que antes, sino que comienza con nueva puridad el cami-
no del Sefior. Suplicando yo & su Majestad fuese ansi, y
que de nuevo comenzase yo & servirle, me dijo: Buena
comparacion has hecho; mira no te se olvide para pro-
curar mejorarte siempre.

16. Estando una vez eon la mesma duda, que poco ha
dije, si eran estas visiones de Dios, me apareci6 el Serior, ¥
me dijo con rigor: jOh hijos de los hombres, hastw cudi-
do seréis duros de corazén! Que una cosa examinase bien
en mi: s del todo estaba dada por suya 6 no; que si esta-
ba, v lo era, que creyese no me dejaria perder. Yo me fa-
tigué mucho de aqguella exclamacion; con gran fernura y
regalo me tornd 4 decir que no me fatigase, que ya sabia
que por mi no faltaria de ponerme 4 todo lo que fuese su
servicio; que se harfa todo lo que yo queria (y ansi se hizo
lo que entonces le suplicaba); que mirase el amor que se
iba en mi aumentando cada dia para amarle; que en esto
veria no ser demonio; que no pensase que consentia Dios
tuvidse tanta parte el demonio en las almas de sus sier-
vos, v que te pudiese dar la claridad de entendimiento y

quietud que tienes. Didme & entender que, habiéndome di-
cho tantas personas y tales, que era Dios; que haria mal en
no creerlo.




17. Estando rezando el salmo de Quicumaque wvulf, se
me di6 & entender la manera cémo era un solo Dios v tres
personas, tan claro, que yo me espanté, y consolé mucho.
Hizome grandisimo provecho para conocer més la grande-
za de Dios, y sus maravillas, y para cuando pienso 6 se
trata en la Santisima Trinidad, parece entiendo cémo pue-
de ser, y es mucho contento.

18. Un dia de la Asuncidn de la Reina de los dngeles y
Sefiora nuestra, me quiso el Sefior hacer esta merced, que
en un arrobamiento se me represento su subida al cielo, y
el alegria y solemnidad con que fué recibida, y el lugar
adonde estd. Decir e6mo fué esto, yo no sabria. Fué gran-
disima la gloria que mi espiritu tuvo de ver tanta gloria;
quedé con grandes efetos, v aprovechéme para desear mds
pasar grandes trabajos, y quedéme grande deseo de seryir
4 esta Sefora, pues tanto merecid. Estando en un colegio
de la Compafifa de Jestis, y estando comulgando los her-
manos de aquella casa, vi un palio muy rico sobre sus ca-
bezas; eslo vi dos veces: cuando otras personas comulga-
ban, no lo veia.

CAPITULO XL

Progigue en la mesma maleria de decir las grmaf?r_'é
mercedes que el Seitor la ha hecho. De algunas se pue-
de tomar harte buena doctrina, que éste ha sido, se-
gitn ha dicho, su principal intento despudés de obede-
cer, poner las que son para provecho de las aluias.
Con este capitulo se acaba el discurso de su vida que
eseribid; sea para gloria del Senor. Amén.

A
%gumuu una yez en oracion, era tanto el deleite que
en mi sentia, que como indigna de tal bien, comencé &
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pensar en cémo merecia mejor estar en el lugar que yo
habia visto estar para mi en el infierno, que como he di-
cho, nunca olyido de la manera que alli me vi. Comenzise
con esta consideracién & inflamar més mi alma, y vinome
un arrobamiento de espiritu, de suerte, que yo no lo sé
decir. Pareciéme estar metido, y lleno de aquella Majes-
tad, que he entendido otras veces. En esta Majestad se me
di6 4 entender una verdad, que es cumplimiento de todas
las verdades; no sé yo deecir cémo, porque no vi nada. Di-
jéronme, sin ver quién, mas bien enlendi ser la mesma
Verdad: No es poco eslo que hago por t, que una de las
cosas es en que me debes, porque lodo el dano que viene
al mundo, es de no conocer lus verdades de la Iseriti-
. ra con clara verdad; no fallard una lilde della. A mi
me parecid, que siempre yo habia creido esto y que todos
los fieles lo crefan. Dijome: Ay, lija, qué pocos me aman
con verdad, que si me anwasen, no les encubriria yo mis
secrefos: ¢sabes qué es anarme con verdad? Hnfender
que todo es mentira lo que no es agradable @ mi; con
claridad verds esto, que ahora no enliendes, en lo que
aprovecha d tu alma. Y ansi lo he visto, sea el Sefor ala-
bado, que después acd tanta vanidad y mentira me parece
lo que yo no veo va guiado al seryicio de Dios, que no lo
sabria yo decir como lo entiendo, y la listima que me ha-
cen los que veo con la escuridad que estan en esta verdad,
y con esto ofras ganancias que agqui diré, y muchas no sa-
bré decir. Dijome aqui el Sefior una particular palabra de
grandisimo favor. Yo no sé como esto fué, porque no vi
nada, mas quedé de una suerte, que tampoco s¢ decir, con
grandisima fortaleza, y muy de veras para cumplir con to-
das mis fuerzas la mds pequetia parte de la Escritura di-
vina. Paréceme, que ninguna cosa se me pornia delante,
que no pasase por esto.

2. Queddme una verdad desta divina Verdad, que se




me representé (sin saber cdino, ni qué) esculpida, que me
hace tener un nuevo acatamiento 4 Dios, porque da noti-
cia de su Majestad y poder de una manera que no se pue-
de decir; sé enlender que es una gran cosa. Quedéme muy
gran gana de no hablar, sino de cosas muy verdaderas,
que vayan adelante de lo que acé se trata en el mundo, y
ansf comencé 4 tener pena de vivir en éL. Dejéme con gran
ternura y regalo y humildad. Paréceme que sin entender
como me di6 el Sefior aqui mucho, no me quedd ninguna
sospecha de que era ilusién. No vi nada, mas entendi el
gran bien que hay en no hacer caso de cosa que no séa
para llegarnos mds & Dios, v ansi entendi, qué cosa es an-
dar un alma en verdad delante de la mesma Verdad. Esto
que entendi, es darme el Sefior 4 entender que es la mes-
ma verdad.

3. Todo lo que he dicho entend{ habldndome algunas
veces, y otras sin hablarme con més claridad algunas co-
sas, que las que por palabras se me decian; entendi gran-
disimas verdades sobre esta verdad, mds que si muchos le-
trados me lo hubieran ensenado. Paréceme que en ningu-
na manera me pudieran imprimir ansi, ni tan claramente
se me diera 4 entender la vanidad deste mundo. Esta ver-
dad que digo, se me di6 & entender, es en si mesma ver-
dad, y es sin principio ni fin, y todas las demés verdades
dependen desta verdad, como todos los demés amores des-
te amor, y todas las demds grandezas desla grandeza; aun-
que esto va dicho escuro para la claridad con que 4 mi el
Sefior quiso se me diese 4 entender. |Y eémo se parece el
poder desta. Majestad, pues en tan breve tiempo deja lan
gran ganancia y tales cosas imprimidas en el alma!l jOh
Grandeza y Majestad mia! ¢Qué haces, Sefior mio, fodo
poderoso? Mirad & quien hacéis tan soberanas mercedes,
no os acordéis que ha sido esta alma un abismo de menti-
ras y piélago de vanidades, y todo por mi culpa, que con
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haberms vos dado natural de aborrecer el mentir, yo mes-
ma me hice tratar en muehas cosas mentira. /JCdmo se su-
fre, Dios mio, c6mo se compadece tan gran favor y mer-
ced 4 guien tan mal os lo ha merecido?

4. Estando una vez en las Horas con todas, de presto
se recogito mi-alma, y pareciéme ser como un espejo claro
toda, sin haber espaldas, ni lados, ni alto, ni bajo, que no
estuviese toda clara, y en el eentro della se me represent
Cristo nuestro Sefior como le suelo ver. Pareciame en to-
das lag partes de mi alma Je veia claro como en un espe-
jo, y también este espejo (yo no sé decir como) se es-
culpia todo en el mesmo Sefior, por una comunicacién,
que yo no sabré decir, muy amorosa. Sé que me [ué esta
vision de gran provecho, cada vez que se me acuerda, en
especial cuando acabo de comulgar. Didseme 4 entender,
(que estar un alma en pecado mortal es cubrirse este espejo
de gran niebla y quedar muy negro, y ansi no se puede re-
presentar ni ver este Sefior, aunque esté siempre presente
dindonos el ser; v que los herejes, es como si el espejo [ue-
se quebrado, que es muy peor que escurecido. Es muy di-
farente el e6mo se ve, 4 decirse, porque se puede mal dar
4 entender. Mas hame heche mucho provecho y gran las-
tima de las veces que con mis culpas escureci mi alma para
no ver este Sefior.

5. Paréeeme provechosa esta vision para personas de
recogimiento, para ensefnarse d considerar al Sefior en Io
muy interior de su alma, que es consideracién que més se
apega, v muy més [ructuosa que fuera de si (como ofras
veces he di¢ho), v en algunos libros de oracion estd eserito
adénde se ha de buscar 4 Dios; en especial lo dice el glo-
rioso san Azusting que ni en las plazag, ni en los contentos,
ni por ninguna parte que le buscaba, le hallaba como den-
tro de si, Y esto es muy claro ser mejor; y no es menester
ir al cielo, ni mas lejos que & nosotros mesnios, porque es
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cansar el espiritu y distraer el alma, y no con fanto fruto.
Una cosa quiero avisar aqui, por si alguno la tuviere, que
acaece en gran arrobamiento; que pasado aquel rato que
el alma estd en unidén, que del todo tiene absortas las po-
tencias (y esto dura poco, como he dicho), quedarse el alma
recogida, v aun en lo exterior no poder tornar-en si, mas
guedan las dos potencias; memoria y entendimiento casi
con frenesi muy desatinadas, Esto digo que acaece alguna
vez, en especial & los principios. Pienso si procede de que
no puede sulrir nuestra flagueza natural tanta fuerza de
espiritu,yenflaquece la imaginacién. Sé que les acaece 4 al-
gunas personas. Ternia por bueno que se forzasen 4 dejar
por entonces la oracion, y la cobrasen en otro tiempo, aquel
gue pierden, que no sea junto, porque podred venir & mucho
mal. Y desto hay experiencia, y de cudn acertado es mirar
lo que puede nuestra salnd,

6. LEn todo es menester experiencia y maestro, porque
llegada el alma & estos términos, muchas cosas se ofrecen
que es menesler con quien tratarlo; y si buscado no lo ha-
llare, el Sefior no le faltard, pues no me ha faltado & mi
siendo la que soy; porgue,.creo hay pocos que hayan llegado
a la experiencia de tantas cosas, y si no la hay, es por de-
mas dar remedio sin inquietar y afligir. Mas esto también
tomard el Sefior en cuenta, v por esto es mejor tratarlo,
como va he dicho otras veces, y aun todo lo que ahora di-
go, 8ino que no se me acuerda bien, y veo importa muche,
en especial si son mujeres; con su confesor y que sea fal.
Y hay muchas méds que hombres & quien el Senor hace es-
tas mercedes, v esto of al santo fray Pedro de Aledntara,
y también lo he visto yo, que decia aprovechaban mucho
mis en este camino que hombres, y daba dello excelentes
razones, que no hay para qué las decir aqui, todas en favor
de las mujeres.

7. Estando una vez en oracion se me representd muy
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en breve (sin ver cosa formada, mas fué una representacion
con toda claridad) edmo se ven en Dios todas las cosas, y
eomo las tiene todas en si. Saber eseribir esto, yo no lo sé,
mas quedd muy imprimido en mi alma, vy es una de las
grandes mercedes que el Sefior me ha hecho, y de las que
mas me han hecho confundir y avergonzar, acordindome
de los pecados que he hecho. Creo si el Sefior fuera servi-
do; viera esto en otro tiempo, y si lo viesen los que le ofen-
den, que no ternian corazon, ni atravimiento para hacerlo.
Pareciémé ya, digo, sin poder afirmarme en que vi nada,
mas algo se debe ver, pues yo podré poner esta compara-
ci6n, sino que es por modo fan sulil y delicado, que el en-
tendimiento no lo debe alcanzar, 6 yo no me sé entender
en estas visiones, (ue no parecen imaginarias, y en algu-
nas algo desto debe haber, sino que eomo son en arroba-
miento las potencias, no lo saben después formar, como
alli el Sernior se lo representa, y quiere que lo gocen. Di-
gamos ser la Divinidad como un muy claro diamante, muy
mayor que todo el mundo, 6 espejo, & manera de lo que
dije del alma en estotra visidn, salyo que es por tan subida
manera, que yo no lo sabré encarecer, y que todo lo que
hacemos: se ve en este diamante, siendo de manera que él
encierra todo en si, porque no hay nada que salga fuera
desta srandeza. Cosa espantoga me fué en tan breve espa-
cio ver tantas cosas juntas aqui en este claro diamante, j
lastimosisima cada vez que se me acuerda, ver qué cosas
fan feas se represenlaban en aquella limpieza de claridad,
como eran mis peeados. Y es ansi. que cuando se me acuer-
da yo no sé eomo lo puedo llevar; y ansi quedé entonces
fan avergonzada que no sabia me parece adonde me me-
ter. |Oh, quién pudiese dar 4 entender esto 4 los que muy
deshonestos y feos pecados hacen, para que se acuerden,
que no' son ocullos, y que con razdn lo siente Dios, pues
tan presentes & su Majestad pasan, y tan desacatadamente
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nos habemos delante déll Vi eudn bien se merece el infier-
no por una sola culpa mortal, porgae no se puede entender
cudn grayisima cosa es hacerla delante de tan gran Majes-
tad, y qué tan fuera de quien ¢l es son cosas semejantes;
y ansi se ve mds su misericordia. pues entendiendo nos-
otros todo esto nos sufre. Hame hecho considerar, si una
cosa como esta ansi deja espantada el alma, jqué serd el
dia del juicio, eunando esta Majesiad claramente se nos
mostrard, y veremos las ofensas que hemaos hecho? [Oh, vi-
lame Dios, qué ceguedad es esta que yo he traide! Muelias
veces me he espanlado en esto que he escrito, y no se cs-
pante yuesa merced sino como vivo, viendo estas cosas vy
mirdndome 4 mi. Sea bendilo por siempre quien tanto me
ha sulrido.

8. [stando una vez en eracién con mucho recogimien-
to, suavidad y quietud, pareciame estar rodeada de dnge-
les, y muy cerca de Dios, comencé & suplicar 4 su Majes-
tad por la Iglesia. Didseme @ entender el gran provecho
que habia de hacer una Orden en los tiempos postreros, y
con la fortaleza que los della han. de sustentar la fe.

9. Lstando una vez rezando cerca del Santisimo Sacra-
mento, apareciéme un Santo, cuya Orden ha estado algo
caida: tenia en las manos un libro grande, abridle y dijo-
me que leyese unas letras, que eran grandes y muy legi-
bles, y decian ansf: Enlos tiempos advenidercs florecera
esta Orden: habrd muchos mértires.

10. Otra vez estando en mailines en &l coro, se me re-
presentaron y pusieron delante, seis O siele me parece se-
rian, desta mesma Orden, con espadas en las manos, Pien-
s0.que seda en esto 4 entender han de defender la fe; por-
(ue olra vez estando en oracion se arvebatd mi espivili,
pargciome estar en un gran campo adonde se combatian
muchos, y estos desta Orden peleaban con gran fervor,

Tenian los rostros hermosos y muy encendidos, y echaban
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muchos, en el suelo vencidos, otros mataban; pareciams
esta batalla contra los herejes. A este glorioso Santo he
visto algunas veces, y me ha dicho algunas cosas, y agra-
decidome la oracién que hago por su Orden, y prometido
de encomendarme al Seiior. No sefialo las ordenes, si el
Sefior es servido se sepa las declarard, porque no se agra-
vien otras, mas cada orden habia de procurar, 6 cada uno
della por si, que por sus medios hiciese el Sefior tan di-
chosa su Orden, que en fan gran necesidad como ahora
tiene la Iglesia le sirviesen: dichosas vidas que en esto se
acabaren.

11. Rogdéme una persona una vez que suplicase 4 Dios,
le diese 4 entender si serfa servicip suyo tomar un obispa-
do. Dijome el Senor, acabando de eomulgar: Cuanlo en-
ten liere con toda verdad y claridad que el verdadero se-
fiorio es no poseer nada, entonces le podrd tomar; dando &
entender, que ha de estar muy fuera de desearlo, ni que-
rerlo, quien hubiere de tener perlacias, 6 al menos de pro-
curarlas.

12. Estas mercedes; y otras muchas, ha hecho el Se-
fior v hace muy contino & esla pecadora, que me parece
no hay para qué las decir, pues por lo dicho se puede
entender mi alma, y el espiritu que me ha dado el Sefor.
Sen hendito por siempre, que tanto cuidado ha tenido
de mi.

13. Dijome una vez, consolindome, que no me fatiga-
se (esto con mucho amor), que en esta vida no podiamcs
pstar siempre en un ser, que unas veces ternia fervor, y
otras estaria sin él; unas con desasosiegos y otras con
quietud y tentaciones, mas que esperase en El y no fte-
miese.

14, Estaba un dia pensando, si era asimiento darme
contento estar con las personas que trato mi alma, v te-
nerlas amor, y 4 los que yo veo muy siervos de Dios, que
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me consolaba eon ellos, me dijo: Que si & un enfermo, que
estaba en peligro de muerte, le parece le da salud un mé-
dico, que no era virtud dejirselo de agradecer, y no le
amar. Que ¢qué hubiera hecho, si no fuera por estas per-
sonas? Que la conversacion de los buenos no danaba, mas
que siempre fuesen mis palabras pesadas y santas, y que
no los dsjase de tratar, que antes seria provecho que dartio.
Consoléme mucho esto, porque algunas veces, pareciéndo-
me-asimiento, queria del todo no fratarles. Siempre en
todas las cosas me aconsejaba este Sefior, hasta decirme
edmo me habia de haber con los flacos y con algunas per-
sonas. Jam#s se descuida de mi: algunas veces estoy fati-
gada de verme para tan poco en su servicio, y de ver que
por fuerza he de ocupar el tiempo en cuerpo tan flaco y
ruin como el mio, més de lo que yo querria.

15. Estaba una vez en oracién, y vino la hora deir &
dormir, v yo estaba con hartos dolores, y habia de tener el
vémito ordinario. Como me vi tan atada de mi, y el espiri-
tu por otra parte queriendo*tiempo para si, vime tan fati-
gada, que comencé 4 llorar mucho, y 4 alligirme, esto no
es sola una vez, sino como digo muchas, que me parece
me daba un enojo contra mi mesma, que en forma por en-
tonces me aborrezeo; mas lo contino es entender de mi,
que no me tengo aborrecida, ni falto 4 lo que veo me es
necesario. Y plega al Sefior que no tome muchas mds de
lo que es menester, que i debo hacer. Esta que digo, es-
tando en esta pena, me aparecié el Sefiory y regalé mucho,
y me dijo que hiciese yo estas cosas por amor dél, y lo pa-
sase, que era menester ahora mi vida., Y ansi me parece
(ue nunca me vi en pena, después que estoy determinada
4 servir con todas mis fuerzas & este Sefior y consolador
mio, (ue dunque me dejaba un poco padecer, me consola-
ba, de manera que no hago nada en desear trabajosj y
ansi, ahora no me parece hay para qué vivir, sino- para




esto, v lo ue mds de voluntad pido & Dios, Digole algunas
veces con toda ella: Sefior, 6 morir & padecer; no os pido
ofra cosa para mi: dame consuelo oir el reloj, porgue me
parece me llego un poquito mds para ver 4 Dios, de que
vao ser pasada aquella hora de la vida.

16. Otras veces esloy de manera que ni siento vivir,
ni me parece he gana de morir, sino con una tibieza y
eseuridad en todo, como he dicho, que tengo muchas ve-
ces de grandes trabajos. Y con haber guerido el Sefior se
sepan en piblico estas mercedes que su Majestad me hace
(como me lo dijo algunos anos ha que lo habian de ser,
que me fatigué yo harlo, y hasta abora no he pasado po-
€0, eomo vuesa merced sabe, porque cada uno lo toma co-
mo le parece) consuelo me ha sido no ser por mi culpa,
porgue en no 1o decir, sino 4 mis confesores, 6 & personas
que sabia dellos lo sabian, he tenido gran aviso, y extre-
mo; y 1o por humildad, sino porgue como he diclio, aun

& los mesmos confesores me daba pena decirlo. Ahora ya,
gloria & Dios, aungue mucho me murmuraban, y con buen
calo, y ofros femen tratar conmiso, y aun confesarme, y
otros me dicen hartas cosas, como entiendo que por este
medio ha querido el sefior remediar muchas almas (por-
que lo he visto claro, y me acuerdo de lo muecho que por
una sola pasara el Sefior) muy poco se me da todo.

No sé si es parte para esto, haberme su Majestad meti-
dv en este rinconcilo tan encerrado, y adonde ya como
cosa muerta, pensé no hubiera més memoria de mi; mas
no ha sido tanto como yo guisiera, que forzado he de ha-
blar & aleunas personas; mas como no estoy adonde me
vean, parece ya fué el Seifior servido echarme & un puer-
to, que espero en sn Majestad serd seguro. Por estar ya
fuera del mundo, y entre poca y santa compaiia, miro co-
mo desde 1o alto, y diseme ya bien poco de que digan, ni
se sepa; en mds lernia se aprovechase un tantico una al-
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ma, que todo lo que de mi se puede decir, que después
que estoy aqui, ha sido el Sefor servido, que todos mis
deseos paren en esto. Y hame dado una manera de suefio
en la vida, que casi siempre me. parece estoy sonando lo
que veo; ni confento, ni pena que sea mucha no la veo
en mi.

Si alsuna me dan algunag cosas, con tanta brevedad,
gue yo me maravillo, y deja el sentimiento, como una co-
sa que sond; v esto es entera verdad, que aunque después
vo (uisiera holgarme de aquel contento,6 pesarme de aque-
lla pena, no es en mi mano, sino como lo seria 4 una per-
sona discreta tener pena 6 gloria de un suefio que sofid,
porque va mi alma la despertd el Serior de aquello, que
por no estar yo mortificada, ni muerta 4 las cosas del
mundo, me habia hecho sentimiento, v no quiere su Ma-
jestad que se torne 4 cegar.

17. Desta manera vivo ahora, Seiior y Padre mio, su-
plique voesa mereed é Dios, 6 me lleve consigo, 6 me dé
como le sirva. Plega 4 su Majestad esto que agul va es-
crito haga 4 vuesa merced alglin provecho, que por el po-
co lugar ha sido eon trabajo; mas dichoso serfa el trabajo;
gi he acertado & deecir algo, que sola una vez se alabe por
ello el Senor, que con esto me daria por pagada, aungue
viesa merced luego lo queme. No querria fuese sin que lo
viesen las tres personas que vuesa merced sabe, pues son,
v han sido eonfesores mios, porque si va mal, es bien pier-
dan la buena opinién que tienen de mi; v si ya bien, son
Liuenos y letrados, sé que verdn de dénde viene, y alaba-
rin & quien lo ha dicho por mi. Su Majestad tenga siem-
pre 4 yuesa merced de su mano, y le haga tan gran santo,
(e con su espiritn y luz alumbre 4 esta misevable, poco
humilde, y mucho atrevida, que se ha osado determinar &
eseribir en cosas tan subidas,

Plega al Sefior no haya en ello errado, teniendo inten-
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cién y deseo de aceptar y de obedecer, y que por mf se
alabase en algo al Seifior (que es lo que ha muchos afios
que le suplico) y como me faltan para esto las obras, he-
me atrevido & concertar esta mi desharatada vida; aunque
no gastando en ello mds cuidado, ni tiempo de lo que ha
sido menester para escribirla, sino poniendo lo que ha
pasado por mi, con toda la llaneza vy verdad que yo he po-
dido. Plega al Sefior, pues es poderoso, y si quiere puede,
quiera que en todo acierte yo & hacer su voluntad, y no
permita se pierda esta alma, que con tantos artificios y
maneras, y tantas veces ha sacado su Majestad del infierno
y traido 4 si. Amén.

El Espiritu Santo sea siempre ecn vuesa merced.
Amén. No seria malo encarecer 4 vuesa merced este ser-
vicio, por obligarle & tener mucho cuidado de encomen-
darme & Nuestro Senor, que seglin lo que he pasado en
verme escrita, y traer 4 la memoria tantas miserias mias,
bien podria; aunque con verdad puedo decir, que he sen-
tido més en escribir las mercedes que el Sefior me ba he-
cho, que las ofensas que yo & su Majestad. Yo he hecho
lo que vuesa merced me mandd en alargarme, 4 condi-
cion que vuesa merced haga lo que me prometid, en rom-
per lo que mal le pareciere. No habia acabado de leerlo
después de escrifo, cuando vuesa merced envia por él:
puede ser vayan algunas cosas mal declaradas, y otras
puestas dos veces, porque ha sido tan poco el tiempo que
he tenido, que no podia tornar 4 ver lo que escribia: supli-
o & vyuesa merced 1o enmiende, y mande trasladar, si se
ha de llevar al Padre Maestro Avila, porque podria ser co-
nocer alguien la letra. Yo deseo harto se dé orden en
¢6mo lo vea, pues con ese intento le comencé & escribir;
poque como 4 &1 le parezea voy por buen camino, queda-
ré muy consolada, que ya no me queda mds para hacer lo
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que es en mi. Fn todo haga wvuesa merced como le pare-
ciere, y vea estd obligado 4 quien ansi le fia su alma.

La de vuesa merced encomendaré yo toda mi vida 4
Nuestro Sefior; por eso dése priesa & servir 4 su Majestad
para hacerme & mi merced, pues verd vuesa merced por lo
que aqui va cudn bien se emplea en darse todo, como vue-
sa merced lo ha comenzado, 4 quien tan sin tasa se nos
da. Sea bendito por siempre, que yo espero en su miseri-
cordia nes yveremos adonde mds claramente vuesa mer-
ced y yo veamos las grandes que ha hecho con nosotros,
y para siempre jamds le alabemos. Amén. Acabise este
libro en Junio, afio de 1562 (1),

(1) Esta fecha ge enliende de la primera vez que le eseribié la
Mapre Teresa pe Jests, sin distincion de eapitnlos. Después hizo
este traslado, y afiadid muchas cosas; que acontecieron después de
esta fecha, como es la fundacion del monasterio de san Jogé de
Avila, como en la hoja 247 parece.—F'r. Domingo Bidiiez.

20 5T, v 22







[l MAESTRO FRAY LUIS DE LEON

AL LECTOR

Con los originales de este libro vinieron d mis manos
unos papeles, escritos por la santa Madre Teresa de
Jesiis, en que para memoria suya, 6 para dar cuenla
@ sus confesores. tenia puestas cosas que Dios le decia,
y mercedes que le hacia, demds de las que en este libro
se conlienen, que me pareciv ponerlas con él, por sey
de mucha edificacion. Y ast las puse d la letra, como
la Madre las escribe, que dice asi:

o
%}3 dijo esto el Sefior un dia: ¢Piensas, hija, que est el
merecer en gozar? No estd sino en obrar, y en padecer y
en amar, No habrés oido que san Pablo estuviese gozando
de los gozos celestiales mds de una vez, y muchas que pa-
deci6. Y ves mi vida toda llena de padecer, y sélo en el
monte Tabor habrds oido mi gozo. No pienses cuando ves
& mi Madre, que me tiene en los brazos, que gozaba de
aquellos contentos sin grave tormento; desde que le dijo
Sime6n aquellas palabras, la dié mi Padre clara luz para
que yiese lo que yo habia de padecer. Los grandes Santos
que vivieron en los desiertos, como eran guiados por Dios,
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ansi hacian graves penitencias, y sin esto tenfan grandes
batallas con el demonio y consigo mesmos; mucho tiempo
se pasaban sin ninguna consolacion espiritual. Cree, hija,
que & quien mi Padre mds ama da mayores trabajos, v 4
estos responde el amor, ¢En qué te los puedo més mostrar
que querer para ti lo que quise para mi? Mira estas llagas,
que nunca llegardn aqui tus dolores. Este es el camino de la
verdad. Ansi me ayudarés & llorar la perdicién que traen
los del mundo (entendiendo tii esto) que todos sus deseos,
y cuidados y pensamientos se emplean en cémo tener lo
conirario. Cuando este dia comenecé 4 tener oracién estaba
con tan gran mal de cabeza, que me parecia casi imposible
poderla tener. Dijome el Sefior: Por aqui verds el premio
del padecer, que como no estabas 1 con salud para hablar
conmigo, he yo hablado contigo y regalddote. Y es ansf
cierto que seria como hora y media, poco menos, el tiem-
po que estuve recogida. En él me dijo las palabras dichas,
y todo lo demds, ni yo me divertia, ni sé addnde estaba,
y con tan gran contento, que no sé decirlo, y queddme
buena la cabeza, que me ha espantado, y harto deseo de
padecer. También me dijo que trajese mucho en la memo-
ria las palabras que dijo 4 sus Apdstoles, que no habia de
ser mds el siervo (ue el Sernor.

2. Un dia de Ramos, acabando de comulgar, quedé con
gran suspensién, de manera que afn no podia pasar la for-
ma, y teniéndomela en la boca, verdaderamente me pare-
¢i6, cuando torné un poco en mfi, que toda la boca se me
habia hinchido de sangre; y pareciame estar también el
rostro y toda yo cubierta della, como si entonces acabara
de derramarla el Sefior; me parece estaba caliente y era
excesiva la suavidad que entonces sentia, y dijome el Se-
fior: Hija, yo quiero que mi sangre te aproveche, y no ha-
yas miedo que te [alte mi misericordia. Yo la derramé con
muchos dolores, y gézasla tii con tan gran deleite como
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ves; bien te pago el deleite que me hacias este dfa. Esto
dijo, porque ha més de treinta afios que yo comulgaba este
dia, si podia, y procuraba aparejar mi alma para hospedar
| Senor; porque me parecia mucha la crueldad gue hicie-

von los judios después de tan gran recibimiento, dejarle ir
a comer fan lejos, y hacia yo cuenta de que se quedase
conmigo, y harto en mala posada, segtin ahora veo. Y ansi
hacia unas consideraciones hobas, debfalas admitiz el Se-
nor; porque esta es de las visiones que yo fengo por muy
cicrtas, y ansi para la comunidon me ha quedado aprove-
chamiento. :

9. Habfa leido en un libro que era imperfecion te-
ner imdgenes curiosas, y ansi queria no tener en la celda
una que tenia. Y también antes que leyese esto me pare-
cfa pobreza tener ninguna, si no de papel, v como después
lef esto, ya no las tuviera de otra cosa. Y entendi del Se-
fior esto que diré, estando descuidada dello: Que no era
buena mortifieacion: que cudl era mejor, ¢la pobreza ¢ la
caridad? Que pues era mejor el amor, que fodo lo que me
despertase 4 él no lo dejase, ni lo quitase 4 mis monjas,
que las muchas molduras y cosas curiosas en las imige-
nes, decia el libro, y no la imagen. Que lo que el demonio
hacia con los Iuteranos, era quitarles todos los medios pa-
ra més despertar, y ansf iban perdidos. Mis flieles, hija, han
de hacer ahora més que nunca al contrario de lo que ellos
hacen.

4. Estando pensando una vez con cuinia més limpie-
Za se vive estando apartada de negocios, ¥ ¢émo cuando
y0 ando €n ellos debo andar mal y con muchas faltas, en-
tendi: No puede ser menos, hija, procura siempre en todo
recta intencion y desasimiento, y mirame & mi, que vaya
lo que hicieres conforme 4 lo que yo hice.

9. Estando pensando qué seria la causa de no tener
ahora casi nunca arrobamiento en publico, entendi: No




— 342 —

conviene ahora; bastante crédito tienes para lo que yo
pretendo: vamos mirando la flagueza de los maliciosos.

6. Estando con temor un dia de si estaba en gracia 6
no, me dijo: Hija, muy diferente esla luz de las tinieblas;,
yo soy fiel, nadie se perderd sin entenderlo. Engafnarse ha
quien se asegurare por regales- ¢spirituales: la verdadera
seguridad es el testimonio de la buena conciencia. Mas na-
die piense, que por si puede estar en luz, ansi eomo no
podria hacer que no viniese la noche natural, porque de-
pende de mi gracia. El mejor remedio que puede haber pa-
ra detener la luz, es entender el alma, que no puede nala
por si, vy que le viene de mi, porque aunque esté en ella,
én un punto que yo me aparte, vernd la noche. Esta es la
verdadera humildad, conocer el alma lo que puede, y lo
que yo puedo. No dejes de escribir los avisos que te doy,
porque no se te elviden, pues quieres poner por eserito los
de los hombres.

7. La vispera de san Sebastiin, el primer afio que
vine al monasterio de la Encarnacién 4 ser priora, comen-
zando la Salve, vi en la silla prioral, adonde estd puesta
Nuestra Senora, abajar con gran mullitud de dngeles 4 la
Madre de Dios, v ponerse alli; & mi parecer no vi la ima-
gen entonces, sino esta Senora que digo. Pareciéme se pa-
recia algo & la imagen que me did la condesa, aungque fué
de presto el poderla determinar, por suspenderme luego
mucho. Parecianme encima de las coronas de las sillas, y
sobre los antepechos muchos dngeles, aunque no con for-
ma corporal, que era vision intelectual. Estuve ansi foda
la Salve, y dijome: Bien acertaste en ponerme aqui, yo es-
taré presente 4 las alabanzas que hicieren & mi Hijo, y se
las presentaré.

8, Como una farde se fuese mi confesor con mucha
priesa, llamado de otras ocupaciones que tenia més nece-
sarias, yo quedé un rato con pena y tristeza, y como cria-
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tura de la tierra no me parece me tiene asida, didme
algn escrapulo, temiendo no comenzase @ perder_esta
libertad. Esto fué & la tarde, y 4 la manana otro dia res-
pondidme Nuestro Senior 4 ello, y dijome, que no me mara-
villase, que ansi como los mortales desean compailia para
comunicar sus contentos sensuales, anst el alma desea
(cuando hay quien la entienda) comunicar sus gozos y pe-
nas, y se entristece de no fener con quién. Como estuvo
algin espacio eonmigo, acordéseme que habia dicho 4 mi
confesor que pasaban de presto estas visiones; y dijome,
que habia diferencia desto 4 las imaginarias, y que no po-
dia en las mercedes que nos hacia haber regla cierta, por-
que unas veces convenia de una manera y otras de ofra.
9. Un dia después de comulgar, me parece clarisima-
mente se puso cabe mi Nuestro Seilor, y coménzome 4
consolar con grandes regalos, y dijome entre olras cosas:
Vesme aqui, hija, que yo soy, muestra tns manos; y pa-
reciame (ue me las tomaba y llegaba & su costado, y dijo:
Mira mis llagas, no estds sia mi; pasa la brevedad de la
vida (1). En algunas cosas que me dijo entendi, que des-
pués que subid a los cielos, nuneca abajé & la tierra, sino
es en el Santisimo Sacramento, & comunicarse con .nadie.
Dijome que en resucitando habia visto 4 Nuestra Sefiora,

(1) No dice en esto la santa Madre, como algunos han entendi-
do, y enganddose, que entonces habia abajado del cielo l1a hinmani-
dad de Cristo, para hablar con ella, Io gue no habia hecho eon na-
die despriés de su Ascension, Porque, como se ve, acababa de co-
mulgar entonces; y ansl en lag especies del Bantisimo Sacramento,
tenia 4 Orislo consigo, que le decis lo que ella agui dice. Ni menos
en decir que no abajé 4 la tierra Cristo después gue subid & los
cielos quita que no se haya mostrado 4 muchos siervos suyos, y
hiablado con elles, no abajando él, sino elevéndoles 4 ellos sus en-
tendimientos y almas, para que le viesen y oyesen, como de san
Esteban se escribe, y de san Pablo en log Actos de los Andsioles.
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porque estaba ya con gran necesidad, que la pena la tenfa
tan traspasada, que aun no tornaba luego en si para gozar
de aquel gozo, y que habia estado mucho con ella, porque
habia sido menester.

10, Una manana, estando en oracién, tuve un gran
arrobamiento, y pareciame que nuestro Sefor me habia
llevado el espiritu junto & su Padre, y dichole: Esta que
me diste te doy, y pareciame que me llegaba 4 si. Esto no
es cosa imaginaria, sino con una certeza grande, y una
delicadeza tan espiritnal, que no se sabe decir; dijome al-
gunas palabras, que no se me acverdan; de hacerme mer-
ced eran algunas. Durd algtin espacio tenerme cabe si.

[1. Acabando de comulgar, segundo dia de Cuaresma
en san José de Malagén, se me representd nnestro Sefior
Jesucristo en visién imaginaria como sucle, y estando vo
mirdndole, vi que en la cabeza, en lugar de corona de es-
pinas, en toda ella (que debia ser adonde hicieron llaga)
tenfa una corona de gran resplandor. Como yo soy devota
deste paso, consoléme mucho, y comencé & pensar, qué
gran tormento debia ser, pues habia hecho tantas heridas,
y 4 darme pena. Dijome el Senior, que no le hubiese listi-
ma por aquellas heridas, si no por las muchas que ahora
le daban. Yo le dije, que ¢qué podia hacer para remedio
desto? que determinada estaba 4 todo. Dijome: Que no era
ahora tiempo de descansar, sino que me diese priesa 4 ha-
cer estas casas, que con las almas dellas tenia el descan-
g0. Que tomase cuantas me diesen, porque habia muchas
gque por no tener addnde, no le servian, y que las que
hiciese en lngares pequenos fuesen como ésta, que tanto
podian merecer con deseo de hacer lo que en las otras, y
que procurase anduviesen todas debajo de un gobierno de
perlado, y que pusiese mucho, que por cosa de manteni-
miento corporal no se perdiese la paz interior; que él nos
ayudaria para que nunca faltase. En especial tuviesen
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cuenta con las enfermas, que la perlada que no proveyese
y regalase 4 la enferma era como los amigos de Job, que
é1 daba el azote para bien de sus almas y ellas ponian en
aventura la paciencia. Que escribiese la fundacién destas
casas. Yo pensaba como en la de Medina nunca habia en-
tendido nada para escribir su fundacion. Dijome que ¢qué
mas queria de ver que su fundacidn hahbia sido milagrosa?
Quiso decir,que haciéndolo sélo él, pareciendo ir sin ningtin
eamino, vo me determiné & ponerlo por obra.

12. El martes después de la Ascension, habiendo esta-
do un rato en oracion, después de comulgar con pena, por-
que me divertia de manera, que no podia estar en una
cosa, quejibame al Senor de nuestro miserable natural.
Comenzo 4 inflamarse mi alma, pareciéndome ¢ue clara-
mente entendia tener presente é toda la Santisima Trini-
dad en vision intelectual, adonde entendié mi alma por
cierta manera de representacién, como figura de la verdad,
para que lo pudiese entender mi torpeza, como es Dios tri-
no v uno; vy ansi me parecia hablarme todas tres Personas,
y que se representaban dentro en mi alma distintamente,
diciéndome que desde este dia verja mejoria en mi en tres
cosas que cada una destas Personas me hacia merced: en
la caridad, en padecer con contento, en sentir esta caridad
con encendimiento en el alma. Entendi aquellas palabras
que dice el Serior, que estaran con el alma de aquél que
estd en gracia las tres divinas Personas. Estando yo des-
pués agradeciendo al Sefor tan gran merced, hallandome
indignisima della, decia & su Majestad con harto sentimien-
to, que pues me habia de hacer semejantes mercedes, que
¢por qué habia dejadome de su mano para que fuese tan
ruin? (Porque el dia antes habia tenido gran pena por mis
pecados, teniéndolos presentes.) Vi aqui claro lo mucho
gue el Senor habia puesto de su parte desde que era muy
nifia para llegarme & si con medios harto elicaces, y como
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todos no me aprovecharon. Por donde claro se me repre-
senld el excesivo amor que Dios nos tiene eén perdonar
todo esto cuando nos queremos tornar a él, y més conmigo
que con nadie, por muchas causas. I'aréceme quedaron en
mi alma tan imprimidas aquellas tres Personas que vi,
siendo un solo Dios, que 4 durar ansi, imposible seria dejar
de estar recogida con tan divina compafiia. Una vez poco
antes desto, yendo & comulgar, estando la Forma en el
relicario, que atin no se me habfa dado, vi una manera de
paloma que meneaba las alas con ruido. Turbome tanto y
suspendiéme, que con harta fuerza tomé la Forma. Esto
era todo en san José de Avila, donde también una vez en-
tendi: Tiempo verna que en esta iglesia se hagan muchos
milagros; llamarla han iglesia santa, Esto entendi en san
José de Avila, ano de mil gquinientos y setenta y uno.

18. Estando un dia pensando si tenian razén los que
les parecia mal que yo saliese 4 fundar y que estaria yo
mejor empledndome siempre en oracion, entendi: Mientras
se vive no estd la ganancia en procurar gozarse méds. sino
en hacer mi voluntad. Pareciéme & mi, que pues san Pablo
dice del encerramiento de las mujeres (que me lo han di-
cho ha poco y aun anteg lo habfa oido) que esto serfa la
voluntad de Dies, y dijome: Diles que no se sigan por sota
una parte de la Escritura, que miren/ otras, y que ¢si i:»oirfm
por ventura atarme las manos?

14. Estando yo un dia, después de la octava de la Vi-
sitacion, encomendando & Dios un hermano mio, en una
ermita del monte Carmelo, dije al Sefior (no sé &i en mi
pensamiento, porque estd este mi hermano adonde tiene
peligro su salvacién): Si yo viera, Sefior, un hermano vues-
tro en este peligro, ¢qué hiciera por remediarle? Pareciame
4 mi no me quedara cosa que pudiera por hacer. Dijome
el Senor: {Oh hijal, hija. hermanas son mias estas de la
Encarnacién, ¢y te detienes? Pues ten dnimo, mira que lo
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guiero yo, y no es tan dificultoso como te parece, y por
donde piensas perderin estotras cosas, ganard lo uno y lo
ofro; no resistas, que es grande mi poder.

15. Estando pensando una vez en la gran penilencia
que hacfa una persona muy religiosa, y cémo yo pudiera
haber hechio més (segtin los deseos me ha dado alguna vez
el Sefior de hacerla) si no fuera por obedecer 4 los confe-
sores, dque si seria mejor no los obedecer de aqui adelante
en eso? me dijo: Eso no, hija, buen camino llevas, v segu-
ro. ¢Ves toda la penitencia que haces? En mis tengo tu
obediencia:

16. Una vez estando en oracion me mostré por una
manera de Vision intelectual como estaba el alma que estd
en gracia, en cuya compafiia vi por vision intelectual la
Santisima Trinidad, de cuya compaiiia venia 4 aquel alma
un poder que sefioreaba toda la tierra. Diéronseme 4 en-
tender aquellas palabras de los cantares, que dicen: Dilec-
tus meus descendit tn Tortum suum. Mostrome también
eomo estd el alma que estd en pecado, sin ningfin poder,
sino como una persona que estuviese del todo atada, y lia-
da, y atapados los ojos, que aunque quiere ver, no puede,
ni andar, ni oir, y en gran escuridad. Hiciéronme tanta lés-
tima las almas que estin ansi, que cualquier trabajo me
parece lijero por librar una. Pareciome, que a entender
esto, como yo lo vi, que se puede mal decir, que no era po-
sible querer ninguno perder tanto bien, ni estar en tan-
to mal.

17. Estando en la Encarnacion, el segundo aio que te-
nfa el priorato, octava de san Martin, estando comulgando,
partid la Forma el padre fray Juan de la Cruz (que me
daba el Santisimo Sacramento) para otra hermana: yo pen-
56 que no era falta de Forma, sino que me queria mortifi-
car, porque yo le habia dicho que gustaba mucho cuando
eran grandes las formas; no porque no entendia no impor-
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taba para dejar de estar entero el Seior, aunque fuese muy
pequeno el pedacito. Dijome su Majestad: No hayas miedo,
hija, que nadie sea parte para quitarte de mi, Dando 4 en-
tender que no importaba. Entonces representdseme por vi-
sidn imaginaria, como otras veees muy en lo interior, y
didme su mano derecha y dijome: Mira este clavo, que es se-
fial de que serds mi esposn desde hoy. Hasla ahora no lo
habias merecido: de aqui adelante, no solo como de Cria-
dor y como de rey, y tu Dios mirards mi honra, sino como
verdadera esposa mia; mi honra es ya tuya, y la tuya mia.
Hizome tanta operacidn esta merced, que no podia caber
en mi, y quedé como desatinada, y dije al Sefior: que 6
ensanchase mi bajeza 6 no me hiciese tanta merced, por-
que eierto no me parecia lo podia sufrir el natural. Estuve
ansi todo el dia muy embebida. He sentido después gran
provecho, y mayor confusién y afligimiento de ver que no
sirvo en nada tan grandes mercedes.

18.  Estando en el monasterio de Toledo, y aconsejin-
dome algunos que no diese el enterramiento dél 4 quien
no [uese caballero, dijome el Sefior: Mucho te desatinara,
hija, si miras las leyes del mundo. Pon los ojos en mi po-
bre y despreciado dél; ¢por ventura serdn los grandes del
mundo, grandes delante de mi, 6 habéis vosotras de ser es-
timadas por linajes 6 por virtudes?

19. Un dia me dijo el Sefior: Siempre deseas los tra-
bajos y por otra parte los rehusas; yo dispongo las cosas
conlorme 4 lo que sé de tu voluntad, y no conforme 4 tu
sensualidad y flaqueza, Esfuérzate, pues ves lo que te ayu-
do: he querido que ganes tit esta corona; en tus dias verds
muy adelantada la Ovden de la Virgen. Esto entendi del
Senor, mediado Febrero, ano de 1571.

20. Estando en san José de Avila, vispera de pascua
del Espiritu Santo, en la ermita de Nazaret, considerando
en una grandisima merced que Nuestro Sefior me habia
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hecho en tal dia como éste, veinte afios habfa, poco més 4
menos, me comenz6 un impetu y hervor grande de espiri-
tu que me hizo suspender. En este gran recogimiento en-
tendi de Nuestro Sefior lo que ahora diré: Que dijese 4 es-
tos padres descalzos, de su parte, que procurasen guardar
cuatro cosas, y que mientras las guardasen, siempre irfa
en mds crecimiento esta Religion, y cuando en ellas fa'ta-
sen, entendiesen que iban menoscabando de su prineipio.
La primera, que las cabezas estuviesen conformes. La se-
gunda, que aunque tuviesen muchas casas, en cada una
hubiese pocos frailes. La tercera, que tratasen poco con
seglares, y esto para bien de sus almas, La cuarta, que en-
sefiasen mds con obras que con palabras. Esto fué afio do
1579. Y porque es gran verdad, lo firmé de mi nombre,

TERESA DE JESUS.

FIN DE ESTA PRIMERA SERIE
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ARGUMENTO GENERAL
DESTE LIBRO

Este libro trata de avisos y consejos que da la sanfa
Madre Teresa g Jesus a las hermanas religiosas, é
hijas suyas, de los monasterios, que con el favor de
Nuestro Senor y de la gloriosa Virgen Madre de Dios,
Senora nuestra, ha fundado de la regla primera de
Nuestra Senora del Carmen. En especial le dirige d
las hermanas del monasterio de san José de Avila,
que fué el primero donde lo escribio d fines del ano de
MDLXIII ¢ principios de LXIV.

PROTESTACION

En todo lo que en él dijere, me sujeto 4 lo que tiene
la santa Iglesia romana, y si alguna cosa fuere contraria d
esto, serd por no lo entender. Y ansi 4 los letrados que lo
han de ver, pido por amor de Nuestro Sefior que muy par-
ticularmente lo miren y enmienden si alguna falta en esto
hubiere, y otras muchas que terna en otras cosas. Si algo
hubiere bueno, sea para honra y gloria de Dios y servicio
de su sacratisima Madre, Patrona y Sefiora nuestra, cuyo
hébito yo tengo, aunque harto indigna dél.

TrrEsA DE JESOS

Aunque en todas las impresiones que hasta ahora se
han hecho se pone esta protestacion, no se halla en los
originales de la Santa.




ABIENDO las hermanas de este monasterie de san José
L:D de Avila c6mo tenia licencia del Padre Presentado
vt fray Domingo Bafies, de la Orden del glorioso santo
Domingo (que al presente es mi confesor), para escribir al-
gunas cosas de oracién, enque parece podré atinar, por ha-
ber tratado con muchas personas espirituales y santas, me
han tanto importunado les diga algo della, que me he de-
terminado a las obedecer. Viendo que el amor grande que
me tienen puede hacer mas aceto lo imperfeto, por mal es-
tilo que yo les dijere, que algunos libros que estdn mily
bien escritos, de quien sabia lo que escribié. Yo confio en
sus oraciones, que podra ser por ellas el Sefior se sirva
acierte 4 decir algo de lo que al modo y manera de vivir
que se lleva en esta casa conviene, y me lo dard para que
se lo dé. Y si fuere mal acertado, €l Padre Presentado,
que lo ha de ver primero, lo remediard ¢ lo quemard; y yo
no habré perdido nada en obedecer 4 estassiervas de Dios,
y veran lo que tengo de mi cuando su Majestad no me ayu-
da, Pienso poner algunos remedios para algunas tentacio-
nes menudas que pone el demonio (por serlo tanto, por
ventura no hacen caso dellas), y otras cosas, como el Se-
fior me diere 4 entender, y se me fueren acordando; que
como no sé lo que he de decir, no puedo decirlo con con-
cierto. ¥ creo es lo mejor no le llevar, pues es cosa tan
desconcerta hacer yo esto. El Sefior ponga en todo lo gue
hiciere sus manos, para que vaya conforme 4 su voluntad,
28 g—1T. v 23




Y e

pues son estos mis deseos siempre, aunque las obras tan
faltas, como yo soy. Sé que no falta el amor, v deseo en
mi, para ayudar en lo que yo pudiere, para que las almas
de mis hermanas vayan muy adelante en el servicio del
Sefior. Y este amor, junto con los afios y experiencia que
tengo de algunos monasterios, podrd ser aproveche para
atinar en cosas menudas mds que los letrados, que por te-
ner otras ocupaciones mds importantes, y ser varones
fuertes, no hacen tanto caso de cosas que en si no parecen
nada, y 4 cosa tan flaca como somos las mujeres, todo nos
puede dafiar, porque las sutilezas del demonio son muchas
para las ‘muy encerradas, que ven son menester armas
nuevas para dafiar. Y yo, como ruin, heme sabido mal de-
fender, y ansi querria escarmentasen mis hermanas en mi.
No diré cosas que, 6 en mi, 6 por verlas en otras, no las
tenga por experiencia. Pocos dias ha me mandaron escri-
biese cierta relacién de mi vida, adonde también traté al-
gunas cosas de oracién; podrd ser no quiera mi confesor
las vedis por ahora, y por esto porné aqui alguna cosa de
lo que alli va dicho, y otras que también me parecerdn ne-
cesarias. El Sefior lo ponga por su mano, como lo he su-
plicado, y lo ordene para su mayor gloria. Amén.
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CAPITULO PRIMERO

De la causa que e movid d hacer con fania estrechura
este monasterio.

ﬁﬁ. principio que se comenzd este monasterio 4 fundar,
por las causas que en el libro que digo tengo escrito
estdn dichas, con algunas grandezas del Sefior, en que
di6 4 entender se habia mucho de servir en esta easa, no
era mi infencién hubiese tanta aspereza en lo exterior, ni
que fuesen sin renfa, antes quisiera hubiera posibilidad
para que no faltara nada. En fin, como flaca y ruin, aungue
algunos buenos intentos llevaba mas cque mi regalo. En este
tiempo vinieron 4 mi noticia los dafios de Francia v el es-
trago que habian hecho estos luteranos y cufinto iba en
crecimiento esta desventurada secta. Diéme gran fatiga, v
como si yo pudiera algo 6 fuera algo, lloraba con el Sefior
y le suplicaba remediase tanto mal. Pareciame que mil vi-
das pusiera vo para remedio de un alma, de las muchas
que alli se perdian. Y como me vi mujer, y ruin, imposibi-
litada de aprevechar en lo que yo quisiera en el servicio
del Sefior (v toda mi ansia era, y aun es, que pues tiens
tantos enemigos y tan pocos amigos, que esos fuesen bue-
nos), determiné hacer esc poquifo que era en mi, que es
seguir los consejos evangélicos con toda la perfecion que
yo pudiese, y procurar que estas poquitas que estin aqui
hiciesen lo mesmo, confiada en la gran bondad de Dios, que
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nunca falth de ayudar & quien por él se determina 4 dejar-
lo todo; y que siendo tales cnales yo las pintaba en imis
deseos, entre sus virtudes no ternfan fuerza mis faltas, y
podria yo contentar en algo al Sefor; y que todas ocupa-
das en oracion, por los que son defensqres de la Iglesia, y
predicadores, y letrados que la defienden, ayudésemos en
lo que pudiésemos a este Sefior mio, que tan apretado le
traen & los que ha hecho tanto bien, que parece le que-
rrian tornar ahora 4 la Crnz estos traidores y que no tu-
viese adénde reclinar la eabeza.

2. {Oh Redentor mio, que no puede mi corazén llegar
acui sin fatigarle mucho! ¢Qué es esto ahora de los cristia-
nos? ¢Siempre han de ser los que mds os deben, los que oz
tatiguen? ¢A los que mejores obras hacéis? ¢A los que es-
cogéis para vuesiros amigos? ¢Fntre los que anddis y 08
eomunicais por los Sacramentos? ¢No estdn hartos de los
tormentos que por ellos habéis pasado? Por cierto, Senior
mio, no hace nada quien ahora se aparta del mundo. Pues
4 ves os tienen tan poca ley, ¢qué esperamos nosotros?
¢Por ventura merecemos nosotros mejor nos la tengan?
¢Por ventura hémosles hecho mejores obras, para que nos
guarden amistad? JQué es esto? (Qué esperamos ya los que
por la bondad del Sefior no estamos en aquella rofia pes-
tilencial, que ya aquellos son del demonio? Buen castigo
han ganado por sus manos, y bien han granjeado con sus
deleites fuego eterno. Alld se lo hayan, aunque no me deja
de quebrar el corazin ver tantas almas como se pierden.
Mas del mal no tanto, querria no ver perder mis cada dfa.
jOh hermanas mias en Cristo! ayudadme 4 suplicar esto
al Sefior, que para eso os juntd aqui; este es vuestro lla-
mamiento; estos han de ser vuestros negocios; estos han
de ser vuestros deseos; aqui vuestras ligrimas; estas vues-
tras peliciones. No, hermanas mias, por negocios acé del
mundo, que yo me rio y aiia me congojo de las cosas que

Ly
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aqui nos vienen 4 encargar supliquemos 4 Dios, hasta pe-
dir & su Majestad rentas y dineros, y algunas personas que
querria yo suplicaseén 4 Dios los repisasen todos; ellos bue-
na intencion tienen, y en fin, se hace por ver su devocidn,
aunque tengo para mi que en estas cosas nunea me oye (1).
Estase ardiendo el mundo: quieren tornar & sentenciar 4
Cristo, como dicen, pues l¢ levantan mil testimonios; quie-
ren poner su Iglesia por el suelo, y hemos de gastar tiempo
en cosas que por ventura si Dios se las diese terniamos un
alma menos en el cielo. No, hermanas mias, no es tiempo
de tratar con Dios negocios de poca importancia. Por cierto
que si no mirase 4 la flagueza humana, que se consuela
que le aynden en todo (y es bien si fuésemos algo) que hol-
garia se entendiese, no son estas las cosas que se han de
suplicar 4 Dios en san José con tanto cuidado.

CAPITULO Il

Que trata como se han de desewidar de las necesidades
corporales, y del bien que hay en la pobreza.

%ﬂﬁo penséis, hermanas mias, que por no andar & conten-
tar 4 los del mundo, os ha de faltar de comer, YO 08 ase-
guro (2). Jamés por artificios humanos pretendais susten-
taros, que morirédis de hambre, v con razdn. Los 0jos en
vuestro esposo, él os ha de sustentar. Contento él, aunque
no quieran, os dardn de comer los menos viestros deyo-
tos, eomo lo habéis visto por experiencia. Si haviendo vos-

(1) Quiera decir que el pedir lo temporal, ¥y mayormente en
tiempo de mayores necesidades, ha de ser cuidado muy fecesorioe

(2) Quiere decir, gue guien profesa pobreza, no ha de ganar
con artificios solicitos las voluntades ajenas; para que le don,




— 358 —
otras esto muriéredes de hambre, bienaventuradas las
monjas de san José. Esto no se os olvide por amor del Se-
ner, pues dejdis la renta, deja el cuidado de la comida, si
no todo va perdido. Los que quiere el Seiior que la ten-
gan, tengan enhorabuena esos cuidados, que es mucha ra-
zon, pues es su llamamiento; mas nosotras, hermanas, es
disharate. Cuidado de rentas ajenas, me parece 4 mi seria
estar pensando en lo que los ofros gozan. Si, que por vues-
fro cuidado no muda el otro su pensamiento, ni se le pone
deseo de dar limosna. Dejd ese euidado & quien los puede
mover 4 todos, que es el Sefior de las rentas, y de los ren-
teros, Por su mandamiento venimos aqui; verdaderas son
sus palabras, no pueden faltar, antes faltaran los cielos, y
la tierra; no le faltemos nosotras, que no haydis miedo que
falte: y si alouna vez os faltare, serd para mayor bien, co-
mo f{altaban las vidas 4 los Sanfos, cuando los mataban
por el Sefior, v era para aumentarles la gloria por el mar-
tirio. Buen trueco serfa acabar presto con todo; y gozar da
la hartura perdurable.

2, Mird, hermanas, que va mucho en esto muerta yo,
que para esto os lo dejo escrito, que mientras yo viviere,
yo os lo acordaré, que por experiencia veo la gran ganan-
cia; caando menos hay, més descuidada estoy. Y sabe el
Sefior, que 4 todo mi parecer da més pena cuando mucho
sobra, que enando nos falta. No sé si lo hace como ya ten-
go visto, nos lo da luego el Senor, Seria engafiar el mundo
otra cosa, hacernos pobres no lo siendo de espiritu, sino en
lo exterior. Conciencia se me harfa, & manera de decir, y pa-
recerme ia era pedir limosna las ricas, y plega 4 Dios no
sea ansi: que adonde hay estos cuidados demasiados, de
que dén, una vez, (i otra se irdn por la costumbre, podrian
ir, y pedir 1o que no han menester, por ventura & quien tie-
ne més necesidad: y aunque ellos no pueden perder nada,
sino ganar, nosotras perderiamos.
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3. No plega 4 Dies, mis hijas, cuando esto hubiere de
ser, m#s quisiera tuviérades renta. En ninguna manera se
ocupe en esto el pensamiento, os pido por amor de Dios en
limosna. Y la més chiquita, cuando este entendiese alguna
vez en esta casa, clame 4 su Majestad, y acuérdelo 4 la
mayor, con humildad le diga, que va errada; y valo tanto,
que poco & poco seira perdiendo la verdadera pobreza. Yo
espero en el Sefior no serd ansi, ni dejard 4 sus siervas; y
para esto, aunque no sea para mas, aproveche esto que
me habéis mandado escribir, por despertador. Y crean mis
hijas, que para vuestro bien me ha dado el Senor un po-
quito & entender los bienes que hay en la santa pobreza, y
las que lo probaren lo entenderdn, quiz4 no tanto como yo,
porque no sélo no habia sido pobre de espiritu, aunque lo
tenia profesado, sino loca de espiritu. Ello es un bien, que
todos los bhienes del mundo encierran en si: es un seforio
grande. Digo, que es sefiorear todos los bienes dél otra vez,
4 quien no se le da nada dellos. (Qué se me da 4 mi de los
reyes, y sefiores, si no quiero sus rentas, ni de tenerlos
contentos, si un tantico se atraviesa haber de desconten-
far en algo por ellos 4 Dios? ¢Ni qué se me da de sus hon-
ras. si tengo entendido en lo que esté ser muy honrado un
pobre, que es en ser verdaderamente pobre? Tengo para
mi, que honras, y dineros casi siempre andan juntos; y que
quien quiere honra, no aborrece dineros; y que quien los
aborrece, se le da poeo de honra.

4, Entiéndase bien esto, que me parece, que esto de
honra, siempre trae consigo algiin interese de rentas y di-
neros, porque por maravilla hay henrado en el mundo si
es pobre, antes aunque lo sea en si, le tienen en poco, La
verdadera pobreza trae una honraza consigo, que no hay
quien la sufra (la pobreza que es fomada por sélo Dios,
digo) no ha menester contentar & nadie, sino 4 él: v es cosa
muy cierta, en no habiendo menester a4 nadie, tener mu-




=360 —

chos amigos. Yo lo tengo hien visto por experiencia; por-
que hay tante escrito desta virtud, que no lo sabria yo en-
tender, cudanto més deeir: y por no la agraviar en loarla
yo, no digo mds en ella: solo he dicho lo que he visto por
experiencia. Y yo confieso, que he ido fan embsbida, que
no me he entendido hasta ahora, Mas, pues, estd dicho, por
amor del Senor, pues son nuestras armas la santa pobreza,
y lo que al principio de la fucdaeién de nuestra Orden tan-
to se estimaba y guardaba en nuestros santos Padres (que
me ha dicho quien lo sabe, que de un dia para ofro no
guardaban nada), ya que en tanta perfecion en lo exte-
rior no se guarde, en lo interior procuremos temerla. Dos
horas son de vida, grandisimo el premio; y enando na hu-
biera ningunoe, sino cumplir lo ¢ue nos aconsejé el Sedor,
ara grande la paga imitar en algo & su Majestad.

D. [stas armas han de tener nuestras banderas, que de
todas maneraz lo queramos guavdar, en casa, en veslidos,
en palabras, y mucho mnds en ¢l pensamiento. Y mientras
esto hicieren, no hayan miedo caya la relizidn desta casa,
con el favor de Dios, que como decia santa Clara, grandes
muros son los de la pobreza. Desto decia ella y de humil-
dad queria cercar sus monasterios; y 4 buen seguro si se
guarda de verdad, que esté la honestidad v todo lo demds
fortalecido mucho mejor que con muy stntuosos edificigs.
Desto se guarden por amor de Dios y por su sangre se lo
pido yo; v si con concieneia puedo cecir que el dia gque tal
hicieren se torne & caer la casa, que las mate & todas, yen-
do con buena conciencia, lo digo, v lo suplicaré a Dios.
Muy mal parece, hijas mias, de la hacienda de los pobreci-
{os se hagan grandes casas. No lo permita Dios, sino pobre
en todo, y chica. Parezeimonos en algo & nuestro Rey,
que no tuvo casa sine en el Portal de Belén, adonde na-
cid, v la Cruz adonde murié. Casas eran estas adonde se
podia tener poea reereacion. Oh los que las hacen gran-




des! Ellos se entenderdn llevan otros intentos santos; mas
frece pobrecitas cualquier rineén les basta. Si (porque es
menester por el mucho encerramiento) tuvieren campo (y
aun ayuda 4 la oracién y devocién) con algunas ermitas
para apartarse & orar, enhorabuena; mas edificios, ni casa
grande, ni curioso nada, Dios nos libre. Siempre os acorda
se ha de caer todo el dia del juicio; iqué sabemos si sera
presto? Pues hacer mucho ruido al caerse casa de trece
pobrecillas, no es bien, que los pobres verdaderos no han
de hacer ruido; gente sin ruide ha de ser, para que los ha-
van lastima. Y como se holgaran si ven alguno por la li-
raosna que les ha hecho, librarse del infierno que todo es
posible, porque estdn muy obligadas 4 rogar por ellos muy
continuamente, pues os dan de comer. Que también quiere
el Sefior que aunque viene de su parte, que también le
agradezcamos & las personas por euyo medio nos lo da; y
desta no haya descuido. No sé lo que habia comenzado 4
deeir que me he divertido, ecreo lo ha querido el Senor,
porque nunca pensé eseribir lo gue aqui he dicho. Su Ma-
jestad nos tenga siempre de su mano, para gue no se caya
dello. Amén.

CAPITULO [II

Prosigue lo que en el primero comenzé & traiar, y per-
suade ¢ las hermanas & que se ocupen stempre en Si-
plicar d Dios favorezea @ los que trabajan por la Igle
sia; acaba con una exclamacion.

%’J'-EGRNANDO 4 lo principal, para lo que el Sefior nos juntd
en esta casa (y por lo que yo mucho deseo seamos- algo,
para que contentemos & su Majestad), digo, que viendo tan




— 362 —

grandes males, que fuerzas humanas no bastan 4 atajar
"este fuego destos herejes, que va fan adelante, hame pa-
recide es menester, como cuando los enemigos en tiempo
de guerra han corrido toda la tierra, y viéndose el Sefior
della apretado, se recoge 4 una ciudad que hace muy bien
fortalecer, y desde alli acaece algunas veces dar en los
contrarios, y ser tales los que estin en la cindad, como es
gente escogida, que pueden mds ellos & solas que con mu-
chos soldados, si eran cobardes pudieron; v muchas veces
se gana desta manera victoria; al menos aunque no se ga-
ne, no los vencen, porque como no haya traidor, si no es
por hambre no los pueden ganar, Acd esla hambre no la
puede haber que baste & que se rindan: & morir si, mas no
4 quedar vencidos. ¢Mas para qué he dicho esto? Para que
entenddis, hermanas mias, (ue lo que hemos de pedir 4
Dios es, que en este castillo que hay ya de buenos cristia-
nos, no se nos vaya ya ninguno con los contrarios; v 4 los
capitanes deste eastillo 6 cindad los haga muy aventajados
en el camino del Sefior que son los predicadores y tedlogos.
Y pues los mis estén en las religiones, que vayan muy
adelante en su perfecién y llamamiento, que es muy ne-
cesario, que ya como tengo dicho, nos ha de valer el bra-
zo eclesidstico, y no el seglar. Y pues ni en 1o uno ni en lo
otro valemos nada para ayudar & nuestro Rey, procure-
mos ser tales, que valgan nuestras oraciones para ayudar
4 estos siervos de Dios, que con tanto trabajo se han for-
talecido con letras y buena vida, y trabajado para ayudar
ahora al Sefior. Podré ser digdis, dque para qué encarezco
tanto esto, y digo hemos de ayudar & los que son mejores
1ue nosotras? Yo os lo diré; porque aun no creo entendéis
vien lo mucho que debéis al Senor en traeros adonde tan
quitadas estiis de negocics, y ocasiones y fratos. s gran-
disima. merced ésta, lo que no éstdn los que digo, ni es
bien que estén en estos fiempos, menos que en otros, por-
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que han de ser los que esfuercen la gente flaca, y pongan
animo 4 los pequenios. Buenos quedaban los soldados sin
capitanes. Han de vivir entre los hombres, y tratar con los
hombres, y estar en los palacios, y aun hacerse algunas
veces con ellos en lo exterior.

2. ¢Pensdis, hijas mias, que es menester poco para
tratar con el mundo, y vivir en el mundo, y tratar nego-
cios del mundo, y hacerse como he dicho 4 la conversa-
cién del mundo, y ser en lo interior extrafios del mundo,
v enemigos del mundo, y estar como quien estd en destie-
rro, y en fin no ser hombre, sino dngeles? Porque 4 no ser
esto ansi, ni merecen nombre de capitanes, ni permita el
Sefior salgan de sus celdas, que mds daiio harén que pro-
vecho; porque no es ahora tiempo de ver imperfeciones
en los que han de ensenar; y si en lo interior no estdn for-
talecidos en entender lo mucho que va en tenerlo todo de-
bajo de los pies, y estar desasidos de las cosas que =¢ aca-
ban, y asidos & las eternas; por mucho que lo quieran
encubrir han de dar senal. Pues con quien lo han sino con
el mundo, no hayan miedo se lo perdone, ni que ninguna
imperfecién dejen de entender. Cosas buenas muchas se
les pasardn por alto, y aun por ventura no las ternén por
tales, mas mala & imperfeta no hayan miedo.

3. Ahora yo me espanto quién les muestra la perfe-
¢i6n, no para guardarla (que desto ninguna obligacion les
parece tienen, harto led parece hacen si guardan razona-
blemente los mandamientos), sino para condenar; y & las
veces lo que es virtud les parece regalo. Ansi que no
penséis es menester poco favor de Dios para esta gran ba-
talla adonde se meten, sino grandisimo. Para estas dos
cosas o8 pido yo procuréis ser tales que merezcamos al-
canzarlas de Dios. La una, que haya muchos de los muy
muchos letrados y religiosos que hay que tengan las par-
tes que son menester para esto, como he dicho, y 4 los
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que no estdn muy dispuestos los disponga el Sefior, que
més hard uno perfeto que muchos que no lo estén. La
otra, que después de puestos en esta pelea (que como
digo, no es pequefia), los tenga el Sefior de su mano pa-
ra que puedan librarse de tantos peligros como hay en el
mundo, y tapar los oidos en este peligroso mar del can-
to de las sirenas. Y si en esto podemos algo con Dios, es-
tando encerradas peleamos por él, y daré yo por muy
bien empleados los trabajos que he pasado por hacer este
rineén, adende también pretendi se guardase esia regla
de nuestra Sefiora y Emperadora, con la perfecién que se
comenz6. No os parezca initil ser contina esta peticién,
porque hay algunas personas que les parece recia cosa no
rezar mucho por su alma; y ¢qué mejor oracidn que ésta?
Si tenéis pena porque no se os descontard la pena del
purgatorio, también se os quitard por esta oracién y lo
que mds faltare, falte. (Qué va en que esté yo hasta el dia
del Juicio en el purgatorio, si por mi oraci6n se salvase
sola un alma, cuinto més el proyecho de muchas y la hon-
ra del Sefior? De penas que se acaban no hagdis caso dellas
cuando interviniere algiin servicio mayor, al que tantas
pasé por nosotros. Siempre os informé lo que es més perfe-
to, pues como os rogaré mucho y daré las causas, siempre
habéis de tratar con letrados. Ansi que os pido por amor
del Sefior piddis 4 su Majesfad nos oya en esto. Yo, aun-
que miserable, lo pido 4 su Majestad; pues es para gloria
suya y hien de su Iglesia, que aqui van mis deseos.

4. Parece atrevimiento, pensar yo he de ser alguna
parte para aleanzar este. Conlio yo, Sefior mio, en estas
siervas vuestras que aqui estin, que veo, y sé no quieren
otra cosa, ni la pretenden, sino confentaros. Por vos han
dejado lo poce que fenfan, y quisieran tener mds para ser-
viros con ello. Pues no sois vos, Criador mio, desagradeci-
do, para que piense yo dejaréis de hacer lo que os supli-
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can: ni aborrecistes, Sefor, cuando andébades en el mun-
do las mujeres, antes las favorecistes, siempre con mucha
piedad. Cuando os pidiéremos honras, no nos oyéis, 6 ren-
tas, 6 dineros, 6 cosa que sepa & mundo: mas para honra
de vuestro Hijo, ¢por qué no nos habéis de oir, Padre eter-
no, & quien perderfa mil honras, y mil vidas por vos? No
por nosotras, Sefior, que no lo merecemos, sino por la san-
gre de vuestro Hijo, y sus merecimientos. {Oh Padre eter-
no! Mira que no son de olvidar tantos azotes, é injurias, y
tan gravisimos tormentos. Pues Criador mio, ¢e6mo pue-
den sulrir unas entraiias tan amorosas como las vuestras,
que lo que se hizo con tan ardiente amor de vuestro Hijo,
y por més contentaros & vos que mandastes nos amase, sea
tenido en tan poco como hoy dia tienen esos herejes el
Santisimo Sacramento que le quitan sus posadas, des-
haciendo las iglesias? Si le faltara algo por hacer para con-
tentaros, mas todo lo hizo cumplido. ¢No bastaba, Padre
eterno, que no tuvo adonde reclinar la cabeza mientras
vivid, y siempre en trabajos, sino que ahora las que tiene
para convidar sus amigos, por vernos flacos, y saber que es
menester, que los que han de {rabajar se sustenten de tal
manjar, se las quiten? ;Ya no habia pagado bastantisima-
mente por el pecado de Addn? /Siempre que tornamos 4
pecar lo ha de pagar este amantisimo Cordero? No lo per-
mitdis, Emperador mio; apldquese ya vuestra majestad, no
imiréis 4 los pecados nuestros, sino 4 que nos redimi6 vues-
tro sacratisimo Hijo, y & los merecimientos suyos, y de su
Madre gloriosa, y de tantos Santos, y mértires, como han
muerto por vos. [Ay dolor, Sefior mio, y quién se ha atre-
vido & hacer esta peticion en nombre de todos! (Qué mala
tercera, hijas mfas para ser oidas, y que echase por vos-
otras la peticién! ¢Si ha de indignar mds 4 este soberano
Juez verme tan atrevida? Y con razén, y justicia. Mas mira,
Sefior, que ya sois Dios de misericordia, habedla desta pe-
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cadoreilla, gusanillo, que ansi se o atreve. Mird, Dios mio,
y las ligrimas con que esto os suplico, y olvidad mis obras,
por quien vos sois, y habed listima de tantas almas como
se pierden, y favoreced vuesira Iglesia. No permitdis ya
més dafios en la cristiandad, Sefior; dad ya luz 4 estas ti-
nieblas,

5. Pidoos yo, hermanas mias, por amor del Sefior, en-
comendéis 4 su Majestad esta pobrecilla, y le supliquéis la
dé humildad, eomo cosa que tenéis obligacién. No os en-
cargo particularmente los reyes y perlados de la Iglesia, en
especial nuestro obispo; veo 4 las de ahora tan euidadosas
dello, que ansi me parece no es menester. Mas vengan las
que vinieren, que teniendo santo perlado, lo serdn las sib-
ditas, y ecomo cosa tan importante la poned siempre delan-
te del Sefor. Y cuando vuestras oraciones y deseos, y dis-
ciplinas y ayunos no se emplearen por esto que he dicho,
pensé que no hacéis ni eumplis el fin para que agui os jun-
o el Sefior.

CAPITULO N

En que se persuade la guarda de la regla, y de tres
cosas importantes para la vida espiritual.

N ey |
XE‘EA, hijas, habéis visto la gran empresa que prefendemos
ganar; qué tales habremos de ser para que en los ojos de
Dios y del mundo no nos tengan por muy atrevidas? Esta
claro que hemos menester trabajar mucho, y ayuda mucho
tener altos pensamientos para que nos esforcemos & que lo
sean las obras, pues con que procuremos guardar cumpli-
damente nuestra regla y constituciones con gran cuidado,
espero en el Seiior admitird nuestros ruegos. Que no os pi-
do cosa nueva, hijas mias, sino que gnardemos nuestra pro-
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fesién, pues es nuestro llamamiento y d 1o que estamos obli-
gadas, aunque de guardar & guardar yva mucho. '

2. Dice en la primera regla nuestra que oremos sin ce-
sar, eon que se haga esto con todo el cuidado que pudiére-
mos, que es lo més importante, no se dejarin de cumplir
los ayunos, disciplinas y silencio que manda la Orden,
Porgue ya sabéis que para ser la oracién verdadera, se ha
de ayudar con esto, que regalo y oracién no se compade-
cen. En esto de oracidn es lo que me habéis pedido diga
alguna cosa, y lo dicho hasta-ahora para en pago de lo que
dijere, os pido yo cumpldis y ledis muchas veces de muy
buena gana, Antes que diga de lo interior, que es la ora-
¢idén, diré algunas cosas que son necesarias tener las que
pretenden llevar camino de oracion, y tan necesarias que
con ellas sin ser muy contemplativas, podrin estar muy
adelante en el servicio del Sener: y es imposible, si no las
tienen, ser muy contemplativas; y cuando pensaren io son,
estin muy engafiadas. El Serior me dé el favor para ello y
me ensehe lo que tengo de decir, porque sea para su glo-
ria. Amén,

3. No penséis, amigas y hermanas mias, que seran mu-
chas las cosas que os encargaré, porque plega al Sefior ha-
gamos las que nuestros santos Padres ordenaron y guarda-
ron, porque por este camino merecieron este nombre; yerro
serfa busear otro ni deprenderle de nadie. Solas tres me
extenderé en declarar, que son de la mesma constitueién,
porque importa mucho entendamos lo muy mucho gue nos
va en guadarlas, para tener la paz, que tanto nos encomen-
do el Sefior, interior y exteriormente. La una, es amor unas
con otras. La otra, desasimiento de todo lo eriado. La otra,
verdadera humildad, que aunque la digo 4 la postre, es
muy principal y las abraza tedas. Cuanto 4 la primera, que
es amaros mucho unas & otras, va muy mucho, porque no
hay cosa enojosa que no se pase con facilidad en los que




xe aman, y recia ha de ser cuando dé enojo. Y si este man-
damiento se guardase en el mundo como se ha de guardar,
creo aprovecharia mucho para guardar los demds; sino que
por més 6 por menos nunca acabamos de guardarle con
perfecion,

4. Parece que lo demasiado entre nosotras no puede
ser malo, v trae tanto mal y tantas imperfeciones consigo,
que no creo lo creerdn sino los quien ha sido testigo de vis-
ta. Aqui hace el demonio muchos enredos, que en concien-
cias que tratan groseramente de contentar 4 Dios se sien-
ten poco vy les pareca virtud; y las que tratan de perfecién
lo entienden mucho, porque poco 4 poco quita la fuerza 4
la voluntad para que del todo se emplee en amar & Dios.
Y en mujeres creo debe ser esto alin mas que en hombres,
y hace dafios para la Comunidad muy notorios; porque de
aqui viene el no se amar fanto todas, el sentir el agra-
vio que se hace § la amiga, el desear tener para regalarla,
el busear tiempo para hablarla y muchas veces més para
decirle lo que la quiere, y otras cosas impertinentes, que
lo que ama & Dios, porque estas amistades grandes pocas
veces van ordenadas f ayndarse 4 amar mds 4 Dios, antes
creo las hace comenzar el demonio para comenzar handos
en las Religiones; que cuando es para servir 4 su Majestad,
luego se parece que no va la voluntad con pasidn, sino
procurando ayuda para vencer otras pasiones. Y destas
amistades querria yo muchas donde hay gran eonvento,
que en esta casa que no son més de trece (ni lo han de
ser), aqui todas han de ser amigas, todas se han de amar,
todas se han de querer, todas se han de ayudar; y guér-
dense destas particularidades, por amor del Sefior por san-
tas que sean, que aun entre hermanos suele ser ponzofia,
y ninglin provecho en ello veo; y si son deudos, muy peor;
es pestilencia. Y créanme, hermanas, que aunque 0s pa-
rezea que este es extremo, en él estd gran perfecién y gran
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paz, y se quitan muchas ocasiones 4 las que no estdn muy
fuertes; sino que si la voluntad se inclinare més 4 una que
4 otra (que no podrd ser menos, que es natural, y muchas
veces nos lleva & amar lo més ruin, si tiene mas gracias de
naturaleza) que nos vamos mucho & la mano, 4 no nos de-
jar ensenorear de aquella aficion.

5. Amemos las virtudes y lo bueno inferior, y siempre
con estudio trayamos cuidado de apartarnos de hacer ca-
so desto exterior. No consintamos, ch hermanas, que sea
esclava de nadie nuestra voluntad, sino del que la compré
por su sangre; miren que sin entender como, se hallarén
asidas que no se puedan valer. |Oh, vilame Dios! Las nifie-
rias que vienen de aqui no tienen cuento; y porque son
tan menudas que s6lo las que lo ven lo entenderin y cree-
rin no hay para qué las decir aqui. Y porque no se entien-
dan tantas flaquezas de mujeres y no deprendan las que
no lo saben, no las quiero dacir por menudo. Mas cierto 4
mi me espantan algunas veces verlas, que yo por la bon-
dad de Dios en este caso jamds me asi mucho; mas conio
digo, vilo muchas veces y en los mds monasterios temo
(jue pasa, porque en algunos lo he visto y sé que para mu-
cha religion y perfecién es malisima cosa en todas, y en las
perladas seria pestileneia; esto ya se estd dicho, Mas en
atajar estas parcialidades es menester gran enidado desde
el pricipio que se comienza la amistad, y esto més con in-
dustria y amor, que con rigor. Para romedio desto es gran
cosa no citar juntas, sino las horas senialadas, ni hablarse
conforme 4 la costumbre que ahora llevamos, que es no es-
far juntas, como manda la Regla, sino cada una apartada
en su celda, Librense en san José de tener casa de labor,
porque aunque es loable costumbre, con mis facilidad se
guarda el silencio cada una por si. Y acostumbrarse 4 sole-
dad es gran cosa para la oracién, y pues éste ha de ser el
cimiento desta casa, y 4 esto nos juntamos més que 4 otra
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cosa, es menester traer estudio en aficionarnos 4 lo que 4
esto més nos ayuda.

6. Tornando 4 el amarnos unas 4 otras, parece cosa im-
pertinente encomendarlo; porque (qué gente hay tan bru-
ta, que tratindose siempre y estando en ecompaiiia, y no
habiendo de tener otras conversaciones, ni vtros tratos ni
recreaciones con personas de fuera de casa, y ereyendo las
ama Dios y ellas 4 él (pues por su Majestad lo dejan todo),
que no eobre amor? En especial, de la virtud siempre con-
vida 4 ser amada, y ésta con el favor de Dios (espero yo
en su Majestad) siempre la habrd en las desla casa. Ansi
que en esto no hay que encomendar mucho, 4 mi parecer,
en como ha de ser este amarse, y qué cosa es amor virtuo-
go el que yo deseo haya aqui, y en qué veremos tenemos
esta grandisima virtud (que es bien grande, pues nuestro
Seiior tanto nos la encomendd, y tan encargadamente 4
sus apdstoles); desto querria yo decir ahora un poquito
conforme & mi rudeza. Y si en otros librog tan menuda-
mente lo halldredes, no toméis nada de mi, que por ventu-
ra no sé lo que digo.

7. De dos maneras de amor es lo que trato; una es
purc espiritual, porque ninguna cosa parece toca 4 la sen-
sualidad, ni la ternura de nuestra naturaleza, de manera
que quite su puridad. Otra es espiritual, y que junto con
ella nuestra sensualidad y flaqueza, y es buen amor, y que
parece licito como el de los deudos y amigos. Deste ya
queda algo dicho. Del que es espiritual, sin que entrevenga
pasién ninguna, quiero ahora hablar; porque en habiéndo-
la va fodo desconcertado este concierto; si con templanza
y diserecion tratamos el amor que tengo dicho, va todo
meritorio; porque lo que nos parece sensualidad se torna
en virtud, sino que va lan entremetido, que 4 veces no hay
quien lo entienda, en especial si es algin confesor; que
personas que fratan oracién, si le ven santo, y las entien-
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de la manera de proceder, témase mucho amor. Y aqui
da el demonio gran bateria de escripulos que desasosiega
el alma harto, que esto pretende él; en especial si el con-
fesor la trae 4 mds perfecidn, apriétala tanto que le viene
& dejar, vy no la deja eon uno ni eon otro.

8. Lo que en esto pueden hacer es procurar no ocupar
el pensamiento en si quieren 6 no quieren, 8ino si quieren
(uieran; porque pues cobramos amor 4 quien nos hace al-
gunos bienes al euerpo, quien siempre procura y trabaja
de hacerlos al alma, ¢por qué no le hemos de querer?® An-
tes tengo por gran principio de aprovechar mucho tener
amor al confesor, si es santo y espiritual, y veo que pone
mucho en aprovechar mi alma; porque es tal nuestra fla-
queza, que algunas veces nos ayuda mucho para poner
por obra cosas muy grandes en servicio de Dios. Si no es
tal como he dicho, aqui esté el peligro, y puede hacer gran-
disimo dafio entender el que le tienen voluntad, y en casas
muy encerradas, mucho mis que en otras. Y porque con
dificultad se entenderd cuél es tan bueno, es menester gran
cuidado y avigo. Porque decir que no entienda él que hay
voluntad y que se lo digan, esfo seria lo mejor; mas aprie-
ta el demonio de arte y no da ese lugar, porque todo cuan-
to tuviere que confesar le parecerd es aquéllo, y que estd
obligada & confesarlo. Por esto querria yo creyesen no es
nada, ni hiciesen caso de ello. Lleven este aviso si en el
confesor entendieren que todas sus pliticas son para apro-
vechar su alma, y no le vieren ni entendieren otra vani-
dad (que luego se entiende & quien no se quiere hacer
boba) y le entendieren temeroso de Dios, por ninguna ten-
tacidén que ellas tengan de mucha aficién se fatiguen, sino
desprécienla y aparten la vista della, que de que el demo-
nio se canse, se les quitard.

Mas si en ¢l confesor se entendiere va encaminado 4
alguna vanidad, todo lo tengan por sospechos(;. y en nin-
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guna manera, aungue sean platicas buenas las que tengan
con él, sino con brevedad confesarse y concluir. Y lo me-
jor seria deeir & la perlada que no se halla bien su alma
con él y mudarle; esto es 1o més acertado si se puede ha-
cer sin tocarle en la honra. En caso semejante;, y otros
que podria el demonio en cosas dificultosas enredar, y no
se sabe qué consejo tomar, lo més acertado serd procurar
hablar 4 alguna persona que tenga letras (que habiendo
necesidad, ddse libertad para ello), y confesarse con él, y
hacer lo que dijere en el caso. Porque va que no se puede
dejar de dar algiin medio; podriase errar mucho. Y scudn-
tos yerros pasan en el mundo por no hacer las cosas con
consejo, en especial en lo que toca & dafar 4 nadie? Dejar
de dar algiin medio, no se sufre, porque euando el demo-
nio comienza por aqui, no es por poco, si no se ataja con
brevedad. Y ansi, lo que tengo dicho de procurar hablar
con otro confesor, es lo mds acertado si hay disposicion (y
espero en el Sefior si habré), y poner lo que pudieren en
no tratar con €1, aunque sientan la muerte.
Miren que va mucho en esto, que es cosa peligrosa, vy
un infierno y dano para todas. Y digo que no aguarden 4
entender mucho mal, gino gue al principio le atajen por
todas las vias que pudieren y entendieren; con buena con-
ciencia lo pueden hacer. Mas espero yo en el Sefior no
permitird que personas que han de tratar siempre en ora-
cién puedan tener voluntad, sino 4 quien sea muy siervo
de Dibs, que esto es muy cierto, 6 lo es que no tienen ora-
cién, ni perfecion, conforme & lo que aqui se pretende:
porque si no ven que entiende su lenguaje y es aficionado
4 hablar en Dios, no le podrin amar, porque no es su se-
mejante. Si 1o es, con las poquisimas ocasiones que aqui
habrd, 6 serda muy simple 6 no querra desasosegarse Y
desasosegar las siervas de Dios. Ya que he comenzado f
hablar en esto, que como he dicho, es todo 6 el mayor
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dafio que el demonio puede hacer 4 monasterios encerra-
dos, y muy tardio en entenderse, y ansi se puede ir estra-
gando la perfecién sin saber por ddnde; porque si éste
quiere dar lugar & vanidad, por tenerla él, lo hace todo
poco aun para las otras. Dios nos libre, por quien su Ma-
jestad es, de cosas semejantes. A todas las monjas bastan
4 turbar porque sus conciencias les dice al contrario de lo
que el confesor, y si las aprielan en que tengan uno solo,
no saben qué hacer, ni cémo se sosegar; porque quien lo
habia de quietar y remediar es quien hace el dano. Hartas
aflicciones destas debe haber en algunas partes; haceme
svan lastima, y ansi no os espantéis ponga mucho cuidado
en daros & entender este peligro.

CAPITULO V

Prosigue en los confesores, dice lo que importa sean
letrados.

'ﬂﬁj}u dé el Serior & probar & nadie en-esta casa el trabajo
que queda dicho, por quien sa Majestad es, de verse alma,
y cuerpo apretados. O que si la perlada estd bien con el
confesor, que ni 4 él della, ni & ella dél, no osan decir
nada. Aqui vernd la tentacién de dejar de confesar peca-
dos muy graves, por miedo las cuitadas de no estar en
desasosiego. {Oh, valame Diog, qué dano puede hacer aqui
el demonio, y qué caro les cuesta el negro apretamiento y
honra, que porque no tratan mis de un confesor, piensan
granjean gran cosa de religion, y honra del monasterio, y
ordena por esta via el demonio coger las almas, como no
puede por otral Si las tristes piden otro, luego parece va
perdido el concierto de la religién; 6 que si no es de la
Orden, aunque sea un santo, aun en tratar con él, les pa-
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rece hacen afrenta 4 toda la Orden. Alabd mucho, hijas, &
Dios por esta libertad que ahora tenéis, que aunque no ha
de ser para con muchos, podéis tratar con algunos, aunque
no sean los ordinarios confesores que os den luz para todo.
Y esta mesma libertad santa, pido yo poramordel Sefior 41a
que estuviere por mayor, procure siempre con el Obispo, 6
provincial, que sin los confesores ordinarios, procure algu-
nas veces tralar ella, y todas, y comunicar sus almas con
personas que tengan letras, en especial si los confesores no
las tienen, por buenos que sean. Dios las libre, por espiri-
tn que uno les parezea tenga (y en hecho de verdad le ten-
ga), regirse en todo por él sino es letrado. Son gran cosa
letras para dar en todo luz. Serdt posible hallar lo uno y lo
otro junto en algunas personas: y mientras mds merced el
Serior os hiciere en la oracion, es menester més ir bien
fundadas sus obras, y oracién.

2. Ya sabéis que la primera piedra ha de ser buena
concienecia, y con todas vuestras fuerzas livaros, aun de
pecados veniales, y seguir lo mis perfeto. Parecerd que
esto cualquier confesor lo sabe, y es engafio. A mi me
acaecid tratar con uno cosas detonciencia, que habia oido
todo el curso de teologia, v me hizo harto dano en cosas
que me decia no era nada; y sé que no pretendia enganar-
me, ni tenia para qué, sino que no supo mas; y con otros
dos, 6 tres sin éste me acaeci6. Este tener verdadera luz
para guardar la ley de Dios con perfecidn, es todo nuestro
bien: sobre este asienta bien la oracién, sin este cimiento
taerte todo el edificicio va falso: ansi que gente de espirita
y letras han menester trafar. Si el confesor no pudieren lo
tenga todo, & tiempo procurar otros; y si por ventura las
ponen precepto, no se confiesen con otros; sin confesién
traten su alma con personas semejantes 4 lo que he dicho.
Atrévome més # decir, que_aunque el confesor lo tenga
todo, algunas veees se haga lo que digo, porque ya puede
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ser &l se engaiie, y es bien no se engafien todas por él, pro-
curando siempre no se haga cosa contra la obediencia, que
medios hay para todo, y vale mucho un alma, para que
procuren por todas maneras su bien; cuanto mds las de
muchas,

3. Todo esto que he dicho toea 4 la perlada, y ansi la
torno & pedir, que pues aqui no se pretende ter er otra con-
solacion, sino la del alma, procure en esto su consolacién,
que hay diferentes caminos por donde lleva Dios, y no por
fuerza los sabra todos un conlesor; que yo aseguro no les
falten personas santas que quieran tratarlas y consolar sus
almas, si ellas son las que han de ser, aungue sedis pobres;
que el que las sustenta los cuerpos, despertard, v pornd vo-
luntad 4 quien con ella dé luz 4 sus almas, y remédiase
este mal, que es el que mds yo temo; que cuando el demo-
nio tentase al confesor en engafiarle en alguna doctrina,
como vea trata otros, irase 4 la mano, y mirard mejor en
todo lo que hace. Quitada esta entrada al demonio, yo es-
pero en Dios no la ternd en esta casa: y ansi pido por amor
del Sefior al obispo, 6 perlado que fuere, que deje 4 las
hermanas esta libertad, v que cuando las personas fueren
tales, que tengan letras, y bondad (que luego se entienden
en lugar tan chico como éste) no las quite, que algunas
veces se confiesen con ellos, aunque haya confesores, que
para muchas cosas sé (ue conviene, y que el dafo que
puede haber es ninguno, en comparacién del grande, y di-
simulado, y casi sin remedio que hay en lo otro. Que esto
tienen los monasterios, que el bien cdese presto, si con
gran cuidado no se guarda, y el mal si una vez se comien-
za, es dificultosisimo de quitarse, y muy presto la costum-
bre se hace hibito de cosas imperfetas.

4. Esto que aqui he dicho téngolo visto y entendido y
tratado con personas doctas y santas, que han mirado lo
que més convenia 4 esta casa, para que la perfeccion della
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fuese adelante. Y entre los peligros, (que en todo log hay
mientras vivimos) éste hallaremos ser el menor, y que nun-
ca haya Vieario que tenga mano de éntrar, y mandar, y
salir, ni confesor que tenga esta libertad, sino que éstos
sean para celar el recogimiento y honestidad de la casa, y
aprovechamiento interior y exterior, para decirlo al per-
lado enando hubiere falta mas que no sea el superior. Y
esto es lo que se hace ahora, y no por sélo mi parecer
porque el obispo que ahora tenemos, debajo de cuya obe-
diencia estamos (que por causas muchas que hubo no se
di6 la obediencia 4 la Orden), que es persona amiga de to-
da religion y santidad, gran siervo de Dios (lldmase don
Alyaro de Mendoza, de gran nobleza de linaje y muy afi-
cionado 4 favorecer 4 esta casa de todas maneras), hizo
Juntar personas de letras y espiritu y experiencia para es-
te punto, y se vino 4 delerminar esto después de harta
oracién de muchas personas y mfa, aunque miserable. Ra-
zon serd que los perlados que vinieren se lleguen 4 este
parecer, pues por tan buenos estd determinado y con har-
tas oraciones pedido al Senor alumbrase lo mejor, y 4 lo
que se entiende hasta ahora, eierto esto lo es. El Setior sea
servido llevarlo siempre adelante como mas sea para su
gloria, Amén.

CAPITULO V1

Torna d la materia que comenzd del amor per feto.

drlArRTO me he divertido, mas importa tanto lo que que-
da dicho, que quien lo entendiere no me colpard. Torne-
mos ahora al amor que es bueno y licito que nos tenga-
mos. Del que digo es puro espiritual, no sé si 86 lo que me
digo, al menos paréceme no es menester mucho hablar en




0 A

él, porque temo le tienen pocas; 4 quien el Sefior se le hu-
biere dado aldbele mucho, porque debe ser grandisima
perfecién. En fin, quiero tratar algo dél, por ventura hari
alglin provecho, que poniéndonos delante de los ojos la
virtud, aficiénase 4 ella quien la desea v pretende ganar.
Plega & Dios yo sepa entenderle, cuantimés decirle, que ni
creo sé cual es espiritual, ni cuando se mezela sensual, ni
sé cOmo me pongo 4 hablar en ello, Es como quien oye
hablar desde lejos: que no entiende lo que dicen, ansi soy
Y0, que algunas veces no debo entender lo que digo, y
quiere el Senor sea bien dicho; si otras fiere dislate, es lo
més natural 4 mi no acertar en nada.

2. Paréceme ahora & mi, que cuando una persona
allegandola Dios & claro conocimiento de 1o que es el
mundo, y que hay otro mundo, y la diferencia que hay
de lo uno 4 lo otro, y que lo uno es eterno y lo otro sona-
do, v qué cosa es amar al Criador, 6 4 la criatura (esto
visto por experiencia, que es otro negocio, que sélo’ pen-
sarlo y creerlo) y ver, y probar qué se gana con lo uno y
se pierde con lo otro, y qué cosa es Criador, y qué cosa es
criatura; y otras muchas cosas que el Senor ensena con
verdad y claridad 4 quien se quiere dar 4 ser ensefiado dél
en la oracién 6 & quien su Majestad quiere; que aman muy
diferentemente de los que no hemos llegado aqui. Podra
ser, hermanas, que os parezea impertinente tratar en esto,
¥ que digéis que estas cosas que he dicho todas las sabéis.
Plega al Sefior sea ansi, que lo sepdis de la manera que
hace al caso, imprimiéndolo en las entragias. Pues si lo ga-
héis, veréis que no miento en decir, que 4 quien el Sefor
llega aqui, tiene este amor. Son estas personas (las que
Dios llega 4 este estado) almas generosas, almas reales. No
56 contentan con amar cosa tan ruin como estos Cuerpos
Por hermosos que sean, por muchas gracias que tengan,
bien que aplace 4 la vista. v alaban al Criador; mas para
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detenerse en ello, no. Digo detenerse de manera, que por
estas cosas le tengan amor; parecerles ia que aman cosa
sin tomo, y que se ponen & querer sombra, correrse ian de
si mesmos, y no ternian cara sin gran afrenta suya, para
decir 4 Dios que le aman.

3. Diréisme: esos tales no sabrdn querer, ni pagar la
voluntad que se les tuviere. Al menos déseles poco de que
se la tengan, y ya que de presto algunas veces el natural
lleva & holgarse de ser amados, en tornando sobre si, ven
que es disharate, si no son personas que han de aprovechar
4 su alma con doctrina 6 eon oracion. Todas las otras vo-
luntades les cansan, que entienden les hacen ningtn pro-
vecho, v les podrian dafiar: no porque las dejan de agrade-
cer, y pagar con encomendarlos & Dios, tomdndolo como
cosa que echan cargo al Serior los que las aman, que en-
tienden viene de alli. Porque en si no les parece que hay
que querer, y luego les parece las quieren, porque las quie-
re Dios, v dejan 4 su Majestad lo pague, y se lo suplican, y
con esto quedan libres, y paréceles que no les toca. Y bien
mirado, si 1o es con las personas que digo, que nos pueden
hacer bien para ganar bienes perfetos, yo pienso algunas
veces, cudn gran ceguedad se trae en este querer que nos
quieran.

4, Ahora noten, que como en el amor, cuando de al-
guna persona le queremos, siempre pretendemos algin in-
terese de provecho y contento nuesiro, y estas personas
perfetas ya tienen debajo de los pies todos los bienes que
en el mundo les puedan hacer, y los regalos, y los conten-
tos, y estén de suerte, que aunque ellas quieran, 4 manera
de decir, no le pueden tener, que lo sea fuera de con Dios,
y en tratar de Dios, no hallan qué provecho les pueda ve-
nir de ser amadas, y ansf no curan de serlo. Y como se les
representa esta verdad, dé si mesmos se rien de la pena,
que algn tiempo les ha dado, si era pagada 6 no su vo-




— 379 —

luntad: que aunque sea buena la voluntad, luego nos es
muy natural querer ser pagada. Venida 4 cobrar esta paga,
es en pajas, que todo es aire, y sin tomo, que se lo lleva
el viento; porque cuando mucho nos hayan querido, ¢qué
es esto que nos queda? Ansi que si no es para provecho de
su alma con las personas que tengo dichas, porque ven ser
tal nuestro natural, que si no hay algiin amor luego se
cansa, no se les da mds ser queridas, que no. Pareceros ha
que estos tales no quieren & nadie, ni saben sino 4 Dios.
Mucho més quieren, y con mds verdadero amor, y mds
provechoso, y con més intensién; en fin, es amor. Y estas
tales almas son siempre aficionadas 4 dar mucho més que
1o & recibir, y aun con el mesmo Criador les acaece eso.
Esto digo, que merece este nombre de amor, que estolras
aliciones bajas le tienen usurpado el nombre,

5. También os parecerdi, que si no aman por las cosas
que ven, jque & qué se aficionan? Verdad es, que lo que
ven aman, y 4 lo que oyen se aficionan; mas estas cosas
que ven son estables. Luego estos si aman, pasan por los
cuerpos, y ponen los ojos en las almas, y miran si hay que
amar; y si no lo hay, y ven algin principio, ¢ disposicidn,
para que si cavan hallardn oro en esta mina; si la tienen
amor no les duele el trabajo. Ninguna cosa se les pone
delante, que de buena gana no la hiciesen por el bien de
aquella alma, porque desean durar en amarla, y saben
muy bien, que si no tiene bienes, y ama mucho 4 Dios,
que es imposible. Y digo que es imposible, aunque més la
obligue y se muera queriéndola, y le haga todas las buenas
obras que pueda, y tenga todas las gracias de naturaleza
juntas, no ternd fuerza de voluntad ni la podrd hacer es-
tar con asiento. Ya sabe y tiene experiencia de lo que es
todo, no le echard dado falso.

Ve que no son para en uno, y que es imposible durar
el quererse el uno al otro; porque es amor que se ha de
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acabar con la vida, si el otro no va guardando la ley de
Dios, y entiende que no le ama, y que han de ir & diferen-
tes partes. Y este amor, que sélo acd dura, alma destas &
quien el Seior ha infundido verdadera sabiduria no le es-
tima en mds de Io que vale ni en tanto; porque para los
que gustan de gustar de cosas del mundo, deleiles, honras,
y riquezas, algo valdrd si es rico, 0 tiene paries para dar
pasatiempo y recreacién; mas quien todo esto aborrece,
ya poco 6 nada se le dard de aquélle. Ahora, pues, agui si
tiene amor, es la pasién por hacer esta alma ame a4 Dios
para ser amada dél (porque como digo, sabe que no ha de
durar en quererla de ofra manera, y que es amor muy a
su costa) no deja de poner todo lo que puede porque se
aproveche; perderia mil vidas por un pequefio hien suyo.
{Oh precioso amor, que va imitando al capitin del amor
Jesus nuestro bien!

CAPITULO VII

En que trata de la mesma materic de amor espiritual,
y de algunos avisos para ganarle.

oy
&ES cosa exirana, qué apasionado amor es este. [Qué de
l4grimas cuestas! (Qué de penitencias y oracion! [Qué cui-
dado de encomendar 4 todos lo que piensa le ha de apro-
vechar con Dios, para que se le encomienden! {Qué desen
ordinario, un no traer contento, si no le ve aprovechar!
Pues si le parece estd mejorado, y le ve que torna algo
airds, no parece ha de tener placer en su vida; ni come,
ni duerme, sino con este cuidado, siempre temerosa, si alma
que tanto quiere se ha de perder, y si se han de apartar
para siempre (que la muerte de acd no la tiene en nada)
que no quiere asirse 4 cosa que en un soplo se le va de




entre las manos sin poderla asir. Es, como he dicho, amor
sin poco ni mucho de interese propio; todo lo que desea y
quiere, es ver rica aquella alma de bienes del cielo. Esta
si es voluntad, y no estos quereres de por acd desastrados,
aun no digo los malos, que desos Dios nos libre; en cosa
que es infierno no hay que nos cansar en decir mal, que
no se puede encarecer el menor mal dél. Este no hay para
qué tomarle nosotras hermanas en la boca, ni pensar le
hay en el mundo, ni en burlas, ni en veras oirle, ni con-
sentir que delante de vosotras se trate ni cuente de seme-

jantes voluntades, Para ninguna cosa es bueno, y podria

danar aun oirlo; sino de estotros licitos, como he dicho,
que nos tenemos unas & otras, y se tienen los deudos y
amigos. Toda la yoluntad es, que no se nos muera: si le
duele la cabeza, parece nos duele el alma. Si los vemos
con trabajos, nos queda, como dicen, paciencia; todo desta
manera. Estotra voluntad no es ansi, aunque con la flaque-
za natural se sienta algo de presto, luego la razon mira si
es bien para aquel alma, si se enriquece mds en virtud, y
eémo lo lleva, el rogar 4 Dios le dé paciencia, y merezca
en los frabajos. Si ve que la tiene, ninguna pena siente,
antes se alegra, y consuela: bien que lo pasaria de mejor
gana, que vérselo pasar, si el mérito, y ganancia que hay
en padecer pudiese todo dérselo, mas no para que se in-
quiete ni desasosiegue.

2. Torno otra vez 4 decir, que se parece va imitando
gste amor al que nos tuvo el buen amador Jesis, y ansi
aprovechan tanto, porque es abrazar todos los trabajos, y
que los otros sin trabajar se aprovechasen dellos. Ansi ga-
nan muy mucho los que tienen su amistad, y crean que 0
los dejardn de tratar con particular amistad, digo, ¢ aca-
bardn con Nuestro Sefior, que vayan por su camino, pues
van a4 una tierra, como hizo santa Mdnica con san Agus-
tin. No les sufre el corazon tratar con ellos doblez, ni ver-
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leg falta, si piensan les ha de aprovechar, Y ninguna vez
ge les acuerda desto, con el deseo que tienen de verlos
muy ricos, que no se lo digan. ¢Qué rodeos traen por esto
con andar descuidados de todo el mundo? No pueden eon-
sigo acabar otra cosa, ni tratan de lisonja con ellos, ni de
disimularles nada. O ellos se enmendarén, 6 se apartarin
de la amistad, porque no podrén sufrirlo, ni es de sulrir,
para el uno, y para el otro es confina guerra, con andar
descuidados de todo el mundo, v no trayendo cuenta si
sirven & Dios, 6 no, porque sélo consigo mesmo la tienen,
con sus amigos no hay poder hacer esto, ni se les encubre
cosa; las motitas ven: digo, que traen bien pesada ecruz.
iOh dichosas almas, que son amadas de las tales! jDichoso
el dia, en que las conocieron!

3. jOh Senor mio! ¢No me hariades merced, que hu-
biese muchos que ansi me amasen? Por cierto, Sefior, de
mejor gana lo procuraria, que ser amada de todos los re-
yes y senores del mundo; y con razén, pues éstos nos pro-
curan, por cuantas vias pueden, hacer tales, que sefioree-
mos el mesmo mundo, y que nos estén sujetas todas las
cosas dél, Cnando alguna persona semejante conociéredes,
hermanas, con todas diligencias que pudiere la Madre pro-
eure trate con vosotras. (Quered cuanto quisiéredes & los
tales, mientras [ueren tales: pocos debe de hiber, mas no
deja el Sefior de querer se entienda, cuando alguno hay
que llegue 4 la perfecién: luego os dirdn, que no es me-
nester, que basta tener 4 Dios. Buen medio es para tener
d Dios, tratar con sus amigos: siempre se saca gran ganan-
cia, yo lo sé por experiencia; y que después del Sefior, si
no estoy en el infierno, es por personas semejantes, que
siempre ful muy aficionada me encomendasen & Dios, y
ansi lo procuraba. Mas tornemos & lo que ibamos.

4. Esta manera de amar es la que yo querria tuvié-
semos nosotras. Aunque & los principios no sea tan per-
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fecta, el Seior lo ird perficionando. Comencemos en los
medios, que aunque lleve algo de ternura, no dafiard, como
sea en general: es bueno y necesario algunas veces mos-
trar ternura en la voluntad, y aun tenerla, y sentir algu-
nos trabajos, y enfermedades de las Hermanas, aunque
sean pequefios. Que algunas veces acaece dar una cosa
muy liviana tan gran pena, como 4 otra Jdaria un gran tra-
bajo, v & personas que tienen el natural apretado, darle
han mucho pocas cogas, si vos le tenéis al contrario, no
os dejéis de compadecer; y no se espanten, que el demonio
por ventura puso alli todo su poder con mas fuerza, que
para que vos sintiésedes las penas, y trabajos grandes. Y
por ventura quiere nuestro Sefior reservarnos destas pe-
nas, v las ternemos en otras cosas, y de las que para nos-
ofras son graves, aunque de suyo lo sean, para las otras
seran leves.

h. Ansf que estas cosas no juzguemos por nosotras, ni
nos consideremos en el tiempo, que por ventura sin traba-
jo nuestro el Sefior nos ha hecho més fuertes, sino consi-
derémonos en el tiempo que hemos estado mds flacas. Mi-
rad que importa este aviso para sabernos econdoler de los
trabajos de los préjimos, por pequernos que sean, en espe-
cial 4 almas de las que quedan dichas: que ya éstas, como
desean los trabajos, todo se les hace poco, y es muy nece-
gario traer cuidado de mirarse cuando era flaca, y ver que
si no lo es; no viene della, porque podria por aqui el de-
monio ir enfriando la caridad con los préjimos, y hacernos
entender es perfecion lo que es falta. En todo es menest.r
cuidado, y andar despiertas, pues él no duerme, y en Ics
que van en més perfecién, més, porque son muy més disi- -
muladas las tentaciones; que no se atreve & otra cosa, que
no parece se entiende el dafio, hasta que estd ya hecho, si
como digo, no se trae cuidado.

6. En fin, que es menester siempre velar, y orar, por-
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que no hay mejor remedio para deseubrir estas cosas oecul-
tas del demonio, y hacerle dar sefial, que la oracién. Pro-
curar también holgaros con las hermanas, cuando tienen
recreacion con necesidad della, y el rato que es de cos-
tumbre, aunque no sea & vuestro gusto; que yendo con
consideracion, todo es amor perfecto. Y es ansf, que que-
riendo tratar del que no es tanto, que no hallo camino en
esta casa, para que parezca entre nosotras, serd bien te-
nerle; porque si por bien es, como digo, todo se ha de vol-
ver & su principio, que es el amor que queda dicho. Pensé
decir mucho de estotro, y venido 4 adelgazar, no me pa-
rece se sufre aqui en el modo que llevamos, v por eso lo
quiero dejar en lo dicho, (ue espero en Dios, aunque no
sea con toda perfecion, no habri en esta casa disposicién
para que haya otra manera de amaros. Ansi que es muy
bien las unas se apiaden de las necesidades de las otras,
miren no sea con falta de discrecién, que sea contra la
obediencia. Aunque le parezea dspero dentro de si, lo que
le mandare la perlada, no lo muestre ni dé 4 entender 4
nadie, si no fuere 4 la mesma priora, con humildad, que
haréis mucho dafio. Y sabé entander cudles son las cosas
que se han de sentir, y apiadar de las hermanas, y siempre
sientan mucho cualquiera falta, si es notoria, que veéis en
la hermana: y aqui se muestra, y ejercita bien el amor en
saberla sufrir, y no se espantar della, que ansi hardn las
otras las que vos tuviéredes, que sun de las que no enten-
déis, deben ser muchas mds, y encomendarla mucho 4-
Dios, y procurar hacer vos con gran perfecion la virtud
contraria de la falta que os parece en la ofra: esforzaros 4
esto, para que ensefiéis 4 aquélla por obra, lo gue por pa-
labra por ventura no lo entenderd, ni le aprovechard, ni
castigo.

7. Y esto de hacer una lo que ve resplandecer de vir-
tud en otra, pégase mucho. Esto es buen aviso, no se olyi-
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de. {Oh, qué bueno y verdader> amor serd ¢l de la herma-
na que puede aprovechar 4 todas, dejando su provecho por
el de las otras, ir muy adelante en todas las virtudes, y
guardar con gran perfecion su regla! Mejor amistad serd
esta, que todas las ternuras que se pueden decir: que éstas
no se usan, ni se han de usar en esta casa, tal como mi
vida, mi alma, mi bien, y ofras cosas semejantes, que 4 las
unas llaman uno, vy 4 las otras otro. Estas palabras regala-
das déjenlas para su esposo, pues tanto han de estar con
él, y tan 4 solas, que de todo se habrdn menester aprove-
char, pues su Majestad lo sufre, y muy usadas acé, no en-
ternecen tanto con el Sefior, y sin esto no hay para qué.
Es muy de mujeres, y no querrfa yo, hijas mias, lo fuése-
des en nada, ni lo pareciésedes, sino varones fuertes; que
si ellas hacen lo que es en si, el Sefior les hard tan varoni-
les, que espanten & los hombres: y qué fdcil es 4 su Majes-
tad, pues nos hizo de nada.

8. [Es también muy buena muestra de amor en procu-
rar quitarlas de trabajo, y tomarle ella para si en los ofi-
cios de casa, y también en holgarse, y alabar mucho al
Senior del acrecentamiento que viere en sus virtudes. To-
das estas cosas, dejado el gran bien que traen consigo, ayu-
dan mucho 4 la paz, y conformidad de unas con otras,
como ahora lo vemos por experiencias por la bondad de
Dios. Plega 4 su Majestad llevarlo siempre adelante, por-
que seria cosa terrible ser al contrario, y muy recio de su-
frir, pocas y mal avenidas. No lo permita Dios. Mas, § se
hia de perder todo el bien que va principiado por manos
del Senior, 6 no habrd tan gran mal. Si por dicha alguna
palabrilla de presto se atravesare, remédiese luezo, y ha-
gan grande oracién; y en cualquiera destas cosas, que dure,
0 bandillos, 6 deseo de ser mds; 6 puntillo de honra (que
parece se me yela la sangre cuando esto escribo, de pensar
que puede en alglin tiempo venir & ser, porque veo es el
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principal mal de los monastcrios) cuando esto hubiese, dén-
se por perdidas; piensen, y crean haber echado i su Espo-
so de casa, y que en cierta manera le necesitan ir 4 buscar
otra posada, pues le echan de su casa propia. Clamen 4 su
Majestad, procuren remedio, porque si no le pone el con-
fesar, y comulgar tan & menudo, teman si hay algan Judas.
Mire mucho la priora, por amor de Dios, en no dar lugar &
esto, atajando mucho los principios, que aqui esti todo el
dafio, 6 remedio: v la que entendiere alborota, procuren se
vaya 4 otro monasterio, que Dios las dard con que la do-
ten. Echen de si esla pestilencia, corten como pudieren las
ramas, 6 si no bastare, arranquen la raiz, Y cuando no pu-
diesen esto, no salga de una cércel quien destas cosas tra-
tare, mucho mds vale antes que pegue & todas tan ineura-
ble pestilencia. [Oh, que es gran mall [Dios nos libre de
monasterio donde entral Yo més querria que entrase en éste
un fuego que nos abrasase 6 todas. Porque en otra parte
creo diré algo mds desto, como en cosa que 10s va tanto,
no me alargo més aqnf, sino que quiero més que se quie-
ran, y amen tiernamente, y con regalo, aunque no sea fan
perfeto, como el amor que queda dicho, como sea en gene-
ral, que no que haya punto de discordia. No lo permita el
Sefior, por quien su Majestad es. Amén. Suplico & nuestro
Sefior, y pidanselo mucho, hermanas, que nos libre desta
inquietud, que de su mano ha de venir.

CAPITULO VI

Que trata del gran bien que es desasirse de todo lo criado
interior y exteriormente.

Pt

4 Ve i
g‘\j-.' 1/ . . e :
/At rora vengamos al desasimiento que hemos de tener,

porque en esto estd el todo, si va con perfecion. Aqui digo
esta el todo, porque abrazéndonos con sélo el Criador, ¥
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no se nos dando nada por todo lo criado, su Majestad in-
funde las virtudes, de manera, que trabajando nosotras
poco & poco lo que es en nosotras, no ternemos mucho
mis que pelear, que el Sefior toma la mano conira los de-
monios, y contra todo el mundo en nuestra defensa ¢Pen-
sfiis, hermanas, que es poco bien procurar este hien de
darnos todas 4 él todo, sin hacernos partes, pues en él es-
tdn todos 1o bienes, como dizo? Alabémosle mucho, herma-
nas, que nos juntd aqui, donde no se trata de otra cosa,
sino esto; y ansi no sé para qué lo digo, pues todas las
que aqui estdis me podeis emsefiar 4 mi, que confieso en
este ecaso tan importante no tener la perfecion, como lo
deseo, v entiendo que conviene.

De todas las virtudes, v de lo que aqui va, digo 10 mes-
mo, ue es mas fdcil de escribir, que de obrar: y aun 4
esto no atinara, porque algunas veces consiste en experien-
cia el saberlo decir, y ansi si en algo acierto, debo de ati-
nar por el contrario destas virtudes que he tenido. Cuan-
to & lo exterior, ya se ve cudn apartadas estamos aqui de
todo. Parece nos quiere el Sefior apartar de todo 4 las
gue aquf nos trajo, para llegarnos mds sin embarazo su
Majestad & sf. (Oh Criador y Sefior mio! ¢Cuéndo meréci
vo tan gran dignidad, que parece habéis andado rodeando
eémo os llegar més 4 nosotras? Plega 4 yuestra bondad no
lo perdamos por nuestra culpa. Oh hermanas mias, enten-
ded por amor de Dios la gran merced que el Sefior ha he-
cho 4 las que trajo aqui, y cada una lo piense bien en si,
pues en solas doce quiso su Msjestad que fuésedes una. Y
iqué dellas, qué multitud dellas mejores que yo sé que to-
maran este lugar de buena ganal diémele el Sefior 4 mi,
mereciéndole tan mal. Bendilo sedis vos, mi Dios, y ala-
ben os los dngeles, y todo lo criado, que esta merced tam-
poco se puede seryir, como otras muchas que me habéis
hecho, que darme estado de monja fué grandisima, y co-
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mo lo he sido tan ruin, no os fiasteis, Sefior de mi; porque
adonde habia muchas buenas juntas, no se echara de
ver ansi mi ruindad, hasta que me acabara la vida, y yo
la encubriera, como hice muchos afios. Mas vos, Sefior,
trajistesme adonde por ser tan pocas, parece imposible
dejarse de entender, y porque ande con més cuidado qui-
taisme todas las ocasiones. Ya no hay disculpa para mf,
Sefior, yo lo confieso, v ansi he mds menester vuestra mi-
sericordia, para que perdonéis lo que tuviere.

2. Lo que os pido mucho es que la que viere en &
que no es para llevar lo que aqui se acostumbra lo diga
antes que profese. Otros monasterios hay adonde se sirve
al Sefior, no turben estas poquitas que aqui su Majestad
ha juntado; en otras partes hay liberiad para consolarse
con deudos, aqui si alguno se admite es para consuélo de-
llos mesmos. La monja que desears ver deudos para su
consuelo y no se cansare 4 la segunda vez, si 1o son es-
pirituales, témgase por imperfeta, crea que no estd des-
asida, no estd sana, no ternd libertad de espiritu, no ternd
entera paz, menester ha médico. Y digo que si no se le
quita y sana, que no es para esta casa. El remedio que
veo mejor es no los ver hasta que se vea libre y lo alean-
ce del Sefior econ mueha oracién. Cuando se vea de mane-
ra que lo tome por cruz, véalos alguna vez enhorabuena,
para aprovecharlos en algo, que cierto los aprovechard vy
no hara dafio 4 si. Mas si les tiene amor, si le duelen mu-
cho sus penas y escucha sus sucesos del mundo_de buena
gana, crea que & si sidafiard y 4 ellos no les hard ningtn
provecho.

@
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CAPITULO IX

Que trata del gran bien que hay en huwir los deudos, los
que han dejado el mundo, y cudn verdaderos amigos
hayan.

@1—1, si entendiésemos las religiosas el dafio que nos vie-
ne de tratar mucho con dendos, ecémo huirfamos dellos! Yo
no entiendo qué consolacién es esta que dan, aun dejado
lo que toca & Dios, sino sélo para nuestro desasosiego y
descanso. Que de sus recreaciones no podemos ni es licito
gozar; sentir su trabajo si. Ninguno dejamos de llorar, y
algunas veces mas que los mesmos. A osadas que si algan
regalo hacen al cuerpo, que lo paga bien el espiritu. Deso
estdis aqui bien quitadas, que como todo es comin y nin-
guna puede tener regalo particular, ansi la limosna que las
hacen es general, y queda libre de contentarlos por esto,
que ya sabe que el Senor las ha de proveer por junto.

2. [Espantada estoy el dano que hace tratarlos, no creo
lo ereerd sino quien lo tuviere por experiencia; y qué
olvidada parece que estd el dia de hoy en las religiones, 6
al menos en las mas, esta perfecion. No sé yo qué es lo
que dejamos del mundo las que decimos que todo lo deja-
mos por Dios, si no nos apartamos de lo principal, que son
log parientes. Viene ya la cosa 4 estado, que tienen por
falta de virtud no querer, y tratar mucho los religiosos 4
sus deudos, y como que lo dicen ellos y alegan sus razones.
En esta casa, hijas mias, mucho cuidado de encomendar-
los & Dios (después de lo dicho, que toca 4 su Iglesia) que
es razon; en lo demds apartarlos de la memoria lo mas
que podamos, porque es cosa natural asirse 4 ellos nues-
tra voluntad més que 4 otras personas, Yo he sido querida
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mucho dellos, 4 lo que decian, y yo los queria tanto gque
no los dejaba olvidarme; y tengo por experiencia en mi, y
en otras, que dejados padres, que por marayilla dejan de
hacer por los hijos (y es razén con ellos, cuando tuvieren
necesidad de consuelo, si viéremos que no nos hace daio
4 lo principal, no seamos extrafias, que con desasimiento

. se puede hacer, y también con hermanos), en lo demds,
aunque me he visto en trabajos, mis dendcs han sido quien
menos me han ayudado en ellos, y quien me ha ayudado
en ellos han sido los sierves de Dios.

3. (Creedme, hermanas, que sirviéndole vosotras como
debéis, que no hallaréis mejores deudos que los siervos
suyos, que su Majestad os enviare. Yo sé que es ansi, y
puestas en esto, como lo vais entendiendo, que en hacer
otra cosa faltdis al verdadero amigo y esposo vuestiro,
creed que muy en breve ganaréis esta libertad, y de los
que por s6lo él os quisieren, podéis liar mds que de todos
vuestros deudos, y que no os faltardn, y en quien no pen-
sais hallaréis padres y hermanos. Porque como éstos pre-
tenden la paga de Dios, hacen por nosotras; los (ue la pre-
tenden de nosotras, como nos ven pobres y gue en nada
les podemos aprovechar, cénsanse presto, que aunque esto
no sea en general, es 1o més usado en el mundo, porque en
fin es mundo. Quien os dijere otra cosa y que es virtud ha-
cerla no los credis, que si dijese todo el daio que fraen
consigo, me habia de alargar mucho. Y porque otros que
saben lo que dicen mejor, han escrito en esto, baste lo di-
cho. Parece, que pues con ser tan imperfeta lo he enten-
dido tanto, ¢qué hardn los que son perfetos? Todo este de-
cirnos que huyamos del mundo, que nos aconsejan los San-
tos, claro estd que es bueno. Pues creed que, como os he
dicho, lo que més se apega dél son los deudos, y lo més
male de desapegar.

{. Por eso hacen bien los que huyen de sus tierras, si
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les vale digo, que no creo va en huir el cuerpo, sino que
determinadamente se abrace el alma con el buen Jesas,
Sefior nuestro, que como alli lo halla fodo, lo olvida todo.
Aunque ayuda es muy grande apariarnos, hasta que ya
tengamos conocida esta verdad, que después podri ser que
quiera el Sefior, por darnos Cruz en lo que soliamos tener
gusto, que tratemos con ellos.

" CAPITULO X

Trata como no basta desasirse de lo dicho, si no nos des-
asimos de nosotras mesmas, y como estd junta esha
virtud y la huwildad.

:§E5Asrlfzmnox';s del mundo, vy deudos, y encerradas aqui
con las condiciones que estin dichas, ya parece que lo te-
nemos todo hecho, y que no hay que pelear con nada. Oh
hermanas mias, no os aseguréis, ni os echéis 4 dormir, que
seré como el que se acuesta muy sosegado, habiendo muy
bien cerrado sug puertas por miedo de ladrones, y se los
deja en casa. Ya sabéis, que no hay peor ladron, que el
de casa, pues quedamos nosolras mesmas, que si no se
anda con gran cuidado, y cada una (como en negocio
més importante que todos) no mira mucho en andar con-
tradiciendo su voluntad, hay muchas cosas para quitar esta
santa libertad de espiritu que buscamos, que pueda volar
& su Hacedor, sin ir cargada de tierra y de plomo.

2. (trande remedio es para esto traer muy contino en
¢l pensamiento la vanidad que es todo, y cudn presto se
acaba, para quitar la aficion de las cosas que son tan ha-
lzdies, v ponerla en lo que nunca se acaba (que aunque pa-
rece flaco medio, viene  fortalecer mucho al alma) y en
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las muy pequefias cosas traer gran cuidado, en aficiondn-
donos & alguna, procurar apartar el pensamiento della, Y
volverle 4 Dios, y su Majestad uyuda; y hanos hecho gran
merced, que en esta casa lo mfs estd hecho. Puesto que
este aparlarnos de nosotras mesmas, y ser contra nosotras,
es recia cosa, porque estamos muy juntas, y nos amamos
mucho, aqui puede entrar la verdadera humildad; porque
esta virtud, y estolra, paréceme que andan siempre juntas,
y son dos hermanas, que no hay para qué las apartar. No
son estos los deudos de que yo aviso<que se aparten, sino
que los abracen, y los amen, y nunca se vean sin ellos.

3. jOh soberanas virtudes, sefioras de todo lo criado,
emperadoras del mundo, libradoras de todos los lazos, v
enredos que pone el demonio, tan amadas de nuestre en-»
sefiador Jesucristo! Quien las tuviere, bien puede salir y
pelear con todo el infierno junto, y contra todo el mundo,
Y sus ocasiones: no haya miedo de nadie, que suyo es el
reino de los cielos: no tiene & quién temer, porque nada se
le da de perderlo todo, ni lo tiene por pérdida: sélo teme
descontentar & su Dios, y suplicale le sustente en ellas, por-
que no las pierda por su culpa. Verdad es, que estas virtu-
des tienen tal propiedad, que se esconden de quien las po-
see, de manera que nunca las ve, ni acaba de creer que
tiene ninguna, aunque se lo digan; més tiénelas en tanto,
que siempre anda procurando (enerlas, y vélas perficio-
nando en si mds; aunque bien se sefialan los que las tie-
nen, luego se da & entender 4 los que las tratan, sin que-
rer ellos.

4. Mas jqué desatino, ponerme yo & loar humildad, vy
mortifieacién, estando tan loadas del Rey de la Gloria, y
tan confirmadas con tantos trabajos suyos! Pues hijas mias,
aqui es el trabajar por saliv de tierra de Egipto, que en
halldndolas, hallaréis el mand: todas las cosas os sabrén
bien; por mal sabor que al gusto de los del mundo tengan,
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se 0s harén dulces. Ahora, pues, lo primero que hemos de
procurar, es quitar de nosotras el amor deste cuerpo, que
somos algunas tan regaladas de nuestro natural, que no hay
poco que hacer aqui, y fan amigas de nuestra salud, que
es cosa para alabar 4 Dios la guerra que dan, 4@ monjas en
especial, y aun a las que no lo son, estas dos cosas, Mas
algunas monjas no parece que venimos & olra cosa al mo-
nasterio, sino & procurar no morirnos: cada nna lo procura
como puede. Aqui, 4 la verdad, poco lugar hay deso con la
obra, mas no querria yo que hubiese el deseo. Determi-
na08, hermanas, que venis & morir por Cristo, y no 4 rega-
laros por Cristo, que esto pone el demonio ser menester
para llevar, y guardar la Orden, v tanto enhorabuena se
quiere guardar la Orden con procurar la salud para guar-
darla, y conservarla, que se muere sin cumplirla entera-
mente un mes, ni por ventura un dia. Pues no sé yo a qué
venimos, no hayan miedo que nos falte discrecién en este
caso por maravilla, que luego temen los confesores, que
nos hemos de matar con penitencias, y es tan aborrecida
de nosotras esta falta de discrecidn, que ansi lo cumplié-
semos todo,

5. A las que lo hicieren al contrario, sé que no se les
dard nada de que diga esto, ni 4 mi de que digan, que juz-
go por mi, que dicen verdad: ereo, y sélo cierto, que tengo
m#s compaiieras, que terné injuriadas por hacer lo con-
trario. Tengo para mi, que ansi quiere el Senor que sea-
mos méis enfermas: al menos hizome el Sefior gran miseri-
cordia en serlo, porque como me habia de regalar ansi
como ansi, quiso que fuese con causa, pués es cosa donosa
las que andan con este tormento, que ellas mesmas se dan.
Algunas veces daleg un frenesi de hacer penitencias sin ca-
mino, ni concierto, que duran dos dias, 4 manera de decir:
después péneles el demonio en la imaginacién, que les hizo
dafio, y que nunca mds penitencia, ni la que manda la
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Ovden, que ya lo probaron. No guardamos unas cosas muy
bajas de la regla, como es el silencio, que no nos ha de ha-
cer mal, y no nos ha venido & la imaginacién que nos due-
le 1a cabeza, enando dejamos de ir al coro, que tampoco
nos mata. Un dia, porque nos doli6; y otro, porque no nos
ha dolido; y ofros tres, porque no nos duela, y gueremos
inventar penitencias de nuestra cabeza, para que no poda-
mos hacer lo uno ni lo ofro, v 4 las veces es poco el mal,
y nos parece que no estamos obligadas 4 hacer nada, que
con pedir licencia cumplimos.

6. Diréis que ¢por qué la da la priora? A saber lo inte-
rior, por ventura no lo harfa; mas como le hacéis informa-
cion de necesidad, y no falta un médico que ayuda por la
mesma que vos le hacéis, y una amiga, 6 parienta que llore
al lado, aunque la pobre priora alguna vez ve que es dema-
siado, ¢qué ha de hacer? Queda con eserlipulo si falta en la
caridad; quiere més (que fultéis vos que ella, y no le parece
justo juzgarosmal. Oh,este quejar, vilame Dios, entre mon-
jas, él me perdone, que temo es ya costumbre! Estas son co-
sas que puede Ser que pasen alzuna vez, Y porque os guar-
déis dellas, las pongo aqui, porque si el demonio nos eomien-
za 4 amedrentar con quenos faltard la salud, nunca hare-
mos nada. El Sefior nos dé luz para acertar en todo. Amén.

CAPITULO XI

Prosigue en la mortificacion, y dice la que se ha de ad-
quirir en las enfermedades.

@OSA imperfetisima me parece, hermanas mias, este
quejarnos siempre con livianos males; si podéis sufrirlo, no
lo hagdis. Cuando es grave el mal, él mesmo se queja, es
otro quejido, y luego se parece. Mirad que sois pocas, y si
una tiene esta costumbre, es para traer fatigadas 4 todas
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si 05 tenéis amor y caridad, sino que la que estuviere de
mal, que sea de veras mal, lo diga y tome lo necesario:
que i perdéis el amor propio, sentiréis tanto cualquier re-
galo que no haydis miedo que lo foméis sin necesidad ni
os quejéis sin causa; cuando la haya, seria muy bueno de-
cirla, y mejor mucho que tomarle sin ella, y muy malo sl
no se apiadasen; mas deso 4 buen seguro (que adonde hay
oracidn y caridad, y tan pocas, que os veréis unas 4 otras
la necesidad que nunca falte el regalo ni el cuidado de cu-
rarnos. Mas unas flaquezas v malecillos de mujeres, olvi-
daos de quejarlas, que algunas veces pone el demonio ima-
ginacién de estos dolores; quitanse, y pdnense, si no se
pierde la costumbre de decirlo y quejaros del todo, sino
fuere 4 Dios, nunca acabaréis.

2. Pongo tanto en esto, porque tengo para mi que im-
porte, y que es una cosa que tiene muy relajados los mo-
“nasterios; y este cuerpo tiene una falta, que mientras mds
le regalan, mds necesidades descubre. Es cosa extra-
na lo que quiere ser regalado, y como tiene algiin buen co-
lor, por poca que sea la necesidad, engafia 4 la pobre del
alma para que no medre, Acordaos qué de pobres enfer-
mos habrd que no tengan 4 quien se quejar: pues pobres, y
regaladas, no lleva camino. Acordaos también de muechas
casadas (yo sé que las hay) y personas de suerte que con
graves males, por no dar enfado & sus maridos no se osan
quejar, y con grandes trabajos; pues pecadora de mi, sé
que no venimos aqui 4 ser mds regaladas que ellas. {Oh;
que estdis libres de grandes trabajos del mundo! Sabed su-
frir un poquito por amor de Dios, sin que lo sepan todos.
Pues es una mujer mal casada, y porque no lo sepa su ma-
rido no lo dice, ni se queja, pasa mucha mala ventura sin
descansar con nadie; Jy no pasaremos algo enire Dios v
nosotras de los males que nos da por nuestros pecados?
Cadnto mds que es nonada lo que se aplaca el mal.




3. En fodo esto que he dicho, no trato de males recios
cuando hay calentura mucha, aunque pido que haya mo-
deracién y sufrimiento siempre, sino unos malecillos que
se pueden pasar en pie sin que matemos 4 todos con ellos.
Mas qué fuera si esto se hubiera de ver fuera desta casa?
¢Qué dijeran todas las monjas de mi? Y qué de buena
gana, si alguna se enmendara lo sufriera yo; porque por
una que haya desta suerte, viene la cosa & términos, que
por la mayor parte no creen 4 ninguna por graves males
que tenga. Acordémonos de nuestros santos padres pasados
ermitafios, cuya vida pretendemos imitar, jqué pasarian
de dolores, y qué 4 solas, y qué de Irios, y hambre, y sol, y
calor, sin tener 4 quien se guejar sino & Dios? ¢Pensdis que
eran de hierro? Pues tan de carne eran como nosotras. Y
creed, hijas, que en comenzando 4 vencer estos eorpezue-
los, no nos cansan tanto: hartas habrd que miren lo que
habéis menester, descuidaos de vosotras si no fuere 4 nece-
sidad conecida. Si no nos determinamos 4 tragar de una
vez la muerte, y la falta de salud, nunca haremos nada:
procurar de no tenerla, y dejaros todas en Dios, venga lo
que viniere (1). ¢Qué va en que muramos? (De cuantas ve-
ces nos ha burlado el cnerpo, no burlariamos alguna vez
dél? Y creed, que esta determinacién importa mds de lo
que podemos entender. Porque de muchas veces, que poco
4 poco lo vamos haciendo con el favor del Seiior, quedare-
mos sefioras dél. Pues vencer un tal enemigo, es gran ne-
gocio, para pasar en la batalla desta vida: higalo el Sefior
como puede, Bien ereo que no entiende la ganancia, sino
quien ya goza de la victoria, que es tan grande 4 lo que
creo, que nadie sentird pasar trabajo, por quedar en este
sosiego y seiiorio.

(1) Reprende el demasiado cuidado de la salud, que en los ma-
les grayes ya ha dicho que se tenga cuents con ella.
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CAPITULO XII

Trata de cdmo ha de fener en poco la vida, y la honra
el verdadero amador de Dios.

M.mos a otras cosas, que también importan harto, aun-
que parecen menudas: trabajo grande parece todo, y con
razon, porque es guerra contra nosotras mesmas; mas co-
menzando & obrar, obra Dios tanto en el alma, y hécela
tantas mercedes, que todo le parece poco, cuanto se puede
hacer en esta vida: y pues las monjas hacemos lo més, que
es dar la libertad por amor de Dios, poniéndola en otro po-
der, y pasar tantos frabajos, ayunos, silencio, encerramien-
to, servir el coro, que por mucho que nos queramos rega-
lar, es alguna vez: y por ventura es sola yo, en muchos
monasterios que he visto. Pues dpor qué nos hemos de de-
tener en mortificar lo interiur, pues en esto esté el ir todo
estotro bien concertado, v muy més meritorio, y perfeto,
y después obrarlo con mucha suavidad y descanso?

2. Esto se adquiere con ir poco @ poco, como he dicho,
no haciendo nuestra voluntad, y apetito, aun en cosas muy
menudas, hasta acabar de rendir el cuerpo al espiritu.
Torno & decir, que estd el todo, 6 gran parte, en perder
cuidado de nosotras mesmas, y de nuestro regalo: que
(quien de verdad comienza & servir al Sefior, lo menos que
le puede ofrecer es la vida, pues le ha dado su voluntad.
dQué temen en dar ésta? Que si es verdadero religioso, 6
verdadero orador, y pretende gozar regalos de Dios, 86 que
no ha de volver las espaldas & desear morir por él, y pasar
¢ruz. JPues ya no sabéis, hermanas, que la vida del buen
religioso, v del que quiere ser de los allegados amigos de
Dios, es un largo martirio? Largo, porque para compararle
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4 los que de presto lo degollaban, puédese llamar largo, mas
toda la vida es corta, y algunas cortisimas. ¢V queé sabemos
si seremos de tan corta, que desde una hora, 6 momento
que nos determinemos & servir del todo 4 Dios, se acabe?
Posible serfa, que en fin tode lo que Liene fin, no hay que
hacer caso dello, y de la vida muchio menos, pues no hay
dia seguro; y pensando que cada hora es la postrera, ¢quién
no la trabajara?

3. Pues creedme, que pensar esto es lo mds seguro:
por eso mostrémonos d contradecir en todo nuestra volun-
tad, qne aunque no se haga de presto, si traéis cuidado con
oracién, como he dicho, sin saber eémo, poco & poco 0s
hallaréis en la cumbre. jMas qué gran rigor parece decir.
qué no nos hagamos plaeer en nada, como no se dice los
gustos y deleites que trae consigo esta contradicidn, y lo
que se gana con ella, aun en esta vida! Aqui, como todas lo
usdis, estase lo mas hecho: unas 4 otras se despiertan, y
ayudan, y ansi ha de procurar cada una ir adelante de las
otras. En los movimientos interiores se traya mucha cuen-
ta, en especial si tocan en mayorias. Dios nos libre por su
Pasion de decir, mi pensar para detenerse en ello, si soy
mds antigua en la Orden, si he més anos, si he trabajado
mds, si tratan 4 la ofra mejor.

4, listos pensamientos, si vinieren, es menester atajar-
los con presteza, que si se detienen en ellos, 6 los ponen
en platica, es pestilencia, y de donde nacen grandes males
en logs monasterios. St tuvieren perlada, que consientan
cosas deslas, por poeca que sea, crean que por sus pecados
ha permitido Dios la terigan, para comenzar & perderse y
clamen & él, y toda su oracién sea, porque dé el remedio,
porque estan en peligro, Podrd ser que digan, que para
qué pongo tanto en esto, v que va con rigor, que regalos
hace Dios & quien no estd tan desasido. Yo lo creo, que
con gu sabiduria infinita ve qué conviene para traerlos é
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gue lo dejen todo por él. No llamo dejarlo, entrar en Re-
ligion, que impedimentos puede haber, y en cada parte
puede el alma perfeta estar desasida, y humilde: ello 4 més
trabajo suyo, que gran cosa es el aparejo. Mas créanme
una cosa, que si hay punto de honra, 6 de haeienda (y es-
to también puede haber en los monasterios, como fuera,
aunque méis quitadas estdn las ocasiones, y mayor seria la
culpa) aunque tengan muchos afios de oracién, ¢ por me-
jor decir, consideracién (porque oracién perfeta, en fin,
(uita estos resabios) nunca medran mucho, ni llegardn &
gozar el verdadero fruto de la oracién.

H. Mirad si os va algo, hermanas, en estas que pare-
cén naderias, pues no estdis aqui & ofra cosa. Vosolras no
gueddis mds honradas, y el provecho perdido, para lo que
podriades mds ganar; ansi que deshonra y pérdida cabe
aqui junto, cada una mire en lo que tiene de humildad, y
verd lo que estd aprovechada. Paréceme, que el verdadero
humilde, aun de primer moyimiento, no osari el demonio
tentarle en cosa de mayoria; porque como es tan sagaz, te-
me el golpe. Es imposible si una es humilde, que no gane
mis fortaleza en esta virtud, y aprovechamiento, si el de-
monio la tienta por ahi: porque esla claro que ha de dar
vuelta sobre su vida, y mirar lo poco que ha servido, con
lo macho que debe al Serior, y la grandeza que él hizo en
abajarse 4 si. para dejarnos ejemplo de humildad, y mirar
sus pecados, y adénde merecia estar por ellos. Y con es-
tas consideraciones sale el alma tan gananciosa, que no
osa tornar otro dia por no ir quebrads la cabeza.

6. Este consejo tomad de mi. y no se os olvide, que no
s6lo en lo interior, que serfa gran mal no gquedar con ga-
nancia, mas en lo exterior procurad que la saquen las her-
manas de vuestra tentacion, si queréis vengaros del demo-
nio, y libraros més presto de la tentacién: y que ansi como
08 venga, os degeubrdis 4 la perlada, v le roguéis, v pidais,
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que os mande hacer algiin oficio bajo, 6 como pudiéredes lo
hagdis vos, v andéis estudiando en esto, cémo doblar vues-
tra voluntad en cosas contrarias, que el Sefior os las des-
cubrird, y con mortificaciones piiblicas, pues se usan en
estd, casa, v con esto durard poco la tentacién, y pro-
curad mucho gue dure poco. Dios nos libre de personas
que le quieren servir, acordarse de honra 6 temer deshon-
-ra: mirad que es mala ganancia, y como he dicho, la mes-
ma honra se pierde con desearla, especial en las mayorfas,
que no hay t6sigo en el mundo que ansi mate, como estas
cosas, la perfecién.

7. Diréis, que son cosillas naturales, que no hay que
hacer easo dellas; no os burléis con eso, que crece como
espuma en los monasterios, y no hay cosa pequefia en tan
notable peligro como son estos puntos de honra, y mirar
si nos hicieron agravio. Sabéis por qué (sin ofras hartas co-
sas) por ventura en una comienza nor poco, y no es casi
nada, y luego mueve el demonio & que a la otra le parezea
mucho, y aun pensard que es caridad decirle, que cémo
consiente aquel agravio, que Dios le dé paciencia, que se
lo ofrezea, que no sufriera mds un Santo.

8. Finalmente, pone el demonio un caramillo en la len
oua de la otra, que ya que acabdis con vos de sufrir, que-
déis aun tentada de vanagloria de lo que no sufristes con
la perfecion que se habia de sufrir, Y esta nuestra natura-
leza es tan flaca, que aun quitdndonos la ocasiony con de-
cirnos;, que no hay que sufrir, pensamos que hemos hecho
algo, v lo senfimos, cudnto més ver que lo sienten por nos-
otras. Hicenos crecer la pena, y pensat tenemos razén, y
pierde el alma todas las ocasiones que habia tenido para
merecer, ¥ queda més flaca, y abierta la puerta sl demo-
nio, para que otfa vez venga con ofra cosa peor. Y aun
podria acaecer (aun cuando vos querdis sufrirlo) que ven-
ga & vos v 0s digan que sois bestia, que bien es que se sien-
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tan las cosas. (Oh, por amor de Dios, hermanas mias, que
4 ninguna la mueva indiscrela cavidad, para mostrar lasti-
ma de la otra, en cosa gue toque 4 estos fingidos agravios,
que es como la que tuvieron los amigos del santo Job, con
él y su mujer!

CAPITULO XIII

Prosigue en la mortificacion , y edmo la religiosa ha de
hvir de los puntos y razones del mundo, para legarse
a la verdadera razon.

‘?Mé‘nr_:mxs veces os lo digo, hermanas, y ahora lo quiero
dejar escrito agui, porque no se olvide en esta casa y aun
en toda persona que quiera ser perfeta, se huya mil leguas
de :razén tuve, hiciéronme sin razén, no tuvo razén quien
esto hizo conmizos; de malas razones nos libre Dios. ¢Pa-
réceos que habfa razén para que nuestro buen Jesiis su-
friese tantas injurias, y se las hiciesen, y tantas sinrazones?
La que no quisiere llevar cruz, sino la que le dieren muy
puesta en razén, no sé yo para qué estd en el monasterio;
tornese al mundo adonde no la guardardn esas razones.
¢Por ventura podéis pasar tanto, que no debdis més? (Qué
razon es esta? Por cierto yo no la entiendo. Cuando nos
hicieren alguna honra y regalo, 6 buen tratamiento, saque-
mos esds razones, que ciérto es contra razén nos la hagan
en esta vida; mas cuando agravios (que ansi los nombran,
sin hacernos agravio) yo no sé qué hay que hablar. O so-
mos esposas de tan gran Rey, 6 no. Si lo somos, {qué mu-
jer honrada hay que no participe de las deshonras que &
su esposo hacen aunque no lo quiera por su voluntad? En
fin, de honra 6 deshonra participan ambos. Pues querer
tener parte en su reino, y gozarle, y de las deshonras y
2% 5=T. Vv 26
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trabajos querer quedar sin ninguna parte, es disharate. No
nos lo dej6 Dios querer, sino que la que pareciere que
es tenida enire todas en menos se tenga por més bien-
aventurada. Y verdaderamente ansi 1o es, si lo lleva como
lo ha de llevar, que no le faltard honra en esta vida, ni en
la otra, créanme esto 4 mi,

2. Mas qué disbarate he dicho, que me crean 4 mi di-
ciéndolo la verdadera sabiduria. Parezcdmonos, hijas mias,
en algo 4 la gran humildad de la Virgen sacratisima cuyo
habito traemos, que es confusion nombrarnos monjas su-
yas, que por mucho que nos parezca que nos humillamos,
quedamos bien cortas para ser hijas de tal madre, y espo- -
sas de tal Esposo. Ansi, que si las cosas dichas no se ata-
jan con diligencia, lo que hoy no parece nada, por ventura
mafiana serd pecado venial, y es de tan mala digestion,
que si os dejdis no quedara solo: es cosa muy mala para
congregaciones. En esto habiamos de mirar mucho las que
estamos en ella, por no dafiar 4 las que irabajan por ha-
cernos bien y darnos buen ejemplo. Y si entendiésemos
cuén gran dafio se hace en que se comience una mala
costumbre, més querriamos morir que ser causa dello; por-
que esa es muerte corporal, y pérdidas en las almas es gran
pérdida; y que me parece que no se acaba de perder, por-
que muertas unas vienen otras, y 4 todas por ventura les
cabe més parte de una mala costumbre que pasimos, que
de muchas virtudes. Porque el demonio no la deja caer, y
las virtudes la mesma flaqueza natural las hace perder si
la persona no tiene la mano, y pide favor & Dios.

8. 10h, qué grandisima caridad haria, y qué gran ser-
vicio 4 Dios la monja que ansi viese que no puede llevar
las costumbres que hay en esta casa, en conocerlo, é irse
antes que profesase, y dejar 4 las otras en pazl Y aun en
todos los monasterios (al menos si me creen 4 mi) no la
ternén ni dardn profesién, hasta que de muchos afios esté




probado & ver si se enmienda, No llamo faltas en la peni-
tencia y ayunos, porque aunque lo es, no son cosas que ha-
cen tanto dafio. Mas unas condiciones que hey de suyo
amigas de ser estimadas, y tenidas, y mirar las faltas aje-
nas y nunca conocer las suyas, y otras cosas semejantes
que verdaderamente naven de poca humildad, si Dios no
favorece con darle gran espiritu, hasta de muchos afies ver
la enmienda os libre Dios de que queden en vuestra com-
paiia. Entended, que ni ella sosegard, ni os dejara sosegar
a todas.

4, Esto me lastima de los monasterios, que muchas ve-
ees por no tornar & dar el dinero del dote, dejan al ladrén
que les robe el tesoro, 0 por la honra de sus deudos. En
esta casa tenéis ya aventurada y perdida la honra del mun-
do (porque las pobres no son honradas), no tan & vuestra
costa querdis que sean los otros. Nuestra honra, hermanas,
na de ser servir a Dios; quien pensare que desto os ha de
estorbar, quédese con su honra en su casa, (ue para esto
srdenaron nuestros padres la probacion de un afio, y aqui
quisiera yo que no se diera en diez la profesion, que 4 la
monja humilde poco se le diera en no ser profesa; bien su-
piera que si era buena no la habian de echar, y sino lo es,
ipara qué quiere hacer daiio & este colegio de Cristo? Y no
llamo no ser buena, cosa de vanidad que con el favor de
Dios ereo estard lejos desta casa; llamo no ser buena, 1.0
estar mortilicada, sino con asimiento de cosas del mundo ¢
de si en estas cosas que he dicho. Y la que mucho en si no
la viere, créame ella mesma, y no haga profesion si no
quiere tener un infierno acd, y plega 4 Dios no sea otro
alld; porque hay muchas cosas en ello para ella, y por ven-
tura ella y las demds no lo entenderdn como yo. Créanme
esto, y si no el tiempo les doy por testigo, que el estilo que
protendemos llevar, es no sélo de ser monjas, sino ermita-
fias, como nuestros padres santos pasados, y ansi se desa-
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sen de todo lo erindo. Y 4 quien el Sefor ha escogido para
aqui, particularmente vemos que la hace esta merced, y
gungue ahora no sea en toda perfecidn, vese que va ya d
ella, por el gran contento que le da y alegria dever que
no ha de tornar 4 tratar con cosa de la vida, y el favor qne
siente de todas las cosas de la religidn.

5. Torno & decir, que si se inclina & cosas del mundo y
no se ve ir aprovechando, que no es para estos monaste-
rios; puédese ir 4 otro si quiere ser monja,'y si no verd
como le sucede. No se queje de mi (que comeneé este) por-
que no la aviso. Iis esta casa un eielo si le puede haber en
la tierra, para quien se contenta solo de contentar 4 Dios
nuestro Sefor, y no hace caso de conlentos suyos y tiene
muy buena vida: en gueriendo algo mds, lo perdera todo
porque no lo puede tener. Y alma descontenta, es como
quien tiene gran hastio, que por bueno que sea el manjar
le da en rostro: y lo que los sanos comen con gran gusto,
le hace asco en el estémago. En ofra parte se salvard me-
jor, v podrit ser que poey 4 poeo llezue 4 la perfecion qune
aqui no pudo sufrir por tomarse por junio; que aunque en
lo interior se guarle tiempo para del todo desasirse y mor-
tificarse, en lo exferior ha de ser con brevedad, por el
dafio que pueda hacsr 4 las otras. Y si agui viendo que
todas lo hacen, y andandoe en tan buena comparfiia siempre;
no aprovecha enun afio, temd que no aprovechard en mu-
chos. No digo que sea lan ceumplidamente como en 1as
otras, mas que se entienda que va cobrando salud, que lue-
20 se ve cuando el mal no es mortal.
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CAPITULO XIV

En que trata lo mucho que imporia en no dar profesidn
@ nenguna que vaya contrario s espliitiv de las cosas
que quedan dichas.

#IBeN ereo que favorece el Sefior mucho, 4 (uien bien se
determina, y por ello se ha de mirar, qué intento tiene la
que entra, no sea sélo por remediarse. como acaece ahora
a muehas, puesto que el Sefior puede perficionar este in-
tento, si es persona de buen entendimiento; que si no, en
ninguna manera se tome, porque ni ella se entenderd cémo
entra, ni después 4 las que las quieren poner en lo mejor.
Porque por la mayor parte, quien esta falta tiene, siempre
le parece que atina més lo que le conviene, que los mis sa-
bios. Y es mal que le tengo por incurable, porque por ma-
ravilla deja de traer consigo malicia: adonde hay muchas.
podrdse tolerar, v entre tan poeas no se podrd sulrir. Un
buen entendimiento, si se comienza 4 aficionar al bien,
dsese 4 él con fortaleza, porque ve que es lo més acertado;
y cuando no aproveche para mucho espiritu, aprovecharé
para buen eonsejo, v para muchas eosas ¢in canear 4 na-
die: cuando éste falta, yo no sé para qué puede aprovechar
en comunidad, y podria dafiar harto. Esta falta no se ve
muy en. breve, porque muchas hablan bien, vy entienden
mal; y otras hablan corto, y no muy cortado, y tienen en-
tendimiento para mucho. Bien que hay unas simplicidades
santas, que saben poco para negocios, y estilo de mundo, y
mucho para tratar con Dios. Por esto es menester gran in-
formacién para recibirias, y larga probacion para hacerlas
profesas. Entienda una vez el mundo, que lenéis libertad
para echarlaes, que en monasterio donde hay asperezas,
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muchas ocasiones hay: y como se use, no lo ternan por
agrayio.

2. Digo esto, porque son tan desventurados estos tiem-
pos v tanta nuestra flaqueza, que no basla tenerlo por
mandamiento de nuestros pasados para que dejemos de
mirar lo que han tomado por honra los presenties, para no
agraviar los dendos, sino que por no hacer nn agravio pe-
quenio, por quitar un dicho que no es nada, dejamos olvi-
dar las virtuosas costumbres. Plega & Dios no lo paguen en
la otra vida las que las admiten, que nunca falta un eolor
con (que nos hacemos entender, que se sufre hacerlo, y este
@s un negocio que cada una porsi le habia de mirar, y en-
comendar & Dios, y animar 4 la perlada, pnes es cosa que
tanto importa & todas; v ansf suplico & Dios, en ella os dé
luz. Y tengo para mi, que enando la perlada sin aficién, ni
pasi6n mira ‘1o que estd bien dla easa, nunca la dejard
Dios errar; y en mirar estas piedades, y puntos necios, creo
que no deja de haber yerro.

CAPITULO XV

Que Irata del gran bien que hay en no disculparse, ann-
que se vean condenar 8in culpa.

|
%uxm;sréw grande me hace lo que os voy & persuadir,
que no os disculpéis, que es costumbre perfetisima, y de
gran mérito, porque habfa de obrar lo que os digo en esta
virtud. Es ansi, que yo confieso haber aprovechado muy
poco en ella. Jamds me parece que me falta una causa pa-
ra parecerme mayor virtud dar disculpa, Como algunas
veces es licito, y seria mal no lo hacer; no tengo discre-
¢ién, 6 por mejor decir, humildad para hacerlo cuando
conviene, Porque verdaderamente es de grande humildad
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verse condenar sin culpa, y callar: y es gran imitacion del
Serior, que nos quité todas las culpas. Y ansi os ruego mu-
cho traigéis en esto cuidado, porque trae consigo grandes
ganancias, y en procurar nosotras mesmas librarnos de
culpa, ninguna veo, sino es, como digo, en algunos casos
que podria causar enojo no decir la verdad. Esto quien tu-
viere més discrecion que yo, lo entenderd, creo que va
mucho en acostumbrarse 4 esta virtud, 6 en procurar al-
canzar del Sefior verdadera humildad, que de aqui debe
venir; porque el verdadero humilde ha de desear con ver-
dad ser tenido en pocv, y perseguido, y condenado, aun-
que no haya hecho por qué. Si quiere imitar al Sefior, ¢en
qué mejor puede que en esto? Aqui no son menester fuer-
zas corporales, ni ayuda de nadie, sino de Dios.

2, Estas virtudes grandes, hermanas mias, querria yo
fuese nuestro estudio, y nuestra penitencia, que en dtras
grandes, y demasiadas penitencias, ya sabéis que os voy 4
la mano, porque pueden hacer dafio 4 la salud, si son sin
discrecién. En estotro no hay que temer, porque por gran-
des que sean las virtudes interiores, no quitan las fuerzas
del cuerpo para servir 4 la religién, si no fortalecen el al-
ma, y en cosas muy pequenas se pueden (como he dicho
otras vedes) acostumbrar para salir con vitoria en las gran-
des. Mas qué bien se escribe esto, y qué mal lo hago yo: 4
la verdad en cosas grandes, nonea he yo podido hacer es-
ta prueba, porque nunca of decir nada de mi que fuese
malo, que no viese claro que quedaban cortos; porque
annque no eran las mesmas cosas, tenia ofendido & Dios
nuestro Sefior en otras muchas, y pareciame que habian
hecho harto en dejar aquellas, que siempre me huelgo yo
mis, que digan de mi lo que no es, que no las verdades.
Ayuda mucho & traer consideracién cada uno de lo mucho
que se gana por lodas vias, y por ninguna pierde, 4 mi pa-
recer: gana lo principal en seguir en algo al Sefior. Digo
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en algo, bien mirado nunca nos culpan sin culpas, que

siempre andamos llenas dellas; pues cae siete veces al dia

el justo, y seria mentira decir, que no tenemos pecado.

Ansi, que aunque no sea en lo mesmo que nos culpan,

nuneca estamos sin culpa del todo, como lo estaba el buen

Jesiis, :

3. |0h Sefior mio! Cuando pienso por qué de mane-
'a padecistes y edmo por ninguna lo mereciades, no sé
qué me diga de mi ni dénde tuve el seso, cuando no de-
seaba padecer, ni adonde estoy cuando me disculpo. Sa-
béis vos, Bien mio, que si tengo algin bien; que no es dado
por etras manos sino por las vuestras. ¢Pues qué os va
mds, Sefior, en dar mucho que poco? Si es por no lo me-
recer yo, tampoco merecia las mercedes que me habéis
hecho. ¢Es posible que yo he de querer que sienta nadie
hiende cosa tan mala como yo, habiendo dicho tantos males
de vos que sois bien sobre todos los bienes? No se sufre, no
se sufre, Dios mio, ni querria yo que sufriésedes vos, que
haya en vuesira sierva cosa que no contente & vuestros
ojos. Pues mird, Sefior, que los mios estdn ciegos v se con-
tentan de muy poco, dadme vos luz y haced con verdad yo
desee que todos me aborrezean, pues tantas veces os he
dejado 4 vos, amdndome con tanta fidelidad. ¢Qué es esto,
mi Dios? ¢Qué pensamos sacar de contentar & las criatu-
ras? ¢Qué nos va en ser muy culpadas de todas ellas, si
delante de vos, Seilor, estamos sin culpa?

4. {Oh hermanas mias, que nunca acabamos de enten-
der esta verdad, y ansi nunca acabaremos de estar en la
cumbre de la perfecién, si mucho no la andamos conside-

- rando y pensando qué es lo que es y qué es lo que no es!

Pues cuando no hubiese otra ganancia sino la confusién

que le quedard 4 la persona que os hubiere culpado, de

ver que vos sin ella os dejdis condenar, es grandisima. Mas
levanta una coea destas 4 las yeces el alma, que diez ser-
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mones. Pues todas hemos de procurar de ser predicadoras
de obras, pues el Apdstol y nuestra inhabilidad nos quita
que lo seamos de palabras. Nunca penséis que ha de estar
seereto el mal 6 el bien que hiciéredes por encerradas que
estéis. ¢Y pensdis, hijas, que aunque vosotras no os diseul-
péis, ha de faltar quien torne por vosofras? Mirad como
respondié el Sefior por la Magdalena en casa del fariseo y
cuando su hermano la culpaba. No os llevard por el rigor
que 4 si, que ya al tiempo que tuvo un ladron que tornase
por él, estaba en la cruz. Ansi que su Majestad moverd &
quien torne por vosotras, y cuando no, no serd menester.

5. [Esto yolo he visto, y es ansi (aunque no querria
que se os acordase, sino que os holgdsedes de quedar cul-
padas), y el provecho que veréis en vuestra alma, el tiem-
po os doy por testigo; porque se comienza & ganar libertad,
y no se da més que digan mal que bien, antes parece que
es negocio ajeno; y es como cuando estin hablando dos
personas, que como 1o es con nosotras mesmas, estamos
descuidadas de la respuesta; ansi es acé con la costumbre
que estd hecha, de que no hemos de responder, no parece
que hablan con nosotras. Parecerd esto imposible 4 los que
somos muy sentidos y poco morlificados; & los principios
dificultoso es, mas yo sé que se puede aleanzar esta liber-
tad y negacién y desasimiento de nosotras mesmas con el
favor del Sefior.
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CAPITULO XVI

De la diferencia que debe haber en la perfeciin de la
vidae de los contemplativos, d los que se conlentan con
oracidn mental; y como es posible algunas veces subir
Dios une abma distraida d perfeta contemplacion, y la
causa dello. s mucho de nolar este capthiclo, y el que
viene cabe él.

éﬁo os parezea mucho todo esto, que voy entablando el
juego, como dicen. Pedistesme os dijese el principio de
Oracién; yo, hijas, aunque no me llevé Dios por este prin-
cipio, porque ain no le debo tener destas virtudes, no sé
ofro. Pues creed que guien no sabe concerlar las piezas en
el juego del ajedrez, que sabra mal jugar, y si no sabe
dar jague, no sabrd dar mate. Aun si me habéis de re-
prender, porque hablo en cosa de juego, no le habiendo en
esta casa, ni habiéndole” de haber, Aqui veréis la madre
que o0s dié Dios, que hasta esta vanidad sabia; mas dicen
que es licito algunas veces, y euén licita seria para nos-
otras esta manera de juego, y cufin presto si mucho lo usa-
mos, daremos mate 4 esie Rey Divino, que no se nos po-
dra ir de las manos, ni querrd, La dama es la que mas guerra
la puede hacer en este juego, v todas las otras piezas ayu-
dan. No hay dama que ansi le haga rendit como la humil-
dad, Esta le trajo del cielo en las entranas de la Virgen, v
con ella le traeremos nosotras de un cabello a nuestras
almas. Y creé, que quien mds tuyviere, mis le ternd, y
quien menos, menos. Porque yo no entiendo, ni puedo en-
tender, ¢omo haya, ni pueda haber humildad sin amor, ni
amor sin humildad. Ni es posible estar estas dos virtudes
en su perfeeion, sin gran desasimiento de todo lo eriado,
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9. Diréis, mis hijas, que para qué os hablo de virtudes,
que hartas libros tenéis que os las ensefien, que no queréis
sino contemplacién. Digo yo que si aun, pidiérades medi-
tacidn, pudiera hablar della, y aconsejar 4 todas la tuvie-
ran, aunque no tengan virtudes; porque es principio para
aleanzar todas las virtudes, y cosa que nos va la vida e
comenzarla todos los eristianos; y ninguno, por perdido
que sea, si Dios le despierta & tan gran bien, lo habia de
dejar, como ya tengo escrito en otra parle, y otros muchos
que saben lo que escriben, que yo por cierto no lo sé,
Dios lo sabe. Mas contemplacion es otra cosa, hijas, que es-
te es el engatio que todos traemos, que en llegindose uno
an rato cada dia 4 pensar sus pecados (que lo debe ha-
cer ¢i es cristiano de més que nombre) luego dicen es muy
contemplalivo, y luego le quieren con tan grandes virtu-
des, como estd obligado & tener €l muy centemplativo, y
aun él se quiere; mas yerra. En los principios no supo en-
tablar el juego, pensé hastaba conocer las piezas para dar
mate, y es imposible, que no se da en este modo de que
hablemos este rey, sino & quien se le da del todo.

3. Ansi que, hijas, si queréis que os diga el camino pa-
ra llegar 4 la contemplacién, sufrid que sea un poco larga
on cosas, aunque no os parezean luego tan importantes. A
mi parecer no lo dejan de ser, y si no las quereéis oir, ni
obrar, quedaos con vuestra oracion mental toda vues-
tra vida, que os aseguro & vosotras y 4 todas las personas
que pretendieren este bien (ya puede ser que yo me enga-
fie, porque juzgo por mi, que lo procuré veinte ailog) que
lleguéis & verdadera contemplacion.

4, Quiero ahora declarar, porque algunas no lo enten-
deréis, qué es oracién mental, y plega & Dios que esta ten-
gamos, como se ha de tener: mas también he miedo que
se tiene con harto trabajo, si no se procuran las virtudes,
aungue no en tanto alto grado, como para_ la contem-
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placién son menester. Digo que no verni el Rey de la Glo-
ria 4 nuestra alma (digo 4 estar unido con ella) si no nos
esforzamos 4 ganar las virtudes grandes. Quiérolo declarar,
porque si en alguna cosa que no sea verdad me tomdis, no
ereeréis cosa, v terniades razon, si fuese con adverteneia;
mas no me dé Dios tal lugar, serd no saber mds, 6 no lo
entender. Quiero, pues, decir, que algunas veces querri
Dios & persomas que estén en mal estado, hacerles tan
gran lavor, que las snba & la contemplacion, para sacar-
las por este medio de las manos del demonio.

5. {Oh, Sefior mio, qué de veces os hacemos andar 4
brazos con el demonio! ¢No hastara que os dejastes tomar
en ellos, cuando os llevé al pindeulo, para ensefiarngs 4
vencerle? ¢Mas qué seria, hijas, ver junto aquel sol con las
tinieblas, y qué temor llevaria aquel desventurado sin sa-
ber de qué? Que no permitié Dios lo entendiese. Bendita
sea tania piedad y misericordia, que vergiienza habiamos
de haber los cristianos, de hacerle andar cada dia 4 bra-
z0s, como he dicho, con tan sucia bestia. Bien {ué menes-
ter, Senor, que los tuviésedes tan fuertes. Mas, ¢e6mo no
os quedaron flacos de tantos tormentos como pasastes en la
eruz? jOh, que todo lo que se pasa con amor torna & soldar-
se!l Y ansi ereo, que 81 queddrades con la vida, el mesmo
amor que nos tenéis, tornara 4 soldar vuestras llagas, que
no fuera menester otra medicina. {Oh, Dios mfo, y ¢quién la
pusiese tal en todas las cosas, que me diesen pena y tra-
bajo, que de buena gana las desearfa, si tuviese cierto ser
curada con tan saludable ungiiento!

6. Tornando 4 lo que decia, hay almas que entiende
Dios, que por este medio las puede granjear para si, ya
que las ve del fodo perdidas, quiere su Majestad que no
quede por él, y aunque estén en mal estado, y faltas de
virtudes, dales gustos, y regalos, y ternura, que las comien-
ze & mover log deseos y aun pénelas en contemplacién al-
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gunas veces, pocas, y dura poco: y esto (como digo) hace,
porque las prueba, si con aquel favor se querrdn disponer
4 gozarle muchas veces. Mas si no se disponen, perdonen
(6 perdonadnos vos, Sefior, por mejor decir) que harto mal
es que os llegudis vos 4 un alma desta suerte, y se llegue
ella después 4 cosa de la tierra para atarse 4 ella. Tengo
para mi, que hay muchos con quien Dies nuestro Senor
hace esta prueba, y pocos los que se disponen para gozar
desta merced. Que cnando el Sefior Ia hace, y no queda
por nosotros, tenga por eierto, que nunea cesa de dar, has-
ta que llega & muy alto grado. Cuando no nos damos 4 su
Majestad, con la determinacion que él se da 4 nosofras,
harto hace en dejarnos en oracién mental, y visitarnos de
cuando en cuando, como & criados que estdn en su vina;
mas estotros son hijos regalados, no los querria cuitar de
eabe si, ni los quita; porque va ellos no se quieren quitar:
siéntalos 4 su mesa, dales de lo que come, hasta quitar.
como dicen, el boeado de la boeca para dérsele.

7. Ok dichoso cuidado, hijas mias! |Oh bienayentura-
da dejacién de cosas tan pocas, y tan bajas, que llega &
tan gran estadol Mirad gqué se os dard estando en los bra-
zos de Dios, que os culpe todo el mundo, Poderoso es para
libraros de todo, que una vez gque mandd hacer el mundo
fué hecho; s querer es obrar; pues no haydis miedo, que
si no es para més bien del que le ama, consienta hablar
eon vos: no quiere tan poco 4 quien le quiere. Pues, ¢por
qué, mis hermanas no le mostraremos nosotras en cnanto
podemos €l amor? Mirad que es hermoso frueco; dar nues-
tro amor por el suyo: mirad que lo puede todo, y acd no
podemos nada, sino lo que él nos hace poder. Pues, ¢qué
es esto que hacemos por vos, Senor, hacedor nuestro? Que
es tanto como nada, una determinacioncilla. Pues si con lo
que no es nada quiere su Majestad que merquemos el todo,
no seamos desatinadas.
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8. |Oh Sefior, que todo el dafio nos viene de no tener
puestos los ojos en vos! Que si no mirdsemos otra cosa sino
al camino, presto llegarfamos; mas damos mil caidas y tro-
pezones, y erramos el camino, por no poner los 6jos, como
digo, en el verdadero camino. Parece que nunca se andu-
v0, seglin se nos hace nuevo: cosa es para lastimar por
cierto, lo que algunas veces pasa; por estc digo, que no pa-
recemos cristianos, ni leimos la Pasidén en nuesira vida,
Pues tocar en un punto de ser menos, no se sufre, ni parece
que se ha de poder sufrir: luego dicen, no somos santos,
Dios nos libre, hermanas, cuando algo hiciéremos no,per-
feto; de decir, no somos #ngeles, no somos santas. Mirad
que aunque no lo seamos, es gran bien pensar, si nos esfor-
zamos lo podriamos ser, dédndonos Dios la mano, y no ha-
yéis miedo que quede por él, simo queda por nosotras. ¥
pues no venimos aqui & otra cosa, manos 4 la labor, como
dicen, no entendamos cosa en que se sirva mas el Sefior,
(ue no presumamos salir con ella con su favor. Esta pre-
suncién querria yo en esta casa, que hace siempre crecer
la humildad, y tener una santa osadfa, que Dios ayuda &
los fuertes, y no es acetador de personas. Mucho me he di-
vertido, quiero tornar 4 lo que decia. Conviene saber, qué
es oracién mental, y qué contemplacién: impertinente pa-
rece, mas para vosotras todo pasa; y podrd ser que lo en
tenddis mejor por mi grosero estilo, que por otros elegnn-
tes. El Sefior me dé favor para ello. Amén.
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CAPITULO XVII
De ¢émo no lodas las almas son para: confemplacion, y
camo algunas llegan d ella tarde, y que el verdadero
fhawmilde ha de ir confento por el canvino que le llevare
el Seior.

@M{ ECE (ue voy enfrando en oracidn, y fdltame un poco

de decir, que importa mucho, porque es de la humildad, y
és necesaria en esta casa; porque es el ejercicio principal
de la oracién, ¥ como he dicho, cumple mucho que fratéis
de entender como ejercitaros mucho en la humildad; y este
es un gran punto della; v muy necesario para todas las
personas que se ejercitan en oracién. (Como podrd el ver-
dadero humilde pensar, que es tan bueno como los que lle-
gan 4 ser contemplalivos? Que Dios le puede hacer tal, s,
por su bondad, y misericordia, mas de mi consejo siempre
se siente en el mds bajo lugar, que ansi nos dijo el Sefior
lo hiciésemos, v nos lo ensend por la obra. Dispéngase para
si Dios le quisiere llevar por ese camino: cuando no, para
eso eg la humildad, para tenerse por dichosa en servir 4 las
siervas del Senor, y alabarle: porque mereciendo ser sier-
va de los demonios en el infierno, la trajo su Majestad en-
tre ellas. No digo esto sin gran causa, porque como he di-
cho, es cosa que importa mucho entender, que no 4 todos
lleva Dios por un camino, y por ventura el que le parece
que va mds bajo, estd mds alto en los ojos del Sefior.

2. Ansi, que no porque en esta casa todas traten de
oracién, han de ser todas contemplativas; es imposible, y
serd grande consolacitn para la que no lo es, entender esta
verdad, que esto es cosa que lo da Dios: y pues no es ne-
eesario para la salyacién, ni nos lo pide de premio, no




= by —

piense que se lo pedird nadie, que por eso no dejard de ser
muy perleta, si hace lo que queda dicho. Antes podrd ser
que tenga mucho mds mérito, porque es d més trabajo su-
vo, v la lleya el Sefior como {i fuerte, y la tiene guardado
junto todo lo que agui no goza. No por eso desmaye, ni
deje la oracidn, y de hacer lo que todas, que & las veces
viene el Sefior muy tarde, y paga tan bien y tan por jun-
to, como en muchos afios ha ido dando & otros. Yo estuve
més de catorce, que nunca podia tener aun meditacion,
sino junto eon lecién. Habrd muchas personas desta arte,
y otras, que aungue sea con la lecion no puedan fener me-
ditacidn, sino rezar vocalmente, y aqui se delienen mads.
Hay pensamientos tan ligeros, que no pueden estar en una
cosa, sino siempre desasosegados, y en tanio extremo, que
si le guieren detener & pensar en Dios, se les va 4 mil dis-
barates, v eserfipulos, y dudas.

3. Yo conozco una persona bien vieja, de harto buena
vida (que pluguiera & Dios fuera mi vida como la suya) pe-
nitente, y muy sierva de Dios, gastar hartas horas, y har-
tos afios en oracién vocal, y mental no haber remedio,
cuando més puede, poco & poco en las oraciones vocales se
va deteniendo. Y ofras muchas personas hay desta manera,
y si hay humildad, no creo yo que saldrin peor libradas
al cabo, sino muy en ignal de los que llevan muchos gus-
tos; y con més seguridad en parte, porque no sabemos si
los gustos son de Dios, 6 si los pone el demonio; y si no
son de Dios, es mds peligro, porque en lo que el demonio
trabaja aqui, es en poner soberbia, que i son de Dios; no
hay que temer, consigo traen la humildad, como eceribi
muy largo en el otro libro.

4. Estotros que no reciben gustos, andan con humildad
sospechosos, que es por su culpa, siempre con cuidado de
ir adelante, no ven 4 otros llorar una ldgrima, que si ellos
no la tienen, no les parezca estar muy atrés en el servicio
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de Dios, y deben estar por ventura muy més adelante: por-
que no son las ldgrimas (aunque son buenas) todas perfe-
tas. En la humildad, y mortificacién, y desasimientp, y
otras virtudes, siempre hay m#s seguridad; no hay que
temer, ni haydis misdo que dejéis de Ilegar 4 Ia perfecidn,
eomo los muy contemplativos. Santa era santa Marta,
aunque no dicen que era contemplativa; pues jqué mds
querdis que poder llegar 4 ser como esta bienaventurada,
que mereci6 tener 4 Cristo nuestro Sefior tantas veces en
su casa, y darle de comer, y servirle, y comer 4 su mesa?
Si se estuviera como la Magdalena siempre embebida, no
hubiera quien diera de comer # este divino huésped. Pues
pensad que es esta congregacion la casa de santa Marta,
¥ que ha de haber de todo: y las que fueren llevadas por
la via activa, no murmuren de las que mucho se embebie-
ren en la contemplacién, pues saben que ha de tornar el
Sefior por ellas, aunque calle la mayor parte, las hace des-
cuidar de si y de todo. Acnérdense, que es menester quien
le guise la comida, y ténganse por dichosas en andar sir-
viendo con Marta. Miren que la verdadera humildad est4
mucho en estar muy prontos en contentarse con lo que el
Sefior quisiere hacer dellos, y siempre hallarse indignos de
llamarse sus sieryos.

5. Pues si contemplar, y tener oracién mental, Y vo-
cal, y curar enfermos, y servir en las cosas de casa, y tra-
bajar, sea en lo més bajo, todo es servir al huésped, que se
viene 4 estar, y 4 comer, y & recrearse con nosotras, dqué
mis se nos da servirle en lo uno, que en lo ofro? No digo
Yo que quede por nosotras, sino que lo probéis todo, por-
que no estd esto en vuestro escoger, sino en el del Sefior;
mas si después de muchos afios quisiere 4 cada una para st
oficio, gentil humildad serd querer vosotras escoger; dejad
hacer al Seiior de la casa, sabio es, y poderoso, entiende lo
que os conviene, y lo que le conviene 4 él también.

SN Uy 27
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6. Estad seguras, que haciendo lo que es en nosotras,
y aparejfindoos para contemplacién, con la perfecion que
queda dicha, que si él no os la da (y 4 lo que creo, no
dejara de dar, si es de veras el desasimiento y humildad),
que tiene guardado este regalo, para daroslo junto en el
cielo, y que como otra vez he dicho, os quiere llevar como
4 fuertes, ddndonos acd cruz, como siempre su Majestad
la trajo. ¢Y qué mejor amistad, que querer lo que quiso
para si, para vos? Y pudiera ser que no tuviérades tanto
premio en la contemplacién. Juicios son suyos, no hay que
meternos en ellos. Harto bien es, que no quede & nuestro
escoger, que luego como nos pareceé mas descanso, fuéra-
mos todos grandes contemplativos. {Oh gran ganancia, no
querer ganar por nuesiro parecer, para no temer pérdidal
Pues nunea permite Dios que la tenga el bien mortificado,
sino para ganar més.

CAPITULO XVIII

Que prosigue en la mesma materia y dice cudnto ma-
yores son los trabajos de los contemplativos que de los
activos. Es de mucha consolacion para ellos.

@UE‘S vo os digo, hijas, 4 las que no lleva Dios por este
camino, que @ lo que he visto y entendido de los que van
por él, que no llevan la cruz mas liviana, y que 08 espan-
tarfades por las vias y maneras que la da Dios. Yo sé de
unos y de otros, v sé claro que son intolerables los traba-
jos que Dios da 4 los contemplativos; y son de tal suerte
que si no les diese aquel manjar de gustos, no se podrian
sufrir. Y esté claro que pues lo es, que & los que Dios mu-
cho quiere lleva por camino de trabajos, y mientras mas
los ama, mayores, no hay por qué creer que tiene aborre-
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cidos los contemplativos, pues por su hoca los alaba y tie-
ne por amigos. Pues creer que admite & su amistad 4 gen-
te regalada y sin trabajos, es disbarate: lengo por muy
cierto que se los da Dios mucho mayores. Y ansi como los
lleva por camino barrancoso y tan dspero, que 4 las veces
les parece que se pierden y han'de comenzar de nuevo &
tornarle 4 andar; ansi ha menester su majestad darles
mantenimiento, y no de agua, sino de vino, para que em-
briagados con este vino de Dios, no entiendan lo que pa-
san y lo puedan sufrir. Y ansi pocos veo verdaderos con-
templativos que no los vea animosos y determinados 4 pa-
decer; que lo primero que hace el Sefior, si son flaces, es
ponerles 4nimo y hacerlos que no feman trabajos. Creo
que piensan los de la vida activa, por un pogquito que los
ven regalados, que no hay mis que aquellos; pues yo digo
que por ventura un dia de los que pasan no lo pudiésedes
sufrir. Ansf que el Sefior como conoce 4 todos para lo que
son, da & cada uno su oficio, el que mds ve que conviene
d su alma y al mesmo Sefior y al bien de los préjimos. Y
como no quede por no haberos dispuesto, no hayéis miedo
que se pierda vuestro trabajo.

2. Mirad que digo, que todas lo procuremos, pues no
estamos aqui & otra cosa, y no un ano, ni dos solos, ni aun
diez, porque no parezea que los dejamos de cobarde. Y es
bien que el Sefior vea, que no queda por nosotras, como
los soldades, que aunque mucho hayan servido, siempre
han de estar &4 punto, para que el capitin los mande en
cualquier oficio que quiera ponerlos, pues les ha de dar su
sueldo muy bien pagado: y 4eudéin mejor pagado lo pagard
nuestro Rey, que los de la tierra? Pues como el capitén
los ve presentes, y con gana de servir, y tiene va entendi-
do para lo que es cada uno, reparte los oficios como vé las
fuerzas, y si no estuviesen presentes, no les daria nada, ni
mandaria en qué sirviesen.
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3. Ansi que, hermanas, oracién mental, y quien ésta
no pudiere, vocal, y lecién, y eoloquios con Dios, ecomo
después diré: no deje las horas de oracion, que no sabe
cufndo llamard el esposo (no le acaezea como 4 las vir-
gines locas) y las querrd dar més trabajo disfrazado con
gusto, v si no se le diere, entienda que no es para ello, y
que le conviene lo otro. Y aqui entra el merecer con la
humildad, ereyendo con verdad, que aun para lo que ha-
¢en, no son. Andar alegres sirviendo en lo que les man-
dan, como he dicho; y si es de veras esta humildad, bien-
aventurada tal sierva de vida activa, que no murmurara
sino de si, deje & las otras con su guerra, que no es pe-
quefia. Porque aungue en las batallas el allérez no pelea,
no por eso deja de ir en gran peligro; y en lo interior debe
{rabajar mas que todos, porque como lleva la bandera no
se puede defender, y aunque le hagan pedazos no la ha de
dejar de las manos; ansi los contemplativos han de lleyar
levantada la bandera de la humildad, y sufrir cuantos gol-
pes les dieren, sin dar ninguno, porque su oficio es pade-
cer como Cristo, llevar en lo alto la c¢ruz, no la dejar de
las manos por peligros en que se vean, sin que muestren
flaqueza en padecer; para eso les dan tan honroso oficio.

4. Miren lo que hacen, porque si el alférez deja la ban-
dera, perderse ha la batalla; y ansi creo que se hace gran
daiio en los que no estdn tan adelante, si & los que tienen
ya en cuenta de capitanes, y amigos de Dios, les ven no
ser sus obras conforme al oficio que tienen. Los demas
soldados vanse como pueden, y 4 las veces se apartan de
donde ven el mayor peligro, y no los echa nadie de ver, ni
pierden honra: estotros llevan todos los ojos puestos en
ellos, no se pueden bullir. Bueno es el oficio, y honra
grande, y merced hace el rey & quien le da, mas no e
obliga 4 poco en tomarle.

5. Ansi que, hermanas mias, N0 nos entendemos; ni sa-
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bemos lo que pedimos, dejemos hacer al Sefdr, que nos
conoce mejor (ue nosotras mesmas; y la humildad es con-
tentarnos con lo que nos dan, que hay algunas personas
que por justicia parece quieren pedir 4 Dios regalos, Dono-
sa manera de humildad; por eso hace bien el conocedor de
todos, que pocas veces creo los da & éstos! ve elaro que no
son para beber el eiliz suyo, Pues para entender, hijas, si
estdis aprovechadas, serd en si entendiere cada una que es
la mds ruin de todas, y que se entienda en sus obras que
lo conoce ansi, para aprovechamiento y bien de las otras:
y no en la que tiene mds gustos en la oracién, y arroba-
mientos, y visiones, y mercedes que. le hace el Senor desta
suerte, que hemos de aguardar al otro mundo para ver su
valor, Estotro es moneda que corre, es renta que no falta,
son juros perpetuos y no censo de al quitar (que estotro
quitase y pinese) una virtud grande de humildad y morti-
ficacion, de gran obediencia en no ir un punto contra lo
que manda el perlado, que sabéis verdaderamente que 0s
lo manda Dios, pues estd en su lugar.

6. En esto de obediencia es en lo que més habia de
decir, y por parecerine que si no la hay es no ser monjas,
no digo nada dello, porque hablo con monjas (v 4 mi pa-
recer buenas, al menos que lo desean ser) en cosa lan sa-
bida, é importante, no m#s de una palabra, porque no se
olvide. Digo, que quien estuyviere por volo debajo- de obe-
diencia, y faltare, no trayendo lodo cuidado en ecdmo cum-
plird con mayor perfecién este voto, que no sé¢ para qué
estd en el monasterio. Al menos yo la aseguro que mien-
tras aqn faltare, que nunca llegue 4 ser contemplativa, n
aun buena activa. Esto tengo por muy cierlo, y aungue no
sea persona que tiene 4 esto obligacidn, si quiere 6 prefen-
de llegar & contemplacion, ha menester pava ir muy acer-
tada dejar su voluntad con toda determinacién en un con-
fesor que sea tal. Porque esto es ya cosa muy sabida, que
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aprovechan mds desta suerte en un afio, que sin esto en
muchos; y porque para vosotras no es menester, no hay
qué hablar dello.

7. Conecluyo con que estas virtndes son las que yo de-
seo que tengdis, hijas mias, y las que procuréis, y las que
santamente envidiéis. Estolras devociones no curéis de
tener pena por no tenerlas, es cosa incierfa. Podria ser
que en otras personas sean de Dics, y en vos permitird su
Majestad sea ilusion del demonio, y que 0s engaie., como
ha hecho 4 ofras personas. En cosa dudosa, Jpara que
queréis servir al Senor, teniendo tanto en qué seguro?

Qunién os mele en esos peligros? Heme alargado en esto
tanto porque sé gue conviene, que esta nuestra naturale-
za es flaca, y & quien Dios quisiere dar la contemplacion, su
Majestad le hard fuerte. A los que no, heme holgado de dar
estos avisos, por donde también se hnmillardn los contem-
plativos. El Sefior por quien es nos dé luz para seguir en
todo su voluntad, y no habra de qué temer.

CAPITULO XIX

Que comienza a tratar de la ovacion; habla con abmas
que 1o pueden discurriv con el enlevdimiento.

2R
@A tantos dias que escribi lo pasado. < haber tenido

lugar para tonar a ello, que si no lo tornase & leer, no sé
lo que decia; por no ocupar tiempo halitw ¢e ir como sa-

liere, sin coneierto. Para entendimientss concertados y al-
mas que estiin ejercitadas, y pueden estar consigo mesma,
hay tantos libros escritos y tan buenos. y de personas ta-
les, que seria yerro hiciésedes caso de mi dicho en cosa
de oracién. Pues como digo tenéis libros tales, adon-
de van por dias de la semana repartidos los misterios de la
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vida del Sefior v su Pasion, y meditaciones del Juicio é in-
fierno, y nuestra no nada; y lo mucho que debemos 4 Dios,
con excelente doctrina y coneierto para principio y fin de
la oracién.

2, Quien pudiere y tuviere costumbre de llevar este
modo de oracién, no hay que decir que por tan buen ca-
mino el Sefior le sacard & puerto de luz, y con tan buenos
principios el fin lo serd. Y todos los que pudieren ir por
&1 llevan descanso y seguridad, porque atado el entendi-
miento vase con descanso; mas de lo que querria tratar y
dar alglin remedio, si el Sefior quisiese que aceriase, y si
no al menos que entenddis hay muchas almas que pasan
este trabajo, para que no os fatignéis las que le tuviéredes.

3. Hay unas almas y entendimientos fan desharatados
como unos caballos desbocados que no hay quien los haga
parar, ya van aqui, ya van alli, siempre con desasosiego
en su mesma naturaleza 6 Dios que lo permite. Heles mu-
cha lastima, porque me parece cOmO UNAs personas que
han mucha sed y ven el agua desde muy lejos, ¥ cuando
quieren ir alld, hallan quien los defienda el paso al princi-
pio, y medio y fin. Acaece que cuando ya eon su trabajo, ¥
con harto trabajo, han veneido los primeros enem igos, &
los segundos se dejan vencer, y quieren mas morir de sed
que beber agua que tanto ha de costar. Acabdseles el es-
fuerzo, faltéles énimo, y ya que algunos le tienen para
vencer también los segundos enemigos, 4 los terceros se
les acaba la fuerza, y por ventura no estaban dos pasos de
la fuente de agna viva que dijo el Sefior & la Samaritana,
que quien la bebiere no ternd sed. Y con cudnta razon y
verdad, como dicho de la boca de la mesma verdad, que no
la ternd de cosa desta vida, aunque crece de las cosas de
la otra muy mayor de lo que acd podemos imaginar por
esta sed natural, Mas con qué sed se desea fener esta sed,
porque entiende el alma su gran valor; y es sed penosisima
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que fatiga, trae consigo la mesma satisfacién con que se
mata aquella sed: de manera que es una sed que no aho-
ga, sino 4 las cosas terrenas, antes da hartura, de manera
que cuando Dios la satisface, una de las mayores merce-
des que puede hacer al alma es dejarla con la mesma ne-
cesidad, y mayor queda siempre de tornar 4 beber esta
agua,

4. El agua tiene tres propiedades,  que ahora se me
acuerda que me hacen 2l easo, que muchas més ferné. La
una es, que enfria, que por calor que hayamos, en llegan-
do al agua se quita; y si hay gran [uego, con ella se mata,
salvo si no es de alquitrdn, que se enciende més. [Oh, vi-
lame Dios, (ué maravillas hay en este encenderse més el
fuego con el agua, cusndo es fuego fuerte, poderoso, y no
sujeto & los elementos, pues éste con ser su contrario no
le empece, antes le hace crecer! Mucho valiera aqui poder
hablar, quien supiera filosoffa, porque sabiendo las propie-
dades de las cosas, supiérame declarar, que me voy rega-
lando en ello, y no lo sé decir, y aun por ventura no lo sé
entender. De que Dios, hermanas, os fraiga & beber este
agua,y las que ahora bebéis, gustaréis desto, y entende-
réis como el verdadero amor de Dios si estd en su fuerza,
y ya libre de cosas de tierra del todo, y que vuela sobre
ellas, es sefior de todos los elementos del mundo; y como
el agua procede de la tierra, no haydis miedo (ue mate 4
este fuego de amor de Dios, no es de su jurisdicion, aun-
(que son contrarios, es ya sefior absoluto, no le estéd sujeto,
y ansi no os espantéis, hermanas, de lo mucho que he
puesto en este libro, para gque procuréis esta libertad.

5. ¢No es linda cosa que una pobre monja de san Jo-
sé pueda llegar 4 ensefiorear loda la fierra y elementos?
¢Y qué mucho que los santos hiciesen dellos lo que que-
rrian con el favor de Dios? A san Martin, el fuego y las
aguas le obedecian, y @ san Francisco las aves y los pe-
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ces; y ansi 4 otros'muchos santos, (ue se veia claro ser tan
sefiores de todas las cosas del mundo, por haber bien tra-
bajado de tenerle en poco, y sujetidose de veras con to-
das sus fuerzas al Serior dél. Ansi que como digo, el agna
que nace de la tierra no tiene poder contra este fuego, sus
llamas son muy altas, y su nacimiento no comienza en co-
sa tan baja. Ofres fuegos hay de pequefio amor de Dios,
que cualquier suceso los amatard, mas a éste no; aunque
toda la mar de tentaciones venga, no le hardn que deje de
arder de manera que no se ensefioree ¢l dellas. Pues si es
agua de la que llueve del cielo, muy menos le amatara,
mas que esofra le aviva; no son confrarios, sino de una
tierra, no hayfis miedo que se hagan mal el un elemento
al otro, antes ayuda el uno al otro 4 su efeto; porque el
agua de las ligrimas verdaderas, que son las que proceden
en verdadera oracion, vienen dadas del Rey del eielo, que
le ayuda & encender més y 4 hacer qn(' dure, y el fuego
ayuda al agua & enfriar.

6. [Oh, vilame Dios, qué cosa tan hermosa y de fanfa
maravilla, que el fuego enfria, y aun hiela todas las afecio-
nes del mundo cuando se junta con el agna viva del cielo,
que es la fuente de donde proceden las ligrimas que que-
dan dichas, que son dadas y no adquiridas por nuestra in-
dustrial Ansi que & buen seguro, que no deja calor en nin-
guna cosa del mundo para que se detenga en ellas, si no
es para si puede pegar este fuego, que es natural suyo, no
se contentar con poco sino que si pudiese abrasaria todo
el mundo.

7. Esla otra propiedad limpiar cosas no limpias. Si
no hubiese agua para lavar, ¢qué seria del mundo? ¢Sa-
béis qué tanto limpia esta agua viva, esta agua celestial,
esta agua clara, cuando no estd turbia, cuando no tiene
lodo, sino que cae del cielo? Que de una vez que se heba,
tengo por cierto que deja el alma clara y limpia de todas
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las culpas. Porque como tengo eserito, no da Dios lugar &
que beban desta agna (que no estd en nuestro querer,
por ser cosa muy sobrenatural esta divina unién) sino es
para limpiarla y dejarla limpia y libre del lodo y miseria
en que por las culpas estaba metida; porque otres gustos
que vienen por medianeria del entendimiento, por mucho
que hagan, traen el agua corrviendo por la tierra, no la
beben junto & la fuente, nuneca faltan en este camino co-
sas lodosas en que se detenga, y no va tan puro ni tan
limpio, No Ilamo yo esta orzeion (que como digo va dis-
eurriendo con el entendimiento) agua viva; conforme a mi
entender, digo, que por mucho (que queramos hacer, siem-~
pre se pega 4 nuestra alma (ayndada deste nuestro cuer-
po, v bajo natural) algo de camino de lo que no que-
rriamos.

8. Quiérome declarar més. Estamos pensando, qué es
el mundo, y cdmo se acaba todo para mendspreciarlo, y
casi sin entendernos nos hallamos metidos en cosas que
amamos dél, y desedndolas huir, por lo menos nos estorba
un poco pensar como fué, y cémo serd, y qué hice, y qué
haré. Y para pensar lo que hace al caso para librarnos, &
las veces nos metemos de nuevo en el peligro. No porque
esto se ha de dejar, mas hase de temer; es menester no iv
descuidados, Acé lleva este cuidado el mesmo Sefior, que
no quiere fiarnos de nosolros; tiene en tanto nuestra alma,
que no la deja meter en cosas que la pueden dafiar, por
aquel tiempo que quiere favorecerla, sino ponela de pres-
to junio eabe si, y muéstrale en un punto mas verdades,
y dala més claro conocimiento de lo que es todo, que acé
pudiéramos tener en muchos afios. Porque no va libre la
vista, ciéganos el polvo como vamos caminando; acd 11é-
vanos el Sefior al fin de la jornada, sin entender cémo. La
olra propiedad del agua es, que harta, y quita la sed; por-
que sed me parece 4 mi (ue quiere decir, deseo de una
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cosa que nos hace gran falta, que si del todo nos falta, nos
mata. Ertrafia cosa es, que si nos falta, nos mata; y si nos
sobra, nos acaba la vida, como se ve morir muchos aho-
gados.

9. {Oh Sefior mio, y quién se viese tan engolfada en
esta agua viva, que se le acabase la vida! ;Mas no puede
ser esto? Si, que tanto puede crecer el amor y deseo de
Dios, que no lo pueda sufrir el sujeto natural, y ansi ha
habida personas que han muerto. Yo sé de una, que si no
la socorriera Dios presto, era esta agua viva fan en gran
abundanecia, que casi la sacaba de si, con arrobamiento.
Digo gue casi la sacaba de si, porque aqui descansa el
alma. Paréce que ahogada de no poder sufrir el mun-
do resucita en Dios, y su Majestad la habilita, para que
pueda gozar lo que estando en sf no pudiera sin acabérse-
le la vida. Entiéndase de aqui, que como en nuestro sumo
Bien no puede haber cosa que no sea cabal, todo lo que
é] da es para nuestro bien; y ansi por mucha abundancia
que haya desta agua, no hay sobra, que no puede haber
demasia en cosa suya; porque si da mucho, hace, como he
dicho, habil al alma, para que sea capaz de beber mucho;
como un vidriero (ue hace la vasija de la manera que ve
que es menester, para que quepa lo que guiere echar en
ella. En el desearlo, como es de nosotros, nunca va sin
falta, si alguna cosa buena lleva, es lo que en él ayuda del
Senor; mas somos tan indiseretos, que como es pena sua-
ve y gustosa, nunca nos pensamos hartar desta pena; co-
memos sin tasa, ayudanios como acd podemos & este de-
seo, v ansi algunas veces mata; dichosa tal muerte. Mas
por ventura con la vida ayudard d otros para morir por
deseo desta muerte. Y esto ereo gue hace el demonio, por-
que entiende el dafio que ha de hacer con vivir, y ansf
tienta aqui de indiscretas penilencias para quitar la salud,
y no le va poco en ello. Digo, que quien llegd & tener esta
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sed tan impetuosa, que se mire mucho, porque crea que
ternd esta tentacion; y aunque no muera de sed, acabard
la salud, y dard muestras exteriores, aunque no quiera,
que se han de excusar por todas vias.

Algunas veces aprovechard poco nuesira diligencia,
que no podremos todo lo que se quiere encubrir; mas este-
mos con cuidado cuando vienen estos impetus tan grandes
de crecimiento deste deseo, para no afiadir en él, sino con
suavidad cortar el hilo con otra consideracion, que podréd
ser que nuestra naturaleza a veces obre tanto como el
amor; que hay personas, que cualquiera cosa, aunque sea
mala, desean con grande vehemencia. Estas no creo serén
las muy mortificadas, que para todo aprovecha la mortifi-
cacion, Parece desatino que cosa tan buena se ataje, pues
no lo es, que yo no digo que se quite el deseo, sino que se
ataje, y por ventura serd con otro que se merezea tanto.
Quiero decir algo para darme mejor 4 entender. Da un
gran deseo de verse ya con Dios, y desatado desta carcel,
como le tenia san Pablo, pena por tal causa, y que debe
en sf ser muy gustosa; no serd menester poca mortifica-
cién para atajarla y del todo no podrd. Mas cuando viere
que aprieta tanto, que casi va 4 quitar el juicio, como yo
vid una persona no ha mucho, y aunque de su natural
impetuosa, pero fan amostrada & quebrantar su voluntad,
que me parece que lo ha ya perdido, porque se ve en otras
cosas; digo que por un rato la vi como desatinada de la
gran pena y fuerza que se hizo en disimularla, y que en
caso tan excesivo, aunque fuese espiritu de Dios, tengo por
humildad temer; porque no hemos de pensar que tenemos
tanta caridad que nos pone en tan gran aprieto. Digo que no
terné por malo si puede (aunque por ventura todas veces
no podrd) que mude el deseo, pensando que si vive servird
més & Dios, y podrd ser que dé luz 4 alglin alma que se
habia de perder, y que con servir més merecers por donde
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pueda gozar més de Dios, y témase lo poco que ha servido;
y estos son buenos consuelos para tan gran trabajo, y apla-
card su pena y ganard mucho, pues con servir al mesmo
Sefior se quiere acé pasar y vivir con su pena. s como si
uno tuviese un gran trabajo 6 grave dolor, consolarle con
decir tenga paciencia y se deje en las manos de Dios, y
que cumpla en &l su voluntad, que dejarnos en ellas es 1o
més acertado en todo. Y que si el demonio ayudd en algu-
na manera f tan gran deseo, que seriaposible, como cuen-
ta, creo, Casiano de un ermitafio de asperisima vida, que
le hizo entender que se echase en un pozo, porque veria
mas presto 4 Digs.

Yo bien creo que no debia haber vivido con humildad,
ni bien; porque fiel es el Sefior, y no consintiera su Ma-
jestad que se cegara en cosa tan manifiesta; mas esté
claro, que si el deseo fuera de Dios, no le hiciera mal.
Trae consigo la luz y la discrecién, y la medida (esto es
claro) gino que este adversario enemigo nuestro, por don-
dequiera que fuere procura dafiar y pues él no anda
descuidado no le andemos nosotras. Este es punto impor-
tante para muchas cosas, ansi para acortar el tiempo
de la oracion, por gustosa que sea cuando se vienen aca-
bar las fuerzas corporales, 6 hacer dafio 4 la cabeza:
en todo es muy necesario discrecion. dPara qué pensais,
hijas mias, que he pretendido declarar el fin, y mostrar
el premio antes de la batalla, con deciros el bien que trae
consigo llegar & beber desta fuente celestial, y desta agua
viva? Para que no os congojéis del trabajo, y contradi-
cién que hay en el camino, y vais con &nimo, y no 0s can-
séis; porque como he dicho, podrd ser que después de lle-
gadas, que no os falte sino bajares 4 beber en la fuente, 1o
dejéis todo, y perdéis este bien, pensando que no iendréis
fuerza para llegar 4 &, y que no sois para ello. Mirad que
convida el Sefior 4 todos, pues es la mesma verdad, no hay
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que dudar. 5i no fuera general este convile, no nos llama-
ra el Senor 4 todos; y aunque nos llamara, no nos dijera:
Yo os daré de beber. Pudiera deeir: Venid todos, que en fin
no perderéis nada, y 4 los que & mi me pareciere yo les daré
de beber: mas como dijo, sin esta condicidn, & todos, tengo
por cierto, que todos los que no se quedaren en el camino,
no les faltard esta agua viva. Dénos el Senor, que la pro-
mete, gracia para buscarla como se ha de buscar, por quien
su Majestad es.

CAPITULO XX

Trata como por diferentes vias nuneca falla consolacion
en el eamino de la oracidn, y aconseja ¢ las hermc-
nas desto sean sus pldticas siempre.

§Eh este capitulo pasado parece que me contradigo de lo
que habia dicho; porque cuando consolaba & las que no
Hegaban aqui, dije, que tenia el Sefior diferentes caminos
por donde iban 4 él, ansi como habia muchas moradas.
Ansi lo torno ahora 4 decir, porque como entendié su Ma-
Jestad nuestra flaqueza, proveyd como quien es; mas no
dijo, por este camino vengan unos, y por este otros, antes
fué tan grande su misericordia, que & nadie quité que pro-
curase venir 4 esta fuente de vida 4 beber. {Bendilo sea
por siempre, y con eudnta razon me lo hubiera quitado &
mi! Y pues no me mandd lo dejase cuando lo comencé, y
hizo que me echasen en el profundo, & buen seguro que no
lo quite 4 nadie, antes pablicamente nos llama 4 voces:
mas como es tan bueno no nos fuerza, antes da de muchas
maneras 4 beber & los que le quieren seguir, para que nin-
guno vaya desconsolado, ni muera de sed: porque desta
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fuente caudalosa salen arroyos, unos grandes, y otros pe-
quenos, y algunas veces charguitos para nifios, que aque-
llos los basta, y mads, seria espantarlos ver macha agua;
estos son los que estdn en los principios. Ansi que, herma-
nas, no hayéis miedo que murais de sed.

En este camino nunca falta agua de consolacién, tan fal-
tada que no se puede sufrir: y pues esto es ansi, tomad mi
consejo y no o8 quedéis en el camino, sino pelead como
fuertes, hasta morir en la demanda, pues no estdis aqui 4
otra cosa, sino 4 pelear. Y con ir siempre con esla deter-
minacién de antes morir, que dejar de llegar al fin del ca-
mino, si os llevare el Sefior con alguna sed en esta vida,
en la que es para siempre os dard con toda abundancia de
beber, y sin temor que os ha de faltar. Plega al Sefior no le
faltemos nosotras. Amén. Ahora para comenzar este cami-
no, que queda dicho, de manera que no se yerre desde el
principio, tratemos un pooo de cémo se ha de principiar
esta jornada, porque es lo que mds importa. Digo que im-
porta el todo para todo. No digo que quien no tuviere la
determinacién que aqui diré, deje de comenzar, porque el
Sefior le ird perficionando; y cuando no hiciese més de dar
un paso. tiene en si tanta virtud que no haya miedc lo pier-
da, ni le deje de ser muy bien pagado. Es, digamos, como
quien tiene una cuenta de perdones, que si la reza una
vez, gana, y mientras mas veces més: mas si nunca llega
4 ella, sino que se la tiene en el arca, mejor fuera no te-
nerla. Ansi que aunque no vaya después por el mesmo ca-
mino, lo poco que hubiera andado dél, le dard luz para que
vaya bien por los otros; y si més anduviere, més. En fin,
tenga por cierto no le hard dafio el haberle comenzado
para cosa ninguna, aunque le deje, porque el bien nunea
hace mal. Por eso & todas las personas que os trata-
ren, hijas, habiendo disposicién, y alguna amistad pro-
curad quitarles el miedo de comenzar tan gran bien.
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Y por amor de Dios os pido que vuestro trato sea siempre
ordenado 4 alglin bien de aquel con quien hablaredes, pues
vuestra oracion ha de ser para provecho de las almas: y
esto habéis siempre de pedir al Sefior. Mal pareceria, her-
manas, no lo procurar de todas maneras. Si queréis ser
buen deudo, esta es la verdadera amistad: si buena amiga,
entender que no lo podéis ser sino por este camino. Ande
la verdad en vuestros corazones, como ha de andar por la
meditacion, y veréis claro el amor que somos obligades 4
tener & log projimos. No es ya tiempo, hermanas, de juego
de nifos (que no parece ofra cosa estas amistades del mun-
do, aunque sean buenas), ni haya en vosotras lal platica
que si me queréis, 6 no me queréis, ni con deudos, ni con
nadie, si no fuere yendo fundadas en un gran fin, y prove-
cho de aquel dnima: que puede acaecer, gue para que 0s
escuche vuestro deudo, 6 hermano, 6 persona semejante
una verdad, y la admita, sea menester de disponerle con
estas platicas, y muestras de amor, que 4 la sensualidad
siempre contentan, y acaecera tener en mds una buena pa-
labra (que ansi la llaman), y disponer més que muchas de
Dios, para que después éstas sepan bien; y ansi yendo con
advertencia de aprovechar, no las quito, mas si no es para
esto, ningtn provecho pueden traer; y podrin hacer dafio
sin entenderlo vosotras. Ya saben que sois religiosas, y que
vuestro trato es de oracién; no se os ponga delante, no
quiero que me tengan por buena, porque es provecho, 6
dafio comun el que en vos vieren, y es gran mal, que 4 las
que tanta obligacién tfienen de no hablar, sino en Dios,
como las monjas, les parezca bien la disimulacion en este
caso, si no fuese alguna vez para mds bien. Este’es vuestro
trato y lenguaje: quien os quisiere tratar, depréndale, 6 sino
guardaos de deprender vosotras el suyo, que serd infier-
no. Si 0s tuyieren por groseras, poco va en ello: si por hi-
pberitas, menos. Ganaréis de aqui, que no os verd sino




quien se entendiere por esta lengua, porque no lleva cami-
no uno que no sabe algarabia, gustar de hablar mucho con
guien no sabe otro lenguaje: y ansi, ni 0$ cansarin, ni da-
fardn, que no seria poco dafio comenzar a hablar nueva
lengna, y todo el tiempo se os iria en eso. Y no podéis sa-
her, como yo, que lo he experimentado, el gran mal que es
para el alma, que por saber la una, se olvide la otra, y es
un perpetuo desasosiego, del que en todas maneras habéis
de huir; porque lo que mucho conviene para este camino,
(que comenzamos a tratar, es paz v sosiego en el alma. Si
los que os trataren quisieren deprender vuestra lengua (ya
(e no es vuestro de ensenar) podéis decir las riquezas que
se ganan en deprenderla, y desto no os canséis, sino con
piedad, y amor, y oracidén, porque le aproveche, para que
entendiendo la gran ganancia, vaya 4 buscar maesiro que
le ensefie; que no seria poca merced, que os hiciese el Se-
nor despertar & algnna alma para este bien. Mas, gqué de
cosas le ofrecen en comenzando 4 tratar deste camino, aun
4 quien tan mal ha andado por él como yo? Plega al Sefor
0s lo sepa, hermanas decir mejor que lo he hecho. Amén.

CAPITOLO XXI

Qe dice lo mucho que tmporta comenzar con grin de-
terminacion d tener ovacion, y no hacer caso de los
ineconvenientes que el demonio pone.

.:Jﬂu 0s espantéis, hijas, de las muchas cosas que es me -
nester mirar para comenzar este viaje divino, que es ca-
mino real para el cielo. (idnase yendo por él gran tesoro,
no es mucho que cueste mucho 4 nuestro parecer; tiempo
vernd (ue se entienda cudn nonada es todo para tan gran
precio. Ahora tornando & los que quieren ir por ¢l y no
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parar hasta el fin, que es llegar & beber desta agua de vi-
da, como han de comenzar, digo que importa mucho y el
todo una gravde y determinada determinacion, de no pa-
rar hasta legar & ella, venga lo que viniere, suceda lo que
sucediere, trabdjese lo que se trabajare, murmure guien
murmiirare, siquiera llegue alla, siquiera se muera en el
camino, 6 no tenga corazén para los trabajos que hay en
él, siquiera se hunda el mundo: como muchas veces acae-
ce con decirnos, hay peligros, fulang pr aqui se perdid, el
otro se engaiid, el obrp que rezaba mucho cayd, hacen da-
fio, 4 la virtud, no es para mujeres, que les podrian venir
ilusiones, mejor serd que hilen, no h#n menester esas de-
licadezas, basta el Pater noster y Ave Maria. Esto ansi lo
digo, hermanas, y como si basta; siempre esgran bien fun-
dar vuestra oracién sobre oraciones dichas de tal boea co-
mo:la del Sefior, Fn esto tienen razén, que si no estuviese
ya nunestra flaqueza tan flaca, y nuestra devoeién fan ti-
bia, no era menester otros conciertos de oraciones, ni eran
menester otros librog. Y ansi me ha parecido ahora (pues,
como digo, hablo con almss que no pueden recogerse en
otros misterio#, que les parece son artificios, y hay algunos
ingenios tan ingeniosos, gue nada les econtenta) ir fundan-
do por aqui unos principios, y medios, v fines de oraci6n:
aunque en cosas subidas no me deterné. Y no os podrén
quitar libros, que si sois estudiosas, y teniendo humildad,
no habéis menester otra cosa.

Siempre vo he sido aficionada, y me han recogido més
las palabras de los Evangelios que los libros muy concer-
tados, en especial si no era el autor muy aprobado no los
habia gana de leer. Allegada, pues, 4 este Maestro de la
sabiduria, quizd me ensefard alguna consideracién que 08
contente. No digo que diré declaracion destas oraciones
divinas, que no me atreveria, y hartas hay escritas Y
cuando no las hubiera fuera disbarate, sino consideracion
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sobre las palabras del Pafer nester; porque algunas veces
eon muchos libros parece se nos pierde la devoeidn, en lo
que tanto nos va tenerla. Que estd claro que el mesma
Maestro cuando ensefla una cosa toma amor con el disei-
pulo, y busea que le contente lo que le ensefia, y la ayuda
mucho & que lo deprenda, y ansi hard el Maestro celestial
con nosotras: y por eso ninglin caso haghis de los miedos
que os pasieren ni de los peligros ¢ue os pintaren. Donosa
€osa es que guiera yo ir por un eamino adonde hay tantos
ladrones sin peligros, y ganar un gran tesoro. Pues bueno
anda el mundo para que os lo dejen tomar en paz, sino
que por un maraved{ de interese se porndin & no dormir
muchas noches y 4 desasosegaros cuerpo y alma, Pues
cuando yéndole & ganar 0 & robar (como dice el Sefior que
lo ganan los esforzados) por eamino real (y por eamino se-
guro por el que fué nuestro Rey, por el que fueron todos
los escogidos y Santos) os dicen hay tantos peligros y os
ponen tantos temores; los que van 4 su pargcer i panar
este bien sin camino, iqué son los peligros que Ilevaréin?
{Oh, hijas mias, que muchos més sin comparacion, sino que
no los entienden hasta dar de ojos en el verdadero peligro,
cuando no hay quien les dé la mano y pierden del todo el
agua, sin beber poca ni mucha, ni de charco ni de arroyo!
Pues ya veis, sin gota desta agua, Je6mo se pasara camino
donde hay tantos con quien pelear? Estd claro que al me-
jor tiempo morirdn de sed, porque queramos que no, hijas
mias, todos caminamos para esta fuente, aunque de dife-
renfes maneras; pues creedme vosotras, y no os engafie
nadie en mostraros otro camino sino el de la oracién. Y
no hablo ahorn en que sea mental 6 vocal para todos, para
vosotras digo, que lo uno y lo otro habéis menester. Este
es el oficio de Tos religiosus; quien os dijere que esto es
peligro, tenedle & él por el mesmo peligro y huid dél, y no
se os olvide, que por ventura habréis menester este conse-
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j0. Peligroso serd no tener humildad y las otras virtndes:
Jmas camino de oracién, camino de peligro? Nunca Dios
tal quisiera, que el demonio parece ha inventado poner
estos miedos, y ansi ha sido mafioso & hacer caer 4 algu-
nos que tenfan oracién. Y miren tan gran ceguedad, que
no mirarn el mundo de millares, como dicen, que han cai-
do en herejia y en grandes males sin tener oracién ni sa-
ber qué cosa era, y entre muchos destos si el demonio por
hacer mejor su negocio ha hecho caer 4 algunos bien con-
tados que tenfan oracién, ha hecho poner tanto temor en
las cosas de virtud 4 algunos. Estos que toman este ampa-
ro para librarse, se guarden, porque huyen del bien por
librarse del mal. Nuneca tan mala invencién he visto; pare-
ce del demonio. {Oh Sefior mio, tornad por vos! Mirad que
entienden al revés vuestras palabras; no permildis seme-
jantes flaquezas en vuestros siervos.

Hay un gran bien, que siempre veréis algunos que os
ayuden, porque esto tiene el verdadero siervo de Dios, 4
quien su Majestad ha dado luz del verdadero camino, que
por estos temores le crece mds el deseo de no parar. En-
tiende claro por dénde va 4 dar el golpe el demonio, ¥
hiirtale el cuerpo, y quiébrale la cabeza; més siente él
esto, que cuantos placeres otros le hacen, le contentan.
Cuando en un tiempo de alboroto, en una zizanh que ha
puesto, que parece lleva 4 todos tras si medio ciegos, por-
que es debajo de buen celo, levanta Dios uno que les abra
los ojos, y diga, que miren les ha puesto niebla en ellos el
demonio para no ver el camino; jqué grandeza de Dios,
que puede mds & lus veces un hombre sélo, 6 dos, que di-
wan verdad, que muchos juntos! Torna poco 4 poco 4 des-
cubrir el camino, dales Dios dnimo. Si dicen que hay pe-

ligro en la oracién, procura se entienda cuén buena es 1a
oraci6n, si no por palabras, por obras. Si dicen que no €s
bien & menudo las comuniones, entonces las frecuenta mas
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ansi que como haya uno, 6 dos que sin temor sigan lo me-
jor, luego torna el Sefior poco 4 poco & ganar lo perdido.
Ansi que, hermanas, dejacs destos miedos, nunca hagiis
caso de cosas semejantes de la opinién del vulgo; mirad
que no son fiempos de creer 4 todos, sino 4 log que viére:
des van conforme 4 la vida de Cristo. Procurad tener lim-
pia conciencia, y menosprecic de todas las cosas del mun-
do, y creer firmemente lo que tiene la Santa Madre Iglesia,
y 4 buen seguro que vais hiuen eamino.

Dejaos, como he dicho, de temores adonde no hay
que temer. Si alguno os lo pusiere, declaradle con hu-
mildad el camino, decid que tenéis regla, que os manda
orar sin cesar, que ansi nos lo manda, y que la ha-
béis de guardar, Si os dijeren que sea vocalmente, pregun-
tad Jqué si ha de estar el entendimiento, y corazén en 1o
que decis? Si os dijeren que si (que no podrin decir otra
cosa), veis adonde confiesan, que forzado habéis de tener
oracién mental, y aun contemplacién, si os la diere Dios
alli. Bea bendito para siempre.

CAPITULO XX

En que declara qué es oracion mental.

.
@Anau, hijas, que no estd la falta para ser 6 no ser ora-
cion mental, en tener cerrada la boea; si hablando estoy
enteramente entendiendo, y viendo que hablo con Dios,
con mis advertencia que en las palabras que digo, junto
esta oracién mental y vocal. Salvo si no os dicen que es-
téis hablando con Dios, rezando el Pafer nosfer y pensan-
do en el mundo, aqui eallo, mas si habéis de estar, como
s razon se esté hablando con tan gran Sefior, es bien es-
téis mirando con quién habliis, y quién svis vos siquiera
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para hablar con crianzd, Porque, ¢eémo podéis hablar y
llamar al rey alteza, ni saber las ceremonias gue se ha-
cen para hablar & un grande, si no enfendéis bien qué es-
tado ticne y qué estado fenéis vos? Porque conforme 4
esto se ha de hacer el acatamiento, y conforme al uso;
porque aun esto es menester también que sepiis, si no en-
viaros han para siempre y no negoviaréis cosa. Pues qué
es exto, Sefior mio? ¢Qué es esto, mi Emperador? ¢lémo se
puede sufrir? Rey sois, Dios mfo, sin fin, que no es reino
prestado el que tenéis. Cuando en el Gredo se dice: vues-
tro reino no tiene fin, easi siempre me es particular rega-
lo. Aldboos, Sefiar, y bendigoos para siempre; en fin, vues-
tro reino durard para siempre. Pues nunca vos, Sedor,
permitdis se tenga por bueno, que quien fuere & hablar
con vos sea sélo con la boca. dQué es esto, cristianos?
¢Los que decfs no es menester oracién mental, entendéis
os? Cierto que pienso que no os entendéis, y ansi queréis
desatinemos todos, ni sabéis cudl es oracion mental, ni
¢6mo se ha de rezar la vocal, ni qué es contemplacién,
porque si lo supiésedes, no condenariades por un cabo lo
que alabdis por ofro. Yo he de poner siempre junia ora-
¢ién mental con la yoedl, cuando se me acordare, porque
no os espanten, hijas, que yo sé en qué caen estas cosas,
que he pasado algin trabajo en este caso; y ansi querria
que nadie os trajese desasosegadas, que es cosa darosa ir
con miedo por este camino. Importa mucho entender que
vais bien, porque en diciendo & algin caminanfe que va
errado y que ha perdido el camino, le acaece andar de un
eabo 4 otro, v todo lo que anda buscando por donde ha de
ir, se cansa y gasta el tiempo, y llega mis tarde. ¢Quién
puede decir que es mal, si comienza uno 4 rezar las Horas
6 el Tosario, que comience 4 pensar con quién va 4 ha-
blar, y quién es el que hahla, para ver céma le ha de tra-
tar? Pues yo os digo, hermanas, que si lo mucho que hay

]
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que hacer en entender estos dos puntos, se hiciese bien,
que primero que comencéis la oracién vocal gue vais &
rezar, ocupéis harto tiempo en la mental. Si, que no he-
mos de llegar & hablar & un principe con ¢l descuido que
un labrador, 6 como & un pobre como nosolras, que como
quiera que nos hablaren va bien,

Razon es que, ya que por la humildad deste Rey, si
como grosera no gé hablar con él, no por eso me deja de
oir, ni me deja de llegar 4 s, ni me echan fuera sus
guardas (porque saben bien los dngeles que estan alli la
condicién de su Bey, que gnsta mas desta groseria de un
pastorcito humilde, que ve que si mis supiera mds dijera,
que de los muy sabios letrados, por elegantes razonamien-
- tos que hagan, si no van con humildad), ansi que no porque
él sea bueno hemos de ser nosotros descomedidos. Siquiera
para agradecerle el mal olor que sufre en consentir cabe
sl una como yo, es bien gque procuremos conocer su lim-
pieza y quién es. Es verdad que se entiende luego en lle-
gando como los sefiores de acd; con que nos digan quién
fué su padre, y los cuentos que tiene de renta y el ditado,
no hay mas que saber, prm“[ue acd no se hace cuenta de
las personas para hacerles honra, por mucho que merez-
can, sino de las haciendas. {Oh miserable mundel Alabad
mucho 4 Dios, hijas mias, que habéis dejade cosa tan ruin,
adonde no hacen caso de 16 que ellos en sf tienen, sino de
lo que tienen sus renteros y vasallos; y si ellos faltan, lue-
go falta el mundo de hacerles honra. Cosa donosa es esta
para que 0s holguéis enando hayiis todas de tomar alguna
recreacion, que este es buen pasatiempo, entender cudn
ciegamente pasan su tiempo los del mundo. (Oh Empera-
dor nuestro, sumo poder, suma bondad, la mesma sabidu-
ria sin prineipio, sin fin, sin haber términos en ynestras
perfecinnes, son infinitas sin poderse comprender, un pié
lago sin suelo de maravillas, una hermosura que tiene en
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si todas las hermosuras, la mesma fortalezal {Oh, valame
Dios, quién tuyiera aqui junta toda la elocuencia de los
mortales, y sabiduria para saber bien (como aca se puede
suber, que todo es no saber nada) para en este easo dar i
entender alguna de las muchas cosas que podémos consi-
derar para conocer algo de quién es este Senor y bien nues-
tro! Si, llegaos & pensar y entender en llegando con quién
vais 4 hablar 6 con quién estdis hablando. En mil vidasde
las nuestras no acabaremos de entender como merece ser
tratado este Sefior, que log édngeles tiemblan delante dél,
todo lo manda, todo lo puede, su querer es obrar. Puesra-
zon serd, hijas mias, que procuremos deleitarnos en estas
srandezas que fiene nuestro Esposo, y que entendamos
con quién estamos casadas, qué vida hemos de tener. [Oh,
valame Dios! Pues acd cuando uno se casa, primero sabe
con (uién, y quién es y qué liene; nosotras ya desposadas
antes de las bodas, que nos ha de llevar i su casa, dno
pensdramos en nuestro Esposo? Pues acd no quitan estos
pensamientos i las que estdn desposadas, ¢por qué nos han
de quitar que procurémos entender quién es este hombre
¥ quién es su padre, y qué tierra es esta adonde me ha de
llevar, y qué bienes son los que promete darnos, qué condi-
cién tiene, ¢como podré contentarle mejor, en qué le haré
placer, y estudiar ¢émo haré mi condicién que conforme
con la suya? Pues si una mujer ha de ser bien casada, no
a avisan otra cosa sino (que procure esto, aunque sea hom-
bre muy bajo su marido. Pues Esposo mio, ¢en todo han
de hacer menos easo de vos que de los hombres? Si 4 ellos
no les parece bien esto, dejen os vuestras esposas que han
de hacer vida con vos. Es verdad que es buena vida, si un
esposo es tan celoso que quiere no trale con nadie su es-
posa, linda cosa es que no piense coémo le hardn este pla-
cer, la razoén que tiene de sufrirle no querer que frate con
otro, pues en él tiene todv lo que puede querer. Esta es
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oracion mental, hijas mias, entender estas verdades. Si
queréis ir entendiendo esto y rezando vocalmente, muy
enhorabuena, no me estéis hablando con Dios y pensando
en otras cosas, que esto hace no entender qué cosa es ora-
¢ién mental: creo va dado a entender, pleza al Senor, lo
sepamos obrar. Amén. ;

CAPITULO XXIII

Trata de lo que tmporta no fornar atrds quien ha co-
menzado camino de oracion, y torna @ hablar de lo
mucho que va en que seq con gran delerminacion.

/i
L

wlFues digo que va muy mucho en comenzar con gran
determinacién, por tantas causas, que seria alargarme mu-
cho si las dijese, solas dos, 6 fres os quiero, hermanas, dec-
cir. La una es, (que no es razén que 4 quien fanto nos ha
dado, y contino . da, que una cosa que queremos determi-
nar 4 darle, que es este cuidadito (no cierfo sin interese,
sino con tan grandes ganancias) no se le dar con toda de-
terminacion, sino como quien presta una cosa para tornar-
la & tomar. Esto no me parece 4 mi dar, antes siempre
queda con algin disgusto, 4 quien han emprestado una
cosa, cuando se la tornan 4 tomar: en especial si la ha me-
nester, v la tenfa ya como por suya. O que si son amigos,
y & quien la prestd debe muchas dadas sin ningiin interés,
con razon le parecerd pogquedad, y muy poco amor, que
aun una cosa suya no quiere dejar en su poder, siquiera
por sefial de amor. 4Qué esposa hay, que recibierdo mn-
chas joyas de valor de su espoz0, no le dé siquiera una sor-
tija, no por lo que vale, que ya todo es suyo, sino por pren-
da que serd suya hasta que muera? ¢Pues qué mmenos me-
rece este Sefior, para que burlemos dél, dande y tomando
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una nonada que le*damos? Sino que este piquito de tiem-
po que nos determinamos de darle, de cuanto gastamos
con otros, y con quien no nos agradecerd, ya que aguel
rato le queremos dar, démosle libre ¢l pensamiento, y des-
ocupados de otras cosas, y con toda determinacién de nun-
ca jamds se lo tornar & tomar, por trabajos que por ello nos
vengan, ni por contradiciones, ni por sequedades; sino que
ya como cosa no mia tenga aquel tiempo, y piense me le
pueden pedir por justicia, cuando del todo no se le quisie-
re dar. Llamo del fodo, porque no se entiende, que dejarlo
algiin dia, 6 algunos, por ocupaciones justas, 6 por cual-
quier indisposicién, es tomdrsele ya. La inteneidn esté fir-
me, que no es nada delicado mi Dios, no mira en menu-
dencias; ansi ternd que os agradecer, es dar algo. Lo demds,
bueno es 4 quien no es franco, sino tan apretado, que no
tiene corazon para dar, harto es que preste. En fin, haga
algo, que todo lo toma en cuenta este Sefior nuestro, 4 todo
hace como le queremos; para tomarnos cnentd, no es
nada menudo, sino generoso; por grande que sea el aleance,
tiene él en poco perdonarle, para ganarnos. Iis tan mirado,
que no hayiis miedo, que un alzar de ojos, con acordar-
nos. dél, deje sin premio. Otra causa, es porque el demo-
nio no tiene tanta mano para tentar; ha gran miedo 4 4ni-
mas determinadas, que tisne ya &l experiencia que le ha-
cen gran dafio, y cuanto élordena para dafiarlas, viene en
provecho dellas, y de otras, y que sale él con pérdida. Y
ya que no hemos nosotros de estar descuidados, ni con-
fiar en esto, porque lo habemos con gente traidora, y 4
los apercibidos no csa tanto acometer, porque es muy co-
barde, y si viese descuido, haria gran ddafip; mas si co-
noce 4 uno por mudable, y que no estd firme en el hien,
Y con gran determinacién de perseverar, no le dejard 4
sol, ni & sombra, miedos le pornd, é inconvenientes, que
nunca acabe. Yo lo sé esto muy bien por experiencia, y
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ansi lo he sabido decir, y digo que no sabe nadie lo
mucho que importa. La otra cesa que hace mucho al caso
es, que pelea con mds énimo; ya sabe, que venga lo que
viniere, no ha de tornar atras. Es como uno que estd en
una batalla, que sabe que si le vencen, no le perdonarin
la vida, y que ya que no muere en la batalla, ha de morir
después; pelea con mds deferminacion, y quiere vender
hien su vida, como dicen, y no teme tanto los golpes, por-
que lleva delante lo que le importa la victoria, y que le va
la vida en vencer, Es también necesario comenzar con se-
guridad, de que si no nos dejamos vencer, saldremos con
la empresa: esto sin ninguna duda, que por poca ganancia
que saquen, saldréin muy ricos. No haydis miedo que os
deje morir de sed el Sefior, que nos llama & que bebamos
desta fuente. Esto queda ya dicho, y querrialo decir mu-
chas veces, porque acobarda mucho & personas que afin
no conocen del todo la bondad del Senor por experiencia,
aunque la conocen por fe. Mas es gran cosa haber experi-
mentado con el amistad, y regalo gue trata 4 los que van
por este camino, y como casi les hace toda la costa. Y los
que esto no han probado, no me marayillo que quieran se-
guridad de algin interese, Pues ya sabéis que es ciento
por uno, aun en esta vida; y que dice el Sefior: Pedi, y da-
ros han: si no creéis 4 su Majestad en las partes de su
Evangelio, que asegura esto, poco aprovecha, hermanas,
que me quiebre yo la cabeza & decirlo. Todavia digo, &
quien tuviere alguna duda, que poco se pierde probarlo,
que eso tiene bueno este viaje, que se da mis de lo que se
pide, ni acertaremos 4 desear. Esto es sin falla, yo lo sé,
y 4 las de vosotras que lo sabéis por experiencia, por la
bondad de Dios, puedo presentar por testigos.

S RERE IR




CAPITULO XXIV

Trata cémo se ha de rezar oracién vocal con perfecion
y eudn gunta anda con ella o menlal.

.
%ﬂmm, pues, tornemos & hablar con las almas que he
dicho, que no se pueden recoger ni atar los entendimien-
tos en oracién mental, ni tener consideracién. No nombre-
mos aqui estas dos cosas, pues no sois para ellas, que hay
muchas personas en hecho de verdad que sélo el nombre
de oracion mental 6 contemplacion parece que las atemo-
riza; y por si alguna viene 4 esta easa, que también, como
he dicho, no van todos por un camino. Pues lo que qulero
ahora aconsejaros (y alfin pusedo decir ensefiaros; porque
como Madre en el olicio de Priora que tengo, es licito), es
como habédis de rezar vocalmente, porque es razon enten-
ddis lo que decis. Y porque quien no puede pensar en Dios,
puede ser que oraciones largas también le cansen, fampo-
co me quiero entremeter en ellas, sino en las que forzado
habemos de rezar (pues somos cristianos), que es el Pater
noster v Ave Maria; porque no puedan decir por nos-
otras que hablamos y no nos entendemos. Salvo si nos
parece que basta irnos por la costumbre con sélo pro-
nunciar las palabras, y que esto basta. Si hasta 6 no,
en eso no me entremeto, los letrados lo dirdn: lo que yo
querria que hiciésemos nosotras, hijas, es que no nos
contentemos con sélo eso, porque cuando digo Credo,
razon me parece serd que entienda y sepa lo que creo, Y
cuando Padre nuestro, amor serd entender quién es este
Padre nuestro y quién es el Maestro que nos enseiid esta
oracién. Si queréis decir que ya os lo sabéis y que no hay
+ para qué se 0s acuerde, no tenéis razén, que mucho va de
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maestro 4 maestro; pues aun de 105 gue acd nos ensefnan,
@y gran desgracia no nos acordar, en especial si son santbs
y son maestros del alma, es imposible si somos buenos di-
cipulos. Pues de tal Maestro, como quien nos enseif esta
oracion, y con tanto amor y deseo que nos aprovechase,
nunca Dios quiera que no nos acordemos dél muchas veces
cuando decimos la oracion, aunque por flacos no sean to-
das. Pues cuanto 4 lo primero, ya sabéis que ensena su
Majestad que sea & solas, que ansi lo hacia él siempre que
oraba, y no por su necesidad, sino por nuestro ensefiamien-
to. Ya esto dicho se estd, que no se sufre hablar con Dios
y con el mundo, que no es otra cosa estar rezando y es-—
cuchando por otra parte lo que estin hablando, 6 pensar
en lo que se le ofrece, sin mds irse 4 la mano. Salvo si no
es algunos tiempos, que 6 de malos humores (en especial
si es persona que tiene melancolia) 6 laqueza de cabeza,
que aungue més lo procura no puede, O permite Dios dias
de grandes tempestades en sus siervos, para mds bien suyo;
y aunque se afligen y procuran guietarse, no pueden i es-
t4n en lo que dicen, aunque més hagan, ni asienta en nada
¢l entendimiento, sino que parece tiene frenesi, segtin anda
desbaratado; y en la pena que da & quien lo tiene, vera que
no es la culpa stiya. Y no se fatigue, que es peor, ni se
canse en poner seso & quien por enfonces no le tiene, que
es su entendimiento, sino rece como pudiere, y aun no re-
ce, sino como enferma procure dar alivio 4 su alma y en-
tienda en otra obra de virtud, Esto es ya para personas que
traen cuidado de si y tienen entendido no han de hablar
& Dios y al mundo junto. Lo que podemos hacer mosotras
gs procurar estar i solas, y plega & Dios que baste, como
digo, para que entendamos con guién estamos y lo que nos
responde el Sefior 4 nuestras peticiones. ;Pensdis que se
estd callando aungue no le oimos? Bien habla al corazén
cuando le pedimos de corazén, y bien es que consideremos
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qué somos cada una de nosotras & quien el Sefior dice esta
oracién, y. que nos la estd mostrando. Pues nunca el Maes-
tro estd tan lejos del discipulo que sea menester dar voces
sino muy junto. Esto quiero yo que entenddis vosotras; os
conviene para rezar bien el Pafer nosfer, no os apartar
de cabe el Maestro que os lo mostré. Diréis que ya esto es
consideracion, que no podéis ni aun queréis sino 1ezar vo-
calmente, porque también hay personas mal sufridas y
amigas de no se dar pena, que como no lo tienen de cos-
tumbre, esla recoger el pensamiento al prineipio, v por no
cansarse un poco dicen que no pueden mds, ni lo saben,
sino rezar vocalmente. Tenéis razén en decir que es ora-
cidn mental; mas yo o8 digo cierto que no 6 cémo lo
aparte, si ha de ser bien rezado lo voecal y entendiendo
con quién hablamos; y aun es obligacién que proeuremos
rezar con adverlencia, y aun plega 4 Dios que con estos
remedios vaya bien rezado el Pafer noster y no acabemos
en otra cosa impertinente. Yo lo he probado algunas veces,
y el mejor remedio que hallo es procurar tener el pensa-
miento en quien enderezo las palabras. Por esto tened pa-
ciencia y procurad hacer costumbre de cosa tan nece-
saria.

CAPITULO XXV

Bn que dice lo mucho que gana un alma que reza con
perfecion vocalmente, y como acaece levantaria Dios
de alli a cosas sobrenaturales.

dE porque no penséis que se saca poca ganancia de rezar
vocalmente con perfecidn, os digo que es muy posible que
estando rezando el Pafer noster os ponga el Sefior en con-

templacién perfeta, 6 rezando otra oracién vooal, que por
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estas vias muestra su Majestad que oye al que le habla, y
le habla su grandeza, suspendiendo el enlendimiento y ata-
jéndoleel pensamiento, y toméndele, como dicen, la palabra
de la boea, que aunque quiere no puede hablar, si no es
con mucha pena. Entiende que sin ruido de palabras le
estd ensefiando este Maestro Divino, suspendiendo las po-
tencias; porque entonces antes danarian que aprovecha-
rian si obrasen. Gozan sin entender eémo gozan; estd el
alina abrasindose en amor y noentionde edmo ama; cono-
ce que goza de 1o gque ama y no sabe edmo lo goza; bien
entiende que no es gozo que alcanza el entendimiento 4
desearle, abrazale la voluntad sin entender e6mo; mag en
pudiendo entender algo, ve que no es este bien que sa pue-
de merecer con todos los trabajos que se pasasen juntes,
por ganarle en la tierra: es don del Senor della y del cielo.
que en fin, da como quien es. Esta, hijas, es contemplacién
perfeta, ahora entenderéis la diferencia que hay della 4 la
oracién mental, que es lo que queda dicho, pensar y en-
tender lo que hablamos y con quién hablamos, y quién so-
mos los que osamos hablar con tan gran Sefior. Pensar
esto y otras cosas semejantes de lo poeo que le hemos ser-
vido y lo mucho que estamos obligados 4 servir, es oracién
mental. No penséis que es otra algarabia, ni os espante el
nombre, rezar el Pafler noster v Ave Maria, 6 lo que qui-
siéredes, es oracibn vocal; pues mirad qué mala misica
hard sin lo primero, aun las palabras no irén con concier-
to todas veces. En estas dos cosas podemos algo nosotros
con el fayor de Dios: en la contemplacion que ahora dije,
ninguna cosa; su Majestad es el que todo lo hace, que es
obra suya, sobre nuestro natural. Como estd dado 4 enten-
der esto de contemplacién muy largamente, y lo mejor que
yo le supe declarar en la relacién de mi vida que tengo di-
cho eseribi, para que viesen mis confesores, que me lo
mandaron, no lo digo aqui ni hago m#s de tocar en ello,
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Las gue hubiéredes sido fan dichosas que el Sefior 0s llegne
4 estado de contemplacidn, si le pudiésedes haber, puntos
tiene y ayisos que el Sefior quiso que acertase & decir, que
os eonsolarian mucho y aprovecharian, 4 mi parecer y al
de algunos que le han visto, que le tienen para hacer caso
dél (que vergilienza es deciros yo que hagdis easo del mio)
y el Serior sabe la confusién con que eseribo mucho de lo
que escribo. Bendito sea, que ansi me sufre. Las que, co-
mo digo, tuvieren oracién sobrenatural, prociirenle después
de yo muerta; las gue no, no hay para qué, sino esforzarse
a hacer lo que en esto va dicho, ganando por cuantas vias
pudieren y haciendo diligencia para que el Senor se la dé,
suplicdndoselo 4 él, y ayudéndose ellas, y dejen al Senor,
que es quien la ha de dar, y no os la negara si no os gne-
ddis en el camino. sino que os esforeéis hasta llegar &
la fin.

" CAPITULO XXVI

En que va declarando el modo para recoger el
pensamiento; pone medios para ello. Es capitulo may
provechoso parea los que comienzan oracion.

A

‘:«’1_-'-1-10111\, pues, tornemos & nuestra oracién vocal, para
(que se rece de manera que, sin entendernos, nog lo dé
Dios tedo junto, y para, como he dicho, rezar como es ra-
zon, la examinacidn de la conciencia, y decir la confesion,
y santiguaros, ya se sabe ha de ser lo primero; luego, hija,
procurad, pues estdis sola, tener compatiia. Pues Jqué me-
jor que la del mesmo Maestro que enseiié la oracidn que
vais 4 rezar? Representad al mesmo Sefior junto con vos,
y mird con qué amor y humildad os estd ensefiando, v
creedme, mientras pudiéredes no estéis sin tan buen ami-
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go. Si 0s acostumbréis & traerle cabe vos, v él ve que lo
haedis con amor, y que anddis procurando contentarle, no
le podréis, como dicen, echar de vos: no os faltard para
slempre: ayudaros ha en todos vuestros trabajos: tenerle
heig en todas partes. ¢Pensdis que es poco un tal amigo al
lado? [Oh, hertmanas! Las que no podéis tener mucho dis-
curso del entendimiento, ni podéis tener el pensamiento
gin divertiros, acostunbraos: mirad que sé yo que poddéis
hacer esto, porque pasé muchos afiog por este trabajo, de
no poder sosegar el pensamiento en una cosa, v eslo muy
grande, mas i, que no tos deja el Senor tan desiertos, que

.si llegamos con humildad 4 pedirselo, no nos acommpane.
Y si en un afio no pudiéramos salit con ello, sea en més;
no nos duela el tiempo en cosa que también se gasta;
dquién va tras nosotras? Digo que esto puede acostumbrar-
se d ello, y trabajar, y.andar cabe este verdadero maes-
tro. No os pido ahora que penséis en él, ni que suquéis
muchos concelos, ni que hagdis grandes y delicadas con-
sideraciones con vuestro entendimiento, no os pido mds
de que le miréis. Pues ¢quién os quita volver los vjos del
almay aunque sea de presto, sino podéis mis, & este Sefior?
¢Pues podéis mirar cosas muy feas y no podéis mirar la cosa
mis hermosa que se puede imaginar? Si no os pareciere
bien, yo os doy licencia que no le miréis, pues nunea, hi-
jas, qaita vuestro esposo los ojus de vosotras, (Haos sufrido
mil cosas feas, y abominiciones contra El, ¥ no ha bastado
para que s deje de mirar, y es mucho, que quitados: los
0jos destas eosas exteriores, le miréis algunas veces 4 EI?
Mirad que no esti aguardando otra cosa, como dice 1a es-
posa, sino que le miremos. Como le quisiredes lo hallaréis;
tiene en tanto que le volvamos & mirar, que fo quedard
por diligencia suya. Ansi como dicen ha de hacer la mujer
para ser bien casada con su marido, que & estd triste, se
ha de mostrar ella triste, y si estd alegre (autique nunea lo
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esté), alegre: mirad de qué sujecion os habéis librado, her-
mana. Bsto con verdad, sin fingimiento, hace el Sefior con
nosotras, que El se hace sujeto, y quiere que sedis vos la
seriora, y andur ElL# yuestra voluntad. Si estiis alegre, mi-
radle resucitado, que s6lo imaginar como salié. del sepul-
cro os alegrard; mas con qué claridad, y eon qué hermosu-
eql, con qué majestad, qué victorioso, qué alegre, como quien
tan bien sali¢ de la batalla adonde ha ganado un tan gran
reino, que todo lo quiere para vos. JPues es mucho, que
4 quien tanto os da volvdis una vez los ojos 4 mirarle? Si
estdis con trabajos, 6 triste, miradle camino del huer-
to, qué afliccién tan grande llevaba en su alma, pues con
ser el mesmo sulrimiento, la dice, y se queja della: y mi-
radle atado & la coluna lleno de dolores, todas sus carnes
hechas pedazos, por 1o mucho que os ama; perseguido de
unos, escupido de otros, negado de sns amigos, desampa-
rado dellos, sin nadie que vuelva por él, helado de frio,
puesto en tanta soledad, que el uno con el otro os podéis
consolar; 6 miradle cargado con la cruz; que aun no le de-
jaban huelgo. Miraros ha él con unos ojos tan hermosos y
piadosos, llenos de ldgrimas, y olvida ra sus dolores, por
consolar los vuestros, solo porgue os vais con él & conso-
lar, y volviis la cabeza & mirarle. Oh Seior del mundo,
verdadero esposo mio (le podéis vos decir, si os ha enter-
necido el corazén de verle tal, que no sélo querdis mirarle
sino que os holguéis de hablar con él, no oraciones com-
puestas, sino de la pena de vuesiro corazon, que las tiene
&l en muy mucho) ¢tan necesitado estdis; serior mio, v
bien mfo, que queréis admitir una pobre compaiiia como
la mia, y veo en vuestro semblante, que os habéis conso-
lado conmige? ¢Pues e¢émo, Sefior, es posible que os dejan
solo 1os éngeles, v que aun no os consuela vuestro Padre?
Si es ansi, Sefior, que todo lo queréis pasar por mi; aqué
es esto que yo paso por vos? cDe qué me quejo? Que ya he
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vergiienza de que os he visto tal, que quiero pasar, Sefior,
todos los trabajos que me vinieren, y tenerlos por gran
bien, é imitaros en algo: juntos andemos, Sefior; por don-
de fuéredes tengo de ir; por donde pasdredes, tengo de pa-
sar. Tomad, hijas, de aquella cruz, no se os dé nada de
que os afropellen los judios, porque él no vaya con tanto
trabajo, no hagéis caso de lo que 0s dijeren, haceos gordas
4 las murmuraciones, fropezando, y cayendo con vuestro
esposo, no 0s apartéis de la cruz, ni la dejéis. Mirad mucho
el cansancio con que va, y las ventajas que hace su traba-
Jo 4 los que vos padecéis, por grandes que los querdis pin-
tar, y por mucho que los guerdis sentir, saldréis consola-
das dellos; porque veréis que son cosa de burla, compara-
dos 4 los del Senor. Diréis, hermanas, que cémo se podra
hacer esto, que si le viérades con los ojos del euerpo, en
el tiempo que su Majestad andaba en el mundo, que lo
hiciérades de buena gana, y le mirdrades siempre. No lo
credis, que quien ahora no se guiere hacer un poquito
de fuerza & recoger siquiera la vista para mirar dentro
de si & este Senor (que lo puede hacer sin peligro, sino
con tantico cuidado), muy menos se pusiera al pie de la
cruz con la Magdalena, que via la muerte al 6jo. ¢Mas qué
debia pasar la gloriosa Virgen, v esta bendita santa? ;Qué
de amenazas? {Qué de malas palabras? ¢Y qué de encon-
trones? (Y qué de descomedimientos? Pues con qué gente
lo habfan fan cortesana, si lo era del infierno, que eran
ministros del demonio. Por cierto que debia de ser terri-
ble cosa lo que pasaron; sino que con otro dolor mayor,
no sentian el suyo. Ansi que, hermanas, no cregdis fuéra-
des para tan grandes trabajos, si no sois ahora para co-
sas tan pocas: ejercitindoos en ellas podéis venir & otros
mayores. Lo que podéis hacer para ayuda desto, pro-
curar traer una imagen, y retrato deste Sefior, que sea
a vuestro gusto, no para traerle en el seno, y nunca le
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mirar, sino para hablar muchas veces con él, que él os
dara que le decir, Como habldis con otras personas, ¢por
qué os han més de faltar palabras para hablar con Dies?
No lo credis, al menos yo no os creeré si lo usiis, por-
que ¢i no, si faltardn, que el no tralar con una perso-
na causa extraiieza, y no saber como nos hablar con ella,
que parece no la conocemos, y aunque sea dendo; porque
deudo, y amistad se pierde con la falta de la comunica-
¢ién., También es remedio tomar un libro de romance
bueno, aun para recoger el pensamiento, para venir f
rezar bien vocalmente, y poquito & poquito ir acostum-
brando el alma con halagas, y artificio para no la amedren-
tar. Haced cuenta, que ha muchos afios que se ha ido de
¢on su esposo, v que hasta que quiera tornar d su casa, es
menester saberlo mucho negociar, que ansi- somos los pe-
cadores. Tenemos tan acostumbrada nuestra alma y pen-
samiento & andar & su placer, 6 pesar, por mejor decir, que
la triste alma no se entiende, que para que torne & tomar
amor 4 estar en su casa, es menester mucho artificio, y si
no es ansi, y poco & poeo, nunca haremos nada. Y tornoos
4 certificar, que si con cuidado os acostumbriis 4 lo que he
dicho, que sacaréis tan gran ganancia, que aungue yo os la
quisiera deeir, no sabré, Puesjunt'w*s cabe este buen maes-
tro, y muy determinadas 4 deprender 1o que os ensefiare,
y su Majestad hard que no dejéis de salir buenas discipulas,
ni os dejara, si no le dejdis. Mirad las palabras que dice
aquella boea divina, que en la primera entenderéis luego
el amor que os tiene, que no es pequeno bien, y regalo del
diseipulo, ver que su maestro le ama.
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CAPITULO XXVII

En que trala el gran amor que nos mostrd el Seiior en
las primeras palabras del Pater noster, y lo mucho
que imporla no hacer caso ninguno del linaje las que
de veras quieren ser hijas de Dios.

A [

mnm nuestro, que estés en los cielos. [Oh, Sefior mio,
c6mo parecéis Padre de tal Hijo, y cémo parece vuestro
Hijo, Hijo de tal Padre! Bendito sedis vos por siempre ja-
més. ¢No fuera al fin de la oracién esta merced, Sefior, tan
grande? En comenzando nos henchfs las manos, v hacéis
tan gran merced, que seria harto bien henchirse el enten-
dimiento para ocupar la voluntad, de manera que no os
pudiese hiablar palabra, {Oh, qué bien venfa aqui, hijas, con-
templacion perfeta! jOh, con cudnta razén entraria el alma
en si, para poder mejor subir sobre si mesma 4 que le die-
se este santo HMijo 4 entender qué cosa es el lugar adonde
dice que estd su Padre, que es en los cielos! Salgamos de
la tierra, hijas mias, que tal merced como esta no es razén
se tenga en fan poco, que después que entendamos cuén
grande es, nos quedemos en la tierra. {Oh Hijo de Dios y
Sefior mio! ¢Cémo dais tanto junto 4 la primera palabra?
Ya que os humilldis 4 yos con exiremo tan grande en jun-
taros con nosotros al pedir, y haceros hermano de cosa tan
baja y miserable, como nos dais en nombre de vuestro Pa-
dre todo lo que se puede dar, pues que queréis que nos ten-
ga por hijos, que vuestra palabra no puede faltar; obligas-
le & que la cumpla, que no es pequefia carga, pues en sien-
do Padre nos ha de sufrir, por graves que sean las ofensas,
si nos tornamos 4 él como el Hijo prédigo. Hanos de per-
donar, hanos de consolar en nuestros trabajos, hanos de




— 454 —

sustentar, como lo ha de hacer un tal Padre, que forzado
ha de ser mejor que todos los padres del mundo; porque en
¢l no puede haber sino todo bien cumplido, y después de
todo esto hacernos participantes y herederos con vos. Mi-
rad, Sefior mio, que ya que & vos can el amor que nos. te-
néis, v con vuestra humildad no se os ponga nada delante
{en fin, Sefior, estdis en la tierra y vestido della, pues te-
néis nuestra naturaleza, parece tenéis alguna causa para
mirar nuestro provecho), mas mirad que vunestro. Padre
estd en el cielo, vos lo decis, es razdn que miréis por su
honra; ya que estédis vos ofrecido & ser deshonra por nos-
otros, dejad & vuestro Padre libre, no le obliguéis 4 tanto
por gente tan ruin como yo, que le ha de dar tan malas
gracias. {Oh buen Jests, qué claro habéis mostrado ser una
cosa con él, y que vuestra voluntad es la suya, y la suya
viestral [Qué confesion tan clara, Sefior mfo, que cosa es
el amor que nos tenéis! Habéis andado rodeando, y encu-
briendo al demonio, que sois Hijo de Dios, y con el gran
deseo que tenéis de nuestro bien, no se os pone ensa de-
lante, por hacernos tan grandisima merced. ¢Quién la po-
dia hacer, ¢ino vos, Sefior? Al menos hien veo, mi Jests,
iue habéis hablado como Hijo regalado por vos, y por nos-
otros, y que sois poderoso para que se haga en el cielo, lo
que vos deeis en la tierra. Bendito sedis por siempre, Se-
fior mio, que tan amigo sois de dar, que no se 0s pone cosa
delante. ¢Pues pardceos, hijas, que es buen maestro este?
Para alicionarnos 4 que deprendamos lo que nos enseia,
comienza haciéndonos tan gran merced. (Pues paréceos
ahora que serd razon, que aunque digamos vocalmente
gsta palabra, dejemos de entenderla con el entendimiento,
para que se haga pedazos nuestro corazén con ver tal
amor? ¢I’ues qué hijo hay en el mundo, que no procura sa-
ber quién es su padre, cuando le tiene bueno, y de tania
miajestad. y sefiorio? Aun si no lo fuera, no me espantara
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no nos quisiéramos conocer por sus hijos, porque anda el
mundo tal, que si el padre es més bajo del estado en que
est4 su hijo, no se tiene por honrado en conocerle por pa-
dre. Esto no viene aqui, porque en esta casa nunea plega a
Dios, haya acuerdo de cosas destas, serfa infierno, sino Ia
que fuere més, tome menos 4 su padre en la hoca, todas
han de ser ignales. (O colegio de Cristo, que tenia mds
mando san Pedro, con ser un pescador, y lo quiso ansi el
Sefior, que:san Bartolomé, que era hijo de rey! Sabia su
Majestad lo que habia de pasar en el mundo'sobre cudl era
. sino debatir si serd
ame Dios, qué gran
trabajo! Dips os libre hermanas, de semejantes conliendas,
aunque sea en burlas. Yo espero en su Majestad, que si
hard. Cuando algo desto en alguna hubiere, pingase luego
remedio, v ella tema no sea estar Judas entre apdstoles:
dénia penitencia hasta que entienda, que aun tierra muy
rain no merecié ser. Buen padre os tenéis, que os da el
buen Jesiis; no se conozea aqui otro padre, para tratar del.
Y procurad, hijas mias, ser tales, que merezcdis regalaros
¢on &1, y echaros en sus brazos. Ya sabéis que no os echa-

de mejor tierra, que no es otra ¢

buena para adobes, ¢ para tapias. jVal

ré de si, & sois huenas hijas; ¢pues quién no procurara no
perder tal Padre? Oh, vdlame Dios, y qué hay aqui en que
o0s consolar, que psr ne me alargar mas lo que guiero de-
jar & vuestros entendimientos, que por desharatado que
ande el pensamiento, entre {al Hijo y tal Padre, de fuerza
ha de estar el Espiritu Santo que enamore vuestra volun-
tad v os la ate con grandisimo amor, ya que no baste para
esto tan grande interese.

B




CAPITULO XXVII

Er que declara qué es oracidn de vecogimiento, y pd-
nense algunos medios para acostumbrarse ¢ ella. .

“irAD ghora que dice vuestro Maestro: <Que estds en
los cielos». ¢Penséis que importa poco saber qué cosa es
cielo, y adénde se ha de buscar vuestro sacratisimo Pa-
dre? Pues yo os digo, que para entendimientos derrama-
dos, que importa mucho, no sélo ereer esto, sino procurar-
lo entender por experiencia, porque es una de las cosas
aque ata mucho el entendimiento, y hace recoger el alma.
Ya sabéis rue Dios estd en todas partes, pues claro esta,
que adonde estd el rey, estd la corte; en fin, que adonde
estd Dios, es el cielo; sin duda lo podéis ereer, que adon-
de estd su Majestad, estd toda la gloria; pues mirad que
dice san Agustin, que le buscaba en muchas partes, y que
Ie vino 4 hallar dentro de si mesmo. iPensdis que importa
poco para un alma derramada entender esta verdad, v ver
que no ha menester para hablar con su Padre eterno ir al
cielo, ni para regalarse con él; ni ha menester %hablar 1
voces? Por poco que hable, egtd tan cerca que nos oird, ni
ha menester alas para ir & buscarle, sino ponerse en sole-
dad, y mirarle dentro de si, v no extrafiarse de tan buen
huésped, sino con gran humildad hablarle como 4 padre,
pedirle como 4 padre, contarle sus trabajos, pedirle reme:
dio para ellos, entendiendo que no es digna de llamarse
hija. Déjese de unos encogimientos que tienen algunas
personas, v piensan que es humildad. Si, que no estd la
humildad en que si el rey os hace una merced, no la to-
méis, sino tomarla, y entender cuin sobrada os viene, Vv
holzaros con ella. (Donosa humildad, que me tenga yo al
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Emperador del cielo y de la tierra en mi casa, que se vie~
ne 4 ella por hacerme merced, y por holgarse conmigo, y
que por humildad ni le quiera responder, ni estarme con
él, ni tomar lo que me da, sino que le deje solo! Y que
estdndome diciendo, y rogando que le pida por humildad
me quede pohre, y aun le deje ir, de que ve gue no aca-
bo de determinarme!

2. No o8 curéis, hijas, destas humildades, sino tratad
con él como padre y como ¢on hermano, y como con se-
Nor y como con esposo, 4 veces de una manera, a veces
de otra, que él os ensenard lo que habéis de hacer para
contentarle. Dejaos de ser bobas, pedidle la palabra, que
vuestro esposo es, que os trate como tal. Mirad que 0s va
mucho en tener entendida esta verdad que estd el Sefior
dentro de vosotras, y que alli nos estemos con él. Este
modo de rezar, aunque sea vocalmente, con mueha més
brevedad recoge el entendimiento, y es oracién que trae
consigo muchos bienes, Llimase recogimiento, porque re-
coge el alma {odas las potencias, v se enfra dentro de si
con su Dios, y viene con mds brevedad & ensefiarla su di-
vino Maestro, v 4 darla oracién de quietud, que de ningu-
na otra manera; porque alli metida consigo mesma puede
pensar en la Pasion, y representar alli al Hijo, v ofrecerle
al Padre, y no cansar el entendimiento andéndole buscan-
do en ¢] monte Calyario, y al huerlo, y 4 la coluna.

3. Las que de esta manera se pudieren encerrar en
este eielo pequefio de nuestra alma, adonde estd el que le
hizo &4 él, y & la tierra, y se acostumbraren 4 no mirar
ni estar adonde se distrayan estos senlidos exteriores,
crean que llevan excelente camino, y que no dejardn de
llegar & beber el agua de la fuente, parque caminan mu-
cho en poco liempo. Es como el que va en una nao, que
con un poco de buen tiempo se pone en el fin de la jorna-
da en pocos dias, v los que van por tierra tdrdanse més.
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Eistos estdn ya, como dicen, puestos en la mar, aunque del )
todo no han dejado la tierra; aquel rato hacen lo que pue-
den por librarse della, recogiendo sus sentidos.
4. Ansi mesmo, si es verdadero el recogimiento, sién-
tese muy claro, porque #@csece alguna operacidn (no sé
como lo dé 4 entender, quien lo tuviere si entenderd), en
que parece que se levanta el alma con el juego, que ya ve 5
lo es lag cosas del mundo. Alzase al mejor tiempo, y como
guien se entra en un castillo fuerte para no temer los con-
trariog, retira los senlidos destas cosas exteriores, v ddles
de tal manera de mano, que sin entenderse se les cierran
los ojos por no las ver, porgue mas se despierte la vista a
los del alma. Ansi quien ya por esle camino, casi siempre
que reza, tiene cerrados los ojos, y es admirable costum-
bre para muchas cosas, porgue es un harerse fuerza & no
mirar las de aci: esto al-principio, que después no es me-
nester; mayor se la hace, cuando en agquel tiempo los abre.
Parece que se entiende un fortalecerse y esforzarse el
alma & costa del cuerpo. v que le deja solo, y desllaqueci-
do, y ella toma &lli bastimento para contra 6l
b. Y aunque al prineipio no se entienda esto, por no
ser tanto, que hay m#s y menos en este re-ogimiento, mas
si se acostumbra (aungue al principio da trabajo. porque ¢l
cuerpo forna por su derecho, sin entender que él mesmo
se corta la cabeza en no darse por vencido), mas si se usa
algunos dias, v nos hacemos esta fuerza, verse ha claro la
gananeia, v entenderdn en comenzando 4 rezar, (ue se §
vienen las abejas 4 la colmena, v se entrarin en ella para
labrar la miel. Y esto sin euidado nuestro, porque ha que-
rido el Sefior, que por el tiempo que le han tenido, se
haya merecido estar el alma y voluntad con este senorio,
que en haciendo una sefia no mis, de que se quiere reco-
ver la obedezcan log sentidos, v se recojan & ella. Y aun-
que despues tornen & salir, es gran cosa haberse ya rendi-
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do; porque salen eomo cautivos y sujetos, y no hacen el
mal que antes pudieran hacer, v en tornando 4 llamar la
voluntad, vienen con mas presteza, hasta que 4 muchas
entradas destas quiere el Senor se queden ya del fodo en
eontemplacion perfeta.

6. [Entiéndase mucho esto que gueda dicho, porque
aungue parece escuro, lo entenderd quien quisiere obrar-
lo. Ansi que caminan por mar, y pues tanto nos va no ir
tan despacio, hablemos un poco de e6mo nos acostumbre-
mos @& tan buen mado de proceder. Estin mds seguros de
muchas ocasiones: pégase mds presto el fuego del amor di-
vino, porque con poquito que sople con el entendimiento,
estan cerca del mesmo fuegn, con una centellita que les
toque se abrasara todo: como no hay embarazo de lo ex-
terior, estdse sola el alma con su Dios; hay gran aparejo
para encenderse. Pues hagamos cuenta que dentro de nos-
otras esta un palacio de grandisima riqueza, todo su ejifi-
cio de oro y piedras preciosas, en fin, como para tal Sefor,
y (ue sois vos parte para que este edificio sea tal (como &
la verdad lo es, que es ansi, que no hay edificio de tanta
hermosura como un alma limpia y llena de virtudes; v
mientras mayores, més resplandecen las piedras) v que en
este palacio estd este gran Rey, v que ha tenido por bien
ser vuestro huésped, y que estd en un trono de grandisimo
precio, que es vuestro eorazdo.

7. Parecera esto al principio cosa impertinente (digo
hacer esta ficeion para darlo & entender) y poird ser apro-
veche muchn, 4 vosotras en espscial; porque comd no fe-
nemos letras las mujeres, fodo esto es menester para que
entendamos con verdad, que hay otra cosa mas preciosa
sin ninguna comparacién dentro de nosoltras, que lo que
vemos por de fuera. No nos imaginemos vacias en lo inte-
rior; y plega 4 Dios sean solas las mujeres las que andan
con este degeuida, que tengo por imposible, si trajésemos
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cuidado de acordarnos que tenemos tal huésped dentro de
nosotros, que nos diésemos tanto 4 las cosas del mundo;
porque veriamos cuén bajas son para las que dentro po-
seemos. JPues qué mds hace una alimafia, que en viendo
lo que le contenta & la vista, harta su hambre en la pre-
sa? 8i, qué diferencia ha de haber dellas 4 nosotras.

8. Reirdnse de mi, por ventura, y dirédn que bien cla-
ro se estd esto: y terndin razén, porque para mi fué escuro
algiin tiempo. Bien entendia que tenfa alma, mas lo que
merecia esta alma y quien estaba dentro de ella (porque
yo me ataba los ojos con las vanidades de la vida para
verlo), no lo entendia. Que 4 mi parecer, si como.ahora en-
tiendo, que en este palacio pequeiito de mi alma cabe tan
gran Rey, entonces lo entendiera, no le dejara tantas ve-
ces solo, alguna me estuviera con él, y més procuréra que
no estuviera tan sucia. [Mas qué cosa de tanta admiracidn,
que quien hinchiera mil mundos con su grandeza, ence-
rrase en cosa tan pequefial Ansi guiso caber en el vientre
de su sacratisima Madre. Como es Sefior, consigo trae la
libertad; y como nos ama, hdcese de nuestra medida.
Cuando un alma comienza, nor no la alborotar de verse
tan pequefia, para tener en si cosa tan grande, no se da a
conocer hasta que va ensanchando esta alma poro 4 poco,
conforme 4 lo que entiende es menester para lo que pone
en ella, Por eso digo que frae consigo la libertad, pues
tiene el poder de hacer grande este palacio. El punto esté
én que se le demos por suyc con toda determinacién, y le
desembaracemos para que pueda poner y quitar como en
cosa propia. Esta es su condicidn, y tiene razon su Majes-
tad, no se lo neguemos. Y eomo él no ha de forzar nues—
tra voluntad, toma lo que le damos, mas no se da 4 si del
todo, hasta aue nos damos del todo 4 &1 (esto es cosa cier-
ta, v porque importa tanto, os lo acuerdo tantas veces) ni
obra en el alma, como cuando del todo sin embarazo es
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suya, ni sé como ha de obrar; es amigo de todo concierto.
Pues si el palacio henchimos de gente baja y de baratijas,
¢edmo ha de caber el Sefior en su corte? Harto hdce de
estar un poguito entre tanto embsrazo. ¢Pensdis, hijas,
que viene solo? ¢No veis que dice su Hijo: Que estds en los
cielos? Pues un tal Rey 4 osadas que no le dejen solo los
cortesanos, sino que estin con él rogdindole por nosotros,
para nuestro provecho, porque estén llenos de caridad. No
penséis que s como acé, que si un sehor 6 perlado favo-
rece 4 alguno, por algunos fines 6 porque quiere, luego hay
las envidias, y el ser malquisto aquel pobre, sin hacerles
nada, que le cuestan caros los favores.

CAPITULO XXIX

Prosigue en dar medios para procurar esta oracion de
recogimiento; dice lo poco que se nos ha de dar de ser
favorecidas de los perlados.

4
@11;\5, por amor de Dios, no curéis de daros nada por
estos favores; procure cada una hacer lo que debe, que
si el perlado no se lo agradeciere, segura puede estar
lo pagard, y agradecerd el Senor. Si, que no venimos
aqui 4 buscar premio en esta vida; siempre el pensamien-
to eén lo que dura, y de lo de aca ningin caso liagamos,
(que aun para lo que se vive no es durable; que hoy esta
bien con la una, manana si ve una virfud méds en vos, es-
tard mejor con vos, y si no, poco va en ello. No deis lugar
4 estos pensamientos, que & las veces comienzan por poco,
y os pueden desasosegar mucho, sino atajadlos, con que no
es acd vuestro reino, y cudn presto tiene todo fin. Mas aun
esto es bajo remedio, y no mucha perfecién; lo mejor es que
dure, y vos desf ivorecida, y abatida, y lo querdis estar por
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el Senor que estd con vos. Poned los ojos en vos y miraos
interiormente, como queda dicho; hallaréis vuestro Maes-
fro, qite no os fallari: mientras menos consolacién exte-
rior tuviéredes, mucho més regalo os hard. Es muy piado-
80, y 4 personas afligidas, v desfavorecidas, jamés falta, si
confian en él solo. Ansi lo dice David, que estd ol Sefior
con los afligides. Creéis esto, 6 no: si lo creéis, ¢de qué os
matdis?

2. {Oh Senor mio, si de veras os conociésemos, no se
nos daria nada de nada, porque dais mucho 4 los que se
quieren fiar de vos! Creed, amigas, que es gran cosa enten-
der, que es verdad esto, para ver que los favores de aca
todos son mentira, cuando desvian algo el alma de andar
dentro de si. |Oh, vilame Dios, quién os hiciese entender
esto! No yo por cierto, que sé que con deber yo més que
ninguno no acaho de entenderlo como se ha de entender.

3. Pues tornando 4 lo que decia, quisiera yo saber de-
elarar como estd esta comparifa santa con nuestro aconi-
panador, Santo de los Santos, sin impedir & la soledad; que
él, y su esposa tienen, cuando esta alma dentro de si quie-
re entrarse en este parafso con su Dios, y cierra la puerta
tras si'd todo lo del mundo. Digo que quiere, porque en-
tended, que esto no es cosa sphrenatural del todo, sino que
estd en nuesfro querer, y que podemos nosotros hacerlo
con el favor de Dios, que sin esto no se puede nada, ni
podemos de nosotros tener un buen pensamiento. Porque
esto no es silencio de las potencias, sino encerramiento de-
llas en si mesmas. Vase ganando csto de muchas maneras,
como estd escrito en algunos libros, que nos hemos de
desocupar de todo para llegarnos interiormente & Dios; y
aun en las mesmas ocupaciones retirarnos & nosotros mes-
mos, aungue sea por un momento solo. Aquel acuerdo de
que tengo compaiiia dentro de mi, es gran provecho.

. Lo que pretendo, sélo es que veamos, y estemos con
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guien hablamos, sin tenerle vueltas las espaldas, que no
me parece olra cosa estar hablando con Dios, y pensando
mil vanidades. Viene todo el dafio de no entender con ver-
dad que estd cerca, sino lejos, y cudn lejos, si le vamos a
busear al cielo. [Pues rostro es el vuestro, Sefior, para no
mirarle, estando tan cerca de nosotros! No parece nos oyen
los hombres. si cuando hablamoes no yemos que nos miran,
y ¢cerramos los 0jos para no mirar, que nos miréis vos?
¢Como habemos de entender, si habéis oido lo que os de-
cimos? 56lo esto es lo que querria dar 4 entender, que pa-
ra irnos acostumbrando con facilidad & ir sosegando el en-
fendimiento para entender lo que habla, y con quien ha-
bla, es menester recoger estos sentidos exteriores 4 nos-
otros'mesmos, y que les demos en qué se ocupar; pues an-
si, que tenemos el cielo dentro de nosotros, pues el Seiior,
dél lo estd. En fin, irnos acostumbrando & gustar, de que
no es menester dar voces para hablarle, porque su Majes-
tad se dard 4 sentir edmo esta alli. Desta suerte rezaremos
con mucho sosiego vocalmente, y es guitarnos de frabajo,
porque & poco tiempo que forcemos @ nosotras mesmas
para estarnos cerca deste Sefior, nos entenderd, como di-
cen, por senas; de manera, que si habiamos de decir mu-
chas veces el Pafer noster, se nos dard por entendido de
una. s muy amigo de guitarnos de trabajo, aungue en
una hora no le digamos mds de una vez, como entenda-
mos (ue estamos con él, v lo que le pedimos, y la gana
que tiene de darnos, y cudn de buena gana estd con nos-
otros; no es amigo de que nos quebremos las cabezas, ha-
blindole. mucho. El Sefior 1o ensefie & las que no lo sabéis,
y de mi os conlieso, que nunea supe qué cosa era rezar con
satisfacion hasta que el Sefior me ensefio este modo, y
siempre he hallado tantos provechos desta costumbre de
recogimiento dentro de mi, que eso me ha hecho alargar
tanto. Concluyo con quien lo quisiere adquirir (pues como
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digo estd en nuestra mano) que no se canse de acostum-
brarse 4 lo que queda dicho, que es sefiorearle poco & poco
de si mesmo, no se perdiendo en balde, sino gandndose 4
si para si, que es aprovecharse de sus sentidos para lo in-
terior. 5i hablare, procurard acordarse que hay con quien
hable dentro-de si mesmo; si oyere, acordarse ha que ha
de oir 4 quien més cerca le habla. En fin, traer cuenta,
que puede i quiere, nunca se apartar de tan buena com-
pania, y pesarle cuando mucho tiempo ha dejado solo & su
padre, que esti necesitada dél. Si pudiere muchas veces
en el dia, si no sea pocas, como lo acostumbrare saldré
con ganancia, O presto, 6 méds tarde. Después que se lo dé
el Senior, no lo frocarfa por ningin tesoro; pues nada se
deprende sin un poco de trabajo. Por amor de Dios, her-
manas, que déis por bien empleado el cuidado que en esto
gastdredes; y yo sé que si lo tenéis un afo, y quiz4 en me-
dio saldréis con e'lo, con el favor de Dios. Mirad que poco
tiempo, para tan gran ganancia, como es hacer buen fan-
damento para si quisiere el Serior levantaros é grandes
cosas, que halle en vos aparejo, hallindoos cerca de si,
Plega & su Majestad no consienta nos apartemos de su
presencia. Amén.

CAPITULO:. XXX

Dice lo que importa entender lo que se pide en la ora-
cion. Trala destas palabras del Pater noster, Sancti-
icetur nomen tuum. Aplicdlas ¢ oracidn de quietud,
Y comiénzala @ declarar.

Py
ki‘-';—__'é}l{)llk vengamos a entender cémo va adelante nuestro
buen Maestro, y comienza § pedir & su Padre santo para
nosotros; y ¢qué le pide, que es bien le entendamos? ¢Quién

hay por desbaratado que sea. que cuando pide 4 una pers
P { P
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sona grave, no lleva pensado como le ha de pedir para
contentarle, y no serle desabrido, y qué le ha de pedir, y
para qué ha menester lo que le ha de dar, en especial si
pide cosa senialada, como nos ensefia que pidamos nuestro
buen Jestis? Cosa me parece para notar. (No pudiérades,
Sefior mio, concluir con una palabra, y decir: Dadnos Pa-
dre lo gue nos conviene, pues 4 quien tan bien lo éntiende
todo, parece que no era menester méds? (Oh Sabiduria eter-
nal Para entre vos y vuestro Padre esto bastaba, y ansi
lo pedistes en el huerto; mostrastes vuestra voluntad v
temor, mas dejastes os en la suya; mas & nosotros cono-
céisnos, Sefior mio, que no estamos tan rendidos, como lo
estdabades vos 4 la voluntad de vuestro Padre, y qué era
menester pedir cosas senaladas para que nos detuviése-
mos en mirar si nos estaba bien lo que pedimos, y si no,
que no lo pidamos. Porque segiin somos, si no nos dan lo
que queremos, con este libre albedrio que tememos, no
admitiremos lo que el Sefior nos diere, porque aungue sen
lo mejor, como no vemos luego el dinero en la mano, nun-
ca NOS pensamos ver ricos.

2. Oh, vilame Dios. que hace tener tan adormida la fe,
para lo uno y lo otro, que ni acabamos de entender cuan
cierto tenemuos el eastigo, ni cuéin cierto el premio. Por esa
es bien, hijas, que entendiis lo que pedis en el Pafer nos-
fer; porque si el Padre Eferno os lo diere, no se lo tornéis
a los ojos, y que penséis muy bien siempre que pedis, si 0s
estd bien lo que pedis; y si no, no lo piddis, sine pedi que
os dé su Majestad luz, porque estamog ciegos, v con hastio
para no poder comer los manjares que os han de dar vida,
sino los que os han de llevar 4 la muerte; v [qué muerte
tan peligrosa y tan para siempre! Pues dice el buen Jesis
que digamos estas palabras; en que pedimos que venga en
nosotros un tal reino: Santificado sea tu nombre, venga en
nosotros tu reino.

2% s—m ¥ 30
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3. Ahora mirad, hijas, qué sabidurfa tan grande de
nuestro Maestro: considero yo aqui, y es bien que enten-
damos, qué pedimos en este reino. Como vié su Majestad
que no podiamos santificar, ni alabar, ni engrandecer, ni
glorificar este nombre santo del Padre Eterno, conforme &
lo poquito que podemos nosotros: de manera que se hicie-
gen como es razon, si no nos prevefa su Majestad con dar-
nos acd su reino: ansi lo puso el buen Jesis, lo uno cabe lo
otro. Porque entendamos esto, hijas, que pedimos, y lo que
nos importa importunar por ello, y hacer cuanto pudiére-
mos para contentar 4 quien nos lo ha de dar, os quiero
decir aqui lo que yo entiendo: si no os contentare, pensd
vosotras otras consideraciones, que licencia nos dard nues-
tro Maestro, como en todo nos sujetemos 4 lo que tiene la
Iglesia, como lo hago yo siempre: y aun esto no os daré yo
4 leer, hasta que lo vean personas que lo entiendan.

4, Ahlora, pues, ¢l gran bien que me parece 4 mien el
reino del cielo, con otros muchos, es ya no tener cuenta con
cosa de la tierra, sino un sosiego y gloria en si mesmos, un
alegrarse que se alegren todos, una paz perpetua; una satis
facién grande en si mesmos, que les yiene de ver que todos
santifican, y alaban al Sefior, y bendicen su nombre, y no
le ofende nadie. Todos le aman, y la mesma alma no en
tiende en otra cosa sino en amarle, ni puede dejarle de
amar, porque le conoce; y ansi le amariamos aca, aunque
no en esta perfecion, ni en un ser, mas wuy de otra manera
le amariamos de lo que le amamos, si le conociésemos.

b. Parece que voy & decir que hemos de ser éngeles,
para pedir esta peticidn, y rezar bien vocalmente; bien lo
quisiera nuestro divino Maestro, pues tan alta pelicidn nos
manda pedir, y 4 buen seguro que no nos dice que pida-
mos cosas imposibles; y ¢qué imposible seria con el favor
de Dios, venir 4 esto un alma puesta en este destierro,
aunque no en la perfecién, que estén salidas de esta car-
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cel, porque andamos en mar, y vamos este camino? Mas
hay ratos que, dé cansados de andar, los pone el Sefior en
un sosiego de las potencias, y quietud del alma, que como
por sefias les da claro 4 entender 4 que sabe lo que se da
a los que el Senor leva 4 su reino; vy 4 los que se le da
acd, como le pedimos, les da prendas, para que por ellas
tengan gran esperanza de ir & gozar perpetuamente lo que
acd les da 4 sorbos.

6. Sino dijésedes que trato de contemplacién, venia
aqui bien en esta peticion hablar un poco del principio de
pura contemplacion, que los que la tienen la llaman ora-
cion de quietud: mas como digo que trato de oracién vo-
cal, parecerd que no viene lo uno con lo otro aqui. No lo
sufriré, yo sé que viene: perdonadme que lo quiero decir,
porque sé que muchas personas que rezan vocalmente,
como ya gueda dichio, los levanta Dios (sin entender ellas
como) a4 subida contemplacién, por eso pongo tanto, hijas,
en que receis bien las oraciones vocales.

7. CGonozco una persona que nunca pudo tener sino
oracién voeal, y asida 4 ésta lo tenia todo; y si no rezaba,
ibasele el entendimiento tan perdido, que no lo podia su-
frir; mas tal tengamos todas la mental. En ciertos Pafer
noster que rezaba & las veces que el Seflor derramé san-
gre, se estaba, y en poco mas, rezando dos & tres horas.
Vino una vez & mi muy congojada, que no sabia tener ora-
cion mental, ni podia contemplar, sino rezar vocalmente;
preguntéle qué rezaba, y vi que asida al Pafer noster, te-
nia pura contemplacidn, y la levantaba el Sefior 4 juntar-
la consigo en unién. Y bien se parecia en sus obras, por-
que gastaba muy bien su vida; y ansi alabé al Senor, y
hube envicia & su oracion vocal. Si esto es verdad, como
lo es; no penséis los que sois enemigos de conlemplatives,
que estais libres de serlo si las oraciones vocales reziis
como se han de rezar teniendo limpia conciencia,




CAPITULO XXXI

Que prosigue en la mesma materia: declara qué
es oracion de quielud, iy algunos avisos para los que la
tienen. Hs mucho de notayr.

e
gl'ES todavia quiero, hijas, declarar como lo he oido
platicar (6 el Senor ha guerido dédrmelo & entender, por
ventura, para que os lo diga) esla oracidn de quietud,
adonde 4 mi me parece comienza el Sefior 4 dar & entender
que oy6 la peticién, y comienza ya & darnos su reino aqui,
para que de veras le alabemos, y santifiquemos, y procu-
remos lo hagan todos, que es ya cosa sobrenatural, y que
no la podemos adquirir nosotros por diligencias que haga-
mos; porque es un ponerse el alma en paz, ¢ ponerla el
Sefior con su presencia, por mejor decir, como hizo al jus-
to Simeon, porque todas las potencias se sosiegan. Entien-
de el alma por una manera muy fuera de entender los sen-
tidos exteriores, que estd ya junta cabe su Dios, que con
pequito més legard & estar hecha una cosa con él por
unién. Fsto no es porque lo ve con los ojos del euerpo, ni
del alma: tampoco no veia el justo Simedn més del glorio-
so Nifio pobrecito, que en lo que llevaba envuelto, y Ia po-
ca gente que con él iba en la procesién, més pudiera juz-
garle por Hijo de gente pobre, que por Hijo del Padre Ce-
lestial; mas didselo ¢l Nifio 4 entender, y ansi lo entiende
acd ol alma, aunque no con esa claridad, porque atin ella
no entiende cémo lo entiends, méds de que se vé en el reino

“(al menos cabe el Rey que se le ha de dar) y parece que la
mesma alma estd con acatamiento, aun para no osar pedir.

2. IEs como un amortecimiento interior y exterior-
mente. que no querria el hombre exterior (digo el cuerpo,
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porque mejor me entenddis), digo que no se querria bullir,
sing como quien ha llegade casi al fin del ecamino, descan-
sa para poder mejor tornar & caminar, que alli se le do-
blan las fuerzas para ello. Siéntese grandisimo deleite en
el cuerpo, y gran satisfacion en el alma. Estd tan conten-
ta de s6lo verse cabe la fuente, que aun sin beber estd ya
harta, no le parece hay méds que desear las potencias so-
segadas, que no quertfan bullirse, todo parece que le es-
torba 4 amar. Aungque no estian perdidas, porque pueden
pensar en cabe quien estdn, que las dosestan libres, la vo-
luntad es aqui la cautiva; y si alguna pena puede tener es-
tando ansi, es de ver, que ha de fornar 4 tener libertad.
El entendimiento no querria entender mds de una cosa, ni
la memoria ocuparse en mas, aquil ven gue ésta sola es
necesaria, v todas las demés las turban. El cuerpo no que-
rrian se menease, porque les parece han de perder aque-
lla paz, v ansi no se esan bulliv. Dales pena el hablar; en
decir Padre nuestro una vez, se les pasard una hora. Estin
tan cerca, que ven que se entienden por senas. Estdn en el
Palacio cabe su Rey, y ven que les comienza va & dar
aqui su reino.

3. Aqui vienen unas ldgrimas sin pesadumbre algu-
nas veces, y cou micha suavidad. Parece no estdn en el
mundo, ni le querrian ver, ni oir, sino 4 su Dias. No les da
pena nada, ni parece s8 la ha de dar. En fin, lo que dura,
con la satisfacidn, v deleite, que en si tiene, estin tan em-
bebidas, y absortas, que no se’acuerdan que hay mds que
desear, sino que de buena gana dirian con san Pedro: Se-
nor, hagamos aqui tres moradas.

4, Algunas veces en esta oracion de quietud, hace
Dios otra merced bien dificultosa de entender, si no hay
grande experiencia; mas si hay alguna, luego lo entende-
réis la que la tuviere, y daros ha mucha consolacién sa-
ber qué es; y creo muchas veces hace Dios esta merced
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junio con estotra. Cuando es grande, y por mucho tiempo,
esta quietud, paréceme & mfi, que & la voluntad no estu-
viese asida @ algo, que no podria durar fanto en aquella
paz, porque acaece andar un dia, 6 dos. que nos vemos
con esta satisfacion, y no nos entendemos: digo los que la
tienen. Y verdaderamente ven ¢ne no estdn enteros en lo
que hacen, sino qua les falta lo mejor, que es la voluntad,
que & mi parecer estd unida con Dios, y deja las otras po-
tencias libres, para que entiendan en cosas de su servicio:
y para esto tienen enfonces mucha mds habilidad; mas
para tratar cosas del mundo, estén torpes y como embo-
i bados & veces. Es gran merced esta 4 quien el Seiior la
hace, porque vida activa y contemplativa estd junta. De
todo se sirve entonces el Sefior; porque la yoluntad estése
en su obra, sin saber como obra, y en su contemplacidn,
lag otras dos potencias sirven en lo que Marta; ansi que
ella y Maria andan juntas.

b. Yo sé de una persona, que la ponia el Senor aqui
muchas veces, y no se sabia entender, v prezuntdlo & un
gran contemplativo, v dijo: que era muy posible, que 4 él
le acaecia, Ansi que pienso, que pues el alma estd tan sa-
tisfecha en esta oracién de quistud, que lo més - contino
debe estar unida la potencia de la voluntad con el que sé-
lo puede satisfacerla. Paréceme que serd bien dar aqui al-
gunos avisos, para las que de vosotras, hermanas, el Senor
ha llezado aqui por sola su bondad, que sé son algunas.

6. El primero es, que como se ven en aquel confen-
to, v no saben edmo les vino (al menos ven que no le pue-
den ellas por si alcanzar), dales esta tentacion, que les pa-
rece podrén detenerle, y aun resollar no querrian. Es bo-
berfa, que ansi como’ no podemos hacer que amanezca,
tampoco podemos hacer que deje de anochecer. No es ya
obra nuestra, que es sobrenatural, y cosa muy sin poderla
nosotros adquirir. Con lo que més deternemos esta mer-
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ced, es con entender claro que no podemos quitar, ni po-
ner en ella, sino recibirla como indignisimos de merecer-
la, eon hacimiento de gracias; y éstas no con muchas pala-
bras, sino con un no alzar los ojos eomo el publicano.

7. Bien es procurar més soledad, para dar Ingar al Se-
fior, y dejar & su Majestad que obre como en cosa suya, vy
cuando mas una palabra, de rato en rato, suave, como
guien da un soplo en la vela cuando ve que se ha muerto,
para tornarla & encender; mas si estd ardiendo, no sirve
més de matarla. A mi parecer digo, que sea suave el soplo,
porquée por concertar muchas palabras con el entendi-
miento, no ocupe la voluntad. Y notad mucho, amigas, este
aviso que ahora quiero decir, porque 0s veréis muchas ve-
ces gue no os poddis valer con esotras dos potencias. Que
acaece estar el alma con grandisima quietud, y andar el
pensamiento tan remontado, que no parece que es en su
casa aquello que pasa, v ansi le parece entonces que no
estd sino como en easa ajena como huésped, y buscando
otras posadas adonde estar, que aquella no le contenta,
porque sabe poco qué cosa es estar en su ser. Por ventura
es s6lo el mio, y no deben ser ansf otros. Conmigo hablo,
que algunas veces me deseo morir, de que no puedo reme-
diar esta variedad del pensamiento; otras parece hace
asiento en su easa, y acompaia & la voluntad, que cuando
todas tres potencias se conciertan, es una gloria; como dos
casados que se aman, y que el uno quiere lo que el otro;
mas si uno es mal casado, ya se ve el desasosiego que da 4
su. mujer.

8. Ansi que la voluntad cuando se ve en esta quietud,
no haga caso del entendimiento, 6 pensamiento, 6 imagi-
nacién (que no sé lo qué es), mis que de un loco, porque
si le quiere iraer consigo forzado, ha de ocupar é inquie-
tar algo; y en este punto de oracién todo serd trabajar, y
no ganar més, sino perder lo que le da el Sefor sin ningin
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trabajo suyo. Y advertid mucho 4 esta comparacién que me
puso el Setior estando en esta oracidn, y cuddrame mucho,
y me parece lo da 4 entender. Estd el alma como un nifio,
que aiin mama, cuando estd 4 los pechos de su madre, y
ella sin que él paladee échale la leche en la hoea para re-
galarle: ansi es acd, que sin trabajo del entendimiento estd
amando la voluntad, y quiere el Sefior que, sin pensar lo
entienda que estd con él, y que s6lo trague la leche que su
Majestad le pone en la boea, y goce de aguella suavidad,
que conozca le esta el Sefior haciendo aquella merced y se
goce de gozarla. Mas no quiera entender cémo la goza, y
qué es lo que goza, sino descuidese entonces'de si, que sé
quién estd cabe ella no se descuidard de ver lo que le con-
viene. Porque si va & pelear con el entendimiento, para
darle parte, trayéndole consigo, no puede 4 todo, forzado
dejard caer la leche de la boea, v pierde aguel manteni-
miento divino.

9. En esto se diferencia esta oracion de cuando estd
toda el alma unida con Dios, porque entonces aun sélo
este tragar el mantenimiento no hace, dentro de si lo halla
sin entender eémo le pone el Senor. Aqui parece que quie-
re frabaje un poquito el alma, aunque es con tanto des-
canso, que casi no se siente. Quien la atormenta es el en-
tendimiento. & imaginacién, lo que no hace cuando es
unién de todas tres potencias, porque las suspende el que
las cri; porque con el gozo que da, todas las ocupa sin sa-
ber ellas cémo, ni poderlo entender. Ansi, que eomo digo,
en sintiendo en si esta oracién, que es un contento quieto,
v grande de la voluntad, sin saberse determinar de qué es
senaladamente, aunque bien se determina, que es diferen-
tisimo de los contentos de acd, que no bastaria sefiorear
el mundo con todos los contentos dél, para sentir en si el
alma acquella satisfacion, que es lo interior de la volun-
tad. Que otros contentos de la vida, paréceme 4 mi que los
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goza lo exterior de la voluntad, como la corteza della, di-
gamos. Pues cuando se viere en este tan subido grado de
oraeion (que es como he dicho, ya muy conocidamente so-
brenatural) si el entendimiento, 6 pensamiento, por mds
me declarar, & 1os mayores desatinos del mundo se fuere,
riase dél, y déjele para necio, y estése en su quietud, que
él ird y vernd, que aqui es sefora, vy poderosa la voluntad,
ella se lo traerd sin que os ocupéis. Y si quiere & fuerza
de brazos traerle, pierde la fortaleza que tiene para con-
tra él, que le viene de comer, y admitir aquel divino sus-
tentamiento, y ni el uno ni el otro ganardn nada. sino per-
derdn entrambos.

10. Dieen que quien mucho quiere apretar junto lo
pierde todo: ansi me parece serd aqui. La experiencia dara
esto 4 entender, que quien no la tuviere, no me espanto
le parezea muy escuro estn, y cosa no necesaria. Mas ya
he dicho que con poca que haya lo entenderd v se podra
aprovechar dello, y alabardn al Senor, porque fué servido
se acertase 4 decir aqui. Ahora, pues, concluyamos, con
que puesta el alma en esta oracién, ya parece le ha con-
cedido el Padre Eterno su peticién de darle acd su reino.

11. |Oh dichosa demanda ue tanto bien en ella pe-
dimos sin entenderlo! Dichesa manera de padir. Por eso
guiero, hermanas, que miremos como rezamos esta ora-
cion celestial del Pafer noster y todas las demds voecales:
porguie hecha por Dios esta merced. descuidarnos hemios
de las cosas del mundo, porque llegando el Sefior del todo
lo echa fuera. No digo que todos los que la tuvieren, por
[uerza estén desasidos del todo del mundo, al menos que-
rria que entiendan lo que les falta, y se humillen, y pro-
curen irse desasiendo del todo, porque si no quedarse han
aqui.

12. El alma & quien Dios le da tales prendas, es se-
nal que la guiere para mucho, sino es por su culpa ird
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muy adelante. Mas si ve que poniéndola el reino del cielo
en su casa se torna 4 la tierra, no s6lo no la mostrard los
secretos que hay en su reino, mas serfin poeas veces las
que le haga este favor y breve espacio. Ya puede ser yo
me engafie en esto, mas véolo, y sé que pasa ansi, y tengo
para mi que por eso no hay muchos més espirituales: por-
que como no responden en los servicios conforme 4 tan
gran merced, ni tornan & aparejarse A4 recibirla, sino an-
tes 4 sacar al Sefior de las manos la voluntad, que va tie-
ne por suya y ponerla en cosas bajas, vase 4 buscar adon-
de le quieran para dar mds, aunque no del todo quita lo
dado, cuando se vive con limpia conciencia,

13, Mas hay personas, y yo he side una dellas, que
estf el Senior enterneciéndolas, y dandolas inspiraciones
santas, y luz de lo que es todo, y, en fin, déindoles este
reino, y poniéndolas en esta oracién de quietud y ellas ha-
ciéndose sordas; porque son tan amigas do hablar y de de-
cir muchas oraciones vocales muy apriesa, como quien
quiere acabar su tarea, como tienen ya por si de decirlas
cada dia, que aunque como digo, les ponga el Sefor su
reino en las manos, no le admiten, sino que ellas con
su rezar piensan que hacen mejor y se divierten. Esio no
hagéis, hermanas, sino estad sobre aviso, euando el Berior
os hiciere esta merced, mirad que perdéis un gran tesoro
v que hacéis mucho més con una palabra de cuando en
cuando del Patfer nosfer, que con decirle muchas veces
apriesa, y no os entendiendo. Estd muy junto 4 quien pedis,
no os dejard de oir, v cread que aqui es el verdadero ala-
bar y santificar de su nombre; porque ya como cosa de su
casa glorificdis al Seror, y alabdisle con mds aficién, y
deseo, y parece que no podéis dejarle de conocer mejor,
porque habéis gustado cuéin suave es el Sefior. Ansi que
en esto 0s aviso, que tengdis mucho aviso, porque importa
muy mucho.
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CAPITULO XXXII

Que trata destas palabras del Pater noster: Fial voluntas
tua sient in coelo et in terra; y lo neucho gue hace quien
dice estas palabias con loda delerminacion, y cudn
bien se lo pagard el Senor.

g}_{_}mm que nuestro buen Maestro nos ha pedido, y en-
seilado & pedir cosa de tanto valor, que encierra en si to-
“das las cosas que acd podemos desear, y nos ha hecho tan
_ gran mereced, como hacernos hermanos suyos, veamos qué
quiere que demos & su Padre, y qué le ofrece por nosotros,
y qué es lo que nos pide, que razén es le sirvamos con al-
go tan grandes mercedes. {Oh, buen Jestis! Que tan poco
dais (poco de nuestra parte), deéme pedis mucho para nos-
otros? Dejado que ello en si es nonada, para donde tanto
se debe, v para tan gran Sefior; mas cierto, Sefior mio,
que no nos dejéis con nada, y que damos todo lo que po-
demos, si lo damos como lo deeimos; digo sea hecha tu
voluntad, como es hecha en el cielo, ansi se haga en la
tierra.

2. Bien hicistes, nuestro buen Maestro, de pedir la pe-
{icién pasada, para que podamos cumpliv lo que ddis por
nosotros. Porque cierto, Sefior, si ansi no fuera, imposible
me parece; mas haciendo vuestro Padre lo que vos le pe-
dis, de darnos acd su reino, yo 8¢ que os sacaremos verda-
dero en dar lo que dais por nosotros. Porque hecha la tie-
rra cielo, serd posible hacer en mi yuestra voluntad; mas
sin esto, y en tierra tan ruin como la mia, y tan sin frato,
yo no sé, Sefior, cémo seria posible. Es gran cosa lo que
me ofrecéis. Cuando yo pienso esto, gusto de las personas
que no osan pedir trabajos al Sefior, (ue piensan que estd
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en esto el ddrselos luego; no hablo en los que lo dejan por
humildad, pareciéndoles que no serdn para sulrirlos, aun-
que tengo para mi que quien les da amor psra pedir este
medio tan dspero para mostrarle, le dard para sufrirlos.
Querria preguntar @ los que por temor de que luego se los
han de dar no los piden, ¢lo qué dieen cuando suplican el
Sefior cumpla su voluntad en ellos? O es que lo dicen por
decir lo que todes, mas no para hacerlo. Esto, hermanas,
no seria bien; mirad que parece aqui el buen Jesis nues-
tro embajador, y que ha querido entrevenir entre nosotros,
y su Padre, y no & poca eosta suya; y no seria razon que
lo que ofrece por nosotros dejasemos de hacerlo verdad, 6
no lo digamos. Ahora quierolo llevar por otra via. Mirad,
hijas, ello se ha de cumplir, que queramos, que no, y se ha
de hacer su voluntad en el cielo y en la tierra, tomad mi
parecer y creedme, y haced de [a necesidad virtud.

3. 10h, sefor mio, qué gran regalo es este para mi,
que no dejdsedes en querer tan rmin como el mio, el
cumplirse vuestra veluntad 6 no! Buena estuviera yo,
Sefior, si estuviera en mi mano el cumplirse vuestra vo-
lnntad en el.cielo y en la tierra. Ahora la mia os doy li-
bremente, aunque & tiempo que no va libre de intereses
porque ya tengo probado, y gran experiencia dello, la ga-
nancia gue es dejar libremente mi voluntad en la vuestra,
{Oh, amigas, qué gran ganancia hay aqui! jOh, qué gran
pérdida de no cumplir lo que decimos al Sefior en el Paler
noster en esto que le ofrecemos.

4. Antes que os diga lo que se gana, 05 quiero decla-
rar lo mucho que ofrecéis, no os llaméis después 4 engafio,
y digdis que no lo entendistes; no sea como algunas reli-
giosas, que no hacemos gino prometer, y como no lo cum-
plimos, hay este reparo de decir que no se entendio lo que
s prometfa. Ya puede ser, porque decir que dejaremos
nuestra voluntad en otra, parece muy facil, hasta que pro-
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bando se entiende, que es la cosa mds recia que se puede
hacer; si se cumple, como se ha de cumplir, es facil de ha-
blar, y dificultoso de-obrar: y si pensaron gue no era mis
lo uno que lo ofro, no lo entendieron. Hacedlo entender &
lag que aca hicieron profesion, por lirga prueba, no pien-
sen que ha de haber solas palabras, sino obras también.
Mas no todas veces nos llevan con rigor les perlados, de
que nos ven flacog; v 4 las veces flacos, v fnertes llevan
de una suerte; acd noes ansi, que sabe el Senor lo que
puede sufrir cada uno, y 4 quien ve con fuerza, no se de-
tiene en él su voluntad.

3. Pues guiero cs avisar, y acordar, que es su volun-
tad; no haydis miedo que sea daros riquezas, ni deleites,
ni honras, ni lodas estas cosas de acd: no o3 quiere fan
poco, v tiene en mucho lo que dais, y quiere os lo pagar
bien, pues os da su reino, aun viviendo. JQueréis ver como
se ha con los que de veras le dicen esto? Preguntadlo 4 su
Hijo glorioso, que se lo dijo cuando la oracién del huerto,
como fué dicho con determinacién, y de toda voluntad:
mird silo cumplio bien en él, en lo que le di6 de trabajos,
dolores, injurias y persecuciones; en fin, hasta que se le
acabd la vida con muerte de cruz. Pues veis aqui, hijas, 4
guien mds amaba lo que di6, por donde se entiende cudl es
su voluntad. Ansi que estos son sus dones en este mundo.
Va conforme al amor que nos tiene. A los que ama mdis da
estos dones; mas 4 los que menos, menos, y conforme al
inimo que ve en cada uno, y el amor que fiene 4 su Ma-
jestad, Quien le amare mucho, verd que puede padecer
mucho por EL; al que amare poro, darda poco. Tengo yo
para mi, que la medida de poder llevar gran cruz, 6 peque-
na, es la del amor.

6. Ansf que, hermanas, si le tenéis, procurd no sean
palabras de cumplimiento las que decis 4 tan gran Sefior,
sino esforzaos & pasar lo que su Majestad quisiere. Porque
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si de otra manera dais voluntad, es mostrar la joya, é irla
a dar, y rogar que la tomen; y cuando extiende 1a mano
para tomarla, torndosla vos & guardar muy bien. No son
estas burlas para con quien le hicieron tantas por nos-
otros; aungue no hubiera otra cosa, no es razén gue bur-
lemos ya tantas veces, que no son pocas las que se lo de-
cimos en el Pater noster. Démotle ya una vez la joya del
todo, de euantas acometemos 4 dérsela. Es verdad, que no
nos da primero para que se la demos. Los del munde harto
haréin si tienen de verdad determinacién de cumplirlo; vos-
otras, hijas, diciendo y haciendo palabras y obras, como &
la verdad parece hacemos los religiosos. Sino que 4 las ve-
ces, no g6lo acometemos 4 dar la joya, sino ponémosela en
la mano, y torndmosela 4 tomar. Somos tan francos de
presto, v después tan escasos, que valiera en parte més que
nos hubiéramos detenido en el dar. Porque todo lo que os
he avisado en este libro, va dirigido 4 este punto de darnos
del todo al Criador; y poner nuestra voluntad en la suya, y
desasirnos de las eriaturas, y ternéis ya entendido lo mu-
¢ho que importa, no digo més en ello; sino diré para lo
que pone aqui nuestro buen Maestro estas palabras dichas,
como quien sabe 1o mucho que ganaremos de hacer este
servicio & su Eterno Padre, porque nos disponemos cum-
pliéndolas, para que con mucha brevedad nos veamos aca-
bado de andar el camino, y bebiendo del agua viva de la
fuente que queda dicha.

7. Porque sin dar nuestra voluntad del todo al Serior,
para que haga en todo lo que nos toca conforme & ella,
nunca deja beber de esta agua. Esto es contemplacién
perfeta, lo que dijistes og escribiese; y en esto, como ya
tengo escrito, ninguna cosa hacemos de nuestra parte, ni
trabajamos, ni negociamos, ni es menester mds, porque
todo lo demds estorba é impide, sino decir: Fial voluntas
{uq; ctmplase, Senor, en mi vuestra voluntad, de todos
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los modos y maneras que vos, Seflor mio, quisiéredes; si
queréis con trabajos, dadme esfuerzo, y vengan; si con
persecuciones y enfermedades, v deshonras y necesidades,
aqui estoy; no volyeré el rostro, Padre mio, ni es razén
vuelva las espaldas. Pues vuestro Hijo dié en nombre de
todos esta mi voluntad. no es razon falte por mi parte,
sino que me hagiis vos merced de darme vuesiro reino,
para que yo lo pueda hacer, pues él me lo pidid, disponed
en mi como en cosa vuestra conforme 4 yuestra voluntad.

8. 0Oh hermanas mias, qué fuerza tiene este don! No
puede menos, si va con la determinacién que ha de ir, de
traer al Todopoderoso d ser uno con nunestra bajeza, y
transformarnos en si, y hacer una unién del Criador con
la criatura. Mirad si quedaréis bien pagadas y si tenéis
buen Maestro, que como sabe por dénde ha de ganar la
voluntad de su Padre, ensénanos cémo y con qué le hemos
de seryir, Y mientras més determinacion tiene el alma, y
mis se va entendiendo por las obras, que no son palabras
de cumplimiento, més nog llega el Sefior 4 si, y nos levan-
ta de todas las cosas de acd, y de nosotros mesmos, para
habilitarnos 4 recibir grandes mercedes. Que no acaba de
pagar en esta vida este servicio, en tanto le tiene, que ya
nosotros no sahemos qué nos pedir, y su Majestad nunca
se cansa de dar, porque no contento con tener hecha esta
tal alma una cosa consigo, por haberla ya unido 4 si mes-
mo, comienza 4 regalarse con ella, y 4 descubrirle secre-
tos, v 4 holgarse de que entienda lo qne ha ganado, y que
conozea algo de lo que la tiene por dar. Hicela ir perdien-
do estos sentidos exteriores, porque no se la ocecupe nada
(esto es arrobamiento) y comienza 4 fratar de tanta amis-
fad, que no s6lo la torna & dejar su voluntad, mas dale la
suya con ella: porque se huelga el Sefior, ya que trata de
tanta amistad, que manden 4 veces, como dicen, y cum-
plir él lo que ella le pide; como ella hace lo que él man-
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da, y mucho mejor; porque es poderoso y pnede cuanto
(uiere, y no deja de querer. La pobre alma, aunque quie-
ra, no puede lo que guerria, ni puede nada sin que se lo
den; y esta es su mayor rigueza, quedar mientras mas sir-
ve mis adendadn, y muchas veces fatigada de verse suje-
ta 4 tantos inconvenientes y embarazos, y ataduras, como
trae el estar en la cércel de este cuerpo, porque guerria
pagar algo de lo que debe. Y es harfo boba en fatigarse,
porque auniue haga lo que es en si, ¢qué podemos pagar
los que, como digo, no tenemos que dar sino lo recibimos?
Sino ¢onoeernos, v esto que podemos con su favor, que es
dor nuestra voluntad, hacerlo cumplidamente. Todo lo
demds para el alma que el Sefior ha llegado agui, la em-
baraza, y hace dafio y no proveche.

9. Miren gue digo para el alma que ha querido el
Senor juntarla consigo por unidn, y contemplacién per-
feta; que aqui sola la humildad es la que puede algo, y
esta no adquirida por el entendimiento, sino con una cla-
ra verdad, que comprende en un momento, lo que en mu-
cho tiempo mo pudiera alcanzar frabajando la imaginacidn,
de lo muy nada que somos, v 1o muy mucho que es Dios.
Doy os un aviso, que no penséis por fuerza vuestra, ni di
ligencia allegar aqui, que es por demds, anfes si tenfades
devoridn, quedaréis frias, sino con simplicidad y humildad
que es la que lo acaba todo, decir: Fiat voluntas tua.
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CAPITULO XXXIII

En que trala de la gran necesidad que tenemos de que
el Senor nos dé lo que pedimos en estas palabras del
Pater noster: Panem nostrum quotidianum da nobis
hodie.

NTENDIF,NDG, pues, como he dicho, el buen Jesis cuén
dificultosa cosa era esta que ofrece por nosotros, conocien-
do nuestra flaqueza, que muchas veces nos hacemos en-
tender que no entendemos cudl es la voluntad del Sefior,
como somos flacos, y él tan piadoso, vié que era menester
remedio, y ansf pidenos al Padre Eterno este pan sobera-
no. Porque dejar de dar lo dado, vi6 que en ninguna ma-
nera nos convenia, porque estd en ello toda nuestra ga-
nanecia; pues cumplirlo sin este favor, vié ser dificultoso.
Porque decir 4 un regalado y rico, que es la voluntad de
Dios que tenga cuenta con moderar su plato, para que co-
man ofros siquiera pan, que mueren de hambre, sacard
mil razones ‘para no entender esto, sino & su propésito.
Pues decir & un murmurador que es la voluntad de Dios,
querer tanto para su préjimo como para si no le puede
poner 4 paciencia, ni bastar razén para que lo entienda.
Pues decir 4 un religioso que estd mostrado & libertad y
regalo, que ha de tener cuenta con que ha de dar ejemplo,
Y que mire que ya no son solas palabras, con las que ha
de eumplir cuando dice esta palabra, sino que lo ha jura-
do y prometido, y que es voluntad de Dios que cumpla sus
votos, y mire que si da escindalo, que va muy econtra
ellos, annque no del todo los quebrante; y que ha prome:
tido pobreza, y que la guarde sin rodeos, que esto es lo
que el Sefior quiere, no hay remedio aun ahora de que-
2 8.-T. v 31
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rerlos algunos; ¢qué hiciera si el Sefior no hiciera lo més
con el remedio que usé? No hubiera sino muy poquitos
que cumpliran esta palabra que por nosotros dijo al Padre:
Fiat voluntas lua.

2. Pues viendo el buen Jesis la necesidad, buscoé un
medio admirable adonde nos mostré el extremo de amor
que nos tiene; y en su nombre y en el de sus hermanos
di6 esta peticion; El pan nuestro de cada dia, dénoslo hoy,
Senor. Entendamos, hermanas, por amor de Dios, esto que
pide nuestro buen Maestro, que nos va la vida en no pasar
de corrida por ello; y tened en muy poco lo que habéis
dado, pues tanto habéis de recibir. Paréceme ahora 4 mi
(debajo de otre mejor parecer) que visto el buen Jesis lo
que habia dado por nosofros, y eémo nos importa tanto
darlo, y la gran difienlfad que habia, como estd dicho, por
ser nosotros tales, y tan inclinados 4 cosas bajas y de fan
poco amor y énimo, que era menester ver el suyo para
despertarnos, y no una vez sino cada dia, que aqui se de-
bié determinar de quedarse con nogotros. Y ecomo era cosa
tan grave y de tanta importancia, quiso que viniese de la
mano del Eterno Padre; porque aunque son una mesma
cosa, y sabia que lo que él hiciese en la tierra lo haria
Dios en el cielo, y lo ternia por bueno, pues su voluntad y
la de su Padre era una, todavia era tanta la humildad del
buen Jestis, en cuanto hombre, que quiso ecomo pedir li-
cencia, aunque ya sabia era amado del Padre, y que se de-
leitaba en él. Bien entendi6 que pediamos en esto, que pi-
did en los demds; porque ya sabia la muerte que le habian
de dar, v las deshonras y afrentas que habia de padecer.

3. ¢Pues qué padre hubiera, Senor, que habiéndonos
dado 4 su hijo, y tal hijo, y parindole tal, quisiera con-
sentir que se quedara entre nosotros & padecer nuevas in-
jurias? Por cierto ninguno, Sefior, sino el vuestro: bien sa-
béis 4 quién pedis. {Oh, vélame Dios, qué gran amor del
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Hijo, y qué gran amor del Padre! Aun no me espanto tan-
to del buen Jesiis; porque como habia ya dicho, Fiaf vo-
luntas tua, habialo de eumplir como quien es. Sé que no
es como nosotros; pues como sabe la cumplia con amar-
nos como 4 si mesmo, ansi andaba a busear 4 cémo cum-
plir con mayor cumplimiento, aungue fuese 4 su costa es-
te mandamiento. JMas vos, Padre Eterno, ¢émo lo consen-
tistes? ¢Por qué queréis cada dia ver en tan ruines manos
4 vuestro Hijo, ya que una vez quisistes lo estuviese y lo
consentistes? Ya veis edmo le pararon, ¢edmo puede vues-
tra piedad cada dia verle hacer injurias? |Y cnéntas le de-
ben hoy hacer 4 este santisimo Sacramento! (En qué de
manos enemigas suyas le debe de ver el Padre! [Qué des-
acato destos herejes!

4. 10h Serior Eterno! (Como acetdis tal peticion? ¢Co-
mo la consentis? No miréis su amor, que & frueco de ha-
cer cumplidamente vuestra voluntad, y de hacer por nos-
olros, se dejard cada dia hacer pedazos. Vuestro es mirar,
Sefior mio, ya que & vuestro Hijo no se le pone cosa de-
lan{e, ¢por (ué ha de ser todo nuestro bien 4 su costa?
cPor qué calla & todo, v no sabe hablar por si, sino por
nosotros? ¢Pues no ha de haber quien hable por este
nmantisimo Clordero? He mirado yo eémo en esta peticidn
sola duplica las palabras, porque dice primero, y pide gue
nos deis este pan cada dia, y torna & decir: Dédnoslo hoy,
Seftor. Es como decirle, que ya una vez nosle did, que no
nos le torne & (uitar, hasta que se acabe el mundo, que le
deje servir cada dia. Esto os enternezca el corazdn, hijas
mias, para amar & vuestro Esposo, que no hay esclavo que
de buena gana diga lo que e, y (ue el buen Jesis parece
ge honra dello.

b, iOh Padre Eterno, qué mucho merece esta humil-
dad, eon qué tesoro compramos & vuestro Hijo! Venderlo,
ya sabemos que por treinta dineros; mas para comprarle
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no hay precio que baste. Y cémo se hace aqui ona cosa
con nosotros por la parte que tiene de nuestra naturaleza.
Y como Sefior de su voluntad lo acuerda & su Padre, que
pues es suya, que nos la puede dar; v ansi dice: Pan nues-
tro, no hace diferencia de si 4 nosotros, mas hicenos &
nosotros unos consigo, para que juntande cada dia su Ma-
jestad nuestra oracién con la suya, alcance la nuesira de-
lante de Dios lo que pidiéremos.

CAPITULO XXXIV

Prosigue en la mesma maleria: es may bueno para des-
pués de haber recibido el santisimo Sacramento.

\Rma esta peticidn de cada dia, parece que es para siem-
pre. He estado yo pensando, porque después de haber di-
cho el Sefior cada dia, torné 4 decir: Dadnoslo hoy. Quiero
os decir mi boberia; si lo fuere quédese por tal, que harto
lo es meterms yo en esto. Cada dia me parece & mi por-
- que acé le poseemos en la tierra, y le poseeremos también
en ¢l cielo, sinos qplovechmnos de su compania. Pues no
se qued para ofra cosa con nosotrcs, sino para ayudar-
nos, v animarnos, y su~1t,ntf|1'n05 4 hacer esta voluntad,
que hemos dicho se cumpla en nosotros.

2. El decir hoy, me parece es para un dia, que es mien-
tras durare el mundo, y no més; v bien un dia para los
desventurados que se condenan, ¢ue no lo gozardn en la
otra. No es 4 culpa del Sefior, si se dejan vencer, que €l
no los dejard de animar hasta el fin de la batalla: no ter-
néin con qué disculparse, ni de qué quejarse del Padre
Eterno, porque se lo tomd al mejor tiempo. Y ansi le dice
su hijo, que pues no es més de un dia, se le deje ya pasar
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entre los suyos, y puesto & los desacalos de algunos malos,
que pues su Majestad ya nos le did, y envid al mundo por
sola su voluntad, v bondad, que ¢él ¢uiere aliora por la suya
no desampararnos, sino estarse aqui con nosotros para més
gloria de sus amigos, y pena de sus enemigos; que no pide
mis de hoy ahora nuevamente, que el habernos dado este
pan sacratisimo para siempre cierto le tenemos. Su Majes-
tad no les did, como he dicho este mantenimiento, y mana
de la humanidad, (ue le hallamos como queremos, y (ue
si no es por nuestra culpa, no moriremos de hambre, que
de todas cuantas maneras uisiere comer el alma, hallard
en el Santisimo Sacramento saber y consolacién. No hay
necesidad, ni trabajo, ni persecucién, que no sea ficil de
pasar, si comenzamos & gustar de los suyos.

3. Pedid vosotras, hijas, con este Serior al Padre, que
cs deje hoy & vuestro esposo, (ue no os veiis en este mun-
do sin él, que baste para templar tan gran contento, (ue
(uede tan disfrazado en estos accidentes de pan, ¥ vino,
(ue es harto tormento, para ¢uien no tiene otra cosa que
amar, ni otro consuelo; mas suplicadle que no os falte, y
os dé aparejo para recibirle dignamente. De otro pan no
tengdis cuidado las que muy de veras os habéis dejado en
la voluntad de Dios: digo en estos tiempos de oracion, que
tratais cosas més importantes, (ue tiempos, hay otros, para
que trabajéis y ganéis de comer, mas no con el cuidado.
No curéis gastar en eso el pensamiento en ningiin tiempo,
sino trabaje el cuerpo, que es bien procuréis sustentaros, y
descanse el alma: dejad este cuidado, como largamente
quela dicho, 4 vuestro esposo, que él le ternd siempre. No
haydis miedo que os falte, si no faltdis vosotras en lo que
habéis dicho, de dejaros en la voluntad de Dios. Y por cier-
to, hijas, de mi os digo, que si deso faltase ahora con ma-
licia, como otras veces lo he hecho muchas, que yo no le
suplicase me diese pan, ni otra cosa de comer, déjeme mo-
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rir de hambre. ¢Para qué quiero vida, si con ella voy ga-
nando cada dia mds muerte eterna? Ansi, que si de veras
o0s vais & Dios, como lo decis, él terna cuidado de vos,

4. Es como cnando entra un eriado 4 servir, que él
tiene cuenta con contentar & su sefor en todo, mas el sc-
fior estd obligado 4 dar de comer al siervo, mientras estd
en su casa, y le sirve; salvo si no es tan pobre, que no tie-
ne para si, ni para él. Acd cesa eslo, siempre es, y serd
rico, y poderoso. (Pues seria bien andar el criado pidiendo
de comer cada dia, pues sabe que tiene euidado su amo de
dérselo, y le ha de tener? Con razén le dird, que se ocupe
él en servirle, y cémo le contentar, que por-andar ocupado
el cuidado en lo que no le ha de tener, no hacer cosa 4
derechas. Ansi que, hermanas, tevga quien quisiere cuida-
do de pedir ese pan, uosotras pidamos al Padre Eterno,
merezcamos pedir el nuestro pan celestial. De manera, que
ya que los ojos del cuerpo no se pueden deleitar en mirar-
le, por estar tan encubierto, se descubra 4 los del alma, y
se le dé 4 conocer, que es otro mantenimiento de conten-
tos, v regalos, v que sustentfa la vida,

0. ¢Pensiis que no es mantenimiento, aun para estos
cuerpos, este santisimo manjar, y gran medicina, aun para
Ios males corporales? Yo sé que lo es, y conozeo una per-
sona de grandes enfermedades, que estando muchas veces
con grandes dolores, como con la mano se le guitaban, v
quedaba buena del todo. Esto muy ordinario, v de males
muy conocidos, que no se podian fingir, & mi parecer. Y
porque las maravillas que hace este santisimo pan, en los
que dignamente le reciben; son muy notorias, no digo mu-
chas, que pudiera decir desta persona que he dicho, que lo
podia yo saber, y sé que no es mentira. Mas 4 esta ha-
biala el Senor dado tan viva fe, que cuando oia 4 algunas
personas decir, que quisieran ser en el tiempo que andaba
Cristo nuestro bien en el mundo, se reia entre si, parecién-
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dole que teniéndole tan verdaderamente en el Santisimo
Sacramento como enfonces, ¢qué mdas se les daba?

6. Mas sé desta persona, que muchos anos, aungie no
era muy perfeta, cuando comulgaba, ni m4s, ni menos que
si viera con los ojos corporales entrar en su posada el Se-
fior, procuraba esforzar la fe, para (como crefa verdadera-
mente que entraba este Seflor en su pobre posada) desocu-
parse de todas las cosas exteriores cuanto le era posible,
y entrarse con él. Procuraba recoger los sentidos, para que
todos entendiesen tan gran bien: digo no embarazasen al
alma para conocerle. Considerdbase & sus pies y lloraba
con la Magdalena, ni més ni menos que si con los ojos cor-
porales le viera en casa del fariseo; y aunque no sintiese
devocidn, la fe la decia que estaba bien alli; y estdbase alli
hablando con él. Porque si no nos queremos hacer bobas,
y cegar el entendimiento, no hay que dudar, que esto no
es representacién de la imaginacién, como cuando consi-
deramos al Sefior en la cruz, 6 en otros pasos de la pasion,
que le representamos como paso. Esto pasa ahora, y es en-
tera verdad, y no hay para qué le ir 4 buscar en otra par-
te més lejos, sino que pues sabemos que mientiras no eon-
sume el calor natural los accidentes del pan, estd con nos-
otros el buen Jess, que no perdamos tan buena sazén, y
que nos lleguemos & €l

7. Pues si cuando andaba en el mundo, de sélo tocar
sus ropas sanaba los enfermos, ¢qué hay que dudar que
haré milagros estando tan dentro de mi, si tenemos fe viva,
y nos daré lo que le pidiéremos, pues esti en nuestra casar
Y no suele su Majestad pagar mal la posada, si le hacen
buen hospedaje. Si os da pena no verle con los ojos cor-
porales, mirad que no nos conviene, que es ofra cosa ver-
le glorificado, 6 cuando andaba por el mundo. No habria
sujeto que lo sufriese de nuestro flaco natural, ni habria
mundo, ni quien (uisiese parar en él, porque en ver esta
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verdad eterna, se veria ser mentira, y burla todas las co-
sas de que acd hacemos caso. Y viendo tan gran Majes-
tad, éeomo osarfa una pecadorcilla como yo, que tanto le
ha ofendido, estar tan cerca dél? Debajo de aquellos acci-
dentes de pan estd tratable, porque si el rey se disfraza, no
parece que se nos da nada de conversar sin tantos mira-
mientos y respetos; parece estd obligado 4 sufrirlo, pues se
disfrazo. ¢Quien osaria llegar con tanta tibieza, tan indig-
namente, con tantas imperfecciones? [Como no sabemos lo
que pedimos, y ¢émo lo miré mejor su sabiduria! porque a
1os que ve se han de aprovechar, él se les descubre, que
aungue no le vean con los ojos corporales, muchos modos
tiene de mostrarse al alma, por grandes sentimientos inte-
rigres, y por diferentes vias,

8. Estaos vos de buena gana con él, no perdéis tan bue-
na sazon de negociar, como es la hora después de haber
comulgado. Mirad, que este es gran provecho para el alma,
Y en que se sirve mucho el buen Jesds, que le tengiis
compafia. Tened gran cuenta, hijas, de no la perder, si la
obediencia no os mandare, hermanas, otra cosa: procurad
dejar el alma con el Sefior, que vuestro Maestro es, no os
dejard de ensefiar, aunque no lo entendais, que si luego
llevéis el pensamiento 4 otra parte, y no bacéis caso, ni
tenéis cuenta con quien estd dentro de vos, no os quejéis
sino de vos. Este, pues, es buen tiempo para que os ense-
fie nuestro Maestro, para que le oyamos y besemos los
pies, porque nos (uiso ensefar, y le supliquemos no se
vaya de con nosotros. Si esto habéis de pedir, mirando una
imagen de Cristo, boberia me parece dejar en aquel tiem-
po la mesma persona, por mirar el dibujo. ;No lo seria si
taviésemos mucho un retrato de una persona que quisiése-
mos mucho, y la mesma persona nos viniese 4 ver, dejar
de hablar con ella, vy tener toda la conversacién con el re-
tralo? ¢Sabéis para cudndo es muy bueno, y santisimo, y
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cosa en que yo me deleito mucho? Para ecuando estd ausen-
te la mesma persona, y quiere darnos 4 entender que lo
estd con muchas sequedades, es gran regalo ver una ima-
gen de quien con tanta razén amamos; a4 cada cabo que
volviese los ojos la querria ver. (En qué mejor cosa, ni mds
gustosa & la vista la podemos emplear, que en quien tanto
nos ama, y en quien tiene en si todos los bienes? jDesven-
turados destos herejes, que han perdido por su culpa esta
consolacion con otros! .

9. Mas acabado de recibir al Sefior, pues tenéis la mes-
ma persona delante, procurad cerrar los ajos del cuerpo, y
abrir los del alma, y miraos al corazin, que yo os digo (y
otra vez lo digo, y muchas lo uerria decir) que si tomdis
esta costumbre todas las veces que comulgiredes, procu-
rando tener tal conciencia, que os sea licito gozar 4 menu-
do deste bicn, que no viene tan disfrazado, que como he
dicho, de muchas maneras no se dé & conocer, conforme
al deseo que tenemos de verle; y tanto lo podéis desear,
(fue se os descubra del todo; mas si no hacemos caso dél,
sino que en recibiéndole nos vamons de con él & huscar
otras cosas mds bajas, ¢qué ha de hacer? ¢Hanos de traer
por fuerza 4 que le veamos, que se ncs quiere dar & cono-
cer? No, que no le trataron tan bien, cuando se dejé ver i
todos al descubierto, y les decia elaro quién era, que muy
pocos fueron los que le creyeron. Y ansi, harta misericor-
dia nos hace 4 todos, que quiere su Majestad entendamus,
que es él el que estd en el Santisimo Sacramento; mas que
le vean descubiertamente, y comunicar sus grandezas, y
dar de sus tesoros no quiere, sino 4 los que entiende, que
mucho le desean, porque estos son sus verdaderos amigos.
Que yo os digo, que quien no lo fuers, y no llegare & reci-
birle eomo # tal, habiendo hecho lo que es en si, que nun-
ca le importune, porque se le dé & conocer. No ve la hora
que haber cumplido con lo que manda la Iglesia, cuando




— 490 —

se va de su casa, y procura echarle de si. Ansi que este
tal con otros megocios, y ocupaciones, y embarazos del
mundo, parece que lo mds presto que puede se da priesa 4
(ne no-le ocupo la casa el Senor.

CAPITULD XXXV

Acaba la materia comenzada con una exclamacion al
Padre Elerno.

%ﬁma alargado tanto en esto. aungue habia hablado en
la oracién del recogimiento de lo mucho (ue importa este
enfrarnos 4 solas con Dios, por ser cosa importante, y
cuando no comulgdredes hijas, y oyéredes misa, podéis
comulgar espiritualmente, que es de grandisimo provecho,
y hacer lo mesmo de recogeros después en vos, que es mu-
cho 1o que se imprime ansi el amor deste Senor; porque
aparejandonos 4 recibir, jamas deja de dar por muchas
maneras que no entendemos, es como llegarnos al fuego,
que aunque le haya muy grande, si estdis desviadas y es-
condéis las manos, mal os podéis calentar, aunque todavia
da més calor que no estar adonde no haya fuego. Mas olra
cosa es querer legar & él, que si el alma estd digpuesta
(digo que esté con deseo de perder el frio) y se estd alli
un rato, para muchas horas (queda con ealor, y una cen-
te'lica que falte la abrasa toda, v vanos tanto, hijas, en dis-
ponernos para esto, que no os espantéis, lo diga muchas
Veces.

2. Pues mirad, hermanas, que si 4 los principios no 08
hallaredes bien, no se os dé nada, que podrd ser (ue 0s
ponga el demonio apretamiento de corazon y congoja, por-
que sabe el dafio grande que le viene de agui. Hardos
entender que hay més devocién en otras cosas que aqui.
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(reedme, no dejéis este modo, aqui probard el Setfior lo
que le queréis. Acordaos que hay pocas almas que le acem-
patien y le sigan en los trabajos, pasemos por él algo, que
su Majestad os lo pagard. Y acordaos también, qué de per-
sonas habrd que, no sélo quieren no estar con él, sino que
con descomedimiento le echan de si. Pues algo hemos de
pasar para que entienda que le tenemos de ver. Y pues
todo lo sufre y sufrird por hallar sola un alma que le re-
ciba y tenga en si con amor, sea esta la vuesira; porque d
no haber ninguna, con razén no le consintiera quedar el
Padre Eterno con nosotros, sino que es tan amigo de ami-
gos y tan Senor de sus siervos, que como ve la voluntad
de su buen Hijo, no le quiere estorbar obra tan excelente
y adonde tan cumplidamente muestra el amor.

3. Pues Padre Santo, que estds en los cielos, ya que
lo ueréis y lo acetdis (y claro estd no habiades de negar
cosa que tan bien nos estd & nosotros) alguien ha de ha-
Ler, como dije al principio, que hable por vuestro Hijo.
Seamos nosotras, hijas, aunque es atrevimiento siendo las
(ue somos, mis conliadas en (ue nos manda el Sefior que
pidamos, llegadas a4 esta ebediencia en nombre del buen
Jests, supliquemos & su Majestad, que pues no le ha que-
dado por hacer ninguna cosa, haciendo 4 los pecadores
fan gran beneficio como éste, quiera su piedad, y se sirva
de poner remedio, para que no sea tan mal tratado; v
que pues su Santo Hijo puso tan buen medio para que
en sacrificio le padames ofrecer muchas veces, que val-
ga tan precioso don, para que no vayan adelante tan
grandisimo mal y desacatos como se hacen en los lugares
adonde estaba esle Santisimo Saeramento, entre eslos
luteranos, deshechas las iglesias, perdidos tantos sacer-
dotes, los Sacramentos quitados. ¢Pues (ué es esto, mi Se-
fior y mi Dios? O dad fin al mundo ¢ poner remedio
en tan gravisimos males, quo no hay corazén que lo sufra,
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aun de los que somos ruines. Suplicoos, Padre Eterno, que
no lo sufrdis ya vos: atajad este fuego, Serior, que si que-
réiz, podéis.

4, Mirar ue atin estd en el mundo vuesiro Hijo, por
su acatamiento cesen cosas tan feas, y abominables, y su-
cias, y por su hermosura, y limpieza, que no merece estar
en casa adonde hay cosas semejantes, No lo hagais por nos-
otros, Sefior, (que no lo merecemos; hacerlo por vuestro
Hijo, pues saplicaros que no esté con nosotros, no os lo
osamos pedir. Pues él alcanzé de vos, que por este dia de
hoy, que es lo (ue durare el mundo, le dejésedes aci, y
porque se acabaria todo, ¢qué seria de nosotros? Que si
algo os aplaca, es tener acé tal prenda: pues algin medio
ha de haber, Sefior mio, péngale vuestra Majestad.

5, Oh, mi Dios, guién pudiera importunaros mucho y
haberos servido mucho para poderos pedir tan gran mer-
ced en pago de mis seryicios, pues no dejdis ninguno sin
paga. Mas no lo he hecho, Senor, antes por ventura soy la
que os he enojado de manera, que por mis pecados vengan
tmtos males. ¢Pues qué he de hacer, Criador mio, sino
presentaros este pan sacratisimo, y aunque nos le distes,
torndrosle & dar, y suplicaros por los méritos de vuestro
Hijo me hagdis esta merced, pues por tantas partes lo tie-
na merecido? Ya, Serior, va Seiior, hacer que sosiegue este
mar; no ande siempre en tanta tempestad esta nave de la
Iglesia, y salvarnos, Sefior mio, que peregemos.

3y B2
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CAPITULO XXXVI

Trata de estas palabras: Dimitte nobis debita nostra.

=
Q}\.%mmno, pues, nuestro huen Maestro que con este man-
jar celestial todo nos es ficil, sino es por nuestra eulpa, y
que podemos cumplic muy bien lo que hemos dicho al Pa-
dre, de que se cumpla en nosotros su voluntad, dicele aho-
ra que nos perdone nuestras dendas, pues perdonamos nos-
otros; y ansi prosiguiendo en la oracién, dice estas pala-
brag: Y perdonarnos, Sefior, nuesiras deudas, ansi como
nosotros perdonamos & nuestros deudores. Miremos, her-
manas, que no dice «como perdonaremos», porque enten-
damos que quien pide un don tan grande como el pasado;
y (uien ya ha puesto su voluntad en la de Dios, que ya
esto ha de estar hecho. Y ansi dice: Como nosotros las per-
donamos. Ansi, que quien de veras hubiere dicho esta pa-
labra al Setior, Fiaf voluntas tua. todo lo ha de tener he-
cho, con la determinacién al menes. Veis aqui como los
Santos se holgaban con las injurias y persecuciones, por-
que tenfan algo que presentar al Sefior cuando le pedian.
40ué hard una tan pobre como yo que tan poco ha fenido
que perdonar y tanto hay que se me perdone? Sefor mio,
¢si habrd algunas personas que me tengan compaiia y no
hayan entendido este punto? Si las hay, en vuestro nom-
bre les pido yo que se les acuerde desto, y que no hagan
caso de unas cositas que llaman agrayios, que parece que
hacemos casas de pajitas, como nifios, con estos puntos
de honra,

2. 10Oh, vélame Dios, hermanas, si entendiésemos qué
cosa es honra, y en qué esté el perder la honra! Ahora no
kablo con vosetras (que harto mal seria no tener ya en-
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tendido esto) sino conmigo, el tiempo que me precié de
honra, sin entender edmo era, ibame al hilo de la gente.
jOh, de qué cosas me agraviaha que yo tengo vergiienza
ahora! Y no era, pues, de las que nmucho miraban en estos
puntos, mas no estaba en el punto principal; porque esta
es la que haee provecho al alma. Y qué bien dijo gnien
dijo que honra y provecho no podian estar juntos, aunque
no sé si lo dijo 4 este propdsito, y es al pie de Ia letra que
el provecho del alma, y esto que llama el mundo honra,
nunca pueden estar junfos, Cosa espantosa es ver qué al
revés anda el mundo. Bendito sea el Sefior, que nos sacd
dél. Plega 4 su Majestad que esté siempre tan fuera de es-
ta casa como estd ahora, porque Dios nos libre de monas-
terios adonde hay puntos de honra, nunea en ellos se daré
mucho & Dios.

3. Mas mirad, hérmanas, que no nos tiene olvidadas el
demonio, también inventa las honras en los monasterios.
Y pone sus leyes que suben y bajan en dignidades como
los del mundo, y ponen su honra en unas cositas que vo
me espanto. Los letrados deben de ir por sus letras, que
esto no lo sé; el que ha llegado 4 leer teologia, no ha de
bajar & leer filosofia, que es un punto de honra que estd
en que ha de subir y no bajar; y aun en su seso, si se lo
mandase la obediencia, lo ternia por agravio, y habrfa
quien tornase por él y diria que es afrenta, y luego el de-
monio descubre razones, que aun en la ley de Dios parece
lleva razon. Pues entre monjas la que ha sido priora, ha
de quedar inhabilitada para otro oficio méds bajo, un mirar
en la que es mds antigua; que esto no se nos olvida, y aun
{i las veces parece que merecemos en ello, porque lo man-
da la Orden. Cosa es para reir 6 para llorar, que lleva més
raz6n; sé que no manda la Orden que no tengamos humil-
dad. Mindalo porque haya concierto; mas yo no he de es-
tar tan concerfada en cosas de mi estima, que tenga tanto
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cuidado en este punto de Orden como de ofras cosas della,
que por ventura guardaré imperfetamente; no esté toda
nuestra perfecién de guardarla en esto, otras lo mirardn
por mi si yo me descuido. Es el ¢aso, que como somos in-
clinados 4 subir (aunque no subiremos por aqui al cielo) vo
ha de haber bajar.

4. 10h Senor! ¢Sois vos nuestro dechado y maestro? Si,
por cierto: ¢pues en qué estuvo vuestra honra, honrado
maestro? No la perdiste por cierto en ser humillado hasta
la muerte. No, sefior, gino que la ganastes para todos. [Oh!
Por amor de Dios, hermanas, que llevaremos perdido el
camino si fuésemos por aqui, porque va errado desde el
principio. Y plega 4 Dios, que no se pierda algiin alma por
guardar estos negros puntos de honra, sin entender en qué
esta la honra; y vernemos después 4 pensar que hemos he-
cho mucho, si perdonamos una cosita destas; que ni era
agravio ni injuria, ni nada: y muy como quien ha hecho
algo, vernemos 4 que nos perdone el Senor, pues hemos
perdonado. Dadnos, mi Dios, & entender, que no nos en-
tendemos, y que venimos vacias las manos, y perdonadnos
vos por vuestra misericordia.

b. ' iMas qué estimado debe ser del Sefior este amarnos
unos & otros! Pues pudiera el buen Jests ponerle delante
otras cosas, y decir: Perdonadnos, Sefior, porque hacemos
mucha penitencia, 6 porque rezamos mucho, y ayunamos;
y lo hemos dejado todo por ves, y os amames mucho; y
porque perderiamos la vida por vos, y como digo otras
muchas cosas que pudiera decir, sino solo porque perdo-
namos. Por ventura, como nos conoce por tan amigos des-
ta negra honra, y como cosa mis dificultosa de alcanzar
de nosotros, la dijo, y se la ofrece de nuestra parte.

6. Pues tener mucha cuenta, hermanas mias, con que
dice: Como perdonamos, ya como cosa hecha, como he di-
cho. Y advertir mucho en esto, que cuando destas cosas
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acaecen 4 un alma, y en la oracion que he dicho de con-
templacién perfeta, no sale muy determinada, y si se le
ofrecen lo pone por obra de perdonar cualquier injuria, por
grave que sea, no solo estss naderias que llaman injurias,
no fie mucho de su oracion; que al alma 4 quien Dios llega
4 sf en oracién tan subida, no llegan, ni se les da més ser
estimada, que no. No dije bien, que si da, que mucha mds
pena le da la honra que la deshonra, y el mucho holgar eon-
descanso, que los trabajos. Porque cuando de veras les ha
dado el Senor aqui su reino, ya no le guiere en este mun-
do: y para més subidamente reinar, entiende que este es el
verdadero camino, y ha visto por experiencia el bien que
le viene, y lo que se adelanta un alma en padecer por
Dios. Porque por maravilla llega su Majestad 4 hacer fan
grandes regalos, sino & personas (ue han pasado de buena
gana muchos trabajos por él. Porque;, como dije en otra
parte deste libro, son grandes los trabajos de los contem-
plativos, que ansi los busea el Sefior, gente experimentada.

7. Pues entended, hermanas, que como estos tienen ya
entendido lo que es todo, en cosa que pasa no se delienen
mucho. Si de primer movimiento da pena una gran injuria
y trabajo, atin no Io ha bien sentido, cuando acude la ra-
zon por otra parte, que parece que levanta la bandera por
si, y deja casi aniquilada aquella pena, con el gozo que le
da ver que le ha puesto el Sefior cosa en que un dia podrd
ganar més delante de su Majestad, de mercedes y favores
perpetuos, gque pudiera ser que ganara ¢l en diez afios con
trabajos que quisiera tomar por si. Esto es. muy ordinario,
4 lo que yo entiendo, que he tratado muchos contemplati-
vos, (que como otros precian oro y joyas, precian ellos tra-
bhajos, porque tienen entendido que esto los ha de hacer ri-
cos. Destas personas estd muy lejos estima suya de nada,
gustan que entiendan sus pecados, y de decirlos cuando
ven que tienen estima dellos, Ansi les acaece de su linaje,
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que ya saben que en el reino que no se acaba, no han de
ganar por aqui; si gustasen ser de buena casta, es cuando
para mis servir & Dios fuera menester; cuando no, pésales
que los tengan por més de lo que son, y sin ninguna pena
desengafian, sino con gusto. Y el caso debe ser, que 4 quien
Dios hace merced de tener esta humildad y amor grande 4
Dios en cosa que sea servirle més, ya se tiene 4 si tin ol-
vidado, que aun no puede creer que otros sienten algunas
cosas, ni lo tiene por injuria.

8. [Estos efetos que he dicho 4 la postre, son de perso-
nas y almas llegadas més & perfecin, y 4 quien el Sefor
muy ordinario hace mercedes de llegarlos 4 si por con-
templacion perfeta. Mas lo primero, que es estar defermi-
nado & sulrir injurias, y sulrirlas aunque sea recibiendo
pena, digo, que muy en breve lo tiene quien tiene ya esta
merced del Sefior de llegar 4 uni6n, y que si no tiene es-
tos efetos, ni sale muy fuerte en ellos de la oracién, crea
que no era la merced de Dios, sino alguna ilusién del de-
monio porque nos tengamos psr més honrados. Puede ser
que al principio, ecuando el Sefior hace estas mercedes, no
Iuego el alma quede con esa fortaleza, mas digo que si las
contintia & hacer, que en breve tiempo se hace con forta-
leza, y ya que no la tenga en otras virtudes, en esto de
perdonar si.

9. No puedo yo creer, que el alma que tan junto llega
de la mesma misericordia, adonde conoce lo que es, y lo
mucho que le ha perdunado Dios, deje de perdonar luezo
con toda facilidad, y quede allanada en quedar muy bien
con uien la injurié; porque tiene presente el regalo y mer-
ced que le ha hecho, adonde vi6 sefnales de grande amor,
y alégrase qae se le ofrezea en que le mostrar alguno,

10. Torno 4 decir que conozco muchas personas, que
las ha hecho el Senior merced de levantarlas & cosas sobre-
naturales, déndoles esta oracién 6 contemplacién que que-
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da dicha, y aunque las veo con otras falfas é imperfecio-
nes, como ésta no he visto ninguna, ni creo la habra si las
mercedes son de Dios como he dicho. El que las recibiere
mayores, mire en si ¢6mo van creciendo estos efetos, y si
no viere en si ringuno, témase mucho, y no crea que esos
regalos son de Dios, que siempre enriquece el alma adon-
de llega. Esto es cierlo, que aunque la mer ed y el rezalo
pase presto, que se enliende de espacio en las ganancias
con que queda el alma. Y como el buen Jests sabe muy
bien esto, determinadamente dice & su Padre Santo que
perdonamos & nuestros deudores.

CAPITULO XXXVII

Dice la excelencia desta oracion del Pater noster, y cémo
hallaremos de muchas maneras consolacion en ella.

%5 cosa para alabar mucho al Sefior, cudn subida en
perfecion es esta oracidn evangelical, bien como ordenada
de tan buen Maestro, y ansi podemos, hijas, cada una to-
marla 4 su propésito. Espéintame ver que en tan pocas pa-
labras est4 toda la contemplacién y perfecion encerrada,
que parece no hemos menester otro libro, sino estudiar en
éste, Porque hasta aqui nos ha ensefiado el Senor todo el
modo de oracién v de alta contemplacidn, desde los prin-
cipiantes, 4 la oracion mental, y de quietud, y union, que
4 ser yo para saberlo decir, se podia hacer un gran libro
de oracién sobre tan verdadero fundamento. Ahora ya co-
mienza el Seiior & darnos 4 entender los efetos que deja,
cuando son mercedes suyas, como habéis visto.

9. Pensado he yo, cémo no se habia su Majestad de-
clarado mds en cosas tan subidas y escuras para que todos
las entendiésemos: y hame parecido que como habia de ser
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general para todos esta oraciGn, que porque pudiese pedir
cada uno & su propsito, y se consolase, pareciéndonos le
damos buen entendimiento, lo dejo ansi en confuso, para
(ue los contemplativos, que ya no quieren cosas de la tie-
I'ra, y persunas ya muy dadas 4 Dios, pidan las mercedes
del cielo, que se pueden, por lIa gran hon {ad de Dios, dar
en la tierra; y los que aun viven en ella (v es bien que
vivan conforme 4 sus estados) pidan también su pan, que
se han de sustentar sus casas, y es muy justo, y santo,
y ansi las demds cosas conforme & sus necesidades, Mas
miren, que estas dos cosas, que es darle nuestra voluntad.,
Y perdonar, que es para todos. Verdad es, que hay més y
menos en ello, como queda dicho; los perfetos dardn la vo-
lantad como perfetos, v perdonardn con la perfecién (que
queda dicha; nosotras, hermanas, haremos lo (que pudiére-
mos, que todo lo recibe el Sefior. Porque parece una ma-
nera de concierto, que de nuestra parte hace con su Eter-
no Padre, como quien dice: Haced vos esto, Senor, y ha-
rén mis hermanos estotro.

3. Pues & buen seguro que no falte por su parte: joh
que es muy buen pagador y paga muy sin tasal De lal ma-
niera podemos decir una vez esla oracién, (que como en-
tienda, no nos queda doblez, sino que haremos lo que de-
(imos, nos deje ricas. Es muy amigo tratemos verdad con
él tratando con llanezy y claridad, que no digamos una
cosa y nos (uede otra; siempre da mds de lo que pedimos.
Habiendo esto nuestro buen Maestro, y que los que de ve-
ras llegasen 4 perfecin en el pedir, habian de quedar tan
en alto grado con las mercedes que les habfa de hacer el
Padre Elerno, y entendiendo que los ya perfetos, ¢ que
van camino dello (que no temen, ni deben, como dicen,
tienen el mundo debajo de los pies, contento el Sefior dél)
€)mo por los efetos que hace en sus almas, pueden tener
grandisima esperanza que su Majestad lo est, Y que em-
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bebidos en aquellos regalos, no qaerrfan acordarse que hay
olre mundo, ni que tieaen contrarios. {Oh sabiduria eter-
na! {Oh buen ensefiador, v ¢qué gran cosa es, hijas, un buen
Maestro sabio, temeroso, que previene 4 los peligros! Es
todo el bien que un alma espiritual puede acd desear, por-
que es gran seguridad.

4, No podria encarecer con palabras lo que importa
esto. Ansf, que viendo el Sefior que era menester desper-
tarlos, y acordarlos, que tienen enemigos, y cudn mis pe-
ligroso es en ellos ir descuidados, y que mucha mis ayu-
da hia menester Jel Padre Eterno, porque caerdn de més
alto, y para no audar en anados sin entenderse, pide estas
paticiones tan necesarias & todos, mientras vivimos en este
destierro, que son: <y no nos traigas, Senor, en tentacion,
mas libronos de mal.»

CAPITULO XXXVIII

Que trata dz la gran necesidad que tenemos de suplicar
al Padre Blerno nos conceda lo que pedimos en estas
palabras: Et ne nos indueas in tentationem, sed libera

nos a malo; y declara algunas tentaciones. Es de
notar.

e

b .E.'I]’n.-\m:ma cosas tenemos aqui que pensar y que en-
tender, pues lo pedimos. Ahora mirad, hermanas, que
tengo por muy cierto los que llegan 4 la perfecién, que no
piden al Sefior los libre de los trabajos y de las fen-
taciones y pele:s, que este es otro efeto muy cierto ¥
grande de espivilu del Sefor, y no ilusidn en la contem-
placion y mercedes que su Majestad les diere; porque como
paco ha dije, antes los desean, y los piden y los aman.
Son como los soldados, que estdn mds contentos cuando
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hay mfs guerras, porque esperan salir con més ganan-
cia; £i no las hay, sirven con su £ueldo, mas ven que no
pueden medrar mucho. Creed, hermanas, que los soldados
de Cristo, que son los que tienen contemplacidn, no ven
la hora de pelear. Nunca femnen mucho enemigos pii-
blicos, ya los eonocen, y salien que con la fuerza que
en ellos pone el Sefior, no fienen fuerza, y que siempre
guedan vencidos y ellos eon gran ganancia: nunea los
vuelven el rostro. Los que temen, y es razén teman siem-
pre, y pidan los libre el Seiior dellus, son unos enemigos
traidores, unos demonios que se transfiguran en 4dngel de
luz, vienen disfrazados; hasta que han hecho mucho dafio
en el alma no se dejan conocer, sino que nos andan be-
biendo la sangre y acabando las virtudes, y andamos en la
mesma tentacion y no lo entendemos.

2. Destos pidamos, hijas, y supliqguemos muchas veces
en el Paler noster que nos libre el Sefior, v que no con-
sienfa andemos en lentacidn; que nos fraigan ensenadas,
(que se descubra la ponzofia. que no nos escondan la Inz. ¥
i la verdad, joh, con cudnta razén nos ensefia nuestro
huen Maestro & pedir esto, v lo pide por nosotros! Mirad,
hijas, que de 1nuchas maneras danan, no penséis que es
solo en hacernos entender que los gustos que pueden fingir
en nosolros y regales son de Dios. Este me parece el me-
nos dafio en parte que ellos pueden hacer, antes podrd ser
que con esto hagan caminar mis aprica, porque cebados
de aquel gusto, estdn mds horas en la oracién; y como
ellos estdn ignorantes de que es el demonio, y como se ven
indignos de aquellos regalos, no acabardn de dar gracias 4
Dips, quedardn mds obligados 4 servirle; esforzarse han &
disponerse para que les haga m’s mercedes el Sefior, pen-
sando son de su mano.

3. Procurad, hermanas, siempre humildad, y ved que
uo sois dignas destas mercedes, y no las procuréis, Hacien-
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do esto, tengo para mi que muchas almas pierde el demo-
nio por aqui, pensando hacer (ue se pierdan, y que saca el
Sefior del mal que pretende hacer nuestro bien. Porque
mira su Majestad nuestra intencién, que es confentarle y
seryirle, estdndonos con él en la oracién, y fiel es el Sefior.
Bien es andar con aviso, no haga quiebra en la humildad
con alguna vanagloria, suplicando al Sedor os libre en
esto, No haydis miedo, hijag, que os deje su Majestad rega-
lar mucho de nadie, sino de si. Adonde el demonio puede
hacer gran danio sin entenderles, es haciéndonos ereer que
tenemos virtudes no las teniendo, que esto es pestileneia.
Porque en los gustos y regalos, parece s6lo que recibimos
y que quedamos més obligados & servirle, acd parece que
damos y servimos, y que estd ¢l Sefior obligado 4 pagar, y
ansi poco 4 poco hace mucho dafio. Que por una parte en-
flaquece la hamildad, por otra descuidimonos de adquirie
aquella virtud que nos parece la tenemos ya ganada. Y
sin senlir pareciéndonos vamos seguros, damos eon nos-
otros en vn hoyo que no podemos salir dél, que auncgue no
sea de conocido pecado mortal para llevarnos al infierno
todas veces, es que nos desjarreta las piernas para no an-
dar este camino de que comencé 4 tratar, que no se me ha
olvidado,

4. Yo os digo que es bien peligrosa esta tentacidn, yo
sé mucho desto por experiencia v ansi os lo sabré decir,
aunque no tan bien como quisiera. (Pues qué remedio,
hermanas? El que & mi me parece mejor, es 1o que nos en-
seiia nuestro Maestro, oracion y suplicar al Padre Eferno
que no permita andemos en tentacién. También os quiero
decir otro alguno, que si nos parece que el S.fior ya nos
ha dado alguna virtud, que entendamos que es bien reci-
bido, y que nos la puede tornar & quitar, como 4 la verdad
acacce muchas veces, y no sin gran providencia de Dios.
¢Nunca lo habéis visto por vosotras, hermanas? Pues y0




= 508 =

sl, unas veces me parece que estoy muy desasida, y en he-
cho de verdad venido 4 la prueba lo estoy. Otras veces me
hallo tan asida, y de cosas que por ventura el dia antes
burlaba yo dello, que casi no me eonozco, Olras veces me
parece tengo mucho animo, y que & cosa que fuese servip
a Dios no volveria el rostro, y probado es ansi que le tenzo
para algunas; otro dix viene que no me hallo eon él pira
matar una hormiga por Diis, si en ello hallase contradi-
cién. Ansi unas veces me parece que de ninguna cosa que
dijeren de mi 6 me murmurasen, no se me daria nada, y
he probado algunas veces ser ansi, que antes me da con-
tento; vienen dias que sélo una palabra me aflige, y que-
rria irme del mundo, porque me parece me cansa todo. Y
en esto no soy sola yo, que lo he mirado en muchas per-
gonas mejores que yo, y s¢ que pasa ansi.

5. Pues si esto es ansf, ¢quién podrd decir de si que
tiene virtud, ni que estd rico, pues al mejor tiempo que
haya mds menester la virtud se halla de ella pobre? Que
no, hermanas, sino pensemos siempre lo estamos, ¥ N0 nos
adeudemos sin tener de que pagar, porque de otra parte
ha de venir el tesoro, vy no sabemos cuéndo nos (uerra
dejar en la cdreel de nuestra miseria sin darnos nada, Y
si teniendonos por buenas nos hace merced y honra, (que
es el emprestar que digo, quedarinse burlados ellos y
nosotras. Verdad es que sirviendo con humildad, en fin,
nos socorre el Serior en las necesidades; mas si no hay de
veras esta virtud, 4 eada paso, como dicen, os dejard el
Sefior; y es grandisima merced suya, que es para que la
tengdis en mucho, y entenddis con verdad que no tenemos
nada que no lo recibamos.

6. Ahora, pues, notad otro aviso; hicenos entender el
demonio que tenemos una virtnd, digamos de paciencis,
porque nos determinamos y hacemos muy continos actos
de pasar mucho por Dios; y parécenos en hecho de verdad
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que lo sufrirfamos, v ansi estamos muy contentas, porque
aynda el demonio & que lo creamos. Yo 0s aviso no hagais
caso destas virtudes, ni pensemos las conocemos, sino de
nombre, ni que nos las ha dado el Senor, hasta que vea-
mos la prueba. Porque acaecerd que & una palabra que 0s
digan & vuestro disgusto, vaya la paciencia por el suelo.
Cuando muchas veces sufriéredes, alabad 4 Dios, que o0s
comienza @ ensenar esta virtud, y esforzaros 4 padecer,
que es sefial que en eso quiere se la paguéis, pues os lo da,
vy no la tengdis sino como depdsito, como ya queda dicho.

7. Trae otra tentacién y héceos el demonio entender
(ue sois pobre, y tiene alguna razén, porque habéis pro-
metido pobreza con la boca como el religioso, 6 porque en
¢] corazon lo queréis ser, como acaece 4 personas que tie-
nen oracién. Ahora bien; prometida la pobreza, ¢ diciendo
el que piensa que es pobre, yo no quiero nada, esto tengo,
porque no puedo pasar sin ello, en fin, he de vivir para
servir 4 Dios, él quiere que sustentemos estos cuerpos, y
otras mil diferencias de cosas que el demonio ensefia aqui,
como angel de luz, porque todo es bueno. Y ansi hacerle
entender que ya es pobre y tiene esta virtud, y que todo
estd hecho.

8, Ahora vengamos o la prueba, que esto no se cono-
cerd de otra manera sino andéndole siempre mirando & las
manos; y si hay cuidado muy presto da sefial, tiene dema-
siada renta, entiéndese respeto de lo necesario, y no que
si puede pasar con un mozo, traiga ires; ponenle un pleito
por algo dello, 6 déjale de pagar el pobre labrador, tanto
desasosiego le da, y tanta pena en ello, ccmo sisin ello no
pudiera vivir. Dird que porque no se pierda por mal re-
caudo, que luego hay disculpa. No digo yo que lo deje, si-
no que lo procure, y que si fuere bien, y si no también.
Porque el verdadero pobre tiene en tan poco estas cosas,
que ya que por algunas causas las procura, jamis le in-
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quietan, porque nunca piensa le ha de faltar, y que le fal-
te no se les da mucho: tiénelo por cosa acesoria y no prin-
cipal; como tiene pensamientos mds altos, 4 fuerza de bra-
zos se¢ ocupa en esfotro.

9. Pues un religioso 6 religiosa que ya estd averigna-
do que lo es, al menos que lo ha de ser, no posee nada,
porque no lo tiene & las veces, mas si hay quien se lo dé,
por maravilla le parece le sobra; siempre gusta de tener
algo guardado, y si puede tener un hébito de fino pafio, no
le pide de ruin, algnna cosilla que pueda empefiar 6 ven-
der, aunque sean libros, porque si viene una enfermedad
ha menester més regalo del ordinario. Pecadora de mi,
que eso es lo que prometistes, descuidar de vos y dejarlo &
Dios, venga lo que viniere; porque si anddis proveyéndocs
para lo porvenir, mas sin distraeros tuviérades renta cier-
ta. Aunque esto se puede hacer sin pecado, es bien nos
vamos enfendiendo estas imperfeciones para ver gque nos
falta mucho para tener esta virtud, y la pidamos 4 Dios y
la procuremos, porque con pensar que la tenemos, esta-
mos descuidados y engafiados, que es lo peor.

10, Ansinos acaece en la humildad, que nos parece
no queremos honra ni se nos da nada; viene la ocasion de
tocaros en un punto, luego en lo que sentis y hacéis se en-
tenderd que no sois humildes; porque si algo 0s viene pa-
ra més honra, no lo desechdis, ni aun los pobres que he-
mos dicho para mds provecho, y plega & Dios no lo procu-
ren ellos. Y traen ya tan en la boca que no quieren nada,
ni se les da nada de nada (como en hecho de verdad lo
piensan ansf) que aun la costumbre de decirlo les hace
més que lo crean. Mucho hace al caso andar siempre so-
bre aviso para entender esta tentacién, ansi en las cosas
que he dicho como en otras muchas. Porque cuando de
veras da el Seiior una sola virtud destas, todas parece las
trae tras sf; es muy conocida cosa. Mas térnoos 4 avisar
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que aunque 0s parezca la tenéis, temdis que os engafia,
porque ol verdadero humilde siempre anda dudoso en vir-
tudes propias, v muy ordinariamente le parecen mds cier-
tas y de més valor las que ve en sus projimos.

CAPITULO XXXIX

Prosigue la mesma wmateria, y do avisss de algunas
tentaciones de diferentes maneras, y pone dos reme-
dios para que se puedan librar dellas. Este capttulo
es macho de nolar, anst para los tentados de humil-
dades falsas, como para los Confesores.

I
Juarpaos, pues, también, hijas, de unas humildades
que pone el demaonio con grande inquietud, de la gravedad
de nuestros pecados, que suele apretar aqui de muchas
maneras, hasta apartarse de las comuniones, y de tener
oracién particular (por no lo merecer, les pone el demo-
nio) y cuando llegan al santisimo Sacramento, en si se
aparejan bien, 6 no, se les va el tiempo que habian de re-
cibir mercedes. Llega la cosa & término de hacer parecer
4 un alma, que por ser tal, la tiene Dios tan dejada, que
¢asi pone duda en su misericordia. Todo le parece peligro
lo que trata, y sin fruto lo que sirve, por bueno que sea;
dale una desconfianza que se le caen los brazos para hacer
ningtin bien, porque le parece que loqus lo es en los otros,
en ella es mal. -

9. Mirad mucho, hijas, mirad mucho en este punto
que os diré, porque alguna vez podrd ser humildad y vir-
tud tenernos por tan ruin, y otras, grandisima tentacion;
porque yo he pasado por ella la conozco. La humildad, no
inquieta, ni desasosiega, ni alborota el alma, por grande
¢ue sea, si no viene con paz, y regalo, y sosiego. Aunque
uno de verse ruin entienda claramente merece estar en el

—
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infierno; y se aflige, y le parece con justicia todos le ha-
bian de aborrecer, y que easi no osa pedir misericordia, si
es buena humildad, esta pena viene con una suavidad en
si, y contento, que no querrfamos vernos sin ella; no albo-
rota, ni aprieta el alms, antes la dilata, y hace habil para
servir mis & Dios. Estotea pena, todo lo turba, todo lo al-
borota, todo el alma revuelve; es muy penssa. Creo pre-
tende el demonio que pensemos tenemos humildad, y si
pudiese & vueltas, que desconfidsemos de Dios. Cusndo
ansi os halliredes, atajad el pensamiento de vuestra mise-
ria lo més que pudiéredes; y ponedlo en la misericordia de
Dios, y en lo que nos ama, y padecié por nosotros. Y si es
lentacion, aun esto no podréis hacer, que no os dejard so-
segar el pensamiento, ni ponerle en cosa, sino para fatiga-
ros més; harto serd si conocéis es tentacién: Ansi es en
penitencias desconcertadas, para hacernos entender que
somos mis penitentes que las otras, y que hacdis algo. Si
os anddis escondiendo del confesor, 6 perlado, 6 si dicién-
dous que lo dejéis, no lo haeéis, es clara tenticidn: proen-
rad, aunque més pena os dé, obedecer, pues en esto estd la
mayor perfecién.

. 3. Pone ofra bien peligrosa tentacién, que es una se-
guridad de parecernos que en ninguna manera tornaria-
mos 4 las eulpas pasadas, y contentos del mundo; que ya
le tengo entendido, y sé que se acaba todo, y que mds aus-
to me dan las cosas de Dios, Esta si es 4 los principios ¢s
muy mala, porque con esta seguridad no se les da nada de
tornarse 4 poner en las ovasiones, y hacernos dar de 0j0s,
y plega 4 Dios que no sea muy peor la recaida; porque
como el demonio ve, que es alma que le puede dafiar, y
aprovechar & otras, hace todo su poder, para que no se le-
vante. Ansi, que aunque mds gustos, ¥ prendus de amor el
Sefior.os dé, nunca andéis tan seguras, que dejéis de temer
que podéis tornar 4 caer, y guardaos de las ocasiuncs.
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4. Procurad mucho tratar esas mercedes y regalos con
quien os dé luz sin tener cosa secreta, y tened este cuida-
do, que en principio v fin de la oracidin, por subida con-
templacién que sea, siempre acabéis en propio conocimien-
to; y si es de Dios, aunque no querdis ni tengdis este aviso,
lo haréis afin més veces, porque trae consigo humildad, y
siempre deja con més luz, para que entendamos lo poco que
somos. No me quiero detener mas, porque muchos libros
hallaréis destos avisos; lo gque he dicho es, porque he pasa-
do por ello, y vistome en trabajo algunas veces, y todo
cuanto se puede decir, no puede dar entera seguridad.

5. Pues, Padre Eterno, ;qué hemos de hacer, sino acu-
dir & vos, y suplicaros no nos fraigan estos confrarios
nuestros en tentacion? Cosas plblicas vengan, que con
vuestro fayor mejor nos libraremos; mas esas fraiciones,
¢quién las entenderd? Dios mio, siempre hemos menester
pediros remedio, decidnos, Sefior, alguna cosa para (ue nos
entendamog, y aseguremos. Ya sabéis que por este eamino
no van los muchos, si han de ir con tatutos miedos, irdn
muy menos.

6. Cosa exirafa es esta, como si 4 los que no van por
camino de oracion, no tentase el demonio y que se espan-
fen més todos de uno gque engafna més llegado & perfecion,
que de cien mil que ven en engafios, y pecados publicos,
que no hay que andar 4 mirar si es bueno 6 malo, porque
de mil legnas se entiende. Mas 4 la verdad tienen razén,
porgue son tan poquisimos & los que engana el demonio, de
los que rezaren el Pafer noster, como dqueda dicho, que
como cosa nueva, y no usada de admiracién. Que es cosa
muy de los mortales pasar ficilmente por lo contino que
ven, vy espantarse mucho de lo que es muy pocas veces, 6
casi ninguna; y los mesmos demonios los hacen espan-
tar, porque les estd 4 ellos bien, que pierden muchos por
uno que 8¢ llega 4 la perfecion. Digo, que es tan de espan-
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tar, que no me maravillo se espanten; porque si no es muy
por su culpa, van tanto més seguros, que los que van por
olro camino, como los que-estin en el cadalso mirando el
toro, 6 los que andan poniéndosele en los cuernocs. Esla
comparacion he ofdo, y paréeceme al pie de la letra. No
haydis miedo, hermanas, de ir por estos caminos, (que mu-
chos hay en la oracidn, porque unas aprovechan en uno,
y otras en otro. Camino seguro es; mds aina os libraréis de
las tentaciones estando cerca del Sefior, que estando lejos.
Suplicéselo, y pediselo, como hacéis tantas veces cada dia
en el Pafer noster.

CAPITULO XL

Dice cbmo, si procuramos siempre andar en wino’ y
temmor, iremos seguros entre tanlas lentaciones.

ol

ues buen Maestro nuestro, dadnos algiin remedio como
vivir sin mucho sobresalto en guerra tan peligrosa. El que
podemos tener, hijas, v nos dié su Majestad, es amor, y
temor; que el amor nos hard apresurar los pasos, y el te-
mor nos hard ir mirando adénde ponemos los pies, para
no caer en eamino adonde hay tanto en qué tropezar, como
caminamos todos los que vivimos; y con esto a4 buen se-
guro que no seamos engafiadas, Diréisme, que en qué ve-
réis que tendis estas virtudes tan grandes, y tenéis razon,
porque cosa amuy cierta y determinada no la puede haber;
porque siéndolo de que tenemos amor, lo estariamos de
que éstamos en gracia.

2, Mas mirad, hermanas, hay ungs sefiales que parece
que los ciegos las ven, no estdn secrelas, aungue 1o que-
riis entenderlas, ellas dan yvoeces, que hacen mucho ruido;
porque no son muchos los que con perfecion las tienen, y
ansi se senalan mds. Gomo quien no dice nada, amor, y te-
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mor de Dios. Son dos castillos fuertes, de donde se da gue-
rra al mundo, y 4 los demonios. Los que de veras aman 4
Dios, todo lo bueno aman, todo lo bueno quieren, todo lo
bueno favorecen, todo lo bueno loan, con los buenes se jun-
tan siempre, y los favorecen, y delienden; no aman sino
verdides y cosas que sean dignas de amar.
3. ¢Pensiis que es posible los que muy de veras aman
4 Dios, amar vanidades, ni riquezas, ni cosas del mundo,
ni deleites, ni honras? Ni tienen contiendasg, ni andan con
envidias, fodo porque no pretenden ofra cosa sino conten-
tar al amado: andan muriendo, porque los ame, y ansi po-
nen la vida en entender e¢émo le agradard méds. Que el
¢mor de Dios, si de veras es amor, es imposible esté muy
encubierto: si no mirad un san Pablo, una Magdalena, en
tres dfas el uno comenz6 4 entenderse que estaba enfermo
de amor (este fué san Pablo), la Magdalena desde el pri-
mero dia: y jeudin bien entendido! Que esto tiene, que hay
més, y menos, y ansi se da & entender; como la fuerza que
tiene el amor, si es poco, dase 4 entender poco; si es mu-
cho, mucho; mas poco, 6 mucho, como haya amor de Dios,
siempre se entiende. Mas de lo que ahora tratamos (que es
de los enganos é ilusiones que hace el demonio 4 los con-
templatives) no hay po-o en ellos, siempre es el amor mu-
cho, 6 ellos no serdn contemplativos; y ansi no se da enten-
der mucho, y de muchas maneras.
Es fuego grande, no puede sino dar gran resplandor;
y si esto no hay, anden con gran recelo, crean que tig-
nen bien que temer, procuren entender qué es, v hagan
oraciones, anden con humildad, y supliqguen al Sefor no
los traign en tenfacicn, que cierto 4 no haber esta sefal,
yo temo que andamos en ella; mas andando con humildad,
procurando saber la verdad, sujelas al confesor, y tratan-
do con él con verdad, y llaneza, como est4 dicho, fiel es el
Sefior. Creed, que sino anddis con malicia, ni tenéis sober-
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bia, con lo que ¢l demonio os pensare dar la muerte, os
da la vida, aunque mds cocos' € ilusiones os quieran hacer.

4, Mas si sentis este amor de Dios, que tengo dicho, y
el temor que ahora diré, andad alegres, y quietas, que por
haceros turbar el alma, para que no goce tan grandes bie-
nes, os pornd el demonio mil temores falsos, y hard que
olros os los pongan; porque ya que no puede ganaros, al
menos procura haceros algo perder, y que pierdan los que
pudieran ganar mucho, creyendo son de Dios las mercedes
tan grandes que hace 4 una eriatura tan ruin, y que es
posible hacerlas, que parece algunds veces que tenemos
olvidadas sus misericordias antizuas.

5. ¢Pensdis que le importa poco al demonio poner es-
tos temores? No, sino mucho, porque hace dos dafios: el
uno, que atemoriza 4 los que lo oyen de llegarse 4 la ora-
cién, pensando que han de ser también engafnados: el otro,
que se llegarian muchos méds 4 Dios, viendo que es tan
bueno; como he dicho, que es posible comunicarse ahora
tanto con los pecadores. Péneles eodicia, tienen razén, que
yo conozco algunas personas que esto les animé, y comen-
zaron oracion, y en poco tiempo salieron verdaderos, ha-
ciéndoles el Sefior grandes mercedes. Ansi que, hermanas,
caando entre vosoiras viéredes alguna 4 quien el Sefor
las haga, alabadle mucho por ello, y no por eso penséis
que estd segura, anles la ayuda con més oracion, porque
nadie lo puede estar mientras vive, y anda engolfado en
los peligros deste mar tempestuose,

6. Ansi, que no dejaréis de entender este amor adon-
de estd, ni sé como se puede encubrir. Pues si amamos aci
4 las criaturas, dicen ser imposible, y que mientras més
hacen por encubrirle, mas se descubre, siendo cosa tan
baja, que no merece nombre de amor, porque se funda en
no nada, y es asco poner esta comparacién: ¢y habidse
de poder encubrir un amor tan fuerte como el de Dios;
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tan justo que siempre va creciendo, teniendo tanto que
amar, que no ve cosa para dejar de amar, y tantas causas
de amar; fundado sobre tal cimiento, como es ser pagado
con otro amor, que ya no puede dudar dél, por estar mos-
trado tan al descubierfo con tan grandes dolores, y traba-
jos, y derramamiento de sangre, hasta perder la vida, por-
que no nos (uedase ninguna duda deste amor? jOh, véla-
me Dios, gué cosa tan diferente debe ser el de un amor del
otro, & quien lo ha probado! Plega & su Majestad nos le dé
4 entender antes que nos saque desta vida: porque serd
gran cosa 4 la hora de la muerle ver que vamos a ser juz-
gadas, de quien habemos amado sobre todas las cosas. Se-
guras podremos ir con el pleito de nuestras deudas, no se-
T4 ir 4 tierra extrafia, sino propia; pues es 4 la de quien
tanto amamos, y nos ama, que eso tiene mejor (con todo
lo demds) que los quereres de acd, que en amédndoles es-
tamos bien seguros que nos ama.

7. Acordaos, hijas mias, aqui de la ganancia que trae
este amor consigo, y de la pérdida que es no le tener, que
nos pone en manos del tentador, en manos tan crueles,
manos fan enemigas de todo bien, y tan amigas de todo
mal. 2Qué serd de la pobre alma, que acabada de salir de
tales dolores, y frabajos, como son los de la muerie, cae
luego en ellas? {Que mal descanso le viene! {Qué despeda-
zada ird al infierno! Qué multitud de serpientes de dife-
rentes maneras! (Qué temeroso lugar! {Qué desventurado
hospedaje! Pues para una noche una mala posada se sufre
mal, si es persona regalada (que son los que mds deben de
ir alld): pues posada para siempre sin fin, Jqué pensdis
sentird aquella triste alma? Que no queramos regalos, hi-
jas, bien estamos aqui; todo es una noche la mala posada;
alabemos 4 Dios, esforcémonos 4 hacer penitencia en esta
vida, Mas jqué dulce serd la muerte de quien de todos sus
pecados la tiene hecha, y no ha de ir al Purgatorio! Como
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desde aca aln podria ser que comience 4 gozar de la glo-
ria. No verd en si temor, sino toda paz; y que no llegue-
mos & esto, hermanas, siendo posible, gran cobardia serd:
supliquemos & Dios, si vamos & recibir luego penas, sea
adonde, con esperanza de salir dellas, las llevemos de bue-
na gana, y adonde no perdamos su amistad y gracia, y que
nos la dé en esta vida, para no andar en tentacién, sin que
Io entendamos,

CAPITULO XLI

Que habla del temor de Dios, y eomo nos hemos
de guardar de pecados veniales.

@c’mo me he alargado? Pues no tanto como quisiera,
porque es cosa sabrosa hablar con tal amor; jqué serd te-
nerle? jOh, Senor mio, dédmele vos, no vayu yo desta vida
hasta que no quiera cosa della, ni sepa. qué cosa es amar
fuera de vos, ni acierte 4 poner este nombre en nadie, pues
todo es falso, pues lo es el fundamento, y ansi no durarg el
edificio. No sé por qué nos espantamos cuando oyo decir,
aquel me pagd mal, estotro no me quiere, yo me rio entre
mi. ¢Qué os ha de pagar, ni qué os ha de querer? En esto
veréis quién es el mundo, que en ese mesmo amor os da
después el castigo; y eso es lo que os deshace, porque sien-
te mucho la volunlad de que la haydis traido embebida en
juego de nifos,

2. Ahora vengamos al temor de Dios, aunque se me
hace de mal no hablar en este amor del mundo un rato,
porque os librdrades dél para siempre; mas porque salgo de
proposito lo habré de dejar. El temor de Dios es cosa tam-
bién muy conocida de quien le tiene y de los que le tratan;
aunque quiero entenddis que & los principios no estd tan

2*8—T. ¥ 33
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erecido, sino es en ilgunas personas 4 quien (como he di-
cho) da el Sefior en breve tanto, y las sube 4 tan altas co-
sas de oracidn, que desde luego se entiende bien. Mas
adénde no van las mercedes en este crecimiento, que como
he dicho, en una llegada deja un alma rica de fodas las
virtudes, vase creciendo poco 4 poco, y vase aumentando
el valor y creciendo mds cada dia. Aunque desde luego se
entiende, porque luego se apartan de pecados, y de las
ocasiones y malas compafiias, y se ven otras sefales. Mas
cuando ya llega el alma 4 contemplacién (que es de lo que
més ahora aqui tratamos), el temor de Dios también anda
muy al descabierto, como el amor; no va disimulado aun
en lo exterior. Aunque con mucho aviso se miren estas
personas, no las veran andar descuidadas, que por grande
que le tengimos en mirarlas, las tiene el Sefior de manera
que si gran interese se les ofrece, no harin de advertencia
un pecado venial; los mortales temen como al fuego. Y es-
tas son las ilusiones que yo querria, hermanas, que temié-
semos mucho y supliquemos siempre & Dios, no sea tan
recia la tentacién que le ofendamos, sino que nos venga
conforme # la fortaleza que nos ha de dar para vencerla,
que con limpia eonciencia poco dafio 6 ninguno 05 puede
hacer. Esto es lo que hace al caso, este temor es 1o que yo
deseo, que nunca se quite de nosolras, que es lo que nos
ha de valer.

3. {Oh, que es gran cosa no tener ofendido al Serior,
pﬁra que sus esclavos infernales estén atados, que en fin,
todos le han de servir aunque les pese, sino que ellos es
por fuerza y nosotros de toda voluntad! Ansi que tenién-

. dole contento, ellos estardn & raya, no haran cosa con que
nos puedan dafiar, aunque més nos traigan en tentacién y
nos armen lazos secretos. En lo interior tened esta cuenta
y aviso, que importa mucho; que no descuidéis hasta que
os vedis con tan gran determinacién de no ofender al Se-
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fior, que perderiades mil vidas antes que hacer un pecado
mortal, y de los veniales estéis con mucho cuidado de no
hacerlos de advertencia, que de otra suerte, Jquién estard
sin hacer muchos? Mas hay una advertencia muy pensada
y olra tan de presfo, que casi haciéndose el pecado venial
Yy advirtiéndose es todo uno, que no nos podemos enten-
der. Mas pecado muy de advertencia, por muy chico que
sea, Dios nos libre dél, que yo no sé eémo tenemos fanto
atrevimiento como es ir contra un tan gran Senor, aun-
que sta en muy poca cosa; cuanto mas que no hay poco,
siendo contra una tan gran Majestad y viendo que nos estd
mirando, que esto me parece 4 mi es pecado sobre pensa-
do, y como guien dice: Sefor, aunque os pese haré esio,
ya veo que lo veis, y sé que no lo queréis, y lo entiendo:
mas quierd mds seguir mi antojo y apetito (que no vuesira
voluntad. ;Y qué en cosa de esta suerte hay poce? A mi
no me parece leve la culpa, sino mucha y muy mucha,

4. Mirad por amor de Dios, hermanas, si queréis ga-
nar este temor de Dios, que va mucho en entender cudn
grave cosa es ofensa de Dios, y tratarlo en vuestros pen-
samientos muy de ordinario que nos ya la vida, y mucho
mds tener arraigada esta virtud en nuestras almas, y has-
ta que la tengéis es menester andar siempre con mucho
cuidado, y apartarnos de todas las ocasiones ¥ compaiifas
que no nos ayuden 4 llegarnos més 4 Dios. Tened gran
cuenta con todo lo que hacemos, para doblar en ello viles-
tra yoluntad; y cuenta con lo que se hablare vaya eon
edificacién; huir de donde hubiere pléticas que nozsean’de
Dios.

5. Ha menester mucho para arraigar y para que que-
de muy impreso en este temor, aunque si de veras hay
amor, presto se cobra: mas en teniendo el alma visto en s
con gran determinacion, como he dicho, (ue por cosa cria-
da no hard una ofensa & Dios, aunque después se caiga
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alguma vez (porque somos flacos y no hay que fiar de
nosotros, ecuando més determinados, menos confiados de
nuestra parte, que de donde ha de venir la confianza ha
de ser-de Dios) no se desanime, sino procure luego pedir
perdén. Cuando esto que he dicho entendamos de nosotros,
no es menester andar tan escogidos ni apretados, que el
Sefior nos favorecerd, y ya la costumbre nos serda ayuda
para no ofenderle, sino andar con una santa libertad, tra-
tando con quien [uere justo, aunque sean personas distrai-
das; porque las que antes que tuviésedes este verdadero
temor de Dios, os fueran tésigo y ayuda para matar el
alma, muchas veces después os la dardn para amar 4 Dios
v alabarle, porque os libré de aquello que veis ser notorio
peligro. Y si antes fuéredes parte para ayudar 4 sus flaque-
zas, ahora lo seréis para que se vayan 4 la mano de ellos,
por estar delante de vos, que sin quereros hacer honra
acaece esto.

. Yo alabo al Sefior muchas veces y pensando de don-
de vernd, porque sin decir palabra, muchas veces un sier-
vo de Dios ataja las palabras que se dicen contra él; debe
ser que, ansi como acd, si tenemos un amigo siempre se
tiene respeto, si es en su ausencia & no hacerle agravio
delante dél, que saben que lo es] y como aquil esta en gra-
cia, la mesma gracia debe hacer, que por bajo que sea

se le tiene respeto, y no le den pena en cosa (ue tanto
entiende ha de sentir como ofender a Dios. El caso es que
vo no sé la causa, mas de que es muy ordinario esto. Ansi
que no os apretéis, porque si el alma se comienza 4 enco-
zer, es muy mala cosa para todo lo bueno, y 4 las veces da
en ser escrupulosa, y véisla aqui inhabilitada para si y
para los otros; ya que no dé en esio serd buena para i,
1nas no llegardn muchas almas & Dios como ven tanto en-
cogimiento y aprefura. Es tal nuestro natural, que las ate-
moriza y ahoga, y aun se les ‘quita la gana (por no verse
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en semejante apretura) de llevar el camino que ves lle-
vdis, aunque conocen claro ser de mas virtud.

7. Y viene otro dafio de aqui, que en juzgar 4 otros
(como no van por vuestro camino, sino con més santidad
por aprovechar el prdjimo, tratan con libertad y sin esos
encogimientes), luego os parecerdn imperfetos. Si tienen
alegria santa parecerd disolucion; en especial en las que no
tenemos letras, ni sabemos en lo que se puede tratar sin
pecado, es muy peligrosa cosa; y aun en dar en tentacion
contina (y muy de mala digestién, porque es en perjuicio
del prdjimo) y pensar que si no van todos por el modo que
vos encogidamente, no van tan bien, es malisimo. Y hay
ofro dafio que en algunas cosas me habéis de hablar, v es
razon habléis, por miedo de no exceder en algn, no osa-
réis, sino por ventura decir bien de lo que serfa muy bien
abomingsedes.

8. Ansi que, hermanas, todo lo que pudiéredes sin
ofensa de Dios, procurd ser alables, y entender de manera
con todas las personas que os trataren, que amen vuesira
conversacion y deseen vuestra manera de vivir y tratar, y
no se atemoricen y amedrenten de la virtud. A las religio-
sas importa mucho esto, mientras mds santas, mis con-
versables con sus hermanas, que aunque sintdis mucha
pena (si no van sus pliticas todas, ecomo vos las querriades
hablar) nunca os extraiiéis dellas, y ansi aprovecharéis y
seréis amadas. Que mucho hemos de procurar ser afables y
agradar, y contentar 4 las personas (ue tratamos, en espe-
cial & nuestras hermanas.

9. Ansi que, hijas mias, procurd entender de Dios en
verdad, que no mira tantas menudencias como vosotras
pensais. y no dejéis que se os encoja el 4nima y el dnimo,
que se podran perder muchos bienes. La intencién recta y
la voluntad determinada (como tengo dicho) de no ofen-
der A Dios, no dejéis arrinconar vuestra alma, que en lu-
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gar de procurar santidad, sacard muchas imperfeciones
que el demonio le pornd por otras vias; y como he diche,
no aprovechard 4 si, y & Ias otras fanto como pudiera.
Veis aqui edmo con estas dos cosas, amor y temor de Dios,
podemos ir por este camino sosegados y quietos, aunque
(como el temor ha de ir siempre adelante) no descuidados,
que esia seguridad no la hemos de tener mientras vivimos,
porque seria gran peligro, y ansi lo entendié nuestro en-
sefiador, que en el fin desta oracién dice 4 su Padre estas
palabras, como quien entendié bien que eran menester.

CAPITULO XLII

im que rata destas postreras palabras: Sed libera nos
a malo.

ﬁBi\BECEME tiene razén el buen Jesis de pedir al Padre
nos libre del mal (esto es, de los peligros y trabajos desta
vida), por lo que toca 4 nosotros, porque en cuanto vivi-
mos, corremos mucho riesgo; y por lo que foca 4 si, porque
ya vemes cudn cansado estaba desta vida, cuando dijo en
Ia cena 4 sus ap6stoles: Con deseo he deseado eenar con
vosolres, que era la postrera cena de su vida; adonde se
ve cuiin sabrosa le era la muerte. Y ahora no se cansardn
los que han cien afios, sino siempre con deseo de yivir;
mas & la verdad, no la pasamos tan mal, ni con tantos
irabajos, como su Majestad la pasé y tan pobremente. ¢Qué
fué toda su vida, sino una contina muerte, siempre trayen-
do la que le habian de dar tan cruel delante de los ojos?
Y esto era lo menos, jmas tantas ofensas como veia se ha-
cian 4 su Padre y tanta multitud de almas como se per-
dian! Pues si acd, 4 una que tenga caridad le es esto gran
tormento, ¢qué serfa en la caridad sin tasa ni medida des-
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te Seiior? Y qué gran razén tenia de suplicar al Padre que
le librase ya de tantos males y trabajos v le pusiese en
descanso para siempre en su reino, pues era verdadero he-
redero dél. Y ansi anadid, amén; que en él entiendo yo,
que pues con €l se acaban todas las cosas, pidié al Padre
el Sefior; que seamos librados de todo mal para siempre;
y ansi suplico yo al Sefior me libre de todo mal para siem-
pre, pues no me desquito de lo que debo, sino que puede
ser por ventura cada dia me adeundo mis. Y lo que no se
puede sufrir, Sefior, es no poder saber cierto que o0s amo,
ni si son acelos mis deseos delanie de vos.

2. |0h, Senor y Dios mio, libradme ya de todo-mal y
sed servido de llevarme adonde estéin todos los bienes!
¢Qué esperan ya aqui aquellos & (uien vos habéis dado al-
olin conorimiento de lo que es el mundo y tienen viva fe
de lo que el Padre Eterno les tiene guardado? El pedir esto
con el deseo srande y toda determinacion por gozar de
Dios, es un gran efeto para los contemplativos, de que las
mercedes que en la oracion reciben son de Dios. Ansi, que
los que lo tuvieren, ténganlo en mucho; el pedirlo yo, no
es por esta via (digo que no se tome por esta via), sino
que como he tan mal vivido, temo ya de mis vivir y can-
sarme tantos trabajos.

3. Los que participan de los regalos de Diog no es mu-
cho que des-en estar adonde no los gocen # sorbos, y que
no quieran estar en vida, adonde tantos embarazos hay
para gozar de tanto bien, y que deseen estar adonde no
se les ponga el sol de justicia. Haraseles todo escuro, cuan-
to acd después ven, y de cémo viven me espanto. No debe
ser con contenlo quien ha comenzado & gozar, y le han
dado ya acd prendas de su reino, adonde no ha de vivir
por su voluntad, sino por la del Rey.

4. iOh, cudn otra vida debe ser ésta para no desear la
muerte! {Gudn diferentemente se inclina aqui nuestra vo-
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luntad, 4 lo que es la voluntad de Dios! Ella quiere que
queramos la verdad, nosotros queremos la mentira: quiere
que queramos lo eterno, acd nos inclinamos 4 lo que se
acaba: quiere que queramos cosas grandes y subidas; aca
queremos bajas y de tierra; querria quisiésemos s6lo lo se-
guro, aca amamos lo dudoso. Que es burla, hijas, sino su-
plicar 4 Dios nos libre para siempre de todo mal. Y aungue
no vamos en el deseo con tanta perfecion, esforcémonos &
pedir la peticidn. (Qué nos cuesta pedir mucho, pues pedi-
mos 4 poderoso? Vergiienza seria pedir 4 un emperador
un maravedf. Y para que acertemos, dejemos 4 su volun-
tad el dar, pues ya le tenemos dada la muestra, y sea para
siempre santificado su nombre en los cielos y en la tierra y
en mi sea siempre hecha su voluntad. Amén.

5. Ahora mirad, hermanas, eémo el Senor me ha qui-
tado de trabajo, ensefiando & vosotras y & mi el camino
que comence 4 deciros, dindome & entender lo mucho que
pedimos cuando decimos esta oracién evangéliea. Sea hen-
dito por siempre, que es cierto que jamés vino 4 mi pensa-
miento, que habia tan grandes secretos en ella, que ya ha-
béis visto que encierra en si todo el camino espiritual des-
de el principio hasta enszolfar Dios el alma y darla abun-
dosamente & beber de Ia fuente de agua viva que estaba al
fin del camino: y es ansi, que salida della, digo desta ora-
cién, no sé ya més ir adelante. Parece nos ha querido el
Sefior dar 4 entender, hermanas, la gran consolacidn que
esti aqui encerrada, y que es gran provecho para las per-
sonas que no saben leer: si lo entendiesen por esta ora-
¢ion, podrian sacar mucha dotrina y consolarse en ella,

6. Pues deprendamos, hermanas, de la humildad con
que nos ensefia este nuestro buen Maestro, y suplicarle
me perdone, que me he atrevido & hablar en cosas tan al-
tas, pues ha sido por obediencia. Bien sabe su Majestad
que mi entendimiento no es capaz para ello,si ¢l no me

B
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ensefiara le que he dicho. Agradecéselo vosotras, herma-
nas, que debe haberlo hecho por la humildad con que
me lo pedistes y quisistes ser enseiiadas de cosa tan mise-
rable. Si el Padre presentado fray Domingo Banez, que es
mi confesor (4 quien le daré antes que le vedis), viere que
es para vuestro aprovechamiento, y os lo diere, consolarme
he que os consoléis: si no estuviere para que nadie le ves,
tomaréis mi voluntad, que con la obra he obedecido 4 lo
que me mandastes; que yo me doy por bien pagada del
trabajo que he tenido en eseribir, que no por ecierto en
pensar lo que he dicho, bendito sea y alabado el Sefior por
siempre jamés, de donde nos viene todo el bien .que ha-
blamos, y pensamos, y hacemos. Amén. Amén.
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N OGTIUED G bois e ainin wie n Bis g o1s n aim iale v b xig s o1 ¥ aieia 518 a1ah = m i St
Car. XIV.—Comienza d deeclarar el segundo grado de ora-
¢idn, que es ya dar el Sefior al alma 4 senfir gustos mas
particulares. Decliralo para dar d entender e6mo son ya
sobrenaturales. Es harto de notar...cceseciassiesnsass
CAp. XV.—Prosigue en la mesma materia, y da algunos
avisos de edmo se han de haber en esta oracion de
quietud. Trata de como hay muchas almas que llegan
A tener esta oracidn, y poeas que pasen adelante. Son
muy necesarias y provechosas las cosas que aqui se
Cap. XVIL—Trata del tercer grado de oracidn, y va decla-
rando cosas miuy subidas, y lo que puede el alma que
llega aqui, y los efetos que hacen estas mercedes tan
grandes del Sefior. Es muy para levantar el espiritu en
alabanzas de Dios y para gran consuelo de quien llega-
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OAr. XVIL—Prosigue la mesma materia de declarar es-
te tercer grado de oracion; acaba de declarar los efetos
que hace, dice el impedimento que aqui hace la ima-
£inacion y MemOTia. .coeeeasiasessssnne iasans

Car. XVIIL—En que trata del cuarto grado de oracion;
comienza a declarar por excelente manera la gran dig-
nidad en que el Seflor pone al alma que estd en este es-
tado: es para animar mucho & los que fratan oracién
para que se esfuercen de llegar a fan alto estado, pues
se puede aleanzar en la tierra; aunque no por merecer-
lo, sino por la bondad del Senor. Léase con adverten-
eia; porque se declara por muy delicado modo y tiene
eosas mucho de notar. ... ...... S NS

Cap. XIX.—Prosigue la mesma materia, comienza 4 de-
elarar los efetos que hace en el alma este grado de ora-
eion, Persuaden mucho 4 que no tornen alras, aungue
después desta merced fornen & taer, ni dejen la ora-
cion, Dice los dafios que verndn de no hacer esto: es
mucho de notar y de gran eonsolacién para los flacos
y pecadores..... «..oeans

CAp. XX.—En que trata la difereneia que hay de unién
arrobamiento: declara qué cosa es arrobamiento, y dice
algo del bien que tiene el alma, que el Sefior por su
bondad llega 4 él: dice los efetos que hace............

(ap, XXIL.—Progigue y acaba este postrer grado de ora-
eion: dice 1o que siente el alma que estd en €l de tornar
4 vivir en el mundo, y de la lnz que da el Serfior de los
engafios dél: tiene buena AoeiPing. <« cososntiosyeesssna

¢ap. XXIL—En que trata cuin seguro camino es para
los contemplativoes, no levantar el espiritu 4 cosas al-
tas, si el Seitor no le levanta; y ¢6mo ha de ser el me-
dio para la més subida contemplacién 4 la humanidad
de Cristo. Dice de un engaiio en que ella estuvo un
{iempo: es muy provechoso este capiilo. . oo vesaniss

Cap. XXIII—En que torna é tratar del diseurso de su vi-
da, y e6mo comenzd 4 tratar de més perfecion y por
‘qué medios: es provechoso para las personas que ira-
tan de gobernar almas que tienen oracion, saber como
se han de haber en los principios y el provecho que le
hizo saberla 116var..ceeessssssceasrssnrsvan. Caibainny

Cap. XXIV.—Prosigue lo comenzado y dice como fué
aprovechando su alma después que comenzo a obede-
cer, y lo poco que le aprovechaba resistir 4 las merce-~
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des de Dios, y edmo su Majestad se las iba dando méis
Lataaie) e Bl s e AR ey SR s T N G e o
Car. XXV.—En que {rata el modo y manera cémo se en-
tienden estas hablas que haee Dios al alma sin oivse, ¥
de algunos engatios que puede haber en ello, y en qué
se conoeerd cudndo lo es, Es de mucho provecho para
quien se viera en este grado de oracién, porque se de-
clara muy bien y de haria doctrina......ciaauat aie.
Cap. XXVL—Prosigne en la mesma materia, va decla-
rando y dieiendo eosas que le han acaecido, que le ha-
eian perder el temor, y afirmar que era buen espiritn
olgnelaihaba S T ST e v s Tt s s laiaie spieniale
Car. XXVIL.—En gue trata otro modo, con que enseiia el
Setior al alma, y sin hablarla, la da 4 entender su vo-
luntad por una manera admirable. Trata también de
declarar una vision, y gran mereed que le hizo el Se-
fior, no imaginaria. ¥s mueho de notar este eapitulo..
Cap. XXVIII.—En que trata las grandes mercedes qiie le
hizo el Seiflor, y e6mo le aparecio la primera vez: de-
clara qué es visién imaginaria: dice los grandes efetos
y seiiales que dsja cuando es Dios. Es muy proveshoso
capifulo ymucho de notariiseveiisissvrsssinasasiins
Car. XXTX.—Prosigue en lo comenzado y dice algunas
mereedes grandes que la hizo el Sefior, y las cosas que
su Majestad la hacia para asegurarla, y para que res-
pondiese 4 los que la contradecian.....cevecveess ves
Cap. XXX.—Torna a contar el disenrso de su vida, y ¢6-
mo remedio el Sefior muchos de sus frabajos con traer
al lugar donde estaba al santo vardn fray Pedro de Al-
eantara, de la Orden del glorioso san Franeiseo. Trata
de grandes tentaciones y trabajos interiores que pasaba
AlgUNAS VOCAS«eicinmanssasarinsnsiosiosssansaaiains
Car. XXXL—Trata de algunas tentaciones exteriores, y
representaciones que le haeia el demonio y tormentos
que'le daba. Trata también algunas cosas harto bue-
nas, para aviso de personas, que van camino de per-
TOCION, ivasnnnesscin-seonnsinssaanensonsiasons aone
Cap. XXXIL.—En que trata eomo quiso el Sefior ponerla
en espiritu en un lugar del infierno, que tenia por sus
pecados merecido. Cuenta una cifra de lo que alli se le
reprezentd por lo que fué. Comienza a tratar la mane-
ra y modo edmo sz fundé el monasterio adonde ahora
estide 5an JO36.seasresnsnsanarasnasssnsnsssnananse

Pgs,

176

191

201

211

218

230




CaAr. XXXIIL—Procade en la mesma materia de Ia fun-
dacion del glorioso san José. Dice edmo le mandaron,
que no entendiese en ella, y el tiempo que lo dejp, y
algunos trabajos que fuvo, y e6mo la eonsolaba en ellos
CLRBHONILE oo sn st iaie iaiarva bisatn et let et s iae b be o Tk e

Cap. XXXTV.—Trata eomoen este tiempo convino gque
se ausentasa deste lngar: dice la eausa, y e6mo la man-
do ir su perlado para consuelo deuna ssfiora muy prin-
cipal que estaba muy aflicida. Comienza a tratar lo que
alli le sueedio, y la gran mereed que el Senor la hizo
de ser medio, para (que su Majestad desperfase 4 una
persona muy prineipal para servirle muy de veras, y
que ella tuviese favor y amparo después en él. Es mu-
CHO A TOIAT i es s s o s S b e e s S e s i s

Car. XXXV.—Prosigue en Ia mesma materia de la fun-
dacion desia easa de nuesiro glorioso san José. Dico
por los términos gue ordend el Seir vinieze 4 guar-
darse en ella la santa pobreza; y la eausa porque se vi-
no de con aqnella sefiora que estaba, y otras aleunas
coBaS /que le Smeadiarons v s i h s ie s sassinnne e

CAr. XXXVL —Prosigus en la materia eomenzada y dice
¢omo se acabd de coneluir, y se fundé este monasterio
del glorioso san Jose, y las grandes eontradiciones y
persecueciones, que después de tomar hibito las religio-
sas hubo, y los grandes trabajos y tentaciones que ella
pasé; y eomo de todo la saeé el Sefior con vietoria, y en
gloriayalahanzal SIEyas secedih o ARG tn el s e

CAp. XXXVIL—Trata de los efetos que le quedaban cuan-
do el Seftor le habia hecho alguna merced: juntacon esto
hario buena doetrina. Dice como se ha de proeurar, y
tener en mucho ganar algiin grado méis de gloria, y que
por ningtn trabajo dejemos bienes que son perpetuos.

Cap, XXXVIIL.—En que trata de algunas grandes mer-
cedes que el Senor la hizo, ansi en mostrarle algunos
secretos del eielo como otras grandes visiones y reve-
laciones que su Majestad tuvo por bien viese; dice los
efetos con que la dejaban, y el gran aprovechamiento
que-quedaba en sualm: i cie i slel T iddeen verasng

Car, XXXTX.—Progigue en la mesma materia de deeir
las grandes mereedes que le ha hecho el Sedor; trata
de ¢6mo le promeiio de hacer por las personas que ella
Ie pidiese; dice algunas cosas seialadas en que la ha
hecho st Majestad estefavor. . coe. vovvvvanrevonnranss
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CAr. XL.—Prosigue en la mesma materia de décir las
grandes mercedes que el Sefor la ha hecho. De algunas
se puede tomar hario buena doetrina, que este ha sido,
segiin ha dicho, su prineipal intento después de obede-
cer, poner las que son para’ provecho de las almas. Con
este capitulo se acaba el discurso de su vida que eseri-
bid; sea para gloria del Sefior. AmGn. s vvieerrenenss

R MAESTRO FRAY. LUIS DB LEON i ereis aaanilsassn s

CAMINO DE PERFECC!ON

[IBRO LLAMADO CAMINO DE PERFECCION.—ARGUMENTO GE-
NERAT, DESTE TIBRO . o0 s esio s e om s n/aasnioims binlar v aisisie s aals
PRORORD S50 wnr - aas s sty t Nonlads s b 1o VB A B e s B 3
CAriTono IL.—De la eausa que me movio a hacer con tan-
ta estreshira este MONasiorio . cvsasssaseseiosnsaissse
Cap. IL—Que trata edmo se han de descuidar de las nece-
sidades eorporales y del bien que hay en la pobreza ..
Cap. IIL.—Prosigue lo que en el primero comenzo a ira-
tar, y persuade 4 las hermanas & que se ocupen sigm-
pre en suplicar 4 Dios favorezea a los que trabajan por
la Tolesia; acaba con una exclamacion. ..oee.csesesnas
Car. IV.—En que se persuade la guarda de la regla, y de
tres cosas importantes para la vidaespiritual....oa...
Oar. V.—Prosigue en los eonfesores, dice lo gue importa
B I (L e e S i e et
Car. VL—Torna 4 la materia que comenzo del amor per-
LB O as s cieiae 0 ileis s sle s ialbininlogainbe e s ain Bi0/e e o wan b aTa)m e a (e aa
Cap. VIL—En que trata de la mesma materia de amor
espiritual y de algunos avisos para ganarle..oeeevenee
Cap. VIIIL—Que trata del gran bien, que es desasirse de
todo lo eriado, interior y exteriormente.. ceseceeessans
Car. IX.—Que trata del gran bien gue hay en huir los
deudos, los que han dejado el mundo, y cuan verdade-
Yos-araieos Il an e Sein Sy i vm e S s waee e el
Cap. X.—Trata como no basta desasirse de lo dieho si no
nos desasimos de nosolras mesmag, y e6mo esta junta
sEtaarind w12 BHmIlAa0s sk cesscpasssnasasnsssssoss
CAr. XI.—Prosigue en la mortificacion, y dice la que se
ha de adquiriren las enfermedades csesssssessssasnse
Cap. XII.—Trata de como ha de tener en poco la vida y
+la honra el verdadero amador de DiOS.css s vsssossns
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Cap. XIIT.—Prosigue en la mortificacién, y edmo la reli-
giosa ha de huir de los puntos y razones del mundo
para llegarse 4 la verdadera TazoN ... veecesasassssans

Oar. XIV.—En que trata lo mueho que importa en no dar
profesion 4 ninguna que vaya contrario su espiritu de
las cosasique quedan ichas.. s cssesssaassnansssssinss

CAp, XV.—Que trata del gran bien que hay en no diseul-
parse aungue se vean condenar sin eulpa....ieessvea.s

Jap. XVI—De la diferencia que ha de haber en la perfe-
eion de la vida de los eontemplativos 4 los que se con-
tentan con oraeion mental; y e6mo es posible algunas
veces subir Dios un alma distraida 4 perfeta contem-
placion, y la causa dello. Es mucho de notar este capi-
tulo, y-elqueviene eabe 6li: .. v nranascsnsonns

CAr. XVIIL.—De ¢omo no todas las almas son para eon-
templacion, y como algunas Ilegan d ella tarde, y que
¢l verdadero humilde ha de ir contenfo por el eamino
que le Hevare 6] Selor.vevss i ssssnesstasasesssves

CAp. XVIIL—Que prosigue en la mesma materia, y dice
cudnto mayores son los trabajos de los contemplativos
que de los aetivos, Es de muecha consolacion para ellos.

Cap. XIX.—Que comienza i tratar de la oraeion, habla
con almas que no pueden diseurrir con el entendi-
e I SR R P I e S Y e T O MO G T

Cap. XX.—Trata eémo por diferentes vias, nunea falta
consolacion en el eamino de la oraecién, y aconseja i las
hermanas desto sean sus platicas Siemipre...c.veeees. s

Cap. XXTI.—Que dice lo mucho que importa comenzar
eon gran determinacién 4 teéner oracién, y no hacer
caso de los inconvenientes que el demonio pone.......

CAr. XXTI.—En que deelara qué es oracién mental......

Cap, XXTIL—Trata de lo gue importa no tornar atris
(uien ha eomenzado eamino de oragién, y torna a ha-
blar de lo mueho que va en que sea con gran determi-
T T W s e Ee ) B e B o L e e ot - (e

Cap. XXTIV.—Trata eémo se ha de rezar oracién voeal
eon perfeeion, y cudn junta anda con ella Ia mental. ..

CAp. XXV.—En que dice 1o mucho que gana un alma que
reza con pertesion voealmente, y edmo acaeee levan-
tarla Dios de alli 4 eosas sobrenaturales . vo.ieveun...

Cap, XXVI.—En que va declarando el modo para recoger
el pensamiento; pone medios para ello. Es capitulo muy
provechoso para los que eomienzan oracion, ceceses. .,
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OAp. XXVIL—En que trata el gran amor gue nos mosird
el Sefior en las primeras palabras del Pater noster, y lo
muecho que importa no hacer easo ninguno del linaje
las que de veras quieren ser hijas de Dios.. +-........

Cap. XXVIIL—En que declara quées oracién de recogi-
miento, y pénense algunos medios para acostumbrarse
2 e A e S S a7 e e T v AR T

CAp. XXIX.—Prosigue en dar medios para procurar esta
oracién de recogimiento; dice 1o poco que se nos ha de
dar de ser favorecidas de los perlados...ceee cove vunn

AP, XXX.—Dice lo que importa entender lo que se pide
en la oraeién. Trata destas palabras del Pater noster:
Sunetificetur nomem tuum. Aplicalas 4 oracion de quie-
tud y comiénzala & deelarar..caveecesnasa o anrns

JAP. XXXI—Que prosigue en la mesma materia; decla-
ra qué es oracion de quietud, y algunos avisos para los
que la tienen. Es mucho de notar cveesiiasaninaaiann

Car. XXXIL—Que trata destas palabras del Pafer noster:
Fiat voluntas tua sicut in coelo et in terra; y lo mucho
que hace quien dice estas palabras con toda determina-
¢ién, y cudin bien se lo pagard el Sefor...escveiveasae

Cap. XXXIIL.—En que frafa de 1a gran necesidad que te-
nemos de que el Senor nos dé lo que pedimos en estas
palabras del Pater noster: Parem nosirum quotidianim
A o8 Bodic. csanlvitavasainsssasiasssensssiasessesase

Uapr. XXXIV.—Prosigue en la mesma materia; es muy
bueno para después de haber reeibido el Santisimo Sa-~
CIAMENID. sasesssamensssmssassesssssspesssrssnnsanses

OaP, XXXV.—Aeaba la materia comenzada con una ex-
elamacion al Padre Bferno. . e cisessavsssaseecansssns

Oap. XXXVL—Trata de estas palabras: Dimitte nobis de-
e A e e

CaP, XXXVIL—Dice 1a exeelencia desta oracion del Pa-
ter noster, y edmo hallaremos de muehas maneras con-
80120i0on en ella..scviiserinesiessonntnsracsanasaranns

AP, XXXVIIL—Que trata de la gran necesidad que te-
nemos de suplicar al Padre Eterno nos conceda lo que
pedimos en estas palabras: Bt ne nos inducas wn tenta-
tionem, sed libera nos @ malo; y declara algunas fenta-
ciones. BEsde notar. ceeeessssesssssssssasanssnssassas

(AP, XXXIX.—Prosigue la mesma materia, y da avisos

de algunas tentaciones de diferentes maneras, y pone

dos remedios para que se puedan librar dellas. Este ca-

464

468

481

484
490

493

498

500




— 531 —
r Pige.

| pitulo es mucho de notar, ansi para los tentados de hu-
mildades falsas como para 108 confesores. ... ... ot 008
(AP, X1.—Dice ¢6mo, si procuramos siempre andar en

I amor ¥ temor, iremos seguros entre tantas tentaeciones. 509
| CAp. XLI—Que habla del temor de Dios, y cémo nos he-
o mos de guardar de pecados veniales........... STy Ss N 1 DD
i Cap. XLITL—En que trata de estas posiveras palabras: Sed

UDera H0S @IEI0. s avseesresnseanannaseeananssasanss 518







Biblioteca del Apostolado de la Prensa

PRIMERA SERIE

Tomos:en 8 ° de 300 piginas proximamente, eemeradamente impresos, en-
cnadernados en telp con preciosas planchas, 4 peseia el cjemplar, En los
pedidos de doce ejemplares en adelante se hard un descuénto de 20 por 100,

I. «La entrada en el mundo»,—Libro riguisimo por su fonde doetrinal,
d]e;:ido al célebre jesuita itallanc P. Bresciani, y admirable por su forma
cldsica.

I1. «La verdadera devocidn d la Santisima Virgens, por el B. P. Grignon
de Monfort.—Libro precioso y profunde, al que llamoé inspirado el ilustre
escritor ascatico P, Faber,

IIT. «Cuentos y verdadess, por el Rde, P. Francisco de P, Morell, 8. J.—
Amenisimo conjunto de doetrinas popularmente expuestas con sumo gracejo
¥ donarie.

IV. «Juan Miserine:, por el P, Luis Coloma,—Rdicién 1lusirada con multi-
tud de preciosos fotograbados,

V. «El Tesoro del pueblos, por el Rdo. P. Francisco de P. Morell, B, J.—
Bolldo y precioso compendio de 1as cuestiones mds candentes de actualidad,

VI. «<Respuestas popularss 4 Ias objeciones mas ¢omunes contra la reli-
glon:, por M, Segur y traducido por D. . Tejado.

. «Hl Devoto de la Virgen Marias, por el P, Piblo Sefieri, B. J.—Es uno
de los libros mis gdlides de su célebre autor.

VIII. <Los errores del protestantismos, por el Rdo. P. Segundo Fran-
co, B. J.— Olra oportunisima y admirable para refutar las herejias é impleda-
des del protestantismo.

IX. «<Tratado de Teologia populurs, por el Rdo, P. Francisco de P, Mo-
rell, B, I.—Cuestiones acerca de Dios y de Jesucristo.—Notabilizsimapor su
fondo teoldgicd, su estilo admirablemente popular.

X. «Los Cuatro Evangelios de Nuestro Behor Jesueristos, traducidos por
el Ilmo. 8r. D. Félix Torres Amat, con notas del P. Fr. Anselmo Petite,

XI. «Vida de nnestro Benor Jesucristos, por el P. Rivadeneira,

XII. «Vidadela Virgen Bantisima Nuegtra Sefiora», por el P, Rivadeneira,

XTII. «Las Glorias de Marias, por Ban Alfonso Maria de Ligorio, traduc-
cién hermosisima del P, Ramon Gareis 8. J.

XIV. «Tratado dela aficion y amor 4 Jesus y Marins, por el V. P. Juan
Eusebio Nierenberg.

XV. «Verdades eternass, por el P. Carlos Rosignoli, 8. J.

XVI. sIntroduecion 4 la ylda devots de Ban Franciseo de Balegs,—Nueva
edicidn correglda.

XVIL. «Ls Palabra de Dios:, explicacién de los Evangelios y dominicas
del afio, publicada por La LeotTyra DoMinioan, adicionada con ln explieacion
de los Evangelios de las principales fiestas del afo y de todos los dias de
Coaresma,

XVIII, «Tratado de la Tribulaciéns, por el P. Pedro Rivadeneira.

XIX, «Librode ls Oracién y Meditacions, porel V. P. Fr, Luis de Granada,

XX, ¢Los tres modelos de la juyentud estudiosas.—Preciosas vidas, aco-
modadas 4 log jovenes. de los tres santos jesuites, Tuis Gonzags, Juan Berch-
mans y Bstanisleo de Kostks,—Ningiin regalo més & proposito para colegia-
les &(I:ongregantas.

* XXT, «Practica del amor # Jesueristo:, porsgan Alfonso Maria de Ligorio,
Novisims y correcta traduccion por el Apostolado de la Prensa,




SEGUNDA SCRIE

Tomos de 500 4 600 pdginas, bonitamente encuadernados, 4 1,60 pesetas el
tomo: Por cada docsni se regalan dos ejemplares, de modo gque resultan &
einco reales ORIV,

VAN PUBLICADOS

Tomo 1, eDiferencia entre lo temporal ¥ eternos, por el V.P. Juan Eu- 2
gehia Nierenbezeg, de la Compsiiip de Jesns. ‘1

Pomo [T, «Guia de peciadoress, per el venerable ¥r, Luis de Granada, <

Tomo IIT. «bDe la imitacion del Spgrado Corazonde Jesiss, por el reveren-
do P. 1 aAraoldn, 8. J. Nusva y exceleute traduceion por nnsocip del Apos-
TOLADD D LA PRENSA.

Tomo IV. «Vidade san Luts Gonzaga, por el Rdo. P, Federico Cervos,
8. J. Aeznade edicion corregiia  y aumentada, dedicada principalmemie dlos
{dvanes escolarey y cong regantes de san Luis. ‘

Tamo V. «Vida déla sante Madre Teresa de Jesiiss, escrite por ella mis-
ma. Liuya comn apéndice «El camino de perfeccions, por 1a misma Santa,
Edicion ajustada 4 las mds correctas pablicadas hasta hoy.

Tomn VI, «~ractica del Catecismo Romano y de Is Dogirina eristianas,
sacada principalmente de los Catecismos dé ssn Pio V y (lemente VI1I,
gompuaites conforme al  decreto del Sanilo Conecilio Tridentino, por el vene-
rahla B, Jusn Wissblo Nieremberg, de la Compania de Jesis,

Tomo VIL « yrin. de la Sagrada Pasious, sacada de 1gs cuatro Fyau-
lios, por el P. Lais de la Palma,

Tomosg VIIT, [X, Xy XI. «Meditaciones espiritualess, del V. P. La Fuen-

te, 8. J.

Tomos XII, XIIT y X1V, «Ljerciclos de perfeccion y virtudes cristionags,
por el V. P, Alonso Rodriz nez,

Tomo XV. «Expliencion del Catecigmo catdlico de la Doctrina cristianas
breve y seneilla, por el . P. Angel Maria de Arcos, 8. J.

Tomo XVI. «Kjereicios espirituales de San Ignncio de Loyolas. Bl sabioy
enstizo eseritor, Rdo. P, Agusti, hace nne preciosn explicacion del libro iu-
mortal de 8an Tenaclo. Aprovechando log rrabajos de ¢élebres egcritores, los
ebmpleta don verdadera maestria, ofreciendo ud Manusl para Ejercicios. diag
s ratiro v puntos ds meditacion, lleno de s6lide dogtring y de piedad.

Tomp XVIL «Vida de san Bstanisino de Kostkas, por el Rdo P. Arands,
de la Compaiifa da Jesis, anadida ahora y enriquecida con notas y apendices
por otro Padre de 1a misma Compafiia,

Tomo XVIIT «Vida de san Tgnacio de Loyolas, por el P. Pedro de Riva-
deneira,

TERCERA SERIE

Tomos en 4.° menor, de mis de 400 pdginas, admirablemente impresos ¥ 1*
con precigsa encuadernacién, 4 2 peseias (omo; por cada 12 Be dan dos
pratis, :

Tomo T. «Cuentos moraless por Martin Scheroff ¥ Avi (Tedfilo Nifram,)
Primera parte.

Tomo 11, «COnentos moraless, Segunda parte.

Tomo L1l =Aprecio yesdme de 1a Divina grecias, por el Rdo. P. Juan
Enseblo Nierenberg, de 1a Qompeiiia de Jesus. 1

Tomo 1V. «Practica del amor de Dioss, de san Francisco de Bales.




COMUNION Y SANTA MISA
MANUAL DEL CRISTIANO

por el
P. FRANCISCO DE P. GARZON
DE LA conraiia DE JEsOs
DIRECTOR DEL <APORTOLADO DE LA PRENBA»

Sexta edicién corregilda ¥y anvmentadn.

Contiene la nueva edicidén de este precioso devocionario, ingtrucciones y
devociones para la util recepeion de los Santos Sacramentos de la Penitencia
¥y Eucaristin, explicucion de los misterios de ln Santa Misg ¥ ejercicios para
oirla devotamente ¢con otras varias oraciones y devociones.

Consta de 180 paginas, tamsano 15 por 9, esmeradamente impreso en busn
papel, y con una preciosa encuadernncion, & los precios siguientes;

1.000 ejemplares 120 pesetas,
»

800 > UE]
- 100 » 145ty
1 » 0,15 ecéntimos,

LOS DIEZ DOMINGOS DE SAN IGNACIO

PRACTICA MUY DEVOTA EN HONOR DE
SAN IGNACIO DE LOYOLA, FUNDADOR DE LA COMPANIA DE JESUS,
ENRIQUECIDA Y PROMOVIDA CON MUCHAS INDULGENCIAS,
POR EL PAPA CLEMENTE XTI

Consta de 143 paginas, tamaiio 14 >< 10 y se vende encuna~
dernado 4 25 céntimos ejemplar.

MES DE SAN IGNACIO

O sea el mes de Julio consagrado & san Ignacio de Loyols,
fundador de la Compaiiia de Jestis, compuesto por el P. Do-
mingo Estanislao Alberti, de la misma Compaiiia, y dedicado
4 los devoros del Santo.

Consta de 160 pdginas, tamafio 13,5 >< 9 y se vende encna-
dernado al precio de 25 céntimos ejemplar.

Se venden en todas las .ibrerias catélicas, y al por mayor,
con los descuentos ordinarios, en la Administracién de la Bi-
blioteca del Aposfolade de la Prensa, Plaza de Santo Domin~
go, 14, Madrid.




LIBRITOS DE PROPAGANDA A 20 CENTIMOS

Fl APoSTOLADO DE LA PRENSA, inicia una nueva serie de
libritos de propaganda muy & propésito para premios de es-
cuelas y cateciemos y recuerdos de misiones.

Se formara de tomitos de 120 péginas, al menos, tamafio de
15 >< 9 centimetros, con bonita encuadernacién con plancha
dorada,

Se venderén al precio de 20 céntimos ejemplar, con los des-
cuentos acostumbrados.

VAN PUBLICADOS

I—Amor & JFesis, por el P. Vicente Agusti, 8. J.—Precisso
librito muy propio para el mes del Sagrado Corazén.

II—Los dier domingos de san Ignacio. — Prictica muy
devota en honor de san Ignacio de Loyola, fundador de la
Compafiia de Jestis, enriquecida y promovida con muchas ing
dulgencias, por el Papa Clemente XTII.

III—Nlles de san Ignacio,—O sea el mes de Julio consa-
orado & san Ignasio de Loyela, fundador de la Compaififa de
Jestis, compuesto por el P. Domingo Estanislao Alberti, de la
misma Compafiia, y dedicado 4 los devotos del Santo.

IV—Comunién y santa Misa 6 RManual del Cristiane, por
el P. Francisco de P. Garzon, de la Compaiifa de Jestis, director
del APOSTOLADO DE LA PRENSA. Quinta edicién corregida y
anmentada. En este tomo no se alteran los precios de las ante-
riores ediciones de 15 eéntimos ejemplar.

Los pedidos, acompaiindos de su importe, al administrador
de la Biblioteca del APOSTOLADO DE LA PRENSA. — Plaza de
ganto Domingo, 14.—Madrid.
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