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3 TRADITEROR.
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Dos obras de Migiene acaban de salir & luz en Paris, que han sido bien
recibidas del piblico, aunque diferenies en su estension, en su plan yen su
rjecucion: lade M. Foy, queofrecemos d nuesiros comprofesores y i la juven-
tud estudiosa, y la de M. Levy. Si no fuera tanta la necesidad de un tratads
de Higieno metdico, sencillo y que comprenda en reducidos limites la tota-
lidad de 1a ciencia, acaso hubiéramos preferido la wltima; pero sobre ser
mas estensa, sin_que por esto Nlegue & merecer la calificacion de completa, ny
se ha publicado todavia mas que un tomo.

Bien hubiéramos querido encontrar un tratado de HiGiENE PUBLICA ¥
PRVADA tan completo y perfecto como en Espafia necesitamos,, para tradu-
cirle desde Juego y ofrecerle i nuestros compatriotas; pero sin renunciar &
semejante propdsito, si alguno saliese & luz en el estranjero que reuniese esas
cualidades, nos ha parecido de alguna utilidad el presente, tanto para Jos
practicos como para los estudiantes, no obstante de hallarle, como toda  obra
estranjera de esta naturaleza , poco -acomodado i nuestros usos, costumbres
v necesidades, Lo que por de pronto necesitamos es generalizar cierlos cono-
cimientos : despues podrin aplicarse ostos con oportunidad 4 nagstro pais.




INTRODUCCION.

El origen de la higiene asi como el de la medicing e encuentra sin
duda alguna en los primeros tiempos™ del mundo. ;Pero endl de estas dos
ciencias fué la primera? Seguramente la medicina. En efecto, observado
el homhre social en sus costumbres y en los actos ordinarios de la vida,
busca alguna vez lo que pueda serle nocivo v aun funesto. Eselavo de sus
pasiones, impelido por el insaciable deseo de adquirir para satisfucer mejor
sus: inclinaciones y sus. gustos, que se reprodicen sin cesar, ahoga i menudo
lg ¥oz de aguel instintp. conservador de que le dotd el autor de la natoraleza,
Entonees se¢ hace inferior al hombre aislado, al salyaje v hasta @ los mismos
brutos, los cuales colo tienen que lenar las necesidades de Ia vida vegotativa,
y por consiguiente en ellos el instinto conservador munea pierde sus derechas:
enlonees es gnando se vé acometido de los males fisicos y morales, cuandole des-
]mdnza el dolor, cuando nace Ja reflexion en su pecho, y cuando la sabiduria,
iija dela esperiencia, e desarrolla y crece ensu alma: enilonces por iltimo es
cnando todosu conato, todo suingeniole empleaen tratar primeramente de des-
tewirs y:luego de eyitar los males que cree.eapaces de ser destruidos, 6, que pue-
denevitarse. Deagui fuyieron c.\'i([[l_enir'nmnln sutorigen Ia medicina yla higiene,
ouyas ciencias dehen ocuparse del espirituy del enerpo alternativamente; por-
|Inu con facilidad se' comprende que las impresiones morales tienen una in-
fluencia tan manifiesta y tan profunda en las enfermedades, lsicas, que es
muchas yeces dificil, y algnnas imposible, obtener la curacion de las iltimas
sin haber destruido anteg las primeras.

La Higiene s para nosotros hernana del arvte de covar, v & nuestro modo
de ver, como al de todos los autores;demedicing prictica, eslas dos ciencins
501 insepal‘ahlt‘s, por mas que se ocupen de eosas enteramente opuesias, de
la salud y de la enfermedad,

Llimase Higicne'el arte de conservar 10 salud v de precaver las enfor-
medades ; y consiste en la aplicacion del estudio de todo enanto hay en la
naturaleza capaz de contribuic al bienestar del hombre. Esta definicion, que
es la que han dado todos log autores, es hastante clara, y solo falla para ha-
eerla completa, anadir las siguientes palabras de Cabanis: la Tigiene aspi-
ra 4 perfeccionar & la naturaleza lumana general (REVACIONES DE L0 FISICO
CON L0 ﬂflullAL.R (1)

Dividese Ia Higiene en pustica y privana: la primera trata de lag leyes,
de las costumbres v de la policia de los pueblos: la segunda, euyo objeto es
mas partienlar, se ocupa del nacimiento, de la edad , del temperamento,
do las’ costumbres, v de Ius profesionss, ete. del hombre. La Higiene adelanto

1) Dos volimenesen8 = 1845,
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<in cesar como la figiea, la quimica y la historia natural, con las cuales esta
unida tan estrechamente como con la medicina. Los aulores modernos han ee-
crito sobre la ciencia de que nos vamos 4 ocupar, la han consagrado sus des-
selos v aneditaciones, y sus nombres nunea podrén olvidarse. Han intro-
ducido 4 la vez mejoras tmportantes on la aplicacion de esta preciosa y il
rama de los conocimientos humanes, ¥ han perfeccionado al mismo_ tiempo
muchas de sus partes. Estas mejoras y adelantos dehen recordarse particu-
Jarmente. Pero como todavia hay preocupaciones y errores, contrarios alsos-
tenimiento y conservacion de la salud: dehemos tambien tratar de combatir-
los y destruirlos, y esta noble ¥ triple tarea es el objeto que nos hemos pro-
puestoal ccnqlmut-.r nuestros elementos.

En una obra recien publicada (véase nugstro TRATADODE MATERIA ME-
pica Y bE TERAPEUTICA aplicada) hemos indicado ya de un moda, sin-dnda
incomypleto, el tratamiento propio de cada una de lasnumerosas enfermedades
queatacan @ la especie lmmana; hoy esperamos merecer de nuevo la he-
nevoleneia del piblico médico, reasnmirndo en un solo volimen los descubri-
mientos modernos v 1os conocimientos fitiles esparcidos en la ciencia relativos
4 la salud piblica v & la privada. Felices nosotros si con eslenuevo trabajo,
finto de nuestros estudios favoritos, cugo objelo es el hienestar (e nuestros se-
mejanles, podemos contribuir en algun motlo & ilustrar & las masasen lo que
los es ftil y aun indispensable para gozar largo tliempo del mas precioso de
todos los bienes que es la salud.

Hemos dichoilustrar & las masas ; Vanointento! jpodremos ya esperar mejor
vesultado que nuestros antecesores? jlgnoranos por ventura lo poco que se ha
conseguido hasta el dia, y que_las preocupaciones son quizas mas poderosas
que todas las doctrinas cientificas? No, nada de esto nos es desconocido; pe-
ro como sabemos tambien la lentitud con que la verdad se propaga, y la difi-
eultad con que llega & adquiric derecho de domicilio, conocemos por consi-
guiente que es. preciso perseverar siempre ¢ incesanlemente en presentarla,
Sabido es tambien, que sucede con la verdad lo que con la calummia, que
fuerza de repetirse queda siempre alguna cosa. A estas consideraciones.dehe-
mos haber temido bastante valor para no retroceder ante la idea de repetir sin
fruto, lo que otros muchos han dicho con tanta frecuencia y tan Dien.

La historia , la ohservacion divecta, la esperiencia y los viajes nos han
proporcionado materiales para esta obra. La historia nos ha dado 4 co-
nocer Jas condiciones propias de las leyes higiénicas, segun los tempos, los
lugares. as constitueiones atmosféricas , epidémicas , endémicas, ete, la nh-
servacion nos ha ensenado lo que conviene @ unos individuos y lo que dana &
otros; la esperiencia ha confirmado los hechos que habiamos conocido con Ia
observacion; y por ultimo, Jos viajes nos han puesto en el caso de poder estu-
diar bien los climas, las ruzas, las costumbres, las pasiones, ete. de: los di-
ferentes pneblos.

Hemos sido severos en Ja admision de los hechos de la historia, pensando
escrupulosamente el valor de cada uno de ellos, procurando distinguir con el
mayor euidado lo verdadero de lo falso, y mirando con la debida prevencion
Lis anacdotas ¢ histerietas esparcidas por los eseritos antiguos y por los me-
dernos, Constantemente hemos tenido presente que la historia de nuestros dias
esth esorita con nnesteas vietdes, nuestros vielos, nucstras pasiones y nuestra
pateialidad, y que ignalmente niestros. padres tuvieron sus épocas de error ¥
sus dias de mala [¢.




VI
Bl plam que he adoplado, sequn veremos en la continmaeion de esta oliva. o
una ligera modificacion de los diferentos planes de los antiguos v de losmader-
nos, sii que e ereamos tan nuevo ni tan distinto de ellos que se le pueda 1
mar mnesiro; con (oo, nos parece mas natural que los de todos nuestros ante-
cesoes, y mas conforme con el ohjeto que nos hemos propuesto, Al lector foca
Juzgar siesasj.

La salud y la enfermedad, eslos dos estados particulares de nuestea débil
v corla oxistencia, se han definido eon la exacttud que permite la eleneia,
trazando brevemente la historia de la Higiene. En .<r_~{:n|lJn se i entrado oy
malerin, dividiendo estos elementos, no en (rez parles de ln n161esE, worE-
RIAS DE LA HIGIENE Y LEGLAS DE LA MISMA, sino solamente en dos, 4
saber: MATERIAS DE LA HIGIENE ¥ sv omrero. En'la primera parie se
han estudiadolas cosas celestes y las terrestros: se han dado dvonocer, comp
cosas  celestes 6 esparcidas en el espacto, 1o influencia del aire, de los as-
tros, de los meteoros, ele., en nuestra economin. Entre las cosas terrestres,
las cnales unas solo son debidas @ In naturaliza . ¥ otras en (ue ademas pn-
tri tambien la industria del hombre, hemos estudiado Tas localidudes, los cli-
mas, lns estaciones, habitacion, vestidos, cte. Este orden, como va sp pueide
conocer, comprende In clase llamada emevsresa dsea lo que llfpi":::'ntvs'lm
Hamado atnes, Asvas y Locanes, y nos hace no pasor en sileneio ninging
de los consejos relativos @ las muterios de Ja Higiene preexistente al homhe,
eslo vs al hombre que naco en el seno de nna soeiedad civilizada.

Despues de este estudio. que formala primera parte de nuestea obra, s
sicne el del hombre v la mujer, los canles vienen al mundo desnudos, déhi-
les, acompanades de lanto y do necesidades, condenados & vivir entee dolo-
res, enfermedades, pasiones vy (rabajos. En este Tugar, nuestros dos ohjetos,
el hombre v Ia mujer , se han considerado desde ln época del nacimiento,
examindndolos hasta su muerte, en todas las condiciones materiales y morg-
les que deben pueden recorrer. Este exmen compone la segunda parte de
muestra ohra: qoizds habremos desvariado en ella, quizis habremos visto al-
guna utopia, pero desear conocer el bien, gozarde la felicidad 1 esperan-
i, o' es olvidar el mal, no es aniquilar las desacradubles influencias de os-
fe, no es porultimo favorecer la saludl tratar de Higiene?

Se ve, por lo que vienedicho, que presentamos & un mismo tiempo la Tii-
giene pihlicay la privada. Bsta tarea cs dvdin v espimoga, pero nos ha ani-
mado & emprenderla ¢l desen de Tacer hitn, la benévola indulgencia del lector
vl covtezi que debe tener dennestro Inen deson. Hemos continanado esta obra
tomando algo de los aniiznos v mucho delos modernes; todalo hueno que s
encuentre en nuestros elementos pertendee i los' Avlnthinol Lorey, Monro,
Ramazzini, Wislow, Tissat, Willich, Hafeland | Jolin-Seinclair, Hallt,
Leroy, Tenon Desgenettes, Barbier, Rostan, Londe, Destandes, Andral, Bo-
choz, Trélat, H. Bover-Gollard, Mickel Lovy, Kd. Auber, Motard | Foistac,
Briamd, ete: ote. Tanihien nos hemos valido defosteabajos de Pavent-Duehatelor,
de Villermé, de Yonferrand, dolos anales do Thgiciey de midicina liga),
de Tos tésie del allimo coneurs iiene e b faenltad doome-
dieina de Paris, # eavas ol inporlantes kemas hiselo
en 1t obira qué ofiecafnns &l pil solo mas portencec fo ™alo que se eii-

cientre relativo ' Falta de paciencls, e investigneion o e ordinadion de
rdeds, (O7ald vsts porte no Waya heeho desimerecer @ Y ofia!




ARATTAD D2 2 IBNNE.

ANTIGULO L

De la salud.

Cuando s dice que Ta salud, este ejereicio libre y perfucto de los orga-
008 (e coinponen :'\ eerpo himano , esta armonia Licil y agrodable de las
funciones de ]:u eeoltomia, o8 ¢l mayor y mas hermosn de todos les hienes, y
1|ur- constituye por si mismo el mas precioso don queel supremo Hacedor ha po-
dido concedernos, yse anade que este hien, pstedon essumamente fragil y poco
durable, nosehace olra cosa que confirmar nna verdad de todos los liempos y
de todos los paises: recordar al espiritu los cuidados que exige pari s Con-
servacion y permanencia. De agui llus numerosos y sabios preceplos dados al
hombre , para proleger su salud , por todos los legisladores, filosofos y me-
dicos; y dlv aqiii tanibien que los antignos personificiran y hasia divinizasen
esta parte do Ja medicing, segun hacian con todo lo que era hermoso y il

Entre los griegos la Higiea, 6 la galud, se representaba por una ninfa jo-
ven de ojos vivos y risuenos, de rostro fresco y animady , talle eshelto y for-
mits graciosas v sonrosadas. Los romanos la vepresentaban Dajo In forma de
wnd matrona sentada en sulyono, poniendo enun altar rodeado por una serpien-
te, emblema de Ta prudencia, una copa (ue fignraba el remedio, 0 mas bien el
preservativo de la enfermedad s establecieron fiestas en honor de la salud, v
0 Jumio Bubuleo a edifico y dedicd v templo corea del monte Quirinal.
La puerta de Roma inmediata & estetemplo tenia el nombre de PrenTa nE
1A sarun. Bn el dia solo Tos poetas cantan y cefebran Ta salud: pero en ge-
neral siguen mal sns prudentes v fililes precepilos : nosoiros earecemn de fies-
tasy templos consagrados & la diosa Migiea; antes adoramos olros idolos, e,
confo diremos mas adelante, distan mucho de darnos gran longevidad. Tam-
hien ofreeemos, como los antignos, captilicios & este don precioso; pero las vic-
Limas §omos nesolros mismos, que aliweviamos sin cesar nuesitos dias con log
trahajos eseesivos impiestos por miesira ambicion, con las privaciones que
nos hace suftiv nuesiea propin avarieia, y con los eseesos debidos <t nuestia
intemperancia. Emporo [ qid miseria, qué carga tan posada es Ja vida sin
salid ! 1 qué vana es To riqueza ! [qué indtiles ¢l mérito, la aloria, los U
tulos ¥ los honares!

Memos diclio e ¥ sadad s un don, un hien fidgil 5 poco durable; i
cuya proposicion lk:nu:l, sacta v facil do comprendar por todes, anndiremos,
conto delinicion mas oétetisn v nras complela, o sigmente: puede considerarse fd
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salud como un sér maleal, en cuanto 4 no poderse negar s existencia, yal
propio tiempo comoun ente de vazon. La consideraremos comoun sér material,
v esie es el caso mas ravo, enando resista i las causas ordinarias de su alte-
racion & de su trastorno. Efectivamente, es sabido que las propiedades, las
cualidades de la salud. no estan siempre encerradas en un circulo estrecho @
insuperable , que inopinadamente pueden imprimirse @ nuesiros drganos cier-
tas. modificaciones , y por wltimo gue no faltan séres privilegiados, que go-
g constantemente de buena salud aungue ge apartan’ de los reglas higiénie-
cas mas S{Igl’illlilﬁ‘ 2Gomo, pues, esphicar este feliz privilegio, sin admitir
un principio conservador , desconocido en su esencia , pera que vela sobre
nosolros y aparta de nuestros drganos las alleraciones proximas a manifestarse?

Consideraremos la salnd como un ente de razon , como un estado medio
o relativo, que es el caso mas frecuente, siempre que el ejercicio de los dr-
ginos v el concierto de las funciones hasten para impedie la mas ligera en-
fermedad y la mas leve indisposicion. Por dltimo, existird la salud todavin,
aunque no absoluta 6 completa, cnando los atagues morhosos se dirijan solo
i los Grganos que no tienen mas If“n una utilidad secundaria.

Los atributos 6 los caractéves dela salud, dependientes en parte delconjunto
do la organizacion, y en parte de las individualidades § idiosinerasias y del
estado de los principales aparatos, pueden establecerse del modo siguiente: un
sugelo sano tiene el color mas o menos animado , las carnes frescas, la piel
flexible,, v Ta vspresion del rostro agradable y tranquila; gnarda una posi-
cion derecha, se presenta con desembarazo , anda con paso seguro v animo-
s0, desempena facilmente los trabajos del cuerpo y los del espiritn, v goza e
1l sueio nlluh-u ¥ reparadors ejerce con regu :n'iﬁml las funciones dela vida
tiene huet apetito,, hace sus digestiones con prontitud y sus escreciones propor-
cionadas ; tiene la respivacion desahogada . la eirenlacion regular, ln inteli-
gencia en relacion con la especie de oenpaciones & que so dedica , el carde-
ter bueno y las pasiones tranquilas. :

Sii embargo, el retrato que acabamos de hacer de] hombre en estado de
salud , no es siempre tan fiel ni lan completo. Ya se sabe que algunos indi-
viduos, presentando un color palido y una apariencia débil , gozan de tan bue-
na o mejor salnd que olros cuyas carns son [rescas y sonrosadag; pero eslos
casos no pasan de ser unas variaciones individuales: v estas escepeiones, le-
jos de destrair los caractéres generales que hemos establecido , sirven mas bien
para confirmar s realidad. 5

¢De qué modo se conserya la salud ? Observando con prudencia los pre-
ceplos que daremos en el curso de esta obra ; los cuales variardin segun las
edades, Ins predisposiciones morbosas , los sexos, los climas, ele. , porque
el cuerpo humano varia en razon & las edades, & las onfermedades que ha
suftido y & los modificadores que le rodean.

i Poro hay alzun principio que pueda servie de hase, de regla general §
de carenioy infalible para conservarla? Nuestro sihio compaiiero el doctor
Reveille-Parise, en sus coNSIDERACIONES SoBRE LA satun . (Gaz. NEs.,
1845, . 592 v 540, asegiiyd que esle prineipio exisle en Ja ciencia, en
las leyes fisioldgicas , v que solo hllf.’l eonoserle v aplicarle : Lé aqui algn-
nas proposiciones de dielio autor. G

«Todos los drcanos del cuerpn son aptos para eseitaise , todos gogan
de nua propiedad’ partienlar ilihevente & s naturaleza, que se Hama gsc-
TasiLinAp. Esta propiedad , sea cual fuere su natutaleza , vxa @ iNpivisi-
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uLE , O particlar 4 cada organo , es susceplible de anmentarse o disminuirse
en diferente grado , dificil de calenlar con exactitud. Con todo, consideran-
dola cnsu MININUM ¥ e su MAXIMUM , Hene uni Intitud bastnle estensa ¥
hasta cierto punto capaz de ser determinada. En esta propiedad es donde se
hallan radicalmente colocadas las fuerzas degconocidas de la vida,, ele.

«Fsta propiedad (la escitabilidad ) seria fierte & impotente si no 5o pro-
vocasen susactos por una fuerza casisienpre eslerior, 1lnn en abstraclo s llama
ESGITAGION, la cual varia tambien infinitamente, Hallindose de este modo
siempre en juego, siempre ¢n actividad y en relacion contimu la escitahili-
dad y la escilacion, determinan los fendmenos propios de la vida; los hacen
manificstos . los ordenan y equilibran, y siryen iy esplicarlos. Cuando ce-
san estas 1T1I[Iii‘l|iilll'ﬁ la miquina se destruye, ¥ sus fiferentes partes pasan i
otras combinaciones en el inmenso laboratorio de la naturaleza.

i la economia animal cada drgato tiene su estimulanie partivnlar,
pero fodos estan unidos en su apeion , en vielnd del coxsEssUs general. Y
pnt esta union que reduce todos los actos vilitles & 1a unidad armdnica del or-
ganismo , 0 sea en la relacion constanie entre el equilibrio natnral de la es-
citabilidad y escitacion de eada dragano en partieular, consisle el principio -
damental de Ia salud.

»Cada drgano debe ser eaeitadb convenientemente , ¢5 decir, EN PROLOR-
GIOX A SU ESGITARILIDAD , pies sise lo pseiti masse destenyen los fuerzas,
so minora la vida y so impide ¢l desarcollo general,

Como esta fuerza inherente @ los Grganos Namada escitabilidad , no
puede regenerarse , cuando so ha agolado. por escesos, es preciso colocarla
v sostenerla en las condiciones convenienles, para gue el ejercicio libre y fa-
eil o las funciones ovghnicas , se verifigue, \

. Pudiondose variar 4 muestri, voluatad el escitamienio 6 Jos medios de es-
citacion,, es indispensable que se regule su uso por la razon.

JHemos dicho que todos log drganos estan. dotados de escitabilidad y son
aplos_para ¢l escitamiento ; pero principalmente hay tres que influyen mas
inmediatamente en la salud , el hien estar y Ia felicidad de la especie hn-
mana, A saber : el corebro y sus depepdencias , el estomago y partes que le
estan ancjas , y los organos de la generacion ; asi que debe dirigirse sobre
todo nuestra alencion & las funcignes de estos drganos principales, espeeial-
mente en los tres periodos de fa vida Ham ados infaneiu , nrhul‘ virily vejez.

" Podemos dednerr de 1o que yrecede que 1a salud es un bien constanic,
duradero, permanente, ¥ |lu-pnmllimi 1o de muestra obediencia i las leves higie-
nicas. ;Y podria anadirse que salo miiestros escosus ¥ nuestEas pasiones jues
den alterarla y destruirla? No eierlamente s pues subido es, segun hemos di-
cho ¥4 4 qne hay seves privilegiados , 1os L-.nnlvs'_gn-.r,aul constantemente de hue-
na salud , al paso que por el contrario iy ofros , cuya constitucion, ya maly
onl su origen, y sostenida ademas por las privaciones , la miseria y los pesis
res, arrastran una yida languida y enferma, Pero lo que hace. prineipal-
mente que. el estado do jerfecta salud, el illeal [isiologico , st imposihle, s
que. o quiera que haya vida hia de haber (ambien funciones , v que_ estag se
ejocnban por medio de instrumentos, o sean drganos, los enales solo tienen
nna cunlil!ud deferminada_de fnerzas. De aqui provienen la mayor 6 menor
duracion de la vida, y el estido de salud: mas o menos perfecto y feliz, co-
ma_igualmente la posihilidad de que s altere esta misma salud ', ¥ de que
Hegne el fin de g vida: y esta allevabilidad , este fin, son fauto mas rapidos,
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outito niis se pone en juego la eseitabilidad orgimica , v cointo mas se ujors
eila [‘I escilamienta,

ARTICULO 1.
De la Enfermedad,

Si la salud es el mayor y mas dulce de todos los bienes, la enformedad,
aquel estado en que hay alguna incomodidad , dislocacion ¢ alteracion mas o
menos profunda de los organos de la economia , en el que el ejercicio de las
funciones se irregulariza , se interrampe , se suspende o se verifica con dolor.
ha de ser por el contrario,, el mayor y mas cruel de todos los males. En es.
tado de enfermedad es In vida una decepeion amarga , un largo v punzante
dolor , un continno tormento, peor mil veces que Ja pobreza, si esta so ha-
lla compensada con la fuerza y el valor. El lombre enfermo cuenta conti-
mamente sus loras, sus dias y sus anos, y todos sus volos se dirigen 4 con-
segnir wita sola cosa: el fin de su padecer. Para ¢l Ja amistad no os mas que
una palabra , los lazos de familia se destruyen poco & poco, y su corazon se
vuelve mudo é insensible para todo Jo que o tenga relacion con su salud ; la
Imsnsiuu de sus mayores riquezas; los puestos mas distinguidos y elevados:
0s mas grandes honores ; todo es para :'.-H insignilicante i' superfluo. Alormen-
tado incesantemente por el mal v porel dolor, presenta el valetudinario un ca-
ricter melancolico ¥ desapacible; sus pasiones son tristes, busca ln soledad,
¥ se hace sordo & Tos consejos de la flosofia , de la moral v de la religion,

iDichosos cuando su mal humov y su melancolia no Jes " conduce 4 la de.
vesperacion, al deseo de danar, al homicidio 6 al suicidio! El entendimiento
esta sano en los que disfrutan de salud dice Juvenal, (yENS SANA 1% conrong
SANO); pero se altera con frecuencia, sobreyiniendo la insensatez y el furoy
en los que son vietimas de padecimientos fisicos. (wexs HeroTa 15 CoRPORE
poLexti). Débese pues compadecer siempre al enfermo, perdonarle 4 menudo,
Y mo condenarle sino piuy rara vez; porque prescindiendo de algunos carace
téres escogidos, y de algunas organizaciones privilegiadas, (qué pocos sibios
se encuentran entre aquellos & quienes la salud abandona v la enfermedad
persigue! La historia eitu sin embargo algunos rasgos de valor y de lieroismo,
ictos de ingenio y de grandeza de alma, en personas que hacia mucho
tiempo padecian ‘enfermedades v dolores. El mariscal conde do Sujonia
s¢ liizo por ejemplo conducir @ Fontenoy, aunque estaba achacoso y viletu-
dinario, y su presencia decidi 1a hatalla: Scarron permanecio alegre y chis-
(050 & pesar de sus dolores, y Voltaive, que habia envejecido v i los cin-
eueta anos, conseryd su genio y la fecundidad de su talento en medio do.con-
tinuas enfermedades. Pero jquien nos asegura que ¢l primero no encontrase
wia compensacion de sus dolares en el horror de Jos combates, v que 10 otros
dos mo sintiesen un placer consolador siempre que lanzaban & 1a especie hu-
mana algun sarcasmo respecto 4 sus vicios, ridienleces v estravagancias? Pe-
ro dejemos este triste cuadro del hombre enfermo, y tratemos de ver qué co-
sa es enfermedad, cuiles son sus_caracteres generales, en qué se distingue
e 1o que se Hama achaque é indisposicion , “veservindonos dar & conoeer
eiumerar, cuando tratemos de las mllnrli‘s. sexos, profesiones, efc., Tus en-
fermedades congénitas, Yas hereditarias v las que, por decirlo asi, son inevita-

bles, ¥ par consigniente superiores & las reglas dela profilai.
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El Lombre esti enfermo siempre que hay dislocacion, lesion o alteracion
de los organos (ue constituyen loda su economiz; cuando las funeciones de es-
tos mismos organos son dificiles o dolorosas, O se hallan interrum pidas 6 sus-
pendidas \;ur cualquiera cauga interna o externa. Al médico ¢ & quien toca
teatar de la enfermedad: solo i este, VNamado 4 tiempo y ayndado de L hi-
giene y de aquel principio conservador de que_hemos hablado al ocuparnos
de la salud, puedu,nmrlh:ls yoees, OUNQUE DO SIEHPIe, detener O moderar el
curso y los progresos de una enfermedad que, abandonada @ §1 misma, traeria
infaliblemente, G por lo menos en ¢l mayor nimero de casos, una vida des-
grainda y quizds la muerle.

Llamage invalido al sugeto en quien filtan algunos drganos, en tofali-
dad ¢ en parte, 6 bien estin dislocados 0 mal desarrollados. La imvalidez
so lia confundido algunas veces con la enfermedad propiamen‘e diclia, con-
wénita 0 adquirida, velativa 6 absoluta. En ocasiones cs susceptible de ser

pstruida O remediada, pero en otras € superior i los recursos del arte: in-

dicaremos estos casos” cuando hablemos de los nacimientos, de los sexos y
de las edades. Los que son curables pertenecen i la civngia secundada por
Ju higiene, por la imndstica y por la ortopedia.

Por filtimo, sedice que solo hay una indisposicion , cuando no se puede

degir precisanente ol sitio ni el drgano que safre, ni poede definivse bien lo

ue so siente. Bl mal quese esperimenta es vago ., indeterminado y poeo

arable, En tal caso la permanencia em casa, Ja dieta durante uno 0 dos dias
v las. bebidas diluentes bastan para yolver ol organisimo & su estado natural.
El que solo padece estas indisposiciones, si esti dotado de cierta inteligentia
y tiene alguna edad, puede he;::u' A cor ol fmico médico de si mismo; por-
que sabo qué es o que B alterado la armonia de sps funciones, ¥ en que ha
faltado & Tos preceptos e la ligiene. .

Hemos dicho que la salud es las nas yeees ul emle de razon; pero no
podemos decir lo mismo de Yo onfermedad. Efeclivamente, esta, tomada en
sentido figurado, se considera por todos 1us médicos como un sér material, 6
mas hien (pues esta opinion es la de los ontélogos, de la cual no participa-
inos) como un dcto vital, un hecho orgimico, un Tesnltado diferente de los
que sc observan en el estado patural, cuya esencia O naturaleza mlima nos
ws aun desconocida; asi como tampoco se sabe giempre, 6 1o menos en mu-
chisimos casos, ni su sitio, ni su cansa, 1o obstante las infinitas minueiosas
v varindas observaciones patologicas, v s analomicag, quimicas y microseo-
pieas (ue se han hiecho sobre esto objeto, particulavmente en estos fillimos
iirmpos. De modo que en el dia, epoca de progreso, de medicina positiva,
matemdtica, segun dicen algunos sisterificos, no wede reconocerse ni ad-
mitivse 1a enfermedad de otro modo que conio 1a han admitido los médicos
de todus las épocas, esto_es, estudiando cuidadosamente ¥ analizando ciertos
dittos mas & menos sensibles & manifiestos, Jos eniles se eonoeen con los nom-
bres de signos, carnctéres, sintomas 0 fendmenos anormales,

Las enfermedades son muy numerosis y variadas; todas obran en el o1-
ganizmo v son producidas por ¢, pero no residen en €l siempre: congisten en
Ia lesion ¢ las funciones, de la estructura delos Grganos, de la eomposi-
vion de los solidos y delos fliidos, ¥ se peducen al aumento, disminueion,
fulta & aberracion de ls fuerzas vitales § conservadoras, ¢ biea para referir-
nos 4t lo que aceren dela condicion 4o 1a salud Dhemos dicho, & 14 falta de
pquilibrio entre la BSCITARITIDAD ORGANICA ¥ li ESCITACION,
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El gran namero de enfermedades ha hecho (que fuera preciso el dividis-

las para facilitar su estudio. Examinemos las divisiones establecidas, segun
elsitio del mal, Ja civeunstancia e ser generales, 6 particnlares sus cansas,
la duracion, ete. s pero ligamoslo con hrevedad , porque eslas cuestiones
pertenecen mas hien & Lo patologia propianente dicha,

En razonal sitio, se dividen las enfermedades en internis Y esternas,
segun que estan ocullas 6 manifiestas; en locales 6 generales, segun’ que
ejercen su funesta aceion en wio 6 muchos brganos, en una 6 muchas fin-
clones, ¥ en fijas 6 movibles, segun varian o no de sitio. Cuando su lorma,
sn modo de ser 6, comose ha dicho tambien §Us GRIsSIS se maniliestan siem-
pre con caracléves idénticos, se laman ESPECIFICAS; ¥ por altimo ESprcia-
LES son aquellas que afectan & los sistemas o aparatos de drganos,

Las [!Ill}.‘l‘i‘lll.'llil es, en razon de Jas cansas (todavia demastado desconoei-
das) que Jas han producido, se llaman biliosas, linfaticas, escrofulosas, sifili-
licas, ele., segun que predomina en la economia la hilis, In linfa, Ta diatésis
humoral, sifilitica, ete. Todas cstus espresiones ¥ alguuas otras de que lare-
mos. mencion, han quedado aun en el enguaje médico actual, y se han des-
echado con razon innumerables denominaciones anilogas,  se nsan solo por el
vilgo: tales son las de enfermedades cilidas, frias, sanguineas, licteas, pi-
tuitosas, elo. Debemos ssperar que el tiempo haga desaparecer nombres fan
ridiculos ¢ inexactos en sus signilicaciones. Las vnfermutlludus. en atencion i
las causas que pueden producirlas, se dividen tambien en miasmaiticas, - ps-
poridicas, epidémicas y endémicas: 4 las primeras , fales como la_ peste, la
fiehre amarilla, el tifus. ¢l eolora, ele, s que son debidas & los mrasuas,
principios invisibles ¢ imponderables, perceptibles muchas veces por el alfa-
to, el gusto, ete., se refieren las fiehres intermitentes, la fiehre tifoidea per-
niviosa ele, : lns segundas, 6 enfermedades esporddicas, son debidas & ransas
particlares que obran aisladamente en cada ind ividuo, eomo los abscesos, los

divies s, la gota, el reumatismo, elc. : las terceras se distingen de las prace-
denles en que sus causas determinantes obran en muchos imli:ivilluns il vez,
romo sucede cn la pesto, en el colera morbo asidtico, en lus fishres intermi-
tentes, en la grippe, en las anginas 'y en olra multitud de enfermedades, las
cuiles pueden ser epidémicas; por altimo las enfermedades endémicas son las
que solo se encuentran on ciertos lugares 6 en ciertos paises, y que obran de
un modo continuo 6 periddico como el eretinismo, lag paperas, la lepra, ele,

Las estaciones son lambien eiausa de enfermedades, Efectivamente, se sg-
be que ciertas afecciones son [recuentes en invierno ¥ en olono, y raras en
primavera y en estio, al paso que sucede lo contrario en otras: ¥ de aqui las
{-.ufv.1'|m-_|.]ilr|)!.'-s vernales, de primavera, estivales y antumnales ; pero. ya vol-
veremos i tratar de esto, enando hablemos de las estaciones y de su influen-
cia en la salud, y mas adelante indicaremos tambien lus enfermedades que
reconocen por causa la edad, el sexo, ¢l lemperamento, el régimen, los klu't-
hitos 6 las profesiones,

Réstanos hacer otea observacion acerca d e las causas de las enflermeda-
des, 1o cual debe (enerse presente en ol iralamiento , ¥ por consiguients ofre-
e mueha importaneia, v s su dislineion o idigpiticas esenciales 6 primiti-
Vas, Y en simpalieas, secundarias, conseculivas 6 sintomaticas: las J\I'illl{‘-l‘ﬂ?‘
son nin resultado inmediato de. acciones diferenles y directas, ejercidas sobre
nuestros organos; las segundis son tambien rnsullm?ﬂs, consecu encia 6 cfec-
v e otea enlermedad .
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Clasificadas fas énfermelades por su duracion son efimeras, agudas 0
aclivas, cronieas O pasivas, seguu que se terminan en uno 6 tres dias, que
llagan & los cuarenta, 0 (ue pasin mas alli de este término. Pero sin nece-
sidad de ser médico se ve desde Tuego gue esta distincion es arbitraria, y que
una multitud de civcunstineias dependientes, parte de 1a misma naturaleza
del mal, parte de la naturaleza del tejido que padece, y parte de la edad,
lel sexo, del végimen, ele. , pueden cambiar 6 wodificar Ta duracion de las
enfermedades.

Hav otra division que estd fundada en la violencia, @ mudeza O intensi-
dad de }us sinfomag; y en razon de estas circunstancias se llaman ligeras 6
araves, y eslas pueden Tacerse malignas, ete. Ya se concibe fambien que es-
{os diferentes casos en que puede encontrarse 1o enfermedad dependen ya del
sigely mismo, de'sn edad, dé sus hibitos, de s régimen, de su lisposicion
moral, etc., ¢ yade la importancia del drgano afecto.

Por ultino, la propiedad que ciertas afecciones tienen de trasmitirse ha
liecho distinguir las m[f'rmuda es en contagiosas ¥ Mo contagiosas: las pri-
meras se eomunican de un individuo & otro, ya por contaclo tomo la sarna,
a sifilis, ciertos herpes, efc., & ya por infeccion como la peste, el tifus, cier-
{og exantemas, efc.

Muclio nos queda aun_que decir acerca de) curso de las enfermedades,
sus diferentes terniinaciones, sus com plicaciones, convalecencia, ete.; pero nos
pararemos agui por no Wevar mas adelanfe nuestraeseursion por log lomi-
iios de la patologia. !

ARTICULO 1L

Breve idea sobre la historia de la Higiene.

Los lombres encargados del destino y gohierno de'lus naciones  han em-
pleado en fodos tiempos sus fuerzas y $1_ingenig paramejorur la suerte
de sus semejan Todeados de genies riisticas ¢ inorantes, se valieron
do Ta idea do 1a divinidad , y fingieron haber recibido del Eterno los pre-
ceplos que ensenaban y racticaban; de iodo’ que las primeras religiones
no eranmas, que leyes lugu’-niuus, anlicables @ log diferentes climas y nacio-
nes esparcidas sobre la terra. Las lociones, las abluciones, la circuncision,
lu abstinencia de earncs, el ayuno, la priv:u'.ion de ciertos alimentos, la pro-
hibicion del casamiento entre parientes v la separacion de los leprosos, no
son mias que reglas ligiénicas, los enales se han ereido nmecesarias e ciers
lis epocas.

Higress vE Los 1xpos.  Ellibro mas antiguo del mundo , segun 1os s+
Iigs, el SAsTIA, que aparecio Juego que los hombres ilustrados y filantrapi-
cos vieron que los vicios y los criniencs de los pueblos dependion de su m-
temperaneia, de 1o costumbre de matar animules, ¥ do devorar cadiveres; el-
sasTHA, decimos, contieve el preceplo formal de” alimentarse solo conleche
de vacas, legumbres, frutis y arvoz: so tenia pot cosa horrible comerse it <
nodriza, y por consiguiente eri muy natural gue st 1'l‘$|i[Ji'{i.*l'- 4 las ealuns, @
las ovejas v & fodos los animales lembras, Pery apresuremonos i decir que T
|mi|||:=lir.-at:l ardiente de os climas de ta Tudia debia engendrar v jiroleger una
fey que obseryan aun e el dia los | Ahitantes del hidus v del Ganges.

\'rr CHORAS Y SES piscipuLos feredajeron e T Grecia Ta costumbre: de




Lt MANUAL DE HIGIEXE

1o comer carnes, lo cual se encuentra particularmente recomendado en log es-
erilos de Platon, Jamblico v Porphiro; v es sabido que un discipulo de ests
ltimo Hamado Firimus se lizo cristiano para poder comer carne y beber vino,

INGIEXE DE LOS GALDEOS Y DE 10 E3ircios.  Les preceptos higiénicos
deestos pueblos tenian un cardcter sag vado, de lo cual son una prueba el San-
choniaton y el Hermes frimegista.

Entre los Henneos, vemos recomendar & Moisés la colocacion de los en-
fermos y de los ejéreitos fuera de las eiudades, el enterrar log sustancias ani-
males en putrefaccion, la eseision del prepucio, la cual se ha propagado i
los drabes, y que anngue se haya considerado como una institucion politica,
0 un signo de nacionalidad, su principal ohjeto ha sido la limpieza, Otro tanto
debemos decir de las lociones, abluciones y batniog, los cuales templanel ardor del
¢lima, y queen defocto de ropas bladcas, sooponen al desarrollo de algunas
enfermedades de la piel; de la separacion de L)s leprosos, para disminuir los
fmestos efectos del contagios de la probibicior del uso de muchas espivies de
animales, Hmrn venir & parar poco i poco al vegimen vegetal esclusivo: (e lus
ventajas del ayono en ciertas condiciones de la vidas de la abstinencia del vino
en algunas tribus y de la probibicion de que se verifiquen matrimonios entre
los parientes, para que se crucen las razas v se destruyan las enfermedades
hereditarias.

Si hemos de ereer en In listoria, los Civos eseucharon desde luegola voz
de la razon: umo de sus vireves, Confucio, que vivio seiseientos anos antes de
Jesueristo, no tuvo necesidad de enganarlos para adoptar una higiene prudente
¢ ilusirada. Su moral, sus consejos, todavia admirables en ¢l dia, fueron oh-
servados aun mucho tiempo despues de haber abandonado la fortuma 4 este
bienhechor de la |||H1|;u1i1Lu|.

Otro tanto dehemos decir de log Creresses, puehlos sabios v justos, entre
los cuales habia reglas para los vestidos, para las comidas, para []cs ejercicios
corporales y otras de r'(lucm:iou. ele.

Los Pensas deben colocarse al lado de los crotenses relativamente & lns
costumbres v 4 las leyes higicnicas. Se puede ver en Xenofonte el esmero con
que procurabian formar cindadanos y soldados. En este pueblo, todos los nifios
ricos y pobres pertenceian & la nacion, la cnal se encargaba de educarlos y
mantenerlos, v esta misma era la tdea de los Sansimonianos de nuestros tien-
pos, al predicar la mujer libre; pero volviendo & las persas, lanacion, deci-
mos, se encargnba de acostumbrarlos 4 soportar el hambre y la sed, la in-
temperie de las estaciones, v toda clage de ejereicios violentos.

Cuando todavia eran nines, ¢l agua era su tinica bebida, v no usaban mas
alimentos que pan de eardamomo. Luego que Hegaban d ln pubertad, los dedi-
eiban esclusivamente al ejercicio de las armas ¥ 4 la caza; dormian al aive 1i-
bre, haeian nna sola eomida,ty de este modo eran fuertes, vohustos, valientes,
invencibles, y exenlos de vicios y de enfermedades; pero este lermoso tiempo
debia concluir, pues lnego que se lm'm'pm'ilr-nl i los medos, que |_u>‘: COmI-
nicaron muy prontosu lujo y sumolicie, aquel pneblo de héroes Hegd & ser wn
puehlo de (-st'llj:u‘us. el

Entre los Guggcos enconlamos i Licurgo con sus leyes . ereando
la justa y benéiica admiracion hitcia ¢l cindadano virtnoso, el magis-
|I'iII|‘|l'I integeo y el soldado invencible, al mismo tiempo quen desprecio hir-
hara, preciso o3 conlesarlo, hicia toda Lo ([im' era debilidad Tisiea. ” Sabido es
aque en Esparta s condenalia i muerte i todas las evinturns endebles, v #stos ga-
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erificios linmanos st hacian en nombre de la patria, y eran decretados por los
mas ancianos. Pero deben desecharse unas virtudes y unas leyes tan severas,
pies verdaderamente immivll eneontrarse un alma grande y un ingenioese la-
pecido en un euerpo llaco, Tuin 6 deforme, Creemos sin embargo que esta es-
pecie desacrificios debian ser muy rarosatendidas los precaiteiones lomadas por-
Lirurgu para preparar una generacion robusto. 0 i

En tiempo de este gran | wdor las mujeres participalinn de los ejerei-
cios de los hombres, hista In époea de sn matrimonio. Las danzas guerreras,
los combales enerpo & cuerpo, Lm bunos en el Enrotag, v las comidas publi-
cirs, desarrollahan en las madres una fuerzi que vo podian menos de Lrasmitir
fsus hijos. 11 espartano desde el punto de su nacimiento éra hijo de todos,
la patria le adoptaba, v ol estado se encargaba de su educacion, Se sumergia
al recien pacido en el vino, ¥ isnenmbia i esta proeha se conzolahan sus -
dres, ereyendo que halicia sudo il @l repullica. SEsobrevivia le acos-
tumbrahan desde Inego @ resistir el dolor, el hombre, la sed, Ta fatiga y ¢l ri-
gor delas estaciones. Enttegado contimuaumente i Jos mas dsperos ejereicios,
v sttfriendo las privaciones mas prolongadas, no conocia li intemperania, la
ociosidad, el deleite sensual, nila embringuesz: ln misica noble vy guerrera
e el tmico placer de Jos pspartanos: entre ellos la elocuencia consisti en la
fuerza, elarvidad, y coneision de los conceplos, pero naen el adorno paraespre-
sarlos. ;Y deberemos wilmirarnos de que hayin sido los mus hermosos, robustos,
sabios y virtuosos de todos los gries

Los gimuasios y los baios eran uag eostimbre y un objeto de lujo- entre
los ariegos v romanos. Grandes y pequenos se entregaban & los egercicios
corporales, todos se hanaban con ardor, con pasion; lemtan suntnogos edificios
destinados para los hafios secos y iimedos. Lag ruinas de loshanos de Neron,
de Arriping, de Diocleciano, de Tito, de Trajona, ele., alestiguan la magni-
licencia de estos establectmientos.

iZn estos mismos pueblos y prine salmente entee log romanos, yemos que

los Ediles eneargados de la s:ﬂuln'hl;u de Las Labitaeiones v de las' eindades,
lo estabian igualmente de Lo constenccion de log acneductos v aleantarillis,
de los almacenes publicos, y del establecimionto de cementerios ele.
Con la f& de una vida itara y la promesa o recompensas elernas, ol
eristianismn did tambien sus preceptos lgiénicos, y liprotegide y conservado
al enerpo al mismo tempo que eleva v salva el alma. Do agui una igiene
propia, no ya de una nacion 6 deuna clase de individuos, sing concebida para
el Bien de los alligidos por la miseria v las enfermedades, v delos que pueden
ser victimas de sus pasiones vde sus vieios.

Alinstituir ln dglesin su dietetica especial, snsayunes, v sus asilos mo-
II‘i'lﬂli:'IJF. no ha Lecho nada (quesea econteatio i las leyps lisioligicas; antes
siempre que no la habido fuerza o copriion, ha sido favorable & velas niismas
le)’t‘s. Durante Ta cuaresma | los drganos digestivos solire citados por la nu-
tricion demasiado estimulante del invierno, deseansan, ¥ se preparan para los
calores de la primavera v del estro. Los ayunos, recomendados antes 6 despues
de lag grandes festividadds, danal estbmago mas fuerza y energla, para poder
ueatealizar el efecto de log destrdenes pasados, 6 para resisti los ftaros: por
iltimo i los conventos van & parat la mayor parte, ya que o todus aquellas
unturalezas exaltadas, meldncolicas, débiles O enfermizas, las cuales por este
medio no dejun despues pingon elemento, enva [alta de reproduceion sea digna
divspr sentida, :

=

(]
-
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Miciexe pe LosFrANcEsES. Por mucho tiempo, & lo menos por cuatrosiglos,
las leyes ligienicas que se segnian en Francia eran las mismas de los romanos,
las Ordenanzas de Garlo Magno conprueban estaverdad; los tinicos monumen-
tosde higiene piiblica eran los lazaretos, de los enales s contaban en Enropa
diez y muieve mil en el siglo X1, y solo en Francia habia dos mil (Mathieu Pa-
ris). hfly que Negar al ano de 1550, para encontrar la ereacion de una ver-
dadera policia de sanidad, aungue muy imperfecta, debida & Juan 11 Hamado
¢l Bueno, la cual fué alterada v mejorada notablemente por la Reynie & me-
diados del siglo XIL. Desde esta época (24 de marzo de 1668) data la pri-
mera convoeacion  de médicos para deliberar acerca de una cuestion de higiene
pitblica, velativa & la fabricacion del pan. Estainnovacion fuésoguida de otras
muchag, yno tardaron en agilarse cuestiones muy inleresantes sobre los oficios
perjudiciales & la salud rﬁhlim, las epizootias, los socorros que deben darse
& los ahogados y asfixiados ete. Bl buen ejemplo dado enParis cundid en se-
guida d las provincias: la cindad de Leon en 1757 y en 1759 publicé dos
ordenanzas relativas al muermo de los caballos: Marsella tratd de defenderse
contra la invasion de la peste de Oviente en 1750; v el regidor Pia, regnla-
viz en 4770 los socorros que deben darse & los ahogados y asfixiados. Al-
gunos anos despues la Real Sociedad do Medicina ilusieo con sus conocimien-
tos el buen espiritn de ln autoridad velativo d epidemias, epizootiag, talleres
mal sanos, educacion fisica de los nifog, mefetismo de lag \{Ell‘illilﬁ, estado de
los muladares v enalidades de los alimentos v hebidas, efe.

El conde Dubois fundé en 1802 el consejo do sanidad de Paris, cuyos
trabajos continuan siendo como siempre fitiles'y preciosos, los cuales mands
reunir el conds d¢ Angeles en un solo cuerpo con ol titulo de Axaves pe
L0s TRABAIOS DEL Conseso vE Saxioan. Esta colecion, manantial inagota-
Ble y fecundo de hellag v itiles doctrings, se continua en el dia por los Ana-
les 1110. Higiene y de Medicina legal, cayo depdsito cientifico en nada cede al
anlerior,

La Hiciese mepveios & anve,  Segun queda dicho dos cosas son las que
han servido principalmente de base v fondamento & la higiene: la religion
mvoeada por Moises, y Ia patria por Licurgo; 4 las que podemos anadir olra,
fue es la naturaleza estudiada por Hipoerates. Efectivamente, enla Eneiclo-
pedia de Cos es donde se presenta Ia higiene con los caractéres de la observa-
cion y el sello de ln esperiencia, v enella es donde se han estndiado con exac-
titnd y profundidad notables las modificaciones de 1o economia.

Lo que conocia mejor ll'lrérrnlr-s, dice el doctor Litteé, era los efectos que
producen en el hombro los alimentos, ¢l género de vida y el sitio que habita;
pero no sabin bien los efeclos infernos y patoldgicos, en razon del esta-
do imperfecto de las ciencias fisicas v anatomicas do su época. No diremos
1o mismo respecto & las alleraciones atmosféricas, pues estas ocuparon in-
eesaniemenle i :uinr'.l aran fitdsofo, al verdadero mec _i(_'o (e las estendid se-
gun las estaciones y los climas, y este estudio le suscild Ju idea de las consti-
tuciones médicas,

Hipdcrales insiste maeho en Ja necesidad de un rigimen alimenticio ve-
gular v bastante, pues cree que la abstinencia intempesiiva y severa es. tan
funesta como la rellesion. Tampoco se han eseapado @ las meditaciones del
elehre médico deCos el egercieio corporal hecho antes 0 despues de comer,
los medios debilitantes en las afeceiones agudas , los peligros & que se espo-
wen Tos que se dedican & trahajos escesivos fisicos 0 morales, y los que se en-
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{rogan @ nn sueno demasiado prolongado, 0 @ una molicie habitual | reco-
mendando unas cosas, v dando i conoeer 6 prohibiendo olras.

Futre los escritos de Higiene v de terapéutica atvibuidos a Hipocrates 0 i
st pscuela , principalmente enfre los de llligicne , enconframos el libro del
Recises pE Los sUGETos sAxos , el enal atribuye el doctor Littré 4 Poli-
hin, hay alemas olros que tralan DEL USO DE LOS LIQUIDOS, DE LOS SUE~
{08 DE LOS ALDIENTOS ¥ DE LOS AIRES, AGUAS Y LuGARES. En esta ol
tima obra [ TRATADO DE LOS AIRES, AGUAS ¥ LUGARES ) que el sabio tra-
ductor que acabamos do citar el (doctor Litteé ), considera como un monu-
mento inmortal del genio de Hipherates , se han estudiado profundamente y
vosuelto con sabiduria fres cuestiones principales de Higiene piblica, @ so-
her: la influencia patogénica de los vienos en la salubridad tfr.' las ciudades
y edificios, la importancia y buena cualidad de los aguas, y la frecuencia y
in'mlnminin de las mlfm']lu':dmh.-s, seenn los lugares, las estaciones y los eli-
mag. Todavia ha examinado Hipderates otra cuestion en la misma obra , y
es li que procura esplicar por las condiciones topagrilieas las diferenciag
fisicas y morales, que afrecen entre si los habitantes de Europa y los del
Asia,

Log autores que tespues de la esencla de Cos han escrito solire Ja Higie-
ne considerada como arle, dice el doctor. Michel Lévy, son Diocles de
Caysto, conocido por su earta profilictica divigida & Antigono, v Ce-
lio (que nosolo ha analizado las obras médicas de su epoca , sino, que hadado
a conocer s origen y adelantamientos. Todavia debemos 4 tste autor algunos
preceptos higitnicos relativos 4 las diferentes constituciones, una definicion y
aun una esplicacion de las simpatias morhosas , y algunos avisos respecto d la
gran suseeptibilidad del estomago de los hubitantes de las ciudades y de los
fiteratos. Se encuentran en sus escrilos las reflexiones y Oliles consejos si-
guientes; que cada uno estudie sn temperamento, porque este os el principio
de las diferieneias individuales; que no hay cuerpo alguno que no fenga s
warte debil , su organe mas snsceptible que los demas; que la vida y ﬁi S0~
lml na consisten en ln minuciosa ¥ pusilinime observacion de si mismo, sino
en la variedad del végimen y de los ¢jercicios , en las variables allernativas
de trabajo v descanso, ele. Pero la mas rica, sin contradiceion , de todas
las coleceiones relativas & la Higiene, es la de Galeno y sus discipulos:. se
conoce efectivaniente en ella la feenndidad y hasta prolyidad del ilustre mé-
dico de Pérgamo, pusssus producciones originales sobre el arte de conservar
Jasalud; v sus comentarios de Ins obras de Hipdcrates son inmensos. A él so
deben , un tratado de medicina moral , consideraciones importantes sohre la
infancia, la vejez | los tempernmentos , los Lifihitos y las pasiones del animo,
&l peligro de los hanos [rios en ciertas épocas de o vida ete.

Débesele tambien la esprosion (e COSAS NO NATURALES , ¥ €N sus egeli-
los. se encuentra gl mismo Lo doctrina de lo caliente y frio, de lo seco, y
himedo , combatida desde Hipéerates por Oribusio, Aecio, Pablo de Egina,
Alejandro de Tralles, efe. , hasta las tres eseuelas de los drabes de Oriente,
e {us drabes de Oceidente v de Salerno, y destraidaen fin por los sihios
del bijo imperio 5 habiendo reducido 4 sus doctrings todp e ciencia de los
médicos europeos de los siglos X111 y X1V,

En el larga periodo. que concluye en el revacimicnto de las lotrag, dice
Micliel Levy, .mllu se eneuenten un. monumento historico de Higiene, que es
L eoleecwon podtica de T escuela de Solerno, escnela que ya era celelire 4
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mediados del siglo XVII, y en la eual Constantino de Cartago intrudujo la
medicina griega y firabe, % fines del siglo XI.

Todos conocen las MAXDIAS DE LA ESCUELA DE SaLEnyo. Bsta colec-
cion, escrita en versos mas exuctos en la medida que correctos y elegantos,
contiene ontre algunas verdades los errores mas groseros, las mas ertdneas
imterpretaciones, los preceplos mas [alsos v los mas estranos consejos. Si
amtor, Juan de Milan , segun dicen , no nos ha nlvjn:in en olla olea cosa mas
que un monumento histrico ; pero no un manantial profilictico en el que Ia
cieneia moderna pueda encontrar muchos preceptos provechosos.

En tiempo de Sanctorio (1571 ) In mayor parte de las obras de Higiene,
envueltas en lu astrologia y Yenas do NUMErosis panaceas | Henen un carhe-
ter digno y cientilico : tales son el tratado de alimentos de Ta Brugers de
Champier, los cuatro discursos de Luis Cornaro , SOBLE LAS VENTAIAS bR
LA 'SORRIEDAD , ¥ por ltimo la Histonia monst g7 virs del canciller Ba-
con , ¥ los esperimentos y obsérvaciones del mismo Sanctorio, sobre li tei-
peratura fébril v 1n traspiracion entinen en'las diferentes horas del dia.

Despues de Sanetorio deliembog eitar, no ¢omo autores de lli'git-ue propia-
mente llir.lm, sino como_ fisicos 6 sabios, cuyos trabajos enruquecieron li
cieneia que nos ocupa , & Roger Bacon , que eseribid en el siglo XIIL, ape-
Hidado el pocTon snmimance ; & Galileo (1564 el cual probéla certeza
del sistema de Copérnico; & Keppler (1564 ) que esplico Ins movimientos
de Tos éuerpos celestes | v & Descartes, que & fines del siglo XVI, fenienda
veinte anos, aplicd ¢l algebra & 1a geometria , did las leyes de la rlinilptriuu
¥ prepurd el eamino , sogun la espresion de Michel Levy, a Huygens (1629)
y i Newton (1642 )

Debiendu Ta higiene inmensos v poderoses reeursos a los descubrimientos
¥ progresos de la gnimica , vedorduramos @ nuestros Tectores los mombires de
Becher, Sthal y de Boerhaave, euyos trabajos destruyeron los errores die los
H]qllituislns; tainbien citaremos & Geoffroy, que establecid su feoria de las
alinidades; 4 Schéele y & Bergamun, los cuales encontraron poderogos iie-
dios de andlisis en la teoria de Geoffroy , a Venel 'y Black, yue descibyio-
ron el dcido delus aguis minerales aeidulag; 4 Beceari, que separd de Ta
harina detrigo el almidon y el gluten's & Carthenger', que sometio los mudi:
camentos d I accion de dos poderasos medios de an;]lLtsis. el agua y el al-
cohol. Citaremos con igual admivacion i Van-Helmont, Pricstley y Lavoisier,
cuyos nombres estaran elernamente nnidos con el deseubrimivnto” de las gu-
ses; merecen tambien recordarse los trabujos de este fllimo v ‘de’ Laplace,
acerca del caldrico s los de Tomson , sobre Tos medios do disteibuit v conser-
var el calor en las habitaciones , y por altimo los de Berthollet Foucroy,
Vaugquelin , Coulomb, Volta y Galvani, de los euales los tres primeros np?i-
caron el analisis quimico al estudio de las enfermedades, ol ewarto sometio
la' electricidad al cilenlo, el quinto ‘concentrd Ta eleetricidad, v el sesty
dotd Ta ciencin von una poteneia nueva.

En los siglos XVI v XVIT Lieieron tambien alzines progresos las ‘cien-
eins médicas, deseubritndose algunas verdades: pero estos progresos, estis
verdades, se debieron pavte & los ciencius fisieas v quimicass cuyos prinei-
les propagadores acabamos de citar, y parie i lnl iistiia Migiene: no Tia-
ilarenios de ellos, v pusaremog desde Tuego al principia del siglo XVIIE, fpo-
ea en la‘que Boyle, Jl.’llus y Sutton procuraron encontrar las causas de la al-
teracion delaive v los modios e romedivly, Enesta misuia época oserilia
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Loke sobre la educacion fisiea, v Winslow solve los perjuicios de las eoti-
lias: Tissot duha su AVISo AL PUERLO SOBRE LA $ALUS, Duhamel, Tilist
Foridice v Blagden hacian esperimentos acerea de la temperatura humana;
Vieg Dt Aziv so aenpaba en los investicaciones sobive el mefitismo, v Thou-
ret sohre Jag inhumaciongs; Lorry publicaba sus comentaviosde Ia estitica de
Sanetorio v teatado de los alimentos, v Ramazini dabia & conocer lns enferme-
dudes do 1os artesanos. Pringle, Lind, Hillary, Poissonier, Gook, Patmentier,
Juan Pedeo Frank v Michaelis, han dado preceptos de Higieno muy itiles
¢ importantes. Por wltimo , los traljos de Haller sobroe la Higiene general,
los de Parent-Buehdtelet, los de Dessenstes, Barhier, Tourtelle, Tard, Ros-
tan, Patissier, Auber, Buchez v Trelat, Londe, Briand, Deslandes, Simon,
Andral, H. Rover-Callard, Michel Levy ete. ele, relatives 4 la ﬂigii‘m- pi-
blica y privada nnen honrosamente entre si los siglos XVIIL y XIX. A todo
osto deliemos anadiv para set justos con lodos, que los médicos no son solo
los que han eserito de Higiene, pues que mas de un filésofo han prestado
los encantos de su estilo 4 esta importante ciencia. Entre ellos encontramos
i Plutarco que alabé las ventajas Ao la Tectura en alta voz; & Anlu Gelle que
hia dado @ conocer los inconvenientes de las amas de cria, y 4 Juan Jacobo
Roussean, que ha eserito en favor de lns madves jovenes, que no sacrifican &
sus placeres ol mas dulee deber que les ha dado la naturaleza,

;lern bien, i nos preguntamos qué influencia ha ejercido la Higiene en
NUESIros usos y costnmbres, vemes, que no solo se han aprovechado lng lee-
ciones de lo pasado 0 de la esperiencia hajo el aspecto material, sino que ol
mismo tiempo se ha sacado tambien partido bajo el aspecto moral, que ves-
pecto & este se han establecido cosas nfiles entre las clases medias ¢ mferio-
res de la sociedad. Tenemos la proeba de ello en el aumento progresivo de la
vida humana, el cual La lnchado ventajosamente contra nuestra loca oledien-
cin, hacia log n:.npl'iu.lm.-: de In moda, contea lo vidienlo de nuesiros trajes,
contra la existencia livinica de las obligaciones sociales, el fraude de nues-
tros mercados, la alteracion de los alimentos de que hacemos nso, v el desen
febril ¢ incesante de titulos, homoves y riquezas ele., ele. La Higiene es pues
cosa conveniente, util, indispensable al hombre social, lo que, como han hecho
nuestros anluprts:ulns, esperamos demostrar en el enrso de esla obra.
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PARTE PRIFMERAS.

CAPITULO 1.
BE LAY COSAS CELESTES ESPARCIDAS EN EL ESPALIO.
1. DE LA ATMOSFERA.

La atmdsfera & aire atmosfirico es el medio 6 espacio en que. vivimus;
Y conslituye un_fliido que rodea por todas partes Ja tierra hasta unp altu-
ra do quince o diez y seis leguas. No esel airo almosfirico, un elemento vo-
mocretan los antiguos; sino que, por el contrario, es un cuerpo bastante coin-
westo: mas adelante diremos cual s su_composicion. E airo es elastico,
invisible enando 1o esth en grandes masas, y ponderable; y decimos invisible
porque el color aznl del espacio, conocido bajo el nomlive de cigvo, parece
que es debido & la reflexion dela Inz. La existencia de este laido es indis-
]wnsahlu para la vespiracion y para la conservacion de la_ vida. Cuando se
alla privado de ciertas cualidades, o alterado en su_composicion, ¢ decir
etiando esti cargado de prineipios eslranos 4 su estado de pureza, so vuelye
nocivo y aun peligrose, y da origen a enfermedades tan multiplicadas y di-
versas, como las causas que lo alteran. De agui Ta necesidad de estudiar Tn
atmésfera en los diversos estados que puede presentar.
+,  DEL AIRE DENSO ¥ DEL RAREFACTO; DE SU FORMA, PROPIEDADES ¥
greeros. Hemos dicho que el aire es ponderable: y por consiguiente pesado.
Los fisicos le consideran farmado por columnas compuestas de un gran nil-
mero do capas sobrepuestas, cuya hase descansa i peso sobre la superficie de
Ia tierra, y el estremo opuesto st sube i una grande plevacion en la atmosfe-
ra; y han averignado que i la altura del Occeano su, peso equivale al de
i columna de merenrio de igual didmetro, y de veinte y ochio pulgadas
de altura, lgualmente han calenlado que wn Lo mbre de estatura y fuerza re-
cular, soporta_habitnalmente y sin incomodidi ud un peso de 55,600 librds
o aire atmostérico. Podrinmos admirarnos de gue no nos ofenda este euor-
mo peso, si no reflexiondsemos que el aire cf erce s Jresion con ignaldad;
que se amolda nniformemente en fodos los conitornos de) cuerpo;. que com-
prime su superficie en todos sentidos , y que nuesiros fefidos ¥ nuestros o1
wanos estin lenos de lignidos poco & proposi to para dejarse gomprimie,
fliidos elasticos, cuya tension se opone & I y wesion esterior.
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L antmdsfera no-fiens Ln misin densidad en toda st ostension = su tlensi-
thid s peso disminuyen i medida e sios elevamos sohre el nivel del mar; por
el contraris, se awmentan cuando se deseiende 4 Ios valles, sublercinsos o -
nas, efe. Hnel iltimo enso ln rospiricion s mag lonta, poree en edda ingpi-
vacian penetra cu Tos pulmones ung cantidad iayor de aire; en el primero es
precipitada v anhelosa, porque no introducitndose e Jos pulmones en cada
tus.!urau:il_m asuliciante cautidad do aive, debe esta saplivse con la froenencia
de las inspiracionss: de aqui la pe ion del pulso, la incomodidad gene-
ral, las ninseas ¥ una estraotdinaria lasitid, cuyos fendmenos lienen una iy-
tensidad relativa a la ‘constitueion del sueeto, v lambien @ las cirennstancias
purtienlares de laascension. Los fendnienos dé que acabiumos do hahlarse pre-
santan con mas ]|P_1\|Hi[l|-| caando so subo ol wn monlina, (e enande se
asciende en un globo aereastitico en razon del eansancio que produce en o]
primer ¢aso Ta subidas o que so ha esplicado del modo siguiente porel dac-
tor Brachet de Lion: No es, dice, Ja simpla rarefaceion del aire lo (e neasiona
Lo lasilud v lo anbelacion, puesto que sin cambiar de aire, estos fendmenos,
0 no se verificon, o desaparesen prontamente con el descansos lampoeo son
debidos & un cansancio real, poes gue se presentan en el mismo momento en
(que emprendemos de nuevo la mareha, duspues de haber deseansado bastante
para erecrnos en disposicion di repar algunas vavas mas avviba. Ia verdadera
catisa es que e lodos los movimisntos, y especialmente en aquellos enque los
misenlos estan en conlinecion, la sandro fque vuelve al covazon, despues de
hiiber atravesado por nuestros Organos, es menos toja ¥ menos oxigenada (que
en estado de quietud; v falta v mal reparada de aige vital, os insuficiento para
los esfierzos necogarios f (e nos entregamos on tiles casos: Y 400 podyian
depender tambion dichos fenfmenos de e la distonsion espontanea de Tos
wases infestinales rechazo of didtragma v ocasione Ta fatiga de los pulmones?
Sin embargn, estns esplionciones no desivuyen el heeho de que ol cansancio ¥
sufocacion de los pulmones en Tas montanas elevailas DEPENDES D 1.0 SIMPLE
RAREFACCION DEL AIRE QUE EN ELLAS SE TESPIRA. .

“Enlas grandes altaras como, por ejemplo, en fasqie tienen tres 6 cnatro
mil varas sohre el nivel de! mar, son mas maveados los efectos listoldgivos de-
hidos 4 la raveficeion del aire: porque en ellus es finevitablo la asfixia, en
razon de que la potencia de los mitsculos inspivadores so halla completamente
impedida, 'y Tos vasos, eoma todos los dentas Organos inlernog, no estin sy-
ficientemente comprimidos por Tn atmosfera, v cuden & 1 wecion de log iidos
e contienen, resultando de aqui in- enfisema mas 6 meaos grande, ¥ hemop-
vigias por los ojos, por la nariz ¥ por las orefas, ole.s esto es 10 que ageanry
haherle sucedido el iTustre Humboldt, cuando sihio al monte Chimhorazo.
Gay-Lussac ha deserito 1os ofietog meteorologicos, dependientes de Ta clevacion,
sori o que abservd en el imeépido vidje aoreostitico que hizo en Paris o]
29 fructidor ano XI a6 1a vepiiblica (1804). A st salida estaba ‘ol tormi-
metro §27 =, v el hardmetro & 76 centimetros; pero bujordn rdpidamente il
modp, ffue i nni elevapion do 6,977 melros, el primero senalaba 9= Ly o] sp.
gamdo, @ 7,000 mitros, habia deseondido hasta 32 centifmotros V88 centési-
inas. Senliu frfo, dice, particulavmionty on Yas manos, v difienltad da respirar;
pero sin que esth me produjose’ un incomodidad fan 1|n:'ng|‘:|niullh‘.‘ que fuese
pacte para hacerme bajar; ol movimiento del polso v el de la vespiracion es-
taban acelerados, y lenta tan seca ki rarganta, que mé e cast imposible fragar
el pan. (Motard)" Essar o¢ miorse vexenan(t T, p. 29). Saossure, on s




ALRE ATMOSFERIGO, 29
viaje @ los Adpes, sintin esta misma segquedar en T garganda, la cnal era
peyoy erando pasalin alpmi b,

Pudavia no tiene Ta Higiene niedio alguno de dieminmir Ta presion de Ta
atmasforas y anmigie 1o medieina puede Hacerlo, @l menos enprifiedo, con la
ventosa de Tos Doetores Junod Jl‘uhzu‘in". solo mmdando de siliog 65 como st
preden obviar Jos incomverientes de un aive demasiado denso O demastado riro,
ILa l!s1!l'i'il'1!|'iil L emseriado § Tog médicos, qui tas Tabitnciones altas convienen
i Tns constitieiones flojus, ¥ que, por ol contrayio, perjudican i los que estan
predispuestos @ las inflamaciones el poekio, i Tos que tienen aneurismas G
padecen hemorrhgias,

1 DEL STRE CALIESTE Y SEGO, DESUS EFERTOS | VEXTAJAS, B INUOXVES
steytes. Todos Tos cuerpos déta naturaleza coptienenealirico, v este propen-
de rontinuamente # mantenerse, en equilibrio en todos ¢llos; pero el hombre
s ostentia de psta ley, & 1o menos en parte, segun veremos al l]ml!l:irlh'i ealor
animal. Por exo, e ver (o enfriarnos & mas bien de ponerse migstra teripe-
yabura en completo equitibrio eon ol i esterfor, cuantdo T temperatut at-
mosferica os menor que ki nuestra, 6] principio que nos animi Tuehi cori ella,
v nos conserva en I de 20 412 arados, que es I que tenemos habitualmente.
Pero 1o por eso somos tnsensiblos «l caldrivo libre del aire caliente y seeo,
antes por el contrario nos hace esperinientar impresiones muy numerosas, las
enales son tambien relativas, pues m dive que solo haga sultir e termiietro
alurmos grados solire cero, cutindo era menor’ la temperatory yue habia pre-
cedide, nos parece ealiente, siendo asi que no 1o 8 wienteag que no snha 20
arados el mercnrio en ¢l termémetro.

El aire algo seeo ¥ medinmamente caliente , anmenta T aetividad de nues
tros Grganos, acelera sus movimientos y eseita Lodas nuestris funciones; ol
conlrario, onamdo’sn temperatura es ny alta se enervan y se agolan Jag fuer-
s, se relajan los anos, la digestion se entorjece, se anmenta la sed, ¥
golivovione estrenimiento; las ovinas tienen un color' mas subido, la eirenln-
cion es mas aeliva, la Tespiracion’ mas aeelerada y In hematosis mas ficil.
Bajo la influencia de igual conslititbion atmosfericn, los aparitos seerelorio
y exhalanies esperimentan ol niismo dumento Ae sneréda: sin embargo, T mi-
fricion ¥a siendo cada yez menor, ¥ no tirda en manifestarse una sensation de
debilidad aeneral, unn aversion #t todo movimiento, 1w disminncion en la
energin de las sensaciones, wmit torpeza en las fuenltades intelectuales, v en
nma palabra, wn desfallecimiento fisico ¥ moral.

Bsta misma temperaturn dil aire es favorable en las enfermedades carac-
ferizadas por la inercia de los movimientos 6rganicos y la dehilidad de las
funcionos, coma por ejemplo en las eserdfulas, Taquitis y rermalisnios v oes
por el contravio dafiosa pari los sugetos de wma constitucion mny sensihle @
iritalile, 6 que padecen enfermedades en Tak que estan muy exaltadns Tus
fuerzas vitales.

Los males & qie espone 6 qie cansa el aire demasindo enliente, son: las
hemorrieias, las egmasias cerelirales y wastro intestinales, las afeceiones -
fineas, lag r_'||i1h'mi:|:a ole. :

Para procutarnos un aire ciliente yseco, & un aire templado, ¥ oponer-
wos 4 Tos malos afeetos del eseosive calor, debemos emplear los medios ar.
tificialos, de fque lablaremos al tratar Ao las habitaciones, de los leatros,
hospitales, edreeles, ele. f

. DEr AIRE CALIESTE Y HUMEHD, ¥ DE 'SUS EFECTOS, VENTALAS L 154
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CONVENIENTES, Mientras que la atmésfera st bastante seca para poder
absorver I cantidad de agua que se halla espavcida en el espacio, el aire
permaneee ealiente y seco; pero enando por haher disminuido la temperatura,
0 por cualquiera otra causa, este mismo aire no puede disolyer el vapor del
agnity esle se condensa, se hace manifiesto ¥ se presenta bajo la forma de
niehla, de nubes ¢ de Huvia, y entonees es hifmedo. Este nuevo estado, unidg
al galor, conslituye por si solo una de Jas mayores cansas de delilidad. Bajo
su inffuencia, todos los tejidos organicos sp relajan, ¥ Tas [unciones se alie-
ran; el apetito y Ta sed se pierden casi enteramente, ¢ estémago digiere con
lentitud ¢ imperfeccion, las evacuaciones ventrales son mas hi-:'nmlamy aln-
dantes , el pulso es mas débil, menos vivo y menos freeuente, la vespiracion
mas fatigosa, ln lematosis mas lenta, mas ficil la absorcion cutfnea y el su-
dor mas copioso. Este mismo aire caliente y hiimedo difienlta nuestros movi-
mientos, y produce prontamente cansancio” y postracion ., v es To que se |-
Ma TIEMPD PESADO: o conlrario sucede cuando la atmdsfera es mas rara y I
geri por las moléculas acuosas que se encuentran en ella inter meslas.

La acoion del aire caliente ylln’:mudn, prolongada por Illlll']llu tiempo, di
al fin @ la economia todos los caractires pl‘i'jlll]it'-iil]l!'.e\ de la constitucion
blanda y lintitica ; por.eso pues es prudente preservar de esta accion 4 las
mujeres., a los ninos, 4 los sugetos canuécticos P i todos aguellos cuyas carnes
estin descoloridas, flojas y predispuestas & hincharse § infiltrarse. Fsta aceion
predispone isualmente al nlluszn'rol;lu y continuacion de las liehres intermitentes
simples G perniciosas , del escorbuto, de la hidropesia, de las epidomias, de
las Nlegmasias crinicas de las membranas mucosas, y en particnlar de las
mucosas gastro-intestinales. Todos pstos temibles efectos se combaten con la
accion henélica del calor, yla sequedad naturales 6 artificiales, prudentemen-
te adminisivados.

El médico puede emplear con buen éxito el aire caliente y Iitmedo siem-
pre que se trate de sugetos dotados de una constitucion seca v biliosa, en los
cnales estan sohreeseitados los drganos, en las afecciones amudas, ele. B
tales casos o5 hueno colocar & los enfermos en habitaciones calentadas dp an-
lemano artificialmente y en las que se L espatcido. cierla cantidad de vapor
de agua. Por dltimo, las fumignciones pulmonaves son fambien un cseelente
medio de combatir los malos efectos de una lemperatura caliente y seca, y
de secundar ventajosamente la accion del aire caliente y hinmedo.

D, Dun AtE FRio Y SECO, SUS EFECTOS VENTAIAS. —E] aire seco
]}' medianamente frio, y que no contiene agna capaz de conoeerse por madio. do
08 insteumentos higrometricos , aquel cuyo calorico libre apenns hasta para
mantener & cevo el termémetro , ejerce en la economia los efpclos generales
siguienles: disminnye la traspiracion entnea, estimula. moderaduments los
organos, entona toido el cierpo, anmenta la fuerza musenlar, conserya Ja
fexibilidad de los miembros, aprieta el tejido de 1o piel, ¥ en los sugetos
hien alimentados escita wna reaccion saludahle, A lodos estos fendmenos no
tardan_en juntarse otros, tales como un calor agradable despues de cada
ejercicio 6 esfuerzo espontineo de la naturaleza, wna regularidad , ia per-
feceion casi completa e todas las funciones, y una digestion mas facil y
Fronta: el apetito os mayor ¥ se siente mas amenndo ., 14 evacuaciones yer-
trales son cada vez menos abundantes v mas consistenes, v lis orinns mas
copiosas i cansa de disminuirse potahlemente L traspivacion. cubinen. Por ai-
timo, bajo la influencia de un frio seco ypoco intenso, lus facnllades inteloc-
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tuales, algo dismingidas en nn principio, no tardan en recolival sn energia,
Ins pasiones son tambien mas fuertes, Ta atencion mag soslenida ¥ mas pro-
funda v mavor la reflexion.

Pero para que so verifiquen todos estos efectos fisioldgicos, es precisn
e las fuerzas vitales puedin rehacerse facilmente contra la impresion del
frio, pues de otto modo desaparecen las ventajas de que acabamos de hablar;
v esto eslo que sneede diariamente en los sugetos debilitados por la edad,
por la miseria 6 por las enfermedades, y tambien en los nervipsos, en ciertos
pifnos, en los convalecientes, en los asmiticos, elc,

El aive seco v frio conviene & los sugetos linfaticos, i los eserofnlosos y
on tordos los casos en que lus funeiones estén debilitadas.

Cuando permanece mucho tiempo una temperatura seea ¥ fria, so suiceden
accidentes mas 6 menos graves al hicnestar fisico y moral que hemos es-
piesto. En este caso, como las digestiones se lacen prontamente, y el apetito
esti aumentado, casi siempre vivo, yse satisface i menudo, como es mas
activa ln circulacion v son menos almndantes las escreciones, se verifien un
esceso de nutricion, v sobrevienen sintomas de plétora, inflamaciones visce-
rales, leuurrugins, ole. v e arui la m-.v.usilllml de separar de la inltuen-
ein de este estado atmosférico 4 todos los sugetos atacados de enfermedades
agnilas, f
Cuando el frio es riguroso y continuo se suprime la traspiracion eulinea,
los tejidos orgnicos se aprictan, se entorpece la contrachlidad  muscular,
los movimientos articulares se difienltan v faltan 6 se dismimiyen la flexibi-
lidad y la agilidad del enerpo; siendo preciso oponerprontamente i todos es-
o5 ilesagradables Tenomenos, la influencia activa y ventajosa de vestidos ca-
lientes, y denn ejercicio sostenido. Efectivamente , se sabe que el hombre
entregato al descanso on mma_atmosfera escesivamente fria, no tarda en es-
perimentar un temblor convulsivo, ¥ una rieidez inflexible en los miembros,
despues se retarda y ann se detiene a civeulacion, la piel se pone palida o
violada , so sienle acometido de un entorpeeimiento gl-m-r::ll y seduerme
pari no volver @ despertar mas,

Gn 1839, ¢l doctor Lacorbiere, publied un Trarave pEL Fuio, que
nunea le podremos recomendar 4 los médicos higiénicos y practicos tanto
comeo merece,

£, DEL AIRE SECO ¥ NUNEDO, DE SUS EFECTOS Y PELIGROS, Bajo la in-
fluencia del frio Mimedo, que es la mas penosa de fodas las disminuciones
de la temperatura, el sistema capilar esperimenta una contraceion notahle;
In samgre reflaye 4 las parles céutricas y se alteran fodas las  funciones;
se lisminuye el apelito y los fuerzas digestivas, la eireulacion es mas lenta
v esti como entorpecida, las secreciones mucosas urinaria se aumentan
it medida de Ta supresion de la traspivacion cuthnea, las cdmaras son tambien
mis abundanites, la sangre mas escasa y la hematosis menos. completa,

Con ol ajve frio v himedo se declaran las fiebres intermitentes, lag enfor-
medades yerminosas, lns afeceiones de los membranas mucosas, los infarlos
de Tas eléndulas, ol esedrhnio, 1os reumalismos, las hidropesing, efe. Gontra
esté estado de la atmésfora, siempre indhil y danoso, se procuran hahita-
ciones v vestidos calientes, un alimento tomico, ¢l vino gendroso y el
gjereicio aetivo.

v, CoNrostclos bEL ARE ATnospErieo.—E] aire se compone de 24
volfmenes de s oxigeno v 79 de azoe; encontrindose ademas  una po-
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quea proporcion de agua v ode dcido eathinico, que compont poco was
o menos (0, 000 49 (T, e Suussure) , v 1), 000 1 l‘l'. i primeipio hidros-
nado vy probablemente carhonado (Bonssinganlt),

La composicion del aie vs siempre imal en todus warles, loo migpn
en la mar que e Ta litre , en Jas montanas que en [un‘ villes, v desde
hace cnarenla anos, siempre en Lo misma. (Dumps ¥ Bonssingault), Estos
misnios quiniicos anaden que. dicha composicion no puede alfers (Gag.
aen. 1841, Ip. A01) 6 por To menos . que su alteracion puede ser py
poea, porgue debe chnsiderarse ol aive atmostérico como i, deposily de oxigenn
para el usp de los animales, y de deido carhénico piry el doJos veworales:
Y qque dste depsito es grande v abandantementy provisto, para e juedin
verificarse Tos fenémenos de I vida orginica, como lns descomposicions
espontaneas de los'seres organizados, las combustiones. v las oxidaciones
que tienen Tugar en Ia superficie de ln terra; ete, Con fodo, segun Boys-
stnganlt ) Lebry, el aire de las cindudes pareee que contiene un poca
s de deido carbonico quee el del GO, e proporeion de 100 4 92.

Lus diferencias que se observan en Ja acion dlu'l_zairl- atmosferico solipe
nuestra cconomia, segun el tempo, In localidad. los elimas v las esla-
ciomes, dependen, unas de fas modificaciones queesperimenta el aive por
el calor, LI Iz, la electricidad y las vartaciones de su estado higromético:
otras de La introduceion de principios mievos, como s verifics en las in.
mediaciones de los pantanos, cementerios, ‘albafiales, en las de ciertos 1a-
Weres, filiricas, ote.

I'L.—De las variaciones atmosfericas.

La mfluentia perjndicial de las varinciones atmosféricas os dlu verdad real
¥ 8¢ encuentra y observa en todas partes; sin embargo, esta influencia os mi-
oho menos perjadicial deé lo que comunmente se plensa, i lo menos en todos
Yos sugétos indistintamente. Vemos todos los dins i persnas rohnstas habitnadag
i trahajos penosos, y acostumbradas al aive libre, lis cnales pisan sucesiva y
i repentinamente del calor al frio v del frio al calor, sin fque se afecle por
eso’ el estado vegular de su salud: pero.ciertamente no sucede ast con los que
tienen una constitucion’ delicada ¥ 0ebil, con los hijos de Tos viejos, con JI.'n'-
mujeres, con los enfermos v con los convalecientes: todos Jas enales deben
precaverse contra los cambios repentinos de la atmdsfers.

Resulta de estas observaciones que los peligros & que esponen las varia-
viaciones atmosféricas son relativos: que el ]}u'llnlo disminuye s inlluencia v

su gravedads ¥ que es por eonsiguiente prudente acostumbrar il hombre 4
ellas poco & pocos porque asi como las variaciones repentings del gire pie-
den ser ¢Avsas ocAsioxarEs e enfermedades, del mismo modo puede ser
SI permanencia i cAUSA PREDISPONENTE. Cuando hablomos de 1a eduea-
cion fisica v moral de los ninos., de los lospitales y de las pdreeles, nos
ocuparemos de estas proposiciones,

A, VABIACIONES DE Gavow A Prio, [ piso del ealor al frio Iprmlnr-n L
atmdsfera una condensacion y humedad mas 6 menos considerables . porgue
el aire no puede va teyier en disolucion In misma cantidad do agim que -
tes dlo verilicarse el cambio. No son menos notables los fendmenos que este
prodice en miestros drwanos: la teaspiracion se disminuye § s suprime, s

rechazada 1o sangre. de los capilares de la piel al interior de los drganas, s
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sanifiestan ealosirios Tis 0 MEL03 violontos, ¥ aun muchas veces se verifiea
it coneestion, Y enoun 1'»1';_'_';!!“.1, vil th qlrn: § 11L'i|‘|ri[|:lhut‘ul[' en ubquol ol
e ha whido antes una {lnxion 0 e ieritacions s que, los gque tienen el
peeho débil & delieado, como se dice vulgarmente, son 108 (que con mas [a-
vililad se constipan por Ta accion del frio, ¢ wnalmente vemos declararse los
corizis, las diarreas, la goti, los renmas y los dolotes en las cicatrices an-
ligias, hinjo la infloenein de Ja misma cansa. s

¢, VARIACIONES DE FRLO & CALOR. Faia variacion atmosférica es en
general - menos (anosu que Lo precedente, & no ser muy arande y repen-
ting , en cuyo caso s¢ verifica en I pconomin una revolucion estraprdi-
navia: los liguidos adquicrenuna especic de espansion, y I sangre, en parti-
calat, distiende los vasos que {1 conlienen, ¥ 10 08 raro que :«snru\':-ugmn 80~
(oepeion, aturdimiento, desmayos, Lo apoplejia ¥ otras liemorragias, ele.; ¥
i ol estomago contenia alimenios, se altera ]]:1 digostion, se siente ung inco-
modidad general, una opresion estraordinaria, ¥ 4 veces uhi congestion . ce=
viliral.

¢ ¥ ARIACIONES 'DE SEQUEDAD A HUMEDAD, ¥ VIGEVERSA, DESHIELO,—=
Véase To que hemos: dicho del ealor y del frio himedos,

. HIGIENE RELATIVA A LAS VARIACIONES DEL ALRE, El ealor v elfrio
continuados son en general menos peligrosos que enando st pasa subitimen-
g el wno al otro; por cuya razon delienos prevenirnos confra la disminu-
gion ¥ dmmento repentinos de Ta tomperatura, Asi que, cuando estemos
o i habitacion, en nn coclie, 6 en clertos sitios pit vicos, # las venla-

s esbuviesen abiertas medio abiertas, ¥ no pudi:-svu corrarse , no debe-

cemios coloearnos 4 Tas corvientes del mire, especialmente citando es Trio y
limedo, Durante Yo noche se cerravin exactamente las puertas y venlanas,
y 1o'se pasard de pronto y sin taparse hien de un sito ealiente & otro fiio,
ClYAS precauciones sou toilavia mas indispensables cuando estamos sudundo &
Mevamos vestidos lijeros, Por fillimo, si 4 pesar de los consejos que acaba-
utos e dar no pudiesemos librarnos de un enfriamiento vepenting G e un
calor sofocador, nos aprosararemos en el primer eiiso fi cseitar la franspira-
eion suprimida, por medio de gjercicio pronto Y converiente , de algunas
Bhidas calientes v de friegns en la snperfieie el “enerpos y enl el signndo,
trataremos e recibir poco @ poro la accion femplada de - aire fresco y
pira.

IT1.—De los meteoros.

Qo Tlaman meleoros los fendmenos que se verifiean en las paries supe-
fioroe e 1o atmbsfera § mas alld de sus limites ordinarios, y en gpocas. uy
vavialles, v mas 0 wenos lejunas. Examinaremos los que tienen una influen-
eia nolable en nuestea eenuomia.

NiEVE, 6RANIZO, Eseanons, Estos diferentes estados de condensacion
o Tas moléeulas aeuosas contenidas en el aire no lienen otri ACEI0N LI nues-
tea oeonomia que la del frio litmedo; y como esto 108 e5 8 conoeida, 1éslas
nos solo Bacor mencion aqui de la incomodidad 4 veees eseesiva gne Ta blan-
ciira e Ta nieve consa en o vigta, y do los medios que s fian propuesto pa-
vn combatie o disminuir este inconveniente: hahlamos de los anteojos v e
las prntallas. Por lo gue hace & Ja influencia desagradable que algunas ve-
(o8 jeree ol granizo, depende mas bien el estado general de 1o atmdsfera,
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que del meteoro por si; prescindiendo por supuesto de los: casos en que gn
volimen es estraordinario y su caida ripida y repenting.

Rocio, SERENo, v Escanomas.  Los desagradables efectos de estos
Weleoros, soi como los que se esperimentan al pasar del calor al frio lige-
ramente himedo. Nos libertamos e ellos, permaneciendo en casa hasta -
sadas algunas hovas de haber salido ¢l sol, entranda en olla en ol monenlo
de ponerse, <6 eubriéndonos con vestidos convenienlemente colientes, Estos
consejos sou indtiles para el mayor niunero de personas, pero deben spguirlos
escrnpulosamente lodos los convalecientes, los enfermizos, los viejos v los ni-
nos atacados o predispuestos i afeceiones catarrales.

NIEBLAS. 'huul:ir*n estas producen los malos efectos del frio himedo,
los euales so han dado ya & conocer, ¥ hemos dicho tambien oudl os el mado
e evitarlos. En cuanto 4 las niehlas olorosas ¢ letidas , nos guardamos de
ellas permaneciendo en casa; mas no conocemos cjemplos de ninblas que ha-
yan causado la asfixia, el sincope ni Ja impnsibilu!iul de salir.

Nunes ¥ Liuvias. Las nubes, lo mismo que las niehlas | no son mag e
In condensacion de las particnlas acuosas contenidus oy ¢l aire, con la sola
diferencia de que se hallan mas lsjos de la tierra, ¥ suspendidas en razon de
las leyes de t:ulhesiun y de ateaccion, que presiden a todos los fendmenos ce=
lestes; pero aleunos de estos se manifiestan de un modo mas bien que de otro,
Gnandy se levanta vienlo en algunos puntos del hovizoute, ennudo se veri-
fican en Tu atmésfera cambios de temperatura , el y entonces lns mubes e
reanen, se aproximan i la tierra, y eaen en forma de golas mas 0 menos
delgadas, mas 6 menos calientes y mas O menos ripidas; LLUEYE, como se
dics generalmente, y so esperimentan tados los efectos de 1y humedad. No
repetivemos las reglas higienicas que en tal casohay que seuiv, pero insistire-
mos en la influencia que tienen en la salud las Nuvias abundantes vlas inun-
daciones. Estas plagas destruotoras se deberan perpetuar haste lo infini-
10, 81 e85 clerto, como se croe generalmente, (que las imundaciones que s han
hecho tan frecuentes en nuestras climas, dependen de la tala de los hosques,
que principio hace cincnenta anos en Francia, Y (que conlinfia con nua qeti-
villaul deplorable. Las talas han heeho al pais mas claro, menos nebulose y
mas z'lrhlln: facilitan el paso i los vientos violentos, los eualss eran menos
frecuentes en otro tiempo; disminuyen el nimero de cuerpos (grandes vegeta-
les) capaces. de absorber los vaporesde las nubes, Y privan 4 la tierra do
los diques naturales que forman los bosques para oponerse & las avenidas 6
torrentes formados por el deshielo y por las lluvias, CUYAS aguas se osparcen
al presente por las montanas y llanuras, hasta venir i rnrnr & los rios, Las
imindaciones se manifiestan entre nosotros por In regular dos veees al ano:
el primavera y en otono; y dependen de que las nieves y hielos se derriten en
la primerd de estas estaciones, v de las largas y abundantes Nuvias propias
de Tu segunda,

Todos recordamos aun las inundaciones de 1840 v 1841 , y los terri-
bles desastres que cansaron en una gran parte de Francia, los cuales se rp-
noyarin prohr?hhrmvnle si ln administeacion supevior w0 pone un térming
i la incesante desiruceion de log monles, por medios de drdenes severas,
si no dispone prontamente que se lagan grandes zanjas, como tambien ca.
nales e desagite para viertos rios , como ol Doubs, ¢l Yar, el Loire, ol
Rhodano'y ¢l Saona,

A Ja pérdida irreparahle de homibres ¥ animales, y i los danos male-
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viales oeasionados por 1as inundaciones , hay que amadic las enfermedides
producidas por Jat humedad do Ta mmbsfera, profongada por mucho tiempo
por los dguazales eslancados, y por los clluyios deletéreos (que en tales casos
so lovantan de Ta tierra. Entre cetas enfermedades . euyos prodromos son la
supresion de Lo traspivt Jon entinea , 1 rl-_lnjm-iuu de la Iil{[‘ﬁ_:mimnl, la flo-
jedad de los Tesorles Orginicos, y Ia lentitud de los movimientos funciona-
los . se encuentran desde lnego, c0mo s puede preveer fhcilmente , el mlfarto
del tejido cntimen ¥ de las alindulas Tinfiticas, el endurecimiento y la al-
foracion de estis illimas, y nn grin wimers de enfermedatles arndas v erd-
nicas de Ta piel, ¥ tambicn lus escrofulas s en seguida vienen las enferme-
dudes calarrales o wueosas, y despues, cpando 1o evaporacion de- lns aguas
va h ferminarse, se declaran fichres pvrii’s[l'!rns e todos grmhls v de todos
lijos s fiehres intermitentes & remitentes , henignos O perniciosas, lag cuales
1o siempte pueden corlarse con la quina, y conduoen a wii muerte pronta,
& & infartos viscerales mas O meHos graves por eurso y iluraeion , y casi siem-
pre funestos, : ) )

Respecto fi Ja luvia que viene m‘.umpal‘mdu_ de |'L~1i:|n{|ug0§ ¥ iraenos,
psto os, respecto i 1a tempestad , Véaseé 1o que decimos en ¢ articnlo Bree-
TRIGIDAD ATMOSFERICA.

& Ta calenlado Ta cantidad de agua gque puede coer en nn Ao, la enal
por Lermino medio se valua en 508 milimetros en Santo Domingo , en 284
en lag Antillas, en 205 Caleuta, en 156 en Inglaterra 124 en Pisa,
94 en Milun, 81 en Venecia, 70 en Lila, 53 en Lowdres y en Paris, y
4G o Pelershurgo , e, Tistos gileulos prochan que la cantidad de luvia
disminuve en general con el aumento do atited. Las diferencias de que
acabamos de hablar dependen tambien de la natwraleza, diveceion y cur-
so de las vientos. Cuando estos son calientes v estin saturados de hume-
i . i en tal easoMegan & rogiones frias, no tardan en abandonar el agua,
y en verifiearse la Hovias si por el conlrario Tabiesen atravesado por desier-
tos Aridos y ecalurosos, destruivian cuanto encontrasen al paso, como suee-
de en Egiplo, en Sivia_ v en Persia, Fn los continentes que estin hustante
elevados, y por consiguiente libres & los vapores aeuosos que lrae consigo
ol calor atmosférico v que los vientos conducen , reind etemamente la ma-
vor sequedad y la serenidad mas constante; por {ilimo; las localidades  in-
paediatas @ log bosques v & las monlanas, y las que estim proximas i las
costos 6 al mar, son muy himedds y luviosas & Yo eontrario se observa en
las que so hallan muy tlovadas sobre el nivel del mar, y distantes de cordi-
HNeras de montanas. :

ViexTos. Los vientos, estos fovimienios Jesordenados de la atmisfera,
d¢ los cuales yolveremos 4 hablar en Ta palabra cuina, parece gue dependen
dé la dilatacion y condensacion repenting , inslantinen v algunas yeces lenta
del aire; y decimos parece, porque lus camsas de tales meleoros no son aun
del todo conocidas. Lo tnico qué se sibe Vien es lag relaciones que tienen
con lus latitudes , ¢) estado v forma de los contientes y las estaciones. Fun
Parie so ha ohseryado por yeinte y uit Anos, que en catla uno de ellos, por
término medio , reina cuarenta y cinco dias ‘el viento norte, sesenta ¥ res
ol sud, veints y tres ol esle, selenta ol oeste , enaventa el nordeste , yeinte ¥
tos ol sudeste, v sesenta ¥ siote ¢l andoeste.

Larrrupes. | Cuando se ponen en contacto dos masas de nire, de Jas cuas
166 1 una cstii condensada por ¢l frio ¥k otra dilatada por el ealor, la
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ms densa y fria velvesca & la otra, y se establecen (los corvientes, una infe-
rioe de aird frio, v otea superior de aire caliente. Este fendmeno (ue se ob-
serva desde los pu!us hacia el equador,  de este i los polos, esplica facil-
wenle la formacion de los vientos inferiores , vientos polares o del norte, y
la de los vientos superiores o del cenador. Esplica igualmente la existencia
hahitual de los vientos del norte en nuestro hemisferio, y los del sur en
el liemisforio anstral , y por qué se combinam estos dos vientos con el de ocs-
te it medida que nos aproximamos al polo, v con el este conforme nos va-
mos acercando al equador, Debemos no obstante decir que este estado pre-
senta hastantes anomalias. En 1859 comunied Arvagd a In Academia de
Ciencias los resultados de las observaciones de Fournier, lns que propenden
i probar que en ciertas cireunstancias pueden existic en o atmosfera tres
corvientes dIv aire de diferente temperatura , wia superior y olra inferior -
lientes, v oteg media fria. (Gaz, smep. 1839, p. 761 ).

IisPoSICIoN ¥ FORMA DE LOS CONTINENTES. Los conlinentes , por sn
disposicion y por su forma, Genen tambien influencin en la formacion y di-
receion de los vientos: cuando estan banados por los maves 6 contienen la-
gos y rios de diferente eandal cuando estin erizados de montanas y colinas,
v las primeras lienen gargantas y valles mas & menos prolundos, adiunieren
0§ vienlos distintas (emperaturas, las cuales participan de las que corres-
ponde & las superficies, divecciones, alturas y profundidades por donde
pasan. ol .

Esracrones.  Por lo que hace d nuestro hemisterio, todos saben la in-
fluencid que las egtaciones ejevcen en los yientos. Cuando en primavera yuels
ve el sol al tropico de Cancer, trag consigo los \'il“l]Ll'r-‘i 1!le hemisferio austral,
y dilata y Heva delante de si la parte de la atmosfera situida entre cl ecua-
dory el frdpien, con lo que dii origen & los viendos del sur y sud{-.su:, tun
comunes en los meses de margo y abril. En otono tiene Ingar nn fendmeno
inverso. it :

Distinguense los vientos en generales , periodicos, y en ircegulares y ac-
cillentales s v su variacion diaria se refiere, como la del movimiento del mar,
i la influencia planetaria. ; y y Ay eyl

Cuando duran mucho tiempo adquieren propiedades henéficas 6 perjudi-
ciales, y ademas teaen COngigo , como ;u:nhumu_s de decir, una temperalura
semejante d lo de los paises por donde pasan. Colocarentos entre los huenos
efectos quo. producen, el arrastear consigo las exlialaciones morhosas, , véno-
var y purificar ol aire, traer los nublados & mestro horizonte, y distribuir-
los por varias regiones do la_tierra, dejindolos cacr por diversas paries en
forma de Nuvia & rocios vivificantes: entre sus malos efectos citaremos las
ernanaciones delotéveas que. pueden tracy consigo, las epidemins, ete. Por
altimo, relativamente & log paises que recorren y Ia temperatura de que se
apoderan,, ex: sabido que los vientos del nordeste son frigs y secos en Fran-
ciiy porque lan pasado antes por la Siberia , !ﬂ_]_lns.m v una parte de Ia
Alemania: que os del sur y sud-oeste,, que viniéndonos del Africa han
corrido por el Medilerrineo, son calientes y himedos, y que los vientos do
oeste (racn consigo Uuvia, elc. Sin embargo, estas cualidades de los vientos
son sngeeplibles de nnmerosas y variadas modificaciones las enales deben
atribuirse & las localidades. Asi os que en el Delfinado y e las eostas del
Maditerrineo , la tamoztass (vienlo del nordeste ) , e proporcionalmen-
te was frio que en todas las demas partes de Francia, & cavsa de la inme-
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diacion’ 4 log”Alpes; en Provenza, el MaEsTRO 0 Mistnav, viento del
nord-oeste es sec0 pnrlri[uc‘ ha atravesado la Inglaterra e}i la Francia, y este
mismo' viento es hiimedo en las costas del Oceano inmediatas a Espana, por
que 'ha pasado” por’ la mar. '

Lo que sedice de los vientos es en parte aplicable alo que en nuestras
habitaoiones, en los sitios inmediatos a las chimeneas, venitanas, calles, ren-
miones , ete., se llaman corrientes de aite, 6 AIRES COLADOS.

REGLAS HIGIENICAS RELATIVAS A LOS VIENTOS, CORRIENTES DE AIRE
ero. - Son aplicables aqui'las que hemos dado al hablar del AmRe prio ¥
HUMEDO, DE LAS VARIACIONES, DE LAS PROPIEDADES DEL AIRE, DE LA
LLUVIA ¥ DE LAS NIEBLAS; pero debemos anadir que la accion de los vien-
tos y de las corrrientes de aire, que es enteramenle tdnica, puede com-
pararse con la de las friegas y hanos de chorro, y ser de grande utilidad
en muchos casos patoldgicos™d fisiologicos , caracterizados por una debili-
dad o atonia estraordinarias; pero seria dafiosa en los casos de anginas,
de laringitis, bronquitis, 6 en los de hemoptisis, porque dichos vientos y
corrientes producen @ menudo estas afecciones.

ErFEcToS PRODUCIDOS POR LA’ ACGION DEL DIA'Y DE'LA NocHE. Los
efectos (que producen estas dos partes del dia en la economia, dependen
de la accion de la lnz sola, iy de la diferente temperatura que ofrecen en-
tre si el dia y In noche. Desde que aparece el sol en el horizonte , nuestros
organos esteriores se reaniman, los sentidos son mas esquisitos, el espiritu
mas despejado, Ja memoria mas fiel, v en una palabra, nos sentimos mas
dispuestos , dgiles y uénlos para log trabajos, tanto intelectuales como meca-
nicos. Al principio del dia'la vejiga, el recto 'y los bronquios se descar-
gan de los'materiales que contienen y que los molestan, y los que se hallan
acometidos ‘de alguna enfermedad tienen en' ella una intermision, 0 una
runlljisiuﬂ sensible, mejoria’ que dista mucho de volver & presentarse por la
tarde.

Desde lag noeve de la manana hasta las ires 6 cuatro de la tarde, los
organos'de la vida ‘animal llegan al apogeo de su actividad. En esta época
del dia es cuando se exasperan muchas neurosis, y se manifiestan las he-
morragias, las flegmasias 6 las AFEccioNES piL10sAs. El cansancio del cuer-
po es tambien mas marcado, especialmente cuando habitamos en climas
citlidos: sinestar ‘todavia snficientemente aclimatados, y de aqui la mecesi-
dad de descansar mediante un suefio corto pero reparador conocido con
el nombre do wEDIODIA, SIESTA, et

Desde’ 1as tres'6" las cuatro de la tarde hasta las nueve 6 las diez de la
noche /se es'Eerimeman los primeros efectos de las agitaciones'y de las emo-
ciones de todo el dia; los cuales no son otra cosamas que el cansancio y el
agotamiento de las fuerzas fisicas y morales, y se anucian por la relajacion
de-los miscalos, la hinchazon de'los miembros yla incomodidad que produ-
cen las cintas, cordones 6 ligaduras que se usan' para 'ajustar las ropas.
Esta altima parte del dia esté destinada natoralmente al descanso, es la hora
del sueno. (Feliz aquel que puede entregarse & ‘6] con paz y contento, yel
que teniendo la suficiente prudencia para no escedersede lo que le permiten
sus fuerzas, no obliga 4 la naturaléza & que haga mas de lo posible, sine
que se coloca én'las condiciones convenientes para que la vida nutritiva re.
cobre su tscendiente sobre Ja vida esterior!

Llegada ya la hora del descdnso, desembarazados de lu:s3 vestidos que
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llevamos durante el dga, v abandonado el coerpo & su propio peso en i pla-
110 hottzomial (o d?"ng{:"'se fip‘ci%:zra de ';i.uagtms el .l;qp%a.l) !
"Bt ettty en ol cugl lodas Jas fuerzis vitales se hallan congentragdas
eft Yos Brgimnns intluds, serd fiCHl, completo y saludable, si no nos aflijen dolos
res, %!l}b‘i_ll|‘l_lllll|irpg o enformedades: por el contrario, seri impnsihle,,- dificil 6
péii6sa, i aeeidental o labitnalmente padecityomos ciertas alocciones paolé-
divhsy posadilfas, o ieigsenios con lentitud v difienltad Jas digestiones. (Vs
A _SL?EIS'Uq \\_l'.']'lll: {10 1 SPE '].\rﬂ.s'f_:‘:] e _. : )

i Restariino fh‘. Wit ¢nsa acerea de log efeclos producidos gnla eco-
donftfd’ ot Ths Varlicidros e temperatura ‘que se observan en Ja madry-
datla, Wia, tarde’s noekie: poro deestas consideraciones hemos hallado vaen
[ l;u[._i.t AIHE Y VARIACIONES ATMOSFERICAS, et

1, Dedn alterasion del aire,

oo Hemos dicho e, elaire g3k compuesto de oxigenoy apes, avide carbi
M, agna v di i 1:51;(:‘1pm]rldrl_l-rtat_lrnnad_u. Solo nmo de eslos: prineipios
gl oxigenp sirye |::5=;_1u.:|iih_uu||i_;-. para la vespiracion ;. y-es importante quelus
“rgy]ul‘_l;_mllm; il casi 1_unfngs. ellog peemanezcan siempre del mismo: modo, ds
deeie, gue el give se puriliqne 4, se venueve siempre. que se haya alisrado -6

m.mdu poee, o mucho por cualgquiers causa,

Enfrd lns que son capaces. deviciar, & cambiar de eomamsiuion al aire
:.:' .[.{’ mll'qlducili ei el prineipios d;lnq_sns. s encuentra desde lltégo-- la res=
pitagion de los hombres: o de los animales reunidos en  lugares cerradps,
Alectivamenle esta funcion ng solo. hsminnye la cantidad - de oxizene
ive ajmosferico . sino yue fambien da lugar & la formacion: de otros
s perpieivsps v enlee ellos  la del deido carbanico. Despueside ésta can-
st dehemos eolocar log elluvigs de lns cusrpos vivos, Jos minsmas ique se
desprenden e las materias organicas en putrefaccion , los productos do' las
[ermentaciones, los yapores que se desprenden  ya, de Jos sitios pantanosos 6
mineralizados; va de los en que se enleryan materias auimales, ¥ ya tambien
do Jos sumidevos, alhanales , talleresdonde s teabaja en metales 6 s elas
horan fendos, de los mataderos, ele.
Tanbien {.1 xegelacion trae consigo cambios nolables en la composicion

del e, Sabido es que; la parte verde do Jas plantas desprenda duraite
ol dia, was. oxigeno, principalmente cuando Ja hieren los, rayos del sol;

pero divante la noche desprende por el contrario una  pequena  cantidad
de acido, corbénicp; de donde proyienen los inconvenientes. que; todes: eo-
icen, y que. resplian, de dejar: plantas y sobre, todo . floves en las  habisas
siones durante la nache, btk _ 40

" L8 "medios de, combatir. y, destywir estos. yieios. del aire son mny s
iiifroses : nox oeuparemos:de ellos al tratar e, las habitaciones, cindades,
athdngles, hospitales, cipeeles, cementerigs. ste, g

o it S T—I)Mu _alg;:_u:_i:_:_iqht{. atmasfenicg.

dos los ruerpos. de ln_nullj:ﬂivlu. esth cargade de.

al ”?-Ul'fln

et T e el b i
Mtido lectiieo, el clal es uncnerpo invisible, impalpable & impondera-,
ble, (e 165 fisicos pari esplicar mas facilmente muchos de; los fenomenos,
gue presenita consideran compnesto de otros dos Huides, umo wiTuEo y
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ot KEsivoso. Bl aire, es ppes constantemente elécirico, v su eleetrici-
dad_ 68 cdsi;sigmpre vitrea; v 1y, mismo degimos de la mayor parte de los
nubludos,  luyias, mieye ¥ granizo; pero no de las niel;{as, las  cnales
por o comun estan cargidas do eleotricidad resinosa, !

La electricidad de Yos cncrpos se llama SATURAL, no_aparente, 6 in-
sensibles eyando los lmidos que la constifuyen e<tan en proporciones igna-
fes; pero. cnando, se altera psta, ciando s anmentan 0 disminuyen los fluidos
vilteo 6 resinosy, se maniliestan fenbmenos particulares que yvarian segun
Ja naturaleze del flnido aumentado 6 dismindido, :

Lo fisieos. gonsideran como gausas principales de los fenomenos elée-
tricos mas 6 menos apargnies, 0, de la electricidud desarrollada con mas
0 menos fuerza, ol factos el chogue, el roce, la repentina division de los
cuerpos, las operaciones quinicas en_gue hay - combinacion , desprendimien-
to, . elerveseencin, ele. Asi que para linjarngs 4 nuestro objeto, y no
hablar mas que de la ELECTIOOMAD ATMOSFERIGA diremios, que las nubes
deben copsiderarse: como neExos goxnucrores, (los fisicos admiten tam-
Lifn, MALGS GOSDUCTORES entre o5 que cuenian principalmente 1os cuerpos
nfly seeos); que pueden cargarse de ‘una_gran cantidad de fluido e lotrico,
v dleshagerse. 1l||.' t"1 an condierones dadas; qie vetienen su eleetricidad cnando
el aire que las rodea es miy séco, porque entonces es mal conductor; y,
por, el contrarip so deseargin de olla, enando los vientos las empujnn conira
otras oubesque se hallen enestado nentro. G en wn estado eléetrico diferente
del suyo. Cuando estas nibes se descargan lentamente 'y se establece en
elfas wn;equilibrio, elégtrico, se' yerifica la formacion de una luz viva lla-
mmada RELANPAGD. v una violenta (detonacion, que ha recibido el nombre
de_TRUENO. Cuoando la desoarga elfetrica se hace diesde una nube 4 la tier-
ra se dice que lia caido un rayo; por nltimo el paso de la chispa eléc-
tricaal trayes do In atmosfera representado por ung 6 mas rastros de fuego
il forma de ziz-zae .se Uama centells, Tendmeno sublime, estraordinario,

8 T

que inspita, siempre, (Brror v recogimienty aun & las almas mas valientes,

DE Los BEECTOS DE LA BrEcTiidinan EN g1, nowsne, La eleciricidad
obra e distinto modo en el hombive, segun que le alaca al 'pasar de un
clerpo i, otro, p- que solo olira e @l a tt.ii.*r!n'rlisl_ﬂncia: en el primer caso’
ha_caido sobre €1 un rayo y muere en el mismo insiante; en ol segundo
esperimenta, una, sacudida, mna cpiimocion ias 6 menos fuerte, ‘seguida de
males insoportables. 6 de heridas grayes aunque iambien da Ingar o lesiones
ligeras O nulas.

No.referiremos abora Jog historietas m las anéodofas que se han con-
tadp. . acerca de lns. eftetos del - rayo: inicamente diremos que ciertos pa-
valiligos han debido f ellos su. jouracion, dé 16" cual tita Wilkilson “un
ejemply ocurpide en 1762 s :

']E'us_nl'um.;js isiologicos v patolbgivos (e una tempestad determina en
el Nombhrd son_ la pesadez, el mal estir, la cefalalgia . ¢l ‘sopor; obser-
vidose, principalmente en 1cs sugetos nerviosos y mmy impresionables, en
las mujeres v en losnings, Se la visto & varios hieridos ‘dar 'gritos” siem-
pre que el cielo apareciy sureada por los veldmpagos. Al

HIGIENE BELATIVA A LOS EFEGTOS DE LA ELECTRICIDAD ATNOSFERICA.

Log, medios adecuados para preservarsé del rayo pueden reasnmitseen log
sigmientes parrafos. : x
1= Adtes de ponerse g caming. cuafido el lempo esta 1€ pestuoso,
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es conveniente calealar la distancia del trueno. Se halla muy proxima
la mabe eléetrica cuando el ruido del trueno, signe inmediatamente al re-
lampago; esth & 357 metros de distancia (1207 pies castellanos poco mas
o menos) cuando pasa un segundo 6 media una pulsacion arterial entre
el relimpago y el ruido; finalmente serd su distancia doble & triple si
median dos 0 tres * segundos 6 pueden percibitse dos 6 tres pulsaciones.

9. “_ L-_ms que caninan 4 caballo y en earruaje, deberdn acorlar el
paso, & mejor echar pie 4 tierra, y defenerse hasta tanto que pase la
tempestad acompanada de troenos.

5.% 8o cudard de no guarecerse debajo de los drboles, las iglesias
ni las habitaciones elevadas v privadas de pararayos.

4, % Los sublervancos, las grutas 6 cavernas cubiertas por uma su-
perficie de agun, son refugios mny seguros contra el rayo, annque log
pescados de los lagos v de los estanques suelen ser maltratados 6 muertos
por las corrientes electricas.

.= Resulta de esperimentos bien comprobados que las telas de seda,
de Tand, ete. son menos permeables al fliido eléetrico que las de lino,
canamo y enalquiera otra maleria vegetal. Mas sin embargo seria un
error suponerse exentos de peligro por el selo hecho de Hevar un vestido
de seda 6 de lana. :

6.= Siendo los mefales mas facil y enérgicamente atacados por el rayo
que los demas cuerpos, es pradente cargarse poco de ellos en tiempo de
tempestad, alejarse de los mnebles y relieves dorades, asi como de lox
espejos, v aislarse a favor de hamacas 6 de discos de vidrio 6 resina,

7.= " Como el homhre es un buen conductor de la electricidad, es
m;li]:) que permanezcan reunidag muchas personas durante las tempes-
tades,

§.= EIl ilustre Volta y algunos oires fisicos han emitido la opinion,
un poco dudosa, de que las grandes hogneras son un medio de precaver
las tempestades & de hacerlas poco temibles. Otro tanto diremos de las
descargas de artilleria cuando se forman nubes fempestuosas, v de la pro-
piedad de disipar el rayo que se atribuye 4 las descargas fulminantes.

.=  Aunque todavia no esté probade que la agitacion y el toque
de las campanas, hagan que las tempestades sean mas peligrosas é in-
sinenfes, es bueno sin embargo no ponerlas en movimiento, 4 lo menos
por el interes de los quelas locan, i causa del vacio que se verifica en
el aire, ele

10.= En fin, el mejor de fodos los medios para preservar de los
vayos 4 los hombres y 4 los edificios es proveer & lodas las habitaciones
v i todos los monumentos, algo considerables por su elevacion y por la
cintidad de metales empleados en construirlos, de cierto nimero de pa-
rAlAY0s; aparaios peligrosos cuando estin mal establecidos, pues que
ateaen la electricidad para deyolverla al recepticulo comun, esto es, al
suelo; pern por el contrario snmamente uliles si se establecen bien, se
recouocen con [recueneia y se reparan en caso necesario. Vamos & decir una
palabra respecto i la invencion v 4 la construceion del pararayos, :

<Ein In época. de su invencion, dice el célebre Aragd, en su elogio de
+Volta, fueron los pararayos objete de un verdadero entusiasmo, cuyo vae-
+lo ps eurioso seguir en log eseritos de la época. Encuéntranse aqui viajeros
sque. e eampo rasp, ereen conjurar el rayo poniéndose espada en mano con-
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,tra las nubes, en la misma postura de Ajax, amenazando & los cielos; mas

salla, se ve a los eclosiasticos lamentarse amargamente por estar privados
odol nso de la espada, de ese lalisman conservador: este propone for-
» malmente, como preservativo infalible, sitnarse Tajo dewma gotera desde que
~empiezd la tcmlieslad, rersuadiﬁn de que las telas mojadas son escelen-
+tos conductores de la electricidad: el otro invenda eiertos tocados de don-
»de penden grandes cadenas metalicas que s necesa rio cuidar mucho siem-
spre de Hlevar arrastrando por el arroyo, ete, Pero, necesario es decirlo pa-
»ra gloria de la ciencia y del buen gentido, no todos los fisicos participahan
.de esta preocupacion, depositando su confianza cn precauciones tan, ri-
sdiculas. =

Nadie ignora que Franklin es el inyentor del ‘pararayos, ulque este
aparato consiste en una larga barra metilica punliaguda , cuya estremidad
«uperior escede seis 0 siete varas de la parte mas € evada del edilicio gue
debe protejer, y cuya pstremidad inferior penetra en el suelo hagla una pro-
fun{lidr':ul de cuatro 6 cineo varas, O un Pocomenossi se enconirase agud.
Esta estremidad o sea ¢l pie del paravayos se preservi de la_oxudacion ro-
zandole de carbon de tierra contenido en un canalon constvitido de ladrillos.

Muchas veces es reerplazada la barra de lierro que constitnye el para-
rayos , poruna cadena de alambre bien barnizada con una gruesa capa de al-

pitran. Si el edificio provisto del pararayos estuviese eubierto de liminas
38 plomo , de zine, elc. , se pstablece comunicacion entre estas Glimas y
aquel.

Pudiendo preservar el tallo del pavirayos, & su rededor, un gspacio cir-
cular cuyo radio es doble de 1 longitud de dicho tallo, debe tenerse en cuen-
ta esta prngiedm], y calcular la_estension de las superficics al construir los
odificios v disponer los medios de protegeros: en una palabia, debe deter-
minarse de antemano e} nimero de pararayos que ha de establecerse. Siendv
1a altura del pararayos, como dejamos dicho mas arriba, la de seis 0 siete
varas, se ejercerh su accion en un radio de dove @ catoree, y se colocard ca-
da pararayos & la distancia de veinte y cuatro o i veinte y ocho. Cunando es-
tos aparatos estin mas separades, no preservau foda la superficie, y enel ca-
w0 de hallarse mas juntos, se perjudicarian mutuamente.

Cuando hay dos pararayos sobre un edificio, puede reunivseles por me-
dio de un solo conductor, y si hubiese mas se les hace dependientes unos. de
otros estableciendo nna comunicacion intima entre el pie de todos los tallos.
Cada conductor, que se acomoda a la forma del edificio ¥ que siempre delie
dirigirse al suelo por el camino mas corlo, tiene generalmente deocho & nue-
ve lineas de diametro.

V I.—Dal fliido galvdnico.

_ El fiaido galvanico es de la mismi naturaleza que el elecirico; es esie
mismo con una tension y una fuerza mas déhiles. Presenta muy poco interes
bajoel aspecto higiénico, y no se ha hiecho todavia trabajo alguna acerca de su
influencia sobre la salud.

¥ I I.—Magnetismo tervesire.

El macyerismo TERRESTRE, fuerza que dad los imanes la propiedad de
atraer el hierra § de tomar tal direccion que cadn una de sus estremidades
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corresponde d los polos de'Ta tidrra; el magnefismo thridstis, debiilis, qn Lal
viz to carezca de accion sobre la scononiia unimal, ha sido referido por, Hirs-
chell'y Ampere 4 la electricidad y al galbanisma. Bajo el aspecty Tigitnieo,
le es aplicable la ohiservacion Liecha con mrotivd del [itito ralyilico:

VI —Astros.

Las influencias indireotas y divecins del sol v de T Tina sobri Huestid weo-
noinia son menos estensas, meros considerahles do lo qué s creyd én BLeo tidm-
po; massin embargo es imposible negarkis 10 wna manera absolita. Bu efeoto.
estos dos astros obran rxomEeTANENTE, preo deun modo constaute solive ol
cuerpo del hombre, modificando todo enanito nos vodin v dundo afigen @ in-
fluencias qué se renuevan cadn fnstante. Tallsuse ostas modificavioiin Vs
tas influciicias. en las estaciones, en'los clihas, on Tas mareds, el Las os.
taviones son dehidas @ Tn inclinacion de la acliptica sobve el ecnador, los ¢li-
mas i b sitwacion del sol vespecto 4 la tieren y @ su perianencia mas 6 me-
nos latga entre cada trépico. Las marens v lasvariacionss ditivnas’ 6 itegithires
do'la gravedad del Hite scoo., se atyibuyen @ 14 deoio o ombigia del sy il Lo
ltina sobte las aguas del mar, Tambien e Viciitides atmosterids yiroce-
den de 1a aceion de estos dos astros. Se sabe’ por 1os" eilenlod e 'rlrij|llh e
el tiempo cambin seis'6 'sipte vitos cada noviliib. S 6 sere vefes vl ol
plenilunio, v siete i oeho én'Tos perigéos. Tanihion se han vigto eomioidir -
vias estraordinirias ¢ invndaciones con los fres puntos lunares de i -
bamos de hablar." Finalmente, vs. sabido queal kalie (Pl son‘iig Jrcep
tibles los vientos, que al madio dia son vecuiplazados por 168 del Sie ¥ que
por la tarde s commn el vienty de s

Los vientod reguliives' yne soplan de it i aoste entfh 708 iropicos 'y Gue
se Tlamaw VIENTOS ALTSEOS (VEASE GLisas ) '§on debidos T inflaeweigile]
sl sobre el aire atmusférico. Los vropnnos v los nurAeAnes, tan frecuénles
durante el dia, nodeben atrihuirse menos o calor et ol qué & Ta eleetrici-
dai. Mucho mas pudieramos estender miestens’ ¢ilas, vellivimente 1l ppel
que ‘desempenan ¢l sol v 1 Tuna . con vespeelo 4 os Blimas & basl estibio-
nes, 4 los metéoros, el ;' pero bustante hbmos (lieha par proba i la e
cion indirecta ‘de los astros sobre ln sabid v Tos hombires: BXaminem os
abiora cual es su accion directa.

El sol ‘modifica a todos Tos seresvivos . obivando ‘dirdetanivnle sobvi vllos
mediante los torrentes de calirico v e fnz 'que dertama por Aodas partes.
La action de'la Tina 6s desconocidla’, si” an vonlidadad ejevoe aloina sobre
nosotros,

Obra sobre el hombre la vurnzs or arnaccios disteibuida enire to-
dos ios asiros de wun modo DiiBeTi 6 KrHAeTive ? He agui una cuestion que
todavia se halla por decidiv: por lo tanto. cuanto hai dicho los autores
acerca de los fendmenog celestes y fisioligicos debidds 4 los ovlipses | acercy
de las epidemias atrihiidas & Tos asivos, diercy delas moc sittades | Tostila-
tidos , ll;s amores el sheno, ete., de dlgnnos Gnimales, s annldel Tawil e
mismo ; acerca de la vid(, de la gestacion, v de li' fucubiefonds 16€ Hue-
vos; respecio & las 'ruens de la concepoioh -y Hal parto; 4 la reproduccion

exacervacion de o rias enfermodades, v ain 4 lo muerte misma. dorante
I' 8 diversas fases de L T, pinde oonsidérarse Como’ Intbst & ferbmeo; va-
mos A presentar en stguida In opinion de Defaplicd sobee este’ Asumtd. Utlies-
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wenls phrece resistitse i la_ineredulidad Ta reaparicion . peciodiva, e lus
snenstries en Ja mijer, siend® muchos los anlignosy 1os modernos (e, reen
anborlinada esta’ evacuacion' a los miovimientos de 1a Tana, fe o

Delaplace , en su ENSAYO" FILOSOFIGO SODRE LAS PROBABIEINADES | 8¢
esprosa. del moda sighiente al Hablay do- 108! fendmenios. qilp acabian 18 ogn-
parnos, y que hemos copsideran’ tomo dudosos o errone signienda’ al
mayor nitero de los antores : {Tan lejos nos hatlapios ., bste ilustre
~ redmetra, de conocer todus Tos dgentes de Ja na furaleza v sug diferen ;
«dog dstaceion, que seria poco filogdfico negar los fenomehos., tanl solq por-
*fjue son inesplicables el ¢ estado actnal de mestros Fonocindienos: e
smente debemos examinarlos con tanta mayor pseripuilbsidad , ctan
+nos resiste admitirlos; y en este piiwto viene & ser fntispensible’
-de las probabilidades para determitar hasta donde deben mnltiplicarse la
»ubservaciones' o esperimentos, con el fist'dedhtoner’, 4 Favor di1os agentes ik
+indican, wna probabilidad superior 4 Tas gazonied il e biros (itmpos pudo
<haber para 1o admifirlos. » ;

HIGIESE BELATIVA A LAS COSAS GELESTES. (Véuse CLINAS, ESTA
GIONES, VIENTOS, LUZ . CALORICO . ETE. '

1
{o" ol edlen

IX. — Caldvico.

Nos ensena Ja fisica qie el GALORICO B 4 s deseondeida’ del CALOR:
que egte es la impresion de Wi Cuerpo caliehite selire Wiestros Grgomos: yue
la TEMPERATURA 88 6l grado aprecialile el ealivigo’, ¥ :;llin-'M #iing 05 iia
temperatura no'peveeptible. Nogensenaigatirente” qie’ ¢ ettt To -
mo que la Plerlru‘.idm‘]. es un Miido imponderable, impnlptfl'!h*"';l-'rkiﬂﬁt'ﬂirlh‘-ﬁ
todos los cuerpos por frios que estos jios fpirezean s e E linfrado sin-Eesad
de la snperfieie estepracde logonerpos. v n]r-tndaﬁ'-"tgis-dlrj‘.i'-#h'm{'s. bhajo 1
farna: desragos Homados ghlorifivoss! v pov il - e 4t Bl b
turales son 6l sol | 1o combustion’, Tas vombinaciine 0 sonifrosieiomes -
micas , la percugion ), ebifrote v Tog Fondanbinst cIoEpR, Y q\ip_"wufliﬂ__'aiih-
dirse:el calopidedos cuerposy 6 vonacerse al mends'a {ARpETALITD que -Pxiste
en’uada uno de ellos, por medio de insirumentog parlieilates e aes TR -
MOMETROS |, TERMOSE0POS ¥ PIRORETROS. (Lt £

B el calérico el origen detodus liswas. el ! RSt - o
seres orginizados ol wovimiento ya’ vidi: vepuriide dein sirde: s i |
sobre: la-supordicie del_globo, conslititye o5 diversos elimas’y piteaniah dlo ks
diferenias i que estosinducen’en ol hainbre & ti-los aninilek'y on lozovesida-
les qﬁzl!us.hahi,tan. 5 pisd or , 0UELNLY- 25 301

. Hemos: dichosque el ealérieo 36 ‘lmllm-rup.artidu'designa!mm_lm_nnlw iil-
mosfera, ¥ convieno'saber que las causis de wst desiguals disteipueiowy sen
de dos;especies:: 1a una llamada Awerbadmtca [ depande e ilao posieion s
madel:sol, posicionique pilade hallarse b inatyor o eniy f;\ii!mmwl-'dw!'mk
diferentes pintos del zloho ; la-atra o i il o das nlras ialla ACeipES -
TALES ¥ LOCALES son dependientcs o 1 elesvaviontdel sl del Jusimglina-
cion ymaturaleza de este asto de su/validall v de lwdireccion dedlowvien-
tes. v por fltimol, segunse dicey de la-pru:{i-imidar@ de los’ volcamest V-
moa 4 deeirinni palabra sobre-cada wna N Estals. LansaR. o bis

La:cousa -astronbmics! dieme “por wrigen = - =0 Jg- diggeoion: madibetne
wos oblicua. ¥ mas 6 menos perpundirnlar de ,los rayns del ol : wBEDH
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longitud de los dias, 6 mas bien la del ligmpo que permanece el sol sphre of

horizonte: esta direccion del sol , v esta longitud de los. dias
los ‘cLiMas y las estaciongs, que. estudiaremos bajo el nom
FATURALES, § COSAS DEBIDAS A LA NATURALEZA.

Las causas accidentales, especiales ¢ locales » que pueden servir para os-
plicar la desigualdad del calor en 1a atmsfera , 80 :

a elevacion mayor 6 menor del terreno. En efecto, se conoibe ficil-
mente que debe suceder respecto al terreno lo fque con respecto o las di-
ferentes capas de la atmésfera; asi como estas wltimas son lanto mas Irias.
cuanto mas se elevan en el espacio , las localidades muy elevadas ofrecen,
en_igualdad de circunstancias, una fem peratura menor que las que se hallan
hajas , proximas al mar, rodeadas 6 garanlidag por alguna._ cadena de mop-
tanas. Tan cierta es esta proposicion que bajo el mismo (eenador so des.
cubreén montanas sumamente elevadas ctﬁlierms de nieves elernas,

La evaporacion de Jas aguas. No pudiendo efectuarse la trasformy.
cion en gas de un liquido cualquiera, sing 4 espensas de ciersa. cantidad de -
calérico absorbido , es muy natural atribuir 4 esta, evaporacion el frio que
se esperimenta en los sitios regados por rios ¢ arroyoes, ¢ banados por aguas
mas 0_menos considerables y estancadas.

3.°  La inclinacion de los terrenos, Una localidad, un pais 6 un clima,
son lanto mas frios , cuanto mas cerca de los polos se hallan situados: fheil
es probar esta verdad con la Saboya situada al Norte de los Alpes: con 1y
Sibéria, cuya llanura esté inclinada al polo Norte,, ete. jEstableceremos |a
Proposicion contraria respecto i los paises del sur? Ciertamente que 1o 3 por-
que cualquiera persona medianamente instruida, puede hacerlo como  la
hariamos nosotros,

4.7 Los vientos. (Véase Mereomos ).

5.2 Color y naturaleza de los terrenos, Atribuyendo & las piedras y '
la arena menor capacidad para el calérico que & la tierra vegetal, se esplican
facilmente las diferencias que_ofrecen entre si, respecto & la temperatura,
siertos climas situados poco mas 6 menos & la misms latitud.

6.2  Proximidad a los volcanes. Siendo dudosa esta inflnencia, no nos
delendremos & examinarla,

A pesar de lo que precede , el wiximun de temperatira difundida en Ju
atmésfera, es poco mas 6 menos igual en todos los, paises: en el Senegal
or ejemplo, que es el pais mas caliente de la lierra. 1o escede el calor
ﬂn mﬁ 3 n Paris, en Siberia mismo, se sufren 4 veces los mismos gra-
dos de calor duranie el solsticio del estio. Bajo la Zona Torrida, donde o]
calor es continuo, no baja generalmente al medio dia mas que de 4 45 =
(Adanson , David, Lind , eto. ). Hemos dicho al medio dia, porque entre la
Aurora , que aparece & las cineo 6 las seis e la manana lj’ el momento en
que el w? llega al zenit, da el termémetro de 10 4 42 = de diferencia. En
Duesiros climas subsiste el calor & casi ignal altura durante muchos meses;
no siendo la dpoca del ano en que sube mas la del solsticio del “estio ;. (24
de junio ) en la cual nos hiere c? sol con menos. ohlicuidad, sino aquells 6p

+ constituyen
bre da cosas

e los dias principian & decrecer , es decir, cusndo el sol vuelve licia
el ecuador. El regreso de este astro caldea de nuevo-la tierra. -
En Paris, ha habido, por un término medio, durante 20 amos de obser-
vacion, 47 dias de calor, 58 de frio, 42 de nieve, 180 de niebla y 142
o Uuvia.
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Ademas en nuestros ‘elimas , sobre todo en Pavis, no es el medio dia Ju
hora de mas ealor, como ru[}icra creerse, duraute los meses de julio y de
azosto. sino d las dos de la tarde, tiempo en que el sol i vuello & ganar
el horizonte.

En las regiones polares suelen observarse calores escesivos, pero de eor-
ta duracion : en ellas reina, por el contrario, un invierno muy largo y rigo-
1080 %m‘-hu & mueve meses y algnnas veces mus). Por iltimo . jen gqué cons
siste la semejanza. que se IJISE‘.T\'EI enire ¢l estio de las zonas glaciales, que
solo reciben los rayos del sol en direccion oblicua, y el de la costa del Oro
y del Congo, en’ cuyos pnises derrama sus rayos :|qur.-l astro perpetldiuulm'-
mente? Consiste én que dicho cstio o fiene noche , en que los dias se hallan
separados por un ligero crepuscula . y en que la accion prolongada de la ac-
cion del sol sobre I tierra compensa las ventajas do su direcelon,

Pero si el maxmon de temperatura atmosferica no varia, 0 varia muy
Fﬂ_l:-n en los diferentes climas, no sucediendo 1o mismo respecto al waxpmw del

rio; porque efectivamente ~ofrece este diferencias considerables. Veamos
cufles son estas diferencias.

En Paris no ha hnjmio aunea el termémetro, ni_ aun en los MyIernos
mas crudos (1709 y 1776) mas de £5 616 = bajo de 0. En Krasnoiarsk.
en Sibéria , es el frio ordinario . segun Pallas, je 50 4 35, 40, y aun g0
dice que 50 = hajo 0 del termometro de R. Segun Gmelin, ¢l intrépide
viajero Tomsk contd hasta 55 112 en 1755, En 1738 descendio el tr-
mometro 4,67 = 8% en Kirenga s y en 1755, senald en Jenisseik, 0=
por bajo de 0 de B. {Qué Dotcenso tan extraordinario de temperatural
¢Gimo  puede eompararse con la de nuestros climas ? ; ]

EFECTOS DEL CALOR ATMOSFERICO, § HIGIENE BELATIVA A . (Ve
AIRE ATMOSPERICO . AVRE CALIENTE, AIRE FRIO, BTC.)

X.—FLuz Solar.

Suponese fliiido &l principio de la luz , lo mismo que el del calor y el
deln sleotricidad, ¥ se encnentra en ek sol su principal origen. Otros cuer-
pos pueden {atithient hacerse luminosos O determinar un desprendimiento
de luz , vomo los qrie se calientan hasta $00 = , ciertas pperaciones. qui-
micas como la com bustion . las combinaciones, etc. , y muchos fendmenos
eléctricos ; pero corzo no dehemos ocuparnos aqui mas que de la lnz aimos-
férica ® natural, dejaremos para despues hablar de la artificial , es decir, de
la del fuego, de ! as hugias , de las }l)émpnras. ele. b

La lnz se des; yende en forma de rayos de los cuerpos que la emiten,
v camina siempre en linea recla con coleridad extraordinaria. Se ha calou-
lado que recorria con corta Jiferiencia 70,000 leguas cada Segupdn; cuyi
rapidez da logar (. singulaves efectos Y ha producido curiosos calenlog: ost
es que cuando la ) nz lega @ nosotros, el cuerpo de donde emana, el sol,
0o s encuentray a en el lugar gue acupéra al principio, st no qim ia_segui-
do su curso durar ye todo el tiempo que la luz ha tardado én llegar. Otro
tanto sucede resp) tcto @ ciertas estrellas que, si llegaran 4 apagarse, todavia
las percibiriamos - duvante muchos afos, porque tanta es su_distancia de
duestro globo, gue los rayos luminosos que emiten tardan en_llegar mucho
tiempo' désphes  ¢le eu salida. Por dltmo, se ha caleilado que las estrelloz
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mis proximas & la tierra, se enc eniTan aun hastante lejanas para que su luy
tarde en Hegar & nosotros cerea de tres anos,

Lléza '1a lnz hajo la forma de cono 62de piramide, CuyoNertice: correspon-
de al pﬁltit’n lumino%o v Ta hase al diamretrn?menm opuesto. La intensidad s
stmamente variable, como que ademas do Iy distancia. depende del estado ¥
de 1a maturaleza do los cnerpos que. la profducen. Si; estos. se: enenentran
muy apartados, es Ia lnz déhil; si son TRANSPARENTES los -atraviesa con bas-
tante facilidad ; i oracos sifre detencion el paso de la luz dosn través,
Gise inipide por completo; enando son brilluntes, blancos ¥ pulmentidos T
MEFLEJAN: coando NegLos ¥ rugosos la ABSORREN ; por nllimo, cuando la
luz atraviesa medios de diferente densidad. sufren sns ravos vievto cambio v
1y 1o que se Nama refraccion de Ta Iz,

Citando esta'se Nade pasar al través de un, prisma. de cristal, se descom-
{ue, S0n: EL ROJU, EI,

pone, presentando entones siele eplores diferentes,
0, LL VERDE, EL AZUL, Bl PURBUBEO ¥ EL Vio-

ANARANIADO, EL AMAR
LADO: & ests Coloyes, (que ofrece 1a Ing descompuesta par el prisma, se da
el nombre de BsPECTRO SoLAR.

La facultad que tiene Ja luz. ﬁla poderse descomponer sirve para esplicar
la 'diferente coloracion e los objefos: es negro un cuerpo. cnando: absorbe
mids & menos completaniente todos lo rayos luminosos; es blanco cuanido log
refléja casi totilmente, y ofrece diferente color, sequn que refleju tal:o enal
eléimeiilo de 14 Tnz, es feeir, qhe o tojo, amarillo, verde, efc., segun qup oS
rej]e;nde el vayo rojo, atharille, verde, ote. '

A presteza con que Ta luz solar descompone, giertos cuerpios ha sido , en
matios de Mr. Dagiierre el primer origen de un arte fecundo en pradigios: ha-
blamos de 1a FOTOGRAFIA, creacion que ha yalido & su_ antor una recompenss
nacional § tuyis aplitaciones actualés Y, diarias son ya numerosas,, .

Erecros sosre b1 HOMERE, DEL GALOR ¥ DE LA LUZ REUNIDOS. —(g-
mo Ia luz solar goza de wn calor ropio. inherente 4 si misma y aun per-
ceptible & Ia vista segun lo.acreditan los *escelontes esperimentos de De-
laroche y Melloni, hemos creido natural rennir en un solo grupo los efectos
de estas” das modificaciones itmogféripps, ; i tis

¢Bs muy débil Ta Iny solar? intonces los esfuerzos de dilatacion efectia-

0s por la pitpila ocasionan 4 Ia Jarga una miopia mas & menos graduada. ;Se
permane espuestos a una log Lscasa, como aconteee ennn - calahoge, nn
sitbteriiined, ete ? Eu (4l caso se poen los ojos muy censibles, v enanda, se
rrnlﬁ'n' a spmejante estado llega i comprometese el senidg de, la vision ) So-
' 0.8e pasa a yna wva claridad. 4 Hay gor fillimo, necesidiid

vada wn frecaencia? Pugs

L

re todo cnan
de siftir una' luz que deslumbra, repentina ¥ reno { iwia? Pug
el aparato ocular se irritari n_-.strﬂurthnariismenie. v la visa llegari a, dehili-
tarse y aun'4 abolirse. Estos son los accidenfes que se iy obsarvado,y ob-
servati 4 menndo, va on los presos, cuando son puestos en Lbertad. despries de
nna lm;F_h detencion, va en los soldados puestos en mavimiento durante up;sal

abrasador, ya en fin & consecuencia de los relampagos de,ima lempestad nog-
arna, de'1d llama de yn incendio, de la reverberacion dy la luz solar por la
nigve, 1a atend, un syelo cdledreo y ﬁPl;qu. una pared Hlangueada, ete.
Las profesionies en que deben sufrir los ojos I aceios continua ., de una
Yaz destimbtidora, priducen peco 4 poco algnnos resultados analogos it los
que deahamos de sonalur: ast s gue el cocinero, el vidrero v el brumidon,
' ; mjontivit, A {05 lagrimess, 3 as cataratas,, ete.

se hallan espiiesios & Jas co
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1 relojeroy ol joyeros el lapidipio; el grabador en. mefales. 4, piedrasy el ca-

jista de imprenta, y todos aquellos e congentran por muglio, tengpo. Ja yiss
e sobreonn ohjeto muy iluminadoy poco yoluminoso, so afectan pronto, unos
ile ]_ll‘l?ﬁ]lil;ii] ¥ otros ale cetinibis, e amanrosis y de purhacion o perdidade
la visto: (Guerard). : 5

Los colores subidos fatigan Ja vista siempre que s, fijaewellos con aten-
cion: y es sabido, principalmente enre Jus| costureras, que el blaneo. el en-
carnados elamarillo, v el negro fatigan estroordinariamente i los ojus, ¥ que
esta molestia s mucho mayor por L nochey eon Ja luz artificil, que durin-
1o ol dig. Por altimo obra tamlien de un modo pexjudicial i Lo vista Ja apli-
weeion de negro sobrodo blanes,ydel galor rajo :ill{!l'(‘- el amarillo,

Guandn oz bicee & dusojes esticude si aeeion.a ciechypartes de la
cconainias habiendo ndicado Edwards nna gocion uritante, apugue ingirecta,
sabre los cent pos nevviogos. De agui el p rua_exa to de vedugir 4 una semi obscu-
Fidad las personas (e padecen calentura .-zgni,ﬂ,_iull;lmnim'ia. encefalica, ole.
6 quehan suftido wna-operacion igrave, ¥ 8o hallan en.un estado de. eretismo
iy ahareado. ;

Todaslas partes del.ojo son sensibles i la accion de la Juz, Dice el doc-
1oy Deglandes que ha conoeido daun giego incapaz de distinguir ¢l dia de Ja
nochey v oque-sin - emlaigo n plodia say de..lu clanidad mag viva i la mas
oprofundil-sin especimentaryen dos pjos wa malesta punzada , segnida de ana
SEETeCION i!ljllll(i_:llnr' do dagrimas. : .

tlemos digho ue Jn 1oz demasiado intensa A demastado dehil alterd 1a
wistar, =y btpo stanto gooniene con 1a lnzeordinaria cuando s prolonga  mu-
ehot s fison Uniemnende dilieven; ls elecios en. esie caso, manifestindose de
dentro & [neras es deciv, queson consecutivos a la congestion cerehyal . gon-

 seduenein . frecaenie demu-tralijo espesivg 0 estragrdinapio,de, gibinete.
Lo ajue preeede s aplicable tambien a la privacion permanente de la Ing,du-
vt T eunl se concentra la inteligencia, no secnndada por la vista, entre-
gindose completamente & lisgensaciongs jernas y & los recuerdos. dando
Mative & esas visiones, & osos sobresaltos y & esas cosas insdlitas que espert-
mentan log nifos v aum ciertos adultos, Lagprivagion ahsoluta, pero poco du-
radera de la luz, produee, por ol contrario, ciertos efectos heneficos, pues
que proporeiona descanso il vista v ol eerebira, sobro todo st eshi privacion
viene @ interrumpir un trabajo prolongado.

Asi-como Jos vegetales ejereen ma) sus funciones en la ohseuridad , pa-
sondo ¢ agua vel gas que des impreguicomo il través o un filtro sin,su-
frir alteracion nidescomposicion alyiia (Dimos) asi los antmales, negesitan
sufrir lsinflupucialdeila insolucion vodedp ealorificacion atmosferica. Abor-
demos desde luego tas quese: sefiersh & Jupiel. Guando el hombre, perma-
nece dcla sombra, palidecs ¥ se aisrehita sn eutis; observindose pringipal-
mente esta decoloracion v/languidez on des kalitinies de las grandes cinda-
des v en Tas jovenesde la clase @ comodada de losociedad; acostumbradas gene-
palmente i una vida muelleyeasera, Al conteario sucede cpndo el hombre se
espone & la luz: adguiere entonces color su enlisy se engruesa y deja, pasar mas
ficilmente la-transpiracion; Tales son los;caractéresd eualidades que se obiser-
vanen Lw piokdel trabajador yen laigente del tampo, onyos individuos; espues-
tox sin cesar al aive li{]u'e y i losardores delsol, presentan en los. migmbros
taracidos; lateara, el enello ¥ ol pecho.un agpecto tostado-y un ¢olo) mareno

vmas & menos sgbido: porasdies (anaara.en ~estos, nltimes. esa yariedad de
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eritem ocasionada por el sol, que adquieren con tanta prontitud los habitan-
tes de las cindades.

Tambien pueden atribuivse 4 la accion del sol sobre la piel las efélides,
tan frecuentes en los nifios, en los sugelos linfaticos, y en los de cabellos ru-

ios 0 rojos, los cuales se disipan con la edad 6 por el cambio de clima
de estacion. Otro tanto diremos del enfigus y llnrearema, asi como de Ia
coloracion del prcyENTUM, condicion o cansa anatomica de las razas humanas
que ofrecen un color negro, cobrizo, de castana, elc. Anadamos, sin em.
hargo, que las localidades modifican la influencia de 1a lnz solar; asi es que
en fos paises que se hallan & cubierto de los vientos 'de este por el picode
Tenerife y el monte Atlas, no son los negros tan perfectos como en las pla-
yas de la Nubia, de Sierra Leona y del Senegal.

Hay todavia algunos accidentes, algunas enfermedades que pueden atri-
buirse & In aceion de los rayos solares sobre la economia: hahlamos de
las cefalalgias intensas, de las erisipelas de la cara y del cuero cabelln-
do, de las apoplegias, del tetanos, de las meningitis, de las enajenaciones
mentales, etc. que se observan despues de algunos dias y aun solo de al-
gunas horas de_insolacion directa sobre la cabeza. Asi es que Esquirol
a observado 12 casos de locura en 1256 de esposicion @ un sol ardiente,
¥ que el Dr. Martinet ohserv 2 en 140: pero las observaciones son
mucho mas frecuentes en los paises calidos que en nuestros climas tem-
plados. En el Afvica fwncesa, por ejemplo, - se ha visto durante el vera-
00, caer algunos soldados como heridos por el rayo; de aqui la convenien-
¢ia de mantenerse 4 la sombra ¥ en quietud durante los ardores del sol,
Y de obligar & los soldados permanecer en sus evarteles durante las
mismas horas.

Hiciems RELATIVA A 1A LUz, (VEASE VISTA. PRISIONES, Y ZBUCA-
€1ox).

CAPITULO 11
COSAS TERRESTRES DEBIDAS A LA NATURALEZA.
Su elo,—localidades,—terrenos y—climas,—estaciones ,—ele,

LocAumanes v suero.—Decir en el dia que_ la disposicion del ter-
reno, su elevacion, depresion v sus cualidades de secura v humedad,
ejercen una influencia incesante v de las mas eyidentes sobre. los seres
erganizados, no es mas que repetir lo que ha dicho Hipéerates y han
demostrado  despues de é[l[ todos los filosofos y médicos. Se ejerce est
influencia sobre todos los cuerpos vivos, dirige los diferentes actos que
deben desempenar, modifica las partes que los compone y preside & sus
productos y & sus descomposiciones. :

Los eonocidos bajo el nombre de vegetales, varian en altura, en fuer-
22 Yy en calidades, segun crecen en un- fterreno bajo ¢ elevado, seco o
himede, caliente 6 frio: v los mismos animales , aungue menos depen-
dientes de lu naturaleza \is las localidades, sufren tambien el yugo de
eslas potencias modificadoras. Finalmente, el hombre, éste ser cosmuﬁ -
lita por eseelencia, que puede vivir casi en todos los parajes del glaho,
toma una forma, un caricter, ciertor habitos, ciertas enfermedades. ete.
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de’ siemipré se resienten mas O menos de la maturaleza de las locali-

ades en que s halla. No insistiremos mas en estas verdades que” han
adquirido va e la ciencia fuerza de ley y que so hallan admitidas general-
mente, aunque no han faltado hombres notables que las combatan,

IL. A, TErrexos. Nos ocuparemos primeramente de los que son bajos
v himedos. En estos terrenos, que se hallan dominados ¢ neutralizados
por miontanas, bosques, rios, pantanos, arroyos, lagos, ete. circula poco
el aire, v ademas se encuentra siempre cargado de vapores acuosos. A
estos vapores suelen unirse con frecuencia los producidos por descompo-
siciones vegetales y animales, que, en aquellos parajes, son casi_perma-
nentes y constituyen ofras tantas causasé focos de insalubridai. I?v aui
la exuberancia de la vegetacion acuosa v mucilaginosa que en ellos se
encuentra, vegetucion poco durable, poco o proposito para el alimento del
hombre, y desventajosa tambien para sus necesidades industriales 0 ordina-
vias de 10 vida. Tambien se debe & esta causa la blandura ¢ insipidez. que
se advierte en los animales de los mismos lugares, 'y el estado caquéetico,
linfatico, escrofnlose, etc. de los hombres que se hallan de antemano conde-
nados 4 vivir sobre el mismo suelo. (Valais, Tyrol, etc).

5. TERRENOS SECOS ¥ ELEVADOS.—Encuéntfanse los terrenos de que
vamos & ocuparnos, como indica su propio nombre, en las montanias deseca-
das por un sol mas 6 menos ardiente, en las lomas, las laderas elevadas y
en nna palabra , en todos aquellos puntos que se hallan muI‘ altos sobre
ol tiivel del mar. La temperatura puede ser muy fria 6 muy cu ienle en ter-
renos de esta naturaleza; el aire circula en nl?os con libertad; les azoetan
los vientos en todos sentidos, y hacen en ellos poca mansion las aguas; con-
diciones todas muy poeo favorables para la vida de los animales v vege-
tales, por lo menos cuando se trata de lerrenos muy elevados. Pero en Jas
alturas medianas, en las elevaciones de la Auvernia, del Franco Condado y
en muchos cantones de Espana, de la Suiza, de la Albania, de la Tarlaria,
etc. se encuentran habitantes sencillos, agiles, vivos, escitables, vigorosos, de
cardcter firme, espirituales, ete. enalidades todas que se deben 4 la vida activa
i que se consagran incesantemente para cultivar un suelo por lo comun arido
& 1ngrato.

"¢, LLANURAS SECAS ¥ NUMEDAS.—Estas localidades, que gnardan un
término medio entre los terrenos bajos y hiamedos y los paises elevados,
estan compuestas, ya de un terreno pingie, fértil, mezelado con arena, ni
demasiado seco ni Hemasiadu himedo, cortado por rios mas o menos ripidos
y candalosos, y por arroyos mas ¢ menos estrechos, profundos y separados,
va de un suelo arenoso, blanquecino, pedregoso y arido: de aqui la distin-
pion de las lanuras, en las que son secas, aridas y estériles (Arabia Pe-
trea}, v las que son fértiles ?Aain meridional, Francia, Berheria, Egip-
0, ele, ). rli]u las primeras, es miserable la vida, errante y salvaje;
wientras que en las segundas es riea y feliz. En efeclo, jquién des-
conoce la notable diferencia que hay entre el arabe beduino ¥ el obeso
musulman, entre el indio y el tartaro, emtre ¢l flaco hahitante de los
Léndes y ¢l obeso normandoetc.? ;Y quien negarda de un modo absoluto
que se deba esto principalmente & la inll]lueucin de las localidades?

EFECTOS DE LAS LOCALIDADES, DE LOS TERRENOS ¥ DE LAS LLANURAS
SOBRE EL HOMBRE, £ HIGIENE RELATIVA A ESTE asunto,—Acabamos de
ver una parte de los efectos producidos sobre el hombre por las localidades
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los; teprenos ete. s yomas adelante, enando estudigmos,al hombra mismo, cow-
pletaremos lo e nos fata decir sobre esta enestion importante, dando, al
propio tiempo . eanoeer Ja higiene que o es relativa.

Il ceraias.—Dehe entenderse por la palabra elima, una superficie del
globo, mas &, menos estensay que.ofreco, en, todos sus punios elementos pa-
recidos. b -analogos + prapies; siempre para la existencia 6, sostenimicnto  del
hambre, | No solo.se funda la, divarsidad 6, clasificacion de los climas en la
temperatura media; que olrecen, lodos los.parajes del. eloho, ven el nomers
v estension de- lasvicisitudes almosfivicas, sino lunbien . segun M, Hum-
boldt-en los estados higrométeicos y havométricos de. la almogfern, . en lns
efectos ‘de los vientos. la lension r!?{-.utriua, la_pureza, la diafamdad de ajre
ato. ;e aqui resultan los, CLINAS GALIENTES, J0s cLIMAS FRIOS, 105 TEMPLA-
DOS, 10§ INSULARES 0 IITORALES, CONTINENEALES () ESCESIVOS, ETC. Estien-
dense lns primerosentrailos Wdpicos, v. desde estos hasta los 50 y 359 do lnti-
tud anstral oy boreals dos segundos empiezan a los 55 2 de Jatitud v geq-
hanhitciuel polo,iy los terceros: comprenden Jos 50, 35y los 55 = (e fati-
tud austral y boreal. Foag lns vegiones, quese hallan proximas 4 masas 1l
agua considerables, y todas aquellss que terminon en rostis. mari{imas ¥
gozan de wn: estado. dtwostérico, velativamente. unitorme, perlenceen: 4 lus
cuartas; finalmente, todas las regiones que se distinguen por los. cambios. re-
pentinos, frecuentes y considerables en las cuslidades fisicas. de la almésfer,
constituyen: los: quintos climas. i

Aunque la Europa puede dividivse en cingo zongs climatéricas: zona en
(ue las meves . los hielos subsisten-en, grande masa.a la sombra (Islaudia, La-

onia Sueca . Danesa, Rusa, y pais de.los Somoyedos europees. ) s zona
riaju Lo cual esimuy calido el vornng y, muy sigoroso. el invierng,, sin esta-
cienes interthedias (Nornega, Sueeia,  Dinamarca; Norele de la Escacia pir-
ter soptentrional de 1a Polons, Curlandia, ete.}: zona en, que el inyierno es
corto-y rigaroso, el otofo . la primavera prolongados y la temperatura bas-
tardte moderada. (Irlanda; Inglaterva, Paises Bajos, Holanda, Narte de la Ale-
mamia, ete. ) ; zona que guarda un 1érming wedio entre el polo v la lines,
en’ la cual es templado el elima, -y muy distintas los estagipues, JEED, Versdi-
les, y & menndo acompanadas de intemperies (Norte de la Francia, Hungrii,
M'elr]Yzwin, Pequena Tartavia, Busia mevidional, ete. ) ; finalmente, zona.on
que las frimaveras-son deliciosasy los estios secos ¥ abrasadores, los, invierns
cortosy easi exentos de nieyes:y) biekos durables (Francin meridional , Es.
pafi - Talia,© Greeia ; Crimea,ete. ). A pesar de la posibilidad ., db esta, i-
visian de; tres especibside oliimas, soliegonoseremos. fres zonas climaiericas.
prineipales & tres especies: deolimias:  1os GLINAS| CALLENTES, 108 GLNAS
FRIOS y los' cLivas wENvEADOS. Adverlivemos, sin embargo, queesta division
noj0s matemitica , y qué!admite grades, subclimas somo, pudiera decirse,
depantlientes, ya de lassmismas zonas. climatéricas,s, va de. Jos irregularida-
des topogrificas. Bstos grados farmaran 1. (rapsicion. dojuna 4 otia zona,
constituyendo la espresion combinada de las inlluencias, propias,a cada pua,
desellas, y'un Jago que unira el fin.de wnn estacion:eon el principio., de la
otfaloe i : ’

A, cuMAS exvtEvens.—Hemos dicho que Jos climas calientes se estien-
denentre los trdpicos, - ydusda estose hasta los 50,y los , 35, = de latitud
austral 'y horoal. Comprendemz 4. = easi, toda el Africa v,la mayor, pare
dels ishie afeicanas sitnadas en el Occbano indio, Madagasear, las, Coma-
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vesy Jie Sechellea, Sototorar Borbon, Mauticio, __r'[’.bah‘iﬁup:;:_'ﬂ'. S i Asia,
las vegiongs dé Sur, laSiria, Ja Aribia, Ta Pérsia, 1o India 4 este y al otro
lado del Ganges, el Tonquin, la Cochinchina . la parte meridional de la
Clina; lag islas de Goilany Andaman'y Nivobar, Tas Laquedivas, y Tas Mal-
dixas: 5.7 La mayor parie-de la Nueva Holandd'y vas 1a lil_!-'iﬂa.ﬂﬂ de Ias
islas que, esparcidas eniel ‘grande Qcetano, componeh 16 Occeanial 4. = Por
altimo, en la Amévica Septentrional, las vegiones qie se hallai desde ‘el gol-
fo de Cahifornias hasta el istmo de Paganid;'en 16 Améridd mevidional, toda
la Golombia, las Guyanos, el Patagiay’y Ya parte septentrional 'de la Plata;
finalmente las Antillas, situadas ei: el golfo " de Méjico y Wamadas en ofro
fiempo Indias Ovientales (M. Levy . 489 T vol.) AT
]13“ los climag calientes, y & la‘sombra, o€ ol ‘Erming niedio del calor

atmasférico, considerndo en todo el anp, de 27 @ 29= 6 en Verano es de
28 4 827, 55 de 27 2, 6 abajo en elinvierno: de 26=; 7 eula primayi-
ray v de 26 =, & en otono: Segan Jolinton, Levacher, ele, , Ins"'prii'.', YN
lientes cuentan cnatro estacionés: ' la” primera, {ue piineipia ¢ novienibre y
acaba en febrero, oftece v temperatara analogd & Ta'dé 105 dos altimos
meses e primavera. en Enrvopd, constituye ol fiviefno (ropical, y conduee 4
I segunda estagion b Esracion spea, e Hesi hasta el ued'de may,

Enize esti segunda estacion y 1o de lus iviaé; se encuentia el periodo 1ls-
made de venovacion & primavera et las Antillas: periodd caratierizado por
Tas repentinas oscilaciones de T temperativd, por 108 chipar s Pequenos,
rayos.y mezeldos de relimpagosy trnends, que se prolongin Tasta fa esta-
cion do las Huvias: esta iltima Hega & so‘apogen en igosto 'y acaha enno-
viembre. y

Bmilas regiones ecuatoviales sube y baja el bardmetrs dos veces cada dig;
por un Krmmo, medio, Ja primera aseension 'de T coliini’ el mercurio -
ne. lngar desde lns- enatvo y treve minutos de'la ififand’ hista Jds nueve y
veinte y tres minutos, prolongindase el primer ‘déscenso lasta Tas enatro v
ocho miinutos. La segnnda subida'se verifica & lag diez'y voirile y tres miny-
tos., ¥ &l segundo deseenso continwa hasta 1a matiani siguienie, ' A

Laos vientos periddicos que soplan bajo Ja #éffia tocrida son: 1, log.

VIENTOS DIVRNOS O BRISAS . que sosienten por la mifiand v Ia noclieen Ja
inmediagion de los mares: 2. = los VIENTOS ANCKLES § WoNzON, que siempre
sg. ¢leyan hicia el hemisterio mas eilido, y cambian por lo’ tanto g?e.dirgccmn
con el salg 3. los yiesvos avistos; formallos de Tos monzones y de las
hrisag, v que reinand ]:urf;ar distancia de las'e0stas. Vienen despues los vien-
tos aslm'a_;liumiu's, aquellos cuyos efectos” son’ niny varfables, a sibers el
ARMATTAN de las costas de Guinea, el simoun’ de'lis codlas de Berberia, el
cransia de, Egiptoy los coppas de Manilit, eété.: el ‘plimero (viento de
Este ) es el vieutn de estacion secay soply ont‘dicienibre, enero y febrero; es
algo menos fuerte que la brisa dél mar, aparedi (¥os ' clialro” meses cada.
ano y dura de ung & quince: dias. La temperating, quie 68" de 299 & Ja som-
dra y de 4 = alsoly vaen mumento hasta el wiedio” diii ¥ rara vez basta
las cuatro de la tardes por! la madam la precedsitd calmi 6 una brisa fria
que viens de la tierrac Afadomos: ademus que prodiice l‘ialrme,nlas' o torbelli-
ngs sin tempestades; y que arrastra consigo, bajo 1a forma (6 neblina, un
polyo blanco.y abundantey que!déposita en’ todas Tas artds por donde jasa.
Por filtimo, -mientras dura ek harmatian e abven’ § %@éjéh an l’qs‘ fnebles
v las. madlerasi se. endutece dar piel se vesdeait’y resgiebrajan los orificios
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NUCOS0S, y como en eompensacion de. tantog desastres; disminy
sidad Gson arrastradas 4 ofroe puntos lag fiebres endémicas v
contagiosas.

El simioun de Ias costas de Berberia
‘Cuando sopla, arrasira consigo magas de arena que se acumulan en montanas,
inas, & menos elevadas (de.6 4 7 varas) v que, al deshacerse, Jevantan up
olvo que da a la luz solar un color amﬁrillio 6 azul wniforme. Fg 0OnoCi-
clla en ltalio este viento _imLu el _nombre de sinoceo) Fn Népoles'y Palermo
uo hay quien ignore la calidad enervante de si estremada sequcdynd. cuali-
dad que conserva aun despues de haber pasado’sobre el mar,

Bl chamsin de Egipto, viento cuya duracion es de 50 dias, sopla 25 an-
tes del equinoceio de la_primavera ¥ 25 despues,

Por ultimo, los collas de las Filipinas, ¢ vientos sud-uestes, llevin con:
sigo luvias muy copiosas, inundaciones , v lijeros temblores' de tierra en
medio de una niebla espesa; estas furiosas lempestades, que preceden’ al in.
vierno, se llaman ronyapes en las, costas de Africa, Tromuos en el mar de
las Indias y wunacaxes en el archipiélago de las Antillas.

Las en?ermedades ecuatoriales son, segun lag observaciones de ‘un crecido
miimero de médiegs, fales como Bontius, Annesley, Johnson, Bally, Rochoyx,
Levacher, ete., en la estacion secd, una fiebre continua, remitente, con con-
gestiones rapidas, unas veces hioia el encéfalo b las meninges, v atras hdcig
el ‘tubo digestivo y sus anejos: ademas.se observan con alguna freeusncia las
npop]egias, las of lalmias, y dil'er_enles ernpeiones. cutineas (sudamina, pépu-
Ias, eritemas, erisipelas, sarampion, viruelas, etc).

En Ia estacion Eimmdu se observa la postracion de la economia, y lus en-
demias de fiebres intermifentes, la disenteria, el célera morbo, elc. Final-
mente, en las estaciones intermedias, lHamadas tambien estacionos do las tem-
pestades, aparecen las bronquitis, las pulmonias, las anginas, los renmatis-
mos, las nenralgias, las convilsiones, el tétanos, ele.

¢Son i nvor;ﬁ:}cs los paises clidos 4 la desaparicion de los' tubéreirlos -
cipientes? Todavia no hap resue (o esta cuestion importante lis i i
nes de los observadores, numeristas ¢ 1o, mas sin embargo he aqui- algunos
hechos que podrin abrir el camino de. ]a verdad. La taberculizacion pulmo-
nar, consigniente i las inflamaciones de las vias aéreas, camina con mas rapi-
dez en los indigenas de los paises calientes y en-los criollos que en' los re-
cien venidos, g’[‘wiﬂiug}. La tisis se observa frecuentemente en [os indigenas de
las zonas tropicales, blancos, mulatos ¥oaun negros. Los europeos tienen 1gs
mismas probabilidades desyentajosas (Tulloch y Wilson). En las Antillas se
ciienta un_fisico entre mil cincuenta ¥ tres enfermos blancos, y un' fallaci-
miento por tisis entre catorce: entre los liegros hay un tisico para’ sesenta
seis enfermos, 'y un fallecimiento por lisis entre cuatro ( Jo inson ). En la
Martinica se ha encontrado un tisico entre diog y seis enfermos (Rufz). By
Sinnari s¢ manifiestan las enfermedades. de pecho en la- proporcion’ de uny
entre siete individuos, y en Cayena de uno entre seis {Segumis‘. En el Sene-
gal es rira la tisis (Thevenot). Livourna ofrece: gl observador un tisico para
cuareita y cuatro enfermos,  Florencia uno para-veinte ¥ ocho. Roma urio

ara veinte (Journeé). En Afriea, en las provineias de Argel, do Bona, de
ran, 'y de Constantina se encuenira un fallecimiento de’ tisis  entre cien
Inuerios, ¥ un caso de tisis entre quinientos sesenta y un enfermos (Benoiston,
C. Broussais, etc.) El Dr, Genest, que-ha compulsado ‘un crecido mitmero de

fen de ‘inten-
a8 afecciones

liene una temperatura  de 48 =
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documentos ingleses, ha demosteado: 1, = que latisis acomets en lus Antillas i
igual niimero de curopeos ¥ africanps, uno para ochenta y dos; pere que mata
nno entre cicnto cincuentay cinco de los primeros ¥ uno entra cienlo enca do
los segundos; 2. = que esta dolencia, l|:or la cast uniformidad de su ci-
fra, ‘que varia unicamente de 6 4 9§ 10 enire 1000, acomeie al hombrs
con cnsi igual rebeldia en todos los puntos donde vive en sociedad. Bastan
estos dalos numéricos para conducirnos & concluir que, hasta el dia, no bay
nada que acredite Ja influencia de los climas edlidos sobre 1a disposicion
tuberculosa ; que todas las cstadisticas formadas con este objelo conducen
tan solo @ probubilidades vagas; que la influcncia de las localidades y de una
higiene mal dirigida, es mas funesta que la de los.climas; y por iltimo, qus
segun la inmensa mayoria de los médicos civiles y militares, ofrecen estos
paises nlﬁuuus beneficios 4 las personas que padecen tisis incipiente. Teniendo
en_consideracion 4 las localidades, punﬂu decirse que Niza no merece, para
residencia de los tisicos, 1o reputacion que la han dado la rutina yla crrhuli»
dad popular; que Florencia es todavia mas peligrosa; que Pisa ofrece una
temperatura suave y saludable; que Gémova, Napoles y el Mediodia de
la Franeia son funestos, v Roma convenicente; por ullime, que las islas de
Hyeres son preferibles  todos los lugares que acabamos de citar. veasy
sci»re esta grande cuestion profilictica y patolégica la escelente topografin
del Dr. Barth. (Arcu, pg Men., 1841) .

. Ciwas prios.—Los climas frios se estienden desde los 55 (o
latitud hieia el polo, y comprenden el norte de la Escocia, la Dinamarca,
laSuecia, In Noruega, la Filandia, la Rusia, la Siveria, la Laponia , lu
Islandia, la Groenlandia , el Kamischatka, la Nueva Zembla, el pais de los
Samoyedos, el de los Esquimales, el Spitaver, efe.

Segun los cilenlos del Dr. Fuster, fundados en las observaciones diarias
de los capitanes Ross, Franklin, Parry y Back, el punto mas frio del globo
corresponde, en el hemisferio, el 10= del polo terrestre, Y s encuentra a]
norte del estrecho de Bhering. Alli es 1a temperatura de—23°: la media
del polo nérte no es mas que—16. = ; v, entre la latitd de 64 4 752, os
la temperatura media do la primavera—16=, la del otofio—12= v |a
del yerano4 2= 2, 5

Tambien pueden distingnirse cnatro estaciones en las regiones polares,
pero no caracterizarlas iinicamente por las observaciones (ermométricas. Es
efeclo, se anuncia la primavera por la caida de nieves blandas Y coposas,
por Huvias aliundantes y vientos de ocste v de sur; poco & poco van rom-
pitndose los hielos, desprenditndose por los lados y viniendo & ser el juguete
de los vienlos y de lis aguas. Desde mayo & julio se eleva la temperatura
desde 2.= 24 15, =, 6; y este es el verdadero veranos aunque rara vez
pasa esta estacion sin algunas tempestades. Desde el mes de agosto prineipia
el otono, que va anunciado por alygunas lluvias y por nieves mas é menos sy
dantes. A poco tiempo va son los hielos bastante duros Y gruesos para im-
redir la navegacion, ¢s decir que ha legado el invierno: et eglacion es de
15 mas crudas, empieza en octubre, llegs 4 su mayor intensidad en enero y
febrero, y se prolonga algunas veees hasta el mes de mayo,

En Tlos c]imas frios son poco perceptibles lus variaciones diurnas de
temperatura, al paso que lo son mucho las variaciones anuales: podri for-
mase una iden exacta de eetas diferencias recordando que el eapitan
Franklin observd en 1820 un minimun de 50 =, ¥OR maximon de !ﬂ".

4
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Hicin los polos ofrece el harbmetto una mareha cntecpmente opnesta
i la_que signe en los tropicos: mag alld de los 60 = de latitud no llrr'sr'nlu
varieiones periodicas, v @ los 25 = del polo llegan. hasta GO milimeires
(50 linsas povo mas O menes).

Fnera de lus anroras horeales, son. nulos en los. paises frios los fendme-
1o eléelricos. Bn cunnto los vienlos, los que ias se sienten vienen e
novluests v del sud-ueste, y son menos rivs que los del este y del norie,
que_ siempro sisnen cargados do escarcha. Por Gltimo, en Spitzherg son
los vientos desur mas frios que los del norle,

La cantidad de agua metedrica que cae lacia los polus es. poco. eei-
sidorable, no eseediendo de 4 pulgadas entre los GO y 90°= e Latitud.
Iii eslas regiones, se hall E'i‘-!'lllll}litiﬂiillil In Unyia generalmente por una nieve
compaeta v eristalizada en inyierno, Dlanda y himeda en laprimayera, y
i menudo tenida de.rojo. por el vneno yivestis. Por Gltino, se observau
ldicip los polos algunas uil-\hias, vargs en verdad, bajo fovma de bruinas mas
(0 I0Enos espesis.

Las enfermedades propias de log elimas frios son las flegmasias agudas
v los catarvas (Wargentin, Gaimard, ete.) Tambicn s¢ observan oftalmiag,
escrofulas, la_plica, el escorbulo, algunas fighres erplivas, ele. En cambio
s rar’ el tifus en las regiones polares, sueediendo._otro tmto con das afec-
Ciones neviosas: las neurosis, sin embargo, s cigh lan comunes como en
1o paises templados. Por ltimo, segun Lacnuee, se observa muy rara vez
ln fisis en dichos paises.

. GLIMAS TEMPLADOS.—Los clinas templados, que existen entre los
50,55 y 55 = de latitud horeal, comprenden ¢n Furopa casi todos los paises
y cast fodas las islas; en Asin, lns vastas y hellas resiones que se esticn-
ilen desde ol Mediterrineo hosta el mar Negra, por el ovste, hasta el ia-
perio del Japon, ¥ el grands Océano del sur al este y en A:_nr-rlcu, lus
Californias, una_parte de Mégico y del Canadi, los Estados Unidos, Chile
y li Patagonia. Bajo esta zona sou lus estaciones muy marcadas, pero su-
mamente variables; en ellas alternan anualmente el frio y el calor, siendo
aradual esta mutnacion, y lu temperatara media de 5=, 5 en invierno;
19=, 9 en verano; 10= 0 7 en primavera v 11 =, § en oloho.

Lus oscilaciones termométyicas son sumumente numerosas en log climuas
templados, 6 en olros Lérminos, es raro que la temperatura se mantenga al
mistio erado durpnle cines 6 sels dins seguidos. De agui esus wtemperies,
psas variaciones e se ohservan cen Lunia frecuencia, no solo en el mismop
Mos 0en la misaa semana, sino en el mismo dia; cuyas variacionts comu-
il @ nuesten eeonomia, como 4 todo Lo que respira y vive i nuestro_rede-
dor, alsimas woldifieaciones faciles de  prever, [avorables unas veces y
oltas nocivis,

L fpoeas en que san masores v mis feecuentes las vartaeiones meleo-
rolouicns on los elimas toan plados, son las ostaetunes intermeding, esdeeir, el
Tivmpo que e el fnal de usa estacion y el prineipio de’ oteaz veamos cuiles
“ghn st Mhdnienss. Hacia ol equinoceto de mavzo, 6 al pringipio de la pri-
nravera, cuando ol sol altaviesn Ll.‘. Pinen scanthrisl o es conmovida 1o masn
do ta atmbefera pob log vientos que proceden de todos los pmites del
fifes ol Borametto v ol termmelro esperimentan viriacionss repenti-
O tsesnntes s Lo THNTIE, iSO Ieros copiosas, se renueyan & cd-

) mdmenta’ | Geniipanadi i omistes v de VIIGE 1S A mekos ampelie-




CLIMAS. al
sos; oy par iliimo, hay moves,  hiclos, eseatchias, nieblas v rocios. El
sol aparece repenlinamente aungue se oculta con la misma . faeilidad; pos
vo va es Dastante notable sn faoultad calorifica. Por la madrngada y por
la noche, algunas veces en el centro del dia y principalmente @ o sombia
¢ cuando el cielo esta eubierto, suelesentivse un frio bastante considerahle.
h.‘iluﬁ son los fendmenos que se manifiestan y se prolongan en la primayera,
Laciendo d esta estocion del ano fria y himeda; pero poco & pece. va el
calor del sol mejorando. Ta temperatura, y se establece la inlluenecia salu-
dable de dicha estacion, aungue sin Hegar @ perder por cowpleto su earde-
tor: himedo yovariahle i

1] verano de los elimas templados presenta tres fuses priuvirnlus: la pri-
meva qne partieipa de la tebuleneia de lo primavera; In segunda que ofrece
por cavdeter Ju eleyvacion sostenida de la temperatura, Ja sequedad. de Lo
atmésfera v la pureza del eielos I tercera por iltimo que v aconpanada
de vientos, de lumedad, de disminucion de temperatura, de Huvia, de nie-
Blas ete. yque se parece al principio de la primavera. Lsta terceva lase o
el final del estio y el prineipio del otono, la época del ano en que la vida
fisien y lu vida moral ofrecen al observador y al médico algunas cualidades
o fendmenos dignos de alencion.

IT6 wqui 1o que aconlece durante el invierno en los elimas templados : se
regnlariza la atmosfera, sobrevienen vientos frios , inundan la tierra copio-
sas luvias y las nieblas oscurccen el espacio 5 el termometro se eleva algo
dosdo el medio dia & los dos de la-tande, ¥ se manifiestan nieves 6 hielos que
persisten por mas 6 menos tiempo; el eiclo se cubre 6 aparece clavo durante
w00 6 muehos dias y aun semanas enteras. Hemos dicho. gue la. atmoésfern so
regulariza, pero esla regularidad no es perfecta; ya se sube gne esta estacion,
lo mismo que las tresanteriores, ofvece sug grados & intermedios. “Asi es que
el frio ligero y el intenso, la humedad y la sequedad dela escarcha, lasnieves
¥ las nieblos no siempre se maniliestan de un modo repentino. o instintaneo;
suelen solreveniv lenta y progresivamente, tocindose y confundiéndose mas o
menos los difersntes estados de In atmésfera inyernal.

;Hay climas templados por escelencia? Giertamente que si. E1 doctor Fus-
ter ha cucontrado, en las observaciones termomeétricas heehas por Humboldt,
que entre los latitudes 55 & 652 iguala el invierno—6°, y el verano 159
solamente, y que bajo los paralelos de 22 & 56%, llega la lemperatury. &
27° n estio ¥ 1o L-‘Ij:i on invierno mas de 82 : de donde se sigue que, en
el limite horeal de los climas templados, es el invierno mas [rio de 219 y
el calor wna mitad menos intenso que hieia sn limile anstral. Se ha ad-
vertido tambien una notable difevencia en la duracion de las estaciones:
astoes que en el grapo boreal de los climas templados ocupa el inyierno de
5 46 meses, mienteas que el verano solo ocupa 2, julio y agoesto. Upsal y
Sioekholmo cuentan 5 meses de un invierno. vigurosn, ofreciendn los nlo-
fi0s y los primaveras una temperatura medin de 4 4 5%, En- Argel hay
que sufriv 48 4 28°, 6 de calor desde el primero deenero a finide mavo:
29, 50 v 51 en los meses de junio, julio, dgosto, seliembre y aluinns veces
octubre, Finalmente en 1o Halana, el calor nedio del wes de opero es
de 21 =

Besulta s estas ohseryvaciones ¥ de estos edleulos: que bacia el norie,
son los inyiernos laeeos v pienroses yolos yeranes cortos y ealientoy quie
bt ol sur, son moderados Tos inviernos v ardientes los estios, y (i cn
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el centro parecen ser las estaciones ignalmente calichtes & ignalmente frias.
Bajo las latitndes de 45 & 48 = , tienen el invierno y el verano poco mas
o menos la duracion de tres meses cada uno. En la estremidad polar, el
otono yla_primavera participan mas del invierno que del verano, observin-
dose mas bien las vicisitudes atmisfericas en verano y en otoho que en
rrimumru y en invierno. Todo lo contrario sucede en la estremidad tropieal;
o8 vientos, las borrascas, las lluviag ete. se manifiestan en ln primavera y
en invierno, confundiéndose con el estio la primavera y el otonio. Por il
timo, en las regiones cenirales de la zona templada, son las cuatro estacio-
nes bien distintas, iguales, y egercen una reaceion fronca las unas sobre
las otras.

A las’ causas climatéricas que modifican é iregularizanlas estaciones de
los climas templados es mecesarip anadir ofras que distinguiremos en FLIAS

en AccipENTALES. Las primeras se hallan representadas por ln clevacion
0 la depresion, la naturaleza, la configuracion, la orientacion v la estension
del terreno; por su separacion 6 proximidad & los mares, y, en una pa-
labra, por todo lo quese ha convenido llamar coNDICIONES GEOLOGICAS.
Las segundas se reducen cosi @ las intemperies, es deeir & todo lo que
comuntca A las estaciones una marcha normal & anormal, v al clima un
habito, uwn modo de ser propio ¢ particular. Hay intemperie, dice el
Dr. Fuster, cuando, por ejemplo, es el invierno menos frio de lo ordinario,
cuando es prematura la temperatura snave de la primavera y repentinos las
fuertes heladas y los deshielos elo. : estas intemperies, estos estados insolitos
y mas 6 menos durablesde la atmésfera, hacen decir al vulgo que estan
cambiados los tiempos, que los climas van variando, aunque en reahidad sean
idénticos.

Las enfermedades observadas en los climas templados son: en el invier
no, las mflamaciones de todes géneros; en la primavera, las alecciones ca-
tarrales; en el estio, las gasiritis, las gastro-enteritis, las hepalitis, las
diarreas, las disenterias, los coleras espasmidicos , y i consecuencia de es-
tas afecciones, 6 por la intensidad del calor, las irritaciones del cercbro y
de sus cubiertas. Por iiltimo , en el otono se observa, lo mismo que en lapri-
mavera , & causa de la humedad v los eambios de la estacion, varias afeccio-
nes eatarrales, que se complican muchas veces 6 terminan por fendmenos adi-
nimicos 0 ataxicos,

No queremos terminar este articulo sin dar i conocer & nurstros lectores
las investigaciones curiosas de les doctores Boudin, Gintrac, Genest, Chassi-
pat, Gunzde, C. Bronssais, ele., dirigidas & averignar si hay antagonismo
entee ciertas enfermedades y cierlas otras, particularmente enfre las fichres
intermitentes , las flebres producidas por los miasmas de los pantanos y los
tubéreulos pulmonares, ete., v qué papel desempenian en esta cuegtion los di-
ferentes elimas que acabamos de estudiar. VEask sobre este asunto ln Gz,
Miv. xr pes Hoserravx, 1841, 1842 v 1845, y las Recurncues sun
LE CLIMAT DE LA FRascE, por el doctor Fuster (Gaz. Mepn.) 1844
53, de donde tomamos el resiumen signiente :

La Galia , bajo la domivacion de Julio Cesar, tenia un clima muy ri-
guroso , siendo sus inviernos muy frios , muy precoces y muy largos (de oc-
tubre & Abril ). No solamente se helaban los arroyos, sino los rios; y tan
profundimente , que podian pasar sobre ¢l hielo los ejércitos con su tren y
sns bagajes,
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Todavia en aquella época, es decir 5O afios antes de la era actual,
inundaban la tierra Muvias copiosisimas, viniendo con frecuencia algunas
terribles tempestades 4 complicar las inundaciones. No podian eultivarse la
vina i la higuera ; hallabase el terreno en mucha parte inculio, y le cubrizn
inmensos hosques desde el Rhin hasta los Pirineos.

Desde el primer siglo de nuestra era se mejord ¢l clima, como lo acre-
dita ol cultivo de la vifia que se perfecciond poco & poco habiendo cmpe-
zado en los Cevennes, el Delfinado, el Vivarais, la Viennoise, esten-
diéndose despues & la Auvernia y el Franco Condado, husta llegar en el
aiio B9 mas alld de las inmedinciones de Autun, de lagllanuras de Berry, ete.

En los siglos siguientes fue mejorando cada vez mas el clima de Fran-
cia. El cultivo de la vina, permitido 4 los galos por el emperador Probo,
y detenido ¢l ano 95 bajo los 47 = de latitad, se estendié por el lado del
norte & lo largo del Sena. Despues la higuera, mas sensible al frio, y
letenida al principio de nuestra era, fue tomando un vuelo igual al de la
vina. Por filtimo a mediados del IV siglo, eita Juliano en sus cartos la be-
leza del elima de la pequeia cindad de Lutece, la escelencia de sus vinas,
la ripida multiplicacion de la higuera y la pronta madurez de los trigos. En
ol norte de la Galia , Negaban estos { su madurez en el solsticio del verano,

El mediodia iba mejorindose al mismo tiempo que el norle, y ademas,
Ja diminucion de los bosques seguia ¢l carso progresivo de la agricultora
y de la civilizacion.

En el siglo V, época en que los [rancos se hicieron duefios de la Galia,
era todavia <1 clima mas suave que en los tiempos de Juliano; entonces ha-
bia luvias abundantes y aun mundaciones , calores intensos , precoces'y
prolongados , eireunstancias todas favorables & la inllorescencia y @ la fruc-
tificacion . que eran dobles, Tambien en aquella época se hallaban cubierlas
de vinas la Normandia, la Bretana y la Pieardia, vendimidndose en seliem-
Ire v algunas veces en agosto. En ins mismas regiones seplentrionales solia
lcerse la siega duvante Tua quince primeros dias de Julio.

Por espacio de 200 aiios peemanecii estacionario el clima de Francia,
no empezando & desmerecer hasta el VII siglo. En el siglo XI1 habia sus
vitias en ¢l norte de Francia. En 1200 las habia en Dieppe: y en 4228 y
1239 en la dideesis de Beauves, siendo los vinos que se rlilhnr:lh:m. segi
M. Arago, tan buenos como los mas acreditados del reino. Pero habiendo
sobrevenido , & principios del siglo XIII, quince intem ierjes violentas y su-
cesivas que acabaron con la vina en el nord-ueste de Francia, fue el vino
reemplazado alli por la cidra.

Limitada en un prineipio a las provincias de Flandes, del Artois , de la
Normandia. de la Bretana y dela Picardia , la alteracion del elima de la
Francia, fue despues estendicndose poco i poco hicia el Sud-este,

A fines del siglo XV gozaban Rn erédito los vinos de. Couey , cerca de
Laon . sucediendo otro tanto con los de las inmediaciones de Paris ( Argen-
tonil . Marly . Mendon , elc. ), los cuales pasaban por escelentes, y que si
bien existen actualmente, no merocen & los consumidores tan buena opinien
como A os naturalistas del XVI siglo. A

En aquella misma época (siglo XV ) maduraban los naranjos y limone-
ros en muchns partes del Lungumtl‘ou v en casi toda la estension de la Proven-
7 existiends tambien Ta cafia del azucar cn esta {iltima region , segun Oli-
vier de Serres.
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Durante lis siglos XV y XV, contimid el elimade Franeia dolerio-
vindose desde el ‘norte ol s« La Pleadia, 1o Normandio ¥l Bretana
werdieron los filtinos vostos de susovinas, v Tos vinos de las inmedinciones e
l’.'n'is cayeron en el deserédito de quo todavia gozan. Bn o) Languedoo , ol
limonero v el naranjo desaparetieron rompletaniente; en la Provenza no pi-
do wivie vilo cana el aznear mas que al abrigorde la siervas y por il-
timo, el olivo, que tenia tendenciv i estenderse, vetrocedi Licia el mar.
Sin embargo, ciertas paries de las regiones septentrionales conservaron’ su
agpecto vosus cualidades mevidionales : asi es qua Argence , eeren de Caen,
Evreus, ciertos: cantones del Maine, de Aunjon v de la Tonvaine, conlinua-
ran suministrando vinos mny estimados 3 gqne Coveason ¥ sus inmediaciones
conservaron el olivo s que la Provenza tiene palmeras , envos frutos rivalizan
en sabor con los del Afvica, v que Marvsella , Hyveres, Frejus, Agen, Aix,
ele., producen naranjas.

Elsiglo: XVI ha despojado i nuestro clima de todos sus ventajos. Du-
rante ¢l ha desapareeido Ia vina de la Normondia y dela Bretania | se lan
empeorado los vinos del Maine, del Anjou, de: Ovleans, ete.s el olivo ha
descendid hasta Careasona; han quedado estériles las palmeras do Ta Pro-
venzi s y los naranjos del Rosellon quedan limilados & las siovras, asi como
los de 1n Provenza® 4 mas alld de Tolon, sobre el territorio de Hyeres de
Valenza', de ‘Cormata y de Niza.

Es un hecho digno de observacion, debido & Avturo Young , durants
sus| viajes en 4787 y 4789, fue las provineios de Franeia en que ha-
hia’ desaparecido la vina, eran nny abundantes de frutas de hueso, Pues
bien, todo esto ha cambiado notablemente: en el dia apenas madiry
la nva al aive dibreoen la Brefama, la Normandia v Pieavdia; los
drboles frutales, los de lneso, sincipalmente tan produclivos - entonees,
rinden ahora pocos produetos | L'll olivo ha retrocedido tambien: por todos
lados . no existe en CGoreasona v os muy raro en Provenza. Su relroceso, e
gun A. de Candolle, ha consistido en ol dopartamento de Lande en 5 mi-
didmetros [l}) desde 1789 , hasta 18535, Por iltimo , & hemos de dar cré-
dito & Malte-Brun, la. materia del trigo vinde en la actualidad cerea do una
cuarty parte menos que el trigo de 1788,

IV . —Aclimatacion,

en' €l s lo mismo que cambiar sus Tibitos, su régimen y su género de vi-
da: es condenar su economia & sufvir eiertas perturbationes enyos efestos aen-
Iitm por modificar las caalidades fisicasy morales idiquiridag al navors es, en
tna palabra, empezir na vida nneva. ;Es faeil acomodarse & esta mieva vida?
7Que condiciones dehen existir, ¢ qué precanciones s deben tomar?. Bsto s
[0 que nos proponemos dar 4 conocer.

¢ Es facil ln aelimatacion sin peligro ni pecidentes? Cieriamente qus o,
d 1o menos et el ‘mayor mimero de los eisos. Entre Tos que se linn espa-
trido vt s volnitatigmente va eedivnda /40 b necesidid, Dan - pagado
muchos con s salwd v oapn con"su vida o separacion del suele nativo,

Ii i vesidie por wis "6 menos lempo en i pais wievo y aclimatarse

() Cada midisnelro equivale &' poco mas de Tegua v media de Tag do Espaiia
\El- Frad,)
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Oiros, por ol conteario, se Nan aclimatado sin sulr, en ats [uneiones v ol
s sl mas alteraciones que Jas que solian esperimentar en st s al
cambiar las pelaciones: pero volvemos 4 1‘r‘1\t-ti1'ln. eslog ensos: 8on eseeq-
vioniles.

Los fisitlogos que conceden al hembte Ja faenltad de poder vivir en
todos los climas, t¢_ fandan en lo difusion dela especie humana desde Jos
0 2 sur hasta los 70 novte, y en I parsistencia n\:' Ja vida del homhre
lo mismo en las altaras quo e las profundidadeseseesivas asi en Tos medios
puyaclemperatira escedede dn de Ta sangre; como en los hastante frios pira
congelar ol merenrio. Los que: niegan al Bombre W facubtad de yivir y de
perpetuarse bajo todas las latitudes, micgan el fmico. origen ‘de nnistra
egpecie, alirman su multiplicidad, y esplican por este medio o existenei
Jde las razas. En cuanto i los peligros que se esuved ahandonando @ I
madre patria, los formulan de osta mamera: de 500 alemanes que en 1705
fueron enviados i Cayenst solo quedahian 5 4 povo mas de los dos meses:
700 franceses, divigidos al canton de Mégico en 1828 y 1829 quedaron
reducidos en el espacio de dos anos i 1705 en Jag Antilas pereco cada
ano ma quinta parte de los veeien Hegados (Lind.): en Ta gemi isla del
Gamges (India) 5 es dudoso que Wegue & existiv Ya tereera aeneracion de
curopeos (Twining) : desde ol ano de 1750 4 4752, sncumbieron en' Ba-
favia, mae de nnmillon de veeien llegados. No pinltiplicaremos mas: rstos
ejemplos de mortamdad; por (ue realmente ada probarian contra Ja facultal
que posee el Tombre do viviren elimas muy diferentes. Porotea parte, zlos
cusos de mortandad referidos avriba (enion por causa fnica la . aecion del
anevo clima? zse consideraban fliees todos los emigrados al abandonar s
wais: native? 3 o Hevarian consigo 1 miserin ¥ los disgustos que leg lin-
ian obligado @ lmir?; No halwian dejado en s paises recuerdlos graflos y
consolndores , peperanzas de un Proximo regreso <y amistades que din con-
suelo ¥ valor? A lo menos o5 permitido eveerio.

Las condiciones v lus precanciones nocesarias para li avlimatacion sow
lus siguientes: 1. = conocer bien la orsanizacion, ol vogimen, las costuni-
bres y el modo de: conducirse de los inﬁigr-nns: 9, < preparar joco & poco
al recien Negado, conduciéndole a aipuellos hihitos, fin de modificar su
economia aproximéandola 4 la de los wdigenas, sin esperar no obstante que
legue 4 ser completamente igual; o. S g0 emigrar mas (ue en una estacion
analoga 4 laque debie reinar cnando so Tlegue a s destino: por ejemplos
zse quiere v al mediddia? pues deberi emprenderse el viaje enel mvierno
aso ha elegido el norte? pues culonees dobe emprenderse el yigje en verano.

&, ACTINATACION EX LOS PAISES ahrinos.—Las probalidades de aclima-
tacion no son igwales en todoslos paises cilidos. La Amérieay las Tndias orien-
tles, ofvecen con este motive notables diferencias, uh~1mn|’lioi|1vs s Veges
de Tos climas mismog v oleas de las cualidades individuales de Tos emigri-
dos. En el primer suelo hace exlragos pspaistosos 1 fielire amurilla, dien-
fras queen el s o debe atihuirse 1o mortandid i b eseesiva tem-
peratira y it s variacioies atmosforichs esponiantas ¥ ousiderables. K
cranto @ las prsﬂls:n‘.-lilid‘ulr‘. wdividuates, han acreditado la paperiencia ¥ b
ahsorvacion e los sngetos sanguinens v robmslos, aepstimlieades i unoali-
pento nulrilive v eapiosn, COrEe mas peligros qne los flojes: ¥ dinfatieos
(Bajon, Lobloud, Rochons, Thevenot, Buls, Clorvin, ele.). Depgui fnone-
sidind que tiene o europes de porder pocu & poco ol esevso depts fuerzas
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oigénicas, el esceso de Ja plasticidad de sus fluidos y de su calorificacion.
Al efecto graduard su transioion deteniéndose mas 6 menos tiempo en un
I:ﬂls_ intermedio, y aguardard & desembarcar en la estacion que media entre
us nvernadas o despues de haber cesado una endemia anu;II.: para ir, por
egemplo al Senegal, debe disponerse de modo que no se legne alli hasta
lines “de diciembre & en enero (Thevenot). Despues de haber llegado al
pais en que ha de residiese, conviene estudiar los géneros de habitaciones,
de alimentos, de vestidos , los modos de ejercicio , ete.: In habita-
cion se elegiri en torreno apartado de los yalles v de las iguas detenidas,
espucstas al este y reservadas de Ia accion directa del sol. Deberd guardarse
moderacion en log alimentos y en las bebidas, 4 fin de redueir las activida-
des digestivas ¥ respiratorias: prefirienda los alimentos vegetales v las frutas
acidulas, usando por bebida la leche , Jos sorhetes y el agua pura con
uwua corta cantidad de licor formentado, ¥ gnardindose por fin Jcl ahuso
de los alcohdlicos y de las hebidas heladas, Si el régimen vegetal ocasionase
diarreas, flujos biliosos 6 coleriformes , se moderan estos - accidentes por
medio do liguidos v alimentos algo mas reparadores,

Los vestidos serén de alzodon, ¥ mejor de lana (Rochoux). Su forma varia-
ri segun las diferentes poblaciones o paises: pero en todas partes debe resguar-
darse la cabeza de la accion del sol. Con este objelo usan su turhante Jog
orientales, el drabe su albornoz con capucha y efl moro. su gahan provisto
igualmente de capuchon. Debe preservarse ol vientre de las vicisitndes at-
wosféricas, rodedndole con una faja mas 6 menos larga.

El ejercicio serimas 6 menos moderado, ¢ mas hien, no debo hacerse nin-
gumo, sabre todo en las horas de mas calor: mejor es permanecer en sy ha-
hitacion manteniéndola fresca por una corriente de aire bien establecida, 6
meterse en un bano frio, que arrostrar el sol v fatigarse,

Por fltimo, el recien llegado & uno de dichos climas, se libertard con ps-
mete del rocio y de la freseura del aire, acostindose muy temprano; v se dis-
pondrit al sueno, siempre hastante lento en o] europeo, por medio de hanos
[rios tomados por la tarde. Su cama, especie de marco suspendido, 6 de
hamaca, dehera componerse de eolchones e crin, preservindola de los insee-
tos por medio de una gasa que la cubra en todas direcciones, A fin de mode-
rar el sudor v tal vez deimpedic la afoccion miasmitica, deberin practicarse
unciones oleosas sobre la superficie del cuerpo,

Cuando el emigrado empieza ya & aclimatarse, deju de ser conveniente
el régimen alimonticio que acabamos do indicar. Lejos de proseguir repri-
miendo ol aumento de la vida natritiva, hiay necesidad de oponcrse 4 la dismi-
mucion de lus fuerzas, & la relajacion de los tejidos y 4 la disolucion de los
liquidos; para esto vs Wil un alimento escilante, menos (énue ; Jiero sin em-
hargo usado por grados, porque seria peligroso pasar repentinamente de
i sohriedad oportuna al lnjo Elu las comidas tonicas y abundantes, 4 los os-
eesos v i la embriaguez.

Qué tiempo tavda en: efectnarse 1 aclimatacion? J8e pierde ésta por efec-
to de nna ausencia prolongada? ;Kn qué difiere el emigrado de los indige-
nus? Tales son las diferentes cupstiones que vamos i resolver en poces pala-
lras, A los dos anios emnplidos (Rochonx), y de los tres 4 los diez (Ruzl),
&8 ya completa I transformacion orgénica, y esta transformacion se efeetna
IS veees <in [rastorno ui aecidinte ulgnno, y otras: mediante algunas fleg-
wasias ljeras & profundas del tnho digestive,
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Los cambios que sobrevienen en la organizacion por conseeuencia de la
aclimatacion, se pierden @ la larga, por lo menos en mucha parte. Sirvan de
ejemplo los rriul{us e vienen muy jovenes § nuestro pais ¥ los colonos se-
[.lill'a!lus hace 42 6 15 anos, que conservan el sello de su primitiva fisopomiag

ero que vaelyen d entrar cnqlus condiciones del europea no aclimatado. Por
tltima, el emigrado y el indigena tienen ontre si refaciones palogénicas se-
mejantes 0 en otros Lerminos, pueden acometerles las mismas dulencius ¥ cu-
rarse por los mismos modilicadores.

¢. ACLIMATAGION EX L0S pAISES #Ri0s. —EI hombre de los trpicos

ue llega & un pais frio y himedo con un poder insuficiente de salorificacion,

eberd poner todo su cuidado en_anmentar este poder en los limiles conve-

uientes; al efecto huird de la indolencia y de Ja pereza, usard de mas ali-
menlo, aunque sin escederse para evitar la plétova y las enfermedades infla-
matorias que son su consecnencia. Hard unuso moderado, pero suficiente, de
las hebidas alcohdlicas v de las infusiones acuosas y calientes de té y de ca-
fé, liquidos muy favorables & las funciones cutiineas. Tambien se hallan in-
dicadas, y son muy venlajosas , las [ricciones secus o aleoliolo-aromiticas y
los banos. Finalmente las labitaciones y los vestidos deberin mantener siem-
pre al CUETPO £R una temperatura suave y constanle.

_ El emigrado de los paises templados corre pocos viesgos en los paises
frios; porque la revolucion anual de las estaciones que ha tenido ocasion de
sufrir en'su climanatural, y las numerosas y considerables vicisitudes que ha
esperimentado, lehan dispuesio anticipadamented la accion de log climas [rios.

El trénsito desde los paises calientes & los frios no tiene el triste y ii-
¢o_incoveniente de disponer en ciertas enfermedades 6 agravarlas; tienc asi-
mismo por compensacion la venlaja de poner término 4 algunas otras. Entre
dichas ventajas, es una, por cjemplo, [Ili-l de libertarse eon mucha prontitnd
los colonos de los tropicos de las fichres producidas por la emanacion de log
pantanos, de las disenlerias agudas 6 eronicas, de las liepatitis, ete., quelos
diezman poco 4 poco, sin mas que abandonar la esfera patogénica de  ests
alecciones.

La misma emigracion, subordinada, respecto el tiempo porque debe efee-
tuarse, i la naturaleza de la consa morbosa que la reclama (las fiehres ceri-
uicas requieren el invierno, las disenterias exigen las eslaciones swaves, ele.)
#sta emigracion, decimos, producida graduadamente, tiene ademas las signien-
los \-‘re.nm[ius: calma la susceptibilidad escesiva del sistema: nervioso , aumenta
¢l tono de la fibra muscular, proporciona & los pulmones un dive mas den-
so.y mas comprimido, y produce por lo tanto una sangre mas rica y mas vi-
tal. Bajo Ta misma inflaencia, son mas faciles las digestiones y la asimila-
cion mas completa: <2 aumentan las fuerzas fisicas y morales, v lo salud se
mantiene ¥ se consolida. Esta simple enumeracion. bastard indudallemente
para dar 4 conocer que es, en general , mas ficil y menos desfavorable
aclimatarse en los paises frios que en los paises chlidos; viniendo i ser esta
verdad mas evidente todavia si se tienen en cuenta los inmensos recursos erea-
dos por la industria humana para luchar contra los rigores de la zona tor-
rida y los rigores de la zona lemplada; si se compara la mortandad de los
paises calientes con los de los paises frios, y si so atiende 4 los escasos me-
dios que hay para substraerse & los inconvenientes de la zona eenatorial. En
esla se observan epidemias nmmevosas, y enJos paises frios una longevidad
poco comum, f
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7 8e exasperan las afoeciones de pecho, princrpalmente la tisis, durante la
traslacion de un pais ehlido 4 ano himedo , & mientras dura la aclimatacion?
Todo euanto se ha dicho von este motivo, s mas rspecioso que exacto y
mas exagerado que justo. Efectivamente, el Dr. Lows oljeta 4 los que ereen
en el desarrollo’de Ta tisis pulmonar, ;se sabe la proporeion de las vietimas
que hace L tisis en el Brasil y en Mégico 6.en las regiones andlogas, }'Ipuwlu comi-
patarse ¢l encierro que sufren nuesiros animales domésticos con ln vy sal:
aje, crrante y vagabunda que observaban en sus inmensos bosques?

Lo que acabamos de decir vespecto & Ta aclimatacion de los ‘rum-s frios,
es aplicable & los frios y himedos; solamente anadiremos que debiendo com-
hati un elemento mas. fa humedail, v siendo este elemento de los mas -
osos, como hemos dicho en el pirrafo e néseno, deben emploarse con
mayor esmero y perseyerancia los medios de aclimatacion irlﬂil'.'ullus arribi,

6. ACLIMATAGION EY LAS LocAtipApes.  Las reglas higitnicas favora-
hles it esta nelimatacion, se hallan subordinadas & Ta temperaturn, al esta-
do higrométrico , & Ins emanaciones y & la presion atmosférica do los luga-
res: vamos & examinar las unas y las otras,

Refirigndonos @ lo que precede , sobre todo & lo que perlencee 4 los
climas calientes y @ los [vios, descubrivemos con I'flr'lhriml todo lo que os
eterdo y il hacer para aclimatarse sin peligro en aquella Toealidad cuya
temperatura: es muy elevada 6 moy haja. ;Es 1a localidad noeva mas fria
que o que seacaba de abandonar? En tal caso se ve al recien venido von-
traer con mayer & menor prontitud las enfermedades propias de aqnel suelo
o dde agquella localidad 5 s decir que le acometen lag aleceiones catarrales,
sean hromquiales , pulmonares 6 intestinales, 6 acuso una fiehre mucosa, si
1o se somete con prontitud al uso de Tas hebidas teiformes, arométicas v |i-
geramente eseitunles st no mezela el vino 6 los licores fermentados que nsa
en las comidas con cierta cantidad de agnardiente , de rvon 6 de n]r'nrlml: 81
no - forman la base de s alimento | lus snstancias animales mas hien negris
r‘ue blancas  y i por @iltimo no. proteje al cuerpo contra todo lo que pue-
da debilitarle o conmoverle los vestidos calientes, un ejercicie conveniente Y
na habitacion seca y hien situada.
7Reune la Jocalidad el frio & la humedad , siendo por 1o tanto favorable

al desavrollo del escorbuto, 4 las eseréfulas y @ las alteraciones v reblande-
cimientos de los huesos? Extonees son absolutamente indispensables rés-
men tonico v fortificante , los vestidos calientes y las habitacindes elevadas, o
mas hien se debe hnie con presteza de nn pais en que son la veala general 1a
miserin y lus enfermedades mas degradantes, ¥ on ¢l enal son cosag i osi-
hles ol hien y la salud.

8¢ hallainfeeta una lovalidad por las emanaciones do los pantanos , de
fos lagos de los estanques; o de evalyuiera otra agma detenida? En este
caso Jas autoridades del” cobierno v las Tocales, dehen aeeeditor sy solicitud 4
favor e Tos hibitantes, caeitando” y ausiliando para Hevar & cabo los traba-
Jos necesavios 4 fin de hneor mas salndable aquel pais, porque on tales eir-
cunstangins no- hay otros medios profilictices mos efivaces. Copmly piesis
que solamente: en Francia hay maz de om millon . de fanegas e tiovra men)-
tas qgie b lereera parte de estos pantinos pudicra deyobverse la agrieul-
Wra, yoqnue suorendimiento 1In'|qun’rinn.'lL'm oty salud v owna vida Teliz 4
mnitnd de individnos de todus edades v sexos, no putede menos de lamen-
tarse Ly Jentitud con que so efectuan los importantes trahajes de desecacion,
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Jud dpoca el who pns 1 propdstin parit 1a doseeacion e los
pantinos? (L clase gt trabaiadares deberdn oeaparse on ella? pliomd dehen
vestirse v alimentarse estos, mientrasdurs su trghajo? 16 gl lo qque va-
10§ & eXaminar,

Bl verano , elegido generalmente por Jos ingenicres poard Tn desecacion
de los pantanos, es poco favoralle & pesar del degeenso de lis agnas que
entonees seadvierte, debiendo |Lu‘vll'sr1'1 o el invierno vl primavera, pors
que en esti época del dno no. exste La fermentacion de los panlinos.

Para este género de ralvajos deberdn profurivse los- hadiitantes de fagin-
mediaeiones , enidando de elegivlos polnistos v hien constituidos, ¥ suminis-
tedndoles nn alunento nudritive v eseitnte. Db pru|pm'riru|:'lr.~‘4\!us lnen vino
y alaunos licores aleohlieos: para usar en as comidas, asi como lgnnos hes
bidas amargas ¥ nicas en ol discnrso del dia, eon el lin de sostener:su
valor v sus [nerzas: Los: vestidos deborin ser de abrige ¥ renovarse: amenn=
do . i cansa. de la humedad que siempre es dificil de evitar, principalmente
en gerites que se emplean on este fuero de trabajos. Fmalmente, el calzn-
do debord ser alto @ impermeable. os o Jog enidados v consejos que se
adoptaron w1 hacer I kim incde la isla Louviers, en Paris, geferidos por
Parent-Buchatelet . en su hll'.'.r,:il-‘, pUBLIOUE . impresa en 1656

Deherin separavse de s localidades pantanosas los individuos débhiles,
esteinadog por Ta miseria o lus enfermedates, Jag mujeres y los Nifios 3 prro
sit fuere imposible esta separacion , debera elerirse vun Lithitacion elevada,
vognarecida de los vienlos [rios v himedos por una montafii, un hosque 0
g arboleda, Por thtimo, un alimento sabroso, los condimentos energicos,
lis hebidis fermentadas, el abrigo y los precauciones contea el frio de la
madengada oy de la tavde, completarin los medios profilicticos:

SE% bastante notable da- elevacion de la localidad para. que laya dismi=
nuido la. presion atmosfirica, 6, ¢l olros termiinos; se T :1\1:!111[01mdn 1nna
Hanura para habitar una montana # Serd necesario, on tales eivennsloneias,
oenparse  en primer Ingar del frio, de los repentinos cambios de temperatara,
de las nieblas y de los vientos que gencralmente veinan en estas localida-
des. Semejante aclimatacion debera prohibirse d los ninos, i los ancianos,
i las personas que se hallin sujetas 4 congestiones pulmonares, filos he-
!l_mptl'm:us. y @ lodos los que respiran’ con dificnltad, son sanguineos y ple-
toricos. Por el contrario, se aconsejard & los dividnos qoe A{ietien una cons-
titncion linfatien, nerviosa 6 débil,

V.—Estaciones.

- Segun Hipocrales, tenion los antignos, divididas las ostaciones de la si-
ouiente nianera: el fnvierno se entendia dusde ob L de novicmhee al 26
de marzo; la prinavern desde ol 27 de marzo al 15 de mayes el estio
desde 15 de mayo.al 2% decsetiembres ¥ fnilmente ol oioie desdeie] 24
de -getiembee ol 44 deooctubre; os deciry (ju ."m'r:-:a[mmivn 155 dias 6 b
primern estacion . A8 4 Ja sequnda. 120" 6 430 & la tereerary 48 i T
enariae. Eo o actoalidad se lallon fandadas s estaciencs en el envsode-
signal del soly ¥ cansistosn diforonein enla inelinaeion do lw ecliptiva solire
o conailoy, Dividides en enatro, como To estibin en oo tiempo, prinei-
phan - Los elimis Leinphados: L primaver ol @ e margn, el estio el 21
e juie, el olono ol 21 dacsetienthen, v el Anvierno ol 31 de dicismbee)
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La primera cuenta 92 dias, 20 horas v 74 minutos: la sequnda 93

dias, 15 horas y 58 minutos; la tercera §9 dias, 16 horas v 47 minutos,
¥ da cuarta 89 dias 2 horas y 2 minntos: total 565, dias, & horas ¥ 5l
minutos. Si hubissemos de eseribie de astronomia, diriamos alora eon el
célebre Laplace, que legando el sol al ecuador por un movimiento énuo,
le describe casi en virtud de su movimiento diurno, quedando dividido
este. grande circulo en dos mitades iguales para todos los horizontes, de modo
que e.li dia es ignal & la noche en'toda la tierra. Anadiriamos que se ha
Hamado Eouisocios i los puntos de interseccion del ecuador con la eclip-
lica; que & medida que el sol se adelonta ensu orhita, partiendo del equi-
noccio, van aumentando mas y mas sus alturas meridianas sobre nuestro
horizonte: que el arco visible de las paralelas que describie diariamente
aumenta sin cesar, ete. De aqui la duracion de los dias y despues su dis-
minucion euando ¢l sol desciende hacia el ecuador. Pero no es este el oljeto
tle nuestra tareq, y deben oenparnos tan solo las influencias de la estacion
sobre el lombre,

Ya observd Hipdcrates cudnto influyen las estaciones en ol carficter de

" los diferentes pur-lnllns, segun los grados 6 las diferencias de temperatura
que inducen. ;Presenta Ja estacion numerosas vicisitudes? Entonees el ha-
bitante se halla tmpaciente ¢ mquiclo, y esperimenta una necesidad imperiosa
de combiar de posicion y de entresarse & una vida aventurera: tal sneede
siempre al enropeo. ; Habita el hombre por el contrario una region en que la
temperatura es suave, uniforme y favorable & los deleites de la vida? En-
tonces permaneee adherido al suelo que le v nacer, vive tranquilo y des-
cuidado: es feliz,

Los actos de la vida asimilatriz sufven igualmente las influencias de
las estaciones; su ritmo ¥ su actividad se encuentran, sezun ellas, numenta-
das, disminuidas 6 pervertidas. De aqui algunas modificaciones que sohre-
vienen en la digestion, circulacion, secreciones ele., ¥ que son tan variables
como era la naturaleza de las estaciones, :

Tambien las enfermedades se hallan bajo el imperio de las estaciones,
por manera que cada wna de estas iltimas las comunica una racigs, wn
modo, un eEsro particular. Lo mismo sueode respecto i la mortandad, que,
segun Barhtez, se anmenta cada equinoceio s ohservand se principalmente en
los sugetos estenuados por largas enfermedades, en los viejos valetudinarios,
en los tisicos, ele,

¢De donde reciben las estaciones esa influencia que cjevcen sobre nuestra
economia? Sin duda de su misma naturaleza, es decir, de sus vielsitudes ¢
cambios atmosféricos. Cuando estas no existon ¢ son lentas, las modifica-
cones fisiologicas 6 patoldgicas apenas se perciben; y enando las vicisitudes
atmosfiricas son repentinas, dichas modificacionos ofrecen un  cardeter
graye.

¢Pueden sor las estaciones para ol médicn, agentes 0 medios terapiuticos?
No, por que no puede mmmj:u'lns i sn placer; podran, enando mas, darle Ja
esperanza de un cambio, deun alivio cualquiera, pero aseaurarle la curacion

wunca, Sin embargo, wn cambio de estacion ha z‘isipadu muchas veces una

dolencia que en la estacion precedente. permanecié estacionaria : las es-
taciones frias ¥ secas suelen disipar las opi:,umias que engendran lashiimedas
¥ calientes, elc. A esto se reduocen las pocas consideraciones generales en que
liemos ereido deber entrar vespeeto { - las estaciones que reinan en nuestros
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climas: examinaremos ahora cada gma de ellas en particnlar. Seremos muy
hroves en esto, porque yi hemos manifestodo, en las alabias AIRE, CLINAS
¥ LOGCALIDADES, cudles son las influencias del frio, lh'{.rulnr. de 1o hitmedad,
de 1a sequedad, ete, del aire almosférico, Y todas estas cosas constitnyen los
caracteres 0 cualidades de las astaciones consideradas en general.

A Isvignxo  El invierno astronémico 6 sideral , que empieza pary nos-
otros o) 24 de diciembre.y acaba el 30 de marzo, es una estacion {ria y hit-
meda, durante la eual dificilmente nos llega algnma vez el sol al trasves de
una atmosfera nebulosa y sobrecaraada de vapores condensados,

En Puris la temperatura media de esta estacion es de £ bajo de 0,
do 12 4 14> en Berlin, de 20= en San Petershurgo, de 35 & 40= en
Laponia, ete. (1).

Rara vez se manifiestan los frios mas intensos fuera de la temporada,
que media desde el a5 (e diciembre al 10 de febrero. En coanto f sus efee-
tos sobre la economia animal, Varion segun son seeos o himedos, intengos 6
ligeros, y segun ofrecen pseilaciones raras O numeross, consideralles 6 po-
oo estensas: son, en una palabra lo que Yonos manifestado en los pirrafos
AIRE CALIENTE, AIRE SECO, AIRE HUMEDO ete. Los mismos pirrafos com-
srenden las precauciones higitnicas reclamadas por Jos mmviernos , v ademiis
las volveremos 4 presentar de un mods mas completo, en los articulos ma-
RITACIONES, VESTIDOS ¥ ALIMENTOS.

Es el invierno la estacion de los bailes. de los saraos, de las reuniones
de los especticnlos, de las comidas sunfnosas ete. . placeres que giempre ac-
fivan la traspiracion entimea y 1a pulmenar, ¥ que suplen levar en pos de
si, & cansa de las imprudencias que se comelen , catarros repentinos, afec-
ciones pulmonares, reumas, eic.

Raras veces so ven exaltadas las pasiones en invierno ; la vida esterior
es jgualmente menos espasiva; el sistemit pervioso g0 halla como adorme-
cido y el apelilo venereo c8 casi mulo. Obgérvase sin embargo que 1o que aca-
hamos de :\euir solo es aplicable & los individuos sébrios, pacificos’y habi-
tuados 4 una vida regular, como los habitantes de las villas pequenas y de
las aldeas. Fstas ohservaciones no pueden aplicarse en manera algnna & las
arandes ciudades, donde la vida parece trastornada, y los festines, las reunio-
les numerosas, los huenos aposentos. los vestidos ¥ los medios de comuni-
car calor @ las habitaciones, ete., Juchan tn ficilmente contra ol rigor de
las estaciones.

p. Priwavera.  Desde el 21 de marzo al 21 de junio,, estacion de lu
primavera y la mas sana de todas (Celso), se eleva ¢l sol mas y mas
sobre el lorizonte; 1os dias se hacen mas largos, y ol calor atmosférico
va en aumento; los vejetales empiezan & brotar y reverdecer s algunas flo.
peg, esperanza de NUEVOS SCICS, inbalsaman los aires: retumba en el es,
pacio los cantos, los gritos ¥ 10§ alaridos, v largos supiros de tiernas ca

(1) Es hasta cierlo punto superfluo advertir 4 nuestros lectores, cﬁnu pocas
veces son aplicables & la peninsula gne habitamos las cualidades de las es
Laciones indicadas por el autor respecto @ Francia. En nuestro pais es por-
{ortuna muy raro que dcjle el sol de alumbrar por muchos dias seguidos; no
son Lan continuadas las luvias, aparecen con poca frecucneia las nieblas,
y baja muy poco el termometro de 0. En las otras pstaciones debe tener-
se presente gue siempre €5 mas elevada la tempelatura que to Francia,
aun en lo mas erudo del invierno. (EV )
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nicias, disponen al amor. v preveden i la ereacion. Sin cinbargo s tiepe 1
primavers sn veviwso 6 s lado walo como las mas hollas medallas ; si es
paca los animales v para los vejetales ol tempo de Lo vida v de Ja reprodue-

. tiony es eneambio para ol hombre Jo dpoeade Tas mortilicasiones, Sn prin-
cipio coincide con [a cuaresma, institucion onferamente higienica, segun
liemos dicho en mesteo vesimen Listdico., Y que oo solo ha Lenido. por ol
deto dar descanso & los Graanos ligestivos ; solive escitades en ln ostacion dol
LIVISTHO =m0 Lmbiem respelar a los animales en ln (poca de sus amores,

Las influsncias de Ja primavera sobive. nuestra economia ; son las del frio
v odel calor; de la m-4|umLu| 6 la humedad . segan’” que, dicha estacion o ¢

iewte & frin, seea o himeda 5 on una palabia, estas influe
un término medio enlee los del verano ¥ los del invierno,

Sila primayera predispone & las hemoriagias , & lus flegmasias visee-
rales , misenlaves v euldneas s si exasperi Lis neurosis, es favorable en cam-
bio & los lisieos, ¥ i log (it l:}h[uwu liehres intermilentes reumitismos,
gola, eserolulas, miartos linfiticos . ete.

La primavera es Lo estacion de Ja esperanzi. Gon ella nos meee Dlan-
damente Ia naturaleza entera , sonvicudones. 4o un modo agradablo, Y oo
ella renacen igualmente of vecuerdo v el deseo de lo placeres pasados. S
s desea volyer al campo, donde tantos placeres se han disfrutado; si fuiere
repetivse el viaje que ocasiond tanta instrueeion y delicins; si se quiere por
ullimo vivie toduvia v viir siempre, es necesario para. realizar todas estas
esperangas v descosabstonerse de cosas escitantes y favorecer la salud por
medio de un régimen, de una dieta conveniente, capaz de contravestar Iy
influencia de log calores (ue. principian,

¢. Estio,  Esta cstacion, la mas caliente del afio . sole lodo en la
poca e wjne los dias han disminuidy ilgo (del 7 de julio al 7 de agos-

to), priuvipia en nuesiro pais ol 21 do Junio, Mientras dura, rara vey os-
cede JL'. 20= el ealor lumfiu de la atmosfera ; quo es tres veces menor que
eu Africa principalmente en el Sencgal. Sit fnfluencia sobre Ia eCORONIn
es por lo comun favoralle: mas sin emhargo los sugetos obesos, los lip-
liticos y los pletdricos, resisten el verano. con menos facilidad (que los fa-
cos, nerviosos, meldueolivos, déhiles, do edud avanzada v achacosos,

Burante el verano, goza el hombre de mucha fuerza Cspuusiva, v se
dirige principalmente Li vida & la periferia dol cuerpo. Esta s 1a causa de
que los sudores sean mas abundantos que en obea cualquiera eslacion, de
{ue las orinas sean raras., las funcioyes digestivas mas lentas, las conlraceio-
ues del corazon mas frecuentes pero s e hiles, ele.

Las enftrmedades propias r}vl estio son las calenturas y las Mogmésios
gistricag . la disenterin, las congestiones cerebrales, ete. 3y en st esto-
cion se propugan con fucilidad ¥ de-nn modo ripido las de naturaleza epi-
deémsica ¥ conlagiosa. Finalments durante ol verano yoei o cpoeade la ca-
NICULA (del 24 (o jlalin al 23 de agosto |, nos encontramos espucstos, dp
dia y de woche, & las mordeduras v § los picaduras de amn multitad de jn-
seclos (mosiuito |, avispa, avispon, - pulge, ohinche . efe. Js unos mas in-
eomodos (e lros | pero poce H'[igrnsns sobipe'todo en nuestros olimas.

o1 virano ofroee s, uljr'u-ru' folividades para todos, Bl agrienltor ve
yar oolmados ene el ke sus desoos v realizadns sis CSPUTANZS Beii-
Ijis e viens mivses, sueulontas leaum-
e de Las ciududes ewrprende tos diferen-

=

neias guardan

dose on eniy sus ETINOTOS Y sus oy
bres'y abundatites vorhas. £1 it
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es viajes que se habii propuest <1 el invierno. Bl velerano, hevido 6 aig=
putado en el campa el honor 5 ¢ aldeano rico 5 pero que padece de agudos
tlolores por un calenlo vesical, un penmatismo musculay agudo O eronico,
una cidtica, ete. ; la mujer, joven todavia, Pero nerviest o vaporosa; aquella
que s¢ :uln'uxim:: 4 la edad eritica y liene ¥ contados los poeos dins huenos
e lo queding 0lEos muchos, ademaz, ya enfernios, yi otingos ¥ dvidos
de avenluras y de cmociones, van @ los ostablecuutenios (epntales nias uore-
ditados y heroieos, o by que es igyal, & los was distanles ¥ coneurridos,
en husea ungs de alivio para, sus mules, oteos de consuelo ¥ e esperanzas
y 1o’ poces de disiraccion y placer. Asi como el invierno y la primavera,
fiene ol yerano sus peligros y sus dins infaustos, asi ComMO SuS heneficios:
ya Diewis senalado log umes y los ulros. Eatre los primeros se halla la
CANIGULA, (ue: ya Lemos: mencionddo, pero acercd de la cunal es ]m'risu
hablar de nuevo, Electivamente, esic tiempao, al decir de los médicos de
la antigitedad y aun el mismo Hipberales, exige ulgnnas precanciones
parlinlares si se guiere. disfratar de salndl. Estas precauciones exageradas
tal vez. ¢ ftiles f{inicamente en Grocia y en el Oriente, carecen de im-
portancia y se olyidau de fodo punlo en RUCSIros climas. Recobren Ia con-
fianza los que dan erédilo 4 osto aforismo del anciano de (ios; SUB GANE
T ANTE CANEN DIFIGILES SUNT PURGATIONES: porque il purga les cou-
viene, debe dirles muy poco cuidado de la_constelacion del gran perro.

Oroso.—Empieza €l otono ¢l 21 de selicmbre ¥ se prolonga hasta el
21 de digiembre. Sus influencias higiénicas son de dos orvdenes, los que
se reficren al principio y las que dopeuden el lin de la estacion. En el
principio del otono, unido al Gmal del pstio, se encueniran los misnios
meonvenicntes ¥ las mismas venlajos (e este altima, es decir, algunasafec-
ciones sobre agudas, algwnos dias Lermosos, calor, ele. s WenLas que il
fin e la misma estacion, preludio o principio del invierno, apatecen las
madragadas ¥ lus noches [rias ¥ lmedas, las nichlus, las afeeciones cakir-
yiles, heonquiales ¥ pulimonares, g fiehres remilentes o interminentes, los
poumatismos , Jas disenterias, eir. Oledryase ademis e eshl misma epoca,
e pueden adyuirie mal caraeter las enfevmedades veinsuies, ¥ (que suelen
hacerse epidémicas, O permanecer eslacionatiog, Tambien se aumenta la
murliunl-.::!\ al fin del olono, sobre todo en los tisicos, los sngclos debiles
y valetndinarios, como iptalmente e los pifos. Butonees son de wn uso
venlujoso v mecesario los vestidos de wbrigo, nn alimento mas forfificante
v las Debidas tonicas. En wna palabra, wo deben omitivse al fin del otono
fos consejos higiénicos indicados al hablar de) inyierno.

Pero tamhien el otofio ofrece sus Denelicios y sus  dulzuras. Du-
pante una huena parte de su duracion goza el pstudiante en el seno de s
familia, y en la compuiia do sus. mmigos el deleitede lus vacaciones, los
placeres que proporeions i desernse. que yn CrR HECe rin despues dis
lioz meses de eshudio. En aquell estacion misma , persigue el cazador
ol teaves de Jos monies ¥ los valles la coza desenda gue pronto ripa-
vava sus fuerzas. Tambien entoaces viielve el vinjero @ su hogars cers
vados ya  los pstublecimientos de agiis, lermates, vueven los sulones @
abrirse de pueyo, Y empezando las wouniones de familia, Jos banquetes,
las diversiones y 1o pgpectculns, eomo ei los ditos auleriores, vitelve @
gogarse e las mismis delicios y del mismo regocijo. Finalmente , el el
Sloho 03 ciando el lahrador § el enltivador s vinas olvidin sus fatizss
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y molestiss pasadas, contemplando con fodo el regocijo que di la salis-
faccion do un trabajo_inteligente y honrado, Ta cosecha que ha dado
naturaleza con tanta liberalidad v abundaneia,

VI. Aguas.

Es tan importante ‘en la higiene o] conocimienta e Jas aguas, bajo el
aspecto de sus diferencias y de sus cualidades, como 1o es o] del aire, el de
los vestidos v el de los alimentos, lliinilrrales, en su tratado de los arnes,
las AGuas y los Lucines, recomends este estudio 4 los médicos, y, ne-
cesario es decirlo, se ha anadido muy poco 4 los preceplos que dejo hace
mas de veinte siglos.

Las aguus se evaporan, se condensan, y caen de nuevo sin cesar, for-
mando vapores, nicblus, rocio, luvia, v todus esas corrientes mas ¢ mernos
ripidas; mas 0 menos circunseritas, todos osos depdsitos que constituyen
los arroyos, los manantiales, las fuentes, los rios, log la 08y los mares,

El estudio de las aguas, sobre el cual volveremos a hablar de las
BERIDAS, puede hacerse del modo siguientes aguas. pluviales , aguas eor-
rientes y agnas estancadas,

A, Asuas erovisces.—Esta primera division de las aguas liene por
erigen, & ¢l esceso de sataracion :lu]l dire atmosférico por la humedad, 6
la excesiva cantidad de hidrageno y do oxigeno encendidos durante las (om-
postades en las altas regiones do fa atmisfora. Abundan mas estas aguas
el invierno que en verano,y mas en ¢l olono que en’ la primavera y el
estio, lo enal depende de fltlu en esla ultima estacion se salurn el “aire
de mas luuncdaJ que en el invierno,

La cantidad de agua pluvial es relativa § Jas masas do agua contenida
en las localidades; euanto mas Yrﬁxim:is se- hallan estas & los erandes
depositos acuosos, por ejemplo,  los mares, mas agua cae en el direurso
del otono. Esta cantidad ha sido calenlada, vessg METEOTOS,

El agua pluvial s generalmente dulee, ligera y clara, hallindose
perfectamente pura cuando se Ia recibie en plena mar, 6 4 lo menos se con-
sarva Licilmente. No sucede lo mismo respecto a aquella_que se ha puesto
en contacty con las habitaciones y ha lavado las superficics esteriores: por
eso la neeesidad de areojar las primeras cantidades que caen, 6 de reco-
gerlas @ cierta distancia de los “parajes lahitados. Por flimo. so halla
alterada tambien el agna de Iuvia, Y o< por lo tanto impropia para los
usos domésticos, si las capas inferiores de tire ntmosfirico que ha atrave-
sado en su caida se hallan’ carcadas de miasmas 6 o cuerpos heterengencos
procedentes de la descomposicion  de lus materias orginicas. Lus aguas
pluviales ofrecen diferentes propiedades higiénicas segun las époeas del
ano en gue caen. Las de la primavera y el verano egercen sobre la or-
gunizacion en general las mas felices y manifiestas influencias kn la pri-
mivera, dan d la vegelacion uma mueva vidy Y un vigor mas decisivo: en
el verono, purifican la atmosfera templan su esceso de calor y hacen
revivir fos vegetales secos por la accion del sol. Las HNuvias de otofio,
mas [recucnles y mas frias, egbreen sobre la economia animal los efectos
mas_perniciosos ¢ insalubles. Tor la humedad que atraeny las inmunda-
ciones que determinan, producen en ynas partes calenturas intermitentes
Y en olras afecciones catarrales mas ¢ menos graves, i voces eslacionarias ¢
endémicas, y siempre dificiles de vencer,
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B, Acuss comrmiEsTES.—Como todas las cosas de este suclo, Lienen las
aguas corvientes sus buenos v malos efectos. Cuéntanse entre los primeros
la feliz y abundante fertilidad quo los arroyes comunican a los campo
asi como los rios que serpean sin deshordarse ni ocasionar innnducione
Entre los seguudos se hallan todus Ias enfeemedades producidas por la in-
cosanle nmedad que ocasicnan los grandes depdsitos o corvientes de agny, y
toios los destrozos de terreno ovasionados por | tones y deshordam
tos de estos mismos receplivulos. A los enos efectos de las aguas cor-
rientes, anadivemos el wiovimionte rapido que co muntean al aive, ¥ la pu-
vificacton que sufre este de los cuerjios estrifios qun corrompian, v de
que se habin eargado,” va en las inmundiciss arrastradas por las aguns, ya
en la inmediacion de las Lnbitaciones. :

o, Mangs.—Como todo el mundo sabe, son los mares unos depisitos
inmensos rodeados por log continenies, El agna ne los constitnye o prede
servir para lu bebida del hombre: es muy pesada, de nn salior acee, amargo
y s:tlmlu. De aqui la neeesidad de embarear agua dulfee en los viajes de
larga Ivayesia: y de agui tambien las wil vy una tenlalivas hechas por
los quimicos, los médicos y los marinos para hacer polubiles las aguus del
mar.

Lus inmediaciones de los munces y una permanencia mas 0 menos pros
longada sobre su superlicie, como acontece en lns marisos . ejércen sobre
nuesten economia y sobre lus séres organizados en o wral, aciones muy
nolables. En primer lugar, la evaporacion perpianente (que suiren coms-
lir1i31'. uno de los medios mas enérecas de enfrimuiento; por eso se oliserva
que, en igualdad de civeunstancias son los orillas del mar mas fiias gue
Ins olras regiones , v sus habitanles eaferman con ma ‘ i
hallan peor constitidos. Los que halaten regiones was X
neralmente de hmena salud, mientras que los olros son, al contravie
mados por las fichres intermitentes, dicenterin, el escorbulo ele.

Lo que acabamos de decir vespecto d la inlluencia de los maves sobre
la ovganizacion, o3 aplicable & las islas: en electo eslas, ya sean g {
pequenas, son j_{}‘llr'i"ﬁllh"l'.t' piuy wselithres: los istas de la India v |
torra se hallan en cste caso. Lasislas del Afiie
Gorea y de Mozambigue, son saludables.

No hemos dicho que laevaporacion de los mares, tan fatal al Lombr
Tavoreeia muelio 4 la vogetaeion del suelo inmediato; pero se habriaadivinado
v e fus venlujas de los vios, de los arreyos, cle. , serian limbien ajlicy-
Dles & los marcs]

n.  Asuas wsTancabas.— Se hallan comprendides en estu eluse los
lagos, Tos estangaes v Ios pantings @ nes ocnp anles de li
mives. Ya s consideren como vastos dopl agua, &
diferentcs corrientes ¥ cuyo eseosn sooevaena por uma especie de e
sns, como el Harlem en Holanda, o Aval v el Onega en Moseovia,
el lago mayor en Lombardia, elde Génova, ele., ya se los considere co.
mo mares, en euyo caso soencwentvan, el mar Caspio, ol mar Negro o
Paente—-Buxino ete. ; ora seqn log estangues natuvales 0 actifielales , oru
se hallen situados @ lag inmediaciones de grandes vios 6 de wares, 6
en lo interior de las (erros, siempre se encontearin en unos y olros nu-
merosos inconvenienles , y venlajus mas raras que las senaladas antes al
hablar delas aguas corrientes. Unicamente advertivemos que los lagos, mas
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rofundos y mas movibles que los estangues , esparcen f su derredor exha-
aciones menos peligrosas.

Paxtivos. Entre todas las localidades, son sin disputa las menos sanas
aquellas en que hay pantanos, es decir, unas estensiencs mas 6 menos
considerables de terreno cubiertas habitualmente por aguas estancadas,
¥ compuestas en gran manera de despojos vejetales, que crecen y mue-
ven en aquellos sitios.

Enire los pantanos mas conocidos v mas peligrosos para la salwl
del hombre . se citan en primera linea las lagonas Pontinas, v despues
los del Bajo Egipto, los IL: lus Floridas, la Holanda, la Polonia, la
Ungria y algunos departamentos de T Francia. En la palabra acuisa-
Tacion hemos senalado el terveno que se cncuentra en este altimo pais cu-
bierto por los pantanos.

Son novives y pernicioses en muesiro pais los pantanos durante todo
el afo; mas sin embargo lo son todavia mas en verano que en invierno,
En verano se reduce & vapor mucha parte dé sus aguas, pereciendo por
esta causa los animales y vejetales acudticos, que so descomponen y pn-
thren despues para cargar al aire de emanacidnes, que unas veees se 1i-
mitm & aquellas localidades y ejereen alli todo su Turor, mientras que
otras son lrangportadas & mavor o menor distimein por los vientos, Ade-
mas, en el verano emana de los terrenos ingosos 3 himedos, ya hided-
geno carhonado, que se inflama al contacto de nn cuerpo en ignicion {oh-
servacion debida & Volta ); va de bideogeno sulforado, que el Dr. Du-
nie] Gardner considera equivocadamente como el ]:rim-ii:in patoginico de
las fichres de los pantinos; va en fin, de hidrigeno losforado que arde
al contacto del aire atmosférico, y conslituye esos faegos Tituos que lan
solido estraviar & los viajeros v acerca de los cuales refieren los labi-
tantes de Jas aldeas nunierosos ewentos mag 6 menos ridicolos. En el fn-
vierno, son mas hien peligrosos los pantanos por la homedad que espar-
cen al rededor que por las exhaluciones que despiden. Efectivamente, és-
tas, condesadas por el frio v contenidas porlos hiclos, 6 no ejercen uin-
guna accion deleterea 6 la ejercen muy poeo activa. No sucede asi en-
tre los trépicos; porque allt es permamente Ta influencia Latal de o
elluyios pantanosos.

Los auiores han dividido en febriles v no fébriles las enfermedades
ocasionadas por los pantanos. Muchas de estas enfermedades se hallan
complicadns eon sinfonas nerviosos , v casi lodas son endémicas v pron-
tamiente mortales, sobre todo en los elimas cdlidos. En la Indin, el eo-
fera morbo , enfermedad ineluida por algunos entve Ins lamadas pan-
tanosas, asi como la lichre amartlla, ol tifo, log mlartos linfaticos, o] es-
corbuto, 1§ hidropesias, el bocio, efe. ete. 5 el colera morho, decimos,
wiata en algunos Jius y ain en algunas horas. Bn 1851 oo Polonia, y
en 1852 en Franein, hemos visto que esta terrible enfermedad , aunque
muy distante de su pais aaiivo, o habia perdido ninguno de sos fungs-
tos caracleres.

¢En qué consiste esta virtnd patogénica de los pantanos? En muchas
cosas 3 pero minguna mos es bien conocida. De agui el crecido nimero
de furjnelorvs de hipblesissobreeste punio. Seeun nnos, los anlignos, |ll1'in-
cipalmente, y aun algunos modernos (vedose ciertos folletos sobre o 0.
lery que aparecié ep Francia en 1852 ), so encuentra esta virlud en cier.
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tos insebtos producidos por los pantanos que se linllan en formentacion,
los cuales se inteoducon en nueslros Organos; segun olros, esta chusa no
es mas que ¢l efecto de los vapores salinos 6 stlfurosos fetidos, etc.
(ue o illespl't'lllh‘u de las nguas eslancadas y penelran en nuesiva eco-
nomia, ya por la piol, ya por los rganos \Il_lllilullilll' 5y digestivos, ya
por eslas tres vius al misme Gempo. sta dltima hipotesis, & mas bien
esta esplicacion de los lieclios observados, nos parece basianle para fan-
dar los preceplos ligitnicos necesarios & los que liahitan en las inme-
diaciones de los panfanos. Estos preceplos son de dos especies : de secar
los pantanos v cultivar el suelo que ocupan, y adoptar conlra los eflu-
vios pantamosos todas lag precanciones posibles, enando no pueden ahando-
navse aquellas Joealidades, Al hablar de la_actiaracion hemos dado ya
eslos preceplos que no volveremos & repelir,

CAPITULO IIT.

(J0SAS DEBIDAS A LA NATURALEZA ¥ A LA INDUSTRIA DE LOS HOMBRES.
I. Habitaciones.

Es 1a labitacion el medio atmosferico en que el hombre se halla mas
6 moenos aislado, mas 6 menos @ cubierto de las cosas diseminadas en
el espacio que Jeo pueden perjudicar. Esla definicion es aplieable, co-
mo ha podido advertirse, al silio que rewne bajo su wismo lecho @ una
sala y misma familia, En esta parte de muestea obray tendremos que con-
sidevar, no ya el fluido clistico que mos rodea y oprime por loidas par-
tes en ol estado de lbertad , bo sus compuestos , su lemperalura y
su higrometrin en el ostido natural, sino las modificaciones que esperi-
mente en sus prineipios elementales, en sus diferentes grados de seque-
dail, de calor e, , cuando so halla detenido. Manifestaremos conto - de-
e rvenovarse, purilicorse. calenlarse, deseearse v vefvesearse, enando es-
16 viciado, edando se halle frio, enando aparezed cargado de mucha con-
lidad de dcido carbémico, de humedad y de calorico. Esto nos condugi-
v & leatar en el presente parrafo: 1.2 de la habitacion privada, de los
materiales de su construceion, de su capacidad . de su altura, ete.: 2,0
de lag liabitaciones pithlicas y de los sitios de grandes renniones, esdecir, de
las ciudades, de las villas, de las aldeas, de los hospitales, de los teatros, de
Tus carecles, ete.; asi como del hacinamiento de personas y de las emanu-
clones,

Al considerar que el hombre , y aqui nos referimos al homlre aco-
anadado que vive en familia, permavece en ln cama siele 1 ocho loras
de las vewde y euatro, posa dos 6 fres @ lo wmesa, comsagra Ures 6 cua-
o al plager de la sociedad, seis 0 siele @ los trabajos domésticos, v el
vasto, al paseo; que lo mujer tiene todavia costumbres mas sedentariag;
e ¢l mino y el adolescente se entregan desde muy tiernos 4 los estu-
dios de. colegio, de taller, el. los cuasles daran de cualvo & Cinco anos;
que los ancisnos apenas salen de casa, permaneciendo vasi siempre al rin-
con de Ja chimenea, no causa estrancza que los autores de higiene hayan se-
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erito tanto respecto a las habitaciones, y se aplanden eon ellog todos
los ciloulos , todos los cuidados que deben presidic & las consirucciones
generales 6 parficulares, con el fin de evitar § disminuir los malos efec-
tos do semejante secuestracion. :

Pero nosotros preguntamos, ;han sido r:.-mrr('nr}idns de todos estos pa-
receres y consejos? ; No han permaneeido sordos & las voees de la cien-
cia v de la esperiencia, como. & la voz do la Iilnnkrnllirl, alaunos de nues-
tros modernos fabricantes de jaulas humanas? ; No hay acaso (odavia al-
gunos crimenes e lesa constraccion, y aun do lesa ventilacion? May f4-
il serdt denfostrarlo en seguida.

A, Hameracros vorvana, Varia la habilacion privada segun los climas
el que se estudie , segun el grado de f'i\'llize:rh_:u ilel ll.'lllilfllll[!, la vida
fija 0 ngmada de éste, la indusivia & que se dedica, efe. Asi es que basta
nll hueco de un drbol 6 de una roca purva los Shangallas, para los pastores
de la Gorcega, para los Puoni, ele. (d*Ochign) 5 las chozas formadas con pe-
dazos de cortezas 4 clertos habilantes de Austealia, como ha vislo nna de
lus vielimas de la cspantosa catistrofe de 8 de mayo de 1642, Dumont-d*Ur-
ville; las cabanas en la tierra del fuego, construidas con griesas estacas
clavadas en tierra y cubiertas de heno y de hojas; las madrigueras &
los Kamischadsles; fos linglados & los habitantes de las islas de Tonga;
las cagas en Hawaii, v la biveda del eiclo en algunas pohlaciones de Egiplo,
de Talia (los Lazavoni en Napoles no tienen habitaciones ), de Rusia, ete.,
y sin i (I lejos en busca do ejemplos, hay en Francia muchas aldeas,
{Chnnipagm\, Buj;l-Nl‘u:‘nmm':in, Baja-liretana, efe. ), cuyas habilaciones son
todavia en la actualidad una imagen viva y fiel de la habitacion primitiva,
es deeir, la tienda portatil de las tamilias nomadas, tienda que delie conside-
rarse como el tipo de las habitaciones, como el nieleo de las aglomera-
ciones humanas (chozas, easerios, aldeas, ciudades, ete.) Por dllimo, si
penietramos en nuestras ciudades populosas y civilizadas, jno se hallan
tambien ciertos cuarteles que deben eonsiderarse como cloacas infectas? ;No
hiay ciertos callejones nlomlh‘. no penetran ni el aire, ni la luz del sol, &
mno ser en un estade impropio para la salud? ;No se encuentran infinitos
desvanes en que el desgraciado se hiela durante el invierno, y se asa con
tos calores del estio? Pero apartemos de la vista este enadro de las miserias
soeiales, ¥ husquenos algun consuelo en la industria y en la eivilizacion: abor-
demos eén nna palalira Ta cuestion de las habilaciones privadas, v manifes-
temos lo que han ganado y lo que pueden ganar Lodavia bajo el aspecto
higiénico.

B. MATERIALES PROPIOS PARA LA GONSTRUCCION DE LAS CASAS PAR-
TicuLAres. Siendo necesaria una habitacion partienlar, v una vez decidida
sit situacion con arreglo & los conocimientos climatoligicos estensos, respec-
to & los cuales nos ocuparcmos al hablar de las ciudades, deberdn elegirse
las maderas que seon solidas y refractorias 4 la homedad. Bueno es recor-
dar con este motivo las inmensas yentajus que pueden conseguir algun dia
las artes v Ta marina, aprovechando la ingeniosa idea que ha tenido el doc-
tor Bouchery de inyectar llt\s arboles Lan pronfo como son corlados. Este mo-
do de conservacion , superior @ la privacion de su_corteza y i las inyecciones
de sublimado (Kyan), nes conduce nuevamente & la disolucion concentrada
de yidrio propuesta (Letellier) para preservar de los incendios & las ma-
deras y tapicerias de Jos aposentos, Los cimientys descansarin, ya sobro yna
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capa eompacta ¥ firme del suelo, ya sobre vstacas, & sobre capas e alba-
nileria hechas con argamasa hidvaulica, Mientras so pueda , deherd prefe-
rirse la cal al yeso, porque esie es muy higrométrico 'y se nibrifica pronto,
sobre todo en las partes bajas. Deberin preferirse los ladrillos bien construi-
dos. bien cocidos y secos, & las piedrag y 4 los morrillos; porque ademas de
ser muelia su duracion , libran de la humedad & las maderas.

. CAPACIDAD , ALTURA Y DISPOSIGION DE LAS UGASAS PARTICULARES.
;Qué capacidad y elevacion deberd tener una ensa partienlar? jCudl serd la
(istribucion de Tas labitaciones, y eufntos pisos deberd (ener? Habiendo
de formar imicamente un asilo doméstico para vivie rennidas cierto ni-
mero de personas enlazadas por la sangre, la amistad v el respelo , cree-
mos que semejante asilo se conformara 4 todas las leyes ‘de la Higiene, de
la moral y de Ja comodidad: 1.7 si s halla situado entre patio y jarding
2.9 g pstos llimos tienen hastante niwero de irholes, ahustos, ole.; 5.9
si se hallan las habitaciones separadas de la raiz del snelo; 4

A.° sl las
habitaciones bajas son espaciosas clavas, bien ventiladas para las estaciones
calientes. hien cerradas v abrigadas para los Liempos frios y hiomedos: 5.¢
i los dormitorios, en nimero ignal a las personas de la casa, se hallun
siluados en el L\riumr piso , son espaciosos Y eslun espueslos al Medio-dia en
invierno y al Norte en verano; 6. si la sula do Tos banios y la ropa blanca
so hallan présimos @ los dormitorios; 7.° si la biblioteca, situada ol medio-
dia, se ]iil“ﬂ proxima al salon 6 al gabinete donde s acostumbra 4 trabajar;
8. i hay dos escaleras, de las cuales una, Namada prineipal, cuya pen-
diente cs moderada y los escalones anchos y poco elevados, conduee 4 las
habitaciones principales, y la olva mas pequena i las piezas de desahogo, la
cocina , ete. Ambas deben cstar cubiertas con cristales 0 vidrios , para darlas
lnz, v provistas de portezuclas para la yentilacion; 9. si la cocina se halla
sitvada & poca distancia del comedor bajo los gradas del edificio , pero
de manera que el olor de los manjares y del carhon no pueda penetrar
nunea en los aposentos; si esta misma cocina se halla provista de un
vertedero y de un fregadero para la Jimpieza do los utensilios, v si hay
en ela sumo cuidado para mantenerla limpia; 10, en fin, si el sogundo
piso se halla dispuesto de modo que sirva para alojar & los criados.

e initil indicar la posicion de las enevas; constriyense estas en ¢l sue-
lo, v teniendo por paredes las de los cimientos.

L1 pozo de agnas sieias s colocard @ cierts digtancia de las cuevas y
de los pozes , teniendo su mivel menos elevado que el de dichas enevas. El
referido pozo deberd tener wn tubo que, partiendo de su hoveda interior, vaya
4 terminar 4 la parte saperior do la chimenea mas alla de la easa, por
ejemplo & la de la cocina, & fin de que por este medio salgan los vapores de
un modo continno. Todas estas partes se construirin de pledra hituminada,
sin aberturas, v se enidard de no arrojar nunea en su intevior despojos de
vegelales 6 de animales , ni ggoa de jabon, que aceleraria el desarrotlo del
melitismo.

Los comunes deberan situarse & corta distaneia de los dormitorios: pero
no tan proximos que comuniquen olor & estas habitaciones, y eunidando de
poner muchas puertas en el espacio que separa d unos de otros. Cada co-
mun 6 retrele deberd tener una abertura & la calle, al patio & al jardin;
Ja tabla 6 asiento deberd ser de encina pulimentada , 6 de olra madera &
propésito, ¥ la vasija en que se vierten los materiales, & Ja inglesa 6 semi-
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inglesa , digpnesta de manera que_cierre con exactitud y conserve en su ins
terior eierts cantidad de agua. Por dltimo podré substituiese 4 los comu-
nes fijos, nn sillico movible, evitando de esta manera la acumulacion de
matertales, su infiltracion y el mal olor.

Dos pabellones uleviidos en las pastes laterales, derecha é izquierda del
patio, y a cierta distaneia de la habitaeion principal , sorin destinados para
ouadras ; lenera, cochera, graneros, ete;

Las cuadras serén anchos , espaciosas y bien ventiladas: porque es sa-
bido que un caballo necesita de 48 & 20 metros eibicos de aire cada hord
como igualmente el buey, of mulo, ete. Este seria nuestro plan si hulié-
semos de dar parecer para construir una labitacion particular; porque
somos en este pumto adwiradores do los ingloses, de los holandeses v de
algnnag ofras naciones en que cada Familia Gene su cosa mdependiente, se-
virada de Ta de su veeino. Peve no somos arquitectos ; solo enlendemos de
ligiene , 6 por lo menos queremos entonder. Conocidas, ya la disposicien y
capacidad de la halitacion privada, solo nos vesta Lablar de su altwra , de
s interior y de su esterior,

b, ALTURA , INTEMOR ¥ ESTERIOR. — Dna esealern descubierta pa-
rasubiv @ I casa, wn primer piso, graner v boardillas, tal es la dis-
posicion de nuestra casa modelo. Gada habitscion , pero  prineipalments
el comedor , ol salon, los dermitorios v lus piezas de Tabor, doben ser
bastante espaciosos & fin de que cada habitante encuentre on elos la can-
tidad de pive puro necesaria para la respiracion. Los aposentos guo fengin
cualre varas r{v altara, eineo de longitud v sois de anelmpa, satisfurfn cnm-
plidamente estus exigencios fisiologicas. Pero téngaso presente quesi lam de
permanecer muchas personas rennidas en una labitacion misma, Y IO S VeR-
tila esta con [recuencia, no hastarin apogentos lan reducidos.: Anadiremos
tambien eon ol doctor Loude que, por In noche
dormitorios ningun animal doméstico, ni lamparil
didas, ni plantas ni fores. Todes eslas cosas contribuyen i ale
del aire, las primerag espensng del oxioeno del aire encerrado (e no
s puede renovar, v las segundag, no descomponiendo el fieido carliénico
formado, permitiondo tan selo que este dcido pase al travis do su fe-
jido. Efeetivomente , las plantas no descomponen el deida carhénico que
s¢ forme en el acto de la respiracion , no se apropinn su earbono, ni
dejan en lihertad al oxigeno sino cuando so hallan espuestus & la luz del
dia y i la accion del sol. Bien sabemos que se ha proeurado demastrar,
medinute esperimentos, que tanto ]lr‘l‘fjmliu;m las flores y las plantas por su
olor eomo por cualquiera otra propiedads pero sean O no exactis estas ol-
servaciones no desmienten ¢l peligro que hay de conservar vegeloles en los
aposentos. Dos venlanas silu;u]las en lados opuestos, abiertas & corta distan-
cia del suelo y provistas de postizos, son mny dlles porque facilitan una
1'Pn‘u|-'u'iun sitludable s pero deberd ser mavor sponimero st las habitaciones
luyiesen. mas estension, Estas venlanas delierfn mantenerse abiertas por I
madrugada vy wna parte del dia, durante la estacion del ealors pero en el in-
Vierno y en los tiempos friossolo se abrivdn dos 6 tres horas al medio-din.
En la parte esterior de cada ventana , deberd habor ventanas 0 cologias i fin
de-disminuir los rayos del sol, y con el mismo objeto o colocarin corlinag
inferiormente, Todas las habitaciones deberim comumicar entre i por medio
de puertas anchas y elevados, formadas de dos liojas ¥ que no dejen vendija

il
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algnna. Algnnas chimeneas, de ‘lus'cu::lvs 10s 00NPATemos i su tiempo, po-
eq profundas, alimentadas por el aire eslerior, por el de los patios 6 las
cuevas, y no por el que penera por debajo de las puertas 6 al rededor
de las ventanas, comunicarin b las habitaciones nn ealor proporeionade
4 la depresion de temperatura del estevior. Seguramente seria preferible
un coloritero estableeido enla escalera para ‘piroducir en la casa wn aire
convenientementa ealiente, 0 hien algunas pstufas de grandes dimensiones,
como so acostumliva en el norte: pero estos medios de dar calor son siem-
pre muy dispendiosos y 1o se hallan al alcance de todos. Ademas, nnesiras
estuciones [rigs Mas rigorosas, 1o exigen que shandonemos nuestros hahilos;
por eso guardamos sileneio rn’s\u---in & Tas ventajas que los hahitantes de los
paises frios obticnen de las dobles puerias y venianas que nosotros podemos
onritie. De lo que debemos enidar , es de que lus puertas v venlimas. se
hallen Bien corradus ¥ no esien situalas delante do un foco: de calor, en
tormings que nos alirasenios por delante, wientras nos quedamos helados por
deteas, como sucede con frecuencin en “nuestros aposenlos, i

Los pavimentos deberdn ser de madera de encina , bien geca y pullmen-
tada, cuyos tablones junten con exaclitnd, requisilos importantes para man-
toner 1a impieza. Bl inyieaio deheran eubrirse estos pavimenlos con este-
yas ¥ alfombras de mas b menos ahrigo, seaun lo permita la fortuma de
cada Familiag pero en ¢l verano dohen levanlarse las alfombras o esteras
y sustituir, no un barniz 6 una mano de cora, peligrosa por las ca'das
v demas aceidentes que ocasiona, Ao por una pintura male de color
variable pero que no admita pulimento. En el dia hay en el comercio
mnelias composiciones de este género, pogo coslosas y ulilisimas por lo
fanfo para las genles poco acandaladas, entee Jas cuales debe preferirse
la mas duradera.

1 nso de este barniz qre no admite pulimento, - es de todo punto
necosario on las escaleras que 1o se cubren con alfombras 6 tapices,
como_sucede entee Jos aldeanos ricos.

No en todas partes es de madera el pavimenio de las escaleras, ante-
salas, comedores, ni aun salones y dormitorios; suele estar formado de
haldosas, ladrillos, 6 piedras; lo que es poto conveniente, sobre fodo en
los - dormitorios, porque el frio de la areilla 6 de la piedra puede lener
graves inconvenientes: en tales Babitaciones es indispensable el uso de los
tapices y de los alfombras it otras telis eruosas. En euanto & las cocinas
no pueden siplirse con cosa algunn, 1mrrln tocante & la limpieza, las losas
de piedra  Jas hallosas.

Las paredes y techos deben estar cubiertos de yeso, sin grietas ni
aufractyosidades. Nada diremos delasesculturas, i delos papeles que pueden
cabrirlos y adornaglos, eomo tampoco de los euadros v espejos que pueden
colocarse: todas cstas cosus halagan la vanidad, sostienen las avies, lYnu e
comer & Jus arlesanos y son por esla cavsa fitiles: pero su falta no com-

romele 1o saleds advertiremos solamente que delie escluirse el papel de
rn:; dotmitorios; porque nunca se pega con fanta exaelilnd, 0i es tan s0li-
do que deje de sulrir alginos dosgarrones donde so avidan insectos. Una
simple mano de pmtura ol oleo para la elase media, y las preciosas
riulm';ns para la clsse riea, son muy preferibles bajo tados conceptos i
os papeles mas_ordinarios 6 mas esquisitos. Ademas, estos Ultimos lienen
lugar en los salones, e los comedores, los gabineles, las hibliotecas ete.
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En alguuas casas . ontignas se encnentran toduvia ensaibladuras do
e cuhren v adornan Jas paredes, libedndolas de la humedad;
plistima es que wo se hava conserviido costumbre tan venlajosa, principal-
nenta parn lie habitaciones lajas! Nada hLan ganado en este alandono la
salud piililicn ni 1o privada, sobre fodo euanidy liay que hahitar edificios
rocien constrnidos.  Estos son siempre peligrosos por su humedad, y los
que se han dejado seducir por la frescara v la limpieza de su inlerior,
taridan poco, por lo comun, en ser acometidos de dolores reumiticos, de
di oftalmizs, ele. Deben pasar en general (res 6 cnatro anos para habitar
sit riesgo alguno wna casa mueva. Es cierto que puede variar este Gempo,
Bien lo sabiemns, pero miejor es ESJIEXAY mAS (Ue menos.
En vez de las ensambladuras de madera, que siempre son muy costo-
i, de Jas pinturas que se deseasearan, y del papel rrrn‘ se rompe o despe-
g, pueden aplicarse con ventojo, & alguns lineas de los pavedes unos bas-
tidores de madera , sobiro los cunles se clavan telas que e cubren despuos de
papel: de este moio se veune lo atil & Io agradable, pues (ue por una par-
e seevita la wecion divecta & inmediata de la humedad , Y por atra puede
cederse al gusto v al lujo de Lo moda. Finalmente, soria umh!r cubrir la su-
parlicie de las pavedes y de los cielos rasos, manteniéndolos comypletumente
secos , por medio de lamings de plemo sostenidas con claves de cobre.

Iiemos reemplazado, en In casa que dejamos deserita, al piso bajo por
nma escalera estesior que eleva alws el piso de la casa, preservando a esta
de Ta bumedad y dindola mayor vista. Construida de esth manera. solo tiene
i pise ademas de las boardillas v graneros, que deben estar separados del
tejado por un ciclo raso, & fin de disminir la intensidad del calor en el v
rano y la del frio en el invierno,

Delierd estar formado el tjado de tejas 0 de pizareas. La paja o balara,
anmque mal conductor del caldrico y favorable al enrso de las aguas pluvia-
les, debe desecharse, como pibulo Fieil de los incendios que pueden sobreve-
ni. Tambien el zine y el plamo pueden servir para culirir las habitaciones:
pero genevalmente se prefiere mas el seaundo de estos metales, porque no se
ostida con el contacto del aire, ni desprende nn enerpo estrano que las aguas
cenducen @ las cisternas (Vertholet, Deyeus, Vauguelin, Bonfigny). En
einanlo & los techos 0 (ejados de talla | debe renumelaree 4 ellos, porque ea
pudren muy pronto y se desupen, S

Varfa Ta forma "de los tejados: puede ser moderadamente inclinada
(eta s la mejor-disposicion) . & bien plana & redondeada. Las azoleas
(e coronan as easas tenen el inconveniente de calentarse demasiado en
verann v do hacerlas pesadas v calentes; mientras (ue en el invicrno se
detienew alli Tas agues v las wieves, viniendo & ser una cansa incesante de
frio ¥ de humedad. La eipula, pocas veces usadn enlre nosolros, mo-
dera ol calor reflejando los rayos solaves-sobre todos Jos dngulos de in-
cidentin. ;

lis

vobre eala casi dehe color vsa un pararayos alyo geande, 4 fin de
preservarla e los tempestades, Véase ELEQTRICIDAD ATMOSFERICA.

Por tlimo, los lastidores con vidrios v las ventanas sitnadas en el techo
para iluminar las boardillas . delien hinllarse siemipre: en Linen estado v hien
ajustadas., st se quiere que los habitantes no tengan nada que (emer de'la in-
Juria del tiempo i de lln intemperie de las estagiones.

Las aguas pluviales rewnidas por las canales y las empleadas en usos
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domésticos’, deberin ecaer en canalones que descenderdn hasta verlerlns en
unes encanados que hay por debajo del suelo del patio  Este conviene que
se halle enhierto de piedra y de cal, sin ninguna hendidura en su superficie,
v algo inelinado , para qué con facilidad puald. lavarse 4 memudo. Dichos
encanados estavin dispuestos e manera que dervamen al esterior, en la
calle, todos los lignidos que penetren en ellos, Tambhien estarin cubicrtos
por una losa movible que permita limpiarios.

Yo liemos indicado el sitio que deben ocupar las caballerizas & cuadras y
Ins cocheras , porlo que seria hi']l]itﬁ hablar muevamente de esto, Solo nos
falta decir que debe hiher en ellos mucha limpicza, la que se fucilita dan-
do al suelo una inclinacion Bastante notable y eubricndole con una gruesa
capa de mastic 6 de betun, 6 formando un payimento con cal v losas grandes.
El estiéreol deberd recogerse & lo menostodos los dins.

Un |lm'£0 v uma bomba establecidos en el patio sypminiglrarin las con-
tdades de agna que’ dinrinmente se necesitan; ¥ i se formase wi orinde
depagito, al nivel del fejado por eiemplo, que comnnicase con todos los
aposentos de la casa por medio de tubos de plomo provisios e sus laves
eorrespondientes, resultavin inmensas venlajas, satisfaciéndose las necesi-
dades domésticas, y proporeionando Lastante cantidad de ligquitdo si sohre-
viniese un incendio,

Talesdeherin ser las casas particulares; veamos 1o que son cuando se
destinan & contener muchas familias, y establezcamos las diferencias, las
ventajas 6 los peligros que ofrpcen mmas y ofros. :

E. HABITACIONES OMUNES.—En las grandes cindades se encuentran las
casas jlmlns umas con olbras y las habitaciones sobrepuesins. En l.'“&llh' 1o hay
ni jardines ni patios, 0 o 1o menos en Paris son rares esias ventajas ¥ pli=
raments escepeionales. Todo so sarrifica aqui i In simetria, al golpe e vis-
ta, 4 los intereses del dmoro v al luero. En todas paries, ]'I’IIll‘l!‘iﬂilﬂ‘lﬂl' e
log nueves cuarteles, so hallan cases, gque decimos? Monumentos aranides y
magnilicamente construidos en et o las fachades; no siendo raro en la
actualidad verlas Howgs de esenliuras en gue se obserya mucha gracia y
elegancia. Tambien hay en dichos cuarteles calles espicioses ¥ anchas,
aeeras pava fque civeulen el aire, los carrnajes y los que van { pies arroyos
en - cuyns mivjenes hiay espacioses aceras plazas eslensas § enerucls
jaias espacinses adornadas con catitnas, columnas v fuentess un empe-
drado de madera , do chapas de Tuerro, o por o menos oen buena
piedra v bien cousiruido, venlajns immensas snl:l'u los sucios arroyos que
en olro tiempo cortaba las calles en dos porcione s do igual anchura;
ung limpioza piblica organizada cosi malitaymente, aunque loman parte en
“ella las mujeres: pequenas fuentes para el riego yla limpieza, y por Ji no-
che numerosas luces de gas que proyectan & dislancia una In'f._resplululc-
ciente, Aqui, en una palabra, se enerentra reunido enanto el lnjo, el "'fl'm"
no y la comodidad pueden vsurpar ol poder, i la viqueza, ol orgullo. la
vamidad y al buen gusto. De aqui & poco {iempo Labra desaparccido la an-
tirua Littecia, con sus collejuelss angostas & infectas , con sus calles sueras y
Henas de lodo, con sus casas mezii s veudanas por donde apenas
podia asomarse la cabeza, Cousa admiracion, en efocte, T inereilile rapidez
con que se ha embellecido Paris desde 1850, Esla tpoea, menorable por
tantos titulos, ha dejado nmy atras al imperio ¥ la restauracion , (ue sin
embargo habian realizado michas mejorug, Pero penetremos ya el €08 edi-
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ficios. En algmnos, no quersmos deeiv en muchos, parque no se nos aguse
de negar el progreso, se advierte ol instante que en cada piso se ha propuesto
el propietario annlar las mejoras debidas al ensanche delas calles pablicas,
la prolongacion v embellecimionto de los pretiles, 4 las plantaciones que
rodean estos iltimos v i Ja abertura de nuevas ealles. No hay meselas en
las esealerns 0 splo hay algunas muy angostas, siendo estas dllimas muy re-
dueidos y pendientes. v los aposentos de nan altnra y estension insuficientes,
sobre todo en los dormitorios. jAntesalas? no las hay, 6 en caso de haberlas
son muy pequenas. Los comedores v las salas son generalmente espitoiosas y
bien dispuestas, hobiendo mnehas hasta de lujo: pero Iéngase e nenta (ne
estas son las piezas Hnmadas de representucion y para recibiv, y (e nada se omi-
te para dar al que penctraen ellas la ideq mas ventajosa yJisongera. Mas ade-
Jante se eneuentran las piezas de desahogo, las de tocador y limpieza, los
cuartos de los orindos, Ja cocina, v en lin lodas las :Icpmulunni:is que no son
aceesibles mas que @ la familin dela casa, v en los cuales se advierte la mas
asombrosa y culpable economia respecto al espacio, al aive y i la luz,

Al nivel de la calle se encuéntran extensos almacenes en que existe el
lujo misma de los salones, y una pieza para comer: pero ;v encima de esos
almacenes v deteas de clos? Eneima esta ol entresuelo, parte del edificio la
menos elevada, ¥y nsenn, Japeor veolilada, mas ahomada
que los pisos de arriba, por las cornisas, los baleones ete. Mas sin emharg
alli viven un matvimonio, sus nifos, v tatehas veces uno 6 dos criados: v al
mizmo nivel hay eon freenencin . #i no siempre., todas las piezas necesarias
de otra habitaeion completn. Beteas del almacen esth la trastionda que sieve
ara desahogo de la fienda 6 de gomedor ; y despues vienen los rincones,
os caramanchones, los hiombos ele., (ue constituyen ofros lantos dormitorios
pava los dependicntes, si os que no duermen estos debajo del mostrador 6 no
se suben & uno de Ios pisos mas altos de la caso y so acomodan en un mismo
aposento. Nado divemos de los eueves gue generalmente no son buenas, sino
es que careeen de ellis alomnas eosas, Jﬂll cuanto f los pozos de aguas sucias
la austers vigilaneia de fa policia v de la fnspeccion i aprovechado los
ilustrados avisos del consejo [L.' sanidad. Se an hecho imposibles las causas
de destroeeion v de infiltracion por In buena colidad de las pavedes, la es-
celente composicion de la argamasa y grande solidez de la almaciga. Lo que
en el din se hace, en este puito, o es comparable con lo que se bacia en
olros tiempos; por eso las causas de insalubridad qne so atribuyen 4 los po-
zog inmundos no so ohservard aliorn mas que en los putiguos cuarleles y en
Ins casas viejas que se conseryan aun por su distancia 0 la regularidod de su
alincacion,

Pero no solo hay buezos edificios y mosumentos en lis gramles pohla-
ciones. Suele encontrarse entre dos casas estrechas, profundas, mal venti-
ladas y escosas de luz , ofra maus etreehia todavia y mas negra que las ilos
primeras. Estas casas parecen querer ganar por medio de una altura: desme-
surada la superficie que las falta, Aqui hay npa travesia que se eleva en
un espacio insulieiente y va & desemboear a una calle nueya , en enya tea-
vesta cubierta (passass] larga y baja de techo, se hallan hacinadas Gendas,
almacenes y reducidos aposentos, resultando de todo un peligroso mefitis-
mo. Alli biay un callejon sin salda , que detiene la corviente de aire y cir-
cunserilie los miasmas de las habilaciones inmediatas.,
2Y patios para la lilee civeulacion del aive? Muchas casas no le tenen,
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i ma ser e so denomine asi na especie de embudo largo ¥ pstrecho , for-
mado por las paredes que suben desde el suelo basta ln allura de sois @
ocho pisog, y en cuyos cuiiro angulos hay unes tubos de hierro fandido 6 de
hoja de Tnta ., & veeps rolos , por donde coe incosantemente el agua i‘i[: fre-
qar, de jalionar efe., que vierten log vecinos esealonados muog enelma i
otros. Los jurdines, en que infinilos yegetales tomaban del aire alterndo
por los animales, ol fisido carbimico que fe vielaha y hacia dafoso i la
respiracion , han euido casi todos bujo la piqueta del albanil , sieado muy
pocos log Aeholes desmirriados, los alortados arbustos gue §e Ve espaiti-
dos por algunes rincones, como ahogados por lns casas inmediatas, Y no
lnlf‘ill' ger (e olra manera: jquien iguora ol poder hendlico del aire y de la
uz sohre la vegetacion, el hiombre en particnlar y los animales en general?

Finalmente , hay muchos cisos Liabitadas por jornaleros , arlesinos y
desgracindos que no olyecen ninguna de lag condiciones higiénieas mas sim-
ples y necesarias. J0ut médico no s¢ petremenio en vista del korroroso es-
pecticalo que, en “tiempo del eolera ofvecian ciertas casas de mueho ve-
cindario? Casien todag las que habita esta cluse de gente se hallaron los
patios mal empedrados Dajos ¥ lenos de inmundicia , las paredes nbiertas
y los tabiques  caidos lus escolepas votos , desprendidas 4 carcomidas , los
somunes llenos & inundondo les habitaciones , aposentos mezquinos 5 las
puertas rotas y ol acondicionadas; las ventanas con 1os vidrios rolos y recm-
plazades con papel v las cimas gneing ¥ miseya Jes.. durmiendo en elles
Lermemes y hermanss jontos con el marido y o wujer, [Qué inquictud en
tales cosos para cetos {ltimos 251 son honestos o ¥ (ue [atales consecueneins
si de malas costumlives!

Si con pruchas mateviales , d Bidas 4 T fsiolégin esperimental , quisié-
somaos corrohorar lo qne procode y tiene pelucion con las peraiciosas mnfluen-
eias de las habilaciones gque avabamos de deseribir 111'llpii"i ademas de ta-
das ]'-nh!'r:r'il-:'.t’:l HUMEresas | euyo wimero se ya disminnyende afor-
tiunadamente , solre todo en Poris Dastaria recardar los esporimeitos do
Lduardo , dirigidos i poner en evidencia la sccion benéfica dal sol sobre ol
organismo. Lntonees se conyendria con nosotros en que st los renacuajos en-
covrados en una caja de hoja de lata dehojo del agua no- o han trasformado
en ranns (solamente dos entro doce syfmeron la metamorfosis), los drganos
da los desgraciados que pasan su vida en parajes G8CUTOS pueden sufrir en sn
desarrollo’, si no wna delencion tin eonsiderable, & lo menos tna petjudi-
cial & la vada y 4 la salud. ;No deberd ateibuirse & esta falta de insolacion
Ja constitucion floja , ‘descolorida v como infiltrada de los que habitan en
calles estrechas y cubiertas., como Jos tenderos , Jos tejedores , los hilunde-
ros , los presos | los porleros , ele?

[XFLUESCIA DE LAS HABITACIONES SOBRE EL BOMERE ¥, HIGIEXE WELA-
LATIVA A ELnLAS —Parteenos que estas dos cnostiones de higicne piblica y
privada nes parecen Laber sido estudindas con deteneion suficicnte en ¢l
cuerpo de este capitulo para que volyamas & ocuparnes do ellas, Ademus di-
remos tadavia algo cnando tratemos de 1 edneacion maral de los nifos.

17, Alumbrado.

Cuando el sel ha rlmmpurm-in_hs del horizonte |.'.'itu'i||1.'| Ia noche, nos
yalomos, para. alumbrar las habitaeiones, de la luz ortificial, que pucde oh-
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tenerse mediante la eombustion de cuerpos solidos, liguidos ¢ gaseosos. A
los primeros pertenecen las velas de sebo ¥ las bujias 6 de: cera, medios que,
or efeoto de su combustion, cjercen una accion mus & menos noeiva sobre el
wmbre. Ardiendo bien, la vela do sebo esparce en el ambiente del aposento
agua v dcido earbbnico : esto os, los mismos productos que resultorian de Ia
respiracion de enalquier animal doméstico ; y entonces o complela In com-
bustion por el Leeho de habor desprendimiento de hidedgeno earhonado, de
oxido do carhono , de dcido corbénico esledrico , marghrico , acélico , oléi-
co y sehicico, de oleina, estearina, margaring, agua, aceile volatil iloo
olaroso, de otro empireumdtico y carbono.—Introducidos en los lronguios
por el aoto de T inspiracion, los’ gasos hidrogeno y oxido de carbono mo-
difican Ia osigenaeron do In sangre ; los demas gases irvitan las snperficies
mucosas, y el earhon produce picor, irnta ln gavganta, v mezelimdose
con las mucosidades bronquiales es espelido von los esputos.

El combastible contenido en ciertos candiles que se usan on Asturias y
en otros puntos de Espatia, equivalentes 4 los rsupioxs de Franein, eo-
mo tambien las whcitas, dan por su combustion casi los mismos productos
que ¢l seho . y ejercen, por consiguiente, sobre el organismo, la misma ac-
clott. (que esta sustancia. Asi pues, lus personas que padecen irritaciones y
catarros brongniales o pueden permanceer impunemente en los silios ilu-
minados por dichos iitiles, & causa de que sn combustion se alimenta con re-
sinas y grasas impuras. De tales inconvenientes participa tambien el alumbra-
do con teas que se usa en algunos [aises.

Muy snperiores al sebo y 4 la resing son las bujias, porque como arden
del todo,, producen poco humo y no so descomponen si no en el momento y
lngar en que se inflaman. Los productos de su_combustion varian segun que
s Talrioan con cora pura 6 con esteavina: en el primer caso dan dcidos mar-
girico y oléico, myrieina, celing, sustineias que ambes permanecen sin al-
leracion alguna en'su composicion, y un poco de aceite empirenmitico; en
el segundo’ suministran algun Lidvigeno carbonado, feido carbénico , un
aceilp espeso, uni materia colovante, carbon , ete. Por tiltime, si estan fa-
bricadas con cetina 6 con esperma de hallena producen feidos oléieo, mar-
girico y acético, aceile empirenmitico v alguna celina,

Los liquidos que sirven para el alumbrado arlificial son los aeeites cra-

algunas veeos los volatiles, solos & asociados al aleoliol (monoaExo0
LiQuino), éler, ele. Los inconvenientes inhorenles & este gistema de' olum-
brado disminuyen en vazon de la mejor construecion do los aparalos ; mien-
tros menos humo s reparta por los apesentos, se forma menor cantidad de
gases impropios para b vespiracion, v de encrpos que irritan la garganta y
oniiios, 1o depesitindose tampoeo nutevias carhonosas en ol pecho.

Ll alumbrado de aleohol puro ¢ de trementing reparle cosi siempre en
lits haliitaciones alzun olor aleolidlico que, siognmenta 6 sioes velenido por
12 construccion viziosa de la lampara, pueden sobreveniv fodos los fendme-
nos de la emhrjagues.

El As b Atvasnano, qoe se obtiene destilando simplemente en ol
fitego y o vasos cerrados aceites o hnlla, pasa del local donde se fabrica 4
arpuellos en que so inflama , atravesando largos tubos eolocados por debajo de
tlerra y provistos de laves generales ¥ particulares, En el (rayecto mas 6
Inenos estenso qe recorre el gas, las mas veces despide por los puntos en que
se artienlan los tubos un olor de los mas fétidos y desagradables, que parti-
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cipa del de sullido Je earbono , del de sulthidrato de amoniaco y del propio
de un aceite pirogenado que no lia podido sustracrse complelamente por las
Jocciones en agua fria ni en la de cal, ¥ que falta en el gas estraido de los
acoiles.

Adentas de 1o mueho que ofende al olfalto el gas hidrigeno sin inflamar,
tiene por inconyeuienies mo :qni:u:u nie que esmpa’mnh-s:: sl cesar del vaso
que e contiene , sufte el fabiricante en un ano In gran pérdida de 25 p.0(0,
aino gue ¢l olor infecto que despide,, profundizando algunas yeces i mn[:llms
pies, persish durante largos meses segui ¢l grado de lamedad 6 smlu{_'il;ul
del suelo I'\'l":u'nul-‘ﬂurh;ﬂ-.'.nt'j-. Hlay casos en que se escapa el gas de los
tahos del condueto, ¥ |r{'11a-!ru'11s||u on Jos snmideros, sotanos, casas, alma-
cenes, ele., so apodein del oxigeno de 1o atmosfera, la carga con mn eseeso
de feido carbdnico, causando ast sincopes, @ ixias y hasta la muerte, si
prontanente no so administron socorvos. Tambien proguce detonaciones [re-
eneates y funestos, enando se encnentra con algun CUerpo ardiendo en un sitio
perfoctamente cerrado y A ouyo ambiente e huyn weorporade , por ¢l mal
estacdo de algana lave del o, una parle de dicho gas , por siele, nueve,
Jie it onee deaire atmosférico ( Tourdes, Wurlz, Devergiv, ete.),

De lo precedente es de inferic que st el gas presenta muchas ventajas
pari ol atlumbrado esterier, debe desterrarse de los aposenios, principalmen-
te do los dormitorios v aun de los almacenes asi como 1o fue de los leas
tros, en los que lace muelio tiempo que solo se usa para alumbrar los pa-
sadizos. T efeptos Driguet ha observado que la pernaneria habitual en
los Tocales uminados por ¢l gas budrogeno viciado el aive hasta el grado de
no poder efectuarse completamente In hematosis y de manifestarse en los
sugrlos, debilidad , anemin, disnea, sofocacion . un calor acre en li gargans
ta titilacion en la lovinge , tos seca y- fatigosa, no pudiendo permanccer ba-
jo la influencia de semejante atmésfora 11 los de pulmones irritaliles, ni los
sredispuestos @ la afeecion twhereulosa. Tiles accidentes son causados por
as sustancias contenidas en el gas de alumbrada v que quedan en lihertad
mediante la combnstion, ¢slo €5, por el Aeido sulfuroso. sulfido de carbic-
o, dcido snlfhidrico y por el vapor de cmrbon, eomo porla rapidez con
(U $¢ CONSNIE ¢1 MUy poco tiempo una gran cantidad del veferido comlbus-

tihle. Dumas cree que, por cada meehero, g consumen en una Liora 19
azumbres del gas suministrado por el aceite , vy 79 del que proviene de la
Iilla : en el primer caso hay absoreion de cerea’ de 52 azimbres de oxigeno,
y produccion de 81 enartilios de fcido carbénico y de pranos 25, 810 de
agua; absorbiéndose en el segundo 117 agnmbres de osigeno y resultando 64
do feido earbénico y granos 169, 66U de agua. '

Los cuerpos propios para el alumbrado no selamente reparien en las ha-
bilaciones , sustancias irrespirables y deletéreas, si que elevan la lemperatu-
ra hasta el punto de producir efectos incomodos y nocivos, pero que pueden
yevenirse por la ventilacion proporeionada al grado y duracion del calor.
Tales grados variin segui la naturaleza del ceerpo que arle: asi pues, una
vela de sebo que pese una onza, da por minuto nnos 2 grados cenligrados;
una bujia [1.-,\ mismo peso 2 Y43 y una lampara comun produce casi 4
gratlos.

INPLUENGIA DEL ALUMBRADO ARTIFIGIAL SOBRE E ponsie. ( Véass

CALEFACCLON. )
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I, Calefaceion.

Guando legan los dias frios y hiimedos en que principian las niehlas y
lieladas del otono. s eoge ol howbre & su casi baseando ol fnflajo de un
escilante, de un estimnlante neevo que 1o ponga en disposicion tﬂu luchar
venlajosaments conlrn el deseenso e Lemperabira que se ha wanifestado en
B atmosfera, y este estimulunte o3 6 calor avlifieial. Para emplar edificios,
grandes establécimientos v casas pactienlares, nos seevimos, bien de las os-
tufus, bien de los caloriferos, 6 de lus chimeneas, sistemas do valeluccion
que todos ellos Hegovinn regulorments & consar el melitismo , si no estivie-
sen bien dispu Lqpne consimen proviniese solamente del que
civenln on Iy hubitacion. s nor tanto indispensable procurirselo del esteror
por medio de tubos v de aberfturns practicadas, ovn en las paredes del apo-
sento, ora en lo boveda del sdteno, si lo tiene, que viniendo & parar &
las partes inferioras del fogon, viertan cantidades de aire proporeionadas
i Iv'eavidadl por domde pasa. Pero no es esto solo: un Liogar dispuesto como
acabamos e deeir sevia insuliciente para calenfar un aposento, ¥ tendria
el inconveniente de verificar el vaclo por la razon de que rarefaciendose el
aire en la chimenea 6 en los tnbos, se oleva irvemediablemente hiicia estos, ¥
falta anthiente si como pueds supader, aungue es raro, carece la habitacion dy
puerlas & venladns e permitan la entrada al aire esterior. Do wqui nace la
necesidad ¥ costimbre do coloeat en los puntos inferiores y laterales del fo-
. alrunos tuhos 6 conduetos de Wierro eolado por donde pasa el uire frio
erior, ques ciroulondo v ealontindose, so difunde en los aposentos por
aheriaras hechas & propisito Hamadas nocas pr cavon.

De los cileulos que se hon heolin para saber enémtos volimenes de ai-
re podian consimir: Kilh hustible (poco s de dos
Iilirag) by res soei, so pasioban 6,75 volumenos y 5,40
de fa que conti 16,40 ol de corbon de letin; 44,28 el
de-turha seca ; v 9,08 el do la que conticne 0,20 de agna; 15,20 el carbon
e lurba s 18,10 ol de tarha medin e y 45,20 el de eoke mozelado a 0,15
di eonizy.

AUnilds son los productes formados durante Ia combustion? St es on la
de combustibles ordiarios, eomo o ulla v lena no muy seca, hay des-
wendimiento de dvido varhidnico, de o e enrbono, de corfisima cinti-
dad de bdrogeno, fonto del simple eomo del ehonado, v por iltimo. de
olramos vapor carhurads debidos & la caleinacion imperfecta del ear-
ben. Todos estos productos, oblenidos, por cuslquiera que sea la clase de

alutbrado, son eniine qle deletireos, apngue en diferentes prados. El
: : i )
primero dehe ocuparlo ef 6xido de carbono al vor que, mezelandose con ol

atreen Lo proporeion dé 5 4 4 p.0y0, maln instantansamente & un sorrion,

Y e basta wna eentésima pava quitar la vida, al cabo de des minutos, 4
otra cnalquior ajaco (Leblane, Giz. sn,, 1942, p. 384; Tourdes, ete.).
El deido carbdnive, 4 pes: asmbien seapone it la vida, no ejeree
una aceion tus mortilera comp ol Gxide procedents: en efecto . un peria pue-
de_vivir en un ambiente qus conten n 100 partes, 50 de feido arbénico
¥ 70 de aire comun, asi como algunes mineros en una atmisfera compuesta
en igaal cantidad de 5 4 6 partes de deido ( Leblane, Tourdes, ete. ). Mas
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adelante veremos que cnando este gas proviene de la respiracion es fmas no-
cive, mas peligroso ( Véase PRISIONES ).

A, Bsturas.—A las estufas onliguas, construidas con hierro colado,
& con ol batido, provistas de largos lubosy faltas ile hocas de ealor que si
se calientan prontamente, tambien se cnfrian en poco tiuml‘uo; (qué secan con
estremada rapidez el aire y despiden en fin un olor metalico 'y nauscabun-
do; & estas estufus, decimos, se prefieren generalmente loy dia las fabricadas
con barro 6 con loza, que, si es cierto que se calientan mas lentamente,
tambien lo es que guardan el calérico por mucho mas tewpo, Los dliles
e que hablamos pueden colocarse ya en el interior, ya cn el esterior de In
pieza qne e quierd templar pero en anbos casos es necesario establecer,
como lemos: reomendado para ln construccion de tas chimenas , una comu-
nicacion por donde se introduzea el aive esterior, lo que se consigae median-
e cilindros colceados en b interior e la estufa, y ademds se abren en los
aposentos por hocas de calor. Y tanto en ellas como en las chimeneas y ca-
Joriferos, debea tener los tubos. por donde entra frio ¢l aire y sale calien-
te, Lreinta y siele pulgnclem enadeadus de abertura, si el aposeito ha de ser
apaz de quemar en una hora dos libras de ulla de buena calidad, & de
lena seea. Segan M. d*Arvcet (AXN. DUHYG. ET DE AED. 1E6G.), el consu-
mo de la espresada cantidad de cnalguiera de ambios combastibles puede su-
ministear 5325 pies citbicos de aire caliente, lo que bastd para mantener
templada una pieza que contenga por diez horas quince personas.

Los boeas de calor deben estar siinadas verticalmente a derecha o & 1z-
quierda en las chimeneas , por delinte 6 # Tog Tudos en las estufas ¢ calorife-
ros v lenerlas provistas de puertecilns movililes, & fin de abirirlas o eerrarla
cuando se quiera, en rizon del grado de calor que se apelezoa’en es
aposento.

Las estufse moderuns Henan liastante bien todus lag condiciones de
wna ealefieacion conveniente, de saludable yventilacion, y propagan el calor
por todas partes: sin emhargo, no dejin de tener ¢) inconvenicnte e seear
el ambiente de la habitacion , como fas estufas anfiguas de hierro colado
6 el batido. Sioes verdad que este fendmeng no se many iestt fom prouto en
las primeras como en las iliimas , lo cierty cs gue exisle, y o8 por lanto
nocesario  prevenirle “eolocando vasos e a al rededor do lns eslufas,
Estag ealienfan primeramente y en mayor arado lad partes medins y ele-
vadas ‘de Tns habituciones que T parte infe dory y e _:u\::i provienen los
vértigos, cefalalgiag ¥ sofocacioncs fendmenos, stentpre dificiles de evitary so-
portar por las pm-m’um.-:- nerviosas, asmatices, 1;[1'.. Ehro de sns inconvenienles
es (fue acostumbrindose las personas al galor wmiforme que producen se Lornan
mas sensiblus 4 1o acoion del frio esterior , esponiéndose usi, mcho mas que
si se calentasen en ¢l fuego de las chimeneas , & Megmagias do las mucosas,
pulmones y articulacioncs.

B, Caronirenos.—Los caloriferos no son olra cosa que estufas de
grandes dimensiones, dé hierro batido o del colado, que tenen v consirue-
¢ion enteramente andloga i las de sus congbneres, pero (e se cologan en
el esterior o debajo de los piezas que hun de calentar, eircuns mein (e
hace desapargeer todas log inconvenienies que asignimos al tradur de apue-
lNas. Mas si las situamos en el intevior de las habitaciones log tienen enfera
mente ignales,

¢, Cnntexpas, —Yu hemos dicho que log estufas son redondos, ovales
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6 enadradas: pues si tomamos una de esta Gltima forma ¥ 56 lo aplana mas,
si se lo elevan verticalmente 4 los lados dos tablitas verlicales; si sele coloea
delante dos pilastras 6 colammas que mantengan otra tabla vertical en la que
se apoye una horizontulmente; cuidando de que todas estas piezas sean de pie-
dra, loza, marmol, granito, elc.: si ademas se pone por pavimento de este
pequeno edificio, una chapa de hierro, se colocan en las partes laterales inter-
nas tubos 6 cilidros de “hierro colado por donde se efectue la cireulacion
del aire, y en fin se embute todo ol edificio en una cavidad proporcionada
de la pared de un oposento., resulia una chimenen que reune lodas las con-
diciones deseadas en punto & calefaceion v ventilacion,

Las chimeneas pueden tener fijo 6 movible el foco. Son mucho mas
apreciables que las estufas y ealotiferos interiores, porque no producen do-
lores de cabeza, ni vértigos y menos un calor eseesivo, 4 consecuencia de
jue no_consumen todo el aire que pasa por ellas. El consumo solo escede
unas diez & veinte veces al volimen de aire necesario para alimentar ¢l fue-
go (Péclet), no se seea el aire, hay ventilacion completa, y ocasionan
distraccion por las ilusiones Gplicas que produce el fuega. La dnica contra
que se les puede poner es que son miy caras por el combustible que nece-
silan : lo qune ciertamente no es Gbice, cunando nos valemoes de ellas por
reseripeion facultativa. Tambien pueden desapareeer los inconvenientes re-
alivos a los vientos colados que so sienten delante del fogon, y (que son
efecto de estar mal unidss 6 cervadas las puertas, 6 las ventauas, Lapando
cualquiera hendidura 6 intersticio que en ellas hubiese.

Guando las chimeneas causan humo sp evita, va por medio de ventanillas
coloeadas en las partes wferiores o laterales de) liogar, ya estrechando mn-
cho la porcion superior de la chimenea, que es Ia inforior de su canon
practicado en la paved , ya conduciendo i 1o largo de este una corriente de
aire gque parta del fogon , mecanismo que ss asemeja al do un horno aspi-
vante, y que tambien podeia aplicarse @ las estufas, aunque cnlonees no se-
rin tan \l.‘llllll]illﬂﬁil In corriente de aive.

No e todos los paises se hace uso de unos mismos combustibles : en al-
gnnos se velen do la lena seea 6 de o conducida por las avenidas delos rios;
en otros de T ullas hay puntos en que solo se sivven del carlion , en alzunos
dela turba ete. i estos combustibles se clasifican sogun su potencia calorifica
y la laz que_producen. deben colocarse en el Geden siguiente: turba, ‘o-
na compacla seea ¥ en grandes pedazos, ulla, lena lgera, verde 6 que ha-
va sobrenadado en el agua , y por @ltimo, el coke 6 ulla destilada, En con-
ceplo de M. d* Avcet, dos libras de ulla buena puede calentar & 20
centigrados, 5787 pies ebicos y una pulgada de aive: pero en razon de
Ias perdidas ordinarias, debidas @ la estructura de las t’.‘liilleums, puede
reducirse dicha cantidad & 5000 pics. Tambien dice este quimico que un
kilogramo de ulla produce tanto ealor como des de lena soea.

Hay otro sistema de calefuccion, usado en Rusia v que. tambien lo ha
sido en Ruan, (que consiste en la circulacion del vapor de agun inmediata-
mente por debajo del piso y por' el mierior de las paredos. Hste wecanismo
es bastante bueno, no obstanle que apenas puede plantearse 4 no ser en
los grandes edificios. Por altimo, la estufa que se la construido en unade las
salas de asilo de Paris, hajo las drdenes v direccion de M. Peclet, merece
tambien ser conovida, He m]lui I descripcion que de ella hace el Dr. Levy
en Ia pagina 584 del tomo 1.° de su wnarze p* wysiENe ; « La chimepen
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presenta al rededor de su foco una cavidad en o que puede civeular libre-
mente el aire, cavidad que comunica con dos tubos distintos, cuyo diimetro
varia segnn la mayor 6 menor cantidad que se necesita de dicho flaido | y
que sieven el uno para dar paso al wive esterior, y el otro al interior ; ¢l
cafion para el humo, despues de haber recorrido toda la alnra de la sala,
termina en una chimenca sspivante, en la que s¢ coloca un calentador eon
carhon encendido. Luego que se calienta Ia estafi | la atraceion que se ejer-
ce en el aive esterior hace que este pase al horno y se difunda por la sala;
despues que ha sido |':-spir:u\u L 8 clym'u ala parte supm‘iul' de la pieza v es
arrastrado por la covriente ascendente de la chimenea aspirante. -

Nada diremos de los procedimientos de calefaccion por medio de los ga-
ses hidrogeno simple v carbonado que provienen de la descomposicion el
agua. El iltimo de estos proeederes, inventado por M. Johard (de Bruselas),
parece que se ha puesto en planta en Bélgiea. Pocos serian los dispendios
que causaria sepefante medio puesto (jue, segnn diee so autor, pm'ih'll oh-
tenersé 1075 pies cithicos de gas por un franco.

€. CALENTADORES DE GARBON 0 DE BRASAS ¥ nrASERILLOS.—Casi todos
los productos zaseosos que vesultan por los medios ordinarios de calefaceion
se manifiestan tambien ngando de lns calentadores de carbon o de brasas v
de los braserillos. Por lo mismo que ofrecen los mismos peligros han de em-
plearse igtales medios profilicticos que, coma ya hemos dicho, consisten
en eorrientes de aire suficientes ¥ hien dirigidos. Tespecto de los braserillos y
calienta pies, que deberian desterrarse y ser sustituidos por ladrillos calientes,
6 por una bola de estano Hlena de agua hivviendo, debemos manifestar que
reunen & los peligros de los sincopes v de la asfixia, que pueden ocasionar nu-
merosos y frecuentes accidentes locales, tales como eritemas, varices, manchag
muarméreas ¥ cardenas en los miembrosinferiores, y hasta hemorragias, fores
hlancas, menorrigias, melrorvigias, ele.: ¥ no paran aqui los inconvenien-
tes; tienen ademas el de enternecer los pies v tornarlos muy sensibles al frio,
de lo que resnltan muchus enfermedades.

Unos harrenos con asa y sin tapa, especie debraseros lamados en Francia
GUEUX, ¥ (e seusan en este pais entre lag gentes de pocos posibles, como re-
vendedoras etc., son aun mas '|H_‘]|i grosos, pues ademas de los efectos nocivos
comunes, puml(‘u incendiar los vestidos , quemar @ los individuos, uleerar la
piel, ete,

p.  Ornos caneyrapores, que son cilindros de hierro colado conteni-
ios en estuches de madera, Hamados en Francia aoixes, y que se usan ea-
lentandolos préviamente en el fogon de una chimenea, de una estafa, o por
el agua hirviendo, no ofrecen los peligros inherentes & los medios de cale-
faceion que liemos examinado, ¥ tienen las ventajas del ladrillo caliente en-
vuelto en nn lienzo, v las de Tas holas de estafio llenas de aguna hirviendo,
Ordinariamente se les emplen para calentar @ los viejos y i los convalecien-
tes, y tambien se sirven de ellos en el invierno algunos viageros, para po-
nerlos hajo sus pies en los carruajes; pero cn tal caso, se suelen preferir I]:ls
holas de estaiio.

EFECTOS DE LA LUZ Y CALOR ARTIFICIALES SOBRE EL HOMRRE.—
Ya hemos dado @ conocer los efectos que ejercen la luz v el calor solares
tanto en el hombre sano como en el enfermo, y entonces dijimos cual=era la
aceion que ambos lnidos, separados 6 reunidos, producen en la superficie de
nnestro cuerpo . cuiles las modificaciones que originan en este F cual la in-

i
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flueicia (e ticnen sobre nnesira tioral , sobre ¢l coloe de las rozas hugi-
nae, ole. Tambien hemos parado la atencion ei Lo itiles que evan i las per-
conas do edad avauzada . & fos débiles, convalecientes , si_ los usuban moderg-
dantente, v afiadimos ademds que sl la insolacton convenientemente aplicada,
gque podria Hamarse bano de sol, pra muy saludable i los viejos, @ los in-
dividuos palidos y lewco-flegmiticos, i todos agquellos en quicnes predoming
ol sistomn linfitico 6 enyas fuprzas estin u;;ul:u]na wr Lo miseria, enferme-
dades 0 exeesos, danaba no obstante & los indi\'inlluus enjulos, secos 0 i
ritables . 1o mistio que 4 Jos jovenes y vigorosos. Alora pues, solo nos falta
esponer el inllufu de Ja luz ¥ ealor artificiales.

[l influjo de ambos medios esth lejos de ser tan favoruble como a pri-

mera vigla parece. Sometido ci hombre i la vz y calor arlificiales, pero
wita accion moderada v poeo: prolongada . puede continuar sus trabajos ding-
nos 6 gozar del reposo y dulee guictud gque se procura durmiendo su siesta.
Solamente ¢l almso de’ medios tan benélicos prede torparlos en novivos,
sitndolo, on ignaldad de circnnstancias, mueho was que el exeeso do la Inz
v calor solares. Gierlamente gue el vincon del fuego tiene sus alicientes, su
ien estar ¥ goces, como va liemos manifestado ; gque el estudio v la me-
ditacion v el trabajo eprendidos en un gabinete relirado v tranquilo, Dbien
tvmplmlu y con hneni Lz, evitan muchos males dulcifican bastantes pesa-
res y hacen olvidar hien prouta el halagy e los vilzaves cuanto fufiles y roi-
dosos placeres: v, en fin, que la posibilidad de aproximarse 4 un }mg;u'
quo arda, de calentar alli su enerpo y miembros entumeeides rnr el Irio,
woenra @ todo el preanismo un bien estar inesplicable: pero, todos estos so-
aces mo_equivalen d los que podemos disfrutar al sol v al uire libre en un
dig despejado v sereno. 1os Irahajos corporales y mentales fatigan mucho
mas durante 1o noche ¥ nos cansan con mas prontitud que en el dia. El ca-
lor que s difunde en todo el cuerpo por un gjercicio_aclivo, ejeree una
influencia mas benéfiea que la de vua temperatura suministrada por ¢l hogar
doméstico, y 1 Lz artificial es mas nociva pora el drgano de la vista que la so-
far. Y recordando ahora los gases deletéreos que se desprenden v forman
en los aparatos de ealeluceion y alumbrado que hemos estudiado,, nos vere-
mos eonducidos @ T importante conclugion , eminentemente higicnica, de que
los beneficios del ejereicio ¢ insolacion deben anteponerse i los que rH’iHri-
mos de la lnz v ealor artificiales,

IV. Cindades.

Las poblaciones no sp improvisan, uacem ) se estienden gradual-
wente. Aquellas que tanto admiran § ransan Ta sorpresa del Tiombre;
que manifiestan hista donde Megn la actividad ¢ infeligencia de este; gue
en su reeinto contienen’ las mas raras y bellas cuglidades asi como los vi-
cios mas hajos v vergonzosos, Jos monnmentos mas giganlescos ¥ las casn-
chus mas miserables: esas mismas poblaciones han (enido por nieleo, por
wérmen, si es permitido decirlo , cineo, diez, veinte habilaciones, situadas
4 mayor O menor distancia, pero que lian ateaido Nhcia si centenares , mi-
Hares de otras andlogas & parecidas, mas ricas O mas pobres respecto su
construeeion v dependencias. EI suelo en gue s levantan no siempre se ha
elegido por 1o hello y pintoreseo de su posicion, ni en razon de la nalura-
foza v abmndaieia de s fertilidads sino que se ha reenerida tambien & conovi-
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mientos mas o menos estensos de geologia , elimatologia, y de higiene, para
juzgar de la hondad del terreno. Se encuentran en los eseritos de los pueblos
autiguos, prineipalmente de los egipeios, griegos, romanos, ¥ en las obras
de Hipéerates, Varrou, Plinio, Vitravio, ete., los |lrn:-.r-|l|toa siguientes : ¢l
suelo en vez de permitiv que so estanquen las aguas, debe, por-el contra-
rio, ser arcilloso, con objeto de facilitar su enrso ; ha de tenerse presente la
direceion de los vientos, dando lo preferencia al puuto por donde vengan
corrientes poco impetnosas de aire templado, pero ni escesivamente seco, ni
demasiado hfimedo, corrientes euyos cambios se efectien gradualmente ¥ no
ile un modo repentino.

El aire ha de examinarse respecto de sus cualidades y composicion. Por
altimo , el wimero de rios y arroyos, la elevacion de las montamas, la na-
turaleza v calidad de los hosques, lns industrias, las esplotaciones de todos
los géneros . existentes o futuros, los caminos, log puertos que havan de
comstrnirse, los medios de comunicacion, todo dehe tenevse en cuenta,

Si s hubiesen construidy todas las poblaciones del modo que requieren
los preeeptos higiénicos ya eitados, no habrian desaparecido algunas ente-
ramente , ora i consecnencia de Ia insalubridad topegrifica, ora por epide-
mias , ya por inundaciones, por el esceso de sequedad 6 ||||meilatll, por la
esterilidad del suelo, ete. Sibese que los habitantes de Salapia, antigua ciu-
dad construida por Didmedes en la Pulla, se vieron obligados & dejar sus
hogares, no pudiendo resistic la influencia de los pantanos que los rodeaban
y hasta nntmlmu en ellos por muehos puntos. Facil nos seria citar otrog
eljcmp]ns, si el ostudio que H!emos hiecho de los climas, terrenos, localida-
des, elc., no nos diese & conocer suficientemente los sitios de que es necesario
huir, como tambien aguellos (ue deben habitarse, v si no tuyiésemos deseos
de Negar d la bigiene de las aglomeraciones de habitociones humanas, 1a-
madas eindades, villas, ete.

La forma y disposicion de los casas, igunlmente que los materiales eon
que se constroian y adernaban , han ofrecido, como es ficil de inferiv, mu-
taciones, infinitas modificaciones, ete, Pero no perteneciéndonos seguir la his-
toria de las diversas habitaciones en que el hombre ha morado, nos cirenns-
cribivémos & decir que, despues de los hoecos de los drholes, de las grutas,
tiendas, chozas y cihanag, han venido las casas propiamente dichas; que en
Egipto eran estas espaciosas, ventiladas, de muchos pisos, y tenian jardines,
saseos arholados , pabiellones y kioseos para respirar el aire fresco; que d
a¢ tiendas formadas con horquillas, entretefidas con ramas de arboles, y
cubierlas de tierra habitadas, por los griegos antignos , han sustituido los
oriegos modernos la piedra, la madera , los metales y la argamasa; y que
sus casas contrastaban , asi como las de los romanos , por los muy pocos v
reducidos aposentos, con log inmensos patios interiores , con los porticos en-
biertos, ete. L

Las casas qne construyen los musulmanes tienen fachada lisa y lana, te-
ehos de eielo raso, largos corredores con columnas, v un patio eon su fuente
en medio. Su interior esth dividido en dos partes: el sullmn-lvcho para los
hombres y el havem para las mujeres. Sofés y tapices son los inicos muebles
que adorian estas casas, cnyas venlanas sul’n §¢ elerran con corlinas y ce-
losias,

En Argel tienen las casas la misma disposicion, con la sola diferenciade
que earecen e ventanas que den @ la calle, v constan de das & tres pisos.




0L
4]

MANUAL DE HIGIENE.

i
Todas las ensns francosas presentan casi wn mismo aspecto y distribueion:
pero si no generalmente ; al menas el mayor nfimero de ellag, dejon muche
ifue. desear vespocto las disposiviones bigiénicas. Ya que hemos senalinlo sus
viios v defiectos , veamos e deben conslruirse.

8i Tus mas de Tas easas parecidas 6 andlogas i las que hemos presentado
por modelo se levintan en u misma linea, en ver de estar separadas como
pra de desears st por s coniinuacion con otvas forman calles plazas y en-
cencijadas, oy si constan de yisas de un enerpo,, acomodareinos los preceplos
higiénicos 4 estas circunstancias, Es necesario que fengzan. sus patios una
Tomgatad § latitwd ienales & la altera de los edificios que las dominan , por
cuyo tiedio cogarin de todos los aspectos del cielo, v el sol podri entear bu-
chas veeos al dia basta eu ol piso hijo. Bl suelo deberia estar protegido con-
tra Ja bumedad |{ut‘ i empedeado “sostenido con mezela de cal. Todas las
comunicaciones de entraday salida han de cervarse, no por puertas macizas
sing por enrejados 6 persianas, 4 fin de no impediv la lihrv civcitlacion del
aive, Los pasadizos seran anchos y espaciosos. Jurdines v plantios de drholes
dolen cercar los odificios. Estos no deberdn tener sinode 55 4 42 pies de
altnga en lasealles de 28 451 y )2 de latitud. Solo constarin de dos pisos,
<in contar el hajo o la guardilla, v cada cual vo debe tener gino dos cuar-
s, suponiendn que Lo faehada (eoga de 42 4 52 1)2 pies de anchura. Pa-
Fu consteair casis de eualro cnerpos, s necesita que sea en calles que tens
wan de latitud 52 112 pies: y 70, si agquellas han de tener cineo O $eis ener-
s, Las calles lan de ser rectas en los climas [rios 6 templidos, y poce
argas en los climas muy cilidos, asi como tumbien poco anchas, ipurﬂ (l[m'
algun fresco venga i modevar el ardor de los rayos del sol. No debe haber
entre-suelo s v el piso bajo, elevado algunos dedos sobye el uivel de la calle
fia de comunicar con esta por anchas ventanas, El techo y las disposiciones
intoriores soran idénticas & las de nnestra casa modelo, ignalmente que los
maleriales propios pira su construecion. Las escaleras no deberin elevirse en
espiral , primeipalmente st son muy altas s porgue smuchas personas sulren vér
tigos al subirlus,

Tanto en las ciudades como én las sillas v aldeas, deberd poseer cada
vopino LAQ pies cundradosde terreno. Y segun esto jqné se dwd de Paris
donde hay coartelss que, e el pspucio e 126,004 pies cnadrados, se reunen
1500 hihitontes? Sognramente que mil arboles no. podrian vivie en sefie-
janke espacios Y ono pii en esto: olros hay en que cada individuo no toca
28 pies evadrados. Admirémonos pues de 1o mezquing disposicion en
et st halla tan nimeroso vecindario,

Acueduetos. aleantarillos, avvoyos y pendientes dehen establecerse pava que
corrin lis agnas Novedizasy lus que han servido para las facnas domésticas.
L% AGUEDUETOS ¥ ALCANTARILLAS deben revisarse con frpcuencia y limpiarlos
mnehas veees, i lin de que stempre se Ballen en buen estado. Su suelo debe
pstir enlosado esslusivamente con piedia, ¥ presentari wni inclinacion. snfi-
piente e evilar Lo estancagion aenmilacton y endurecimiento de inmun-
dicias. Su boveda conviene que se halle bistante “elevada para que un adulto
paeda trabajar debajo: las: pavedes, que sevin e piedras molineras, y uo e
fns oteas biandas , o lan de presentw hendidura ui abertura alguna; y
aus dimensiones corvesponderin a la cantidad de agna que puedan recibir, sea
de las fuentes |l|rs1i1|:ul|:|.»: eselusivamente para lavar y regar las calles, sea de
Jus ronedentes de os habitaciones, efe. Fin sn 1nngilnﬁ piresenturin ATABES
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distantos ciando mas Los nmos de Tos “olros, wmos 150 3 208 pies, ¥ arqui-
Has cervadas con nma vejilla, que deberiin estar abiertas algun fiempo anles da
stt limpia, ¥ permitic ademis e voptilacion ignalmente que laentrada v salida
ile Tos obreros, en caso de peligro, de tompestades, ete. Para bajar i dichas
arquilliis, nos sevvivemos de havrones de bicero dispuestos en Torma de eseala,
que se ponen debajo de Tos ataies, Tombion sivven estas aberturas para da
paso i las avenas ¥ ofras materias solidas que se hardn subiv por medio ¢
poleas. Por ltimo . ha de tenerse presente que fos condnctos que Hevan el
oas de alumbrado no han de pasar por las :lL::mI;:riHns v simideros.
pRETILES ¥ PRESAS anchas v espaciosas, plantadas dedrholes dehen con-
tener dentro de sumadre ol agua de los viog v arvovos que atraviesen los ciu-
dades, para inpedic Tas inundaciones tan frecuentes en eiertas localidades,
v tan funestas asi vespeets del punto de vista material como vespeeto de Ja sa-
Ind piblica. De lI't'l‘.\Ill en trecho debe haber vastos espacios, Hamados pra-
748, ENCRUCIiADAS, el plantados timbien de arholes, v enyus averas o eir-
euito han de estar embaldosadas con piedva. 6 dadas de betun, espacios que
si destinan & gepavar 1« partes eseéutricas 6 snnanaces, de las contrales
& CLUDAD PROPIAMENTE Diona. Estus v otras disposiciones havin que Paris
s por mucho Gempo para sus habitantes un justo objeto de orgully, al
Ensu que, para los estranjeros , serd molivo de envidin y celos. Mas ;por qué
emos de tener en la capital del mundo, la mas civilizada, 1a mas frecnen-
tada , el inoportune cslﬂ!lﬂm'.imirulu de esas garitas abiertas que infestan los
BOULEVARDS, ¥ (que tanto insultan & la decencia piblica, como ofenden al
olfato? Por qué oo haberlas sustitnido por comunes piblicos que , siluaidos
en puntos mas relirados, hagan desaparecer esos montones de. malerias fe-
cales, esos largos v desagradables” eliorros e orina gque:por donde quier
manchan edificios , monimentos, paredes, puertas, cocheras, portales, ele

Tambien deben desterrarse de lag cindades Tas perreras . madrigueras
de conejos v gallineros, dependencias que deben serlo esclusivamente de las ca-
sas sitnadas en log estremos de los nrl‘a'lmh.':l. Lo misma decimos de los tinados,
cahallerizas grandes y palomares. Por filtimo, este precepto aleanzara i los
obradores, fabricas v grandes depositos, donde se trabajan . fabrican 6 al-
macenan sustuneias noeivas & la salud pablica, ignalmente que & los ingenios
de azicar @ las fibricas de albayvalde . colores, productos quinicos, tahaco,
pélvora & polves lulminantes, a las de enerdas de tripa, fenerias, ma-
taderos, hornos de cal & de veso, @ los locales donde se vacian inmundicias
i 1os wrandes dostilatorios., Taboratorios de wus, ele,

Las eindades contionen iglesias . leatros, hospitales v prisiones , edificio
piihlicos envo estudio vamos i emprender.

A, reresias.—Las delesias , lovales o qne eadu religion | cada culto,
vida secta eleva s voz. dirige sus plegarias y pronuneia sus: exhorlaciones,
dehen ser anclins . espaciosis nlm‘nllns. proporeionadas en fin poi s veu-
tilacion v eapucidad , ‘al nmero de fieles & ereyentes que puedan recibir dia-
riamente, o hiew en' Tas épocas Hamadas PiEsvas soneases.

Las onteados v salias deben practiearse por: puerlas: de; gronges: dimen-
siones que en el invierno han de estay provistas de eanecles:, i fib desque o
penetre el frio ; esteras v lapiees |!!'('.={-r\'zlrfm los-pies e los asistentes de cs-
ta incomodidad y de Yo fiemedad el ombaldosado s gprandes v altas ventanas
abiertds ow punfos opuestos cuvas puertas se muevan figilmentn - survivin
pra renovar el aire, ventilacion que debe hacerse completa siempre que este
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desocupada , ¥ que serd mucho mas pronta enando Ja iglesia se halle, eo”
mo siempre dehe estarlo, entevamente aislada. Los asientos de piedra o mir™
mol deberdn sustituirse por escanos de madera sillas v sitinles, Durante los
olicios,, y en los momentos de mucha reunion , se evitordn lag corrientes de
aire, principalmente en las partes inferiores del edificios pero se mantendrd
en las medias y superiores foda la ventilacion indis||n,-nsn'laiu. abrieudo tanto
el cuerpo superior de las ventanas , como el respirador colocado en el punto
mas elevado. Y puesto que se desea templar las iglesias, podrian estahle-
cerse caloriferos.

. Tearnos.—La higiene de los teatros es muy parecida & la de las
iglesias.. En efecto, destinados como ellas & contener, en un tiewpo dado,
un mimero siempre erecido de individuos de todas clasces y de diferentes sexos,
importa que (engan dimensiones muy estensas. Tgualmente que los templos,
deben construirse en medio de gl‘amfﬁs v espaciosias plazas, v estar aislados
de todo edificio y casa,, & fin de facilitar la entrada y salida en caso de incen-
dio, accidentes, cle. Las escaloras, que serdn poco inclinadas, han de lener
bajos los escalones: y comviene hacer comoda la entrada y cireulacion del
l:ia ilico por medio de” espaciosos corredores. Se establecerd la ventilacion i

eneficio de eorrientes de aire que, entrando de fuera por encima de los al-
cos, se difandan por el salon, y ganen la parte mas elevada del edilicio
ateaidas por wna ubertara 6 tubo aspirante practicado inmediatamente por
prcima de Ja Tampara, Esta ventilacion tiene la dohle ventaja de refresear el
aire del salon y de hacer 1o respivacion de los sspectadores menos difieil , no
decimos Facil, porque esto es imposible. Sibese con qué placer, con e
isa se va, I.'-il!ﬁl voz ue se puede,, & respivar ¢l aive Illl! los. corredores , el
e T pieza donde se calientan los actores, i mejor ¢l aire esterior.

Las teatros se templan’ en ¢l inyierno mediante estulus o caloriferos gue,
elovindo la temperatura & 152 centigrados , dejan el ambiente interior en un
aralo conveniente de calor. Pero ast como en nnas estaciones lo deseamos v
tratamos de proenrarlo, en el estio, por el contrario, lenemos gque rofrescar
ol ambiente por los medios citodos de ventilacion , y regando con agua los
eorrederes, vestihulos, efe. :

. Las PEXSIONES, COLEGIOS ¥ sEMtxARIos , edificios destinados 4 con-
tener jovenes, sugetos llenos de vigor y salud , que tienen respiracion am-
plia , aetiva y abundantes apereciones , necesitan en las salas de estudio,
dormitorios , comedores y patios, dimensiones muy estensas, estar arresla-
dos & las mas sibias disposicioncs, y con Jas precauciones mas paternales.
Por donde quiera han de reinar el érden y el aseo s por donde quiera deben
destruirse prontamente ¢ contrariar las causas de. infeccion v puirefaccion. Y
& @ estas circunstancias se anaden alimentos sanos v abundantes , se conse-
guirin los beneficios higienicos apefecidos.

La enfermeria de dichos establecimientos contendrd amuy pocas camas,
porque en general solo se ha de destinar mas hien a indisposiciones gue a
enfermedades graves y sérins, las que en electo siempre. se trilan mis yenla-
josamente lejos del lugar donde han estallado , 6 lo que ez lo mejor, en el
seno de las familias, euando sea posible.

p. Hosritates.~Los hospitales, asilos instimidos por el espiritu de
caridad que el cristianismo propagara por el mundo y consagrados fi los in-
folices que sufren,, deben, asi como me:.s las liabitaciones, poupar un suelo
seco y elevado, estar al abrigo de vients nocivs proximos 4 agua carrien-




WANFEAGIONES, —HUSITTA LES. 07
te. v en diveccion de este i oeste. Es neeesario que preseited en si imlerior
divisiones do tal suerte dispuestaz, que cada especie de_enfermedades, cada
edad . cada sexo . tengan sus salas partienlares. Las embarazadas, los mili-
tares v los que suften afecciones especificas importa lambicn que ocupen si-
lus separadas do Tas domas. Verdad es quo serin preferible li'ltl't'llwspélnlw lig-
fintos, especiales, como los qno se encupntvan en Paris y en otras capitales
de Enropas pero ademas de que esto aumenta enormentenie los gastos plibh-
cos, hay algnmos paises i e eirennstanciis patticulares no permiten adop-
tar tales disposiciones. Para construir un hospital general 6 miltiple, que
reuna en sn pecinto las mil y una_cnfermedades que invaden y diezman la
especic humaga , veamos las condiciones higiéuicas quo debe presentar, i fin
de no contraviar 4 Ja vez las leves humanitasios v terapénticas,

Cextno.—Se compondri do edificios de forma vedonda destinados & los
bafios , y en cuve centro deseuelle una capilla con sn cipula, campanis y
entrada particufar. Al rededor de los baios dehe Baher espaciosos y largos
yaseos, eorcados de arboles, arhustos v plantas, provistos de nuwerosos y so-

idos eseafios de madera, v que en diferentes puntos de su estension tengan

colnues con puertas, en cuyo interior se encuentren cubelas cmbreadas por
denfro que_contengan comn ung enzi v media de hollin de halla, para des-
infectar veinle aznmbres de orina.

SALAS PARA LOS ENPERMDS.—BEstarin limitrofes cou los hanos y con
los paseos de que acabamos de hablar, y se ballarin repaciidas en un vasto
adificio , de forma enadrada, elevado & cierta altura del suclo. Este edificio,

ne soloha de tener dos cnerposde altura, estard compartidoen ocho pahellones

doude quepan cuarenta camas dispuestas en dos filas ; de modo. que los dos
pisos conlendrin seiscientas cuarenta camas, Las salag, separadas unas de
otras por espacio de diez & doce varas, so tocavin en el tercio mferior
de su altura por vestibulos y porticos cubiertos, y comunicaran con los pa-
seos, salas de hanos y con la capilla, por galerias que ademas seryirin en
el invierno de paseos para los enfermos y de medio de comunicacion para
el servicio. Asi pues, no se verd i los enfermos recien salidos del baro,
atravesar vesidos & 1a ligera los patios, esponicndose @ fodas lns injurias
del liempo. En fin, en las estaciones frias y liimedas, las zalerias estavan
proyistas de vidrieras que puedan abrise por algunos puntos.

(ada sala, redondeada en sus angulos, hemos dicho que golamente con-
lendra cuarenta gamas colocadas en dos (ilas, que diston la nna de la otra
catoree pies, @ fin de que por este espacio pm‘.‘f{m ejevcerse lilivemente Tas
haciendas del servicio. Las camas distarin unas de ofras siee pics, cosi
dos de la pared correspondiente i la cabecern, v fres ¥ ,1114!11|1n de Tos
ingulos que forman lns p:u‘udr‘s. Cada cama tendrd Ta latitnd de tres pies y
medio , v doble estension. de longitud - dispesicion que exije de T sala 260
pies de Tongitd, v 51y 12 de latitud.

Si se elova cada sala’de modo, que tenga 21 y 112 a 28 pies de altura,
se obtendran 20,170 pies cibicos de aire, que en rebajando el yolumen de
Jos cuerpos de los enfermos v el de Ta cama , aun lodayia guedian 550 respi-
rables para cada enfermo. Coneibanse, pues, las ventajas de semejinte eapi-
cidad : en las circunstancias ordinarias so le proporciona 4 cada individuo !

s
medios de_ cjercer una respiracion purd . libre,, fatil v exenta de toda eams:
mefitica., y en las escepeiopales, cuando awments ripida ¢ iwstantancamente
¢l niméro de enfermos, y sea meicsario colocar alginas camds supermiime-
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rrias, tan inedmodas sicmpre en las salas pequenas, 0 en aquellas cuya es-
tension se haya estrictamente proporcionado i cierto nfimero de camas, po-
drin colocarse en lag nuestrag sin consecuencias noeivas.

Las comas sevan de hierro v estarin rodeadas de cortinas movibles, eseep-
to en su parte superior que permanecerd descubierta. Cerea de ellas se eoloca-
rin una silla, wna tablite con divisiones, dos jarros de estano para las tisa-
nag, un orinal, una jofaina, nna eseupidera sin tapa, nn vase para heber y un
enbierto. De la parte media del techo que les corvesponda penderd una euerda,
en cuya estremidad lilire se hace un nudo 6 se forma nua crnz atandole wn ci-
lindro pulimentado de madera; cuerda que tiene por ehjeto servir de punto
ile apoyo, cuando el enfermo trate de levantarse, 6 ejecnte en su cama los
movimientos gque & hien tengn, La rna,m de cama consistivd en un gergon de
paja, un colchon que estard eno de partes iguales de erin y de lava, o
mejor con dos partes de esta por una de aquelli, un par de sabanas, dos al-
mohadas, wna coleha de algodon v olra IL‘. Vit

Ninguna cama descansard inmediatamente en las haldosas & en los Tadri-
Hos, sino encima de wna tabla de encina colocada & 1o largo de las pr-
tes Jaterales de T sala . v que esceda en muclios dedos i la fuzlg‘ttllll {otal
de cada cama. Estas tendran de piey medio 4 dospies de elevacion, contando
desde Yo veferida tabla,

Lag ventanus haw de ser anchas, v estav sitnadas en_puntos opnestos que
correspondan del norte al medio dia ; se estenderdn desde algunos dedos
mas abojo del piso hasta muy cerea del techos se abrivdn por muchos pun-
los; ¥ se les gnarnecerd con cortinas movibles . sirviendo asi #i un tiempo
pari alimbrar, venlilar y refractar Ios rayos solires, como para templar 6
vefresear la sala segun exijan las diferentes estaciones,

Las paredes, enya superficie tiene que estar perfectamente lisa, v el
cielo raso, que serd de angnlos redondeados . deben hlanguearse con cal.
Los ludrillos, haldosas, y tablas deencing no dehen pulimentarse ni encerarse.
Yt hemos dicho, al lablar de Tas lahitaciones pactienlares . In eausa por
e recomendamos esle preceplo, caya infraccion es de la Mayor traseen-
deneia, puesto que la frecoencia de fog aceidintes 4 que dit lugar, aumen-
G en vazon delas poeas fuerzas do los enfermos y e los convalocientes. A
fin de conservar el aseo apetecido, v de que sea mas facil el limpiarlas, podra
darse i las tablag wn barniz grosero. Las haldosas v Tadvillos se lavarin mu-
chas veces, secindolas al momento ¢on esponjas & con los tejidos gruesos,
projiios para este nso, & fin de disminnir Iu:|]n lo que sen posible ln ae-
cion de una humedad que so renueva con fanta frecuencia v que es tan }'l(‘]h
grosa. En efecto, va hemos yigto eufm noeiva es I influencia del aive hame-
o, ¥ enanto mas difieil e preservarse de ¢l fue del frio v del ealiente,

Entre cada dos camas y dos ventanas se construicd i comun , & esjien-
sas de la pared y do nmos tabiques que de ella partan, con dos puertas qne
le ciereen exactamente, y euyo interior contenga i #illico'6 nna enbeta pro-
vista de tnbo aspirants, un pane para enjugarse v una foente'de surtidor,

En vez de sumideros so estableceriin vasijas movibles, donde ven-
ga i parar el tobo del comun 6 garita, v asi se evitardn las incomodida-
des v el mefitismo que pueden resuliar siempre que so desocupa la cima
ordinaria. Si reinan epilemias de diarreas so esmerard el aseo de los co-
muties, v se proveerin las enfermerias de las fuentes’ Namadas navano, v

de tohallas para que de ellas se sivvan los enfermos. -
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Las salus deberin templarse en ol invierno por medio de caloriferos
preferibles & Tas estufas, porgue estas no calienton. uniformemente , despide
olor v cansan dolores de cabeza, virlgos | efe., !1‘lnri|mhnvillu a las mu-
jeres. En el estio se necesita vefresearlas por medio de aspersiones con vi-
magre agnado, ¥ ventikarlas , abiiendo ol cnerpo superior de las ventpnas,
al prinerpio de T mataua, v del todo las sitwadas en el lado que mira al
s Fen o testante del dia. St pesar de haler gvadoado con el termémetro
el ealor de la sala, sintiése tm‘lu\'ia frio algun enfermo, se le procurard
mas calor por los medios convenientes, como coberlores, holas de estano efe.

Puesto que durante la noche es necesario alumbrar las salas, nos val-
drémos del aceite 0 del gas, pero con la precancion de poner humeros (ue
conduzean al estevior los gases formados por la combustion.

Los vestidos v demas ropa de los que salen vy de los que mueren se han
the desmugrar, lavar, eepillar enteramente, y hasta se desinfectarin, si
lay tiempo , anles de distribuirlos @ sus dueiios 6 entre los nueyos entrantes.
Todos los dins deben hacerse Tas comas con el mavor esmero , v no @ la
Tijera . & mejor diecho no con inenvia v peveza, cardando adewis Ta lana de
Tos volchones eida seis meses . v renovando eada dos In paja de Tos jergones.
Eu flin, tres 6 cualro veces al ano se hlanquearin con eal Tas paredes , cielos
risos, osealeras, ele,

Para cada dos salas se destinari eselosivamente un cnarto para los fa-
enltativos, ofro para el practicante que esté de gnardia, otro que han de
oenpar ¢l eelador r:e!:nlﬂrn. y el itlllimn servird para tener guardados los
ntiles del serviciv.

Sesubivi & lus salas por esealeras espaciosas , poeo inelinadas, de esca-
loues anchos, v de mesetas muy estensas. EI primer piso alto estard desti-
mado & Tos Beridos v & Jos enfermos que hayan de ser operadoss v el se-
mundo i Tog e padecen enfermedades que exigen teatamientos. puramente
medicos,

Todas las operaciones deben hacerse en el anfiteatvo. En los paises
donde s lian establecido hospitales modelog, se ha provectado poner alou-
mas camas sohre tablados movibles que, tirando de ellos, condozean i los
enfermos . metidos en su cama, @ nua pieza lateral que es el local donde
seejeentan las operaciones. Este proyecto que, segin dicen, se’ ha practi-
cado en Italia, solo es conveniente en los hogpitales poeo concurridos y que
savecen de elinicos pithlicas.,

Los detalles que hemos espiesto al tratar del interior , disposicion
distribueion de los edificios consagrados & los enfermos, quedacin comple-
tos con las consideraciones signicnies:

La capacidad de Ins salas que hemos descrito, annque ciertamente es
escesiva , con todo recomendamos gque no se disminnyi, porque en log hos-
pitales, mas que ningun otro local donde se vennan michas personas, ehran
meesantemente y con mayor aetividad las sistancias que alteran la atmésfera
v causan el mefitismo, tales como el gis deido carbonico formado durante ol
acto de‘la yespiracion, el vapor de agua exhalado delos pulmoneg, ol pro-
ducto de Ja secrecion cutines . los gases intestinales, ofely porque en asnnto
de tal entidad el esceso de provision es permitido, y en fin porque numca
daben olvidar un instante el médico’ ni el higiénico log efectos deletérens del
amontonamicnto de muchos individuos, siendo siempre muy eportuny valerse
de cuantes medios se opongan al desarrollo de tan fatales accidentos.
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A los hospitales se les ha dado ya sea la forma cuadeada, va la ciren-
lav, 6 la estrellada : Vauban ha usado la primera en todos los lhospita-
les militaves ; el avquitecto Poyet, signiendo al médico Leroy , prefivid Ti
sequmdi, pero con radios convergenles de Ta eivennferencia al centro 3 en fin,
AL Petit propuso la tercera con nua media naranja en el centro que sirviese
de ventilador. Nosotros, & wodo de Vauban., adoplames L forma eua-
drada para Tas ocho salas que, como dijimos. solamente han de estar rea-
‘midas en sus partes inferiores, pues de esta suerle se favorece la eireula-
cion del aire, tanto en su inferior como en el esterior: se evita l prosi-
midad de las ventanas colocadus en los dngulos & en las esteemidades: ¢
impedimos por ilfimo, que las wismas salas se unan o se corten las wias
por las otras, ¥ se envien wiitnamente el aire y los gases mefiticos. De es-
tas ventajas earecen los edificios enadrangnlarves vy sin interseceiones,

El recomendar nosolros que el hospital solamente s compusiese de
dos cuerpos, no ha sido por el temor de que anmente el mefitismo., sino
pava facilitar el servicio y la traglacion de los enfermos. Con todo . crepmos
ffue. no dehen tener mas de tres pisos de elevacion.

A pesar’de que el barometro, el termémetro, el higrometro, ole., son
medios que se nsan ventajosamente para conocer la densidad, lemperatura
vy grado de sequedad 6 hnmedad de \us enfermerias, teatros, prisiones, ete,
tanemos,, sin embargo, uno infalible v pronto, que siempre se leva consigo,
v es la impresion que recihen los sentidos. Cuando ningiuno de estos su-
fre incomodidad al entrar en un lugar enalquiera donde haya remidas
muchas personas, puede creerse que las condiciones quimicas v fisicas de
la_atmosfera son convenientes y saludables. Mas no pensemos que todos
los individuos tienen los sentidos en disposicion de que puedan apreciar
lns relpridas eualidades atmdsfericas: nosotros nos referimos & los sentidos
perfeccionados por la costumbre y una larga esperiencia. Es tal su precision
¥ esactitad , que Locke ha llamado coxocumesros a las nociones adquiri-
das por sn_medio,

L:mrwm DESTINADO AL SERVIGI).—Este edificio, que ha de contener
botica, cocina, almacen de ropa blanea, Tavadero, habitaciones. de los
empleaios, anfiteatros, sala para depositar los cadaveres, la-de disec-
clon, los diverses almacenes propios del establecimiento, las bodegas,
leneras, dospensas, ele., tambien serd coadrado v solamente se com-
an!l-‘:’n e un”piso alto v de nn entresnelo. Estarh separado del de los en-
Ermos por un patio ancho v espacioso L e lenga de _1-53 4215 ples de su-
perficie, plantado de drloles y de jardines, v commnicard con ¢l por gale-
rias parecidas i las que conducen i los hanos.y 4 I capilla. .

o el enfresuclo se han de levantar los anfiteatros, In lotica . la cacing.
Jos mas de los almacenes, lasala para depositar los cadiveres., y las de di-
seceion, Debajo de ¢l estavan las bodegas para guardar los arvopes, el virio,
los aceites, las legnmbres freseas, ete. El primer piso_estara ocupado. por
Jas habitaciones de los empleados, la Jenceria,, la voperia, el almacen para
las drogas, plantas medicingles v legumbres secas. Por encima del primer
piso ha'de constitnicse wn s almacan destinado 4 los gerganes. eolehones, ul-
mohadas ¥ cnatroerandes depasitos de agua . colocados en un plano re-
wlar, que comuniquen, mediante eafierias ¥ surlidores conyementemgnty
lispuestos , con las enfermenias y demas locales en que so netesite de dicho
liquido. :




HABRVEAGIOAES —HOsILALES. il

Pawen oe cesor.—Po altimo, deteas de este wditicio, ¥ distante de
las pulermerias de A4 & 55 pies, se encontrard Ja cerca, pared que ha de
tener de 44 & 14 pies de elevacion, que debe estar rodeada, por la parte de
adentro de una Inlera de fwboles, sev de forma endrada coma Jos otros dos
cuerpos del edificio, v presentar en uno de sus ladus Lo entrada principal del
hospital. Esta entrada, que deberd tener grandes dimensiones, v ha de cey-
TATSC oOn Wi Verja , pm']ri'i estir enbierta con una media navanja, . pa-
hellon @t otro enalquier adorno arguitectinico. En uno de sus lados se abri-
rit la habitacion llt‘ll conserje, yen el otro un cuerpe de guardia gue vijile
wor la seguridad interior. Mas alli se levantarin dos enerpos de edilicia, uno
it derecha y el otro & dzguierda, poco elevados, destinado el uno a la admi-
nistracion particular de 1a casa, es deciv, 4 Ins mesas de admision de en-
fermos, de direceion, economia. o las sulas de consultas piblicas, ele.: y
en el otro se encontrardn las habilaciones del divector . del econome y de al-
gunos empleados en la diveecion,

Las arholedas de los patios v jardiues, las fuentes v log surtidores de
aug contribuirin & nn mismo ticmpo al aseo, distraccion ¥ @ la euracion
de lag enfermedados.

En fin, los patios del hospital, asi como los de lodas las habitaciones
ln'jhliz';ls y privadis, estavin enlosados § empedrados sobre mezela , y suwsie-
om0 debe presentar hoyo mi fosa alguna donde se Tormen charcos de agwa
sucin ¥ hedionda. Para evitar que se cstanguen las aguas Hovidas y las que
han servido para las tacnas domésticas. s dard algna inelinacion al :im&:_r.
Tengamos por iltimo en euenta, que no ha de Taeerse sumiders alunng,
como seq algo orande, debajo de ningun hospital.

Si alioen lnhidsemos de ocuparuos del seevieio administrativo, méilico,
quirajico v farmaceutico de los hospitales; si se nos vitara 4 presentar wn
plan eonstitntive que vigiese en etlos, entonees expondviamos los defectos de
ique todayia adolecen , manifestariamos los hienes. que pueden proporciondr-
seles, v entonees alzaviamos, muestra voz on contra de ese lujo gque ocult
elertas miserias, en contea de lo falla de armonia que rewa en Jos servicios
particnlares de cada enfermo, en eontra de la heterogeneidad”de los servi-
ciog generales, ol ele. Sin embargo, hagamos justicin: confesemos. T
verdad v ‘digamos pues que de einenenta afins & esta parte se han -
troducido’ en Ios hospitales mejoras dmplias debidas & la generosidad , v
(e por fortuna ya mo veumos, como en olro tiempo , que ll’_l‘.stﬁ cuatro des-
gractados enfermos esten, acostados en una misma cama. Bigamos tambien
que en Jy generalidad Lay mas civeunstancias dignas de clogio, que males
para corragiv: que el celo, In almegacion . la henevolencia la hm_u;uulzui,
son en ol din eualidades que embelleeen al administrador, al médico , al
citujano, al farm eénlico, ull puleado.; que al desempenyr cada funcionario
s cometidn, was gque por la obligacion , es mnpelido por sentmicentos flan-
tropicos; que todos llevan por principal ohjeto, el bien estar, el livio, § la
curacton de los infelices que padecen. En fin, los hospitales ya no son asilos
destinados 4 encontrar casos de medicina & de cirujia, & proporeionarse su-
jetos donde ensavar, operar 6 disecar, i mueren; i 1o que son inslitucio-
nes benéficas donde se enida de log enfermog, de los heridos 6 imposibilita-
dos por sus dolencins. Todos los pacientes que en cllos se presentan, h-
lan consideraciones y simpatios, todos son tratados con paciencia, con-
cienzudamento v segan los preceydes cicntifichs con que ues ilumma la sana
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observacion v Ja Targa esperiencio. St avaso se ensayan igenles Lerapentices
de accion enérjica, o e se tenga por tales, solo e en el caso de fue no
hayan tenido buenos efeetos los agentes conocidos v ordinarios, The esta ma-
nera lvs derechos, las exigencias de la cieneia, tan respetables v sagradas
como Tas de o humanidad . se mantienen, se anxilian, so gumentan por
el interés general : porque Ta eneacion ¥ I muerte del pobre, asi como la
curacion y la muerte llt"t] rico, se sivven mittiamente dilucidando la marcha
incierta v dificil del arte de enrar.

/Bastan @i Paris los hospitales que hoy dia tiene ? ; Bastan 4 las necesi-
dades de wna poblacion que siempre va en aumentp, 4 s alecciones que en
ella se declaran, 4 los enfermos fque conenrren de todas partes? ;Delerin
estublecerse ademas, como desea el doctor Lassiauve , en las provineias y en
el campo ? Preguntas de tanta traseendencia , que interesan @ la vez Ta mo-
ral, la caridad pithlica v Ta humanidad, uo pueden contestarse improvisada-
mente: se necesita premeditar, hacer-un examen profundo antes de aventurar
nimguna solucion. Y, no pudiendo ahora detenenos por falta (e liempo en
la meditacion de este partienlar, nos limitaremos 4 las refloxiones signientes:
Si se ha pensado alguna vez en la difienltad con que el desgraciado padre de
familias sale de wn pobre lecho, para trasladarse al hospital ; si se han cal-
culado los dolores, Tas angnstias que desgarran su corazon y el de todos los
suyos, al saliv del wmbral de su casn, si se considera (ue unia- mujer
Joven, que una doncella no siempre estan en los hospitales al abrigo e la
seduccion ; si se considera, en fin, los nocivas inflnencias que pueden acar-
rear en la marcha y duvacion de una enfermedad, el abandono de un pobre
ajuar, tan penosa como sutisfactoriamente aduyuirido, Ta separacion de una
madre , de un hermano , de un amigo, que dan auxilio v consuelo, la inter-
fupcion do um trabajo fisico diario, annque apenas s productivo; si tenemos
presente todas estus circunstancias capitales v otras muchas que deberémos
callar, puede decirse que sobran hospitales. Entonces conoeeremos que en lngar
de fundar otros nuevos 4 costa de Jos enales, tengamos el valor de decirlo, v
sea para bochorno de algunos hombres, muchos perezosos, muchos lihertinos
prensen pasar el fin de s desastrosa carvera, mas valdria indudable.
mente: estender los socorros dados en las mismas habitaciones de los que
pudecen; awmentar los iitiles v los fondos de las easas do caridad y-lgf-:
neficencia ;. multiplicar el nimero de Tas persotins (e se prest n gusiosi-
mente i emplear tiempo v cuidados en provecho del pahee v en hanor de se-
mejantes establecimientos Agregar i psle insfituto un nimero suficiente de
meédicos honrados . de farmaceiticos prohos Y genernsos, ¥ de HERMANAS 6
HERMANOS instruidos ¥ consagrados i la caridid. Puesto on planti tal proyec-
to, esti hospitalidad superaria 6 al menos igualaria, toeante al punto mate-
rial & pecuniario, i la que se di en Jog hospitales. Y mo para en csto: si ol
lector quiere convencerse del Tas garantias que entonces responden de no ofen-
der i In moralidad , toniindose ol frabajo e enimerarlas’y apreciarlas | vo-
ril conto o21an en' razon inversa de lis nocivas cireunsiancias o wflueieias que
contrit ella atenitan, v que indadablemente desaparecerian. Reasumiondo oo
fo ditho , resulin qne se necesifan hospitales auen los paises miy ricas, [mes
como dice el inmortal autor del rseirero ne 108 Leves | en ellos has ma-
chas fudustrias ¥ no todas ticnen huen éxito. Bs por fanto necesario gue en
las cindades donde 1o los haya se funden , v gue en los puntos donde estin
establecidos se mejoren, so coriquezcan sogun las necesidades; porque cslos
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instittos Hogan @ sor log asilos naturales del hombre aislado, del hombre
enfermo privado de parienies, de amigos que e socorran v alivien, son por
iltimo, el centro donde confluyen Tas afeceiones especificas. Mas aquel que
[ieda recogerse en sucisa , """“ll‘“‘- sea miserable, que tiene familia ¢ intere-
ses que mo es posible perderles de vista: aquel en lin para quien la entrada
ilel hospital acaso se lornaria en puerta del sepulero; debe quedar esceptuado,
debe permanecer ensn casa y recibir en ella log socorros veclamados por su
pdad , por sns dolencias habitnalss 6 por su enfermedad.

Hasta que layan pasado cnatro anos desde s construceion no deben los en-
f-rmos habitar wi hospital nueyo, pues que lode este liempo es necesario paca
qite se enjugnen sus paredes maestras. Cada hospital deberta tener tambien una
vaza e eampo para los convalecientes, uno 6 dos pabellones niglailos, jor
si se declara algima epidemia 6 por si se necesitan hacer reparaciones ur-
gentes, y algnnas salas pmluv:'m:* que se destinasen & los distingnidos , 0 sea
it 1o que pagan un tanto. Tambien desearamos que poseyesen su Jardin, su
herta donde se eriasen legumbres, su casa de vacas y carniceria, para no
hase.r fuera lalecheni la carne, sn panaderia, su corral paralos huevos y lag
aves, estangues para el pescado, hosiues para cortar lena, lavadero, sus
viis para la cosecho del vino, y hasta {abrica de cerveza. Quisieramos, por
altima, que todo lo que sivve esencialmente al sosten de la vida y al resta-
blecimiento de la salud | no pasase por ninguno de esos amanos que snelen
ser exijidos por cierlds DEFERENCIAS OCULTAS, amanos que, como trazados
por esa sed de luero, por esa codicia que sofocan con tanta frecuencia los
sentimientos de honor y candad, siempre tienden { gquedarse con parte de
lo que no deben tocar.

M. Fouclier . miembro del consejo gencral de hospitales , ha publicado
documentos preciosos acered del estado e eslos t_-s-lnhlll’rinlieulus en Italia,
No nos sorprenderit el esmero de su trabajo, enando se sepa que nuestro
administrador , amigo del polre , conzaerado 4 duleificar su suerte | todo
1o Lt visto , todo lo ha visitado, todo lo T examinado por si, no solamen-
te-en Gonova, Pisa, Roma y Napoles, simo tambien en Florencia, Bolonia,
Ferrara . Modena, Parma, Mintua, Venecin, Milan, Turin, Chambery,
e todas partes donde haya podido esperar que presenten sns estahleci-
mientos piblicos de coridad dlguna cosa hnena que introducir en la beneficen-
¢ia de nuestro pais. Ahora nos toca decir , para gloria y honor de la yirtud
hospitaloria de 1'.|.Fra||L‘i:1 . (que nuestros establecimientos se Hevan la prees
wineneia , sino bajo el punto de yista arquiteetonico, que seguramente no
es lo principal, respecto de la distribucion y de Ta inteligeneia que preside
al servicio. Asi s, que nosotros uo lenemos minguno que rivalice en mag-
pificencia con el Albereue de Poveri, hogpital general de Géuova, con el
hiospieio de San Miguel en Roma, con el hospital de Santa Maria la Nueva en
Floteneia , v prineipalente con el hospital Maggiore en Milan. Todos estos
edificios sorprendem por suestension ., st eapacidad, v los mas se han  cons-
truido sobre planos completos Tw se han estudiado de antemano. Si en Pa-
vig hay aleunos hospituh-s e desde luego haw tenido el mismo erigen , los
mas , sin embargo, son anlignas construceiones que tau felizmente se han
separado el objeto primitivo para que s fundiran, como malamente vz
tan desempenando, su nuevo destino = de aqui los inconvenientes y numero-
sns entorpecimientos que se encuentran en su interior,

Una delas circunstancias mos desfavorables de los hospitales italianos
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es una oapacidad tal, que o solamente pueden teunivse y aglomerarse en
wit mismo establecimiento infinidad de enfermedades muy diferentes | yacen
opuestis, sino que aldemas se complican los servicios, o pudiendo por tan-
to ejercerlos ficilmente , ni con lu oportunidad apetecida. Alennos de los
de Franein pecan por defeeto de capacidad: ostos no obstante, se estan agran-
dando todos los dias. Y dijimos algunos, porque en Paris nada dejan que
desear, respecto de su estension, los }mspil.'llli's rillu Saivt Louts, Saist As-
TOINE, la i'mn, el Mior, ¢l VAr-pe-Giace, ¢te. Lo mismo sneede en lus
rovincias: Leon , Strasburgo , Tolasa, Lila, Naney, Versalles, Rochefor,
}i!il’lﬂ. Troyes, Mompellier, ete. , ticgen Lospitales que rivalizan con los
veferidos de Paris, Yy aun ninguno hay en este que pueda compeliv con el
Hétel-Dien de Leon.

Oteat de las contras que puede objetirseles & los hospitalos de Talia, es
la escesiva longitnd de los sa:illns. El ITte)-Dien y algunos otros de Rerlin,
Vavsovia , ele. , nos oftecen o mismi inconvenionte , y mm defecto de altura
gue es oo mucho mas grave, principalmente sn Polonia v Prosia.

En ¢l opisenlo de M. Foucher, que bien podria titnlarse Topagralin
de Tos hospitales italianos , se ve que hay en ollos eamas de liereo, abun-
daneia de ropa Dlanca v buenos alimentos. Aundgue ¢s eierlo que sus enfer-
merias extan bastante eaviosas , sim embareo, los laboratorios , aliacenes ¥
dephsitos particnlates se hallan en un estado de desaseo repngnante, Asi co-
mo en los de nuestro pais, se distribuyen en aquellos todas las wediag, z4-
patos y vestidos de abirigo que sean necesarios,

En Ttalia esti confiado ol servieio de los enfermos & corporaciones re-
ligiosas que por su perseverancia , por su eelp y por su abnegacion -
van en mncho & las personas asalariadas. Asi pues, tributa nuestro via-
jero enmplidos elogios & sus religiosos , v admira lo distaneia que hay
entre ellos vy nuesteos enfermeros, sngetos generalmente groseros v sin edi-
cacion que en cada lecho mivan, o un enfermo, no un hombre, no wn
semejante fuyo, sino un Nuseno , ol de la cama de hivrro ; fue no com-
adecen ni las penas ni el dolor: que jamas consideran al enferimo, sing
a la enfermedad cayo nombre estd eserito en Ja tablilla; que ln adwinis-
tracion no les paea suficientemente, y al darles mal alimento, peor vestido
v una habitacion pésma, los pone en la indigna y habitual iecesidad de
sacarles log cuartos # los desgraciados enfermos que tienen algnnos f sy
disposicion 3 sugetos pot iltimo, que , despues de haber svr\'illn‘sin ‘iu-
terrupelon veinte 6 treinta anos . Ies da por recompensa In misma diveecion
nna camia en Bieetre para que acaben sus dlias,

. Hosvicos.—Los hospicios se difereneian unicamente de los liospi-
tales en i estin destmados & individaos invalidos, ¥4 olros que patlecen
enfermedades cuya envacion es dificil 6 impostble. Como que deben tener
la misma consteuecion y las mismas distribuciones interiores y esteriores
para ellos, nos parece su )(".I""l!ll vepetic lo que levamos dicho, y .mln;t:vnle
queremos que estos establecimientos so reserven d log avtesanos desgraciados,
uiprevisores , pero honrados, & las enfermedades incurables . sin que el
favor , lus viquezas y lu posicion social introduzean en ellos al eriado que
liaya gnsl:u‘.n sns dias y su ::nlut_i con la opu]r_-.nc_‘m ¥ el lu]u.—g E_.s. pues,
tan pesada la deuda del reconocimiento (que preeise @ poner en aceion enan-
tas siedios puedan eximirla?

. ANFreRsTRos. —Puesto (e el aive de los‘anfiteatros & Toeales para
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diserar s corrompe prontamente o cansa de los gases que despiden las male-
Fids orgdnieus , e necesario que sean espaciosos y Bien ventilados. Los gases
veleridos , que no sow otros que el hidrbgeno carhonado, algunas’ veces el
foslorado v sulfurado , el amoniaco, el deido carbdnico ele., asociados 4 un
vapor animal particalar hastante conocido de todos los anatomicos, se for-
man v desprenden eon tanta mas prontitwd y en mayor alnmdancia, enante
s calientes sean 1a estacion v In atmésfora , y engnto mps se haya deseni-
dado el introdueir las porciones de.cadiver 6 10s organos quo se (uieren es-
tudiar en liquidos conservadores & desinfectantes , tales como las soluciones
di dewto=cloruro de mercurio, de creosola , de acetato de alumioa, de sul-
furo de hierro ele. Observemos no obstante que el pernicioso imflujo de los lo-
calos de diseceion , lejos de obrar sienspre de wn mismo modo y en cualquier
punto, varia su accion segun las localidades, el tiempo y las idiosinerasias
mdividuales; sueediendo, por tanto, que en algunas personas desenvuelve fe-
nomenos funestos, il paso yue para otras es absolutaments inocente. Anada-
mos tambien que nna I]]IH‘II-". constitucion, ¢l aseo, la costumbre de mudar de
vestido despues de haber estado por mueho tiempo en el anfileatro, son
escelentes medios profilacticos. Alhahlar de las emanaciones, espondremos los
modos particnlares de purificar, tanto los galas de diseccion, como las piezas
(que contienen malerias animales en putrefaceion, Bastenos decir aqui con
M. d* Arcet, en su memoria sobre los MEDIOS DE HACER SALUDABLES LOS
ANFITEATROS AxATOMICOS , qne 1os caddyeres destingdos & ser disecados han
de colocarse, mientras viene el anatomico, sobre una mesa lamada de di-
seccion, mesa que ha de estar eubierta de wna hoja de estafio bastante
aruesa, v perlorada por numerosos agujeros , que tendrd hueco su interior,
¥ en comunicacion con un conducto sublervineo gque termine e umi chime-
nea donde se encienda Tuego, v en la que, por consiguiente, la columna as-
condente atrae 4 si tode el aire contenido en el conducto sublerraneo, esto e,
el ambiente do la sala cargado de emanaciones cadavéricas, Postiguillos y ven-
tiladores colocados en la parte superior de Tas salas permilivin la entrada de
una eantidad de aire esterior proporeionada a las necesidades, pero gue no
deberh incomodar @ los que esten trabajando. Lais tinag v las culderas des.
tinadas 4 las waceraciones ¢ inyeeciones, 0 & contener despojos de cadayeres
v piezas anatomicas, lan de colocarse en un aparato de ventilacion bajo el
inflnjo de una corviente de aire que, viniendo del estevior, pase por L su-
parficie de los vasos y salga por un tubo aspirante, cuyn atraceion osté sosle-
aida por una chimenca 6 un horno situados algo por encima de €.

. Cuantenes.—De los diferentes cuerpos del edificio que hemos dada
4 eonoeer para los hospitales, pueden snprimirse las aalerias cubierlas que
vam @ los bafos v @ la capilla, lodas las rmlnit:u‘imms destinadas o los sérvi-
cios farmacéutico v enlinario efe. 3 taubicn puede suprimivse el maro que le
corea y log edificios unidos & este. En wun de las caras del edificio. destinada
4 los énfermos se praction una abertara ancha y cleviila que copstilnira l
entrada principal, cuyu abertura se cerrard por nua pnerk; se Conseryarin
las escaleras , los ventanas, los comunes, los depdsitos de agua , las {nentes,
el empedrado inelinado y limpio . vesultanlo e sty manera un euartel de
infanteria.
Al lado de este edificio se levantard ofro de menor elevacion para las
suadras y camaras del forraje, v se tendrd un cuartel de caballeria; el
que llenara los requisilos higienicos indispensables en el caso de tener que
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veunir un gran nimers de soldados, siempre que la cvadra y cimaras que
hemos estableeidn para miestra casa modelo, tengan la suficiente capacidail
relativa al nimero de caballos que haya que alojar, v cantidad de forraje
que almacenar,

V. Campamentos.—Hospitales de sangre.—Navios.
» 7

A, Caseanezros,—Estos, que se podrian Hamar muy bien, rediles
hamanos , son habitaciones de poca duracion ¢ insalubres: Kablamos de los
improvisados solire un :'.;umrn !I:-. batalla 6 al lado de este ; solive un terreno

ue no siempre se puede clegir seco, elevado v al abrigo de los vienlos
frios y himedos, v en el que se levantan en varios puntos alzunas tiendas
con ramas de rboles, v las armas en forma de horquilla 6 en eruz , vle.
Estag tiendas, cublertas con una capa 6 capote , eeciben la mitad 6 la tota-
lidad del cuerpo del soldado, que mo se desnuda, Y oque tiene que estar
muchas veces en contaclo immediato con la tervas feliz el que logra un pu-
ado de pajad heno para poderse preseevar algun tanto de la homedad!
v mas filiz todavia el que no cuenta despues sus gloriosas campanas o
otros Lantos dolores renmilicos !

Los campamentos Hlamados de parada, con el objets va de solazarse of
soldado, ya con el de smplearse en evolneiones militares , v los de observa-
cion, bien defensivos @ ofensivos, ofrecen menos inconvenientes para lu su-
lud que el anterior. Con efecto, en todos estos por lo general se clige of
terreno ; las havracas estin 4 cierta distancia de Ta tierea, v el suelo de e
fas o8 de madera de encina 6 pino. Cada soldado tiene sn gergon v algunas
veees nma sibana y un cobertor; la canting le asegura wn alimento comye-
niente, agna y vino, Goza del aive puro y puede disfratar de la_ esposicion
al sol y de laventilacion; pero tiene que luchar contra el frio, las luvias, las
tempestades, ¥ en nna pnllnhr:l, contra todas las intemperies atmosléricas
En razon & estas causas se declaran mas o menos pronto, scxun los eclimas,
estaciones y localidades , epidemiag de diarreas, e calenturas . de renmatis-
mos, ele., que obligan al soldado & reclamar los ausilios de los hospitales,
de los holiguines o de los cuarieles,

Otra cansa de insalubridad é infeecion de los campamentos o5 la acumu-
lacion de las deyeceiones albinas y urinarias,. acumulacion, que no se ve-
rifica siempre i una distaneia proporvionada del pnuto céntrico del campa-
mento, wi & la corriente del punto eardinal del aire quo sopla con mas
frecucncia, empapindose ademas estas materias con dificultad y & poca pro-
fundidad de la terea.

8. Los Vivaoues exigen Ins mismas condiciones higiéuicas que los cam-
pamentos. Se elegivd , siempre que sea posible, wn paraje seco y elevado,
que esté proximo & un hosque o selva donde haya agua corriente | al abrigo

o log vientos friog y hitmedos v de los grandes cambios atmosfericos | efe.
Durante ol invierno, se encenderin hogneras en diversos puntos con el ob-
jeto de que se calienten los soldados, puedan secavse Ta humedad de Jos vos-
fidos y encer sus alimenfos ete. Las inmundicias serin HNevadas v situadas 4
larga distaneia de los soldados v bajo la mfluencia del viento reinante.

¢. Hoseirares Minirangs.-Hosriraves ve saxene.—En tiempo de guer-
ra, decampana y en los combates, s¢ echa mano para establecer los liospitales
militares il todos los edifieios grandes y easas de lus villas y aldeas, ocupindose
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ya por el devecho de conquista o por el de propiedad: de estu suerte se translos-
man en-salas de medicing v civugin lag iglesias, conventos, teatros. aynnlbi-
wientos, easas de compo, ele, En eslos casos nrgenles, es Faeil eoneebir la di-
ficullad que haled pava Nenar todas las indicaciones que exigen las leyes hi-
gienicas, y cilenlar las infinites privaciones que acosiran al médico y al
enfermo. En_fales circunstancias es enando debe desplegar el primero todo
el celo v actividad de que sea susceptible para sostener el valor Y resigna-
cion del soldado. S quisiéramos estendernos hablando de este deher sagrado,
io podriamos hacerlo sin prodigar clogios bien wierecidos al servicio de su-
nidad militar en Francia, y por, consignienje vepetiv lo que Ia historia con-
temporinea se ha encargado de poner en gonocimiento. de los siglos futnros
para su admivacion, pues lanto los jefes como los subalternos siem-
pre lian rivalizado en aceiones de generosidad y de filantropia. Pero no
¢s este nuextro objelo por ahora, y si ocuparnos de la indispensable nece-
!‘iilild de |[‘I§ HOSPITALES IMPROVISADOS ¥ DE SANGRE.

Lo primero que debe hacerse en lossifios destinados para lospitales mili-
tares, es establecer nng ventilocion conveniente. Para esto, se praclicarin
el las partes mas elevadas de los edificios y en las hivedas de las iglesias
con particularidad, sitio en que se acumulan principalmente los miasmas,
abierluras opuestis, en comunicacion con tubos que conduzean aire nuevo, y
elevados & cierta allura dol cenlro de las loealidades. Se colocarin en dos
filas y i veces mas, sequn ln necesidad lo exijo, gergones 6 colchones si se
woporeionan, 6 en su defeclo paja, para acostar i lns enformos & heridos,
lNHE!HlI]III'ﬂUS do camas, no digamos ya de hierro pero ui aun de madera, por-
que i dénde irfamos & busear las necesarias? Tampoco mencionamos 1as si-
hanas . almoliadas, coberlores, efe.: todo esto v otras muchas cosas hacen
faltaz pero se pueden suplir con los [-.-allnsir-sy sacos mililares. Lo mas im-
portante en fales casos, s poner al soldado enfermo 6 herido al abrigo del
frin, de 1a humedad 6 del calor esterior y proporeionarle los auxilios mus
indispensables , para que_pueda ser conducido @ la mayor brevedad al
hospital mas fproximo. [Cudntas privaciones v dolores no suelen pasar antes
de Tograr entrar en un sitio bien acondicionado y apetecido! jendntas pro-
habilidades de esperimentar una infeccion, una epidemia! Sin embargo , se-
mejante posicion y Imslj'rilul tan imperfecto, son preferibles 4 estar en el hospital
de sangre, sitio povo distante del campo de hatalla, y movible como el ejéreito,
en donde se hallan dispuestos de antemano todos los ohjetos, todo lo material
pertenceiente 4 medicina y eirajia redneido 4 su mayor stmplicidad, F en donde
so encuentra la mayor parte del personal del servicio sanitario. En el wspital de
sangre se hdcen las primeras nllu.\rm-ionus » las primeras curas, enando las he-
ridas permiten transportar al lerido; en el caso contrario, el campo de lia-
talla mismo es el hospital , el lecha del dolor, en el que mas de un operador
hia pagado con su vida el deber sagrado que le conduce al lado del valiente
¥ desgraciado soldado.

n. - Navios.—En los navios, se conserva la salubridad, en los liempos
ordinarios, abriendo las troneras y las escotillas; pero enando el liempo es
malo, Tas olas estin agitadys, y la atmésforn cargada de bumedad , se re-
curre d las trompas 6 mangas de aire, i los ventiladores, y sobre todo 4 la
aceion rarefaciente del fuego por medios del hornillo ventilador del Dr, We
tig. Bste hornillo em I}'euan en 1os hospitales, en las minas, ete.. esta for-
mido de Timinas de hierro; fiene encima nna esfera de cobre laminado de

i
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ba que salen dos tnhos aspiradores, y un mango hueeo. de evacuacion. Con
este aparalo puesto en’ accion por medio de un fuego poco vivo de lera,
preferible al del carbon, se puede en nia 6 dos horas, renovar el aire en
un espacio de 8566 & 111,546 pies ehbicos. El deido carbénico, tambien
es desalojado del fondo y rincones del navio por el ornillo ventilador, La
cocina situada en el entrepuente contribuve del mismo modo & mantener I
selubridad.

EL agua sulada & infecta que se acumula en ol fondo de cala debe sus
traerse por medio de las bombis. El depisito negro , que forma con el fiem-
po. se quitari por medio de lociowes hechiad’ con el agua del mar, v con gri-
tones que permitan la entrada y salida’ de esta misma agua.

La salabridad de los navios depende ienalments del estado dp sequedad
e (ue se encontraban lag madeyas empleadas para su constvnceion, de las
mas 6 wenos' lavaduras, o mas bien del fregado, ( porque la humedad
es muy perjudicial & bordo ), venovado con frecuencia y hecho, digimoslo
asiy en seco. Por lo que respecta & lus fumizaciones Nomadas desinfectantes,
se_preferivin las que se hagan descomponiendo el nitrato de polasa por el
deido sulfavico debilitado, & mejor, derramando cierta cantidad de este -
timo sobre una mezela de sal mariua y perdxido de manganeso. Estas fumi-
gaciones son mas veninjosas que las que’se lacen con sustanciss aromaticas
o-eon ln polvara.

Otra “condicion de salubridad, y sobre Ji que se msistird siempre Joco,
por mucho e se vepita, es el hnen estado fisico v moral de los marines y
personas (ue se hallew & hordo, Un convaleciente, un individuo pusilinime
ile:constitucion déhil y enfermiza, no puede adquivie Ta salud y volverse
fuerte v robusto en wn wavio, al wmenos la espericncia se ha” mostrady
poeo favorable & semejonies rrlmlnm. Un gran nimero de personas reu-
nidus en un navio os otra de lus causas perjudiciales para la salud de to-
dos. Decinos lo mismo del habitar por mmcho ewpo , ya por eleccion 6 ya
jror fuerza, en el entrepuente ¢ fondo de eala, Ultimamente, el calor interjor
de los navios Negaria & ser tan peligroso como el aive viciado que. se vespira
en ellos . st de coando en enando no se introdujese aire fresco por las
tronaras,

VI, Careeles,—Calubozos.

A GArepres.—Aunque las civeeles esten destinadas & encervar indivi-
dnds eulpables por sus faltas § erimenes, y {Iignns de ser castigados por la ley,
sin embargo f]anu tener las condiciones higicnicas que hemos asignado 4 los
hospitales ¥ cuarteles. La iinica diferencia que habra enitre wios y olras serd
que en las primeras deberdn ser mas altas y mas gruesis las tapias es-
wrioves , asi como los tabiques de Ja parte interior y las puerias mas
compactas , mejor herrados . v en mayor niimero ; las ventanas , deben tener
rejus von especialidad las que den al esierior; las camas serin menos comodas;
los"pativs mas- fvistes y menos espaciosos, la policia interior mas activa y
vignrosa. Paris en esta parte presenta dos buenos modelos que imitar: las pri-
siones de la calle de la !lhir]nnlle., destinada Ta una para los jovenes detenidos,
y la otra para depdsito de los condenados. En estas. dos casas se encueniran
reunidas las condiciones de sdlidez, seguridad y salubridad. Hablar ahora
ded mode & como se encventran vennidas estas tres circunstanecins | se-
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ria volver d repetir lo que hewos dicho ya muehas veees: que nosottos preferi-
mos examinar Ias circeles bejo ol punto de vista de su aplicarion represiva 6
woril, es decir, como un fredio para conseguiv y desteuir los enfermedades
del alma, 6 impedir lus vecidivas: coando hablemos de lus leyes ¥ do L edu-
cacion lo harvemos de esta suerte, persuadidos de que no nos salinios de nue
tro terveno al hablar de la higiene. .. moral,

B, Garanozos.—La higiene velativa 4 los calubozos, en donde se aglo-
meran de wo modo repugnante v asqueroso individuos lodavia mas repugnan-
les ¥ asquerosos, debe ser la misma que en la do los cam wamentos, cuarteles
v cireeles. Debe reinar la mayor limpicza, estaido dispuestos al mismo
tiempo de suerle que se renuéve ol aite con facilidad , sino queremos pal-
par las conseenencias de una pronta v mortal epidemia,

S

VI Lihumaciones.-Cementorios, Erhumaciones, Higiene velativa d
los mismos,

A, InmomacioNes v cevexrerios.—Por inhumacion <o entiende los 1t
mos lomenajes que se tributan 4 los difuntos: el cementerio os el lugar don-
de descansim estos dltimos. La primera ha sido practicada por todos los pue-
blos: el segundo respetado por fodas las naciones. Esia practica y respeto
estaban. prescritos por las leves, Ta religion v la moral, siendo severamente
custigados los desgraciados que faltaban 4 ellos. En ol dia . o respeto , la
venerdeion y las costumbres son las mismas y probablementelo serdn siempue,

Parece que se quiere restablecer entre nosolros el embalsamamicento tan
admirable y habitnalmente practicado entre los egipeios : hace poco que
liemos visto con este mativo, lus pretensiones de algunos , v la lucha honro-
sa (e olros.

Los grisgos preferian la ieinerizacion 4 la julumacion y al embalsa-

mamiento de los caddveres. Tenian dos clases de iwhumaciones, La primeri
que es la incinerizacion consistia en encerrar las cenizas en urnas despues de
iuemados los cuerpos, consorvindose de esta suerle en las familias, co-
mo olros tantds simbolos de amistad antigua y sincera , y testimonio del%amor
v piedad filial. Esta clase de inhumacion (énia por una parte la ventaja de
no poderse yerificar en ol caso de muerle aparente, por olra la destenceion
completase los miasmas pitrides, por lo que Iadprvl‘m'inms i lodas las clase
de embalsamamientos & mhumaciones, La segunda consistia en enterrar 4 los
cnerpossobre colinns, al pie de ks montanas, 4 la orilla de los rios ¢ en la ri-
veradel mar, pero siempre { wucha distancia de las habitaciones. Los asivios
y los habitantes de Coleos precipitaban sus muertos en los rios: los eseitas
o0z enterraban en Lo nieve: los germanos los entregaban  las Hamas; los indios
los metian debajo de tierra, acostumbrandolo 4 hacer con mas frecuencia en
los javdines, @ La orilla de los caminos , en modio de los campos, en lo alto
(e las montanas, ele.

En Roma se practicaba la inhumacion y combustion de los cadiiveres, va
en niedio & al vededor de las cindades enlos parajes 6 edificios eonsagrados i
las sepulturas, va fuera de las cindades @ 1o largo de los caminos prineipales.
Nohay necesidad de advertir que las Tuxpas 6 Tosvrus de los romanos, Ciyos
vestigios se ven todayia en algunos puises, no son otra cosa que restos hu-
manos escapados de la lioguera y reunidos en masas mas ¢ menos considera-
hles. Los antiguos galos tambien quemaban sus eadiveres . vecogiendo con
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idado y respeo. sus cenizas en nenas o para depositarlas en sepiileros ilo

tieeen aveillosa, de25 4 55 pies e profumlidad, y de los que Iudln'fi.'l 8 el
enentran alzunag senales.

Signiendo el ejemplo de los inding , los primeros cvistionos lavaban los
muertos, los embalsamaban, y los enyvolvian en un lienzo con aromas pre-
ciosos, hajandolos & Jos subterrineos Namados hoy dia carscousas. Selo
log grandes personajes erin honrados con la incineraeion.

Entre los chinos, las supulluras estin en parajes elovados y amughlados,
separadas nnas de olros por medio de estrechas culles, adornadas de varios
v diversos modos , v alejadas del vecinto de las grandes ciudades, En el Ja-
o, Siam , Ceylan y en el Indostan , la fncineracion es para los grandes,
!.‘l inlimacion  estit reservada para el puehlo. En Tarquia se enlierra indis-
tintamente , fuera 0 lejos de Jas cindades v tambien en lag mez(uitas. En
Africa se practica Lo inhumacion en log sitios destinados An woo. Bl CUEED
de 1os reves newros se somete f la desecacion por medio de un fuego lento v
continnado. UTtimamente . log hotentoles, los indios de 1o Amérien seplentrio-
nal, los pernanes y los groelundeses, destinan los muertos, ya i la mhumg-
cion en las immedisciones de las cindades y aldeas, va i la combnstion,
conservamdo Lis cenizas o hnesos caleinados. En Euvopa y sobre todo en
Francia solo tiene lugar Ly inlmmacion. E1 Tacerla 4 grandes distancias e
las habitaciones, del contorno do las iolesias, del interior de los monaste-
rios, conventos, ete., data desde 4776 5 debicndose 4 los eseritos Juiciosos, v
esfnerzos continuados de aguenot, Navier, Maret, Scipion, Patioli, el
Tal e, en poeas palabras, la historia do los diferentes modos de sepiltura:
aungue compendiada hasta para hacernos ver qne o general, los rnrﬂp-s
consagrados i las sepulturas estalian siempre & alguna distaneia de las habitg-
ciones, v que Ta natnealoza del clima ast como las costumbres de los diver- -
sos puehlos, han sido y son todavia las fmicas causas do los modos seguidos 4
adaptados,

JA qué distancia deberdn colocarse los cementerios: 1l{|u't sitios so elegi-
vim con preforencia para sitwarlos, y qué profimdidad tondrin los foses i
impediv 1o aceion toxica do los ollnvios y miagmas que provengan de la es-
composicion 6 pulrefaccion de los cadiveres?

Para que un cementerio tenga aquellas condiciones que son indispensalilos
i fin de wo perjudicar 4 wna poblacion, s neeesirio (ne esté situado i al-
gaios eontenares de pies del contorno da una ciudad, al abrigo del viento
sur solre un terreno no muy seeo ni my himedo, que esté ventilado por
los vientos norte ¥ este , cereado eon murallas de 104 ll-’: pies de altura, que
lenga tia estension tres veces mayor que ol |.-sr:u:-in necesario para las iohu-
maciones de un afio. Los fosos tendvin 7 pies de longind; de 4 & 4 pies v 12
e profimdidad ;- distardn entee < por log Tados 4 pies v en sus estremidades
"2 pies. Tstas lToyes higifnicas, observadis en los comenterios de Paris y en
logide las prineipiles cindades de Tos departamentos, estén sacadas de las
oliservaciones ¥ calenlos hechos por Maret, que La encontrado : 1.9 que
cuerpo e putrefaceion puede infeetar nna almisfera do 25 4 35 pies do os-
tensions 2.9 que para que un caddver entereado 4 menos de 10 pies de pro-
fundidad sufra la descompogicion se necesitan tres afog; 5.9 y ultimo, que
las emanaciones miasmAticas se desprenden con tanta mas pronfitad, enanto
menos desos ¥ grnesos son los ohstienlos que las vetienen.
Los comenterios estardn situndos Tojos e Jos pozos, de Tos manantiales
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¥ ri0s oifyas agiis sievan para ol nso domistico. Noss constiniran edilivios
it su aleededor, porque impedivian Tn Tihee civenlacion del aive v de con-
siguiente la disipacion de las emanaciones. Elmismo ineonveniente tonen las
calles de drboles altos que se encaentran todavia en algnnes de ellos. Tan
solo s permitivd ¢l eoltivo de arbustos , arholitles, floves, yedea v algunos
cipreses en los sitios donde Jos corzones tieenos vayan i Horar ¥ reconlar
un padre’ adovado , noa madre quevitla, w hijo Hewo de esperanzas i) un
atnigo fiel.

JLudanto tempo se debe dejor transenrriv desile que ocurra bo muerte las-
ta la inhumacion; enales son log ineonvementes anejos & log cementerios:
como evitar esas aglomeraciones de cadiiveres | esos manantiales inagotables
fle emanaciones pairidas, eansas probables de las epidemias desaludoras que
vienen de cuando en enando 4 atemorizar y diczmar las poblaciones ?

En general | v principalmente en Europa, no se procede 4 la mhuma-
cion de los cadiveres , sino despues que han pasado veintienatro § cnarenla
y ocho horas de Ta muerte; pero de todos es sabido que este iempo no siempre
Cs suficiente paca aseguravnos de que Famuerle s real. Esta costnmbre nos dice
(ue en algina ocasion se ha verificado 1o inhumacion PRECIITADA 6 PRENA-
TunA. Nos esplica de ignal modo ol establocimicnto de Tos dopisitos en que los
cuddverps estan colocados en su caja, con surordon decampanilla atado @ una
o4 ambas manos, depdsito Hamado gsrena, como se encuentran en Berliy,
Jena, Cobonrg ele.. y que seadmira une v ani se allize dono verlos en Piris.
APor ventura wna eindad tan importante, tan superior hajo tantos congeplos
ha olvidado todas las enfermedades, todos los casos patoligicos que pieden si-
mular la muerte? ;Tor lllil!“. 1o tienen contimmmente presente en su imaginacion
los signientes heelios referidos por los autores? Vesalio metih elescalpelo poy
dos veees & un individuo, que creia muerto; Winslow fue entevrado dos ve-
ces 3 Visgandeanx parted o nna mujer que la habian tenido dos veces por
muerta; el antor de Maxox Lescavr (el ahate Prevost) did el dltimo grito o
hacerle la antopsia ; no militar inglés, admirado de lo natwral y de la nin-
ouna alteracion de su mujer & quien lenian por muerta | tave la fo-
Ticidad de verluviva dospues de neho dias de ancustias v de esperar, efe., ele.:
pero zioqué cansarnos? gno sabemos v oaun se deberin Gja en los sitios inas
piblicos, gque no- hay mas queam signo ciedlo de Bomuerte veal . que es e
prineipio de In pESGOMPOSICION DEL CADAVER?

Hemog dicho antex’ que’ Tas cogmaciones cadavirieas’ eran causas jro=
hables de epidemias 5 anadivemos algo mas en este momento. En efecta, 10
(quessigue., veforido por el secvetario perpéuze de Ta Avademia Ao medict
na, el Do Paviset, pavece cambiar esta probabilidad en certidumbre. En
el ivierno de 1825, so establecid en Kelionb, cerea del Cairo . wna fibeic.
de algodon. Las eseavaviones se icteron al lavés de las sepulturas antiouss
voanodenas, B primer dia deteabingo i contero se sintio eon dolor de cn-

wzn @ wediodia s e econdujeron & sweasa, v mureid § las enatvo loras,
Aquella misma moehe, so quejaron de dolores arho personas de sn famili
v les salicron ‘unos granos carbundilosos, mviendo todos igialmente. La
enfermedad por-altime se estendit por todi o Gaivo. zPern por ventira
liemos olvidado que antes del siela VI, Gpoca en quee se aboliefon Tas 1
mtis el Eaiplo no conocii bt pesie?

Al anconvenientes propiosde todos Tos sitios destiados pitta sepithiuga
es preciso afindir otros que merecen del mismo modo ser olijelo de 1a solicis
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tud de los legisludores v ile la meditacion de Tos sabioss hablimos de las wume-
tosus compras do terrenos perpétnos: del valor de estos que siemprova en au-
mento; del wpuro en que estan algunas familios enando eseuchian mas bien
los consejos del orgullo y vanidad que los do la razon y ol juicio; del dolor
'I¥o y punzanle que esperimentan olros que poseen mas ligrimas y senti-
miento que medios pecuniarios; de la estension futura de los cementerios en
que se depositan por un tiewpo ilimitado cadéveres embalsamados ¥ encer-
rados en “cajas dobles de plomo, dentro de otras de encina, cedro , haya,
ehano, ele. , y por Gltimo son depositados en la piedra, en el marmol v ori-
uito. ;No seria mas humilde v conveniente fque nos resignasemos & volver
a lo que fuimos anles, esto es, un poca de lerra 6 matersa informe., e ol
soplo de Ja divinidad se dignd animar por un momento ? ;no seria mas conve-
niente, repelimos, reducir & cenizas una maleria inerto (queno tardaria en per-
derse en lIfl inmensidad de los cuerpos brntos de la naturalezo? Esta seria
imestra opinion si tuviésemos que deeidic acerea de tan alta y delicada cues-
lion I!!'Tis!illi\'fl ¢ higicnica. Deseamos y esperamos igualments que no so con-
fundiri esta opinion eon csa idea de industria forzada iue o teme encontrar-
se frente § frente con nuesiras costumbres v preocupaciones. proponiendo co-
o medida de salubridad piblica v utilidad goneral someter imlns los cadi-
veres lmmanos y otros 4 la necion diselyente del agua corriente con ol ohjeto
de sacar de ellos las materias grasas ¥ transfo rmatlas en otros lantos ||1'mllmr-
los destinados al alumbrado, al jabonado, ete. No: estamos persuadidos del
respeto que dehen infundir lus costumbres v hibitos de los paises. Pero tan-
poco 1gnoramos que estas costumbres y habitos se pueden mudar v eambiar;
fue cl capricho las crea 6 las modifica; que I imitacion las adopla y Ins
ropagn. Que un grande 6 nn principe suba al poder ¥ & los honores con tal
o enal inclinacion, adornado de estas § aquellas prendas: (odos los fue yen-
gin despues de &1 v estén mas 6 menos & su alrvededor procurardn imitarle; en
enalquier caso que consultemos lu histuria vendrd en apoyo de estaverdad. Poes
bien, que uno (Ile esos hombres superiores, de esos hombres (ue estan & mayor
altura de los demas, por su nacimiento, wérito y vasta inteligencia, tenga el
suliviente valor para volver & las costunibives de la antigiiedad , Yy pronto la
urna funeraria encerrando sus cenizas serd ¢l fhejor v mas digno de fodos los
monumentos capaces de recordarnos las aceiones memorables, HNevando por
todas partes la admiracion y respeto.

5. Exnvmacioxes.—Cuando por mandato judicial tnviesenios tjue hager
la_exhumacion de nn cadaver que estuyiera va en esindo de deseom posicion,
deberdn adoptarse las procauciones signientes: Si esta descomposivion estuviese
pocoadelantada, sesacard el caddyer do la eaju, v despues de roriado con agua
clorurada, se procederi d praticar ol eximen mandado, En caso dehallarse m iy
avanzada, no scsacarii de la caja sino despues que pase algin espacio de tiem.
po; le rociaremos con agua de cal ulururai[a 5 mezelada con vinagre, ete. , y so
pasard en seguida & practicar las aherturas ¢ incisiones necesarias, volviendo
a repelir las lociones v aspersiones desinfectantes en eada una de ellas. En uno
¥ olro easo lendecmos cuidido al hacer la escavacien, de no tocard los cadi-
veresue esten prosimos. Las investigaciones anatdmicas, quimicas fi otras, 7
todo aquello que sea necesario en estos casoe, se hard siempre que sea posible
al aire libre.

Cuando se trate de hacer eseavaciones en los cementerios que oonlongan
cadaveres en un estado completo de descomposicion deberin practicarse en
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tiempo sceo y frio, con ol nivmero suliciente de inrml]erna paga queel trabajo
no e interrnmpa, v al miswo tempo se desenbra poo texreno d fa vez. Si
este osparciera un olor muy fétido ., se regard con Jiquidos desinfectantes.

Vil —Muladares.—Carnicerias.— Matadpras.—EFabrica de euerdas
de tripag.—Pudrideros de estiereol.—Puertps,—Canales.—-Mereados.--
Basureros.

Coando se teate de construir estos focos de infevcion v pulreficeion se
hard fuera de las cindades y 4 Jarga distancia de los establecimicntos piibli-
cos y habitaciones , sequn henos dicho mas areiba: e !n'm'urm'fl que. esten
hien ventilados ; el piso se pondri inclinado tewiendo cuidado de conservay-
le ‘siemipre en buen estado, con muchos albafales que vonduzean los li-
quidos Iejos de los sitios donde trabajen los hombres & nn sumidero 6 pozo en
que de antemano se tenga la cantidad suficiente: de cal para la destroceion
completa de las materins. Estos edificios deben tener tumbien sus horios
pita consumir cierlos restos imiitiles. v redueir olros @ vapor i sal amo-
niieo , 6 gas para el alumbrado. ete. Pero volocados como Ls estin weneral-
mente, hajo cohertizos espaciosos y elevados, descubiertos ya por Ta payle
S}:}lermr o ya por los lados, en su fotalidad o en parte, por medio de bas-
tidores moyibles; de esta suerte decimos, rara vez presentaran peligros in-
minentes para los trabajadores. El hibito, por otra parte, nnido & la hueny
ventilacion de que acabamos de hablar, es un poderoso agente profilctico.

En el TRATADO SOBBRE LAS CLOAGAS do ‘n cindad de Paris, Parent
Duchatelet, aconsejn construir los maiaderos del modo siguiente. Eaun ter-
veno elevado, yen lu proximidad de un arroyo o aenedicto que suminis-
tre el agua necesaria para la lavadura de las malerias ¥ limpieza del -
ler, v que no esté muy distante de la cindad . \!i]l'il Tacer mas lieil el
transporte de los animales , s construirin diversas dependenciax consogradas
wna para el maladero propiamente dicho , otva para los trahijos de vor.
tar, descuarlizar, ele, oteg fercews para la habitacion de los cmplea-
dos, y ‘por ultimo una cuadra para los animales vives. La- superficie
total del terreno deberd tener ’iﬁdt\[l pies por lo menos, ¥ su lorma serd
Ia de an cuadvilongo. El matadero estard dividido ademas en piezas se-
patadas unas de otras por nu fahique divisorio, ¥ con dos enfradas cada
nma. Cada pieza tendrd 54 pies de II;lrgu por 16 de ancho , padiendo can-
toner cuatre caballos. Los muros sexdn de piedra dwras el piso estard em-
baldosado, bien mnido, inclinado ¥ cou regueros que vayan 4 desembocar
en cuatro deposilos sitaados en los dngulos del matadero. Estos depbzitos
irdn i parar i un snmidero general colocado cerea. Encima del matadero
halird un enjugador con piso ¥ lecho con clavaboyas y persianas al rededoy.

En la dependencia dedicada 4 los talleres, habra un |lmiuanlu1-u. dos. gru-
neros , un muladar para los desperdicios , wna !)1‘&']15-2[ hidrinlica , dos cal-
deras., un depdsito de_agua con Have, un canal que lleye el agua sobran-
te al sumidero general, ¥ por ltimo lugares comunes. Bl edilicio se cons-
trairh como el matadero, ¥ estard plantado de arholes. La cnadra serd si-
ficientemente espaciosa para confener 400 caballos. Hemos supueslo este
matadero para satisfaver |as necesidades de una cindad tan eonsiderable co-
mo Paris. .

Fl earro destinado para fransporiar Jos apimales, tendra el espacio su
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ficiente para que quepa wn eaballo con lus plernas desartionladas : estari
ademas entoldado y forrado con plomo en su parte interior, vy la anterior
bastante inclinada para quo vayan 4 parar alli los liquidos que salgan de
los animales, '

En el plano que acabamos de trazar de an modo fay rapido , no lie-
mos. mentado los hornos para la combustion v destruccion de ciortas pir-
tes de los animales. Esto nos indiea 1o adelantada que se halla Ia indusiria,
pues en el dia todas Tas partes del cuerpo son ittiles y mada se desperdi-
cia. Las malerias orgfnicas mas infimas , las inmundicias mas HETTITITICEN
dun @ las artes , & la agricultura v 4 la vida doméstica productos al par
que numeresos de gran valor. Las extiafas o partes internas de los
animales, como el cerehro , Ta lengua, log Pilmones. Ta lraqued-arteria,
el corazon , el higado, los vinones, la vejiga, ele., son buscados pari
abonar las tierras: la sangre disecada tambien es un buen abouo , ey
no es llevada para las fibricas de refinar azicar, 6 la mezelan con Larina
para alimento de los puercos v aves de corral: la mayor parte de la car-
ne muscnlar es devorada por jos animales del jardun ‘. plantas, por los
perros, etc. Los intestinos delzados sivven para las fibricas de enerdas do
tripa; los tendones dan la cola fuerte: el tejido célulo-adiposo un aceile
ahundante nsado por los fabrieantes de aljofar para el consumo del alum-
brado , 6 se le destina paranntar los arneses, las herraduras <o quitan de los
ciscos ¥ se venden bajo el de nombre de procas; lus erines se tejens los ener-
nos se transforman en peines, liminas transparentes, etc. : los huesos dan
gelatina, ¢l negro animal, y pulverizados constituyen un ahono escelente, con
especialidad para algonos ferrenos; por iltmo, hasta los cusawos que se
desarrollan pronto y en gran cantidad en los cadiveres de Montfa neon, son
huscados por los pescadores , los e comercian en aves, y tambien por los
que crian faisanes , péjaros nuevos, ele. ; por lo fque respecta & la piel
todo el mundo conoee ol arte de eurtidor , 'Lm tenerias 'y los pellejeros,

El establecimiento de Montfaucon , en el que so encuentran v do] que
se sacan todas las partes de despojo de Tos animales (que acahamos de enume-
rar, yaen el l‘.sEﬂtllﬁ natural 6 mas 6 menos _preparadas, parees que cuenta
de fecha desde 1645. En 1404, Pavis tenia tambien vasu lngar destinado
para desollar los caballos : ésto | sitnado hcia In parte baja del” Sena . ny
estaba muy distante del gran castillo del Louvre. l}u'hin ademas olre errey
de Pont-an-Change. Por dltimo existian ciertos desolladores Y matachinen
de animales que lo verificaban en alounos cuarteles interiores de Paris, por
Lo que lamaron la atencion y atrajeron hicia si la vigilaneia de la autoridud:
unos fueron suprimidos, ¥ otros se susteajeron & todis las pesquisas continuan-
do con su |ln{igr'mﬁ industria. Era jireciso que pasaran ol uiimero de aios
comprendidos entre 1565 4 1804 para que cesase completamente un ostado
de cosas tan deplorable y contrario i las leges higitnieas.

Los pudrideros de estiercol, situados por Lo comun ejos de 1as habitacio-
nes . en parajes elevados y bien veatilados . no cubiertos |y Cconstruidos e
ntodo que faciliten Iy separacion v desocacion do lns materias solidas que
provengan de los pozos lL.’ Lt inmundiein ;- ofrecen los mismos inconvenien-
tes v peligros que Tos Tetrinas, Tos matatloros | y Ius fibeieas de enerdas de
tripa . sitnados il aive e s do los e i volveremos o hab b o serios
ya conoeidos, .
© Pk Lipiana & el do Tas WOTRY s SR W cdetn ol ulor,
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la temperatura v las materias contenidis, EL olor unns veees es enipaligoso,
amonineal 6 hideo-sulfurado, oteas piteido fuerte, asqueroso v especial: és-
te o desalojard con las corvientes do ai seaduneidas por medio de aberiu-
ras, eneima de las que se encenderd nna hoguera, La temperatura se mo-
dificara por la ventilacion dispuesta de antemano y de un  modo su-
ficiente. Por iltimo , las matervias, distinguidas en dos capas principales,
ana inferior formada de avena, piedrecitas, ete.. y olra media Hamada
fango & lodo mas 6 menos liguido , sevin empujadas y Nevadas hicia fue-
ra, por medio die rastrillos 0 garmenss, ¥ la arena se sabivh @ favor de
espuertas hiji las por los alieeturas. Cuando el fango haya adrlllli!‘itln uni
consistencia copaz de- vesishic 4 los esfuerzos del rastrillo , los trabaja-
dores suspenderan de un modo momenténeo la corriente de agua que se
enctentra en la superficie del depdsito, revolverin con fuevza, v despues lu
dejarin corver levantando al mismo tiempo las compuertas.

Cuando una letring no se haya limpiado en mueho iempo, vsesospeclie
que esth llena de goses delotérens, conyiene tomar la precauciones siguien-
les , sacadas de los Axares e meiese. Se hacen aherturas en la hiveda
de Ja aleantarilla @ distancia de 100 4 100 vavas , se ajusta hermétien-
mente en una de Tas aberturas un tubo de 5 142 varvag de altuva , yen ¢l
e se mantione una hoguera engendida con lena bienseca. Se nislan lus pri-
meras 100 varas por medio de ina tela elavada en Taprolongacion dela alear
tarilla. Para interceptar ek paso entee el primer y segundo (rozo, so rocia
con agua elorurada [fl sornnda abertura, se-venueva en ella el aire por me-
dio de un hornillo encendido , haciendo despues bajar al jornalero con la
miseara de Roliert, 6 ol aparato de M. Paulin , formado de una Dlusa im-
permeable , & la que se adapta un maseara de vidrio y una mpara que re-
cibe el aire por un tubo, desde afuera, que comuniea con el esterior y sirve
tambicn parn qluu respive el jornalero. Lste haja con el objeto de clavar ol
waito-teli e debe inteveeptar la civenlagion de los emanaciones. 8o esta-
Meco una corvientgactiva desde Ly primera & la segunda abevtara , por me-
dio del tubo de Hamada de que hemos hablado mas avviba. En esta corrien-
te se queman los gases deletereos v se renuevn el aives y onundo veamos qie
han desaparecido el dcido carhinico , el gas Iidriageno sulfurado, los hidros-
sullatos, ete., de Tn que nos aseguraremos ensayando si arden las Tuces que
se hagan bajar, v viendo que np se tine de negro, an papel empapado en
acetato de plomo, puede procederse sin peligro @ la operacion. Para exta se
wroveerd cada obrero de un frosen de agua elovnrada , sacando poco & oo
as materias ¥ haciendo aspersiones [reenentes eon el elovo lquidos Gonelui-
das de Timpiar Tog primeras 100 yaras L se cleva el iwozo eon haces de livio
rociados con clovuro de eal seco , en seeuida se pasa i liacer lo mismo con
los trozos signientes guardando siempre las nlismas preguuciones.

Las letrinas qua desaguan eu los arvoyos y en los vies, jpueden perfudi-
car v alterar lag aguas? No, dicen algunos quimicos, y-si Thouret; Tenon 'y
otros muches. Nosotros somos de esta altima opinion, sobre lode-cuando Ly
corriente de eglos aTinyos O Fios sea poso ra'tpii{n. Por o que respivtac la
infiltracion de Tas letvinas en log pozos, visternas, aljihes, o oualquieta bled
agii estaneada , no se pueds poner en dudy soaccion deletered..

Por todo bo dielio s pecesario gque ha}a el limpieza enclas letrinas,
pusiios v canales, esdogiendo piva esle hjeto-el diempo en gquesme liaga ni
wneho calor ni friw, con especialidad pava las primeras, Durante los gran
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des ealores, las enianicionos son nias fluidas ¥ elisticas , y por consiguient?

mas ficiles de ser condueidas 4 largas distancias por Jox vientos # eorrientes
de aire; euando bace mucho frio . estas WHSIas enanaciones so concentran
en las partes mas hajas de las letrinas. puertos v ennales,

Los mercados de las grandes ciudados . o razon A estar coustenidos con

claraboyas, & su estension v il modo vegular v hien entendido con e ps-
Lin digphestos los géneros o se encuentran en ellos, v4i eausa tambien de
as pilas que tienen 4 sy u%rr-dmlor. e Tas fuentes v corrientss do aga que
los adornan vaun & veees log atraviesan . no presentan en genera] pada de
peligroso para los que habitan on ellos, La s oliservacion es aplicable,
Y aun con mas motivo , & los mereados de Jos contones, de las villas, efe.:
que.por lo comun se ‘tienen en log parajes Hamados Avndsoreas, cubiertos
por un techado muy alto y sostenido por cierto nfimero de pilares, & en las
ealles pihlicus.

Alora por lo que respecta & los hasureros de las ealles,
cins de los mereados ¥ casas, las cindades, villasv aldeas obtendrin muchas
Veltajas, i se atienen i los reglamentos do policia y salubridad establecidos
en Paris. En esta ciudad todos los dias liay 1o servieio de carros y chirrio-
nes, que cireulando por la maiiana por todos los cuarteles, recogen la hasu-
ra de In limpieza |||'|[l;liv.': ¥ privada reunida en los rincones de lus calles, 4
I orilla de |us muelles, v i ‘u largo de los paseos, efe.

i las inmondi-

IX. Ciudades. —Villay, — Pozos.—Alyibes.—Alboreas,— g unas, —
Estangues,
Comunmente las habitaciones de las aldoa v villas son saludables. La
mayor parte de estas son grandes , estan hien ventiladas v distribuidas, si-
tuadas por lo goneral entre un patioy el jardin, y habitada 6 no la parte in-
terior por tuchas familias | nuncy presetita el aspecto foo v repngnante de
05 muchos trastos de los desvanes y hoardilllas que se enenentein e los grandes
ciudades, y en |as que abnndan Tas mannfoeturas , como sucede con espe-
cialidad en Paris. Hemos dicho que en general Tas casas son nias limpnas,
porque no faltan aldeas y villas que parece rivalizan en la miseria . jneu-
Iia ypdegrndawinn con lo aque hemos entmerado de mias fnfimo Y vergonsn-
so. Por ejemplo, ;4 qué pobroza s puede comparar la que esiste on Izt
choza de "la Sologne ? 2qué diferencia hay entrs las casnchas de los habi-
fantes del Doubs, Allier, Mayenne, Somme ete. v la choza del salvaje? ;Por
llll(" hewmos dever todavia alrededoy de lns casas montones de estiercol Henos
e inmundicias, materins focales » ¥ corriendo por todas partes liquidos in-
fectos ¥ asquerosos ? A ; ¥
Existen algunag aldeqs que tienen dentro de la poblacion {mzoa, alji-
8%, pozancas, pudrideros, albereas. lagimas v estanques de Jus fque ha-
Haremos aunque de w modo coneiso,
0% primeros pozos, depdsitos naturales de agua potable para lps aldes-

N63, ge pueden hacer mefiticos ya con el deido carbinico eamo se obserya
en_los gue han estado cerrados por mucho tiempo, ya por el deido hidro-
sulfiirico, elc. Sin embargo, tengamos presente que estas clrcunstancias son
muy raras, y que en ganeral los pozos ofrecen povos peligros. ;
LascreTERFAS 6 AvGipEs som wns g2patie d8 pozos con poca profundi-
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dud , de aberturs sucha, de fondo eonico y exentos cuteramente de los pe-
ligros inherentes & los anteriores,

Las pozancas, que se confunden con las letrimas hajo el nombre de croa-
as, son mas peligrosas que Tos pozos, porque de ordinarii los liquidos que
peeibien se infiliean por el suelo , dejando en Ta snperficie de este i fango
mas O menos grneso, que se eonvierte v exhala-las mas veces en forma de
was hideogeno sulfarado. A pesar de tado esto, nupstra opinion es que no se
destierven : porque para las aldeas son lo gque las letrinas para las etuda-
des grandes , es docir , un sitio al que van fodas las inmundicias. mas hete-
vogéneas ¢ insalubres, siendo por lo tanto de una ntilidad incontestable. Se
disminuirin o< inconveniontos alejindolos todo o que sea posible de las ha-
hitaciones, v (15 uliles por su parte inferior salidas numerosas v profundas
para la pronta infiltracion de las materias,

Nada hablaremos de los cementerios de los pueblos poriue siempre son
menos perjudiciales que los de las ciudades, en atencion al poco nimere de
cadéveres que contienen y lo poeo frecuente de las inhumaciones ele. No
obstante L sitnacion de 6stos en el conteo de lag aldens es un vieio que debe
desaparecer de todas partes.

De las investigaciones hechas por un gran nivmero de médicos, quimi-
mieos, agronpomos, ele., acerca de las POZAS | ALDERCAS, SOLANAS, SEGA-
nEROS, ele.. O Ingares destinados para la operacion de EMBALSAR el ciiiamo
o lino para curarles; y de las opiniones emitidas en todas partes sobre el
peligro de semejonte operacion en la proximidad de las habitaciones § al-
teracion del lignido que se usn agua, concluirémos apoyandonos tanibien
en los esperimentos hechos por los doctores Parent-Duchatelet Giraudet,
iue fodo lo que se la dicho de la influencia deletérea de las rozas se debe
tener por erroneo; que el embalsamamiento 6 maceracion del cafiamono per-
judiea ni @ la salud piblica, ni d la de los obreros: que la fermentacion
pittrida producida por la descomposicion en el agua de los jngos glutinosos
v materia colorants de los vegetales, en partienlar del cinamo, lino, ele.,
io es tan completa que puedn transmitic a los prodoetos que e ella emanan
propiedades morhificas, Anadivenios i esto que las enfermedades endémicas
0 epidémicas observadas en las localidades que estin proximas & tales esta-
blecimientos., son debidas, romo en todas partes , i las modificaciones este-
viores mas 0 menos conocidas, 4 las vieisitudes atmosféricas, 6 al uso ipmo-
derado de ciertos alimentos , [rutas verdes., ete.: y por ultimo, que el agua
de los pozos, que la de lasfuentes y aun la de las mismas atbevcis, nosnfre
alteracion en tng enalidades potables, hasta ol pumto de que su uso habitual
perjudique @ los hombres 0 4 los animales. Seguramente lo que acabanios
de deeir esti en contradiccion con lo que dejamos sentado acerca de las
aguas estancadas , lagunas , ele.:—pera os preciso no olvidar que la muyor
parte de lus pilas para eurdr el caiamo, lino, elc., se hallan situadas en agua
corviento v ol aive lihre , v que solo algunas de escasa importancia soh
las que distan poco de las cevcanins de fas aldeas, de las casas de la-
bor, ete. Si e considera por un solo momento la aceon bienhechora de un.
gire renovado con frecuencia, ahandonaremos con la mayor facilidad lasteo-
Ti_as‘ esplicaciones, sometiéndonos & la ‘evidencia de los hechos y esperiea-
cia, Nlegando & formar nna opinion rnniunal)' favorahle del agunto de que tra-
tamos. Una nota publicada. (Gaz. xev. 1843, pag. 725,) por M, I'Hauv,
farmaceitico hzlga, sobre 1a oporacion de curar el lino , siree deapoyed o
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e dvabamos de estallocer solre |
OPETALLON e0 agua corriente,

Las cnancas v los EsTaxgues estin meluidos on los pévealos que teato
delas lagunas ¥ aguas estancadas, por 1o que nos referimos i esos dos arti-
culos,

a8 ventijas que. reporta el haeer osta

X. Emianaciones.

Por emanaciones comprendenos los productos fuidos Lustosos e sp
desprenden de Jas waterias orgiinicas en descomposicion, i do ciergas sustan-
cias metilicas. Estas so pueden formar en ol hombre 6 animales oy ol acly
de I vespicacion; se manifiestan con frecuencia en los parajos en fue Ty
reunidos wn gran nimero do individuos ; y por filtimo, pueden proveni e
las Tocalidades . del aire, de lug aguas, tew, doo los HABITACIONES s GoM-
BUSTIONES, dol Aveamnano . de los TEATOS , HOSPITALES , PRISIONES . (.
MENTERIOS , cle.; de los ingenios, manufactiras y talleres, en los que o5
ity comun faltar 4 las leyes fisioldgicas ¢ higinicas, ¢ serlus ubsolutamente
deseonocidas. En unas partes las cansan los vientos por venir eargados de
Principios morbilicos ; en otras la ausencia mag O menos completa de los ven-
tiladores suseeptiblos do suministrar 21 pies efibicos do gire por hiora duran-
te el dia, v de 144 4 160 pies enbicos en Ianoclie ., como debin hacerse para
los coLrGios | rexstoNEs | nospimaLys 2 PRISIONES . TATLERES , E7C. (Pe-
clet), v en ofras la ignorancia do los hochs (uimico-fisioligicos signientes:
L= Qne ol hombre facs 26,000 inspiracionss en las veinticuateo loras . v
en esiag :ll"jn irrespivables 141 pies eubicos de gire, 2, = Gue traslorima en
acido earhonico . por el acto de 1y rrs{lfr';n'irm v oen el espacio de npa hora,
todo el oxigeno contenido o - capacidid do aire equivalente 4 160 cnart.
los, El voliimen de gjre respitado, qite o< do 660 cuartillos, contiene poco s
G menos 0,04 de deidy carhinico (Dumas)., 3, = (e of vapor de agu forma-
do durante In respivacion (que s poco mas 6 menos de 76 4 §4 granos. por
hora) es una de Tns principales causas que vician el aire. porque disuelve Jas
makerias animales procedentes de Jug traspiraciones pulmonar , cutines | el
(Peclet). 4, = espacio cervado, vieiado yu por el acto de la respivicion,
adyuiere propiedades toyicas qie aumentin en unaproporeion alervadora,
debido & T adicion do Jas cantidades va existentes do gis deido carbinico,
e vapor do agiti , emanaciones orgimicas , ole. Las onformedades produgi-
das por la ‘aelomeracion de muchos individuos <on : el esoorhuto 5 Lilus , dli-
senteria’, tisis, fiehre if6idoy y tserdfalas . ole, . que se rlvsurrnllun;-n i
tiemipo , tanto mos corto, cuantn ol psphcio sea mas estr cho, Ta _\'vult};u'.uglr
nas rara y la causa patogénien mas aetiva , ¥ contra la emal el primer medio
terapéntico quir henios de oponer es la diseminacion.

s emanaciones no perjudican lodas op o)

mismo, grado. Unas , como
A5 que provienen de las Moves Namadas comunmente OLORES , producen ve-
lalalgi

gras, Vérligos, sondlencia, nitiseas , ofe. - ouas 2 como el vapor del
carbon , Ins formentacionds vinosas ¥ alcohidlicas , determinan Ta asfixia . la
merte wmisina si so prolonga sn neeion « ¥ por ultimo , las hay (e malan
deoniy mady instantfneo , como las (que - vesultan de T mezela de Litlrageng,
dnufre d smonineo | originadas por lo gencral de los comunes v Jotrings , ¥
sombeidas con Tos nombres e site | 1o,
“us enlaiciones qae se dosprondan do o citdiiveres en putrel
au peligrogas omo deneralments se rop? Siemype |l

8

aceion, json
i estadv persuadidos
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de ello mitlaves de fisiologos @ higiénieos, jamas lo han dudado; tan solo dos
lomihees. Pavent=Duchattlet en Franeia, ¥ Warren en Awmdriga , han nega-
do si influencia deletéren, apovando st opimion en las razones siguientes. iE]n
Montlaneon o dice Pavent=tuchatelet, que se desenartizan todos los aios
12,000 caballos, v easi igusl ndmero de animales diferentes, los obre-
vos v habitantes de los alrededores gozan de la mejor salud & pesar de la
sangre y demas inmundicias quo se prudeen por un lado y ofro, y é pesar del
aire infeetado que se respira continwamente en cstos sitios. Anade este autor;
(e o son e freeuentes las enfermedades carbuncosas como en olras pai
tes, 4 pesar de la cantidad de animales enfermos que se despedazan sin nin-
suna preatgion. Por dltimo, los alimentos preparados y conservados en el
senn e estos focos de putrefaceion, no pierden nada de sus enalidades asi-
milatrices v fortificantes; v en la época del edlera , 1852, los cuarteles de
Pantin, Villette y Romainville no presentaron mas nimero de victimas que los
demas. B Dy, Warren hace observar que en las profesiones de carnicero,
enrtidor, en las de las tenerias, on la del sepulturero y pocero, no huho
tampoco mayor nlmern de muertos que en tas restantes 4 lines del sig]urﬂﬁadn
en aque Ja fichre amarilla apareeid en Boston y Filadellia. EI mismo obserya
dor o cuenta La inmunidad de Ta familia de Jolin Gilmore , mientras ocupi
nna edmara situada eerca de las salas de diseceion del hospital Saint--Bar-
télemy, v en lag que se hallaban eonstanteniente en maceracion las piezas ana-
tomicas. No nos consta la immunidad de muchos medios legales i pesar de
haherso entregado & las investigneiones 4 esperimentos en cadiveres muya de-
lantados en la putrefaceion (Orlila T Lesnenr) sy que st en Paris muelios jo-
venes que signen Lo carrera de medicing, son atucados de fiebres tfoideas,
despues de una corta estancia en los anfiteatros, sucede otro tanto en igual
nfimero de los que signen otrag profesiones ( Andral). Tales son los hechos
e e se apoyan log que ereen en la fnmumidad de las emanaciones anima-
les s veamos alora los disfavoraliles en que fundan su opinion Haguenol,
Maret, Navier, ofe.

I ano 4720, en Marsella, trestrabajadores que estaban haciendo esca-
vaciones e terveno en gque labia caddveres en putrefaceion |1|_'rr_'§:i('r(rll
sofoeados (el abate Tosier).

En 1572 aparecin una fiehve pestilencial en Cayena por la influencia de
las exhalaciones phtridas qne salian de un pozo en que L:lhiu glan nfinero
de eadaveres. (Pareo). Se han visto morir algunos sepullureros por haber
abierto olrag zanjas al lado de las primeras. (Hagnenot, [’1»unit‘|h£-r, Pa-
lin, Habberman, ete.)

En Suulien, Bergono, de 170 personas que habia presentes & la eshu-
macion de una mujer muerta hacia veinte v tres dios, 149 fueron atacadas
ile. fiebres pitridas. (Marel)

Hahiendo movido difeventes atohudes en una aldea & dos leguas de
Nantes, para enterrar d una persona bien acomodada, resultd una enfer-
medad mortal que arvebatd 4 quince de los asisientes GAz. DE SAN-
16, A0 de fobrero de 1774, ) A consecuencia de i demosteacion
anatbmion del higado y sus anejos, heeha por Chambon , estando ya
iy avanzada la putrefaceion, de cinco personas, una fué atacada de sin-
cope, wuriendo setentn ¥ dos horas despues; otros dos estuvieron enfermos, y
Foureroy, queera uo delos asiglentes, tuyo un exantema. El di;luustrmim' o
padeci mas que waccese de-fiebre (Perey). La muerte de Bichat, arreha-
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tado a la cieneia en sy mejor edad, es mas que probable fuera debida 4 1
atmdsfera fétida en que el ilustre antor do la ANATOMIA  GENERAL pasuba
los dias v una parte do 1o noche. Visitando o doctor_Olivier el 5 de ootu-
brede £852, en un almacen de (rapos, se (wyo que saliv con prontitud, por-
e se vio Tatacado de vértivos ¥ nauseas; repuesto un poeo volvio 4 entray,
v despues se fué i comer & casa. A poca rato empezo i sentic dolopes abdoming-
les, un abatimiento general, sudores [rios, vinitos, deveeciones albinas, ysin-
copes. A las 1luyf’nfiunrs se sueedieron evacuaciones fetidas v sangninelentas,
que duraron por espacio de algunos dias. Nuestro comprofesor y amigo
M. Chevallier, en 1850, cuando la desinfeccion do 1as victimas de julio con-
trijo mna oftalmia que lo durd tres meses, v oun flagmon carbuncoso en |4
nuea (ANN. o'uyg, L VIL p. 107). Parent-Duchatelet, en su memoria sobye
la Timpieza de la letring Amelot, conviene en e gran parte de los jor-
naleros que trahajaron, fueron atacados. primero de diversas oftalmias y
de cegiieras repentinas, v despues do cefalalgins, vértizos, sincopes, laxitudes
tolorosas, salurras gistricas, cilicos, an rinis, fiehres ete. Por uhlimo gqué
médico habra dejado de :-.-‘pur'i|nf.-u£.-1r uulf..m ile tripas 6 dinreea despues do
algunas hovas de”diseccion ? En vista de este gran nimero de heehos nos pa-
rece que se puede admitir en la ciencia como cosa demostrada » la influenera
deletérea de los animales en putrefaccion; veamos alora si existen eireuns-
tancias en las que se aminore este influencia,

No puede dudarse nn instante Jq Iguorancia en que estamos acerea do la
naturaleza y modo de desarrollarse los productos :h-ismus it la descomposi-
eion de Tos tuerpos organizados, ¥ 1o aceion aislada de cada uno de- ellos
sobre la économia animal. La observacion, sin embargo, nos ha puesto da
manifiesto los hechos signientes : 1. = Tas matorias anumales & vegetalos su
conservan eon facilidad euando se Lig priva dol oxigeno 1o que did lugar al
proceder de Appert : 2. = que resulta lo mismo siempre que ol oxigeno
esté privado de cierta cantidad de humedad : 5. que cuando se cueeen las
malerias orginicas se retarda hasta elerto punto su descomposicion; la pomi-
bustion pronta y ra'alpidu obra de Ta misma manera. Para facilitar 1o ptro-
faceion ;qué eantidad de oxigeno, qué arado de calor y qué volimen de agu
en vapor son necesarios? Ya lo hemes diclio, Ja i‘uimicn hasta ahora nada
nos manificsta eon certeza respecto de esto. Tan solo U0s emseiia que un aire
Irioy seco, renovado con frecuencia, ps poco perjudicial, aunque esté eargado
e ]n'im‘.ipius eslrafios {4 sn t‘imlpn}siciqn; |1uv Silllli'!_llil’l de humedad , @
cierta temperatura , y en nn espacio limitado, adquicre s propiedades
opuestas, Contentémonos con csto 5 1A vez que es suficlenle para salier log
¢asos enl que las emanaciones pitridas no son nocivas , y, o0 los que por ol
contrario son peligrosas. No vayamos mas alld , y no. olvidemos que existen
fendmenos naturales , que nunci podri comprender la infeligencia huma-
ma, contindose entre este wimero muchos de los que pertenecen i la putre-
faceion,

Que el aire Tuimedo , caliente y encerrado tieno todas Jas condiciones fa-
varables para desarrollar la puteefaceion en los Cuerpos organizados es una
verdad incontestable. Pero jpor qué via Hegan & nuestros brganos los pro-
ductos de esta putrefaceion? jcudles son los fandmenos fisioldgicos que ocur-
ren en uestra economia cuando ohran? ;de qué medios echaremos mano para
comhatir y aniquilar su infliencio deletéren” 16 agui L enestiones que va-
mos i examinar,
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Esparcidas en el espacio, mezeladas eon el airve y disueltas en unn cierta
cantidad de agua, las emanaciones plitridas penetran en nuestros Graanos por
INFEGEION O por pmimiciox. En este modo de propagarse | que no pasa de
ser una moculacion, por viA INTERNA O POT VIA DE LAS MUGOSAS , lus
emanaciones se filtran de un wodo lento por los poros de nuestros tejidos;
en poea cantidad por la lli{'l . ¥ oen mas por las membranss mucosas v vias
abrens , legando de esto suerte a mezelarse eon los liquidos de nuestra ecp-
nomia , y siendo como estos absorbidas, exhaladas, ete. De ssta esplicacion,
dedugida de los esperimentos hechos sobre ln absorcion por los fisidlogos
modernos. v cou especialidad por el profesor Magendie, resulta que Jos me-
dios profilacticos que tenenos gque oponer i la accion de las emanaciones
|||'m'i:|.'is son de los mas seneillos, Con efecto, se reducen & trabajar al aire
libre , enando lo tengamos 1|lur_'. hacer con materias orgénicas en deseomposi-
cion O quesean susceptibles de Hegar & estarlo; renovar el aire de log tallores
antes de entrar en ellos: no bajar & las letrinas | pozos , aleantarillas | ele.,
hasta no haber establecido una corriente de aive en su parte interior.

En vestmen , los hechos refevidos por Parent-Duchatelet y Warren no
proeban nada en contea de In aceion insalubire , deletérea ¢ incesante de lag
emanaciones. Lo finico que prueban es que esta aceion no es tan activa al
aire libre , que {ampoeo 1o es en las grandes rewniones cuando se establoce
mia buena ventilacion ; pero es indudable que despues de cierto espacio de
tiempo producen ¢l estado de palidez , debilidad y padecimiento observado
con lanta frecuencia en los obreros dedicados & trabajar en materias orgini-
cas putrefactas. Estos hechos, repetimos, no destruyen la siguieite verdad pa-
togénica: que teneinas poder bastaute |I:II'{I producir el tifus v la fiehre tifoidea:
basta al efecto encervi & muchos individuos en una habitacion muy estrecha,
wal ventilada y peor alumbrada.

HigiExe NELATIVA & 1as EvANActoNEs.—Despues de Lo que dejamos
dicho sobre el suelo, las localidades, las agnas, v del modo de construir
lug habitaciones, hospitales, edreeles, ele. ete., poconos queda que anadiv
i la higiene de las emanaciones. Tstas seran raras, poco considerables y
at nulag, siempre que pougamos en prictica felmente v de un wodo con-
pleto, las layes generales que hemos establecido para la eleceion de loca-
lidades, para los sitios en que so reanen muchas personas, piara las manufacs
turas, falleves, fabvicas, ele. Pero en atencion & que estas leyes no siempre
s pueden poner en prictica, e anulan 6 sufren muchag restriciones al apli-
carlag: véamos por qué ofros medios de los ya indicados, como las cor-
rientes artiliciales de aire, los tbos de seguridad , los hornillos, los
fuelles ventiladores y las ventanillas, lns chimeneas aspirantes, las la-
vaduras y el rociar con agua elorurada , las fumigaciones con el cloro ga-
seoso, ele, se legan & combativ y aniguilar lns emanaciones, Estos medios
son: 1.= La agitacion del aive por medio de mantas ¢ grandes bastido-
res como pantallag: Perey los recomienda para los hospitales, 2, = La defla-
graeion de la polvora (medio poco itil). 5. = Las aspersiones con el agna de
cal; estas convienen prineipalmente para los lugaves en que hay gases mefiticos
por el deido carbénico { el hidro-sulfato de amoniaco. 4. = Los dcidos sul-
furoso , nitrico, hidroclérico y acético = los dos primeros se usan para des-
infectar los equipajes, los vestidos de los enfermos, prisioneros, ele. 5. = La
combustion del aziear, vinagre , bayas de enebro ; las aspersiones con
aguas espirituosas v aromalicas , como las de colonia, de melisa compnesta,
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espliego , ele. : estos son agentes inelleaces paea el fin (I W05 proponenos,
parque no hacen mas (que enmasearar por un-momento vl mal olor del aire,
sin desteniv Las: miasmas fquicse enenentean en el mismo estado de Suspen-
sien, 6. = y iiltimo, el dervibarlos drboles muy elevados . ¥ que estiin corca
e fas habitaciones , una porcion do los bosques y selvas, que por su proxi-
widad abogan, por deeirlo si, las ciudades | villas y aldeas, rodedndolas
por lodas partes.

lio Iut}us estos agenles desinfectantes & modificadores del aive , uno solo
mereee la proferencia: este s el cloro. Su nso propuesto la primera vey
por Fourcroy, data desde 1791 ¥ 1792, Pocos aios despues Craikshank Jo
amplio en el hospital de Woolwich. Por filtimo.. Guyton Morveau lo consi-
derd muy superior i las fumigaciones de deido hidrocorico con que en 1775
habia desinlectado wna de las iglesias de Bijon , metificada por Tas emang-
ciones cadavéricas , y una careel de Ja musma eindad e fque reinabia nna en-
fermedad desoladora.

Aungue el modo de oltener § preparar el eloro sea peculiar de la qui-
miei , sin embargo . en: atencion i su necesidad y al uso frecuente de pste
producto en la higiene , parcee. que estamos obligados & esponer como so
obtiene este cnerpo. desinfectante, En una vasija de poreclana , videio o
loza que tenga una capacidad mayor- que el volimen de lis sustaneios em-
pléadas, y eolocada en el centro dol paraje que se quiera purificar , se po-
uen & partes de su Peso s supongamos, unaonza de hidroclorato de sosy
sal marina , 2 partes de peréxido de mangancso y 4 partes de agna 1 sp
mezelan estas ‘sustancias exactamente, y se vierlen sobre la misma 6 partes
dv acido sulfirico. En el mismo momento obra la reaceion v s desprende el
cloro, Tendremos cuidado de desiar I cara cuando Hegne este caso, § bien
nos apartaremos, Sies nua saladel hospital 0 una circel se habré evacuado
de antemano , se cerrard muy bien mientras sp desprenda el eloro, v se ven-
tilard antes de yolyer i ocuparla de nueve, Si no est desocupado of sitio en
que se hacen las fumigaciones, desprenderemos povo gas & la vez, cam-
Iiiando de lugar la vasija en que se desprenda el clovo , 6 tambien le rermpla-
zaremos por los vapores del dicido nitrico. Tal es el modo de preparar y de
usar del cloro en frio, Sjse quiere obtener en caliente; se colocara la vasija
en un bato de arena, pouiends una parte de pergsido de manganeso , 4 de
sal ¥ 5 & 6 de deido sulfiwico,

Por o que hace 4 los aeidos acetico , sulfuroso, nitrico é lidroelrico se
desprenden , el primero derramando vinagre sobre una planeha metalica ey-
liente : en las casas generalmente se echa mano de la vadila: el segundo que-
matido agufre sublimado (llores de azufre ) solo 6 mezelado con un poco de
nitro (Chaussier); el tercero mozelando ent frio y { partes iguales nitrato de
polasa y ieido sulfirico ; v por iltimo,, el cuarlo derramando 15 partes de
itcido sulfirico sobre 12, de sal marina.

El doctor Payerne lia propuesto iltimamente (1845) una mquina in-
ventada por él, y Namada puntricavor, con ol abjeto de purificar el airve de
los sitios cerrados , sin ponerse en comunicacion con el esterior = sentj-
mos miucho no conoeer psty magquing , que segun dieen ha 1'||_||4.‘.iuumlu Y en
la Salitreria , y o5 aplicable 4 Jos hospitales , edrceles , minas . campanas
de hnzos, ete,
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XI. Alimentos.

A. Se llama srmeexto toda sustancia que, intraducida en las vias di-
gestivas , esperimenta en ellas , despues de mezelarse con los diferentos ju
gos del estomago, 'y hajo la influencia de las fuerzas vitales, una modifica-
cion, una alleracion fal que sns |In'inoijrios nutritivos pueden asimilarse y
combinarse con nuestros (rganos. El alimento sivve a la vez para conser-
var ln salud , para alterar ¢sta misma y para la curacion de las enferme-
ditdes, segun la dosis en que se toma, las circunstaneias qllle_ acompanan a
su ingestion y las reglus que prosiden 4 su uso, Tomado bajo un volamen
que esté en relacion con la capucinl;tri :hgusllh_lu del estémago , es alimen-
to; cuando no existe et velacion ge hace indigesio, los organos no pueden
funcionar con libertad, produce pna indisposicion, y en su consecuencia la
enformedad : preserito en la cantidad conyeniente, usindolo de ignal mode,
y arreglando su duracion & juicio del terapéutico , eonstiluyu el tratamiento
o régimen dietético. :

13 muy notable la diferencia que exisie enlre alimento y veneno. El
alimento, cousiderado de un mody general, es asimilado Lotal O parcialmente
por nuestros Grganos, no sitndonos perjudicial sino cuando se (oma
en grandes cantidades 6 en condiciones desfavorables. El veneno , por el
contrarto, tiene siempre por resultado y por efecto prean}lla{lu o no, el
Hevar el desorden 4 lag funciones orgavicas , destruir la vida , y esto en
un Liempo mas O menos corlo, No copliene nada de asimilable para nuestra
economia; en una palabra, es on cuerpo esteano, civd presencia fiene
que causar necesariamente perturbagiones o modificaciones, ya seun [u-
nestas , ya saludables, segun que se emplea , ¢ como agenle tosico ¢ tera-
péutico, de lo que nos puede seevir de ejemplo , como sneede i la mayor
parte de los medicamentos actives., con quien se confunde aun por las ma-
nos mas espertas y hibiles., Y

El estudio de los alimentos coustituye una de las partes mas esenciales de
la higiene. De su eleccion, uso y del modo con que estin preparados, de-
pende la conservacion de la vida, el tener salud | la reparacion de las fuer-
zus lisicas, el libre ejercicio de las facultades iutelectuales ¥ la curacion
de un gran nimero de enfermedades, _ s

Los alimentos son Mquides 6 solidos. Los oltimos comprenden los ali-
mentos propiamente dichos, y los cospimpstos 6 ApEREZOS; 108 prime-
ros se conocen con el mombre de puppas. Su estudip debe abragar
s definicion (que es la que acabamos de dar), su distribucion en el glolo,
s eleccion, preparacion, digestibilidad, clasilicacion, conseryacion , al-
teraciones ¢ solisticaciones; y por ultimo, 1o higiene que hace relacion i
los mismos. In esta nos ocuparemos del apetito , hambre , horas de comer,
dél regimen de fa dieta, de in influencia del ayuno, de la comida de pes-
citdo, v de su cprestin O escasez. .

B. DISTRIBUGION DE LUS ALIMENTOS BN EL GLopo.—Esperimentando el
hombre medilicaciones , necesidpdes y pérdidas subordinadas G los climas y
paises que habita | la nataraleza ba repartido sobre la snperficie del globo
vogeliles v apimales, enya naturaleza y cualidades son apropiadas para
la naturaleza y coalidades do los diferentes climas y patses: o en obros Lée-

minos ,; cadu clima y cada pais tiene sustancias aiilueutic-lzg que le son pro-
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ias. Las palweras , los lauveles, Ins vifias, las lesperideas y eiertas famis
s de las gramineas habitan en la zora téreidas las amentaceas y las aco"
tiledéneas erecen en el norte, prefiviendo ofras las regiones templadas;
los cereales , de los que se encuentran algunas especies bicia el ecuador,
vegetan en el norte y sur de los trbpicos; los fritos aromaticos se encuei-
tran entre estos ultinios 5 1os que son azucaratos y acuosos , originarios de
estos mismos sitios, se dan muy hien en los climas templados ; os (que son
azucirados ¥ Acides , que se cultivan con facilidad cn los paises templados
¥ meridionales , tenen un sabor tanlo mas azucarado y menos deido cuan-
{o mas calientes son los climas en que se cogew. Lo mismo pasa con los
fratos astringentes, que tienen un sabor mas azucarado hicia el mediodia,
Y mas duslero Theia el norte, Por lo que respecta o los frutos oleosos | se
dan bien en todos los climas. Por filtimo , las raices bulbosas, que adquie-
veu un desarrollo enorme hajo los tropices, viven muy bien en el norte,
aungue pierden un poco de su grosor.

Los apimales, esparcidos de ignal modo por tadas partes del globo, son
mas abundaniss, y tienen cualidades mas apreciables en los paises templados,
& causa de que el suelo en estos limas es regado por Huvias Dbenéficas, ca-
lentado por una temperatura media; y de consiguiente producen pastos mas
rieos 0 mag grucsos, comose dice comunmente., Bjo el ecnador, losanimales,
y con especialidad los mamiferos, son muy raros , no se encuentran sito en
aquellas proyineiss en e esisten algunas yerhas.

¢. BLECCION DE LOS ALSENTOS ~Las sustancias mos naturgles y fayo-
rables para veparar las perdidas que esperimenta el hombre toflos los dias,
plrdidas que se caleulon'en mas de dos hibras durante las veind® y cuatro ho-
ras, haciendo abstraceion de las diferentes spereciones ¥ defeeacion, nos son
saministradas por los vegetales y animales: ol reino mineral no nos da mas
que algunes condimentos 6 medios de sazon, ¥ oun eslos son en ¢orto ni-
mero. Porlo que hace & las materias toreass, buscadas ¢ ingeridas por mu-
chos pueblos negros 6 indios, no se pucdon incluir entre el mémero de los
alimentos, porque no aprovechan asi para la conservacion ni la manutencion
de Ln tconomia.

La eloceion de los alimentos comprende ol sabir apreciar su crALIDAD
y st pieesrimeinan. Un alimento vegetal s dice de buena calidad cnando
proviene de nna especie reputada por fa mejor, de un elima, estacion, paisy
oiltivo que le son favordbles: nn alimento sacado del veino animal serd tam-
bien de Suena calided euando se haya eseogido de tal region del enerpo mas
pien que de otra, de un individuo ya joven 6 ya vicjo, de macho o de hiem-
hra, ¥ que lenga to]l modo de vivir y no olro. Ademag o] hithito es un esce=
Tente guta para distinguir los caractéres que constituyen un huen 6 mal ali-
mento. A pesar de esto, veamos sobre que se fundon’estos caractéres y cuali-
dades.

Para los alimentos vegetales, las cnalidades dependen de la edad del in-
dividuo, que nos le proporciona, del elima en que habita, del modo de
cultivarlo, v del tempo en que so coge. Asi resulla que cuonto mas Jbven es
una planta, mas tiernos son los lsr'lm-.ipins 0 produetos que nsamos ; cuanlo
mayor ha sido la temperatura bajo cuya influencia ha vivido, tanto mas rica
es o gluten v materia nzucarada, y o mas sabor y olor tiene. Las yerii-
S TI0 S6 sirven en nuestras mesas sino durante su juventud ; despues de s
a época se ponen Jenosas, duras, correosas & msipidas, Estas mismas cialis
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dades presentait cuando las estaciones han side calientes yseeps, sucediendo
lo contrario cuando los anos son hiimedos y ha calentado la tierra una tem-
peratura convenicnte, ; . ; ! .

Segun el diverso cullivo asi se cambian, mejoran y perfeccionan una
multitud de vegetales, fratos y cevenles. Todos los cultivadores saben que
cambiando los granos de terceno y hacicedolos esperimentar una especie
de crecimienlo anual, bignual eel., les dau mas valor pecuniario, yadquiere
mejores enalidades alimenticias.

La edud imfluye de la misma manera sobre la eualidad de los alimentos sa-
caidos del veino animal. Coanto mas jivenes son, tanto nias tierda v gelati-
nosa es su- carne: la vejez la vaelve dura y correosa, Laedad adulta des-
arrolla-gu subor ysus principios nutritivos.

El sexo indute tambien algunas modificaciones; en general las hemlras
tienen la carne mas blanda v sueulenta que los machos ; pero hacitndolos
sufrir i estos cuando todavia son jovenes uma operacion particular Hamada
OASTRACION, l]{‘:*ilpill‘['l’_‘_l_‘ pronto y completamente el olor fuerte, earacteris-
ticoy aun repugnante impreso el su ecopomia, v s carne se yuelve seme-
Juonte 6 mashien superior i Lo de lashembras. Albuey, al carnero, al eapon,
ete., destinados para alimento, se les hace la operacion que queda dicha,
y todos los dins podemos apreciar el sabor delicado de los dlimentos que
10§ suminsivan.,

La cualidad de los pasios, génevo de alimento y la vida salvaje & domds-
liea son eoeas (ue debemos tener lambien prsentes en la eleceion de Tos ali-
mentos sacados del veino animal. Cuando estin abandonados § si mismos , y
al abrigo de nuestro dominio y necesidades incesantesy tirdnicns, su carnn
es firme , sabrosa, coloradu, y & veces perfumada por elaroma de los yego-
tales con que se nuiren. Cuando estan cncerrados on nuestros establos 6 su-
jetos @ trabijos fuertes v prolomgados por micho tiempo, 6 bien su carne go
nos presenta palida, deseolorida ¢ 1nliltrada, como se observa con frocuen-
cin en ol puerco, ¢ eanejo , ¢to., 6 hicn esseea, ¥ poca mulritiva,

0. PREPATRACION DE LOS ALIMENTOS VEGETALES.—La enalidad de los
alimentes vegetales estd @ambien subordinada a Ins operaciones 6 preparacio-
nes preliminares & que se les sujeta, & saber: ol asurlos, cocerlos en awny,
ving, leche, ele, molerlos, convertivlos en feenda, formentarios Y espEimir-
los, Por estas diversas operaciones, aque ao se sujelon la mayor parle de Jos
frutos carneses, niun cierto nimero de plantss herbiceas, de raicos ternas
¥ suculentas, ysimientes oleosas, adquicvenlos alimentos propicdudes nuevas,
picrden aleunos de sus prineipios indtiles ¢ perjudiciales, v se conservan v
emplean con anos facilidad. Citavemos algunos ejemplos. Por la coecion,
fos ntriculos que contient almidon en las plantas s rompen, esparry-
mindose la goma y convirtitndose en malesin azncarada, Por la misma se
disuelven lus partes mucilaginosas v mucosas s tambien porella el sabor v o]
aromi desarrollados, se ammnentan o desaparecen; layuca v Ia patata deéjan
escapar el principio venenoso que les es propio; y por thimo, k
tal rehlandecida ¢ ingurgiiada so-hace apla pora ser en parle 2

Guando se muelen 1os coreales, operacion que reenerda el modo gros
rode hacerlo los salvajes, entre dog piedras de f aplanata, s sep
Yas poreiones alimentictas de los partes lenosss y corticales que les son iahie-
renles y oque estin lh!&ill’il\'iﬁ}ila‘ dt las misu oulidades, Adomas se mez-
clan por medio de lu operacion con mas facilidad entre i, v se ponen
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on un estado conveniente para ser trasformados en un gran numero de ali-
mentos nueves, como pan, pastas, galletas, bizeochos, bolles, ete.

La lermentacion de las _hni’inus de trigo, de arroz, de cebada, del jugo

dela wva v de las manzanas, etc., produce el pan, el vino, la cerbeza, la
silra etc. Por medio de ella, el almidon solo 6 mezclado con el gliten, es-
perimenta mna alleracion, una desgomposicion | amada PANARIA para los
cereales, y Ancoménica para la uva, la manzana, ele., euyo resullado es
la produceion de eerta cantidad de aziear, goma , almidon, gas hidrigeno
y heido carbimico. Por esta razon en las pastas lermentadas se encuentra el
esponjumiento, la porosidad y ligereza que son tan apelecidas y que tauto
agradan, la mayor O menor proporcion del deido acélico que contienen, y
lo facilidad con que se digioren. Ninguna de estas ventajas hallamos en las
yastas no fermentudag 0 que no lienen LEVADURA, como se dice generalmen-
]e. son delgadas O aplastadas como lo vemos en el pax azyyos con el que
se preparan las obleas, hostias, ete. De m]]n} proceden tambien el sabor dulee,
picante y azucorado, y por esla razon chisporrotean eiertds bebidas vinosas
¥ ulcollfjinus,
" La espresion nos suministra los aceites sélidos ¢ liquidos, el jugo de los
frutos . empleado ya como condimento, ya como hebida 6 como licor; pre-
parindose tambien con o1 mismo, asociando el aznesr, una multitnd de ali-
mentos, como el ehocolate , la jalea, las conservas, los dulces, lus werme-
ladas , los rosolis, efe,

PREPARACION DE LOS ALINENTOS ANIMALES.—Los alimentos sacados
del reino animal se agany cuccen conagua, vino , leche, aceite | grasa de
juerco y manteca de vacas. Algunos productos, como la leche, la sangre y
lus huevos. ote., se comen en su estado natural;d otros se los hace fermentar,
como la leche para hacer el queso , lus carnes negras que agradan wucho
cuando se cuvan al humo , ciertos pescados con los que los Kamtschadales
y Lapones preparan su caviar. Por altimo acostambran i reduciclos a hari-
na los pueblos ichthyofagos, los que pulverizando con mucha frecuencia
el lll'ﬁk‘.{ihﬂ seco hacen, segun dice Motard, diversas pastas,

g, DigeEstinininap pe Los anmestes.  La digestibilidad de los ali-
mentos depende de varias circunstaneias ; en primer lugar de su cnalidad,
que debe ser buena , despues del estado de division, y segun Hegan mas 0
menos masticados al estomago: y por iltimo del grado de energia é integri-
dad en que se encuentran las funciones digestivas. Dejaremos ya & un ludo
los caraciéres que deba tener un alimento para que se diga de buena cuali-
dad, y hablaremos tan solo de las condiciones quie son necesarios para hacer
por completo la division y masticacion de los alimentos, de los signos que
10s valdremos para conocer el buen estado de los drganos digestivos, y eui-
Jes son los alimentos que se digieren hien y codles mal.

Seri completa la masticacion cuando los dientes, las encias y la boea
no tengan caries , cisuras, ulceraciones, perforaciones, fistalas, ele. Los
Grganos digestivos estarin en buen estado de salud, siempre gue un individuo,
estando en ayunas, esperimente en una hora que poco mas 0 meanos sea la
de todos los dias, un apetito moderado ¢ igual al de los inferiores, y que
ademas suhocg esté fresea, y el aliento sea de buen gusto. Por el contrario,
el estomago y los intestinos no se hallardn en condiciones abonadas cuando la
lioca esté pastosa, amarga, seea 6 caliente ; cupedo hayu inapetencia, aseo,
colicos, dolor, gurrido de tripas, opresion , abeiimienlo, meteorismo, evis
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eitaciones ravas y dificiles, gases intestinales con una fetidez muy pronun-
ciada, v un calor insdlito.

La dizestion es facil enando despues de eomer, el enerpo se encuentra
hien, 1a caheza libre . ol espivitu sano v plegre; cuando se manifieste un poco
de calor ¥ fuerza en toda la economia , se tenga la aplitnd neeesaria I|l;u'.'|
quie o cnerpo se entregue & los ejercicios acosmbridos; enando no haya
escalofrios. hostezos, hipo, ni eraptos: y por iltimo y enando en el estomago
y vienlre no se sienta inflocion, embavazo, pesadez 6 cualquiera otra clase
de mal estar.

La digestion es dificil, siempre que @ la comida se signen algunos de
los signos siguientes: esealofrios , hostezos , hipo, eructos , niuseas, flatno-
sidades, salivacion ; Hamaradas & la cara . opresion, dolor de estimago,
falta de aptitud para el ejercicio , pereza, laxitud, debilidad general , so-
nolencia, pesades de [-.lwr{m. ele., ele. :

Las digestiones, habitualmente dificiles, son con mucha lrecuencia, in-
dicio de Las enfermedades que existen & amenazan, como la tristeza . el dis-
gusto . 1o melaneolia, Ja hipocondria. ete. ; es tambien_causa de que abuse-
mos de los condimentos con Ps}mnins, de las bebidas estimulantesy de los h-
vores fnertes s abuso que predispone & las enfermedades mas graves | sin le-
ner la ventaja de ser tonicos, estomacales y digestivos, como generalment
¢ Cree.

. (LASIFICACION DE LOS ALIMENTOS CON DELACION A SUS PROPIEDA-
DES, GUALIDADES O EPEeT0S.—No basta haber elegido un alimento de bue-
na ealidad, ni tampoeo es suficiente saber que el estomago & intestinos lenan
sns funciones con mas facilidad y J‘uglllill'il{ild werfecta 5 os pl’ur:]su :1dumlr|s,
no perder de vista que las propiedades 6 i'llnlilllmlus da los alimentos varian
en sus eloctos, segun las eirennstancios atmosféricas, elimatéricas, indivi-
viduales, ete., un':;un se encuentra el hombre. De aqui resulta nna clasifica-
cion snseeptible de cambios y modificaciones , segun los sitios . edad | sexo,
constituciones , temperamentos, idiosincrasias, susceptibilidades neryiosas,
simpatios ¥ antipatias, condiciones morales , eto.; s decir , una elasifica-
cion fundads en el resultado de da accion de los alimentos. En esla so en-
cnentran por consiguiente: 1. =, los alimentos llamados DULCIFICANTES, Fi-
RINACEOS, AMILACEOS , FECULENTOS, ANALEPTICOS , ALBUMINOSOS, olo,; es
decir ; comypiestos en gran parte de goma, almidon , fécnla, albiimina, azu-
car, etz 20=, los REFRIGERANTES , ATEMPERANTES , ricos en mucilago , y
dcidos acuosos: 5. 2, los FORTIFICARTES ¥ cORROBORANTES , abundantes en
osmazomo , librina, gelating, ete.: 4. = los salados, de un sabor y olor muy
pronunciados, ¥ que por esta razowse Haman caneyres. Todos los alimentos
que acabamos de enumerar, se suldivividen en pacines y nipreins de digerir,
Entre Yos tltimos encontramos los euerpos duros , firmes, compactos, cor-
reosos 6 grasos , pesados , ele. Por el contrario, se consideran de facil di-
grostion las sustancios jugosas, blandas, tiernas 6 fundentes , sabrosas, agra-
dables al gusto, ¥ un poeo aromiliens,

La clasificasion seria mejor v mas cienlifica , si estuviera fundada en la
composicion quimica de los euerpos. Pero ; son por ventura nuesiros conoci-
mientos e esla maleria tan estensos y segnros, que podamos , sin recelo,
abandonarnos i tal guia? ; Wo sabemos, ademas, que en todos los anima-
les y vegetales se encuenlvan principios, @ veces analogos, con {recuencia
semejantes , aunque en diferentes proporeiones: y que estos mismos princi-
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pios, aisladas y separados unos de otres , pierden gran parte de sus propie-
dades y cualidades natarales . para contraerlas nuevas y aun opuestas? Des-
]nlus de haber pesado hien todas estas razones , creemos se nos dispensard el
wher preferido wna clasificacion , acaso valgar, pero que tiene la ventaja
de estar en armonia con el lenguaje habital, y ademas que se alejo muy
poeno de-dos adelantos de Ta época. :

Provera crase.  Entreclos alimentos de osta clase, DULGIFICANTES, e
encuentran todas los sustancias vegetales 6 animales, susceptibles de mo-
derar In sensibilidad ¢l calor ¥ lo accion de los Groanos. Estos alimens
tos pueden tambien conteibni & reprimiv las pasiones y moderar el carde-
ter s por ullimo , seasimilon con fueilidad , nutren bien y aumentan la
gordurn, Estin comprendidos 1a mayor parte do los farindeeos , el mayor
numero de las legnmbres, casi lodos los peseados . la leche | o evema, la
manteen , lus prasgs , los aceites, las carnes Dlancas , y sobre todo, la de
los aninrales jévenes. :

Los farindeeos son muy nutritivos . v desarrollan poco ealor animal;
pero despues de mucho iempo, 6 enanda se toman en gran eantidad . 6 pro-
ducen flatulencias y embarazos intestinales bastante fuertes. No todos tienen
necesidal de la fermentacion panavia, pora poder ser digeridos y absorhi-
os con faoilidad. Ademas, josta fermentagion e indispensable? Cuandy ha-
blemos del pan , trataremos la cuestion con el profesor Robert D, Thomson,
de Glageaw.

Los favinieeos y feculentos deben formar la hase del alimento de los
ninos, de las personas flacas, sedentarias, v de las muy sensibles y escila-
Bles. Se aconscjan tambien 4 los individuos sanguinees y pletéricos 5 d los
que quedan demacrados por las enfermedades, & los ataeadds 6 ameng-
zados do afoeciones agudas . erdnicas 1 orgfnicas de las vias respiratorias y
gastro-inlestinales. Asocitndelos & los relrigerantes , eonvienen con espeeia-
lidad en los enfermedades egeorhiticas v cntineas, Se los toma bajo la forma
e r‘qllrlus » sopag, gelatinas, purés, torlas . ele.

Secuspa onase.  Los nerniceEnastis comprenden las sustaneias do-
tadas de un sabor feido maderado | cargadas de bastante cantidard de agua
de composicion y vegetacion , capaces, por lo tanto, de calmar lo sed , -
trit poco, ¥y producir mis bien la llrlllﬂ{‘]'iil'.hl_ﬂ que la gordura s de an-
mentar la freenencia 6 la facilidad de las deposiciones , atemperar el calor
v la sensibilidad orgfnica . apacignav la ivascibilidad del cardcter v de lus

asiones : tales son la mayor parte de las frutas, el mayor ntmero de las
R!gmuhrcs o el suero , el queso y lo crema, el agua, ete., ele.

El uso de los alimentos refvigerantos debe ser variado , moderado , al-
ternado: 4. = sepun Ja mayor 6 menor acidez de estas sustaneias: 2. =, se-
gun los elimas 6 estaciones : 5. = v segma los hithitos ¥ conshituciones indi-
viduales. Asi los que tienen mayor acidez, deben asoeiarse eon ofros mas
dulees v mueilaginosos 3 los que son simplemente acidulos y un poco aznea-
pados se pueden nsar solos. No nos detendremos en estas consideracionos por
estar al aleance de todos : solo diremos que los alimentos refrigerantes de-
ben usarlos con especialidad los jovenes , los E!:rli\'i'slnns s:m_gni:n-rw_ L tolorn-
day, fuertes , gruesos, propensos @ hemorrigias . inflamaciones , aceesos do
violeneid , colera, ete. | y que las estaciones calorosas exigen tambien s
nzo, ele.

Tencena cuase.  Los alimentos que. pertenecen & esta clase , los von-
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pIFleANTES . 8¢ toman de lud carnes Liechas y an poeo coloradas, como la
de vaea ¥ eamero; de los peces-que tienen la eavie firme 6 cvasa, y de
Jos vegeiales dotados de un sabor amargo 6 que contienin mncho al-
midon v glitten , eomo el trigo , eenteno , gwisantos, habas , lentejas , ole.;
v por iitimo , corvesponden tambicn i esta cluse lps vines generosos.

Estos alimentos tienen siempre un abor hion manifiesto y aumentan con
mas Taorza el calor-animal que los atemperantes. Obran de la misma manera
sobive mas fuerza la sensibilidad ¥ la energin moral v fisiea, anmentandola do
e modo muy prosunciado. Formarin ol almento pringipal do los individuos
fnertes, adultos, de constitueion yigorosa, y entregados trahajos fuertes.
Por el contrario, son perjudieiales & los individuos cuyas fuerzas vitales son
poco intensas y los trabajos corporales casi nulos , vomo los ninos , las mu-
jores, los convalecientes , v principalmente los enfermos. Por llimo, en
razon & las propipdades tonicas de que goza esla olase , se debe asociar
s nso al de los yegetales, porque predisponen i las inflamaciones , a
las hemarrigias , @ la apoplegio, dla gola, ele.

cUARTA CLASE.—Los alimentos: calientes se, distinguen de los demas
por ser muy sabrosos, por la energia con que escitan la sensibilidad , la

ywonta calorificacion que desarrollan en toda la economia, el ardor y vio-

eneia que dan & las pasiones; y itimamente, por ln mucha fuerza musoular

intelectual que procuran. A pesar de esto, son menos nulriives que los lorti-
ficantes , & suuso raravez se sigue la gordura, que se observa en estos s
mos v en los de primera clase.

En’esta cnarta y uiltima clase estim comprendidps: los carnes negras 6
wny coloradas, la singre , algunas plantas muy sipidas, como los bisrros, las
cebollas v los ribanos ; los condimentos, los aromas y los platos salados: las
sustancias picantes, con pimenta, ahumadas 6 fermentadas; cierlas semi-
Was tostadas , eomo el cald, la bellota, ele. , lus licores alcolidlicos, Tus vi-
nas, ele.

Sut uso, tolerado nada mas que por un cierto nimero de individuos, dehe
ser raro y moderado ; porque gencralmente son refractarios & la digestion.
Favoreeen muy poco la abundancia y frecuencia de lus deposiciones, ¢ALuEx-
TAN, ¥ de aqui su nombre, segun el lenguaje vilgar, teniendo & la mucosa
intestinal en un estado de sobre escitacion permanente que paraliza 6 dismi-
nuye sus fimciones de secrecion y seerecion.

6. CoNsERVAGION. DE Los ALmvEsTos.—Muchos vegetales se conservan
do un ailo para ofro, y fi veces mas por medio de Ja desocacion, del aguar-
diente, vinagre, azloar, calor v susiraceion del aire (proceder de Apper. )
istas diversas operaciones 6 métodos fienen por oljeto, laprimera aphesda
4 los frutos carnosos. cereales, hojas, galleta para embarear, ele. la evapora-
racion del esceso de humedad: se obtiene esta evaporacion por medio del
calor de un hoeno, estufa (Turck ). delsol, 6 bien por la aceion del vacio de
Jos euerpos dvidos de humedad, como la cal, eiertos cloruros y por la coagu-
lacion do la albimina (Wislin); con la segunda, terceray la evarta se ab-
sorben las partes acuosas; el quinto neutraliza los principios de fermen-
tacion.

Los alimentos animales se conservan por medio de la salazon, ahumén-
dolos. acindndolos, escabechindolos, embanastandolos, ete. Gon el primer
proceder, Jas carnes se ponen imputrescibles o inallerables por espacio de
mucho tiempo, hien consista en que la sal empleada (sal de nitro, sal mari-
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na, ete.) absorba ol agua decomposicion, 6 bien en la combinacion de las
materias salinas con la fibrina. Cuando.se les alma, es la creosota quien pa-
rece comunica estas propiedades & lascarnes, Bfectivamente, es sabido que una
solucion acnos de estq snstaneis puede conseryar .L'|tldr.'ﬁullhll!luult‘ll.'m -
lerias animales que se sumergen en ella porespaciode algunos minutos. Eilas
tocinerias conscrvan bien sus productos por I desecacion complela 6 incom-
pleta, poniéndolo al abrigo del contacto del aire, anadiendo ln sal y divorsos
aromas. E1 escabeche salado, aceitoso 6 mantecoso, se nsa para el atun, las
anchons, lis judios verdes, guisantes, ete. Poriiltimo, el encubamiento, méto-
do en que tienen lngar ln salazon y sustraceion del aire, se destina para eon-
servar los arenques, la merluza, la savda, ele.

Los alimentos se conservan tambien por medio del frio eociéndolos varias
veces. por la sustraceion del aive puro y simplo, con el uso de los desoxige-
nantes, por la ahsorcion de los gases, al paso que ge producen por la compre-
sion, la destruecion de los insectos, la ventilacion, ete.

El nso del frio esth fundado en el Leeho fisico v quimico de que la fer-
meiitacion no prede tener lugar 4 una temperatura izual 4 5 0.6 del
centigrado bajo cero. No pudiendo tampogo por otra parte desarvollarse o
fermentacion pitrida despues de los 60 = del centigrado, nos esplica la cau-
sa de emplear el cavon para conservar los alimentos.,

No impidiendo la fermentacion el cocennos y enfriarlos, como se hace
halitualmente, se pensé que’ sometiendo los alimentos. por intervalos regnla-
res i una’ temperatura muy elevada, como por ejemplo, 4100 = del centigra-
do , seretardaria su descomposicion , porgue de esta suerte se desaldjaba al
oxigeny incorporado con estas sustancias. La esperiencia ba conlirmado esta
ides.

Seobtiene la sustracoron ver ateE metiendo las sustancias en la gel a-
tina la grasa v la manteea fundida, dejindola enfriar completamente, o bien
samergiendo las mismas sustancins en un buen aceite de olivas. Los jugos de
los frutos, metidos exhotellas, enbiertas por encima con un poco de aceite
y muy hien tapadas, se conservan-con facilidad sin alteracion. Lo mismo
sucede con la volateria y la caza cuando se encierran entre las pastas. Por
tllimo, se prolonga el estado freseo de los lineyos , metiendolos en un vaso
Heno de leche de ol un poeo. concentrada.

Los nesoxicExantes empleados para la conservacion de los alimentos’
son: 1. = el dcido sulfuraso, que en el estudo de gas & disuelto en el agua,
absorhe el oxigeno del cuerpo alimenticio, convirliéndose en dvido sulfiirico,
qeese satura con bases estranas 6 sooquita lavindolos 2. los deidos solu-
Diies que obran como el sulluroso; 5. y altimo, el protéxido de hierro, el

proto-sulfato del mismo metl ¥ sns limaduras, que, como los anteriores, ab-
sorbe el oxigeno de la sustanein puesta en contacto con ellos.

La avsonoon pEL 6as, @ medida que se produce, se verifica 4 beneficio
del earbon pulverizado ¢ desleido en agua.

La eoarerestox, (ue tiene por objeto la espulsion del aive yde las partes
acuosas, obra poco mas & menos como la desecacion,

La destruceion de los insectos, indispensable para la conservacion dolos
cerenlesy se hace por medio del bieldo, deila eriba, o tambien por Ja en-
caladura, operacion (que consiste en cubrir el grono conouna eapa de eal
viva, sulfato de zine, deido arsenioso, ele. La eal es lajiniga quo debe
emploarse; las demos sustancias llevan eonsigo algun peligro, mo- siendo
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tampoco por otra parte segira su accion. En la construccion y uso de los
siLos, graneros subterrineos conacidos de los drabes, ponen on préctica
la desacacion, lodestruceion de los insectos y la sustraceron del aire.

La vesmiLacios, que obra del mismo modo que el enfriamiento y la de-
secacion lenta, se nsa con frecnencia v buen éxito para conservar las oar-
nes frescas, perd por un corlo espacio de liempo,

Los AnoMAs obran comunieando & los alimentos su olor, sabor, y 4
veces su color,

Los alimentos muy afiejos, fermentados degpues’de mucho tiempo y en-
biertos por vegetales parasitos, hougos, efe., ya de porsi muy inrﬁig:mluﬁ,
u(lrlluir‘rnn con frecuencia propiedades venenosas. En los ohras de medicina
y de higiene se encuentran algunos casos de envenenamiento & consecuencia
de la ingestion de quesos degencrados, salchichas echadas & perder, y
carnes ahnmadas 6 demasiado manidas.

VASUIAS PROPIAS PARA COCER ¥ PREPARAD LoS ALDIENT0S.—Eslos son
do plata, hieero colado, cobre, zine, plaqué, tierra, ehina, loza, y de di-
versas ligas. Las primeras ysegundas no son peligrosos, & menos que se lenga
poco euidado de su limpieza. No sucede lo mismo con las terceras y los
cuartae; son muy freenentes los accidentes y envenamientos & conseeuenia
de suuso, y sobre todo del descnido en su limpieza & en su estafiadura.
Toda recomendacion es poca para lus vasijas fabrieadas con la mezela del
hierro y estofo, y eubiertas con una hojita de plata sulicientemente
gruesa ; el plaque de seguro es Gan peligroso, y aun acaso mas que el co-

ve desnudo, e razon § la falsaseguridad en que estim los que le compran,

Las de tierva 6 greda tampoeo estin exentos de inconvenientes, no porsi
misimas, sino por Ia capa de vidrio plomizo con ll!lun tapan y enbren sus po-
rosidades, atacindola comunmente I&us licores dcidos, O desapareciendo con
los insteumentos de hierro, el fuego o el uso.

Los de loza y china estin exentas de peligros: &u precio, aunque ha
disminuido de algun tiempo & esta parte, ha impedido suuso & los polires.
Pero estos enenentran en el dia vasijas de \"u]:‘iruiu blanco, cubierlas por me-
dio de la fundicion, euyo precio es poco subidoy sn uso del todo inocente,

m. Farsrioacios nB Los avmeNtos.—Se pueden falsificar 3 4. = con
sustancins alimentivias mas barvalos que las falsificadas s 2. = con sustan-
cias dafiogas, Diremos algo de unas y otras al hablar de eada ali-
mento en particalar s tan solo recordaremos en este Tngar que de la huena
calidad de los alimentos depende su salubridad ; y de esta, la salud y la
vida del hombre; por oliimo, que los de mala calidad nutren mal y

roducen enfermedades, pudiendo comprometer hasta la existencia: esto es
o que efectivamente sucede paendo usamos por mas 6 menos liempo yegetales
lnalll‘,uILi\'udos, [rutos poco maduros, y carnes, 6 muy jévenes o mug viejas,
6 demasiado gruesas, 6 tambien muy flacas. Los platos mal preparados, los
pescados poco freseos, las sustancias altevadas, ya por ser aiejus, ya por un
vicio de conservacion, ete., son tambien poco saludables, 6 al menos muy
poco agradables,

Es perjudicial ol uso de las carnes de los animales que han sucumbi-
do de alguna epidemia o virus? Veamos la respueste fundada en los hechos
v en la ohservacion, En 1814 y 1845 el lifus contagioso que hizo perecer
i tan gran cantidad de ganado mayor, no_comunied a los animales que fue-
ron victimas de la epidemia ninguna propiedad toxica ; se alimentaron con
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sus onrnes impanemente (Parent Duchatelet). Parece que sucede lo mismo
con Inrihiay pistula maligna; sin embargo, selee anla taz, Men. do 1855,
pig. 161, que la enfermedad carbuncosa se puede comunicar. EI periii-
eo de fisiologia del profesor Magendie dice olro tanto respecto de la lopra,
morrifa v de lag demas epidemtas que tienen cierto grade de maulionidad,
El meteorismo, el vértiga, la sangre de hazo y lag flegmasias no degepe-
radus son enfermedades que no alteran en nada les enalidades de o car-
ne de los animales. Pero como no siempre es facil saber de positivo ln en-
fermedad de que haya sweumbida uo animal , ewando o proviene de una
carniceria & matadero vigilado por ln autoridad, es mas ventajoso en la
duda abstenerse de ella y no hacer uso sing de animales sanos y mucrtos 4
medida de las necesidades.

1. Hioiexe nevativa & nos auvestos.—Teniendo por objeto la ali-
mentacion ol reparar las fuerzas, conservar ln salud y prolongar la vida,
veamos Jag condiciones que exige esta funcion para que se verifique de un
modo completo, ;

La nutricion tended lngar siempre que los alimentos se tomen con pla-
cer, en cantidad snficiente, 4 horas arvegladas por el hithito , ¥ la diges-
tion se haya hecho @ la vez bien v de un modo completo,

Una buena digestion acelera ol pnlso, origen de la hematosis, conserva
la ealorificacion , anima el espiritu , produce la afabilidad, la alegria y
predispone al bien. Esta \'{‘l'lf{![f es conocida por todos los pretendientes,
Con este motivo pudiéramos contar algunos hechos y recovdar algunas his-
torietas ; el entendimiento y memoria del leclor suplivin en esto caso con
facilidad. ’

Suponiendo ya buena la colidad de los alimentos , el estado normal del
estimago y de los intestines , y que: la tolerancia orginica asegure su di-
restibilidad , es necesario despues , segun Celso , no dar a los sngetos di-

iles sino alimentos flojos; es decir , los que sean de ficil digestion y des-
arrollen poco calor animal. Los individuos robustos usarén los fuertes 6 di-
ficiles de digerir y muy nuteitivos ; por iltimo, los que estén en wn tér-
mino medio los tomardn de igual modo decuna fuerza media. Todas estas
proposiciones se pueden reasumir en la signiente = & los individuos de una
debilidad manifiesta v de grande susceptibilidad se les aconsejarin los ali-
mentos suaves v analéplicoss por el contrario, usavin los fortificantes los
(que sean tambien débiles, pero que no tengan muy irritables los aparatos
nervioso y digestivo ; 4 los que estén dotados de una fuerza fisica y moral
bien promunciadas y gruesas, se les prescribirin sustancias refrigerantes y
poco asimilables, es decir, los vegetales frescos v herbiceos s por dltimo,
a las personas que habittalmento gozan de salud, “exentus de las malas pre-
disposiciones y colocadas en eireunstancias higiénicas morales y materiales
escelentes , se les puede permitir el uso de los alimentos sacados de las cua-
tro clases,

Abora se nos poded ohijetar que no siendo la debilidad v la fuerza mas
que cosas relativas, sucediendo lo mismo con el estado normal del esto-
mago ¢ intestinos, v no siéndonos facil por otra |la_m'm conocer este ostado,
Jque es lo que nos servivd de guia para saber aplicar estos consejos ¥ avi-
sos? Estudidndose & si mismo, preguntando & los demas, y en una palabia,
confifndose en la esperiencia y en la observacion, las ciales han servido
para establecer las reglas y-leyes que vamos 4 esponer.
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1. DEGLAS DELATIVAS A ©nAs ppaneEs.—Ni¥os,.—In este momento
consideramos al nino destetado, que haya pasado los accidentes propios de
la denticion , y que esté en los quinee d diez y ocho meses. La debilidad
de sus drmanos exige en esta edad ol uso de lag sustancias mas suaves , las
menos ivritantes ¥ de mas [feil digestion. Por lo tanto no se le davin los co-
Tientes . los espirituosos, ol eafé, ete.; solo poco & poco v i medida que la
fuerza y In galnd se establezean y consoliden, es como se los podri permi-
tir de nn modo progresivo ura alimentacion refrigevante y fortificante.

Seenn C. G Hufeland , los-nifios hasta los siete aios se dehen alimen-
tar con legumbres freseas, frutas, agna v vino. Este precepto no se debe
tomar de un modo absoluto; todos Tos dias estamos viendo infraceiones de
esta regla general , v por cierto que no ficnen motive para arrepentivse.

El que comnumente cs gloton y hambriento tiene necesidad de-comer
poco y & menuda, pero se debe vigilar su masticacion, porque con frecucncia
es incompletn, Se les prohibird cometer eseesos con pasteles, hombones y fru-
tas verdes; la mayor parle de estas sustaneias son poco asimilables, predis-
pouen al temperamento linfitico y & eaniraer Tas constituciones flojas y dehiles.

2.°  REsuAs RELATIVAS A LA AnoLEscENcrA.—En esta edad | permi-
titndolo las fuerzas, soles davin alimentos enya digestibilidad sea cada ver
mas difieil, sin perder de vista los fenomenos digestivos; se evilardn los
calientes | los espirituosos . porque ammentan los peligros de una ]mht:rlml
naciente v de una inteligeneia precoz, apreciando en' su justo valor los
apelilos y repngnancias que se manifiestan en esta época de la vida.

3.% " Recras neeamivas A wa gpan avurra.—Estindo dofados de una
Duena eonstitucion, de una salud intacta y sin alleracion en los drganos y

funciones, pueden usar de toda clase de alimentos, annque con moderacion,
prudenciay variados 3 con variedad sobre todo, porque Ta nutvicion se verifi-
ea i este precio: Bsceptuando algunas sustancias, como el pan . la carne de
vaea, carnero , ele. , que contienen fibrina , gelatina , albimina , sales de
sosa, potasa ¥ de cal; los acidos hidroelorico , acétien, lactico, azoe. ear-
Lono ¢ hideageno, en una palabra todas aquellas sustaneias que abundan
de todes Tos produclos inmediatos y elementules que gozan de }n prapiedad
nulrititiva; escepto estos-sustancias, decimos, que son las imicas capaces
por ¢i solas de conservar la salud y prolongar ln vida son contadas las que
usadas lahitualmente , no Megan pronto 4 fatigar el cslomago, a no po-
derse digevie v producir el marasmo ¥ aun la muerte si su uso es es-
clusivo y confinuado por mueho tiempo. El aghcar, la goma, el aevi-
te, la gelating, la alblmina, ele., con los que se han hecho diversos
esperimentos por ( Magendie , y despues por qu'ul'r.'l, Lassaigne,, ete.)
estin en esle (ltimo caso. Las ideas econdbmicas y flantropicas emitidas con
este objeto en estos Gllimos tiempos. no han tenido por resultado mas que
el poner mas en elaro dos verdades hien antignas, o saber @ que una buéng
intesicion no puede defender & sostener v mal hecho , v que do la diversi.
dud de los alimentos depende o nutricion completa de nnestros arganog,
;Coneluirémos por lo que acabamos de decir que solo lns sustancias agoadas
son lns unirivas? A esto responderemos, 3“[. estas son los alimentos por es-
celencia. y las demas no son mas que ayudantes. Pero en este caso, ;eémo
esplicar la alimentacion de los pueblos que no viven mas que de arrog,
maiz , aznear , eazahe , higos y datiles? jCémo esplicar la de los animales
herbiboros?
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Diremos todavia algo mas con este motivo. La fisioldgia, y principalmente
los trahajos de Spallanzani , Gosse, Stevens, Pront, Marcel , Beanmonts
Magendie . Androws, Lawrence , Tiedman , Gmelin , Louret, Lasstione,
Blondulot , Flonrens | Payen, Prevost, Leroyer, Wilson ; Lallemand,
Londe, Donné, Bonchardat, Sandris, Bernard, Chatain ,eles, ete., sobre

la digestion y el jugo ghstrico, nos dicen que Tos alimentos despies de haber
sido despedagados y melidos por medio de la masticacion . humedecidos
por la saliva que se segrega con mas ahundancia en razon al sabor de las
sustancias ¥ el movimiento de las mandilmlas liajan al estbmagn = al poco
tiempo en este se reblandecen, se disuelven y so trasforman en wna pasta
Hamada quino ; su solucion es awibuida al jogo ghstrico, que es feido y
complejo , pasando al dr|m_h.*|1rr, en donde so ppeunentran los fliidos pan-
cretico y biliar ; en este sitio se separan en diversgs proporeiones, en unas
golitas claras @ opacas, que han recibido el nombre de quino. Bl quilo v
absorbido al momento por los vasos quiliferos , Nevando consigo los prime-
ros elementos de la organizacion animal ; su natnraleza partiepa de la vor-
respondiente i la alimentacion. Congulado en una masa fibrinosa, el liquido
que se separa de esta, andlogo al snero de la sangre, es Hevado al torean-
. te eireulatorio, proporcionando i la hemutosis sus prineipios combustibles ¥
el ealor, y pormedio de la que conduce la vida i ,us organos, el estimulo a
las funciones, ete. Los neces 0 warnnias pecanes estin formadas por las
partes insolubles, inusimilables de las suslancias alimenticias. Pero esta nutri-
eion jse completa Hamando en su ausilio todas las partes y dependencias del
tubo digestivo,,  fin de estraer de los alimentos los principos que los consti-
tuyen, de absorber. los que les convienen, eliminar los quo les son infitic
les y trasformar algunos en otros timtos principios propios para ser absorhi-
dos G asimilados, formando del todo los liquidos v sblidos de la economin?
¢0 bien Ju nutricion no es mas que un simple resultado de apropiacion 6
interposicion molecular de Jos prineipios nutritivos que se encnentran for-
mados & elahorados en los vogetales ¥ animales? ;Nuestros 6rganos, con
relacion @ las funciones, serian inferiores & los de fos vegetales? ;Estos, &
pesar de su inferioridad | tendiion mas poder que los nuestros. Por dltimo,
élas propindades , las fuerzas vilales son palabras vacias de seatidn , poten-
cias cuyos actos inmensos & impenetvables, por espacio de mucho tiempo,
han llegado por fltimo 4 ser esplicados |, tmitados 6 cjecutados por lus re-
tortas 6 zlhmllaiqm.'- de los quimicos? No lo erecnos , anfes bien estamos per-
sundidos de que nuestros conocimientosen esta parte son los mismos que en
olro iir-.m\m, v no estd fejos la poca en qne estas enestiones suhlimes | pre-

sentadas desde lnego por una sedictora fmaginacion rarva, brillaste y estensi,
acogidas y sostenidas por hombres do un mévito supevior, y combalidas por
otros (quimicos 0 fisiologos no menos recomendables, no esth lejos ln época,
repelimos, en que esias cuestiones serin abandonadas y reemplazadas por
otras ignalmenie dificiles 6 imposibles de resolver. Viasse los trabajos
Dumas, Liehig, Doussinganlt, Payen , ele., sobre la xvinicios, au-
MILACION , GORDURA, ¥ lu parte que tiene el azoe en lo Arpwesraciox, ele.

4.7  Rponas RELATIVAS & 1A YEIBZ.—Los alimentos quo convienen en
la vejez son losmuy asimilables y de fAcil dugestion. En atencion 4 la debili-
dad en que esth la economia, 4 la aridez ¢ defecto de agilidad en los rga-
nos, 4 lo pérdida 6 ausencia de los dientes que hace que la digestion sea
enta y dilicil, se deberdn elegir las sustancias suaves , como las panalelas,
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las sopas , los huevos frescos, los pescados, los vegetales coeidos, etc. Se
les prohibird los calientes muy activos y el uso frecuente del vino , de los li-
cores , del calé, de los acidos , ele. :

5.  RecLAs RELATIVAS A 10s coNvaLkciENTEs.—La convalecencia de
las enfermedades exige . por parte del médico higifnico , la mayor: aten-
cion. El dar despues de una efermedad aguda muchos alimentos, sacados
de las clases de los fortificanies v escitanles, bajo el prelesto de resareir
con prontitud las fuerzas agoladas'y perdidos, seria una folta , y una falta
grave , porque la salud se veria comprometida de nuevo. En este easo ¢s in-
dispensable reordar gque no todo lo que se come nutre. sino lo que so di-
giers hien. Se les preseribira los alimentos ligeros, como las féculas, las
sopas , los caldes | lag legumbres frescas y cocidas, las fratas en compota
v las carnes Dlancas : despues sucesivamente se les dard los Lonicos o forti-
licantes , pero empezando por los mas digestibles.

En las enlermedades erbnicas se ]nii'.ﬁnu desenidar 6 modificar los pre-
ceptos que acabamos de emitic; es decir, podemos algunas veces empezar
por los alimentos fortificantes , como las cavnes cocidas 0 asadas , hacer que
chupen estas altimas , dar poco a la vez , pero & menudo, y concederles al-
gun lanto de ving generoso. Muchos charlatapes han adquivido fama, redu-
ciéndose todos sns conpeimientos lerapéuticos & saber la tnica y simple pres-
cripeion del régimen. :

6. =  NEtLAs RELATIVAS A LOS SEX05, CONSTITUCIONES ¥ HAnvros—Res-
peeto i la mujer, dolada por lo general de un lemperamento linfatico, lle-
vando una vida sedentaria y exenta por lo comun de los grandes (rabajos
corporales (hablomos de las que ImLilam las ciudades) v de los intelec-
tuales de un modo escesive (eseeptuando las mujeres auloras y eélebres) la
es suficiente una alimentacion ligera , moderada y ficil de digerir. Tierna
v delicada , se conlenta con poco ;dpm‘n esle ploco es necesailo que sea sano
y sabroso: apetece con especialidad los platos azucarados, cosas de paste-
lerin, los licores suaves, las frulas nuevas, las féculas y lus carnes blancas,
asadlas 0 cocidas.

Las mujeres tambien lenen que modificar sa alimento en cierlas épocas
de su vida. Por ejemplo, aungue de nmnomodo general, coando tengan Fu re-
gla usarén los que no sean calientes, y ]u’lm'ip'.lhm’nm_ r-._\-'il:lr:'m los que
sean refrigerantes. Siestin embarazadas, se los preseribiva los mas nu-
Wilivos , pero qie no sean escilantes. En el sobreparto y cuando erien
se las dariin los atemperantes y fortificantes, privindose de los moy condi-
mentados, los licores espirituosos, el cafe, ete.

Los individues linliticos, de la misma suerte que la mujer y los niiios,
deberin alimentarse con sustaneiss (onicas, sabrosas y reparadoras; fales
son las carnes de vaca y carnero, asadas, y mejor cocidas, asociadas &
las plantas herbaceas amargas y ardmaticas, como las chicoraceas, las -
cileras, eto.

Los temperamentos sanguineos preferirdn el regimen vegetal | las fiy.
tas aeuosas y alemperantes, las carues blancas, y en mna palabra, todos
los alimentos que no aumenten la viqueza de los globulos sanguineos,

Los individuos biliosos, en los que las funciones digestivas son prontas
y activas, usaran los fuertes y los que tengan necesidad de mugho Litmpo
para ser digeridos (no decimos indigestos). A los nerviosos so les recomup-
dard las sustancias suaves j sabrosus; lus feoulas, por ejemplo, No pgg.




126 MANUAL DE HIGIENE.
rin lag especias, ni aromas, ni clase alouna de condimentos, como (am-
poco las earnes muy condimentadas , 1o caza, clc.

Se fomardn en consideravion los hibitos, euando se trate de psta-
blecer un régimen, y se modificarin 6 destruivin poeo i poco los que sean
malos, regularizando las comidas, prolibiendo los olr';:]&us wor un gnsto
alterado 6 depravado, enfermizo G caprichoso, raro y fantistico , como
rencralmente se observa-en las ninas y en las jévenes cloréticas: dando
hn preferencia & los. que cstin reputados por todo el mundo como buenos
y reparadores.

7.% TREGLAS RELATIVAS' A TAS ESTACIONES ¥ A LOS GLIMAS,—Convie-
nen los vegetales d los habitantes de los elimas edlidos, y los puehlos del
norte preferivin las sustancias animales, Hemos visto la razon de esto,
hablando de las estaciones y los climas.

8.  REGLAS RELATIVAS A 1as prorEstoNes.—El régimen delin estar
subordinado al género de profosion que se ejorza. Se los preseribirin
los alimentos fuertes v reparadores 4 los que tengan grandes pérdidas de
fuerzas, de seercciones y escreciones. Por el contrario, cuando la pro-
fesion es sedentaria, y las potencins intelectuales sean las (nicas (e
trabajen, convienen mas los alimentos suaves y de ficil digestion. Las
comidas serdn poco abundantes, pero repetidas. Por lo que respecta al
uso del eafé, de los licores y eseitantes, no reeurriremos 4 ellos Sino rara
ver: su abuso produce & la Jarga una sobreeseitacion cerebral quo no
estd exenta de peligros.

9.°  REGLAS RELATIVAS A LOS INDIVIDUOS DELGADOS, DELICADOS
¥ sexsipres.—Su alimento serd snave y atemperante. No les convienen
los ealefacicntes sino e cases snmamenle raros.

10. % REGLAS BELATIVAS A LOS INDIVIDUDS CATGADOS DE GORDURA.—
Se les aconsejard los refrigerantes, v con especiulidud lus logumbres v
vegetales herbaceos. Por 1o que hace’ & los acides, al vinagro puro o
diluido en agua, 6 como condimento, que el valgo considera como
Inenos para enflaquecer, siempre nos quedaremos cortos cuando se (rale
de prolubirlo. Con electo, no solo o Hena esta sustancia ol fin (e 1os
proponemos, sino que adenas t‘ngi'l'.l[_il’il ua maliitud de enformedades gils-
tro-infestinales. Por olra parte, lu ciencia no posee ningun remedio rapy
exrraquecer de un modo absoluto s no conoce mas que alimentos mns ¢
menos nutrilivos. Ademas sabemos quo log dos estados partienlar ¥ eslre-
mos de la economia, Uamados rnaco ¥ onkso , son- debidos mas bien & upa
predisposicion orginica natural que al géuero do alimentos de que se hace uso.
Asi vemos todos los dins individuos que consnmen una grande cantidad de
alimentos sin que por esto adquicran gordura, al paso que ‘otros se po-
nen muy obesos @ pesar de tener wn végimen de vida estremadamente
stbrio.

11.° REGLAS RELATIVAS A LiS HONAS DE COMER, Y A LA GANTE-
pAp bR ALoieytos,.—Las comidas se deben arveglar en razon divecta do
las fuerzas digestivas, de lus necosidades de asimilacion, y de las pér-
didas esperimentadas por ¢l organismo. Hsta ley nos espliea la diferencia
en las cantidades de alimento, tomadas dinvianionte por diversos iudivi-
duos, v nos dice tambien los grados que hay que admitiv en la virtud
llamada sonmiepan. El que no coma en las vewte y cuatro loras mas
que 2 libras de pan, una libra de carne, otro tanto de legimbres, de 5




ALIMENTOS. 127
G5 112 onzas de frutas, y no beba mas qie 4 cnariillos de vino y 2
de agua, en el easo de que pueda consumir wna mitad 6 tereera parfe
mas, se dird que es sébrio : por el contrario, se e llamard intemperante
al que no pudiendo soportar ui digerir Ja mitad de los alimentos que
hemos supuesto, ingicta dos terceras partes.

La sobriedad es wna virtud reconocida y recomendada. Esta es la

ue proporciona al hombre una vida larga, feliz y exenta de enferme-

R.’::In‘s, Consiste en no ingerir alimento hasta el punto de impediv la lis
hertad @ lus funciones orginicas v morales, en evitar la Sill'iE!L'lll 2 ¥ ([ue=
dar con un poco de apetito, levantindose de la mesa con el desco de
permunecer mas en ella,

Los comidas deberin ser mas bien ligerss que abundantes, 'y sepa-
radas por largas distancias mni'ur que demasiado juntas. Se harin con una
pradente lentitud y sibi moderacion ; es decir , que mo se comera ni
muy de prisa ni con mucha abundancia. EI comer de prisa, dice Brillat-
Savarin, es un defecto, y nn defecto grave , porque indica que es un
hombre que no sabe vivir, comprometiendo ln salud y acarreandose di-
gestiones dificiles ¥ trabajosas : tomando los alimentos en mucha cantidad
enriquecen la sangre, distienden los vasos y los |'r|'g:|1|_us, predisponen
i la gordura, al temperaménto sanguineo, & las eongestiones cerebrales,
i los hemorrdides, & la gota, al mal de piedra y 4 los cdlenlos vexicales,
Estas tres iltimas alesciones coinciden con 1o emision rary 6 insuliciente
de las orinas,

Las comidas no deben haverse en habitaciones muy calientes: la di-
gestion se allera con [reenencia por este motivo, produciendo en su con-
seenencin aceidentes apoplectiformes. En la ciencia hay observaciones que
pruehan el peligro de (ener § LAs ESPALDAS EL FUEGO ¥ el VIENTRE A LA
mEesA. Las emotiones vivas son tambien perjudiciales despues de comer;
¢l paseo es veutajoso.

El tiempo que’ tarda en hacerse la digestion estd subordinado 4 la na-
turaleza y testura de la sustancia alimenticia. Cuando esta sea feculenta,
amilicen, blanda 6 tierna, hastan una 6 dos horas; pero entiéndase que
hiablamos de un modo general: En el caso que hayamos cargado el estéma-
go con caldos, carnes asadas de mnimales Jovenes, huevos poco duros,
pan y pastas, son necesarias de dos & cuatro horas para la digestion. Se
necesita mas tiempo para las legumbres correosas, las carnes cocidas, aly-
madas y saladas, para la carpa, la anguila v la raya. Las sustaneias que
provienen de animales viejos ; los voldtiles fuertes, como el gansoy el puto;
el capon, la codowniz, ete., el pescado-salado, el tocino, muchos alimen-
tos hechos con grasa, como el ganso ; Los Fritoes , los Guisanos, ete., eslin
en el mismo caso. Por illtime , los tendones, las aponeurosis, los longos,
lus trufas, un gran nimero de legumbres freseas, la albimina endurecida,
la pelicula de las semillas y la de las frutas, son poco digestibles ¢ indis
gestas. :

Siendo necesario en general de cuatro & cinco horas para que la di-
gestion sea completa, pasarin de una comida a otra de cinco a seis, Ades
mas la necesidad 6 el hambre, esclava del hilito, (v esto se observa res-
pecto de un gran mimero de funclones) atuncia la hora de comer, estan-
do esta misma subordinada tambien & la cantidad de alimentos con-
sumidos de cada vez y al poder digesiivo del estdmago, En Paris no se
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hacen en general entre Ja clase media 0 mercantil (mas abajo veremos las
costumbres de los ricos) mas que dos comidas: almuerzan entre diez
once, y comen de cinco d svis. No halilomos de la taza de café o
chocolale tomadas por algunos en seguida que se levantan , v la taza de 16,
o de arroz o leche r.unmﬁ:u se van 4 acostar. En ciertas cindades de Fran.
cia, Alemania, Inglaterra, Polopia, ele,, almuerzan 4 las nueve, co-
men i las dos. y & lag nueve de la noche Lacen la iltima comida, pero
ligara. Los nifios, los jovenes que estan en colegios o pensiones, cnya vida
y lunciones son aclivas, ¢ ifcesante el incremiento , hacen cuatro comi-
das; almuerzan a las ocho de la magana, comen 4 medio dia, meriendan
i las cuatro y cenan a lus mueve de la noche.

Ln otro tiempo nuestros padres hacian cuatro comidas, y esta costum-
bre la han tenido en los monasterios, abadias, conventos, ele. Los roma-
nos liacian ciueo, el almuerzo (sestacurun), la comida (enasvion ), la
meriendn (menexpal, loocena (coesa) y el Locudille ( cosmusario ), Gada
comida tenta su caracter y sello particalar; la moda, el buen tond y los

laceres , evan los Guicos guias para su duracion y mode de componerlos,
[hlramlu ol almuerzo recibian :'gsus amigos, era frugal, sencillo, pern
confortante; para la comida invitaban a sus»sunut:imivulus, protectores 6
protegidos, y era suniuosa; al mereudar reunian i sns hijos 0 los de los de-
mas, siendo la merienda frugal 3 por dllimo, la’cena la hacian con so mu-
jer 0 su querida , ¥ esta comida era la mas delicada y apetecida, real-
zéndose con los chistes, la alegria y el buen bumor” de los convida-
dos. En el dia las personas bien scomodadas que tienen grandes nego-
clos, las que freenentan los tibunales, las citedeas, la Wiluna, que se
din @ las especulaciones de la industria v & los estudios, no bacen mas
que una comida. Para estas el almuerzo solo consiste con frecuencia en
una laza de calé, ehocolute, ¢ bien enuna chuleta, & un poco de liambre,

Pero a las seis de lo tarde, cvando el hambre se deja sentir, tiene
lugar una comida fna, suntuosa, delicada y apetecida por los estoma-
gos preparados de antemaio por lasobriedad de la manana , i recibir to-
dos llus plageres de una mesa en que reina la abundancia y la diversi-
dad, y servida al mismo Gempo con esmero, Es verdad que esta comi-
da, por sunluosa que sea, nunea Hega a la de los Liculos, Vitelios, Helio-
gibalos, ele. que gastaban diariamenie 40, 80, 100 y ann 800,000 fran-
cos; pero sin emburgo no deja de ser rica en platillos, carnes, especias,
aromas, vioos, licores, paslas, Irutas y dulees, propias pava escitar los
apelitos perezosos 0 apagados, y ser para los intemperantes el manantial
de enfermedades las mas graves.

Las sensaciones que uos imnyilon 4 comer son de dos clases: una os el
APETITO ¥ olra el panere. Bl upetilo se despierta muchas veces con solo
recordar 0 ver un manjar 0 plato preparado @ nuestro gusto. Es instantd-
neo, bruseo, pasajero, capricheso y caracterizado por el allujo de sap-
gre en toda la membrana mueosa de la boca, la ereceion de fas papi-
48 mesyiosasy criplas mueosas, la seerecion de las glandulas salivales,
la coloracion de la cara y la twyeceion de los ojos. El hambre es una
necesidad imperiosa y coustante, que se manifiesta por la sensacion de
un vacio doloroso del estomago, por los desfullecimientos, como se dice
comunsente , y por una dehilidad grande en toda la economia. Todos
estos fenomenos son mas maniliesios ¢ intolerantes en lo que se lama
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HAMBRE CANINA, UAMPRE CABALLINA , WAMBRE RAmioss, El a_]mlilu se calma
con poco, el hambre comun exige una comida completa & habitwal. El
humlln'u llevada & oo estremo es una verdadera enfermedad , wnn gasiri-
tis de las mas graves, exigiendo una alimentacion progresiva 'en si ean-
tidad , razonada en su tiempo v ealenlada para su eleceion.

Es necesario, respeeto de la comida, no confundir la Apstivexcra con
la sobriedad : la primera comunmente es un deber religioso, o un pre-
cepto médico; la segunda nunca es mas que el hecho de una razon
grande ¢ ilustrada, un interés manifiesto de conservar la salud. Cualquie-
va que sea la causa de la abstinencia, debe sabierse aplicar, y el que la
preseriba 6 se sujete volantariamente & ella, debe tener en cuenta Ja edad,
temperamento, habites , sexo, ¢l estado de salud & enfermedad , la ac-
tividad de_las funciones orginicas , las pérdidas y cansancios esperiments-
dos, ele. Y aunque el sueno, el descanso y ciertas neuroses permitan so-
portar impunemente una abstinencia de muchos dias, meses y aun aos,
eslos nuncd $erin mas que cscepeiones, v en nada disminuyen la exacti-
tnd de las tablas prolougadas de mortalidad erigidas en tiempos de penu-
ria o de hambre. ]Eu estos (iempos de funesta memoria, la abstinencia ha
sido Ilevada hasta mas alla de los fltimos limites de o posible. El' ham-
Iive siempre subgiste, lo mismo que sus inconvenientes y peligros, { saber;
al dnsl’alimzimh’nlo o inflamacion del estomago, la diarrea, la hiperemin
del conducto digesiivo, la anemia general, la atrofia 6 la perforacion de
los 6rganos, In alteracion de los movimientos del corazon, la deflibrinacion
o aumenta de la serosidad de la sangre, la infiltracion de los tojidos que
produce las petequias, el escorbuto, las fiehres graves, las hemorragias
pasivas, las hidropesiag y los edemas ; y por iltimo, la supresion de las se-
creciones, la impotencia’, la debilidad museular, la emaciacion de los te-
jidos | la exaltacion de lns propiedades cerehrales, el delirio simple 6
Turioso, y la muerte. ;

¢ J. niemes anmestico, —El régimen 6 género de alimentacion influ-
ve mucho en el desarrollo de las fuerzas, la naturaleza de la conslitucion,
del temperamento, las pasiones, inclinaciones, hibitos, eto. ; siendo co-
nocida esta verdad en los tiempos mas remotos. Sabemos que los hombres
que se nutren principalmente con la carne de los animales, como sucede
it los habitantes del Norte, tienen una energia muscular bien manifies-
ta, son cuadrados y de corta estatura; tales son los ecaractéres & cualida-
des del Lapon , del Tirtaro, del Escita y del Esquimal. En todos estos
pueblos, la colorilicacion se halla aumentada; porque la hematosis obra
sobre una gran masa de materias putritivas y se t-.ljercu por unos drganos to-
riicicos’ lien desarrollados, produciendo sangre alundante muy rica en glé-
bulos ¥ muy arterializada. El mismo régiman da tambien ‘mayor fuerza
muscnlar en los climas benignos y templados; pero al propio tiempo pre-
dispone & la plétora, o las flegmasias, 4 las hemorragias y 4 las afec-
ciones pillridas, disentéricas y hiliosas. Adelanta la época de la puber-
tad, pero disminuye la estatura y la longevidad. En los pueblos frugiboros, la
hematosis es déhil, la sangre arlerial menos abundaute, el sistema colular
muy desarrollado, domina Ta constitucion linfitica, y son frecuentes las de-
generaciones organicas: hé aqui lo que se advierte generalmente en el negro,

Cuando es'escesivo 6 domina el rvégimen yegetal, la sangre se empo-
brece, apareciendo las caquexias, Ja elovosis, lus lencoflemacias, los deidos

4
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y las disenterias, se hace rara la diatesis inllunatoria y disminuye la fa-
eultad prolifica. Cuando este régimen se modilica haciendo uso de cuando
en cunndo de algunas sustancias animales, eon una prudente y razonada
sobriedad , sus consecuencias son una salud constante, una vida apaci-
ble, feliz y prolongada por mucho tiempo: ;quicn ignora la prolon-
gada vejez de algunos anacorelas y de muchos lilosolos?

El régimen lacteo. (vease wecue) ofrece los mismos resultados que
el vegetal; es decie la longevidad, el retrass de la época de la puber-
tad y la_abundancia del tejido. celular. El nso del pescado, cousiderado
como prolifico por Herodoto y otvos historiadores, lo mismo que por mu-
chos médicos, ¥ privadp de esta facultad segun otros , produce una mul-
titnd de enfermedades cutdneas. A €1 se atribuyen las herpes, tan fre-
cuentes en Noruega v en Groenlandia; la lepra originaria de la Sivia
y del mar Rojo; las erupciones dermoideas, y lus erisipelas observa-
dus entre nosotros despues de la ingestion de ciertos moluscos. Pero
¢no se deberin mas bien estas propimﬁulus patogénicas al clima himedo

p lds costas en que abundan los pescados, y i las predisposiciones in-
dividuales particulares? Asi es como puede esplicarse por qué comiendo
almejas, cangrejos, hueyos de barbo ete. diez o dace personas, tan solo
una, 0 dos se hallan & las pocas horas 6 al dia siguiente, cubiertas de
manchas rojas 6 yieldceas, ¥ de elevaciones mas O menos maniliestas,

No:solo lo fisico ,; sino fu moral del hombre, se¢ halla bajo la influen-
cia del régimen y género de alimento, Los pueblos que se nutren con
especialidad de carnes son, lo mismo_ que. las espectes animales, carni-
voros, atrevidos, animosos, indomifos y sanguinarios. Los que se alimentan
de frutas y, vegetales, son por el eontrario de un cardcler dulee y apa-
cible, causindoles horror los combates y la sangre. En ellos sobresale y
sredomina el amor 4 lo hueno, & lo lermoso, @ lo justo y 4 lo moral,
I'nr filtimo , enfre log hombees sobrios, que prefieren los alimentos vegela-
les ¥ comen poea varne, es, donde se encuentran las_cualidades del alma
y del corazon; es deeiv . la dulzura, la hondad y ru»:qfnammg, cualidades
que han distinguido & los fildsofos mas alamados, i los sabios mas ilus-
tres como Pitagoras, Zenon, Platon, Dorlivio, Newtou y otros muchos.

Los que no crean, dice Galeno, que la diferencia de alimentos hace i
unos templados, 4 otros disolulos; @ unos casto, @ otros incontinentes; i
unos valientes, & otros cobardes; 4 estos apacibles, i aquellos quimeristas;
A nmos modestos, & oteos presuntuosos; los que no lo erean , contingia di-
ciendo, los que nieguen esta verdad , gue tomen wis consejos, respecto de
los alimentos v hebidas, yo les prometo que han de recibiv provechosas
lecciones de lilosofia moral ; sentivin pumentarse las fuerzas de su alma, y
adquirizin mas genio, memoria y prudencia. (Hebert, pag. 1), DE LAS SUSTAN-
GEAS ALDIENTICIAS).

Hipberates, Plutareo, Platon , Avistoteles y otros muchos filosofos eran
de la misma. opinion que  Galeno. Brillat-Savarin decia: Dime lo que ti
comes, ¥ te dive lo que eres,

Fr, Holtmann va mas.alli : dice que se inficiona el alma por las pro-
piedades nocivas de lus cosas de que hacemos: continnamente uso , como el
aive , los alimentos, los ejercicios., ete. ; ¥ anade que Hippderates en su
Prarand peL wEGEIES habia dicho : «8i alguno quicre mejorar su alma lo
consegnivii por medio del régimen.s
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En Ia parte listorica hemos visto que Maisés v los fundadores de 1 ro.
ligion cristiana le tuvieron presente en sus institnciones para conservar ln
salud dal Tombrb y hacer i este mas accesible a los leneficios de la razon.
(Hebert , pig. 10).

K. Recnex nieterico.—Los verdaderos practicos, los médicos por
escelencia, los que tienen el valor necesario para despreciar las preocupi-
ciones populares, saben bien que _Ius medicamentos activos 1o convienen mas
(que en determinadas ecireunstancias: que el régimen , en el mayor niimero
de casos, es la hase de todos los métodos curativos ; que con mucha fre-
euencia constituye por si salo el mejor y principal remedio parva la cora-
cion; que Hipoerates consideraba mas superior al médico que lograba eu-
rar_con el vegimen ; que s suficiente , en fin, para mejorar Jas malas
predisposiciones de la economia , para prevenir muehos estados de debili-
dad , evitar ciertas afeeciones violentas y una muerte prouta & imprevista.

Con mucha verdad dice Eraton que los que observan un régimen exaeto
no tienen nevesidad de medicamentos, y qué todo se puede euiprender Y en-
sayur antes de acndir 4 los remedios, Tronchin jamds echaba mano de’me-
dicamentos hasta haber agotado todos Tos medios higiénicos. Clieyne, on su
[ssA1 SUR LA SANTE ET UNE LONGE VIE, tratado que Haller estimé ‘en mu-
cho , afirma que todos los literatos y personas débiles pueden conservar su
salud 6 mejorarla , sin que por esto renuncien i sus ocupaciones, con tal
gue se sujeten { los preceplos higiénicos.

Huxham considera al régimen como el método mas fieil ynatural de eu-
rar. Sprengel es de la misma opinion, y leemos en su Histones ve na Meni-
cixa que ¢l régimen es entre todos los ramos' de Ta medicina el que mas
contribuye para la curacton de las enfermedades 5 porque los efectos de los
medios (que propone son duraderos, al paso que los de los medicamentos no
tardan en ||‘;siparse. Tambien leemos en el mismo autor que muchos
enfermedades cronieas, contra las cuales ha agotado en vano el arte todos
sus recursos lerapéuticos , se alivian 6 desaparéeen hujo la influencia de un
huen régimen. En el nimero de estas enfermedades se encuentran el es-
pasmo, la gota, el mal de piedra, las hemorroides, la hipocondria, el
tusterismo , las enfermedades de la piel , la hidropesia, los catarros | la
tisis,, las uleeras pertinaces de las piernas, ete. , ete.

Sydenham advierte que al uso de los medicamentos propios para curar
las enfermedades erénicas se debe anadir un'buen régimen. Sin este {iltimo
serd inntil todo lo que intentemos. (OpERA MEDICA , pag. 475.)

Solo al régimen pertencee la posibilidad de renovar el sistema viviente.
(Barbier , pig. 54, 1. 11 de su Hiciese,)

Por ultimo , todo el método curativo de Aselepiades , dice el ilustre
antor de la Mepecse Rasosst , se halla reducido al régimen.

En la India practican los bracmanes el ayuno que S. Crisdstomo ha lla-
mado la muerte del vicio, la vida de la virtud , la paz del cuerpo, el ador-
no de la vida, el origen de la fortaleza, ol antemural de la castidad y o]

mparo del pudor ; es decir,, un remedio para todos los males. (Ed. AuI{vr,
i \GIENE DES FEMMES NERVEUSES , p. 1235,

No presentaremos mas citas de los autores eélelives que han eserito en
o del régimen parn la curacion de las enfermedades. Basta lo que llo-
[y g5 dicho para probar que wn régimen bien entendido es la condicion
Mas fayorahle para conservar y volver @ adquirir la salud 5 que el enfermo
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y ¢l convaleciente deberin consultar siempre al médico sobre la eleccion
de los alimentos , y que el adulto seguird sus Propios consejos, una vez que
ya s¢ encuentra en estado de poder apreciar las sustancias mas adaptadas 4
sus fuerzas digestivas.

;Seitalaremos ahora las numerosas consecucncias fatales que ocasiona
cualquier estravio en el régimen? Depetivemos con todos 1os antores que
estos estravios son la causa mas frecuente de las enfermedades graves , que
ellos solos bastan para impedir i Ja mayor parte de los hombres Hegar al
término natural de su exisiencia , y que los individuos mas sohrios son los
que viven por mas espacio de tiempo ? No. Estas verdades son demasiado
conocidas , y se han repetido bastante , para que anadamos cosa alguna i
s evidencia y copsecuencias. No (enemos ui la fuerza ni la pretension de
impedir al verdadero gasirénomo considerar @ la digestion pronta y facil
¢como ¢l primero de todos los bienes.

L. INPLUESCIA DEL AYUSO ¥ DE LA AISTINENCIA DE GARNE.—La obser-
vancia del avuxo y de los dias de avsrizexcia durante la enaresma no ejer-
ce en la cconomia esa fatal influencia que gratuitamente han indicado per-
sonas , por una parte poco ortodoxas, y por otra alicionadas & la mesa y i
los buenos platos. Les recomendamos con este motivo que observen las ca-
ras floridas y rubicundas de muchos de nuestros sacerdoles acerca de cuyo
fervor no puede quedar géner alguno de duda , los cuales nada se deterio-
ran durante los cnarenta dias que preceden i la Paseua. Nos apoyaremos
al mismo tiompo en log esperimentos que un compaicro , tan piadoso como
espiritual , ha publicado en el nimero § de Ja Gazerre mepicaLk de este
abo con el titulo de Usa cuanesyia , de los cuales resultan los hechos si-
guientes:

Fugaza suscunan.—La primera fraccion ejecutada sobre una roma-
ua, con las dos mauos, produjo wna arreba y diez y ocho librag; la se-
gunda , de una arroba y dicz y ocho libras @ una arroba y veinte li-
bras; la tercera de una arroba y diez y ocho libras, d una arroba y
veinle y dos libras: la cuarla una arroba_y diez y ocho Tibras; ||:-.gu§
hasta dos arrobas, y dos arrobas y dos libras; volvid hacer esfuerzos
de wna aroba v diez y ocho Tibras @ una arroba y diez v seis libras;

de una arvoba v diez y seis libras i una arroba_y catorce libras,
{'ur la traccion con lu wano derecha sobre el pie derecho, encontré;
rimero tres arrobas y doce libras; segundo de tres arrohas ¥ doce li-
ras, i tres arrobus y calorce libras : tercero res arrobas con doce
libras y un poco mas: despues Jlegué @ tres arrobas con doce li-
bras, tres arrobas con diez soi¢ libras, tres arrobus con diez y ocho
libras, tres arrobas von veinle y una Iibras, tres arrobas eon veinte y
cuntro libras , cualro arrobas con dos libras, v cuatro arrobas con cwa-
tro lihras.

«Mi apelito permazecio ¢l mismo, poco s 6 menos. La tigestion
fué igunlmente facil. La comida de viernes dicen que es caliente, es
decir, que estrine, y que el ayuno hace otro tanto; & pesar de todo
he tenido que sufrir poco con lus obsirucciones. Lo mismo digo respec-
10 de la diarrea, Mi sueiio no ha sido tan bueno, teuia ensuenos agi-
tados . pero no erolicos, auuque vivia en la continencia. En resumen, la
comida de viérues proporciona una nulricion pobre, sobre todo para el
que estit Lahitnado & comer capne. Bl aynno enerva; pero fuera de esto
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puede aymnarse toda la cuaresma aun con el mayor rigor, sin s frir
mucho. »

M. ABUSDASCIA ¥ ESCASEZ DE ALIMENTOS, Y 8U INFLUENCIA.—La influen-
cia que ejerce la abundancia 6 eseasez de las sustancias alimenti-
cias sobre la mnaturaleza, nimero, riqueza , } fuerza de los pobla-
ciones humanas. por mucha que sea, no pucde sorprender 4 ninguno
que raciocine. EI enlendimiento mas vulgar comprende ficilmente que
el poco o ningun alimento prodnce malos efectos, y & veces funesios
sobre el desarrollo de los individuos, sobre  los malrimonios, los maci-
micentos v la focundidad. Los volimenes 1. 11, Ty IX de los Ansa-
LES DE i!mn:sr.. contienen acerca de este objeto observaciones bien
positivas. Por otro_lado, Benoiston , Yillermé. Melier, ete., han de-
mostrado con guarismos la diferencia que hay respecto @ la mortalidad
entre los ricos y los pobres. En 'Francia, dice el primer observador,
mueren dos pobres por cada rico (es preciso tener en cuenta el mayor
nimery de los primeros): y segqun el serundo, mientras l[||1l: el primer
distrito de Paris no pierde mas que un individuo por cada cincuenta y
dog, el dnodécimo pierde nno por eadn veinte v seis. Segun el Dr. Vi
Hermé, la vida mu!lin del rico en Paris, es de ewarenta v dos aios,
y ladel pobre de veinte y cuatro. En los departamentos miserables, la
yida media ofrece una diferencia de doce anos con los ricos y fértiles,
Los hombres ticnen en general una estalura mas elevada, y la propie-
dad prolifica mas desarrollada en aquellos paises donde reina la abua-
dancia (Villermé, Quetelet). Por iltimo, la consecuencia fatal & ine-
vitable de los tiempos de penuria y de hambre, son las enfermedailes
epidémicas y una muerte prematura. Los afios de 1816 y 1817, ainos
de lluvias copiosas y de Iuto por los sucesos funestos de 1814 v 1815,
pusieron en evidencia esta verdad eruel y aterradora: que el hambre
y la peste son hermanas, v que las dos son en igual grado el azotw
mas destructor de las naciones. (Bl azote mas destructor hemos dichet
Pero no; todavia existe otro peor: este son los logreros, esas almas
avarisiosas 6 infames, que no refroceden al aspecto del pensamiento lo-
micida de especular con las [li'i:t!(?rrls pecesidades de la vida, con los
alimentos, diciendo 4 su semejinte, & su hermano: <Dime todo el oro
e goseus. por un poco de pan. s

Siendo uno de los elementos de la poblacion, de la riqueza y el bien-
estar general , la fertilidad de un pais, v dependiendo esta de la cali-
dad del suelo, del cullivo y de {n abundancia de los abonos, un go-
bierno que desce eumpliv con su deber ¥ lonar sus obligaciones, desee
ser en una palabra el padre de sus administrados, ninea recompensa-
ra, honrari, ni animard lo suficiente al labrador y ecultivador.
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1.5 Famxdceos-DunoiricssTes- ANALEPTICOS,
(Faciles de digerir.) (1)

Saver pE pERSIA,—Sustancia feculenta, que se saca de yarios oncus;
y muy agradable cuando se.cuece con leche, con caldo de ternera o
de pollo, y sobre todo con el de vaca. Se ln (iene por muy nutritiva,
parece que una onza es suficiente para alimentar @ un adullo en las
veinle y cuatro horas. Los turcos y persas hacen uso habitual del salep
en sus comidas. Comunmente se usa en Franeia como  analéplico para
los convalecientes , sirviéndose tambien en algunas mesas bajo la for-
ma de sopa,

En c} comercio se encuenira salep indigena, procedente de Niver-
nais, euya suslitucion no ofrece mingun inconyeniente, i

Hay ‘paises en que se comen los tubéreulos de los orchis sin ningu-

na [ll’lr&raratiuu. Refiere. Peron en su VIAJE A LOS TAISES AUSTRALES,
dg. 81, que en la tierra de Lewin usan por alimento los naturales
[Ius bullos de los orchis, que son muy apetecidos ; del mismo modo
udieran usarlos nuestros campesinos, sobre todo en liempos de escasez
Flilerat y Delens).

Anrow-noot—Fécula estraida de las raices de varias plantas que
erecen en lag Antillas, y pertenecen al genero mamanta. El arrow-root
se usa del mismo modo que el salep.—Se le puede reemplazar con
féenla de la patata, que es mas barata, goza }lu las mismas propiedades
analépticas v fortificantes; y tiene tambien la ventaja de encontrarse siem-
re pura. Y

Sact.—Fécula que se ohtiene de la médula de una especie do
palmera. La mejor viene de las islas Moluscas. En el comercio se en-
cuentran (res especies; la rosa, la gris, y ln blanca; pero son prefe-
ribles las dos ultimas. Goza de las mismas propiedades y se usa del
mismo modo que las anterioves.

Tarioca.—Fécula contenida en la raiz de un pequeio arbusto ori-
ginario de Africa, pertenece al género satorna waxmor. Tiene las
mismas propiedades y nsos que los anleriores,

MoUSSACHE-TAPIOCA K0 GBANULADA.

Pcuna pE parars.—Alimento suave y facil de digerir extraido de
los tubérculos redondendos que crecen en las vaices de una plantu her-
hacea, conocida de fodo el mundo, que se eultiva en casi todos los
climas ¥ pertenece al género sonsxvm.

Como_alimento, esta féenda es muy proposile para los enfermos y
personas delicadas, Se liacen eon ella sopas con caldo de carne, de

(1) No deberin estrafiar nuestros lectores que en la parte relativaa
los alimentos, como en el resto de la obra, nos hayames limitado a
traducir del modo que ha sido posible , sin acomodarla & nuestras cos-
tumbres: estola hubiera hecho variar completamente. (ELIT.)
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peseado, con leche, azicaves, ele., ¥ pastis de todas clases mas li-
geras que las de harina, y de mas facil digestion , asi' como' tambiei
oremas, gelatinas, ete. Se usa con el choeplate, ¥ en una multitud
de aderezos muy delicados, puditndose tambien anadic al*pan wna ter-
cera parte de ln misma (Gannal ).

Es muy recomendable el uso de esta foeula, tanto por su salubridad
como por s baratora v faeil conservacion. Dicho’ dlimento llmrt‘r.e sl
rior & todas lns feeulas exticas tan preconizidas. (Merat y Delens.)

Crpapa PERLADA O cERADA woxnADA,—Otany de Ta cehada separado
de su cubierta. Lo echada es uno de los cereales mas generiimente
enltivado, sobre todo en los paises de] Norte. ' !

En Holanda es donde se prepara Ta cebada’ perlada. Millase en el
comereio hajo la forma depequenos granos Blancos redimdeades v 1i-
sos en su snperficie. Sirve para hacer sopas, v puede muy bien reem-
plazar lajo de este aspecto al arroz, como lo lia propuesto Parmen-
tier para los afos de penuria,

Antoz FAcETAnO.—Pastn compuesta oy andloga @ la sémola, y usi-
da del mismo modo vy en log mismos casos que las siguientes:

SEMOLA, SENENTILLA ¥ FinEos,—Pustas preparadas con la mejor harina
del trigo, v uma poca contilad de sal y azafran, usadas genernjlmnhle o
forma de sopa 0 en potujes,

Annoz.—Semilla de una Cgrmuinrm perfenceiente al génera omyze,
originario, segun Linnco . de' Etiopia.

Respecto de su wtilidad como alimento, el arroz es de todas lag plantas
vonocidas la mas preciosa para el género humano , pudiéndose casi afirmar
que las tres enartas partes de Tos pueblos so nutren con é1, de'suerte que
no puede compararse ni aun con ¢l trigo. 4

Entre nosofros no s mas que un alimento aeeesorio, prefiriéndase el
pan y las patatas. Se preparvan con ¢l sopas saldos | tortas 5 golatinus, elos,
i’ se cucce con agna, leche, eallo, azcar, diversos avemas, ele.: fam-
vien hacen eremas , se enece con la carite , la volateria , ete, ; ¥ por-il-
timo , se puede emplear en polvo. Conviene d los éstimagos débiles y de-
licados y 4 los convalecientes < es muy sano y do fieil digestion.

Vulgarmente se dice que el arroz estriiie ¢l vientre , produce obstric-
ciones 'y emardece. Tales ideas son ervineas; mo  produce los efoctos que
acabamos de emamerar , sino disminuyendo el estado inflamatorio de los or-
wanos digestivos y la cantidad de las materias eserementicias por hallarss
formado de wna graude cantidad de fécula,

El arroz de 1a Carolina es el mas estimado s hillase compuesta de ff-
cula 96 : azneqr 15 aceile fjo 1,50 5 albimina 0,20 (Vogel): 6 bhien,
agna 4,00, feula 85,07, parénquima 4,80 , m alevia vegeto-animal 3,60,
aziicar ineristalizalle 0,29, materia gomosa ani'loga al'almidon 0,71, aeei-
te 0,13 y fosfato de cal 0,40 (Braconnot).

Bl arroz del Piamonte contiene : agua 7,00 . almidon 85,80 , parén-
quima 4,80 , materia vegoto-animal 5,60, azicar inenstalizable 0,25,
materia andloga al almidon 0,10, aceite 0,285, fosfato de eal 0,40/ (Bra=
connol.)

Segun Vauquelin, el arroz esti esencialmenite formado de fécula; ape-
nas contiene gluten ni fosfato de cal, To que Je distingue de los demus gra-
nos cereales que sirven para li nutricion del hombre, EI misto quitaico
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dice que no ha podido descubrir el azicar; mas sin embargo, se estrae de ¢
el agnardiente llamado nack, lo que se esplica diciendo que la fécula se
trasforma en aziicar por medio del gluten (Orfila, Brew. pe cnoue, p. 525,
tomo I1).

Avesa moxpapA.—Lo que acabamos de decir de las propiedades ali-
menticias y usos del arroz puede entenderse respecto 4 la AvENA MoxDADA,
semilla de ofra graminea pertencciente al género Avexa, origmaria del
Asia y cultivada generalmente en Europa. Este grano se despoja de su par-
te cortical por medio de un molino particular.

Se da_con frecueneia en sopas , crema y caldo, pero se usa menos que
elarroz, En Escocia preparan un agnardiente de avena que se conoce con el
nomhre de wiskey. Este aguardiente ; mezelado eon agna , sirve para ha-
cer un GRoG que torna en potables las aguas menos sanas, Nodier , (Proye-
NADES AUX MONTAGNES 1*Escosse. )

Nora. La avexa de Paris, con la que se hacen esquisitos panecillos de
estraordinaria blancura, no es otra cosa que la mejor harina de trigo 6 la
rron de cierlos paises.

Hamxa pe vnico.—El trigo es para toda la Enropa uno de los mejores
cereales. Se ignora completamente sn origen ; tan solo se sabe que es inun
¥ que se divide en dos razas muy diferentes , una de las cnales se siembra
en olofio y pasa el invierno en la tierra, que es el TRITICUM MBERNUM, ¥
la otra se siemhra en el mes de mayo (TRiTICUM ESTIVOM), euyo grano es
mas pequedio , barbudo , efe. ; el otro es mas grueso , 'y sus {lores ny tienen
harbas.

El trigo se enltiva en grande, en tierras profundas, fuerfes , bien es-
tercoladag y labradas , sobre todo para la variedad de invierno , que es la
mas productiva y el grano de mejor calidad. Antes de sembrar se le sujota
a la ExcALApURA , es decir, se le rocia con cierta contidad de cal viva
diluida en agua. Esta operacion tiene por objeto preseryar al grano del ti-
zon, de la caries, del anublo y de olras enfermedades que pudiera tener
y reproducir. La encaladura se hace algnnas veces con el arsénico en polvo
y diluido. Pero el solo nombre de esta sustancia es capaz de hacer temer
al que lo pronuncia y aterrorizar @ los que le oigan. Efectivamente ; i
cudntos aceidentes no pudiera dar lngar semejante proceder en agricultura!
Y sin embargo , todavia no ha llegado el caso de referirse ninguna desgra-
eia con este motivo. Esto consiste en varias circunstancias: primero en
que la cantidad de sustancia toxiea que toca 4 cada grano es pequedisima,
pues que equivale cuando mas 4 2 granos por cada 28 arrobos de trigo.
%Andouanl}. En segundo lugar, las Huvias arrastran gran parte del arsénico,
y la planta cuando Hega & florecer no contiene ni aun la mas insignificante
cantidad. Asi o han demostrado de un modo irrecusable los esperimentos
hechos en 1855 por M. Boutigny (d*Evreux), y despues recientemente por
MM. Soubeiran, Chatain, Bouchardat , Legrid , Regoault , Ruspini , ete,
A pesar de todo , sieado esta encaladura insuficiente para evitar el tizon,
(Bouligny d*Eyreux, Andouard , ete,) deberia prohibirse, rurquc con fre-
cuencla el trigo preparado de esta manera permanece mucho tiempo en los
graneros, pudiendo resultar de ello diversos aceidentes funestos, Por iltimo,
otra razon hay para prohibirlo, & saber : que en el comereio entregan can-
lendes considerables de arsénico al primero que lHega, lamandose la-

rador.
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M. Fourrier ha ealenlado que se cosechaba anualmente en Fran-
cia 151,910 quintales de trigo: resultando que para cada individuo, des-
pmes de quitar la parte cmpfeud.’t en la siembra . queda poco mas de libra
de pan diaria. (Joursan ents. wEn. ., pag. 586, 1. IV).

El comercio trac el trigo de Polonia , de Berleria, del Egipto, de los
Estados-Unidos, ete.

. En los tertenos huenos da el trigo de 20 4 50 por wio, y ann mas,
Plinto dice que el Egipto, la Sicilia , ete., dan 100 por uno; v anade que
un solo grano ha producido & veces hasta 400 espigas. Pero esta abundan-
cia se halla muy lejos de ser comun en Europa ; las cafias casi siempre son
itnicas y rara vez soportan mas de una espiga. Deseamos con ardor que se
realicen las esperanzas concebidas por MM. Kuhlmann y Schattemann
acerca (el uso de los abonos solidos y Tiquidos que tienen por hase el amo-
niaco.

El trigo tiene el misimo grosor que el arroz. S¢ conserva amontonado en
graneros hien ventilados, teniendo la precaucion de removerlo !'rnt‘.llf'l{[t'llm:l-
fe, si no gueremos que se requeme v deferiore, Se le puede tambien en-
cerrar en silos, es decir, en fosos profundos, Dien engredudos . rodeados
e paja y herméticamente cerrados. Sn congervacion , que de esta manerq
mede prolongarse crecido nitmero de anos , se atribuye por una parte @ la
mmedad del “sitio , que impide al grano enavdecerse , y por otra al calor
del mismo grano que se opone 4 su corrnpeion.

El trigo pnede ser atacado v devorado por varios insectos, y enlre
okros por el gorgojos pero se le Tiberta de ellos apaleindole con frecuen-
cin. De todos modos , el trigo que no estd encerrado en los silos no se
yuede conservar por mucho tiempo, v es preciso emplearlo cuando empiece
i envejecer.

Cuando se mnele queda dividido el trigo en dos partes, harina y salva-
do. La alundaneia y calidad de In primera (uanisa) dependen de los anos,
porque pueden ser mas 6 menos huenos , mas o menos favorables para la
naturaleza del trigo mismo, y tombien depende de la buena confeceion
del molmno. ;

El trigo reducido & harina, se emplea en lacer el pan de que nos ser-
vimos todos los dias , el pan aLymo 1 nostia, la galleta de mar, las pastas
i la italiana (pipEos | seMora , Bre.) los pasteles, la papilla, ete. Los anti-
anos comian la harina tostadn 6 asada, v preparaban con ella un licor la-
madp ALICA.

Guando la harina envejece se requema y altera , resultando pan de ma-
las enalidades el que s I'n[‘wica con - ella. Ademas, suele hallarse mezelada
con ¢l polvo de la neguilla, del trigo de vacas {(melampyram); y por nlti-
mao, la adulteran con la greda, el yeso | ete.

El carbon 6 tizon de los trigos no es perjudicial pava la salud , pero si
para los cereales. No tiene olor, so espavee con facilidad v se dispersa. Lo
mistio , poco mas & menos, sueede con lo Hamado trigo de las vacas ye-
LAMPYRUM ARVENSE) que di al pan un color rojo y violado , y le comunica
nn sahor algo amargo , aunque no es daioso (Tessier). Leemos, sin embar-
go en el Trarre nes sustasces anpesrames del dogtor Hebert, pag. 63,
ique Ta harina del trigo mezelada con la zizasa, grano venenoso , y la del
TriGo ennegrecido 6 alacado de fizon, la caries 6 veguilla, puedan produ-
eir dolores de caheza , atolondramientos, convulsiones , paralisis , etc. No
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negamos la posibilidad de estos accidentes ; tan solo creemos que se nece-
sitit gran cantidad de aquellos cuerpos estraiios para producirlos. ;

Por 1o que respecta al trigo con cornetilla 6 conxezveto , reducido
harina , es un veneno muy peligroso , aungue por la coceion pierde mucha
parte de sus propiedades. l"rmlulzp. con freenencia desvanecimientos, con-
vulsiones, gangrenas secas , ete. Elyeso , las arenillas , los éxidos de hier-
To y de cobre , la cal, I magnesia y el taleo se encuentran i veces mezela-
dos por casualidad (muchos de estos cuerpos estraiios pueden provenir de los
abonos, de las margas , las rnedas del molno , ete.) o por frande con la
harina de] trigo, Estas mezelas atacan & un tiempo & la holsa del consumi-
dor, § su salud y & su existencia , porque destruyen ¢ disminuyen la cuali-

il mutritiva de la haring, Se reconocerd la falsificacion diluyendo en agua
i harina sospechosa, caleinando la parte que resulle, y tratando las ceni-
zas por los reactivos y operaciones que posee la quimica en alto grado de
exactitud,, y de cuyos detalles no nos ocuparemos en este momento.

Las mezelas de las harinas de las legnminosas y cereales se distinguen
por medio de la destilacion seca que en los cereales suministra un producto
nentro, acido en el almidon, en las havinas de arvoz y en los de maiz; y
por iltimo , algaling en Tns de los guisantes, lentejas y habas. Gon el mi-
l?ms_culpin se distinguen los ntriculos del almidon, que son mas gruesos que
los del trigo candeal, y muy pequenos en la yuca. Por medio de Ia lavadura
en ina corriente de agua se delermina la cantidad de gluten, que varia en
el trigo desde el § al 14 por 100, Finalmente, en la harina del trigo sin
mezela dehe hallarse de azoe puro un 45 por 100 contenido en los prinei-
pios azoados (gluten y nlbﬂminns. ;

El trigo contiene fécula , gluten, azeficar , una materia vesinosa y dife-
rentes sales en cantidad variable, segnn los sitios en que se cria y la elase do
enltivo. El gluten , & parte nutritiva de o harina , es mas considerable en el
trigo que en el cenlena (Proust) , y mas en la cebada que en la avena. Ade-
mas de esto pondremos una tabla para dar idea de las proporciones en que
se_encuentra Tepartido el gluten en las harinas de diversas localidades.

La harina de Tangarock contiene 22,5 de gluten seco.
EdtdbiOtend: 2S00 A9, 1S M bigie s
La de Richelle. ., . . .. . . 41,0
Latda Bria 0 10 iUt S 0,8
LadoPugelle.. . [ . .. ... 85

(Orfila Eves. pp Cmone , phg. 522, 1. I1)

No debo usavse la havina del trigo sino despues de un mes de su fabyica-
cion; antes de este tiempo suele dar lugar & disenterias mas 0 menos. rebel-
des, Se leo en Tnurlrlll{- ique el trigo y el cenlena nueves son poca. sanos,
sobre todo en anos himedos; por lo que no conviene redueirlos i harina las-
ta tanto que haya pasado por lo menes un invierno.

I

Farindceos dificiles de digerir.
b

Marz 6 1nico v Tunouis.—Planta originaria de. América. (Parmen-
tier , Mumboldt) del género zus, familia de las gramineas. E1 cultivo dl
maiz esti mucho mas” estendido que el del trigo, centeo y sorgo 0 mijo,
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(noncrs soncrum), es uno de los principales alimentos de la especie humana-
Una tercera parte de Francia, easi lamitad de la Enropa meridional }algﬂ-
nas provineias del Novte, hacen del maiz 1a base de su alimento (Merat y
Delens). Las tribus negras v salvajes le comen tostado.

Los ensayos intentados para cultivar el maiz al rededor de Paris no han
correspondido @ 1o que se esperabas pero como esta planta se dd muy hien
en las tierras arenosas . pudieran hacerse nevas tentativas en los Landes | y
olitener Tuenos resuliados. Por otra parte, saliemos que el grano del maiz es
muy produetivo. Una fanega de buena fierra puede dar 4G fanegas de
grano.

S conocen hastantes vaviedades de maiz @ le hay de granos negros y de
mn amarillo dovado , que es el wds comun < tambien le lay de granos l:{:m-
cos, ¥ oeste os el mas delicado v apetecido . jpero el de cultive mas di-
ficil. Suelen verse ignalmente mazorcas con granos violiceos de diversos
matices O con pintas, El voltuwen de Tos granos del maiz varia entre el de
un guisante y |-|I de Ja algarvoha ;s de aqui los nombres de narz pE GALLINAS,
aaz vE Fornace , ete.

En 100 partes de muiz se cncuentran 42 de agua ; 2,50 de materia
gomo-azuearada ; 4,50 de aziear eristalizable un poco azoada; 0,80 de al-
Diniin < 3,25 do salvadoy 75 de feeula (Lespez y Mercadien). Ademas
tiene un' 9 por 100 e aceite particular (Dumas). Careee de aceite (Lidhig).
Segun el doetor Pallag , T cantidad de azear contenida en el maiz es has-
tante considerable para poder esplotavse , principalmente si se tiene cuidado
de romper la espiga en el momento de Ta fructificacion (Orfila , roe. crm.,
phging 525.)

La gran cantidad de fecula confenida en el maiz esplica por qué es tan
alimenticio. La liarina obtenida por medio de molinos particulaves tiene un co-
lor amarillo palido, v es mas crasa y esponjosa que la de trigo; su olor es
especial , y st sabor un poeo amargo. El pan preparado con ella sola es ne-
gro, poco levantado y viscoso. Asociada i otros coreales que se hayan sn-
Jetado & la molienda produee nn pan mejor. Sin embargo’, no es hajo esta
forma como se usa generalmente , sino simplemente r:nci[ru, y entences toma
el nombre de acias 6 vocues , segun los paises. Estos manjares se prepa-
ran con agua 0 leche, anadiendo s:ﬁ, manteca, grasa , agiear, elc. , segun
el gnsto y la fortuna de las personas que los tonan como alimento. Se com-
ponen de mil maneras el maiz v su harina; se hacen galletas, tortas, har-
quillos y una esperie de fideos (Merat y Delens).

El vrro de la Costa de Oro, el cmea de Chile, ol voso de la Lahia de
Campeche,, ete., son licores aleohdlicos, esteaidos del maiz fermentada. Con
¢l se podri tambien preparar un vinugre.

Segun la mayor parte de los escritorés, pirece demostrado que Tos hom-
bres que se alimentan con maiz son mag fnertes, altos, pesados ¥ robus-
tos que fos que comen centeno | cebada ¥ trigo marisco. ]llustn las mujeres
participan de la henéficn inflaeneia de este ceveal ; pues que se hallan mejor
constitnidas, las nodrizas tienen mas Techie , ¥ Megan mas felizmente al (ér-
ming de sus postaciones.

Los puehlos que se alimentan de maiz no padecen cilenlos urinarios , m
enfermedades de la vejiga , ni ataques epilépticos (Lespez). Por el contra-
o, pueden ser atacados de diarrea , disenteria , lenteria, pelagra . infar-
tos ahdominales , ete. Sin embargo , tales accidentes solo ge olservan cuan-
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do el maiz no esti sulicientemente maduro, no se lia tostado para su use , i
patin mal hechas las preparaciones comunes , de que forma L base , et
(Caron).

Parara.—Tubéreuls redondeado del sorasvy rusenosus, planta her-
bacea de la familia de las solanfceas , de la que no se conoce sxaclamente
el pais natal : fué traida en 1586 de Ja América septentrional i Inglaterra
por sir Walter Raleigh , v con ella es imposible sufrir hambres , poes ceece
en todas partes, ;

En Inglaterra y Alemania fué donde mas pronto se supo apreciar la pa-
tata 3 despues en Bélgica v Holanda; y por iltimo , en Francia , pais en
que han sido necesavios todos los esfuerzos de Turgot , Parmentier , Fran-
visco de Nenfchiteau, Cadet de Vanux, ele.. para vencer las preocupacio-
nes populares, y sobre todo, las de Ia gente dtg campo, que al prineipio no
la querian sino para los animales, En el dia este tuberculo se eultiva y usa
en lodus partes, i

La patata, lamada tambien pansesmiens, para recordar siempre el
nomhre del venerable Parmentier , es de un cultivo sumamente facil. Que
los terrenos tengan fondo 6 sean ligeros y un poco frescos , todos sirven pava
su cultivo. No obstante , se I observado que este tubéreulo es mas fierno v
farindiceo en los de arena gruesa, mas pastoso en los tervenos gredosos y hii-
medos, ete. Se mete bajo tierra despues de haberle cortado en pedacitos,
dejandolo una yema en eada uno de ellos. Le atacan pocas enfermedades.

Las variedudes numerosas de las patatas conocidas hasta el dia , se han
clasificado en diversas razas, segun el color esterior de los tubéreulos : lus
hay BLANCAS , AMARILLAS , ROJAS, VIOLACEAS ¥ NEGRAS. Las primeras son
fas menos aprecindas ; las violiceas y negras son deres , virosas y poco fe-
culentas ; las rojas y de un grosor medio son las preferidas en general para
alimentar al hombre : tales son las de color de carne (las MaxcneGas). La
AzucAnAnA pE Haxoven, Ia vioLAces moLANDESA , ele,, son tambien wuy
estimadas, Por lo qne respecta fi la pATATA AMARILLA , & [ PATATA DLANGA,
la llamada cuaspERsAnGOR, DE vAcA, ele. , se dan & las bestias crudas 0
cocidas,

Se hace mucho uso de la patata como alimento, Puede reemplazar muy
bien al pan, aunque alimenta algo menos: v alortunadamente en tiem-
pos comunes, cnando no se interpone la avaricia do los logreros, euesta
tres veees menos que el pan. En Paris vemos que los jornaleros pobres no
usan ofra clase de alimento | & quicnes se venden cocidas y ealicutes al pre-
cio de 6 maravedis la libra.

La patata es la base de la sora & 1o mespont, lamada con razon
Eooxduica. Los ingleses comen con frecuencia patalas en Ingar de pan.
En Francia, y probablemente en otras partes, suele anadivse & este la
I]El(ﬂl.ll voeida 'y machacada ; esta adicion heeha @ partes iguales con la
wvina de trigo, suministra nn producto mas [resco y mas sabroso, pe-
ro algo mas compacto. Nosotros le hemos comido hastante bueno, so-
bre tado enando esti recien preparado. Sin embargo, es mas preferible y
mas ficil de digerir la patata entera, cocida separadamente y comida
Con pan, Bl

Se conserya en los pavajes frescos. Se coloea en sotanos si ei Invierno
es Tiguroso; pero @ pesar Ju todo es dificil s¢ conserve buena mas de un

aho, & menos que medio se la cuezea agua, secndola despues y colocan-
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dola en un sitio que esté completamente exento de humedad. Cuando ger-
mina pierde su cualidad , y enando se hiela se reblandece, se pone agria
Y ae \'Ul’l\'l' ilZ]lf'-{ll']Hiil.

Desecada, triturada y preparada de ciertos modos, se pueden hacer
con la patala unas especies do polenta, gagll, arroz, lideos, ete.; que su-
plen & estos sin mucha desventaja. ;

So usa principalmente’ como legumbre,, cociéndola eén el rescoldo, en
afrua y al vapor, y prepavindola de mil maneras. Se sazona con manteca,
peseado, azicar, etc. , y se preparan con ella ensaladas y fritos: tambien
se cuece con la carne v con oteas legumbres; s¢ compene con manteea y se
come sobre el pan. Finalmente , con la patata pueden hacerse tartas, tor-
tas,, v otras mil cosas.

Mizo.—Planta de la familia de las gramineas , del género paxicva, cu-
yas semillas, muy buscadas por los péjaros, se usan muchas veces para nu-
trir al hombre, sobre todo en algunas localidades pobres del Mediodia : se
cuece con ngud, sal , manteca 6 tocino, algunos aromas, ele, En Malia y
Egpana, (1) ete., es el sustento de los pobres. Segun Plinio, los galos, los
de Campania, ete., empleaban el mijo como alimento.

TriGo Morisco o xeeno.—Planta annal de la familia de lns ronicoxas;
ariginaria, al parecer, del pais do log sarracenos, y cultivada en muchas
wrovineias de Francia, como la Bretana , el Delfinado , el Franeo-Condado,
]n Borgoiia, la Polonia, ele Molida la semilla del roLcosus Facormon
da una harina gris , bastante rica en gluten, con la que se hace wn pan pe-
sado 'y dificil de digerir para otros estomagos que no sean los de los robus-
tos aldeanos.

El trigo moriseo nutre poco, en vazon i L eseesa féeula que tiene (poco
mas do la mitad de su peso). A pesar de esto es un gran recurso para los
paises que hemos citado mas arriba, y en los que se encuentran con dificul-
tad o] centeno y el trigo. Se cuece ¥ hacen polentas, gaudes, tartas, ete.

Hainixa e cextexo.  La havina del sgeane cereAve , planta annal,
jue segun parece trae su origen de Ia isla de Creta, F que se cultiva en
los terrenos arenosos, secos, flojos y ligeros del Norte de Earopa, nos su-
WSt un pan moreno , macizo, freseo , untuoso, bustante sabroso, de un
olor agradable v susceptible de permanecer lidrio por aspacio de siete 4
ocho dias, pero menos nutritivo que el trigo.

El pun de centeno puro es un poco pesado, y solo se digiere bien por
lo¢ habitantes del campo. Relvesca y facilita lus deyeceiones albinas; pero
produce con frecueneia deidos, prineipalmente @ los habitantes de las cin-
dades que hacen uso de estd alimento por la manana, con'la esperanza b
conviceion de que preserva de las apoplegias.

Mezelado con seis 0 siete veces su peso de harina de trigo, constitaye
1a harina del centeno el pax caseno , que es fresco y agradable, se come
eit muchus provineiss y debe preferivse al del centeno puro. Por iltimo,
von la hiarina do centeno y cebada’, Ja melaza, la miel | aromas, ete, , se
fabrica el avast, v i

Sujetando & la fermentacion y destilacion el grano de centeno, nos sn-

1 Cudn poco han estudiado las costumbres de nuestro pais los que
asi escriben,
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ministra un aleoliol, que no tiene mas salida que para las artes. Maduro,
seco y tostado, le mezelan algunos con ¢l calé, 6 lo toman del mismo moda
que se usa esta semilla, p

Reducido i polvo y analizado da el grano de centeno, por cada 5,840
partes: 950 de cascara, 590 de humedad; 25,20 de barina 3 y 5,840 par-
tes dejesta ultima contienen : albiming 126, gluten no desecado 564 ; mu-
cilago 126 ; almidon 23,45; aziear 126 ciscara 245 : perdida 208
(Einhelf}.

El centeno de mala calidad ocasiona enteritis , diarreas, cdlicos, ote.:
pera si esti mezelado con el cornezuelo, determing 4 otros accidentes sy-
mamente graves. Un pan que contuviera la quinta parte de su peso de cor-
ueznelo, concluird por gangrenar las estremidades , con especialidad Tas
inferiores y acarrear la muerte,

Lexteia.—La lenteja, srnvon Less, es una pequenn lezuminosa anual
que crece con facilidad en los texrenos areniscos, y cuyas semillas nos pro-
poreionan un alimento. precioso, sobre. todo para el invierno. Se comen go-
cidas, enteras, 6 en pard; solas O eon terners , saladillo, jamon , ete. Se
hacen tambien con ella menestras, guisados, ensaladas | olc.

Las lentejas son menos flatulentas y mas ligeras que las habichuelas; se
las debe elegir enteras y no picadas por un insecto Hamado gorgojo , que en
los anos lluviosos y en ciertos terrencs lus devora y depone en ul[lu su8
luevos.

Hans—Leguminosa anyal , originaria de Persia, y eultivada en casi
toda la Europa. En los alredores de Paris se da muy bien en los lerrenos
pantanosos. Il haba es un alimento precioso para ¢l pobre y para el rico;
este ltimo la come en su primera sazon consu cympnrs, micniras que el
primero la consume seca y despojada de su cdscara. Se hacen con ella me-
nestras, pures , ensaladas, ele. Se la asoeia por lo comun 4 las plantas aroni-
ticus, y principalmente & lo agedrea, con fin de realzar el subor. Todo el mun-
do conoce @ los BEYES DEL HABA, ¥ verdaderamente son estos reyes mas felices
que_algunos otros. Por ultimo , en los anos de eseasez la having del haba se
puede mezelar con el pan. Los romanos fueron los primeros que 10s ensena-
ron esle precioso recurso, ' :

Segun Foureroy ¥ Vauguelin, el haba contiene: 3,54 de sustancia
amarga y agria; 4,61 de goma; 54,47 de almidon; 25,54 de fibra amili-
cea y de membranas; 10,86 de glaiadia; 0,81 de albimina: 0,98 de
fosfato de eal y de magnesio; 15,63 de agua, y de pérdida 5,46. Einboff
la ha encontrado compuesta de: materia volatil 600; almidon 1512 Je-
gimina 417 albiimina 51 ; mucilago 477 ; materias fecnlentas, (ibrosas
casearn 996 ; estracto soluble en alcohol 136 sal 575 y pérdidas 1355,
Este quimico habia operado sobre 5,840 partes.

Jupias.—La judia comun, puaseoLUs yoLeams, género de planta de
ln familia de las Jeguminosas, parece que trae su origen del Asia, v se la
cultiva en Europa desde tiempo mmemorial, en los jardines y en el campo.

Se. conocen muchas variedades de. judia; hay wna de semillas rojas,
otra de color de vientre de cierva, otra de muchos colores, ete.; la magor
parte son de granos blancos maos 6 menos aplanados , ovoideos , redondea-
dos ; ele. Lus mejores tienen una pelicula fina y tierna, so cuecen pronto, y
se veducen con facilidad & harina, papillla y puré. La especie que tiene
mas fama es Ta Namada de Soeissons , de Clamart,
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La judia es una legnmbre que se culliva con facilidad , eg muy abune
dante , y de gran vecurso para todas las clases de ln sociedad. Las perso-
nas ricas la apetecen en su primera sazon, comiéndolas reogadas con man-
teca d la yarrne p*noTer o bien condimentada con grasa, con carnes, pte,
Un gigote con judias constituye uno de los platos que cuentan mas nimero
de apagionados.

os jornaleros, arlesanos y campesinos, comen judias las tres cuartas
l!mrlfrs del ano, en razon i su eorto precio: lag conservan en los ‘Sraneros
despues de secarlas al ol , en una estufa & al fuego.

Tambien las judias se comen con su vaina durante los meses de Junio y
Julio y algunas veces julio y agosto; entonces se Haman sunias verpes, En
este estado son menos flatulentas, y constituyen uno de los platos mas delica-
dos y apetecidos, conviniendo principalmente & las personos débiles y
nerviosas, Se las sivve cocidas con agua y sazonadas con manteca muy fresca,

Acabamos de decir que la judia verde os poco llatulenta. En l'.I!eclO. 1a
seca se considera mas @ propisito para desarrollar gases intestinales: es
mus pesada, indigesta, caliente, v aun laxonte. Estos inconvenientes se o))
servan solo en los individuos débiles & delicados, en los entregados al es-
tndio, y en los de mucha edad 0 que no hacen ejercicio. Los rolustos. Jos
acostumbrados 4 ejercicios violentos y aetivos, no sufven uingua incomo-
didad con esta legumbre. Sin emburgo, es preciso advertir que la Judia
roja_causa menos borborigmos que la hlanca.

Reducida @ harina o @ polvo , podria mezelarse con el pan en tiempo
de escasez.

Castasa.—El fruto del eastaiio , cAsTANEA VEscA, grande y liermoso
drhol de la familia de las amentieeas, natural de Enropa, en 'donde ha-
bita en las montafias v ribazos elevados y arenosos v en las rocas: la cus-
tana deeimos, es un alimento sano y l‘lli“ura un gran nimero do provin-
cias. En la Aubernia, el Limgusin, ¢l Vivarais, ete., donde se halla poco
generalizado el eultivo del trigo, constituye el principal alimento durante
muchos meges del afio.

Se cuece en agua, al vapor, en el rescoldo, en sartenes agujerea-
das, ete., despues de haberla abierto la tercera parte por To menos de 31t
grosor. Estando seca, se puede conservar con faeilidad bastantes anos. Re-
ducida & haring, puede mezelarse con el pan ¥ con el chocolate. Se pre-
paran tambien con ella papillas y purés escelentes. La castaia, mejorada
por medio del cultivo, en los alrededores de Lyon 6 en Provenza, "y su-
mergida diferentes veces en almibar hirviendo y concentrado, se sirve en
lag mesas como un postre, O en los saraos, con el nombre de chsTass me-
LapA de Lyon 6 de Luec. Esta misma variedad de la castaiia os la ([ite ze
usa con la volaterin, y constituye las trufas de Jos pobres, que no carecen
de mérito,

Cerapa.—El grano del nonvevx sarivear, cereal dnnuo, cullivade ey
los paises del Norte, las montaias, los parajes pobres, ete. puede servir
para preparar , despues de molido, un pan gris, Zrueso, dspero y de una
digestion muy dificil. En una palabra, las cualidades de este pan se han
espresado en un proverbio, al que nada podemos adadir: croskno como
PAN IF CEBADA.

El uso del pan de cebada esti poco introdueido , por lo menos en
Fraueia, En Suecia se alimentan con ¢1 los pobres, y dicen los campesinos
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que se pega al evervo, Segun Plinio, la cehada fué el primer aliments de
los romanos , sobre todo de los gladiadores; de aqui el nombre de non-
DEARI (ue tenian , y el de pAN DE LOS GLADIADORES, que s¢ le impuso.

Antes de los romanos, parece que le comian los egipeios: asi lo han
demostrado las investigaciones hechas por el sibio naturalista Raspail; pues
de ellus resulta, que los granos tomados por de trigo evan de cebada.

La cebada forma en el did la base de las sopus econdmicas y de la
cerveza, licor aleoholico fermentado, que se usa habitual en el Norte de
Europa, en muchos paises calidos, sobre todo durante el estio, y del cual ha-
blaremos mas adelante.

Segun Hipdcerates y Galeno, la harina de la cebada tostada daba, el
maza de los anlignos, y la sustancia propia para hacer el ciNsus y otras
hehidas analogas.

La cebada se ha analizado repetidas veces, Segun Fourcroy contiene:
‘aceite de grasa 1,100 partes; aziear 7,400 ; almidon, una materia animal,
fosfatos , silice, hierro y & veces el deido acético. Otros quimicos (Proust,
Einholf, ete.), han encontrado una resina amarilla, un estracto gomoso azu-
carado,, gluten, almidon , hordeaina , ote.

Avexa.—Lon ¢l grano de avena, cereal de que hemos hablado al tra-
tar de la avesa soxnapa, puede hacerse en los paises donde no es & propa-
stto el terreno para producir trigo 6 centeno, y en los tiempos de escasez,
1 pan negro, amargo, grosero, pero no mal sano.

Efectivamente, contiene la avena gran cantidad de fEenla, cinenenta y
nueve por eiento \'ugv?; cuya [éeula ha sido comparada con el -
row-root (Chevalier}, y ademas gluten (Davy), aziicar, un prineipio amargo,
un aceite amarillo \'urieusu , materia fibrosa, ete,

La cascara de la avena contiene un principio arématico analigo & la
vainilla (Journet) que se estrae por medio de la torrefaccion,

9.0 Legumbres frescas 6 herbdceas.

Las legumbres herbiceas contienen pocos principios nutritivos ; pero no
obstante , se hace grande uso de ellas, sobre todo en estio, durante el cual
se apetecen como atemperantes y relrigerantes. En el invierno se sirven en
las mesas muchas legumbres, conservadas por diversos métodos y procede-
res, anngue todos tienen por obijeto el privarlas mas 6 menos exactamente del
contacto del”ire, y el inconveniente de hacerlas perder una gran parte de
slis mejores cuniilla(ics. .

].lo.{w.n preferivse las que sean tiernns y jugosas; v se usan coeidas en
agus com manteca G otra grasa, ete. Suelen asociarse con algunas sustancias
animales , como ternera, pollo, carnero, ete. Por tltimo, aunque no seanlas
mejores las que se consignen & fuerza de eapas de mantillo 6 en inverni-
nnljns, la moda, la gastronomia y el Tujo, pagan mui‘ earo siempre las que
el jardinero logra obtener autes del termino mareado por la naturaleza y
lejos de los climas que las son propios.

Pueden dividirse las legumbres y hortalizas en dos secciones, con re-
lacion & su digestibilidad ; v signiendo esta division , estudiaremos primero.
las legumbres Faciles de digeriv. En esta seeeron, que comprende la mayor
warte de Ins legnmbires mevas , jovenes y tiernas , se cuentan las espinacas,
l:n: acelgas, la achicoria, la lechnga, la acedera, las judias verdes, los
esparragos , efc.
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Espisacas.—Planta de la fumilia de las chenopodeas, ariginaria de
Oriento, introducida en Franeia hace doscientos: afios , ¥ cultivada-en todas
las huertas.

Las hojas de la Seivacia onAnaces se cuccen & medida e s¢ nece-
sitan , durando de este modo easi todo el invierno, Constituyen un alimento
ligero lllllif estimado y apetecido por las petsonas delicadas. Se componen,
ocon caldo , leche, pescado, azicar, ete., y puede asocidrselas i la carne y al
estofado: por ultimo, hay paises en que o comen en ensalada. Cuando des
cimos que las f-slllinm.'us son ficiles de digerir, propiedad 4 que es debido
el sohrenombre de Escoss pEL EsTOMAGO, no entendemos la pronta asi-
milacion de sus prineipios nuteitivos. Al contrario, sabido es que- esta le-
gumbre se arroja como se come, y que sale tinendo de verde 4 los otros ali-
mentos. Debe contarse entre las sustaneias poco nutritivas,

Las espinacas no estin huenas, segun los gastrénomos y apasionades 4
la mesa, sino despues de cocidas diferentes veces en una nueva cantidad de
manteca muy fresea, Esta observacion es verdadera, pero entonces tene-
mos un plato de dificil digestion, por causa del condimento graso, vi-
niendo & ser necesaria la adicion de algunos aromas, como la nuez moseada
v la cortecilla interior do la misma.

Acereas.—Planta de la [amilia de las ehenopodeas, cuyas hojas se co-
men como las espinacas, pero asociadas & las acederas & fin de remediar su
gusto insipido. La acelga blanca 0 rubia (matiz de las hojas) suele cntrar
en las comidas de carne , pero. cosi si('lnpi’e forma parte de ﬂ\s de viérnes,
constituyendo sopa de yERVAS, menesiras, efe,

Se eultiva una sub-variedad de la acelga, que se llema cirno, ¥ que
se reputn como un alimento my sino.

SanGAnA Arvuerve 0 Buena Senora.—Lo que acabamos de decir de la
acelga, se delie entender: respeeto de la atriplea ATmirLex norTeNsts,
planta que erece en los parages cultivados , maritimos, salados, arenosos, etc.
Socome como las espinacas, las ocederas, la verdolaga, ete. Las hojas de
log géneros ATRIPLEX HALIIUS § ATRIPLEX PORTULAGOIDES, (verdolaga), se
sazonan con vinagre y se comen.en ensalada,

Acmrcorta.—Planta annal cultivada en los jardines como sustancia ali-
menticia, yoque da su nombre & una gran familia natural , las cuico-
RACGEAS.

Se conocen muchas variedades del Crreoriua ixnivia ; siende lag prin-
cipales lag ESCAROLAS, lag AGHICORIAS , DULOE BLANCA § MIZADA , la
BARBA DE capvenino ¥ la mvnivia, Todas estas plantas pierden su amar-
gor natural al ahilarse 6 ponerse blancas bajo de tierra; se las come crudas,
en ensalada, o cocidas con tocino, pescado, 0 en estofado. Son muy sanas,
velrigerantes y agradalles al estomago. :

Las hojas nuevas y tiernas de 1o achicoria no eultivada, Caicontoa 1x-
tives, planta vivaz: que erece 4 las orillas de los caminos , en los parages
seeos, cle. , se comen lambicn en ensalada, prineipalmente como sustancia
amarga y depurativa. La misma planta es recomendada por las n}njleros vul-

ares y lag comadres CONTRA LA SANGRE; es decir, para prevenir los acei-
ﬁvulus de lu edad critica ; pero nada es mas grotuito que semejante pruqiedad.

Tado el mundo conoce el cArg-cHIGORACED, imilacion grosera del grano
de Arvfibia reducido 4 polvo, Este pretendido calé, no es mas que ln raiz de
La achicoria tostada, pulverizida y mezelada en dilgrentes pi':;purcwnes al
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verdadero Moka de la isla de Borhon 6 de la Martinica, Su uso empezi en
Flandes y Holanda, y se estendié en la épocu de la guerra continental. Des-
pues Ie han conservado la economia y el La’nhim. No es raro hallar personas,
generalmente muy econdmicas, qui no tomarian el Moka puro, dando la
preferencia al mezelado con la :I(‘-lhil!(}l'iu » porque le atribuyen }rrupied;ldes
superiores, v sobre todo menos escitantes. Esto es muy fieil de concebir;
una taza de ‘calé preparada la witad con el grano de Molka y la otra mitad
con la raiz de-la achicorin, no puede tener las cualidades y el aroma del
café puro, :

Lienues.—De las diversas especies que pertenceen al género nacruca,
de la familia de lag chicordceas, tan solo una, la LECHUGA CULTIVADA,
debe ocuparnos, en razon i su uso desde ticmpo inmemorial , como sustancia
alimenticia, Los. griegos v los romanos, segun asegura Dioscorides, comian
lechuga. Galeno, que daba & esta planta el nombre de WERYA DE LOS SAB10S
¥ ¥iLosoros, la tomaba con frecuencia por la noche para llamar al sueio.

El cultivo La creado muchas variedades de lechuga ; asi es que se cono-
cen mas de einenenta, divididas en tres razas, & saber: la LECRUGA PLAMENCA,
6 vEenuea propicmente dicha s o LECHUGA FLAMENGA 0BLONGA 6 de oreju de
mulo, y la veenves mizapa. Cada una de estas razas se come en ensa-
ladu, 6 ¢ocida con las carnes. Todas ellas son ogradables, sanus, refrige-
yintes ¥ un poeo laxantes. Bn Paris se usa la mayor parte del afo : los hor-
telanos la obtienen, primero sobre eapas de mantillo caliente y despues so-
bre I tievea descubierta, por cuyo fltimo cultivo llega algunas veces hasta
las primeras beladas. Hacia la mitad de la estacion se tiene la costumbre
de levantar las hojas, atarlasy produeir lo que se Hama el AmLAMIESTO
el nLasoreo de las hojas :-.vnlr-.h«.lx.

Cuando Nega & tener todo su desarrollo, da la lechuga por incision un
juzo blaneo, amarge, algo viscoso, que se concreta con el calor, ete.; al
que el Dr. Francois, ha dado el nombre de Trnscro, Este producto, la-
mado tambien LAcTuCARIEN por los médicos ingleses, goza de propiedades
sedantes bien manifiestas: se le ha clusificado entre los calmantes 0 nareé-
ticos ligeros.

Acenena.—Planta’ vivaz, que se halla inculta en nuestros bosques y
prados , y que se caltiva en los jardines , formando con ella cuadros , ador-
nos, ete. La acedera pertencce 4 la famiha de las poligonaceas. Las hojas
de este vegetal , covidas con agua y sazonudas de diverso modo , suelen ser-
virse en los asados , principalmente eon la lernera, Cuando son tiernas y no
estin privadas de su acidez, por el agua caliente , forman parte de los-
condimentos. Se las corta muchas veces durante ¢l ano , & fin de oblener re-
tonos mas  tiernos y dulees. Cuando son demasiodo deidas , se las dulcifica
metiéndolas en agua caliente, BLANQUEANDOLAS, tomo se dice culinariamen-
te, 6 hien se las asocia con la acelga , la atriple, la lechuga, ete.

Comidas en mucha eantidad , y por mas espacio de tiempo , las hojas de
Ja acedera pueden formar piedras 6 caloulos en la vejiga, cuya base sea
el oxalato decal (Magendie, l[augiur, eto.) Por el contrario, tomadas con mo-
deracion son atemperantes y laxantes: todo el mundo sabe que constituyen la
base del caldo de yerbas.

Sujetando al analisis , las ojas del nuaex AceTosA dan una gran canti-
dad de sobre-oxalato de potasa ¢ sar de AcEDERAS , sal que se prepara en
grandd en las montanas de la Suiza, en Suabia, elc, y con la que se qui-
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tin las manehas de tinta, El Jugo de acedera contiene adeimnas deido tirtrjeo,
mucilago , fbeula , efe,

Duvante ¢l invierno se acostumbra conservar la acodera cociéndola, po-
niéndoln en pucherosde lpiurlra arenisea, y libertindola del contacto del yire
por medio de una capa de grasa § manteca esparcida en su superficie, Pre-
parada de este modo, contiene algunas veces cobre en stado salino. Se
L'-HII]I!!'IIE‘IHI lfl 1]1'(?51.‘!11.'Eii llf_‘. este L'Ill‘:'l'll[} VENEenoso Ill{‘tiﬁﬂd[} (41} Iﬂ ITHEH lIl' are-
deras oocidas una Tamina de hierro perfectamente limpia : si contiene cobro
no tarda esta en enrojecerse. Derramando alginas golas de amontdco en el
agua que haya quedada sobré las acederas sospechosas producitin una colo-
racion azul, ele.

JUD{AS VERDES 0ON SUS VAINAS O VAINAS MUY NUEVAS,—V éasa JUDLAS,
entre IIJS -'ll[‘-lllllf.'l'ﬂllll’&

Esednnacos.—Con este nombre se comen los renuevos 6 tallos de) as-
PARRAGUS OFFIGINALIS . planta vivaz que se cultiva en los jardines, y que
pertencee & la familia de las aseanracivess. El eultivo produce espirragos
muy variados por su belloza , volimen y sabor. Se comen cocidos en agna y
sazonaios al modo de los guisantes , o tambien cocidos en agua , 6 con acei-
te y vinagre, 6 con la salsa blanca,

Los esparragos constituyen uno de los platos mas apetecidos y esquisitos.
Eslastima que apenas entrados en el estbmago ::umunir;'men i la orina un olor
ban repugnante , 'y que la ciencia quimica no tenga ningmn medio que opo-
uer contra esta fetidez. Los ensayos intentados sobre nosotros mismos , y al-
gumos amigos . con la trementina en su estado natural 6 en pildoras, ya an-
tes o despues de la comida , no han tenido el wejor éxito. Bl tnico ‘medio
de encabrir & disminuir el ledor de la orina es verter en el fondo del orinal
una pequedia cantidad de vinagre & dcido hidrocldrico debilitados. Las pun-
tas de los espirragos contienen asparaging , albimina, manito , dcido mali-
co, sales, ole.

Cannos pE AcELGAs.—Véase acelgas.

Canno.—Con este nombre se comen los pediculos del cyNana cannin-
cotus, planta vivaz | originaria de Ta Berberfa , de CGerdena, de la Pro-
venza , ele., que s¢ cnltiva en los jardines, y pertenece d la familia de las
GARDUACEAS. e eilecen en agud y so sazonan con el juzo de la misma plan-
tii. Son hastante apetecidos , pero” poco nutritivos. Se Tos tiene tambien por
afrodisiacos , pero esta propiedad es dudosa,

En el comeicio se distinguen dos especies de cardos ;- Ja de Espana y la
de Tours ; pero los consumidores aprecian una y otra , sobre todo si son de
buena calidad.

Corirror y erEcorn.—Estas dos variedades del prassics opErAces son
uiny apetecidas como alimentos. Se escogen por lo general lus que tivnen las
cabezas mas blancas , firmes y apretadas. Se cuccen en agua , y se las sa-
zona con manteca , salsa blanea | friéndolas, mezelindolas con queso , ete,
Causan pocas flatosidades , sobre todo chando estin bien cocidas.

LA cor pE BRUsELAs, COL DE RENUEVOs , cultivada en el Bravante y
con particularidad en los alrededores de Bruselas y Paris, no es tan estimada
como las anteriores. Se sirve en las mesas compuesta comumente cou el jugo
de la misma planta.

Avcacrors,—Con el nombre de alcachiofa se come el vecepticulo y
parte inferior de los hojuelas calicinales del cyxana sconvyug, planta de la
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familia de las cardudceas, que crece en ¢l Mediodia de la Francia , en Es-
Taia , ele. 5 1

Cuando joven y tierna es apetecida por algunas personas , comiéndola
crnda, con sal y pimienta, y & veces con aceite y vinagre; pero no todos
los estomagos soportan este alimento. Cuando esti was desarrollada se cuece
en agua, y despues se come con nceile ¥ vinagre, 6 mejor con la salsa blanea.
Frita en manteca 6 aceite, congtituye uno de Tos platos mas delicados. La pe-
Luss formada por las lores y las sedas se quita por lo comun, mas sin em-
hargo hemos visto & no pocas personas apetecerla,

Se seca el receptaculo de la alachofa para conservarse durante el in-
vierno. En esta estacion enwa & formar parte de los guisados , salsas , paste-
les calientes , ete. Entonces es muy estimada y muy conveniente para los con-
valecientes, personas delicadas , ninos , etc.

Luruno.—Los renuevos 6 cogollitos del munvLus vvrvnos, familia de
las urticaceas, se_conien en la primavera del mismo modo que los espirra-
gos. Cuando son jovenes y liernos contienen una materia azucarada , son fi-
ciles de digerir y fortilicantes. Gonvienen por Jo mismo d los ninos débiles y
linfiticos. La infusion de cabezas del lipulo en el cocimiento de cebada
lermentada , constituye Ta base de la cerveza, influyendo cuando menos en
evitar que se agrie ni corrompa aquella bebida,

Bansacavnuya, EsconzoNena , BARBACABRUNA NEGRA O DE EspAfa,—
Raiz de la scorzoxera mseixica, de la familia de las cmicondceas,
Grece en el Mediodia de la Europa; so cultiva en los jardines, principal-
mente al Norte , en donde su raiz_adquiere mas volimen y mejor calidad.
Se come desde ¢l otono hasta la primavera, constituyendo iin leanf.u bastante
agradable. Se debe escoger tierna, facil de romper, carnosa, suculenta y do
un sabor dulce; yse sirve frita, con salsa, en los guisados, etc. Los renueyos
tiernos suelen emplearse en ensalada,

Zawamonias.—Davevsearors , Tamilia de las umbiliferas ; son una le-
gumbre dificil de digerir si no se escogen muy jovenes y tiernas. Las mejores
vienen de Flandes, y no se endurecen nunca. Sin embargo , se cultiva al
rededor de Paris en Yus jardines y en las fierras; pero estus se endurecen y
ponet correosas al poco tiempo,

Se comen cocidas en agua, con carne , en guisados , fritos, ete. Quema-
das sirven para colorear el caldo y davle gnsto. En este estado han sido pro-
puestas como sucedéneas del calé,” Secas y reducidas 4 polvo son muy utiles
para los viajes y tiempos de escasez. En’ estos casos se pueden hacer me-
uestras , purés ; y aan mezelarlas con la havina del pan, :

El jugo de la zanahoria ha dado por el audlisis quimico azdear liqui-
da (Bouillon-Lagrange y Marggral, Parmentier , ete.), malato dcido de cal,
lécula , una materia colorante amarilla, etc. Sus cenizas contienen carbo-
mito de cal y magnesia.

La tisana de zanahoria, 6 este vegetal cocido en agua y compuesto con
pescado , sson un remedio eficaz contra la ictericia? St, en el sentido de for-
mar parte del régimen vegetal que debe observarse en esta enfermedad , b=
gimenque es suliciente por si su'[lu muchas veces para curar las hepatitis sim-
ples v 1o sintomdticas.

Haess pE raxTAN0.—Cuando hemos hablado de los alimentos nutritivos
dijimos ya alguna cosa de las habas muy jovenes ¥ poco desarrolladas , por
10 fque no nos detendremos mas en este parralo,
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Guisavre.—Pisuy sarivos, familia de las leguminosas: es una plauta
dnua , muy comun, originaria, ol parecer , del Mediodia de Ia Europa, y
enltivada en todas partes, en razon 4 la bondad esquisita de sus semillas.
Cuando estas se hallan en el estado fresco constituyen un plato delicioso y mu y
apetecido, Sn sabor es dulee , azncarado y aromdtico. Se comen ¢on azficar,
fritas en manteca, con grasa, como verdura, con la volateria, ete. Los
guisantes pequenos son alemperantes y poco flatnlentos. No obstante, hay
personas que no pueden usarlos sin esperimentar dolores abdominales , coli-
cos, diarreas, ete. Pero estos easos son raros,

Conservados por el método de Appert, 6 por cualquiera otro, pueden
comerse [rescos todo el ano y lejos IIIH paraje en que ge cogen. A pesar de
todo, es preciso confesar i‘ll[‘. la preparacion y la coceion que se les hace su-
frir son causa de que pierdan una parte de las eualidades que en su primera
sazon nos proporcionan uno de los platos mas regalados y apetecidos. Secos
son mas dificiles de digerir; pero sin embargo, en cualquier estado nos son
de gran utilidad para alimentarnos. Se hacen con cllos  menestras y purés
que son muy esfimados, y se sirven solog & con carne , volateria v caza.

Hecho el andlisis dan, de 3840 partes: materia voldtil 540; almi-
don 1265 ; legamina 559 albfimina 61 ; aziear 81; mucilago 249 ; ma-
terias feculentas, fibrosas y ciseara 840; sales 14 5 pérdida 229 (Einhoft),

Legumbres dificiles de digerir,

En esta segunda seceion se incluyen las que estin completamente desar-
rolladas , que tenen un tejido mas compaeto, jugos mas espesos, mas hechos
¥ mas nutritivos que las anteriores , no siendo convenientes por lo tanto sino
para las personas fuertes y robustas. Estudiemos cada una de ellas en particular,

Pasmizaca.—Raiz de la pasrixasa sariva, planta bisanual , natural de
nuestras provineias , ¥ mejorada por el cultivo. Es una legumbre umbilifera
de las mas ntiles, Se deben elegir las vaices gruesas, carnosas , sucolentas y
de un olor fuerte : cociéndola es agradable y sabrosa. No obstante, muchas
sersonas la tienen repugnancia. Se incluye en la olla con la chirivia y la ce-
Ilull:l quemada. Tambien entra en guisados y fritos, y se le sirve con la
carne, formando en este caso uno de los platos mas apetitosos. 1

Segun algunos quimicos , la pastinaca no contiene féeula, pero siel 12
por 100 de azicar cristalizable.

Zavanonia.—Cuando estd completamente desarrollada, es una de las
legumbres mas dificiles de dirigiv. Ya hicimos esta observacion al tratar de
las legumbres de facil digestion , véase Zawamomia , por lo que no nos de-
tendremos mas en esto.

Parars.—Memos dicho 1o suficiente de esta legumbre en el estudio de
los farindceos y alemperanies.

Barara.—La hatata , coxvonvurus saraTas, familia de las coxvoryu-
LAcEAs, o5 origmaria de la América del Sur. Se lo eultiva en las Antillas,
y aun en ¢l Mediodia de la Francia, en donde se da bien. Sin embargo, no
se puede comparar la indigena con la americana, porque vs menos feculen-
ta, menos azucarada, y no se puede poner en parangon ni aun con la patata.

La raiz de la hatala se asemeja al receplaculo de la aleachofa, menos
en las flores y en las sedas: se la debe elegir rojiza por fuera , blanca por
dentro , farindcea y azncarada. Se come cocida en agua, asada en el res-
coldo, en guisado , etc. Puede esperimentar la fermentacion azucarada y
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dar un licor aleohélico por la destilagion. Snus hojas se pueden comer 4 Ia
manera de las espinacas. En algunos paises se ha dado sin razon el nombre
de paTATA & la patata , & la cotufa y 4 varias otras raices tubereulosas il
tritivas.

CHIRIVIA HORTENSE 6 RALZ AZUCARADA.—Raiz del siun SISARUM, plan-
ta hortense de la familia de las umbeliferas , ariginarias de la China, na-
furalizada en Francia y en toda la Europa, en donde se cultiva en los
jardines. Se dehe preferic Ia (ue sea carnosa, azuearada, blanca, tier-
na y quebradiza; es muy nutritiva y se conoce poco en Paris. Gontiene
el § por 100 de agicar.

WOTUFA, PERA DE TIERRA § ALOACHOFA DEL GANADA.—DPerlencce al
género meLianTis, familia de las radiadas, Y o8 originaria del Brasil.
lonstitiye una especie herhacea , grande , vivaz, cuyas raices echan tn-
héreulos andlogos & las ]Imtalas; estos 1o maduran hasta la entrada del in-
vierno, y su sabor es el de I alcachofa.

La “cotufa, poco apetecida Y cullivada entre nosotros, wque damos la
preferencia  la patata se come en guisado 6 sola, Es latulenta y rehelde
para la digestion. El aniilisis quimico la ha encontrado formada de dablina,
mnalina, osmazomo, un principio resinoso, eté. (Braconnot, Payen y an-
tes, de Machy). |

RexouAcHA.—La remolacha, vAta voncanis, planta bisanual de la
familia de las Cuexoréneas, se cultiva en grande & causa de su raiz, que
adquiere @ veces un peso enorme (hastr mas de treinta libras), v en ru-
zon @ la gran cantidad de azicar contenida en elln,

De las variedades conocidas, nLAsGA . AMARIILA ¥ RoJA, esta diltima
es la que mas se come, 6 al menos la que se prefiere generalmente, Se
cuece en el horno 6 entre el rescoldo, se sirve on ensalada cruda, despues de
haberla cortado en rajas, en guisado , ete,

Las hojas se mezclan algunas veces con las de la acedera para encu-
brir el sabor dcido de estas 1iltimas. Sns costillas, anchas y lacas . se sir-
ven con frecuencia con el nombre de carpos. Por dltimo , cultivadas en los
invernfculos calientes , se comen las hojas jovencs en ensalada.

Cocida se puede vonservar en vinagre , cono los pepinillos, y entonees
sirve de alimento, 6 mas bien para platillos, durante el invierno,

La mayor de todas las ventajas del eultivo en gran escala de la remola-
cha, y sobre todo de la variedad amarilla, es sin contradiccion Ia cantidad
de azicar que se estrae de ella, azivar que rivaliza con la de cafia, y
cuya fubricacion es uno de los ramos principales de la industria y el £0-
mercio. No entraremos en pormenores sobre este partienlar; tan solo tri-
butaremos un acto de reconocimiento nombrando 4 log stempre. celehres
Margraff, Achard , Chaptal, ele., que tanto han contribuido para propor-
cionar tan feliz y precioso vecursa al snelo francds,

Avio.—Este w0 es otra cosa mas que el peregil de los pantanos,
APIUM GRAVIOLEUS , que ha perdido una gran parte de sn acritud por el eul-
tivo, Esta planta es |llsﬂll1]ﬂ[[., ¥ pertencee & la familia de las nmbeliferas. Hs
un alimento muy apetecido durante el invierno, de olor fuerle y penctran-
te., generalmente desagradalle., :

Las sumjididades ticrnas dol apio, se usan como aromas al rededor de las
cavnes cocidas: y tambien se comen en ensalada , asi-como los sustonticn-
Jos de-las hojas y los tallos no desarrollados. Se Sirven ignalmente en las
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mesas las raices nuevas del srto-namaxo, varicdad del anterior. Este apio
se adereza en ensalada 0 se cuece von los condimentos: convenientes,

Se le tiene por afrodisiaco, pero sobre todo como un alimento ardiente;
los_estomagos que. se llaman frios no lo pueden sopartar. En el analisis ha
dado aceite fijo, aceite esencial , ‘azufre , manito, basorind, goma, ele,
(Vogel). -

ACHIGONIA GULTIVADA Y SILVESTRE, LECHUGA, VERDOLAGA, VALERIA-
srLA caseaxvea. Hemos tratado de las cuatro primeras al hablar de 1as le-
gumbres fhciles de digeriv, y las hemos cnnslﬁcrnda en ¢l estado de coe-
cion, v con diversos condimentos; en este momento las consideraremos eri-
das, comidas en cnsalada, y por consiguiente mas o menos rebeldes para
la digestion,, y convenientes solo para cierfos  estomagos. Lo mizmo deci-
mos de la vARANMITLA 6 cAwpanvrs ¥ del piENTE DE LEON. La primera
pEoiA oraTonte de la familia de las vareriasaceas, orece enabundancia en
todas partes por la primavera. En esta época , se comen los renuevos e en-
salada, v & veces forman parte de las menestras para los dias de viernes. La
segunda DIENTE de LEON LEONTODON TERAXACUN, planta vivaz que liace par-
te de las cuiconacEas, erece en los prados, los campos, los parajes eulti-
vados, ele. Se comen en primaverd sus reaueyos , y sus raices lernas com-
puestas en ensalada. Lo tierna que esta es, yla amargura poco perceptible
del diente de leon, hace que sea apeteufdu por muchas personas. Del
mismo modo que sus congéneres. dicha legumbre es amarga ¥ depurativa.

Barnos pE PuestE.—IBl sisyamnion spsronrios de la familia de las
cuyeirEnAs,, s wua planta vivaz que crece en toda la Europa media y
del norte, en las fuentes, aguas vivas, ete, Se encuentra tambien en la
ista de Rorbon , en Persin, en Nueva Holanda y Américd , sobre Tas cordi-
Hevas, ete. Es nna de las plantas mas usadas, ya como medicamento, va
como alimento , pero solo en el estado [veseo. Sus propiedades tonicas, an-
tiescorbiiticas v depurativas, son conocidas por todos. En rizon al gran con-
sumo que se hace en Pavis, en partieular para ensalada, para mezclar con
1a volaterta asada, con los solomos ; los nacr-staELks, ete., la ha ealifica-
do ¢l vulgo con el nombre de sALvD DELCUERPO.

El berro nuevo y tierno se come ent su totalidad ; pero mas adelante se
cseogen las hojas mas tiernas , dejando & un lado los tallos. EI mastuerzo no
se usa sino para condimentos.

Nano.—El nabo, srastes yaves, de la familia de las eruciferas, da
una raiz alimenticia muy usada. Coeido, y en su primera sazon, s muy azu-
carado y ficil de digerir, pero un povo flatulento. Goza respecto de esto
uma repitacion popular. E1 comercio de los mercados distingne muchas va-
viedades,

Los pequeios metecen mas estimacion y fienen mejor gusto. En Paris se

vefiere por lo general el nabo de Frenease y Vaugivard. Se asocta mu
[:icn con ciertas carnes , alguna volateria, ysoi}re todo con el carnero ye
pato. Se les come tambien en sopa, con la salsa blanca, en frilara, ele.

Su composicion quimica no nos es- todavia conocida, Tan solo se sale
que su jugo tiene mucha analogia con el de la remolacha, y que contiene
ol nueve por ciento de su peso de azicar cristalizable (Drapier).

Cor..—Ilemos visto (ne la col, PRASSICA OLARAGEA, familia de las aru-
CIFERAS, o8 una legumbre sumamente preciosa, lanto por las variedades que
produce, qus todas son alimenticias, como por la facilidad con que el hom-
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bre la cultiva y la coge. Los antiguos, que preferian mucho mas el alimento
vegetal que el animal , apreciaban cstrunrd];mlrimneu{u_ esta legumbre, cn-
yo tipa primitivo debe ser el anassteacampastius de Linne. :

].]it- {as variedades de la col, que 110 conocemos todavia, la mas apeteci-
da es el repollo § col de pELLA de Saint-Denis ¢ de Aubervilliers, cerca
de Paris, legumbre que tiene la calieza gruesa, muy aprelada, casire-
donday de un color verde oscuro, de un plor muy pronunciado y del peso
de veinte 4 veinle y cinco libras.—Despues de esta variedad yiene la: col
CEBAGA, que s muy pequeda v buena de comer hécia ol fin de abril; Ta
LOMBARDA., cuyo color es de un Violado sucio, sirve & la vez de alimento y
medicamento; 1A DE ALEMANIA, que es tardia, pesa d veces ceiea de cuatro
arrobas, y se prepara con la col cruda una especie de comida de! mismo
pais llamada gilowdes. Por dltimo , la cor. BABANO , ([l 10 $e CONOCe ¥ 1isa
sino en ciertas provincias, v la mizana , o de INVIERNO, enyas hojas ablun-
dadas por la helada, tienen un sabor mas delicado y mas agradable que en
las demas especies.

A pesar del gran consumo que se hace de la col por los ricos v los po-
bres en Francia , Holanda, Alemania L Ble., 08 Ui [ugnmhrn poco sustan-
ciosa y nutritiva. No adquiere las propiedades ﬂuc la faltan , sino cuando se
cuece con carne, como vaca, carnero, cerdo freseo, ele., ¢ hien con
grasa, manteca, y algunas otras legumbres algo arométics.

La col es muy flatulenta, y el gas que se desarrolla, e de un hedor in-
soportable. No conviene por o tanto & los melancolicos, ni 4 las personas
sedentarins ; los viejos , Ins mujeres ¥ los ninos, se deberan abstener de co-
merla. Schrader ha encontrado en el jugo de esta planta, fécula verde, al-
biimina vegotal, resina, un estracto gomoso, sulfato, niteato & hidroelorato
de potasa, gEs probable que esta legumbre, asi como todas las plantas de |a
misma familia, contiene azufre en ol estado libre: decimos que es proba-
ble, porque el analisis de la col no se ha hecho todavia de un modo completo.

Puenro.—El puerro, atmiox vornva, familia do las lilidceas , sirve
& In vez como alimento y condimento. Se usa cocido , con las carnes 6 en
la olla. Se prefieren las hojas tiernas y suculentas, Es flatulento, pero esto
no quita para que el puehlo haga gran consumo de 6],

CEnoLLa.—El avuion ceea, [amilia de las lilifceas, -es uno de los vo-

etales mas comunes, ya como alimento va_como econdimento. Su eultivo
sata desde los tiempos mas remotos, y del mismo modo que los antiguos Ju-
raban por la col, los egipeios adoraban la ceholla; en {-II din se limitan &
hacer de esta lezumbre yn gran consumo como alimento,
ay paises, como el Egipto, Italia, y sobre todo Espana, en que la
cebollaes el alimento prineipal de los habitantes: la comen cruda 6 cocida,
En Francia se come tambien en estos dos estados. Cruda y partida en peda-
%08 pequenos, entra en lassalsas picantes 6 sanricosas: se profiere gene-
ralmente cocida y se la asocia con las carnes, In volateria, ]u caza, algu-
nas legumbres fréscas, ete. Se hacen purés, guisados, etc. Se compone con
vinagre, y se sirve como en platillo. La cebolla no es. conveniento imrn lo-
dos los estémagos ; con frecucncia so indigesta, y es flatalenta. Muchas per-
sonas la destierran de sus mesas 4 causa do su olor fuerie Y penelrinte.

EL cultivo ha establecido muchas variedades del aLuis OEPA; las pringi-
pales son la roja y la blanca. La medicina aconseja con frecuencia la blanea
como pectoral y atemperante’; hajo la forma de Jarabe, pulpa, tisana, ele.,
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Foureroy y Vauquelin, ete., han encontrado en la cebolla dos aceites,
uno fijo v otro volatil, azufre, sales de eal, deido fosforico y fosfatos, citra-
tos , una materia vegeto animal , ete.

Namo nepoxno ¥ nanaxos.—Son dos variedades del Rarmasvs sarives,
planta annal que se enltivi en los jardines, v que pertencee & la familin de
as crucieERAs. El Nano nEpoxno O mapaxo’ rEquEso., se distingue del ri-
hano, propiamente dicho, por su forma que esmas larga, mas cilindriea, yse
sirve como un platillo para almorzar y comer. Se. come solo 6 con mn poco
de manteca fresea ysnl‘. Lo mismo se hace con el nagaso, raiz vedonda, mas
6 menos yoluminosa , de color rosado, ete. Asi coma el nabo redondo, s
el rihano tanto mas estimado cuanto mas pequeno, terno y menos piconte. En
las provincias, estas dos legumbres no aparecen en  las mesas hasta In |£'i-
mayera; pero en Pavis, se come todo el aiio y en cantidad eonsideralle. Los
que se erian en capas de mantillo son poco sabrosos, :

El napaxo NEGRO 0 REIFORT 0E 108 pARIsiENsES s la raiz del napmaNus-
NiGER, planta bisannal, tambien de ld familia de lag cnucivenss. Esta raiz,
cuyo voliimen variable es por lo general el del nabo, blanea tnteriormente ¥
negra por su parte esterior, de sabor avrey picante, de olor fuerte y pene-
trante se usa como condimento. Se sirve al principio de las comidas, cortado
en rodajos delgadas con 6 sin condimento , 4 la manera de mostaza. Para
los estomagos que pueden soportarle obra como los escitantes, estomacales,
antiescorhiticos, ele.

Seras.—MoncuALLA EsevnaNTE, 08 un hongo pediculado, firme , ¢s-
poujoso, ele., que se encuentra i las orillag de los fosos alge himedos, y
se comen en el mes deabril y mayo, en los guisados , salsas, pastas calien-
tes, ete. Como alimento pertencee i los vegetales v animales: es un gli-
menlo VEGETOANIMAL , propiedad que tienen tambien los hongos f las trufas.
L seta es delicada , agradalley muy apetecida: es la trufa de fos pobres.
Se la debe elegiv tierna, del grosor de una nuez 6 poco mas , oval @t oblon-
ga, amarillenta 6 blanquizea , agujercada en todos sentidos, ete,

Trura 6 criannia pe TiERA.—TusAR ciamupm, se encuentra en los
terrenos dridos, areillosos, vojizes, ferruginosos, ligeros, ele. Se distin-
guen tres variedades: la de Perigord, la de Borgona y la que tiene la
carne de color violdces. La primera es la mas estimada de todas, la mas
cara y la mas apetecidas s negra en su parte interior, Su olor y su blandura
soir muy notables; pero no tiene bueu comer sino despues de las primeras
heludas, La seganda es blanca interiormente , mas dura ¥ menos olorosa
que la anterior. No madura hasta ol mes de setiembre. Por 1o que hace i la
tercora nunea la hemos visto.

El Piamonte, la - Provenza, la ltalia, ele., producen tambien irufas
(que cuentan bastante nimero de apasionados. Lo que acabamos de decir ds
ade Perigord, es aplicable 4 estas (ltimas.

La tenfa debe mondarse. Se come entera & machacada. En este iltimo
oaso se hacen caldos colados, pepitorias, ete.: en el primero se las asocia
con las carnes, guisados, aves, ete. jQnién no conoce los higados, capones
y pastas con trufas? Se pueden adobar 6 conservar en aceite, manteca, gra-
sty ele., @ los que comunica su arvoma y sabor; pero por mucho que se
laga por prepararlas de estas maneras , nunca valen tanto eomo la trufy
fresca y reciente. ;

Por espacio de. mucho tiempo no se ba visto sino e las mesas ricas y
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suntiosamente servidas, y los gastronomos de mediana 6 poca fortuta, no
podian comerla. Su aparicion en Pars parece que data desde 1760,

Los antiguos I conocieron eomo se acredita en los escritos de Plinio ¥
de Galeno,, y Ia historia nos dice que los Apicios y Litonlos romanos la hus-
eaban con avidez. !

Se tienen por afrodisiacas; pero la anéedota veferida por Brillat-Savarin
en su Fistonocia bEL Gusto, no es favorable & esta opinion. Se dice tam-
bien que preparadas de una manera Liabil, y bien digeridas, porque son
pesadas & indigestas , tienen la propiedad de aclarar los entendimientos, di-
rigir las conciencias, y condueir los deseos. Por @iliimo , han asegurado que
se han improvisado michas discusiones graves & importantes, tanto rnliticns
como legislativas, inmediatamente despues de una comida en que hubiera in-
tervenido copiosamente el Tnpan ctmarton, ol plato diplomatico o de go-
bierno, ora fuese en pro, ora en contra, como se llamaba entonces.

Las trufas son pesadas ¢ indigestas, como hemos dicho, y de aqui el
tener sus detractores; pero en I'L‘ilﬁdﬂl[ no son malas sito para los que No s4-
BEN conER (espresion del autor de la FistoLosia ver susto),

El anélisis quimico ha encontrado en ellas mucha albimina y carbonato
de amoniaco, hierro, dcido prisico, ete. (Bonillon-Lagrange, Sage, efc.),
pero el paladar del verdadero gastronomo sabe distinguir nna cosa muy supe-
rtor i todos estos principios, hablamos del perfime esquisito, del sabor deli-
cioso que las pn[!irns nerviosas hien organizadas , nunca pueden olvidar.

Hoxcos.—Si los consideramos como alimento , se deben dividir en dos
grandes clases; log que forman nn manjar 6 un condimento agradable; ofre-
cido con abundaneia por la naturaleza, y los que son verdaderos venenos.
Desgraciadamente Ja ciencia no puede poner i disposicion de todos los consi-
midores los medios ficiles, prontos y ciertos para distinguir los huenos de
los malos; solo en general, v por la reunion de cierfos caractéres, es como

uede fundarse la eleccion 6 preferencia que se deba hacer de los mismos.
Tagamos en pocas palabras la enumeracion de estos caractires,

Hoxcos 6 seras noexas.—Se consideran como no peligrosos v hienos
de comer todos los que tienen oron 4 rosas, 4 almendras amargas 6 4 ha-
rina reciente ; un sanon de avellana, ni soso ni acerbo, ni astringente; una
ORGANIZACION simple, una SUPERYICIE Seca y carilosd; una CONSISTENCIA
FIRME , o fibrosa; un coron ignal, rosiceo vinoso o violdcen, y que ne
cambie al contacto del aire. Estos hongos habitan en los parajes poco cu-
hiertos, como los haldios, los matorrales, y st encuentran Dajo todas las la-
titudes. Se dehen coger los que no esten enteros (casi siempre se hallan em-
pezados por los animales), no desarrollados del todo, (cuanto mas nuevos
son mejores) O enteros, pero sin tinica ni sollar. Se deben coger en liem-
po seco ., despues de la evaporacion del rocto, y es mejor cortarlos 6 romper
el pediculo, que arrancarlos, Por tltimo, los huenos se secan con ¢l liempo,
pero no se alteran.

Hoxos 6 sETAS QUE &2 consmERAN DARas0s,—Tienen i ovon herbéceo
fustidioso , viroso, mny pronunciado , desagradable, y algo parecido al del
azufre, de la tierea himeda 6 de la trementina ; un savon astringente | os-
tiptico, acerbo 6 empalagoso y nanseabundo ; una ORGANIZACION compiiesta;
una covsisrexcia blanda,  acuosa, granugienta y ibrosas un covon livido,
rojo, sanguineo (el interior cambia al aire libre). Estos hongos habitan los
Varajes cubiertos y hiimedos; se encuentran en los cuerpos en putrefaceion,
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pero no @ los 40 & 50 grados de latitud. Generalmente estin enteros con su
cubierta v el collar, Los animales los empiezan rara vez, y el tiempo los
corrompe en lugar de secarlos,

Tales son los carciéres de los hongos buenos v malos; pero anadiremos,
para completar en cuanto sea posible este cuadro, y poner en gnardia®al
consumidor, que hay ciertas eircunstancias, ciertas enalidades del suelo y
de Tos estados atmosférieos 6 climatiricos particulares, que pueden hacer
malos los que sean de buena calidad ; que muchas de las especies venenosas
se pueden confundir con las especies comestibles, ¥ que es prudente, en
caso que no podamos hacer por nosotros mismos esta distincion, no com-
prarlos sino en los mercados en que, como en Paris, hay inspectores encarga-
dos de impedir que se introduzean en las cestas 0 CANASTILLOS ninghna espes
cie |I|:erjlu icial.

os hongos constituyen uno de los Hﬂutuiz mas delicados v apetecidos; y
lo mismo se les encuentra en la mesa del pobre que en la del rico. La na-
turaleza los produce con tanfa abundancia, y es tan pronia y facil su cose-
cha, que no debe admirarnos el saber que en ciertas provineing de Fran-
cia, como en el Parigord, Ia Gasenna, la Provenza, y cierlas naciones de
Europa, como Halia, Alemania, Siberia, efe., muchos desgeaciados se ali-
mentan con ellas casi de un modo eselusivo.

La mayor parte de Tos que se consumen en Paris proceden del eultivo
sobre capas Jc mantillo, siendo suficiente una sola noche para sn desar-
rollo.

Se deben elegir los que tengan un mediano género , sean carnosos, bien
nutridos , hlancos por arriba ¥ rajizos por debajo, de consistencia hastante
firme, pero al mismo tiempo Theiles de romper ; IIJnr dentro deben tener nna
consistencia. mednlar, v un olor y gusto agradables. Se deben emplear y
consumir el mismo dia que se eojan , porque pierden sus cualidades de un
dia para otro, cumndo no Jas adquieren malas. }‘il ra comerlos se deben pre-
parar quitindoles las hojis y los tubos, que es lo que los eocineros Hlaman
rt‘ltlSil. Tambien suele cortarse ¢l pediculo, que comunmente es menos de-
ieado. La porcion carnosa, entera 0 cortada, se pone en agua pura 6 con
vinagre, y se la deja por algunos momentos. EI] longo cortado en rajas
debe conservar su color: si se pone azul, vojo 6 negro , se debe tirar, pues
en lal caso puede dndarse desn calidad.

Se women cocidos, [ritos, ete.; solos & con difercntes salsas, y asocia-
dos & los guises, con las carnes, las aves, la caza, ele. Sesecan para con-
servarlos hasta el invierno, y esta preparacion es de un gran recurso: en el
mediodia de Ia Francia. En Alomania hay parajes en que se eomen erudos
con pan, eomo se pudiera hacer son una manzana O una pera.

A pesar de haber ealificado & los honges 6 setas de nun plato delicado,
sabroso y moy apetecido, puede sin embargo cansar algunos :n‘.cideu'lr'.:%, como
por nﬁr!mrlu , indigestiones, Pero dejando & un lado algunas antipatias y sus-
ceptibilidades orginivas, solo el gloton esel que puede encontravse indispues-
to'5 el gastronomo munca.

En Francia los hongos comestibles son: 4. = el hongo de mantillo, aci-
RICUS EDULIS, § su variedad campesire AGARICUS CAMPESTRIS () CANDE-
sin0 3 2. = el copellon, porerus eovris; 5, = ol dorado, AMARITA AURAN-
riaca y sus variedades; 4= Ja seta que hemos estudiado ya; 5. % la cres-
pilla. merurios canvmnanensvs: 6. < Ilas manillas, cLAVIARIA CORALLOL-
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nes; 7. = lasdiforentos especies de setas de Gendva, AcARicos ALBELLUS, ToR-
sy 8.2 la teufa, que ya conocemos, Como especies deletéreas no enu-
meraremos mas que el agirico hulboso  Acintcus poLBosus y su variedad
la awaniva venya; y el falso dorado & agarico matamoseas, AGARICUS
MUSCARIUS ( AMANITA PSEUDO-AURANTIACA, lglnnnrtu por desgracia se enve-
nene alguna familia con los hongos, aun antes de Hegar ol médico, deberd
hacerse vomitar & los enfurmos con el emético (1 42 granos), disnelto en
agua ealiente.

Entre los principios muy numerosos, como la albimina, el moco, la
gelatina, el osmazomo, clel, que Fa quimica descubre en los hongos , hay
tres: la fungina, el deido bolético, y ¢l 4cido fungico fque le son propios,
(Braconnot).

3.9 Fruras
(Féciles de digerir).

Uvas.—Fruto del Vimis viNirERA, familia de lasvinieenas, arbusto miy
comun en Francia, originario del Asia 6 del Amériea del Sm',_f' cuyo pri-
mer cullivo , que se pierde en la oscuridad de los siglos, se atri mye i Usi-
ris, i@ Baco, y por 1'|1]l,imu i Not. Se deben escoger bien maduras y nutridas,
con la piel |IYnI[gmlu y delicada, sueulentas y de un sabor agradable, Comi-
das en gran cantidad” se pueden indigestar :* en cantidad moderada ¥ por ln
Wadana en ayunas, conservando todavia el roeio , relajan el vientre por lo
menos i algunas personas, Su uso es conveniente 4 los individuos biliosos
irrilables, y i los que estin predispuestos & enfermedades inflamatorias. Se
SEVEN ¢omo postre. Cuando son freseas se comen sin la pelicula, no siendo
tampoco bueno comer las pepitas. Su jugo se compone de agua, mucilago,
agicar, gelating, albimina, gliten, fanino > bitartrato de potasa, tartrato
dl‘{ eal, fosfato de magnesia, muriato de sosa, sulfato de potasa, dcidos tir-
tico, eilrico y malico (Thomson). it

Se cuenta un erecido nfimero de especies de nvas. Las principales y mas
elogiadas son: 1. = la Avviiia pe Foxramsenieav, fruia de un hermoso
amarillo, de granos ignales, y muy azucarada; 2. = el Tistiiio secro,
de salior dulee y agncarado, Hamado pixeav en Borgoiia v Avvesyat en Or-
eans; 5.= el Tixro nraxco de un gusto escelentes 4. = el Tintillo
tempranero 6 uva de la Magdalena; 5.%1a Vip pen cavapk 6 uva del
Austria, de eolor negro; 6.% el Avvinro o el Bar-sur-Aube, especie de

e so saca Ia mayor parte del vino, y que ofvece dosvariedades ; el negro y
el Dlanco; esto s mas abundante; 7. el Moscaren BLANCO, (¢ €5 miuy
bueno de comer, & propdsito para confitura y para hacer vino: pl MOSCA-
TEL NEGRO 1o vale tanto como el primero ; 8, = el neas-xeris §moscalel
de Orleans , uva hlanca , muy azwcarada y semejante a la anvicea; 9. = de
Dasaseo; 10, = ol MoseATEL pEL Roserron; 11, = ol de Mavvasia: 12.= .
LA SANGHE pE Itania; 13. = ] Bonsosox; 14, = la vvA DE ALBARICOQUE;
15.% , y diltimo, ¢ Ssuvicxon. : |

a uvat se puede conservar fresca de un afio para ofro, o al menos hasta
marzo y abril; al efecto se eoge en un tiempo seco, en medio del dia, 1o
muy madura ni enbierta de humedad. Se quitan todos los granos que estén
malos , s ata @ cada racimo un hilo, y se ouelga en el techo de un piesa
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lamada prorena v exenta de humedad. Se puede tambien conservar eneer-
rindola fresca, pero no himeda, en cajas de madera con hastante salvado
para separar todos los granos unos de otros ; 0 bien en harriles ponicndolas
pot capas separadas nnas de otras por musgo 6 heno perfectamente secos.

Con el jugo de la uva y aziicar se preparan dulees muy sanos y apete-
cidos, superiores en calidad i lo que se Hama viso covino.

La uva no madura, conocida con el nombre dé acraz, se usa comno cop-
dimento en las salsas, para componer los meollos O (uétanos, ele. Y

PasAs, 0 UVAS DE GASA.—Se prx,'\mrnn en Provenza, y con especialidad
en Roquevaire. La especie que se clige para este efecto es la que se lama
PASA ; CUYOS ZIANOS SOI ETUCS0S, CATHOSOS, sin muchas pepitas y clareados
en el racimo. Despues vienen la venpan, la Aranaan, y la cluoesa,
SICILIANA BEANCA; ¥ por fin, las de Galors, Espaia, Damasco, ele. Las pas
sas de Corinto son mas bien medicinales que alimenticias.

Son mas nutritivas que las uvas frescas, pero mas dificiles de digerie.
Entran en algnnos guisados y en ciertas pastas (babas, plum-pudding, ete.

Uyare.—Dulee econdmico,, preparado con el jugo de la uva no fermen-
tado , las peras pardas 0 tovdias o de donguiudo, 6Eiun con peras solamen-
te y jarabe de azncar comun 6 de miel v alzunos avomas. El avate bien pre-
parado es nn alimento agradable y algo laxante. El que se compra en Paris,
que viene de Borgona , esta hecho sin cuidado, sin limpieza vy con el mosto

e cidra y manzanas comunes ¥ alteradas. Contiene una mullitnd de cuerpos
estrafios , y con frecuencia cobre , origindndose de esto aceidentes thxicos,
Se deberia prohibir la venta de estos comesiibles,

Ceneza.—Fruto del pruxvs cerasus, drbol de la familia de las nosd-
cEAs, originarvio del Asia Menor , v muy comun en Francia, @ los alrede-
dores de Paris, ete. So debe elegiv dulee , un poco deida , bien madura y
de huen gusto. Es faeil de digerir y atemperante. Sin embargo , las perso-
nas de edud , las flegmaticas y las que tengan un estbmago perezoso las de-
berdn preferic cocidas y mezeladas con azicar.

La mas estimada es la que se llama de cons conra , que se culliva en
el valle de Montmorency , y con la que se preparan dulees,  conservas, com-
potas , empanadas, ete. E‘J!llre las especies comunes citaremos: 1.° la
GUINDA DULCE , cerezas muy comunes en el Languedoc, Gaseuna y en el
Aunis: 2, % la GARRAFAL O ¢EREZA NEGRA , especie agradable al gusto,
agrillnxmuy facil de digerir: 3.= la gonpar, fruta prolongada y dura,
miy indigesta: 4. < comazoxcinLos , variedad de la anterior , pero un poco
mas terna, ¥ 5. < la corEZA AvAmILLA , cuyo olor es penelraite y un poco
moseado, La cereza contiene goma, aziear , albiming vegetal , acido ma-
lico , malato de potasa, cal, agua, ete.

S conservan las cerezas en aguardiente o por el proceder de Appert.
Quitindolas el hueso y l[llr}hruulétlﬁolus e agua producen una bebida muy
agradable, que puede reemplagzar 4 la limonada citrica o tirtrica. Los far-
macéuticos ¥ conliteros preparan un jarabe de cerezas que es muy apetecido,

Groseras en racimos.—Las grosellas en racimos o GROSELLA para ha-
cer jalea son los frutos del mmes nusrun, familia de lag RIBESEAGEAS , ara
buste natural de las montafias de Europa y cullivado en todos los jardines,
Son rojas 6 hlancas , de un sabor agradable , acidulo , sobre todo en la va-
riedad roja. Contienen azicar , goma, dcido citrico , gelatina vegelal , Ha-
mada & 50 Vez PECTIA O A0IDO PECTICO , GRASULINA , elc, Bsta gelatina es
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la que di al jugo de grosellas , mezelado con la mitad 6 las dos tefeeras
partes desn peso de agiear, la Yl‘opir!dmi de poder Tormar wna masa (é-
mula, semi-solida , conovida en lus mesas con el nombre de ¢ELATINA DR
Groseiras. Lade Bar . preparada con las grosellas blaneas privadas de sus
granos 6 pepitas, es muy estimada. Se apeteee tambien la gelatina de oro-
sellas ]]{’L‘[hil en frio 3 pero en este caso es preciso poner paries ignales de
jugo del frato y de amiear. ¢

Se comen solas ¢ mezcladas con azicar én polvo. En los postres se aso-
cian con freeuencia 4 las fresas , frambuesas, ete. Se Frtpnrn con ellas un
vino espumoso como el de Champaia, v may agradable al piladar, Tor
iltimo , las limonadas gaseosas hechas “eon el jarabe di grosella son iy
apreciadas como hehidas atemperantes, k

Il Ripes siona 6 Cassis es un arbiusto originirio del Norte de Europa,
enltivado en nuestros jnrdim's, vy enyo feulo tiene muy poces apasionados.
Noobstante , los licorsstas y destiladores preparan un I&innr o rosoli que en-
tre el pueblo tiens gran reputacion como estomacal. Este licor n\nl('uidu

or la larga digestion del fruto en el aguardiente, vale tan poco que casi po-
Hriamns dispensarnos de decir el modo de hagerlo: se toma sobre miedia 1i-
bra de bayas de' cassis, quitando su eseobajo y quebranténdolas entre las ma-
nos, ‘onza y media de frambuesas mondadas”y se echan en dos cuartillos de
aguardiente. Despues de doce lioras de maceracion, se eucla el liquido ol
través de un lienzo, se le anade un cuartillo de jarabe de azicar , 88 Iez-
cla, se filtra v se eonserva en hotellas' hien lnpmflns.

Narasaa.—Fruto del crrros appaxTioN » familia de Tas svnaxciapas;
irhol de la India y dela China, desde donde pasd & Arabia , Siria | Egip-
to, despues & Italia , Provenza’, ete. La naranja es uno de los postres :Ile
lujo ; su eolor, olor y sabor satisfacen no menos 4 la vista que al olfato ¥
al gusto. En Paris so encucntran casi todo el afio = las traen |lle Niza, Por-
tugal, Malta y aun de Africa. Se comen'solas 6 espolvoreadas con azticar v
rociadas con un poce de aguardiente , rom, kirsell, vino de Madera ol
Las que ticnen la carne roja, la chscara fina y poco gruesa son mas azuea.
vadas que:las de carne blanca. Se hacen con ellas dulees, gelatinas , pastas
seeas, llwludns. naranjadas, jarabes, ete. Bl jugo de la naranja contiene
aziear, deido eitrico , un principio amargo particular, agua, etc.

Los frutos del AURANTION AMAROM § CITRUS VULGARIS (naranja dgyia 6
silvestre, ete.) son mas estimadas que las otras, al menos para ulzunas per-
sonas; s corleza sirve para preparar el cupscas. Lo que log confiteros
venden con el nombre de cmisos son los frutos del naranjo dgrio.

El ivoxeno errrvs Miniea , ol oviginario de Media, da frutos, ci-
TRONES 0 LINONES, cuyo zumo se emplea como condimento, Las perdices, las
oslras, las juias blancas y frescas, ele. , roeiadas con un poco de jugo de
limon , son platos muy apetitosos. Tambien entra el jugo cn algunos guisos,
en lus limonadas | log' helados , lus gelatinas, ete. "Se prepara mm Jarvahe,
tue diluido en- agua, es una bebida refrigeranto y muy agradable,

Lo que acabamos de decir del Linow es aplicable 4 la ciowa. fruto de
i especie 6 sub-especie del limonero y & la vEneAMOTA (CrTRUS LINMATTA),
fruto que proviene de una variedad del ciTaes aEnicA.

La composicron quimica de todos estos (rutos diversos es aniloga 4 la de
las maranjas , es decir “que en unas y otras se encuentra en el apicarpio
cigcara 0 cubierts esterior |, neeite esential | mueilago , albimina , ele. ; en
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la parte carnosa, agua, deido citrico y milico , algunas sales de eal , muei-
lago, goma, aztear, ele.

Penas peLicapas.—Fratos del rynus cosmuxis, familia de las nosi-
crAs, arbol originario de Armenia. Las mas estimadas se conocen con los
nombres de PERA NANTECOSA DORADA O GRS, o DECANA O deS. Micuer Lo
enasaNA . 5. Gennay , Ixgratenns , pE DONGUINDO , BUEN GRISTIANOG, LA
CERMESA , ETC.

Se comen cradas, pero bien maduras, v su uso no produce el mal de
piedra como creen algunos. Se confeocionan con qlla_s compotas, lartas, tor-
tas, uvates, cle, Se conservan, para ugarlas en inyierns para postres, ea
aguardiente , azlear, algunos aromas, O bien se secan & medias. Se com-
ponen de aziear, goma', albimina y fibrag vegetales , &eido malice , sales
de cal, agoa, ete.

Maxzaxas Finas.—Frutos del mavus communis , familia de las nosi-
cEAs , drhol originario de los bosques de Buropa y cultivado en todas pars
tes. Lo mismo que la de las peras su carne es perfumada , tierna, dulee, 1i-
geramente acidula y de un sabor agradable. Lags especies mas estimadas son
fa eicrox , la MANZANA DE LA REINA, la camuEsA , la de sapor pE Hixp.
0, cle. Se comen cocidas & erndas: en este illimo estado so deben esgorey
bien maduras y en sazox , como se dice eomunmente, Cocidas, azncaradas
y ligeramente avomatizadas constituyen,, hajo el nombre de convoras & men-
MELADAS, un bocado muy agradahle para los enfermos, los convalecientes y
tambien para los sanos. Se hacen con ellas tartas , tortas, dulees | gelati-
nas, ete, 3 la de Rouen , lo mismo que el Aztcam pE MaxzANA de la misma
ciudad, tienen mucha fama. Se comen tambien asadas en manteca, con
agnear 6 secadas al horno.

El jugo de manganas., con que se prepara la sona, las bebidas atem-
perantes , el javabe , los estractos laxantes, ete. , contienen los mismos prin-
cipios que hemos indicado respecto del jugo de las peras. M. V. Pecquet
conserva las peras y manzanas en cajones herméticamente cerrados:, en cuyo
fondo coloca una capa de servin de madera blanea , mezelado con una octava
parte de carhon de haya pulverizado , y en cantidad suliciente para poder
enterrar hasta cerca de” dos terceras partes de los frutes. Segun el mismo
agricultor fodas las frutas de otono se pueden conservar de igual modo hasta
la primayera. A ’

Avsirenicos,—Fruto del pEnsiea voreams , familia de las rosaceas,
arbol originario de Persia y cullivado en toda la Buropa. Es la fruta mas
fina y delicada que se conoce , reuniendo todas las cualidades que se pneden
desear. Su forma es agradable; el esterior uPal'%e aterciopelado de un modo
seductor ; su earne esaromitica, azucarada, sabrosa y lena de un jugo
delicioso. Se come sola , espolvoreada con aznear y rociada con vino gene-
roso. Se preparan con ella compotas , mermeladas , couseryas secas o con
aguardiente , tartas, tottas, ete.; pero todas eslas preparaciones no se pue-
den comparav con el albérchiga fresco y recieniemente cogido.

Los cultivadores distinguen dos clases , una que tiene la carne firme y
luteso, se coge con especiulidad en el mediodia , T se llama rwiseo ; y otra
de catne blanda, cuyo hueso se-desprende con faeilidad, conocida con el
nombre mas propio de ALBERCHIGO , ¥ i la que se reliere el Asnivor (¥in-
sica LEvis). En Parislas variedades mas estimadas vienen de Montreuil.
Gomo especies muy delicadas se conocen la Mavts ; MAGDALENA § ¢} GRAX-
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DE ABRIDOR, eic. El jugo del albérchigo contiene agua, azicar, goma, un
deido anilogo al malico, gelatina vegetal , ele.

Groseria eseixosa.—Fruto de I moses GROSSULARIA |, arbusto cop-
espinas , que vive en los solos de nuestro pais, v perteneee & la familia de
las mpesiceas, Es unabava mas 6 menos gruesa de color verde , amarillo &
10jo, i veces velluda en su superficie v de una acidez my nolable antes e
madurar ; se usa para dar sabor 4 ciertos guisados y pescados | y fiene un
gusto azucarado cuindo estd madura. En este dllimo éstado se hacen con el
tartas , gelatinas y dulees, que son apetecidas por muchas personas. Estas
grosellas tienen una composicion quimica analoga i las que va conocenos.

Guinoa Aenia.—Fruto del cerasvs avion , familia de las rosaceas, fr-
hal que erece en nuestros: losques ¥ se eulliva en log jardines. Es uno de
los postres de los campesinos ; se come frosea v & medio secar. Haciéndola
fermentar y destilada se obtiene un lieor aleohilico lamado Kinscu-wasen,
(agnardienle de cerezas): la mejor nos viene de la Foret-Noire , de Alsucia
¥ de la Suiza. En Dalmacia preparan con una variedad de guindas Hamada
marasen (Manasca) una especie de Kinson-waser lamado MARRASQUIND,
se endulza y se aromatiza, yes lo fue los gastronomos designan con el
uwombre de MARRASQUINO DE ZARA. La guinda tiene una composicion qui-
mica andloga & la eereza,

Fresa.—Frulo del pracanty vesea, familin de 1as wosieras, planta
vivaz que habita en los bosques , se cullivi en los jardines y se encuentra
en foda Europa. La fresa s una baya de un color rojo hermaso | evando
estii madura, deun perfume delicioso 'y de un gusto esquisito. Se come fres-
Cii, sola 6 con aziear y una pequena cantidad de vino , de rom , kirseh ¢
Madera. Se sazona con'la frambuesa , la grosella , In erema | el jugo de li-
mon  eic. Se preparan de la misma manera helados , sorbetes, jarabe , go-
latina , tartas , vino , ete,

Las [resas no convienen i todes log estimagoss las personas delicadas
dehen comer pocas y asegurarse de su digestibilidad. Algunos autores (Ges-
ner., Linneo, ete.) 1o aconsejan contra el mal de piedra y la gota pur{fm-
gozan del mismo modo que todas las frutas dulees . de Ta propiedad de ha-
cer ln orina alealing ; otros las reputan come vermifugas, anlitisicas, ole.;
pero estas ultimas propiedades son mas que dudosas. Por iltimo’, sabemos
(que las fresas dan con frecuencia lugar 4 erupciones cutdneas,

El jugo de la fresa pueds dar aziear , aleohol y vinagre ; se enenentra
tambien acido méalice y cilrico, una materia olorosa ¥ particnlar, goma,
agni . ele.

Frawsvesas.—Fratos del nurvs wavs, familia de las nosicers . ar-
husie natural de los bosques y zarzales de toda la Francia, cultivada en los
jardines, en las huertas de la inmediacion de Paris , ete. Los frambuesas s
sitven en las mesas del mismo modo que las fresas ¥ las grosellas, con lag
(que rivalizan en bondad y helleza , v con las que se mezelan con frecuencia.
Se comen solas asociadis al aziear , erema, vino, ete.; por dltime, se
preparan con cllas dulees , gelatinas . helados, sorbotes, jarabes v hebidas
que no ceden en nada & lus preparaciones andlogas hechas con la frosy ¢ la
grosella. El jugo de las frambuesas eontienn goma', deides malico , citrico ¥y
péetico , albimina vegetal |, sales de cal , potasa , ete.

Azparicogue.—Lruto de ln anvestacs voLeants, familia de 1as nosi-
GEAS, drbol eriginavio de la Armenia , cultivado en los- jardines, La carne
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del albaricoque es jugosa, de un perfame y gusto muy agradables ; se come
erudo ¢ cocido en dulee, en mermelada ; se hacen tambien tartas v torlas.
Cuando es nuevo y verde se sazona con vinagre, y sesirve enlas mgsas al
modo de los pepinillos. Mas adelante y casi maduro so conserva en aguar-
diente v agiear. Por nllimo, con las almendras encerradas en los huesos
del albaricoque se hace un leor de mesa lamado AGUARDIENTE DE Novd,
que es muy apetecido. Las mismas almendras se comen frescas por algunos;
pero como contienen dcido prisico es preeiso moderar la cantidad.

Cinvrras-rasas.—Fruta & medio secar del prusvs nomgstica. Se deben
elegit nuevos, tiernog, de consistencia medular, de subor y olor dulees,
agradables, se comen generalmente cocidas y azucaradas: son alemperantes
¥ laxantes; las mejores nos vienen de Tour, Agen, Brignoles, ele. : las la-
madas xecras 6 de sepreiva, preparadas eon las damascenas 6 andrinas
pequeiias; no figuran sino en las mesas de los enfermos.

FRruras pIPICILES DE DIGERIR.

Higos.—Fruto del rievs cantc, familia de las unriceas, drbol origi-
nario del Asia, coltivado lace un siglo en Afvica de donde pasd al Atica,
despues & Espana , Talia, Francia, ete. Es un-recepticulo esponjoso, con-
cavo, que contiene las flores y los granos de los frutos. Los mejores proce-
den de Argel, Timez, Provenza, Languedoe, Espatia, ltalia, ete. Se-de-
Den elegir blandos , sueulentos y de buen gusto, no fermentados. Se dis-
tinguen tres razas diferentes; 108 AMARILLOS 6 m608 GRASOS, los blancos 6
MARSELLESES ¥ los vioLAcEos, Entre nosotros se comen frescos 0 secos. Hn
el primer s~sln{?u se sirven como platillos despues de la sopa; algunos lo re-
servan para los postres. En Afvica, v on algunos puntos de Lalia v Espaia,
son la hase del alimento de muchos pueblos.

Los antignos haciam un gran consumo de higos. Los romanos formaban
con ellos una especie de vino y vinagre: se alimentaban con los mismos los
atletas y seryvian para cebar animales domésticos, como el puerco, el gan-
80, ele., cuando querian aumentar su peso O grasa.

Coutienen mucha azear eristalizable, la que despues de cierto tiempo
florece en su superiicie , y les do un color blancos eslo nos Liace concebir
theilmente In cantidad de agnardiente estraido, en Ganarias y en el archi-
pitlugo griego, desu jugo dilnido en agua y fermentado. ,

Darimes.—Frutos (drupa) del pnasix pacrynieera, familia de las
paLyERAs, drbol origmario de la Phenicia y cultivado en algunas partes
de Europa (Espatia, Portugal, Halia, Sicilia, ete.) Se cogen poco antes
que maduren. Se consmmen como alimentos en los paises chlidos (Afriea,
ndia, ele.); en Francia no se usan sino para hacer Gisanas meslns, Hama-
das peetorales. Bn Suez lacen aguardiente, vino, ete.; es deeir que este
fruto conliene , con la goma, gelaling \'egelul, eie. , bastante canlidad de
aglear.

Azvrarrss, — Frutos (deapa) del nmansvs zizienvs, familia de las
niANSEAS, drhol originario de Swia, y eultivado en los paises mervidiona-
les. Las aznfuifas no se usan como alimento sino en los paises en que se co-
gen; en gran parte de Europa forman parte de los medicamentos pectora-
fes y atemperantes, :

MANZANAS ¥ PERAS COMUNES.—Se comen crudas -:.ifiulas por la gens
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te del pucblo. Su sabor aspero y dcido es por lo general poco agradable,
Las peras blandas 0 vasapas son poco apreciadas y huscadas.

eneninnos.—Frutos del pynus cyposia , Lmilin de Jag noskceas,
arbol priginario de la isla de Creta y del Asia occidental, naturalizado en
los paises meridionales. Se comen covidos. Se preparan con ellos gelatinas,
pastas, compotas consideradas como astringentes, y convenientes en las diar-
reas cronicas. Cocidos con vino dulee, constituyen la cosserva e weM-
sriLLo, uvate agradable y sano , solive todo para”las personas flojas y deli-
cadas. Los membrillos tienen una composicion quimica, andloga & la de
las peras.

Cinuenas.—Frutos del prusus pouestica, familia de las rosieceas,
arbol eriginario de Siria , y sobre todo de los alrededores de Damasco, cul-
tivado en Europa. Se conocen por lo menos nn centenar de variedades de
cirnelas, divididas en dos sévies, las rojas y las blancas 6 amarillentas. Las
mas estimadas son Jas de la REINA-cLAUDIA, |0 DAMASCENA GRUESA, SANTA
cATALINA, la del sEFom, el cascaBELiLLo, eic. Se comen cocidas ¢ cru-
das: se hacen con ellas compotas, tartas, dulees, gelatinas, ete. En ge-
neral sou sanas ¥ de un gusto agradable y delicado. Se conservan en aguar-
diente , como las cerezas, los albaricoques, ele. Secadas en el horno cons-
tituyen las ciuELAs pasas, de que hemos hablado ya. Haciéndolas fermens
tar producen yino, aguardiente, ete. El nax de los hingaros y el zwerrs
cuexwasen de los alemanes, son behidas espirituosas, casi tan apreciadas
como el KRESCH-WASER.

Monas.—Frutos del monvs micra, famillia de las unrieras, drhol
ue parece ser originario de Persia, y que hace mucho tiempo se eultiva en

uropa. Se usan poco en las mesasy estan clasificadas por L}s medicos y los
farmacéuticos entre el nimero de los medicamentos ligeramente estimulan-
tes. Los altimos preparan un jarabe que se vecomienda mucho contea las an-
ginas mucosas, ele. Las blancas se usan menos que las negras,

Guispa vonce.—Frotos del cErasus suniana . familia de las nosiceas,
arbol muy comun en los bosques y campos. Son poco estimadas; solo las
comen ¢l pueblo y los nifos, en razon 4 su baratura. En el campo la secan
jara conservarla hasta el invierno. Tambien se pnede conservar en el aguar-

iente, preparvar con ella compotas, (artas, ele.

Ceneza corpar O GArnapsL.—Fruto del cenasus pumaciva, familia
de las rosAcras, es poco apreciada; con frecuencia se encuentra comida
por los inseetos y llena de gusanos; a veees se sazona con el aguardiente co-
mo las cerezas, eon vinagre como los pepinillos, é bien se secan en el horno.
Se pueden tambien preparvar con ellas compotas, tartas, ele.

Crriza.—(Véase esta palabra).

Senpas.—Fruto del sonnus pomgsrica familia de las nosiceas, drbol
wuy comun en miestros bosques. No se eomen sino enando estin muy
blandos 6 rasavos. Antes de liempo son dsperos, astringentes y poco agra-
dables ; este sabor es debido & un ieido particular (Loino sormico) , analogo
al deido milico. La sonpa de los suecos es un licor picante y que embriaga,
estraido de las pulpas fermentadas. d

Nispenos.—Frutos del sesrinus 6Eriinica , familia de las nosicnas,
arbusto originaria de Levante, cullivade en nuestros jardines. No son hue-
nos sino cuando estin pasapos, es decir, reblandecidos. Se presentan en las
mesas & fin de oetubre 'y noviembre, pero en general no son apetecidos.
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Avmezas.—Frutos del eramevs Tomnxans, familia de las nosiceas,
arbel que habita en nuestros bosques. Se parecen mucho & los nisperos: se
comen en invierno , enando esthn bien maduras & reblandecidas.

Saxpia 6 mELos pe asvs,—Frates del cuevnmra crrnvuius, familia
de las cocursrr Lceas planta que erece en el Levante, Egipto, la India , ete.;
se enltiva en Provenza, en ltalia y en todos los paises eilidos maritimos,

La carne de la sandia es roja.d verde, v tan jugosa que se deshace en la
hoca eonvirtiendose en agua, por esto se la lama (melon de agua) : se toma
como un refresco en los paises cilidos. En llalia se venden Tﬂs sandias en
las plazas con vl nombre de coconero. A las orillas del Senegal , en donde
adyuiere & veees wn volimen y peso considerables (mas de dos arrobas), se
la da el nombre de ponpion. Los indios hacen tambien un gran consnmo,
En Paris no se encuenira, y cnando viene ha perdido una gran parte de sus
propiedades con el viaje.

* Mevox.—Fruto del cucuns muro, familia delas cucureirderas, planta
oviginaria probablemente del Asia, cultivada en Europa, con especialidad
en Jos climas calides, y del que se conocen un gran numero de variedades.
Todo el mundo conoce el u[i:}r y perfume esquisito, el sabor delicioso y
agucarado del melon llamado eaxravou, originario de Florencia, y que es
moscatel : sin embargo, hay estomagos que no le pueden evar ni digerir
con [acilidad ; esto consisle mag bien en una idiosin risia particular, que no
e el mismo fruto. El melon se sirve con la vuea, solo 6 con un poco de
pimienta y sal ; se le debe rociar con un poco de vino puroe y generoso: al-
gunos anaden algo de aziear, aunque ya contiens una gran cantidad ; otros
le envuelven en hielo algunas horas anies de servirle, para que esté mas
freseo; tal refinamiento de glotoneria, no siempre esté exento de peligros.
No tiene tantos inconvenienles el sumergirlos en agua, perose disminnyen
algunas cualidades del melon. Segun los gastvonomos, estas se reconocen
con los caractéres siguiontes: debe de ser hastante pesado, tener un olor
suave pero no muy fuerle, que no tenga el rabo ajado y si una consistencia
fieme sin ser dura; y sonido mate.

La eavne del mefon mezelada solo con aznear, 6 con azicar, canela, cla-
vo de esrucin, ele., constiluye una compota que tiene sus apasionados; por al-
timo en lalia se prepara con las cortezas del cantalon un escelente dulee seco.

LALABAZA DE INVIBRNO, CALABAZA, catApaza MeLox.—Frato del cv-
cunmra pERO, familia de las cvcurmiricess, planta anual cuyo origen se
ignora, y que se cultiva en nuestro jardines. Se come cocida ; con leche se
hacen unas sopas muy agradables y sanas. En el Nivernais se preparan
tartas,, y una especie de uvate cociéndolag con vino dulce. ;

LA 0ALABAZA DE AMERICA, LA TORTA, GORRO TURCO, som variedades
del género cavasaza pE 1sviEnyo muy esthimadas tambien. g

Galabaza comuy.—La que se come en sopas en algunos paises meridio-
nales con el nombre de cavamaza, no es e]I fruto del eavapacnro, arbol
parecido al manzano , cresestiA craate, familia de las soLAvAcEAs, arbol
de las provincias célidas de América, sino mas bien el [ruto del cucunprra
LacENARIA, familia de las cucurerricess, planta originaria de la Arabia
¢ India y cultivada en nuestros jardines,

TOMATES, MANZANAS DE aMoR.—Fruto del souaxvs sycovEmsicos, fa-
milia de las soxaLiceas, planta originaria de la América meridional, cul-
tivada en nuestros jardines, E1 tomate es una baya de un hermoso encarnado,

o
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cuando esti maduro, de sabor scidulo agradable; se come como cofuli
mento ¢ para sazonar las carnes. La pulpa del tomate contiene un dcido
particular, un principio amargo, aceite voldlil, una materia resinosa, un
poco de sulfato de potasa. ete. Se prepara y conserva para el invierno al
modo de lus espinacas, achicorias, acederas, ete.

Berexsgxa.—Con este nombre y con los de NELONGESE , MAYENNE, vA-
RENGLANE , se designa el fruto del sonaxvm EscuLesTUM O S0LANUM MELON-
cexa, planta de la familia de las sovaxiceas orviginaria de la Arabia y de
la India, cultivada® en el medio dia de Ja Francia. Es una baya eilindrica,
por lo regular rojiza, se come cocida, eruda y de olros modos , en Pro-
venza, en ¢l Languedoe, ele. En la India se preparan con azicar, en Pro-
venza ¢ Italia se cortan por la mitad, se rellenan y frien.

Preisos.—ruto del coevsis samevos, familia de las cucunniTiceas,

lanta que se supone originaria del Asia, cullivada en nuesivos jardines.
E.a carne del pepino es blunca 6 amarillenta, de un sabor soso, muy acnosa
y de un olor nauseabundo, Se comen erudos en ensalada, 6 bien se cuecen
y se asocian & la leche, la crema, el jugo del limon y algunos aromas. Se
mezela tambien con los guisados de carne. En Rusia v Polonia los salan
para el invierno: en Francia nadie hace caso de semejante dlimento.

Permvinros.—Pepino muy nuevo 6 mas bien vaviedad del anterior, poco
desarrollado , tuberculoso, de nn hermoso color verde ; adobado en vinagre
y eon sal , se coloca entre los condimentos y los platillos. Rara vez sivven de
alimento. Preparados sin- precaucion en vasijus de cobve, & veces causpn
accidentes toxicos, Es muy prodente asegurarse por medio del dcido acético
de st buena calidad, antes Ill' vomerlos. '

LASTARAS, CASTARA INGERTA. (Y iase lo que hemos dicho anteriormente. )

Aceitowas.—Frotos del ovea guroras, familia de las sazmingas, ar-
bol originario del Asia; se Lrusrm‘tﬁ al Egipto, Berberia, despues a Halia,
Lspana, ete., en donde esti aclimatado hace mucho tiempo ; se euliiva tam-
Bien en el medio dia de Ja Francia. Las aceitunas nos ofrecen una multitud
de especies 0 variedades con relagion & su forma , color, magnitud y salor:
las mas estimadas son las llamadas de conwgzvere, prolongadas y de co-
lor negro rojizo. Las aceitunas no se pueden comer hasta lanto que se po-
men en salmuera 0 agua de cal, ete., que se ablandan y pierden su amar-
gor. En Italia lus dejan secar en el arbol, las pasan al horno v despues las
sieven en las mesas. En Provenza las comen del mismo modo que nosotros
las wanzanas. En Parisy en el vesto de Francia, forman parte de los pla-
Jilloss algunos las quieren rocuas & vasapas. Privadas de su hoeso, lus
a Citusas entran en los salsas, los guisados 6 bien se cuecen con el carnero,
el gomso, cel solomo de vaca, ete. Gonticnen un aceite eseelente y abundante,
de que habdaremos mas adelante.

Asponsitas.—Irutos del pistacia vena, familia de las TREMENTINA-
ceas, arbol originario del Asia menor, traido & Europa por el censor Li-
cius Vite Hins (Plinio) , y cultivado en toda la mirgen del Mediterrineo.
Son dulces y agradables de comer, sobre todo cuando estén frescos; su sa-
bor recuerda ¢l de las almendras dulces y el de la avellana. Se enrancian
con facilicad, en razon al aceile que contienen. Cuando son frescos se pres
paran emulisiones mstill{as. hombones , cremas, helados, ete. , que se ajres
eian mucho.. En el mediodia forman parte de los postres, de las comidas
ligeras: 0 coLACIONES.
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Nuez.—Frolos del jucraxs mecta, familia de las TREMENTINACEAS,
arhol originario de Persta, pasé luego a Grecia & Halia, de aqui 4 Fran-
cia, en donde todavia no estd bien aclimptado, porque s¢ hiela algnnas ve-
ees. La nuez enando 1o ha legado & sn completa madurez, esto es cuando
se” halla cvasana, como se dice comunmente, se come con el nomhre ds
mEoLLos, con sal, pimienta, vinagre, agraz, etc.: asi preparada, es uno
de los muchos postres, pero no todos Ins estomagos le Hlevan bien. En su
perfeeta madurez so come frosea y constituye entonces un alimento muy
agradable y apetecido quitindela enteramente la pelienla delgada que la
eubro. Secadas al sol y conservadas en los parajes que no sean dema-
siado calientes ni iimedos. son tambien un alimento precioso para muchas
personas; pero es necesario quo sean inodoras, perfectaments blancas en su
wrke interor, q!lf‘lu’;nlizns y ngradibles al rusto; en una pn]nllrn , que no
vayan adquirido el sabor @ raneias 0 de moho.

Cuando son muy nuevas, se pueden adobar en vinagre del mismo modo
que los pepinillos. Se las compone tambien con aziear, se las HiELA @
la mauera de la castana ingerta, ete. Con la porcion verde, carnosa, lisa
que las cubre, se prepara un licor para las mesas, una ratafia 6 rosoli a-
mado sRoU DE NUEZ, que tiene mucha fania como estomaguico.

La nuez da por la presion bastante cantidad de aceite dulee, agrada-
ble al gusto. Contiene tambien mucilago, albimina, agua, ete. Su cu-
bierta esterior contiene segun Braconnot, almidon. una resina verde , la-
nino , feido citrico y mélico , potasa , oxalato de cal, fosfato de la misma
base, ete.

ALMENITAS DULeES.—Frotos del amtenarvs convuoyis familia de las
nosAceas, arbol originavio del Africa septentrional, que fNorece en el mes
de marzo en nuestros climas, y se enltiva en todas partes. Las almendras
dulees se comen freseas 6 secas; las primeras son mas apetecidas; no ohs-
tante , cnando las segundas pertenceen a la especie Namada rrINcESA, son
tamhien muy estimadas. ?

Se sirven como un postre. Secadas hacen parte de los cUATRO MENDI-
CANTES 0 [-usirns de cunresma. Se preparan con ellas hebidas . (ENULSIONES),
que se duleifican y aromalizan, y entonces se toman con delicia en las esta-
eromes del calor, on las sociedades, hailes, especticulos, ete. Asociadas al
azhear entran en la composicion de gran nimero de bollos y platos, todos
4 cnal mas agradables. EL almendrado., los anises . las almendras de gara-
pina, ete., no son mas que almendras cubiertas con azhear, coloreadas y
aromatizadss de diversos wodos, Contienen aceite, mueilago , alblimina,
agua, ete. i

Las ALMENDRAS Awancas son producidas por el AMIGDALUS COMMIS,
pero por la especie Hamada Awana 6 de fratos amargos. Eslas almendras y
todas las que ftienen sabor andlogo, mo hacen parte de los alimentos; por
casnalidad vemos algnna persona romper los huesos de albaricoque , alhér-
chigos, cirnelas, ele., y comer su contenido, Ademas, estas almendras
contienen un Acido partienlar, (¢l Acino présico), que es uno de los vene-
yios mas aclivos, y que las hace peligrosas, aun i dosis poco crecida,

AVELLANAS.—Fruto del conyLUS AVELLANA, familia de las AMENTACEAS,
arbusto que crece en nuestros hosques, jardines, ete. Son muy buenas se-
cas y frescas, y con especialidad en el ultimo estado. Forman parte de los
postres, de los cuATHO MENDIGANTES , ¥ hay muchas personas & quienes guse
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fan en estremo. Las mejores se llaman AvELINAS 0 AVELLANAS Fixas. Se ha-
een opn ellas bombones, confites, emulsiones, ete. Sltjnl_ilnr]olas i la pre-
sion, dan hastante cantidad de aceite , mucilago, albimina, etc. Cuando
estin secas, se elegivin las que sean sanas, [rigiles, blancas en su parte
interior, y de sabor dulce, tirando las que esten rancias 6 enmohecidas.

4. DIVERSAS SUSTANGIAS ANIMALES.
(Ficiles de digerir).

Leone.—Desde hace mucho tiempo la leche ha sido objeto de estudio
ara los autores de higiene, quimicos y médicos, Viaxse los trabajos de
aumé, Rouelle, Scheéle, Fourcroy, {"nnqm-lin, Parmentier, Thénard,

Deyeux, Berzelins, Payén, Chevreul. Braeonnot, O, Henry, Chevallier,
Guibourt, Donné, Mandl, Devergie , Lassaigne, Quevenne , Romané, ofe,
Los primeros, los antores de higiene, la han estudiado como alimento;
los segundos respecto de su composicion , alteracion y diversos productos que
50 pueden sacar de ella; y por illimo los terceros, la usan con frecuen-
cia va como medicamento, ya como alimento. 3

Como alimento, nadie ignora que es el primero con que se nutre ¢l
hombre. Una vez fuera del seno de sn madre, ésto, tanto por el instinto
como por necesidad, se dirige hicia el drgano secretorio de este precioso |i-
quido, que es la glindula mamaria, rodeada de un tejido eelular adiposo,
mas & menos abundante , y terminada en una eminencia lamada pezow. De
este pezon sale, Tcr medio de la suecion,, & poco de parir la mujer, un li-
quido andlogo al agua de jabon poco cargada, llamado carostao y que
obra & Ia manera de los purgantes en el reciennacido. Este liquido a quie-
e Poco & poco mas consistencia, se hace leche perfecta y cada vez mas nu-
trifiva,

La leche es un liquido blanco, emulsiva, ligeramente ploreso, y de
sabor agradable; liene en suspension en proporciones muy variahles: {. =
glébulos formados por la materia hutivesa; 2. = pﬂriicuqas del caseum en
el estado de suspension; 5. = caseum disuelto; 4. una materia de nalu-
raleza albuminosa; 5. lactina, materias estractivas, sales ¥ vestigios de
maleria grasa,

Considerada en las diferentes especios de animales de la clase de los
mamiferos, varia la leche en sn color, olor, sabor , COnsislencia , v con eg-
pecialidad en sus propiedades nutrifivas, siendo muy importante el elasifi-
carlus y conocerlas perfectamente. La leche devaca tiene color blaneo mate
ligeramente azulado, consistencia muy andloga & la del jarabe, su olor es
poco pronunciado, el sabor dulee, azncarado y mui‘ agradable. Es muy ny-
tritiva, por lo que es precigo diluirla en agua cuando se de § los nios moy
pequenos. La manteca que se estrae de Jo misma es muy abundante, eon-
sistente de un gusto y aroma que con frecuencia participa de la naturalega
de Tos pastos que han servido de alimento ] animal,

" La de oveja tiene un poco de olor, sabor dulce v hastante consistencia,
La manteca que da es muy fusible, abundante, y el queso que se estrae de
ella muy graso. Se usa poco como alimento,

La de cabra tiene un olor & eabruno, muy pronunciado; su crema es-

_Pesa, la manteca consistente, blanca, y poco abundante; cuando se calienta
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adquiere propicdades gelatinosas. El sabor es menos dulee y sus propiedades
mas Lénicas que en las demas especies de leches. Se recomienda para los ti-
sicos, minos pequenos , convalecientes, elc. En estas circonstancias, es ne-
cesario fener la precaucion de impedir al animal que pazca los tirsos 4 cn-
forlios , vegetales que le gustan mucho. y cuyo aztcar comunica & la leche
propiedades irritantes.

La de mujer tiene mucha analogia con la de vaca ; sin embargo es menos
consistents, mas azulada y azuearada. E1 queso es poco abundante , visenso,
no gelatinoso y trémulo. Esla leche no se coagula sino con los dcidos con-
centraldos, Sn composicion es sumamente vatiable. Parmentier y Deyenx,
que han examinado muchas leches de mujeres, no han encontrado dos igna-
fos; todas se difereneian por su sabor, color, consistencia, cantidad de
crema , elc. Estas diferencias, sin duda alguna, provienen no solo del género
de vida, habitos y costumbres de la mujer, si no tambien de las impresio-
nes fisicas y morales que pueda haber esperimentado.

La loche de burra es la que mas se aproxima & la de mujer; estd poco
carzada de partes butirosas y caseosas. Bs mas clara y ligera que las dentas
lechios . asi como tambien mus fAcil de digerir. Por esta razon se usa frecuen-
temente como pectoral y atemperante en lodas las afecciones incipientes del
pecho , constipados , catarros agudos, ete. ;

Despues de esta viene I de yegua , liquido menos fliido que el anterior,
ann vioo on manteca y queso, v cargado de una crema claray amarillenta.
Los Kalmoukos, la prefieren i todas las demas porque se ngria con facilidad,
y se hace aleohdlica, y con una cantidad pequena fabrican an licor muy
Tuerie. :

Si las hubiéramos de clasificar segun sus propiedades nutritivas, ocupa-
rian el érden signiento: leche de vaca, de cabra, de oveja, de burra, de
ragna y de mujer. Con relacion & las propiedades medicamentosas, 1a de

urea ocupa el primer lugar, despues vienen la de gabra , de oveja, y la
de vaca pura 6 diluida.

A pesar de que la leche es el primer alimento del hombre, vienen des-
Hunu épocas, cirounstaneias y edades en Ia vida, en que es insuficiente,, in-

igesta , obstrayente , relajante , eto. 3 es necesario estar habituado & tomarla,
para digerirla y encontrar en su uso los prineipios nutriivos necesarios. En
general , las personas_delicadas, avostumbradas & Lrabajos poco achivos , se
alimentan bien con ella; no sucede asi con los individuos robustes, entre-
gados & ejercicios fuerles: estos tienen necesidad de una alimentacion mas
restanradora y thniea.

La leche no conviene # las viejos, & los temperamentos linfiticos , i los
individaos biliosos, sedentarios, escrofuloses, atacados de fiebre, de cur-
sos, & los habitantes de los paises frios y himedos, eto, Conviene por el
contrario, @ los lemperamentos secos , NErviosos & irritables. Se usa pura
adicionada con un poco de agua de flores de naranjo , rom, agnardiente,
kirseh,, agua simple, ete. , segan que se digiere faeil 6 dificilmente, Si pro-
duce dcidos. s 1a asovia con una pequena cantidad de magnesia , o bien se
diluye en agua de cal forruginosa 0 acidula, Se debe elegir la que tenga
un olor y sabor agradubles, ni muy espesa ni demasiado serosa, que pro-
venga de” un animal sano, y eon preferencia_al que se haya alimentado en
el campo. Este no debe ser ni muy joven m viejo, (ires & cuotro afos), que
no este en la época de los celos , ni proximo & 1a del parto, ni hiya aca-
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bado de parir (deben pasar tres meses despues de este iltimo). Se aprocia
mas la leche de la primavera y estio que la de] invierno. Por dlfimo la de
la manana es mejor que la de la noche, yla dltima que se saca es menos
serosa que la primera.

En el arte culmario, la leche sirve para preparar un gran niimero do
platos muy delicados y apetecidos, eomo eremas, caldos, pasteles., sopas,
quesos helados., ete. Evaporada f un calor suave, toma el pomlire de prAx-
GIPANA. Diluida en agua, constituye una behida (YDRoGALA) | alemperante,
refrigerante y ligeramente nutritiva, Tomada fria 6 caliente, ¢ bien mez-
clada con calé, agua, & una infusion de 16, cocida con el choeslate, arrog,
fideos, ete. , constituye el primer desayuno 6 la comida de la noche en una
multitud de personas. A veees se mezela con el eafi para despues de las
comidas.

La economia doméstica, saca de la leche productos alimenticios suma-
mente preciosos, de los que trataremos mas adelante : hablamos de Ja crema,
manteca , y quesos frescos y fermentados.

Las leches que acabamos de examinar y que se nsan mas entre nosotros,
1m0 son las finicas que merecen fijar la afencion del higiénico. La del i
falo, de la que se sirven en lus Indias orientales v en Africa, la de los
lamas y Ia l?ui vicufia, que se consumen en la Amériea meridional , no
son menos apreciadas y itdes. Lo mismo decimos de la del camello y dro-
medario, que la Persia, el Egipto y la Siria cuentan entre sus alimentos;
de la del rengifero de que hacen nso los Lapones, ete.

El suero, (hablamos del de los lecheros y arrendalarios) , que proviene
de la congulacion de la leche cuando se preparan quesos, s un liguido
agradablo al gusto, acidulo y enturhiade por un poce de chseum que tiene
en suspension. Ademas de este, el suero contiene aziicar de leche , los
acidos butirico, acético o lictico; algunas sales de hase depotasa y cal, ete,
Tiene propiedades mas hien alemperantes y laxanles que alimenticias. Sn
uso es preferible en el campo, en donde el ejercicio y el aire puro, le ha-
cen mas ligero y ficil de digenir,

El suero dgrio 6 fermentado, sirve de alimento # muchos ueblos mon-
taneses. Macerado con diferentes frutas salvajes, constituye el Lartiat, de
los habitantes del Sura,

La LECHE DE MANTECA 0 SEROSA (leche dgria de los asturianos) , es una
especie de suero turbio, formado de ciseum, suero, manteca emulsio-
nada, ete. Este liquido es menos dcido y mas nutritivo que el anterior,
pero menos facil de digerir. Es producto del mazan & preparacion de la
manteca. Su uso es mas frecuente tambien en el campo que en la eindad,

LA LECHE DE poLLA es una emulsion preparada con yema de huevo,
agua caliente, azicar y un aroma apropiado ulI gusto del enfermo 6 conva-
leciente. Es pectoral , poco nutritiva; pértencce mas hien 4 la clase de los
medicamentos que @ la de los alimentos,

La coasapa & leche cortada por la accion del calor 6 del cuajo, es un
alimento refrigerante y poco usado & no ser por los habitantes del campo,
Los individuos linfiticos, hiliosos y de edad, deben abstenerse do ella,

GOMERCIO ¥ PALSIFICAGION DE LA LEGHE.—La leche no siempre es un
fliido idéntico, no ya en los diversos animales, sino aun entre los de la

misma especic. Efectivamente, ya hemos visto que las propiedades fisicas,
que las proporciones de sus componentes varian mucho, estando como lo cs.
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tin subordinadas @ la naturaleza de los climas, estaciones, temperatara,
genero de gjercicio, alimenlacion, impresiones morales, eto, De aquilos
ensayos numeresos y variados, los instrumentos inventados para legar @ co-
nocer la pureza de un liquido que se consume diariamente en tanta canti-
dad ; de aqui tambien Jas dificultades insuperables para poder decir sin
miedo de equivoearse & inmedidtamente: tal leche con tal eualidad estd
exenta de alteracion, esta otra, con tales otras cnalidades, ha sido adulterada.
Es eierto que el pacto-pEUsiMeTno y cnpmoneTro de nuestro comprofesor
M. Queverme, el Lacroscorio de M. {Junné y el mazamiesto, pueden descn-
brirnos algunos fraudes v revelarnos la presencia de una gran cantidad de
agna; pero volvemos & repeliv, jamas nos pueden satisfacer, ni revelarnos
toda Ia verdad. A el uso de estos medios, adoptado por alminas 1llc.rsun:|s
y grandes administraciones, os preeiso anadir el de los sentidos, el gusto y
olfato, sentidos que enganan rara yez, i menos que 10 esten bahituados & to-
mar siempre mala leehe. Tal ha sido nuestra opinion en el seno de la comi-
sion_eneargada por el consejo general de los hospitales, de examinar la le-
che de los proveedaores, y comparir ¢l valor y utilidad de los insteumentos
de MM. Quevenne y Donné.

En Paris, en que ¢l comerein de la leche ez tan considerable , en donde
los que la venden tienen una habilidad muy grande para fabricarla ¢ imi-
tarla, se venden dos clases de leche, la de los pueblos cireunvecinos, que
distan & veces cineo, ocho y aun diez leguas, y la de los HHEII![IIL"S qite se
nudeen dentro de ln cindad. La primera contiene, poco mas 0 menos, una
onza de manteca en cada medin aznmbre; la scounda, aunque menos nu-
tritiva vy aromdatica y por ullimo inferior en calidad , da unas diez dracmas,

La leche de Parls, comunmente pura, sobre todo cuando se toma desde
luego del proveedor, se vende & tres veales la azumbre. La del campo, de
la que los vendedores hacen dos ealidades, diluyéndola con frecuencia en
uno 6 dos décimos de agua y privindola ademas de mayor & menor canti-
dad de crema, se vende la de la primera calidad 4 diez y ocho cuartes la
azumbre, y Ia de la segunda se paga & dove enarlos; una de ellas se en-
cuentra en las lecherias, Ja otra en todas las esquinas de lus calles. )

La orema pura, que se vende con el nombre de ¢REMA DODLE, sirve
para preparar los quesos fresvos, las cremas hatidas, ete. Por dltimo hay
otro produeto Hamado enewa vE cari. Esta erema mo es mas que leche
pura adicionada con un poco de erema tambien pura. i

Segun M. Quevenne, la leche no la adulteran smo por la adicion de
una cantidad mayor 6 menor de agua y mo con azicar, goma ardbiga 6
tragacanto , alwidon, albimina, clc. No somos de esta opinion, creemos
en la sofislicacion de la leche con azfear, agna albuminosa, almidonada
v en la posibilidad de anadiv una eierta cantidad de emulsion de almendras,
y materia cerebral, Una emulsion heeha con esta iltima sustancia mezelada
@ partes iguales con la leche comprada en una casa de yacas, nos ha dado
un liquido completamente andlogo 4 la leche de segunda calidad.

La leche mezelada con agua, tiene menos consistencia que Ja que debe
tener. El almidon se reconoce por medio de la tintara de iodo, en el poso
que se forma en el fondo de las vasijas en que se ha cocido la leche. E
agna albuminosa da & la leche un olor nausealmndo particular. El azicar
la_comunica un sabor mas dulce que regular. Por iltimo las emulsiones de
almendras y de materia cerebral se demuestran, la primera , por las golitas
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aceitosas (iue aparecen en la superficie de la pelicula de la leche enando se
calienta y la segunda por la pequefa canlidm{':ie fosforo demostrado por ol
andlisis quimico,

La leche se puede conservar fria por el proceder de Appert o bien co-
ciendola algun tiempo despues de “haberla nrfllnfm:{r). Los que la venden de-
ben tenerla en una vasija de tierra, porcelana o china. La que viene d
Paris esta encerrada en cajas de hoja de lata, perfectamente cerradas y le-
nas del tode.

No terminaremos este artioulo. un poco estenso en razon & su impor-
tancia, sin hablar alguna cosa de In preva vacrea, una de las divisiones
de la nrera ceneran, de este medio 6 agente terapéutico al parecer nega-
tiva, pero con el que se Nega frecuentemente 4 evitar el desarrollo de un
gran nimero de f‘.1|]|'|'|'mr.nlmlcs. La pieta vacres 6 uso eselusivo de 1o le-
che , conviene en las afeceiones del peeho y de las vias digestivas, en las
tisis por irritacion, en las (legmésias incipientes del estomago 0 intestinos,
en los vomitos , en las digestiones dificiles, ete.

Huevos.—Cnerpo redondeado formado en los ovarios de las hembras
de ciertos ammales . Namados por esta razon ovieanos , y producido el que
va i ocoparnos por la del prasiaxvs cavrvs. El hnevo es una sustancia
alimenticia usada universalmente s es muy nutriliva bajo un pequeno voli-
men, ficil de digeriv y muy agradable cnando estd fresea. Sesirve en las
mesas bajo formas variadas, y Tos cocineros y pasteleros hacen un gran eon-
sumo de ellos. Se comen freseos , os deeir acabados de poner, y {lﬁrspurs de
haberlos sumergido en agua cociendo por espacio do tres minutos: esto es
lo que se llama nvevos pasanos pow AGUA , RUEVDS sonpinos. Algunos los
toman de debijo de la galliva misma, y los comen inmedintamente; otros
los prefieren duros, fritos con manteed, vellenos, en fortilla, escalfa-
dos, cocidos sin cascara, helados, revoeltos, etc. Pero con relacion a su
digestibilidad , estos diversos modos de preparvarlos, no se pueden compa-
rar al huevo comido fresco. Batidn la yuma-forma parte (‘ln las salsas y
condimentos.

_ Los huevos son convenientes para las mujeres, los nifios, los sugetos dé-
biles y delicados. Dicen que vesevan, y asi sucede, sise toma en el sentido
de que son absorbidos dejando pocas materias excrementicias,

Los de gallina son los mas apreciados: no obstante los de faisan y pava
real pasan por los mas delicados, Los de gansa , dnade y pava, se usan
poco en razon 4 su sabor menos delicado; son mas grasos 0 pesados, es de-
cir, refractarios i la_digestion. Por iltimo los del ave fria, paviota, tortuga
v ciertos pescados, tienen fama entre los gastronomos.

El huevo se compone de una eubierta silida 6 cascanox, demna peli-
cula delgada que tapiza esta fltima , de la clora 6 Avstmes, de la yema o
VITELLUS , d{ﬂ ligamento y de la galladura. En la yema se encuentra un
aceite fijo de un hermoso amarillo dorado, empleado en otro tiempo en me-
dicina como topico emoliente. Segun Vanquelin, los hueves, cualquiern que
sea la clase de los animales & que pertenezean, estin compuestos du-qlns
mismos elementos: esta opinion es favorable f la comparacion hecha por
Foureroy entre los huevos y las semillas de la mayor parte de los vegetaies.

Con dificultad se pueden conservar frescos; por lo menos no siempre se
lega @ obtenerlos. Para conservarlos en este estado,, se cubren con una capa
de barniz, leche de cal, cenizas pasadas por un tamiz, eto;
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Lexouas.—Las de ternera, cordero , carnero, becerro v vaca, coloca-
das aqui_por el 6rden de su digestibilidad, gozan de las mismas ropieda-
des nutritivas que la carne de los animales de que provienen. Se comen
poco asadas en manieca y con vino, picadas, compuestas con legumbres , al-
gunos aromas, setas, trulas, ele,

Oresas.—Las del ternero y cordero son gelatinosas, alemperantes y
ficiles de digerir. La del puerco, tiene tambien mas huen gusto., pero son
un poco mas pesadas. Los mados de prepararlus culinariamente., son sobrado
numerosos para Tecordarlos en este momento,

LecmapAs 6 necHEOILLAS DR PRees.—Esta sustancia no es otra cosa
mas que el organo de lareproduccion de los peces machos, Parece que esti
compuesto de albimina, gelatina, fisfore ‘!usl'ntn de eal y magnesia, hi-
drovlorato de amoninco, efe. Es un alimento delicado v factl de digerir;
las de los carpos, arenques y las de Ia alacha, son muy apreciadas. Se co-
men fritas en manteca 0 con el peseado que las produce.

MoLLess pE TEIII\'IER,\.—G&IIII'IIIEI andlogn al tuymus situada en la
parte superior del pecho del animal, alimento atemperante y ficil de digerir.
Se come con salsa blanca 6 picante, enempanadas, en pastas calientes, efe.

Ses0s.—LE1 cereliro de Tos animales y en particular ¢l de ternera,
carnero y vaca, ¢s un alimento albuminoso , poco sabroso, delicado, pero
no obstante indigesto para algunas personas. El del caballo se puede usar
tambien como alimento, sobre todo en tiempo de guerra v de hambre.
En 1814, los oficiales de avtilleria encerrados en la plaza de Magnneia,
los comian sin que los resultara ningun accidente. Se sitven en guisado
con salsa blamea, frito, efc. Los enfermos y convalecientes deben  abste-
nerse de ¢] 6 comer poco.

Los mexvoiios 6 mesexterio de ternera y ecordero, es un alimento
anilogo al anterior. Sin embargo, es poco apetecido y no aprovecha &
todos.

Pursos.—E] pulmon 6 nores de terneva y cordero, son alimentos poco
apreciados , con especialidad por las personas hien acomodadas, A pesur
de todo son hastante nutritives y feiles de digerir.

Crestas.—Las de gallo y polla, constitnyen uno de los platos mas finos
y delicados. Se aprecian mas las que son grandes , graesas y poco colora-
das. Por lo commun forman parte de los ingredientes que entran en las em-
panadas , pasteles calientes, efe. pe

Cuenyos.—Los de ciervo (cenves enavnus) enadriipedo rumiante , la-
mados cuando son muy jovenes rrroxes, de testura blanda, tierna y carti-
laginosa, adquieren por la coccion un sabor anilogo al de las setas. Cuando
son ya solidos , sirven para preparar una gelating nutritiva y de ficil diges-
tion, buena para los enfermos y convalecientes, .

Canrzas.—Canezas pe pEseano.—Las de carnero v jabal® Genen mu-
cha fama. La primera, bastante facil de digerir, se come con aceite y vina-
gre, algunos especias, aromas, ele.; la otra mas ILIdI'gl‘MfI, es servida y
preparada como la mayor parte de las carnes de la toeineria. Las cabezas
de truchas son las mas apreviadas. Algnnas otras eabezas do pescados (ala-
cha, carpo, solla, ete.), son fambien platos agradables, ul menos para al-
gunas personas. 4 3

Pigs.—Los de ternera, carnero, cordero, cuando son muy jovenes los
animales, son alimentos dulces, gelatinosos y faciles de digerir. Se comen
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en salsa, con sefas, trufas, ele., 6 hien rebozadas con harina,, pasta y
fritas. Las pazas de Jas aves, son tambien apetecidas por algunos. Dicen
211:-. hacen pomstin: esta propiedad es atribuida 4 la volateria en general.
Sujetindolas & una larga y lenta ehullicion dan, asi como los pies, gelati-
nas que se recomiendan para los enfermos y convalecientes, '

Risox.—Los rinones de 1a lernera, carnero, lechoneillo v cordera,
constitnyen alimentos agradables pero no siempro ficiles do digerir. Se co-
men asados en sarten , con manteca, vino, ete., cocidos en parrillas Y -
biertos con nn poco de manteca, perejil, ete. Los del gallo (testiculos)
son muy delicados y apetecidos, Entran en las empanadas, en las mismas
oon sefas, aleacholas, ele.

Sustancias animales diversas., difieiles de digerir,

Hicapo.—El higado, érgano seeretorio de la ilis, es un alimento fortif-
cante, hastante ficil de digerir cuando es de animales jovenes, dificil en
el caso contrario. Se come poco asado en manteca , picado, cocido con le-
gnmbres, ete. Los mas apreciados son los de ca on, polla, pato, ganse y
ternera ; despues vienen los de puerco y vaca. Lus higados grasos (los del
ganso y pato principalmente) que se obtienen alimentando 4 los animales do
cierta manera, privindoles de todo ejercicio vy de la luz, asociados 4 las
trufas, constitayen uno de los platos golosos ¥ apetecidos..... pero muy in-
digesto. Los aficionados 4 los famosos pasteles de Strashurgo y del Perigord,
de las tarteras de los mismes paises, deben ser muy pradentes en el nso
de esta clase de alimentos,

Tvirano.—La médula, sustancia grasa contenida en el interior de los
huesos largos de los cuadripedos, es un alimento dulee y delicado, pero in-
digesto ||mrii cierlos estimagos. Es preciso comer poco y observarse. El
tuitano de la vaea, el del carnero, térnera y lichre son los mas apetecidos.
Se componen como los cerehros v entran en las empanadas, pastelos, etc.
Hay muchas personas que solo apotecen mucho el tuttano de vaca, caliente
estendido en el pan con un poco de sal.

La médula contione oleina, estearina (Braconnot) , alhiimina, gela-
tina, estracto, ete. (Borzelius).

Grasa.—La grasa es & la vez alimento v condimento. Como alimento,
se aprecia mncho ‘iu de las aves. La de ternera, vaca y puerco , son con-
dimentos muy usados por los coeineros, pasteleros, ete.; pero-ya hemos
advertido que los alimentos grasos 6 cargados de mucha grasa son poeo fa-
ciles de digerir. Se debe usar enando estd fresca. El andlisis quimico ha en-
contrado oleina y estearina, en proporciones diferentes segun las diversas es-
pecies de animafes (Chevrenl). Nos aseguramos del -cobre. que pueda tener,
originado de las vasijas en que se haya preparado por medio del dcido acético.

Corazox.—Esta parte de los ammales nutre y fortifica suficientemente,
peroes pesada ¢ indigesta. Los robustos y poco dificiles de alimentar, co-
men los corazones de vaea, carnero y ternera, asados, picados 6 coeidos
con legumbres,

Saxgne.—La de puerco, para embutides v la de liebre para los guisos,
son las inicas sangres empleadas como alimentos. La sangre es obstruyenle y
de dificil digestion. Los p‘alus en que entra, no convienen sino 4 los indivi-
duos fuertes y robustos; ademas, deben consumirse acabados de preparar.
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Morress e aves.—La malleja 6 segundo esthmago de los granivoros,
es un alimento grosero, duro ¢ indigesto.

Tuiras.—Las tripas (intestinos) de ciertos animales (ternera , carnero,
cordero, efe.), serian alimentos alemperantes si se comieran solas; pero
como por lo-general se componen & fuerza de especias y aromas, no convie-
nen sino & los estomagos rohustos, 4 las personas fuertes v habituadas & tra-
bijos actives. El cuarar de la vaca, especie de tripa que viene de su pri-
mer estmago, constituge uno de los platos mas apetecidos en cierlas pro-
vincias, y que tiene todas las ventajas 6 inconvenientes de las tripas comunes,

Todo el mundo sabe que muchos intestinos sirven de cubierta 4 las car-
nes del puerco, jubali, efe. , picadas, rellenas y con muchas especias, que
se venden con los nombres de sapcuicus, SALCHICHONES CHORIZOS, AL-
RONDIGAS, MORCILLAS, ele.

Huevos vE rescapo.—Son nutritives y fortificantes. Los mas estimados

faciles de digerir son los de la carpa y perca 6 perga; los del sollo, de
Yu lamprea, de la tenca, del rodaballo, del {:arlm v deda lota ; desarreglan
algunas veces las funciones intestinales. Se comen separada v diferentemente
compuestos, 6 con los pescados que los produgen.

Bazo.—Alimento grosero, comun, de mala digestion, cualquiera que
sea ¢l animal de que se saque,

LiGAMENTOS ,  APONEUROSIS, TENDONES, CARTILAGOS.—Se conservan
adhieridas estas diversas partes de los animales & algunas porciones musei-
lares, y constituyen los pespEnvicios de las carniceriss, Los venden & has-
tante precio, sirviendo de alimento 4 las clases pobres, que hacen con ellos
caldos y guisados, asoeiandolos i s legumbres froscas 6 seeas. Haciéndolos
sufrir la coceion por mucho tiempo, estas mismas sustancias dan una gela-
tina atemperante pero poco nutritiva,

Huesos.—Con los huesos tratados por el dcido hidroelérico 6 por una
larga digestion en las diversas miquinas de Papin, so obtiene un liquido
turbio , un poco Tactescente, con el que se hacian en los hospitales y en las
casas de caridad y beneficencia, caldos y sopas Ecoxonicas, disminuyendo
tres euarlas partes la cantidad de earne empleada comunmento; Pero en ¢
dia que la ceramisa, producto solido Irasparente , mas 6 menos blance,
080, inodoro, ete., obtenido evaporando hasta la sequedad el liguido que
dejamos dieho mas arriba, ha perdido sus propiedades nutritivas; en el dia
que la eiencia, la quimica orghnica, que habia reconocido estas propie-
dades en 1810, acaba de ser desmentida por ofra ciencia la lisiologia es-
perimental , han eambiado completamente liils cosas. No solo la gelating no
¢s ufia snstancia alimenticta , asumilable & nuestras organos, sino que por el
conlrario es un cuerpo perjudicial , y aun peligrosos porque afirman [los 3
perimentadores (Magendie , Gannal, Donné, ele.), que haria porecer poco
i poco los que se alimentiran eselusivamente con ella. VEase con este mo-
tvo la sesion de la Academia de ciencias del 1. de abril de 1844, en la
que el profesor Magendie dijo & sus cu_zullmfwrns: «La cuestion de la gela-
tima, puesta en el erisol de la esperiencia hace doce afios , se ha resuelto por
fin; por lo que hace & mi opinion, creo que no se pueda clasificar entre las
SUSTANGIAS ALIMENTICIAS.» Ya en 1830 (Reved smepicave del mes de
abril), se atribuia 4 Ja misma sustancia la_propiedad de producir vomitos y
diarreas. Al ver tal resolucion , avaso se nos preguntari : ;Qué es entonees
la quimica? jqué es esa ciencia que tales errores propaga? Nada mas que
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una obra humana ; por consiguiente una ohra imperfecta . y en la que no de-
bemos temer mas que nua confianza prudente v limitada.

Despues de Laler tratado de esta gelatida que se estrae de los huesos, ¥
que se puede obtener tambien de los pics, de los cartilagos , de los tendo-
nes, de la piel, ete., do un gran numero de animales ., ha? ofras que se
pucden preparar con sustancias y procederes analogos y (que debemos men-
cionar en este momento, La primera, la mas pura y con la que se preparan
las gelatinas de ron, Kirsch, vino de madera, limon s ele. ¢ para log postres,
sé cotoee con el nombre de 1eriocona ¢ cons pE rescano. Esta gelaling
sirve tamhien para o clavificacion del café, del vino blaneo, para lustrar
la seda, hacer la cora pE vaca, ele. Se prepara con la vejiga agrea del
AGIPENSER WUSO. LA COLA DE PESCADO 6 ABADESO parece lener el mismo
origen. La de los Tapones se hace con la piel de la perca, Las pastrnas
v Hockiack de los chinos, no son otra cosa mas que un estracto seco aro-
matizado y de naturaleza gelatinosa, La coua pp FLANDES, asociada 4 los
banos medicamentosos y analépticos, se estrae de los pedazos de piel, de
los cascos y orejas de lns lerneras, vacas, asnos, caballos y carnevos. La
COLA FUERTE, COLA DB LOS CARPINTEROS, es una variedad de-la anterior,
PEro menos pura asi como las TABLETAS 6 PASTILEAS DE gALDO, prepara-
racien llevada yeconsumida por muchos viajeros y sobre todo por los marinos,
que basta disolverlas en un poco de agua salada para usarlas; tienen por base
la gelating unida al osmazomo , 4 los aromas y i las especias. ;Son nutri-
tivas estas pastillas? Su confeceion y la adicion de la sal en el agua (ue
debe disolverlas, parece que resuelve la cuestion de un modo alirmativo.

5.2 Carnes de carniceria y salchicheria.

Las earnes procedentes de carnicerias, colocadas pot el drden de su di-
gestibilidad , son las de cordero, cabrito, ternera, carnero, buey y vaca. Las
carnes de las salchicherias son las del puerco y jabali,

Corpeno. —El cordero de seis meses & un afio fiene carne blanea,
blanda, gelatinosa poco sabrosa, pero & pesar de esto hastante apreciada,
sobre todo usada con mantega fresca , rm'.iudl; con el jugo del limon y pulve-
rizada con pimienta. Entre nosotros s come el cordero en la época de pas-
cua. Los individuos linfaticos deben abstenerse de eomerle,

CABRITO , MACHO CABRIO, CABRA.—La carne del cabrito es tierna y de-
licada , agradable al gusto, facil de digerir, ¥ por iiltimo andloga en cuante
i sus usos hromatoldgicos, @ lade teenera. La de macho cavnio (cApRA HIR-
cus) mamifero rumiante, es poco apreciada en razon & su olor fuerte v di.
ficultad con que se digiers, No obstanto, los escoceses v los habilantes del
pais de Gales, salan ¥ ahuman las piernas del macho eabrio alimentandose
con ellas durante el invierno. Cuando estd capado y es joven, el macho ca-
brio: parece ser alimento atl, :

La asea da tambien nna carne poco apreciada respecto & su nutrieion,
No sucede asi con su leche fue es menos serosa que la de burra, y menos
espesa que la de vaca, ‘ouyo sabor es agradable v con la que se hacen ps-
celentes quesos, La lecha de cabras. alimentadas eon plantas suaves ¥ salu-
dables se aconseja para las enfermedades del pecho y consuncion,

E1REVOzo (GAPRA 1BAX), rara vez se encuenira entre los alimenlos que nu-
tren al hombre. Sin embargo, cuando £s jOVen su earne, menos olorosa y desa-
bor menos picante que la del macho cabrio, es apetecida por algunos cazadores,
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Tensena. (virveus).—Tiene carne blanca, ligera, ficil de digerir y
convenienle para los estomagos débiles y delicados, convalecientes y perso-
nas qué tienen tendencia 4 padecer obstrucciones. La carne de ternera es
laxante , atemperanie o rull‘lgvr:miv. Se lacen con ella ealdos, asados, gui-
sados, tabletas; se la asocia a las legumbres, ete. Se debe tivar la que pro-
venga de un animal que haya nacido muerto. La lengua. rifones, higado,
chuletas, y las tapas o parte carnosa de los muslos son los plalos mas es-
timados de la ternera. -

Las mejores tevneras proceden de Ta Normandia. Se distinguen las de los
rios, de las de las monlanas. Las primeras se crian con buenos pastos, las
sezumdas con las leches de diversas vacas, Demasiado joven, es decir, dedos
& fres meses, la ternera es sosu, mucilaginosn y poco agradable; en este
caso s muy laxante y causa despeios  un’ gran nimero de individuos. Solo
en la edad de cuatro f seis meses os cnando adguiere propiedades nutri-
tivas. En Paris se consumen mas de 75,000 al ano.

El Urreno , ternera de ocho @ diez meses, 6 mas, no se come; se le
deja que se hagabuey 0 toro, segun las necesidades y enalidades del animal.

El TeryER0 MARINO (FOCA) PHOCA VITULINA, mamifero carnicero, tiene
una carne blanda, grasa, poto agradable, que se usa rara vez, si esceplua-
mos en ¢l Norle. En estas poblaciones, la sangre v lu grasa de la foca,
forman parte de lus sustancias alimenticips,

Canxero.—E] carnero, cordero castrado , tiene carne un poco colorada,
tierna, facil de digerir y muy sana, sobre tode cuando proviene de un ani-
mal joven (seis meses por lo menos) , criado en un aire puro y seco o en la
proximidad del mar, nutride por fin con yerhas aromaticas o saladas. Los
de Berry, los de Dieppe, lamados de pravos savavosy de la Borgona,
son muy estimados. Su carnese come asada 0 en parrillas, sola 6 con legum-
bres. Las chuletas, la piernay el lomo del cordero son muy apreciados.
Ya hemos dicho que sucede lo mismo con los pies y la lengua. Paris con-
sume anualmente mas de 400,000 carneros.

El sorveco (ovis .\ulasg, mamifero romiante , lene una carne firme,
de olor y salior poco agradables; por lo que solo sivve para la propagacion
de la especie.

La ovisa, hembra del morueeo, liene una earne blanda, sosa y viscosa. No
sirve sino en las mesas pobres del campo, ¥ hay necesidad de condimentarla
muy bien. Su leche grasa, espesa, poco serosa, rica enmanleca y en caseum,
produce escelentes quesos.

Buet, (nos).—Mamifero ramiante, uno de los animales domésticos mas
fliles, 4 punto que muchos pueblos antiguos por el respeto que le profesa-
Dan en razon @ sus servicios importantes no le comian, pero que en el dia
consumimos en gran cantidad. Paris solo se come mas lll' 70,000 al aiio.

La carne del buey es un alimento tnico , fortificante y facil de digerir,
al menos para los individuos fuerles y entregados 4 un ejercicio active. Se
come coeida & hervida, con el nombre culinario de vaca & cocmo, o
bien asada y en guisado. Su caldo asociado al pan, al arroz,  los lideos
0 @ olras pastas feculentas, constituye sopas escelentes. Las porciones mus=
culares correspondientes @ lo largo del lomo del buey y servidas con los
nombres de BEEFSTEAKS, LOMO DE VAGA, soromo, ete., son platos muy
apelecidos, ya se coman solos, ya se les rodee de huevos, patatas, trufas , ete,
Los miseulos sLUTE0S 6 CUARTO TRASERO, la Loxaa 0 poreion carnosa del
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muslo, con los que se hace el puchero, la vacs & LA wopa, la canse cu-
KADA AL HUMO, ete., son lambien muy estimadas.

Los bueyes se deben elegir jovenes, vigorosos y alimentados en los cam-

105, Los mejores proceden de Colentin , de la Normandia yde Ia Aubernia.
0s hay de muchas especies y de varios tamafios y graesos. Los mas grue-
sos son los de Egiplo.

El tono, huey no castrado, destinado para la reproduccion de la es-
pecie llamada domestica, posee carne dura, corressa, poco agradable y
dificil de digerir. ’

El tono op 1seanas, que (iene una gran joroba entre las espaldillas,
tiene carne mala y mal sana, solo se puede comer en el invierno, y esto
por los mas desgraciados.

El roro arsizerano, solo es huscado con el objelo de utilizar la carne
y la piel por los indios; sin embargo, las cavabanas estraviadas que pade-
cen los horrores del hambre y privacion de toda carne fresca, se dan por
muy conlentos cuando pueden alimentarse con él.

El moro siivase o msoxte, que se encuentra en el Asia, Africa y
América, es el principal alimento de los habitantes de la Luisiana: el me-
jor trozo es la joroba que tiene sobre el lomo formada por una carne tierna
y subrosa.

La vacA es la riqueza de las easas del campo. Su leche y todos los pro-
duetos que se sacan de ella, lo mismo que su carne , aunque mas firme-y
seca que ladel huey, son alimentos de un gran recurso. La carne de vaca,
tomada de los animales jovenes y gordes, criados en Normandia, se vende
con frécuencia en lugar del huey; pero el caldo que hace es menos sucn-
lento, Pavis consume poco mas 6 menos 15,000 cada aio.

Os0s (unsus anertcaxvs).—Mamifero carnicero, cuya carne es analoga
d la del ternero, y que se come en algunos paises, sabre todo cuando es
joven el animal, :

Poenco.—El puerco O cochino, svs scrora, mamifero paquidermo,
es el puerco salvaje 0 sawani domeslicado. En este estado se |e come con
el nombre de vennaco: su hembra se Hama yannasa 6 cocns, y sus hijos
en la primera edad se llaman cocursieLos ve LEchE,

Todos las partes del puerco se usan como alimento, Su earne hlanea,
tierna, pero grasa, compacta y muy nutritiva, se come fresea, cocida
con la vaca 0 con legumbres, sada, en parrillas, en pasta, ete., esto es
lo que se Hama poenco presco. Este alimento no conviene mas que 4 los
individuos jovencs, vigorosos y entregados i ejercicios muy activos. Los go-
tosos deben abstenerse de comerlo. Ya sabemos que estaba prohibido su ngo
por la ley de Moisés. Salado y enrado al hamo (carne de s:llnhiuh:lrizl), la
carne del puerco es mas indigesta que en el estado freseo. No obstante, se
prepatan uia multitud de platos muy t.'sl_lmadus y tonsumidos en rran can-
tidad , con especialidad por el pueblo y jornaleros de las grandes cindades,
Muchas de las preparaciones de las salchicherias entran en los condimentos,
y siryen para hacer embutidos con la carne y volateria. Su proparacion
exige lo mayor limpieza. Pueden contener cobre; en la duda se las trata
por el deido azdtico. . '

La grasa de puerco 6 amaxtecs sivve de condimento para sazonar los
fritos y pusteles; reemplaza con frecuencia 4 la manteca de vacas 6 aceile.
Esta misma grasa separada de las membranas, de lus fibrasy de la sangre
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it lag que esth asociada en la manteca, se emplea tambien en el arte culi-
narto con el nombre de vyro § MastEOA six sax. El rociyo, eapa grasosa,
gruesa y compacta, situada entre la piel y los miiscnlos, es un alimento
muv imiigcslo. No conviene mas que a las persenas robustas, que lo comen
asado o cocido con legumbres. Por filtimo, la piel 6 conTeza del puerco ha-
ciendola cocer por mucho tiempo , constituye uno de Jos platos mas delicados,
al menos para algimos eslomagos. Por lo que respecta i Ja caveza , LENGUA,
OREJAS, PIES, SANGRE, MIGADO , RINONES, y Testieutos del puerco, ya
lremos visto como y bajo qué formas se usan.

La carne del nromoNcineo es viscosa y mas pesada todavia para el es-
tomago que la de puerco: asi es que hay poces personas que hagan uso
de ella.

Jasari. (VEase caza).

6.° Aves.

{Féciles de digerir).

Porro.—Es un alimento precioso y delicado. A la edad de dos 4
cince meses, su carne es blanea, esquisita y de facil digestion. Se come
cocida, en gnisado, ele. ; se hacen tambien con ella caldos ﬂuru los enfer-
mos y convalecientes. Las partes blancas de las alas y del pecho son las mas
estimadas y apetecidas por los glotones é las personas débiles y delicadas,

Pavowiso.—A la edad de un mes, el p-lomino tiene Ia carne poco
colorada, higeramente tonica, facil de digeriv, y convemente para los
convalecientes. Se come como la del pollo y con las legumbres, guisantes
por ejemplo; se elige con prefevencia la que cubre los muslos y cl pecho,

‘Pavirorvo—EL pavipollo ¢ pavo (Mereacris cavvoravo], 6rden de
las GALLINAGEAS, es un ave doméstica de las mejores, La carne es blanca,
tierna, agradable, facil de digerir, con especialidad en el primer aio del
animal, Los pavos blancos de Champaria, Borgona y Cam, pasan por los
mas delicados. Lo mismo acontece con los que se engordan eon prontitud
en la época de la muda, que se lienen encervados y se nutren con bellotas,
yerbas aromdticas, bolitas de harina de cebada 6 patatas cocidas y desme-
nuzadas. Asada la carne del pave es sabrosa, restanrante y conviene 4 los
estbmagos sanos 0 poco deébiles; rellenos de costafias, de carne picada y
especias, se convierle en un alimento muy caliente O fuerle. La éhulicion
la hace jlerder parte de su gusto, pero resulla mas analéptica. Cocida en
ESTOFADO O #0 ADOBO, 5 Ias nulriliva y faeil de digerie. Por ultimo,, del
mismo modo que en lodas las aves, los alones v la carne del pecho es la
mas estimada.

PoreA.—Carox.—La carne de la polla (gollina & quien se quita el
ovario con ¢l ohjeto de liacerla estéril ) y del capon (pollo eastrade ), son
todavia mas tiernas, sabrosas y nulritivas que la de pollo , con especiali-
dad de los animales de siete a ocho meses, nutridos y engordados @ la ma-
nera de los patos de Strasburgo. Estas aves no convienen mas que 4 los gs-
tomagos fuecles y con frecuencin se les indigesta & los convalecientes. To-
dos los gastronomes saben que los mejores gapones y pollas nos vienen de
Mans y de La Fleche. Se comen asidos, rellenos 0 no, cocidos, asados,
sin sal v anadiéndosela_despues por encima en gruuo.i

a
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(ALLINAS DE 1AS Iypias.—Piveana.—Esta (stana Mereacnis) es
una aye del género de las GALLINACEAS, que sé cria en nuestros corrales, ‘
c_n{'n carne cuando no esta demasiado gorda se puede comparar a la de
pollo.

Aves dificiles de digerir.

Garuiva.—No es buena sino enando jﬁrnn. Despues si earne es
fuerte y poeo agradable. Se puede comer asada o eocida con granos de sal
por encima , con un poco de zumo de limon , eligiendo con preferercia los
alones y las parles blancas del pecho.

Bl canuo (pieasiases Gannes ), del drden de las GALLINACEAS , tiene la
carne dura, correosa, poco agradable y muy indigesia. Este yolalil rara vez
forma parte de log alimentos; solo se eria con-el objeto de perpetuar la
especie, :

Pava.—La pava 6 PAYD uENBRA Gue Liene ya wa aio, tiene la carne
menos blanea, dulee v el de digerie que gl pavi-pollo. No conviene d
los estimagos débiles y delicados. Sus hueves son preferidos per los paste-
leros & los de gallina, pero no obstante se comen pocos; se les desting para
la ineubacion,

Las pavas wnuranas del Perigord y otros parajes, o son mus que pa-
vos hembras o canivas pE Ixntas, aves delicadas v finas, que fignran tan
agradable v lujosamente en el invierno e las wesas de los ricos o gloto-
nes, y euya importacion es debida i los jesuitas. :

Lapava silvestre & de Amériea, que se alimenta eon frulas y bellotas
de la encina verde, tiene la carne mucho mas delicada y sucnlenta que los
pavas domésticos.,

Pavrosa.—La paloma de palemar, especie que proyiene de Ja panoma
torcaz o pichon de roea (corpupa nivia), del drden de Jas carLivioess,
tiene la earne pscara, fierna, sahrosa, muy nulritiva, pero un poco caliente,
por Jo que no conviene d los individuos sceos @ ivritables. ‘Bl pichon se
come abterfo y asado en parvillas, con guisantes 6 simplemente asado.

La ravonk caMpEsisa ( coLvama paLossus ) ¥ Ta TORTOLA (cOLUMRA
ronrur ), tiene las mismas cualdades alimenticias que el pichon comun.

Paro. El pato doméstico (ANAS Bosciivs) , ave palmipeda, tiene la carne
colorada, sipida, wrasa y dilieil de digevir; solo los estomagos buenos pue-
den usarla. ll,os' elotones prefieven Tos que se engovdan con el maiz cocido,
qne vienen de Langnedoe. Los patos eriados alvededor de Rouen, y que se
futren con lombrices de tierra, son tauhien muy estimados. Los de Amiens
y sus alrededores, que se venden en pagteles, tienen fama gasttonémica.
El pato se come asado , con aceitonag, guisantes, en adobo, con nabos , ect.

La pata os tambien nu escelenle alimento ; sus hueyos reemplazan con
frecuencia A los de ln galling,

Giaxso.—La carne del gansn doméetico (axas ansen ), es blanca, cra-
sa, dificll de digeriv y no conviene mas que 4 los individuos luertes y ro-
hustos. Se come asada 0 en adobo. Sp grasa es muoy apetecida; se come
michas veeos sola, 6 Lien sieve para componer las legumlbives 0 algunas car-
nes acecinadas & desecadas. Ya dijamos dicho el uso de los nicAnos cra-
sos , higados del ganso § pato, con los que se preparan los pasteles de
Strashurgo , Tolosa, ete, Los huevoz de gansa sp estinan poco,
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Pavo nean.—El pavo real doméstien (#Avo crisvares), del drden de
las GaLLixAcEss, es muclio mas hermoso ot si phl!’ll:ljf‘. ||1i.55 lneno pov o]
sabor de la carne. En efecto, esta es duray correosa. Réva vez la encantea-
mos en las mesas, v en el dia no se encuentran Vitelios y Helioghhalos ue
los maten para saborearse con la lengua y el cereliro, z j

Cisye.—BElL cisne doméstico & particnlar (AxAs onon), es el mayor y
mas hermoso de los palmipedos. La earne &s negia, dura, correosa vificil
de digerir. En olrg tiempo s comin manida y muy sazonada. En el dia 1o
€5 mas que una ave de adorno, & menos que no ge coma cnando es Joyen.

7.° Ciza.
(Ficil de digerir).

Gazaro,—La carne del conejo joven (de tres a seis meses) es blanea
atemperante y ficil de digerir. Se-apreeia principalmente la qlif! 56 m“"”ran'_
tra 4 lo Jargo del espinazo (o). Be come asada; se hacen con ella tam-
bien pasteles esoelentes. El gazapo doméstico es muy inferior al silvestre 6
del campo. Sl 4 f

Perbicoy:—La perdiz_joven o ppr_digon es una cseelente caza, cuya
carne poco colorada y forlificante , es facil de digerir. Los perdigones se [,r’p_
sentan en las mesas en el mes de agosto. Las especies IInmzu]*‘as PERDIGON
R0J0 ¥ BARTAVELLE son las mas apreciadas. E1 perdigon se come asado, ro-
rociado con el jugo del lmon, 6 en los pasteles.

Qovonsiz.—(TEIRAQ corunsix ), ave del orden de las caruiviceas
es un alimento delicado, sano y facil de digerir, 4 menos que no esté mu;.
gorda. Se come como el perdigon.

Avoxnna.—La de los campos, CoGUIADA DE LUS PARISIENSES (ALATDY
ARvENSIS), es un pijaro’ del orden de 108 gorriones, cuya carne oscura,
firmse y suculenta, constituye en el otonio un plato delicado . sabroso v fieil
de digerir. Se come asada 6 en pasleles. Algunos la prefieren entera sin
sacarla nada.

OrrecA.— (Trrrao noxasia), pijaro del orden de las civcisioeas,
es un poco mas apreciadu y mas gorda que la perdiz, & quien se aproxima
mucho por su sabor , delicadeza y moda de nsarla.

Fonzar.— (runpus atstens), pajaro de paso, del orden de los connio-
NES, que Hega por el otofi; fiene nna carne oseurd, rica en osmazomo,
muy notritiva, escitante. Se elijen los que son jovenes v gordos. Se comen
como los alondras.

Papariao.— (musioars stricarinia).— Pijaro del drden de los con-
niowes, comnn e el Mediodin en donde picotea los higos, consisie en tna
pequeny pelota de grasa Tundente, de un sabor delicado y suculento. No
so dicjere sino en fuerza de especias v aromas. Las personas debiles v con-
valecientes deben absienerse de ella. 1

CorLiTo. — (CHARADRIUS vLOVIALS ). Pajaro de paso del drden de los
ZANCUDO S , 40 alimenta con gusanos y su carne es {'sr‘.uluulu. Se come tomo
la alondea, papakign, ete.

ORTELAND-VERDAULA. (ENDERIZA HORTULANA}.—Pidjaro del Gpden de
lps GORRIONES, COMUN on (Gaseuna, y cuya carne tieri, delicada y fieil de

-
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digerir cuando estd poco cargada de grasa, es un plate apetecido por los
gastronomos, Se come por olono.

Estorsizo. (gstunsus voLGaris)—Pajaro del orden de los conniosps,
cnya carne es seca ¥ dura, esceplnandosn primera edad. Se come en liempo
de vendimias quitandole la calieza y la piel.

AVEFRIA. (TRINGA VANELLUS).—Pijaro del 6rden de los zascunos, tie-
ne el grandor de un pichon, y se le ve desde la primavera hasta el otono;
la carne es apetecida v delicada, pero nutre poco. Sus huevos tienen erédito
de ser muy deliciosos.

Minto. (ronous mervea).—Pijaro de paso, deldrden de los connio-
xEs, apreciado como alimento tanto como ol zorzal.

Cnoemiy, (rnixea ocnrorus).—Pajaro del Grden de los zaxeroos.
El cnocniy, 6 cuLo sLasco de rio, es un escelente plato.

CHOCHA COMUN.—(SCOLOPAX RUSTICOLA); GALLINETA (SCOLOPAX GA-
LLINAGD) ; GALLINETA PEQUERA O SARDA (S00LOPAX GALLINULA). Pdjaro
del érden de los zaxconos, comunes en myierno y apetecidos por la esce-
lencia de su carne oscura y de buen gusto. Se comen con las entrafas,
que los gastronomos saborean con delicia. Los muslos son lag partes mas
apetecidas y se prelieren manidos.

Fasan sovex.—Tiene la carne blanca, tierna, restanrante, muy con-
veniente para los individuos déliles, linfiticos 6 convalecientes. Se come
asado, relleno, trufado, ete., (Viase Fasax),

Ganso sivestre.—La carne de este | servida 'y compuesta del mismo
modo yue la del doméstico, es menos indigesta que’ la de este altimo.

Paro siwvestne.—Tiene un sabor fuerte, wn olor 4 montesino, un
gusto fino , delicado y suculento que no e encuentra en el doméstico.

Caza dificil de digerir.

Coxeso.—El conejo (uErvs cusicurus), mamifero del drden de los
ROEDORES , liene cualidades superiores & las del gazapo, en razon & que
tiene mas edad. La carne tiene mas gusto, mas humillo, pero es un poco
menos digestible. El conejo doméstico, alimentado con berzas y yerbas
de huerta, no se pueds comparar con el del campo,

Faieax.—El Faisan (prasiaxvs conenieus), es la caza por escelencia,
Se cria para las mesas suntuosas y regaladas, en ias que se presenta cu-
bierto con la piel, adornado consus plumas y relleno de trufas. Pertenece
al orden de las Gartavicess; se distingue el sravco, el variAno y el
DORADO DE LA cmna, Esle altimo es el mas estimado, La carne es oscura,
rica en osmazomo y muy sabrosa sobre todo en cl otono. Es tonica, esti-
mulante , como la de la alondra, chocha, corzo, gallo silvestre, efe.;
no conviene mas que 4 los individyos bien constituidos. Los hnevos de [ai-
san, de un color gris verdoso, mas pequeiios que los de gallina, constitu-
yen un plato delicado y que goza de grande opinion enlre los gasivo-
nOmos.

Pmmlz.—-l"éiam del orden de las caLuivdceas, de las que se cono-
cen tres clases: la perdiz gris, reTnao ciserers; la blanca 6 de los Pi-
rineos , TETRAO LAGOPUS ¥ la roja, TETRAD RUFDS; esta (llima, de la que
el pie, los parpades y las patas son rojas, pasa por la mejor. Sin embargo,
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las tres son escelente caza, sobre-todo cuando son jovenes (perdigon) y an-
tes de Ja vejez, La carne, un poco colorada, tiene un gnsto delicioso. La
de la blanca recuerda el sabor de la liehre, y tiene @ veces el amargor
de la del gallo silvestre. Las perdices se comen asadas, con el jugo del
limon, en pastel , cocidas con legumbres especialmente, y con la col y al-
gunas carnes de la salehicheria, Se hacen escelentes caldos. Sus huevos son
un plato muy delicado,

Conzo.—Del corzo (CERVES CAPREOLUS) enadripedo rumiante, se co-
me la pierna, los chuletas y el solomo, La carne escubechada 6 manida,
de los animales jovenes desde un ano 4 diez y ocho meses yde pelo oseuro
es escelente. Se aprecia tambien la de las corzas.

Lignne.— (Leevs thwous), mamifero del drden de los noEnonzs.
Su carne es negra, muy sabrosa y nutritiva, rica en osmazomo, guisada, en
pasteles, ele. y no conviene mas que @ individuos jovenes, fuerles y bien
constituidos. La liehre no debe pasar de siele @ ocho meses. Se prefiere la
de las lanuras y las montafos, De todas sus partes el Loxo es la que mas
e apelece.

CencrrA. (ANAS QUERQUEDULA)—Palmipedo mas pequeio que el E-alu.
habita en los estanques y lagunas, Ta carne es negra y calefaciente , de huen
gusto y delicada. Se come asada y bien sazonada.

Furea (Axas stona).—Pijaro acudlico que se come en invierno y cuya
carne correosa , aceitosa, de un zusto pantanoso muy pronunciado, no sabe
hien sino asada 6 en salmorejo. Este palmipedo es poco nutritivo.

Gariisa oE nio.— (Foviea cuu)um'usg.—hn carne de este piajaro acud-
tieo, que se alimenta con peces pequenos, lombrices, musgo, flores, y
que pasa por ser un alimento de vigiha, esseca, dura, dificil de digerir,
poco apreciada y muy estimada por otros, Se come asada, y se elige con
preferencia la que proviene de animales jovenes.

Rascos pe A6U& (RALLUS Aguaticus).—Zancudo de pico large, del
grosor de la codorniz, comun en los estanques y en los rios, La carne es de
sabor pantanoso, poco agradahle y difieil :]e digerir, principalmente enan-
do proviene de individuos viejos y mal nutridos.

El rASCON DE RETAMAS (RALLUS cmEX), es mejor que el anterior. La

_carne es suculenta, delicada, nutritiva y ficil de digerir, sobre todo cuando
es joven el animal.

Paviora.—La paviota (¥uLica ATRA) , es un pijaro acudlico muy co-
mun en Irlanda y andlogo en cuanto & sus cualidades y usos a la fulga, de
que hemos hablado mas arriba. )

Ganro sivesthe (TETRAO URoGALLUs).—El gallo silvestre 6 de mon-
faa, el mayor de los GarrizAceos, habita en los bosques de pinos % abe-
los que coronan las altas montafias de Enropa. Su carne, superior 4 la de
la perdiz y aun & la de los faisanes, es negra, de un sabor poco resinoso y
bastante dificil de digerir. A pesar de todo esto, forma las delicios de gran
nimero de personas. k1 gallo silvestre se girve lo mismo que el faisan, y del
mismo modo que este dliimo; no se presenta mas que cn las mesas sunfuosas
y d-Ticadas. \

Avurarna.—{oris TARDA).—Este pajaro es el mas graeso de los zancu-
dos de Europa; es muy raro v fignra entre la mejor caza. La carne es
fuerte,, de buen gusto , muy nutritivas pero dificil de digerir, al menos para

los extomagos dehiles y perezosos, La avutarda se debe comer cnando es jo»
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ven, bien alimentada y un poco manida. En el olofia se presenfa.cn las nie-
sus: dos muslos son lis partes mas delicadas.

La aveTanna reouesa (011s TeTrax), tiene la carna blanca ; mas tierna,
agradable v.es mas fheil do digerir que la anterior, 2

Gano.—(cenyus J.r,\m_'].-——l}uudi't'lrmlrs rumianle cuya carne es menos
tievnn y soculenta que la del corzo. s muy apreciada en Inglaterra: en
Francia es rara y gusla poco.

Gienyo.—(cenvus crarnvs). Cuadripedo rumiante, cuya caza hace las
delicias. de los grandes. La carno, que reenerda la de vaea. no es huena
sing cwndo joven (antes de los enatro anos). y al pringipio del estio. No
couviene por otra parte, sino a los individuos jovenes y robnstos fue gozan
de huena sulud. La cienya, 1os CERVATOS ¥ GERVATILLOS, Suminisiran una
carie mojor y mas fieil de digerie. : '

DAs7a.—(cervus ances).—El danla es el mas grondo de todeslos cipr-
vos; habita en el norlede Europa; de Asia y de América, en donde girve
de alimento # Ins habitantes. Sn carne es escasn, delicada, ligera, especial
mente en los animales jovenes y las hembras, Se come fresea o salada.

dawani.—IEl jabali, puerco montés, caza de los hosqnes y sitios reservas
dos para eazar, es un cundripedo feroz y de grandes dimensiones, cuya hem-
bra se denomina saparixa y sus hijos 3apazos, La carne del jabali”es mas
apreciidn , mas agradable y mas faeil de digeriv que la del puéreo ; sobre-
todo cuande ¢l animal es joven y gordo. La caneza, el solomillo, lus gos-
tillas, ete. o del puerco montes, son unos manjares esquisitos,

Rexewrsno. (cEpyus Taraypus)—Animal de la talla del gamo, que
vive en la Laponia en estado doméstico, Los habitantes de esty pais ¢ alis
mentian von su carne fresea 6 desecada, con su leche abundante y suscep-
tible de conservarse por la congelacion, con su songre., que sirve para con-
pomer morcillis, vooon su manteca poco sabivosa y abundante,

8. = Puscanos.
(De digestion heil.)

Puscapinns.—La pescadilla (Gapvs mencasous), moy connm en el
mar do la. Mancha y el Biltico, suministra una pesca abundante & Ia en-
trada del invierno, en cuya tpoea estd muy gorda. Su carne escamosa,
blanca y duva, es muy agradable al paladar, de feil digestion y poco nu-
tritiva. La jmsnmlillu se come [resca 0 salada, rita, tostada 6 en diferen-
tos salsns. Es conveniente & los estimagos delicados y 4 los convalecientes,

MexA 6 BsPERIN UE.—{sALMO GeERLANUS),—E] mena 6 esperingue, se
pesca en el mar, & las embocaduras de los rios condalosos, en particular del
Sena. Kl sabor deeste pescado es delicioso. Se come [vito, en primayera y
i fin del estio. Su carne Wanca y tierna, exbala nn alor que ha sido com-
parado por unos al de Ja violefa y por otros al del celiombro,

Prariia. (vLovnoNectes 1iaspa).—Este pescado labita el Ooéano
Atlintica , el Baltico y ol Mediterrineo. Su earne es delicada ysabrosa, es-
pecialmente a fin del invierno. La platija 6 solla, se come [vita, tostada co-
cida, en yino bluneo, cle, Conyiene & Tas parsonas de estomage delicado y
it los convalecienles, _ 3 _
Acpi, CUADRATULO (PLEUROUTES PLATENA) ~—Pegeido clifn caine g
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floja y_de sabor escelente; gue habita el Dceann, v se sitve en las mesas
del mismo modo que la platija.

Hirdsroso (PLEURONECTER FLests) —BPecado comui il lag costas del
Biltico y del Ocano Allantico, ol enal sulie & 108 riof: su pesed se veri-

fioa en la primavera y es menos estimado que la acedia,

DoxceiLA. (PLEUROSEGTES Ruosnos).—La doncelln es bastante and-
loga al rodaballe. Habita el Oceang Atlantico y el Mediterrineo, Su carne
es blanda, delicada y muy apreciada, Se come cocida en leche 6 bien con
vino, qgua y olros condintentos picantes y aronialicos.

LENGUADO, (PLEURONEGTES sonA),—Deseado de mat, que se come ftitp
6 tostado 6 hien rociado con jugo de limon ; cuya earne fipme , friable, tierna
y de sabor esquisito, conviene mueho 4 los convalecienles ¥ personas de-
licadas.

“PRAGON MARINO. (TREGHTAES DHACO).—Hste escelente peseado tiene una
enrne blanen, laminosa y friable. Se come asado en las parrillas 6 guisado
en salsa hlanca. .

Arpun.—Pescado de agua dulee, que perlenece al yénero CYPRINUS,
cuya carne es lierna, agradable y atemperanie : st gitisa cumo o carpa.

Canpa. (Gypmnivs cAnvio).—Jste pescaido de agua dulee es bastante
comun en los paises mevidionales y femplados s vive fargo_liepo y es miy
fociindo. Su carne es floja, himeda, glutinosa y poco nulitiva; piero no
obstante., constituye nn alimento muy agradable y estimaido; principalmente
cuando ha sido cogida en el Sena, el Lol el Suona 0 el Rhin. La carpa se
come [rifa, asada en las parrillas 0 en salsa. La parte mag apreciada es su
caheza, principalmente I pieza cartilaginosa que stive de apoyo @ los dien-
tes de la faringe, conocida en Jas mesas opulentas hajo el nombre de Lus-
GUA 0 PALADAR DE LA CARra. Bl macho es aun mas estimado que 1o hen-
bra: sus testienlos 6 lechecillas fienen un sabor muy dilieado. Gon los oya-
rios de la hembra, que son escelenles en ajo. de Mariners . se prepara un
CABIAL 1030, muy estimailo por los judios de (Conslantinopla y del mar Negro,

12 REISA DE LAS GARPAS, (ue se'encuentra en Ja Alemania septentrio-
nal ¥ en los estanques de la Lovena, pisa por mas psquisita que la carpa
comun. Finalmente, so liene tambien gomo pescado de mucho aprecio, la
carpila o 1‘-urpn$equuﬂu  yariedad macho uaturalmente castrado, gue habita
ol Radano, el Saona, alzunos eslangques de Bresse, ole.

Bakca , penca.—La breca {Gypmiyes ALBURNUS) ¢ ¥ 1a perca CIPRYNUS
uTiLes), son unos pescados blancos nuy comuncs el Tas aguas dulees de
Europa, pero cuya carne floja yllena de espinas merece pOqUisimo aprecio,

Gopio. (cyrmisus Gomo).—Peseado pequeno miy gonocido, nbundan-
fisimo en las aguas dulees y corrientes, el cualso come frito. Pocos estoma-
gos repelin el gobio.

SoMpRA. (SALNO THYMALL I sombfa de la Auvernia, vive en log
arroyoes ¥ 1ios poco candaloses; su earne es blanea, dura, ugr:nluh}u. ora-
sienfa en ofoio y muy sana aun para los enfermos. La parte mas delicada de
oste peseado es ¢l abdomea. Secompone como la tencha. y

{ii SOMPIA CABALLERQ (SALNO UNBLA], gspecie gue se crin en el lago
de Ginebra, sp asemejd 4 la apguila porsi carne grasosi, constituye un
nianjar csquisilo,

2| songra azvi (satuo Wanduaxsn), habita el Jago de Constanza ¥
otrde do In Sldas este pescado sirve pard cofponer wi escubeche qoe ¢
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trasporta & Francia y Alemanin, en donde tiene muchos apasionados.
RUCHA. (satyo FArio).—La trucha comun, abundante en muchos rios
y rara en el Sena, es muy deseads por su carne blanea, lierna » sabrosa y
facil de digerir. Se come fresca, esparrillada, usunbnci!udu, cocida 11 ving
Yy agua, con naranja, especias y varias yerbas aromiticas Y tambien con
una salsa de aceite y vinagre. Es' facil salarla y se conserva ‘de este modo
para el invierno.

Lo tnocua sAuMoNADA (5ALno TnUrra), que habita en los lagos de
las montanas elevadus y en los rios; es muy superior 4 la precedente. Su
carne rojiza tiene un sabor delicioso , y forma un esquisito manjar estrema-
damente apreciado. Se come cocida en vino, ¢ del mismo modo que la an-
terior, Las pequenas se digieren mejor que las grandes, pero son menos sa-
brosas.

Pescados de dificil digestion.

Avosa. (cLures FaLLax).—Pescado de agua dulee que habita en el
Sena, muy deleado, especialmente la hembra; y se come preparado de la
misma manera que el sabalo,

Lota. (GApus Lota).—Pescado muy abundante en los rios y tambien en
algunos estanques do Francia , Suiza'y Alonmn{a._ Su carne, blanea y
dispuesta en forma de hojus, es muy agradahle ¥, fieil de digerir, Su higa~
o l;llall({lll_‘('-iﬂﬂ » voluminoso ¢ indigesto,, es apreciado sin embargo entre los
gastronomos. Los huevos de este pescado se usan rara vez por ofrecer iguales
inconvenientes que los del barho. La lota so |I1repnrn como la lamprea,

SARDINA. (CLUPEA senATTUS).—La sardina es muy comun en el golfo
de Gascuna y en el Mediterrineo. Se usa en las mesas como escitante del
apetito y se come fresca en los meses de marzo y abril; puede conservarse
en aceite o salmuera. Su carne delicada , fuerte y poco grasienta, sirve para
condimentar a'gunas preparaciones eulinarias.

Sanco.—Elsargode mar 6 avat, (weain cEpnaLUS) , o5 un pescado de
earne tierna y delicada que se come fresca, salada 6 almmada: sus hnevos
sirven para componer la voranca de Provenza, la cual s come con aceite
y limon,

Savvovete.—El salmonete (wuiius BARBATUS], habifa en las costas
de Provenza. Su carne blanca y dura es un escelento manjar, muy $ano y
nulrilivo; se sirve en invierno asado sobre las parrillas,

Hay otra especie Hamada 3o 6 warso sanivo (MULLUS SURMULETUS),
que en nada desmerece al precedente: sobre todo su higado es muy apre-
ciado. La carne firme, friable ¥ de huen sabor, se come asada, estofada 6
cocida ean vino, agua v olras sustancias ]:[canlcs v aromilicis.

Rovapsvro (precnosecres wnaxiivs).—Este peseado vive en las aguas
del Océamo. Su carne blanea, dura, jugosa y de sabor delicado , constituye
un manjar esquisito, principalmente en los méses de febrero, marzo, abril'y
Mayo. Los roduballos que se venden en Pars, so pescan en el desemboca~
dero del Sena. Se cuecen en la salsa arriba dicha 6 en yino solo, ¥ se co-
men con aceite , en salsa blanca de aleaparras, & la italiana, ete, Subido es
el grande aprecio que los romanos hacian de este pescado ; aunque segun
H. Cloquet, no era ol prevnosyEqts sdxwos, el que absorhia todo el es.
piritu gastronomico de los padres de la patria durante el imperio de Dio-
gleciano, sino que fué el PLEUROEECTES RRuMBUS. ;Porqué In historia hay
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bra dejado de trasmitivnos las reeetas de aquella famosa sALsA PICANTE que
lamé la atencion del Consejo? El rodaballe pequeiio 6 nopanstiiTo , es mas
facil de digerir y mas delicado que el grande : se aconseja i los convalecien-
tes ¥ & los sugetos valeludinarios.

Awanero (6anvs mornnva ). —DPescado que habita los maves del Norle,
pero princi ii\l!l[.‘llll‘. las corcanias del hanco de Terra-Nova. El abadejo
constituye el alimento habitual de los holandeses , y es un poderaso recurso
para muchos pueblos, Se prepara en ajo de arriero’, salsa blanca, de alea-
parras, & la vizeaina, & la holandesa, & la provenzal, en puré de ajo
(V- ajo), ete. Guando esti salado y seeo, es desagradable v dificil de dige-
rir. Pero no obstante, se consume tambien mucho en este etado, especial-
mente en invierno; aungue es verdad que para comerlo se desala v se guisa
con manteca, leche, efe., & fin de suavizarle. La piel del abadejo es gra-
sicota, gelatinosa y de un gusto bastante hueno. Su ligado se tiene por uno
de los manjares mas deliciosos.

El govus merivenivs 6 merroza, saludo y seco, se consume cn ol
Norte con el nombre de stoek-fish. Los Groelandeses comen el conus ce-
RALLIUS 6 pinsi de los alemanes, cuando se halla en eierto grado de putre-
faccion.

Rava.—(mara pamis). Pescado de mar muy abundante y comunments
usado ]]mr alimento. Cuando esti demasiado [reseo es duro, corideeo y poco
agradable: por ol contrario, tiene un gusto escelente evando se ha Maxino
algo por la contusion y por el tiempo. Se come cocido en agua y guisado
con manteca muy quemada, 6 en salsa de aleaparras. Su higado es niny de-
seado. La especie llamada nava exsontisava (raia clavata) , es mas pe-
quenia que la precedente y mas estimada.

SorLo.—El sollo (gsox Lucivs), tiene la carne blanca , firme, despro-
vista de grasa, muy agradable al paladar y se digiere facilmente. Se en-
cuentra en las aguas dulces del antigno y nuevo mundo. 11 que se eria en
los lagos,, es preferible al de los estanques. Este peseado se come ordinaria-
mente fresco, cocido y preparado de varias maneras. ¥n Tnsia se consume
el salado. Se aprecia ‘mucho el higado del sollo: sus luevos tienen & veces
el inconveniente do ocasionar erupciones eutfiness y superpurgaciones. Sin
embargo, en Alemania se prepara con ellos un canyan, y en el Brande-
hurgo un sEvzIN, compuesto de estos mismos hnevos v sardinas, manjor muy
esquisile.

El sinpo servido y guisado como el sollo, es nn peseado de mar menos
delicado que el anterior. Tiene una carne blanca, grasienta , emoliente y
provista de algnnas espinas, :

AReNQUE (crures maneveus).—Pescado que viens de los mares del
Norte en eslio y oton, en cuva pesea se ocnpa un gran nimero de indivi-
duos. La carne del arenque frésco es tierna y sabrosa: se come asada en
las parrillas, con manleca fresca & muy :;uemmin, en salsa de mostaza, ele.
Sus lecheeillss son muy delicadas y merecen grande aprecio, Bl avenque
entra en la povLnanesse especie de sopa provenzal,

Este peseado salado y alinmado, reeibe el nombre de AresouEs crna-
vos, ¢l cual enenentra muchos consumidores entre el pueblo, en razon § su
poco precio. Cuando se hallan on este vstaida pierden sus coalidades, estin
mas seeos v ose digieren con difieultad; solamente puede permitivse el uso
de ellos & Tas personas dotadas de wn estémago fuerte y s, Los arenques
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salados procedentes de Holanda llamados anexovesnLaycos , ylosde Dieppe,
son los mas estimados. Se comen asados con un poco de manteca 0 aceite;
0 bicn se mezelan eon olras viandas, '
Ranziro,.—El barbito de los vias en nada se diferencia del barbo joven.
_ Bamso, (cvemvs manpus).—Peseado (ue se asemeja al sollo, ¥ ha-
bita las aguas cristalinas v corgientes del Asia, de Buropa y sabre tordo las
de Francia; su carne o5 hlanca, delicada, especialmente enundo o3 viejo.
Sin embargo, se usa poeo porque su carne mucosa y gelatinosa se digiere
can frahajo. Los hineyos de este pescado, pasan_par venenosos (Mathiole}, y
oensionan muy frecuententente, con especialidad en primayera, Vomitos y
SHPerplrgaciones. ;

Buraia. (evemsus sras).—DPeseado de agia duleo muy comun en el

desimhocadero del Send, poco apreciado en razon i las muchas espinas que
encierra, o la carne blanda ,-grasienta y desagridable de que eshil I'urmuﬂu,
y dlus especins gue so nsan para condimentarle. La pnesiTA (0YPRINUS LA-
Tus), muy abundante en los margenes de los rios, es ann menos apreciada
que la anlerior.
_ Texca. (cyerisus TixoA).—La tenea vive en el fondo de Tos Tios , par-
ticularmente en las aguns estancadas y cenagosus, Su carne, de J!i_jill!'{l\u!il
Viseosn, exige muchos condimentes y por esla razon se usa Mny poco. La
piel es por el contrario muy estimada por los infeligentes. .

SAvALO , [orures Anosa).—Peseado del Cetano Atlantico seplenirios
nal, del Mediterineo y del mar Gaspio, que sube en primayera i log rios
caudalosas, v se wntro de insectos, gusanos y pescados pequenos, El sihalo
de - log rios (Loira, Sena) , se (iene en mas cstimacion gue el de los mares,
es mas grasosn y de mejor gusio. Los huenos gastronomos prefieren ¢l ma-
cho 4 la hembed : es tierno . delicada , sabroso ¥ muy sano. Se come cocido,
con galsa y asado: Son haslante agradaliles los huevos y Techecillns.

Escomno 6 ssrpa.—EL escombto § (ScoMsen sConpRus), viene en la
qriuumm de los mares seplentrionales. de las costas del Océano. y del
Meditervaneo, En Francia se come resco, esparrillado 3‘ en guiso de meso-
nero, o condimentada de. oteas varias moperas, Lo Inglaterva s sala para
el cousnmo; en Escocia se prepara comp o arengues y en Talia se escabe-
ehia. Se presonta en las mesas por abril y mayo , antes de la época del desoye;
mas larde se halla Ll:rsprm'istu de hmevos v leche , Haco, seco y poeo salroso.
Debe espogerse brillante, con malives azules y plateados, ropdo, eno,
consistente, v no blandujo 6 flojo. La carne del macho, pre erible & la de
la hembra, fa de ser blanea, firme, y no obstante lerna, (ieil de desha-
cerse, deliciosa y penetrada de un_ aceite muy fino, Los enfermos valetndi-
narios y convalecientes , delien privarse de este peseado , comerlo con mus
cha moderacion . por ser pesado y a yeees indigesto.

Esepmixove.—De las (res ogjiecies conocidas de esperingques,, que son el
verdadero (comims mamnaTuna ), el de estongue (‘cosTis FOSSILS ) ¥
el coprms Tania . la primera cs la mas apreciada de todas porsn carne
delicada, muy andloga a la de la anguila, Bl esperingque como esta, no es
conveniente para los convalecientes i ns!iumlgns delicados : g pone en las
niesas ei olofo ¥ primavera, compuesto del mismo modo que la mena.

LA\.\mnr,,\.-—jl’r_\sn_:ulu_ condroplorigiima, enfre los cuales hay muchag
especies que sofl alimentielas. La Lanipres grande (PETROMIZON MAXLIUS)
fue sube eil primaverd i los desombocaderos do Tos fios, es la miy estinias
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da,, sobre fodo en Roma y cn Tnglaterra; en Franeia fo mereet gpreeio al-

ano. Sioearne es grasienta, anda , tierna y sabrosa s se coime en salsa

e anguila y en fodas las demas preparaciones e esta. La lamprea de vid
(pETROMYZON FLUVIATILIS), 1A lompreita de rio {lrm‘nq.\n_‘?.mz_n.._\n'r.n|] yla
lamprea steTe o01os del Sena, Fozin con nuy poed diferencia igual repn-
tagion gue 1a anterior. De la fltima se hace un gean consumo en Ruan,
Elbeal y Louviets. Las demas papubios,, aun. IS Pequeis que Las prece-
dentes y las cuales forman el gicro AMNMOGETUS del profesor Duménl,
estn en poquisimo apresio. .

AnGuins (MURENA anguiniA). —Peseado que se orid en log Tagos , lor-
ventes, riosy panfanos: muy abundante en los desemboeaderos de Tos rios
candalosos, sobre todo del Sena, en donde se pesca por primavera y 010110.
Su carne floja., hlanca , grasienta, tierna, dehieada y agradable al sentido
del gusta, es indigesta, @ lo menos para muchas personas. Los individuos ca-
quéclicos, predispuestis  las afeeciones mucosas, 0 acomelidos de algana
enfermedad culined deben abstonetse de la angaila 6 comerla {[1111'1"-“"“'“1" ¥
rara vez. Se sirve espartillada y condimentada con bustante mostazd (ANGUILA
A 1a rAnmana); do este modo 'es wyas theil de digerir que cocida o estofadi.
Sulada, se yuelve tambien menos indigesta,

El coNGRio § ANGUILA DE MAR (MURANA CONGER) abunda mueho en los
desembocaderos de los riog; su garne c§ muy ::tlrm-iuhlu entre los espanoles
¢ ingleses, y pnq’uisimn pra Tog franceses, quicnes sin embargo la comen
algiua vez en salsa blanea o cou aceile y vinagre. ;

La musgsa coMus (sunass nELENA), pescado (e criabim los antigios
en viveros y aun le domesticaban ; vive en ¢l Meditertimeo, § s ull manjr
esquisito , aunque su carne osta muy lena de espinas cortas y encoryadas.

Sapaon (saryo saLan).—Isie pescado eseaso y de los mas apreciis
dos , tienc la carne encarnada, grasienta, nutritiva y de salior esquisilo. Has
Bita on el mar , pero algunas veces sube hasta muy arriba de 1os rios cauda-
losos y tambien do los pequenos. Se presenta en las mesas en primavera,
antes Ju la época del desove; la caheza y el vientre son Jas purtes- mas de-
licadas. Se come eocido y condimentado en salsa hlanca con 0 sin aleapars
yas, 6 en aceile y vinagre. El salmon es preciso tomarle con moderacion,
pues & veces se indigesta, Lios SALMOSETES 5¢ digieren mejor que 10s grai-
dess siendy superiores los frescos i los salados ¥ conseryaios.

Estomos.—El esturion ordinario (ActpEssER stumio), vive en el (et
do., Mediterrineo , y sube & las aguas dulces de casi todos los rios candalo-
sns ; es la especie que mas se usa. Sn carne grasienta y difieil de digerir,
tiene sin embargo oo sabor bueno. Nufre y fortifica, pero no es tolerable
sino para los estomagos sanosy dotados de energia. K1 dorso, las lecheeillds
y el vienire, son muy apelecidos. La espina del dorso, cortada en riedas,
salada y abumada, coustitiye el SPINAGHIA § SCRINALIA de los italianes.
Con sus huevos, sal, pimienta y cebollas, se compone un manjar bastanle
conocido , que.es el GABIAL . way eseilante ¢ indigesto. Bl esturion se sirve
asado, esparyillado 0 guisado con la (ernera. Los cosacos sacan de. €l su
principal alimento, §, los ostiacos comen crnda 1o médula espinsl de eslo
pescmlo. Su zaldo ¢s laxante y analéplico,

Bl ESTURION GRANDE (AGIPENSER HUs0), muy ahundante en los eatida-
logos rios del mar Caspio ¥ del mar Negro, liene {;13 mismas propiedades ni-
fritivas que la terners, La carne de este pescado se aprecio wtucha i ol Nors
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te, en donde su grasa, de sabor algo fuerte, sustituye & la manteca y al
aceite. El BsTuniox PEQUERO, BSTURIONGITO (ACIPENSER RUTHENUS ) , que
vive en el Danubio y demas rios que desaguan en el mar Negro y el Gaspio,
es eutre lodos Tos pescados que se comen en Rusia, el mas esquisito y esti-
mado. Sus huevos y los del anterior, entran tambien” en la preparacion del
CABIAL, :

Arps, (scosmen Tisyvs).—Peseado muy grande del Mediterrineo que
aparece en primavera y aloio, el cual se come 6 bien fresco, asado en Ia
parrilla y reanimado por. condimentos hastante {uertes, o bien salado (ToS1-
xa de los espafioles, italianos v turcos), O finalmente escabechado y conser-
vado en aceite de olivas. E sabor del‘atun fresco se parece al de Ta terne-
aosu carne es grasienty, firme, compacta, dificil de digerir, muy nutriti-
va y lortificante. Solo los sugetos que tienen estomagos robustos son los que
pueden saborear su huen gusto. La cabeza, pecho y vientre, son las partes
mas delicadas del atun, Sus huevos 6 higado salados y secos, se conservan
para cmplearlos como la porarca, especie de cabial provenzal que nos ha
ocupado ya, el enal en Halia se Hama sorAncas, Li BOTARGA se prepara
con los huevos y sangre del sargo, sal, ete,

2. MOLUSGOS.

Ostras (ostres gpuns).—La ostea, moluseo acefalo, testiceo y her-
mafredita, habita casi todos los mares; se encuentra i la ovilla y & muy poca
ln'ul‘rm[li[};ul. Abunda de una manera especial en los golfos formados hiicia
0s desembocaderos de los rios eaudalosos, como en el Loira , y sobre todo en
la bahia dv Cancal que por si sola provee de ostras & una grau parte del Nor-
te de Francia. La posca se hace principalmente en Cancal, el monte San
Miguel y Granville,

Las osiras no estin en disposicion de comerse hasta que se han tenido
depositadas cierto tiempo en unos recepticnlos poco profundos,llenos de gui-
Jarros y arenas que comunican con el mar, en los cnales se ablandan y pier-
den su'sabor ingrato. Las ostreras do Marenoses , Treport, Dunkerque, Ze-
camp, Saint-Wast y Tirelat, dan ostras snperiores a las que se estraen de
Cougsenle, Mavre-de-Grace v Diepe. Estos moluscos son tanto mejores, euan-
1 mas cuidados han estado en Ius ostreras, y conservan mayor [reseura.
Entre los aficionados hay unos que apetecen las Dlancas gordas, anchas,
densas y provistas de cierta agna clara y abundante ; otros mas golosos pre-
fieren las verdes, pequenas, redondas, poco densas y baiadas ig ualmente
por gran cantidad de agua; tales son las procedentes de Ostende. Finalmen-
te, algunos huscan con ansia los machos , mientras que otros tienen las hem-
bras por muy superiores; error crasisimo, lanlo en historia natural como en
gastronomia, porque yo en ol principio dejamos apuntado que las estras son
hermalvoditas, v se ¢éproducen por si mismas sin necesidad de edpula. Al
principio de la primavera espelen una lreza somejante & una gota de sebo,
en Lo cnal se distingien con el microscopio una multitud de ostras llu:qnn:‘li-
tas enleramente fovmadas, que se pegan & las rocas y piedras situadas en la
orilla del mar. (V. nuess. art, ostras. Dice. PINT. DE HIST. NAT.)

La ostra se come eruda, sola y sin mas condimento que su agna ligera:
mente salada . & Dien se lu vocia con un poruito de ieido de limon § de vic
pogre, ¥ fambien se la espolyrea con pimjenta quebrantada, s un alimento
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niny sano y agradable; nutre poco ¥ se tiene como an esertante del apetito
l!u:.' PErSONis (ue comen liasta (uinee y veinle docenas de ellas para desayn-
o, sin perjuicio de otros manjares. y

La ostra escaliechada ;ultlmern propiedades que no dnJﬂn de lener sus
aficionados; y en este estado forma parie de varias preparaciones eulinarias,
muy estimadas, principalmente de la del lenguado que se denoming xowaax-
no. La coccion endurece las oslras v las hace menos digeribles. Este molus-
cono solo conviene i Jos sugelos sanos, sino tambien 4 ciertos enfermos y 4
los convalecientes. Los tisicos, gotosos, escrofulosos, las clordticas, ele., se
encuentran muy bien con el uso de este alimento. Finalmente, divemos para
terminar, que la ostra se come solamente desde setiembre hasta fin de nlljri!,
pues los cuatro meses restantes del ano, estan destinados al desove.

(ArverouTines eovns).—Las altejas comunes 6 de mar forman ban-
cos considerables que se destruyen con barras de hierro rompiendo los lazos
que lus unen, Estos moluseos son esporfados desde setiembre hasta mayo, en
cuya época son sabrosos v mas sanos. En las costas del Octano se conservan
& la manera que las ostras: en el reine de Napoles, particularmente en Ta-
rento, se mejora su calidad sometiéndolas alternativamente & la aceion del
agna dulee y del agna salada. Cualquiera sean eslas preparaciones prelimi-
nares, las almiejas se deben escoger freseas, sanas, llenas, y deun eolor
blanco ligeramente amarillo. Se comen erudas, 6 mejor cocidas, y com-
puestas & lo mesonero, con pan rallado, en salsa de yerbas, ete. En gene-
ral, constituyen un alimento agradable, facil de digerie, pero no delicado.
En algunos sugetos ocasionan varios aceidentes; tales son havros y desca-
macion de la piel, vomitos, solocaciones, hinchazon dela cara, ete. Estos
accidentes que se ha pretendido atribuirlos & la presencia de enerpos estrafios
mezclados o adherentes & ellas, como el eobre, lus langostas, cle. , los oua-
les se encuentran tambien entre otros alimentos, hablamos de las fresas, del
cabrajo, de los cangrejos, ete., provienen mas bien de predisposiciones in-
dividuales partienlares que de causas toxicas. Un vowitivo o eualgnicra. po-
cion etérea son los primeros remedios que deben emplearse contra los acois
dentes descritos.

CARAGOLA COMUN, LIMAZA GRANDE, LIMAZA DE LAS VIDES, (HELIX Po-
saTia). Este molusco es muy comun en toda Ja Europa, y principalmente
en Francia, donde se encuentra en los jardines, huertos y vinas. Apenas se
usa sino en algunas provineias de Francia y Alemania despues de haberlo
lavado con muchas agnas; en aquellas le comen frito y condimentado con es-
!pcr.ias fuertes. Elcaldo de caracoles se tiene por analéplico y favorable en
as afecciones del peclio.

1.2 CRUSTAGEDS.

LAXGOSTINO DE MAR, (RANGON vuncanis), Este pL‘srmlo muy comun en las
mirgenes del mar de la Mancha, tiene las propiedades del cangrejo. Se come
de ln migma manera que este, cocido en agua y sustancias aromiticas. s
un escitante para el esiomago, despierta el apetito y no conviene mas gque i
los estomagos sanos y enérgicos.

CANGREIO MARINO (PALANON SQUILLA), crusticeo andlogo al precedente:
Tiene los mismos usos , propiedades & inconyenientes. (v. mas abujo. )
Caneneso.—El cangrejo comun Jeiscer Astacus) abunda muche en
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Eurollra hiicia las margenes de los rios y riachuelos, viviendo en cuevas de-
hajo de las piedras. Se come en marzo y abril , weses cn Tos cunles son sus
Tutevos muy abundantes y buenos. Los cangrejos se_cuecen como el Yangosti-
no, y con ellos se preparan caldos tonicos y analépticos. En Polonia se sirven
en salsa de manteca 0 de yerbas finas, }urmuuhu entonces un manjar deli-
€loso.
LixcosTA (PALINURUS oUAPRICORSHS).—Crustaceo menos delicado y
mas indigesto que el cabrajo. Tiens el mismo uso alimenticio que este
ultimo. i

Cannaso.—EL cabrajo 0 cangrejo grande de mar ﬁch’uﬁn GANDARUS) £8
muy apreeiado por su carne hlanca, dura y sabrosa, la cual se come condi-
mentada con salsas pieantes: las ancas y la cola son las partes mas eslimadas.
Bl cabrajo viene de las costas de Normandia y de Bretaia. Debe usarse con
sobriedad por ser pesado ¢ indigesio,

Todos l_lus crusthceos que acabamos de veferie, constituyen alimentos bias-
tante apreciados y sabrosos, pero son jrritanies y de dificil digestion. Ade-
mas tenen, el ineonyeniente de ocasionar erupciones culdness, principalmente
la urlicaria , vomilos, colicos y superpurgaciones, como ya se ha dicho al-
hablar de las almejas; y contra estas enfermedades se usan los mismos me-
dios alli espuesios,

11, REPTILES.

Raxa.—La rana comun ¢ verde (RAXA ESCULENEA), es alimenticia
en ol Mediodia de la Francia, de Alemania ¢ Halia. En Francia no se come
mas (que las ancas; en Alemania se come toda,, esceplo la piel v los inles-
finos. o hace uso de ella en primavera, estio y olono. En estas tres épo-
cas del aio s sw earne mas grasionta ¥ delieada, especialmente en ague-
llas que han sido cogidas en agnn goptiente. Las ranas se comen [rilas, en
salsa de pollo y en salsa blanca. Son delicadas y fiicilps de digerir. Sirven
para componer caldos restauraniss ¥ analéplicos.

Conennas.—Rentiles ofidianes, (ue se comen algunas veces en cierlos
cantones del Medio hia de-la Francia, bajo el nombre de ANGUILAS DE SE-
xos. La carne de la enlebra de eascAuen (coLuser xareix), y la de la
eulebra coyuy yerde o amarilla cOLUBER VIRIDIFLAYUS, pasi [ior sala y
agradahle.

Tortusa.—(restupn). Tres son las especies mincipales ; la ronTuGa
pE mienna, da de atan y la de AGuA pULCE S todas ellps son comestibles. Su
carne es hlanea, muy nutritiva y fieil de digeriv, Sivve para eomponer
caldos y menestras restaurantes y alemperanies. Asociadas 4 olras sustincias
alimenticias, constitayen manjares delicados y estimados. Sus lweyos meve-
con tambien grande aprecio. Las torfugas se hallan casi en fodas partes

12, INZEOTOS.

Solamente hay -dos espeeies que sean alimenticias, 18 LAXGOSTA DE
TARTARIA ¥ 6] GUSAXO PALMISTA DE LAS ANTILLAS. La primera (GRyLLus
TARTARICUS), 8¢ como eu ciertas comareas de Asia y de Alrica. Su corne
os tan Blanea eomo la del congrejo, la cual tiene un sabor de los mas es-
quisilos.- Se  sivve rocida . asada 0 desecada al sol. La segunda  (cuncosio
TALMARUM) conservada en ron 6 tafia, no se ¥e mas que en lus me-
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sas de los habitantes opulentos de la Jamaica y de algunas otras colonias.

15, ADEREZOS O GONDIMENTOS ; ESPECIAS Y ANOMAS.

Estudinremos sueesivamente, bajo estas diversas deneminaciones la NATA,
la santecA , 1os AcEiTEs , la gnasa, el azlean, la suen, o san, la nr-
mienTA, la cAssLal, el cuavo, la 5uez amseand,y en una palibra, todo
agquello que pueda suavizar O corregir el sabor de ciertos manjares, y au-
nientar la gapides de algunos ofros. Entre los condimantos hay unos azucara-
dos, utra_ssarinns, oleaginosos , y olros que son deidos, balsimicos, sulfura-
dos , ete. Todos tienen por efectos especiales, bien sea elmoderar la sonsibi-
lidad do los drganos del gusto, bien la eseitacion de esta misma sensibili-
dad, euyos efectos influyen muy especialmente sobre Ta insalivacion, diges-
tion y nutricion.

IE:-I mismo modo que las suslanciss alimenticigs, se encuentran los con-
dimentos esparcidog por el globo con una sabiduria admiralile. Los ener-
vantes climas de la zona ecuatorial producen Tas sustancias abreas, volati-
les y eseilantes. Los deidos son muy abundantes en los limites de las zonas
templadas. Los paises himedos y nebulosos so hallan Henos de condimen-
tos sulfurados 6 eruciforos. En cuanto & la distribueion de la sal marina,
condimento indispensable & todos los pueblos, puede devirse que es univer-
sal. No Hevavemos mas lejos estas eonsideraciones gimuu'ults. )

Nara, (enemon).—La nata ez aiqnella parte blanen, espesa, de sabor
dulce y agradable, que sobirenada en la leche ahandonada & ¢ misma y re-
posada’ al aive. Lstd formada p:‘i;ici];almvum de manteca , caseo y snero.
Asociada la nata en poquena cantidyd & otros alimentos, 6 Lien con salsa,
azncar, eald y chocolate, se digiere bastante hien ; Lo que no sucede znando
se 1o mezela con fruta 0 licores aleoholizados. La ¥ATA GOLPEADA, nala
ordinaria, azucarada, avomatizada y anadiéndola nn poco de goma aribiga
en polyo y clara de huevo, servida sola & en pastas, os muy hgern y
de facil digestion.

Las creMas pe cepapa, de avesa, de annoz, de pAN, que se sumi-
nistra @ los enfermos v convalecienles, son unas especies do L'-ihllL‘S prepa-
rados; las dos primeris con cereales, Ta tercera con havina de arvoz, y la
filtima con pan, azucaradas y avomatizadas al gusto de las personas,

MaxTECA. (BUTYRUM).—Snstancia. grasosa que se esirae |||1. Ia leche por
una larga agitacion. La manteca varia en los dilerentes animales e lasn-
ministran. Naturalmente es blanea, ligeramente amarilla en Ya vaca ; Ta de
cabra siempre es blanea, siéndolo igualmente Ia de oveja v la de burra,

ero mas blanda que la pi’ec.udonta; finalmente la que se halla contenida en
a leche de la mujer, enando en ella existe, es amarilla y solida.

La* manteca esta formada de ESTEATMINA, oLmIxA Y WOTIRISA S sumi-
nistrando esle (liimo prineipio los dcides wurinico, chendico y cariico
(Ghevreul. Braconnot, ete. ). Ademas contiene tna materia colorunte que Ia
es propia , sin contar con las que se la anaden en o fabricacion que pasi-
mos por allo. ;

La manteca fresca es unalimento sano y agradalle que se come en tado
tiempo, sola'd con ribanos, jamon . anchons, eté. Sieve de condimento 4
tllucrlus carnes, pescados v legumbres, Con ellase hacen salsas v frilos es-
celentes, No conviene & los wifios, & los sugelos linfatices , & los enfermoy
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ni & los convalecientes; (ampoeo tiene la propiedad que se la atvibuye gene.
ralmente de_aumentar la secrecion biliar. Alterada por ¢l aire, por el
fuego o rancia en fin, ad|1[uicrc un gusto aere y desagradable. En el comer-
cto se compone calentdndola, pERmITIENDOLA como vulgarmenie se dice, 6
cocitndola durante dos horas con su peso de agua y mitad de zanahorias
machacadas. (Disn. v Fanw), '

La vanteca pearerma, aquella que por el ealdrico ha sido privada
totalmente del suero y_ parte acuosa que la son propios en su estado fresco,
no liene el gusto fino y Jelicndu que tanto agrada en la manteca reciente, y
por esta razon se reserva para las necesidades de la cocina. En fin, lae
MANTECAS SALADAS que con mucha [recuencia se usan, no dejan de con-
servarse bastante tiempo con sus buenas cnalidades, Merecen mas aprecic
que otras, las de Bretana , Gournay, ele.

La manteca mezelada con grasa de buey 6 de carnero, tiene un olor Y
sahor de dcido hircico, bastante sensible, & lo menos para los compradores.
Alterada por el cobre, se descubre la presencia de este, por el dcido
azitico.

Acerres,—Los aceites (onEA), usados en el arte culinario, son los de
oliva, nueces, avellanas, almendras dulees, clavel y caiamones. El pris
mero que es el que mas Fenm'almeute se emplea, debe elegivse fresco, gue
tenga el olor y sabor del fruto & que pertencce, mas & menos manifiestos se-
gun el gusto de las personas, y enteramente puro. Para cerciorarse de esta
ultima cualidad, no hay mas que servirse de los instrumentos lamados
oLEGMETROS, & bien del nitrato de mercurio (Pezetet, Felix Boudet), el
cual solidifica en pocas horas el aceite no falsific (do, 6 ya en fin do la elec-
tricidad, cuyo flnido es seiscientas veces menos conduciible por este aceite
que por uunl'quiura otro de naturaleza vegelal (Rousseau , Rerzelius),

El aceite de oliva sirve de condimento & las salsas y ensaladas , para la
prepavacion y conservacion de cierlos alimentos, ete. Los aceites de Nuppes
Y AVELLANAS se deben emplear rnnicn!cmcnlc-.Ern[mr:ulua; pues son suficien-
tes algunos dias para que adquieran un sabor desagradable. El aceite de al-
mendras dulces, se puede conservar por espacio de un mes con todas sus
propiedades alimenticias. El de craver 6 de aponsienss, se conserva
mas liempo , pero es mucho menos estimado que el do oliva. Rospecto 4 los
aceites de CANAMON, LINAZA ¥ COLZA, rara vez sucede que se Imgu nso de
ellos como condimentos 6 alimentos. No sucede asi con el aceite de sesano
(sEsANCM ORIENTALE), el cual puede sustitnir facilmente al de oliva; es muy
Irecuente su uso. El sabor l]lllr'E‘. f agtadable que tiene, y lo facilidad de
conservarle sin que se edraneie, EIRR'.L'TI de ¢l un precioso condimento. En
el Japon reemplaza esle aceile & la manteca y la grasa, acerca del cual
aseguran que anmenta la gordura,

Los aceiles que se ponen rancios por ¢l tiempo 6 el calor adequieren pro-
piedades irritantes , que les hacen poco i propésito para la alimentacion;
este principio de descomposicion esplica los inconvenientes que hay en cier-
los personas para Lolerar los frilos, tostados v demas preparaciones ani-
logas, :

Grasa (apers.) Todo cnanto hemos dicho respecto. al wso, propieda-
des ¢ meonvenientes de ln manteca y de los aceiles, fiene aplicacion 4 la
grasa de puerco en particular, v d fas demas grasas en gencral ; por esta
razon nos limitaremos & recordar que lns grasas de los volatiles son mas
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agradables, mas fieiles de digerir y mas apreciadas, tanto para condimento
cuanto para alimento. Sin embargo, ya hemos advertido (ue nunca serd Es:
cesiva ln moderacion en el uso de las “sustancias demasiado grasientas , por
ser naturalmente indigestas y ocasionar entptos nidorosos , embarazos is-
Iricos , ele.

Todo el mundo sabe con endnta prontitud lns grasas , los aceiles, y en
general todos los ewerpos grasosos, atuvan el eobire, el plomo, ete, Por tanto,
este conocimiento nos advierte la vigilancia que los duefios: de las casas do.
ben tener vespeeto al asco de los utensilios de cocina,

YEux pe nuevo.—La yema de huevo (viTELLUS) sirve 4 Ja vez de cor-
rectivo y ayudante & muchos alimentos; pero en particular 4 los de vigilia,
los cuales se hacen mas analépticos y natritivos eon la adieion e
estas sustancias. Entra en la composicion de numerosas salsas, pastas y ere-
mas. Se halla compuesta de agua , albimina , un aceite dulee, en ef cual
se encuentra elaina v estearina , de una maleria colorante ( Praxcne,
Recroz, EIIE\'BEUL? , ¥ linalmente, sivve de nutricion al tierpo polluclo
cuando esti encerrado en su cdseara,

Aztoar.—El aziicar (sacusnow) es hastante conocido para ocuparnos
aqui de su naturaleza, estraccion , propiedades fisicas y quimicas y de sus
usos. jQuién no sabe en efecto que exisle enteramente Tormada en un gran
nimero de vegetales ; que hay dos especies de ella , una eristalizalle ¥ otra
ineristalizable; que la primera se estrae en grande de los jugos de la caia,
vemolacha, arce, ete.; que su consistencia es solida, su forma granulosa
(prismas enadriliteros con puntas diedras), su color hlanco , el sabor dul-
ce , azncarado y agradable s que sivve: de correctivo & las sustaneias acres,
amargas , deidas , mueilaginosas € insipidas: on fin, que constituye la base
de Tos jarabes y homboues, v que en el arte culinario forma parte de las
compolas, gelatims, pastas , heladog, licores de mesas |, ele? Sin embar 0,
diremos que el aziear consumido como alimento no se halla exento de pe-
ligros. Tomado con esceso ocasiona dentera , pone la boea espesa y pastosa,
irvita, constipa , produce alguna alteracion , presdispone @ las caquexias,
al reblandecimiento e los encing, 4 Ja superabundancia del dcido lirico, ele.
Asi pues, serit muy I11rmlunlc el no prodigar demasiado & los ninos pequeni-
tos los hombones v demas sustancias sacarings, porque de otro modo se vol-
verian indémitos ¥ caprichosos para eualquier otra clase de alimentos. Los
adultos hardn muy bien igualmente en moderar el uso de esta sustancia, por
mas que se cilen wdividuos que Im‘:m vivido largos afios sin comer olen cosa
que nzizar. Los esperimentos del doetor Magendie y de otros varios, prue-
han sin contradiceion alguna, que los casos de esta especie son inicamento
CSCEPEIOUES NN Taras.

o1 agicar ordinario 6 cocueno se usa poco en el dia por estar muy
barato el agicar relinado. No obstanto , algunos individuos del piehlo s
prefieven , aungue su digestion sea mas difici].

El aziear quemado 6 canasero forma parte de los condimentos : log
confiteros , l]l’Slirth{Ul'l'S » Pasteleros y cocineros se sirven de ¢ para cubrir
los hombones 6 las frutos, dar color it los licores, componer lag almendras,
oseurecer fos caldos y ciertus salsas. Bl caramelo irrita y se digiere mal,

Finalmente , la mesaza, residuo del azicar cristalizado , no se consu-
me mas que entee el pueblo por su pora precio, no obstante del sahor nere
& ingrato que le es propio, i
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El aziear do caia puade confener azicar de uvas, azicar de leche y
cuerpos estraitos apenas solubles en el aleohol caliente , concentrado y con
e8es0,

Respeeto i la coloracion de los bombones y confituras eon snstancias
metilicas, probibidas en el dia, nada tenemos que decir, ni de los acci-
dentes que ocasionaha , como tmpoco de los reactivos que se empleaban
para reconocer aquellos. -

Mign.—La miel (uEL) es tan conocida como el azicar, con relacion &
su origen , estraccion , propiedades y usos. Asi pues, nos bastard recordar
que estos ultimos sou menos frecuentes, culinariamente hablando, y que
los nifios Unicamente comen la miel estendida sobre pan.

Las micles se deben elegiv blancas 6 amarillentas , granulosas, {raspa-
rentes , de olor mas & menos aromdlico, segun los paises y épocas en (ue
hayan sido recogidas , de sabor_azucarado dulee y halsimico. Las mejores
son las de Narbona y del Gatinais, la del valle de Chamouny , las del
monte Himeta y del monte Hibra, las de Creta , Cuba , Etiopia, ele.

¢Hay miel venenosa? Cierlamente . 8i procede de abejas r[luu hayan chu-
pado plantas venenosas. Avistoleles , Dioscovides, y otros muchos posteriores
i ollos, han consignado algunos hechos de esta especie ; pero afortunada-
menie hastante raros.

La miel es laxante; entra en la composicion del ala&l’: y de algunas
pastas 6 confituras particulares. Dilatada en agna y sometida i la fermenta-
cion d el miproMEL viNoso, Debida que sustiluye en cierlos paises al vino
v la cervezu,

Se puede alterar la miel con liarinas tostada @ ordinaria , pulpa de cas-
taiias, almidon y fécula. El 1primur {rande se reconoce: 1. = por el aleohol
debilitado, que mo disuelve la havina tostada: 2. = por el caldrico que Li-
quida dificilmente la miel que contenga almidon , harina & pulpa de casta-
flas: 5.2 por el agua fria, en la eual se disuelve completamente la miel
pura: 4 < en fin, por el color uzal que toman al contacto del iodo Jas
mezclas de fécula y almidon.

San.—La sal, sAL MARINA , HIDROCLORATO DE $084 , ( mejor CLORURO
pi sopio, es uno de los condimentos mas usados. Su sabor salado y franco
le liace apreciar de los hombres y de los animales , de los cuales es un pre-
cinso estimulante del apetito y Je la digestion. Ll uso de esta sustancia se
remonla & una época muy lejana , pues ya en tiempo de Homero era muy
comun. Sin este condimento’, nuestros lumores se deterioran , pierde su
enereta la fuerza muscular, se desarrollan lombrices en los intestinos, efe.
El doctor Barbier ha caleulado que todos los hombres toman con su ali-
mentacion diaria cuatro & ocho dracmas de sal marina; que los militares con-
sumen mayor cantidad ; y finalmente, que cada uno de nosotros viene & gos-
tar en el espacio de un ano mas de nueve libras.

La sal marina se encuentra en el comercio, ya en . cristalitos morenos
agrisados (sAL 6ris 6 pE coersa), coloveados por la areilla y el hierro, los
cuales contienen hidroclorato de magnesia, circunstaneia por la enal son hi-
gromélricos, ya tambien en granitos blancos y puros (san nraxea).

A pesar de su bajo precio, la sal marina se halla & veces alterada,
bien sea accidentalmente por el agna 6 el suelo de donde procede, 6 bien
por los mercaderes. Asi es, qluu en el primer caso se encuentran en ella sul-
fatos de sosa , de magnesia , de col y de alimina, hidrocloratos de magne-
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sia v de cal, vestigios de sales metilicas (plomo , cobre, hierre); en fin,
mercntio, seaun Remer, y 6xido de arsénico (Latonrde Trie). En cuanto 4 lus
falsificaciones, propiamente dichas, se hacen tan pronto conla sal de salitre
¢ sal marina impura, como con la sal marina estraitla de la sosa de va-
vech, que contiene hidviodato iodurado y de potasa (Barruel, Laugier,
Serrulas, ete.), & bien fgualmente con a-.iT sullalo de sosa (U]le\'nl]ie.r). el
enal la comunica propiedades purgautes, 6 con el sulfato de cal 6 yeso pul-
verizado, que aumenta su peso, ete. Felizmente estas diversas mezolas acei-
dentales & fraudilentos no se oculian & los medios que emplea Ja quimica
mineral conwna vara precision, y que son Lien cunocufn.‘s'_fl Ias personas en-
eargadas por la antoridad do vigilar las drogas y produceiones alimentieias,
Vesse acerca de este asunto el escelonte trabajo de los seiiores Chevalier
y Henry , padre, sobre las pALSIFICACIONDS QUE SE HACEN €ON LA SAL
MARINA ANTES DE ENTIEGARLA AL COMERCI0 o Lrabajo insertoen el Jounyan
DE CHIMIE MEDICALE 7. afio, p. 257 y 539,

Vixaine,—Son demasiado conocidos los usos del vinagre como condi-
mento; por lo eual no haremos mas que: referiv hrevemente que sirve para
pseAnecian aquellas sustancias cuya descomposicion se desea prolongar al-
gun tempo , para adobar las que se teata de conservar de un aio para
ofro , ¥ mas especialmente que todo, es nuestro ohjeto desmentir Ia propie-
dad pEsexonasaxte, que oun le conceden gran mimero de personas. En
las obras de medicina y civngia se loen ejemplos hien funesos del abuso del
vinagre, aun debilitado.

ste Tiquido puede estar alterado por los acetatos de yeso, do sosa y de
cobre, v por el deido sulliirico. La presencia del cobre se demnestra por el
deido azético. La concentracion & fuego deseubierto da origen ol despren-
dimiento de vapores blancos formados de dcido sulfivico ; linalmente, eva-
porado en sus nueve décimos y tratado con el aleohol concentrado, y des-
pues por el elorurato de barita, el vinagre falsificado con el deido sulfiris
¢o da orizen @ sulfatos insolubles y & sulfovinatos eristalizables.

Todas las sustancias en que enira el vinagre o otros condimentos dcidos
(AGRAZ, LINMON, ACEDERA, UVABSPINA, Lino, ETC. | deben permanecer el me-
nos tiempo posible en vasijas de cobre, de plomo 6 de cualguier otro- me-
tal, en razon 4 ln prontitud con que se producen compuestos venenoses por
el contacto de unas y ofras,

Acracero (peruEms yureaws), herberidea, Las bayas del berbero for=
man parte de los condimentos dcidos; en el norle sustituyen al limon.
Fermentadas dan una especiede vino & asuarm, que sivve de bebida en al-
aunos paises. Confitadas en azdear se usan en las mesas como postres y go=
loginas.

Pesgstn (pETROsELINUN), familin de las umbeladas ; pERIFOLLO (CHE-
normLuy sarvon), umbelada; aceonea (sanuneiy nonressis), fabias
da 3 EsTnaGoN (AnTeMisiA DRAcuNcULUs), corimtbifera; NEIORANA (ORIGA-
NUM MAJORANA), labiada s wermro (Tovaes voLeanig), lahiada; sErronio
(ruvaes serpiiua), labiadas saivia (savia ororeivans), labiada; no-
MERD (MOSMARINUS OFFICINALLS), lubiada; Ar1o (APIUM GRAVEDLENS , VAR,
puLee), umbelada. Las sumidades nuevas y tiernas de todas los plantas que
acabamos de referie son aromalicas, yeniran en un gran nimero de ali-
mentos clagificados entreflos escitantes. Asi pues, los sugetos que tenen deli-
cado su estémago dehen ser muy prodentes en el uso de eslos condimentosy
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LAUREL COMUN (LAURDS NoBitis), laurinea; LAUREL REAL (FRUNUS-
LAURO-CERASSUS), Toshcen. Las hojas de estos dos frholes se anaden muchas
veees & los. alimentos wisipidos v tueilaginosos , para reanimar el gusto y
aumentar su digestibilidad. Tamibien se punen con algunos olros aromiticos,
en los Jiguidos destinados & la decoceion de ciertos alimentos , como el ja-
mon , las aves, la cecina de vaca, diversas legumbres, ele.

Carverixa (trepsLoy aaIvs), geraniada. Planta del Pert y Mdjico,
que se cultiva en todos los jardines, cuyos capullos adobados se sirven i ma-
nera de pepinillos, y sus flores se usan para adornar las ensaladas,

CEBOLLETA (ALLIUM FISTULOSUM): CEBOLLINO (ALLIUM SCHEMOPRA-
sus). Dlantas pertenecientes a la familia de lag lilidceas, muy comunes
en los huertos, he lis cuales se usan las hojas menudamente picadas en las
salsas y ensaladas ; pero o son convenientes sino @ los estomagos sanos y
Vigorosos.

Cnators (ALLIUM ASCALOXIGUN: A0 FINO (ALLIUM SCORODOPRASUM);
30 (ALion saTivon). Plantas de la misma familia botanica que las ante-
riores, comunes igualmente que estas en nuestros jardines , y de las cuales
st ugon diakiamente los BULROS ¥ BULBILLOS, COMO estimulantes de los or-

anos Higeslivos, ¥ como correctivos y ayudantes de los manjares insipidos.
Elslus des condimentos son fitiles solamente & un mimero eseaso de personas,
en razon & su sabor muy penetrante y 4 su olor fuerte y persistente, el cual
se eomunica al aliwnto, u]l sudor , 4 los gases intestinales y aun @ lus heri-
das. En Francia apenas se cncucniran cstas \rl:mtus. i no ser en Provenza,
Gascufia y Borgona , donde se usan con mucha frecuencia la chalota y el
ajo, pero sobre todo éste. No es raro ver algunas personas que comen el
an frotado con wjo solamente. En olras partes se contentan con untar
a8 vasijos que sirven para lus ensaladas de escarola, con {uner i
& dos cabezas en el asado , en un trozo de buey & la moda, ete. Un manjar
wy apreciado en Paris , por los babitantes del mediodia, es el AvADEIO
EX PURE de Aso, preparacion culinaria que ha dado reputacion i los Pa-
ovres ProvexzaLes.

El ajo estéi compuesto de mucilago, azhear , azdfre, de un aceite vold-
til amarillo , muy aere y colorilero , ete. (Bonillion Lagrange). ;Este bullio
es anticontagioso antipestilencial , como cree el vulgo ! Ciertamente que lo
es si se ingiere en el estomago; pero no asi, contentandose con llevarlo en el
Jolsillo, como lo hacen algunas personas. Se concibe con efecto que la es-
eitacion comunicada por este alimento d la economia animal , pueda con-
vertirse en medio preservativo de las afeceiones debilitantes; pero tambicn se
comprende que esta escilacion ficticia no tiene mas que uma accion fugaz,
Y que repelidas varias veces pueds trasformarse ella misma en causa nociva.

Mostaza.—La mostaza (swaris si6na), familia de los cruciferas , es
una planta muy comun en Europa, cuyas semillas , que contienen aceile
craso y aceite Volatl , azifre, mucilago , allifimina , ele. , sivven para pre-
parar uno de los condimentos mas usados. Fsta composicion , Hamada nos-
“FALA 4 3¢ liace, como todo el mundo salie, con la grasa del sixaris NigRa,
macerada en vinagre por espacio de un dia, pulverizada despues , prime-
yamente sola, ¥ luego con algunos aromilicos, tales como el estragon,
ol limon, las anchoas, las trufus, ele., la cual no se pone al comercio
Trasta pasado eierto iempo. En épocas anteriores , la sosTAzA DE Dijox era
tenida por $a mejor entre los aficionados y consumidores , pero en el dia han




ALIMENTOS~CONDIMENTOS. 197
perdido su_reputacion los fabricantes de esta cindad ; en segnida vienen los
de Paris; los Maille, los Bordin y sus sucesores , que son los primeros fa-
bricantes de mostaza en todas las” naciones. Por de contado , la mostaza es
un poderoso digestivo, un estimulante énérgico , que solo conviene 4 los
estomagos calientes , activos y robustos. Debe nsavse con moderacion , al
mismo tiempo que los alimentos viscosos , insipidos 0 acuosos. Constitnye la
base de las salsas llamadas Ronent , A LA TARTARA , PIGANTE , ele. Los
individuos linfiticos, peltrones y ancianos la apetecen y soportan muy bien.

Rinaxo (napmanvs rusTicus), erucifera. Bl pabano grande es nn con-
dimento sulfurado andlogo & la mostaza y Sucedineo de esto. BEn Alemania
se emplea hajo el nomhre de M0sTAZA DE FRAILE.

Arcarsnnas,—Botones floridos del carpams seisosa , aleaparrdideas,
Tos cuales, adobados en vinagre , se ponen en muchas salsas.

Cavera.—Segunda corteza del TAURDS GINxAMONUM , familia de las
laureadas, drbol que erece en la India y principalmente en Geylan. La ca-
nela es un condimento de sabor fuctte muy usado en las cocinas. En los
paises del Norte se hace un gran consumo de ella. Las gentos del campo son
muy aficionadas al yino caliente con canela, y preconizan esta hehida con-
tra los sudores repercutidos , las plenvesias inminentes o incipientes, las pe-
rineumonias, ete. Semejante medicacion debe ser condenada , en razon a que
trae consigo conseenencias muy funestas, mal adminigtrada. Se dice qne en
Inglaterra el vino caliente con canela constituye la bebida temperante de los
bailes y saraos. La canela esti compuesta de aceite volatil | tanino , un éei-
do particular, resina, almidon , ete. (Vanguelin, Planche, ele.)

Varsina.—Frato (vaisa) del EpiDEXDRUM VAISILLA , orquidiana,
planta de Méjico , del Perii, ele. Lo vainilla contiene dcido benzoico , un
aceite volatil abundante, mueilago , et¢. Entra en un gran nitmero de man-
jares , licores y pastas de postres. El cHocorATE A LA VAINILLA 85 muy
estimado , y nada hay que justilique la nota que le atribuyen algunas per-
sonas de no ser un CHOCOLATE SALUDARLE.

Azavnax.—Estigmas del cnocus samives , iridea, planta originaria
del Oriente, que se cultiva en grande en Espana , Francia , efe. Il aza-
fran contiene goma, albiimina, un poco de aceile volatil , una materia co-
lorante (policroita), ete. (Bouillon-Lagrange , Vogel). El arte culinario lo
usa para realzar el gusto de ciertos alimentos, dar color & otros y fabricar
licores, como ol elisir de Garus, el escubague,, ete.

Moscapa.—Nuez, semilla ¢ almendra del fruto del mymisrica mos-
cuata, drbol pertencciente & la familia de las laureadas . que habita las
islas de Amboino y Banda. La moseada despide por la presion una canti-
dad grande de aceite grasiento , llamado AGEITE 6 MANTECA DE MOSCADA.
Es un condimento generalmente nsado en la India , Jas Islas Molucas y en
Europa. Entra como parle constiluyente en un gran miimero de preparacio-
nes culinarias solidas y liquidas, tales como salsas , guisados , licores, ele.
Hay algunas personas tan aficionadas & esta sustancia, que la poven en fo-
das las cosas, y al efeeto llevan constantemente consigo un estuche con su
escofina y moscadas . & fin de no imponer privaciones forzadas & su gusto y
costumbres cuando se hallan en casa de un anfitvion tan poeo gastronomo,
que no sabe apreciar esle precioso aromilico. X .

El macis, cubierta axlar de la moscada, lamada impropiamente rLor
DE MOSCADA , 8¢ usa muy povo, aunque esld dotado de las propiedades esto-
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macales, digestivas y esoitantes de la almendra del anmisrica,

Cravo 6 cravinno.—Flor en boton del cantorninius snoukricus, di-
bol do las islas Molucas, y de la Nueva Guinea, familia de los mirtos. El
clavo contiene aceite volitil, una maleria estractiva, tonino, resina, princi-
pio leiioso , elo. (Trommsdorlf , Bonastee, efe.). Esun condimento escelen-
te para los estomagos llojos y perczosos. Muchos cocineros ponen en el cocido
uno o dos cLAYOS.

Gesomne.—Raiz del Avoxusr ziveiear, Gomlia de las deimyrrhizeas,
planta vivaz de la India, de Java 6'de la China. El gengibre esti compuesto
de materias resinosas, aceite yolitil, feido acético, acetato de patasa, goma,
azufre, almidon , ete. (Morin) En la India, Alemania ¢ Inglaterva prinei-
palmente, se laee un gran consumo de esta planta como estimulante de los
dorganos. digestivos. Se le asocin d la mayor pavle de alimentos y bebidas.
Para los 1ogleses la raiz de gengibre es en el arte (alinario, lo mismo que
los calomelanos en Ia eiencin de enrar, una panacea universal.

Ponsra—Fruto del viren w604, ur{;uslo que pertenece & la familia
de las onricas, segun los antizuos hotinicos, y & las eresndceas, seaun log
modernos, el cual es natoral de 1n India 5 ¥ se eultiva en las islas Molueas,
Java, Sumatva, en Cartagena, en la India inglesa, cte. Pelletior, analizando
la pimiun{ﬂ ha encontrado en ella un principio particnlar (vieemizo), un
aceile conerelo muy acre , otro halsdmico , materia colovante gomosa , prin-
cipio esteactivo, derdes taptirico y galico, almidon, ele. La pimienta es ¢l
condimento indispensable & log manjaves viscos , mueilaginosos & insipidos de
nuestros climas; se emplea enteva, quebrantada 6 en polvo, En la primera
forma, se ssocia & las carnes de tocinerin, sobre todo & los splelichones
Pero los que mas aprecian este condimento,, son los pueblos ecuatoriales; es-
tos saturan de é] sus alimentos y hebidos, encontrandose con sn uso mas
fuertes y mas dgiles. De ahi pace sin duda aquel proverbio popular: 1A vi-
MIENTA REFRESCA; proverbio reputado coma error por Gaubius, y que
M. Girardin aconsejn persegnirle con las armas del ridiculo.

La pimienta debicra comprarse entera para el uso de la cocina, pues
muchas veces se halla alterada por olras suslancias, como las semillas de mos-
taza y raiz de pelire, anadidas & ella al mismo tiempo de pulverizarla,

La piyumsra sraxca , mas dulee v menos unsada, es Ilrl misma que aeaba
de ocuparnos, solamente que se halla despojada quimica y mecdnicamente de
su cubierta esterior. En la India, el Pern y las islas F“IAliI]ﬂs, la priENTA
LARGA (PIPER LoNGUS) sustilye 4 lapimienta negra. Se adoba en vinagre, y
hay personas que ln comen cruda, en ensalada, ele.

puENTo.—LE] pimiento, PIMENTA LARGA de nuestros climass cApsicum
AnxuM, solandcea, es una baya que reducida & polvo y desprovista de sus
semillas puede reemplazar & la pimienta negra. El pimiento entero se adoba
el vinngrc con diversos frutos, para formar arcias. Losingleses le mezclan
con Ilﬂl'"]il )‘ le UsAN pira preparar nn lllilllj-'ll' I}l!l‘.Hlllllilﬂ‘)i.lNTEﬂ‘\ DE GAYAT.

Anenos.—Peseado pegueio que vive en caadrillas, en todos los mares
de Europa . cuya pesease emprende al fin del invierno. Lospescadores comen
fresca la anchoa, frila 6 asada en las parrillas, Los espanoles é italianos la
prefieren sulada, sivviéndola ya como alimento, ya por condimento, En Paris
so aprecia mucho para condimento, pero Ainicamente conviene & los indivi-
duos linfaticos. Las anchoas de Bayona y de la costa de Espana son: las mas
gordas; las de Provenza son maz du]icz:dus. El Ganva de Jos romanos, dicen
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que se preparaba con los intestinos de la anchoa y del escombro.

AsHAR, Acuan 0 arscian,—Se designa hajo’ estos diversos nombres en
1a India un condimento compuesto de sumidades tiernas de vegetales y fru-
tos nuevecitos, adobados en vinagre de palmera. En Europa sirven en su lu-
gar , los pepinillos, las espigas nuevecitas del maiz, las ollcaparms‘ las ce-
Bollitas Dancas. las habas verdes , ete. , adobadas en vinagre comun.

Nora. Muchas de las comprendidus entre los alimenlos, como puer—
vos, cebollas, teufas, berros, setas, tomates, colmenilla, ostras, atun,
sardinas , embutidos , ete. , ecle. , pueden servir. igualmente de condi-
mento; basta disminuir la_dosis y variar el modo de sl preparacion, para
obtener semejante metamérfosis. Esta simple observacion es suficiente para
que terminemos aqui el esludio de los condimentos y pascmos al de los
compuestos culinarios usados con mas frecuencia.

14, PREPARAGIONES CULINARIAS.

Carpo.—FE1 caldo es 1 disolucion en ol agua de las partes gelatinosas,
subrosas, aromiticas, dcidas 6 salinas que entran en su composieion , es de-
cir, de la carne, legumbres, sal y aronias. Estd formado de agua de sustan-
cias volatiles en muy corta cantidad , de sales diversas, de malerias orgéni-
cas, compuestas ellas mismas de gelating, albimina, creatina, v de una
materia dulce sacarina. Se prepara con una parte de earne por dos de agua,
un poco de sal y algunas legnmbres. La carne debe ponerse cuando el agua
estd fria todavia: 1o ebullicion ha do ser lenta, suficientemente prolongada,
y hecha en una vasija casi cerrada, es decir, que lenga la tapadera horada-
da por un agujero redondo y de pequeno didmetro.

No volveremos a ocuparios I\l‘.-l modo de usar el ealdo  solo diremos lo
ue se entiende por 1% DE BUEY, CALDO DE SUSTANCIA ¥ GALDO AGUADO.
1 primero se prepara con una parte de carne v dos de agoa hirviendo ; es

una infusion sencilla, que se aconseja & los estbmagos muy irritables. El so-
gundo es un caldo muy cargado 6 reducido @ la mitad por la evaparacion;
finalmente ol torcero, bebida de los enfermos y convalecientes, es ¢l caldo
ordinario mas 6 menos debilitado con agna. -

pAPILLAS. PorAsEs.—Dreparaciones hiechns con lus sustancias farindceas,

Ins féculas, pastas de Italia, caldos crasos, leche, ete., las cuales son de
fieil digestion. Es preciso clegirlas bien cocidas , $in grumos, poro espesas,
azucaradas y avomatizadas, 0 sin estas dos Gltimas cualidades, segun ¢l
gusto de las personas. : : .
La papiura de los nifios pequeiitos debe de ser elara, ligera bien coci-
da yadministrada en corta oanti!lud de una vez, para evitar las gastritis croni-
cas que pudieran sobrevenir en otro caso, Y en su consecuchcid, la tabes
mesentérica, el raquitismo y otras enfermedades andlogas. Hallé recomendalia
con razon las papillas heclias con pan esparrillado @ tostado , ligeramente
aromatizadas , anadiéndolas wna pequena eantidad de yema de huevo. _

SorA.—La SOPA O POTAIE DE BAX puede ser ENPAPADA O COGIDA. La

Jrimera ostd mas en uso. Se compone vertiendo caldo grasiento 0 sin grasa,
\t‘clle. etc., muy calienle 6 hirviendo, sobre pan tostado en pedazes poco
voluminosos. L segunda s obtiene haciendo cocer junlos, por espacio de
algunos minutos; el pan y el liquido eseogido ol efecto. Estas dos maneras
de preparacion , subordinadas al gusto de las personas, constiuyen un ali-
mento iguaimente buena v digerible. La sopa Jlamada de cEROLLA cuenta con
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pocos aficionados ; tiene un sabor acre ¢ irritante que repugna & muchos os-
témagos: no es apetecida sino de los aros hebedores, y de aquellos que pre-
tenden que disipa la embriaguez.

Pax.—Alimento preparado con diversas sustancias nutritivas, segun los
paises y climas, En Europa se fubrica el pan con las harinas de los cereales,
agua, un poco de sal, levadura y algnnos aromas: esta fltima. adicion no so
usa mas que en ciertas comareas. En Francia el pan es el principal alimento
del hombre y de algnnes animales. Se come tierno 6 duro ; ¥ en este fltimo
estado es mas digerible. Sin embargo , algunas personas lo prefieren
lierno { Otras, aungue en corfo numero, le (oman coliente. Se debe
escoger, ligero, poraso, bien levantado, y suficientemente cocido. El mejor es
el fabricado con harina de trigo. 1} pin Hamado moLLeTe 6 REGENCIA,
de avexa, de nev, prepatado con la flor mas fina de la harina, es de
un color blanco admirable, sumamente ligero, pero muchio menos nutritivo
que el de trigo, vsobre todo que el de centeno: solo hacen uso de 61 las
Personas muy bien acomodadas, los individuos débiles, delicados y sedenta-
rios. Se concibe con efecto toda la insuliciencia de un alimento serejante
para los hombres fuertes y robustos de los pueblos v del campo. El pan sirve
de base & las sopas § poTales ordinarios, 4 la crema de pan;, @ las Bwpa-
NADAS , ete. El pan rosrazo se cuenta entre los alimentos algo escitantes; lo
mismo sucede poco mas o menos respeclo al PAY GON LECHE Y PAY G0N
MANTECA. La contrza del pan se digiere tembien mas ficilmente qie la mica.
El pax aurERADO, EXMOBECIDO , es-nocivo para la salud, y aun peligroso.
Las adiciones de alumbre, carbonato de maguesia, y carbonato de amoniaco
que se ponen ef el pan, con el objeto de darle mayor Mlaneura y ligereza,
estin toleradas y exentas de peligro por consiguienie ; mas por 1o que hace
al sulfato de cobre, yeso y arcilla quese anaden & esta sustancia para -
mentar su peso, la ley reprime y castiga lan culpables sofisticaciones.

Hemos dicho que el pan esth compuesto de agua y harina. El produeto
de esta, 6 la proporcion de pan obtenida despues dela coceion, es el siguiente:
162 quilogramos y medio de harina de trigo, producen 102 panes de dos qui-
logramo. (1) Todo cuerpo estrano aiadido 4 la harina tiene por objeto anmen-
tar el producto, pero :iT mismo {iempo dismivuye lus propiedades nutritivas.
Tales l{nn sido lus repulsas dirigidas 4 las [éculas de arvoz, de patatas, ele.,
mezeladas por muchos panaderos y fubvicantes de fideos, con la having de
trigo, para do este moilo proveer ul piblico de pan mag barato. Estas mezclas
anotadas por Parmentier, Leissier, elc., no debicran ser toleradas sino en
liempos de escasez, pues darian un pan soperior todavia al que comen los
habitantes de los departamentos de Var, y de los Alpes Altos y Bajos, En
estas miserables comarcas no se ¢nece pan mas que wua vez por afo, al ca-
lor del estiercol de vaca, desecado al sol y quemado en agujeros. Para co-
merle es necesario partivle con hacha, del mismo modo que’se haria con
pedazo grande de marmol 6 de piedra, y dejarle humedecer !wr dos 6 tres dias.

Pax e cexreso.—Pax ok czeava. (Veéase pha. 256 y 242.)

El vizcocno pe yan 6 cavcera, pana medio levantar v deseeado, es
nutritivo, pero dificil de digerir,

El arast, mezela de havina de centeno ., miel y avomas diferentes » 1O
conviene sno @ cierlo numero de personas: es algunas veees irritante o in-

(1) El kilégramo equivale & poco mas de dos libras y dos onzas,
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digesto , y olras laxante, sobre todo para los adnltos. Su uso debe pues estar
basado en ¢l conocimiento mas perfecto de las idiosinerasias.

Nora. ;EI pan fermentado es mas saladable que el no fermentado? ;La
liarina fermentada pierde algo en sus propiedades nutritivas? Tales son las
cuestiones examinadas Tur el doetor Robert D, Thomson, director del laho-
ratorin y de las clases de quimica prictica en la wniversidad de Glaseou , y
resueltas como sigue:

.= Un pedazo de masa comprimido entre las manos y tragado en
este estado, esindigesto para la mayoria de los hombres, por eausa de su na-
traleza compacta, v de la falta de disgregacion molecular , primer elemento
de T digestion,

2.=  Somelida & la coceion, la misma masa se hace digerille, porque
lega & espelerse nna parte del agua y & efectuarse la disgregacion moleci-
Jar. Apenas 6s posible esplicar de otra manera la lligusLl'llﬂuj‘ml del pan de
cebada, de las lortas de avena, pan de euisantes, de harina de cebada y
guisantes , de patatas y de harina , sin fermentar todos ellos, y que sou Comi-
dos por los patsanos escoeesess del pan sin levadura que consumen los judios
en lu fiesta de Pascnas, del vizeocno, muy bien soportado por los enfermos,
v finalmente de las tortas no levantadas con que se nutren los habitantes del
Norte de la India, y del Afghanistan, torlas ss.'m!-j:mlt-s i log scoNEs escovr-
ses. Primera conclusion : el pan no fermentado es digerible vy nutritivo,

5.%  La fermentacion del pan se verilica & espensas del azicar y gluten
de la harina.

4.=  Siendo esta formentacion inferrampida por la coceion, la cual
desprende el deido earhonico procedente del aziicar descompuesto, espele el
aire contenido en la masa, da salida al aleolol formado y nna gran parte del
agha, y no teniendo mas objeto que efectnar la division molecular de la ma-
sa hecha con Ja harina, el agua y la levadura, jno se podrian obtener iguales
vesultados sustitoyendo a la levadura el alumbre amontacal y el carbonato de
amoniaco ¥ de sosa? La esperiencia ha justificado esta opinion, probando
por una pavie que Ja masa preparada de este modo, se vuelve porosi y blan-
ca por la coceion |||u-t1u||dl:r destruido el alumbre; y por otra, ha manifes-
tado que un saco de havina que producivia 107 panes no fermentados, dit
solamente 100 panes fermentados del mismo peso. Segonda conelusion: la
harina fermentada pierde algo en sus propiedades nutritivas. (EST. DEL FI-
108 MAG, nov. 1845.)

PasTas.-Estas son vESADA, LIGERAS § MUY TOSTADAS que ornjen al masear-
la, y todas mas ¢ menos azucaradas y avomiticas. Las primeras las soportan
unicamente los estomagos sanos y fuerles; las segundas y (erceras, que contie-
nen eierta cantidad de carbonato de magnesia o de carbonato de amoniace, no
conviene sino & lns personas delicadas, a las mujeres y 4 los nifos principal-
mente. Havemos notarsin embargo, que estas especies de alimentos, asi como
lis CONFITURAS, BOMBONES, GRAGEAS, PASTILLAS, elo., son mas agtadables

ne titiles, y que en general causan mas dafio 4 la salud_que provecho, so-
?}I'e todo cuando se comen de continno y en mucha cantidad a la vez.
MERMELADAS, GELATINAS, GOMPOTAS DE FRUTAS.—DPreparaciones sa-
ludables, principalmente cuando no estin azuearadas ni aromatizadas con
£80030.

Punis, mexestnas.-Alimentos deuena calidad, muydigeribles, & menos

qque su condimentacion con grasa, manteca 0 aceilo, sea demasiado alundante.
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GELATINAS DE CAREs.—Proparaciones dulces, ligeras, agradables y
de ficil digestion , que so toman indistintaniente en huena salud y en el pe-
viodo de convalecencia; estin preparadas con las partes tendinosas, de los
animales jovenes, azhear, algunos aromas, y ciertos licores aleoholicos,
como la vainilla, el limin, calé, vom ., kirsch. ete.

Cor smea.—(savun-knavr).—Coles que han sufrido la fermentacion
dcida, despues de picadas y somelidas & la accion de una salmuera muy car-
gada de sal maving. Los alemanes usan mucho esta sustancia, v adaden 4 ella
el gengibre. La col seca es un alimento ficil de digeriv, precioso en los
viajes largos, v escelente solo 6 asociado 4 las carnes, aves, efe. En Paris
¥ en Francia generalmente, esta poco admitida: es verdad que no siempre
s¢ adquicre huena ni bien preparada. ;

CARNES REBLANDECIDAS O MORTIPIGADAS: CARNES ADOBADAS, MANI-
pas.—Naidie iznora (ue las carnes recien muertas, son comunmente dl_lms.
corificens, y algn dificiles de digerir. Asi pues, se dehe dejar traseurrir al-
{;un tiempo antes de su preparacion enlinaria. Este tiempo , variable segun
as diversas especies de animales, es bien conocido por los cocineros y co-
cineras , para que indiquemos aqui los difeventes modos de ApoBAR, MANIR,
0 REBLANDECER las carnes.

CARNES CooInAS ¥ AsAnAS,—Las primeras son poco sabrosas, pero fi-
eiles de digerir; las segundas tienen un gusto mas delicado, un aroma de-
licioso y un color dorado (debido al osmazono), que regocija al sentido de
In vista: fapgan algo mas ol estomago, pero no lo suficiente, sin embargo,
para dejar de contarse en el niimero de los monjaves sabrosos y apreciables.

Coemo.—La carne cocida, la vaca, o mas exactamente, el cocino,
povque la carne de huey no es la fmica que forma la base de la outa, no
e olra cosa que la fibrina unida & la alblimina congulada. Esta fibrina , aun-

no privada de una parte de los materias sabrosas que son natutales en ella,
ebe conservar un sabor y una blandura agradables. Esto sncede siempre
que por nna decoeeion larga 6 por la consumeion de la earne, no se sacrilica
la calidad del cocino 4 lag del carvo, convirliéndose aquel en GARNE SIN
juco (Brillat-Savarin). El cocino se come solo, 6 con mostaza , sal, pi-
mienta, pepinillos, anchoas, aceitunas, melon, cte. Tambien se compone
con manteca, finas yerbas, tostado y en sulsa picante.

GUISADOS , ESTOFADOS , ADORADOS DE CARNE , DE PESCADO , DE AVE.—
Estos alimentos generalmente son buenos v ficiles de digerir. Asociados
]egumhrcs nuevecitas v tiernag, 4 sustancins aromilicas mas 6 menos fuertes
y i los condimentos dcidos, salados, sacarinos 0 azondos; todos estos com-
puesios, preparados por manos hibiles y celosas de una buena reputacion
culimaria, comidos inmediatamente despues de su preparacion, convienen &
todas las edades, esceptunndo Ta primera infaneia ; @ todos los sexos, y casi i
todos los temperamentos. El sy 4 la sopa, debe colocarse al lado de los
estolados y mruhndn& k=

Tosranos. Frrros,—Alimentos goneralmente dificiles de_digerir , en
razol & los vehicnlos con que se preparan., a cierta descomposicion que es-
perimentan estos mismos vehiculos, y por consiguiente soportables sola-
mente para los estomagos dotados de una energla vital y bien marcada.

UARNES MECHADAS O PICADAS , SALADAS O AnUMADAS.—Preparaciones
pesadas, irvitantes y dificiles de digerir, convenientes solo @ las personas
dotadas de 6rganos digestivos enérgicos y poderosos, ;
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Jamox , MORCILLAS, SALCHICHONES ¥ DEMAS PROCEDENTE DE LAS TA~
1A8 Y nonxps vE Tocienfs.—Requieren las mismas observaciones que
las preparaciones anteriores,

Ju6os ne cansus.—Alimentos, 6 mejor condimentos , en los cuales pra-
domina el osuazoMo, y qne deben usarse con moderacion por ser en alto
grado escilantes. Los jugos de carnes se pueden componer en casa, evitando
de este modo os vecelos que inspira la falta de aseo y la preseacia de cuer-
pos_estranos & nocives, El osuazono es la parte eminentemente sahrosa
do las carnes, I cual acaramelindose forma el eolor y dorado de los asa-
dos, constituye la calidad de Tos caldos, de los consumados, y finalmente,
de ella sale aquella fragancia que despide la earne del venado y Iade caza.
El osmazomo se estrae de las carnes liechas, pucs los animales jovenes ni
Tns carnes blanens, no contienen sing una pequeitsima cantidad.

(QUESOS TRESGHS Y FERNENTADOS. — Los primeros. son ulios ali-
mentos snaves, agradables, velrigerantes y de ficil digestion , especialmente
anadiéndoles un poco de azicar y algunas aguas aromdticas, pero cuidando
mucho que no sean espirituosas. Los segundos exigen una fuerza digestiva
Dastanle enérgica, enando se comen solos con alzuna abundanein, y enando
son muy grasos. En cantidad pequena y al fin de las comidas, se conyierien
por el contrario en unos escilantes itiles para algunos estomagos débiles y
perezosos. Los quesos muy aiidjos, pueden hacerse noeivos y au peligrosos:
en las ciencias s refieréu varios casos de envencnamiento de esta especie.
En quimica se consideran los quesos fermentados como verdaderas sales
Sr..\sn‘\rrn_q); 10s (iiesos BLAXDOS, BLANCOS, i 1o owEatd, eto. , ostdn forma-

os de edseo mezelado con cierta cantidad ds manleca, erenta y suero.

Frasempeasa.—Leche evaporada y concentrada . aznearada, aromati-
zada y mezelada con almendras machacadas. Alimento mutritive pero pesado.

CHOCOLATE cON AGUA, @ ln cneus.—CarE 4 la cREMA.—Alimentos
i propdsito,_para los estimagos débiles y delicados, para las personas seden-
larias, ancianas 6 valetudimarias, y tambien alimentos con que se prinel-
pian ¥ terminan olras comidas, como el desayuno y la comida.

El vso del eliocolate s remouta al siglo XVIL Bl gusto, dice Brillat-
Savarin, este aran macstro de corenonias de pnlﬂ:;iu , i encontrado en esta
sustancia un manjar r'stllliﬁiln . snenlento, aromatieo, un manjar gque llena
de gozo & todos los estimagos, conviened todos los individuos, en fin un
manjar de los dinses, como pracha la etimolog a de la palabra Tagonnona,
nros, Dios Broses alimento.

" Ll chocolate se prepara con las semillas del frato que da el cacaotero,
(THEOBROMA 1_:,\5,\1_?, arbol que erece en el centro del Nuevo-Mundo, y
particularmente en ln inmensa Hanura de lag Amazonas, perteneciente d la
familia de las prersenciceas. Bsias semillas se escojen sanasy enteras, se
mondan, so tuestan 7 muelen en caliente copazigary avomas. Elenfriamiento
v unos moldes destinados espresamente parg reeibir 1o masa aun ealiente, le
dan las formas diversas con gque le vemos en el comercio, El choeolate con-
tiene & vecos, feulas, (SAG0, SALEP, ARROU-ROOT, ele.), siendo enlouces
mas nidvitive y digestible. Algunas veces s¢ le anaden varias sustancias me-
dicinales, principalmente los ferruginosos, y en este caso pertenece & la
clase de los agentes terapéuticos.

Este alimento bien preparado, exento de harina de trigo, de arroz, de
lontejas 6 de habas, de almidon, efe. , que es muy raro vespecto & los cho.
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colates comunes, no debe espesarse cuando se le dispone en agua 6 leche
yara los comidas, ni se sirve hasta despues que ha Espuaano en la choeo-
]alera. porque asi es mas ligero y ficil de digerir. Algunas personas au-
mentan todavia sus propiedades réstaurantes y fortificantes, mezelando con
¢l una yema de hnevo. Yen conocido es el an consimo que hacen del cho-
colate Tos indios , los italianos, v sobre todo los espanoles, que siempre lo tie-
nen preparado en sus casas, y le usan poco azucarado, mas bien como bebi-
das que por alimento. En Francia constituye un ayudante de los alimentos
habituales; con efecto, raras son las personas que se nutren de ¢ esclusiva-
mente. Sucede lo mismo con el cAPE & LA crEMAY del cual hablaremos al
mismo tiempo que del cari Acvoso. (Vease Bebidas). ;

No terminaremos este articulo sin esponer la receta y las propiedades del
GHOCOLATE DE L0S AFLIGIDOS 6 GHOCOLATE Gox AMBAR, del ingenioso ¥ ama-
ble antor de la Fistorosia e custo. A libra v media de chocolate and-
danse catovee & (uince granos de dmbar, y se obtendrd un licor capaz de repa-
var las fuerzas de coalquiera que haya agotado muchas yeces la copa dal
placer, que haya pasado trabajando una parte de la noche, que se halle
entorpecido temporalmente,, que encuentre el aire hitmedo , ¢l tiempo largo,
la atmésfera pesada, 6 que finalmente haya caido en un completo estado de
ineplitud iulc‘c:rluul.

Heravos. Somseres.—Preparaciones agradables y muy apreciadas du-
rante las estaciones cilidas, los saraos, bailes y especticulos; pero comve-
nientes solo 4 las personas jévenes y & las que tienen un sistema cireula-
torio enérgico, Los convalecientes y ancianos, las mujeres durimie Ia época
de sus reglas, los estomagos débilés y cansados y los sugetos que tienen tos,
dehen privarse de los helados 6 tomarlos con la mas escrupulosa moderacion.
Tambien ¢s muy prudente abstenerse de ellos, inmediatamente despues de
las comidas , f.rsl'um‘ln sudando y antes de sentarse d la mesa: los aceidentes
mas funestos, las mas graves’ enformedades, y aun Ta muerte misma, Lau
sido muchas veces lo fatal conseenencia de imprudencios de esta especie; por
1o eual no dejaremos de senalarlas y recordar a cada wno las leyes de o pro-
dencia y buen juicio.

Los hielados se deben tomar despacio v en pequeias porciones cada vez.
Poseen propicdades ténicas, que nos esplican el habito de alguuas personas a
tomarlos en medio de una comida, & gnisa del vino de madera que se bebia
atras veees bajo ¢l nombre de raco peL wEpio. Sin temer el peligro de
semejante costumbre, puesto que los helados no son temibles sino durante el
trabajo digestivo , preferimos en gran manera las coslumbres de nuestros hue-
nos y ancianos padres. ;

_ Eluso de los helados en Paris fue debido & Procope, hotillero habil
& ingenioso , quien llevd su arte al mas alto grado de perfeccion, habiendo
encontrade bien pronto imitadores no menos habiles y afamados. ;Quién seri
el buen inteligente que no tenga en gran veneracion los cafés de Tortoni,
Foy, Rotonda, Turco, Cordenal , ete., ele?

La composicion de los helados y sorbetes es hien conoeida de todos los
consumidores. Ninguno ignora que estin formadas de jugos de frutas, cre-
mas con chocolate, con la \'ninillln, alfonsigos, ananas, rom, ele., aznca-
rados y solidificados con mezelas refrigerantes (sal marina y hielo , sal amo-
niacal y sal de nitro, ole.)

COLORAGION DE LAS SUSTANCIAS Arimexticias.—En seguida de los
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condimentos, sustancias suministradas por la naturaleza para estimular los
orginos digestivos , perezosos, débiles 0 delicados sin estar enfermos; para
reanimar el sabor de los manjares insipidos y viscosos, pero que la gastrono-
mia hia torturado de todas maneras para convertirlos en escitantes fugaces y
peligrosos de los apetitos rebeldes, 0 en instantineamente conservadores; des-
pues de_este estudio decimos, y del que tiene por objeto las preparaciones
enlinarias: viene la indicacion de las materias colorantes empleadas en el arte
e los Vatel, Cartme, Berchonx, Cheyel, elo., ele., @ fin de afadir 4 los
deleites del sontido del gusto los deleites del sentido de la vista. Estas muterias
colorantes, designadas por la autoridad como inocentes, son las que siguen:
INDIGO, ¥ AzULpE PRusiy O de Benwiy, para los colores azules; cocni-
LLA, CARMIN, LAGA ACARMINADA ¥ LAGA DEL Bnasin, para los colores en-
carnados: AZAPRAN, GRANAS DE AviRox, GravAs pE Pensia, QUERCI-
TRON , GURCUMA: FPUSTE Y LAGAS ALUNINOSAS, preparadas con las mis-
mas sustancias para los colores pajizos; Azvr DE PRUSIA ¥ GRANA 1R
PERSIA, ESPINACAS, AUELGAS Y TRIGD VERDE, para los colores verdes;
pALO DE I¥p1As v Azus e Berpiy, para los colores violados; canyiy y
azvr, pe Pnusia, para el color pensamiento. Las sustancias colorantes
prohibidas por el mizmo decreto de 4840, son: la oya-gura , el acixiTo
NATELO, la AcEDERA, el zpuo DE CELinoxia, las PLORES DE RANUNCU-
Los, los OXIDOS DE coBRE , 1as CENIZAS AZULES § GARBONATO DE COBRE
ARTIFICIAL, 108 0X(hos DE pLOMO, el SULPURO TOJ0. DE MERCURLO, ¢l
GIOMATO DE pLOND, ¢} VERDE DE SeHEELE, ¢l DLANGCO DE PLOMO DE
ZING ¥ DE PLATA.
15.° BEBIDAS.

Llimanse nepoas los liquidos introducidos en el estomago, con el triple
objeto de favorecer la disolucion de Jos alimentes solidos , escilar los drganos
digestivos y estinguir la sed. Las behidas son acuosas, aromdticas, vinosas,
aleohdlicas y espirituosas. :

A. Bonipas acvosas.—Solamente se conoce una de esta especie , que
es el agua, liquido considerado por los anlignos como un ELEMENTO, ¥ que
la quimica moderna ha encontrado compuesto de dos voliunenes de hidrogeno
v uno de oxigeno. ,

El agua es el mas conocido y mas itil de todos los enerpos; tambien se
halla esparcida con mucha abundancia en la naturaleza, quien la presenta
mas 0 menos pura, fliida (estado ordinario) ¢ solida (hielo), semi-silida
(nieve), hajo la forma gaseosa O mas bien vesiculosa (nubes, nieblas). En
razon al origen de doude proviene el agua , se distingue , en AGuUA
DE LLUVIA, DE RI0, DE ARROYQ. DE FUENTE, DE CISTERNA , DE PO-
20, ete. La mejor o8 la de los rios candalosos y anchos que llevan una
corriente ripida “sobre un lecho de arena 6 de roca, cuidando de recoger—
las lejos de las margenes y de las habitaciones. El agua debe elegir-
se, (rasparente, inodora, sin sabor alguno desagradable , que disuelva
completamente el jabon, que cueza perfectamente las legumbres, efe., y ear-
gada de cierta cantidad de aive. Esta ltima condicion es indispensable, pues
sinella el agua es indigesta. La delluvia es buena igualmente, sobre todo cui-
danddo demo uilizor Tas primeras que despiden las nubes, y siempre que no
haya estado en contacto con lechos de zine 6 de plomo. Las aguas de fuente y
de pozo no son convenientes sino estin cargadas de aire , y el fondo del re-
cepticnlo es limpio y cubierto de piedra, Elagua de nieve obfenida por la fusion
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de esta filtima, ofvece las enalidades y los peligros del aguallovediza. s un
grande recurso para los pueblos que habitan las regiones del Norle y los pai-
ses montanosos. Las aguas de manantial son & veees eseelentes, sobre todo
cuando el suelo que las recibe no esth cenagoso i cargado de materias orgé-
nicas en descomposicion. En enanto a las aguns do eistornas, estanques, hal-
sus, logos y pantanos, es muy mado su uso, v alennas veees peligroso, en
razon i las materias salings , vegetales v animulos que contienen en disolu-
cion o suspension, alerdndolag con mayor & menor grado.

No sientpre tiene el agua las cualidades r:.quwrul:us para ser sanay salu-
dabile; muchas veces esti tarbin, cilida, privada de aive y cargada lll!‘ cher-
jos estrafios. Se han puesto en prictica diversos métodos para purificarla y
hacerla il para log usos domésticos, Entre estos mélurlns se enciienlean:
1. = la riurnacion, ejecatada por medio de ayena, piedra, lana, esponjas,
d cualquiera otro cuerpo poroso ¢ insoluble en el agna; 2, = la veponaciox,
verificada ya por el reposo, ya lmr la adicion de algunos cuerpas dcidos,
tales como de zumo de limon,, el vinagre, el alumbye 'y el earhonato de po-
tsa @ este fltimo cuerpo es muy conveniente sobre todo para lus aguas seleni-
fosas; 5. = la nwrnicenactox, introduciendo las vasijos que contienen el
agua en otras vasijas lenas de hiclo, de nieve 6 de megolas velvigerantes, 6
bien descendiendo las mismas vasijas 4 [uentes 6 cisternas mny [rios, 0 ya en
fin, sirviéndose de vasijas bustante ]lu_n'u_mus ard dejar fluir el Tiquido 4 su su-
perficie y evaporarse lentamente: tales son Ilns alearrazas on Espatta: 4. 2 la
EnvLLICION, segnida dela AciTacion, con el alijeto de volver al agua el
aire que ha perdido durante la coccion, método practicado por los antiguos,
usado todavia entre los chines y aplicable especialmente & las arnas estanea-
das; 5. = la pEsTinacion, operacion & la enal debe seauir fgnalniente la
agitacion, y que se halla en uso respecto ul agua que se ha do Hevar on
Jos vinjes lavgos, y tambien para la demar; 6. = ¢l vso pEL cansos, cuer-
po datade dela propiedad de'absorher los gases, v eapaz por consiguicnte de
arrebatar al agua cualquiera olor ¢ sabor plirido que pudicra haber con-
traido.

EX agua de las grandes poblaciones, lovada ordinaviamente i las arcas,
fuentes & reservorios pithlicos por medio de tubos do madera, do bronee , de
plomo o de barro, puede estar alterada 1gualnente ya por el tiempo nece-
sario para su trayecto, ya por los cierpos estrafios que arrasiva consigo, ya
en fin por la destruceion @ oxidacion de los mismos Wwhos o conductos. Todos
estos inconvenienles quedavin obviados desde luego por los medios de purifi-
cacion que acabamos de indicar; v posteriormente , leu.'lo la preferenca ala
arcillo, al bronee, y sobre todo al vidvio, en Iugar de la madera y del
plomo para la construccion de los medios de trasporie,

En las casas particulaves se conservard el agua lilve do toda alteracion,
poniéndola , o en vasijas de lierro, de cobre ¢ de plomo, que la comunican
un sabior ingrato y 4 veees propiedades venenosas . sino en tinajas de bareo ¢
de loza barnizadas, & tambien en fucntes de mhremol . do piedra, 0 en reser-
vorios embetunados v engredados. A bordu de los navies se embarca el agua
en toneles carbonizados por el interior. Bste medio es miy Hiend, partienlar-
mente s las paredes de }ns toneles son frnesas, la carbonizacion profnda, y
si el agia misma ha sido perfectamente purificada antes de su em riue. Sin
eslas precanciones s¢ manifiesla una alloracion semejunte it la de las aguas es-
incadas . y zo desarrollon cierto olor y sabor fétidos en la masa de un liquide
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gue no tarda en hacerse nocivo para toda la tripulacion, v peligroso para
los gque le usan.

31 agua es ¢l vehieulo propio para la coccion de un gran nimero de ali-
menlos; sirve para preparar los caldos nutritivos y medicinales. Es la hebida
mas comun, massana y mas indispensable al hombre y & los animales. Sienta
perfectamente @ la generalidad easi absoluta de los individuos, no obstante

ne algunas personas tienen necesidad de mezelar con ella un poco de vino,
:]e aguardiente 6 ron, para soportarla y digericla. Conslituye la base de las
isanas que se aconsejan d los enfermos, y aun por si sola es nno de los me-
jores agentes terapéuticos conoeidos, En la actualidad forma clla sola todo un
sistema médico, llamado wyprosuporaria, ¢ uyororenaris, el enal irf
bien pronto & rennirse con la mongoraria, otra maravilla del mismo género,
que solo cuenta con alganos incantos,

El agua fria estimula y entona; el agua tibia relaja; el agua caliente
escita, y el agna hirviendo rubifica y quema. El agua bebida & la tempera-
tura ordinaria, relvesca, calma la sed , y fuvorece la digestion, dilnyendo los
alimentos y multiplicando gus puntos de contacto con los disolyentes encerra-
dos dentro del estomago. Tambien repara las perdidas ocasionadas por la
traspiracion y demas esereciones; l'ini_llll’il‘.lll[‘ nutre de una manera veal, puesto
que prolongd los dias de los desgraciados que estin privados de todo alimen-
to, y da la vida @ todos los yegetales y a muchos animales que no reciben
mas sustanciasasimilables, Tiene tambien la ventaja, segun dicen los ohservado-
res, de conservar las Tuerzas y la salud, dominar lag pasiones, prolongar la
vida y mantener las funciones intelectuales en una integridad perfecta. Los
hulmiorvs de agua no son inferiores en lo figico ni en o moral i los demas
Lombres alicionados al vino y licores espirituosos, Con efecto, la historia re-
fiere que Pitlacus, Carlos XII, rey de Suecia, Deméstenes, Loke, Ia-
ller, Milton v muchos atros, célebres porsu anmo, su fuerza y su talenlo
no bebian mas que agua.

Il agua se hebe sola, mezelada con un poco de vino, ¢ aromatizada y
azuearada, Durante lus comidas se hebe pura 6 cortada con vino, pero hay
algunas personas que snstituyen al vino el aziiear 6 un jorabe. Su cantidad
es muy variable en las veinte y cuatro horas: unos consumen mas y olros me-
10s. !%Irdinurianwutc se toma frin, mas no helada, sobre lodo en estio y
euando la superlicie del cuerpo esti banada do sudor: esta observacion apun-
tada ya al hablar de los neLanos y sonseres, es aplicable & todas las he-
Didas GOLIEADAS  HELADAS.

El agia , segun hemos dicho, es la bebida mas ordinaria del hombre, el
liquido mas sano entre todos los conoeidos y el mas & propdsite para estinguir
la sed. En invierno se bebe pura con placer; pero durante los calores esce-
sivos se la afiade & veees, ya un poco de vino (una tercera parle por ejemplo
que es el Acua viNosa), ya algunas cuchavadas de zumo de frutas, tales
como grosellas , limon, naranja, cerezas, ele., y entonces se obtiene el
AGUA DE GROSELLAS, LA LINONADA, LAS NARANIADAS ¥ ol AGUA DE cE-
REZAS, O bien algunas gotas de aguardiente, von, kirehs, ete. Enlos gran-
des talleres y casernas, entre los segadores, lenadores, “mozos de los puer-
tos, de los mereados, ee., se prepara una bebida escelente ¥ fortificante
mezelando & la vez veuntey nueve partes de agua y una pavie de aleohol, Esta
mezela no tiene los inconvenientes sudorificos y debilitantes del agua con vi-
vagee, que se fomala en otro tiempo con abundancin. Ademas posee la ven
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taji de disminuir y vetardar lased. En Paris el agua aleoholizada de este
modo pierde la virtud laxante y diarréioa, que con tanta frocnencia ejerce
sobre las personas que no estim aclimatadas, v cuyo efeclo se designa bajo el
nombre de PARISIENSE.

En las grandes poblaciones los consumidores sompran el agna & un pre-
cio muy madico, es verdad, pero al fin es comprada. Este aumento de gasto
rennido @ tantos otros, esplica lag privaciones sufridas por algunos. Asi es,
que en Paris eada habitanle tiene menos de cuarenta litros de agua por dia;
cantidad insuliciente para todas las necesidades de la vida privada. En Lon-
dres y en Edimburgo es menor la eseaser; cada individuo cuenta con sesenta
litros. Toduvia es menor la privacion en Glascow y los Estados-Unidos, don-
de cadn habilante tiene & su disposicion noventa litros. Finalmente, en Li-
verpool recibe cada habitante veinte y sicte litvos de agua, v los de Manches-
ter toman euarenta y enatro. (Rev. Burras, 1635.)

B. Beptoas anowiricas,—Bstas son vavios infusiones acuosas que man-
tienen en suspension al aroma y algunos principios estractivos de ciertas sus-
taneins escilintes, como el (&, café , cacao, la bellota tostadu, ete. Estas
hebidas se toman calientes, y lo mas comunmente despues de las comidas, 4
fin de ayndar al estomago en sus funciones digestivas; vamos 4 ocuparnos de
cada una de ellag en particular,

Ti.—Hojas de ruea pones . (arbusto de la familia de los redceas, col-
tivado en campo libre por los chinos. EI ugo del té en Earopa remonta al
ano 4666 v es debido d los holandeses. Desde la referida époea se ha he-
cho esta bebida casi indispensable para muchos pueblos. Los ingleses princi-

almente hacen un gran consumo de ella: infunden por aiio mas de doce mi-
lones de quildgramos. Los holandeses v anglo-americanos gaslan cosi la
misma cantidad, Los alemanesy los franceses consumen algo metos, aun
cuando de poco tiempo & esta parte se ha anmentado stmgularmente el gasto
anuul , sobre todo en Franeia. i
El té se toma wny calkente, aznearado, ¥ algunas veees mezelado con un
oo de leche & crema. Se sirve en las (evfalias 6 despues de las comidas.
Constituye d veces por si solo el almmerzo de mmehas personas ; tambien es el
remedio popular de s digestiones lentas, dificiles & incompletas. Se prepara
por infusion en yasos de loza & de poreelana, pero jamds en vasijus metéli-
cas, en razon al tanino que contiene y al sabor desagradalle que este princi-
pio, en contacto con el metal, comunicaria al liquide.

La calidad del & depende, no solo de las precauciones habidas en su
preparacion, sino especialmente de la elecoion {lIr.- las erpecies asociadas unas
con ofras. Entre las innumerables especies conocidas, estin mas en uso
Ins lamadas vEnpes y seenas. Estas cspeeies se mezelan en proporciones
variables, segun los gustos y costumbres; pero no obstante se pneden emplear
separadamente , sobre todo, los TeEs vennis,

EL té obra @ la manera do los escitantes mas enérgicos, prineipalmente
en los sugelos irritables, nerviosos, 6 poco labituados & esta elase de hebi-
du. S aceion tiene 4 veces mucha analogia con la del valé, sustancin que
nos penpard mmediatamente. Asi paes, nos parece muy prudepte L‘EIlIlllfill'
sus efectos, ¥ moderar su uso, para no verse privado totalmente de un licor
(ue en muchas eircunstaneias puede reportar ventajas favorables Y pre-
£iogas.

Pudiendo hallarse averiado e] (¢ del comercio . sofisticado 6 eolorado por
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mezelas mas ¢ menos peligrosas, tales roimo el taleo, el cromato de plo-
mo, elo. , serd muy oportuno, en caso de duda, cerciorarse acerca de su
calidad , por medios sacados de la quintica analitica.

Los habitantes de la América meridional prefieren a_las hojas de Tagpa
BoHEA el naTE, especie de aceho conpeudo bajo el nombre de verps § 75
pEL ParacuAy, el cual emplean ellos en infusion acuosa tambien.

Care.—Semilla del correa snkpica o arbusto de la familia de las ro-
Buiceas, el cual parece fue conocido por los hebreos v aun los griegos, que
es indigena de los paises calidos de 1a Etiopia ¥ delJemen, de donde ha pa-
sado sucesivamente i la India, 4 los f\ll[i\lﬂs, a América, & Borbon, ete.
Elegido de buena calidad, tostado de un moio conveniente, s decir, mode-
radamente | reducido 4 polva algo graeso, por medio de un molino, echan-
dole despues en agua livviendo, 6 nejor c-ufm‘udn enunaparalo conveniente
(I industria proporciona wno en ol i) que nada deja por desear), penetrado
10r todas partes, en dos veces diferentes 6 mstantaneas + PO una corriente
{le vapor acuoso, el café forma la hase de una bebida tay generalmente apre-
ciada como usada, .

ElL café se toma puro, asi es como le prefieren los verdaderos apasiona-
dos. Sin embargo, el mayor nimero de consumidores le anaden el aziear,
otros un poco de aguardiente, de ron ¢ de kirehs; en fin, liay un gran na=
mero de personas que le prefieren con leche 6 erema , especialmente por la
maiana, & la hora del almuerzo. EI uso habitual def cafd con leche , uso
casi universal entre las mujeres de Jas grandes poblaciones principalmente
de Paris , serd la causa do los flujos blancos que tan' frecuentemente se el
cuentran en la prictica médica.” Muchos practicos profesan esta opinion, y
nosotros estamos muy lejos de contradecirlos,

El mejor cafe es el que se hace 4 medida de las necesidades, es decir,
cuando los granos del correa son tostados, pulverizados y tratados por el
agua, sobre la misma mesa en que el licor se ha de verier cociendo en los
vasos de los convidados. Obrando de otra manera es faltar & las primeras
roglas de ln gastronomia, os privar @ los sentidos del gusto v del olfato de
un goce inesplicable, es en fin, robar al espiritu una parte de las alegres
agudezas, delicadas y oportunas que habitalmente encuentra en el per-
fume y aroma deliciosos de las granas de la Arabia.

La calidad del café no es ignal en todas las especies o variedades,
coma se confirma haciendo uso de ellas separadamente, Las CSpecies mas es-
timadas son las (e Moga, Bonrox y la Mantixica. Estas, asociadas entre
si en proporciones bien conocidas de todos los buenos botilleros, forman
una hebida escelente,

El uso del café parece haher sido conocido en Persia » e 875. En cuanto
@ los cafts piblicos, data su abertura desde 1553 para Constantinopla , 1645
para Ilalia , 1652 para Londres, 1671 para Marsella y 1672 para Paris,
En el dia no hay villa, pueblecillo ni aldea, que deje de temer su capg.
Grandes Y pequenos, ricos v pobres, todos toman su taza de moka, se en-
venenan, segun dicen los detractores de un liquido saboreado por la mul-
titud, aunque...., soy LENTAMENTE , afiade Fontepelle,

Analizadas las semillas del café, han dado 4 los quimicos una especie
de esencia, goma , tanino, resina,, etc. ;Mas por ventura es esta realmente
la ilima palabra de la ciencia 6 mas bien la verdad? ;Donde se halla con
electo , en semejante composicion andloga & Ja de tantos otros vegetales, esas

14
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poderosas E venturosas propiedades que comunican & esto o&rir-i{u v alegria,
mfunden @ aquel genio, § proporcionan 4 ofro ung apitad mayor para el
trabajo y la meditacion? Otra vez lo repetimos, la quimica crea muchas
cosas ero esplica muy pocas. \ ‘ i

El'nso del caft tiene sns inconvenientes, como el del 1e. La eseitacion que
ocasiona en toda Ta cconomia, principalmente en las funciones cerebrales,
exige algunas precguctones, sobre lodo por parte de los iuﬁvanes, de las per-
sonas nerviosas, irritables 0 afectadus de flegmasias agudas. Unos y olres no
deben entregarse 4 una costumbre tan generalmente esparcida sino con la
mayor prudencia y moderacion, para evitar el verse privados por siempre de
i h&gidn incomparable & cualquiera otra, bajo el aspecto tonico y esei-
tante. Las mujeres en cinta, parturientas y nodrizas, deben abslenerse del
café. Los ninos & individues pletricos se hallaran bien siguiendo la misma
conducta , como igualmente los sugetos flacos y ardientes.

Svoendygos nk carp.—Entre las sustanciss indigenas propuestas como,
gucedancas del cale, hemos citado ya el café de acmigonrias, o raiz tostada
y pulverizada del cremorivw ixeyeos, Esta prepacacion ne merece consi-
deracion alguna como sustanein escilante. Lo mismo sucede, 4. eon el
fruto de 1o encina 6 carii pe seLora, el cual aconscja algunas veces la
medicing & los sugetos linfitices 6 escrufulosos, como una bebida tonica

“y Tortificante; 2. = con las CUBMERTAS DE LAS SENILLAS DEE €ACAO., Sepd-
‘radas de I almendro al (ostarse 5 las cuales entre algnnas personas desgra-

ciadas se cuecen en agna v las toman anadiende azivar & manera de choco-
late G de tisana analéptica; 3. con las SEMILLAS DE LA UVA , LA CEBADA,
el maiz, elc. :

€. Bepipas vivosas ¥ angonoricas. Vamos ahorad estudiar el vinoy
sus diferentes especies , los agnardientes y todos los ligmdos andlogos oble-
nidos por la fermentacion alcohdlica y la deslilacion , los licores simples o
compuestos, Jas diversas clases de cervezas y cideas, el hidromel, el quass
0 wwiass de los rusos, el xovas de los tartares, ol menrn de los eseandi-
navos, el prro de la Costa de Oro, el criga de Chile, el voso de 1a bahia
do Campeche , ete. , productos debidos tanto y aun mas & la industeia de
los homhres cowo & Ia naturaleza misma, v los cuales son todos , unos esei-
tantes' bien marcados, capaces de desarrollar una grande contulad de calor
animal , aumentar la cnurgi;l de g luerzas y activar todas las funciones,
usados con oportunidad v sobriamente,

“Vivo.—El vino, el Fijo de Ta vid, eomo le Hamaba Anacreonte, ol vio-
lento hijo de la vid, la leche'de Venus, segun Pindaro. la leche de la
buena divsa, entre 10z romanos; es un liquido que se siea, como sabe todo
el mundo, del jugo de la uva por medio de Ia fermentacion. Considerado de
una manera generil, el yino estl formado de los deidos tirivico, malico,
earhinico (Vitog espumosos) , de una materia esteaetiva, de tietavo, de
una materia colorantn, de un aceile volatil Hamado axaxrmxa y del cual de-

ende el olor del yino, de aleohol , de agua, eto., (Thomson, Gay-
Lussae, [lul'i:sn.‘ihamps, Fauré, elp.)

Los vinos sou_de muchos colores ; Tos hay encarnados., hlances, grises,
Tosa, paja, etc. Su sabor es tambien muy variable, unes son dulees, azuca-
rados, picantes v espirituosos; otros duros, secos, acerhos, ele.

Vinos rosps.—Entre los vinos rojos, mirados como los, mas fortifican-
tes, mus nubritivos, mas saludables para los sugelos nerviosos y los que menos
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embriagan , se debe eolocar en primera linea los de Burdeos, vinos que des-
pues de haber envejecido 6 ¥ajado por mar, despues de haberse despo-
ado  de una parte de su maleria coloranle y estractiva; adquieren un
ermoso color rojo, un gusto fino y aprectado, un aroma suaye y deli-
cado, que los hace agradables para todos los estémagos, sanos 0 convale-
clentes. Los vinos dofados de (odas estos coalidades vienen de los terre-
nos de Chatean-Margau , Chateau-Lallite y Ghateau-Lafour , en el Alto-Me-
doc ; de Chateau-Haut-Brion, en la comarea llamada de Graves. Como vi-
nos de Borgona, mas escitanies que los anleriores, aunque no sean mas vi-
oos en aleoliol, de gusto mas suave, @ lo menos para algunos aficionades , y
ue hacen mejor mezela con el agua, citaremos mas especialmente los de la
tomantée , de Chambertin | liiﬂhl'lzum'g, Glos-Vougeot, Clos-saint-Geor=
oo, ele, ; despues los de Vosne , de Nuis, de Premean , de Chambolle, de
Volnay , de H'milul*d, de Beaune, de Mewrsault, ete., (Coté-dor); y en
fin los vinos de Auxerre, de Moulima-Vent, ele., (Maconnais). Los vinos
del Delfinado y territorio de la Evmita, son los de Meal, de Rouconle, de
Murel, ete., (Drome). Eslos vinos participan de Jos de Burdeos y Borgona.
Lus vinos rojos de Champada, menos estimados-que los blancos . son los de
Nerzi, de Verzenai, de Mailli, de Saint-Bosle (Mumt-.ﬂ: de Riceys, de
Avirey (Aube). La Cate-Raotie (Rodano) , es la comarea del Lionado, donde
se coge mejor vino. Finalmente los yinos del Norte, como los del Rhin, no
estan buenos hasta que cuentan de diez 4 veinte anos, en euya época se ha-
llan despojades de su tirtaro y aspereza. Estos vinos son suseeplibles de con-
servarse lreinta, cnarenta , sesemta y cien afos. En Polonia hemos hebido
vino del Rhin que tenia mas de euarenta anos embotellado, ¢l cual estaba
delicioso. La Turena. el Orleanato , la Lorena, ele., producen tambien vi-
nos de huena calidad.

Vivos prascos.—Vines dcidos, ligeros, dinréticos y mas agradables
pero mas embriagantes , menos nulritivos y mas desalterantes que los prece-
dentes. Convienen & las personos sanghineas, esceplo 4 los sugelos nerviosos,
La embriaguez que ocasionan es de corta duracion y menos peligrosa que
la de los vinos rojos, & no ser que se les mezele con estos ultimos, Los vinos
blangos de primera elase son los de Sillery, de Haut-Viliers, (Champana);
de Mont-Rachet (Borgofia); Barsae, Sauterne, Villenave de Ornon SBD]'([E-
Ipses) s de Chateau-Grillet (Loira); de la Ermita (Delfinado) ; de Madera,
erez (Espama); do Joannisherg, de Steinherg, de Hochleim (Ducado de
au); vienen despues, para la segunda clase, los vinos de Menrsault,
Chablis, Tounerre (Borgona); los de Arbois (Franco-Condado); de Con-
drien (Lyonado) ; de Suint-Peray (Languedoo) y linalmente log” de Pouilly
(Nibvre

Yizps mseunosos.—En Champana (Ai, Epernay, ete.), es donde se
fabrican los mejores vines poco ESPUMOSOS ; SEMI-ESPOMOSOS ¥ MUY ESPU~
nosos; sin embargo, el Frapeo-Uondado (Arbois), el Languedoc (Saint-
Peray) , la Borgona y algunas-comuroas del otro lado del Rhin, producen
Vifos esprimoses que gozan tambien de gean lama.

YVixos ssveananos.—Los vinos azncarados O de licor son mas alealio-
licos, mag escilantes y mas wutritivos que los precedentes. Se aprecian por
sugusto agradable y sug propiedades tonicas, pero o convienen sino uudpc-
gquenia contidad cada vez. Son mejores en ayunas que despues de las comidas,
dlo menos para muchas personss. Los sugelos que tionen estomagos delica-
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dos & irritables, deben privarse de ellos & tomarlos ¢on mucha moderacion.
El tiempo les mejora singnlarmente. Gomo vihos de licores estranjeros, eis
faremos o ToxAY (Alta Hungria), el Lacayma cunisre, al pie del Vesubio;
ol mixto de Alicante, ln mixrina de Rota, el marvasia y el Peono-Ji-
wexez de Malaga; los vinos tintos ¥ blancos de Constanza (cabo de Buena-
Esperanza), de Malvasia (isla de Madera). En Francia los primeros vinos
de licor son: los MOSCATELES de Rivesalte , Frentinan, Lunel (Rosellon, y
Languedoe), y los vinos de vasa (Alsacia y Dellinado-la-Ermita).
os vinos son huenos cuando su coler, sabor, trasparencia y olor, nada
dejan que desar: VINA PROVANTUR ODORE, SAPORE, SITOLE, COLORE, ha
dicho lla escuela de Salerno, y los catadores ¢ inteligentes de nuesivos dias,
no exigen otras oualidades & Yos vinos reputados como finos v delivados.
El uso del vino se halla generalizado en una_gran superficie de la En-
roa. En ltalia, en Espana, en mucha parte de Francia, Alemania, Hun-
ria, Grecia, ete., es la bebida mas comun de las gentes bien acomoda-
as. Se toma al tiempo de las comidas, puro 0 mezclado con agua en mag
¢ menos cantidad. Solo por escepeion se bebe fuera de las horas de comer,
¢i ien e¢ cierto que esta escepeion se halla convertida en regla general para
algunas clases de la sociedad. Tomado en cantidad moderada ayuda el vino
4 la digestion, fortifica e} estomago, reanima el corazon (VINUM LETIFICAT
cor noxixs), anmenta el calor, la traspiracion , las secreciones , [acilila
1a nutricion . entona los organos v da onergia @ los miseulos. ; Se (raspasan
los limites de la cantidad habitual? la alegrin venace o se aumenta , la ima-
ginacion se ensanchia , el espiritn se anima y erea las agndezas mas oportu-
nas, desaparecen las penas, se embellece b vida, pero se hace mas hreve,
mas rapida, como ha dicho Fernelio. Se Hega todavia mas lejos; gse traspa-
s los limites dela pradencia y de la tolerancia? Bl bienestar que ncu})a-
mos de describir s¢ ahuyenta lentamente , la cabeza se pone pesada , las fa-
cultades intelectuales so anonadan v comienza la cripula. Inmediatamente se
monifiesta este estado por actos audaces, violentos, extraordinarios y peli-
grosos , 0 por los de un embrulecimiento vergonzoso y repugnante. Volve-
Temos 4 ocuparnos e este estado al tratar de los napiTos, y espondremos
nuesira opinion respecto d las COMBUSTIONES lamadas EspoNTANEAS, Final-
mente, jel abuso delvino se convierte en habilo? Entonces las [unciones diges-
tivas se alleran y ¢ destruyen, el apelito dismivuye 0 desaparece; el cuerpo
se vielve pesado, las costumbres son groseras, los sentidos se debijitan ]I:is
enferimedades graves, tales como la gota, los cileulos urinarios, las hidro-
pesias, la apoplejia, la estennacion, los canceres, elc., efo. , se declaran
y conducen ol borracho ya sea & padecimientos largos y dolorosos ya & una
muerte pronta y prematura
El vino es la leche de los viejos, so dice. En efecto, este liguido rea-
wima los sentidos’ marchitados por la edad , mantiene Ja actividad de la cir-
enlacion, despierta los misculos entorpecidos, ete. No cs tan ventajoso i la
infancia i o In adolescencia : en estas épocas la vida es demasiado activa
para reeurriy & los eseitantes. e ahi probablemente el consejo de Galeno &
los jovenes, deno beber vino hasta los diez y ocho anos, y el de Platon que
prohibia esta bebida hasta la edad de veinte y dos. Estos preceptos se han que-
dado muy alrds en la siguiente logica enteraments baquica inspirada & un
epiciireo por el vino de Candia. El vino, decian aquel, s un escelente pasa-
porte para el otro mundo; conduce al cielo. En efecto, el buen vino forma
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buena sangre, la huena sangre engendra buen humor, el buen humor hace
concebir buenos pensamientos, los buenos pensamientos recomiendan las
buenas acciones v las huenas acciones aliren las puertas del eielo, (pé-
gina 168 del eseelente & ingenioso tralado de HicIENE DE LAS MUIERES
NenviosAs de nuestro venerable comprofesor el doctor Eduardo Auber), El
vino no_conviene & los sugetos delicaios, secos, irritables, predispuestos a
las anginas, i log ardores gastro-intestinales, & las hemorragias, 4 las afec.
ciones febriles , biliosas, inflamatorins, ete. Las mujeres deben abslenerse
igualmente de él ¢ tomarle muy moderadamente. Sabido es' que Aristotelos
le prohibia & las nodrizas, Mahoma & sus sectarios , etc. En el dia solo su
esceso mo esta permitido,

Faustercacroy.—Ademas de las alteraciones & que se hallan espuestos
los vinos, como ln aciigz, ln excrasacion, el asancor, el wyyong-
CIMIENTO, efc., que los mereaderes procuran destruir con los dlealis, las
tierras absorbentes, y el vino nuevo, hay otras que los consumidores deben
conocer y temer. Estas alteraciones, verdaderos fraudes originados por la co-
dicia y la mala {6, consisten: 1- = en la pvrereicacioy de los vinos dgrios
y dicidos por medio del litargirio, el aziicar, las uvas de cajon y cualquiera
otro vino mas dulee: el primero de estos medios es un verdadero envenena-
miento; 2. en la cononacion, obenida por el alumhre, las bayas de
sauco, de ligustro, de arandano, de moras, efe.; 5. = en In AsTRINGEN-
arn, suministrada por el estracto de corteza de encina 6 de sauce: 4, = en
la sarunactos de los feidos mélico y tartirico por la greda;-5. = enla Av-
conoLizacion e los vinos flojos por el agnardiente; 6. en la nEsrLiTA-
ciox por el agua, costumbre gemeral, universal, exenta de peligros
ciertamente | pero que debe ser considerada como un roho: 7. en la
aptotox de la hebida de la eidea, poco noeiva tambien pero tan culpable
comio la precedente; 8.= en la mezeua de los vinos fuertes de Anvernia,
de Brie . de Orleans, ete., con los vinos blancos ligeros de la baja Bor-
gona y de Anjiis 9. = en fin, en la fabricacion del vino sin uva, es decir,
de 1o vino compuesto con un cocimiento acuoso, de floves de sauco, salvia
y pinillo oloroso, eolorado con las bayas de sauco, de arandano é yezmo,
o con el palo de Indias y al cual se ha comunicado la parte espirituosa, por
medio dvi aleoliol & del aguardiente.

Acuarin. Rascox, Corcna.—Bebidas mas 6 menos acerbas, mas 6 me-
nos acidulas, wsadas en cierlas comarcas de Berry, Champatia, :rlue se pre-
Im]'nu va verliendo agua sobre las lieces y residuos de la uva, espues de
a confeccian del vino, ya haciendo fermentar juntamente uvas poco madu-
ras, manzanas silvestres, miel, agracejo, enehro . agua, ete. Otras bebidas
aniilogas , eonvenientes como las anteriores & los campesinos fuertes y robus-
tos, se pueden preparar todavia con los zumos de ahedul, arce, agua, 7
aromas, ¢ hien con agua, cogneho , vinagre, flores de sauca , enehro, ete.

Oxtenaro.—Bebida temperante preparada con agua y vinagre.

Hyproner.—Bebida confeccionada con miel y agua, que se distingue
en nyppoyeL siveLg, cuando no ha fermentado’ y en myprosEL visoso
cuando ha esperimentado la fermentacion. El hydromel se usa en el Norte
en lugar de vino,

Stora.—Bebida preparada en Normandia , Percha, Bretana, ete.,
cou los frutos del sanvs acenpa. La sidra so conoce tambien en Africa,
Espafia, Alemania ¢ Inglaterra. Es una bebida muy agradahle y estimada por
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las mujeres y los nifioz 3 no obstante , algunas veces se vuelve flatidenta ., dos
terminando oflicos y diarreas. Recientemente preparada, tiene ka siden nn
sabor dulee, sacarine y ligeramente picante. Mas (arde o fmtaloce, se haoe
!.L%pir'lttms.'q y embriaga coma el vine tomdéndola en cantidad escesiva,

L storA FLodA O SEDRA Gonpa, oortada con agua, constituye una bies
bida muy saludable. .

Cira pE vERas.—Bebida conleccionada con ol jugo de lus peras, me-
nos nutriliva ¥ mas ieritante que Ia sidea, yode la coal se hace nn gean con-
sumo en Normandia , Picardia, ete. ] e

(eaveza.—Bebida fermentada, alooholica, qua se prepara con cereales
i Hlpulo; enyo nso remonta bask Lo antistedad. Los cervezas se denominan
TOJAS Y FUENTES, BLANCAS ¥ FLOJAS. Se usan las primeras principalnients
en Inglatorra , Alemania, Flandes v Holondu; las secundas ge consumen eq
Franeia, sin embargo de que lambien se beben en algunas provineias del
Norte. En Francia se usa tambien la ornveza rrosa . heor que se ob-
tiene mezelando la cerveza fuerte con agua ; 6 hien vertiendo cteria conti-
dail ‘de este liguido sobre las heces, despues de fabricada la cerveza fuerte.

La cerveza es la bebida habitual de Lu‘- habitantes medianamente acomo-
dados del novte de la Francia, y principalmente de Artois, Pieardia, Lore-
na . ete. En las provimolas del interior se bebe ignalmente ; sobre todo dn-
vante los calores del estio. Ks nuleitiva y lorvtificante. Cortada con agua la
soportan mejor que el vino los sugetos que lienen estomagos cilidos & trrila-
dos. Los ninos se acostumbran rm’l'{'cl.'lmnnle i su nso, y tambien ze reco-
miendy 4 los sugetos facos y débiles , como hebida tdnica y fortalociente,

8ila cerveza ex demnsiado fuerte . estd mal preparada § recien hecha,

w ocasiong colicos y Natalencias , disenterias 6 alguna afeccion de las vias
urinarias ; como aconlees & veces i las personas no habituadas 4 su uso , se
suspende esta bebida sustituyéndola con el vino, el agua pura eon algunas
gofas de aguardiente, 6 con el agua azoearada.
« - Lo que acabamos de decir respecto d las cervezas fuerte y floja es ente-
ramente aplicable: 1. = al powren, cerveza muy usada en Inglaterra, y
quoe-en la actualidad so halla tambien en Paris; 2.2 a 1o ssue, ofva cer-
veza sin lapulo, pero muy cargada de dcido carbénico: 5. = 4 la gsea-
ranuio , bebida resinosa preparada con los vegetales de las coniferas, y la
cual es muy Wil para viajes de langa travesia.

Acvannieyte.—El agnardients es un producto de la destilacion de to-
« dos los licores sacarinos y formentidos: ol mejor es aquel que se estrae del
vino. Su uso esti muy generalizado en la economia doméstica; se'bebe pure
Lun anejo como sea posthle, y en muy corta eantidad 4 la vez, & bien se
yreparan con ¢l licores., ratafias, ele. Bl aguardiente no. conviene sino: 4
o3 sugelos Tobustos que gozan buena salud 5 es nocivo para los individuos
debiles & irvitables, para los jovenes, ancianes, mujeres y ninos. Tomado
con moderacion es un estimulante difusivo precioso en lag digestiones laho-
riosas, contra la estenuacion ocasionada par el cangameio, ete. Su accion
sobre la economin no es mas funesta que la del vino , a no ser que se tome
sin necesidad , 0 en ayunas , como. hacen los gentes del pueblo, pava las
cunles constituye el mejor confortante , & bien en cantidad mny erecida.
En semejants ¢aso , a lu escitncion general , 4 :i]t-gr'm provocada por un
vasito de aguardiente. tomado en circunstanciss favorables, suceden: muy
luego,, con todas Jas enfermedades procedentes del abuso del vino , aquella
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debilidad , aqiie] atontamiento ordinario y profundo que tan perféctaments
caracterizan a los horeachos de profesion.

El buen aguardiente debe contir algunos afios entonelado [seis , ocho,
diez 6 mag), y ho de marcat 184 22°. Bl que se vende en las {iendas de
Paris y de muchas poblaciones semejantes | en donde se hace un eohsimp
enorme-, estd formado & veces solamente de aleohol (ESriniTo pe vivo)
cortada con agua, fortalecido con pimienta y genijibres, § eolitado con ca-
ramelo 6 jugo de vegaliz. Un gran afimero dé calés y déstilaflores le {ienen
de buena ealidad , y 4 ellos se divigen los inteligentes.

Licones. Rararras. —Comprendetios bajo estos dis nombres {odos los
licores de mesa , preparados con el aguardiente | como ya_hemas dicho, 6
con el espiritu de vino miezelade con agita, el aznear , los aromas, lis
juges de ciertos frutos , ete. Bste iiltimo Hquido (el aleoldl) s el mas ¢o-
mnnmente empleado . por mas econduico , y porque d4 proparaciones iy
sabrosas, eumido nada se ha descuidad en #1 método aporatoriv. Los Tico-
res de miesa 6 caseros tienen los inconvenientes y veatajus del aguirdients y
demas liquidos wnélogos (kivsoli |, ron, lfid, éte.) sogun que sé tomay en
cantidad escesiva & moderadamente. Las muiofes 3 [;nfsunns irritilbles y e
viosas, los prefieren generalimente por razon de su salior dzucarado, sn aroma
y suavidad : sin embargo. wo valen tanto eomo los licores secos , sobre todo
despues de las comidas'; faeilitan menos In digbstion 'y EMPAGHAN , eomo sb
dice valgarmento _

Poxene.~El ponelie, preparado conio todos salien , con agua calionte,
azhedr , 6, zamo de limon ; aguardiente , rou | ete., forma una behida
grata y saludable. Tomado modovadamentey algo aloholico, resfablece mu
pronto la traspiracion suprimida por el frio y Tn hmedad. B log bailes
saraos, este licor es mengs peligroso que 10§ lielados , sorbefts | Tinonas
das 6 eualquiera otra hebida dcida, especialmente teniendo Ta precducion
de: comer uno 6 dos hollitos antes de beber el primer vago. En ¢l comercio
hay un jarabe Hamado samave pe voNeHE, que es sumtamente ¢omo—
do para preparar el licar quo acaliamos de veferir ; el cual ofriearia
todos los inconvenientes de las ratafias y otros espiritiogos, si se tomase con
80080,

Vino eanrente.—Calentado y dromatizade con canela , Timon, efo.,
constituye el vino tinto wna bobida que tiene las propiedades del ponclie,
sine que lo sivva do equivalente por... ser vulgar y-de mal tono.

Yiserorr.—Behida alemana introducida en Paris desde algunos afiog &
esta parte, y acreditada entre los concuerentes & los eafés y fumadores,
El Inschoff se prepora cow aziear, agua, vino blaneo 6 vino tinto. Si ef
vino es de Burdeos o de Borgona, forma . seoun los afieionados , un Teor
de ebispo 3 & procede del Rliin , y e aiiejo, ddun licar de cardenal 5 final-
meiite . si se prefiere el vino de Tokay , el bigelioff s digno del papa.

Kwis.—Especie de corveza preparada’ en Rusia con ln hatina y al-
vado de conteno , conel centeno germinado , el agua hivviendo ; varios aro+
mas (menta piperita, bavas de enebro , ete.) y a gmas veoes azﬁca’}‘. Esta
bebida: fortaleee , nutre v engorda'; preserva tombien de v mltitud d¢
enfermedudes. Perey asogiira que mas o un prisionero faieés debid lu di-
cha derver nuevamente su patrid ol uso del kwas.

- Kovsms.—DBebida favorita do Jos Buckirs y puebles norfiadus, confee-
cionnda con Jeche de yegua, dgria v formentada’, 14 dial de empled eitre Jo¢
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rusos como fisana atemperante en las afecciones del pecho, Del koumis se
estrae por la destilacion un aleohol Namado Anaxa.

Merra.—Miel fermentpda. Bebida de los Escandinavos,

Gis.—Nombre inglés del aguardiente de enebro, sguardiente que s
usa en los paises situados eumedio de los bosques , en Inglaterra , Alemania,
Polonia , elc, , con el enal se preparan ratafias.

Los liquidos -alcoholicos llamados pito, emica, voso, que so beben
en Costa de Oro, en Chile, en la bahia de Campeche , ete. , no son vt
conocidos.

Buee, Hascuisn, Povsr.—Licores narcoticos y embriagantes , pre-
parados con las semillas del chnamo y adormideras , los cuales proporeio-
nan & los indios, los persas y los egipcios una alegria escesiva , particular,
estravagante ¥ & menudo ertica , aniloga @ la que esperimentan los come-
dores y hehcn}crcs de opio. :

Nora. Aqui termina por fin nuestro largo articulo de los alimentos,
condimentos y bebidas. En 6] hemos espuesto la riqueza de la alimenta-
cion, hemos manifestado el lujo de las cocinas refinadas , enumerado Jas
invenciones pérfidas y peligrosas de estos amigos de nuestro paladar ¥ esth-
mago , llamados FONDISTAS , PASTELEROS, GONFITEROS ¥ DESTILADORES,
@ quienes con mucha razon s¢ podria acusar, como hace Hufeland en sn
ARTE DE PROLONGAR Lo vipA, de ser los enemigos de muestra salud ¥
nuestros dias. Empero, no obstante , aun no lo hemos dicho todo. Hay to-
davia varias sustancias que hemos omitido , y otras muchas no empleadas,
5 que podrian serlo, Por manera que hubiéramos podido decir algo : 4. ©

el LICHEN 1SLANDICUS ¥ de 08 FUCUS SERRATUS Y SACHARINOS , que conse
tituyen unos alimentos amila’tccusi gelatiniformes , preciosos para los lapo-
nes , noruegos, chinos y groenlandeses; 2. = de los 1008 DE LAS Gopoxs
privas o de los ancroses, especie de lign 6 de ietioeola, comida por los
asidticos y los chinos; 5.° del AnpoL DEL pAX (ARTOCARPUS INCISA) que
nulre & una parte de los habitantes de las islas del mar del Sur y de la
Australasia ; 4. = del cocoteno (cocos MUGIFERA) , que provee a los is-
leios del mar Pacifico de azicar, vino . aleohol , yinagre , leche , crema,
manteca, almendras, cuerdas, esteras, madera, en una palabra , de todo
cuanto se pudiera encontrar en el mas rico vinedo, la alqueria mas hien di-
rigida y el hosque mas estenso; 5. = del BAXANO (MUSA PARADISIACA), que
habita las regiones intertropicales, v cuyo fruto , apreciadisimo en la Tndia,
es muy sano para los europeos rasladados alli; 6. = del CAMELLO (CAMELUS
BACTRIANUS): del DROMEDARIO (CANELUS DROMEDARIA), mamiferos que sa
comen en Mauritania , Arabia y Persias 7.2 de la gAzELA 6 ANTILODPE
(AwriLork voreas), apreciada en Egipto, Siria y Asia ; 8. = de la vieusa
(CAMELUS VIGUNNA): tlal LAMA , rumiante que pertenece , como la vicufia,
al género caMELUS , ¥ constituyen uno de los grandes recursos alimenticios
de [a Laponia, de Berheria, ete.; 9. del capanno (EQUUS GABALLUS),
que reemplaza al buey y la vaca en la Tartavia , el Mogol , Dinamarca, 'y
aun_en Franeia. Con efecto, en muestro pais, la prohibicion de vender
carne de caballo al piblico data desde 1739, Tmravia se recuerda que
en 1811 fueron cogidos por la policia mas de 400 kilos de esta carne ; ha-
biendo tenido lugar otra aprehension semejante en 1850. Finalmente , aun en
el dia, se comen 1xTaA ¥ EstRanuRos de la ciudad de Paris una gran par-
12 de los caballos muertos en Montfaucon. En cuanto al peligro de seme~
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jante nufricion , es enteramente nulo, sobre toda cuando el animal ha su-
cumbido & una apoplegia , 6 ha sido sacrificado & consecuencia de una {rac-
tura, § bien por un acto de humanidad filantropica parecido @ los del ge-
neroso Larrey en el sitio de Alejandria v en la isla de Lobau , despues de
la batalla de Eslingen. La carne de eaballo, que ha sido matado & hig muer-
to sano, es un poco. dura, pero sabrosa y muy nutriliva; muchos militares
¥ prisioneros han sufrido mas por causa de’su privacion que de su uso;
10. = los antignos , segan dicen los antores , no desdenaron la carne del
ASNO. (EQUUS AsINUS), aunque su dureza haya pasado 4 ser un proverbio;
Mecenas encontraba en ella su nutricion favorita ; la salehicheria la em-
plea para preparar salehichones , y el caneillér Duprat eebaba huches para
sumesa ; 41. = finalmente, el pErno (cANIS FAMILIARIS), el GATO (FELIS
cArTus), la raTa (wus narws), ele. , ete. , hansido comidos sin mconve-
niente alguno por muchas personas que nada dejon que dudar. Nosotros hu-
biéramos podido, lo repetimos, multiplicar el numero de sustancias capaces,
sino de agradar d los paladares finos y delicados, d lo menos de ser Gtiles al
hombre acosado por la necesidad ; pero ha sido preciso limitarnos , dete-
nernos en las cosas mas generalmente admifidos en las mesas 5 ha sido ne-
eesario, en una palabra , respetar los habitos y las preocupaciones , que a
veces hablan mas alto que la ciencia y que los sabios.

XII. VESTIDOS.

Llamanse vestios las diversas piezas de vestir que cubren muestro
cuerpo, y cuyo objeto es preservar 4 este de la influencia funesta & perjudi-
cial de los modificadores esteriores, tales como el frio . el ealor , la hume-
dad , la luz, ele. Elvestido y el adorno son cosas distintas, aungue some-
tidas ambas & los caprichos del gusto, de la moda 6 de lo ridiculo. Con
efecto, el uno es de primera necesidad , mientras que el olro consituye solo
un objeto de tocador, un accesorio permitido {iicamente & los favoritos de
la fortuna, y del enal no nos oeuparemos. g 4

Los cuerpos de ln naturaleza , susceptihles do converlivse 0 suministrar
vestidos, pertenecen esencialmente & los reinos animal 6 vegetal. Decimos
esencialmente, porque entre los productos minerales, solo uno , el amian-
to, variedad d(E ashesto , con el enal formaban los antiguos su LI INCOM-
BUSTIBLE , puede ser tejido y transformado en piezas de vestiv. En el dia se
encuentran aun , entre los objatos de arte y de euriosidad debidos a la in-
dustria v & la_inteligencia dn{ hombre, guantes, telas, encajes, ete., fa-
bricados con el amianto. (1) :

Entre lus sustancias vegetales que componen nuestros vestidos, el ciiia-
mo , originario de la Persia , y ¢l lino, conocido por toda la antigtedad,
ocupan Bl primer rango, sobre todo relativamente & la calidad y duracion;
vienen en seguida el algodon, la paja de algunas gramineas , los tallos de
ciertos juncos y varias cortezas. En enanto 4 lag malerias animales , todo el
mundo conoce los numerosos tejidos preparades con la lana , la seda, los
pelos de cabra, de, camello, de lichre , de conejo, de buey, ete., como
tambien los multiplicados usos dela crin, de la'piel, de las plumas entre

(1) Tambien con el cristal se hacen en el dia, y aun en Espaiia
mismo , primorosos tejidos, 5 (Et TrADUGTOR.)
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ciertas eolonias saleajes, del plumon do la aca y de la dnade, conocido hajo
ol nomhre de pLuadzos.

Las materias vestimentales que acabamos de referiv pueden reducirse 4
un enrejado de hilos finos v entrecruzados, que imitan bastante bien la lana,
el'pelo | lus plumas v el vello de los animales. Su acvion sohre muestra eco-
nomia ¢s diferents segun que conducen mejor 6 por ¢l colorido,  segin
(e $e' improgpan mas o menos de la hamedad , proeedente ya de nmestro
cuerpo, ya del aire ambiente; segun, en lin, que despiden mas o menos
iwanto el wno y la otra , que tienen tal eolor, tal forma, tal flexibilidad 6
axitud , que comprimen poco 6 mueho, ete., ote, Estan reputadeos como
vestidos elidos , & malos condiietores del ealdrico todos los tojitdos de lana,
materia que se ealienta y enfria lentamente ; que no voba el caldrico 4 miss-
bre: cuerpo , ¥ que por consiguiente le conserva el snyo propio , protegién-
dole ignalmente contra el calérico esterior. Esta iillinia propiedad espliva ol
uso de las capis v alborngees en los paises cdlidos. tales como Bspaia , el
Egipto, ote. La seda es tambien un mal conductor deb calérieo, i) por
consiguiente en Jas estacionss frias y himedas , pero se eoloen despues de la
lana bajo 1a relacion colorifiea. leualmente se consideran como vestidos -
lidos aquellos tefidos cuyas mallas estan poco apretadas ¥ tisnen un volfimen
poco considerable,

Hallindose formados los vestidos mas calientes de sustancias lamadas
MALOS GONDUCTONES DEL cAnonico , no es difieil comprender inmediatamen-
te que los vestidos mas (respos hubrin de estar fabricados con cuerpos pirg-
KOS GONDUCTORES , es decir, con sustancins vegetoles suseeplibles de cafen-
tarse y enfriavse feilmente, como el chfamo . el Jino, el algodon , ate. y
ouyo tejido serd fino y compacto. Direros de paso, que no todos log tejidos
vegelales son buenos :'.omll::clorns del caldrico en el mismo grado ; que el
algodon , por ejemplo , da vestides menos {rescos que el cifiamo v el lin,
Y que en iguales cirounstancias , las personas que hacen uso de aquel habi-
tualmente, estan menos espuestas 4 los peligros de los enfriamientos si-
hitos,

El eolor influye igualmente sobre las propiedades calotificas de los ves-
tidos. Sabido es que los tejidos negros , dotadvs de la facultad de absorher
todos Tos rayos Inminosos (rayoes cargados de calévico), son mas calientes
que los tejidos de Ta misma natuealeza, pero de color blanco , que Tos re-
flejan toios. Los tojidos de varios colores y mas 6 menos oscuros guardan un

-medio entre los tejidos negros y Jos hlancos , euya cirennstancia maniliesta
La ventaja de los vestidos claros en verano y oseures en invierno, Bespecto
i ln forma de los vestidos, esta se halla subordinada 4 la de las diversas
partes del cuerpo , sulordinada ignalmente § las diferencias del sexo y do la
edad, & la naturaleza de los climas v las estaciones, al género de profe-
stan, i las dpocas de actividad 6 de veposo, al gusto, y tambien a ese pe-
sado yugo que oprime i fodos , & la moda, enya influencia es aun mas mar-
cada que In del ¢olor. Esta fovma snmomente variable, como acabimos de
ver, vesulta del comre do Tas telas fobricadas en grande para el uso de
vestir, las cuales se adaptan y acomodan’ por manos hibiles v ejercitadas,
conforme i i reglas de un arte nmy importinte en nuestras tostumlires v
hbitos. Examinemos; pues, estas distinlas formas, 6 mas bien pasemos
revista & las diversas piezas de vestir, principiando por las que-oubren la
cabeza, ¢l cuello, y el tronco , para terminar con las de los mismbros:
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PirzAs DE VESTIR, PROPIAS DY LA GABEZA.—EnN un gran nimero: de- eirs
cunstancias v en el interior de los habitueiones, la cubezn puede pasirse sin
abrigo alzuno movible v temporals la cabiellerasoon que estih eubiertn sirve
de proteccion saficiente” contra los enerpos ambicntes. Empero, dediesdo a
suis ocupaciones esteriores | espuesto d la intemperie do lns estaciones ¥ i los
ardores del sol . el hombre eivilizade tiens nocesidad de wn tocado aviilicial.
De ahi el 6orro pricro y el casquete griego, amoldados & la forma de la
caheza, el Tunpaxre . que cide la do los musulmanes, la wiana, usada
por los medas, ol sosmmero de los espanoles; 105 tejidos de seda de paja, de
juneo , ele. 5 los Hgeros tules, que con tanta coqueteria guarnecen las fisono-
mias femeninas , v finalmente , ol sommneso que el epropeo y algunos otros
puellos colocan en el vérlice de la cabeza, y de la cual proleje solamente
una pequeita parte. Gnando la enbeza tade 5 6 una parte de ella, esth des-
provista de cabellos , se recurre entonces & las rELveas, falsos tupds, han-
das, Irenzas , ele. » creadas por Ta necesidad y perfeecionadas por el arte
v la coqueteria, de tal modo , que puedan imiter 3 la naturaleza y engafiar
al ojo mas ejereitado.

A seguida de estos tocados vienen @ colocarse, yo imicamente como
protectones de la eabeza , yo como ayudantes de los abrigos anteriores , el
sencillo pavasol del indio, del chino 6 del americano, ln capa § la lienda
del drabe; la capa del espaiiol . la fulda de lo togn griega o romana , las
sombrillas v los velos de todas elases. Bn cuanto i los tribos salvajes, Ja
ensortijada lana que cubre su cabeza. ol habito de estar desnudosd de ador-
narse con algunas plumos , son los tnicos tocados que se conoeen en ellas.

Pz vy vestin, rropiA DEL CUELLO.—Solamente ¢ conote una quo
es la conmama . fnzo 6 lianda, wmadas de los ceoatos , y principalmente usa-
da entre los pueblos que acostumbran afeitprse la harha.

VESTIDOS PROPIOS DEL TRONu0.—Sslas pivzas del westido son numero-
sas y variadas, t-.5|aut'-1;|lmen1u i naesiya épn[:n. Compreaden I canisa para
el hombre y 1o mujer, los ciaLseos pB FRANELA para ambos, en casos: de
enfermedades: el const . la pxacua, la Basouiia O vesTo, el cman,
la caes, el mopoxn, ete., para estos ulimas; el cuALEGO , la mEviTA
¢l sopreTono, la nuusa, lo coaquita, ele.; para el primero. En otro tiem-
po bastaba un solo vestido general, que era la mixtea, pieza de vestic que
1 servido de modelo d la crisune de los porsas , la caussinis de los egip=
cios, la wropa. de los judios, la moca de los romanos y al norox de los
musitlmares,

VEsTinos rnopios pARs BL ABDOMEN.—AqUi s encuentran para la
mujer, las BENAGEAS , ZAGALEJOS , VESTIDOS, ele, 3 indicados ya para el
troneo , asi como lodas las modificaciones de la binica primitiva. Viene en
segida el cesmon de o primera edad , vestidos de los mas seneillos, é in-
ventado tanto por decencia , como por la necesidad de sostener y protejer los
organos del abdomen y del aparato genevador. De este cenidor han tenido
origen: 1,= el wavamaporde los puebios salvajes , especie de handoleta que
rodea el cuerpo eubriendo las nalgas solamente: 2. < el savo de los escoce-
ses3 9. = la coma protectora del guerrero: 4. el carzoy , el carzoxcr-
LLo ¥ el susrensonio.

PIEZAS DEL VESTIDO, PROPIAS DE LOs MiEMBROs.—Entre las mujeres
tenemos para los brazos lag maxsas de las chamlbiras, juboues ¥ los vestidos;
para los musnos, la. prolongacion de las sayas, las vaupas de los: zagalejos

LS




299 MANUAL DE HIGIENE.

y de los vestidos Y @ veces el uso del eanzovernro. En el hombre hallamoss
el pANTALON, que con o] canzoxeiLto desorende hasta los maleolos | prote-
giendo los muslns y las piernas. En ambes casos enconlramos las mEpisg
para las piernas }" los pies; 103 ESCARPINES . CALCETINES, GALOGHAS, ZA-

PATOS, SANDALIAS , ¥ coturno, para los pies solamiente s las BOTAS, BOTI-
NES, BORCEGUIES ¥ POLATNAS, para la tolalidad 6 1o parvte inforior de In
pierna. Finalmente, las manos y los antebrazos estin preservados, en la
Mujer, con GUANTES 6 wascurtos; y el hombre, de las ciudades y el goer-
rero, Hevan tambien las manos provistas de GUANTES.

. Prezas acersonnas A Tovas ras erecepsytEs—No siendo posible
siempre fijor por si solas las diversas piezas del vestido . fue necesarip ip-
venlar ofras lamadas accesorias, 4 fin do regularizar v eoordinar la moda
0 ¢l tocado ; estas piezas que obran, apretando 6 comprimiendo mas 6 menos
las partes que componen al euerpo, han recibido los nombres de 1azos,
GINTILLOS, LIGAS, GORDONES, HEVILLAS, CORCHETES , PRESILIAS , ALFILE-
RES, BOTONES, elr.

IEZAS DE VESTIR POR LA NoouE.—DLes vestidos de noche son mucho
mas sencillos y menos numerosos que los precedentes, destinados & vestir
urante el dia. Con efecto, aqui se presentan para el hombre adulto . la ca-
misa, nola del dia (es conveniente usar camisas de soene ), ¥ el tocado de
la cabeza, es decir, el fular, la zarrateta, ol pannelo, el gorro de algodon,
gorro que siempre serd mas fieil de vidiculizar que de sustituir , porque
cubre enteramenta la cabeza sin apretarla ni comprimirla, como el panuelo
6 el falar, ete. La mujer tiene poco mas 6 menos las mismas piezas ; sin
embargo, hay algunas que se pouen una chambra 6 panoleta. En coanto 4
las chaquetas elésticas 6 de franelo , las medias 6 calcotines do lona 6 de al-
godon, usados de noche por alganas personas, son fnicamente habitos s
cepeionales ; determinados & veees por la estacion fria 6 himeda, 6 hien por
una enfermedad inminente 6 declarada, como los reumatismos, eatarros. lo-
ses, ete. Los nifios educados en la molicie v el regalo . son envaeltos igual-
Iente en telas de Tana § algodon durante las noches de invierno ; pero ha-
ciendo abstraccion de las circunstancias patolgicas . estos escesos en las
precauciones son mucho mas perjudiciales que fitiles, en razon 4 que des-
piertan en los sugetos una grande” sensibilidad é impresionabilidad , los pre-
paran de antemano @ toda la accion nociva v deletéren de las intemperies at-
mosféricas, y en una palabra , hacen de ellos otros tantos pechos débiles y
delicados, que el menor constipado, ln tos mas ligera, alteran y deslruynn
en poco tiempo, Tales son los vestidos de noche. Haremos observar sin om-
harga,, que este vestido no es de absoluta necesidad ; rque muchos individuos,
especialmente hombres , se acnestan con la cabeza ¥ el cuerpo completamente
desnudos | sin que po cllo esperimenten desorden alguno en su salud. Bl ha-
bito l,Hl? tan & menudo es preciso invocar para dar esplicacion de cosas inex-
plicables, d4 razon de la inocencia de tan estravagante costumbre.
Exvorrura.—La envoltura, vestido dinrno y nocturno de los nios de
pecho,, incapaces por consigniente de regularizar las evacnaciones albinas y
urinarias, se compone de diferentes piezas, denominadas Atminias, paga-
LES ¥ MANTILLAS ; mas larde se anaded ellas una camisa. Las almillas des—
tinadas i proservar la espalda , pecho y brazos, estin hiechas de tejidos hue-
nos o malos conductores del caldrico, segun que la estacion es fria ¢ calieiite.
Los patales, aplicados inmediatamente al tronco , muslos, piernas y pies,
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son de tela fina de lino 6 de chnamo , pero no de algodon, 4 menos de indis
caciones particulares. Respecto al vestido de I cabeza, este nos es ¥ conos
cido ; cousiste en nn gorro , pieza dispuesta de manera que cubra las partes
superiores |ms1t‘ri0rns ¥ l'ulm‘uius de ln covidad craniana.

En oire tiempo los nifios eran MOMIFICADOS €1 Sl envollura , es decir,
que sus brazos fuertemente aplicados a la parte anterior del torax; sus mus-
los, piernas v pies muy aproximados unos & olros, v SIE]H_'II{J{IDF solamente
por una o dos vueltas de panal, no podian ejecutar movimiento alguno. La
cabeza, adornada con su gorro, hundida en las mantillas rodeadas al euello
¥ los hombros, estaba igualmente fija ¢ mmdvil. Un gran nimero de alfileres
gordos v fuertes prendian todas las piezas unas i otras, y de este modo apri-
sionado el infeliz nino . era abandonado & si mismo, durante un tiempo su-
bordinado 4 las ocupaciones de la persona encargada de prodigarle sus eni-
dados, ¢ dependiente de la solicitud material & mereenaria que velaba sobre
¢l. En el dia, merced i los filosolos y médicos, lus cosas se han modificado y
mejorados un gorro , uni camisa {_:ul‘iilﬂy una almilla para la eabeza ¥
partes superiores del coerpo; mantillas, y un cuadro de franela al rededor
del vientre, delos muslos y piernas: lazos , cordones, y jamds allileres para
fijar las piezas del vestido ; tales ln gxvopruna actual, envoltura que permite
fos movimientos de la cabeza, de los hrazos y del troneo, que fija finicas
mente y con moderacion los miembros lovdcieos, y que preserva por consi-
guiente las demas partes de toda suciedad eserementicia.

Hisiese RErATIva A Los vesTioos. —Imposible seria plantear bien
esta higiene, sino volviera & tratar de cada unade las piezas que componen
el vestudo, @ insistiendo principalmente sobre aquellas que pueden ocasionar
mis perjuicios, v esto es precisamente lo que nos proponemos hacer. Desde
luego, y como ley weneral, eslablecemos este preceplo: que toda pieza de
vestir debe protejer y conservar los 6rganos, con los cuales esta en contacto,
pero o aprefar , comprimiv 6 incomodar @ estos mismos Grganos en sus mo-
vimientos . sus funeionss 6 su estado normal. Anadimos ademas, que dema-
siado flojos, mal ajustados, 6 de una forma muy diversa & la que les esta
subyacente, los yestidos dan al cuerpo una ligara'y un aire grotesco y des-
agradable; que & este aive sucede muy pronto una setitad viciosa y patolo-
giea, que trae en pos de si corvaduras, desvinviones huesosas, deformida-
des en fin, que ocasionan la desesperacion de las familias, el infortunio de
los individuos que las Hevan, v contralas cnales, doloroso es decirlo , la or-
topedia ha nonﬁ:utido hiasta el dia con resultados impereeptibles. Por el con-
trario, adaptadas justamente i la forma de nuestro cuerpo, manteniendo de
un modo conveniente la rectitud y posturag de este altimo, elevando & soste-
niendo algunos drganos pendientes 6 prominentes, y comprimiendo modera-
damente alzunos olros, las piezas de vestir no tardan en crear ese talle, esa
graeia y eso aire de energia y de salud que encantan, agradin y sedacen & la
vez. Comenzemos, pues, nuestra higl_t'nu ‘:‘Ii.‘.fsluut-.n_lul1 am olvidar ninguno de
los peligros que esta eiencia puede evitar 6 destruir.

Tocanos.—Lstos pueden dafiar por su peso, su esteechez, su demasiada
anchura, la naturaleza de su tejido y por su forma, Un sombrero muy pesado,
muy estrecho y escesivamente duro , da lngor & una constriccion dojorosa de
log tegumentos del crineo , 4 la difienltad de los movimientos masticatorios,
y & cefalalgias mas 6 menos violentas. Lo mismo sucede con los Gorros, ru-

LARES, PANUELOS ¥ GORRAS demasiado justos y fijos por medio de Jazos,
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vesillas 6 nudos. Los tocados, escesivamente anchos, y muy inclinados hacia
as partes laterales de la cabeza, impiden los movimientos de lu cara 4 1as
funciones de la vista, elc. Los caliellos mal colocados bajo los tocados de no-
che, los papeles de los rizos demasiado comprimidos y aprisionados debajo de
los gorros, esplican muy biea los doloses del cuero cabelludo, y los males de
cabeza que esperimentan las jovenes, v especialmente las Wujeres recien pari-
das. Finulmenle , las gorras de lona de nutria, los turbontes y los tejidos de
fieltro, todos malos conductores del ealérico, determinan & veees, porel ea-
lor que acumulan en derredor de la cabeza, congestiones sanguineas (recuen-
tes y peligrosas. 2 !

Gonrparas.—Las corbatas, introducidas en Francia en 1660, segun Por-
¢y . 10 ocasionan pexjuicio alguno sino cuando son mivy densas 6 estin dema-
sindo apretadas. En este cosn impiden el movimiento de la laringe ., perju-
dican i la fnerza , flexibilidad y belleza de la voz; comprimen las yugulares,
Y, producen congestiones cerebralos mortales , sobre todo en lgs sugetos (e
tienen ¢l cuello corlo y las espaldas anchas, que se dediean & grandes woyi-
mientos y esluerzos considerables, 6 que se yen precisados & permanccer en
lugares l}sujosy muy calidos. A estos inconvenientes y peligros se reunen
otros accidentes movhosos, tales como las callosidades ¥ escoriaciones en el dn-
gulo esterno de las mandibulas, especialmente cuando se ponen dentro de la
corbata cuerpos duros y solidos como el cavton 6 el crin, 0 si esta se susti-
tuye con los cueLLos dures y poco clasticos de los soldados y pueblos del
Norle,

Consg.—Entre los vestidos del tronco solo hay uno, el consg, que deba
fijar nuestra atencion. Decimos uno solo, porque el chaleco, la t!\lmpn, la
levifa, el talle de las basquinas, de los vestidos, ete. . nunea se hallan tan
Justamente. aplicados qluc pucdan difieultar las funciones respivatoria, ciren-
13101‘&1 y digestiva. Solamente por escepeion y escepeion rara, en los jivenes
por ejemplo., PETRIMETRES O esclaves de la moda, se ven no solo chalecos,
vestidos y levitas que comprimen [uertemente la parte. infevior del pecho
y superior del abdomen, sino tambien cefidores, nivavigxno el tronco en dos
entre las caderas y costillas falsas. Estos, mas dignos por eierio de piedad
que de vituperio , pues los peligros & que se esponen son menoes que en las
mujeres, los ouales referiremos luego, hallavin en lo que vamos 4 decir
dcerca deluso y abuso del corsd, uua leccion pura utilidad suya,

El uso del consi: contra el cual la razon, los leyes mismas (vEaxse las
de José 11) v los consejos mas sinceros se hum opuesto en todus épocas, en
todos los |r:|isvs, ¥ siempre sin éxilo; esta costumbre, debida mas bien 4 la
cogueteria, al deseo de ostentar wn talle fino y delicado, que & la necesidud
y a Lo ulilidad que bia dado ovigen & este enigua colebre: « Yo contengo i
Fus ARROGANTES, 505iengo los DEBILES Y alraigo los EsTRAVIADOSY (VEASE on
la Gac, méd., 1841 y 4842, las cortas del doctor Réveille-Parise sceren
dela Higiese pen consg) s el corsé, en fin, es dp todas las piczas de vestir,
In mas danosa, la mas funesta. Efectivamente, aplicado sebre el pecho yuna
parte del abidomen, cavidades que enclerran deniro de si _Lu tida todaentera,
¢s decir los drganos de la respivacion, cireulacion y digestion, perjudiea a es-
las tres funciones uportanles , haciendo e se veriliguen incomplolaments
¢l moyimicuto de las costillas, la espansion de los pulmones, la dilatacion
del corazon y la distension del estbmago. Pero no es esto todo: al porsé oi-
(inario, armado de una Liming metalica en su parte anterior, do ballengs en
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las partes laterales, de i cordon con herretes que le aproxima & §i mismo
gn {orma de coraza . ¥ que se estrechn tanto mas, coanto mayor es su apoyo
sobre la pelvis, deben aivibuirse la estrechez y desfiguracion del pecho, los
ahegos que sobrevienen despues de lus comidas, las sofocaciones, sincopes,
apoplegias % oongestiones de foda especie, que tan & menudo esperimentan los
mujeres en los salones de baile, nEpm:t'.n‘.nlns y renniones donde hay una at-
mosfera calida v mal ventilada. En fin, ;& qué cousa deben relerirse esgs
deformidades de la garganta, ese aplanamiento de las mamas, esa decolora-
gion de la cara, esos llujos blancos vajinales 0 ulerinos , esas toses secas y
frecuentes., esas irvegulavidades menstruales , esas lisis frecuentes y mortales,
esos abortos , esas gestaciones achacosas, ele. ele., sino, en uti mayoria
eseesiva de casos, al nso invencible y perniciosn del corsé? Las mujeres,
dicen, que no pueden \'ivir_ siu_ esla presa de vestir. Privadas de su apoyo,
se aplana su cuerpo sobre si mismo, y 4 este aplanamiento se reune hien
pronto una languidez. un malestar general, que no tarda en desaparecer con
el corsé, Empero libérlese d las jovenes desde muy luego del suplicio del cor-
505 snstithyase esle por una especie de justillo cuyas paredes sean resistenies
sin ser duras, sostenidas por cordones planos ¥ e.e:'mtit'us; empleen las peerso-
nas encargadas de prodigarlas los primeros cuidados, principalmente las ma-
dres, para la sustitucion que aconscjames, la misma pertinacia, fuerza y
tenacidad que manilinsl;md]ruru no creer los peligros que acabamos de anun-
einrlas v nosotros respondemos del buen éxito. Las jovenes enlonees so acos-
tumbravan , como los muchachos de corta edad , & lenerse fivmes y reetas ; y
los misenlos del dorso v del pecho, privados de un apoyo infiel y peligroso,
Hegardn & su mayor df:sal‘ruillny adequiririn todasu fuerza. Guumiu Heguen i
hacerse mujeres 6 esposas, su donstilucion serd mejor, su ﬂ}:t!rg'iil mayor y
mas robusta su salud, En ellas por fin los volos de la naturaleza no se veran
compromelidos , ahogados como lantas veces ha sucedido, y esto & espensas
de la salud y aun de la vida de la mujer. Mas la belleza , las formas, las
gracias que se aprecian y absolntamente se desea encontrar en las jovenes,
ganarin alzo eon semejante costumbre ? Todo es indudable ; realmente | ese
aeho en forma de um[]!mlu, cuya base O parle mas ancho es supuriur L dle-
iendo ser inferion; ese abdomen , separado del torax y hundido en la pol-
vis por una cintura angosta y comprunida, dividiendo el cnerpo en dos y
asemejandole al de-la uhmtua. nunea constituyeron: la gracia y la belloza re-
conoeidas por el arte y el buen gusto. Basta solomente pasar los ojos por la
Vinus de Medicis para parlicipar de mesiva opinion.

ALMILLAS ¥ CALZONCILLOS DB FRANELA.~Lds personas que se constipan y
tosen al menor descenso. & cambio de temperatura, espuesias i {lecmasios
agudas del poche, eatarros, tisix, queusan almillas y ealzoneitlos do franels,
como. medios profilacticos, jpodrin , ung vez recobrada y cousolidada su sa-
Jud, abandonar sus preservalivos? No ciertamente, si el uso de la franela
ouenla muchos anos, s tiene por objeto eseitar y mantener lus funciones
exhalantes du la piel O provocar upa reaceion saludable en la superlicie del
cuerpo; por. el contrario , si pueden hacerlo cuando este uso ha sido mas
Dien-un medio de precaucion que un agenle terapentico, y cuando por otra
parte data de alguuos meses. De este modo se conserva un recurso. precioso
pura las civeunstancias morbosas ulieriores. ; _

Y estinos, o masbien su cuenro.—El cuerpo de losvestidos en la mujer,
anilogo alehaleco, chupa y levita en el hombre, debe ser como estas fil-
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timas piezas de vestir, suficientemente ancho para contencr con desihogo el
torax ¥ los pechos, sin comprimir ni aplastar estos de una manera desagra-
dable y dolorosa. Debe cubrir ignalmente y en totalidad, sobre todo en las
estaciones frias y himedas , el cuello,, los hombros, los brazos y los pechos.
Estos consejos apuntados aqui, siguiendo el ejemplo de nuestros predeceso-
res, haran tal vez clamar & algunas coquelas, mas esclavas de la moda, 0
mas deseosas de agradar y seducir que amigas de su salud y decencia ; mas
¢ qué importa el desprecio, lo ridiculo al Tado de la sabiduria, de la ense-
nanza de aquellos que desean lo que es bueno, que estd bien v es hermoso?
Qué importa tampoco el corto nimero de rebeldes, cuando la mayoria de
las mujeres se ha vendido a la razon, @ la pradencia y 4 estas dos verdades
tan esenciales a su felicidad moral como a su felicidad fisica, 4 saber: f[ue
el hombre desea , ama y respela siempre lo que no estd # su vista, 6 lo que
vo ¢l solo: que de las numerosas enfermedades que tarde & temprano las aco-
meten , las mas graves, como los constipados, catarros pulmonares, tisis
tuberculosas, leucorreas, ele., ete., no lienen por origen olra vausa
que el enfriamiento repentino debido 4 esta desnudez, que lo mas comun-
mente proporciona, aqui el bochorno, alld el sarcasmo, y en otra parte el
desprecio v la vergienza.

ToGA, TONICA 4 SAY0, TONELETE.—A juzgar por la largura y escesiva
amplitud de estos diferentes vestidos . (que se gastaban en Roma y olros paises
que e ven todavia en Oriente, en scocia y aun en Francia, y entre los ni-
fios, fal vez se les ereeria imcapaces de.]pmwr el cuerpo en estado de luchar
venlajosamente con ¢l irio y la l.mme.rlm. Sin embargo nada de esto hay, é
por lo menos su accion es mas eficaz que lo que generalmente se piensa. Las
mujeres con_sus zagalejos, un poco mas largos, es verdad, que las linicas,
sayos y toneletes, ;tienen mucho mas frio que los hombires con sus pantale-
nes? No ciertamente, Y gde dinde proviene esto sino del hibito, de esta se-

unda naturaleza, que hace de nosotros lo que quiere, que nos dirige y go-
Eicrna como verdaderos esclavos?

Caras. Sosne-ropos. Brusss.—Estos vestidos suplementarios solo son
utiles en los viajes, y durante las estaciones (vias y himedos; pero tienen el
inconyeniente de pesar demasiado , provocar el sudor y determinar constipa-
dos y catarros, ou ando se quitan sin precaucion 6 de pronto. La prusa de
tela fina y moderadamente apretada, tiene la ventaju de los vestidos ante-
viores , sin participar de sus inconvenientes. La invencion del mackentoch,
favorable gontra la lluvia solamente, no esta exenta de peligros. Hecho de
manera que encajone completamente el troneo y el abdomen , sobre todo el
tronco; este vestido, mal conductor del caldricoy nada higrométrico , con-
eentra en derredor del cuerpo una atmésfera cilida { himeda, que coloca
i este enuna especie de hano de vapor desagradable y pernicioso; des-
agradable por la ncomodidad que sufre la economia ;Eornwiuso por los in-
minentes peligros de una u-nsylr:w:un tan abundante. En cuanto al olor del
stackeytocu, olor debido al modo de prepuracion de la primera materia,
del caovTenouve, bien pocas personas ie soporlan impunemente,

Cesmones. Pasravoses. Uarzoses. Uatzoxcinnos.—Una parte de
los inconvenientes y de los peligros adeptos al uso del corsé, se hallan re-
woducidos por los cenidores, pantalones, calzones v calzoncillos, lleva-
os por los hombres en general, y por algunas mujeres en partieular. Asi
pues, jejercen estas diversas piezas de vestir, una verdadera consiriccion so-
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bre los brganos abdominales? Las funciones digestivas se desordenan , y Tas
distensiones normales del vientre no pneden ejecatavse ; de ahi los numero-
sos accidentes mas & menos graves que es facil preveer | tales como sofoca-
ciones, congestiones, hemorroides, ete.; Mujos uterinos en la mujer y alior(o
sl lay guslii‘uiou, ¢ Lis piezas arriba designadas o obran smo coMrnivigy-
no UNIEORMEMENTE las partes subyacenles? Entonees los moviientos son
mas fheiles, mas estensos y minos peiosos; las fuerzas mavores ¥ mas netivas,
Hallindose el calzon generalmente abandonado , no tenemos que ocuparnos
de Ta dificalind que oponia 8 la Mexion de las fodillas y i la espansion del
ahdomen , despues de las eomidas. 1 pantalon que sustituye & este, no es
werjudicial sing cuando sube demasiado alto, sobre el peeho & entre los mus-
Lm, cuando esth muy estrecho, muy ajustado v demasiado estivado por los
tivantes ¥ lrabillas. B el priner egso dilieulta ln respivacion, la cirenla-
cion v la digestion; en el segundo, determing con frecuencia infartos lest-
cnlares ¢ inguinales; finalmente , en el weeero impide, snando vo hact im-
wsible los movimientos de Nexion del troneo sobive el vientre, de'loz mus-
|ns sobre el vienlre y de los pietnas sohre los muslos. ;Lo pretina del pan-
talon esti demasiado justa, muy estrecha? Los accidentes vesultantes de aqui
son los mismos que de los cenidores y corsts. Bl ealzoneillo fue lega por
debajo de Tas vodillas, presentn los inconvenientes del ealzon, y 10 volvere-
mos & esponerlos. Nada divemos lampoco del calzoneillo que laja lasta Tos
maleolos. Esle serdl tan perjudicial como el pantalon , si como ¢l estd suce-
sivamente estrecho 6 en estremo tirante,

Ligas, Corvoxes. lesiias, wra.—Los inconvenientes y log peliros
determinados por estas diferentes piczas de vestir y por ofras anfilogas, son
idénticas & las que ocasionan los eenidores y las corbatas muy apretados §
muy estrechas; es décir, congestiones sanguineas , varices, aneurismas, in-
fartos linfiticos, diffieultad 6 inl,msilrili(huT en los movimientos, ete. ;Las Ii-
gas deben colocarse encima 6 delajo de la roiilla? Es indiferente , con dl
que ejerzan una compresion uniforme y suliciente, y no una constriceion
fuerte y dolorosa. Sin embargo, el hibito de ATAR LAS T16AS por debajo
de Ta rodilla es meas general, mos Feil y menos incémodo. Ahora en los si-
getos flacos y descarnados , que no tienen pantorrillas, la cleceion st de—
teruiinada de antemanos la parie superior de la rodilla es la que necesaria-
mente debe recibin In liga.

Tieaxres.—Los liranles, inventados para sostener el pantalon v disminuir
Ta estrechez de la prating de este dllimo, fabricados de cautéhout 'y no de
elisticos como en olro tiempo , nada perjudican sino cuando son poeo esten-
sibles, no- ceden hastante d Lis movimientos del torax y de los brazos, 'y
enamido comprimen fuectémente of pecho v el estbmago, laciendo subir muy
atriba los vestidos del fronen ¥ del abdomen. El vestido do las mujires -
wite tambien ol uso de los ivantes ; pero estos fabricados ignalmente de cout-
chout, se diferencian deo los pruc._ul]u_-l]b_:s por su fornia, en cslension y dis-
posicion. /

Carzano.—El ealzado incomoda por su dureza y por si peso. T
posible es hacer marchas largas con galochas, zapatos duros, herrados
o que tengan fas suelas de wadera, ni con bolas fuertes y densas, Elli-
Bito, como sabemos, disminnye mucho la incomodidad v lo fatiga, pere
ng por eso deja esta de manifestarse mos pronty 6 mas tarde. Los ineon-
venientes v los peligros se agravan y multiplican si el calzado comprime
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mucho, i s el tacon cseesivamente alto, y si la constriceion que ejerce es
precisamente sobre el empeine del pie. Cuando el calzado esti muy ancho,
desfigura ¢l pie ¢ impide el andar; si fuere sumamente estrecho, produce
los mismos inconvenientes , ocasionando adexas dolores agudos ¢ ingoporta-
bles, elavos, juaneles, callosidades, inflamaciones, fNictenas, inlartos in-
ruinales, escoriaeiones, en una palabra, todo aquello que hace desesperar
hv] proveedor ¥ de si mismo, cuando por pretensiones tontas y ridiculas se
obliga & entrar un pie grande en un calzado pequeno. De todd To que pre-
cede , resulla gue t'll Cﬁ?ﬂililu debe elegirse blando y fexible, que ejerza so-
bre los pies, no una consteiceion forzada , sino una compresion uniforme y
sopm'lalrllu: que entre todos , los mejores son, los hotines, las hotas suaves y
los borceguies. Cou estus especies de ealzado , In parle inferior de la pierna
y toido el pie estin alianzados y sostenidos IIJru I::nnv-.n'isl_u:] plantar, borrada
va por el peso del cnerpo, se presenta mas Ficilmente 4 la designaldad del
suelo, favoreciendo de una manera singular la marcha, disminuyendo la fa-
liga, ete. Bslag ventajas son mas notables , mas complelas aun, observando
la |||'ecancion de hacer tomar la medida de cada uno de los pies; pues todo
el mundo sabe que wno de ellos (el derecho ordinarinmente), es siempre
algo mas grande que el otro. En cuanto & lis saxparta s, cmyeras, habu-
chas de orillo y Au fapiz, que se usan dentro de casa, seria preciso fener
una coqueteria muy refinada para Hevarlas muy estrechas.

En Ta imposibilidad que nos hallames de tener calzado completa-
mente impermeable, se han mventado los eraneros de cuero cocido, de cue-
ro ordinario, de eavalickoue, de corcho, eic. , anticnlados 6 o, montados
sobive suelas de madera O grapas de hierro muy ligeras; tambien se han colo-
cado dentro del ealzado, sunnas de corcho, pedazos de pafio, borra . algo-
don, ete. ; finalmente, se han deseubierto botas y calzados forrados. Todas
cstas invenciones llenan perfectamente el objeto que se deseaba conseguir,
Sin embargo, nosotros haremos esta observacion: el calzado muy caliente
ablanda los pies y les hace muy sensibles & la aceion del frio.

¢Los clavos, Tos callos y juanetes que marlivizan 4 un gran nimero de
personas y que para todos constituyen otros tantos barimetros portitiles y
molestos, son debidos mas bien al eazado estrecho que al calzado ancho, ¢
mejor & este que & aquel? En verdad que es esta una cuestion dilicil, porque
pocos pies se hallan libres de estos malditos huéspedes, y la mayoria de
ellos no se adquieren en el ealzado demasindo ancho ni muy ua‘-tl‘:'.u)lm. Asi
pues , habiendo de decidirnos, esplicariamos esta opinion diciendo: que los
claves, callos | juanetes, ele., son unas producciones dermoideas andlogas i
otras nmuchas de la economia, y que el calzado hueno 6 malo puede si pro-
yocar su origen, mas no basta por a1 solo.

INCONVENIENTES ANESOS A LOS VESTIDOS.—Despues de las ventajas que
los vestidos nos ofrecen, de poder Tuchar contra el frio y el calor, de mo-
derar ln impresion de los cugrpos ambientes, ete., vienen los inconvenien-
tes, poco numerosos en verdad, pero que nos es preciso designar, La piel
mas 0 menos fina, mas 6 menos delivada , segun las edades, Tos sexos, los
paises, los elimas, los hibitos de aseo 0 de ineuria, puede ser irritada, es-
coriada y aun desgarrada por el tejido que se halla con ella en contacto in-
mediato. Puede tambien ser el asiento de frotes desagradables, de pruritos
ingomodos, segun la naturaleza de las piezas de vestir. Asi la tela nueva y
ordinaria de lino ¢ de cdnamo, produce & veces prontamente escoraciones
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o erupeiones estensas, que de dolorosas que son al lprincipio, pueden con-
verfirse en grayesy peligrosas. Es pues conveniente elegir para aquellos vesti-
dos que hayam de estar en conlacto con la [m.’l, los li.'_;1d0§ suaves y flexibles,
prefiriendo’el lienzo un poco usado 6 muy lino, para los ninoes pequedos y las
mujeres. Entre estas iltimas se da Iy preferencia, durante las reglas y los
partos ln'_illcip,'lllnume. fi lits canmisas de hilo sobre las de algodon, La seda
y lana exigen igualmente ciexto tiempo r:iru ser soportadas, porque determi-
nan eseoriaciones y praritos desagradables. No obstante, hay casos en ge los
tejidos de algodon ¢ lana merecen ser empleadvs con preferencia a cuals

uiera otro. kstos casos, apreciables solomente para el médico, son ague-
Hos en que las funciones de la piel se debilitan, o lu_ constitucion es floja,
sin energia, incapaz en fin de spportar 6 producir ninguna reaceion vital,

Los vestidos pueden tambien humedecerse con la Huvia, el sudor y la
orina, O ensuciarse con las malerias escrementicias. En tal caso, preciso
es apresurarse & desechar todas las piezas sucios 6 hfimedas y poner otras
secas y limpias. Estas operaciones se harin en habitaciones cerradas y al
abrigo de las corrientes de aive, mas bien calidas que frias, sobre todo si
el cuerpo estd sudando, porque es necesario recordar lo que ya hemos dicho,
que ¢l enfriamiento es mas temible gue el frio. -

En fin, los vestidos, y principalmente los que estan fabricados con pe-
los de eiertos animales, con lana 6 seda, pueden impregnarse de gases, de
emanaciones organicas 6 morbosas, de inspetos, ele. Ademas de los enida-
dos que acabamos de recomendar conlra la humedad y desaseo, los cuales
son aqui de uno necesidad indispensable, se vecurre tambien & los medios
desinfectantes, indicados ya al tratur del hacinamiento de los enfermos.
(Vease. Hospitales).

Las malerias vesimenlales participan de propiedades idio-eléctricas; muy
mareadas en los pelos, la seda y la lana, muy débiles en el algodon , el lin
v el chanamo. Estas propiedades determinan cn decredor de nuestro cuerpo
corrientes eléctricas que, ya permanezean aisladas, ya se conyierlan en un
centro de calorificacion, son causas de estimulos favorables 6 perniciosos,
segun el estado normal 0 anormal de nuestra economia, Esta misma escita-
cion se praclica muchas veees por los lerapeuticos en ol hatamiento de cier-
tas aleceiones atdnicas de la piel.

Uriipan bE 1os vestibos.—La naturaleza nos ha ereado para ser
vestidos? No, responden algunos filosolos o médicos; si, eselaman el pudor
y la decencia. Colocados entre eslas dos afirmaciones tan opuestas, responde-
remos nosotros 4 la primera enestion por las observaciones siguientes : el
hombre, dotado de una constitueion buena y fuerte, abandonado desdasn
nacimiento , sin-vestido alguno, hubitrase visto eubierto de pelos mas abun-
dantemente quese halla en el estado de ciyilizacion: este abrigo natural,
reunido al halnto, le hubiese puesto en disposicion de combatir tan veata-
josamente contra las mutaciones atmosforicas, como las numerosas colonias
que andan desnudas, por elimas muy ealidos & 1a verdad , pero que tienen
que soportar 8 veces un ealor eseesivo. La mujer, vestida oon mas ligereza
que el hombre, aungue su picl es mas delicadn v sensible; el escocés con su
tonelete , el hijo del desgraciado, el desgraciado mismo, tan frecueniemente
andrajosos, sobrellevan con 1gunl impunidad lus injurias del tiempo como
los individuos mejor abrigados y mos complelamente onbiertos, Para noso-
tros pues, el hombre sano y robusto puede vivie desnudo ; el salvaje, ador-
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nado solamente colt alganas phintas varss v ligeras, es un ejempilo de esta
verdad. Anadimos ademas, que si los vestidos nos lli’ULng'll contra los cuer-
pos ambientes, (ue si coneurven i aumentar la il llll'iL‘-illi‘lll orginica , ele.,
pueden i veees, jor disposicion vieiosa 1u\r1m||cm' i la Iu'lh"zu_nlv liis
formas, 4 la cstension, al vigor y 4 la Is!':_!t'lsiml de los movimientos.
Muién desconoce la ligereza , del traje de los alletas , de los salla-
dores, de los Lailarines de profesion? jquicn ignora el placer con que
so' desembaraza el obrevo de su delgada v friste cubierta vestimen-
tal, antes de entregarse 4 lo dura y penosa labor del din? Respeeto a la se-
gunda cuestion, nosotros la decidivemos: por la alivmativa igualmente, eu
ruzon i que eseribimos en un clima y bajo una temperatura de Tis mas vi-
riables, pora sngelos que viven en soviedad, muchas veces debiles y delica-
dos, entregados demisiado pronto al lujo v o molicie, pero habituados
tambien desde muy luego al respeto de la moral comun , y no abandonados
por consiguiente a la vida hratal y salvaje.

PRECEPTOS RELATIVOS & LOS VESTIDOS, SEGUN LOS GLIMAS, ESTAGLO-
NES, EDADES; sExog, Ere.—Drocedicndo 4 la vez la invencion de los vestidos
de 1o nataraleza diversa de los elimas, de la yariedad de Ias estaciones , del
respeto y de la conservacion de las costumbres, fheilmente se preveen 'y adi-
vinan 1os preceplos que van & ocuparnos, y en los cuales habremos de ser
MUy coneisos.
© En'los climas cilidos se Hevardn tinicas anchas, velos flolantes, gra-
sas ligerns, telas finas y delicadss. Eo' los climas [rios habrd que echar
mano e los vestidos ajustados v sobrepuestos. En amhos casos no deberd ol-
vidarse Io que digimos anteriormente s que la lana absorhe mejor ¢l sudor
que el algodon, y este mejur que el hilo v la seday que impregnada de hu-
medad , In lana enfria menos el cuerpo que el algodon ; y que este cargado
de sudor igualiiente , es mas cdlido’ que el hilo, pero menos que Ta lana.
Los elimas secos vepelen los vestidos de naturaleza animal ; eslos convienen
por el tontrario, si el clima es Limado y pantanoso.

L variedad de las estaciones induee algunes cambios en el modo de
vestir, en fn naturaleza y en el color de los tejidos empleados. Ciertamente
ue serin mas cwerdo yestiese sicmpre de una manera aniforme, 6 por lo me-
nos mo lacer mas que ligeras adiciones 6 pequenas SUPresiones s empero
posevendn cada individeo su guarda-ropa de invierno y su guarda-ropa de ve-
yauo, y opor olea parte no tenicndo nosotros pretéusion ninguna de cambiar
lo que existe, nos limitaremos & decir que las mutaciones convertidas en ha-
hitos debien hacerse progresivamente poco 4 poco, siguiendo en una pala-
Dra, la marcha 6 aparicion de las estaciones, Obrando de este modo, re-
cordando las propiedades calorificas, hygrométicas ¢ idio-cléetricas de los
tejidos vestimentales, y el drden con que estos filtimos se hallan elasificados:
tentendo en cuenta, finalmente, las susceptibilidades individuales, los esfuer-
zos ¥ la potencia de la caloricidad natural , se evilarin esos enfriamienlos
sibitos, Irdenentes, qne son ofras tantas causas palogénicas linestas, v que
dehen ser atribwdos 4 1o prontilud imprudente de quitarse las ropas calien-
tos que servian de vestido.

Las mutaciones ocasionadas por las edades son lus signientes : despojado
el o de su exyorrusd . jamfs deberd vostivsele con mas abrigo en un
ticmpo que en olio. Un gorro, un frontero, para preservarle en las caidas,
undcamisa,, un vaquerieo con talle ) medias y zapalos, serdn las Gmicas pie-
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zas de s vestido. Algunag, como las meding , suelen suprinirse & veces.
Nada decimos de log AMULETOS: [ues st comprende fhetdmente gue solo
obran en la imazinacion de las persones que Toz eolocan sobive los ninos, Un
poco mas adelante, el gorvo y el frontero se s ustitityen con un sombrero an-
¢ho v hizero ; wna gorhata rodeard el euello y 1o parte superior de las espal-
das. Una camisa, un ropon, un lopelete , un pnlt-l(n. nna hlusas, ete., eu-
Dbrirdn el troneo y el ahdomens com etando las medips y los zapatos 0 sola-
mente estos, la totalidad del vestido. Mas tarde todavin, serdn necesarvios
ol sombrern. la corbata, la camisa , un vestido corto , un pantalon, las mes
dias v los zapatos. En fin, Nlegada la époea de la adoleseenvia, Tos vestidos
habran de ser los mismos que corvesponden & la edad adulta.

El anciano, ammrl.'igu.'}rlu ya por la edad, 6 privado de esa caloricidad
tan abundante en la infancia, la adolescencia y la virilidad debera prefe-
rir los vestidos calidos , folposos v poco pesados ; anteponiendo @ las formas
y colores vestimentales, adoptados por la moda . los vestidos mas eomodos
y los finicos necesarios.

El modo de vestir de las nifias no se diferencia del de los ninos, hasta
Ya época en que estos dos sexos comienzan & distingnirse de una manera no-
table: hasta entonces los vestidos habrin sido analogos v aun enleramente
semejantes , sobre todo durante la ninez. En Hegando & ser nubil, la jéven
doncella usard aquellos vestidos que estén en armonia con lis exigencias del

udor v la docencia, en armonia tambicn con la temperatura de los Ingaves
Ri!lrilallns v con lns costumbres sociales. Entre nosolres los yestidos cubren
1a totalidad del torax., del troneo y de la pelviss tal es Ja-voluntad de lp mo-
ral europea. Entre Tos cafres los mujeres no tienen mas que el imbeka para
el pecho y el kaio para la parte inferior y anterior del abdomen. En fin,
Ta joven caribe solo Heva nn guajuco o taparrabo por todo vestido.

Casada y en cinta, Ta mujer joven se abstendrd de todas las piezas do
vestir capaces de oponerse & las intenciones y i los votos de la maluraleza,
comprimiendo los érganos & impidiendo sus funciones. ;Es madre y nodriza?
En este caso los vestidos calidos, anchos y comodos: para las nobles funeio-
nes que tiene & su cuidado, deberin ser preferidos @ todos los que la moda,
el tocador y los placeres del mundo recomiendan b toleran. En lin, jposo la
época de la juventud, dela belleza y de la maternidad 5 ha legado la de
Ja razon , de los mecvernos como se dice todavia la mmjer, en nua pa-
labra, se aproxima & esi época de 1a vida Namada enirica 6 nE RETORNO?
Los yostidos en este caso no deben ser mas que objetos de necesidad 3 su te-
jido suave y do abrigo, su forma sencilla y modesta, su color poeo bri-
Hante.

Los temperamentos v las profesiones debentenerse en considerncion res-
pecto @ las modificaciones que se introducen en las modas 6 maneras de
vestir. Asi los sugelos linfaticos . lan numerosos en las grandes poblaciones
y las cindades, tan comunes en algunos climag, en los cuales las funciones
ile Ta piel son lentas y cast inertes . deberdn usar vestidos de Jana con-pre-
ferencia & cualquiera otro. En cuanto i los pxigencias impuestas por las pro-
fesiones , todus estan reducidas & este precepto : que los vestidos sean de na-
turaleza y farma tal ;" que no impidin ninguno de los movimimientos del
|'.|,Ii?r;1ﬂ.-
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XIII. CosMETICOS.

Se designan asi todas las preparaciones destinadas i una :lFlinaBiOﬂ in-
mediata sobre los partes del enerpo, ya para conseryar su [resenra, ya
para aumentar la fuerza y fesibilidad de el 5 empero jendntos cosméticos
FMPLASTAN Yomarchitan la piell Las cosméticos son ligmidos, grasientos y
untuoses, O pulveralentos. Entre los primeros mereee la preferencia el
agua 3 no hay mejor refrigersnte ni mejor fortificante. Se emplea pura 6
unida & un perfume cualquiera, 6 sin &1, Tambien es un cosmético esce-
lente Ta 1[‘12\”‘- pura. Los perfumistos tienen composiciones que nada dejan
por desear & las exigencias del capricho , de la modn, de ln coquetoria y
de la vanidad 5 los aceites | los pomadas, de naturaleza , olor y color in-
finitos y numerosos constibuyen los cosméticos grasientos ¥ unluosos. Los
cosméticos pulverulentos son la pasta de almendra | polyos de violeta , de
rosa, de jazmin , ete. Los Aveites son nias composiciones debidas, yad la
tlniulica - e euyo caso es peligroso el producto, ya & la simple mezela de
diversos polvos vegetales , cosa que finicamente es perjudicial 6 ridieula.

_ Los pouvos que so ponian en la cabeza y los cabellos o ha mueho
tiempo . y que la moda quiso inlrodueir nuevamente hace dos ados, perfe-
necen tambien 4 los cosméticos pulverulenlos.

De lo que precede resulia que el agna, aromatizada 6 no . cierlas po-
madag ignalmente perfumadas 0 sin olor, y muchas pastas 6 polvos vegota-
les . & escepcion de aquellas que forman parte de los Aveires, pueden ser
empleadas como perfumes fililes & simplemente :agrml:nhi;. i ,‘-,I'Ill uso de los
_cosinéticos es capaz de proporeionar peligros? jes necesario? Serd peligroso
toda vez que la piel se Imilo embelunada de composiciones minerales | cn-
bierta ‘de cuerpos grasientos demasiado aromticos , 6 rociada con liquidos
de una suavidad igualmente muy marcada. En el primer easo, las arrogas
mas 6 menos profundas impresss en la piel y cierta especie de barniz inde-
leble, siguen muy de cerea i la belleza ficticia con que se la intentado en-
ganar & si mismo y & los demas; en el segundo v tercer caso , las cefalgiag
¥ las nevroses turban sin cesar el sosiego y la salud de los imprudentes 6
msensatos que tienen “hicia su persona el amor y los enidados mas exoge-
rados. Respecto i la necesidad de los cosmélicos acuosos y ligeramente nﬁu-
riferos , nos hallamos muy lejos de negarla do una manera nﬁmluln; existe
ciertamente , mas debe estar de acuerdo con las leyes de una higiene sana ¥
razonada. Igualmente haremos una escepeion en favor de las embrocaciones
oleosas, practicadas por los atletas y guerreros de la antigiiedad, por los
habitantes que andan desnudos en los paises clidos, y que lnnt[l|i|_\.n 56
acostumbran entre cierta clase de trabajadores; estas embrocaciones tienen
la ventaja de disminuir ¢l sudor muy abundante, evitar los enfriamientos
repentinoe , retardar el aniquilamiento de las fuerzas, elo.




SHEET0S DE RA HRGUENTE.

SEGUNDA PARTE,

CAPITULO 1.
. NacimEstos.—Epanes.—Sexos.—RAzAs,

A. Nacimientos.—Abra que conpcemos ya los diversos medios en
we hat de vivir el hombre: ahora qne liemos visto la influencia del aire,
:ln 1a luz . del calévica, de ln electricidad | de los climas , de das aguas, de
las hahitaciones . de los alimentos, de los vestidos, en una palabra, de todo
aquello que preesiste al sugefo de la higiene , todo lo cual debe este en
gran parie & la munificencia de I naturaleza , y en parte tambien, aungue
pequeda, @ la mdustrin y solicitud de sus padres; indiquemos los euidados
que reclaman su edad , sit sexo , sns hiibitos . sus pasiones , ele., desde el
nacimiento hasta la muerte.

El hombre yla mujer, que yan & ocuparnos sucesivamente , reclaman
desde sn nacimiento los cuidados de sus semejuntes, especialmente de aque-
Hos #i quiencs deben Ja vida. Los grites que dejon oir tan luego como el
fltiido atmosfirico Tos hiere y los circunda, son sus primeras suplicas. La
desnudez en que vienen al mundo, Ia impusiln!iil;ul en qqun estan para hacer
uso de sus miembros , v la privacion que sufren de los senfidos , esos guias
que habrin de-divigirles mas tarde , todo se reune para hacer sus gritos le-
gitimos , sus ruegos urgentes y sagrados. Con efecto , ellos son, entre todos
Tos séres Uamados & gozar la luz del dia , los nias déhiles , los mas misera-
Bles v los mas espuestos & un gran mimero de enfermedades. Ambos, aun
con relacion 4 la fuerza material , al instinto conservador y i I fragilidad
de o existencia, so hallan en wna inferioridad real , comparativamente a
ottos muchos animales. El Greador , es verdad, les ha recompensado am-
pliamente coneediéndoles una inteligencia que Hega en ocasiones hasta lo
sublime, v el hombre parlicnlarmente se convierle ii voces en sefor oasi
ahsoluto di cnanto le rodea. Hmpero no nos anticipemos ; volvamos @ las
primeras necesidades del recien nacido.

Tomediatamente que la eriptura sale del seno materno,, desprendida del
lazo que lo dio 1o vida, con las formas, los earactires yla I]um’xn (que la
constitnyen viahle , se la lova con nna esponja lina en agua ligeramente
coliente , animada 6 no con wn poeo de vine 1 aguardiente, La materia se-
hicea, que cubre algunas paries de s euerpo , se despegn con un poco
de manteea & aceite. Techo esto , se progede a cubrirla con un vestido muy
seneillo , como hemos visto hablando de la envoltura. Pero bien entendido,
que este primer auxilio no se prodiga hasta despues de haber adquirido la
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certezide que todos los orificios naturales estan completos; que los miembros
se hallan perfectamente conformados v en ¢l nimero preserito por las lo-
yes ordinarios de Le naturaleza, v en fin, que la ligadnra colocada on el
cordon umbilical estd convenicniemente dispuesta , v de ningun modo se
descompondrd. Tales son los primeros cuidados que deben prodigarse & up
recicn nacido, sea nisio 6 niva. Bien pronto se presentan otras necesidi-
des, no menos abisolutas, no menos lmperiosas, que van anmentindo con-
tinuamente y modilicindose . como la odad . ol ineremento . 1y conslitueion,
08 caractires v los atributas de los sexos : (queremos hablar de'la lactancia,
alimentacion , ‘educacion s ele. 5 todas estas cosas las examinaremos al osti—
duar las edades , los sexos , los temperamentos , los hibitos | ete.

B. Edades.—F] ospacio de tiempo recorrido por el hambre v Ja mu-
jer desde su nacimicnto hasta su muerle eanstitnye la vida ; estase hallg
dividida en muchas lases, periodos 6 (pocas (que se Homan edades. An-
tes de Ilallé se contaban cuatro edades prirrripn[ns: la infancia | Ja juven-
tud, Ja vivilidad y In vejez. Desde oste ctlebre profesor admiten general-
mente los aulores eineo edadades: la jnfancia dividida en (os periodos,
primera y segunda infancia ; la adoloscencin, la edad adulta y la vejez. La
primera mfancia da prineipio con el nacimiento v acaba en la sopunda
denticion, es decir, a los siete inos 5 la segunda infancia comprende desde
los siete aiios hasta los primeros signos de la pubertad ; la adoleseencia prin-
cipia con esta dltima y se prolonga hasta veinte Y un afios en la mujer, y
veinte y cinco en el ombre; la edad adulta se eetiend

] e desde veinte y un
afios liasta cinenenta en la mujer, y de veinte y cineo & sesenta en el hombre:

finalmente , la vojez, acaccida 4 los sesonta anos, termina por la decrepitud
¥ la muere,

Lrimera infancia.—Tres épocas dividen este periodo de la vida. En
a4 primera, qoe comienza con el nucimiento y acaha al sitimo it oclayo
mes, época ordinaria del primer (rabajo dentario , la criatura se yo modifi-
cada por fodo aquells (que la rodea, la toca 6 la alimenta ; es decie, por el
awre, los vestidos y la leche de s nodriza. En esta época todavia se halla
su existencia redurida i lo siguiente; mamar , dormiry . gritar. Coutando ya
desde la erupcion del primer diente, segnuda época de Ta primera infancia,

e dura hasta el segundo adio, lns enciag se hinchan Y adelgazan en sus hor-

es; Ja suliva lluye con abundancia; el wing sufre ¥ S0 quejas s sueqio s intep-
rumpido fracueniemente; Heva los dedos & la hocn, griti, aprieta con sus en-
oias todo Lo que puede agarrac ;. sieara se enciende y palidece alternativa—
mente ; en fin, con intervalos mas 6 menos Iejanos . la mucosa gingival
presenta una mancha blanea, wdicio de sy perforacion proxima por un nye—~
vo diente,

El drden con que aparece de ordinario la erupcion dentaria es el signien-
te: dos dientes en In parte anterior del mayilar tnferior, otros des lllllc cor-
responden & estos en el maxilar superior: dos incisivos laterales iuferiores,
dos incisivos laterales superiores: dos canjnos inferiores; dos caninos superio-
ves; finalmente cnatro molares e cada mandibula. Total : veinte dientes 1la-
mados divntes de leche seutiidos de otros cuatro, twmbien mokares pero
que ne se manifiestan hasta pasado el cnarin 6 fqainto ano. Gomo ficilmente
se. deja conocor, esta segunda época de la primeca infancia . debe sor mas
Wrtadcosa que la precedenta, v un néwero myyor do enformedades serd
fgtalments conscousacia de elly, (¥, Enformedades segun lag odades,)
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En fin, dorante la tercera época de la primera infancia,- que se_estiende
desde el segnndo ano al sélimo, la denticion terming, y los aparatos orgfni-
cos adquieren mayor desarrollo.

Higiene relativa d laprimera infancie.—Envuella L criatura del
modo dicho, ¥ colocada en su cuna. recibe agua azncarada por toda hebida
y alimento lasta que se la presenta el pecho, cuya presentacion debe ha-
cerse seis 1 ochio horas despues del nacimiento.

Lactancia.—Debe ser maternal y no mercenaria: i lo menps tal es
¢l voto de la naturaleza: ya veremos mas adelante lus eircunstotcias capaces
de’impedir que asi so verifique. El acto de mamar la criatura so repite tan-
tas veces, cuantas maniliestan deseos § necesidad 3 por lo que es im-
posible fijarle ni- determumatle con antelacion. Hay en este acto del nino, en
esta Funcion de la madre 6 de la nodriza, indicaciones mas hien naturales ¢
instintivas, que racionales y caleuladas. Sin embargo, es facil desde muy
temprano arceglar la lactancia y no ceder siempre a los primeros gritos de
la criatura. ;Acaba esta de mamar, se la ha |||1u‘l;u|n de panal ¥ se liene una
certeza de que ninguna pieza del vestido , ningun cordon, la hiere 6 la com-
prime? En lal caso puede dejirsela en su cuna y abandonarln & si misma y
serd muy raro gue no se duerna 1;1‘0111:{1111)1|tc‘ JDebe dirsela de mamar du-
rante Ja noche? No: en general; pudicadose supliv muy bien, st Incriatura des-
pierta, con un poco de leche de vaea mezelada con agua. La madre y la
eriatura deben dormir 4 lo menos sicte fi ocho horas @ fin de pasarlo Dien;

or tantp, es muy 0l acostumbrar & los recien nacidos al yeposo de Ia noche.
}}4;1 madre , desde Tos primeres diss de su estado de nodriza , procurari ail=
quirir y conservar cierta oalma y sangre frin, y no_dejarse sorprender por
un eseeso de ternura 6 de amor materno mal entendido. Una eriatura puede
gritar 6 lorar sin suftir; & veces se hace una necesidad 6 un habilo en-los
enales no es preciso poner mucha atencion.

Lactancia arlificial.—Acabamos de decir que la_primera y tniea ali-
mentacion del recien nacido debia ser estraida-del pecho dela madre; en efee-
to, Ja leche de esta sotisface todas las necesidades nulritivas de la criatora.
La leche sirve mucho mejor todivia que los purgantes de los farmacéuticos, y
sin_peligro alguno , para la evacuacion del meconio. Sin embargo, hay casos
en gne la madre no puede ser nodriza, v oo que lampoco quiere separarse de
su bijo : entonees hay necesidad de recurrir @ la lactancia artificial, que
consiste en dar todos los dias bien @ cucharadas, bien con el pistero § con
el biberon, segun la fuerza del veeien nacido, cievta cantidad e leche de
vaca:6 de oveja, de burea 6 de cabra. La leche de vaca, genevalmente

referida , enyas enalidades hemos apreciado ya , sera administrada en
03 primeros dios, despues de haberla mezelado con dos tevceras parles de
agua, con una mitald pasados doce 6 quince dias, mas tarde con una lercera
porte, acabanda por hacerla tomar pura, v siempre cuidando de ealentarla
antietpadamente pormedio del baio-maria. Puede anadirse & ela una peque-
na cantidad de aziecar cada vez. Silas fnerzos de la eriatura yon en aumen-
to. las digestiones se desempenan ficilmente, y las evacuaciones albinas y
wrinarias son vegulares ¥ de buena natnraleza, Tallindose Ia salud general
on bnen estada. se Hogard poco & poeo & una, dos, fres y ouatro cremas de
arroz . de avena, de feeula, ele,, durante las veinte v cualro horas, Estos
eremmas deberan ser siempre poco espesas, hien cocidag, y de sabor agradas
i, Es preciso absteneyes de Las paatelas y papiilus espesas, verduderas cas
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taplasmas, con las cnales algunas nodrizas conservan todavia el habito de
atracar & las eriatoras, Cuando principian & saliv algnonos dientes, son nege-
sarios olros alimentos mas sustanciosos, v nada hity por afra parte que se
oponga al uso de estos Gltinos s en este caso se destefa ln eriatura , y se la
habitha por grados 4 la nutrivion de sus padres 6 de las personas & quie-
nes esti confinda; snponiendo @ estas personas en estado de alimentarse sana
v sulicientemente,

Destete.—; A qué edad debe destetarse” una eriatura ? ; qué precaucio-
nes hay qne tomar para que el destete no sea perjudicial? gqué alimento ha de
sustitnir @ la leche de Ja madre 6 de la nodriza ? Tales son los cnestiones
que vamos f examinar rapidamente.

La época del destete se halla sulordinada & la fuerza de la eviatora, 4
Ta mayor 6 menor dificultad do la denticion, al estado de la madre 6 de 1a
nodriza que han eviodo, 4 la natraleza de la leche suministrada por los
pechos, ete. Una criatura vigorosn, hien constituida, que tenga yados 6 tres
dientes fuera, podei ser destotada muy fuego, 4 los ocho 6 diez meses por
ejemplo: sobre todo si la madve & la nodviza son déhiles, 6 sila leche no
conserva ya las enalidades vivificantes apetecidas. Se destetard mas tarde, 4
ut aio y ias, la eriatura déhil y eaquostica . aquella que esté alormentada
por la evalsion dentaria, que padezea conyulsiones, ete. Bl profesor Trous-
geanl, enya opinion esque los Jimltns de leche salen por grujos; que estos gri-
pos, en winern de cineo, se observan: el primero @ los siete 1 ocho meses, ol
segindo & once o doce meses, el tercero i diez y siete & diez y ocho meses,
el cnarto 4 los dos afios y el quinto & los treinta meses | fija’la época del
destete , despues de la erupeion del evarto grupo, es decir, despues de la
salida de los caninos, y por consiguiente & la r-d:u‘ de dos anos: debiendo ele-
giv un Lierpo de reposo 6 los dias que separan un gripo de olro, Auntes de
esta epoca, anade el mismo prictico, la diarrea 6 mas bien la enteritis que
acompatia casi siempre 4 la primera denticion y que sacrifica tanto niimero
e criaturas,, es demasiado intensa, demasiado ahundante ; oponiéndose por
tanto al destete, Mas tarde, esto afoccion se halla ya disminnida; la eria-
tura Lene mas fuerza, v sus mandibulas Jirovistas de diez y seis dientes pue-
den tritirar con facilidad los alimentes solidos que se sométen & su accion,

Cuando se trata de destelar una eriatura, os preciso ofrecerla el pecho
una vez menos cada dia, durente la primera semana ; dos veces menos en la
segunda, y asi sucesivimente hasta que la eriatura no mame mas que una
vez en las veinte y cualro horas. En segnida se deja un dia de intervalo,
despues dos, y lnego tres. Durante este tsmpo se vacian los pechos. La Je-
che mezelada con agua de cebada § de ayena, sustituye 4 la teta. Poco §
poco la feche se va administrando pava; hasta Hegar por fin @ las sopas, pa-
natelus, menestras ligeras v menestras grastentas; cuyos alimentos, repeti-
mos ofra vez , delen ser povo consistentes, ¥ algo azncarados, & fin de ha-
cerlos mas digerilles.

La cantidad de alimentos que habrd de darvge § un nifo que se halla en
la época de destete, no puede ser determinada anticipadamente; varia g lo
infinito , v las causos de esta variedad son igualmente muy numerosas y difi-
ciles de determinar. Basta saber que los nifos pequenos consumen mucho, que
adquieren Lodos los dias mayor fuerza, mayor capacidad orghnica, y que por
consigniente se hace preciso darlos de comer & menudo y poco 4 1a vez: om-
neum vera minime pueri jejunium feyum , dijo Hipocrates. Anadimos
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ademas , que de log coidados asiduos y de las atenciones minuciosas ohser-
vados en la dietética de este primer liempo de la vidn, dependen of des-
arrollo de las fuerzas v delos Grganos, la regularidad de las funcienes, ln
armonia de las formas, v tambien auiqne con algnnas Psm'}n;imms raras,
In estension y precision de lu infeligencia. Sin embargo, nosotros participa-
mos i lo menos enteramente,, de 14 opinion de aquellos que creen en la po-
sibilidad de imprimir al hombre modificaciones semejantes 4 las que ciertos
agrinoinog ||5I|!iil‘:! & infatigables hacen esperimentard los vegetales y ani-
males , cauthiando el modo de tultivo y Ja naturaleza de los ahonos en los
Krimrzrus, v alejando, aproximando 0 cruzando las razas en los segundos.
0t nosotros 0o creomos que esté en nuestta mano hacer fi los hombres al-
fos , bajos, gordes 6 flacos, segan nuestro capricho , & la manera que se
- cambia la altura de un arbol, el saborde un fivto, ete. Menos croemos toda-
via on los Telices resultados de la sugecion 4 cierto régimen, aplicada al
hombre y J\rnt:ﬁrn[lzl sn Inglaterra, para formar luichadores amdarines, jo-
keis, ete. Por otra parte, estas ventajas son enteramente materialess favore-
con solamente 4 las fuerzas fisicas, v la inteligencin nada absolutamente
anh eon ellas, Y aun , entve log individuos que se snjotan asi. por voluntad
o por ealeulo, & semejante género de vida, jendntos hay que soporten mpune-
mente ostas Lransformaciones, estasmutaciones lorzadas {[In 1d naturaleza? Po-
quisima [ nos meroce, vepelimos, el vesultado de semejantes pohlemas fisiold-
jeos; pero tenemos si una_conflanza absoluta en la felizy benchica influencia
e una higiene , (o nna gimndstica v de una dielétien apropiadas & la cons-
titueion, y la idiosinerasia de cada uno, para desarrallor lag fuerzas [ieieas v
morales, como lambien para aseguror L salud y Ta longevidad.

Los males que acometen & Lo eriatura onfes, durante y despues del des-
tete, tales como edlicos, diarreas, constipacion, efe. , reclaman los anxi-
lios de wn médico instruido, sabio y prudente.

Ejercicio propio de la primera infancia—Los ninos, dotatlos de
una’ respiracion enéreica, cuyas secreciones y exhalaciones son muy abun-
dantes, v la absorcion répida, tiencn neccsidad de un aire puro y 4 menndo
renovado. Para ellos log espacios estrechos sa hacen prontaments mortales o
morbificos, yel doctor Villermé ha demostrado que perecen en mayor ni-
mero en los barrios mal ventilades y en las halituciones estrechas, que no
en aquellos que presentan condiciones opuestas. En fin, Mufelond ha insis-
tido sobre la necesidad de los baios de atre, 0 baiios de sol, Y ha probado
enfm @ propdsito era este aireamionto para fortalecerles y consolidar su cons-
titueion. Por su parte el doctor Donné combate la preoeupacion que retie-
ne i los nifios encerrados por largo tiempo despues ullr.'. su nacimiento. Desle
Ja edad de ocho & quince dins, dice, se llus debe Heyar al aire y & paseo en
el momento mas lermoso del din. Estas salidas serdn corlas al principio,
n].'lrgfllldulﬂs despues por grados. Todo el cuerpo de los ninos, eseeplo la
cabeza, ha de estar espuesto 4 la accion del aire 'y del sol. Una tez algo co-
lorada y morena , valdiin siempr’r» mas que esa iiuiidnz ahilada de ;!qncllos

ue reciben noche y dia los curdados propios de un carifio mal entendido.
Aun cuando una crintura muy joven, un recien nacido, por ejemplo, ves-
tido como corresponde, se enfrie sibitamente, este enfriamiento no le perjudi-
ca_cuando no es muy prolongado, y aun & veces trae utilidad un poco de frio,
]mes ohra comio tonica y escitante, Asi pues, los nifios debern criarsenl aire
ibre, en Jo¢ jardiness sobre tapices de yerha, en el campo, en la campifa y
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no en los patios v calles sucias v esteechas de las grandes poblaciones, ni
tampoco en los salones, trastiendos, ete. , donde el aire nunea tiene las cun-
lidades que. debe poseer pava dar al organismo incipiente las proporeiones
hermosas y l':l\'nrnlllll’s que este puede adquirir. 5

JCuinlo tiempo es preciso permanezea el nifio fuera 6 en paseo? En nues-
tros climas, nn nio perfectamente sano debe permanceer fuera de casa en
el rigor del yerano cosi todo el dia; en primayvera y otoio, no estard menos
de ewatro acinco hovas, contando desde el mediodia; v finalmente, en el in-
vierno se.le sacard durante las horas en que elsol alumbra el horizonte. Por
qué , pues, una educacion moral comenzada demasiado prematuramente (&
los siete @ ocho afos), a de arrehatar al bijo del rico tantas horas mejor
empleadas en ln educacion fisica? Por qué, pues, el hijo del pohre ha de
ser presa y escitar con tanta proatitud la codicia de los fabricantes? Por qué,
en lin, hemos de ver i este nltimo aun muy tietno (3 los cinco o seis afos)
encertado en la impura atmésfera de los talleres, transformado en verdadera
midnina viviente, y trabajando mucho mas de lo que permiten sus fuerzas? La
Francia, ciertamente , es muy inferior & la Inglaterra relativamente i la es-
plotacion comereial de la infancin: aquella nolia inyentado como esta iltima,
pociones opiadas para moderar layiveza de losmovimientos, ni cajusde ho-
ja de lata I|mru neutralizar la fatiga de las piernas y mantener durinle catoree
¢ quinee horas una estacion uniforme y forzada. No, nuestros fabricantes,
nuestros mannfactureros, han sidomenos inhnmanes, menos crueles. Bllos han
cedido solo alejemplo; quisieron, como sus rivales del oo lado de la Mancha,
esplotar en provecho suyo la miseria, las costumbres, Ja salod, Tavida de los
pequeiios séres que lenian & sus puertas, en lus calles y en las plagas pibli-
cias, empero no les han condenado al tormento. Voces honradas v generosas
se han levantado en favorde ln generacion futura y de la debilidad de In
juventud. Una ley ha sido formulada para reprimir tan eulpable abuso, para
contrarestar un trifico enteramente i!l|111|l:ll'i||11}r' al comereio de negros. L]:-:[a
ley fue presentada a las chmaras, con abjeto de arreglar el tiempo, el modo
de trahajar, los mediosde remuneracion , de corveccion, ete. Empero quién lo
creerdi? Ni un solo médico, anico apreciador justo de las fuerzas de las viet-
was, ha sido Homado d dar sn parecer, ni sus consejos! ast, cufntas discusio=
nes initiles! eufintos argumentos errdneos y decisiones insuficientes!

Segunda infancia.—Esle periodo de la vida esti caraeterizado por
la eaida de los dientes de leche y la aparicion de agquellos que van & ser de-
finitivos. En esta época timbien los sexos se marean y manifiestan eada vez
mas, desaparece gradualmente aquel abotagamiento de la primera infancia,
los miembros son elegantes , aparecen los misculos debajo de Ta piel, Ja in-
teligensinse desarrolln, se ensancha y se manifiesta algunas vecesdo una ma-
nera sorprendente; el tubo digestivo se fortifica y nJ‘t{umre mayor aplitud
para soporlar una alimentacion mas sustanciosa. i

Higiene de la segunda infancia.—Preciso es vigilar y facilitar la
vaida de los dientes de leche, & fin de que la evalsion de aquellos que han de
sustiloir 4 eslos y permanccer definitivamente , sea mas pronta y mas regular.
Si se manifiestan alzunos defectos en la segunda denticion, habrd que_acudir
aun dentista mstrurdo ¢ inteligente. A los cuidados de una edneacion fisicay
meral emprendida hacia fa teriminaclon de la primera infancia , § contimuadz
(urante gala con mas oitension y desrrolla, fllchen afadize 00 Aumento pros
gresivo en fu alimentaglon , una vigianeiy petivi subre I constitnelon y aes
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titudes del euerpo, una solicitad constantemente para precaver los malos
Iiibitos , vieios ocullos, ete. La joven, coyos pasos s¢ hucen eada vez mas re-
servados, que abandonan Jos juegos y ejereicios de que antes participaba
alegre con Jos jovenes desn i~|lut1_, “esperimenta e el aparato gencrador , mu-
tiaerones (e exigen uu \igihljl:"iu aclivit y constante , porque estas maticio-
nes son los preludios, los indicios de un nuevo estado, de I pubertad. Aun
algunas veees, esty pubertad suele desareollarse enteramente al fin de la se-
gunda infuncia. :

Adotescenein.—Fn esta Gpoca una grande vevolucion se ha ejecutado
estit ejecntaniose en los individuos de uno y otro sexo. Gierlos Grganos, los
dela generacion, mudos hasta entonces, O euva influencia era muy poco
manificsta, se convierten en un foco de sensaciones, de necesidades enteri-
mente nuevas. La voz pierde su timbre infantil, adquiere mayor estension,
mayor fuerza , se hace mas grave,, mas sonora, Las partes sexuales se delingan
codn vez mus: otras partes del euerpo, como lus axilag, partes centrales del
[h'clm, ¢l menton y \us partes laterales de la cara (en los jovenes | se cu-
yren igualmente de pelos mas & menos numerosos. En I Jjoven doncella, los
vechos aumentan de volimen; se establece un flujo |1uri6diuu, mensual,
llmundo reglas , s ya no lo estaba , y se regulariza. Enlonces tam-
Bien os cuando esta misma joven , risuefia y alegre poco antes, euriosa & in-
disereta , se hace mas atenta , mas séria, mas reflexiva ; su aire es mas grave,
mas circanspecto ; en uma palabra , todo apuncia en ella haber Hegado o
hora del pum‘ul‘ y de la reserya, A esla edad, en fin, ki joven adolescente
manifiesta haber comprendido Tos encantos de la inocencia, el imperio de la
virtud, y el inmenso influjo que debe ejercer como ma Jery COmo esposa y co-
mo madre. BI joven puber, al contrario, se vuelye resuelio, atrevido y te-
merario. Ignorante de la felicidad, corre en pos de los placeres: y leliz é)
enando su codicia, su insaciabilidad ¢ imprevision no le sean funestas.

Higiene relativa d la adolescencia.—Vsla higiene se¢ halla indi-
eada en los articulos Masturhacion , Copulacion prematura, Menstruacion,
Educacion [isica y moral, Vestidos, Alimentos, Climas, Estaciones, Ha-
hitaciones, ele.

FEdad adulta.—La edad adulta, edad wadura 6 viril, como se dice
todavia, esta dividida en tres periodos: madurez 6 virilidad creciente, ter-
minada @ treinta y cinco afos en ¢l homhre y treinta en la mu,'[er; madurez
confirmada, que viene { los cuarenta anos para la mujer y emncuentn para
el hombre: en fin, madurez 6 vivilidad deeveciente; este altimo periodo eo-
micnza & sesenta aos en el hombire y & cincuenta en la mujer. Eu el primer
peviodo acaba el incremento de los orgaos: el cuerpo no adquiere mayor
altura, pero st aumenta de volumen y densidad < Tn lisonomia y el cardieter
se marcan dofinitivamente. A la impetuosidad y aturdimicnto de la juventud,
sustitoyen la calma, la prodencia y la reflexion. En lugar de esa ligereza,
esa franqueza, esi aenerosidad que son las cualidades v la helleza de la
adolescencia, nos hallamos eon una inelinacion & las ocnpaciones sérias y 4
todos los cilenlos del luero y de la ambicion. Durante este periodo, queda
formado el temperamento, ¥ la predisposicion i la tisis, que sin cesar ha
ido disminnyendo, desapareee completumente porque lo madurez estd ya
confirmada. A esta disposicion_suceden muy & menudo la obesidad al prin-
eipio, { posteriormente al p!‘edqnﬂlliu del higado, del sistema nerviose ab-
dominal y de las visceras abdominales sobre los drganos ordcicos , que eran
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los mas desarrollados de la infancia. En fin, como caractéres del tercer |lle-
riodo de la virilidad, se ven sobrevenir en el hombre la debilitacion de las

facullades generadoras, y en la mujer la cesacion de log ménstenos. La piel

se_enduroce, se arruga y se hace menos permeahle por las emanaciones -
tridas. Los cabellos encanecen y se caen, las fuerzas musculizes disminu-
yen, v la sensibilidad general so embota,

Hegiene de la ednd adulta.— (Véase, Temperamentos , Menstrua-
cion, Edad critica, Alimentos, Vestidos, Glimas , Estaciones, Habitacio-
nes, Profesiones, ete.)

Fejes.— Tres. periodos diglingen {smbien esta poreion dltima de la
vida: la vejez verde, (que se esende desde sesenti 4 selenta anos en o]
liombre , y de cineuenta 4 sesenta en la mujer; la cadugues, que s pro-
longa hasta ochenta anos., y la decrepitud | que Hega hasla la muerte,
Mientras la duracion do estes (ves periodos, se ven aparecer sucesivamento los
fenomenos siguientes: la piol se arrugay deseen mas cadi vez , sus funeiones

van disminuyendo hasta cesar completamente, de ahi esta inmunidad de la vo-
jez contralas afecciones migsuiiticas, Lo poea frecuencia con (U S0N Acome—
tidos los ancianos de fichres tiloideasy de atrofia de los lolicalos intestinalos
(Levy). EI pulso se vuplve raroy la sangro mas negra y menos librinosa. La
robustez se pierde,, los museilosse adeleazan, ¢l tronco s encorya, los cahe-
Hos estan totalmente blancos, la cabeza mas 6 menos desnuds y leémula.
Los testiculos no fancionan, las vesiculas sominales desaparecen , los hinesos
se vuelven duros y quebiradizos , los carlilagos se osifican, los vasos s incruse
tin de maleria calearea, los dientes se caen, la masticacion es difieil ¢ incon-
pleta, 1a “digestion se debilita 6 no s ejecula 3 mas en fin, las faculiades in-
telectuales disminuyen § se pierden, y la calorificacion animal esinsaficiente.

Higiene velativa d la vejez.—Haliendo espuesto ya con mucha es-
tension en la primera parte de nuesira obra los precepitos relativos 4 la
higiene de los yigjos, :llel adulto y dol hombre en generals nos limitaremos
en este lngar & los consejos stgnienles: ol viejo caduco y decrépito permane-
cerd en el silio, elima v habitacion A los cuales se halla habitnado., se pre-
servard ignalimente de Tn influencia de lis estaciones frips vy hamedas, por-
(que en éT, como acabamos de manifestar , las foeos de calor animal , son in-
sulicientss para ponerlo en estado de combativ contra los descensos de teni-
seratura, Un aive muy fuerte 6 renovado con freenencia, puede serfe tam-
Lit-u desfavorable. En estio deberd ir & reanimarse con los benéficos ravos
del sol, y en inyierno rara vez abandonari la chimenca de su habitacion.
No intentird tomar otros baiios que los de aseo. Respecto 4 los viejos ver-
ces , i aquellos qoe o se diferencian de la edad vinil sing Jor el mayor ni-
mero de aigs, habran de contentiise con segnir las leyes higiénicas de una

*edad cuyos caractives y benefivios participan (odavia,

Dos comidas ol diay poce alinndantes, hastan ordinariamente & los vie-
jos. En esla época de To vida, las funciones digestivas son lontas y las pena-
lidades lastante escasas. Los vegelules son aun monos eonyenionies que los
slimentos del reino animal: ol vino es tambiet wiy ul, Bl paseo antes y
despues de li comida no deja de ser necesirio y vertajoro, Algunas veces
est indicado e nso prudente y moderado, no habitual por consiguiente, de
lavativas, bebidas dituentes , laxantes supositorios , pildoras alochieas., efc.
para combatir la cr_lnslllluuciun que sobreviene en los viejos sedentarios ¢ in-
capaces e entregarse al menor ejercicio,
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La cama de los yiejos serd mas cdlida y mas blanda que la de los adul-
tos. El trabajo intelectual , raroy poco 1\1'ulu|:1,lgudu, servivd fimicamente para
procavarse una distraccion y desechar el fastidie.

(. Sexros.—Dos sores casi identicos por las fasultades morales, dife-
ventes por los caractéres Fisicos, ¢l Diombre y la mujer, constituyen en la
especie humuna los sexos masenling y femenino. Estos dos séres, del mis-
mo modo que todos los que gozan de vida, estin destinados & erecer, des.
arrollarse , vivir reanidos y perpetuarse , como lanbien & decrecer y morir
ent épocas vortables , sufriendo uno y otro las alteraciones y choques mas 6
menos bruscos, mas O menos vielenlos que se han Hamado enfermedades.
Estas, poco frecuentes en nno y otro sexo antes de la época de- la puber-
tad, se hacen mas numerosas y variadas en ks mujer : un Grgano importante,
el iitero, es la cansa prineipal de ellas. En fin, i este mismo (rgano mas
desarrollado , deben referirse las diferencias de forma, caraeleres y fun-
ciones-que distinguen al hombre y la mujer. Durante la infancia, el ning y
la nifia (ienen una analogia evidente ; en ambos se encuenta la misma Mexi-
hilidad de los 6rganos, el mismo aire , el mismo metal de voz, la misma
indiferencia, los mismos deseos y los mismos juegos. (Empere cudn poco
duradera o5 esta aparente semejanzn y con qub 1':11,-1(?01{ 8¢ PLEparan y ejecu-
tan nuevas mutaciones ! La joven doneella se vuelve friste y pensalivii; s
inguieta, suspira, Hora o rie allernativamente; la mas minima cosa, la
asusta, la conmueve 0 escila su curiosidad. So espiritu se e asaltado de
yagos pensamientos, y su corazon sorprendido por ciertos descos y sensacio-
nes que ella no comprende. Un solo ser, sin embargo, ha adivinado esta
tristeza, este delivio, esta inguietud, estos suspiros, este fastidio: y estesbr
no es olro que el jéven puber susceptible ya de amar y proteger & una
compufiera.

sas diferencias que el hombre y la mujer presentan entre si , relativa-
mente al talle y i t‘ls lormas , son muy conocidas para delinear agui un
eadro exacto y minucioso de ellas; nog detendremos dnicamente en las di-
ferencins drganicas y asenlaremos lus generalidades signientes: en la mujer
la totalidad “del encefalo es menos voluminosas los lobulos anteriores del
cerebro estin menes desarrollados | & la par que los labulos posteriores lo
estan mucho mas, Los nervios son generalmente mas gruesos v mas hlandos:
de ali una sensibidad mayor. K1 peclio es mas estrecho , la respiracion mas
corla, ol cornzon menos voluminose , las venas y las artérias mas pequenas,
In eirenlacion menos activa, la sangre menos (ibvinosa y mas eseasa. [ te-
jido celular estd mas desarrollado, los liguidos blancos predominan; los
linesos son mas blandos, menos fuertes y menos prominentes : de ahi esas
formas esteriores redondeadas , craciosas v lenas |}|r. voluptuosidad , que en
todos los paises constituven la helleza de Tns mujeres. Los misculos son pa-
lidos y ll('..LilcS. ln piel maus finn, mas suave, mas _hl:mtﬂ y menos eubier—
ta de pelos, & no ser en el pubis y en las axilas. El tronco es mas
|1|’olu:|gadu ¥ I!I'ut'ull'u del cuerpo corresponde al espacio (juc medlla entre el
pubis y el ombligo (en el hombre cae sobre el pubis). Las elavieulas son
mas reetas v ol eslernon mas corto y mas elevado hicia la parte anlerior,
(ﬁsposiciunné que dan d los Immlhms m:n{nr Lafitud aparente,, al pecho ma-
yor superficie y mas prominencia para las mamas. Las plernas, los muslos
y los brazos son mas cortes, Los huesos de la pelvis estin mas lejanos de los
vostillag falsas, y mas escavados, eircunstaucia que esplica el geandor de
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esta eavidad, Ta latitud de las caderas, el volimen de las nulgas y la pro-
minencia del pubis. Finalmente, los fémures articulados cerea dela pelvis
y aprosimados uno @ olro por su estremidad inferior, ocasionan la direccion
de tas rodillas hicia dentro y la marcha particular de la mujer. En cuanto
al valdmen mas considerable de los muslos, este o5 dependiente de los mis-
culos que van desde la pelvis & los miembros inferiotes.

Lamujer, segun acabamos de notar, tiene los frganos poea desarrollados,
uni fuerzafisica poco considerable y una constitucion que se aproxima al tem-
peramento liulitico. Durante una gran parte desn vida , las enfermedades que
padece son Tas miswas de lo infaneia. Bo ella o alimentacion os sobria sta
dieta dificil, répido el enflaquecimiento v la robustez prontamente repara-
e, Bl aseo, necesario al hombre , esti imperiosamente recomendado & 1o mu-
Jer. Es muy funesto para ella elabuso del coito, sobre tada ejereitado prema-
turamente ; pues aumenta hien pronto las numerosas enfermedadoes produci-
das por lus funciones del vtero, En fin, la mujer goza de costumbres
sedentarias. A ella estin confiados los cuidados domesticos , las obras de dul-
zara y carvidad; & nosotros los trahajos gravesy sérios, la ejecucion de los
negocios, lus dificullades, los peligros; & ella’la direceion’ de lns costim-
bres, de las fiestas, do los placeres; 4 nosotros los penosos trabajos del espi-
vitu y del cuerpo; 4 ella, en fin, el cuidado de hacernos amar la vida; & no-
sotros consolarlas y protegerlas cuando son acometidas 6 amenazadus de Jre-
nas ¥ peligros. En ln mujer todas las aceiones parten del corazon. Encar-
gada del depdsito de la generacion , ella enciientra en su amor malernal,
en sus deberes de esposa y de madre, el valor, la fuerza y resignacion ne-
vesarias para vivir con sacrificios y privaciones, para tolerar I injusticia,
perdonar las ofensas v Ia brutalidaid. Todas sus eualidades, todas sus virlu-
des, innatas en ella y encerradas en su alma, en su conciencia de nina, se
aumentan por ia educacion y se robustecen con los consejos, pero sobre todo
con el ejemplo. Nio todayia, halla en su madre sn primera aleceion , su
apoyo, su consuclo. Posteriormente viene @ ser amiga sincera, confiada y
apasionada. Mas tavde todavia, r:lsudzl_}‘ madre , réparte su lernura , sus eni-
dadog v sn vida, entre todos aquellos séves amados que la rodean. Entonces
tambien es cuando su abuegacion se manifiesta y se decide, cuando su va-
lor se anmenta, cuando se multiplican sus faerzas hasta ol estrenio de no
hallar obsticulos que puedan contrarestar su solivitud y so gmor. (Qué de
tovmentos sabe soportar por sus lujos! Cuintos sacrificios sabe hacer por
un esposo enfermo 6 proserito ! 7Quién desconoee las magninimas aceiones
de las Epnuiuu, de las Paulina, de las Perd , de las Lavaletae v de tantas
otras? Mucho podriamos Lablar todavia de su beneficencia, de si senzibili-
dad, de Ja finura de su espivite, de Ta delicadeza de sus sentimientos, elc.;
pero quitn no habrd apreciado todas estas escelentes cnalidades? Apresure- -
monos, pues, 4 Hegara la menstruacion’, & la gestacion, al parto, ete. , fe-
némenes nolables de la pubertad en la mujer,

Menstraecion.—La époea e la mensteuacion varia segun los cliias,
las consliticioncs , los temperamentos, las costumbros, v los hibitos. En fus
rigiones ecnatorinles, las jovenes se hallan regladas ordinariamente de los
ocho i los onee afod; este liecho no esti generalmentn admitido, segun el doc-
tor Raherton; Tas negras no ven sus’ reglas hasta la edad de doce y quince
anos. En nnestros elimas templados la menstruacion se establece destle trece
i diez yseis‘anos; siendo tun mas tardio este fendmeno en los paiscs frios,
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La jéven nerviosa ¢ irritable tiene sns veglas anles que ofva dotada de un
temperamento linfatico. Aquella onya constitueion es fuerte y robusta se huce
piber con anticipacion i la que es débil y cacoquimiva. Finalmente, en las
grandes poblaciones, y entre las jovenes que han salido al mundo desde muy
temprano , que {recuentan los bailes, los espectieulos, y cuyos sentidos han
sido escitados prematura y vivamente, por la lectura e navelas 6 por la
masturbacion, la aparicion de las reglas es mas [lll'm:nz que en las jovenes
habitantes del campo. Estas ultimas influencias deben ser tomadas en consi-
deracion ; porque no es indiferente quo la menstruacion sea prematura 6 ve-
tardada, Las mujeres regladas desde muy corta edad, observa Tissot, son
toda su vida débﬁesy linguidas, Capaces de concehir y ensadas demasiado
pronto,, dan & luz muchas veces ofros séres tan débiles coma ellas,

Los signos que pnuncian la primera mensirnacion son los siguientes: pes
sadez de cabeza , vértigos, sonolencin, y algunas veces sueno pesado y pro-
fundo; difienliad de respirar, espasmos , ete. Inmediatamente aparecen, con
mas 0 menos violencia, dolores en los lomos, en los muslos, en las ingles y
la region hipograstica. Tambien se presenta un flijo amarillento por ln vul-
va. tumefaccion de los grandes y pequeios labios, y aun abscesos en el es-
pesor de estas partes. Finalmente, los desérdenes de la inervacion, la tristeza,
el abatimiento , una sensibilidad escesiva, clerta propension & la colora, @
la impaciencia, y todo lo que se conoce hajo el nombive de afecciones del
alma G pasiones, son los preparativos de ln menstruacion, Sin embargo,
todos estos signos, de los cuales unos se refieren a un estado de plétora,
ofros & una irritacion del dfero 'y sus dependencias, y los terceros 4 una
exaltacion nerviosa, no preceden siempre ni acompanan § la primera erup-
cion de las reglas. Hay jovenes que tienen el venturoso privilegio de hallarse
regladas sin sacudida alguna, de pronfo, como pudiera decirse. Estas
son protegidas de la naturaleza, a quienes nada tiene que aconsejar la hi-
giene. Las ofras, por el contrario, exigen los: emidados mas minuciosos y
una vigilancia bien atenta, ;Proviene por ejemplo, la dificultad de las reglas
de un estado pletorico? Se prescribivin un ejercicio moderado , las hebidas
refrigeranes, in régimen vegetal y poco nutritivo; se practicard una sape , -
6 bien se mandarin aplicar algunas sanguijuelas, en corto wimero sty
tidas a menudo, 4 la parte interna y superior de los muslos. B T ¥ 5??“‘
el impedimento de las reglas, de una_conmocion moral = . IIIIC[I'E;HHI’OIIE{.:
que alejar las causas y aconsejar los hanos y los sedan! o dp:[: i l abri
norrea de la inercia de las fanciones oviricas? Se -0 6 24 TS, e
lfugns. las inyecoiones amoniacales en la vagi,. }u s dr{""!g"f’ el

avativas de lrementina y las cataplasmas Eieuho_i::s frestas v | 3% TLOmhon, las
celidonia : estas cataplasmas se aplicurdn sobre ol pubis v lae - Picadas de

R R PR obre el pubis y las partes estor-
nas de la generacion. jHay hipeyemia uiering Y va acompanada de eoitax:
de hemoptisis , de_cefalalgis? Se aplican saneuiiclas al ,lll i I‘L' epitaxs,
terna y superior de los muslos . i la inforios jucas al ato, & la parte in-
o e I 0% mastos, a L inferior do cada mama 6 4 las inel
Coincide la hiperersia utering con un estado aton; DR e,
ptash HEEILA mierina Stdo atomieo general? Hay que limi-
tarse al nso de, los pediluvios v banos de vapor Tnpclee T i 1"

: B PROLII0SY Banos de vapor locales. sTiene la joven un
mmpginmuula flojo, linfitico, estt mal vostida , mal nutrida 0 habita en 1y-
gﬂ:::ul;]i{*';; ‘.'h!:'?:fri‘::jn?li ]ll'lll%tturlifw Jma |ui‘mj»‘ll.] tacion sama y suslancios ; se
e \‘I"-“iili(lﬂ dl?!'lr':u 13 I 008y los Ill?]l’l_fg'lIIUS[!S: 50 lace cabrir o]
Vet el ahduﬁleu: ‘i €14 ; se practican [riceiones secas sobre los miom-

b » seordena un ejercicio moderado , asi Jlnll‘ura], como fisico;

]
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y en fin se proseriben todos los esvitantes de los sentidos y de Tas pasiones.

JPredoming el orgasmo nervioso? Debe recurrivse i los sedantes, 4 los
banos fresoos y oun & los [rios, al opio,y al'asafélida. ; Va la amenorren
acompaiiada d dolores vivos, de'volicos? Se ponen en uso los linos tem-
plados, los prepavados del épio, el acetato de morfina, ol acetato dé'amo-
niaco, las enemas con liudanoy aleanfor. ;Existe un infarto uterino? Pues
se-destroye este infarto, con los medios apropiados, los euales éstin absoln-
tamente bajo el dominio de Ta medicina propiamente dicha! '

Luego que la joven haya Hegado & la épooa de la menstraacion,, evitara
con el mayor cuidado los enfrinmientos sahilos y Tas emotiones vivas de cual-
quiera naturaleza que sean.

Una vez establecidas las reglas, jcudntos dias duran, qué cantidad de
sangre dervamon , y do qué naturaleza es'ests ligiido? Averea de tdas estas
cuestiones y otras muchus inherentes i ellas, nos limitaremos & las respues-
tas siguientes: ocho, doce’ 6 diez y seis onzas (e sangre, tal suelé ser
la pérdida que ocasiona eada periodo menstrual, es deeir, eada veute yi
dos @ veintey seis dios, y la calidad de la sangre se halla en’ razon dirécta de
estado de salud. Siesta es buena y foveeiente, Ja sangre esth perfectamentd

ura; por el contrario, es palida y serosa, ef’ lus mujeres delicadas 6 en-
Fermns (1) k ¥

JOué régimen deben ohservar Tas mujeres e el intervalo de sus reglas?

Evitaran todo aquello que pueda exaltarTn sensibilidad general 6 aumentar
la influencia del aparato genital. Los consejos de Ta coqueteria son en
eslas cirennstancias muy perjudiciales. Toual sucéde respecto 4 lok vestidos de-
masiado cdlidos, & las camas muy mullidas, & Tos atios localés 6 ze-
nerales repetidos & menudo, v & los banos frescos 6 [rios, egpecialmente
cuando el flujo menstrual es poco abundaute 6 escesivo, Se abstendrin de los
manjires escitantes , vinos generosos y licores aléolidlicos. La otiosidad, la
molicie, ¢l uso de butacas, de carrusjes migy suaves y el perminecer cons-
tantemente sentadas ; predisposen tambien & las mensitnaciones abundantes, 4
cierlas especies de fujos , que paulatinamente van minando v aniquilando 4
Yas mujeres 0 4 lus jovenes. '
~JQué precanciones debien tomar las mijeres durante su periodo menstrual?
Huirdn de lag hobitaciones 6 sitios demasiado edlidos, para noesponerse & wn
flujo 6 supresion. complata; evitarin sobre todo la mastarbacion, e cdito in-
moderado, la frecwsngacion de los' bailes, ete., ele. ; Tas causas de enfris-
mientos repentinos, coma ¢l andar sobré un pavimento frio y con log pies
desmudos, Ja inmersion del vaprpo § miembros en igua fria’, el paso de un
gitio muy cilido & otro muy frid, v fnalmiente 1a ingestion de helidas hela-
das. Los vestidos serdn de lal natnratez, que puedan inipedir las influeneias
atmosfiricas; y &i [uese necesario cambiverlos, ya por'la estacion ya por
otra causa cualquiera , habrd de hacerse con prydoncia y en una haliitacion
abrigada, Ningun lazo, ninguna picza del vesits, han de comprimir al
Cuerpo,

() Véase sobre esla materia Ia escelente obra del doctor Brierre de
Boismont , litulada de la Menstruacion considerada en sus relaciones
fisiologicas y patoldgicas, 1842, 1 vol, en 8, <
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iDelien carirse Jas mujeres durante el finjo do 1ps veglas? Todo lo gue

s ha dicho contra el usp de los lienzos de precavcion, versaha imicamente
solire su abuso. En efecto  jedmo una mujer ahundantemente reglada , podria
desempenar sug ocnpaciongs sin haher aplicada @ la vulva un pano que im-
pida e!l derrame. de o sangre sobre el suelo, y que satisfaga las exigenoids
del aseo y la decencia ? Por abra parte;, joomo aconsejar osta precancion, esta
pridencia, i las personas queapanas pierden algunas gotas de sangré? Asi
pues, lo repetimos; ol abuso de los lienzos de precaucion , su mala apli-
cacion, y la falta de aseo en ellos, ha sido lo que Gnicamente se ha vitupe-
rado, y en verdad que debin serlo: veamos ahora lag precauciones que han
de acompanar al usode aguellos. Los lienzos de precancion se aplicardin de
manera (e o compriman demasiado lus partes esternas de Ja generacion,
ug no retengan ol ﬁuju suguineo , y, que no rocen ni irriten los Organos.

Tabrin de cambiarse con lo mayor frecuencia posible, & fin de evitar la de-

secacion de] lienzo, su endurecimiento y el olor desagradable de Ia sangre
dergamada. Se hacen de tela de lino 6 canamo , cuyo tejido sea fino y suave.

Durante el periodo menstrual, Ins mujeres deberdn. conlinuar sus pre-
cauciones de aseo, layindose las partes sexuales con agua tibia 0 fria, aro-
matizada 0 ng segun s eostumbre (1 prudencia exige el agna tibia en in-
vierno). Vigilavan tambien su digestion . a fin de elegic los alimentos mas
conyenientes i su gstiedo, y que se-hallen mas en relacion con las influencigs
determinadas;por este mismo estado. Los r:ji.lt‘n‘.if'-ios corporales ordinarios mun-
ca delierin interrumpiyse oi digminnirse, o no ser que ocasionen trostorngs en
la menstruacion., bien aumentando Ja pérdida de sangre 6 los dolores, que
mdieran acompanaela, bien inferrumpiendo 0 sospendiendo el curso del
hiiidu mepsteual. Bnosemejante. cago o joven doncella, serd dirigida por su
madre 0 por: s wedico, ¥ la mujer tomard por guia s propia esperiencia;
Finalmente , hay que alejar de las mujeres , durants el periodo, todas las
emoeiones vivas del alma, y recomendarlas la abstinencia del cdito, tanto
por ¢l aseo como por su saliud. y

Cesacion de las reglas.—La edad en’ que lus reglasdesaparecen com-

letamente, Hamada edad erética o de velorno, no es la misma para lodas
as muujeres. Algunas de ellas dejan de estar, regladas 2 treinta ocho anos,
mientras que olvag lienen esta evacuaeion lodayin @ cincmenta, sesenta, se-
tenla y aunochenta afos. La época mas ordinaria varig entve cuarentn y cun-
renta y cineo aios. Ln lin, es de observacion general que lus mujeres re-
gladas con  mucky precoeidad dejan de estorlo 1gualmente desde muy tem-
prano,

La higiens v Ia mediging no cuentan con ningun recnrso para oponerse
ni paraimpedie Lo edad gritica s pero una y otra pueden hacer menos bors
rascosa estn época de la vida, en gue la mujer se ye despojada & un tiempo
de su I'uculLu:I seneraidora v de los encantos que hacian su felicidad y la
nuesira,

Algunas mujeres dejon de tener sus reglas sin esperimentar trastornos i
enfermedades ; estas son las mas dichosas, pero tamhien las menos numero-
sage Iin ellas Lo desaparicion se nota nnigamente por upa disminucion. pro-
gresiva el la confidad de sapgre que pierden cada’ mes. Otras hay . por el
contravio , en los enales Ly edad de vetorno se annneia y manjlicsta por sig-
nos mas, 0 menes graves . mas 0 menos alarmautes. Ya las reglas no se pre-
senln sigo con interyalos di dos.. tres 0 cuateo meses, 6 va yoelven cada
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doce 6 quince dias. En algunas, siendo ordinariamente poco abundantes y
de corta duracion, se transforman en flujos, y duran mucho mas tiempo
que ¢} habitual ; en ofras, cuyo derrame sanguineo era muy abundante y
gieentado con lentitud , va disminuyendo sin cesar en cantidad y duracion.

n fin , suele & veces un flujo leucorrdico suceder al flujo sanguineo mens-
trudl , y prolongarse algunos meses & algunos anos.

Las enfermedades inherentes  la edad critica (véase Enfermedades
sequn las edades) son graves y numerosas. Una vez declaradag , preciso
so e inyoear solimente & la medicina 6 la eirugia, 0 por lo menos esta-
blecer sus preceplos con antelacion & los de la higiene. Con efecto, gqué
poder ejerce esta ciencia en somejante epoca de 1o vida? Muy pequeiio por
cierto . si recordamos v comparamos todo el que ejercia sobre las edades

vecedentes. Mas no obstante , senalemos las nm]jnn-s que deben temer mis
a edad eritica, ¥ espongamos el régimen que deben seguir.

Las mujeres, para quienes la edad critica se hace mas temjllle, son
aquellas que han vivido en la molicie , en los placeres, en el libertinaje
6 en los eseesos de toda espeeie -aquellas euyo sistema nervioso ha es-
tado constantemente en vela y en una escitacion continna ; aquellas que se
han condenado & un celibato reprobado por la naturaleza; aquellas, en fin,
que munca fueron madres 6 que estuvieron mal regladas.

Todas las mujeres que se hallan proximasd esta enfermedad deben aban-
donar las grandes reuniomes, los saraos, el baile y los sitios en que se
vespire un aive célido y mal venulado; igualmente se las prohibird el uso
de, llns vostidos escotados , mny apretados 6 insuficientes contra el frio y la
Tumedad. Son tambien perjudiciales 4 la edad, eritica las camas demasiado
Blandas 6 muy cdlidas, en razon & que escitan los sentidos % predisponen i
1os placeres venéreos. Un ejercicio moderado, el recreo de la imaginacion,
las ooupaciones apacibles y agradables, la permanencia en el campo, la
soviedad con gentes alegres v chistosas . los alimentos suaves y atemperantes
v la tranquilidad  del alma , son circunstancias necesarias @ ln edad de re-
torno. Entonces es cnando Ta solicitud , la ternura y el afecto de los hijos y
dol esposo deben alejar v combutiv el fastidio y ﬁas penas que asaltan i la
mujer , incapaz de soporiar con valor, con resignacion, las consecuencias de
mia vida que tuvo su principio , y precisamente ha de contar su fin. 7Qué de
ouidados generosos, solicites ¢ incesantemente renovados rodean pues i la
madre que o sabe envejecer, & la esposa que no sabe privarse del placer
que reprucha la natiraleza y el interés de la salnd condena?

Epoca de la gestacion.—Durante la gestacion , evitardn las mujeres
con el mayor cnidado (odo aguello que no sea susceptible de aumentar la ir-
ritacion de un aparato , cuyos drganos se hallan ya muy escitados por el
solo lecho de la gestacion ; es decir, del fitero, de las mamas v de sus ane-
jos. Asi pues |, nada de titilacion en los pezones , ninguna musturhacion ni
coitos inmoderados, y desterrar lns lechiras roménticas 0 capaces de infla-
mar los sentidos y las pasiones.

Siendo los' catarros y la tos eausas del aborto, deberdn preservarse de
1os enfriamientos y do las mutaciones repentinas de temperatura , privindose
de los paseos por la noche y de Jas hebidas heladas. _
~ Esindispensable un aire puro y [resco por su accion sumamente venta-
josa, 4 la cual es debida (segun el dicho de algunos viajeros) la disminucion
ile los cretinos, disminucion que ha comenzado desde que las mujeres de
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Valais hian adoptado la costumbre de ir & pasar el tiempo de su prefiez en
lugares secos y elevados. Asi pues, se pro tihirim las habitaciones hijas,
hiimedas, mal alumbradas y _ﬁemusmd!n ;mtucuh}s.'Lns hmles; SArA0s , e
peetaculos y las grandes reuniones perjudican princ almente haeia la mitail
y al fin de la gestacion. Son de absoluta necesidad los vestidos mas hien
cilidos que frescos, sobre todo poco apretados, que_cubran enteramente ‘el
pecho , enello v brazos. Muchas veces se halla indicado al fin de una ges-
tacion en que el vientre es voluminoso y péndula, el uso de un cefiidor que
abrace y sostenga el abdomen sin comprimirle. Haoiael trmimo de la prenes
tambien, y aun desde el cuarto y quintomes, puede hager uso la mujer de banos
frescos y templados , entregarse 4 un moderado ejercicio y dar paseos poco
molestos. Aunque no siempre (ergan los hanos frios, los pediluvios v los
baiios do asiento las funestas consecuencias que en general se les atribuye,

que ¢l erimen ha dejado entreveer 4 la joven eulpable , seri sidmpre muy
pradente abstenerse de ellos . por temor de un aborto y de Ins en Permedades
que vienén en pos de este. Los banos muy calientes son peligrosos.

Las mujeres de nuestros olimas no eston regladas durante la grstacion;
ls de Jamica y otros paises si lo estan., Hsia falta de menstruacion deter-
mina & veees acoidentes plotdricos, que desordenan ln armonia de las Ton-
ciones orginicas, y (que exijen indispensablemente los. efectos de una
sangria practicada wna 6 dos veces, absteniéndose de ella en el caso con-
trario. La alimentacion debe ser Ta habitual, es decir, subordinada como siem-
pre d la prontitud y lacilidad con que s¢ ejecuta badigestion y 4 la rn[mlez
con que se dejasentir el apetito. Lo ereenciageneral respecto il necesidad do
comer en estas circunstancias , s un error perjudicial & 1o madre
y & la criatnra. Con efecto , una indigestion puede traer resultados finestos,
por los fendmenos que la acompandn y sus CONSECUENEIAS , pudiendo en este
caso dar lugar & un aborto 6 4 un parto prematuto. Por tanto pues, esta
indicada la sobriedad siempre que lo digestion es laboriosa y el apelito
poco manifiesto. ;De qué naturaleza habrd de ser la alimentacion r!f'. las
mujeres en cinta? Teniendo en consideracion las inelinaciones del pstima-
go, aunque sean algo estravagantes y estraordinarias ; cerciorindose 'de
fue las snstancias elegidas, apetecidas ¢ ingeridas se digieren perfectamente,
ningun inconveniente Tiabira en tolerar todos los caprichos y todos los anto-
jos , pudiendo estar bien seguros de que ui nnos i otros traerdn consigo
accidentos pernidiosos ni fanestos. Al espresarnos de este maodo ', nos halfa-
mos muy Jlismnlrs del pensamiento ¢ del temor de ver algun din, sobre
cualquiera parte del cuerpo del recien nacido , la presentacion de los: ohje-
tos que hubieran sido nrlllusmlns 4 la madre. No ; somejantes opiniones no
pueden tener cabida en la ciencia ; hay otras causas, desconoeidds en ver-
dad , @ las cuales deben atribuirse las” diversas manchas observadas sobre
los productos de la concopeion. Otro tanto diremos de los escesos en el des-
arrollo de las muustruasit‘ndes que se observan en algunos fetos espelidos
muertos 6 Hegados & término, viables dno vinbles, atribuidos & las impresio-
nes, & las miradas de la mujer durante el tiempo de la gestacion, v en
Jos cuales la credulidad y la ignorancia piblica quieven encontrar somejan-
zas y analogias con animales, inseetos, ete. No negamos nosotros., sin em-
hargo , la relacion intima que existe enire la madre y la erintura #sabemos
bnen que las emociones vivas, esperimentadas por aqiella, imprinien 4 esta
movimientos insolitos y agitaciones no acostumbradas ; pero hay una gran
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distancia, deeste fendmeno fisiologico 4 los que acabameos de. indigar , y los
cuales son tan inesplicables como aquellos que dan lngar a los nep mg-
derni 6 manchas de nacimiento. Por tanto,, de lo que precede no se dedige
fue una majer en cinta pueda hallarse impunemente. espuesta: i Loda al0-
glon , 4 toda tmpresion desagradable. Al contrario, es preeizo., asipor
su interés como por el de la eriatura, inseparablodel suyo,, eolocarln  siem-
pre en condiciones tales, que mada pueda alterar Ja. tranquilidad del
cuerpo y del espivitu necesaria i sn estado de gestacipn.

anto.—Durante-cl trabajo del parto ; la mujer. debe permanecer. en
nna habitacion sufieientements espaciosa, mm{nu'mlnnanc calida 0 fresea,
segun la estacion y los fendmenos fisiologicos que- sienta esperimente. Los
vestidos sexin flexibles, ligeros v desprovisios de foda atadura. Los cabellos
habrén de estar wenzados y dispuestos de. mancra que subsistan uli_;uuu's
digs sin enredarse ni ocasionar dolores de ¢abeza. La eama en que ha de
reposar se preparard de modo que favorezea los esfuerzos de la parturienta,
facilite las maniobras y los moyimientos del comadron , permitiendo tamhien
la comunicacion con ius ayudunles que pudieran hacerse necesarios; No
deseribiremos esta cama, tan variable en sn forma como en su nauraleza,
pero conocida en todas partes con el nombre do lecho de miseria. Solo la
mujer hace justicia f la exactitud de esta denominacion.

Los hanos libios, la sangria , algunos alimentos, algmas bebidas v los
paseos en la habitacion estan muchas veees indicados dutante ol trabajo del

arto ; el tocdlogo es quien debe conoger y modificar estas indicaciones. En
n, se dice qie acompanan deseos amorosos 4 los esfuerzos de la naturaloza
s{-l'r_a espeler la criatura , y que varias mujeres han exigido ln salisfaceion
6 £stos deseos. Nos cuesta. trabajo admilir sensaciones semejantes e un acto
de esta naturaleza - crepmos mas bien que se han tenido por tales las irri-
taciones vaginales exageradas por un facto indiscroto muy repelido , y
que ciertas mujeres sin yergiienza han podido. convertiv en. provecho de sus
hibilos sensuales,

| Alumbramiento.—Inmediataments despues del parto, hay que aton-
der i la inercia,de la mutriz para refrescar 6 calentar el aire dela habi-
tacion, Un aire freseo o frio sera @il habiendo hemorragia 3 por el contra-
Tio, no existiendo este flujo, si la mujer s queja de un frio insoportahle
¥ continup, serd preciso calentar la habitacion. Il alumbramiento Jnim Vit
rificarse sobre el lecho de miseria . y st antes como durpnte § despues de
esta. operacion, la mujer estard rodeada de todos los caidados que digta ina
prudencia’ razonada y afectuosa. Nigiuna noticia funesta lo serd comuni-
cada. Despues del alumbramiento hay que ocuparse del vestido de la pit-
rida, cuyo aclo. se desempena muchas veces 4 presencin. por el locilogo:
8¢ eambiardn todas las piezas de yestiv, snstituyéndolas eon otras calentatlns
de antemano si la_estacion, lo exige, Al l‘vtll'jnl‘ del abdomen se pone una
tohalla & manera de faja. La, mujer serd teasladada 4 su cama: os varo
en efecto, que se la permita ir sola y pot su pie. Bsta puede calentarse si
la estacion es muy rigorosa, debiendo estar; provisia sicmpire de muchos lien-
zos doblados varias. veces para’el fujo da los lognios,

Puerperio,—La mujer recien parida wo. estienforma , pero o salid
puede ser alterada por muchas cansass de minera (jue. vs preciso prodigarla
los cuidados mas alontos ¥ minuciosos por espacio de doee & quinee dias @
lo menos; suponiendo de que no sobrevenga accidentc alguno.  Estos cui-
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dados consistivan principalinente en evitar la accion del frio | al{ur
todo agudllo que podria determinat emoeiones vivas y repentings. lavar las
partes sexuales con agua de malvabiseo, mudar tambien & menudo, y esto
es muty mecesario , los panos de precaucion destinados & recibir los loquios,
«ustitavéndolos ‘con otros algo calientes si la estacion es fria , prohibir las
lociones astringentes ¥ todos los topicos que temgan por ohjeto reparar algn-
nos deshrdenes d{rlriqfos al ‘parto: no permitiv otros vestidos que los mece-
sarios para oponerse d la accion del frio & imcapaces de provovar el sudor
& un ealor eseesivd 3 poes dun cuando ma diaforesis ligera y conlinua nunca
es perjudicial , 1n supresion de ella seria peligrosa asi como la del flujo lo-
quial, Hé aqui donde debe fjar el focologo doda s ateneion. Una sola
servilleta alemanisea colocada sahre los pechos , essuficientepara sofucar la
secrecion ldetea ; dos serian mas perniciosas que itiles, en razon a que
la acumulacion'de un calop escesivo sobre estos Grganos, esmas propia para
sostener sn_esciticion gue para determinar su inercia. En cnanto ala apli-
cacion del perejil picado y del papel de estraza fino , untado con  aceite o
sebo. es una postambro exenta de inconvenientes , que puede permitirse
euando la mujer parece manifestar confianza en ella. No suceder lo mismo
pon respecto i los Wpicos astringenies, Jos cuales se prohibivan absoluta-
mente, por ser miichas veoes inutiles y siempre peligrosos.

El aire que han de respirar las mujeres recien paridas, debe de ser puro,
ni may fresco mi muy cilido, y renovado con frecuencia. Bl sudor que
humedese la superficie del cuerpo y los loguios que éstén fluyendo,, ‘cuyo vlor
es repugnante, nauseabundo v penetrante, hacen indispensahle esfos precep-
tos higienicos. Laprimerasalida dela recien sarida’ no puede verificarse hasta
despues del completo desinfarto de los pechos y cuando el flujo loquial ha
gosado casi enteramente. Este: modo de fijur la época de la purificacion
es mas sabio y mas prudente , que el que la 911113111 para el décimo, duodé-
cimo 0 décimoquinto dia nl_csPun_zs del parto. Tambien es muy poco cuerdo,
y aun impradente , ir & la iglesia demasiado pronto y oir misa ¢n ella. Se-
mejante local es muy frio y demasiado himedo , habiendo mas de und ma-
dre pagado con su salud y aun con su vida, las fervorosas palabras (ue mas
tarde hubiera podido oir, ¢ que ella wisma pudiera haber pronuneiado’ en
su cosa, Bl bagufismo dela crigtura no se (Iu'lsc anticipar nunea, cuando
el parto acontece en estaciones rigorosas y himedas. Algunos recien maci-
dos han side yiclimas de Jas funestas consecuencias del agua frin, que reci-
bieron en la glacial iglesia de su pueblo. Pudiendo el agua de socorro
suplir al bautismo y sustitnirle momentaneamente, serd muy euerdo aguar-
dar una estacion mas oalida, mas favorable, o calentar de un modo conve-
niente ol liquido sacramental.

Verificado el ahimbramiento y colocada en sucama la mujer, adoptara
aqquella posicion qae la sea mas comoda ; entregiindose al sueno si siente ne-
cesidad de tan precioso calmante. Deébe permancceren cama sin levantarse,
hata tanto que lhm_:a torminado la fiebre lictea. Tambien hasta esta misma
época, observara una dicta casi absolutas es decir, que habrd de conten-
tarse con hebidas lizeramente escitantes ( tilo, malva ., violeta, ete.) Des-
pues de la fielre lactea, puede volver & su alimentacion habitual,, princi-
piando por los alimentos mwas ligeros. Los (rabajos de o imaginacion y las
conversaciones largas ¥ repetidas, deben prohibirse 4 las vecien paridas.
Los. acexdontes sucedidos 4 Ia eriatura o los defectos de organizacion que
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pudiera sacar al nacer, deberdn ocultarse 4 la madre, para anunciarselos
mas adelante con mucha precaucion. Finalmente , la despedida del ning que
ha de.marchar con su nodriza, debe afectuarse antes de la fiebre licteq ,
algunos dias despues de su desaparicion.

Nodriza.— Acabamos de esponer la higiene de la mujer recion parida,
que o puede 6 no quiere ser nodriza; réstanos hablar abora de las cond;.
ciones: firopias 0 contrarias i la lactancia materna. .

La mujer debe criar, y asilo ha exigido la naturaleza. Sy propio interés
y el de supriatura lo aconsejan igualmentehacerlo, Desdichada aquella que
por razones de placer 6 de” coqueteria se sustrae dé esta obligacion ! !h'lla-
tados y dolorosos males vienen larde 6 lemprano @ castigar sy indiferencia,
su frio amor maternal. Por el contrario, compasion y respeto hieia la mu.
jer cuya constitucion v salud se oponen al cumplimiento de este deber sg-
grado y piadoso. Esta'se halla tanbien espuesta i enfermedades graves, pero
d lo menos su corazon Y §u conciencia nada tienen que echarla en cara. Asi
pues, todas lis madres no son aptas para oriar sus hijos. Bl doctop Donne,
en sus Consejos d las madres sobre el modo d educar sus lijos,
seiiatla domo buenas nodrizas, aquellas mujeres que hicia el octayo mes, con

corla dilerencia, tienen'el calostro (leche imperfeeta) , abundante , R[S0,
muy cargado de gléhnlos Ficteos, de un aspecto amarillento, ete, Emipera
hay otras eondiciones no menos importantes, entre las cuales oeupan el pri-
merlugar la fuerza y la salud, viniendo en seguida el temperamento , Iy
edad, ete. La mujer flaca, raquitica, escrofulosa 6 tisica. no puede eriar
su hijo: la que esté epiléptica o desprovista de pezon, se-halla en el mismo
Gaso , y con mayor motivo todavia, aquella que no tiene leche 6 cuenta solo
ton una cantidad insuficiente. Las afeceiones lerpéticas , escirrosas y cance-
rosas, son tambien contraindicaciones de la lactancia materna. I sifilig
existente antes del parto, y cuya curacion no haya sido emprendida antes del
puerperio, no es un obsticulo para la lactancia. EI tratamiento se trasmite
de Ja madre @ In criatara, y amhos se cnran simultineamente. En fin las
grietus de los pezones, la caida de estos y los abscesos profundos en las ma-
mas, vienen & veces & mterrumpir una Jactaneia comenzada, ¢on una suere
dudosa en su perseverancia, y resultados mas 6 menos seguros. Todas estas
afecciones, y otras. muchas que no- referimos , cap]ican v Justifican la pre-
cision en qile se encuentran algunas escolentes madres de familia , para con-
fiar su criatura & una nodriza mas 6 menos inmediata 4 su vigilancia. ;Qué
cualidades deherd vennir esta mujer?
Una buena nodriza ha de presentar las condiciones siguientes : ser fuerte
sana , mas hien morena que rubia (esta cualidad puede despreciarse en la
f:'u't.'lnui:t milerna) , gruesa mejor que flaca, de diez v ocho & veinte afios
de edad (enalidad indiferente en ol caso de que Ia madve erie 4su Iropio _hi‘i-?q
de un cariceter apacible y alegre, y de buena conducta. Deberd wher parido
del octayo al décimo mes, tener Ainntes harmosos, encias sanas ¥ sonrosa-
das. Sus mamas han de ser de mediann volumen, firmes Y no muy duras,
exentas de anfartos y tumores mas § menos dures. Los pezones deben estar
hien conformados, sin vrietas ni hendeduras.

a wedriza no tendrd sn flujo menstrual, 4 lo menos tal lin sida lasta
alora la epimion de. la mayoria entre los médicos y comadranes. Pero en una
memoria leidaen la Acadomia de medivina por el doctor Raciborski , se en-
cugntran las conelusiones signientes: primera , la leche de las nodrizas mens-
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truadas se diferencia muy poco dela de las nodrizas que no tienen sus re”
glas: segunda , esta leche es menos rica en crema, pero esto sucede sola-
mente mientras la duracion del Mujo menstrual: tercera, hansido exageradas
generalmente las dificultades inherentes & la lactancia de las nodrizas mens-
truadas, En vista de lo queacabamos de decir, una mnjer que se presenta para
nodriza, sin mas inconveniente que estar reglada, podra ser elegida sin pe-
ligro alguno para la criatira. Ademus, eslos casos son muy escepeionales.

La muyer que pretenda ser nodriza, debe no haber padecido ni padecer
afeccion alguna cancerosa, eserofulosa 6 sifilitica. Su aliento ha de ser puro
y fresoo, su piel blanca y muy limpia: un eximen completo practicado por
el médico , proporciona la certeza de todas estas condiciones. La leche dehe
ser dulee, ligeramente azncarada, de wn color blanco algo aznlado, bas-
tante espesa y cremosa. Vertida en pequeiia cantidad sobre una superficie
lisa, 6 en nn vago, una cuchara, ele., ¥ puesto en mevimiento este mismo
liquido, debera dejar en pos de si un rastro blaneo hastante maveade. El
examen |ni¢.‘|’u.~;u[’rpicn, dice ol doctor Donné, podri demeostrar la presencia
del pus 6 enalquier otro cuerpn estrano. En fin, la nodriza como la madre
natoral, ha de estar rodeada de enidados y consideraciones. Las pasiones vig-
lentas y las emociones tristes del alina serin estrafias para ello: igualmente,
todos los malos hitbitos que degradan la especie humana, los cuales son tan
freenentes en Jas grandes poblaciones , como ravos en el campo, mansion or-
dinaria de las mejores nodrizas: queremos hablar del onanismo, del coito
inmoderado, del abinso en los licores alcohdlicos . ele.

La mujer casada deberd preferiise en general 4 la nodriza soltera v madre.
Lus relaciones conyugales de aquellas habriin de ser muy escasas; y se pres
ferivd tambien sohre la primeriza i la mujer que cuente ya dos o twes hijos.
Gon respecto d la eleccion que debe hacerse relativamente & los paises 6
comarcas , las nodrizas que habitan la Normandia § Ja Bargeita: estin con-
sideradas eomo las mejores. Empero se concibie muy bien, que esta regla no
es absoluta, y que por todas partes donde la vida &s cémoda y la alimenta-
eion sustaneiosa, so presentan las mismas ventajas. (1)

La mujer que esti criando puede tomar toda clase de alimentos, Con
efecto, siempre que estos sean agradables al gusto ? de fieil digestion no
pueden traer consigo ningun inconveniente grave; solo los escesos son peli-
grosos. La nodriza evitara con cuidado I astriceion de vientre, las diarreas
¥ los ardores de orina; s estos accidentes patologicos se declarasen , prolon-
gindose mas alli del cwarto 6 quinto dia, hahea necesidad de recnrrir apre-
suradamente & un tratamiento adecuado, con el fin de evitar la debilidad que .
pudiera sobrevenir, y la alteracion de laleche como consecnencia de ella.

Al hablor de ln primera infaneia , dijimos que la lactancia eva suscepti-
ble de regularizacion; por tanto no volveremos & ocuparnos de un precepto
admitido por todos los tocdlogos. En euanto & los dolores ocagionados por la
succion de la criatura y por las grietas que desgarran los pechos , es preciso
oponerles valor al principio y despues lociones y topicos emolientes y ealman-

(1) En Madrid suele darse la preferencia i las montafiesas, pero
estd muy lejos de eorresponder la esperiencia al capricho de Ia moda,
(EL TRADUCTOR.)
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tes ; el tiempo y el hiibito acaban de ordinario por hacerlos desaparecer com-
pletamente,

Los bafos de’ aseo, v los ejereicios hulrtnales de la vida, mo deben

prohibirse & las nodrizas: son, por el contrario, muy mecesarios, tomados con
moderacion: No suceds 1o mismo respecto i’ los placeres del mundo, & los
bailes, especticulos’, grandes reuniones y vigilias prolongadas; cosas lodas
de que han de estar severamente privadas. Finalmente, pueden desempe-
furke los aclog venéreos, pero ¢on moderacion, como ya dejamos advertido,
v con la precaueion de no dar'de mamar hasta pasado algnn tiempo despues
de haberse entregado al coito.
' D. Razas.—E|] hombre y la mujer, prescidiendo de 1os sexos, no son
1guales en todas partess ambos presentan diferencias de organizacion fisicay
moral, tan notables, taninvaviablesé hereditarias, que han hecho distinguir
en la especio humana cinco razas, entre las cuales hay tres principales; ln
raza caucasiana, lamada tambien raza blanca: la raza drabe-europea,
que puebla la Europa , el Asia menor . la Arabia, la Persia, la India hasta
el Ganges, yel Afvica hasta la Movritania ; la raza mogalica (taza acel-
tunada, raza calmuca , raza ching), que ocupa especialmente la Hanura de
Ja gran Tartaria v del Tibet: la raza negra o etiopica , que es indigena
del” Africa y de algunas islas de Nueva-Guinea$ en fin, la raza ameri-
cana vy la raza malaya, que parecen ser variedades, esta do las razas
mogolicas y negras, y iililll‘.lLl de o vaza mogolica. La raza malaya se halla
esparcida desde la Peninsula de Malaca @ las islas mas remotas del Grande
Ovéano Pacifico, de Madagascar & las Maldivas, @ Ias Molucas y 4 casi todo
el Archipiélago Indico. ;Tienen las razas un origen primitivo tnico? Hé aqui
lo que nos es permitido dudar; la maltiplicidad parece, por el contrario, mas
probable, Mas sin embargo , nosotros no penelraremos esta cuestion ;. entera-
mente ajena de nuesiro uﬁjulu. (@8]

CAPITULO 11

Sentidos.—Su incremento.— Aceion cerebral, — Sensaciones. —
Pereepciones.—Inteligencin.— Pasiones.

A. Sentidos.—Incremento de ellos.—Tan luego como se verifica
nuestro nacimiento, lo posado, lo presente y lo futuro pecilan ¢l interés,
mueven la curiosidad de log observades. ALl existeun sér que nio ha mucho ¢s-
taba privado de gire, de luz y casi sin movimientos el cual vive ahora_por
sisolo. Unt Mibido que para ¢l era deseonocido penetea en sus pulmones, dilata
st pechs v le trop incesantements hugla la muerte: un 1uevo principio de
vida. L ‘tespitacionsy lu eirenlacion se ponen en accion al instante; y bien
pronto sigue f estas olva funcion, la digestion.

AL segundo mes Ja sensibilidad visnal comienza i dar pruchas de su
exislencia . youn poco mas larde se mamiliesta 1o sensibilidatl anditiva.

Los Orgauos peenliares de estos dos sentidos, el ojo y el oido, merecen

(1) Precisamenleno es permitido dudar del \inico y primitivo ori-
gen de las razas consignado en la sagrada eseritura, base de nueslras
creencias, (EL TRADUCTOR)
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una atencion particutar relativamente dsu predominio, sudesarrollo y per-
feceion; puesto que puramente inteleetnales se hallan en las_mismas ‘condi-
ctones e gl cerehro. Respecto & los demas sentidos, aquellos que finica-
mieite son secundarios @ ko mieligencio, como el olluto, el eusto, elc.,
entran en aceion mas tarde , verificandose su desarvollo v perfeccion mas len-
tamienfe. No sucede lo mismo con el tacto. Destivado este & reelilicar los er-
rores de los ofros seutidos. es uno de 108 mas necesarios i la idlancia; y osta
nepesidail dova hastd T época en e acaba Lo edueacion fisica,

Hacia Lo conelusion del primer aio, Tos sentidos eomionzan i ejercer sus
funciones de una manera mas exacta: o cerehr'o entea en aceion, ¥ recibe
mmpresiones mas elaras. En esta epoca la criatura manifiesta nleresarse en
los nh[[n[rjs que o rodean, se fija en ellos con mas alencion, procura. coger-
los, Tlevarlos |Imr.-| si, v tambien da muestras de conocimiento, de ternura,
de afecoion, hicia aquella que la alimentd, que la prodigd sus desvelos y
sus caricias.

Diurante los seis 6 ocho primeros meses de su existencia, la eriatura casi

Mo participn mas que de ana vida vejetativa ; sus aclos son finieamente ins-
tintivos, v sus movimientos nulos o muy limitados, en razon al poco desarro-
Ho ¢ ineapacidad de sus Grganos Tovomotores. Empero todo eambia bien
pronto, y la criaturd no tarda en espresar nuevas necesidades. Ensaya sus
fuerzos ¥ su voz, imita & los que la rodean, se haee exigente , caprichosi, y
quiere que todo coda & s voluntad. Posteriormente, & medida que los orga-
nos se dosarrollan, las facciones se marcan, so forma el caricler, y s¢ mani-
fiesta la semejanza paterna 6 materna, !

Aumentindose Tas fuerzas meesanlemente, la eriatura Hega 4 hacerse
independiente de los euidados muternos. Entra en la vida comun. Todos sus
drganos funcionan con mas energia y regulavidad, Su incremento se mani-
liesta de una_manera mas perceptible. La intelizencia, sezuida del juicio y
precedida de la memoria, es mas 6 menos precoz; es decir, ya exallada, ya
apdtica. Los fleteos se espresan, las dostumbres se modifican v la casa pa-
terna s vuelve iy i\sl['t'r:ﬂn para la agitacion continua , para los movimien-
tos hiruseos, impetiosos  ihcolicrentes que se apoderan !Iulpjfj\‘[.-u y alhoratado
wilividuo. Lag earicias de su madre no' son' ya sis {nicos deseds, Necesita
eompatierns de ruido, de carrera, ¢ Tuelia y de juegos, que genpen si
CURIPo y su espirito. LusH irnetes (que habia deseado con avdor, e habia
exigido con impaciencin, los defa, Tos ibandona y los rompe para_ver su me-
camsmo , conocer su interior, y componerlos 6 volver 4 construirlos nueva-

meate. B fin, su raciocinio se presinta y se aumentd. Empero volyamos a
eada uno de los sentidos on particalar, § véamos cudles son los medios Ni-
Fidnicns que dehen iIfIlir'I'H‘ﬁi'JEN pari astrorar su'exactitud y perfeccion.
L= Fista.—igiene infierente d ella.-Fl draano que preside 4 la
facultad de ver . protegido ya por las drbitas que’ e envielven nL'.. todos 1a-
dos, por los cejas que disminnyen 1o intensidad de 1a Tuz, por las pestanasy
Yos pérpados que se oponen f Ia gecion Tamesta 06 T6s cierpos esteanos : exige
ademas las prodanciones signientes piFa’ consérvar ‘s poteticia ¢ inlegri-
dad, Contra Ta Mz demasiado viva | miy blanea , brillante y sibila, se
usan anteojos, eyos Vidrios sean azules o verdis | owdinecidos por los la-
dos con tafetan del misito ¢olor; Tos vélos e’ Yarios colores que  eyan las
mujeves, peoducen efeetos y yentajos dnalogas. Si la Tnz es miry délil hay
precision de astivarla y hacorla suficiente’, porque de ofro modo el ojo tiens
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que cjecntar_esfuerzos para distinguir los objetos, y 0o tarda en irritarse 6
inflamarse. En vista, pues, de lo que dejamos dicho sobre el efecto de Jos
colores, deberin preferirse para vestides y pinturas e las habitaciones,
el amarillo, azul & verde. Siendo aun mucho’ mas funesta la influencia de la
luz arfificial sohre el Grgano de Ta vista quela de la luz solar, es muy pra-
dente no dedicarse mucho tiompo & las tareas vespertinas.

Respecto @ los trabajos nocturnos diremos que deben estar absolutamente

rollibi(rosA Sin embargo , como es mas facil establecer preceptos que seguir-
08, v sobre todo hacer que los adopte el obrero, el artista, el literato, ete.,
ohligados por la necesidad, por el deseo 6 la pasion al estudio , es necesario
en estas eircunstancias favorecer los esfuerzos del ojo con una Juz suficiente-
mente intensa y colocada de nn modo r:ou\'eniuuln.‘ es decir, delante del su-
geto, & mejor al lado izquierdo de la cabeza, Tambien se pueden usar
unos anteojos conservadores, verdes o azules, si el hibito o lo necesidad 1o
exigen. :

Alterndose 1a vista con mueha prontitud , por el uso jnmoderado de los
licores alcohiolicos, por el contacto del aive muy cilido, 6 muy frio, por la
humedad escesiva, Ias nielilas muy densas, los vientos fuertes, la abstinen-
cia forzada , las evacuaciones sanguineas repefidas & menudo, ¥ las pérdidas
espermiticas, no es dificil comprender, por qué hemos insistido tanto sobre
la moderacion en el uso de licores espirituosos, sobre Ia ntilidad de Ias habi-
taciones y de los vestidos eilidos, de un végimen dietético nada eseitante, y de
una conlinencia moderada,

Cuando la vista se hallaexaltada, muy sensible, como sucede en algunas
mujeres nerviesas o entregadas & la ociosidad , que pusan el tiempo en ha-
bitaciones mal alumbradas, levendo novelas durante una parte. de o noche,
es preciso cambiar estos hibitos tan Rnrnirimos . sometiendo las personas i
Ia accion de wna luz; cuya intensidad se aumenta progresiva y lentamente:
Iguales cuidados exigen los desventurados mineros y presos que han per-
manecido mas 6 menos tiempo en sitios oscuros. Finalmente, si el sentido de
1a vista ha sido debilitado por el contacto muy prolongado de una luz viva,
de objetos demasiado resplandecientes , escestvamente brillantes y de color
muy subido, se aconseja el reposo y la permanencia mas 6 menos larga on la
oscuridad.

Los individuos que venmuy confusamente los objetos alzo distantes,
distinguiendo por el contrario los que estin muy proximos 4 ellos; &
en otres términos, los miopes, deberan gastar anteojos de vidrios conea-
vos 0 divergentes, & fin de disminuir Ja fuerza de refraccion del drgano vi-
sual, poniendo el foco @ mayor distancia conforme el sugeto envejece. Iis fitil
principiar por los niimeros mas bajos, tales como los que marcan 217 centi-
metros de foco : pudiendo de esta manera anmentar de 27 en 27 milim. si
[nere necesario. Tratindose de una preshicia, es deeir, de una vista opuesta
& I precedente, preciso serd recurrir & las lentes conyexas 6 convergentes. En
todos los casos se conservardn siempre los vidrios muy limpios y claros, y
las lentes habran de estar colocadas a ignal distancia de’los ojos. Ahora hien,
Jla utilidad de los anteojos es incontestable ? Sin dudaalguna: solamente que
no se debe recurrir 4 nflic-s sing cuando existe una, necesidad indispensable,
evitando el adquirir esta costumbre desde mu‘y pronto , sin precision, como
hacen algunos jovenes bastanie cobardes y desleales para buscar en este uso
un medio de exencion 0 de incapacidad para el servicio militar,
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9.2 Dido: higiene propic de el .—Ian-errndn ol sentido del oido
en una cavidad mas profunda gue la que contiene al dela vista , merece lo-
dos nuestrog cuidados y toda nuesira atenclon, puesto que despues del prece-
dente eg el finico que 10s proporeiona mayor numero de ideasy el que mas
favorece nuestras relaciones esteriores. Su agente de escitacion es el sonido;
un ejercicio moderado le desarrolla y perfecciona asi como la fatiga y el
ruido le gastan y destruyen.

El oido puede perveriirse 0 exagerarse en muchas personas, por
la frotacion del vidrio con un cuerpo duro, por el roze de la lima so-
bre los metales 6 sobre una sierra, por el araieo de las paredes, el rasgar un
papel , afilar los enchillos, la uharra monotona de ciertos individuos, la: gan-
gosa lectura de algunos ofros, i en fin, por los sonidos falsos en todos lo
misicos. Las flegmasias cerebrales, Jas de los conductos auditivos, del -
pano,, ele. ; ¢l abuso de los licores aleohdlicos, la supresion de una exhala-
cion hahitual y los escesos venéreos, ejercen una influencia funesta sobre ¢l
sentido del oido. :

El oido puede hallarse muy exaltado, disminuido & ser nulo. EI primer caso
se remedia por un ejercicio moderado de los organos que presiden a su forma-
cion. Si la escesiva sensibilidad proviene de wna flegmasia local, se pres-
cribe el reposo del drgano y el algodon en su interior. El ejercicio modera-
do, aumentindole progresivamente, conviene mucho contrala sensibilidad
congénita del oido. lp_:l disminucion de este mismo sentido se combale por los
medios apropiados & las causas que la layan Illl‘uillll;lilo, y tambien con ins-
trumentos achsticos, que no han dado siempre los felices resultados quese de-
seaba y esperaba de ellos. Las obras de los_doctores Ttard y Delan encierran
acerca de esta parte de la medicina lns indicaciones mas precisas y mas
exactus. Otro tanto diremos de la sordera incompleta, enfermedad estudiada
yor estos dos hibiles practicos de un modo enteramente especial. Respecto 4
ia sordera completa y 4 la sordo-mudez, que son siempre 0 casi siempre unas
enfermedades congénitas, no tenemos ningun medio higiénico que oponerlas.
Todo ¢l mundo sabe, comonosotros, con qlut". celo, con qué ahnegacion y ler-
nura, hombres generosos como ¢l abate de I Epée , el abate Sicard , y sus
dignos discipulos, han consagrado su vida & ensenar un lenguaje mimico d
todos aquellos que se vieron privados por la naturaleza el oido y do la pa-
labra.

5.5 Sonido.—~Ruido.—E) sonido y el ruido son efectos procedentes
de ciertas modificaciones comunicadas @ los euerpos en general, y al aire at-
mosférico en particular. Decimos al aire en particular, porque estos efectos
no tienen lugar en el yacio. El sonido y el ruido no se diferencian uno de
otro, mas (que por su fuerza & intension s su cansa es la misma, Esta cansa no
es olra que la dislocacion lenta & ripida de las molécnlas constituyentes de
un cuerpo que ha sido tocado, gol peado, rozado, cumhn'imidu o estendido,

La tntensidud del sonido y del ruido esth en razou directa con la disloca-
cion @t oscilacion de los enerpos y con la densidad de estos: cuanto mas yivos
Y estensos son sus movimientos, tanto mas densos son aquellos, y mas consi-
derable su oscilacion.

El sonido invierte, como el calorico y la luz, eierto tiempo hasta llegar
4 nosotros: siendo esta la razon por qué oimos el estruendo del canon y el
estallido del trueno algun tiempo s}uspuus , mas O menos largo segun la dis-
(ancia, que muestros ojos percibieron la luz del arma guerrera o la del re-
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Himpago. Caleulado con esperimentos direetos ests tiempo, so i encontraro
que es de 557 § 358 metros por segundo, estando 1 temperaturd almosfe-
viea §16, =

El sonido, To mismo que Ta 1u7', esperimenta por parte de Ta superficies
golidas | lignidas 0 gheeosas , modificaciones diversis ; principalmente es're-
flegado ; do ali el eco mas & menos perlecto . que se repite en ciertos 1y
res, bajo algunas hovedas de edifieios, arcos de puente, ote.

Efectos del sonido sobre el hombre.—Lu iifluencia del sonido en
el hombre, es purameiits fisica, 6 moral y sensitiva.— Efeelos [isi-
cos.—Las oseilaciones del aire, euando tpdas son moderadas, fenen ung de-
cton igualmente moderada, que se réduce @ produtic en wuestros brganos
una série de sacudidas pequenas eomparahles 4 fag (que se esperimentan pa-
seando en un carruaje suavemente colpado: por el contrario, el efeoto os
considerable cuando la dislocacion del aire se ejecuta con nticha ehergia.
Los hechos que pruchan la aceion funesta y destrictord de Tas fugrtos ddto-
naciones no son raros. Esta accion ha legado hasta arcancar los drholas,
arruinar las casas, las iglesias , desprender las rocas, ofc. v tambich 4 oca-
sionar convalsiones, ef aborio v I muerte. ;7 Estds dliimos vesultados pre—
den refevirse tan solo al inflajo moral, al’ terror? Ciertamente esto'ha

odida tetier su parte, pero ha sido mends activa que la conmorion fisica
el abdomeu , conmocion que fud repelida sobive 165 Grganos v solira ol feto
encerrado en esta cavidad.

En los individuos que han esperimentadd fuprles defonaciones . aparecs
como consecuencia de ellas, cierta’especic de estipor fasajery, que tras on

08 e si nn cansancio yuna pereza dificiles de veneer. Bsle sstado'de sn-
rimiento general viene acompinado mirchas veces de 'dolares articulares,
entorpecimientos musculares, pesadey de calieza . meolierencigs m las ideas,
oscurecimiento de la vista, paralisis’ parcinfes , mal vertebral | ete. Pero,
aniade Percy, estos diversos aceidentes o enfermedades, ohservados prineipal-
mente en ulyarlillern reclufa, se disipan poco 4 poco, volviendo & ronicer la
serenidad al calio di veinte y cuatio’ § cnarenli v ocho Horas; ¥ despues de
tres O eualro proebas semejantes, el artillero que tiene una consiitueion lue-
nd puede arrostrar todag las delonacionds posibles, :

a rotuta del fimpano, la sordera mas 6 menos inmediata , y las hemor-
rigias nasales y Dhronguinles | suclen olservirse muy & menndo  eal
los artilloros jovenes; 108 velerands sf pousn asmiticos | respiran con difi-
cultad y tosen haliitwalmente. Por esta vazon alejaba Porey de las filhs de
artillerin & todos los adolescentes, de pecho estrechio v delieady, sujetis A
hewoptisis 0 catarros, o afectados do lesiones orifinitas del ehrazon o do
los grandes vasos, '

Acabiamos de ver los furiestos efectos de 146 detoniciones fertos sobre ol
homlire sano; pues espongamos aliora los quo esperimentan 1os enfiemos,

1l

’

uchuuusosi heridos , mucho mas fnestos todavia. B mavor nimero de cirg-
Janos, destinados 4 los efereilos terrestees y maritimos, Tiam ¥isto & bordo (e
Tas embarcaciones | al lado de los campis (8 Natalla § en 1o mas eucarni-
zado de la pelea vy del canoneo . los enfermos agitadas | privailos de
sieno y digpuesfos & 1o¢ olirtsalios . 4 Tosestromotimientos’, s los calambres,
fi las (:UII\'UI’Si(l]'I{‘.S. al Wetanod ¥ a Tas howdieigias, Los tnids se aquejan (oe
loves profundos én sus heridas aritionas 6 rociotitis, mididrad qite 1og olros sien-
alos para calmiae

ten agitacion en sus manones, Wieid 108 dales Mevan Tas
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los latidos que esperimentan. En fin, el cfcesivo ruido 65 en osiremo perju-
dicial para las fractoras conminutag vy para el trabajo {lalz In supuracion:
{ampoco es varo que dotermine la metastasis , la gangrena o la muerte.

Higiene relativa i los efeclos fisicos del sonicdo.—TPara evitar a
los militaves heridos 6 enfermos los parniciosos efectos de las detonaciones
fuertes, se establecerin los hospitales’ fijos y amhulantes, lejos del'sitio del
combate, debajo de soportales, en las casas, ele. ; se introducivdn boliths de
algodon en sus oidos y se colocardn pedazos de trapy, esteras dtz_jum:o o de
paja, entre el suelo y los pies de las camas. Las mismas precauciones deben
resomendarse 4 los individuos snjetos & hemoptisis, @ epistaxis , 6 que hayan

adecido flegmasias erénicas de Jos pulmones o sus dependencias. Tias mu-
Jeres en cinl, nerviosas o delicadas , obravin muy bien ignalmente, alejin-
dose de Jos sitios en donde so oigan sonidos mas 0'menos ruidosos y se repi-
tau con frecuencia.

Efectos morales y sensitivos de los sonidos.—Estos efectos pie-
den distingnirse en unos que concurren d la formacion de las ideas y del jui-
cio, y en olros que dan origen en el individuo & sensaciones v embeiones
mas 6 menos vivas, mas 6 menos agradables. Nosotros traturemos aqui de este
Altimo efecto solamente , es doeir’, de la aceion de los sonidos sobre el alma,
accion que nos conducird naturalmente & hablar de'la influencin de I mi-
sica en el hombre.

La ausencia de) sonido, el sileneio v la oseuridad, ejercen sobre lo fi-
sieo y lo moral del hombre una aceion muy aniiloga. Anilios estados pre-
dispanen al suefio, al reposo 6 hien fi 1 meditacion , al recogimiento y &
und ilusion lisonjera siempre que su duracion no sea muy larga. Prolongi-
dos por mucho tempo, ponen al hombre friste, molancolico y aun enfermo;
testizos son los desventurndos, no decimos los eriminales, que pasan su vida
encerrados en sombrios v negros calabozos,

Log sonidos muy infengos ocasionan incomodidad , dolor, cefalalgias;
siendo estos efectos proporeionados i la suseeptibilidad del sugeto: asl pues,
tales sontdos som muy perjudiciales 4 Jus personas demasiaio irritabies. Ezu:ll
sucede rospecto i los sonidos agudos, desgarradores, eomo se les llama to-
davia. Finalmente , los sonidos graves s aproxinian mucho, en cuanto & s
accion, & ln del silencio y la oseuridad. Provocan, como cstos iiltimos, Ta
inaccion'y el sueio, despies la tristeza y 1a melineolia : pero sin emburgo,
hay en ellos alga de mas profundo y mas vipido, 7Quién desconoce el inflijo
de un cantico grave y melanedtico en Ta inmediacion dé la cama dé un nino,
y aun cerca del lecho de un adulto?

La audicion de log sonidos regulares, oidos 4 inlervalos iguiles, ejerce
und qofliencia grande y favorable sobre lo uniformidad y Ia onergia de Jos
movimicntos museulares: la ohservacion diavia nos mamifiesta que ba misiea
militr hate la marcha mas feil y menos penosa pava el'soldado; que el
bile 'y los ejercicios gimniislicos se ejecutan con mis regularidad y sollura,
enando estin acompatiados del sonido de T voz 6 de algunos instramentos.

A o facultad que poscen log sonidlos de escitar en 10501ros sensaciones
mas G menog fuertes, vivas v agradables, es deliida la ereacion del arte
snusical , arte que obra dolire todos nuestios Greanos , que modifiea todas
nuestras funciones, domina inestra voluntad y nos eonthuce tan & menudo 4
Jiis acoiones mus ‘eleyadas, como d los efectos mas fanestos 6 mas ridieulos.
Como atcion elevada,, 1 iffsica puedd recuperar una gran parte del valory
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del heroismo del soldado ; como efecto funesto , puedo atribuirse 4 ella osa
vida linguida y nula de nuestras mujeres vaporosas, y la mayor parte de
esos males que se miran como fruto de la cin[ﬁzm:iun: en lin, como accion
ridieula, eitaremos las palabras, los gestos , el aire grotesco de los dilet-
tanti, de esos partidarios ‘exaltudos de tal § cual gran maestro en el arte
de asociar notas con talento ¥ ton genio,

Higiene relativa a la influencia moral y sensitiva de los sen—
tidos.—El ruido , los gritos y las detonaciones ejercen, como ya liemos di-
cho, las influencias mas graves sobre los enfermos; por tanto , se debe alejar
de estos todo aquello_que sea capaz de interrumpir el silencio y la calma
tan necesarios para ellos. Senalaremos especialmente , como iy perjudi-
ciales y funestos, los charlatanes indiscretos que aniquilan a log enformos,
promunciandoles diseursos que necesitan una respuesta para eada {rase. Em-
pero no obstante, la calma, el silencio v ol aiglamiento han de tener sus li-
mites ; ya dejamos apuntado arviba el por qué.

Debemos prohibir & esasmujeves flacas, débiles, nerviosas, impresiona-
bles, que tan numerosas son en las grandes poblaciones, y cuyas facnltades
todas parecen estar reasumidas en una , Ja do sentir; debevemos prohilirlas
repetimos, los coneiertos, los bailes, los espectaculos, los somidos en donde
una misica sucesivamente dulee, apusionaﬁn 1) voluptnosa, despierta en el
alma impresiones tan embriagantes como peligrosas? JImpediremos 4 las
madres de [amilia Dien acomodadas, que proporcionen i sus hijus maestros
de cintico y de misica? No seguramente ; pues ni seriamos oudos, ni com-
prendidos, y i la ineficacia de nuestras palabras habria de reunirse lo ridi-
culo. Ahora hien, para ser consecuentes con todo 1o que precede, las dive-
mos (que la masica es un eseitante , lpum un escitante poderoso y algunas ve-
ces enérgico , que necesariamente debe saberse manejar 3 emplear con opor-
tunidad. Asi pues, este escitante, este modo particular de sentic, de conmo-
ver el alma, serd prohibido i todas las personas dotadas de una susceptibili-
dad ostremada, en las cuales detormina aceidentes nerviosos ¢ un desirden
cualquiera:en el ejercicio de los diferentes rganos. Serd posible, y aun se
deberd aconsejar la misica en ciertos casos de pena , de tristezn ¥ de me-
laneolia poco graves. Los autores refieren la curacion de algunas enfermedades
por metl!io de la misica. En fin, sabido es que on estos fligmjns tiempos el
doctor: Leuret, ha propuesto y empleado el cintico y la misica en el (ra-
tamiento de la enajenacion mental, )

4.= . Olfato.—Los olores son unas particulos materiales , samamente
ténues | desprendidas de los cuerpos por los vientos o por el ui_ru ambiente,
¥ trasportadas 4 los neryios olfatorios , pasando por la nariz y i veces por la
oca, Lo mismo que el sonido, el olor es nulo en el vacio, 'y como aquel,
puede ser conduido i distancias lejanas siguiendo la direccion de los
vientos. En Paris los habitantes riberpnos del canal San-Martin, tan [re-
cnente como desagradablemente afeclados por las emanaciones de la alean-
tarilla de Montfaucon , estin convencidos de esta verdad.

Siendo el olfato, como el gusto, uno de los centinelas avanzados del esto-
mago, nunca estavdn demas todos los cuidados que se empleen para con-
servarle y ejercitarle convenientemente; asi que, nos cansa el mayor dolor
ver algunas personas jovenes de ambos sexos que se aficionan al uso del ta-
baco, con pretesto de dolores de cabeza, jaquecas, fastidios 6 trabajos mo-
notonos y taciturnos, Un habito semejante contraido desde muy temprano,
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solo puede ocasionar perjuicios , alterando & destruyenda ol olfato Y convir-
tiéndose en un vicio asqueroso y repugnante. Que un adulto , un anciano, to-
men de euando en cuando un ligero” polvo de nicociana, el mal no es muy
rande, porque puede ser necesario , urgente, no siendo entonces susceptible
e convertirse en vicio; pero la juventud ! Ja belleza! cuyo objeto es amar
y agradar, jqué ventajas puede hallar en ¢17?

El olfato no es igual en todos los hombres; hay algunos que le tienen
muy fino, muy delicado, & la par que en otros es obtuso y casi mulo. ¢ De
qué lado estd la ventaja? Al de los primeros seguramente;; porque si hay
olores detestables y repugnantes, tambien hay otros que son mas suaves y
mas gralos. Ademas, la medicina recurre algunas veces 4 la sensibilidad de
la olfacion; el sincope, el coma y ciertas asfixias, ceden muchas veces al
uso de los olores fuertes é irritantes. En medicina tambien algunos olores,
los de las labiadas principalmente, constituyen unos escitantes preciosos
para las complexiones linfaticas y escrofulosas. Empero aqui, preciso es de-
cirlo, la ahsoreion cutinea desempena un papel mas importante que I ol-
facion.

No todos los olores ejercen el mismo grado de accion sobre el olfato;al®
gunos de estos, y aun los mas fuertes , snelen no afectarle en manera alguna,
mientras que otros muy poco perceplibles le irritan y exasperan. La priva-
cion del sentido del olfato no constituye una gran pérdida; la salud gene-
ral nada sufre por esto, Gnicamente disminuye nuestros goces. No obstante;
puede ser un defecto en algunas profesiones, el quimico , el médico, el coci-
nero , el destilador y el perfumista , dificilmente conseguirian la perfeceion
de suarte si estuviesen privados del sentido del olfato.

Los olores no son atributos de los vegetales esclusivamente: tambien los
animales tienen cada uno el snyo ; y esta cualidad es muy manifiesta en cier-
tas especies, sobre todo en la época de sus amores. El liombre y la mujer
o estan privados de esta cualidad; ambos exhalan un olor propio y carac-
teristico, que agrada 6 repugna segun el tiempo , los lugares, loshabitos, los
climas y el esmero en el aseo. Muchas tribus salvajes , los paisanos rusos y
espaiioles, los soldados de estos mismos paises, los comedores de ajo, los
obreros de los ingenios, de los talleres y de las manufacturas, los prisio-
neros, los individuos que viven en comunidad , efc., etc., se reconocen y
se distinguen unos de otros i ciertas distancias.

Entre las enfermedades susceptibles de alterar el sentido del olfato , 1n-
dicaremos el coriza, determinado prontamente por la falta de precaucion
contra el frio y la humedad ; tambien citaremos la escesiva abundancia del
moco nasal , las flegmasias del cerchro, la existencia de polipos, y mas par-
ticularmente las deformidades de la nariz,, para las cuales se hace indis-
pensable reclamar los auxilios de la cirugia. Finalmente, como habitos ca-
paces de perjudicar é la olfacion , y que por consiguiente pueden Namarse
malos , es preciso senalar el uso demasiado frecuente de pomitos de sal de
vinagre, la permanencia continua en los talleres donde se manejan cuer-
pos muy olorosos , el ocupar habitaciones adornadas con plantas aroma-
licas, bhajo ciertos drboles, como los fresnos , lilas y ligustros , hajo los
emparrados de jardines muy provistos de flores , ete., c{ abuso de los cosmé-
ticos , del tabaco , de los perfumes escestvamente subidos, como el limon,
lavanda y almizele pervierte tambien el sentido del olfato.

5. Gusto.—El gusto, este hibil conocedor de ]uls ;uhores 6 de las
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cualidades sabrosas de los cuerpos, este juez infalible de lo que agrada ¢
repngna al estémago, se halla sitnado en lo interior de la primera cavidad
del aparato digestivo y sobrs la lengua. Reunido & dos de los sentidos pre-
cedentes, la vista y el olfato, completa el placer de la mesa. Con efecto,
el verdadero gastrénomo desea ver y oler antes de gustar los manjares que
le presentan. Sus ojos y su nariz adivinan de antemane lo que su pnlmiur
debe: analizar y sn‘lmrcar inmediatamente. Mas, digamoslo sin tardanza, este
centinela avanzado del tubo digestivo sucle ser & veces nn centinela indtil,
El abuso de los alimentos, condimentos y bebidas de naturaleza escitante,
altera y destruye prontamente un sentido que por cierlo merece nuestros
cuidados y nuestra atencion ; porque prescindiendo del placer que propor-
¢iona , nos advierte tambien de lo que puede sernos nocivo i peligroso. Asi
pues, el gusto exige ser conservailo 3 veamos cudn dislantes estamos de este
sabio precepto. En las comidas, lejos de pasar de los manjaves mas snaves
4 los mas sabrosos, lo cual estaria perfectamente de acuerdo con la razon y
Ia prudencia, comenzamos por estimular un apetito perezoso ¢ mal flisluues-
10, por lo que lamamos platillos, es decir, por los cscitantes mas energi-
¢os y mas poderosos. Ingerimos despues de las menestras {rutos conservados
en yinagre, de cnalquiera naturaleza y de loda especie. Se nos ligura que
nuestro estomago nunea estard baslante activo , bastante. complaciente
para satisfacer 4 la vez nuestra glotoneria y voracidad : de este modo j con
qué proutitud se embota 6 se pierde el gusto! jCon cudnta rapidez un
esceso semejante de sensualidad altera el organismo y la salud!

El gusto , asi como la vista, el oido y el olfalo tiene una finura , una
delicadeza variables. Lo que es sabroso , agradable y apreciado entre algu-
nas personas , pareee insipido, detestable y fastidioso para ofras , que sin
embargo ticnen la misma edad , el mismo sexo v la misma conslitucion ; de
ahi sin duda el adagio que todos los gustos sehallan en la naturaleza. Las
mujeres y los nifos lienen un gusto muy andlogo: agaellas y estos husoan
las sustancias dulees, delicadas y azucaradas 3 los hombres va formados,
los adultos, prefieren sahores menos insi ndos, mas fuertes. Muchos anciaios,
en los cuales todos los 1|'|iu‘erus estan reducidos i uno solo , el del gusto , se
vuelven niios vespeeto i este punlo de fisiologia culinaria.

151 habito ejerce uma influencia bien marcada sobre el gusto. Eles quien
hace encontrar en ciertos alimentos , condimentos 'Imhiﬁns, que s usan
digriamente y despues de mucho tiempo, cualidades que obras personas en-
tregadas @ una dietética opuesta no Hegan a percibir. Asi el agua pura, tan
instpida para cualquiera no acostumbrado a clla, lisonjea tan agradable-
mente el gusto de aquellos que Ja tienen por bebida comun , como el yino
mas superior & los que beben agua por fuerza 6 necesidad,

Entre los causas capaces de perverlir el gusto, es preciso coular el hi-
bito de comer 6 beber muy caliente 6 muy frio , de no Hevar a la boea sino
sustancias muy sabrosas, de mascar sustancias acres y aromaticas , de fu-
mar continnamente , ete. La suciedad de la boca , los infarlos ghsiricos y
lns saburras de la lengua, son igualmente causas de aberracion y alteracion
del gusto.

Tacto.—Palpacion.—Eltacto es laimpresion producida por un enerpo
englquiera que toca uno de Jos puntos de la superficie cutinea; esla sensi-
bilidad , menos la percepeion: s, si se quiere ann, la sensacion animal, la
sensacion simplemente orgénica. El focar , por el contrario, es la sensq-
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cion intelectnal ; es Ja percepoion el anélisis mas 6 menos completa, segun
la perfeccion de la accion cerebral , de la forma, estension, temperatura,
consistencia , ete. , del cuerpo que se toca.

Hase dicho sin razon que el tacto era el regulador de los demas senti-
dos. En efecto , todos se ayudan y rectifican mutuamente. Tambien se dice,
y con fundamento, que esmas esquisito en la mujer joven y elniio que en el
adulto ; mas delicado en la juventud que en la vejez 5 mas sensible en los
paises clidos que en los paises frios. La desecacion del epidermis, las arra-
gas de Ta piel 11:'mir| el tirmino de la vida y en los climas rigorosos esplican
perfectamente estas diferencias. Ciertas profesiones destruyen ignalmente la
flinura del tacto, tales son la de picapedrero , albaiil, carpintero, ebanis-
ta, ele. En las mujeres, enyas ocupaciones manuales son ordinariamente
delicadas , el sentido del tacto se conserva puro é integro por muche tiempo,
Es perfecto en el ciego , quien no tiene mas guia ni otro_protector. El uso
de guantes, de baios, do L}uiunus. ele. , son los cosmélicos suaves y un-
tuosos, constituye tambien un medio escelente de conservacion. Este uso, ad-
mitido entre todos los que son nmigos del aseo v de la salud, es igualmente
indispensable para el médigo y el cirujano, puesto que umo y olro en su
profesion respectiva necesitan un tacto fino y ejercitado. Sin embargo., ania-
diremos que los cuidados de aseo que acaban de ser cspuesios no deben
levarse al estremo ; pues su esceso acaba por embotar o poer exagerar la
sensibilidad tactil. Asi pues, serd preciso evitar la molicie , las camas vo-
luptuosas, las embrocaciones muy repetidas si no se quiere ver trasformado
en manantial fecundo de enfermedades nerviosas , de hibitos perniciosos y
de vicios vergonzosos , un sentido que tiene sobre las ideas, sobre la imagi-
nacion y sobre los drganos genoradores, una influencia decidida y tan pe-
ligrosa.

B. Facultades inlelectuales.—1. = La inteligencia o facnltad infe-
lectiva es aquella capacidad que nos pone en estado de entender , conocer,
comparar y juzgar lo que pasa en derredor y lejos de nosotros. Su asiento
esti en el cerehro; mas no aparece, no se manifiesta, sino despues que este
organo ha sido impresionado por los enerpos esteriores , con anxilio de los
sentidos. Por manera, que los sentidos son los escitadores del cerchro , asi
eomo los cuerpos esteriores constituyen los escitadores, los modificadores de
los sentidos. Ademas nos es hien conocido que todos nuestros drganos se
hallan bajo el imperio del sistema nervioso ; que sienten por él , que funcio-
nan por &l

Una vez impresionado, escitado el cerchro, permancce mas 6 menog
tiempo subyugado & esta impresion. Ella constituye un acto quepasa al do-
minio de la memoria , facultad segnida inmediatamente de un trabajo in-
terior mas 6 menos activo, que es la émaginacion , la eual ereq las ideas,
estas la reflexion, la meditacion , elc.

Lu memoria es la hase de todas las operaciones intelectuales. Nosotros
comparamaos , meditamos y juzgamos acerca de lns imigenes , acerca
de las ideas que nos dejaron log objetos.

La imaginacion es mas 6 menos brillante, segun Hpe el pensamiento
percibe con mayor 6 menor prontitud las relaciones y diferencias que hay
entre las sensaciones, Comparada con la de los animales, la inteligencia del
hombre se aproxima i la perfeceion. Eneste altimo , la mteligencia tiene
mas estension que en la mujer; pero en esta hay un espiritu mas fino , mos
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dbcil, mas delicado. Sin embargo , algunas mujeres se han hecho notables,
y ann en el dia se hacen, por una grande y rara inteligencia empero esta
puolidad aminora muy & menudo, otras mas dignas y mas preciosas , las
del corazon. La inteligencia es igualmente mayor en l):“; edad adulta que en
la infancia y la vejez. Cnanto mas voluminoso es el cerebro, mas hasta es
fa inteligencin: O mascierto todayia, luinteligenciase hollaen razon directa
del nfimero ¢ integridad de las eircunyoluciones encefilicas. jExisten facul-
tades primitivas y facultades secundarias? geudles son las del primer Grden?
souales las del segundo? jestan esparcidas todas en la masa entera del ce-
rebro, 6 cada una de ellas oeupa un sitio particular en el drgano encefi-
lico como pretenden los frenclogistas? Precisimente esto es lo que no exa-
minaremos aqui. Todas estas cuestiones se hallan fuera de nuestro objeto,
y ;lmr otra parte no creemos ni en la {Mt‘lhlllll;ld de su solucion ni en la lo-
calizacion 1]0. las facultades intelectuales, como tampoco en las aplicaciones
que de ellas se ha querido lacer relativamente 4 la educacion moral. Para
nosotros, la doctrina orlofrénica es el ensueno de una alma honrada y
Hena de solicitnd por sus semejantes; mas de un ensueiio 4 la realidad
existe una distancia enorme : esta es un hondo abismo que nunca podra pe-
netrar i asaltarla fragil humanidad, ;Qué! jintentais amoldar el cerebro de
las criaturas & vuestra mamera! jQuereis dirigir log agentes del espiritu, los
de las pasiones! Empero jquién os asegura que vuestro cerebro llega 4 la
perfeccion, que vuesiro espiritu es superior al de los demas hombres, qie
viiestras pasiones son las virtndes del justo y del sabio?

2. Hemoria.—La memoria es el recuerdo y la reproduccion de
las impresiones sentidas, y percibidas por ¢l cereliro cnando ya no existen
las sensaciones de donde tuyieron origen. ;jDe qué proviene este fenomeno?
Se ignora completamente. Lo que parece pl'orl):s(in es que log indviduoes
sanguineos y los de cuello muy corto_tienen mas memoria. Pero lo que nos
importa saber, v lo que la observacion ha confirmado , es que L wemork
se desarrolla, &¢ aumenta . dismimuye ¥ se altera del mismo modo que 1=
das las demas funciones organicas; que el habito la perfeceiona, y que la
falta de cultivo la vuelve déhil , torpe & incierla.

La memoria nada puede por si sola : sirve de punto de_apoyo  las
potencias que la_ponen en ejercicio, y estas potencias son la imaginacion,
log ideas, rlu meditacion y el juicio.

Hay dos especies de memoria; una que conserva unicamente las 1deas
de las cosas 0 las palabras que las espresan , y otra que recuerda las rela-
ciones existentes entre estas cosas. No encontrandose reunidas estas dos es-
pecies de memoria en el mismo cerebro , se comprende por qué unos indivi-
duos lienen memoria y no juicio; por qué otros tienen juicio sin mucha me-
moria , y por qué, en fin, merccti i un favor especial de la naturaleza, so
hallan sngetos dotades de mucha memoria y gran juicio.

La atencion facilita y auxilia 4 ln memoria 5 pero la modifica, como
liemos visto, por el juicio; de ahi muchas especies de memoria , por el
hecho de la alencion.

La memoria es fiel , fcil y vosla en los nifios y en los jovenes, por ra-
zon sin duda de quela necesidad de aprender es grande ; y do que la ca-
pacidad de la inteligeneia estd virgen todavia 6 poco cargada Eln Conoci-
mientos adquiridos.

3.°  Imaginaoion.~La imaginacion es una facultad intelectual que
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utiliza la riqueza de la memoria, establece las relaciones , las compara-
ciones , v coneibe las ideas , bases fundamentales de nuestra existencia mo-
ral, de la diveccion de nuestra conducta,

Para sus producciones, la imaginacion pone en ejereicio lo pasado y lo
presente. Nuestra sensibilidad se apodera de todo, compara todo. Si Ta ule-
ria se anima , la’ imaginacion nos representa euadros que han escitado ya
en nosolros un sentimiento anilogo. Por el contrario , enando la coleva nos
domina, asaltan & nuesiro espiritu escenas horrorosas y sangrientas,

La imaginacion no se ocupa solamente de las cosas veales, sino que se
entretiene tambien con las cosas mo existentes; da cuerpo a todos los
pensamientos ; personifica las abstraceiones; en lin, cria heroes [abulosos,
séres novelescos, fantasticos , estravagantes , ete. Por ella , nuestra sensibi-
lidad vy nuestras percepciones se regularizan y se confunden ; ella nos tras-
porta i las regiones aéreas v al mando de las ilusiones ; nos hace alterna-
tivamenle felices y desgraciados , vicos y poderosos, débiles 6 dominadores,
esclavos O tiranos, Cuando viene en auxilio de nuestra inteligencia fecundiza
nuestro espiritu, multiplica muestras ideas ¢ ilumina nuestro juicio,

Los temperamentos, edades, sexos , costamibres, elimas y estaciones mo-
difican , ensanchan y perfeccionan la imaginacion. Se sabe que esta facullad
es acliva en los sugetos sanguineos , apacible en los linfaticos , escosiva en
lus personas nerviosas , viva en la mujer, ligera en el nifio, vasta y profun-
da en el hombre, ardiente en los paises ealidos, precoz on las eindades y
tardia entre los habitantes del campo. La facultad generadora, tan poderos o
wara exallar la sensibilidad , tiene Tzoalmente oo grave influjo sobre la
imaginacion , v el efecto producido estd en armonia con la marcha ascen-
dente 6 descendentede la cousa, En fin, la imaginacionse hallaen razon di-
recta de la naturaleza y del nimero de las seusaciones. Cuanto mas fre-
cuentemente han sido repelidas estas , cuanto mas vastas y sublimes son las
causas que dieron ovigen & ellas, tanto mayor es la capacidad y perfeccion
que laimaginaeion adquiere. Si existe una memoria falsa, provista de ideas
comunicadas por la educacion y no adquiridas por si mismo , por los: viajes,
la meditacion, ete. ; la imaginacion es pobre, comun 6 casi nula. Lo
mismo sucede siendo obtusa la sensibilidad. La imaginacion puede tim-
bien pervertivse 6 exagerarse; en esle caso, @ la educacion y aJ juicio per-
tenece el proporcionarla rectitud y moderacion.

4.2 Juicio.—Acabamos de ver que la memoria y la imaginacion son
necesarias para que existan las ideas. Ya formadas estas , se e indispen-
sable una J:l{’-tilliltl para coordinarlas y elegirlas, para juzgarlas, adoptar-
las 6 repelerlas , para constituir , en una palabra, lo que se Hama rezon
y sabiduria; esta facultad es el juicio. El juicio se confunde muchas
veees con la sensibilidad ; esta sucede siempra que apreciamos lo que pasa
en nosotros ; pero se aleja de ella | convirtiéndose en acto particnlar, euan-
do , por ejemplo , decimos que es un deber nuestro seryir de alguna uti-
lidful[.

El jucio participa de imperfocciones, como las etras facullades ; yann
parece mas defectuoso. Esto procede sin dudp do la movilidad de las bases
en que esti apoyado, de la multiplicidad de las influencias cjercidas sobre
nosotros por los cuerpos esteriores, de li cansa de nuesiras sensaciones 'y
de 1a mayor 6 menor prontitud con que se forman y renuevan nuestras ideas.
Sabido s, en efecto , que los individuos tienen tanta menos calma y ree-
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titad en el juicio, cnanto mas sensible y mas irritables son. La falta de
atencion , una imaginacion demasiado activa, las ilusiones de los sentides,
la falsedad de las ideas, una educacion moral descuidada , la escesiva vo-
lubilidad del espirilu, ete. , etc., constituyen olras tantas causas capaces
de viciar el juicio.

El juicio es el complemento de la inteligencia; es superior al espiritu,
pero mas raro. Ha mucho tiempo se dijo que los hombres de espiritn hacian
disparates en provecho de los hombires de juicio. Tambien se ha dicho que
el Juicio aumentiba con el sabér ; esto no es exacto. Todos los que saben
mucho suelen fener & menudo un juicio muy limitado 6 malo. EI ejercicio
v el hibito desarrollan y perfeccionan el juicio , esto es incontestable; pero
entre los objetos que forman la base de la instruecion, el estudio de las
matematicas y de las ciencias fisicas es, sin contradiccion, el mejor medio
de conseguir este resultado.

Pasiones.— Afecciones del alma.—Las pasiones y las afecciones
del alma, objetos importantes para los estudios del psicologista y del meta-
fisico, ejercen sobre la salud Hcl hombre inlluencias estremadamente mar-
cadas y muy variahles , segun las edades, climas, sexos, temperamen—
tos, elc.: estas influencias pertenecen al dominio de la higiene.

Mas en primer lugar, jqué se entiende por pasiones , por afeceiones
del alma? porque estos dos sentimientos se tocan y se confunden algunas
veces, Las pasiones son unos deseos impetuosos del alma , que sublevan y
rigen el género humano, que forman los vicies y las virtudes , el talento y
el mérito , los crimenes y la bondad , el conquistador y el imperante, el
avaro y el prodigo; en una palabra, que crean grandes cosas, producen
lombres magninimos, pero que ocasionan sufrimiento cuando no son satis-
fechas ; de abi su nomﬁrc. Las afecciones del alma son unos deseos andlo-
gos , menos violentos , menos imperiosos por consigniente. Las pasiones in-
llaman la imaginacion , los sentidos, el genio y el espiritu ; las afecciones
del alma se encaminan al corazon , i la sensibilidad. Las pasiones , en fin,
jamds satisfechas , exigen y mandan incesantemente ; las afecciones del alma,
por el contrario , conlenas con poco, temen siempre perder aquello que las
conslituye , que las ha dado origen. Una vez establecidas estas distinciones,
veamos las influencias 6 los eféctos de unas y otras, su utilidad , su peligro,
y la higiene que las perienece.

Efectos de las pasiones.—No dilerencidndose los efectos de las pa-
sioncs, de los de las afecciones del alma, sino por una violencia mas evi-
dente , un curso mas ripide y un resultado funesto mas inmediato, no las
deseribiremos aisladamente ; ‘pero hallarin su esplicacion suficiente en lo
que vamos i decir de las afecciones del alma.

Efectos de_las afecciones del alma. Al estudiar las influencias do
las afecciones del alma tendremos que considerar: 1. el género, la
fuerza y duracion de la afeceion; 2. = los cambios acaecidos en esta misma
afeceion,

Con respecto al género que las constituye , las afecciones del alma se
distinguen: 1. = en unas que se aproximan al placer, que no causan sino
emociones alegres y agradables; 2. < en otras que se refieren & la pena,
las cuales son desagradables, dolorosas para la economia.

. Las prime ras, sentidas y renovadas con moderacion, nunca son nel'iluli-
ciales ; ejercen por ¢l contrario, un influje favorable sobre Ja vida, hacién-
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dola agradable ; sobre la salud, fortaleciéndola, y sobre las enfermedades,
curéndolas. jQuién no conoce , en efecto , todo el soder benéfico del gozo,
del contento, de la admiracion, del entusiasma , de la contemplacion , del
éxtasis , del amor, del agradecimiento, de la abnegacion, de Ta confianzi,
de 1a amistad, de 1a benevoleneia? jQuién ignora los venturosos efectos de
una felicidad esperada y realizada , de-un regreso al pais natal , de la 1i-
bertad despues del cautiverio , del triunfo de la inocencia injustamente
acusada , ete ? Verdaderamente, los autores no dejan de referic anéedotas y
hechos que tienden @ probar la grande influencia de las afecciones del alma
sobre las funciones de la economia. Hafeland dice haber curada una fichre
{erciania doble , cuyos prodromos aparecian al medio dia precisamente , solo
con adelantar dos lioras la péndola de su enfermo. EI gozo que esperimentd
éste ereyéndose curado , le curd realmente. Tissot, Callen , etc. , cilan cu-
raciones milagrosas de enfermedades por languidez , debidas al seatimiento
del amor. El nombre de Desgeneltes esti_inserito para siempre en el templo
de Ta memoria; sabido es que la abnegacion de este gnnemsody sabio médico
salvé una gran parte del ejército de Egipto. Tampoco olvidard Ia liistoria
los nombres de sus émulos:

Los efectos funestos y aun martales de las afeceiones tristes del alma,
tales como el terror, la vergienza , la zozobra, la nostalgia , ele. , no son
wmenos constantes ni menos mumernsos. Asi (odos los médicos saben que uua
pena pertinaz puede ocasionar, no solamente todas las cql'crmedatlvs NErvio-
sas , como la epilepsia, la melancolia, la mania, el histerismo , las cefa-
lalgias, elc. , sino Lambien un gran wimero de afecciones agudas y cronicas.
Citaremos algunos ejemplos : Fernelio no pudo sobreyivir & la pérdida de su
esposa; Vesalio, 4 Ta pena de haber abierto & un hombre que vivia aun; -
cine y Louvois sucumbieron bajo ¢l peso de su desgracia cerca de Luis XIV,
Durante las guerras de Fernando contra los moros, un padre fue acomelido
de muerte dl reconocer en uno de los valientes guerreres con quienes habia
lnehado & su hijo querido muerto por él. Una esposa, una amante , una her-
mana mueren de pena y de dolor al saber la muerte de un marido, de i
amigo , de un hermano. En fin, esle muere, de terror , aquel de fastidio,
de nostalgia , etc.

Relativamente 4 su intensidad, las pasiones y las afecciones del alma
producen efectos que se diferencian en mas & en menos: wna pasion violenta
es siempre mas funesta que una afeccion ignalmente violenta, Lo mismo su-
cederd con respecto & la duracion y sucesion de los mismos scntimientos.
Cuanto mas se prolonguen unos y otros, mas s repetivin y trasformaran; ma-
yor, en fin, sera su contraste, y mas fuerle, mas r;':%\idn en sus resultados Ta
influencia funesta v & veces mortal , que originen. Tampoco faltan ejemplos
de esta especie. A ius anolados ya Hmr los autores, podrian anadivse los que
cada uno posee , y en seguida se advierte cudntos y cudn numerosos y consi-
derables volfimenes seria posible publicar sobrela felicidad de unamor afec-
tuoso y correspondido , sohre el mal eruel de unamor violento y rechazado,
como tambien sobre el peligro de los aceesos violentos de célera, de los ren-
cores concentrados, de lasenvidias interiores , de las huenas 6 malas nuevas
sibitamente recibidas, ete. , ete. Porlo que & nosatros loca , nos limitaremos
4 estas consideraciones generales, convencidos de que nada podemos ensefiar
al lector acerca de este particular.

Higiene relativa ¢ las pasiones o ofecciones del alma..—;Es
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posible esta higiene? ;Esté en las atribuciones del hombre poder evitar {i su
semejante la funesta influencia de las pasiones y de las afecciones del alma?
iSou siempre perjudiciales unas y otras? ;No es posible amar su familia, su
pais, la gloria, el honor y la virtud con pasion? Finalmente 5 gs¢ hallan
todas ellas bajo nuestro dominio , bajo nuestra voluntad , etc? No pudiendo
impedir su_desarrolloy su esplosion, ;deben necesariamente sernos fatales?
JEl éxito de ellas no constituye su 1umnu o mala calidad? Tales son las
cuestiones que se nos han ocurrido al leer en los antores las indicaciones que
tiene que cubrir el higienista, y especialmente el moralista , tocante & las
pasiones y afecciones , indicaciones que se reasumen de este modo ; impedir
que el hombre tenga pasiones, o dejarle esperimentar finicamente las favo-
rables ; dirigir estas iltimas, sofocar lus walas, modificar la manera de
sentir; evitar la sucesion brusca de las pasiones, aunque participen estas de
un cardcter semejante @ opuesto ; alejar todos los objetos susceptibles de
provocarlas, sobre todo, en los momentos que pudieran tener resultados fu-
nestos; no favorecerlas , anmentarlas ni exasperarlas cuando existen. Ana-
licemos cada una de estas indicaciones y sefialemos las que son posibles.

Ya se deja conocer que la primera indicacion es imposible , y las tenta-
tivas hechas para aplicarla son por lo menos ridiculos. EI hembre debe te-
ner pasiones; pues sin ellas estaria rebajado hasta nivel del hrato, que no
posee vicio ni virtud ; seria un ente nulo para si y para sus semejantos. Fou-
rier ha dicho que lu felicidad consistia en tener muchas asiones y muchos
medios de satisfacerlas. Respecto & dar origen & las fn\'cralj]e.s, ligeras y de
corta duracion, esun arte esle que pertenece & las teorias. Sereduce dicho
arte, & separar los objetos capaces de engendrar malas pasiones, # fortificar
el espiritu_contra ellas, & poner & aquel que las siente en el caso de Jjuzgar
su capacidad , su valor, y dno dejarse dominar por ellas. Empero-fodas es-
tas cosas son mas ficiles de enseiiar que de practicar, y aquel que declama
sin cesar contra el peligro de las pasiones y afecciones exageradas del alma,
viene i parar muy i menndo en confesarabierta y piblicamente, sin que-
rerlo 6 sin dudar de ello, que é1 mismo no ha sentido jamis los benéficos
efectos de los sentimientos dulces y consoladores suministrados por la resig-
nacion y la filosofia. :

2Es posible modificar las maneras de sentir? Si, hasta cierto punto, y esto
alejando todus las causas capaces de escitar la sensibilidad, como los licores
fuertes,, los alimentos sazonados con especias, el café, los bailes , los espec-
taculos, las lecturas evdticas, el trabajo setlcnlario)« escesivo , ete. Con todo,
estas indicaciones no son itiles y aplicables sino 4 los sugetos que sienten
con mucha viveza, con mucho vigor. Nada hay que hacer respeclo & aque-
llos que ticnen pasiones tranquilas, apacibles y moderadas ; estas son efecti-
vamente necesarias, indispensables; y contribuyen al bienestar de la vida
moral y material. Esto es lo que quisimos espresar al decir: Jtienen todas las
pasiones un mal resultado? Acabamos de ver que no.

En fin, el hombre que apenas siente, que por comsigniente no liene
sensacioncs impeluosas , penosas, y (que se encuentra feliz en esta especie de
entorpecimientos; desuedo de lns pasiones, jdeberd serescitado con mas energia?
No lo ereemos asi. Siende cada uno dichoso & su manera, segun sus gustos,
sus inclinaciones, sus hibitos y su constitucion, la felicidad de cada uno exi.
ge ser respetada. Aun decimos mas: ;quién osaria afirmar que este estado no
es ¢l mejor de todos, el mas favorable, especialmente para la salud , para la
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prolongacion dé la vida? Parque, quien siente poco desea poco , quien desea
poco se gasta poco,

Evitar la sucesion brusca, las pasiones (nertes y opuestas, lacer porque
¢l hombre no esperimente ninguna demasiado duradera, alejar todo aquello
que pueda eseitarlas durante ciertos estados de la vida, tales como la gesta-
cion, el flujo menstrual, la terminacion de las comidas, ete., & impedir lo

ue fuere capaz de aumentar & exasperar las que se hallan en juego, son in-
dicaciones, si no siempre posibles, & lo menos muchas veces ffciles de satisfa-
cer. En estos casos es preciso recurrir al raciocinio, al dominio que haya

@ sobre los sugetos, v sobre todo & los medios que la amistad y el afecto pue-

den proporcionar en semejanie sitwacion; tales como las distracciones, los
viajes, las ocupaciones variadas , la lectura, los teatros, los paseos en com-
paiia , ete,

CAPITULO 111
Gigné stica.— Educacion [isica.

En este capitulo estudiaremos: 1.= los diversos cjercicios: 2. © las
diferentes estaciones: 5.= la vigilia, el reposo, el sueno, los ensuefios:
4. = las precanciones de aseo , los banos, las lociones, abluciones, ete.

La gimndstica es el arte de dirigir los ejercicios corporales de una
manera conveniente para conservar y fortalecerla salud, para prevenir 6 cu-
rar ciertas enfermedades.

La gimndstica ha sido venerada y enltivada por los antignos. Ciertas
leyes la dirigian ya entre los primeros pueblos de la Grecia, yen el tiempo
de Homero formaha parte de la educacion de los homhres libres. Aungue es-
pecialmente destinados al arte militar, todos los ciudadanos se dedicaban a
ella, i fin de hollarse siempre capaces de soportar las fatigas presentes y
futuras. Entre los griegos v romanos, el adolescents frecucmtaba el gimnasio
y el circo para adquirir en 8l la fuerza, la destreza, la ligereza; en una
palabra,, todo aquello que puede disminuir 6 evitar la fatiga. El gnerrero y
el magistrado concurrian igualmente, el uno para continuar y perfeccionar
sus ejercicios, el otro para deseansar de sus ocupaciones sedentarias. La gim-
nislica , decia Platon , di flexibilidad al cuerpo, actividad al espiritu y una
salud vigorosa,

Los cjercicios conservadores del cuerpo y del alma han decaido igual-
mente de su antigno esplendor. Esceptuando algunas instituciones particula-
res, donde se encnentran huellas mas 6 menos profandas de los antignos hi-
bitos, la equitacion, el baile, Ta esgrima y la natacion, & veces mal dirigi-
dos no obrando mas que sobre ciertos misculos, han sido durante largo
tiempo los tmicos ejercicios enseiiados 4 la juventud. Afortunadamente
humllm-.s ilustrados, amigos de la infancia y de la humanidad , conocieron toda
la insuficiencia de semejantes medios para proporcionar 4 la educacion [isica
el desarrollo y la perfeccion que puede adquirir y que tan preciosos son para
ella. Los gimnasios se establecieron, uno en 1776 en Dessau, ofro en 1786
en Schepfenthal y eltercero en Yverdun. Muy luego, la Alemania, la Suiza,
la Suecia, la Dinamarca, la Rusin, la Inglaterra, y finalmente la Francia,
tuvieron tambien los suyos. Dirigidos por hombres instruidos y hibiles, estos
establecimientos recordaron gloriosamente los tiempos ontiguos, y los nom-
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bres de Pestatozzi y de Amords, postergaron & los Gustimuths, Fellemberg,
Jahn, Clias, elc.

En el sistema Amords, adoptado por muchas casas de pension para ni-
fios y nifnas , se encuentra reunido todo lo que es capaz de desarrollar las
fuerzas fisicas y las cualidades morales, los ejercicios 61a parte mecdnica , y
1os estimulantes de los sentidos 6 las sensaciones. El céutico, arreglando los
ejercicios, los intervalos de reposo, fortifica los organos de la respiracion y

ela voz, escita los sentimientos nobles y elevados. Al mismo tiempo que Ia
musica habla al alma, varios enadros representando grandesacciones y posi-
ciones hermosas, hablan 4 los ojos y & la admiracion. Por manera que el co- g
ronel Amords ha hecho progresarla educacion fisica y la educacion moral.
Empero volvamos & la gimnastica propiamente dicha, & los ejercicios corpo-
rales , ejercicios que dividiremos en aelivos , pasivos y mislos.

1 EJERCICIOS.

A. Ejercicios activos.—Higiene peculiar ge ellos.—1.= De la
marcha. Siempre que la marcha se ejecuta sobre un plano horizontal, es
poco 6 nada fatigosa, & menos que no sea muy prolongada. Se hace, porel
contrario, muy penssa enando se efectia sobre un plano inclinado, uua mon-
tafia, una escalera, por gjemplo. La faligasentida provienede que los mis-
colos pertenceientes & los miembros abdominales, los del tronco y del cuello,
siempre en accion para la marcha mas simple , ejecutan esfuerzos mas con-
siderables cuando se trala de subir 6 de bajar.

La marcha ascendente no conviene & las personas‘afectadas de asma 6 de
enfermedades del corazon, y aun hay eiertos casos morbosos en que es ahso-
lutamente imposible.

En la marcha, los electos del choque son poco manifiestos; se perciben
mucho mas siempre que los pasos son prcuipitnlus , fque la tierra es sacudida
fuertemente por los talones, y queel terreno es muy designal; en fin, son
casi nulos marchando sobre la punta de los pies: la fatiga enlonces se deja
sentir en los misculos gemelos, que se contracn y sostienen el peso del
cuerpo.

2.2 Salto. Enel sallo el cuerpo del hombre puede eompararse
& un proyectil. Con efecto, los miembros inferiores y el tronco se doblan de
repente y se enderezan de un modo brasco, como lo hariala cuerda de un
arco; el euerpo es levantado del suelo 4 una altura mayor ¢ menor paravol-
ver i caer inmediatamente, y levantarse todavia si la causa de la mudanza se
renueva,

El primer efeeto de este género de ejereicio es una sacudida proporeio-
nada a la altura y elevacion del cuerpo, hallindose esta misma elevacion en
razon directa de la fuerza de las partes contraidas, yen razon inversa del
peso total del sngeto.

El salto es muy penoso, especialmente.para el anciano, wn poeo me-
nos para el adulto ; y nulo 6 casi nulo parael muchacho y elacrobato.

in razon al choque considerable que produce ol salto, debe prohibirse

& las personas que ticnen hernias, aneurismas, & las mujeres en cinta,
menstruadas , ete.

5.  Carrera.—La carrera guarda unmedio entre Ja marcha y el
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salta. En este ejercicio, los miisculos del cuerpo concurren & formar una su-
cesion de saltos ejecutados alternativamente y :Jnu constituyen realmente la
carrerra, Esteejercicio, inmediatamente seauido de cansancioy de anhelacion,
no puede convenir @ las povsonas acometidas o amenazadas de lesiones or-
ghnicas , y particularmente de afeccione toricieas. Debe prohibirse igual-
mente, en razon de las sacudidas que determina, & los sugelos. atacados
de flegmasias agudas, 4 las mujeres en einta, ele.

4.2  Baile.—Del mismo moio que en la carrera, volvemos & encon-
tear en el baile los movimientos diversos quo caracterizan la marcha y el
salto, habiendo ademas en aquel movimientos de. rolacion.

Relativamente 4 la educacion [isica, el baile es uno de los ejercicios mas
fitles. Veremos muy promto que tampoco es tan perjudicial con respecto a
lo moral, como J. JY ll{ousseau hia querido hacer ereer en su Emilio.

Como ejercicio propio para desarrollar las fuerzas y las gracias esterio-
res, el baile debe ser aconsejado y puesto en cjecucion. En este caso habra
de constituir una distraceion y no un trabajo, un placer y no un cansancio.
Preciso serd dedicarse 4 6] como necesidad y como adorno. Gomo necesidad,
tendréi ventajas muy favorablesen los casos de atonia, y de debilidad gene-
ral de todo el aparato locomotor; en aquellos en que ciertas funciones or-
ghnicas se aniquilan, se desempenan mal, 6 dejan de desempenarse ahsolu-
tamente: queremos hiablar de esas afecciones neurflgicas de estémago que
perjudican i la digestion, de esa palidez profunda de rostros y de la eco-
mia entera, de esas menstruaciones lentas y dificiles de aparecer, efe.
Como adorno, proporciona # los jovenes de amhos sexos, mas vigor y salud,
mas garvo, mas gracia en las actitudes, estaciones y movimientos.

Considerado respectivamente & lo moral, el haile puede tener inconve-
nientes, & inconvenientes numerosos. Estamos de acuerdo sobre este punto
con Jos filos6fos y moralistas, Asies que, ejercitadode ciertas maneras, con cier-
tas posiciones, en la edad de la adolescencia, de Ja pubertad, lejos de la
vigilanoia deun maestro juicioso & ilustrado , de una madre prudente y afee-
tnosa, no hay duda que el haile puede obrar desfavorablemente sobre las ima-
ginaciones jovenes y muy impresionables. Es ignalmente verdadero, que el
mismo ejercicio da origenen el adulto, y en la mujer espeeialmente , a pen-
samienlos , 4 deseos, muchas veces funestos para 1‘1 salud , turbando el re-
poso del alma,, trastornando los sentidos y sofocando las preceptos de nna
educacion grave y severa. ; Pero-cuiles son los actos de la vida, las posicio-
nes sociales que mo puedan conducir mas & menos pronto & iguales resulta-
dos? {Pues qué! ;por el inconveniente que el baile pueda tener , como enal-
quiera olro cjercicio hiecho en comun, serd preciso privarse absolutamente

¢l bien que es capaz de producir? no , seguramente. El bien estd siempre
al lado del mal, y ¢ mal al lado del bien. Privarse del uso por temor del
olro, seria injuriante para nnestra razon; seria confesarnos incapaces de
poder dominar alguna vez nuestras pasiones. Mas volvamos & nuestro ob-
elo, y senalemos las circunstancias patolégicas en las cuales debe ser prohi-
ido el baile,

El baile serd daioso del mismo modo que la carreray el salto, para
todas las personas que no pueden soportar el choque. Las mujerces en einta,
las que tienen sus reglas, deberdn abstenerse ignalmente de este gjercicio.
Muchas, lo sabemos, faltan 4 este precepto considerimdole como initil,
y aun tal vez como ridiculo. Se citan inmunidades escepeionales; pero mas
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tarde se paga cruelmente el haber sacrificado todo por los placerss, la va-
nidad, la coqueteria. *

, ¢ Deberin estar privados del ejercicio del baile los nidios linfhticos , ra-
rlumcns, y eserolulosos? No ciertamente, & menos que haya un prineipio de
desviacion huesosa , una corvadura ya manifiesta en alguno de los huesos 6
en la columna vertehral.

5.°  Caza.—En vista de lo que arriba hemos espuesto, facilmento se
pueden preveer-las ventajas & inconvenientes de la caza, ejercicio en el cual
se encuentran no solamente los movimientos ejecutados en la marcha, la
catrera y el salto, sino tambien los esfuerzos de la voz, de los gritos, de
los gestos, efc.

No ejercitindola desmedidamente , hasta nn cansancio eseesivo por ejem-
lo, la caza es en estremo favorable para la conservacion de la salud’y el
esarrollo de las fuerzas fisicas; constituye en algunos una necesidad irvesis-

tible , unapasion que domina y anonada todas Fns demas. Aundque sea uno
de los ejemiuios mas aclivos, apenas faliga & los que se entregan & ella con
ardor, 0 como verdaderos aficionados. Unicamente quebranta 4 los malos
cazadores. :

Nada diremos acerca de los inconvenientes de la caza, porque seria

repetir lo que se halla en los pirrafos Marcha , Carrera, Salto.

6.=  Esgrima.—Laesgrima es un ejercicio misto que participa de las
ventajas ¢ inconvenientes de la estacion vertical, de ln mudanza sihita y va-
riada del cuerpa y de los miembros, del salto, de las sacudidas, del cho-
que, ele, , efe., en el cual los miseulos flexores dirigen § dominan, por de-
cirlo asi, & los miseulos estensores, 4 fin de moderar, de limitar, contrares-
tar o precisar los actos, las posiciones, las evoluciones mecesarias para el
ataque y la defensa. Conocida esta reunion de movimientos, se ve muy lue-
go cudles son los sugetos que pueden 0 no dedicarse siempre y por largo
lis::n]Em @ la esgrima, sin corver peligros mas 6 menos sérios,

a esgrima forma parte de la educacion fisica de la juventud, Como el
baile puede contribuir 4 la pureza, 4 la regularidad de la marcha, dela
estacion, de las actiludes, ete. Respecto & sus ventajas higiénicas, no puede
negarse que son muy numerosas y fan seguras como las de los ejercicios
Brecedeules. Finalmente, diremos que la esgrimaes de una nilidad indispensa-

le para todos los que son llamados & defender su patria, su honory su vida.
Semejante verdad estd reconocida y puesta en practica por todos Tos hom-
bres. Hay tambien mujeres que conocen y practican: la esgrima.

7.=  Natacion.—La natacion , guareciendo al sugelo que se decica 4
ella de las sacudidas algo fuertes, del choque algo violenta, y eximiendo 4
la columna vertebral del peso de las partes superiores del cuerpo , consli-
tuye un n‘lerc-ic.iu precioso para las complexiones flojas,, linfiticas y aun ra-
quiticas. Ejercitada en agua libre, enel vio, el mar, ete., comunica fuer-
zay energia i todo el organismo, Conviene particularmente & los indivi-
duos jovenes, cuyos huesos presentan un principio de reblandecimiento y
deviacion. Las jévenes clordticas, mal regladas, afectadas do coréa , de al-
gunos fenomenos epileptiformes, ete. , encuentran 4 menude en la natacion,
un alivio, una salud que habian reclamado en vamo 4 un sinniimero
de otros medios.

4. = Juegos.—En los juegos que sirven de distraccion 4 la juventud,
edad adulta y aun 4 la vejez,, tales como la pelota , el balon, o) volante, ¢
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tejo, a bocha ,\os bolos, el villar , ylos patines , se encueniran todas
las ventajas de la esgrima, de la marcha, del salto y de la carrera; es
decir, un aumento en la fuerza muscular, agilidad, precision en los
movimientos, seguridad en la mirada , firmeza en el equilibrio, etc.
Siendo escesivos los juegos & la manera que todos los demas ejercicios,
teacn en pos de si la fatiga y la mnecesidad de reposo. Finalmente, en
razon 4 las sacudidas, choques, agilidad, presteza, ete., exigidos por al-
aunos de ellos, es facil preveer que los sugelos atacados de lesiones orga-
nicas en log aparates eirculatorio y respiratorio, deben privarse ¢ no entre-
garse & ellos sino con la magyor moderacion.

9.°  Cantico.—Declamacion.—Lectura en voz alla.—La in-
fluencia de los ejercicios que vamos & estudiar, y que pueden ser conocidos
como arles de Tecreo ¥ como arles de ln'nl'usiun, no lega, por lo menos en
apariencia, mas alli de la garganta , de las paredes tordcicas y de los dife-
tes organos encerrados, va en el pecho, ya en el abdomen. No obstante , de-
hen ser moderados como los demas que nos han ocupado , y nunca continuar-
so liasta el cansancio, si no se quiere ver las ventajas que vamos i enume-
rar, converlidas en olros tantos accidentes mas O menos graves,

El gantico, la deslamacion y la lectura en alla voz , no traspasando los
Jimites de las fuerzas y de la potenciu concedidas por la naturaleza 4 los
drganos puestos en accion, dan @ la voz una estension , una firmeza y una
flexibilidad mayores, y al forax un desarrollo mas considerable. Hay tam-
lien algunos médicos que piensan que estos tres ejercicios reunidos, com-
Binados 6 modificados convenientemente , pueden contrarestar enun prineipio
Ja mareha de algunas enfermedades del aparato respiratorio, y mas particular-
meme de la tigts incipiente. Sin rechazar complelamente una opinion como
vsta , creemos nosolros que es necesaria mucha sagacidad prictica para acon-
sejar unos medios terapéuticos susceptibles de producic sacudimientos, con-
moeiones y una fatiga mas 6 menos violenta. jNo est averiguado, por otra
parte, que la consi primaria de la tisis pulmonar es mas menudo consti-
tucional que local, y que los agentes preservadores o curalivos no deben
dirigirse al aparato |'uslplr;m_u'm solamente ?

Los ejercicios de la voz y de la palabra ticnen lambien una influencia
fivorable sobre los drganos abdominales. Los sacudimicutos sucesivos comi-
nicados i estos por el diafragma, hacen que las funciones sean desempena-
das con mas facilidad y prontitud. Celso ha dicho que la lectura en yoz alta
despues de las comidas, fuvorecia la digestion; en el dia esta opinion con-
serva todo su valor primitivo, teniendo en cuenta siempre los hibitos & idio-
sinerasias,

El cdntico fatiga micho mas pronto que la palabra; esto consiste en
que L irritacion desarrollada en la garganta, Ja lavinge, el resto de las vias
aéreas y los: pulmones, es mas viva eu el ||:r1un-r caso que en el segundo,
Esta ivritacion puede legar desde la sequedad de la mucosa faringea, v la di-
ficnltad de tragar que son los caraléres de su invasion, hasta ln angina agu-
da enel prinetpio y despues erdnica. i

En seguida de las enfermedades de la faringe vienen las de la laringe,
Estas consisten en un dolor local mas 6 menes vivo, una ronquera mas o
menos maniliesta, y en uni alteracion del timbre , de la flexibilidad y de I
eslension de la voz.

En lasimple accion de hablar, en el camtico o la declamacion, la voz
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s cansa tanto mas pronto , cuanto mas s aleja esta de su medium , enante
mayor intensidad se quiere darla, cuanto mas rapida es la transicion de no-
tas muy bajas & motas muy allas, y cuanto mas fatiga se esperimenta. Al-
gunos artistas han perdido su voz por querer violentar sus medios naturales
y ordinarios.

Los escesos en el cintico, los gritos y la_declamacion , son capaces de
ocasionar hemoptisis, sis, ya pulmonares, Fn laringeas , lesiones del corazon
y delos grandes vasos , y ofras muchas afecciones de los drganes toraci-
¢os; por tanto serd muy prudente fomar en cuenta el estado de su cons-
titucion antes de dedicarse & la profesion de abogado, de orador, o de ar-
fista dramético. Es tambien muy 0(l recomendar @ unos y otros que cuiden
st voz, y se delengan i tiempo, es decir, antes que se |Iuje sentir Ta fatiga.

Hemos dicho que la lectura en voz alta era favorable para la digestion;
pues no sucede asi con el chntico v la declamacion. E1 mayor niimero de
abogados, y sobre todo los actores y los cantores, conocen perfectamente
esta ley higiénica, que exige que el estbmago apenas esté cargado de alimen-
{0s antes de subir 4 la tribuna 6 de aparecer en la escena, Aquellos se li-
mitan entonees 4 una colacion ligera, si el apetito llega 4 despertarse. En
efecto, han observado que una comida abundante impedia los movimientos
del diafragma , y la libertad de este es indispensable para los ejercicios del
chntico y la dm-.Punmciuu. Finalmente, los anatomico-patologistas han tenido
0CasIon ({n ohservar en sugetos muertos que han I'.'illm'idu en la teibuna 0 en la
escena, cu'{mingurgiludns?lc sangre estaban las membranas mucosas, pero espe-
cialmente las del aparato respiratorio. Esta turgencia existente ya con mas o
menos intensidad durante la vida del abogado v del arlista, predispone a
estos # inMlmaciones vivas y frecuentes. Felizmente, el hibito y el refoso
huseado tanto y mas por necesidad que por prudencia, despues de estas
dos elases de ejercicios, destriye los peligros que las e:nwn.‘tzulbiln, En fin,
hay otros cuidados que observar hien antes, hien despues del cdntioo 6 la
declamacion. Estos euidados consisten en el habito ch un buen régimen,
en la privacion de toda clase de escesos, de todos los licores fuertes, de
cuisados salados y condimentados con especias, en la escasez de los place-
res venéreos, en Precauciones juiclosas contra los enfriamientos repentinos, y
en el uso de bebidas snaves , nzucaradas y templadas duranto un ejercicio y
]]Irulunguda y algo violento de la voz y fa palabra. Por lo demas, muchos
de estos preceplos son conocidos , justamente apreciados y observados por
la mayoria de nuestros abogados, de muestros artistas especialmente, y los
mas colebres entre ellos estin muy distantes de merecer la reputacion mo-
ral poco benéyola , que un pitblico ignovante les concede tan gratuitamente,
A la verdad, entre Ilma artistas distinguidos hay buenos y malos , pero estos
constituyen la minoria. Bl verdadero artista, cifrando foda su I’el]Euiriud en
upa gran fama en una reputacion brillante, sacrifica todo & su amor por
ol arle, al deseo vivo y ardiente que abriga de ser el primero entre los
primeros , entre los mas raros.

Nota. La lucha, la suspension por las manos , ¢l portico, el
trapecio, ¢l volleo, ¢l paso sobre vigas vacilantes , ¢l sallo con la
pertica, o disco, la puntéria, elc., se enseian en los gimnasios pro-
piamente dichos , lugares llamados tambien asceleriones 0 palestras. En
estos ejercicios ton aclivos como los precedentes, se encuentran para los
miembros fordeicos, movimientos de proyeceion anteriores y posteriores,
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de elevacion, descensoy eireundacion de los brazos; para las estromidades
pelvianas, flexiones y eslensiones allernativas de los muslos y de las pier-
nas, especies de saltitos en tierra; para la columna veriebral, inclinaciones
anteriores , posteriores y laterales, propias para hacer el equilibrio pronto
y seguro, Una palubra, respecto i cada uno de estos ejereicios, [imc-ncndus ;
en Jugares y con aparatos dispuestos espresamente sobre nu suelo cubierto
de una capa csfnr.sn de tierra suave & de arena movediza, encima # redes
solidas y estendidas convenientemente, & fin de moderar los golpes y las cai-
das, siempre inevilubles en los principiantes, y poco frecuentes en los mas
lidbiles.

Lucha.—Se ejecntacon los dedos, pufios, brazos, antebrazos, hom-
bros y codos; por traceion , por repulsion, cuerpo @ euerpo, de pie 6 echado
en el suelo, ole.; este ejercicio forfifica los misculos de los miembros tord-
cicos y del dorso.

La lncha comprende el pugilato, combats o punadas y @ patadas,
nsado todavia entre el populacho de las naciones y algunos pueblos biirba-
ros; comprende igualmente las corridas de foros, ejercicios nacionales
de Bspaita, Portugal , Nipoles y nuestro antiguo Languedoc; finalmente,
las justas sobre ol agua (luamnaquias), de los regocijos plblicos, son
tambien luchas precisamente.

Suspension por las manos.—En este ¢jereicio los nifios se sostienen
pot las manos, colsados de harras lorizontales de madera 6 hierro, per-
waneciendo inmaviles durante un tiempo mas 6 menos largn , 6 ejecutando
movimientos y eambios de posicion , variables en estension J duracion. Aqui
el peso del cuerpo esti confiado @ la fuerza muscular de los brazos, de
los hombros y las manos.

Portico.— Accion de trepar por los maderos, arboles, escalas de
cnerda, cuerdas ennudadas y euerdas lisas, muros, etc. Este ejercicio favo-
rable para el desarralio de Tos misculos tovicicos y pelvianos, consiste tam-
hien en elevarse verlicalmente entre dos palos & dos muros sin el anxilio de
los miembros abdominales, 6 hien de pasar. de un sitio @ olro agarrando
con las manos enerdas colgadas horizontalmente.

Trapecio.—Ejereicio en el cual se ejecuta toda especie de movimien-
tos sobre un palo largo de 63 4 65 centimetros, v suspendido d 150 6 4155
centrimetros del suelo por medio de dos cuerdas fijas en sus estremidades.

Folteo 6 baile de maroma—paso sobre vigas vacilanles—sallo
con la pertica, en sacos , en eestos.—Disco. En estos ejercicios conoci-
dos de todos, se encuentran movimientos de flexion del trenco sobre los
maslos, de estos sobre las piernas, los de la marcha, del salto ordinario y
del juega del tejo.

Punteria.—La punteria al blanco, ejecutada ya con escopeta, ya
con arco, ballesta, -ele., desarrolla los misenlos de la pelvis, de los
brazos, de los antebrazos., de la espalda y aun de los miembros pelvianos.
La punteria tiene ademas la ventaja do ejercitar la mirada, fortalecer la
calma , y avmentar el valor y la andacia, =

B. Ejercicios pasivos.— Sus efectos. — Higiene peculiar @
ellos.—La geslacion  ejereicio pasivo no es mas que la estacion modi-
ficada , es deeir , la estacion acompafada de movimientos , ehogues y sacu-
dimientos comunicados al cuerpo por los agentes esleriores; estos agentes
son todos los animales capaces de ser montados, los carrnajes bien 6 mal
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colgados, los hateles y todas las embarcaciones maritimas , la litera , la silla
de manos , el columpio , el mecedor, ete.

Como nuestra definicion hace prejuzgar, la gestacion necesita de es-
fuerzos musculares para mantener el equilibrio del cuerpo. BEstos esfuerzos
son mas 6 menos considerables , so ejecutan en tal 6 cual misculo, segun la
agtitud del sugeto, 6 en otros términos, sexun el modo Far(iuular ¢ fres-
tacion que se adopta. Veamos estos diferentes modos, manilestemos sus efec-
tos sobre la economia , y espongamos su higiene relativa 6 especial,

1. Equitacion.—La equitacion es una variedad de la estacion sen-
tada , es decir, una estacion en la cual la base de sustentacion (el asiento)
es mas estrecha de delante atrds , mas ancha trasversalmente , y en la cual
tambien el peso del euerpo gravita, no solamente sobre los muslos y una
parte de las piernas , sino sobre la cara interna de estas ltimas y sobre los
pies colocados en los estribos.

En la equitacion, las caidas laterales tiencn mas tendencia & verificarse
que en la estacion sentada , en la cual es muy facil caer hacia delante , me-
n0s ficil hicia atrs y mucho menos todavia @ los lados, Esta disposicion
matural @ las caidas anteriores esplica por qué los esfuerzos musculares de la
parte posterior del tronco y del cuello, para conservar el equilibrio en la
equitacion , son mayores que para permanecer sentado sobre una silla, un ta-
burete , ete. Empero los esfuerzos se aumentan y se distribuyen entre otros
misculos , inmediatamente que el animal sobre el cual se va sentado empie-
za i saltar y galopar. Entonces se hace preciso luchar contra todas las mu-
taciones del centro de gravedad , estudiar los movimientos de su cabalgadura,
preveer las contracciones musculares incesanles y necesarias , &ino se quiere
perder ol equilibrio. Entonces tambien estos esfuerzos eambian, un ejercicio
violento subsigue & ellos, y la fatiga no tarda en hacerse sentir.

Los sacudimientos esperimentados por el ginete cada vez que el animal
sienta uno de sus pies sobre el suelo, varian de intensidad con arreglo 4 la
marcha del caballo. Si este va al paso, los sacudimientos son moderados;
mas fuertes enando marcha de nudnJuru; mas considerables todavia y menos
soportables cuando foma el trote; en fin, son nulos 6 casi nulos cuando el
animal corre al galope. Durante esta rapida marcha, los huenos gineles
forman un todo con sus caballos, y estan inméviles como en un sillon.

La equitacion es uno de los ejereicios mas agradables, mas estimados, por
los paseos largos y deliciosos que proporciona. Faliga muy poeo, especialmen-
te cuando se va nla paso O de andadura. Los sacudimientos que de ella resul-
tan son favorables para la digestion, dan apetito y pueden concurrir & la
curacion de una multitud de afecciones crénicas , especislmente de las que
son ocasionadas por la languidez , la atonia general del organismo. Se acon-
sejo particnlarmentn 4 las personas débiles, de alguna edad o convalecien-
tes, recomendando precisamente i las que no estan habituadas & semejante
ejercicio que no le prolonguen hasta cansarse, y que vayan aumentando pro-
gresivamente la duracion del paseo. El doctor Filz-Patrik ha publicado, so-
bre la equitacion, considerada en sus relaciones con la medicina, un opiscu-
fo, en donde se encuentran aserciones (al vez algo aventuradas, pero que
contiene tambien documentos llenos de inlerés y algunos consejos muy pru-
dentes.

Un hibito antiguo y & menudo repetido , en union de una fuerza fisica
notable , hacen soporia{rie y menos penosa la equitacion al trote ; aqui los
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esfuerzos musenlares son mas consideraliles ; las sacudidas mas violentas
mas frecnentes. Este género de ejercicio debe estar severnmente prohibido &
los sugetos atacados o amenazados de enfermedades Hogisticas | predispues-
tos 1t acometidos de aleeciones del corazon 6 grandes vasos, de cileulos ve-
sicales , tomores liemorroidales, ete., ete. Subido es que en los regimientos
de caballeria, entre los postillones , corredorves 4 caballo, chalanes , ete.,
soencuentyan mny frecuentemente sngetos que padecen hernias simples
dobles, infartos testiculares-, elc.

Respecto & lus eseoriaciones de [as nalgus y muslos, aceidentes que apa-
recen muy pronto en los individuos no habitwades al cjercicip del caballo,
mas dolorasos que peligrosos . no constituyen contraindicaciones a la equita-
cion. Estos se remedian con unluras compuestis de CUerpos arasientos, v la
larga desaparece el mal para no renovarse mas. No sucede absolutaments
lo mismo con las ieritaciones & inflamaciones de la garganta v las respivas
ciones anlielosas ohservadas en cierlos sugetos. Su persistencia, no obstante
el uso de los anxilios levapénticos, dehe ser tomada en consideracion.

2.°  Larruaje no o-mal colgado.—Es necesario un hibito invele-
rado para soportar las violentas sacudidas que se esperimentan en un ear-
riaje no 6 mal eolgado, Bs preeiso ion Imente uny constitucion vobusta hien
matcada pava no quebrantarse muy loego con los esfuerzos museulares exi-
sidos por este género do gestacion para asegurar ln persistencia del equili-
hrio : asi jendnlas personas no paeden viajar en semejantes vehicnlos sin sor
acometidas sihitamente de cefalalgios. nauseas y dolores de vientre insopor-
tables! No hablaremos de las hornias . de la anhelacion al respivar, de la
opresion , ele., que s euentan tambien entie los funestos resultados (e
aquellos, porque estos son aecidentes previstos por todo ¢l mundo.

0.5 Carrnajes bien colgados.—En este caso no hay accidente al-
guno que temer; los sacudimientos son nulos 6 casi nulos. Todo lo que
puede resaltar de este género de gestacion:, prolongada mucho tiempo , se
reduce & una incomodidid | & un quehranto l}l‘ los miembros y del cuerpo,
d una latiga, en fin, semejante i Yo que de ordinario signe 4 la estacion sen-
tada , & cualquicra ot conservada por mucho tiempo. Sin embargo, hay
individuos que no pueden soportar el uso de los cavvuajes, bien 6 wal col-
gados, sin que las niuseas, vimilos, deloves de calieza, desvanecimien-
Los , ele. e Jnul:n'nrl e muy eovlo tiempo. Estas disposiciones particulares
In‘uviruuu de causas idiosinerdsicas 6 de inervacion , que no es facil precisar
e, y sobre las cuiles volveremos al kinblar del mareo. (Yiéase paseo en
batel ).

Prescindiendo de estas suseeptibilidades individuales y hastante ravas que
acabamos de veferie, fa gestasion en earruaje bien colgndo encuentra nu-
merosas y [recnentes aphieaciones, ya como ejereicio de reereo, yi tomo
medio higiénico y lerapeutico. No exagiondo esfierzo aloino musenlar, con-
viene & los convalecientes , & las personas débiles, ancianas 6 acometidas de
esas enfermedades que no permiten ningon olve sénero de ejercicio. Mas pn-
Lonees equivale i la inaecion completn de log miemlros inferiores , al abuso
de los eprenajes iy suaves . es decie, que lll‘r-llispullrf i lo gota, a las Apa-
plejins 5 dispepsias, ele.

4. Todo cvanto acabamos de decir, vespecto & los carruajes eol-
gados, es aplicable & la Litera y silla de manos , medios de (rasporte
wuy preciosos para los enfermos, y sobre todo para Tos heridos , envo uso
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no ofrece inconveniente ni peligro alguno , en razon @ los sacudimientos
muy débiles que ocasiona.

5.2 Paseo en batel —El paseo en batel sobre un agna tranquila,
no puede (raer mas que ventajis moriles; disirie y alegra por el encanto de
las mirgenes (que so YeCOrren , por el aire puro y fresco que se respira. Mas
al contrario , fatign cuondo se coopera o la maniobra del remo | transfor=
mando de este modo en ejercicio activo ol qie no debiera ser sino pasivo.

Como ejereicio aetivo, el pasto en batel requiere esfuerzos que varian
conforme la estacion elegida. Estando de pie, es necesario ensanchar la
Lase de sustentacion , sepirando las piernas (postura habitual de los marines
cuando oslan en tievea) , porque 1as movimientos del hatel cambian conti-
nuamente el contro de gravedad del cuerpo. Sise esth sentado 0 acostado,
los esfuerzos musculares son log de o actitud sentada, y nulos en e} segun-
do caso. Como ejercicio pasivo, la navegacion sosegada y tranquila en' la-
fpg ', TiDg, canales, ele., da lugar a todos los electos fu\'oruhllt-s O Dovives
!ie los ejercivios que ponen en juigo todo el ul‘un'nm locomotor.

G.=  Navegacion por wnar.—Todas las ventajas ¢ inconvenientes
asignados al paseo en batel se enenentron en o navegicion , en los pascos 6
los viajes por mar. Con efecto, ignales veereos . ignales placeres y ann la
misma fatiga entregandose al ejercicio del remo , 1o cual es muy raro. Pero
hay un efecto que 1|L'1.'i'-isu11|t'1|11' debemps anotar , observado tambien en ol
paseo en batel . aungue mas rara vez y en menor arado 3 este s el mareo,
mal que acomele . no solo 4 las personus poco habituadas, sino tambien 4
muchos marinos de profesion.

Este mal , acerea de euyos cansas se han emitido tantas opiniones y esta-
Blecido fantas teorias diversas, v hasta ridienlas, para coya profilusis y eu-
racion han sido inventades tantos remedios, tantas pandecas, siempre infali-
Bles, en-sentir del mercader 6 del myventor; este mal o decimos, se evita,
disminuye 0 desaparcce con las precauciones siguienties: antes de entrar en
una embareacion maritima , pequena O grande , de vapor O de velas | serd
may opoertuno fastray ol eslimago eon wna alimentavion sana, fortificante y
no muy alundante, Una vez deniro de la embarcacion , pasearse, distraer-
se sobre el puente, vaviando los sitios, los estaciones, Ins actitudes y las
miradas. Si estos medios fesen indtiles, apareciendo no obstante las ndusens
y los vimitos , precigo es doscender al fondo de la embareapion | en donde
los saondimientos son casi nulos, acostarse sobre la espalda , con la ealieza
poco elevada , los pies menos todavia, y permanecer en esta posicion mien-
{ras tanto que log sintomas del meareo sean sensibles,

Ciertamente que los alimentos tomados algunas horas antes de entrar en
¢l mar no tienen siempre ol poder de fmpediv los virtigos | los cefalalgias,
la postracion cerebral, despues las convulsiones muy luertes del estémagn,
Tn anorexia, el hastio, y definitivamente las nduseas y los vomilos que ca-
vaclorizan el snareo: pero si tenen o preciosa ventiga de disminuir mucho
los esfuerzos del estimago . los dolores que acompanan & estos, ele. Los
autores opinan que log caracléres y lendmenos del mareo son consecuencia
d la especie de convalsion avlificial, producida en todo el organismo por la
combinacion, la mezela en grados diversos de los tres movimientos (el ba-
lanceo, el vaiven v el movimiento del astenso y deseenso) que se verifican
en la embareacion.

Si el mareo esth exento de peligro, o por eslo deja de ser muy peno-
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so. Aqnellos que 1o han sufvido ne olvidan jamds las angustias inosplicaliles
(e sintieron , v oque les haetin mivar Lo muerte entonces . si no como nng
felicidad, por lo menvs con absoluta indiferencia. Reenerdan ignalusante que
it los sintomas arrilia deseritos se renne ofro mayor v mas penoso todavia:
este es un colapso fsico y moral que fmpide enteramente el menor ejercieio,
y sumerge en un ahalimiento Gl que haee al sugeto inaecesille § foda os-
peeie desensacion. Kl peligro, por herroraso que sea, parece no lener ae-
cion alguna sobrt los enfeemos | quiencs recibivian segnraments la muerts
sitl (uejarse.

Hemos dichio que ol mareo esta lilire de Ifn-ligr‘-as. Con efecto, el pasa-
jero mas eruelmente tatado, despues de haber sido el juguete de este tu-
(queo general , de esta sucusion de todas los dreanos, vecupera casi instanti-
neamente 1o calma, ln alegrin, el espivitu, las fuerzas v Ia salud tan pronto
GO0 pone el }IiL‘ en tierra firme. sl l[I]I: [u'u\ivnu osto l|r'(|||ig'i|'|? Ie fue les
fendmenos morhosos produritdos no espresan nna afeecion real’, sino un esta-
do anormal, tumyltnoso, sin base solida en la economia , y tan fagaz como
la causa que lo did origen.

Segun el doctor Feerus y otros muchos . el mareo ha servido mas de una
vez de agente terapoulico : so han visto hipocondriaeos, enviados de in-
tento ul mar, enrarse & consecuencin de la conmocion iue habian esperi-
mentado,

¢De qné moda remediar ol marea? Se ignora todavia, no obstante todos los
ensayos liechos sobre este particalar. Difereutes medios de suspension hun sido
Jirapmestos , i fin de amortigir los sacndimientos de) navio; pero jedmo apli-
var estos medios, principalmente cuanido ol nimero de cofernios eé alzo con-
siderable # Tambien <o T aconsojado. pero sin resultado alguno, varios
agentes farmaccuticns, tiles como ljns Gilmantes, antiespasmadicos, Lonicos,
aromiticos , v los epitemas sobre el epizastrio; algunos aparalos meednicos,
como la compresion del vientre por medio de una faja ancha, ole, , ofe. ; ol
tiempo ¥ el hiibit son en aeneral los uicos medios de salud v e acostum=
lirarse al mar. Decimos en general, porue hay sugetos , mariios de profe-
sion, que o pueden embareavse sin esperimentat ol mareo.

7.=  Columpio. Batances.—Vstos dos géueras de ejercicio eonvie-
nen & eiertas persons linfaticas, & ciertos edides. sobre fodo 4 la juventud,
por estar menos espuestis & 1os vértigos v nanseas que se manifiestan con
mas 6 menos presteza, Ademas hay en ¢l halaneeo chogques que no dejan de
Lenersus meonyvenientys

8.°  Tamba. Sillon de posta. Taburetillo ¢ silla de equita-
cion.—Todos estos medios, & modos partivulores de gestacion , lan sida jn-
ventadis (el segundo es debido ol vensrable abate de Suint-Pierro) para co-
muniear & nuestra economia eénferma ¢ impotente los movimientos esperi-
nientidos, hien & eaballo, 0 en carrugje. Bmpero ficilmente so deja eonocor
f[ue ;Iqui n0 pslit enlerametle I‘l‘-li'ﬂ:llll_‘..'i_iiiill'[.'l !n ||_u:'n:1 intenvion, ‘I_lmi efecto,
gedmo encontrar exn upa habitarion, sitio ordinerio de estas especies de ejerci-
vios, elaire puro ¥ freseo del campo, los hermozos y alegres pasos qiie so
pucden dar & cabullo 6 en carriaje?

La accion de mecer i 10 nifios es un movimiento pasivo, del cual se tra-
tard en la palabra euna 6 lecho de mio.

. Ejercicins mistos.—Estos ejercicios so confunden con los ojerci-
cins pasivos , como la equitacion, ol paseo en batel, ole. ¥ algunos de
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los que hiemos incluido en nota adicional despues de los cjercicios activos.
Nos remilimos 4 mmos y 4 otros con respecto i los efectos que ocasionan y & la
higiene que les perlenece,

D. El gesto es & la palabra lo que ¢l color es al cuadro, la espre-
sion matevial vonnida i la fisiognoménica. Porwedio del gesto el hombre mo-
ral se pone en relacion con s semejante el orador y el artista dramdtico
dan & sn papel mas espresion., mas verdad , hacen su palabra mas enérgica,
mas persuasiva. Finalmenie, el gesto es el medio de comunicacion que lie-
nen entre iy para el mundo, Tos deseraciados que estim privados e la
vista y de la palabra.

La exactitud en los gestos proviene de la educacion fisica y moral; su
yiveza se halld subordinada & lus edades, @ los temperamentos, y 4 la influen-
ein de los elimas, Vivos v petulantes en la infancia, en los sugetos NErvio-
s0s, el habilante del mediodia, ete, son lentos y moderados en los hombres
del norte y los individuos flojos y linfiticos,

1. BFEaT0S DEL EIERCICIO O DE LA LOGOMOGION.

Log efectos aparentes del ejereicio , de la locumocion o de los movimien-
<08 del cuerpo, estudindos anleriormiente, so verilican: 1. = en los misculos;
2. = enlas partes sobre que se manifiesta el efeeto; 5. = en el mayor ni-
mero de los demas organos de la economia. Sus resultados son: 1. = un
aumento en la foerza y volimen de los misenlos, una viveza, uua agilidad y

una precision mayor en los moyimientos de estoss 2. = una lutiga mas 0 me-
nos mareada; 5.5 uni rolura mus O wenos completa.

a. Nada podemos decir que no sea bien conocido relativamente al au-
mento de yolimen, la energia, la viveza y precision mas perfectas de los
miseulos puestos en movimiento. El operario, ol artista, el mozo de tras-
porles, ol volatinero, efe., son unos ejemplos vives y frecuentes de esas ver-
dades eomunes, que consislen en vepefiv, qué cnanlo mas ejercitado es un
mifisenlo, tanto mas fuerte v dgil estd para sus movimientos; que sus faculla—
des se anonadan con el reposo v la inercias qué el hombre de bufete tione
toda sn polencia ci su oerebro, el arlesuno en sus piernas , sus hrazos, sus
espaldas, sus dedos, ele. Sabido es fnbien que los mismos efeclos de fuer-
zity Ao precision y de potencia se maniliestan: en la mayor parke de los demas
drganos de Ta econowia; que las cuerdas hucales, por ejemplo, dan unos
sonidos mas estensos, mas armoniosos , dedicindolas al ejercicio del céutico.

6. La (i'm'_rm os tambicn un resultado, o efecto del ejereicio del cdn-
tico conocido de todo ol mundo. Todas las persoas que se entregan 4 un trabajo
duro, penoso, continuado por largo tiempo v renovaldo antes que el reposo
sulicionte haya reproducido nuevas fuerzas; lodas estas personas saben per-
feotamente,, que a lo mcomodidad general del quebrauto se reunen i veees
uno 1 dos acoesos de lebve, y qued ln larga uneestado semejante acarrea
una vejez prematura, una vida languida y easi nula.

e Botura de los musenloso de sus lendones.—La votura de los
mitseulos 6 de sus lendones no os un accidente raros los antores citan algu-
aes ejemplos de esta usp:‘.'cirn Eistos aceidentes, mas 0 menos [unestos, en
ragon & la importoncia, ol nimero de filivas rolas, al volimen del tendon
destrozado en totalidad 6 en parte, se observan lo mas ordinariamente , i
consecuencia de movimientos bruscos y violenlos ejecutados para evilar una
caida , desviar un golpe, levantar un fardo , sostener una lucha , eleciuar un
paso de baile, saltar en la maroma, eic. , efe.
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Efecto del ejercicio sobre las parles que sufren directamente
el esfuerzo de los mitsenlos.—En este pirrafo tratamos de indiear las lier-
nias que sohrevienen A consecuencia de los esflievzos nevesarios para levan-
tar un fardo , irv al sillico, saltar un foso. ete.; pero aforlunadamente estos
efestos son hastante raros, ¥ vienen por lo general & consecueneia de disposi-
ciones morhosas particolares. No los mencionamos agui, sino con objeto de
prevenir & los ind ividuos dotados de nna constitncion Qoja y _Injl'e'iLivu . 0 pre-
dispuestos & Tas hernias, que procuren no entregarse & ejercicios algo vialen-
tos 6 fatigosos, i no ser con mucha reservi § precancion, s decir, aphcando
sobre las aberturas susceptibles de dar paso i algunos drganos internos, tales
como el omblign, los mnillos, ingninal. eruval | elo., cierlos vendajes cont-
[PrEsivos.

Despues de los efectos que acabamos de enumerar, vienen, anngque con
poea frecnencia tambien , las voturas, de Ja vdtula, del caledneo y del olecra-
zon 5 Li Tnjacion de In mandibula inferior verificada durante el hostezo 5 I
de Lo primera vértebra sohve la segunda por una rofacion fierte y sibita de la
cabezas en fin, la rotura del corazon 6 de los grandes vasos, lasapoplejias ful-
minantes y las epistixis en los individuos obligados por su estado & retener
dentro del pecho una cantidad mayor 6 menor de aive,

Efectos del ejercicio sobre las difeventes funciones de la eco-
nomia.—Estos efeetos deben ser considerados hajo dos puntos de vista dife-
rentes : bujo el aspecto de 1o contraceion mascular y del chogue obrando
simultineamente, v hajo ¢l del chogue ohrando aisladamente.

a. Efeclos comunes de la contraceion muscular y del cho-
que.—Nada hayaislado en el organismo, dice el fisiologos todo se enlaza,
todo se reune. ;Se hallan en ejereivio un drgano . una fuyeion? Sus anejos @
sus andlogos, v todas lns pavtes allegndas de cerea b de lejos, esperimentan
modificaciones mas 6 menos marcadus. De ahi dimana esp facilidad,, esa
|1“'v[5i"n de razon con-que los hombres aun mas ordinarios relativamento &
a inteligencia, comprenden el poderoso influjo del apavato losomotor sobre
las diversas funciones de la cconomia. En primer lugar nosocupard la diges-
tion , viniendo llws.lnu-?- la civeulacion, respiracion, absorcion, seerpeiones,
exhalaciones, nuteicion, sensaciones . facultades intelectuales y ealovificacion.

Digestion.—El ejercicio tiene sobre ln digestion v sobre el apetito la
inflnencia mas favorable ; Lacilita la primera y estimula al segundo. E1 indi-
viduo inactivo come y digiere siempre con menos abundancia y facilidad que
aquel que se ocupa en los trabajos activos del cierpo. Bmpero no es necesas
vio que estos ultimos se Hleven {msln ¢l cansancio, porgue los efeclos cam-
hian v se hacen enteramente opuestos: aparece un estado valetudinario, sien—
do el estomago, como otras muchus partes de la economin, sensible & los
dolores igicos. Veromos mas tavde que tampoco esth guarecido del influjo
moral.

Iemos visto que el apetito era siempre moderado en las personas poco ac-
ti\'as; v debemos anadiv que los cusos de abstinencin prolongada mucho
tiempo, citados por los autores, habian sido observades mas particularmente
entre sugetos que por fierza, su estado 6 profesion, se hallaban condenados &
la inaceion casi sompleta del enerpo. Esto se concibe muy bien s las necesi-
dades de reparar estin en razon de las pérdidas ocasionadas, de Wia parte
por las fuerzas musculares puestas en aceion, de otra por los organos y fun-
clones mus 6 menos escitadas por el aparato locomotor.
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En atencion & lo que precede . es pues racional, higiénico, no dedicarse
al trabajo, principalmenté al trabajo sedentario , sin liaber dado un paseo
despues de cada comida , o por 1o menos despues de [ que sea mas £Opiosa
durante el dia . fque para unos serd la comida y para oteos el almuerzo, El
paseo al aire libre, y si fuere posible en el “campo, proporciona tambien
grandes ventajas i las personas que tienen i apeito lento y perezoso. Pero
sobire fodo, es precise guardarse de dormir despues de acabada la miesa; mas
de 1ma indigestion , apoplejia fulminante, ete., han sido los funestos resul-
tados de un género de vida somejante.

Circulacion y respiracion.—Del wisno modo que la digestion , las
dos funciones que acahamos de nombrar, y que no separaremos una de olra
it causa de s intima conexion ., se hallan fambien hajo la infloencia del ejer-
cieio, siendo esta influencia velativa 4 1 intensidad v violenoa de los movi-
mienlos ejeentados en o totalidad del enerpo § en algunas partes solamente.

Si el movimiento se limita solo & un misenlo , 4 an miembro, v al mis-
mo tiempo es moderado ; los efnctos producidos son poco aparentes, poeo
sensibles. No sucede asi cuando 61 6 los movimientos ejecutados fueren los de
la lucha, de la carvera, del haile, de 1o ascension por nna monfadia , wna
escalerd , ete. Elindividuo que se ha entregado d enalquiera de estos vjerel-
cios, siente latir con fuerza su corazon y sus arteries;su pulso es fuerte, fre-
cuente v desenvuelto; las cavblidas levantan In piel, la carn estd encon-
dida ¢ hinchada, la enteada y salida del aive en los pulmones es rapida v
Jadvantes en fin, esperimenta todos Jos fendmenos de la sofocacion. En este
caso el aive espelido del pecha, se halla despojndo de mayor cantidad de
oxigeno y esti mas cargado de deido carhonivo ( Allen, Pepys, Juvine , ete.)

Absorcion.—La oviosidad engovda, el trabajo y el ejercicio enflague-
con s estos son adagios repetidos y adwmitidos por cada uno; y que como mu-
chas verdadesno son masexactos de ung manera general, Enefecto, no es po-
sible dominar la constitucion animal; por manera que segun nmesira opinion,
los individuos sometidos & una alimentacion. digdmosly ast insuficiente , i eva-
enaciones renovadas con [recnencia, & ojercicios penosos . 4 sudores ibundan-
tes y destinados a montar los caballos en los hipodromos . no son mas que
electos particulares, rirves o vst.f_.-lu.'.|n1|:|1_='s, § 0o el resnltado cierto doun gé-
NeTo l.‘-llulz;llier.'t de edueagion Nsica. Que la sugecion d cierto régimen
espectal, aplicada & los animales, priveipalmente & los eaballos, cuenie
muchos y buenos resullados ; que se proporcione f estos mas fierza, mas agi-
lidad , mas flexibilidad , 1o conpebimos perfectamente. Que ciertos animales
omésticos , sean exiados artilicialmente., ¥ destinados por la grasa acumi-
lada en su tejido celular, i recrear el paladac v el estomago dol gasttono-
mio, lo comprendemos tambien ; porque en uno § ofro caso se traty de séres
pasivos, por decirlo asi. Mas no basta siempre para obiener el enflaqueci-
miento, h]sminuir eada dia la cantidad de alimentos, lacer una eleceion
particular de estos, cargar al sugéto sometido & la esperiencia de vestidos
toscos y pesados, somelerle, usi vestido, & largas carverns, eto. ; o5 prociso
otra ¢osa, y esta olra cosa es una disposicion, una especie de consenti-
miento por parte de la naturaleza. - : ; o

Secreciones , exhalaciones y nutricion.—Las inlliencias del ¢ jerci-
o, movimiento y chogue, veunidos como en los Casos anteriores, son
ignalmente faeiles de demostear y comprender. No hay mas que ponerd la

vista L estatura , ol vigor de los compesinos, v el esterior delgado 'y misora-
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Lle de Ta mayor partede los habitantes de las ciudades, de los ociosos de_ los
salones, 1!11|-1uuwn estropearse ol menor movimimiento, 4 la masligera faliga.
in estosultimos, con ul‘rn-m, las funciones secretorias y exhalantes se aniqni-
lan en rozon de la inercia & que so halla condenado el euerpo, y traen con-
sigo todos los desordenss observados en una tereera funcion, que se halla es-
trechamente ynida 4 ellas, 1o nufricion s y exo no solamente en la fibra mus-
eular, sino tambieh en los demas tejidos orgiuicos, Finalmente, jes acaso ne-
cesario recordar que el ejercicio anmenta considerablemente Tu tfaspiracion
cutinea?

Sensaciones. Facullades intelectuales.—Todos los hombres de hu-
fete, todos los grandes pensadores, suben muy bien que un ejercicio mode-
vado eseita y despiertala faenltad de sentiv, Ti faculiad de pensar. Ellos su-
ben igualmente que el frabajo intelectual moderado 6 subordinado & la
aplitud , se hace mas faeil y mas fecnndo cuanto mayor es I meditacion; en
oleos Lérminos, las primerns horas , los primeros dias de trabajo son mas pe-
nosos que los filtimos, Sin embargo, debe tambien observarse, qie los
ideas no vienen siempre cuando absolutamente Ly necesidad de ellas, Mu-
chas veees. 4 la witad de nn paseo, 8l recorrer sitios amenos, valles risne-
fvs, sucede que el espiritu y el genio, al pavecer en yeposo, producen los
pensamientos mas hevmpsos v mas grandes, .

Un ejereicio moderado perfecciona las sensaciones y robustece las facul-
tades intelectuales; nosotros podriames aiadic , que lo variedad , en el ejer-
cicio ¢ el trabajo de la inteligencin. produce los mismos efectos, Cuintos
hombres superiores, escogidos, estu es cierlo, lian podido soportar las larcas
del bufete por espacio de semanas, meses ¥ uun ofios, sin mas que variar los
objetos de sus meditaciones!

Bl eseeso de un ejercicio enalqniera produce en las sensaciones , en
las facultades infelectuales, nna incomodidad, un aniquilamiento que no
es olra cosa que la fatign. El cerebro , lo mismo 1I]ue. un mbsenle 0 oten
enalquiera Grgano, suenmbe al peso del trabajo. Hay mas aun: la fatiga
del cuerpo reacciona sobre la inteligencia; la amengun, la anonada algunas
veces. No sucede enteramente igual vespecto a ln faliga del cerehro; esta
suele desaparecer & menudo por medio de algunos trabajos manuales,

El gjereivio mmoderado de las funciones intelectuales liene tambien
cierlos inconvenientes anejos @ la maccion completa del euerpo.

Calorificacion.—La calovifieacion , efecto y no cansa , resultado de
ciertas funeiones ¥ no funcion por £ misma , esti bajo la influencia de los
movimientos y del choque reunidos. Esta verdad no deja de ser evidents
para todo el mundo. No hay persona alguna que no sepa en efecto que un
paseo ., un trabajo que pone el cnerpo en movimiento , constitnyen un medio
escelente y generalmente empleado para desarrollar el calor animal, para
luchar contra el frio. Goneluivemos aqui, puesto que de esle asmnto yolve-
remos & ocuparnos al hablar del calor animal. i

b Efectos debidos especialmente al chogiue.—Los electos del cho-
que , aislndos de los del movimiento , no ]1|l{‘dnn comprenderse bien , sino
estudifndolos sohire individuos atacados va de ciertas enfermedades. Asi
pues, que un individuo sano no sienta incomodidad algana, & causa de las
sgeudidas comunicadas al cuerpo en cada paso de la marcha ordinavias que
por el contrario, esta misma marcha produzca resultados ventajosos, son
gosas que se conciben muy bien, y cuyas aplicaciones numerosas y {itiles he-
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mos indicado ; empero no puede suceder del mismo modo en las personag
enfermas. De ahi, esos dolores vivos y pauzantes ocasionados por Ia marcha
en los sugetos que padecen mal de piedra, los abartos en algunas mujeres,
los flujos uterinos , los descensos de la (nafriz en Tas recien-paridas que
salen demasiado pronto; un anmento ‘|h'._ itritacion en los intestinos, r:_l pe-
ritoneo , el higado, ete., cuando existiendo [Tegmasias de esta especie no
so guarda el reposo sificiente. En fin sibido os que o marcha aumenta los
dolores de cabeza; que una eaida , sobre las nalgus, solive Jas rodillas K
los talones , puede producir una hernia, la rotura de un lumor anenrismi-
tico. cle.

111, ESTAGIONES.

Las palabras estacion ¥ reposa no lienen 1y misma signilicacion. La
primera esplica Ia permanencra dol LULrpo en uni posicion calqniera, ps-
tando las fuerzas musenlares en ejereicio, solamente pura impedie que sueeda
una caida. En ol ejereicio, b conlraceion museular opera el cambio do la
totalidad 6 de algunas partes del cuerpo: dirante ol reposo, se halla rote-

nido el cuerpo en cualquier sitio por su propio peso. Nos ocuparemos mos
detenidamente del 22poso cuando tratemos dol steiio.

¢inintas especies de estaciones se aldmiten on fisiologha
siden & su posibilidad ; eudles son sus ofe
cuerpo se verifican eslos ? Talos son
it estudiar,

A, Estaciones diversas.—Se admiten: |0 |
Ia estacion mondpeda: 5.0 la estacion sahre la
estacion de rodillas; 5, = In esticion sentady,

En la estacion bipeda , aquella en la cual los pies trasmiten el peso
del cuerpo al suelo. la punta de los pies debe estar divigida no hacia foers
[Parrnl}, tampoco hicia dentro (Barthez), sing adelane (Bichat y todos

0s fisidlogos). Se dice que 1o punta del pie no ha de desviarse de wno ni de
ofro lado. Nosotros erecnos eslp precepto demasiado. absoluto ; nna desyia
eion ligera nada quita a Ja sequridad de la estacion. En fin, los piesse hallan
separados entre si por una distaneia igual i la longimd de cada uno
i.-lllos. Toda posicion diferente do esta cambia la hase do suslentacion 'y fa-
cilita la caida del cuerpo , hien hicia delunte . bien hicia atrag, pero parti-
cularmente hacia delante por causa del peso de la vaheza, del toray y del
abdomen. Mas no se vava pensat ahora en la imposibilidad de cambiar dsta
posicion. La esperiencia prueha v demuesira fque nm posicion fmica y
constante, quo una inmovilidad debida 4 la contraccion incesante Y jerma-
nente de Tos miseulos, acarres muy luego ung latiga insoportable’ ln cunl
se remedia instintivamente va variando ln-colocacion de los pies, Vi apo-

1 olro, en una palabra

bqué leyes pre-
Gloss en qué partes do” muestrg
las diferentes enestiones ue vimos

a eslicion hipeda: 2.0
punta de los pies: 4. = I

yindose tan pronto sobre el wmo ., {an prouto sehre el
confiando & misculos diferentes ol acty do g suslentacion,
Si estando el cuerpo de pie fuese el sistema museular en sn totalided
acometido de paralisis, 1o caida do quel se efectuaria hicia delante, Homos
dicho la causa de esto L solo un instanto: proviene del peso de la cabeza,
del torax y del abdomen,
gludles son los misculos que obran en la egtac

fion bipeda? evidentemente
son los misculos crectores, los cuales por consiguients se fatigan 6 fortifican
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mas, segun que la estacion es mas prolongada 6 renovada pero sin llegar
hasta el esceso.

Cuando por largo tempo se ha permaneeido do pie, laincomodidad y
la futiga se dejan sentiv mas particnlarmente on ¢l cuello, Ta espalda y los
lomos, porque precisamente los misenlos de estas regiones son los que oliran
para mantener la cabeza y el tovax en la |Imsu-1un vertical. Tenal sucede res-
peeto d los musculos de las nalgas v de las pantorrillas ; estos Organos se
opoten , con efeclo, muy activamenfe, los primeros al deseenso del yiens
tre sobre los muslos, y los segundos & la fexion de los muslos sohre las
piernas. -

EL cansancio debido 4 1a estacion hipeda , no s igualmente pronto, ni
igualmente grande en fodos los sugetos: esta difevencia proviene de Ia falta
de relacion entre los miseulos ereclores y ¢l peso de las partes que han de
ser sostenidas, Asi, en los ninos pequenitos, siendo p1'nl|nm'[:iuna:llmvlllu mas
voluminosos In ealieza v el vienire que lo []nrz habran de ser mas tarde, se
hace imposible la estacion bipeda; estribando esta imposibilidad en la poca
consistencia de log misenlos y e los hnesos,

La estacion hipeda es tambien mny penosa para todas Tas mujeres que
habitnadas & Nevar corsé, s despojan de 61 por un tempo mas 6 menos
largo. En este caso los miasenlos erectores del fronen pierden parte de su po-
feneia, en razon i estar privados de su accion natural, En fo . la misma
estacion es ignalmente poco favorable & las mujeres en cinta, d los indjvi-
duos que tienen wn vientee volaminoso, 4 lns personas del pueblo que 1levan
cestos sohre la parte anterior del vientre, 4 los que van cargados sobre In
espalda con un fardo enaliiera ., ete, porque en todos estos cisos es pre-
ciso que el peso del cuerpo guarde equililivio con el peso del feto y
sus. dependencias en la mujer en einta, con el del costo , el delfardo en
Va vendedora y el mozo de suerda,

La estacion mondpedea, 6 sobre un solo H:iu, VAT YEZ 85 NECesATI en
la vida , siendo por otra parte molesta y dificil hasta lo sumo ; asi pues nada
diremos acerca r]|r= ella.

Relativamente o la ntiga v dificultad , {2 estacion sobre la punia
de los pies viene en segnida’de Ta estacion mondpeda. En semejante os-
tacion, en In cual (odos los esfiuerzos se cjeculan en los pantorriilas hay
fue apoyarse & yeees con los hirazos sobre un enerpo fijo colocado delante
e si = esto es 1o que hacen los lacayos montalos detrds de los carrunjes. La
estacion sobre la punta de los pies s observa tambien entre los bailurines;
mis entonces es momentanea , feilitada por ol hibito ¥ poco molesta.

La estacion sobre las vodillas, Ta de los devolos ¥ los penitentes , es uny
de las mas penosas; no s posible prolongarla sin apoyarse, bien hicia
adelante sobye una silla 6 un reelinatorio , hien hasia atras sobre’ los talo-
nes. En esta posicion aislada de 1odo apoyo, el troneo amenaza continun-
mente caer hicia delante, y la incomodidad se hico escesiva en el enello,
dorso y lomos, st su duracion es larga.

Estacion sentada.—De todas las estaciones, esta es la mas agrada~
ble. la mas c6modu, aun cuando no esté libre do fatign como veremos dena
tro de un instante. Esta es In que ofrece una base de sastentacion mas an—
cha , estando formada esta base por las ualgas y los mslos.

La estacion sentada no esta exenta de fatiga, sobre todo si se prolonga
por mucho tiempo. Esto consiste , por una parte, en que siendo la base de
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sustentacion mas ancha por delante que por detris, el (ronco tiende sin cesir
a oaer hiicia atris, lo que exige cierto esfuerzo musenlar para impedir Ta
ciida, 6 en olros términos, para establecer un dngulo recto entre el troneo
¥ los muslas s por otva, en que la conservacion , la permanencia de esta
rectifud del troneo , y de este angnlo recto debe tener ain (érmino bastanfe
pronto. Estas dificnlindes, esla molestin , se obseryn prineipalmente en la
estacion sentada aun la mas simple | la que se hace en un Lanco , un tabi-
refe, cte. , desprovistos de un punto de apoyo para la espalda. No sucede
asi, i 1o menos con fanta prontitud , euando se esth sentado sobre un sillon,
unasitla 6 un canapé, En semejante estacion, los misculos de la caleza son
los primeros e se cansan , porque ellos solos estan en aceion.

La estacion sentada es comoda y soportable , pero sohve asientos ni muy
altos ni muy hajos. Cuando son demasiado altos. 6 bien las piernas estan
eolgands y entonces Ja cirenlacion venosa se dessmpena mal: o bien tosan ¥
deseangin en ol suelo paelicipando en este caso de la sustentacion del eunerpo
Y cansdndose, Sison demasiado bajos, los miembros inferiores estan uhiig:ullus
i prestarse & una Nexion may grande.

B. Leyes que presiden o facilitan la posibilidad de las esta-
ciones que acabamos de estudiar.—Una estacion no es posible, sino
cuando atravesando una linea perpendicular por el centro de gravedad, cae
sobre una de lus superficies de ln base de suslentacion. Una estacion es
lanto mas segura, ftanto mas permanente y tanto menos molesta , Clianto
mas inmediato al swelo esth ol centro de gravedad, y la hase de sustentacion
es mas ancha. En todas las estaciones . los esfierzos musenlares tienen por
objeto impedir que el eentro de gravedad traspase la circunferencia de la
base de sustentacion , 6 hacer volver este centro 4 los limiles de aqiella,
cuando se ha separado de cllos,

C.  Los efeclosde las estaciones son: 1.0 la ftiga; 2. = un aumento
de fuerza y volimen en cierlas partes del enerpo.

D. Los efectos de las estaciones acontecen: 1.0 desde lnego en los
miisculos , como acabanos de deci, v en los misenlos erectores principal-
mente ; 2. = en fas partes que trasmiten inmediatamente el peso del Cuerpo
al suelo: tales son 10s pies, en las estaciones bipeda y monbpeda ; las ro-
dillag y los pies, en la gennflexion; las nalgas y tuberosidades isquidticas,
en la estacion sentady ; 5. = en los huesos; 4. = en las viseeras abdominales,
Y varios olros organos lumbares , pelvianos , ele,

Acabamos de ver, que los efoctos de las estaciones bipeda y mondpeda
80 presentan en los pies. Estos efoctos son facilmente soportables, en razon
a I forma coucava de la cara plantar, forma que da aptitud 4 esta dltima
para acomodarse 4 las desigualdades del suelo. Mas no sucede asi_entre los
individuos que tienen los pies planos . es decir, sin corvadura , sin conca-
vidad de la cara plantar; aquellos se fatigan con mucha prontitud. Sabido
es, que un vicio semejante de conformacion, sive de exencion para el ser-
vicio militar,

Hay otros efectos que referir i la estacion vertical ; v son aquellos que
interesan la piel. Esta, con electo se condensi, se endurece, 4 veces se pone
dolorida , prmcipalmente en los personas que por profesion 6 por hibito
estan cosi_siempre sentadas, v que por easualidad andan alguna vez i se
ven precisadas & ello. Pero no obstaule, estos efectos diversos son fimica-
mente escepeionales, porque la conformacion misma de los pies, la facil
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movilidad de las lnesos, pequenios y numerosos, que constituyen la parte

sohida de aquellos, Ta eapn densa ¥ elastica de tejido célulo-fibroso que reune
estos lniesos , los tegnmentos de la cara plantar, todo coneuyre para hacer
menos incomodo el peso del cneppo y la trasmision de este al suelo,

Lin genuflexion es menos facil do soportar v por corto tiempo. Aqui, la
piel que cubire las vodillas, colocada entre dos cueryios duros , I rotnla de
una parte, el suelo de olva, se siente acometida de dolor al [Il'llll.'lrl.u, lps-
pues se endureee v se pone callosa, andloga, en una palabra, 4 la ?1_10 s
natien los camellos, animales dostinados 4 los usos dumésticos, v habitua-
dos, como todo el mundo sabe . & avrodillarse parva recibiv la carga.

Steen Ia genuflexion deseansan las naloas snlln'v. los talones, son los pies, y
principalmente los dedos de estos, los que sulven toda la mofestia,

Hemos visto que-da estacion sentada era la mas eomoda y mas agradable;
hemos dicho en qié condiciones, pero no s hemos indicado todas, Asi,
pues, los sugalos desprovistos de gordura , en los cuales la piel estd inme-
diatamente aplicada sobre las wherosidades izquifticas, deben, para gozar
las ventajos Jr‘ ln estacion sentadu, cubrir los euerpos duros y desiguales so-
hre que descansan, sino quieren verse acomelidos muy pronto de dolores 6 in-
comodidad ¢n todas las partes do la pelvis. Las mismas precauciones son
ignalmente necesarias & lr.ns costureras, saslres y zapateros, elc., quicnes de
ordinario estin sentados sobve osientos muy duros, como lablas, talureles
de madera, ele, Respecto i los asientos muy suaves v mullidos . como los
sillones y sofis rellenos de lana ¢ de plaodon, de (lumas, ele. , ofrecen
igualmente sus inconveniontes, y hustanle graves por cierto para que no de-
jemos de anotarlos. Consisten “en un enardecimienty muy grande de los
Halgas, en granps mas o menos pumerosos v moleslos que aparecen so-
bre estas iltimas, en wna incomodidad halitual , una astriccion pertinaz, y
it yeces hemorvoides, De ali el consejo & las personas que se oeupan en {raba-
Jos de hufete, y en general i todos los individuos obligados & permanecer sen-
tados por mueho tiempo,, de hacer nso de cojines elisticos rellenos de crin, y
volocados sobre sillas de junco 6 de paja. Segun Montégre y otros muclios,
los cojines movibles, & wanera de coroun , nsodos por algnuis Persongs , ya
en carraaje, yien oteas contdiciones de la vida, son perjudiciales porva los
liemorroidarios y win predisponen i las hemorroides. Es pues muclo mejor
preferie para ellos los cojines elevados en el contro y rellenos de crin,

Lifectos do las difeventes eslaciones sobre los huesos.—A pesar
de susolidez , Tos huiesos son susoeptibles de snfeir deformidades por Ias di-
lerentes estuciones; sin ewbargo, estas deformidades no acontecen sino
onanda las estociones son demasindo prematuras, el peso que hay que sopor-
tar desproporcionado 4 la fuerza de resistencia, viciosa la direceion de los
esfuerzos que estin en accion . v finalmente mala ln constitucion del sugeto,
Asi; jendntas eriaturas lienen las piernas arqueadas 6 torcidas por hahet an-
dado demasiado pronto! Godntos pechos hundidos y colummas vertebrales en-

- corvadus 6 dobladas por haber trabajado tambien demasiado pronto sobre
mesas muy allas 6 muy hajas . 6 en posturss viciosas! Finalmente , cuintos
hombros elevados 6 engrosados, bien i izquierda, bien & derecha en los
ninos que han sido mal tenidos, mal levados por las nodrizas , las nifieras
0 las madres!

Los padres y las nodvizas, inclinados por un deseo natural pero -
chas veces poco rellesivo, & ver andar sus hijos muy prematuramente , han
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|m’euhid_u » pava evitar los inconyenientes que acabamos de referie, i medio
cuya aplicacion sevd favorable i las piernas han adquirido bastante solideg,
para soportar el peso del euerpos queremos hahlar del earrefon. Este pun-
i1 de apoyo movible v rodadero, es precioso para el nitio que ha dado ya por
81 ‘,',If-f"""S vasos v puede ser comparado al baston del anciano.. Empero
quien mo prevee todas sus desventajas, aun sus peligros, cuando el sugeto
s muy tierno, débil, y enando sus hiesos se hallan todavia en estado ngili-
noso? Bl desgraciado nifo pevmaneee entonees como suspendido por las axilas
en s carreton; la cabeza estd hundida entee los hombros, los hrazos estin ele-
t_'nrln.@ y hien pronto entorpeeidos, doloroses, De ahi Tas mutilaciones, las de-
formidades y un martitio contmuo,

Todo 1o que acabamos de deciv velativamente al carreton mal empleado,
es aplicable & los andadores . que comprimen el pecho v dislocan los hom-
bros levantindolos: wnalmente a los maderos colocados en el centro de
una habitavion o de una cocina . al rededorde los cuales dan vueltas sin ce-
sar los nifios, afados las mas veces con un lazo mal dispuesto,

A todos estos medios, incluso en ellos el carveton, habré de preferivse,
endndo 1a eriatura es muy joven y miserable . que no ha ensavado todavia an-
dar sola, el dejarla arrasirarse sohre tapices anchos O cojines estendidos por
la habitacion ; v en ostio sobre ol cesped 6 musgo al abrigo del sol.

En fin, si{ pesar de todas estas precaneiones, los huesos se tuercen 6 se
encoryin, los consejos de un profesor, y los enidados de una solicitud fierna
¥ constante dehen ponerse en prictica,

Efectos de las difeventes estaciones sobre las visceras abdomi-
nales , 4 ofros drganos lumbares , pelyianps , efe.—En la estacion
vertieal , se disminuyen los inconvenientes del peso de las viseeras ahdomi-
nales, de Ta obesidad venteal, de la distension del dtern por el producto de
Ia concepeion, haciendo que los sugetos usen fajas ventrales., bastante an-
chas y convenientemente aplicadas, Tambien se aconsejan medios andlogos,
es deoir, bragueros, i las personas oblizadas 4 permanecer largo fiempo de
rodillas. La estacion sentada no ofrese ninguno de estos inconvenientes : en
ella el peso de los draanos abdomingles estd soportado por los muslos y
1a tension de los miseulos del dovso apovados sobro el respaldo de la silla
i del sillon. :

La funcion gque mag influencia veethe de los estaciones , es la civenlacion,
Gon efecto, vara vez sueede que en Jas diversas posiciones del enerpo dejen
de ser comprimidos log vasos sanguineos, ya por la flexion, yu por la esten-
sion escesiva 6 moderada, pero contimnada mucho Gempo, de tal 6 cual dr-
gann, de esta o la oteaparte del cuerpo. De aqui, los entorpecimientos,
Ias tumef; weiones , lag coloraciones rn_]'ris o violadas, las \'{H'IEITL'R, los anen-
rismas, efe. , variables en su intensidad , volimen y duracion,

Los dolores. los accidentes 6 enfermedades que proceden de la dificultad
de Ja cirenlacion . & consecuencia de las diversas eslaciones, se observan
mas particularmente entre los sugetos débiles, valetudimarios y cacoquimicos;
los individues sanos y vigorosos estan exentos de ellos, & menos que la ac-
cion de lag cdausas 1o sep incesante y prolongada por largo tiempo.

En qué paites del enerpo se verifican Jr}s efectos de las dife-
rentes estaciones?—El estudio mismo de los efectos de las estaciones verti-
cal sentada, monopeda, de rodillas, ete., nos ha dado & conocer suliciente-
mente el sitio de aquellos,
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Higiene relaliva ¢ las diferentes eslaciones.—NVsta ligiene e de
las mas seneillas y comunes, Modificar, cambiar las estaciones naturales
O violentas (mosotros comprendentos aqui las eslactoties impuestas por lus pro-
fesiones), no prolongar ninguna de elfas mas alla de las polencias del orga-
nismo, no aplicarlns hasta despues del completo 0 suficiente desareollo de
esle mismo 0rganisi , tales son lus preceptos gencrales que deben estable-
corse y ohservarse , para evitar los entorpecinientos, los dolores, la moles-
tia, of hormigueo, ete., esperimentados 4 consecueneia ile nma postura in-
comota o continnada por mucho tiempo. Respecto & la finchazon de los ve-
nas e las manos, de los brazoz, de las piernas y de los pies, bastan
ordinapiamente algunas fricciones suaves, seeas O aromdticas para hacerlas
desaparecer. En el caso COULEATIO £8 My nrgente recurrir al dictimen de nn
médico. La fumefaccion de los estremidades cede generalmente @ los mis-
mos medios; pero estos mo podrian ser aplicados entonces por (na’ mano ig-
norante. Se lacen indispensables tambien, una compresion metidicn, me-
dias atacadas, y botines conyenientemente dispuestos. Estos mismos medios
son necesarios muclias veces en los ensos de variees en las piernas,

Finalmente, conwa los desmiayos, que acontecen con frecuentis, ya
despues de las sangrins, yo & consecuencia de Ta primera salida 0 de la
primerq estacton de nna enfermedad larga, se aconsejan los fortificantes lige-
ros, las fricciones aromdticas sobre La snperficie de lo piel, ¢ inmediatamente
alginag aspersiones vias sobre Lt cara, y Ta aspiracion, por la nariz, de lis
quidos dotados de un olor fuerte y penetrante,

IV. Viciuia.—Reroso.—Sveso.—Exsunios,

NAMBULIZMO,

avigilia , este estado durante ¢l bual
preside el cerehra & lus Funciones sensitivas., infelectuales y losomolyices , on
el cual los demas drganos o los aporatos orginicos lienen una energia de ac-
cion relativa 4 la potenein de los modificadores esternos o internos,* acaha
poracasionar , pasailo un tiempo mas 6 menos largo, en Loda a eeonomia 6
solamente en algunas partes, una mblestia . un - dolor Hamado cansancio,
6 consecuencia natural de los diversos ejercicios, de log trabajos del hulute,
de los actos venéreos, de las profesiones . ele.

La vigilia , lamade tambien vide de velacion activa 6 en accion,
gjerca solire ¢l Grgano puesto en ejercicio, y ademas sohre el OrgANismo en-
toro . una influencia variable, segun que es escesiva 6 prolongada, mode-
rada 6 nula. Cuando s es L o interyumpida por un suefio repa-
rador, o sostenida por los escitantes interiores 0 esteriores , entonces ol enfla-
quecimiento del euerpo no tarda en sohrevenir, desaparéciendo la fresoura
t{u la tez. Bajo usta misma inflnencia, las digestiones Hegan & ser dificiles
lahoripsas, v a veces nulag: la suscepubilidad neryviosa esth exagerada; se
declaran v remievan decontinuo cefalalaias violentag: se dejan sentiv algunos
dolores en los miembrosy 4 o largo de Lo columna vertebral , 0 en un punto
de estas la piel se pone cilida y quemante, sobre todo en las manos; unca-
lor excesivo se difande por toda o economioy un aliento abrasador sale de
los pulmones; los ojos se inyectan, los parpados se ponen rubicundos , la

A, Vigitia—8Suw influencia.—
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gargunta estd seca v dolarosu; o avina se vaelve eseasa v encendidas las o
maris slidas y poco almndantes ; el apetito poco manifiesto; en fin, la cons-
titucion general acaba por ser conmovida y alierada,

Las vigilias moderadas son tau fitiles, tan Favorahles paru la salud, pora
La vida, eomo nocivas y peligrosas los vigilias prolongadas: esta utilidad,
eslas ventajas enumeradas al trator de los ¢jereicios corporales, volveremos d
encontrarlas hablando de los trahajos intelectuales. Tampoco nos ocLiaremos
de Ja vigilia poco duradera 6 muka; pues esta no es mas que el reposo o el sie-
0, los enales vamos 4 estudiar,

Reposo.—Sueno.—El cueiio,, dice el doctor Deslandes ( Manuel o
hygiene, pig. 525 ), o5 una modificacion del aparato cerehro-ospinal que
lé hace nepto pava presidic, en el hombre sano., 4 las funeiones de relacion,
despues de haber durado cierto tiempo el vjercicio de estas finciones. Belg
modificacion constituye una de las mas importantes para la salud , para la
vida: bajo su inlluencia todos los drganos rectiperan nuevas fnerzas, nueva
energia; con efecto, nipguno de ellos podria permanseer tn wna accion
Contimnua,

Hemos dicho que durante la vigilia el eerebro presidia & las funciones
sensitivas, intelectiales y locomotrices ; que pasado eierto Ligmpo se hacin
menos eapaz, nenos activo, que, oo una palabra, esperimentabn como
otros muchos draamos, lo que nosoteos hemos Hamado consaneio. Asi lis seq-
saciones estin estinguidas 6 pervertidass Tos sonidos que hieven ol oido , la
luz reflejada por Tos objetos ., ele. , no son perciliios ya como de costumbre;
los movimientos se vuelven nulos 6 antomaticos , ete, En vano se luchard con-
tra la imperiosa neeesidad de entregorse al sueno, Posible es retavidarle
por algunos instontes , empero muy  dificil sustraerse. de 6l completa-
mente. Se han vistw artillevos dormidos sobro sus piezas enmedio del combate
ye la carnicesin, en lo mas faerte del estruendo de las haterias mortiforas,
Sabido es tambien iue: las viajerog se duermen cammando; que los sahios,
los literatos, los aficionndos 4 espeetiioulos y a la imisiea, han sido togidos
por el sueio, los primeros en &n gabinete, los segundos en ol teatro, en un
conererto, ele,

AQué pasa en el cerebro durante el sueno? ; Oué modificacion espert-
menta este organo? ; Lo sungre que vecibe os mas (porece probable) 6 mo-
nos abundante? Esto es 1o que nosolros np intent vemos examinar adqui,
puesto que estas euestiones pertenecen mas hien ol dominio del fisidlogo que
al del higienista. Lo mas fmportaute de estudiar para nosotres son log fend-
menos que geonlecen en el hombre l'J]lI'ﬂgmh_u ul sueio, los consecnencias
que dimanan de ¢l, y su higiene particuldr. '

Sueiio consideredo en si mismo.— Fenomenos que le acompa-
stan.—A medida (ue nos enfregamos al sueno, que nos hallamos mas ¥
mas dominados por el, los sentidos van sucesivaments quedando sin activi-
dal, La wista eesu la primera; el gusto y el olluto se estingnen en sernida,
p despues el oido -y el tacto, Mas ol embotamicnto e éstos no ps ignalmenle
nlenso, teualmente-pronto o faeil, Tal iodividuo se duerme profundaments
cerea del riido y 1lukl estriiendo, en medin de yna sala muy alumbrada , de
una sala de espectdealo, sobre ol suelo, sobre paja 6 gijarros, 4 la par
que olro necesitari un silencio absoluto, 1o osenvidad mas densa y el Techo
mas snave y mus mullido. Bl hibito desempena aqui un gran papel,

Los sentidos al despertar siguen un Grden inverso & su suedo ; por ma-
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nera que siendo los dltimos en dormirse el tacto y el vido. estos son los prie
meros que despiertan los ngentes esteviores. St no fuese por los parpados rrm
cubren Jos ojos como lo havin un velo espeso, estos serian los mas sensibles
4 las cavsas del despertamientn, Con efeeto, es bien sabido cudn atroces do-
lotes han sufvido los desgraciados & quiencs se habian quitado los parpados,
y cuyos ojos se Lallaban constantemente heridos por la loz.

111 suenio no es igualmente profundo en todas los edades ni en lodas las
condiciones de la vida, Muy rapido y muy Fieil en los sugetos jovenes, poco
irvitables, acostumbrados & los trabajos penosos, dotades de huena salud,
de constitucion algo [_|I1!1r'||'iu:| v de un cardeter tranguilo ¢ indolente; es lento,
ligero . dificil, imposible algunas veees en lus persomas nerviosas, impresio-
nables, dedicadas @ los taveas de bufete 6 victimos de agitaciones del alma.

El suefio Lampoco es igual por todo el tiempo de su duracion., Muy pro-
fundo en el principio, va incesantenente disminuyendo de intensidad, § me-
didda que se aproxima el momento de despertar,
sensaciones pereibidas durante el suenio son mas vivas que durante
ln vigilia. Asi, ¢l mas ligero ruido, pero que sin embargo ha ocasionado el
degpertamiento , resuena por largo tienipo en los oidos y de una manera muy
desagradable, Todo el mundo conoce las conmociones violentas, los latidos
preeipitados del corazon, lo respivacion acelerada . In fisonomia espantada y
como aterrorizada , In agitacion estrema de las personas que despiertan
sobresaltadas, Estos accidentes han dado lngar :|1lgu|1ils vees , sobre fodo,
en las personas nerviosas , 4 enfermedades muy graves y muy sirias,

Cot la venida del sucio log miscnlos piceden poeo & poeo s faenltad
eonfrietily cayendo despues en una relajacion (al, gque hoce imposible el
producir 6 sostener ninguna estacion. Bl hombre dormide , se dobla sobre si
mismo estando de pies su cabeza seineling sobre el pecho, ysinada ledeticne,
cae hicta delante en vazon al wiple peso del tovax, de la cabeza v del
abdomen.

Juzgando por fa semiflexion en que se encuentran los miembros durante
el sneno , se ha deducido que los miisenlos flexores se adormecian despues e
log estensores, Juzgando izualmente por los movimientos , los actos, los es-
fuerzos ejecutados, los gritos (que se m%mhm y las palabivas pronunciadas mien-
tras Ia duracion del suetio, se |l|:| aditido que en- ciertos individaos dormidos
annque poco profundamente, el cerebro podia senliv todavia algius impre-
SI0MES, }Sstns ohservaciones, las llimas especialmente, esplican hastante
bien las causas de los pusuedios y las del somnambulismo; ademas, per-
miten tal vez el poder anticipar que los ensueos son el hecho de un suedo
profunde y ¢l somambulismo el de un sueno ligero,

4 El sueno favorece las funciones nutrilivas? No. aungue tampoeo las
mterrumpe;, sino que las abandona i st mismas, v estas en geneval se debili-
tan por fulta de modificadores interiores y esteriores, tales como la aetividad
de los sentidog, los movimientos, la lug, ete. Espondremos algunog cjemplos,
porque nuesten espresion en general , indica que si muchas funciones se
ejeentan mal durante el sueno, algunas se desempenan con mayor nergia.

Cuando ¢l homlre esti entregado al suefio, la quimificacion v quililica-
cion se hacen de una monern lenta ¢ incomplete. Gualguiera ha podido ha-
cer en siomigmo las ohservaciones siguientes: acostindose inmediatamente
dospues de Lo eomida, dormiendo al dejar la mesa, las digestiones son ma-
las; ademas, el sueio es agitado por ensuenos y pesadillas mas 6 menos pe-

il
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nosas; al despertar, ln boca estd pastosa, In lengna csposa, amarillenta,
los eructos, P los gases infestinales, son mas fétidos que |L-. costumbre, ete,

La civenlacion I}h’ll‘t‘L‘i.‘ igualmente retardada durante ol sueno. Se fiene
la proeha de este hecho contando las pulsaciones arleriales, que son menos

numerosas y mas lentas Esta prueba se halla tombien en la frecuencia de
congestiones sanguineas, ya cerehrales, v pulmonares, lis en la de las as-
lixias , disneas, conyulsiones, efe,

Entre las funciones de nutricion, la mus favorecida por el sueiio parece
ser la absorcion: decimos parece, v mas adelante veremos por qué. Todos los
médicos, todos los higienistas, estin acordes sobre este heelio s que os en ese
teemo peligroso dormir en parajes mal sanos, como 4 orillas de los panti-
nos, en los anfiteatros de diseccion mal ventiladvs . en los mataderos corca-
dos 6 cerrados, elc.; pero sobre todo en las riberas panlanosas - que estos
sitios engendran enfermedades continuas 6 periodicas Hamadus fiebres , de
las cuales es & veces imposible hacerse dueos 4 no dejor estos parajes. ; Qu
prucha este heeho? Que siendo menor el calor animal desareolladn durante
el sueno, o perspiracion y la exhalacion del sudor deben ser menores tam-
bien s asi pues la absorcion” tegumentaria esti aumentada ¥ la exhalacion cu-
thuea disminuida, Dificil es ademas que suceda de otra manera, puesto e
eslis dos funciones tienen que ateavesar los mismos poros, las mismas vias,

2.°  Sueiio considerado en sus consecuencias.—Se traly aqui de
las consecuencias 6 de la influencia del sueiio moderado § escasivo. Soremos
muy hreves. Recordindo lo que hemos dicho de los ejercicios y sus dileren-
teg modos, de sn moderacion y de su esceso, el lector adivinard muy luego
lo que vamos & manifestarle.

La influencia del sueno moderado o S!‘Iﬁf.‘.f{?!.lfﬁ es lan conorida, que
nos parece indlil deciv, que sirve para dar descanso 4 nuestros Organos y
reparar nuestras faerzas, No sucede asi respecto al sueno escesivo. Bste,
con_ efecto , tiene todos los inconvenicntes do LI fulta de wjercicio. Enerva los
misculos , embola los sentidos, paraliza las fineiones inteleetuales, da ori-
gen i la vobustez, la obesidad v la ineptitad para (oo trahajo corporal §
espiritual.,

Hay otros fenbmenos que acoutecen duvante v despues del suefio, los
cuales dehemos examinar. lﬁ.i[.us fendmenos son los ensueiios o percepeio-
ues particulaves, el despertamiento y ol somnambulismo. Empero an-
tes, presentaremos el enadro formaldo por Friedlander, de lus boras que de-
ben dedicarse segun las diferentes edades, al sueno, al ejereicio, 4 las
u(‘-llp:lz.‘iﬂllr_‘:s ¥ al reposg,

EDADES, SUERD, EIERCICI0.  OCUPACIONES. REPOSD),
1 aios, 440N 10 horas. 9 lioras. A horas.
] ) 9 2 A
] ) 0 53 A

10 } 49 8 4 4

11 } /i 3 4

12 s {3 y A

15 i a9 7 4

14 7 5 o b

15 7 A 9 4
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a. Ensuefios.—Llamase sueiio 0 ensueiio la reproduceion de o 4
muchos pensamicntos habidos en la vigilia 6 desde nna época mnelio mas re-
mola; pero lo mas comunmente son los pensamientos dé la vigilio, los ac-
tos, lus cosas 0 las personas que nos han ocupadn muy poecos dias antes; las
que se.nos representan ou maestea imaginaeion duvante el sneno. Bstas sep-
saciones constibuyen muy rira vez la espresion fiel de lo vordad; e A=
pre hay en ellas alzo deo ridienlo | de fantisticn, de imposible, yi en las co-
sas 0 lus personas, ya en los aetos & que pensumos asistiv, ele.; tambien
es de polar, que estas especies de pereepeiones esthi on upe relacion cosi
direetn con el grado de inferiovidad 6 superiaridad intalectusl de agual que
los esperimenta. Asi tal individue cuyn imaginacion o5 poco estonsa, las oon-
paciones muy maleriales, los avlos ¢ las costumbres muy rudus, 1o snefa
sino cosus mas lontas, mas vidionlas v mas absnedas unos que ofvas; tal otra,
par el conteario, dotado de nna {maginacion fertil ; de conocimientos pro=
Indos, dedicado 4 tareas de alla capacidad, como las eioncins, los lotpas
0 las artes, ve en su sueiio una gran parte de sus ocupaciones, las perfoc-
ciona O crea olras nuevas.

jEstamos enfermos § tememos el retorno de unn enleemedad anligna?
Los ensuefios nos haeen sentir & veees los delores (e nos atoridentan por
el dia, los del mal queya hemos pasado. ; Nos han acometido durante Ja
vigilia deseos venéreos, sufrimos desde algnn liempo una continencia For-
zada? Los cusueilos e tenemos en este easo son erblicos,

Las cansas de los cnsuenios son numerosas y variables. Se wivan cono
lag mas ordinavias: una diferencia en la hora” de aeostarse, un lecho muy
ealido, wna pestora desucostumbirada, la inlpl'i:siun do un frio muy vive
antes de meterse en la cama, un lazo que comprima alguuas partes (el
euerpo , una conversacion animada, una lectura interesante, ele.

Ahora bien, st con algima de estas causas 6 4 la toladidad de ellas, vienen
aveunivse la plenitnd del estémago, una digestion laborioss, una almohada
poco alta y una eiveulacion lenta v dificil, suelo esperimeniarse lo gque se 1o
ma pesadilla, ensueno doloroso, penoso, lorrorose alounes voges, ps
sueito horroroso. electivamente, puesto que la persona e os el Janetp 4
la victinia de ¢1, acaba muy & menado por despertor enbicvta de sndor
v estenunada de fatign, @ causa de los esfucrzos que ba creide ojes
cular para libertarse de los presipicios, e fos maves do sangee , de s
columnas de- fiuego, do los animales foroces, ete., que parecian vodeqele
acomelerle,

Los ensuefio tener una inlnencia perniciosa sobre lasalud? Na
die duda que estas espeoios de pereepeiones olean sobre Ins imagingeiones do
biles, timidas 6 snpersticiosas, v be una manera desfavorable; ;01 no sybe
(ue lal ensiefio es unaviso para este, un ferror para aguel, un indicio de
desconlianza, de odio, de vengangza, ele., para un fereere? ;0niin no sale
tambien que In inflnencia funesta de un ensueno, se deja senlir, Dien hasta
el cumplimienta del heelio sonado, & bien hasta o époea marcada pava. este
mismo cumpliniesto? Una medicing moral, s disteaceiones, los placerss,
los viajes, ele. , son etitonces los {inicos medios que deben nsarse.

B euanto 4 los mediog de impedir, de disminuiv la frecnencia de los
ensueitos, yase hallan soficientemente indicados por la enwneracion de sus
causas. Dasta, 4 lo menos en uni gran mayoria de cusos, el evitar los mas
ordinarios, Sin embargo, hay sugetos que {ienen ensuefios, aunque hagan
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lo posible para no sofiar. El higienista nada puede sobre semejantes ce-
vehiros,

b. Despertamiento.—Cuanlo mas se aleja el sueio de los inslantes
en que tavo principio , tanto mas débil es y facil de intorrumpir; el mas li-
rero ruido, los agentes esteriores mas insignificantes bastan entonces para
he\rulver al cerehro las facubades que le son propias. EL despertamiento es,
pues , un resultado de aceion de las influencias esteriores & interiores sobre
nuestros sentidos. Suprimense estas por el pensamiento, lo que es casi impo-
sible de otra snerte , ¢l sueno serd elerno. Disminnyase su aceion, colocando
al sugelo que quiere entregarse al sueno en una habitacion tranquila y silen-
L1084 , pruscrmd:l de los rayos lnminosos , por medio de ventanas, cortinas,
aleobas, ele. , ol despertaniento vendrd con mas lentitud.

o, Sonambulismo-Bl somambulismo, ese estado de sueio en el cuallos
individuas andan y ejeeutan actos mas 6 menos complexos, no pudiera ponerse
en duda por nadie. Quién no ha vizto sonfmbualos 7 Quién no habed prote-
jito & salvade alguno de ellos? Cudutas historias existen acerca de este
particultar , sin hablar de los cuentos forjados por capricho! Asi, pues,
nosotros admitimos ¢l sonambulismo, pero solamente el sonambulismo
natural; rechazando y negando positivamente y de un moda absaluto el so-
nambulismo artificial o magnético , esle” anzuelo fantasmagrico con
el enal tantos insolentes y codiciosos charlatines , tantos descarados embau-
cadores, enganan la ignotavein , la sencillez y la credulidad. Nosotros pro-
clamamos sobre todo la [alsedad de las aplicaciones maravillosas, mi-
lagrosas, que aun en el dia, en el siglo XIX, época de los progresos, de Ta ilus-
tracion ! ciertos individuos hacen con proveeho suyo y para mengua de un pl-
blico que se dice ilustrado.

Habremos de decir sobre qué apovamos nuestra incredulidad? Y para qué?
Pues no sabemos que lu cosa mas absurda cuenta con mas partidarios 0 de-
fensores 2 Y por olra parte, endntos nos comprenderdn si hublamos el len-
anaje signiente? No es posible leer de otra manera que con los ojos. La nnea,
fos talones no podrian Hevar al cerebro las sensaciones de la lnz; aquel que
jamds ha visto el interior de una habitacion , de un enarto, de una caja, no
puede hacer una deseripeion de ¢l ui ann povo exacta, sin ser ayudado en
ella por algun artifice diestro; tampoco cs posible describir ¢l interior de
nuestros rganos sin haber estudiado la anatomia; despues de ciertos ejercis
¢ios largos ¥ perlinaces, cnyo objeto es preparar el acceso de la luz, sepue-
de, teniendo Ilns pjos cubiertos con una cinta densa, ver los ohjetos coloca-
dos sobre las ru:idla:s . las letras ¥ las palabros de un libro cubrerlo; lodas
Ins personas que han pretendido poseer facultades estraordinarias, opuestis
 las leyes comunes del organismo, him obtenido constanteniente wn mal éxito
g1 sus oraculos, cuando fueron contrariadas en su manera de ver y de obrar;
estas mismas personas han retrocedido delante de su programa, cuando este
mismo programa fue algo invertido y desordenado Iiur los ohservadores de-
masiacdo curiosos o llwv.n dispestos & ser fontos ; los sondmbilos mas hibi-
les y los mas afortunadamente favorecidos, han sido pronta y facilmente des-
cubiertos por observadores instruidos y severos. En fin, o se puede creer en
el sonambulismo magnético: una fé semejante tracvia en pos e si la fé en
los sortilegios, los milagros, ete. ; Gudntos nos comprenderdn, lo repetimos,
si desde un sitio elevado y por interés comun, pllhlliczunns estas verdades y
otras mughas? Ah! muy pocos. yNo parece, con efecto, viendo la pasion
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con que el hombre se adhiere al error y & la mentira, que sn pudor se alar-
ma al solo nombre de la verdad y (Jue sus, 0j0s 0o pmllriun soporiar la des-
nuidez de ella?

Higiene relativa al _sueiio y « la vigilin—Las reglas lugiénicas
relativas al sueno y la vigilia se refieren: 1. < i la duracion del uno y deo Ja
olra; 2. = d la posicion que debe tomarse para dormir; 3. = al cuerpo que
sirve de cama; 4. = & las causas que pueden hacer el supno no reparador
perjudienal. X

1.2  Aungue la inaccion, a la cual nos enireganios algunas veces con

lacer ,con dL(!Ilii.'-i.El y deleite, sea muy 4 menudo una eansa de suefio [nera
e las horas ordinarias: aunque por deseos 6 necesidades opuestas, sea posi-
ble sustraerse, durante cierto liempo por lo menos, al imperio del sueno,
llega un momento en que seria imposible velar impuiemente mas allé de lo
que permiten lus fuerzas, Este tGempo, es el de la Fatiga del cuerpo y del es-
piritn. Esta fatizaes un déspota i gquisn no se desobedece sin que se résientan
rontamente la salud y la vida. Ya hemos referido las celalulgins intensas,
lus afeceiones cerebrales graves, los males diversos y multiplicados que. son
consiguientes 4 las vigilias escesivas; por tanlo padn mas divemos acerca de
ellas.

Hemos visto que el sueiio estaba, por decirlo usi, sometido 4 nuestra vo-
luntad , que podinmos atraerlo O ahnyentarle segun nuesiras necesidades ¢
nuesiros desoos: hemos anadido que era preciso no prolongar la vigilia mas
de lo que permiten las fuerzas, es decir, enando la necesidad de dormir
se ha hecho imperiosa. Vamos i examinar nhora los casos en que el sue-
fio puede ser provocado o determinado artilicialmente.

Se provocara el sueio, cuando el cansancio del cuerpo, la irrilacion
de los sentidos y Ins vigilias no ocasionen la yuelta natural de 1. Los medios
de provocacion seran ya simples, ya medicinales, Exentos (e inconvenientes,
Tos primeros, v & los cuales se dele recurrir primeramente, consisten ¢n co-
locar el enerpo en una posicion libre de todo estuerzo molesto, y en alejar de
¢l todos los modificadores de los sentudos. Los segunios son esvogidos entre
los narcdticos y los aleohilicos; pera solo al médico pertenccs el deyecho de
Juzgar su ullul‘tlmiilu:l, s dosis, y el modo de :nimilli'ta'll'.'u'ltrn. Las razones
que hay para- ello son numerosas. Desde lusgo, los diversos agentes medica-
mentosos reputados por hipndticos no son siempre seguros. Ademas, el sueno
debido al uso de ellos, no son siempre seguros. Ademas, el sneno debido al
uso de ellos, nosiempre es 1't':pu|';u}ul': puede tambien ser agitado, penoso y
peligroso. Asi pues, con razon hemos lecho observar que los soperifivos,
principalmente el opio, debian ser preseritos por uu ]mnieu'u copoeedor de la
clencli )'lih'}l.'ri.'I.lh"llll'l]ll' ingbrnidode las causas que seoponenal sueno, Respecto
ilos aleohilicos , suele ser estremadamante raro su uso para Hamarel sueno.

El hibito fija ordinaviamente las loras en que se hace sentir la necesidad
del sueno y arvegla ignalmente ¢l instante de despertar, De ali viene la posi-
hilidad que en general existe de poder prolongur & disminnir el sueno al ar-
bitra de cada uno.

La duracion del suefio vavia segun la edad, el sexo y la constitucion.
Asi cnanto mas joven es el sugelo, mucho mas tiempo duerme y mas prolun-
damente; pero a medida que va adquiviendo fuerzas y anos, el sueno selace
en ¢l mas corto y mas lijero. El hombre vieil duerme menos que el adulio;
el anciano menos que uno y otro, Las mujeres duermen en general mas. que
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Yos Tombres. Cuando estos (ltimos tienen una constiticion Mojir, linfitica, su
siiefio se prolonga tanto como el de las mujeres. En fin, los sugefos pletori-
cos;, obesos, euyo cuello es corto, la cabeza voluminosa, la espalda i
cha, ele., tienen una propension grande al sneno. Eslo propension debe
combatirse por todos los medios posibles, en razon a que predispone - conges-
tiones cerebrales y apoplejiss.

Graduado segun las adades, el suefio serf de doce, quince lioras y mas
para el nito de pecho 3 de ochio & diez para la juventud: de seis 4 sicle para
el adulto y de ocho , diez y doce para la vejez, Ademas esta duracion se halla
suhordinada 4 los hithitos, { Zéase ) enadro de la p. 266.) j0ué korasdehen
ln'uferirsu para eniregurse al suefio? Las de lanoche én unestros climas, y
as del medio dia en los paises muy eilidos. AL, en electo, la temperatara
escesiva 1o permite trabajo alguno; enerva, aniquila pronfomente las fuer-
gas; la sieste Gsueno del dia s de absoluta necesidad , y el habito hace de
ella un placer exento de los inconvenientes observades en nuestros elimas;
gqueremos hablar del embotamients de los sentidos, de 1a pesadez enlos miem-
bros, del amargor de la boca, ete., quese prolongan alzinas veees hasta el
final del dia.

Bitre nosotros, por el contravio, la temperatura moderada del dia per-
mite las tareas, los ejereicios de todas especies, los cales proporcionan la
fatiga v la necesidad de veposo. Tomar este en horas distintas & las de la no-
ehe, Hacer del din noche v de la noche dit, como vulgarmente se dice, y
como sucede & muehos individuos, os abandonarse hendvolamente & todos los
aceidentes funestos, 4 todas lus enfermedades graves deuna vida iregular;
es prepararse para una estenuacion pronta y completa. ;Gomo podria suceder
deotra manera? Por la nothe, una lnz crtilicial , incomparvable & la del dia,
ilumina los trahajos gue se tienen entre manos ; durante el dig, unlecho co-
locado en wna hahitacion perfectamente preservada de los rayos vivificantes
del gol, sivve de encierro. De este modo Jus personas que viven en condieio-
nes semejantes no tardan en ponerse palidas y macilentas, gquedindose sin
energia y en un estado de salud estremadamente frigil. Sin cmbargo, eslas
perniciosas consecuencins no son absolutamente inevitahles: sngetos En_v ciyas
constituciones aparentan ser débiles v delicadas, los cuales tienen la feticidad
de ibertarse de aquellas. (7 dase ll)i'i!h1us.—T1':|h:l:|n intelectual.)

2.°  La posicion en la cama no debe exigiv ningun esfierzo musculur
ara sostenorse en ella. De todas las posiciones ¢ estaciones, 1a mas comoda,
r:i mas comunmente adoptada . es la posicien horizontal, con la cabeza apo-
yada y algo elevada sobre una almolinda, Hay personas que duermen senti-
das; pero estos casos son escepeionales 6 forzados, ya por una enfermedad,
ya por cualquiera otra causa. Ademas cada individuo liene una manera de
acostarse y e dormir que le es propia, siendo Duenas todas lag posiciones,
cuando 1o determinan dificultad alguna en las funeiones ni molestia para la
economia.
5.=  Los cuerpos que sirven pava entregarse al suefio, son camas, ea-
napes, sofis, ele.; las cumag se hallan gendralmente adoptadas; estas no de-
ben ser muy duras mi muy blandas. Las primeras molestan mucho, que-
brantan los miembros, como se - dice valgarmente; las segundas por su
Blandara v por el calor que conservan en dervedor del cuerpo, determinan en
joda Ia economia una suseeptibilidad esteemaday despiertan los deseos y pla-
ceres venéreos; provacando las poluciones nocturnas , las apoplejias; ete.
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Las piezos que componen T cama ordinaria, son el gergon o cl col-
clion de cerda. los coleliones el plunion , las sabanas . el travesero,
la almohada v las mantas. En estio debe limitasse al jergon 6 al colehon
de cerda que adquicre poco calor, & los colchones que se ¢ lentan 1in poco
mas, 4 las sibangs de tela, al travesero, & la ol aohaday & Lo manky de al-
godon. En invierno se aiade entre los dos colehenes wn plumon , y se susli-
tuye la manta de algodon por otra de kana y ls sibanas de hilo por sithangs
de algodon. Tal es, en geneval, la composicion delas compus lamadas de
sefiores o dela elose acomodada de la sociedad. Despreciamos todos lus
adornos, igualmente que el plumazon, pieza muy edlida, muy ligeva y moy
conyeniente pora lus personas deéhiles o convalecientes, pero que no so eu-
cuentra en ftodas lns casas.

Acabamos de decir Ja composicion dé la cama de seor 6 del hombre
wdiente; veamos ahora el lecho del obrero, del artesano, y pesemos los
meonveniontes de lo supérfluo, lasventags de lo estrictamente necesario.

En igualdad de cirounstancias, una cama algo dura (no decimos muy
dura) ofrese menos inconvenientes que nna cama suave y mullida. E1 sueno
es mas tranquilo y mas pacifico , las enfermedades congestivas , los malos hi-
hitos son menos frecuentes enla primera que en la segunda. EL hombre que
lia pagardo todo el dia ocupado ea lrabajes duros y penosos, eiicuentia comun-
mente entre 1 manta de lana, solive un travesero, sn colehon y su jergon,
mas fuerza , Animo y alegria para cl dia sizuiente, que entre o ploma y el
plumazon, agquel que pasa s tiempoen la ociosidad, el fastidio 0 los place-
res raidosos. Bl primero se despierla tambien gencralmente mas pronto,
mas lijeroy mas dail que el segundo. -

A.= Las condiciones necesarias para Liacer el suesio I'L‘Imi'ill]ul', no per-
judicial a la salud, son las siguientes: no conservar jamis lazo alguno ro-
deado al enerpo, tales como corbatas 6 ligas; despojarse ignalmente de los
corsés, calzoncillos y fajas. Mo serd conveniente aco: turse nmediatamento
despues e la comida, sobre todo euando esta haya sido copiosa. Olvidundo
los primeros preceplos es muy comun esponerse i los congestiones cerehra-
les, & los ensuenos penosos, i las apoplejias, ete.; Ia infraceion de los se-
gundos desordena la digestion, impide la civeulacion, determing congestio-
nes hideia la cabeza, sueftos molestos , ele.

B los dormitorios no ha de haber flores ni plantas olovosas, (Fénse

Tahituciones, Emanaciones,) El aire de estas mismas habitaciones de-
Lerd ser puro, es decir renovado con freeuencia. Lascamas habrén de
hacerse despues que todas lus piezas hayan sido nseadas, agitadas v que estén
completamente frias, Las aloobas serdn espaciosas, allas v provistas de ven-
{iladores, o fin, los dormitorios dehen ser copaces y hallarse sitnados lejos
del estruenda, del ruido, en una palabra, de todo aquello que puede per-
judicar al reposo 0 al sueio.

d. Cuna.—El recien nacido , alimentado por su madre 0 por una no-
driza, debe tener un lecho para él solo. Este lecho 6 cuna se compone de
pojines pequenas, largos y plonos, rellenos de paja mennda de avena 6 de
hetio, do une manta pequena y de nna cortina, Debe estar colocado eerca de
ta madre de lag earrientes de aive frins 0 ealidas, y lejos tambiende una
y yivas B niso seid acoslado olernetivamente sebre 4no § alrs
1] g mioyotes preciclones do azeo
ful {a gaclei di megst & Jay ninve; 66 (piriedles Hges
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vamente Hevindolos en los hrazes? Si, cuando las snendidas comunicadas son
violentas , vapidas y continnadas por largo tiempos no, cuando son snaves

pocas veces repetidas, Aqui tambien la prohibicion de los aulores se refiere
al abuso y no al uso de un medio 06l en aleunos sasos.

V. Cuinanos vE AsE0.—DAR0S.—LOCIONES. — ABLUCIONES . —ETC.

Los cuidados de aseo que van & ocuparnos son relativos 4 la piel, 4 los
miemhros, i los pies, & las manos, 4 la cabeza, 4 la cara v & las cavidades
naturales ; comprenderin por consiguiente el uso de los hafios v de sus acce-
sorios, el del peine, de la navaja de afeilar, do las inyecciones, lociones,
abluciones, ete.

A.  Baos.—Los banos de que vamos 4 tratar son los bafios liquidos y
1os haitos en uno estufa seca 6 hiimeda ; aquellos que <e toman en arena, en
sustancias animales 6 con agenles medicamentosos pertencoen al dominio de
la terapéntica.

Bl bedio liquido , el baiio de agua comun se toma en un rio, en un
estanque, enel mar 6 en un bano.

Los romanos se. banahan en depdsitos de agna, 6 piscinas del grandor
enliciente para permitir & muchos personag enfregiarse 4 la natacion. Esla
especie de hanos se hiallan todaviaen aleunos establecimientos termales. Los
Dhanos varian de forina y magnituds 1o manera de calentarel agua en ellos
varia ignalmente. Ya se hace por medio de hornillos adherentes al baiio
mismo, ya por medio de largos cilindros Henos de carbones encendidos 6
introducidos en ¢l agna , cte. Pero de todos estos medios, el mejor, sin gon-
tradiceion consiste en traer con el auxilio de tubos v 1laves conveniontemente
digpuestos, el agua calentada de antemano , ya diréctamente, ya al vapor,

Las estufas, distinguidas en secas y en fdmedas, hin variado (o
forma, de magnitnd, de modo de ealentamiento | ele, | segun los paises, los
lugares ¥ los hibitos. Titre los romanos In estufa seea era una estancia es-
paciosa situada encima de la hoveda de un hornos entre los torcos son salas
con el pavimento de mérmol y ealdeadas por medio de tubos colocados en sus

aredes; en fin, para el habitante poco pudiente de todos los paises, una ha-
[:il:ur'u:u ealdeada con estuly , copstituye una estufa seca.

Los vomanos trasformaban § su arbiteio sus estufas secas en estufas hit-
medas por medio de grandes caldevas tapadas, colocadas sobre la hiveda del
horno que hemos citado hace un instante, v euya tapadera levantaba un es-
clavo de cierto en cierto tiempo. En Rusia reducen el agna 4 vapor, vertién-
dola sobre gmijarros ouru‘jnr_-iﬂlus al fuego. Bnla Groclandia, entra los es-
quimales , los samayedos, ele. , se lace casi lo misimo s decimos casi, porque
la evaporacion del agua se ejecuta e un hoyo escavado en la tierra, Entre
los egipeios., el vapor del agua viene de una fuente y de un pilon colocados
en el centro de lasala. Finalmente, en el hospital San Luis sé reduce el agua
d vapor enuna caldera colocada mas 6 menos lejos de loestufa; yllega J’as-
pues @ esta por medio de tubios que van 4 parar @ un recepiaenlo provisto de
muchas aberturasen la parte supertor.

Vertiendo el agua gota & gota sobre una plancha metilica muy caliente,
o sobre un Indrillo eneojecido al fuego v eolocado en medto de una habitacion
0 de na sala baja y bien cerrada, se tiene una estafa himeda al alcance de
tado el mundo,
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Las estufas de los establocimientos (ermales de los banos piblices . de
los hospitales, etc., estan dispuestas de modo que puedan despedir el vapor
cunndo este sea escesivo, v recibir muchas personas i la vez. La rimera
indicacion esté euliierta por medio de vilvalas 6 de jostigiillos colocados en la
parte superior de la estuta; {\: v Henar la segunda se estohlecen gradas en
forma do aufiteatro , sohre las cnales pueden sentarse treinta o eincuenta
personas,

Los bagios de estufa 6 de vapor pueden tomarse tambien sobre lechos de
reposo & en sillas ordinarins. Los indios, los tureos ¥ los egipeios , & los cva-
Jus se podria anadir los irlandeses y Jos rusos, siguen el primer método: los
inglescs, los franeeses y otros miehos pueblos adoptan el segundo.

Los baios do estufa son generales § locales s en el primer caso todas las
paites del eusrpo estin en contacto con el vapor: en el segundo solo lo es-
tin algunas. Mas estos diversos modos de aplicar los haitos noson de nies-
tra inspeceron. Lo que nos importa asignar aqui, para probar todo el im-
perio del habito, es el uso entre clerlos pitblos de tomar sucesivamente y
sin salir de la habitacion, pudiendo anadiv sin peligro, baios calientes
(liguidos & de vapor), y hadios frios. Segun los historiadores , los romanos,
desines de haber tomado un hano ealiente 6 al soliv de Ta estufa, ya seea
ya |1funmlz1 tomaban un bano frio en la piscina natalis , despues de ha-
ber respirado un dive fresco en el frigidarivm. En Egipto, se pusa suoe-
sivamente de 1a estufa himeda i 1a estufa cdlida y de esta & Ja estofa fria.
En Rusia v en Filandia, so flagelan. se frolan, se soban . ele. , @ la salida
del hano+ despues se lavan enagua lilia, en agua frin, y porfin van & sumirse
o 4 dar yueltas sobre la nieve, En la actualidad en Franeia, y sobre todo én
Paris,, se han puesto en practica algunas e estas costumbres. Muchas personas,
antiguos militares principalmente ; agobiadosde dolores, de heridas , derveu-
matismo, ete. , vau 4 tomar en establecimientos especiales banos i manera
do Tas costumbres egipeias, rusas, ele., es decir, que tan pronto como -
lert de las estufas clidas ¥ himedas, posan poco fi poco & otras estufas cuya
temperatura es cada vez menos clevada. Alli son acepillados, [rotados 6
amasados para llegar por itltimo @ las ablncionas enteramente frias.

PRACTIOAS ACOESORIAS DE LOS BARDS,

istas practicas son: 1. = las sfusiones hechas con agua fria vertida
Bidh solive 1 cabeza durante ol hafo ealiente, como o practicabon 1os ro—
manos v coma se aeostumbra e nuestros dias en eiertas afecciones agudas
del cerebro, enla mania, ln manemauia, ete. , 0 bien sobre ln totalidad
del cueepo despues que s sale del bafo, como se practica en Rusia, Ii-
landia, ete. 2.5 E\ engugamiento, 6 acto de secar la piel, con pailos
cilietites 6 esponjas. & niajor envolviendose en una manta de Jana y metién-
dose en 1 locho calentado de antemano. 3. = La depilacion, quese prac-
tica entre los orientales sohre las partes generadoras de ambos sexos, por
medio de pastas arsenicales Hamadas risma entre los egipeios, nowret,
sittre b nurel entve los drabes, v o la enal se recurre enire nosOLN0s sola-
mente on algunas afecciones eutiness. 4. = La flagelacion , operacion que
so ejecuta entee los rusos, con ramas jovencs de abedul reunidas en mayor
& wienor nimero , y reblandecidas en agua. 5. Las fricciones, que son
condeidas por casi todos los puehlos, Jas euales se dan ya con un cepillo
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SHAVE, Wi pado & anopedize de tela o
cubierta con mn guante do piel & de lana, & bien todavia, segun la cos-
tumbre rusa, conyn puitado de abedul. 6. = La sobacion, cuya desetipeion
tomamos de Anquetil. « Uno de los sirvientes del bafio estiende al stzelo
sobre una tabla y le riegn con agna caliente : en seguida comprime todo el
cuerpo con un o arty admirable. Hace erujiv las avticulaciones de todos los
dedos y aun de todos los miembros; le vaelve v le estiende sobre el vientre,
se arredilla encima de- los vinones, le agarra por la espalda v hace Crujir
la espina dorsal agitando lodas las vértebras s da grandes golpes sobee las
rtes mas carnosas ¥ masenlosas, despues se pone un guante de crin y
I'r-rla todo el cuerpo hasta el estremo de sudar é1 mismo; lima con una pie-
ea pomez fa piel densa y dura de los pies: unta las partes con jabon, y li-
nulmente y aleita y quita el vello. « Esta maniobra durard acaso lres cuarlos
e hora s una vez ejecutada el sugeto no se reconoee , eveyéadose i lom-
bre enteramente nuevo. 7. < La natacion 4 todes sus generes de evo-
bucion, cjercicio el mas saludable. que so ejecuta en el mar, en los rios,
Lagos, estanques, 0 bien en las piscinas, como acostumbraban los romanos , v
comp puede hacerse en el dia en ciertos establesimientos de aguas minera-
les. B.= Las embrocaciones , practicadas sobre Tn piel con diversas sus-
tancias grasicnlss, gromalicas 6 no > tom jahou , ele. Los romanos emplaban
despues & antes del bano, ya el ageite, ya la manteca. Los rusos se sivven
de grasa, de aceile o de jubon. Los indios usan el aceite de sesamo, y los
egipeios la espuma de un jabon blanco y eloroso. Esta cspuma se aplica por
medio de un punado de cerro formado con' el tejido de una especie de cu-
curhiticea. 9. = La esteigilacion, operacion que estaba confiada en Ro-
ma 4 cierlos hombres Hamades fricafores , Ia eual consistin en frotar ¥
raspar la piel con un instrumento denominado estringil , especie de en-
chara 6 cuchillo de madera, de asta, de ébano, de hierro, de plata §
de oro.

Efectos de fos basios.—Los banos ohran sobre miestia economia:
1..= porel peso del agua, que determing en muchas personas una opresion
f un incomodidad fan notable en el epicasivio, que solo pueden soportar
Pus semeupios. 2. = Por la absorcion del agua, la cual es bastante con-
siderahlo para calmar la sed de las gentes que hacen viajes de Jarga travesia
(Cruilshank), ¥ puede Hegar sn peso hasta 1,500 gramos por hora (Fal-
conner). 5. < Por la émbibicion del agua, fendmeno que se manifiesta
por algunas arrugas en lo piel de los pies v de las manos, por 1o tumefae-
eion de estas mismos partes, su lexibilidad, ele. 4. = Impidiendo el
contacto del aive sobre la piel, v ln descomposicion de este fliido
en o superficie de esta wltima. 5.= Limpiando la piel, sobre
todo si el hano estemplado. 6. = Produciendo sobre toda la super-
ficie del ewerpo, por ol choque del liquido (bablamos agqui de la nata-
cion v sns diversas evoluciones), efectos Linicos andlogos d los de las
vibraviones y movimientos del aive. 7.° Por su lemperatura,
It cual siendo mas elovada que I nuestra, nos comunica calérico, robandos
nos esto MHiido si sucede lo contrario. En el primer caso nos parece caliente
el ngua, y fria en el zegundo, Taloe sonsaciones son andlogas & lng qusno
hues waperimantar la atmdsfova, s oska gonl Menos Marcaday, Ile) thui
proviens de fu diferenty secesided de umbes Aiddos; Cuante s éar@;c (7]
i l0ds o fusts taper himeee do wishéoula prasuiite Bafo it veldnsen dudei

s & meyos aspero, ya con Ta mano
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cuanto was denso s, 6 en oltos Wermines, cianto mas se aproxima al estado
caseoso . menos moleculas ofrece en un voldmen igual al del cuerpo denso.
41 agua, por su densidad mayor r\ur? la del aire, ponn en contacto con nucs-
tto cuerpo un ndmern de moléculus mayor tambien, y estu es la cousa do
que la cnconlremos mas cilida 6 mas [rin que el aire.

Respecto & sw temperatura los hanos son fries, calientes & templados.
Los efectos de los primeros (badios fries , 45 4 20% sobre 0 Beanmur)
son + una perdida de caldrico en nuestia economia , una dismizucion delvo-
Limen de los miembros, una constriccion de los poros en la piel y de los
vasos capilaves superficiales, nng Lorvipilacion, la earne de calling , vny
suspension de la teaspiracion, la pequency del pulso, la palidez § el color
violaceo de la piel, una plétora interior y un aumento en la secrecion urina-
ria. A estos fendmenos suelen suceder: dolores en los micmbres, en la ca-
beza, en el esternon y en el epigastrio; un temblor . una vigidez, wn cn-
forpecimiento de las articulaciones y de las mandibulas, una constriccion
dolorosa del pcc-hu, principalmente si el bano s muy Irio, muy Largo, 0
el sngoto débil, y que ejecuta pocos movimientos dentro del agua.

Despues de saliv del haiio se manifiesta nma reaccion, ¥ he aqui lo que
se abserva: el pulso se vuelve frecuente y desarrollado,, Lo piel se pone en-
cendida, una sengacion de pruvito yde calor se maniliestan en ella y la tras-
piracion aumentu, Esta reaceion viene algunas veoes |u-u|nJru|‘1.'u1a do fiehre,
y st aparicion es tanto mos pronta cuanto mas frio ha sido el bano, y mas
vigoroso esta el sugeto. Por el contrario | es poco enérgica y tardia en los
individwos débiles 6 de una edad avonzada,

En los baiios calientes (25 4 50° Reaumur) no dejan de sobrevenir
muy pronto todes los fendmenos de la plélora. Asi, ol aumento de vollunen
de “Jos miembros, 4 la estrechez e las sortijos, de los antllos, de los la-
zos: @ la dilatecion de los fliidos interiores se reanen la frecnencia y ple-
nitid del pulso, la aceleracion y difienltad de la respivacion , la tomelae-
cion de las venas , los latidos mas violentos de las artérias del cuello y de
las sienes, Ja pesadez de cabeza, el malestar general, ln opresion de Ja
region precordial, el encendimiento de la piel, I sensibilidad de esta, v
en fin, un sudor copioso, las palpitacioncs, los virlizgos, los desmagos I
::rulnlugiu , sobre todo si el agua estd muy caliente 6 el haio es muy largo,
v

sugeto joven , sanguinea y vigoroso. Los elvctos de los bajios {empla—
dos guardan su medio entre los que ocasionan los batos frios-y los bafos
calientes.

Efectos de las estufas.—Estos efeclos son tanto mas evidentes euan-
to mas densos los medioss tambien so Lallan subordinades, & la edad , @
la constitucion, & 1os hibitos , ete. EL doctor DesTandes en su Manual de hi-
giene pablica y privada, refiere, con respecto i los grados de (emperatura
soportable en los estufas, los hechos siguientes, pigina 228: « Lemonier
pudo estar solamente 7 minutos en el manantial mas ealiente de Bareges,
que es de A5 = eentigrados. M. Beraer Lia soportado en la estafa lilimeda
hasta 53 = centigrados por espacio de 135 minutos. Los rusos, segun Chappe y
Jos filundeses , conforme Acerbi, tolevan en sus estufas hasta 63 ¢ amt 75 =
gentigeados s todavia es lmsihle pesistic wit oalor muchio nias consideribid
on una calinfy soed, M, Berget, pude permauccer 7 midutos gn fua caliild
glitelatiie ; diil aﬁaagﬂ ol iig@ gatuvlese on ells 4 2108, 7B cenngiﬁdgm
aghlt By Foatatide ditrant @ minutes unn lptpenitirn st o {13 kigee
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centigrados. En fin, Tillet y Dubamel hablan de una jéven que ha sapor-
tado por espacio de 12 minntos poco mas & nienos, en una estafa seca, el
calor espantoso de 128 = contigrados.

La pévidida del sudor, & wna temperatura jgual , debo establocerse. de
este moda: considerable en el bafio de agua, menor en la estufa himeda y
menor todavia en la estufa seca (Bevger, Delaroehe, Lemoimier, ele).
De 50 4 56= centigrados, la estufa himieda produce sobre mosotros el
efectode un banio templado. Asi, el calor del cuerpo esti ligeramente aumen-
tado: la piel se humedece, se reblandece v so hincha mas & menos; el
pulso se pone mas acelerado, mas leno, la respiracion es mag Frecuents
sin ser mas difieil ; en nna palabira, s siente un Dienestar notable 4 bleon-
triindose ol galir de la estufa mas [resco, mas agil. A AD= v mas. o os-
Wil olira como un bano calienté, Al tiempo de entrar en elln s esperimenta
una sensacion de quemadura en los pezones, en los parpados v en In navia:
el pulso se acelera, el sudor comienza, otc. (Vénse los Efectos del bafio
craJa’r’m.q).

E{mfms de la sucesion de los bafios—E] hibito de eiertos pue-
blos (los romanos en otro tempo, los flandeses , los egipeios, los rusos,
los orientales, efe., on nuestros 1’“;13) 5 de tomar inmediatamente despues do
un baiio ealiente otro [tio, y este enseanida de aquel, produce ui eleeto ver-

duderamente tdnico. Este N

a
ibito sivve principalinente para potcr & los sugoe-
los qiie se hanaw en disposicion de luchor ventajosamente, unos contra el
frio eseesivo, v olros contra el calor estremado. Semejante modo de accion
puede esplicarse de esta manera: el calor oz esencialmente Wnico , s aceion
se pierde cnando es muy prolongado, el frio impide que s desarrolle un es-

ceso de calorico, y anonada 1o traspiracion,

Efectos de los aceesorios d ).-:s bafios.—Las aflusiones , practica-
das ordingriamente wientras la duracion del banio caliente, tienen por efeety
disminuiv 6 impedic el aflujo sanguineo i las partes golpeadas por el agua,
La depilacion, costombre ridienla, dolorosa, 4 veces peligrosa por causa
de las sustancias emploadas, se halla desconocida entre nosotros, 4 lo me-
tios como un medio higiénico. La flagelacion , usada todavia en Rusia,
del mismo moda que-las friceiones y Ias sobacion produce un efecto (-
nico. Las [ricciones, muy comunes entre los atlelas, muy fitiles despues de
los bafios frios, para facilitar I reaccion (que debe seguir @ estos, convie-
nen mucho & los sngetos débiles, & los viejos v & los valetudinarios , con-
tribuyendo tambien en parte para completar la limpieza de la piel. Los
efeclos do In matacion” son iguales 4 los do los ofros ejercicios diversos;
eamo ellos produce esta nn desarrollo de ealdrico en el euerpo del nadador;
pero hallindose sumido este en un medio menos caliente que &1, hay una
r{-z'flilia incesante de caldrico y subsistencia del equilibrio general. Sin em-
argo, estos efectos no son reales mas que en- el verdadero nadador: aguel
fjue permanece en reposo durante el bano fiio, esperimenta un enfriamiento
bastante marcado siempre, por hallarse privado do la bénefica influcncia del
moyimiento , del choque, de la frotacion del liquido que 1e cubre. Final-
mente, sendles el modo de aceion de lus embrocaciones y do ln estrigila-
cion? Lus primeras obran desde luego disminuyendo la impresion desagra-
dable del aire frio sobre la piel y ademps contribuyen tal vez & disminnir
la pérdida del sudor, 4 prevenir la imbibicion del agia en nuestra cubierta
estrior, y & evifar las arrugas de esta. La segunda, adelgazando las callo-
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sidatdes de la piel, hace que los movimientos, las presiones de esta sean
mas [aciles, menes dolorosas:

Higiene relativa d los bafias y sus accesnrios.—Porque haya sido
posible tomar impunemente un bano despues de levantarse de la mesa, no
so deduce que semejante préactica esté exenta de peligra, y que no deha
prohibirse. Esta inmunidad es cscepeional | y jamas la pscepeion lha cong-
titnido una regla general. Esta , por el confrario;, prohibe el bano 1lesrurrs
de las comidas, y sobte fodo enando la digeslion La comenzado. Lo prohibe
tambien durante la menstivacion, por temor de que esla pieda sn SrIITSe.

Un hano [rio, templado 6 caliente, no |1ur}1'i:1 tomarse ¢in peligro, es-
tando ¢l enerpo cubierto de sndor. El primero suprimiria Linscamente la
traspiracion Ilu enal es siempre peligroso: el segundo ., pero espetialmente
el tereern, aumentaria esta secrecion desmiedidamente , cosa que seria tam-
bien nn mal.

La entrada en un baiio templado podrd ser sibita si se quiere, y lenta
en el hano caliente, en la estufa por ejemplo. Esta ley liigiénica era per-
foctamente conocida de los romanes. Sabido es que estos lenlan la
precaucion de pasar por el fepiddarium , sala euya lemperatira era Suave 0
moderadamente elevada, permanceiendo en este sitio alzun tiempo antes de
entrar en ol bano caliente, Cnando salian de 61 volvian § pasar por el lepi-
dariunt , deteniéndose en una sala inmedialo y menos c:‘]li:‘u , donde respira-
Ban un aive fresco y puro para legar por fin al bafo frio. Los egipeios
ohservan ahsolutamente las mistas leyes; peneiran en sus estaftis despues
de haber atravesado largos corredores, cuyn temperatura ya anmentando gra-
dualmente , y cuando sulen de aquellas vaelven & tontar ignal camino para
it & parard wna picza fresca, en donde son enjugados, sohados, I-r.':'{'umiulus
v vestidos,

En Francia, yi lo hemos dicho, y prineipalmente e varis, calle Monit-
martre y de Crussol, bajnarte Sun Diouisio (ciudad de (rleans) ele.,
existen #n la actualidad establecimientos andlogos & los egipcios y arientales,
4 donde se va # tomar bafios, estufas ysobuciones. A falta de establecimien-
tos como los que acabamos de citar, posible es, indicada la necesidad de
un bano egipeio, ruso, oviental, ete., suplic pste de la manera siguiente:
se trasforma un baio templado eo bano muy caliente por medio de una con-
tidad suficiente de vapor acnoso que debe legar panlatinamente. Despucs,
pasado ¢lerto fiempo , so vuelve ol bafio ealiente ol estado de hano frio con
el agua ordinaria,

Cuando hablamos del enjugamiento , dijimos que al salir del bafio
era preciso y urgenle pasar una esponja por a superficie del cuerpo, se-
cando esta con sabanas de (ela & pedazos de [ranela calientes, 0 mejor en-
volverse entre mantas de lana; no volveremos a4 oouparnos de ello, diremos
solamente que el frio sentido 4 la salida de un bafio (emplado es eficto ile}
agua adherida & la superficie del cuerpo, la cual para cvaporarse roha &
este cierta cantidad de caldrico. Anadiremos ademas, que el frio es menos
sensible enando se sale de un bano muy caliente, lo eval proviene de la soe
bre-escitacion del sistema cutineo, sobre-escitacion que esplica el poco pe-
ligro que corren los rusos y los filandeses por reyolearse en la pieye al salif
de sus abrasadoras estufas. Probable es que no sncederia lo misng con una
t(‘[l]pf‘l'iiulrl'] menos L'li_‘.\'-'{ll"l.

;Serd posible precipitarse impunemente y de golpe en ¢l bado frio? La




300 MANUAL: DE HIGIENE.

esperiencia ha respondido y responde todes los digs en fayor de esta costup.
bre; y si han sido observados algunos accidentes, la causa de ellos debo bus-
carse en olvas eircunstancias mas hien que en la manera de tomar el bafio,

Eleccion 6 wtilidad de los baiios.—Fl baito frio, y particnlar-
menle el bagio mny frio,debe estar prohibido para las personas eubiertys
de sudor, acometidas” de erupeiones, de sudores pareinlos; 1|r.':1‘:t las muje-
res aclualmente regladas; para los viejos ¢ individuos débiles, nerviosos,
convalecientes 6 muy jovenes; para los sugelos predispuestos @ congestiones
cetebrales, aploplegins ; aneurismas ., pleuro-prenmonias , renmalismos, el
finalmente, siempre qne el frio defermine con proutitnd el escalofiio , 1os
espasitos , ele,

El baito fresco 6 moderadamente frio , bano ténico ¥ refrigerante,
conviene en fodos los ecasos opuestos & los que acabamos de ennmerar, Es-
¢ita el apetito y proporeiona una actividad favorable 4 todas las funeiones
de In economia: solamente que no ha de prolongarse por mucho tiempo,
debiendo dejarle antes de que haya sustituido un segundo escalofrio 4 la tm.
presion agradahle cansada por la entrada en ¢1. B baio muy frio { nadie
conviene,, higiénicamente hablando. La medicina suele hacer uso do ¢ al-
gunas veces, especialmente del bano rur sorpresa, en cierlas aleceiones
agudas del sistena nervioso. Cuando despues “de haber salido de un hano
fresco 6 frio hay difienliad de entrar en calor, es muy hueno enjugarse y
Tratarse con sibanas calientes, hacer algun ejercicio y tomar algunia peque=
aia cantidad de cualquiera liquido vinoso 6 aleohdlico.

El batio muy caliente perjudica  las personas pletiricas ¢ predis-
puestas & las hemorragias y flegmasins agudas. Bs 4l, y entouces obra
como tinieo, enando va seguido de un hato frio § acompaiado de lociones
6 alusiones frias, Se convierte en este ¢aso en nn dgrente precioso para lo-
dos aquellos que no preden entregarse al cjercicio del bagio en agna cor-
riente,

El baiig templado , o1 mas sedante y mas veparador de todos, con-
viene, en alganas cireunstancios de o vida, 4 las uiujeres en cinta v oann 4
as nodrizas, no existiendo contraindicaciones particularves, Suministra una
eantidad grande de lignido & la absorcion, disminuye & disipa In futiga y
limpia perfectamente la superficie del cuerpo, Empero es preciso no ahu-
ar devel ni tomarle con demosiada freenetein, en razon & fque cstas espe-
cies do haiios aniquilan y enervan las fuorzas vitalos,

Durante el periodo "de molicie y deleite del imperio romano, el bafio
templado, por la propiedad que tiene de reblandecer la fibra animal , de
relajar agradablemente los tojides, constitnia of modilicadar por escelencia
de 1 economia. Los ricos voluptuosos, con rofereneia & Marcial v duvenal,
pasaban dentro de 61 wna gran parte del dia, saliendo solaments & la Lora
de la comida vespertina,

Los haios de agua corriente y los de mov convienen en todos log ¢a—
s0s euando la economia se halla en un estado de otonta genpral, Ademoe,
por sus principios constituyentes, el agua de mar obra & la manera do Jas
aguas minerales, ) . o

Las estnfas gozan las ventajas & inconveniontes do los haos chlidoes
fero su acclon divects eehre lap Iu’-:mluius § pulioties lis hace peligiopas
ke 1os sttgelos muy leforieos, ¥ aobre fode parn fos Iudividucs firsdies
jlieston & congestisnn

terdulons;
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Guanty tenemas que deeir respectn A ln eleccian O la utilidad de
tos accessrios 4 los baiios esya conocido. Con efecto, liemos anotado
ol uso ridicalo de 1o depilacion , ol ahandono de la flagetacion , las ven—
(ajas de las afusiones frias sobre la cabeza, mienivas fa duracion del
Ian caliente en los sugetos pletbricos , la ulilidad de lus friceiones en una
multitud de casos higiénicos y patologicos, la analogis de la sobacion y
las fricciones, y en fin, los salwdables efectos de las embrocaciones. Re-
Tativamente & los beneficios de la aalacion , estin perleetamente aprecia-
dos: todo el mundo mirva csle ejercicio corporal como uno de los mas nti-
Ios ¥ menos perjudiciales.

B.  Lociones.— Abluciones.—Despurs de Tos baiios generales, hanos
liquidos , precisamente Nemodos tambien badios de aseo, @ los cuales
una coqueteria o sensualidad csmeradas suclen hacer anadir algnnas veces
liquidos aromdticos, como ¢l agna de Colonia, esencia de Portugal, 6 bien
jabones, pasta de almendra, ele., vienen lus lociones, las abluciones prac-

ticadas diariamente solive ciertas parles de cuerpo. Hstas loviones 6 ablu-
ciones se hacen yna vez solamente , por la madana , al levanfarse; algunas
sin embargo, especinlmente en la mujer, se venuevan muchas veces por
din. Nosolros no las indicaremos porque deseamos vespetar los misterios del
asan. Nos contentaremos con hacer observar que todo aquello que traspasa
Jos limites de una higiens razonada y necesaria, conduce inevitahlemente
4 vosultados funestos, Lo misma observacion exige el uso de los bafios: dos
wor semana en 1o pjer, wno en el hombre, Dagtan para conservar la sa-
ud vy la limpieza de picl: un mayor nimero de ellos enerva, sobre todo
cusndogon algo culientes, Los haiog frios, annique ténicos y Torlificantes,
delen tomarse tambica con moderacion.

Las lociones v abluciones se hacen con agna comun, [ria, & no ser fa
estacion iy rigorosa, afiadiendola 6 no algunas sustanelas odoriferas, Va-
rias csponjas y (ohallas muy [inas empapadas ¢l ligquido, se pasan repe-
tidas veees selve las diversas pavtes del cuerpo. Tales en son nuestros climas
Jas costumbires puastas en prictica pata conservar la flexibilidad, la finura
v el aseo de la piel, costwnbres ausilindas por la renovacion frecuente de
fas diforentes I\ del vestido, tales camo camisas, culzoneillos, zaga-
lejos, medias, ele. Las embrocaciones grisosas, la coloracion de las cejas
6 de otras partes forman pseepeianes muy roras. Los habitantes de cierios
puises que yiven desnudos, acostumbran frotarse la piel con aceite de pal-
ma, de coco. grasa de cocodrils, ele. , pintindose ademas en ella figuras
estravagantes, de color azul, encarnado, violela, ete. Este dibujo-se acos-
{umbra tambien en Europa, entre los mililares y gentes del pueblo par-
ticularmente,

Gubellera.—Todos Tos pueblos se han ocupado de sus cabelleras, has
biéndose limitado wnos 4 los cuidados de aseo, mienlras que olros han lle-
eado hasta los de la coqueteria mas afeminada. El salvaje la frota con aceile
de pescado, los anlignos guerreros se contentaban con peinarla esmerada-
mente; los europeos, la atormentan sin cesar, que la corlan en lodos
sentides y do todas maneras, la peinan,, la cepillon y somoten & abluciones
mag 6 menos repelidas, (ue se’ praclican ya con agua comun, ya con el
mismo liquido ligeramente aromatizado, Finalmente, estas abluciones snee-
den algunas veees & embrocaciones hechas con aceites, agua pura, 0 con
pomadas compuestas de sustancias mas 0 menos suaves y agradables , y que
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fa mayor parte tienen la maravillosa propiedad de impedir la caida de
los cabellos, de hacer crecer los que han desaparecido, de ennegreeer los
blancos , volver morenos los rojos, ele,

4Son indispensobles los cuidados que se prodigan 4 la cabellera? Indu-
dablemente lo son, puesto que un insecto muy conocide, bastante comun
en los ninos, los euerpos estranios, las seereciones furfurfecas del enerp ca-
belluda, ele. , ensucian de continno la cabelleva, la alleran y aun deslroyen
algunos veees. Bl enero cabelludo mismo y el bulbo de los cabellos, pueden
ignalmente hallavse enfermos, irvitados , mflamados, Bu esta coso, son ne-
cesarias y favorables algunas embrocacionss oleosas o grasientas, Los espe-
sos, log abusos respecto & los avompticos v & los cosméticos , una fé demg-
siado eridula en los electos profilicticos y regeneradores de los aceites,
polvos, grasas , pomadas , vendidas por los perfumistas, los peluque-
ros, ele,, son los onicos vituperables, 4 Los cabellos pucden ser teiidos im-
punemente? Nos guardaremos muy bien de afirmar lo contrario, porque seria
mentir hastg la evidencia, empero, jendnlas precanciones, alencion y pru=
deneia son necesarias en operaciones de esli especie ! i Cudntos imprthiunlns
han pagado con su salud, con su vida misma el deseo de parecer siempre
jovenes, ¢ exenlos de las respetables insiguias de ln vejez !

Barba.—La barba siendo larga . exige iguales cnidados que la cale-
lera. Afeitada todos los dias queda sometido el sitio que ocupa 4 las
lociones y ablueiones aplicadas & algnnas olraz partes del cuerpo, como el
cuello, los brazos, las monos, la cara, ete. La costumbre de afeilarse la
barba remonta al ano 1145, en que el rey Luisel Joven se dejo afeitar
la barba piblicamente por Lombard , obispb de Paris. Esta costumbre fué
almlllluurnll;i en 4521, en que Franciseo 1, lerido en la cabeza por un
tizon que le tird jugando por Mentgomery, dejé erecer su barba.

Boca.—La cavidad bucal se lava todas las mananas, y despues de cada
comida, con agna fresea pura 6 aromatizada con un l'ltiuidu cualquiera, Is-
tas lociones contribuyen sin duda alguna & la conservacion de los dientes;
g pero por qué la moda precisamente ha de haber permilido estas precauncio-
nes de aseo en la mesa, delante de los convidados? Una tolerancia semo-
Jante recuerda muy exactamente las repugnantes costumbres de algunos pue-
blos de la antigitedad.

Dientes.—Los dientes requieren los mayores precauciones de aseo para
no verse en la precision de hacerlos limpiar @ menudo, limar, cauterizar,
emplomar, artancar, ete, Como medios ordinarios de conservar los dien-
tes, indicaremos nosoiros con lodos los médicos y dentistas de huena [¢,
los preceptos siguientes: 1. = lavar 1o boea despues de cada comida, ypor la
manani en ayunas, oo agua purd 0 mezelada con algnuas gotas de agua (e
Colonia , de espiritu de [unon, de aleoholato de coclearia, de tintura de
quina, de ribano , de pelitre, de guayaco, ete. 2.= frolar los dientes g las
encius, no con un cepillo, sino con uno esponja fina, levada solire los dedos
o en una varilla inflexible de madeva, de hueso, marfil, ete. ; cargar esta
esponja mojada con anlicipacion, no de alguno de esos polvas Namados den-
fisticos, lan elogindos, tan prezonades por los vendedores, y los cuales
son dicidos la mayor parle, 6 estin loscamente preparados, sino’ de una tin-
tura aromdtica, resinosa y tonica, mas 6 menos dilatada en agua. Debiendo
permitic el nso de un euerpo Jmlvernlculu, avonsejariamos la mezela por
partes iguales de quina roja y de carbon, que segun nuestra opinion , es el
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primero y el mejor de todos los dentrificos; 3.2 quitar de cuando en
cuando eF tirtaro depuesto en la hise E en los intervalos de los dientes, con
la punta de un monda-dientes de madera hallena & pluma, Los metalicos
son muchas veces perjudiciales en manos poco diesiras; 4. = emplomar los
dientes desde o] momento en que se manifieste la céries; 5. abstenerse de
masticalorios ircitantes ( fabaco , pelitre, genjibre. ete.), y de liqui-
dos 0 muy calientes O muy frios; 6. y ultimo, no echar mano en cuanto
sea posible, de las limas, ganchos, logras, ele, , porque tienen ¢l ingonve-
niente de altevar el esmalte de los dientes, apresurar su caida , ete. Otro
tanto dehe entenderse de los liguidos, polvos y opiatas que contengan sustan-
cias feidas , y sin embargo el huen exito de todas estas composiciones se
regula por la prontitud con que blanguean los dientes. i Cudntos individnos
Lan pagado paro semejante medio de limpioza y conservacion !

Uiias.—Las unas se deben layar ¥ limpiar todas los mananas, solire
todo las de las manos, y se cortarin formando un semicirculo siempre que
incomoten por ser largas, Las de los pies se enidarin del mismo modo, pero
teniendo la precancion de no cortarlas ni muy cortas, ni redondeadas, $ino
cuadradas; asi se evila que las ufas se introduzean entre las carnes , prin-
cipalmente en el dedo gordo, en cnyo caso el andar es muy molesio y & ve-
ces imposible, exigiendo una de las operuciones mas dolorosas.

En muchos paises no civilizados acostumbran fedirlas con la hignonia
ehica, el achiote, el henné, el onoto, ele.; pero eniee nosolros tan solo se
exige que estén limpias, 0 lo que es 1o mismo, bien blancas.

CAPILULO IV,

TEMPERAMENTOS, —COXSTITUCIONES. — IDIOSINGRASIAS. —INCLINACIONES. -
Hinrros.

A. Temperamentos.- Constituciones —Estas dos denominaciones eg-
presan las cualidades y diferencias producidas por ol organismo entre individnos
de 1a misma edad y sexo. Las deducimos prineipalmente de las diferentes
proporciones en que se encuentran las partes constituyentes, tanto slidas
gomo lquidas: nosotros ponsideraremos tres temperamentos diversos: ner-
vioso , muscular y vascular. Ademas almitimos temperamenlos mistos,
esto vs, temperamentos (ue se confunden, ya con unos, ya con otros. Il
nervioso espresa el predominio del mismo sistena ; ¢ muscnlar nu gran
desarrollo de las fuerzas fisicas ; el yasenlar es linfeitico euando existe en
Ia economia nna superabundancia de fliidos blancos (linfa) ¥ sanguineo cuans
do es de fliidos rojos (sangre). Cada temperamento recibe de los cuerpos
estudiados onteriormente modificaciones que le son propias. pudiendo de-
pender estas de la educacion fisica s de aqui lu division de los temperamen-
tos en adquiridos § naturales. Por lo que vespecta i las constituciones,
nosotros las considerames como lemperamentos nalurales.

Garactéres del temperamento nervioso.—Si bien el estudio ¢ in-
dicacion de los caractéres propios de cada lemperamento es mas peculiar ke
la fisiolégia que de la higiene , sin embargo, hemos creido deber ocuparnos
de ellos , anngue de un modo eonciso, Los sugelos que estan dolados de tem-
peramento nervioso son muy susceptibles y sus organos se Impresionan por
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Ios agentes mas débiles, Las pasiones v los sensaciones s suceden en cllos
de un modo continuo : jfelizmente son”de poca duracion! El hombre ner-
vioso mo tiene voluntad fija; en ¢l no hay por lo general mas que caprichos,
deseos fugitivos y posajeros ; altimamenie, pasa con la mayor facilidad del
placer al dolor "y del "disgnsto & la alegria. Por {odo lo dicho , gozan de
una salod delicada, exngeran sus sensaciones, lo mismo e sus molivos
de queja y quebranto.

El temperamento nervioso es mas comun en las grandes poblaciones que
en el campo yen la mujer que en el hombre, La ociosidad , el frecuentar
los hailes, 1o especticulos, las grandes reuniones, la lectura de novelas,
lag conversaciones licenciosas, el uso de alimentos estimulantes, de las bo-
hidas espiritnosas, el procurar hallarse rodeados de todo aquello que puede
sernos agradable , y huir de lo que nos contraria 6 nos incomoda, son olras
tanlas causas abonadas pava desarrollar el femperamento en cuestion, 6 1le-
varle hasta el estremo , si es innato. Al simple aspeeto es fieil reconoger
las personas dotadas de este temperamento por su poea govdura y energia
fisica, sus cabellos mas bien son oseuros 6 negros que rnbios. Sus enferme-
dades se comprenden hajo el nombre de vesanias, histerismo, efc.

Higiene de los individuos nerviosps.—La primera indicacion fue
hay que satisfacer es colocarles en condiciones opuestas & fas en que co-
munmente se encuentran. Habitavin con preferencia enel camypo, v la vida
muelle y aleminada serd reemplazada por un ejercicio woderado. Se evitorg
en cuanto sea posible el habitar en paises frios, y el aive fuerte de los mon-
tanas ; se les aconsejard el uso de los banos [rescos, generales, v el de los
hanos calientes seguidos de lociones frias , 6 de otro tamhien [rio. Cuands
amenace alouna tempestad, so precaveran mucho de los malos efectos de la
elestricidad Espm’n:.hll;i en a atméslera , entregindose 4 los ejercicios moile-
rados del cuerpo, al paseo, 6 bien & una ocupacion doméstica que les Hame
la atencion, Los alimentos serin suaves ; las bebidas tbnicas, pero no esci-
tantes. Los que estan dedicados al estudio , dotados por lo general de un
lemperamento nervioso muy pronuseiado , no deben entregarse a ¢l sin des-
canso 3 antes por el contrario deberdn intersumpirlo de cuando en enando
para dar Ingar & ejercicios variados y paseos agradables. (Fease ln Hi-
giene de los lileratos por ol doetor Téveillé-Parise). Por iltimo, tenicn-
do en consideracion la facilidad con que las personss dotadas de este tom-
peramento se entregan  las emoviones fuerles, e razon & su estrema im-
presionabilidad , se les prohibivd la lectura do novelas, la vista de cuadros
voluptuosos , las conversaciones tiernas y amorosas, los placeres seerelos,
los bailes, los especticulos, en wna palabra , todo aquello que sea capaz
de aumentar una susceptibilidad que se encuentra con todas las condiciones
necesarias pora exasperarse. (Féase la Higiene de las mujeres nervio-
sas por el doctor Ed. Auber).

Temperamento museular.—Los caractéres de esle temperamento,
Hamado tambien aélético , son enteramente opuestos & los rlc\ anferior.
Efectivamente, hemos visto que predoming en ¢l la sensibilidad que en este es
muy eseasa, ¥ veces casi nula. La fuerza fisiea se sobrepone 4 la moral , &
la inteligeneia , d las sensaciones, & las pasiones. Bl estado de enflagueci-
miento y debilidad de los individuos nerviosos se sustituye por una gordura
hien manificsta, una fuepza herenlea. La eabeza es pequena , el cuello
grueso y fuerte, especralmente hicia la nuea ; hombros cuadrados, el pe-
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cho ancho y redondeado, los misealos dorsales y Lambares fuertes v bien
prounnciados, las caderas anclins , los miembhros voluminoses | las arficnlu-
ciones fuerles y bien formadas , la mano v el pie mas gruesos relativamento
que el antebrazo y la pierna. los tendones de Ilus misculos salienlos, distin-
gniéndose bien por debajo de la piel, tales son los signos esteriores del
temperamento muscular , que con mueha frecuencia esta asociado al san-
guineo, y és propio de los caruiceros , matarifes, mozos de cuerda, corre-
dores , ete.

Los individuos allétivos son grandes comedores y hebedores, de cardoter
apitico, de una iulnlig:-ru:iq lorpe, incapaces de esperimentar aleceiones
dulces , se conmueven difieilmente , de imaginacion parvada, perezesa y
algunas veces nula. En estos, ¢l uso de In venus, aunque repelido con
frecuencin, es una necesidad puramente fisica; rara vez se encolerizan,
pero euando en alguna ocasion salen de sn estado apilico s ponen firig-
808 v son indomables.

Higiene del temperamento muscular —Los sugetos dotados de este
lemperamento eslan |u'r|1i.~'pll(e5!ws i los enfermedades inflamatorias i por lo
tanto , deben vivir con sobriedad y observar un buen végimen si quieren li-
brarse de alaques apopléticos, de paralisis, hemoreagias, ohesilad , efe,
Estando por lo general asociado este lemperamento al vasenlar sanguineo,
completaremos su hiziene enondo hablemos de este iltina, '

Temperamento vascular linfrtico.—Los caractires que distingnen
@ este temporamento del anterior son los sigiientes: los individuos dotados
de ¢l son poeo sensibles & los agentes estorores 3 lienew un aspecto indife-
renle ; mas que sensaciones, esperimentan emociones. Sin emhargo, su in-
teligencia no es nula; con frecucncin es bastante despejada y secundady
ademas por una prudencia , una razon . o juicio, cuvo origen se manifiesta
al ver la facilidad con que lienen & vavu sus pusiones.

Los sugelos linfiticos tienen un cavicter apacible , su marcha es lenta,
son perezosos y se entregon ficilmente ol deseanso. Tienen cabellos rubios,
ojos azules, piel blanca v fina , labios gruesos, arliculaciones redondeadas,
carnes Bandas, y una gordura bien wniliesta hasta la edad adulta 5 estan
predispuestos 4 los infartos glandulares y i todas las afeceiones comprendi-
das bajo la denominacion de r-.!s('i‘.-.i‘f.'ffm', lamparones , y reuitis;
pera i medida que se aproximan & In edad maduro ; van desapareciendo
todos estos earaetéres lisicos, no quedando mas que una sensibilidad mas ¢
menos pronunciada. : : :

Este temperamento mas hiew es adquirido que natural. El'l.-.t:tl\'mnen-
te, basta pacer en un clima que sea & proposito pata producirle & el ha-
Harse sitnado en condiciones abonadas, para ser linfitico. En los sitios ha-
jos, frios, humedos y que abundan 11:l_lu;;|mu.»: Y panlancs , como agconlece
en lo Holanda v los pueblos seplentvionales | este temperamento es e i
dimico.

Higiene de los sugelos linfaticos.—BEsly se veduce & evitar todo
aquello que es capaz e enervar, ¥ en hacer g0 delo que puede darnos tono,
Se evitara tan pronto comp sen posible el habitar lngares pantanosos, frips,
hitmedos, que abunden de selvas y hosques: ignalmente las casas Liajas,
oscuras, mal ventiladas v que no Pngan una lemperatura conveniente. Los
vestidos ligeros, pero de abrigo, los ullillll-ulus h'i_nl:.'ns, las bebidas amar-
gas , los parajes elevados, los banos [rios, especialmente 'l‘lj}‘ de agna cor-
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riente , los calientos, cuando & estos se sigan los frios log demar, el ejer-
cicio activo, una edueacion fisica bien entendida . todo esto produoeird una
ventaja incontestable. Con respeeto & los que se dedican d trabajos manuales,
serd convenicnte lo verifiqnen mejor al aire lile que eneerrados en los ta-
HNeres, y durante el dia mas bien que de moche, La educacion moral debe
estar on ormonia con la fisica , siendo en estos ensos de la mayor importan-
cin. Estando dotados de sensaciones y pasiones pova fuertes, s 'I"lkl“‘lh-'i-'i
no debe causarnos temor. Los placercs secrelos , rares ei los jovenes linfa-
ticos , son compensados por las alecelones tristes del alma, como el tedio,
la aversion, la falta de animg , ele. , aunque tstas afecciones por lo comun
tienen poca intensidad ; por altimo ol ahuso del coito v de la masturhacion
es desde luego funesto & las personas linfaticas.

Temp ramento vascular sanguineo,—Con respeeto i Lu impresio-
pabilidad, guarda ests un mino medio entre ¢l pervioso yel anterior; siente
menosque el primero, y masquc el sorundo, y lene sobro los dos una superio-
ridad de aceion hastante manifiesta. Los indiyiduos dotaldos de este tempera-
mento lienen pagiones violenlas , pero poco duraderus. Fn ellos, las afec-
ciones, I eolera, el faror son levados hasty el esteento, pero se distpin
con la misma prontitud, Alternin constantemente sus Lnenas cualidades con
Jos defectos , estos con los vieios.

En los sugetos sanguineos , el pulso ¢s Neno , fuerte, desurrollado , al-
gunas yeces raro ; sus labios y eara estan colorados 5 sn_piel tienc un eolor
sonrosado, y siempre ¢s mas Oscurd que en los imli\'iihms Linfiticos ; su
sangre es muy fica en qriuuipms nutritivos ; predominan en ella los globulos
y la fibrina 5 eslo nos hace congehir por que tstan mas espuestos @ los con-
gestiones sanguineas , 4 las inflamaciones, i lis hemorragias, ele. Sus ca-
Dellos son castanos 6 negros, los ojos azules 0 oscuros . sus formas hicn
proporeionadus ; las articulaciones pequenas, la gorduri ui poca ni esce-
siva . la fisonomia esti animada , son de buena talla, v tienen hastante
fuerzo musenlar.

Lo mismo que el temperamento vascular linfitico , es sueu:q{tilsl-r este de
adquirirse. Para ello es suficiente habitar en Jugarcs secos y ¢ evados , le-
ner wna vida activa y una alimentacion abhundante y suculenta.

Higiene de los sugelos senguineos.—Lncontrindose estos comun-
mente pesados ¢ incomodados durante el tiempo tempestuoso , 1o mismo que
enando permanecen por uni grande temporada en hahitaciones estrechas,
mal ventiladas y muy calientes, por espoucrse i los ardores del sol | ele.,
levarin vestidos ligeros , especiatmente durante el estio s evilarin los para-
jos estrechos . v aquellos & que coneurrin muchas personas , como los hailes,
'}us teatros, elo. Habitardn en paises templados, que estén i una altura
media y que no esperimenten [recuentes variaciones utmosléricas:

El ‘aire demasiado caliente , causa de plétora goneral. y o] demasiado rio,
causa de plétora interior , lvs son perjudiciales. El pasar repentinamente
del calor al frio y vieeversa no les es nenos daitoso , siendo un_manantial
inagotable de fluxiones de pecho, renmas . peritonitis aragnoidilis, ele.
Debe prohibirseles usar los vestidos apretados en demasia y los alimentos
escilantes y bebidas espiriluosas y aleoolicas en eantidades eseesivas, sien-
do muy perjudicial el abuso de unas y olras para los individuos dotados de
este lemperamento, : : I
Lo que dejamos dicho del Irio y del calor escesivo esplica muy bien
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por qué los hatios muy ealientes o demasiada frios no convienen alos sugetos
sanguineos , y por qué los tibios, frescos 6 de rio les son ventajosos,

Hay una funcion que es preciso no perder de vista en las personns ple-
toricas | esta os la digestion. Cuando es dificil 6 meompleta tlvspuus de ung
alimentacion muy considerable , estos individuos se encuentran meomodados
por no poder respirar lilu'rl'ml‘nlr-. » ton s_ulhc-ncionns ¥ una lurguuriq en Jos
vasos , que puede serlos funesta, Sus fuerzas se alleran con prontitud , s
halituados & un régimen activo , sibrio, racional y por cousecuencia pro-
dente pasan de pronto @ una vida sedenturia 6 milemperante. No dob)e-
giandose muchas veees la naturalexa & nnestros deseos , 4 uestra voluntad 4
it nuesteos caprichos , ¢l hombre razonalle | que Hegue 4 la época del dps-
canso v de L tranquilidad , debe separarse por grados y de un modo insen-
sible de agquellas oL paciones que han llenado una parte de su vida , si ng
ijuicre {:umfnm" su prolongacion v Ia felierdad de esta por una muerte pronta
0 por enfermedades largas v dolirosas, '

Un trabajo intelectal mediano y los placeres venéreos moderados, no son
serjudiciales i los individuos de lemperamento sauguineo; por el tonlrario,
}r.‘ son faciles de Henar, v son buscados por ellos mismos.

Temperamento nervioso y muscular.—La reunion de estos dos
lemperamentos constituye uno de los mas ventajosos, |||'|llr_:1|m|mcnl_u ciando
participan algo del sanguineo. En este temperamento la fuerza fisica no es
colosal, pero hay robustez , las masas musculares estan bien pronunciadas,
los njos son vivos, los movimientos ficiles v regulares, la inteligencia es
grande, penetrante , los [J!'.IlS.'III.]i{‘IIH{ﬁ S¢ ponen en ejecucion tan pronto
como se conciben , Jas pasiones son liernas , sinceras, no muelles y alemi-
nadas ; su cardeter es alegre, tiencn valor y energia,, su colera os pronta y
temihle.

El temperamento bilioso, admitido por Ja mayor parte de los autores,
“ para nosotros un estado patogénico , y de consiguiente no le considerare.
mos como lal; esth eavaclerizado por &l color negro de los cabellos , of
tinte amarillento 6 moreno de la_piel, ol pulso fuerte , grande energia y
una mediana gordura, Las suus;u-immﬁ son menos fuertes, al menos en apa-
riencia , que en los nerviosos y sanguineos, pere mas tlurudurqs. Son defer-
minados, ambiciosos | y se arrojan i las empresas mas atrevidas, En una
palabra , este temperamento es el sello de los gentos estraordinarios ; se Jo
enconteard sicmpre entre los hiéroes v entre los delincuentes mas CONSH M-
dos. Para probar que el lemperamento bilioso no es un temperamento
Y 81 un estado anormal , seria suliciento esta @iltima observacion; sin em-
rargo . anadiremos otra, y es que los individuos llamados biliosos se vey
con frecuencia acometidos de alecciones del corazon , del estomago y del
duodeno,

B. Idinsincrasia.—Por idiosinerasia entendemos el modo de ser §
sentir de cada individuo en particslar, v esto ereemos ll('lll!l]llil de la vitali-
dad propia de cada drgano. La mayor diferencia que existe entre lempera-
mento ¢ idiosinerasia es que un “iismo temperamento se halla 4 g yeg
en muchos indiyiduos , al paso que la idiosinerasia nunca conviene ni aun
i dos sugetos diversos. Segun nuestra lj!jl}i.lll'l'. aun existe otra diferencia,
y es que el temperamento puele ser ag ‘quirido o natural, y la idiosin-
erasia siempre es innala 6 hereditaria, Por iltimo, esta se modifica mas
facilmente con la educacion fisica Yy moral que el temperamento ; algunas
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. o obstante . las idiesinerasios no ceden ni & Ja volunlad ni a la edu-
15 son insuperables, y jhay de aquel que sin contar con la vazon trate

s |

1 6 los Grganoes, ya @ lu_.-z
estibilidad de unos ali-
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dad de otros, of desoo grande , irvesistible para to-
a aversion invencible que se esperimenta ol solo aspecto de

el 3 Jas sensneiones desagradables producidas por el olor de una sustan-

ciir, ol ver alpun anumal, son determinadas por la idiosinerasia de los sen-
tidos. B otdo, el gusto y el tacto tienen simpatias y repugnancias, estas
son tambien idiosinerasias. Bo Lo economiz viviente tdencn grande influencia,
tantoen el estado desalud , como en el de enlermedad. En el prImern. pre-
siden 4 1o armonin de log funciones ; en el segundo imprimen & cada alec-
cion el sello que T es propio, forman v wuidad palologica; a ellas se
debe Ta tolerancia ovginiea necesaria de los medicomentos empleados pira
enrar: | deseraciado el modico, st mercce este nombre, que no lenga en
cuenta las 1diosinerasias para lp euracion de las enfermedades!

. Inclinaciones.—Habilos,—La inclinacion y ¢l habito son cosas
muy digtintas < la primera es aquella disposicion, aquella propension que
nos conduce al hihito; este es Lo misma propension y disposivion satisfecha,
La primera se puede veprimiv, embarazar , anonadar antes de que legue
it st tiemino 3 mo siempre se verilica esto con el habito. Higase lo que se
(!Uli"‘l'il 3108 resiste ; ¥ ||i|}‘ NEAsI0nEes &0 que t]t_.-l.lt’ sey 1‘r:5|n:[.'ui|'_| il ':IHJU £8 muy
antiguo , y 1o es de aquellos que estan covsiderados como perjudicioles. Esto
es muy importante para la educacion moral de los jovenes ; volveremos
Inego a hablar de ello , en ocasion mas oporiuna.

Siendo el hithito la repeticion mas 6 menos freenente de tal 6 cual aeto,
sto 0 aquelln influencia que obra solre noestra econowia , por medio do
agenles ya eslernos § va tnternos , indicaremos sus ventajas para saber los
que debemos conservar 6 tespetar y combatir,

Las ventajas que nog proporeions el hihilo son muy numerosas: citare-
mos lus priveipales. El habilo disminuye la impresionabilidad de nuestros
oreanns : efectivamente , estos sienten mas la mfluencig de un modificador
uevo . 0 que obira con menos inlluencia sobre ellos. El vecien nacido HNora
al sentiv 1o aeeion del Muido e (aire atmosférico) que le comprime y le
vodea por todas partes: el vidriero , el herrero , el fundidor , el artillero,
al Libito deben la facultad de poder resistiv diariamente v calor escesivo,
Tn luz demasiado viva y vu ruido de los mas fuertes. 81 el que habita en las
altas montafins no echa de ver Ta mayor dilatacion del aire que respira , si
el que es natural de un pais templado soporta mejor Tas variaciones almos-
faricas que los nacidos en paises & muy frios 6 muy calientes 5 si ciertos olo-
res no nos causin sensacion , depende del hibito. Ullimamente, tan solo
este lace que nos hanemos impunements, con una temperatura 6 muy alta
6 muy haja, que usemos alimenlos con especias, heliidas escitontes, ciertss
sustancins medicamentosas muy aclivas , maslicalorios muy @ eres, (ue so-
portemos un estudip muy continnado , posiciones sumamente meomodag,
ejercicios violentos y actos venereos repetidos con frecuencia.

Hemos dicho antes que nuesiros drganos se impresionaban mas, cuando
los modificadores obrabian mas de tavde en tarde sobre ellos; pondremos al-
gunos ejemplos. Bl prisionero que ha estado por mucho tiempo privado de In
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luz,, la primera vez que vislve i gozor do olla, se destumbra. El que toma
precauciones eseesivas para librarse del frio, esth mas espuesto & las mal
copsecnencias de un enlfriamiento vepenting que el que anda medio desaudeo.
Lo mismo se puede aphcar al que durante ¢l invierno deja wna buend Tnm-
bre 6 una picza hien caliente para ir i sus ocupaciones. Un bato tibio le pa-
rece muy Irio al que esth acostumbrado & tomarlo wuy caliente , v este niis-
mo es muy caliente para el que comunmente los toma frios. Al salvaje le hie-
ren los zapatos ; el hombre civilizado no puede pasar sin ellos,

La privacion de una influencia haliitual, es cawsa de dolor, tristeza, v
produce enfermedades: esto lo yemos diavinmente en los individuos que aco—
metidos de nostalgia, de esa agonia lentay horrorosa que la imégen de Lo pa-
tria ausente les hace mas eruel recobrar su salud en el momento que pisan de
nuevo su pais natal, La dificaltad do enteegarse al estudio en ol silencio,
cuando se esth acostumbrado & hacerlo entre el ruido; lo peligroso que es
desembarazarse de los vestidos de Lranela . enando se han Hevado por mueho
liempo 5 los dolores de esthniazo que aguejan a o mujer cuando se vé privada
del café: las digestiones dificiles en aquellos que por cualquier molivo no
pueden day sn paseo acostumbeado: los lormentos de gn fumador, de log
que toman polvo, de los que masean tabaco, las poluciones [recnentes
que se entregan los personas que estanido acostumbradas @ lo venus, se ven
obligadas de pronto & guardar conlinencia, todos son efectos de la misma
causi. :

Ciertas necesidades y sensaciones estin hasta cierto punto subordinadas al
habito, como la de comer, ln de |||'.||nua_'l', la de orinar, la époes de acos-
tarse v levantarse, ele.

Higiene relativa ¢ los hdabites.—Tratar de no contraer los malos
Emns ahajo veremos cudles son estos), respetar Jos buenos , y principalmente
o8 que son antignos, lales son los preceplos generales de ligiene que fene-
mos que abseryar respecto e Tos habilos.

Cuando dijo Celso que era preeiso no sujetarse @ la tivania del habito,
sin duda uinguna quoria designar los malos, es decir, aquellos que suponen
necesidades, obligaciones sin utilidad, sin compensacion . y que pueden
traernos por ofra parte enfermedades 6 malas consecuencias. No s creible
habldra de los ejercicios del cuerpo, trabujos intelectuales, aclimatacton y
de las profesiones manuales , ete. Por ventura, el nino no deberd acostum-
hrarse gradualmente al trabajo, al ejercicio del cuerpo, ol estudioy @ la me-
ditacion; el viajero guo tralard de aclimatorse pooo @ poco en el pois que
quiere habitar & recorrer? El soldado spra tan prudente que no olvide Tos
lifibitos que hava adguirido en la cindad 6 en Ia aldea, para sustituirlos por
los de las cantinas, Tos campog y los de Ia gnerra? Euona palabra , certos
hihitos deben respetarse, otros sulvir modificaciones por Ia voluntad, coando
esto se pueda hacer sin. quo se sign un perjuicio, y por iltimo algunos se
desterravin completamente. Lo primeros s velieren & los necesidades
rales. como el comer, levantarse, acostarse; los segnndos a los vesli
4 las profesiones ; los ltimos son los que compren lemos bajo el nombre i
vicios, defectos 6 malos habitos.

Malos heabitos.—Entre esle nimero colocaremos, ol fumar, mascar
tabaco, tomar polvo , acostarse ¥ levantarse tarde , echarse lavativas 0 hacer-
se inyecciones en la vajina todas los mananas , dormir despues de comer, en-
tregarse & la mas turbacion, etc. Diremos algo do cada uno de ellos.

s
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Fumar.—El fumar tiene sus ventajas y sus inconvenienles. Enlre
las primeras se encuentra el salisfacer esa semsacion agradable , la
enal tan solo es percihida por los fumadores. Ademas, estos esperimentan
otra sensacion especial en la hoea cuendo s tragan el humo del tabaco, co-
mo comunmente s¢ dice, produciéndoles una distraccion, disminuyendo el
disgusto , determinando de esta suerte cierto plager , y concentrando al pare-
cer los ideas para formar mejoves juicios, Salicmos tamhien que esta misma
sensacion adormece el hambre. Entre los segundos pondremos Ilos granies tor-
mentos que acosan al fumador evando se halla privado del tabaco | Ta seere-
cion abundante de saliva, un g:ll'gu{'m l‘-i.‘llli.ll'l.lil[\l) v asqueroso , la alteracion
pronta de los dientes, la [etidez del aliento y el hedor de los vestidos. Con
solo esta sencilla enumeracion yemos que on mas los inconvenientes gque las
ventajas. Una de estas hemos dichio que es el adormecer el hambre. Sin ne-
garlo enteramente, creo que no se os dejard de conceder que apacignar 6
engaar el hambre, no es satisfacerla, y que las fuerzas generales se debili-
tarén si un alimento reparador o viene en su anxilio ; esto es lo que acon-
tece sin pmlurlu evitar al prisionero, al soldado, al marinero que estando
provistos de tabaco carecen del suficiente ulimento.

El ptialismo producido por fumar, trae como consecuencia las grandes ps-
tennaciones v las consunsiones muchas veces mortales. Percy ¥ ofros antores
refieren algnnos de estos ejemplos. Otvos (raen tambien algunas observacio-
nes de anasarca, hidropesias, endurecimientos esvirrosos dul estimago, cin-
reres del mismo drgano y del lahio inferior cansados por el nso de la pipa,
Sin embargo, diremos que estos peligros y aceidentes no son los mismos ni
tan frecuentes en lmlnsrﬁns individuos, ni en todos los elimas, Las personas
linfaticas se acostumbran al uso de la pipa con mas facilidad que los sugetos
nerviosos y secos; en los lngares hajos v hilmedos, su uso es menos perjudi-
cial que en los parajes calientes y elevados. Por iltimo, segun opinion de los
fumadpres, la pipa tiene menos meonvenientes que el cigarro; los elegan-
tes y personas de la alta sociedad que son muy jovenes, prefieren esie filtime.
Y st este modo de usar el tabaco es de mas tono, dejando menos olor, nunea
tan desagradable, ;por qué no continfian siempre con &7 ;Por qué han supri-
mido los tubos de paja y de arroz, que no se calientan ni lienen Hu dureza que
las pipas, y altera menos los labios y los dientes? Acaso para poder echar
mano mas pronto de la pipa, mas 0 menos encorvada & quema cola de los
viejos gruiiones, y esponerso @ todos los inconvenientes que traen consigo los
depésitos de aceile empireumilico, infecio, asqueroso y eorrosivo.

En restmen,, el fumar tiene mas inconvenientes que ventajas, v i st uso es
fitil, necesario alsoldado , al marino , para hacerle sobrellevar mejor las pri-
vaciones, y tornarle mas corto el tiempo, al artesano para echar de st el disgus-
fo v la tristeza, al eindadano para atrier ideas & su imaginacion, no encon-
tramos ninguna razon que justifique este hibito en los jivenes, de cierta clase
prineipalmente en los ninos, y todavia menos e las mujeres.

asticacion del tabaco.—El mascar tabaco tiene todos los ineonve-
nientes y el menor nfimero de venlajus de fumar; por lo tanto no anadiremos
nada 4 fo que dejamos dicho ; es mas asqueroso que la pipa, y generalmente
tan solo se usa entre la gente mas comun del pueblo, 6 entre los antiguos mi-
litares y marinos.

Los masticatorios restanles, como el befel | lus rvaices de gen-
gibre, pelitre, elc., aungiie menos asquerosos “que el tabaco, no pre-
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sentan tampoeo ulilidad ni ventajas para preconizar su s

Aceion de tomar polvo.—VYéase lo que hemos dicho hablando de la
olfacion.

Los inconvenientes producides por acostarse y levantarse tarde y dormir
despues de comer , los hemos enumerado bahlando del descanso . sueno , vigi-
lia ¥ comida, por lo que nos referimos i estos articulos. Porlo que have 4
las “lavativas y [recuentes inyeceiones en la vagina costnmbres propias
de las elegantes, limpieza dictada por nna higicne mal entendida, por
nna cogqueteria perjudicial v peligrosa . se deben considerar como cansas aho-
nadas para producir en log drganos su relajacion y pereza, determinando en
las partes una sobreeseitacion tun funesta para I sama moral como para la
salud.

HMasturbacion.~Higiene respecio de la misma.~E] hibito de abu-
sar de si mismo pertencee i todas lus edadesy sexos. Selio observado tanto
en la mas tierna jnventud como en los que ya Tan Hegado & la vejez: perosin
embargo , es mas comun desde los diez & veinte afios. Despues de esta fltima
edad , se apodera de tosotros otea necesidad , 1o unton de los sexos: pero aun
psta Novada hinsta el esoeso en ignales circunstaneias, o es tan perjudicial
como el onanismo. Lo rozon es muy sencillo: el desgraciado que sc entre-
ga 4 la polucion, esta solo, aislado; su imaginacion no es eseitada, sino por
ella misma, y esos aclos son kanto mas perjudiciales, porque se repilen con
[recuencia, ¥ no han sido precedudos de una continencia natural y regular,
En el uso de la venus, por el contrario, la reunion de los tlos sexos Dasta para
engendrar los deseos; \us sentidos estin escitados, y por consecuencia, los
fendmenos de conmoeion ¥ los espasmos que se verifican por la economia,
son menos cansados y funestos, y aun mas naturales.

El onanismo en la primera edad , es mas propio y se abserva con mas
freciuencia en las ninas, La cansa es la forma misma dcﬁns yartes sexuales , y
la poca limpieza de estas, v tambien la presencia de lule'it‘.Ps que pasan
desde el ano 4 la vagina. Toilas estas circunstancias, como o5 facil prever,
dan lugar i provites, que obligan 4 la nima & Hevar la mano automdlica-
mente para rascarse 0 frotarse, 4 fin de obtener algun descanso. Si el pru-
rito se renneva o persiste, ¥ vuelven a repetirse los mismos actos para hacerle
oesar, la consecuencia os uﬂlenr‘r alguna sensacion agradable, de allid poco
tiempo se ve que la nina enflagquece , pierde el color, hace mal la digestion,
y se estenita con el lujo blanco.

Los ninos tamhien son llevadss 4 la masturbacion , pero en una época
posterior 4 la de las ninas; las causas son diferentes. Una de ellas es la ne-
cesidad de orinar no satisfecha 6 por una pereza mal entendida , la presen-
cia de calenlos en la vejiga, las lombrices mtestinales, ete. Ullimamente hay
cansas mas Trecuentes ¥ mas dificiles de desarraigar, como el mal ejemplo
& los consejos de los companeros, de los criados , de las ayas, el estado eé-
libe y de contumacia al que creen poder estar somefidos siempre impinemente,

E1 onanismo gliene los mismos inconvenientes en todos los individuos? jHay
circunstaricias particulares que puedan permitivse ? Por ultimo, jes mas per-
judicial que el edito, haciendo un uso moderado de ambos placeres? Si lo
consultamos con una buena y sana motal , se resolverd negativamente. Mu-
chos jovenes encerrados en los colegios 0 seminarios, se han librado por for-
tuna de los peligros anejos i los placeres seercios, ya porque estuvieran do-
tados de una huena constitucion ya por la moderacion con que los usaron.
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LEn qué cireunstineins se pusde tolerar ol onanismo? Dejando & un lado Ia
vida del celibato, vido initil, y que lus leyes debian castizar , al menos que
por alguna cansa la naturaleza les inntiliziva pava al matrimonio, la del ma-
vito , del prisionero, ele., no enconlramos ninguna condicion ni circunstan-
eia que Toantoriee; todavia es neeesario que los individuos qua acabamos de
nombrar, estén en el vizor de s edad , v dotados de una organizacion fuer-
tey rohusta. ( Feanse los peligros de wna continencia forzeda.) Si son
demasiado jovenes, guardense de contracr semejantes habitos , apresirense a
abnndonarlos si los han adquivido, porque la primera vietima sers sn salud,
s vida lasegunda,

“ Por iiltimo, gel onanismo es menos perjudicial que el edito? Esta cnestion
la hemos resnelto negativamente al principio del articulo, en donde se pue-
den ver las razones tn ue nus apoyamoes,

&Seguiremos en este momenta el ejemplo de todos los ldsofos y moralis-
tas, que han tratado de Lo educacion de Tos nifws, esponiendo & fu contem-
placion del leetor, como leceiones y advertencias , el enadro feo y hoecoroso
de los males fisicos y morales que minan poco a poco la existencia del mas-
turbador ? ; Hablavemos de la [recuencia con que el suefio s perturba de un
modo angustioso y agitado; del calor abrasador que devora la piel s del sudor
abmdante que inunds todo el cuerpo . de las dificultades que esperimenta
la digeshion, de los desarreglos v alleraciones que sobrevienen en las fa-
cultades intelestuales, ete.? g Deberemos ;lflillllil' que la imbeeilidad , el
idiotismo, el embratecimiento, la locora, la raquitis, ol mal de Potl, Ia
|‘11|i]u]|sia, la tisis, la retencion de orina, los Mujos :L! la uretra, el blanco, la
impolencia, la esterilidad, los enfermedades del corazon y de los grandes
vasos , las poluciones nocturnas, los espasmos O convulsiones, el acortamiento
de lavista, ete., son los efectos inevitables de la masturbacion ? No ; las
deseriperones y pintaras de esta naturaleza, aungque verdaderas, nunea han
sido suficientes para corfar de raiz el mal ; la vigilaneia incansable , celosa
¢ wteligente, de un padre, nnamadee y un preeeptor que aman liernamente
dun hijo, hija & discipnlo valen alzo mas. Solo nos vesta ahora senalar ague-
Hos casos en que ha de tener lugar esta vigilanein, y vespecto de qué nino
principalmente. Se vigilarin tanto de dia como de noche los ninos que hus-
quen fa soledad, que tengan la cara flaga y palida, los ojos hundidos v con
vjeras, la fissnomia friste y mareadaen ellala vergtenza, cargadosde éspal-
das, la eabeza inclinadasobre el pecho, como sise hubiera desprendido del
cnello, la voz prematuramente graye, la harba y los drganos sexaales guar-
neeidos: de vello antes del tiempo prelijodo por. la naturaleza, v los pechos
desarrollados antes de esta época , la mano por lo general cerca de Tas par-
tes genitales, que lomen aclitudes, 6 posturas particulares y nadi conforme 4
lo natural y movimientos casi continnos de los muslos y las caderas,

Coando se pueda saber & punto cierto que los nifios se eatregan al ona-
nismo se vigilarin en sus jnegos, en la calma durante el sueno v los loras
de estudio 6 trabajo. En sus juegos, coardo no se verifiquen entre ninos de
la misma edad y sexo, v la vistu de sus padies & maestros, Bu la cama se
verd 81 duermen tan pronto como se acuestan, si so agilan y moeven con fre-
cuencia , si sus manos no estan fuera de la ropa o separadas de las partes se-
xiales, stno tienen quietas las caderns y los muslos. Durante los horas de es-
tudio 6 trabajo , bien estén de pie 6 sentados, si se mueven del mismo modo
de continuo los muslos y pelvis.

L]
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Despues de estas primeras indicaciones hay que Tenar las signientes : so
somoeteran los masturbadores @ ejercicios aetivos, variados y [recuentes, para
que tengan necosidad del descanso. Se acostardn larde y se levantarin tem-

seano s se-lesvigilord por la noche sin que lo sepan s se les quitard la ropa
scamente enando haya razon para ereer que sn suefio es simulado; por
tltimo, no se les permitivh permanecer en Ly cama sino el iempo puramente
neecsavio para dormir.

La coma serd mas Bien dura que Dlanda, v sus subiertas ligeras. Efecti-
vamuule , se b ohservado que el ealor v Ia blandura predisponen § la esci-
tacion de los sentidos ya la voloptuosidad.

Esvitando la digestion i los placeres venéreos, no se acostaran sino des-
pues de haber pasado eierto tiempo desde 12 altima comida, dos 6 (res horas
por ejemplo. Los Ticores fuerles, el eafé, el (¢, los alimentos con especias,
sp les profibivd 4 los masturhadores; heberan vino mezeledo ¢on muecha
agua, nsardn de carnes tiernas, ysobre todo de legnmbres favindceas ylt‘t‘h&
Se los aconsejaran los vinjes, los ejercicios gimndsticos , las lecinras agrada-
bles & instenctives y los hanos lr.-rnls]mlus, renovados con frecuencia, Las par-
les sexuales se proenrard que esién aseadas y que no sean el asiento de ningun
prutit, caerpo estrano , ni vicio de eonformacion. Se les vigilaxd cuando
tengan necesidad de ir d ovinar & deponer. Ultimamente , st hay motivos
para sospechar la existencia de eilenlos en ln vejign, lombrices en los infesti-
nos & al rededor del ano, si hay flujos por In urelra , la vajing, elc. , se les
pondrd al momento bajo la diveceion de un profesor, A todos estos medios
lisicos unirin lag eshortaciones, amonestaciones, los casligos mas 6 menos se-
veros, aplicados al principio en partienlar 6 entre familia, s cl nino es di-
cil y se puede esperar el arvenpentimiento; en piblico despues, delante de sus
compaieros & de ninos de sn migma edad, si el masturbador es susceptible
de esperimentar los efectos de la vergiienza y del amor propio, 8

Las personas encargadas de vigilar 4 Ios masturbadores, es uecesario
[in[* tengan muy en cuents que toda precancion es poca cuando se trata de
dar nn buen ejemplos sevin cireunspectos, prudentes y castos en sus aceiones
¢ en sus palabras. Desgraciadamente , jendntas ligerezas no se comelen todos
in.-; dias delante de los ninos!

Se lan inventado por los ortopédicos, lazos, vendas, camisolas y calzos
nes apropiados para impedir el onanismo. En Nipoles , el Dr. Ferrovesi apli-
ea el hielo sobre la protuberancia oceipital. Recomendamos el uso de estos
diversos medios, principalmente 8 su aplicacion esti encomendada 4 manos
inteligentes.

El matrimonio tambicn os uno de los medios que se oponen mejor & la
masturbacion, pero su nso esta subordinado necesariamente 4 lu edad, & la
fuerza y @ la constitucion del individuo, i

Embriaguez.—Nicio vorgonzoso , pasion degradante endémica en los
pueblos-del norte, de que hablaremos en este momento con ¢l objeto de ma-
nifestar el enadro feo y asqneroso que presenta, rvecordar las enfermeda-
les que produce , hablar de los medios para combativly, y de las com-
hustiones espontineas. La horrachera, pues, es un vicio que aparece ya en
los primerossiglos de la antigiiedad. Baconen el siglo XVII decia, que no ha-
bia crimen en la tierva que contribuyera & perder tantos hombres y destruyera
mas fortunas que la l‘IiIlll‘iilglmZ. En tiempos posteriores, el sibio juriscon-
snlto Mateo Hale , decia: si se hacen cineo partes de (odos los asesinatos,
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robos, rinas, adullevios, violaciones y demas erimenes, encontraremos que
las cuatro son producidos por los escesos (ue se cometen en las hebidas
aleohdlicas. g

ZContra un hihito semejunte serin sulicientes las mulias, las sociedades de
I templunza y los misioneros, como existen en Inglaterra, América é Irlanda?
No. Las prinieras son casi imposibles de aplicar, ¥ las restantes son ajonas i
mnestras costumbres. Lo inico practicable entre nosotros seria el destruir Ins
causas que la producen, prohibiendo 4 los revendedores de vinos y licores:

1.2 ¢l continnar en su comercio , enando se los probara que en dos oensio-
mes dilerentes habia dado de heber d individuos va embriagados: 2. = hacién-
dole pagar una multa geande siempre que tnviera lugar una rina en 0 esta-
blecimiento entre persomas hebidas v otras que no se hallasen en este coso.

Sin hablar en este momento de las enfermedades graves ¢ inevitahles oca-
sionadas por la horrachera, gpuede este hibito vergonzoso y brutal dar lugar

a los fenomenos estraordinarios eonocidos por algnnos antores bajo el nomlire
de combustiones espontaneas? Nuestros tejidos cnando estin habitualmente
ingurgitados ¢ impregnados de liquidos vinosos y aleohdlicos , ¥ cayendo en el
l‘slu‘im' y suefio letargien consiguiente al uso escesivodel vino 6 delaguardiente,
pueden sin el contacto de wn euerpo comburente, inflamarse y reducirse i ceni-
zisen un corto espacio de tiempo, durante una noche por ejemplo? ;Se podrin
formar entre los vapores aleoholieos desprendidos durante la vespiracion deun
horracho de profesion, v las sustancing grasas de lneconomia anmal, productos
ue se inflamen con facilidad , al olo contacto del aire, & por medio de los
ndmenos propios de la respiracion, de la calorilicacion o de la digestion?
Tales son lus ciesiones que ofrecemos en este momento y que han sido va re-
sticltas alivmativamente por muehos médicos, fisidlogos, quimicos y fisicos
muy recomendables; nosotros por ahora JErMANCCemMOs en una duda raeio-
nul. Creemos que log heelos referidos por los autores, han sido mal obser-
vados, interpretados y no vistos eon la despreocupacion que exigen semejan-
tes circunstancias. En upa polabra, no es muy dificil concebir un fendmeno
de esta naturaleza, la combustion de un cuerpo cualgniera, sin el contacto
de otro cuerpo de los Hamados comburentes, 6 en un estado de ignicion.
 Pederastia o Sodomia.—Este amor ilicito no pertencee ya & nuestra
epoca, 6 al menos si exisie, es muy raro y se oculla en la oseuridad del fan-
goy la ignominia. Sabemos ya que la pederastia tnvo su asiento en todos los
estados de la antigna Greeia, desde su fundacion hasta su decadencia , ¥ (ue
eri praclicada ]u':ﬁ]ii::llm'.{lm aun por las personas que ocupabai los primeros
puestos de la nacion. Las relaciones entre los dos amantes estaban sujelas 4
reglas, v la ley tan solo prohibia la polucion de los jévenes por los parien-
tes mas proximos. Il desprecio respecto de las mujeres, el orgullo de foslom-
lires, la predileccion de lIa belleza masculing . alimentada por la educacion

e los gimnasios, eran, con tna escesiva sensualidad, la causy de esla aherra-

cion. (Burdach. Physiologie, t. V. p. 553.) Féase ignalmente en la

Gaz. méd. 1845, p. 521 , algunos pasajes de una obra de San Clemente

titlada el Pedagogo, que serefieren d la depravacion orgénica y moral 4

que habinn egado las alts clases de la sociedad romana.




CALORIFICACION, —ESCREGIONES. als
CAPITULO V.
CALORIFLCAGION ANIN .\I..—-E-."l'- RECIONES.

A. Calorificacion aizimal.—Calor humano i oriyen del cald-
vico en el hiombre.—Como todos los enerpos de ln naturaleza, ¢l homhre
da y recibe calorico s teniendo siempre tendencia { estalilecer nn equilibvio de
temperatura eon todo To que le rodea, Ksta tendeneia sim embargo no es com-
pleta, v 1 temperatura que le es propia permanece poco mas 6 menos la mis-
ma, particalavmente Ly interior, ya habite en ol elima abrasador del Senegal 6
lns regiones heladas de los polos: cualguiera que sea por otra parte su edad,
temperamento , Lipo, raza, suclase de alimento, ete. , esta temperatura es de
56 4 57°= del centigrado, 6 de 29 4 50= de Reanmur,

El origen del calor animal se linlla en diferentes regiones y es producido
por varias eausas: el primero existe en los pulmones, en fos que penetra ¢l
aire y se descompone. Iablindo de las deseomposiciones guimicas, hemaos
visto que desarrollan el calirico, v 1a respiragion es un aclo Iltsiu'i»giru ¥ qui-
mico. Diferentes esperimentos han probado que T singre .'ulr{uim'n un grady
mas do ealor al pasar por fos pulmones. que un animal impidicndole la res-
ivacion pierde parte de su calor (Brodie, Thillay , hijo, Edwards, Lega-
hnls. ete.). Ultimamente Ta ohservacion nosdice, que cuanto mas estensos son
los prganos respivatorios, tanto mas elevada es o temperatura de los ani-
males.

Bl segundo origen del caldrico animal esti en los cambios continuos y -
merosos que e efectiian pasando los solidos al estado de liquidos , los liquidos
al de SI.'Iiillr}s, y los solilos v liquidos al de gaseosos, ele.: en la trans-
formacion de todos los materiales de la sangre en Dilis, moeo, serosidad,
lagrimas , saliva, grasa, ele. Y por iltimo . los movimientos, voces, cho-
mites, v las sacndidas que sufren todas las paries que entran en la compo-
stoion do nuestros organos; y el influjo nervioso, constituyen el fercer oricen
del calor de nuestros encrpos, Veamos aliora qué eausas son las de su enfria-
mienlo,

Franklin ha senalade como causa primera y principal ln transpivacion
yilmonar y cuthnea s euya opinion ha sido adoptada por Fordyce, Blagden,
yelaroche , ete. Despues viene el anmento de temperatura del aire en los
pulmones. Butrando frio en la cavidad tordeica v saliendo caliente, es elaro
e el ealérico absorbido habri sido rohado por los pulmones. Otra causa de
fa pérdida del calirico serin el contacto de nuesteo cuerpo con los que nos
vodean . si los vestidas, en coneral matos condustores del caldrico . no any-
larén en parte los efeclos de este contacto.

Efectos del calirice en el hombre.—Acalamos de decie que fa em-
peratura del enerpo lumana es snperior la de los caerpos que le rodean,
que esta (emperaturi ge renneva constantemente , y :lgu:- s pierde nna canti-
Jnd mavor 6 menor de ealdrico al través de los poros de Ln piel : veamos ahora
los efectos generales de todos estos fendmenos.

21 hombre puede habitar impinemente , ejerciendo hien todas sus funeio-
nes y satisfuciendo todas sus_ necesidades en los elimas frios y rignrosos, en
atencion & la temperatura ¢levada de que goza; y el manantial inagotable
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que la sostiene es ademas nn foeo de ealor para todo la que le rodea, por-
que (‘Imil:‘. mas que recibe. Lo propiedad que tiene de pevder parte de este
calbrico continnaments . liace que soporte y pueda estar bajo la influencia
de una temperatura clovada, Poro ostas ventajas v diversas prapiedades, in-
dispensables para gozar del estado de salud y prolongar su vida, tienen sus
limites, sobre todo euando se (rata de (e mperaluras iguales 6 superioves 4
la suya. EI hombre no puede soportar por espacio de mucho tiempo una tem-
peraturn que pase algonos grados de la de 57 = del centigrado.

La naturaleza advierte al hombre enando ¢l caldrico pasa al través de sus
yiries, por medio de sensaciones mas 6 menos agradables, mas 6 menos do-
orosas, lamadas ealor y frio. La educacion y la industria hacen lo de
mas, ya peniendo i la organizacion en el caso de poder lnchar con ventaja
contra el [iio o ¢l color eseesivos, bien provengan de la almasfera, hien do
los enerpos que estin esparcidos en ella, va para moderar 6 activar las ca-
sas de enfriamiento 6 de ealor inherente & nuestra economia.

. Bsperimentamos sensavion de frio en una parte de nuestros drganos,
siempre que esta misma parle se ponga en conlacto con on cuerpo dotado de
wna lemperatura infevior o la suya . 6 los ovigenes dol calor animal sean me-
nos aclivos; esto es lo que sucede en el frio fobsil, v en los enfriamientos
parciales scasionados por etertas enfermedades.

Hay sensacion de calor cnando nuestros drganos tocan cuerpos euya tem-
peratura es superior & la suya, 0 enondo la temperatwa de nuestros tejidos
tiende @ elevarse. Esta tendenea proviene del hombree mismo . 6 de las cosas
que le radean, del hombre euando el calorico se desarvolla con eseeso en ra-
zon al movimiento demasiado activo de sus drganos, 4 las descomposiciones
Y recomposiciones que se verifiean en los mismos: de las cosas, “.”"‘“.d_“ lie-
nen una temperatura muy elevada, 6 no nos roban sino una insignificante
antidad, Esta ltima cansa nes conduce & esplicar por qué en las estaciones
calurosas, en que siendo la lemperatura atmostérica apenas iznal y aun infe-
vior i la de nuestros cuerpos, sentimos un calor eseesivo. Esto co L en que
el aire ambiente, muy carzado ya de caldrico, no nos roha lo bastante, sion-
do por atra parte nuestros enerpos mas suseeptibles do emitirlo que de ab-
sorberlo,

El frio y el ealor no se limitan siempre & producir en nuestros Grganos
sensaciones agradables 6 dolorosas, Cuando Hegay { un lérmino escesivo, pue-
den los dos ser cansa de desorganizaciones mas 6 wenos profundas, como a
combustion, 1t congelacion, fa gangrena, la muerte fotal de nuestro enep-
po. 6 de alguna de sus partes, v. g, de las orejos, nariz, dedos de Jas ma-
nos y pies, v ol pene.

Higiene -r'r*}n{iz'rr al caldrico.—Las indicaciones que hay que llenar
en los estremos de upa temperatura , son las siguientes: contra el calor es-
cesivo sp opone lodes los medios copaces de disminuir los diversos origenes
naturales del ealdrico, de hacer con lentitud Ta nutricion y las secrcciones,
todos los movimientos qiie so sustraen del influjo de Ja voluntad, y moderar
los que dependen de t-]{LL Se usavan bebidas acuosps para que no fallen ma-
teriales 4 }u exhalacion, Entre estas se preferivan las seduntes, acidulas, y
an mejor las aleoholicas muy dilatadas; woa parte de agnardicnts por ejem-
plo con treinta de agna. . e 4

St la temperatura es muy fria, se calentard Ta atmosfera artificialmente
Y poco a poco por medio de estulas , chimeneas, braseros, ele. Se anmen-
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tarin log veslidos, y de estos se elegirin los que estén veputados como mas
calientes, es deeir, aquellos que esién lhechos de sustancias mal conductoras
del ealovico. Nos divigiremos al mismo Hempo & los origenes orginicos
del caloricos o log dard mas energia |:|L|plt'-:|mlu el ejercicio , los alimentos
eetimnlantes , los hebides de la misma nalnralezo , ele, : todos estos medios
se aplicarin gradualmente, Deben tenerse en enenta tambien las circunsion-
cuas particulares, individualos. Véanse los avlienlos, Habitaciones , Fes-
tidos , Alimenlos , Bebidas , Educacion fisica y moreal.

B, FEscreciones.—Higiene velativa a las mismas.—Se Haman
escreciones todas las malerias sélidas 6 liguidas formadas 1nteriormente
por nuestros rganos, v destinadas unas A ser eliminadag como indliles 6
erjudiciales y otras @ la propagacion de la especie. Las primeras son lia-
ituales 0 permanentes | las segundas son temporiles y subordinadas a deler-
minadas circunstancias de la vida,

1. EscnecloNES HABITUALES.

A.  Sudor—Siempre que nos esponemos 4 la accion de una tenpera-
fura alla, nos enlreganios 4 un ejercicio violento y usamos alimentos esfi-
muluntes, las propiedades vitales de la piel se aumentan y aun se exallan.
La eshalacion, consecuencia de esle aumento, foma el nombre de sudor
enando el liquido producido es tan almndante que aparece hajo la forma de
golilas; la misma exhalacion se llama perspiracion euldanea , cuando es
woeo sensible, humedece ligeramente la superficie de la llliul. v es absor-
k]idu por el aire atmosférico 6 por los vestidos, De estas dos exhalaciones,
la primera, principalmente, debe fijar la atencion del higiénico.

Disminuye el sndor al principio de las comidas y so restablece y aumenta
al concluir la digestion ; como tambien cuando las pasiones ¢ afec-
ciones de alogria activan la eirculacion. Disminuye, por el conlrario, en lus
emociones tristes, y por tlimo las estaciones frias, las edades, los spxos
Bacen variar igaalménte la cantidad y calidad del sudor. Es deido y aliundante
en el nino, mas en el lombre queen la mujer, menos en el estio que
en el invierno , muy oloroso en el adulto, ete.

Sea que haya una especie de armonia entre las funciones exhalantes de
la piel y las demas esereciones , sea (ue Jas orinas son mas abundantes, las
deyecoipnes albinas mas liquidas y ¢l moco pitituavio mas elaro en invierno
que en verano, lo cierto es que el equilibrio no es tan perfecto, que una
perversion 6 supresion de laevacuacion de que hablamos , no nos acarree
algunos perjuicios. La prudencia, pues, nos dicta que tralemos de evitar todo
Jo que puede suprimir 6 embarazar el sudor o la perspivacion culinea,
Para eslo nos sustraeremos en euanto sea posible de las variaciones hruscus
de temperatura; nos libraremos del frio y la umedad por medio de los
vestidos y habitaciones; nos pondremos en estado de poder Tuchar con ven-
taja eonira la aceion deletérea de I intemperie, siguiendo una dieté-
fica conveniente, ingiriendo liquidos, mas bien escituntes que debilitantes 6
atemperantes. Si i pesar de todas estas precanciones se suprime ¢l sudor, es
repercutido, semele dentro, como dice ¢l vulgo, recurviremos sin perder
tiempo & las bebidas ligeramente calientes, azucaradas 6 con un poco de
miel, & los banos tibios , las fricciones de la piel y el ejercicio del cuerpo.

B, Humor sebdceo.—Si se suprime este umor , segregado por los
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I.uqum‘ms foliculos situados en el espesor de La piel, se echari mano de los
yanos y lociones acnosas, @ fin de limpiar y desobstruir los poros de la
s,

C. Cerumen.—Una contidad considerable de este humor andlogo al
schiceo, puede producie una sordera mas 0 menos completa, y de con-
siguiente se tendri enidado de quitarle por medio de una encharilla 6 lim-
pia oidos, siempre que nos lavemos la cara y nos limpiemos la cabeza,

0. Echalacion pulmonar.—Cuandocsta selimita  un vapor caliente
y himedo de que se illll’lll!'l'{l el aire en cada espiracion Lo lugiene naida
tiene que hacer, No sucede asi enando se condensa formando mucosidades
mas 0 menos espesas, v tapiza las paredes internas de lospulmones dando
lugar en una palabra & loque se Huma corgazon de pecho. En este caso s
pendrin en uso las [riceiones n“.ul;':ue:as, una alimentacion tonica, nes es-
pondremos 4 la influencia de un aive fuerle'y puros y nltimamente se echa-
i mano de una medicacion atemperante, si los aecidentes s la incomodi-
dad que nos resulta son constipadus 6 catarros propiamente dichos.

B. Pituita.—El liquide incoloro, mas 0 menos viseoso y opaco, ex-
pectorado o regurgitado todas las mananas por cierlos individuos de una
constitneion dehil v una edad avanzada, se debe combativ por medio de un
régimen tonico y I’m‘lHimullr: Bl vuiburlio, la conela, laquina, mascado
en ayunas § en pequeias caniidades, son muy itiles para haver desaparecer
la pituila.

I'.  Gargageo.—La necesidad de espectorar, debida 4 un desareeglo de
Jas funciones pulmonares y brongquiales, es mas [recuenle en lus personas
débnles que en las fuertes y vohustas, La higiene nada tiene que hacer res-
pecto al modo de satisfacorla s cada noo atiende tan solo @ su habito, No
sueede si con los exhalaciones anormales de la membrana mucosa gas-
tro-intestinal . exhalociones andlog:s i los eatarros vexicales iy ulerinos,
producidas generalmente por la falta de precaucion contra los vicisiludes
atmosliricos.

G. Necesidad de sonarse.—Esta, determinada por In acnmulacion
de moeo pituitario en las fosas nagales . es mas frecuente en los nifios y su-
celos linfiticos, que cn las personas adultas doladas de o ll'mp{'l'mu‘mlu
NEr¥i0s0 § sanguines. El tiempo frio y lmedo , los cambios atmosféricos
repentinos, tan [avorables para producie lus afecciones mueosas, el eoriza
(constipacos de cabeza ), los calarros, ele., necesilan y multiplican la
necesidad de sonarse. Lo mismo debe entenderse de los e toman polve.
Para sonarse so usan paiwuelos de hilo 6 cdiamos; los de algodon no son
tan. bmenos. determinan muehas veees la splida de granos ¥ COMPZONES 1N-
eomodos v desagradables, Las telas hutanadasy los (ejidos ordinarios de hilo
no son mejores , dvritan y empapan con dificultad el moco nasal.

H. Exerecion vaginal y prepucial.—La mucositad segregada per
la membrana mucosa de la vagia, la exerecion sehicea que se aglomera
al vededor del glande, y que en uno y otro sexo pueiden ser causa do irri-

y prarites mas 0 menos do-

laciones . CSCOTHACIONSS mas O Menos inlensas
larosos y félidos, exige que pongamos en priclica los preceplos que hemos
dado al hablar de las lociones y abluciones.

I. Saliva—La saliva es un liquido alealino, rara vez deido , desti-
nado & mantener en lill Dhoea la humedad necesavia para el gusto, reblande-
pimiente ¢ impreguacion de los alimentos y su elaboracion digestiva, ele,
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La vista de alimentos que apetecenos , ¢l vso de los amirges, dcidos o sa-
lados, v el de los masticarios, anmenta considerahlemente su secrecion.
Cuando Talte esta secrecion , disminuya 6 no sea suliciente , echaremos ma-
1o ol momento de los wedicamentos apropiados, porque en estos casos los
preeeplos higienicos son del todo insulicientes.

1. Deyreciones alvinas.—En el estado de salud y en el adulto, Ta
neeesidad de oliminar ol residuo solido y no asimilable de lus sustaneias ali-
menticias, se siente por lo genersl una vez durante las veinte y cuatro ho-
ras y comunmente por las monanos. Bl ldbito tiene en csto grande intluen-
cia, v o8 Bueno someterse a ¢, yendo todos los digs 4 la misma hora al lu-
gar escusado, sise guieren evitar las obstrucciones pertingces que son el
tormento y I desesperacion de muchos viejos y aun de_algunos adullos.
Hay individuos, cou especialidad las mujores, que 0o deponen sino cida
dos, tres, cuateo 0 ocho divs: yo Lie conocido @ una sefiora que no lo verifi-
caba mas que (res veves al mis, gozands 1o obstante de sulud, Estas uno-
maliss se eneuentran con mas [recuencia en las personis sedentarias, O en
las que hacen un_ ejercicio eseesiva , porque aclivando demasiado sus Grgi-
nos digestivos, elahoran completamente lus sustancias alimenticias.

La cantidad , el color , la consistencia de lus materias fecules varian ni-
eho. hallindose subordinadas & Ja masa y naturaleza de los alimentos ingeri-
dos diariamente., & la prontitud con que se verifica la digestion, & los gé-
neros de ejercicio, hibitos, ete. De un modo general sabemos que el adulto
depone en las veinte y cualro horis de 4 & 6 onzas de materias fecales;
estas tienen un eolor amarillo oscuro, de una consistencia lirme sin ser
duras: de uma evacuacion fieil y no dolorosa. En los pinos lns deposiciones
son mas [recuentes, mag blandas, lienen menos color y son mas fétidas.
Una moderada obstruceion, es semal de que la digestion se hace hien, que
la constitucion es robusta y la salad perfecta. Una ohstruceion escesiva oca-
sionada con freenencia por la vida sedentaria, el trabajo intelectual , el es-
ceso cn ¢l ¥ino y licores fuertes,, y los ayunos austeros, no puede cesar si no
cambiamos completamente el género de vida que acabanios de enumerar,
Despres de esto se pondrin en uso las Javativas, los alimentos v Debidas di-
luentes , los supositorios alodticos, las pildoras de ruibarbo 'y aloes, el
agun de Sedlitz, en una palabra , todo loque la farmacia y la medicina com-
ywenden bajo el nombre de purganies, y ajeno por consigniente de la
ligiene.

; Habrd necesidad de purgarse de guando en euando, por via de pre-
gaucion , para sustraerse de las obstrucCiones y sus CONSECOCUCLIS, tales como
la celalnlgin, la agilacion, el insomnio, los borhorigmos, ete.? No, ja-
mis se ccharh mano de los medicamentos sin_ consultar al médico. Los es-
pendedores de toni y vomi-purgantes, los que se Haman inventores de
gemedios evacuanles y desobstruentes , son los tmicos que wson el
lenguaje coutrario. Desgractados d+ aquellos que sedacidos por su charlata-
neria ponen en sus manos la salud | la vida y la holsa.

K. Orina.—Ya hemos visto en los prrafos anteriores que duvante el
{nvierno se orina con mas frecuencia que en el estio. Aliora afidiremos que
su cantidad . color, olor, consistenci, en una palabra , sus cualidades fisi-
as Yy quimicas, pstin snbordinadas a la edad , sexo , gtnero de vida, ha-
bitos, etc. , ete. Pertenceicndo todas estas mas bien o a ﬁsiu]ugiu{ qui-
mica que a la higiene, nos limitaremos en- este momenty 4 dar algunoes
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preceplos relalivos 4 su excrecion y emision : estos se reducen & satisfucer la
necesidad de orinar; cuando esperimentamos esla sensacion, 1o monlar i oa-
ballo ni meterse en carruaje con esta necesidad ; espulsar toda la orina con-
tenida en lu vejiga, haciendo un esfuerzo muscular despues que deja de salir
el chorro. Sin estas precanciones, hay esposicion de contraer relenciones @
incontinencia de oring , disuria, isenria, caleulos vesicales, abscesos uri-
narios, ele, , elc,

1. Excnecioyes TEMPORALES.—(oOpruLa,—MaTrinoxio,

A. Cipula.—Lo mismo que lodas las demas funeiones del organismo,
los actos venéreos tienen su f{in que Henar, que cwnpliv. Reprimir, no sa-
tisfacer estos actos cwindo se siente su pecesidad y el individuo Liene loda
la fuerza y condiciones necesarios para verificarlo, es luchar contra la na-
turaleza, atentar contra la propagacion de la especie y conlra la salud,
El abstenerse completamente de Ta copula es pues un mal, Para que se siga
esle purjuil‘.iu eg preciso que esla misma necesidad no sea ficticia, sino
veal , imperiosa & irresistible, porque de otro modo no se puede Namar abs-
tineneia, mal 6 virtud , denominese como se quiera.

Consecuencias de ablenerse de la cipula.—Higiene relativa a
la misma.—Eslas son nulas 51 no se sienle una necesidad de entregarse
los actos venireos : son graves en el caso contrario ; H0s oouparemos hi.‘ ustos
nltimos. Antes de pasar mas adelante serd convenienle que demos uua idea
de la edad en que se manifiestan estos deseos , quis diferencias ofvecen en su
impetuosidad y fogosidad , segun los sexos, temperamentos, género de vida,
educacion, tabajo , ete.

En nuestro clima la pubertad apavece desde los doce & los diez y ocho
anos. (Vease Edad, Sexos, Menstruacion). En esta edad empezamos por ver en
el otro sexo encantos que hasta entonces nos fueran desconocidos , ¥ que nos
areastean o nuestro pesar; se apoderan de nosatros una mullitmd de sensacio-
nes que nos dominan y agitan; nnestro corebro no concibe mas ideas que
Tas de felicidad , bellas y visuenas, La vida en esta época es complelamente
sensual , sofando siempre con encantos ¢ ilusiones. Tan solo vemos en todas
partes una cosa ; el bien, In felicidad. EI mal es una palabra vacia desen-
tido , nna quimera. jQuien cree en el mal & los veinle anos?

La pubertad aparece mas tarde, y es menos impeiuosa en los climas
frios que en los calientes: mas precoz en los individuos educados en las ein-
dades en el seno de Ja molicie y octosidad, que en los halitantes del canpo
en donde la frugalidad y el trabajo son mas ventajosos para las luerzas,
fisicas y la calma de los sentidos. Por ultimo, jquien deja de conocer la
influencia que tieng sobre el desarrollo de la pubertad , el abuso de los li-
cores fuertes y espirituosos, el uso de los alimentos con especias, y la cos-
tambre de pasar las tres cuartas parles de la vida en los limilw. 45 8001~
dades, los (eatros o en la lectura |]r.e libros obscenos , novelas escandalosas v
publicaciones inmorales? 1

La pubertad , que se degacrolla natoralmente sin esfuerzos, que no
suscita sino apelitos venéreos , moderados y apacibles, que no cambia el
r{esm con la necesidaed ; esta pubert d.»m:mnlmmrln de La continencia,
tiene sus veutajas , sus encantos, su utilidad. Manticne al euerpo en un es-
tado conveniente de agilidad y limpieza, da ol entendimiento mayor esten-

-
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sion, mas aptitud ; por altimo, produce un bien general, que se sionfe
mejor que se dice, y lodos los placeres que nos proporciona son mayores y
mas tranquilos. Si escuchamos la voz de la naturaleza, la edpula nos [ro-
porciona una escitacion, una alteracion nerviosa , que no es dado 4 la lon-
gua espresar. Cuando nos hemos heeho sordas por mucho tempo 4 esa voz,
el mismo acto puede ocasionarnos enfermedades terribles, entre atvas Ja sa-
tiriasis , el priapismo, ln erotomania, la uinfomania, el listerismo, cte,
Leemos en las obras de medicina é higiene la histgrin de wa joven, de lne-
na [pmilia , de edad de diez y nueve afios, de buena estatura y constitueion,
(ue padeciendo ataques de histerismo casi continuos, y que ningun remedio
Liahia podido atajar, se escapd de la casa paterna v fué & busear “sn salud
& una easa de prostitucion, en la que |Isv|'ui;mcr.ié por espacio de diez mip-
ses, jSemejanle trotamiento era digno de recompensal La joven la obtuve,
8¢ casd, y [ué madre | observando en lo sucesivo una conduely nje-mp!un
Otros muchos ejemplos de esta nuturaleza s: leen en los autores, poro nos-
olros no los relerivemos ; podrian ser mal comprendidos , mal interpreta-
dos, y por consigmiente mas pecjudiciales que itiles. Bl que hemos citado
nes hasta por olra pariespara probar & qué escesos nos puede conducir una
grande continencin de los actos venéreos. Tambien nos esplica los peligros
de un celibato forzado , las enfermedades que puede producir, ¥ por qué
muchos jovenes entregados demasiado pronto & la vida monastica se han vis-
to obligados, ya a separarse do ella por no faltar i su Juramento , va i pi-
sar y i romper en la soledad los lazos @ que impradentemente se” habian
unido. :

La cpula, pues, es un acto ulil , necesarin , indispensable | pero en
una edad conveniente y senalada por la naturaleza. Bl sustracrse o ella
violentindose, es un mal ; el entregarse sin necesidad, cuando la edad v lag
fuerzas no'lo permiten, tambien lo es. Vamos & examinar este oltimo
punto,
Efectos del abuso en la cipula.—Higicne ralativa al mismo.—
En general se dice que abusanz 1.2 los que se entregan & ella en una
edad-muy tierna; 2. = los que lo verifican en una muy avanzadu; 5. = los
adultos, que fuertes, vigorosos y bien constituidos se entregan 4 ella con de-
masiada frecuencia, 6 mas bien sin guardar relacion con sus fuerzas v po-
cesidades fsicas 0 morales, :

1= Gopula premalura.—La chpula es prematara siempre que se
verifique antes de la edad audil , os decir, antes que la constitucion [isica
del organismo hiya zuhhuiridu su desgrrollo, fuerzas y poder ; por el con-
trario , no lo es cuando de su nso no resully ninguna mala conseeuencia para
la salud , pero esto indudablemente no puede swcedor sin Lo existencia de
condiciones y cireunstaneiss ]]n'ui.'isns v reales. Un joven y una muchachy en
la época de la pubertad polvin muy bien entregarse al coito , pero su sa-
lud se alter rd pronto y de un modo grave , si no son nuwbiles uno ni otyo,
No faltan numerosos ejemplos de inlraceiones de estas leyes lisicas ¢ morg-
les, sin que se hayan seguido trastornos en la salud , pero nunca pasarin
de ser escepeiones , y estas jamas destruyen las reglas generales 5 antes por
el contrario , saben todos que las conlirman,

En tiempo de Lycurgo, las leyes no permitian al hombre contraer ma—
trimonio hasta la edad de treinta y siele anos, y al dar estas leyes se hubia
propuesto , segun alirman Xenofonte y Plutarco , uhtcng;ti generaciones mas

]
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vigorosas , y lo onsigio. Platon queria_que ¢l hombre no se casira antes
de los treinfa anog , y la mujer antes de los veinte. Este mismo filésofo pas
saba mas adelanie ; calificaba con la nota de infame el nacimiento de un
mio antes que sus padres tavieran st edad, {Cudn lejos estamos en el dia
de seguir estos sabios. preceplos ; sobre todo hace (reinta afios , y qué con
secupencias tan funestas para ln generacion actual!

Tiheito refiere que entre los germonos los jovenes de ambos gex08 N0 0
entregabian al amor mienlgas no fvIerin ses [uerzos productoras todo el vi-
gor posible ; de esta suerie sus hijos eran robustos. En una palabra , todas
Tas naciones han establecido leyes para fijar la épova del matrimonio 5 1o
que proeha que los inconvenientes y \rr_‘.li;.rrns inherentes & una prematura
umion de los sexos han sido conoeidos de todos; pero al mismo tiempo no po-
demos pasar en silencio, para vergiienza de los gobiernos , que la tolerancia
& indiforencia tan inconcebibles como culpables , han sustituido @ agquellas,
ocupando ¢l lugar que de derecho correspondia & las mismas,

2Cudles son los peligros ancjos i los amores prematiros y matrimonios
antes de la época prefijada por I natnraleza?

Los placeres venereos prematuros impiden ¢l desarrolio del ouerpo y los
que se entregan 4 ellos quedan muy flagos y débiles. Enfermedades al par
(e mumerosas, tristes y mas 6 menos graves les acosan, los diezman antes

g la edad en que la yida empieza para ellos , como para todos , @ ser ri-
suena y feliz; veremos & unos gastados, perduda su fresonra, cncorvados por
¢l marasmo, la consuncion y la raquilis; & otros ligicos , otros epi-
lopticos , ete, Este serd el casiito de los jovenes inddeiles & los consejos de
la amistad , de la sabiduria y de los que no hayan consultado con sus fuer-
yas. Por lo que respecta & la jéven victima de su imaginacion y de log deseos
de sus sentidos , tampoco dejard de rodearse prontamente de los males fque
acabamos de enunterar, Moy proulo se allerard su salud, 'y desaparccera su
tez fresca y hermosa. Los flujos blancos acabarin con sus fuerzag, desarre-
laran s digestiones, producirin un color pilido térreo en su cara, y la
aqueza general en su cuerpo; y por ltimo , 8o veran privadas para siem-
pre de los encantos . que taulo debian inflyie en su porvenic venturoso.

Lo que acabamos i decir acerca de Ios amores prematuros, se puede
aplicar a los matrimonios. Efectivamente | (ralindose de los mismos abusos,
1os resullados tienen que ser iguales. No volveremos por lo tanto & repetir-
10s : tan solo anadiremos los siguientes : la mujer entregadu con {recueneia
¢ impetuosamente al acto venéreo dube temer los abortos, que la causan
mas dafio y padece mas que en los parlos natiraies; tomerd igualmente las
alteraciones profundas de la eeonomia, que la incapacitan para sulvir & sus
hijos , y la predisponen & (odas esas enfermedades orghnicas , que hadn el
tormenty y desesperacion de sn vejez. i0ué diremos , pues, de los matri-
mouios formados por el interés, conveniencia y shlenlo, verificados antes de
la edad preserita por la naturaleza! {Qué pensar (e los padecs que los pre-
Iml'em y conclugen solo hajo e punty ile vista de la vanidad , orgullo y am-
hicion! {Como § en qué Leriminos astigar esle abuso de antoridad , esta falla
de prevision y de amor respecto de lo felicidad de sus hijos!

Todavia hay que deplorar otras cousecuencias de los molrimonios prema-
furos: estas so rolieren al sor proereado o quesale al mundo pequeno y mi-
serable, y si llega d la edad nubil, engendra shres mas miserables y pe--
querios que 61 mismo, ;Y quicn po prevee en fal caso que una generacion se-
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mejante debe concluir y hacer que desaparezea wna familia entera?

A pesar de los peligros que acabamos de yer , peligros cierlos, inherentas
d los matrimonios premituros y admitidos por la miyor parle de los eserito-
res, filosofos y moralistas, no bun faltado lefensores que aboguen por
los enlaces condenados por la naturaleza. Foderé y otros con ¢l estan en
este caso. Lstos matrimonios, dicen . [avorecen las %mmws costumbres ; de-
tienen ¢ impiden el libertinage. Evitan fas !n'*n[i[llns prolificas \-nr'jliulaulus en
provecho de nna concubing , de i querida y & espensas de la mujer legi-
tima. Mas por ventura zno pxiste ningun freno contra la incontinenein v el
hibertinage? ;Las exhorlieiones de un padre , el eoly de una madre , la solj-
cila y constante vigilancia de un amigo , de uil maestro seran lan infractuo-
sas_que no alcancen 4 contener las malas inelinaciones ¥ Vicios mcipientes
de 1a juventud? jDeberemos considerar & esta Lan corrompida & invorregible,
y desesperar de Tas generaciones futuras? No por cierto. Afortunadamenta
existen remedios para fodos los males que acahamos de enumerar, Esios re-
medios se encuentran en las familias prodentes y celosas v en la condueta
ejemplo de estas mismas. Sobre todo 5 '.ull.'lllrllc estin esas pruehas fayorahles
(fle los matrimonios prematuros? iQué jvll‘('lu_s lian corregido ¢ qué vicios
han impedido? ;La esperiencia, por ol contrario > 1o nos praeha que el Jo=
ven cuya vida ha sido un poco_borrascosa en su juventud es con frecuencia
despues un huen padre de familia ? Pero cuidudo 0 sea. que esas imaging.
ciones melancolicas v sombrias vavan mas allj do lo que nosolros queramos,
Y tomen como preceptos lo que damos eomo un hechg. i

¢En qué edad conviene contraer matrimonio sin erjuicio de la salud?

asta cuestion no so puede vesolver absolutamente; es re alva y varia mucho,

dy mujeres que sin ingun peligro pueden sep madres i los diez Y seis &
diez Y siete adios: hay otras que no pueden coneebir, sin (que se les sign un
perjuicio por su parte, hasta una edad mas adelantada , veinte § veinte v dos
anos por ejemplo. Con respoctoal hombre., of Liodigo civil en Francia lo de-
clara Gl para contraer matrimonio i los dieg ¥ ocho aios. Nosotros ereemos
que & esta'edad es todavia demasiado joven. zQué vs un hombre 4 los ding ¥
ocho afios? j0ué seguridades, qué garantis puede darnos de su cardcter,
conducta , y acciones [uluras? dCon. qué juiero profiindo, con qué razon
fria y maduro exdmen enenta para coutraer un estado , un lazo que le ata
para siempre, y del que depende su existencia materia » su felividad moral,
Lus de su mujer ¢ hij aconsejo ony de sus conpoimien-

di: sn edi

r & hijos i
terminada aguella, y le filta mucho para gue
los iltimos seun complelos, ;i
ejemplos?” ;Pero esti va en ) de poderlos analizar cligiendo Jag
1o Iin estudiado esa soviedad 4 que se
artoja para poder marchay con
guia al mismo fismpo 4 ¢ AL que estuyiera priximo 4 cumplir la
edad de los diez v oihio anos, le Hamariamos hicia nosolros ¥ le diriamos:
ligiosamente Jas obligaciones guo contraes al o 1o, porque estas obligas
CIONes son numerosas , i sagradas; no repliques, aguarda un poco;
criminal, § no habias nacido para serlo: y tent sabido que nada habri que
pucda eximirte de tus COMPrOmIZos ¥ oferias,

tos? Pero apenas ‘esta

podido-“por ventura apravecharse de los

biienos y desechando los ma
; vidud por medio de ella, sirviendo de

101t s famil
o escuches todayin 4 la ley, Gyeuos anies - euents g por una, pesa re-
despues que (e hayas obligado por medio dal Juramento, serds un hombre
Lycurgo exigia , segun hemos dicho mas arriba, treinta y siete afios al
L]




324 MANUAL DR HIGIENE.

hombre que queria contraer malrimonio ; las mujeres debian (ener veinte
menos , es decir, diez § siete. Aristoteles era de la misma opinion. Ex el
dia esth admitido que diez 6 doce anos de diferencia es lo suliciente para
que un matrimonio reuna todas las circunstancias necesarias bajo lodos as-
pectos. Seguramente no es raro el ver casase 4 viejos con mujerss muy
jovenes y vice-versa; pero tambien es muy cierlo y sabido de todos , los
males que esto acarrea & la_moral , y al mismo liempo cudnlos dulores
amargos , cudntos remordimientos devoran & los desgraciados.que hin Juga-
do su porvenir y su salud al azar de un dado , unas veees por conseguir ri-
quezas , olras fa belleza , y muchas veces por salisfacer su capricho y ne-
cedad!

9.2 Copula en una edad muy avanzada.—Cuando la union de
Jos sexos so verifica on una edad muy avanzada, se siguen del mismo modo
graves y numerosos inconvenientes. En primer lugar se encuentra la dimi-
nucion general de fierzas, diminueion que ahivevia los afiog y pone el colmo
& los trabajos pasados. Ademas , de los matrimonios con esta circunstancia,
i salen mas e hijos miserables , mal conformados, y cuya vida es enfer—
miza y amenazada llJU puerte sin cesar. Estos accidentes se han observado
cou {Fecuencia en los matrimenios en que el hombre era viejo y la mujer
joven.

Las afecciones que padecen gencralmente los hombres que teniendo una
edad avanzada se entregan 4 la copula, son: las convulsiones epileptiformes,
apoplejias , la muerte misma en el seno de los goces y placeres. No referi-
remos hechos ni cuentos con este molivo : bastintes so encuenira en los
autores. Ademas, jquiétn es el que no fene una hislorieta O cuentecito re-
ciente? »

En las mujoeres avanzadas ya en edad , pero no incapaces para procrear,
los perjuicios o son menos humerosos Y graves. Asi, umis fenen los
partos lahoriosos y sus consecuencias muy graves , olras padecen roturas del
utero, del periné, ele.

;En qué edad deben renunciar el hombre y la mijer & los aclos vend-
reos, v en gué époea de su vida pierden uno y otro la facultad procreatriz?
Estas cuestiones no se pueden resolyer sino de un modo oeneral. Los sabios,
por-cjemplo, & tal vez los impotentes, dicen que el hombre dehe descansar
y vivirde recuerdos & los cincuenta anos , que i 1o¢ enarenta debe hacer la
mujer otro tanto. Estos proceptos son demasiado severos, Nogotros preferi-
mos el siguiente : este consiste en no eatregarse al coito sino cuando lo exi-
ji la necesid d, y los fuerzas y salud lo permitan. En coanto & ln facultud
procreadora disminuye en el hombre por lo general 4 fos eincuenta aios , y
se pierde & los sesenta. En la mujer dura el tiempo que la menstruacion,
cosa con la misma, es deeir, entre los cuarenta y cuarenta y seis anos.
Poro volvemos 4 repetiv que eslo no es absolulo] pudiéramos cilar un
gran nimero de ejemplos que pruchan la posibilidad de ser padve @ los se-
senta , selenta y aun mas afios ; que la mujer puede’ engendrar despues de
los cincuenla; y por olra parte , que aungue 1o esié ya reglada y haya pasa-
do de la edad eritica, puede, gozando de una buena salud , ser fecun-

dada.

;Qué diremos ahora de las aplicaciones que se podrian hacer, que se
han hecho , si creemos en fa historia de los judios , del cuerpo de una joven
sobre ol dg un viejo , & fin de esciturle y volverle & dar una nueva vida?




ESCRECIONES. 595

Nada , sino que actes de esta naturaleza son tan asquerotos como jnmorales.
Y por otra parte, ja qué conducen esas resurrecciones efimeras? Pora qué
sacrificar , prostituir o presente por 1o pasado? .

5. = dbusn de los placeres vencreps.—;Qué se entiende por abuso
de los placeres venereos? tlay abuso, esceso, siempre que se ejercilan mas
de 1o que permiten las fuerzis. Bl que se entrega al coito nna 6 dos veces
diariamente , y durante muchos aiios, sin que se allere su salud, no have
mas esceso que el que lo verilica una 6 dos veees 4 lo semany 6 1l mes. Es-
tag dos palabras, pues, solo (ienen un valor relativo. Bl establocer reglas,
¥ querer fijar término para las funciones de esta especie, seria moralizar en
Yano, Conviene tener presente, sin embargo, que en ¢l desempenio de los ae-
tos venéreos, la eseitacion produce otra eseitacion., ¥ esta & su vez la sobre-
escitacion. La necesidad ficticia de cumplirlos se aumenta , sobrevienen nue-
vos deseos, les parece tener una energia, qne so aumenta 4 medida que sa-
tisfacen sus apelitos, y una fuerza inagotable. [Peligrosa ilusion! La esoila=
bilidad orginica esti proxima & arerninarse, la vida minada en sus cimientos,
y el hombre se_separa del hombre (San Clemente) , con mas violencia
que lo es por el hilito.

Guiles son de las veinte y euatro horas Ias mas & propésito para los pla-
ceres yenéreos? Solo tambien de un modo general se puede responder i esta
wegnnta, Durante In noche y despues del primer suciio es 6] moments mas
"m'urnhlu: porque despues de este se halla el enerpo con Jas condiciones
necesarias para ser cseitado por los doseos v apetitos. Pero lay individuos
Huu prefieren la manana, olros la tarde, y aun algunos tambien el medio

in. Sobre todo es necesgrio en estas cirennstancios, asi como en las' demas
funciones, no perder de vista el hibito,

Despues de las comidas es ¢l tiempo menos favoralle para entregarse &
la elpula. Las indigestiones, convulsiones, apoplejias, y aun la muerle misma,
son cou [recuencia los tristes resultados de semejantes costumbres. A pesar
de todo esto, jeuantos adultos y aun viejos se encuentran hien y aun felices,
pasindo de la mesa & la cama y vice-vorsa gin esperimentar ningun acei-
dente funesto! Pero repetimos, y {n repiliremos hasta la saciedad , que estos
hechos no son mas que escepciones ; desgraciado de aquel que paga hacer
algnna cosa se funda fan solo en las eventualidades !

Efectos 6 resultado de los escesos en los placeres venéreos.—
Este resultado § efectos puede recaer yu sobre los patlres, ya sobre los hijos.
Los que recaen sobre los padres son la enorvacion, el enflaquecimiento,
las poluciones nooturnas, la impotencia, la caries vertehral, ol reblandeci-
miento de la médula espinal, la apoplejia, la tisis pulmonar, los anenris-
mas del corazon y de los grandes vasos.” A esto coadre se deben anadir Jos
peligros de ln mujer, cnando so hace embarazada » Poco tiempo despues del
parto, yaunque esta por lo general soporta sin tanlo inconveniente Llﬁ fati-
gas del coito, se la ve acometida sin embargo de enfermedades nerviosas,
tales como el Listerismo , la epilepsia, leucorrens abundantes, e,

La mujer puede entregarse & su marido durante 1o menstruacion , el em-
barazo, y ol parto? En cuanto 4l primer euso, de ningun modo. Solo la
falta de limpieza, como dejamos dicho , seria suficiente motivo para abste-
nernos de la copuli; pero ademas es un deber el no hacerlo . por lus peligros
i que se espone el marido de contraer enfermedudes § transmitirlas al hijo
engendrado en aquel momento, Se hau visto aparecer blenorragias, cinceres
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& erupcionos en el peme, @ consecuencia de haher usado el coito durants la
menstruacion. Y se podria afribuir & la misma causa par una parie, esos
estados linfiticos y eserofulosos en que vegelan cierfos nifos, que por ofro
lado son liijos de padres bien constiluides, al menos en apariencia, y por
otra, muehas enfermedades de la juventud? No solamente creemos ser proba-
bles tales suposiciones, sino que eslamos conyencidos de que se alejon muy
poco de la verdad.

Muchas mujeres gustan los placeres venéreos durante su prefiez, sin
inconveniente alguno ; en ofras, por el contravio, han determinado el aborto.
La modesacion y las precanciones prodentes serin siempre ulibes en estos
CASOS.

Por lo que respecta al uso del eoito durante el parto, ya hemos juzgado
antes la enestion. -

Efectos o resullado del coilo soby el praducto de la concep—
cion.—DParte de cstos efectos quedan consignados mas alris. Hemos visto
quie los individuos demasiado jovenes no podion engendrar sino séres débiles,
mal constituidos y enfermizes , y que los de una edad avanzada proereahan
hijos que salion mareados del mismo modo con el sello de nna dehilidad pro-
funda. Alora anadiremos, que estin en el mismo eago los individuos enfer-
mos, eaquécticos, agohiados por la miseria, los . Ias francachelas, efe.
Estas verdades, reconoeidas y admilidas por todos los bigicuicos, nos condu-
cen a hablar de las condiciones fisioldgicas que son necesarias pava contraer
matrimonio, si no queremos que padezean y sufran la moral y las genoracio-
nes [uturas.

B. Matrimonio.—Considéypse al malrimonio como un aclo puramente
moral, que autoriza la reanion de log dos sexos, tomando esti pululu'u on
el sentido mas conveniente, ¢ bajo el punto de vista de una necesidad mafte-
vial 6 social, establecida para provecho de los hijos, por los cuidados, edu-
cacion y bienes que deben recibiv de sus padres; de lodas suerles es seguro
que esle aeto, esta necesidad, estd subordinada al estndio y meditacion del
médico higiénico. Efectivamente, j quién podrd encargarse de advertir la
edad, el desarvollo fisico y moral, lmn}nwunn-ntu. constiticion, y en una pa-
labra, todas las condiciones indispensables para controerle y lenar sus fun-
ciones’, sin alterar la salud , disminnir Ja vida y ofender la moral ? EI mé-
dico. Quién nos poded ignalmente decir, las enfermedades hereditarias i
ofras , los vicios de conformacion que lacen incapaz el matrimonia o nulo?
Solo el médico, Quien levard & una familia desinida la calma y la felici~
dad que goziran en otro tiempo tan enmplida, ¥ que la duda, los cdlos y
la ignorancia han alterado, con metivo de un mal adquirido 6 comunicado,
de un embarazo sospechoso , de una repugnancia invencible, ete? El médico
tambien, Vamos & examinar pnes estos punios.

Cuando se casan dos jovenes, lo que menos se tiene en cuenia. es el tem-
peramento y predisposiciones de cada uno de ellos. No se loman nunca el
trabajo de examinar una mala constitucion , un vicio de conformacion,, y la
rigorosa necesidad de univ entre si buenas y felicds organizaciones, Con los
hijos no se hace lo que con las bestias de carga y animales domésticos enando
ge quiere mejorar y perfeccionar las razas o sus productos. En aquellos las
fortunas, las posiciones materiales y sociales ocupan solo la imagnacion de
los padres, Hay bienes de fortuna por una y otra parte? Basta, ino se nece-
sita mas para ser feliz ; sin embargo), cudnlas cosas que ignoran deberian de
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sabon para sostener y conservar la felicidad tan deseada, ];nrn soporiar con
mas facilidad todos los trabajos , todas las eargas anejas & la vida'comun!

A dénde ivd & pavar la armonia ¥ la paz cuando uno de los dos espesos
haya comunicado al otro el gérmen de ana enfermedad incipiente 6 decla—
rada? Cuando les nazoan hijos dinfiticos, esrofulosos 0 sifililicos? Codndo
sea precisa nma operacion sangrionta para terminar un parto? Cuando exis=
tan disposiciones organiens, afocciones de la piel, de la vagina 6 del dtero,
acompanadas de un dolor continvade? Cuando por dltimo , wn amor fisico n—
sacinhle, una falta de lumpieza asquerosa, una frinldad insuperable, nna
brutalidad escandalosn, un pudar instintive alarmado sin cesar, ele., ele.,
transformen on olres tantas cansos de tormento los actos que deberian estar -
Henos de envanto y volnpiuoesidad; v que lo son realmente enando los excila,
los divige y los aoompana una viva y Lierna simpatia? Compadezeamonos
por piedad de tal familia, porque la desgra i roing en ella como un tiramo.
Piedad, repetimos otro ve, porque Ja desolneron sera completa, si la educa-
cion y el vespeto comun no transforan pronto en ung simple indiferencia
la aversion y el odio que produjo una muion basada en fan miles prineipios,

Vosolros, que up considerais 1l matrimenio sino como un negocio de
posicion, una cuestion material , contemplad ese cuadro, pesad sus conse—
cuencias , y atreveos a decir que en semejante materia los consejos y ol pa-
rever del médico higiénico no tienen mna grave y il conveniencia.

CAPITULO VI.
EpucacioN MOBAL ¢ INTELECTUAL,
Profesinnes.

A. Educacion.—La oducacion considerada de un modo general es el
arte de. favorecer ol desarrollo del cuerpo, formar el caricter y las costum-
bres, arreglar las inclinaciones , y determinar las aptitudes; tambien se

ropoene aumentar la inteligencia, engrandecer y adornar el entendimiento.
F’ur esta definicion vemos que la educacion se puede dividir en fisica é mte-
lectual. La primera, de que ya hemos tratado , se ocupa tan solo del
Cuerpo , sus esteriores, [uerza musenlar, rectitud en sus diversas posicio—
nes., ligereza y direccion en sus movimientos, La segunda se refiere  las
SENSICIONGS , iu inteligencia, 6 las ideas y 4 las eualidades del alma y del
gorazon que son sus consecuencias, La primera pertenece al profesor higié—
nico, la sogunda al moralista, al (losofo. Esta division no es fan absoluta
comn desde luego pudiera creerse. Cuando nos hemos ocupado de-los precep-
tos higiénicos, relalivos & conservar la armonia de las funeiones , vegularizar
el mecanismo de los organos y mantener ln salud , ya dejamos enlrever
que la perfectibilidad de lus sensaciones dependia de lamejor disposicion de
los aparatos de la economia animal. Nos pusimos de acnerdo con lodos
los !ill'mul'-r:‘». ue admiten nna union, una eorrelacion eutre lo [isico ¥
1o mornl. Efectivamente probamos, aunque de un modo superficial , que
cuanlo mas sang ¥ pura era lo segnnda, mas aptitud, fuerza y energia ad—
guitia el primerg, Una grande y elevada inteligencia, colocada en un cuerpo
x}ébil, mal constituido y enfermizo, es ung escepeion , un favor 6 una com-
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pensacion concedida por la naturaleza. Lo que acabamos de esponer, cree-
mos seri suficiente para demostrar la utilidad que reportaria la ensefianza
y aplicacion de lus leyes hig'éni as en Jos establecimientos eonsagrados 4 la
eduencion moral & inteleetnal. Se deberia hallar enire los profesores do estos
establecimientos wn médico, que tuviera con especialidad i su eargo la di—
receion de los ejereicios del t:-|w1'|‘m. vigilira las modificaciones producidas
por la edad, el desarrollo, el hibito, el vestido , el alimento, ete.

La educacion moral é intelectual debe ser general 6 comun al principio,
es docir, ignal y unmforme para todos; mas adelante se la dara diferentes
direcciones, yse modificard segun el fin que se propongen, tanto las familias
como los gobiernos.

Dos cosas principalmente deben ﬁirnr al principio la atencion del maes—
tro, en la educacion moral, comun ¢ ignal para lodos, que por lo general
empicza y ac ba demasiado pronto (tenemos refdricos de catorce & quince
anios, y fildsofes de quince & diez y seis) estas son las melinaciones y las
l.'.O.‘i[llIIi‘]rII"(!:i. Las primeras deberfin ser estudindas, observadas y dirigidas con
toda minuciosidad ; las segundas vigiladas , I‘i’il]'illliLliiH‘Ji corregidas, Reci-
biendo nnas ¥ otras una direceion convenienle, por mi io del saber, vir-
tud y honor, seré facil entoness que-se estienda y perfeccione la inteligen-
cia, enyo desarrollo y poder es el fin tltimo de lo educacion moral.

Siendo las inclivaciones y los hithitos mos bien mslintivos que razonados
en su direccion, serd ne.-f‘s;n"in,lml'n reprimirlos, tener cuidado de acompanar
el ejemplo con los preceptos. En aquel estd fundado principalmente todo el
buen éxito de la educacion, todo el porvenir del joven d'lsz:iémln. Las exhor-
taciones, las reprehensiones y lag penas corporales, & nada conducen co-
munmente en donde todo es teoria 6 rulinas, en donde cada uno & su vez
dniere ser con frecuencia maestro 6 regente, pero rara vez hombre modelo o
ejemplar.

La edueacion es diferente segun el fin que eada uno se proponga. En el
joven destinado 4 ser obrero, artesano, soldado, marino, ete., la educacion
serd favorable para desacrollar las fuerzas fisicas. Bl que esté destinado 4 los
profesiones Hamadas liberales , serd a su vez fisica & intelectual; porque asi
como en la mdustria, las maquinas empleadas tienen una fuerza y exaclitnd
en armonia con su combinacion y perfeceion, del mismo mede las sensacio-
nes y fendmenos dependientes de las mismas, como la inteligencia, 1's ideas
y percepeivnes, ele, , tiensn una elevacion, una eslension lambien en armo-
nia con la integridad del sistema nervioso en general | y los drganos ¢ apara-
tos organicos en particular. Dirigiéndose desde luego & lo organizacion, vigi-
lando el desarrollo corporal, y protegiéndole contra todo lo que pueda
alterarle 6 parjudicarle, la higiene contribuye 4 engrandecer la inteligencia
i lu felicidad sit‘i hombre, Una edtedra en que se esplicarin las cansas do las
enfermedades, modo de precaverlas y moderarlas, en que se manifestase lo
que tienen de mas molesto, en que se diesen @ conocerlos artificios vergonzo-
sosy [ulaces de fos medicastros de altay baja esfera, la conductavena de los
charlatanes, de cualquier clase que sean, :'L’ eso8 gusanos roedores dela ver-
dadera medicina; una citedra semejante, establecida como hemos dicho mas
arriba en todos los cologios ¢ pensiones, seria una cosa, al par que digna, itil.

Tanto mus esperamos y exigimos esto para la ligiene , enanto que se ha esla-
bleeido, respecto de la historia natural, y de la anatomii creemos que
nuestras esporanzas se verén cumplidas, tratindose de upa ciencia que in
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ella todas las demas son indttles, pues es nada menos qua- la ciencia de la
salud.

~;En qué_edad debe empezar la educacion moral? Nosotros somos de
opinion que doberia empezar para los ninos i los doce anos, ¥ para las m-
fas & los diez. @ fin de que estuviera concluida en los primeros a los diez y
ocho, y # los diez y seis 6 diez ysiete en los segundas. En estas épocas. de
Ta vida (diez y dose afos), la fuerza fisica y la constitucion , desarrolladas
por una gimudstica y régimen convenientemente dirigidos, pueden acomo-
darse & los habites de la vida comun. En estas épocas se ha verilicado ya
una evolucion en las facultades intelectuales. Esta evolueion , perfec-
cionada , engrandecida poco 4 poco bajo la influencia de los juegos propios
de la infancia, de las artes de adorno, de las primeras nociones de una edu-
cacion llamada elemental, y i la vista de su familia, permite que se so-
meta al nifo 4 todas las exigencias,de un trabajo asiduo y prolongado. An-
tes de la edad que hemos prefijado, los ninos se cansan muy pronto del es-
tudio y de las privaciones que llcs impone ¢l mismo. Con frecuencia sus fa-
enltades intaloctuales estin reducidas & una sola , la memoria, v la memo-
ria de las palabras. Asi aparecen esos pequedios prodigios y maravillas que
lisonjean tan agradablemente ¢l amor propio y el orgullo de un padre, de
una madre que un falso amigo alaba y ensalza en todas partes, 'y ll[lll'- por
tiltimo viene por lo comun el tiempo 4 reducirlo & su verdadero valor, la
mlidad. ;Y como es posible que aprendan, retengan cosas y hechos, si la
memoria o esta secundada por ¢l juicio, por esa facultad rara y preeiosa
que los anios hacen aparecer y la esperiencia rectifica y werfeceiona ?

3 Como procederemos en la educacion inteleciual 7 Seguiremos el Grden
f grado de desarrollo, de aptitud b perfeccion de las facultades inteleetua-
ps. Lo memoria, apoyada en ln imaginacion y las idegs, se ejercilard por
medio de la conversucion, la lectura, la declamacion , por los anilisis 6
resiimenes histéricos , por los vinges: la imaginacion estenderd sus limiles
con la meditacion, 1a reflexion y la atencion; y por ultimo, el juicio se rec-
tificara, divigira y perfeccionari con la reflexion,, la meditacion y la com-
paracion sobre hechos analogos 6 semejantes,

La atencton , la reflexion y la meditacion, madres del genio, exigen
una direccion especial , inteligente. Moviendo Ia curiosidad en los ninos , se
destraye la lijereza de sn imaginacion 3 variando los objetos do estudio, eli-
giendo entre estos los mas halagueiios y agradables, sostendremos la oplica-
eion y constancia del discipulo. Antes de entregurse & sus lareas no le pro-
melais nada , porque distraida su imaginacion con el mismo premio que le
ofreceis , serd probable r,uc uno y otro perdais el tiempo ; recompensadle si,
pero despues que haya Henado bien los deberes que se le impongan.

~ La imaginacion, esa inteligencia que siente y ve con prontitud las rela-
ciones que existen en los diversos objelos; que se alimenta con las cosas mas
frivolas é insignificantes esu cualidad, tan geneval en Fransia, sobre todo,
en lo-mujer y en los sugetos dotados como ella, de sensaciones vivas y de-
licadas ; esa Tacultad que agrada , seduce y encanta & todo el mundo; la
imaginacion, repelimos, nunce estord bastantemente vigilada y dirigida.
Abandonada & si misma , por lo comun aparecerd ridienla, de mal gusto y
peor tono. Adornada y enriquecida por medio de la educacion , la instruc-
cion ¥ frecuencia de la buena sociedad , la prictica de los usos establecidos
para la conveniencia y bien parecer de la misma, forma al hombre de mé-
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vito, de mundo por escelencia. Cuando es brillante, esti cenltivada y acom-
]l‘rlf}ad.‘l ademas por la inteligencia, constituye entonces al hombre superior,
sin que haya cosa alguna que le aventaje. Pero con sentimiento lo decimos,
estos hombres son mny raros. Las: pensiones y los eolegios no los erean, y
la nataraleza s avara. Lo que enconlramos comupmente en el mundo , o8
una imaginacion mal edueada y peor instruida s Ia educacion algo ejercila-
dht , equivale para moches a uma imaginacion brillante; y por wlumo, una
grande instrucoion, con una imaginacion frin y sevena , pero acompanada
al mismo tiempo de poca O minguna edueacion. Do estas tres calego-
rias, ln primeva es ln mejor admitido on las soviedades , peromo tie:
e entrada con las personas instruidas; la sepunda Gene alguna, pero es
poco duradera ; la teveora huye de las gentes, e I rechazan y no LI o
prenden.

Los defectos , las pasionss y los vieips, se cambatirin con los consejos,
la vigilancin, log viajes, ol gjevcicio, of paseos pero sobre todo, eon cos-
tumbres muy puras, grande severidad de prineipios por \::n'lu de los maes-
tros 6 de los padres. Guardense delante de los jovenes de entregarse 4 los
aeeesos de m'])r‘rn, de roneor, de calos, de furor y de/venganza; en'su pre-
sencia no dehen cometerse aceiones bajas, vergonzosas ui despreciables; no
se den palabras 6 se prometa lo que despues no s ha de eumpliv: no se
falle 4 ningun juramento, no vean cosn alguna que ponga en evidencia el
perjurio, la desleaitad, la injusticia, la avaricia, elo,, ele,

Enla juventud todos los esfuerzos de los maestros y de los pa-
dres deben dirigivse @ conservar siempre esas bellas enalidades del alma
y del cornzon, tan naturales y tan puras & los veinte anos; hablamos do ia
compasion , generasidad , carifo ¢ inelinacion d lodo lo que es bueno y
hermoso ; el amor & In pétvia, el valor, el deginterés , v altimaments,
todas esas virtudes que el contacto de la soviedad, el deseo del lucro y
de la propiedad , acompafiado de las exigencias y preoenpaciones del mun-
do, del orgullo, ambicion y vanidad cambian con [recuencia, y en un
momento en egoismo , crueldad , cobardio, hipocresia, deblez y bella-
(ueria.

Tendedles una mano liberal , prodigindoles el fruto de voestros sonoci-
mientos, sabiduria y esperiencia. Ensefiadles el bien, y nada mas que el hien!
No oeulteis bajo deun velo al erimen, 6 le aminoreis con ol pudor; presentid-
se leen todas sus fases, com sn forma ¥ eavdeter, en una palabra en su mayor
desnudez. Notemais; la virtnd v las buenas costumbres janas pueden ser man-
chadas. Hacedles tolerantes y femplados, cuindo se (rate de los defoctos do
imagmacion de rarezas en el earieters pero por el contrario, que lengan una
milexible severidad contra los vieios ¥ va'l.'clus del corazon. Preparadlos
desde luego & instruidlos en los caprichos, allivez, injusticia y parcialidad
de los grandes. Que desconfien de la gratitud de los hombress que no tengan
una & limitada en los juramentos y en las promesus de los demas; que so
atengan siempre 4 los hechos, i 15 obras, nunca 4 las palabras, especial-
mento cuando se trate de negosios materinles. Que tengan un poco de esa
cualidad esclusiva & ciertas edades, de esa virtud de los ancianos Homada
desconfianza, y que con bastanle frecuencia es la salvaguardia del desean-
s0 y la felicidad. En efecto, sin esta cualidad se ven burlados con frecuen-
ein, por lo mucho que abundan los hombres falsos. Nada importa que sean
enganados en los asuntos morales. Una aceion buena es un recuerdo, un
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bélsamo suave gne repara el dano, Ia pérdida v la injusticia que se esperi
menta. Este mismo reenerdo, unido 4 la satisfaccion interior, produce dul-
ces emaciones, favorables para el everpo y propicias para la salud. En to-
dos los actos de su vida oigan la voz de sn coneiencia, ese grito del alma y
del corazon , ese juez inflexible y severo gque nosconsuela y juzga de todo con
Ia mayor exactitud.

Condueitndose cada uno segnn su earhelor, su inteligencia, sn modode
ver, de sentir, y de juzgar, podriomos dejar de dar mas |In'uc'eplns respecto
de la educacion moral; no obstante, pasaremos & esponer algunos mas: haced
conocer 4 los jovenes la falsedad :Iv‘]ns elegios, la impndencia de los pane-
riricos ., y lodas esas soviedodes en comandita en que todos los actores se ala-
yan y vinden incienso 4 su vez. En el dia no solo la imaginacion sino tam-
bien ¢l genio se estiends 4 lodas partes. Ya no existen hombres de poco in-
genio; todos son grandes, virtnosos y perfectos. En otro empo, prineipal-
mente en Egipto, o sujetaba @ todo cindadano despues de sn muerte @ nn
juicio su condueta era examinado piblicamente si los sulvagios le eran {a-
vorables, se le concedian los lepores ffnehees; &i por el contrario demos-
traban su culpabilidad en alguna eosa, le negabon lasepuliure yera m'i'n,]'m]n
en el foso Namndo Tertaro, Ya no existe el tirtaro, § estarip demas s asi
fuera: todos nuestros cindadanos son integros . los hijos dciles y respetuosos,
los padres celosos y carifososs por @llimo, en todas partes el dolor actual,
las ligrimas derramadas con abundaneia, borran y olvidan el wal anterior.
Se ha dicko que es prepiso ser muy circunspeclos para vituperar, y aun se
ha anadido esta sentencia: no areojeis el lodo sobre la tumba de un hombre
que ha sido itil 4 sus contemporineos. Pero, jedmo ni por qué la verdad ha
de ser comparada con el lodo? Desde enfndohan dejado de ser sagrados los de-
rechos de 1a verdad? No pintando al hombre sequn fuc, eallando sus debilida-
des, sus erpores y sus defectos; diciendo tan solo sus huenas cualidades, ann-
que eslas hayan sido roras, ;no serd hacer un refrato incompleto? ;No engaiia-
remos al lector ioyente? ;No oenltando ninguno de sus actos ya sean felices,
ya adversps, ninguna de lag pasiones que haya manifestado durante su earre-
ra?, jno ensefiamos & sus semejantes y contemporaneos, y sobre todo a la ju-
venlud?

" Contra los defectos y vicios, tales como la pereza, disipacion, disimulo,
vanidad, gloloneria; mentira, hipocresia, bajeza, robo, ele., que seen-
cuentran algunas veces en el jiven estudiante , es preciso recurrir i los me-
dios morales, a una vigilaneia continnada ¥ eelosa. La higiene liene poea in-
fluencia contra esas inclinaciones de la edad juvem], Tendrenos sin embargo
presente que la pereza puede ser producida por una disposicion organica vi-
ciosa, adquirida 6 natural, y en estos casos la gimnastica es nn recurso pre-
ci0so.

Vosotros, en quienes los padres han depogitado su confianza encomendindoos
¢l presente y el porvenir de sus hijos, |lin|pti|:-u|] vuestros onidados, multipli-
cad vuestros desvelos , exhortadlos continuamente ;. pero tened siempre pre-
sent que lodas las buenas 6 malas acciones de vnestros pupilos os seran im-
putadas. En vano os atrincherareis ol abrigo de las disposiciones innatas, en
vano atribuireis tambien & esta misma disposicion el natural indéeil de nues-
tros discipulos, os aeusarin eternamente. Kl hombre es un conjunto de vini-
dad y de orgullo. Se cree tan perfecto, que nunca ve los defeetos que
le tocan de cerca ¢ de lejos. No sostendran contra vesotros de acuerdo
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con Helvatios, quela edneacion sola hace al hombre lo que es, nos mas
bien ereeran con Quitiliano, Loke y Roussean, que la educacion desar-
rolla las buenas disposiciones v corrige las malas; que los hibitos mo-
vales v fisicos de los jovenes dependen de los hiibitos fisicos y morales
de Jos que estin encargados de su ‘educacion & instruecion, Se tratard de
iroharos que si vuestros diseipulos lienen un euerpo mal sano y |l1m'n ro-
l‘»lmlo, pasienes vivas y no reprimidas por los deberes que impone la soeie-
dad , es porque hnbeis elegido wn método malo y vieioso. En todes estos re-
proclies, esta logica concluyente , pero especiosa en algunos punlos, segura-
mente hahed algo de verdad. Sin embargo, no somos tan severos ni rigorosos
que no admitanios organizaciones, aungne felizmente muy raras, cuya infle-
xibilidad y duveza se opone i todo lo que es sugerido por la bondad, el ca-
vifo, 6 la soveridad mas constante. Qué haremos en eslos casox? Lo que
diremos mas abajo hablando del sistema penitenciario , porque semejantes or-
ganizaciones engendran las faltas graves, algnnas veees el crimen.

El temor, el miedo, el espanto y el lervor deben ser deseonocidos para
los nifios, Para esto se vigilara 4 las personas que anden & sual rededor; se
les' prohibivd los cuentes, las anéedotas absurdas v ridiculas @ que re-
carren con mucha frecnencia los eriados ignorantes, 6 los padres inconse-
cuentes, para distraerlos ¢ hacerlos ver que son animosos y valientes. No se
les amenazard con necedades y ficciones para obtener una sumision efimera.
Un nino que esté siempre atemorizado , espantado y temblando, no puede
prestar la ateneion ni tener la trangqmlidad necesaria para el estudio. Estan-
do rodeado de dulzura y carifio entenderd ¥ :l]lrr,‘mh*r:'i bien lo que se le en-
sefie. Nose le enganard, porque todos los nitos generalmente estén lenos
de candor. Cuando esté inguicto y agitado pordallarse sn imaginacion
preocupada , tratad de despejurla captindoos su confianza, poned & sn
mleligencia en estado de-comprender lo que le preocupa; pero jamfspronun-
cieis en su presencia palabras que espresen las sensaciones que acabimos de
manifostar. jSolive qué debe versar principalmente la edoencion intelectnal?
Sobre los deberes que tenga® que ilmmr en el diseurso de su vida el nino
cuando legne & ser hombre Hnr_'iu Agesilao, rey de Esparta. En el dia po-
demos muy bien dar esta respuesta. Bl estudio de las lenguas antiguas, de
los antores griegos v lutinos, Aw los grandes moralistas y [ldsofos correspon-
de & los que se dediquen 4 ovadores, & la medicina, jurisprudencia y magis-
tratnra r‘l']l eonocimiento de las leyes, de la historis y de la geografia al
publicista , al abogadp, al ecocomista; la pintura, lo mitisica, 1.'1 escultura
y el dibujo, constituyen lns bellas artes; el lntin y el griego son indtiles al
eomerciante, ol fabricante, al soldado, al artesano, al obrero; las ciencias
fisicas , matemdticas y nuturales eomprenden al ingeniero, al gedorafo , ol
quimico | al farmacéntico ; el cilenlo, la historin, y las lenguas vivas al ne-
gociante y al viajeros el seminarista se entregard a la teologia, 4 Ia psyeolo-
gin, ele.” No iremos mas adelante , lo que dejamos dicho cs suliciente para
probar que se perderd el tiempo y el trabajo , esperimentaremos disgustos y
tedio, si enando empezamos el estudio, mientras dura, y cuando ctmn:liupr, 1o
nos proponemos un fin, un punto delerminado de antemano,

De qué medios nos valdremos para sujetar y acostumbrar al jéven disei-
pulo & euniplir con sus delieres? ;o qué sengaciones para estimular su ardor?
ﬁquu clase de recompensa y castigo s¢ dehen pmp[vnr?flﬂl nifio, acostim-

rado luego & jugar, correr, pasearse, comer, dormir, y 4 recibit los elemen-
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tos de la primera educacion en horas fijas) siendo por lo comun estas unas
mismas , s¢ entregard con mas facilidad & los estudios fuerles y sérios cuando
Hegue d la edad @ proposito para abrazarlos, yse sujetard ignalmente bien
a los habitos de la casa en que se coloque. Si, como acontece con frecuencia,
no esti acostumbrado de la suerte que dejamos espresada , nos valdremos de
los consejos, dela dulzura y persuasion parn que llegue & adquirirlos. Se uti-
lizaran los sentimicutos de imitacion y euriosidad tan propios de los ninos.
Recurrivemos despues é ese olro senlimiento mas poderoso, mas enérgico que
los anteriores, hablamos de la emulacion , que noes mos que el wmor pro-
pioen unos, yla ambicion en otros. Con estos (ressenlimientos queloman mu-
chas veces Lo forma v el aire de las pasiones, bien dirvigidos, un maestro hi-
il , inteligente y diestro, puede sacar de su pupilo un mdividuo , sino siem-
)re Xaro y supetior, al menos un discipulo sohresaliente, y que se 1lialingn de
los demas. Por tltimo, como medios & propbsito para proneover ¢l celo , la
emulacion v la actividad del estudinnle, nada hay mejor que las recompensas
y las exhorlaciones piblicas y privadas (las primeras son las mas conducentes
para este fin). No hublaremos de la naturaleza y géuero de unas v otras; os-
tos medios varian hasta el infinito; el gusto, lus {inclinaciones y las pasio-
nes de fos sugelos & que haya que reconpensar, seran lomados en considera-
cion, con el oljeto de celar mano de los mejores para que el resto corres-
pouda de esta manera d nuesiras esperanzas,

Hemos Hegado al prnto mas penoso y mas difieil en que se encuentra un
maestro respecto del diseipulo, i los castigos merecidos por este y aplicados
por aquel. Antes de todo es preciso lener presente esta maxima: que la obe-
diencia siempre esun_deher, pero un deber sagrado. Bl faltar & ella es ung
falta que conduce al destrden, ala anavquia. Es comprometer su earrera 6
romperla desde el principio enando es un {{J\'L‘Il el que comete estafalta,
Cuande se tiene mas edad, es dar pruehas de un mal entendimiento, de un
juicio poco exacto , creerse superior & los demas, olvidarse que ninguno estd
exento de la subordinacion y ohediencia, que jamés puede haber una inde-
pendencia absoluta, ¥ que todos enemos obligaciones y deberes gue Henar,
somelernos & las primeras y eumplir con los segundos, no es ln espresion 6 el
sello dela esclavitud , sino la senal honrosa del hombre de bien , del hombre
libre. Del hombre libre, si, no lo dudeis, porque la libertad tiene sus de-
beres, sus oblizaciones, Las leyes la dominan, el faltar & las mismas, el pi-
solearlas, es querer la anarquia, sacar de guicio las sociedades, coer en e
caos y en el estado bruto y salvaje de los pueblos hirhavos.

Hallindose en el casode tener que castigar, lo havemos despues que las
recompensas concedidas & cada una de las acciones reputadas como huenas, 4
los aclos merilorios y 4 los adelantos no hayan servido de nada, anles por el
contrario haya sido desconocido su valor, degpreciado 6 rechazado; y en este
gaso pues, daremos pruehas de prudencia, moderacion y sabiduria graduan-
do el castign con exactifud y severidad . pero si con inleligencia, sin ca-

wrichos medlera. Guando la primera falta se corrige con tesligos, con pala-
LL';;s de amigtad y de celos y la segunda delante de sus companeros, superio-
res O padres, se reproducen rara veL. En ¢l cazo contrario, ¢l castigo dobe
ser mas directo , mas severo; cspreeiso que se le conlrarie en sus gustos, in-
clinaciones, habitos y pasiones. No se le debe amenazar en vano; cn el cas-
tigo no habra dureza, perosi una inflexible severidad proporcionada i la
naturaleza de la falta y géuero de delito, Por lo que respecta a los castigos
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corporales, no admitimos ninguno; sus efectos por otra parte son nulos , y
generalmente irritan, axnslwram. engendran el odio, ylavenganza. Es nece-
sario que en los eastigos haya dulsura y moderacion al aplicarlos, y sobre
lodo justicia & imparcialidad para todos, Que en la medicina ¥ cirugia el do-
lor fisico de las operaciones nos traiga algunas venlajos , lo concebim s y es-
tamos de acuerdo con el Dr. Mojon y algunos otros; pero respecto de los jo-
venes sentados en el haneo de las esenelas, y aun do los prisioneros por causas
infamantes, nos pareee que con difienlian poded recmplazarse el dolor mo-
ral con ningun otro, Véase en la Gaz, med. , 1645, pig. 589 el andlisis
de una obra del Dy, Mojon, titulada: De Cutilite de la douleur plysique
el morale.

Hasta ahora nata hemos dicho acerea de In educacion moral & intelec-
tnal de la nina, Sin embargo, destinada & ejercer una grande influencia
sobre la sociedad de quien debe ser un dia la felicidad y ¢l adorno, tiene
derecho del mismo modo que los ninos, a nuestra solicitud , al celo que
tanto hemos recomendado para el que ha de ser su protestor, su amigo y
sn_apoyo. Mas dibil , mas sensible que ¢l hombre . Y s sujeta por su na-
turaleza al sufrimiento y dolor, recibira Tos socorros v consejos inenleados
en ¢l corazon de su directoras se ln instruird en los deberes que tieue que
lenar ya como hija ya en sus obligneiones como esposa y madre , con |-
dencia 'y sabiduria al’ mismo liempo que con hondad. Se degterrarin de sn
dmaginacion , del mismo modo que en el nino, las ilusionss infitiles v peli-
grosas; se la ensenard lo que es la sociedad y ne lo Tm deha ser; lo que
son log hombres, é igualmente lo que deberian ser , ¢ lo que no pucden [le-
gar fi ser. Con este objeto se las prohihira la lectura de novelas, de esas
obiras llenas de ficciones, pinturas imaginavias, costumbres divinas ¢ sobro
humanas, ‘de esas obras que enganan & la vez la imaginacion y el juicio,
destrozando el corazon y la vida cusndo llegan 4 ponerse frente & frente de
la vardad,

Las facaliades inteloctiales no exigen (ani atencion en 1a joven: la na-
turaleza ha sido para ella un habil y generoso maestro. Provista de un §ise
tema nerviogo mas perfocto, mas impiresionable, sus sensaciones son mas
vivag, mas prontss ¥ mas vﬁquirailnﬁ. Par esto la mujer comunmenle es su-
perior cuando e trata de cosas perienecientes & ly imaginacion & inge—
Mo, y posee mas vivacidad , finura, astucia, v facdidad en respon-
der. Observadla bien y hallureis que ve autes de miur, comprende
antes de oir, adivina dosde Ln primers palabta, juzga & la primera frase.
Su falta de cavdeter estd componsada con ta \mz-irucm » con la dulzura, Ta
condescendencia v la resiznacion. | Voluntad | no 1y tiene, lo sabe cambiar
en un deseo que seduce, en un eapriclo fque subyiga. ; Bsperimenta algnna
resistencia? Bspera para-volyer dpspues, ¥ para volver sin cesar; so doblega,
pero no cede; veina, pero no golierin. Se Hama esclava, pero hace lo qua
quiere de su senor, del dég Ullimtimente , ahandona al orgullo del
hombre su confisnza, v <u {6 en 1o que Hamo su autoridad, sus deteclios,

De todo lo que acabamos de devir se deduce., que fa mujer al nacer
tiene ya dos maesivos seguros y celosos: ln imaginacion y el corizon.

Acaso se nos nousard por habernos estendido algo mas hubilando de Ja
educacion , y ser mas liea nn compendio de instruccion prictica que un
tratado de ﬁigiullt‘.. Peto sirvannos de disculpa lus siguientes razones : la
wstruceion es Iy antorcha de la sociedad, el guia do Ja humanidad : por
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ella dirige el hombre sus inclinaciones, cotrige sus costumbres , se sobres
pone & los hibitos y se hace superior i sus poslones. Gon ella tambien se aus
mentan y perfeccionan las pualidades do! eorazon, se purifica el entendis
miento, y el juicio se eleva y engrandece finalmente, porella se fija
v establece ol conovimiento de si mismo y de los demas, loma origen la li-
fosofia, y la acompanan la caridad , la foleranein y la resignacion; y sin
ser indiferentes & todo lo que pasi en mosolros MISMOS Y 4 nuesiro redeidor,
sea hueno & malo, gozamos de calma en medio de las sensaciones que ate-
morizan 4 todo ol mundo, de los pasiones que 1o agilan conmueven y que-
Dbrantan. jQuién preserva de este modo nuestea moral? 4 Quién nos hace co-
nocer los hombres , lo que han sido, son y serin [I:ll' micho tiempo? Sole la
educacion v la insteuceion. Estando convencudos de esto, jno habremos ade-
lantado algo para conservar la salud y prolongar nuestros dias?

B. Del trabajo intelectual.—Yamos & ocuparnos en este arliculo
do Ja influencia que cjerce el cerebro, primero sohre st wismo y despues so-
bre toda la economia. Esta inllueneia, como es fieil preveer, debe ser di-
ferente, segun que el drgano de la inteligencia estd 6 no en accion; segun
(ue esta sea ;mﬂf){’-}'ﬂdﬂ- o escesiva. B trabajo intelectual serd moderado
ihlerin no canse un mal estar, un cansancio algun ineonveniente sensibley
sord escesivo on ol cuso contravio. En cuanto & la falta de accion, 6
inaccion del cerebro, no hoy necesidad de definirta , sabiendo por olra parte
que nunea es complela.

Efectos del trabajo inteleciual moderado.—Cousiste este en la
mator abundancia de sangro que alluge hacia el cevebro, en anmentirse
el desprendimiento gel calérico sobre todo hasia la cabeza; y por filtimo,
en la perfeecion de los actos inlerentos @ lo inteligencia , en la aptitud para
la creacion del pensamiento y. en facilitar al entendimiento el conjunto de
olluruciuuus que le son necesrtas para Henar su cometido. En uno palabra,
&

cerebro se perfeeciona del mismo moda que cualgnier otro organo , como
un miseulo por ejemplo, con actos continuados, pero al mismo Hempo mo-
derados y diftrentos s cuanto mas se ojercila moderadamente con lanla mas
facilidad y duracion puede trahajar, y las facultades de que goza adquie-
ren mos fuerza y [10|‘1f..'L'. Asi ¢l posta, el artigta , adquieren una imiging-
cion faeil y activa, en razon del ardor con (que se entregan & sus compos
sictones® 6l actor :uIL;u;iorn mas memoria Lilll'l_‘]it““!lilU nnevos papeles, ete.

Efectos del trabajo inteloctual moderado sobre el organis-
mo.—Bl decir que los sabios, los (ldsofos y aiuellos gue se entregan a
arandes oilenlos son débiles do cuerpo pero fuertes de espiritu, os repetiv
una verdad conoeida de todo el mundos es teaer & la memoria del leetor
esti obsetvacion de los fisiologos, que durante el trabajo intelectual, ladi-
gestion, las soctociones . las psereciones, los miseulos, ete., se dehilitan 6
se ejercen de mala manerq estas funciones, liste liecho esplica la debilidad
musenlar , la frecuencia do las enfermedades del estomago, las ohstrnceio-
nes, las afecciones de las vias urinarias, la dilatacien y el flujo de los va-
cos hemortroidales, elc. , en los individuos dedicados af estudio.

EBfectos del trabajo intelectual escesivo sobye el organismo.—
Estos son los de las congestiones ¢ irritaciones, es decir, la torpeza de la
lengua, el entorpecimiento de fos miembros, la tendencia al reposo, y des-
Euvs todos los erus sintomas propios de la aploplejia y reblandecimiento

ol cerebro, Si predominan los (endmenos de irritacion , como acentece als
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gumas veces, principalmente en los individuos nerviosos ¢ impresionables,
aparecen del mismo modo que en los trabajos escesivos del cuerpo, todos
los sintomas que se refieren & un estremado cansancio.

Efeclos del trabajo inleleclual escesivo sobre el cerebro.—

El trabajo intelectual escesivo produce en primer lugar, las congestio-
nes, y enseguida las drritaciones. Entre los efectos de la congestion se
weden emunerar la pesadez y la torpeza de lu cabezay si el trabajo no se
wlerrumpe aparece una cefalalgia mas 0 menos inlensa. La cara se pone
yoja, los ajos inyectados, el sueno es pesado, 6 bien hay insommnio , la inle-
hgeneia es nula, ¢ El wdividuo es nervioso . estd seco y delgado? B este
caso esperimenta los [endmenos propios de las ivritaciones, se queja de un
malestar general , y algunas veces de dolor, ; s pletirico , acaba de dejar
ung mesa abundaonte y el paraje en que teabaja esta caliente ? Lo enbeza
estard mas bien pesada que doloresa; tendrd sonolencia, entorpecimiento,
rubicundez de los ojos, cara y venas del cuello y de  la misma abotarga-
das , dificultad de b Mar, ete.

De estos dos estados, congestion ¢ irrritacion, al de enfermedad no
hay mas que un [Imsu: 10 es raro que sobrevengan, & consecuencia de los
trabujos intelectuales escesivos, las inflamaciones del cevebro § de sus mem-
branas, y la pérdida sucesiva de las facultades intelectuales. Bajo la in-
fluencia de la misma causa, y sobre todo cuando la imaginacion esid (ija
siempre sobre los mismos objetos , aparecen la hipocondria, melancolia, fa-
natismo , el entusiasmo inmoderado, el éxtasis y todas las diversas monoma-
nias descrilas en los tratadog exprofieso sobre las enlermedades mentales.

Efectos del duscanso 6 inaccion del trabajo intelectual.—La
inteligencia nunca goza de un descanso absoluto. Por poca iulatginaciou
que se tenga, hay sin embargo la suficiente para formar algunas ideas,. algu-
nos pensamientos ; la diferencia gue hay es que estas ideas y pensamientos
aleanzan poco y no tenen aplicaciones grandes y ililes, { 481 como
los que tienen grande talento, estdn dotados de un cuerpo débil y enler-
mizo, los pobres de espiritu é imbéeiles, lienen por razon inversa una
fuerza museular muy pronunciada. El cuerpo y todas sus ventajas ma-
terialts adquieren en estos un gran vigor , asi como la intehigencia
por el contrario, (1L'Silj}ﬂ!'{_‘t(‘ y se embralece poco & poeo. Ahora bien,
Jqué vale mas, gozar de poca, ninguna 6 mucha inteligencia? ; Elombre
de tulento, el que estaen un término medio y el estipido , tenen igual parte
en los goces de este mundo? Todas estas preguntas pueden muy bien resol-
verse con la siguiente rellexion: siendo la felicidud una cosa que cada uno
la entiende & su modo, todos los hombres pueden ser felicos considerandose
bajo el punto de vista de su inteligencia ; el que goza de grande talento crea
su felicidad ; el que esti en un término medio se contenta con el que tiene,
y el estipido encuentra la suya en el goce de sus senlidos,

Higiene relativa al trabajo mtelectual.—Siendo ¢l estudio una
funcion cerebral, y debiendo ejercerse (oda funcion libre y Facilmen-
te y sin ningun obsticulo, para que ese bienestar orgdnico llamady sa-
lud no esperimente alteracion de ninguna especie, es de absolula necesi-

dad que el trabajo sea arveglado, moderado y proporcionado 4 la estension
de las capaeidades inlelectuales , si queremos que sea ulil y saludable. Efec-
uvamente, esto es lo que sucede sivmpre al estudioso que sabe escoger el
tiempo y las horas del dia.mas & proposilo para que el estudio Je sea ficil
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y nada molesto. Estas horos y tiempo varian mucho. Unos prefieren lag de
la manana, otros las de Ja tarde, y algunos parte de las de la noche; pres-
cindiendo de esto, so debe preferir’el estudio por la manana. En esta época
del dia, el cuerpo y la inteligencia, fortalecidos con un sueno reparador,
dan nuevas fnerzas n{ cerebro. Ademas en estos momentos no tiene el csth-
magn qué digerir, Y _

El silencio y ol aislamiento son ignalmente necesarios para el estudio ¥
la meditacion, Por esto algunos prafieren el cmupni’ la soledad. Otros, por
el contrario. pero son los menos , prefieren el ruido y el movimiento, Po-
driamos citar algnnos ejemplos de estos Wltimos, entre los abogados, los
médicos y los artistas . y por llimo, hay inteligencias que 1o se ponen en
accion sina en un paséo lento y snave, por un bosque, valle 6 pradera,

El trabgjo intelectual, repetido con freenencia pero con moderacion,
da a la inteligeneia, segun dejamos dicho , mas estension y perleecion, Res-
oecto al moido de verificarlo son indispensables reglas y métodos; va hemos
fladﬂ & conocer tanto unos como otros hablando de la educacion moral.

C.  Profesio es.—Duos, dice Turgot, llenando al hombre de necesi-
dades y obligndole & recurrir al trabajo, ha becho de este una propiedad
que pertenece a lodos; siendo (al ]n'nl!lm-dad la primera, la mas sagrada y
la mas imprescriptible de todas. El trabajar , anadimos nosotros, es la suerte,
el destino de lor}o el mundo, el origen de todas las creaciones, de todos los
medios de existencia. Trabajando el hombre para satisfacer sus necesidades,
contribuye & la perfeccion nuiversals por medio de sus vigilias y medila-
cion, llega & ser inspirado, traspasa los limites de las ciencias, levanta
grandes monumentos , inventa nuevas potencias para la industria, obras
maestras para las artes, y da nuevos laureles § la Literatura, El que trabaja
encuentra consuelo, felicidad, se halla contento interiormente y respeta 4
todo ¢l mundo; es atil & todos, es uno de los anitlos modestos y brillantes

ue reunen y encadenan entre si 4 todos los miembros de la sran Tamilia,

| viejo acaba su_vida honrosa, en medio de una ocupacion dulce y agrads-
ble; of adulto olvida sus malas incliniciones y sus vicios tan perjudiciales
entregado @ un trabajo activo y proporcionado & sus [uerzas fisicas é inle-
lectuales; por dltimo, el joven diseipulo , dedicado con ardor al estudio
con su aplicacion, se prepara para Hegar & ser honrado, justo, ¥ hombre de
wérilo y de talento,

Las profesiones son muy mumerosas y diferentes : las ciencias, la liera-
tura, las artes, la industria, el comereio y los oficios, son otras tantas coy.
diciones necesarias para ¢l hombre que vive en sociedad. De estas [rofesio-
nes unas son elevadas, otras estin en un término medio, v por iltimo , las
hay comunes é infimas. Sin embargo, estin encadenadas unas con olras,
por consiguiente todus son honorificas y dignas de respeto. El que las ejerce,
es ¢l imico digno de desprecio cuando por s condueta privada y publica
falta & las leges de la equidad y de la moral. EI hacer una distinejon eilrp
las profesiones no tiene nada de ofensivo , nada que pueda bevir la sugeey.
tibilidad de cualquiera, porque se funda en cualidades ¥ taracléres gue
cada uno_puede recibir de la naturaleza y de si mismo; hablamos de Jas fa-
eultades intelectuales, de la educacion & instruccion, Luego que un homppp
del pueblo , un artesano, un cindadano cualquiera, conoce que su cerehrg
estii dotado de inteligencia, que su corazon es fuerte, ¥ sU cuerpo vigorosg
y pretende con estas cualidades distinguirse de todos, elevarse 4 Jog Prim[-'—
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roe priestos de la sociedad por el derecho de Ja papacidad , de la voluntad y
de fa energia, no by nada que se le opouga pard conseguirto§ pero o8 ne-
speario qtie salga eo sa empresa, de lo conirario, con un cardeter de ese
temple, tnded que sufrie mucho, hay iufinitos & quienes sis esperanzas les
salen [ lidas.

Elvcecion de profesiones,—La cleccion de profesiones es una de las
¢osas mas importantes de la vidas pero desgraciadamente esta verdad no es
comprendida por todos. Se foma estado y no se elige. La vocicion,
el juioio, e thn Jemns en estos casos; por lo general, la obediencia, lain-
diforomiis o o imilacion . son las fimicas que nos sirven de guias. Una vez
oty o en el caming, se confinia sin energa, sin placer; y jafortunado
aquel e no tene aversion O disgusto ! lus consecnencias son o adelantar
wnco . 1ty Yo fila de condueta y ol destrden. (Cufintos hombres se-
rign mas Pliees de Lygue son ¢i g0 Dabieran eolocado desde lnego en su

o de ioteticest h v aptitnd D enimtes otros se arvepienten amargamente

Whoposemiido demasiatto pronto los consejas dictados jor unp voz no
g, ot ikt adi d iprindeat ! T, qoe eries halier nacido para
plolagione Hamadus Liberates . covsulta lus fiuirzas anles da
an et b iesna, poryue el anmero 68 gr inde . la capacidad tambizn 1o
TR A facundo en oliog. 7 Para sobresalie en esta tucha
& que convurren individuos grandes y esperios, hag contado con tu valor?
;podrés responder de Imuhmnj.m? constaneia? ¢t corazon est preparado
para sufric lo injusticia y pareialidad 7 7 tienes amigos celosos y protectores
que e puedan estudar?... {posees el talento , el mérito 'y los conocimientos!
[ien..... pero esto no Dasta stempre..... T, cuyos dpzeos 2on mas modestos
y 1 amlieion aspird i poco., gpor qué prefieves y estimas la posicion de tos
padess, permatecizndo en la clase media, 6 contandote entre los arte-
sanos? phas eelonlado s fuerzas [isicas ¢ intelectuales? jpodrén nnas y olras
goenmdat tius deseos ¥ ser suficientes para que puedas cumpliv lus promesas
v bustar @ tus necesidides? 7tn constitucion y salud no se alterarin en seme-
jante género do trabajo? jno se amoldarian mejor @ otro eualquiera ? jte
sabris contentar con poco. ¥ soporlat algnnas privaciones? ;un compaiiero
us feliz que i no pseitard tus celos? 7 olvidards que todo estado y con-
digion liene sus placeres y sus pends, su fortuna y sus adversidades , que Ta
fuficidad esth dentro de i mismo , siempre que lengas suficiente prodencia 'y
yagon para ereerie feliz, contentarte con Iu (que tengas, y 1o considerarte
munea mas desgraciado que otro?

Antes de Terminar lo que tenemos que décir acerea de las profesiones,
o (UEemos pasar en sileicio 1o poco acertados qne andan en la eléceion
do estos algonos individuos , ponicndose Nasta en ridiculo esos jovenes que
invaden los almacenes de las grandes ciudades para medie y vender telas,
calicotes , linones , piezns de soderia, cachemiras , chales, cintorones . som-
Iiveros, sombrillas, ete. 7Qué hombres fuortesy vigorosos vienen f ocupar
el lugar que debia estay destinado pava las desgracindas mujeres que ya re-
ciben por su trabajo un salatio con el que no pueden subyenir i sus nece-
sidades! zno ven que estas tienen todas las cualidades necesarias tanto [isi-
cag como inlelecimales’ para ser eseclentes comercigntas en nn ‘mosteador,
buenus costureras y hibiles lenceras? ; No conocen que su profesion do cos-
tureros , flavistas , comerciantes de tules v fabricantes de corsés,
yenune palabra . todas aquellas en que hay que emplear pocas fuerzas mus-

o8 en aly
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vilares, y en las que la inteligencia, la delicadeza y la dostreza son sufi-
cientes, sapera la mujer con mucho al hombre? ;No estard este iltimo
ocupandy un sitio mas digno y honroso en Lo aldea y en la casa de campo,
en una fabriea, manufactura . ete,? AL puede emplear las faenltades fisicas
& intelectuales, quo se atrfian y desaparecen en unas ocupaciotes tan poco
aetivas y afemnudis, Los que os admirais de los desordenes yergonzosos, de
la gran miseria, de los privaciones y dolores en (¢ VIVER ¥ mueren lan-
tas madres de familia, entrad en Ios ricos almacenes de modas'y cesaré vies-
tra admiracion, al mengs en gran parle.

Division de las profesiones.—Dividivemos las profosiones en inte-
lectuales § liberales , oo inteloctuales y manuales, y on profesio-
nes puramente mannales. Las primeras comprenden las ciencias y la 1i-
teratura; las segundas los artes, La industria y el comereio 3 y lus fltimag
los oficios. es decir, todas aquellas en que las potensias fisicas son Jas so-
las 6 casi fas dnicas que sa emplean. Los individios entregados q los ejer-
cicios puraments corporals, (enen por lo coinun sensaciones hastinte dé-
biles y una inteligencta poco desarrollada. Comparables miquinas montu-
das con regularidad y puestas en accion del mismo modo ejecutan todos los
dias, @ fus mismas horas v en un tiempo dudo, un trabajo igual al de la
vispera v del dia siguicute; obedeciendo 4 Ia rutina, a las_drdenes de un
jefe o de un superior mas hibil ¢ ilustrado, los arlesanos tienen una ima-
gmacion que nunea va mas alli de lis necesidades [isicas 6 materiales que
tenen qne satisfacer. En ellos la fuerza corporal supera & la del alma, lo
que esplica por qué son tan raras veces atacados de enlermedades mentaes, y
la frecuencia con que padecen lag puramente [sicas, es decir, aquellas que
truen su origen de los esfuerzos musculares escesivos, de las imprudencias,
escesos y malos habitos, y tambien de los inconvenientes 6 peligros propios
de la profesion. En el ejercicio de las mas elevadas, en que la Tnerza inte-
lectual supera 4 la matorial, se encuentran i i vez lis enfermedadss del
sistema nervioso y (e los demas aparatos de la economia , sequn el cerebro
solo, O bien este y olros Organos so ponen en accion de un modo mas ¢
mienos moderado.

Enfermedades inkerentes d las profesiones—Es un lecho ad-
mitido ¢ incontestable que cada profesion tiene sus enfermedades propins 6
particalares. Los mdividuos que se dediean & las. ciencias, 4 la Iiu'rgnugra ¥
a las artes son pequeiios, enfermizos y palidos; habitualmente digieren
mal. La vida sedentaria que tienen hace que los movimientos musenlares
sean escasos y déhiles, ast como la civeulacion geweral y la respiracion:
los resultados de esto son las obstrucciones pertinaces, los llatos, los infar-
tos abdominales, las hemorroides , las aberraciones en las seereciones , las
enfermedades de lag vias nvinariag, los caleulos vesicales , las irritaciones
bronquiales, la espectoracion abundante, las inflamaciones pulmonares, ete,
La tension continua v escesiva en que se_encuentra el cerebro da lugar 4
los ardores de cabeza , cofalalgias v palpitaciones. Ullimaniente, euando la
inteligencia no corresponde 4 Ta clase dol trabajo emprendido, & los deseos
escesivos , y algunas veces ambiciosos , sobreviene la morosidad , tristeza,
desconfianza , timidez, abatimiento | y en una palabira , tdo lo que consti-
tuye y acompaia de un modo doloroso v aflictivo 4 lag enfermedades nervio-
sas. f;us funciones intelectuales y el genio se debiluan poco & poco, apa—
recen la hipocondria , melancolia , mania, y aquel que poco antes se conta-
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ha entre los mas distinguidos y aventajados, desciende al nivel de los hom-
Lires nulos & ordinarios , o desaparece en medio de los locos ¢ insensatos,

Las causas dosfavorables para conservar la salud el abogado y el médico
10 sor menos wumerosas. El primero esti espuesto o todlas las enfermedades
de tos Grganos e la respiracion § circulacion. El mucho tso de la palabra,
las diversas entonaciones de la voz y sus esfuerzos, producen algunas voces
una tos mos 6 wenos violenta y persistente, que debe hacer temer la (isis
laringea y la formacion de tuhéreulos en las vias aéreds.

E1 mbdico desde e} principio de su carrera, ¥ durante el ejercicio de s
prolesion, estd constautemente espuesto i los migsmas piiridosy [etidos de los
anliieatros , 11u.~'||11nl|_'-s y clrceles i 1o accion de las enfermedades epide-
micas, conlagiosas y pestilenciales. Pata el médico, la vida es una \'illlu de
traliajos . de sacrificios y abnegacion. Para ¢l no hay lestas ni descanso.
Lo Jim@ v las noches son todas de los enfermos. Aliviar las miserias. hacer
biea en el silencio , meditar sobre las causas de los males fisicos y morales
que aquejan @ la sociedad , esforzarse para atenuar los nnes v disminnir los
otros, tal es su moble y honvesa mision. Il éxito es lo dnico que corona
sus. esfuerzos . recompensando sus vigilias v estudios , en su habita—
cion modesta , en ¢l Gespacho severo y grave y el salon decente en donde
todos los dins recibe @ la multitnd enferma y doliente, Al abogado, por el
contrario, la habitacion suntiosa, el estudio elegante , el salon espléndido,
adornado con los |]1:‘[jm'.:s cuadros de los mas acreditados artistas , mvadido
por la multitud brilfante y visuena , armomzado por las voces mas celebres
v rneantidorss, A este aliimo le pertenecs 1gualmente el afectar i un audi-
forio . onmover & loda & una nacion , el que su nombre, titulos ¥ reputa-
cion sean Hevados lejos por las alas de la publicidad. :

La industria , qie imprime 4 nuestra epoea un sello propio , peculiar y
al mismo tiempo tan Heno de movimiento , tan_positive, alejnal hombre
de sus halitos naturales , lo desvia con frecuencia del camino abierto 4 su
presencia ; la industria . deeimos, produce log males que yamos & enu-
merir.

Las enfermedades inherentes & la vida del negociante , del que se dedica
A 1i industria . del mereader y del fabricante son tan variadas ¥ numero-
sag, quo seria mucho mos facil cologar en esie silio una tabla nosologica
completa que referivlas. Efectiyamente , coando al deseo patieal y digno de
alebunza , de tener lo bastante para satisfacer las necesidades personales
v las de su famndia , se sustihye el desenfrenado de grandes riguezas, el
amor al lucro, la ambicion de titnlos I honores , el fauslo v ostentacion, la
Avaricia O ]In'udiw.llithl!i. Ia envidia, la deslealtad v, en una palabra | to-
das las pasiones buenas y malus que pueden apoderarse del corazon humano,
debemos esperar ver i ui mismo (iempio o separadamente enfermedades pro-
pizs de vstas sensaciones , y las particulires de los drzanos. Estas oltinas
sepdn lu hereneia de los que hayan visto coronados sus esluerzos; las olvas
atacardn 4 los que les havan salido fallidos sus deseos 6 calenlos.

£l figico, el quimico, el farmacéutico, el platero , el quincallero v el
grabador, temeran la aoecion deletérea de los acidos que manejan , de los
ghges que [reparan metales que volatilizen , composiciones que fabrican,
Tos accidentes ocasionados por la rolura de nn instrumento , las reacciones
de una operacion , ete, , ole.
Por 1o que respecta 4 las enfermedades de los arlesanos , enfermedades
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por lo foneral menos refeactarins  las leyes higicnicas . lus reasnmivemos
del modo signiente : & Tos que trabajan al aive libre los asignaremos todas
las alecciones dependientes :le lus grandes variaciones atmosféricas , eomo las
inflamaciones, catarros , renmalismos , enfermedades biliosas, fiebres | ete.
A las ocupaciones que neeesitan muchos esfierzos mnseulares . como los de
los mozos de cuerda . las hemorragias, hernias, inflamaciones dol. pecho
y del abdomen. A los oficios sedentarios qie se ejeveen en sitips bajos, hi-
medos , mal alumbrados y ventilados , poeo calientes, como los porteros,
saslres , tejodores, fabricantes de pano, los que eston dedicados & hilar el
algodon, los zurradores dv pieles v tapiceros cordoneros , silleros , gnari-
cioneros , cesteros v modistas, los tamores escrofulosos , las offalinias cro-
nicas, la raquitis , la tabas mesentérica , los mmores hlancos, el edema
de las estremidades inferiores , las dlceras varicosas , las enfermedades del
pecho v de los grandes vasos . Lo atonia general, la palidez, Ja alieracion de
los tejidos, ete. Bl calero, tejero , hertero, vidriera, ceriajero, cocinero,
pastefovo y destilador, espuestos al calor del fuego, y en un esiado fehril
continue, muy prontamente empalidecen y se estennan los ojos se enrajecen
@ inyeclan , y el peeho se irrita ¢ inflama,

El panadero, el fabricante de almidon, de yeso, el tijeretero, caepintero,
cantero, carhonero, desollinador , eepillera, baciador, rodeados continua-
mente de una atmésfera carzada de cnerpecillos linvsy ligeros, que penetran
en el interior de los drganos pulmonares v se hallan en contacio con Ta su-
perficie de la piel, se ven con frecuencia acometidos de enfermedades pe-
enliares de las funciones respiratorias y eutineas , gjerciéndose estes incom-
pletamente = hablamos de la disnea , asma , tists lu]mru_n;]as:n . desorganiza-
ciones de los pulmones, remmatismos, ete. Los ecarniceros, ahsorbieado
continnamente de ignal modo por la piel v los pulmones uu aive saturado de
moléenlas animales, adquieren con facilidad una tez fresca, nna gordara
constderable y una eonstitucion atlética, que les predispone 4 las congestio-
nes y enfermedades agndas. Ademas, contraen muchas veres, y duwrante
los grandes calores en los mataderos, enfermedades contagiosas o pestilen-
eiales , procedentes de los animales que matan y de las carnes que tocan y
venden. El curtidor y gurrador de pieles se encueniren ea el mismo caso,
El cantero v minero se hallan espuestos a los hundimientos, asfixins y esplo-
siones, Su rostro estd palido, Ia piel como abotugadii . el enerpo encorvado,
Jos miembros reumatizados. Tampoco e hallan exentos de la homoptisis, de
la ulceracion de las viags aéveas v de tubéreulos. Afndivemos tawhien con
Villermé y Ducpétians que el trabajor en las minas bajas y estrechas perju-
dica al l][‘,S?IT'T{J]-HU de Ta estatora de los obreros, que los vinos quedan mu-
cho mas pequeios relativamente que los de la nimia edad entregados &
otras profesiones. Las piernas de estos desgraciados estan coriuntiente ar-
queadas , su troneo ofreee proporciones irregulares . corvadatas viciosas de
Ia columna vertebral y mala conformacion del pecho, Ex ellos se retarda la
pubertad , se prolonga la infancia , se cortn n virilidad y se adelanta Ia ve-
10z (elnpiczn por 1o comun & los cuarenta m’ms}, su vida cs may certa, aeran
los mismos economists, los mineres adultos estan generalments [lacos v tie-
nen un aspecto enfermizo en razon i los esfuerzos musculares violentos y re-

etidos que hacen sin cesar, v la transpiracion abundante que couservan por
a temperatura elevada de las minas an pooo profandes, El clbanil, el pi-
zarrerd v el carpintero, tanto yor sus impradencias como for su género de

o
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trabajo, estan espuestos 4 lag caidas, fracturas. contusiones , Inxaciones,
magulladuras , ele.

Los obreros de amhos sexos, ocupados de rastrillar, machacar, hilar v
tejer el cifiamo, estan espuestos 4 enfermedades y accidontes que han sido
objeto de la observacion ¢ mvestigaciones partioulires do los dectores Viller-
me y Toulmouche, pudiéndolas reasumiv del modo signiente @ picaduras v
corladuras de los {Ir'tlus y de las manos , enfermedades del pecho , supresion
repentina del sudor de los rins. sequedad de la hoca y de las fauces | infarto

*y rubicundez de los parpados, con 6 sin erosion, lunchazon y rubincundez
de los pies en razon al contacto permanente de los mismos con los paquetes
de canumo , inflamacion erosiva del epithelium y papilas de la lengua é in-
flamacion tambien ervthematosa de la mucosa bucal . ete.

En las profesiones en que se esta de pie 6 encorvado, como el soldado
de infanteria , “labrador , mpresor, cajizla, carpinlero . jardinero, lenu-
dor, earretero v el peon caminero se padecen hinchazones ¢ infilteacion de
los miembros abdommales , fleeras en los piernas, varices , afecciones reu-
maticas, ele.

Los doradores de wetales, el estanador. el moledor de colores, los

intores de casas 0 de papel, los fabricantes de albayalde , los fundidores de
rus caractéres de imprenta, los alfareros, los [abricantes du loza y los cal-
dereros que manejan el mereurio , el plomo, el régulo de antimonio y el co-
bre, esperimentan casi todos, v con mas 6 menos freenencia, inllamaciones
intestinales 6 edlicos , vitndose obligados en este caso @ interrumpir 6 aban-
donar completamente su trabajo.

Los que estan dedicados 4 la seda , los que hilan la lana v algodon, el
colchonero y los que trabajin en plumas estan espuestos & las mismas enfer-
medades que el panadero , el yesero, el carpintero, ele., en razon & las
moléculas numerosis que se desprenden de las sustancias, qne lrabajan y se
esparcen por la atmostera y van & depositarse en las vias néreas.

Los correos , los soldados de l:.'i]ml;k‘.i‘iﬂ , los dedicados & lnstrar el suelo,

“los barqueros , los descargadores de carbon , los apradores e las cargas de
los barcos padecen con frecuencia hernias, infartos intestinales, varices en

los miembros abdominales . etc.

El carretero y el palafranero estan espuestos 4 las contusiones y al muer-
mo ; ¢l escorbuto es propio del marino, del navegante: la sarna, la sifilis
v las afecciones herpélicas se hallan en las mujeres piblicas, en el hombre
sucio y erapuloso, Las Javanderas obligadas @ meter alternalivimente las
manos y los brazos en agua friay caliente , se acatarran con fueilidad ; pa-
decen ademas anginas, colicos y snpresiones mensiruales con frecuencia, Y
por tllimo, en su vejez se ven alacadas de reumatismo. Los poceros v los
que desocupan las letrinas padecen oftalmias especiales y rebeldes , hemor-
roides cancerosas, disenterias v uleeras carcinomalosas, ele. Muchos se
ven acometidos al prineipio y durante su trabajo de dolores rewméticos , sin-
copes, verligos y asfixias mortales. Los buzos tambien so pneden nsfixiar.
Los sombrereros , los fabricantes de cuerdss de tripa , los fundidores de
sebo v fabricantes de velas estau snjelos & anginas . a toses stcas y persisten-
tes, & diarreas, eolicos, ele, Los harrenderos de Las calles se hallay spresios
& conslipados , calarros, reumatisinos. No seguiremos enumerando los pro-
fesiones y enfermedades inheventes 4 las mismas; hemos dicho ya lo sofi-
ciente para ponér al lector en esiado de supliv 1as omigionds que hayamos
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cometido, y en que era muy dificil dejar de menrrir. Pasemos a.considerar log

preceptos higiénicos quu son indispensables para ejercer con huen éxitn fas
profsiones.

Higiene relativa a las profesiones.—Ll recordar en este momento
lo que hemos dicho acerca do los malos efectos rluu producen el Lrio y la
lumedad ; 1a accion deletérea que ejercen los cambios frecnentes do l:=rn[;e—
ratura v ol enfriamiento ; lo_patte que tienen Jos elimas , estuciones, calé-
rico, Inz, electricidad, habitaciones emanaciones, alimentos, vesiidos,
ejercicio , descanso , sueiio , hibitos y pasiones sobre la economia , conside-
rado todo de un modo general , seria, por una parle , no reconocer on el
lector las cualidades indispensables para poder sacar de todo lo que procede
las reglas higiénicas pecnliares & cada profesion , y por otra, juzgar &
nuestro trabajo indigno de su titulo , y muy distante del fin que nos peopo-
nemos. No cometeremos lal injusticia respecto de los demas, i seremos lan
inflexibles para con nosotros mismos. Nos hmitaremos, pues, & comprendor
bajo tres cnadros principales las reglas Bigienices relativas @ las profesio-
nes , recomendando, en coso de querer mas detalles . las obras de Romazzi-
nt, Patissier, Villermé, Clheyalier, Knigt, Hodglaon , Hollaad, ete., ete.,
que tratan de las artes y oficios msalubres.

1.= Para las prﬂ)}asir}nr's intelectuales : moderacion en ol estudio—
el gjorcicio despues de comer—pocas vigilias prolongadas—leuer en caenta
las potencias intolectuales—alimentos faciles de digerir—poto 6 nada esci-
tantes—temperatura poco elevada en el sitio dondo estndien—asiento poco
blando—vigilar las fonciones digestivas, las exhalaciones , s \GreCiones y es.
creciones—Ia calma de las pasiones—Ila emulacion , pero no lu ambicion—
nna voluntad firme para llegar al fin . pero nada mas. que voluntad—resig-
nacion en los sucesos alversos—limilar sus deseos , lo que siempre os fil
cuando se tiene presente el punto de pactida—eontentarse con pocg,, para
tener siempre hastante.

9. Profesiones manuales.—Paralas que se ejercen 4 L intempe-
rie, al sol , y bajo la_influencia inmediata de los tempos y estaciones : el
abrigo conveniente contra los rayos solares—vyestidos de abrigo en el invier-
n9—y ligeros en el estio—un alimento siempre proporeivnado & las fuerzas
que so havan de emplear , v las pérdidag esperimentadas cada dis—cambiar
con [recuencia todo el vestido cnando cste se ensucts mui':s 0 se eargue de
prineipios miasmaticos—evitar los cambios atmosféricos brusces . los oflu-
vios miasmaticos, las corrientes de aire—produeir las trapspiraciones su-
primidas por medio de hehidas calientes y ligeramente eseitontes-—apagar la
sed durante ol trabajo con liquidos un poco aleoholizados—yracticar la lem-
perancia y la conlinencia, para no aumentar con escesos s perdidas dia-
vias de los [uerzas museulares—arreglar las horas del trabajo, e ls comi-
da y Jel descanso—trabajar segun las fuerzas, y no segun el desec—io le-
ner mas ambicion que la de Negar & tener un mediano puser , nada mas
que un anhelo, el de educar & su familia y tener lo bastante para satiefcer
sus necesidades materiales.

A todo lo que levamos dicho anadimos, para ls profesiones ejerci-
das en parages estrechos y cevrados: la renovacion del aire con fre-
ciencia ¥ en hastante cantidad—el uso de los compuestos guimicos Ilamados
absorbentes , neutralizantes , desinfectantes, cu los ensos en que bnviesmt Iu-
gar las emanaéionés animales ivolras—el agrandur lus {;il}l-rr-s dimesindo
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esirechos , es decir , dav @ estos el espacio suficiente para que puedan tocar
@ cada obrero unos 400 pies ciibicos de aive. Renovar este aire 4 favor de
ventilodores convenientemente establecides. El de M. Pouyer, llamado ven-
tilador de fuerza centrifuga, con el que se reemplazan unos 5,000,000
pies cilhicos de aire por mmuto, conviene esencialmente 4 las hilanderias.
manufacturas y granrlea talleres,

En la pagina 87 hemos indicado ya la cantidad de aire necesavia para
cada enfermo colocadn en ¢l hospital ; y auvn hemos senalado mas de
la necesaria. Cometeriamos , sin embareo, mna injusticia digna de eastigo,
respecto de . comprofesor sumamente lﬁgi‘lﬂ . ¢1 doetor Poumet, si con mo-
tivo de los talleres , wanufacturas ¢ hilanderias , ete. , no lamiramos la
atencion del lector sobre una memoria publicada por estepriclico duvante
este ano de 1844, En esta memoria, premiada por la Sociedad de los
Anales de Higiene piblica y Medicina legal que tiene por titulo:
De la ventilacion en los hospitales , s han esaminado sabia y
juiciosamente los (rabajos y esperimentos de Gregory, Goadwin, Aber-
nethy , Lavoissier, Seguin, Menzies, Dawy , Borelli , Cuvier , Jurine.
I\Inefke], Chaptal , Fontana, Haller , Thomson , Kicherand, vy los de los
yrolesores Adellon, Magendie , Dumas , Andral, Gavarret, ete., ete. . sohre
a respiracion.

Entre otras cuestiones resueltas en estos esperimentos , el lector encontra-
rd que_es preciso para la respivacion; 1. = & un hombre adulto y en mna
hora 27 pies ciibicos de aire atmosférico 4 16%; 2. = que cada hombre en—
fermo espira por hora 40 cuartillos de dcido carbénico & 16 grados; que
la mujer produce algo menos.

Para las profesiones ejercidas en una almosfera caliente y
abrasadora es necesario : que los ventiladores conduzean en cantidad sufi-
ciente un aire fresco y puro—las bebidas atemperantes alternadas con las al-
coholizadas en poea cantidad—para las profesiones ejercidas cerca de
parages pantanosos , en sifios bajos [rins y fhitmedas: los vestidos
de lana—un alumento nutritivo;—para las profesiones en que el obrero
estd_rodeado por cuerpos pulverulentos, moliculas finas y pe-
queiias, de naturaleza vegetal , animal o6 mineral , de vapores
mercuriales, saturninos 6 cobrizos : levarin telas ligeras de mallas
apretadas para tapar la boca , la nariz , los ojos v las orejas—el uso de
guantes , para que enando salga el obrero de teabajar no tome los alimentos
con las manos Henas de particulas wetilicas, porque no siempre tiene la
precaucion de quitirselas lovandose—lavarse las manos en agna sullurosa,
para formar un silfuro de plomo, que se quitaria facilmente Lvandose en
agna comnn con un cepillo, cubrirse antes de entrar en los talleres de blu-
sns y pantalones impermeables , cerrados convenientemente al nivel de sus
aberturas, & fin de que no entren las particulss salinas—imponer multag en
los casos de infraccion de estos preceptos higiénicos (Legroux): las corrien-
tes de aire deben estar hien dispuestas, v por filtimo , una gran limpieza
on la piel , las manos y la cara. M. Ruolz , conotido ya por sus ingeniosns
¥ utiles mvestigaciones industriales , ha propuesto altimamente (Academin
de Ciencias , sesion del 15 de nnuiom“rc de 1843)-] dxide de anlimonio
para reemplazar al albayalde en la pintara ol 6leo , con el ohjeto de sus-
traer siempre & los ohreros de fa enfermedad dolorosa v 4 memido mor
lal, Namada edlico de plomo. Es de esperar gue o tiempo v la esperibn.
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cia se pongan de parte de las presunciones y probabilidades establecidas
por el autor.
~Para los buzos propuso el doctor Payer su campana, en la que se
inteoducen sustaneias eapaces . una de absorber el dcido carhimico f wedida
que es producido por la vespivacion y la_comhustion , y otra de desprender
el oxigeno indispensable pava conservar la vida, Estas suslancias son la po-
lasa , que absorhe casi o mitad de s peso de deido carbinico , v el elo-
rato de polasa. que i una femperatura poco elevada , desprende 5,915
partes de oxigeno por 1000 ;—para las profesiones que exigen gran—
des esfuerzos musculares: svusavin fujas para el enerpo, suspensorios y
vendajes para los intersticios mugenlavesi—para las profestones que
se ejercen en un sitin humedo , en el ague mismia, o a la orilla de
los rios , bolas 6 calzado impermeables—Tajas de franela—alimentos y be-
bidus ténicas;—para las profesiones en que los obreros estan cons-
tantemente de pie, sensarin botines atacados, fjas de cnerpo , suspenso-
rios y bragueros i—para los obreros que corfan piedras , que trabo-
Jan en cuerpos brillantes 6 4 la luz artificial . seran huenos los ante-
ojos rodeados de tafetan verde.

5.°  Profesiones que d la vez son inlelectuales 37 manuales.—
La higiene de esta tercera elase de profesiones se halla suficientemente indi—
cada en los dos cuadros anteriores.

CAPITULO VIL
SISTEMA PENITENCIARLO,

De un tiempo @ esta parte (1840) se ocupan con actividad en Francia
de Ia veforma de los circeles; la marcha ascendente del erimen ha creado
una triste v dolovosa necesidad. Nos ocuparemos en este momento tan solo
de la parte médica, es decir, de los intereses higiénicos de Tos penados,
comprendidos en los diferentes proveetos de ley presentados con este
ohjeto.

La comision nombrada por la Cimara de dipntados ha emitido prinei-
pios que, seoun nuestro pareeer . estan. perfectamente conformes con Ta pru-
dencia ¢ ilustracion.

La comwision ha tomadu prineipios (que nos parecen escelentes del sistema
de Filadeltia & Pensilviano, en el que el condenado esth siempre frente & fron-
tede si mismoy de su evimen, sin que nada venga @ distraerle de afuera, siste-
ma que hage de cada celda 6 encierro una timba anticipada, enlaque la in-
teligencia del prisionero, cuandaeste to muere antes, desaparece hien pronto,
7 del de Auburn, en qne el castigndo sufre la secuestracion lan solo durante la
noche, obligindole & guardar silencio en las horas de trabajo 6 de paseo.
Es de dietamen no debe ceneerrarse 4 los prisioneros sino de noche, ha-
cerles trahajor en su celda & encierro, no dejarlos visitar sino por las pei-
sonas encargadas de custodiarlos | y entre los de afuera por los directores,
médicos, sacerdoles, empresavios. parientes v amigos, v disponer de tal
modo las patios . que cada individuo pueda pasear sola. Tales deseos v dis-
posiciones en favor del prisionero y del malhechor , seguruments no puieden
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menos (e merecer elogins, deseando prosigan en tan noble empresa. Cier-
tamente, @ pesar de lo quimérica esperanza de regenerar & lodos los how-
bres manchados con el erimen y afventados por la ley, aplandimos la G-
lanll'apfﬂ de aguellos T“" ropouen s&_‘.lntjun!vs reformas. Pero segun nuestra
opinion , creemos que la soctedad haria wn hien inmenso, si al mismo tiempo
esas sanas intenciones y buenos deseos se propusieran mejorar las clases in-
dustriales & indigentes, que por si solas bastan para llenar esas casas de
correeeion y detencion, como tamhien el cadalso.

La reforma de que se trata debe estenderse i todas las reclusiones que
encierren sospechosos, acusados v condenados @ encarcelamiento, @ la re-
¢lusion y & los trabajos forzados 2 pero el régimen disciplinario de la casa o
debe ser el mismo para el sospechoso que esti detenido por solo una medida
de precaucion , que para el condenado , enyo enearcelamiento es una pena.
Sin duda alguna huEril caracleres , seiales particulares v apaventes gue
||islitlgan siempre nna y olra pena impuesta, es decir , I del forzado . la
dol recluso y la del condenado & una pricion correceional. Por (ltimo,
deberan establecer necesariamente casas cspeciales para cada clase de
prisioneros.

Una vez adoptada la reforma de que se ocupa el gobierno, el preso estd
en el gaso de sufriv sus efectos, y no es indiferente estay encerrado en
comunidad & hallarse aislado. Estas consileraciones, tomadas en ouenta por la
comision, han hecho proponer que el tiempo que los condenados pasarin
en el encarcelamiento individual sean los (res coartas paries de aquel & que
hayan sido condenados. Asi, el condenado & cnatro anos de encarcelamiento
1o sufrird mas que tres, el que lo esté a ocho de reclusion seis , v el con-
denado & doce anos de trabajos forzados , nueve; si en lugar de sufrir su
condena en los establecimientos de detencion existenies en el dia lo hacen en
los establecidos segun la nueva disciplina, (Véase el Sicele del 7,10 y 22
de setiembre de 1845.)

Abora solo nos resta hablar acerca de los condenados @ pena per-
Pétua. jQué es lo que ha propuesto la comision respecto i este asunlo?. Propo-
ne la reclusion igualmente celular por un cierto numero de afos, doce por
l’,‘j('lllp]u1 y despues de esta época la prision serd en comunidad. Durante
el primer tliempo de la condena , podran ser indultados los que se hagan
acreedores & este beneficio. Para los demas nlun deben morir en la efivcel,
la corrupeion mitua , evitada por mwedio del aislamiento , se renovara por
la reunion, y existivin los mismos peligros que el nuevo sistema penitencia-
rio quiere desterrar,

Lz reforma de los edreeles ha dado Ingar a que en los periédicos vien-
tificos y politicos aparezcan erilicas y memorias dignas de Hamar la aten-
cion de los moralistas y filosofos. En algunes de estas se hian caleulado ol
niimero de prisioneros que se han vuelto locos, 6 que han muerto en las
prisiones pensilvianas ; se ha anadido y compntado los gastos necesarios,
v los ocasionados en las casas de detencion aislada i ratande de probar
al mismo tiempo que la intimidacion no tenia Ja virlud que se ha supnesto.
Paor lo que vespecta a los 4!1‘inwms (lacos) ha resultado que en 1858 en Fi-
ladelfia huba Ipnr cada 27 detenidos : en 1839, 1 por cada 21 ; en 1840,
L por ¢ada 16. En Doston se han ohservado 90 casos de locura en el es-
pacio de 5 aiios ;. tltimaménté, so hon presentado 12 casos de demeneia
rentre 152 detenidos en la casa penifenciaria de Nuevs Jetsey en iBénﬁ.
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En cuanto & lo segundo (muertos) veamos 1o que diee ¢l periddico inglés
el Times. En nueve casas penilenciariss de los l{;‘xlildl_m-['nn!ns., on que el
encarcelamiento aislado b tenido higar solo por la noche . ha resultado
1 muerto por cada 43 detenidos; y por ¢l contrario, en los gue han estado
aislados dia y noche, ha habido 1 por cada 25. En 1856 y 57 , ol médien
de Tas edreeles de Filadelia ha contado 1 por cada 100 de los prisioneros
Wlancos, y 6 & 7 por 100 de los de color.

En cuanto 4 los gastos v cuentas inserlos cn el Sidele del 2 de diciem-
bre de 1845 Yas pasaremos en silencio. .

JEI nfimero de detenidos ha dismmuido desde que se estableeio el en-

carcelamiento celular en los Estados-Unidos? Los hechos parece que praehan
lo contrariv. En lo casa penitenciaria de Nueva JI‘I'SI.‘E, que en 1456 no
contaba mas que 115 detenidos , ascendieron en 1857 4 4141 5 & 165 en
1858 4 166 en 1859, y & 182 en 1840, En lo de Filadelfia , sm contar
los ll'cs_pl’illlurus aftos, que pudieran considerarse como de prueba , se conly-
ban 123 prisioneros en 38.”“1; 183 en 1834 266 en 1855 5 560 en 1856,
506 en 1857 587 en 1858 ; 417 en 1839 , v 454 en 1840,
sLas recidivas son menos frecuentes en los Estados-Unidos que en Fran-
No, segun M. Leon Fauches , porque se cuentan 51 por 100.
Hemos dicho que los hechos han-proliado 1a insuficiencia del sistema ce-
lular con regpecto & la intimidacion y diminucion de los actos judiciales de
Tas leyes. I-Iaﬂl;'lhnmos de esta manera porque sahiamos que no siempre ha-
bia si(iu completo el aislamiento: que en eicrlas partes , como por ejemplo,
Filadelfia , Glascow v Pentonyille , los prisieneros han ‘mdiilu hablar y eo-
municarse sobre si. Siempre que la prision sca individual, y que las comuni-
caciones y relaciones esten completamente cortadas , opinaremos del modo
siguiente : que el aislamiento bien dirigido, ocupdndoles al msmo ticmpo
en cualquiera clase de trabajo. en la leetura de lihros morales ¢ instructivos,
con lng exhortaciones y consuelos de las almas generosas y caritativas , ten-
dréd mas influencia v producied mucho mayor efeeto para fa mayor parte de
malhechores y pristoneros . que el temor de la muerte. En altimo resultado,
que son el mayor nimero de eviminales? Si escepluamos @ muy pocos , son
ignorantes , ll|'u{ng1_; perezosos. Ahora bien, estando condenados & trabajar
toda su vida , y sin que pnedan esperar otro porvenir, es de ereer que al-
gunos s¢ emmienden, v olros esperimenten an cambio moral en sus eos-
tumbres.

Se ha ealenlado, como liemos visto ol pimero de locos, muertos y de
los que han reipcidido en las reclugiones celulares; zpero se ha hecho la
estadistica de las vietimas que el rapto, la vielencia, el incendio, el asesi-
nato v el veneno, cle., e,y o conducido & lis casas de enajenados, hos-
piE:iIvs. linspieios, @ la miserin v al suicidio? Sin embargo , nn céleulo se-
mejante seria veniajoso ¥ digno de sor hien meditado. Que las penas sean
proporcionadas & la edad , & las fuerzis fisicns y morales de los delinenen-
tes; que se gradien segun ln clase de delito | siendo poce fuertes para las
iwimeras faltas , mas para el caso en que hava recidivas, ¢ perpélugs para
08 que cometan maldades y crimenes; que no voelvan & entrar cu la socie-
dad sino despues de grandes y soguras proebas ; ‘que salga una colonia de
ese purgatorjo soeial insfiluido para los criminales mdociles y peligrosos,
lo deseamos y aun lo_exiginbs ; perg q;u de una vez cesen de mfererarse
por la suerte'de esos malvados, de esos sérds qub nada ha podida mddificar,
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cambiar O corregir; que no den Ingar i que seq envidiada la suerte de un
prisionero por un arlesano libre ¥ honrado 5 v por llimo , que la eareel sea
stempre un lngar de sorvidumbre v penalidad. La filantropia, la hnmanidad
v las leyes deben ser siempre la hevencia del que safre moral y materialinen-
(e, y lavictima jamds debe ser colocada en un grado inferior ol del culpable.

A la refutacion de los articulos de M. Gustave de Beanmont por M., Leon
Pancher, anadivemos log refllexiones siguientes ; el aislomiento debe depri-
mir la sobreeseitacion febril del condenado ; pondri al menos enlpable al
abrigo del contagio s conducivd al mas criminal & la reflexion, al arvepenti-
miento , @ la aversion al crimen. sobre lodo cuando se nna el trabajo & Ia
soledad . cnando lag visitas caritativas de los hienhechores vavan lodos los
dias a darle consejos, infundirle In virtnd v consolarle. Con esie sislema se
olvidara el nombre del criminal , su familia y su p: teia, Despues de un ar-
repentimicilo sineero, y coando haya dado pﬁluhﬂﬁ seantas de que cfectiva-
mente es asi, podri entrar de nuevo en el seno de la sociedad ofendida,
herida y lastimada en nn momento de ervor 3 pero despues de pagar y satls-
facer la denda que contrajo para con la misma. De esta snerfe se lilvard de
la corrupeion gque reing en lodas las cireeles acluales | en esas esenelas
matuas de crimenes y libertingje. Cuando salga de la prision no se vera
espuesto @ cometer nuevas faltas, ya por la reincidencia natneal , ya por la
[uerzad amenazas de aquellos que haya conocido en lasmazmarras 6 calabozos.

Los médicos, asi como los publicistas y moralistas. han emitido su opi-
nion acerca de los diferentes sistemas penitenciarios: en esta circunstancia,
como en (antas otras, han obrado segun s conciencia y sus deberes; y no
creemos que nadie ponga en duda ni sea osado & quitarles la razon que les
asisle, lu(tlludablcmmln siempre que se trate del bombre, ya esté enfermo, ya
sano , deberemos consullar al juez que toda su vida se ha ocupado en el estu-
dio del organismo, wnto por lo que hace & lo moral como & lo fisico. El
médico ha estado en su derecho, ha merecido hien, repetimos, cuando
ha exigido so le dé un lugar y cuenten con sus conocimientos y esperien-
cia para la discusion de Ia propuesta,

LTodo eulpable es un ser privado de razon y del libre albedrio ? 6 en
otrostérminos: Jtodo delincuente se halla enun estado enfermo? Sogun Liwings-
ton y algunos ofros, el criminal es un enajenado que se debe tratar de corar
por medio del eastizo, v no alejarle de la sociedad, por la muerte 6 el en-
cierro, Moralmente bablando, este lenguaje es el que mas se aproxima & la
verdad, y en rigor el médico debe pensar de igunl modo. En efecto gpuede
concebirse un hombre malo, dorvo y cruel & sangre fria? No estard escitado
el eerebro cnando salga de élideas y provectos culpables? Puede haber al-
guna distincion entre ¢l hombre fisico y moral? Mas breve, la dualidad hu-
mana es divisihle? Tales son las cuestiones 6 las opiniones naturales del mo-
ralista v del médico, Pero en presencia de la ley ¢ intereses generales de la
sociedsd , no se pueden admitiv cuestiones semejantes, sin gue se Laga de
antemano nn examen largo y minucioso del aclo reprensible, por un
hombre que esté dotado de grandes conocimientos fistoldgicos y psicold-
gicos, ¥ de consiguiente por un medico, Al mismo, pues, le corresponde
apreeiar los cavsas_que obran sobre los érgavos y funciones ; tomar conoci-
miento-de las aceiones cometidas, distinguir las inclinaciones, los carasté-
re¢, tomperamentos, idiofinerdsias , instintos y necesidades sensoriales, Y fi-
nalmente, la posibilidad de llegar & establettr cofgorias para lag actioncs
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do 1o humanidad: de deeic, este heeha os 1a espresion del libre alvedrio , de
la integridad de los drganos v funciones; este otro es la espresion de nma al-
feracion, de una lesion organica, alteracion y lesion que traen consigo nna
perversion de Tas funciones de los sentidos y del cerehro.

En verdad qoe los desarreglos funcionales no siempre se pueden esplicar
v demostrar por medio de alteraciones orginicas, evidenies, palpalles y sen-
sibles para todos; ¥ adimas Jo medicing tampoco liene esta prelension; cono-
ce los limites & que puede legar, la valla que no puede traspasar; pero posee
los medios de modificar las organizaciones. Estosmedios los proporciona d las
leyes y la ensena & graduar las penas no solo respecto de las fultas, deli-
t0s 0 crimencs, sino tombien refiviéndose & la inteligencia , cardcter y lem-
peramento del eriminal. No rastiga dela misma manera al nijw, al adulto,
al viejo, & la mujer, @ la jiven, al froncés, al aleman, al inglés, al itu-
liano, al ruso, efc.; establece la diferencia que hay entre las edades , sexos,
individuos v pueblos. Sale los puntos de contacto que existen entre el cnaje-
nado y el criminal, cuando se examinan uno y otro & favor de congeimien-
tos médicos y psicologicos mas o menos profundos. A priori, el enajenado y
el eriminal ofrecen entre st una gran distancia.—E] uno obra sin logica, sin
discernimientos su inteligencia no Neva 4 la razon por guia, obra porque
nada le deliene , nada le liace comprender que lo que va @ ejecntar es m;ﬂu.
El segundo, por el contrario, lega con [recuencia i la consumacion ¥ & la
perpetracion de los actos enlpables, signiendo una série de pensamicntos es-
trochimente unidos con su concienein. A posteriori, las dilerencias son na-
da mas que aparentes, En cfecto, el eriminal obra conseenencia de uma
idea falsa, de una idea que ha tomado or.gen en una educacion nula 6 mal
dirigidu; idea que nos tidica 0 una falta de desarrollo en la inteligencia &
un defeeto de organizacion, y por consigniente un mal fisico que \n'u:iuw el
mal moral, Pero 4 pesar de esta conexion, el verdadero culpable no pasa
desapercibido para 1-{ médico; esle sabé muy hien juzgar, teniendo presen-
tes ¢l interes de la hnmanidad , de la moralidad y de la cieness ; ilumina a
la ley, so opone al ervor, pero es precisn que vaya despacio al examinar los
liechos y sea pradente cnando trate de decidirv. No debie lampoco cometer es-
cesos e tolerancin v lilantropia que comprometerian indudablemente los in-
tereses gonerales v privados. Sin necesitad de ver por todas partes enfermos
6 locos. reconociendosin embargo el gran nimero que existe de unos E olros,
v la dificultad de fijar el punto que separi la loeura de la razon, el hombre
wnstrnido , el sabio, puede siempre salie de la incextidumbre filosolica, y es-
tablecer los limiles 1L.- una aceion buena & mala,

La soledad y el mutismo forzado determinan ln tubereulizacion de I la-
ringe, tubereulizacion debida & la alonia en que cae este Grgano, ¥ i sus-
cepibilidad normal de toda la cconomia; deferminan ademas la tisis lrin-
geit, 1n masturbacion , la congelacion de Jas estremidades , la de los pies por
ejemplo (el Dr. Bache de Cherry-Hill ha visto algunos casos de estosen Pen-
stlvamia ): y por Gllimo la loeura. Lo volversmos & repetir, estis consecuen-
cias son graves, deplorables; adelantan ln muerte a individuos fodayia jo-
yenes, v con frecuencia fuertes y vigorosos, Pero las leyes v T soviedad estin
mas alld : sn conservacion ¢ infereses nunea se pueden comparar con la con-
servacion, lasalud yaun la misma vida de algunos indwiduos. Estos porotra
parte, por ln graduacton de las qtlalasquc les han sido imgluwsl.us. pueden cor-
regirse, volver & ejercer lavirtud, yentrar de nuevo en el senode la gran fa-
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milia. Ahorabien, sisuponemos (y no admitiendo esta suposicion , no tendre-
mos que castigar, sino compadecer y tratar médicamente) que los eriminales
estén dotados de una inteligencia comun, que sean capaces de distinguirel hien
del mal, y sidespues de poseer estas cualidades, hallan on estado ademas de po-
derapreciar los consejos que se les ha dado, teniendo certidumbre do que se
10s protegerd siempre que lengan un arrepentimiento sinceros; si 4 pesar de
todo esto, volvemos & repetir, persisten en su vida vagabunda , degradante
y peligrosa, sobre ellos solos debien pesar las conseenencias graves mheren-
tes al encarcelamiento celular,

Per algunos eselamarin: un encareelamiento , wna reclugion semejante,
es la muerte dirante la vida ! Ex enlerrarios antes de morir! Es una agonia
continuada gozando de salul ! Por ithimo, es mas que la mnerte pronta del
cadalso ! En estas reflexiones, enas de verdad , se enenentra ilnp’iuililllwil-
te la abolicwon de la pena de muerte, euya aieion vepresiva b sido hasta
ahora inefitaz para ol malvado’ se ened ntva tambien la pusibilidad de re-
parar los errores cometidos por la justicit, v 1a fu-itidad del arrepentimionto
del sriminal. Porlo qae hace & los mules fisicos v moralis que hemos enn-
merado, y i la nucrte, que com mmente s ivevilab.e, los preferimos 4 la
vida peligrosu y temible de Tos ladrones v asesinos,

Nora. De todo lo que anteceds nada es aplicable d los delitos politicos.
Se concibe ficilmente que no puede existir paridad ni contacto de’ ninguna
especio,

CAPITULO VI

‘Vlm.-)lun'r.u,m_\n.annL,\mnN.——ENF_mmen,\mss.—Ennnnr-‘.s POPULA-
RES EN MEDLINA.—Ermenias.—Lazanstos. —COARENTEN AS.—CORPOSES
SANITARLIOS.

A Pida—La vida, ese fendmeno waravilloso y divido, incesante y
efimero, que ln maturalaza desarrolla y sostiene en todas partes , de (ue goza-
mos todos los dias, y que desteuimos sin cesar en Jos animales destinados 4
nuestro alimento, y en los insectos que pisamos; la vida, acto mil vecss estu-
diado y nunea comprendido; jes el vesultado de la accion delas fuerzas fisicas
sobre el organismo, la sola acvion de las electrividades opuestas, § bien es
efecto de ln lncha que existe continnaments entre las fuerzas vitales deé la eeo-
nomia y las fisicas? Esta tiltuna suposicion es la mas probable. La vida serd
singular, la salud completa, si las fuerzas estin equilibradas; Ju salud se
alterard , y estard comprometidi en los casos en que las fuerzas fisicas supe-
ven & las otras destruyendo esta armonia. E1 organismo pues goza de una vida
que le es propia, que le s inherente, del mismomodo que Tas fusrzas fivivus
tienen leyes pecaliares, un poder que s dirige,

La vida preesiste en el organismo redneido 4 sn primer origen, & una
simple vejiguilla gelatinosa. El asiento de esta vida estd en el sistema nep-
vioso ganglinar, sisiema que se halla en todas las partes del hombre , anngue
en ¢l estado de embrion, en todos los animales aunque pertenczean & ia clase
inferior y carezcan de cerebro: por filtima , el sistema que preside a las fin-
clones instintivas, agquellas que se ejecntan sin conciencin nuestra y de un
moda continuado (el sistema cerehro-espinal preside & las funciones” someti-
das al inflajo de la voluntad). Se cnuciﬁe fictlmente que tanto en ol estado
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de salud como en el de enfermedad, estos dos sistemas pueden olivar @ In vez
& separadamente sobre las funciones , 0 bien dominarse mutaamente,

Probabilidades de la vida.—Por vida probable se entiende el calonlo
mas 6 menos acertado que se hace del nimero de afes, que se puede existi
en cualgquiera edad en que uno se encuentre. Esta probabilidad esti subordi-
nada no solo & los climas y paises habitados, sino tambien i los sexos, género
de profesiones, v & a naturaléza de la constitucion 6 del temperamento ad-
quivido. Asi, en’iguales cirentstancias, se vive mis t'mu[rn en los paises frios
que en los calientes, Durante ¢] primero y aun el segundo atio, despues del
nacimiento, la mortandad o5 muyoren unoy otro sexo; sinembargo, por lo co-
mun mueren mas varones que hsmbras ; despues este niimero es igual en los
dos svxos hasta la epoca de la pobertad. En esta época la muerte hace ma-
yor nimero de vietimag entre las jovenes; pero durante ol tiempo de las pa-
siomes horrascosas arrehata & muchos jovenes. De veinte a treinto anos la
mortandad es muho miavor en Tos hombres qie en las mujeres; v ltinn-
ments, o edad eritiea es fatal para un gean mimero d= estas ultimas. Pero si
san Peligmonte al wravis de esta wdad, ohlienen mas lacilmente una ve-
wolopgada; o obstinte esto, se encuentrai mis hombres centenarios,

La vida media , fady en ol siglo XVILa los velite anios v enatrd me-
gos, lo estin en el dia segnn las tablas de Duvillavd, Déparcieux. (A las de
treinta O treinta y tres angs.)

;Hay un avte, existen medios para prolongar la vida ? Esic arle es Ia hi-
gieno , sus preceptos son los medios: habiéndose publicado en todas las épo-
¢as obras relativas 4 la longevidad, Unos, como los caldeos , inspirados por
I ignotancia v sipirsiicion, y otres, como los egipeios fundados en el syr-
maismo (ayuio y purgacion perigdicos ) no nos dejaron sino consejos ridicus
las & inelicuces. Bl libro de oro sobre el arte de prolongar la vida de
Martin Pansa, esta fundado en los crroresy preocupaciones de aquellos
tiempos. El del cflebre Veneeiano Cornaro, en ol que estd principalmente
recomendada Tn sobviedad , contiene dtiles y escelentes leceiones. Vienen des-
pues los preceptos del conciller Bacon }lru{:{:lrlus comunmen'e Ienos de
exactitnd y bien apreciados, pero que no se pueden comparar i pesar de lodo
con los dé Hufeland en su _Arte de prolongar la vida. Cierlamente en
esta obea se encacntra en resimen todo lo que los antiguos esceribieron acer-
ga do la higiene, v osth llena de consjos dictados por un tulento despejado y
una espeviciicia de las mas acreditadas,

Condiciones para la longevidad.—A la obedieneia de las leyes hi-
gitnicas es preciso apadir, como condiciones naturales para gozar de la Tar.
ga vida, las circunstancias signientes: 1. % haber nacido de padres sanos,
nubiles, vigorosos , v que hayan vivido largo tiempos 2. < haber sido criado
por sit madee 0 por una nodriza bien constituida; 5. = halierse encon-
trado rodeado desds 1a mas tierna edad, de una vida matetial y moral fayo-
rable para desarrollar los sensaciones agradables y placenteras , las pusiones
dulees y tranquilas. Desde luego podemos concebir las malas vonsecuencias de
las circunstancins contrarias. Un padre demasiado joven, uia madre lo mis-
no jl que haya sufrido durante su embarazo, no pueden procrear sino séres
debiles y enfermizos; una madre 6 nodriza que no gocen de salud, no
pueden menos de producir vna mala alimentacion, y de consiguiente una
conslitucion pohre; las impresiones morales (ristes conmueven y acaban
pronto el organismo, Hay otras condiciones que no son menos importantes;
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tales son la ausencia de todo vicio congénito original , el desarrollo gra-
duado de las facultades intelectuales del cuerpo y de las fuerzas fisicas ; una
gimnastica bien dirigida ; una educacion moral en relacion con la wteligen-
cia, con la profesion futura y los recursos maleriales de la familia ; una so-
briedad y continencia prudentes y sabias, la estancia en un s sano y lertil,
un caricler alegre y uniforme. A los !111![‘.{‘[1["5 anteriores Hollmann anade
este olro: Si quieres vivie suno, huye de los médicos y de los medicamentos,
Corvisarty alganos otros tienen la misma opinion. Nosotros noseremos (an al-
solutos . 3" diremos : teped un meédico pero nada mas (Jue 1no; que sea jui-
coso ¢ instruido 2 que os haya tratado por mncho tiempo; que tenga dstu-
diado vuestro cardcier, vaestias costumbres, habitos Y pasiones; que mo (en-
ga en s arle sino um confianza prudente y limitada | pero que creq comple-
lamente, sin restriceion ninguna, en el poder moril y matrial de g higiene,
Depositad en el médico toda yuesiea confisnza, no 1¢ ocnlicis nada. No olvi-
deis que las cansns mas insignifi santes producen grandes efectos,
la mas eetrecha sunpatia eutre lo fisico y lo moral. Avisadle en
veais acometido de una indisposicion nn poco grave si se prolonga por mas
de dos § tres dias. Esta indisposicion puede muy bien ser lu seial avanzada
de una enfermedad grave, y solo vuestro médico en estos casos os puede pro-
poner los medios profilicticos G curativos de la higiene: Guardaos de los mé-
dicos del pragreso de los midicos sistemdalicos: tslos generalmente tie-
nen demasiada confianza en sus conositientos , con muchii frecupncin en
cuentran al organismo rebelde para sus teorias v conocimientos. Para esios
solos. la medicina es una ciencia; para los demas £5 un arle, pero un arle
precioso, iitil y necesario,, que se fortalece por medio de la observacion, la
prodencia y la moderacion, y que Gnalmente, ticne sus limites que no es
posible traspasar. : o

B.  Poblaciones.—A pesar de todos los esfuerzos ¢ investigaciones do
los economistas y estadistas , todayia no conocemos la verdadera poblacion
del globo. Son numerosas las causas de lIICL‘-I'lidHIIIlII'_L' en los pases eivil.za-
dos; dificiles y aun imposibles de superar en los paises en que la forma de
gobierno no esta vegularizada ; de aqui los cilealos mas 6 menos Aproxima-
dos. Los de M. Quetelet, inserios en sus Elements de pleysique sociale.
| que pasan \}ur los mas aproximados , dan para cada pais de Europa y cada
?ugun cuadrada, el nimero siguiente: Paises Bajos, 1429 habitantes; reino
Lombardo-Veneto 4711, Wartemberg, 1502; Inglaterra propiamente, 1457;
Sajonia, 1252, Cerdena, 1122; I-"r.'lm_-iu, 1062; J;fat.-u{uE Pontificios, 1045;
Baviera, 968 Prosia, 792; Suiza, 785; Hungria, '.r'hll‘? Nipoles, 747:
Espana, 641; Dinamarca, 616; Portugal A46 5 Turquia, 524; Rusia,
161 ; Suecia y Noruega, 81. El total de habitantes en toda ln tierra , Son
900 millones (Foissac) de los que existen 250 en Europa, 510, en Asiy:
100 en Africa, 40 en Amériea, y 20 cn Oceeania, Segan Volnay, la po-
blacion general del globo no era en 1804, sino de 457 millones: on 1 810,
Malte-Brun la hacia subir & 6405 por tltimo, MM. Balbi v Villermé la Lan
elevado en 1627 a 757 millones y M. Letronne i 892,

AObservaremos en esle momento que la poblacion esta en razon directa
del nimero de nacimientos é inversa de los fallecimientos : que su aumento
esti subordinado al bienestar material y moral de los pueblos | i la naturale-
za favorable de los climas , & la situacion favorable de las habifacio-
nes, & la riqueza del suelo, @ la cualidad y cantidad de los subsidios,

fjue existe
cuanlo os
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4 la hondad de las leyes que presiden & los matrimonivs, 4 la ensefian-
2a fisica é intelectual , iiqlu libertad concedida por los gobiernos, & la
fecundidad y riqueza de la industria? 7 Anadiremos que el estado de
paz 6 de guerra, que la mucha 6 poca frecuencia de las epidemias, temblo-
res de tierra, inundacion y hambres, son otras tantas causas de aumentos
disminucion de las poblaciones? No seguramente, porque tales verdades es-
tan al aleance de todas las inteligencias.

Nada mas ventajoso que estender y aumentar la poblacion; las entranas
de la tierra son sulicientemente ricas y lecundas para proveer al manteni-
miento de todos. Pero al propio tiempo es necesario que el legislador
vele sobre estas mismas poblaciones, y que su suliuim:] se dirija prin-
cipalmente sobre aquellas que estiu acumuladas en espacios circunseri-
tos y estrechos, hablamos de las cindades y villas. En estas se encuentran ro=
unidos al lado del lujo y espleador de la civilizacion, por nna parte el tra-
bajador que tiene hambre, la indigencia que padece, ,u miseria que enve-
nena el corazon y aconseja el mal .ly por otra las esenelas del vieio, las
guaridas del crimen y el surtido de las circeles. Tambien se encuentran y
tocan la desigualdad de las condiciones, el amor propio ofendido, la falta de
medios reducida & lamola y al escarnio, la debilidad trocada en adulacion,
el mal éxito terminado por la desesperacion & el suicidio, lo supérfluo en-
gendrando la aversion y los celos, el favoritismo matando a la emulacion, el
egoismo olvidando y exasperando la ‘lmhreza. Estos pensamientos y ofros
muchos, han sido probablemente los de M. Fregier, jefe de oficina en la
prefactura del Sena, cuando compuso su libro tilulado: Des elases dan-
gereusses de la societé , tomando por vinmpln las de Paris. En esta
obra concienzuda y digna como la de Parent-Duchatelet , sobre la
prostitution de la ville de Paris , el wutor determing , limita
y define el objeto; da los caractéres y establece las séries; sondea los ca-
nales por los que caminan lenta y progresivamente Ia pereza. el liberting-
ge, el fraude, el robo y el asesinalo s terminando con los medios mas i pre-
posito para coartar tantas miserias. M. Fregier trata este punto como lo pue
diera hacer un médico. Segun el mismo, las elases peligrosas son otvas
tantas HNagas v enfermedades susceptibles de una terapéutiea profilictiva y
curativa. Pone en primer lugar los agentes preservativos yrepresivos, Cuando
estos son insuficientes , hecha mano de |uudl:us mas aelivos v poderosos. En
estas indicaciones completamente morales, M. Fregier no se olvida de las cs=
cuelas, casas de asilo, patios de descanso, cajas de ahorros, reglamento li-
tigioso sobre el salario de los obreros, sistema de mejoras en las habitacio-
nes, bibliotecas populares, especticnlos piblicos, lf:'sr.ipllnn de los talleres
y de las fabricas, influencia actual de la clevecia, easas de educacion y cor-
reccion penal, sistema celular y calabozos, colonias de los forzados vigi-
lancia de los que gozan de libertad, y las doetrinas relativas 4 la reforma de
las prostitutos; hace ver los lancos defectuosos de unos, la impotencia radi-
cal de otros, el mejor partido que se puede sacar de aquellos, y el comple-
mento solicitado para estos; por dltimo, rico en observaciones propias y
provisto de los documentos recicntemente publicados, propone las variacio-
nes, innovaciones y ereaciones auxiliares necesarias. Esle trabajo, como ve-
mos, interesa y admira & la vez. lnteresa, !erquc encierra el pensamiento
generoso de una regeneracion, de una purificacion social; admira, porque
pone de manifiesto el cuadro repugnante de los debilniad;.% y perversidades
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humanas. Quién dejara de gemir y temer cuando piense qie mas de 50,000
individuos atacan diariamente tan solo 4 la sociedad de Paris por diversos la-
dos, y cuil por el robo, cudl 1pur el asesinato, cudl por la prosttucion, y
quién finalmente, desplegando los demas instintos abyectos , 0 con calpables
combinacionis? (Gazelte medicale, 1820, pig. 149.) Terminaremos con
las citas siguientes: 265,000 obrevos de ambos sexos y de lodas edades se
agitan en Paris, desde el mes de marzo al do noviembre élpuua en que los
trabajos son mas aclivos ; parle de esta masa es Quctuante, la olra estd fija;
50,000 estin casados 6 amancebados. La parle femenina de la pohlacion
obrera se puede evaluar en 40,000, de las que 20,000 son célibes, De los
266.000 individuos, la fraceion depravada (]lu diversos modos, no baja de
55,000, de los que 20,000 pertenecen a las obreras y 55,000 4 los-olireros.
Por iiltimo, entre estos individuos se pueden caleular 17,000 abandonados &
la intemperancia y estacionados en el crimen; se pueden contar ignalmente en-
tre las obireras, 2,000 prusl'ﬂuitlﬂs 1o sujelasd los reglamentos especiales. De
los 4,000 traperos y traperas, Ll mitad se dobe colocar entre la masa de
los individuos completamente corromypidos. { Consecuencia latal y deplora-
ble! jun tereio de la masa obrera vive en la depravacion, el embruteei-
miento y el vieio! | Compensacion consoladora! Eu los otros dos tercios se
encuentra ¢l gérmen de las mas notables y edificontes virtudes. La clase po-
bre dice con entusiasmo D. Fregier, es Xu gque nos ofrece los ejemplos mas
raros y liernos de bondad, amor y fratermidad; en ella brilla el celo, ¢l va-
lor en las adversidades, la earidad prodiga del menos pobre en favor del
mas indigente. De la misma es de la que emanan esos principios actives de la
grandeza y mor. lidad nacional. Del pueblo, finalmente, no sulen todos los so-
res temibles que infectan Ja gran familia humana. No, las elases superior
¥ media tienen tambien su fango y su basurero, perdiéndose y confundiendo
con las clases mas infimas y miserables. A pesar de todo lo dicho , nos
apresuramos & deciv que las infloencias morales do las grandes pohlaciones
no siempre son tan perjudiciales y funcstas, La indigencia , necesidad, am-
bicion y amor propio rewnidos y esteechados entre si, producen con fre-
cuencia Opimos y sazonados frulos. No es raro ver que esos estados male-
riales y defectos, sean olros tantos estimulos , ofras tantas cualidades nobles
¥ dignas, que crean obras maesiras, ya en |y industria, ya en lus artes y
ya en la literatura 6 en los ciencias. El genio se dice comunmente., debe
tener hambre (Socrates habia espresado este pensamiento: los infortunios,
dice, engendran las grandes cosas y las virtudes elevadas ): jenin-
Los monumentos elernos, dignos de la admiracion de los siglos, no se han eri-
gido duranle una miserin pasagera! Cudntes leceiones do moral, de ho-
nor, leallad y probidad no se deben & la pluma de un hombre inmoral, pero
arrepentido!

Linfermedades.—En ln pig. 12 digimos lo que se entendia por en—
[ermedades, y espusimos los geéneros y especies que liguran en Lrs cud-
dros fisiologicos mas notables; ahora solo nos resta mdicar las que afectan
mas espectalmente 4 las diferentes edades, las que son herveditarias, indicar
algunos de los errores populares en medicing, y hablar, por ltimo, de las
epidemias y lazaretos.

1.=  Enfermedades de la primera infancia.—Apenas sale al
munde el nino puede ser atacado de apoplejia, aslixia, ictericia, obstruccion,
vomilos , dierrea, oftalmias, aftas, costras lacteas, ele. Al monifestarse la
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denticion, pueden sobrevenir la hinchazon de los encas, la palides de la
mucosa que las cubre, tumefaccion de los parpados, prurito en las narices,
corizu, los, ronquera, célicos, rubicundez de la vulvay 4 veces flujo por
esta misma parte, convulsiones, sopor, y dlimamente {fodas las afecciones
del cerebro y de la ]pin] » liebres eruplivas, infartos de las gléndulas mesen-
téricas, raguitis, el croup , las anginas, e,

R g‘ﬂfemaedadﬂs de la segunda infancia.—A las enfermeda-
des que acabamos de enumerar, hay que anadir las eserdfulas, el hidrocéfalo
agudo, el reblandecimiento y torceduras de los huesos y las inflamaciones
del tuvo digestivo.

3. Enfermedades de la adolescencia.—Las enfermedades de la
adolescencia, edad en que el sistema sanguineo tiene una actividad superior
las demas épocas de la vida, son las hemoplisis , epistaxis, catarros pulmo-
nares agudos, plearesias, pulmonias y sobre (oda la tisis pulmonar.

4. Enfermedades de la virilidad.—La hipocondria, hemorréi-
des, lepalitis, ictericia, melena, renmatismo. gota, asma, edleulos, mal
de piedra, en una palabra, todo lo que forma parte de la patologia interna
y esterna, son enfermedades propias de la edad adulta.

5. % Hnfermedades de la vejez.—FEstas son lns flegmisias croni-
cas, con especialidad de las membranas mucosas. Los catarros pulmonares,
dispepsas, diarrea, Yy mias cominmente las obstruceiones; las cistitis croni-
Gas , llus retenciones ¢ meonlinencias de orina, los calenlos . el mal de pie-
dra, la gota, el asma, Ia apoplejia, las varices, el edema de los miembros
inferiores, las {ilceras en las prermas , ele.

6.%  Enfermedades de_la edad evitica.—FEslas son muy nomero-
sas y comunmenle crénicas. La cefalalgia, pesadez de cuerpo. y todos los
demis sintomas propios de la plétora sanguinea, son los menos graves que
aparecen en esta edad. EI mayor nimero de mujeres esperimentan tambien
dolores vagos, tumefaceion de las articulaciones , males de garganta v dife-
renles afecciones outneas, Bn muchas de ellas se infurta el higado yel
bazo, el estémago se pone escirroso, en las mamas aparecen tumores [i-
brosos.6 cancerosos, el fitero sulro vegelaciones de toda especie , se llena de
polipos y se destraye poco i poco con los reblandecimientos, ulceraciones
¥ canceres,

Enfermedades hereditarias.—La sifilis, escrofulas, la raguitis,
gola , calewlos vesicales, mal de piedra, renmatismo, tias, epilepsia, la
mayor parte de las vesanias, las aleceiones mentales y verminosas, ciertas
herpes, ete., ete., son enformedades hereditarias,

D.  Evrorves populares em medicina.—La verdad, dice Deméberito,
estd retirada & gran profundidad de la terra ; ¥ sl alguna vez aparece sobre
su superticie, anade Euclules, se la tomaria por el error. Quien dice ver-
dad , dice juicio, valor y virtud : ;y todos los hombres pueden ser suficion-
temente Juiciosos, virtuosos y animosos para entender y comprender lo que
es la verdad? Creemos que mo, Hay cosas en las ciencias, en la politica y
en la moral , que el valgo no debe ui puede saber. 7 Qnién sevia el osado,
por otra parte, que destruyera repentinamente todos los errores ¥ preocupa-
vlones con que esta envuelta la verdad ? ;A qué término condujo 4 Soorates
la protension de ilustrar al mundo con esa antorcha divina? Entre tanto hay
errores que han sido la vergiienza y la desgracia de la humanidad : tales
sol los que tenion su origen ew la supersticion y el fanatismo, atormentando
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y quentando a los desgraciados que eran tan insensatos que s lamaban adi-
vinos ¢ poseidos del demonio: estos son ravos en el dia, y cuando aparecen
por casualidad, la reclusion es la dica pena que se les impone. Pero no
todos los errores son lan fatales al género humano; los hay que se pueden
llamar inocentes, y para estos pedimos indulgencia @ los filisofos. Escep-
tuamos sin embargo . los que hacen relacion al arte médico, porque envile-
cen esta noble profesion, y son tan solo provechosos paralos bribones y
charlatanes.

De los diferentes ervores populares sobre ln medicing, indicaremos (an
sola los siguientes ;

En anatomia, el pueblo toma los tendones por 1os netvios, la region del
pecho por la del estomago; esta en la creencia que las narices comunican
con el cerebro, que exisien hermafroditas perfecios, ete., ete.—Respecto
de Ja educacion fisica de los minos, acostumbran envolverlos de arriba i
abajo, de snerte que no les dejan menear ni aun los brazos, usando de alfi-
leres para sujetar la envoltura, efe.: relativamente d la higiene, queman
vinagre, aziear, ele., para purificar el aive de las habitaciones : ahogan al
enfermo que quieren hacer sudar cargindole de mantas y cobertores calien-
tes y pesados: ereen uo existen mas que dos clases de medicamentos, los ca-
lientes y refrigerantes; estan pevsuadidos que los unos producen sangre y
Jos otros bilis, ete.; tienen miedo & los banos durante la canicula; se pur-
gan y se sangran en épocas fijas; consideran & las mujeres Eerjudiciules
cuando estan con la menstruacion, cn las cocinas y lecherias. En patalogia
interna el volgo quiere que se le diga el nombre de ln enfermedad; que se
le ssplique el por, qué y el para qud; que sevea y racioeine con &l , etc,
En lis mujeres que hian tenido Lxjos, el menor dolor es atribuido al momento
i la leche repartida.

El pueblo cree que la sarna se mele dentro del euerpo, en la inspee-
cion de fns orinas, en la inutilidad de la vacuna, ete. En patologia esterna,
aplica sobre una lNaga, 6 una division cualquicra de la piel, todo lo que se
puede oponer & 1o reunion de las partes divididas, como por ejemplo, el pe-
regil partido, compresas empapadas cn agua salada, ele., ete. Para los
Mmismos casos quicn propone un halsamo, quién un ungiiento , ete.

Iin terapéutica v farmacin exige elvulgo que se le cure inmediatamente; estd
en la persuasion de que el medico cura cuando quiere ; jamas puede Jlegar
i comprender esta verdad, de que la mayor parte de las enfermedades
son como un recien macido y que como este deben temer , su prin-
eipio, aumento, declinacion y terminacion; en una palabra, que ticnen
sus periodos del mismo modo que la vida humana tiene sus épocas , sus eda-
des, ete. Por otra parte, la medicina no cura; Dios es el dmico que lo hace;
esa naturaleza divina, medicatriz, s la sola que conserva O restablece la
salud y prolonga la vida. Por iiltimo, en la higiene que acabamos de ma-
nifestar, en la completa confianza en el médico y en ln prictica de sus pre-
ceptos, es donde se encuentra la calima moral que nos conduce 4 la fisica.

En las consideraciones filosdficas sobre la enfermedad com-
parada con la vejes, consideraciones que deben formar parte de la his-
toria del sistema nervioso colocada al principio del Tratado de anatomia
publicado por MM. Bourgery y Jacob, se encuentran las proposiciones
siguientes (que vienen en apoyo de nuestra opinion. En una enfermedad, cual-
quiera que sea, no hay cyracion alsoluta en la acepeion en (ue comun-
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mente so toma esta palabra, porque cuando desaparece la enfermedad, la
curacion no es mas que volver al estado primitivo de viabilidad por medio
de un drgano permanente interior; pero hay sin duda alguna euracion rela-
tiva. Bl papel de la medicina se reduce & impedir, cnun tiempo dado,
un efecto de gasto 6 de aumento. Esto es todo lo que poco mas 6 menos puede
en el mavor nimeto de casos, porque cuando el sistema neryioso aparcee
en un estado de sideracion , os mitil. Si se exige mas del médico, es mos-
trar una ignorancia completa, pero escusable, en atencion al problema que
hay que resolver, La medicina obra sobre las fuerzas vitales, oponiendo al-
aunos de sus efectos 4 los otros, ote. (Foy. Gaz. meéd. 1844, pig. 582.)
Volvamos i los errores populares,

Unos no quieren hacer nada, porque no creen en la medicing, Otros,
menos eseéplicos , pero demasiado crédulos, se ahandonan completamente &
Jos charlatanes, Unos no hacen mas que la mitad de lo que les mandan, y
otros hacen mas, El uno exige que se le manden muchos medicamentos,
pero medicamentos caros ; el olro no quiere absolutamente ninguno. Este no
cree posible poderse curat con el reposo , la dieta y Ilu ligiene ; quiere me=
dicamentos aclivos, herdicos, no se quiere persuadir que Laciendo poco
o no haciendo nada , muchas veces hace mucho. Aquel | pirgase des-
pues de cualquiera enfermedad, y mas bien dos que una vez sola. Uno pienss
que se puede eortar una fiebre , un flujo , del mismo modo que se corta un
brazo roto, una pierna gangrenada. Otros creen en los que dan fricciones o
sobos en ¢l herbolario, en la partera, en las que adivinan por me—
dio de las cartas, en las que dicen la buena ventura, en la apo-
sicion. de las manos , en Ilns sonambulos, magnetizadores , homed-

atas, hidrdpatas , etc. jSe (rata de mordeduras de animales? El ha-
tante del campo tiene mas fé en san Huberto que en la cauterizacion.
Por ltimo, un individuo que no confiaria su holsa @ un hombre honrado
sin tomar las mayores seguridades, entrega su salud y la de su familia al
primer ignorante” que llega. ; Qué es lo que prueban todas estas verdades?
Que la necia y estipida credulidad Aa sido, es y serd sicmpre la misma,

el que quiera esplotarla encontrard por donde vaya muchos que se de-
jen enganar.

E.  Epidemias.—Endemias: sus diferencias.—Se compreade con
el nombre de epidemias , y mejor por enfermedades epidémicas, aque-
las enfermedades que atacan & un gran namero de individuos @ la vez en
uni mWisma localidm? : so diferencian de las enfermedades endémicas , en
que estas son propias de cierfos paises, desarrollandose en ellos bajo la in-
fluencia de eausas persistentes y con frecnencia apreciables. « La epidemia
va es una de esas vnl’[-rme:hul}lzs comunmente esporadicas en el pais, pu-
diendo de esta suerte cualquier enfermedad esporadica hacerse (ambien epi-
démica ; ya es una enfermedad estrama @ ¢l mismo , pero que haaparecido
por via de contagio 6 por una influencia desconovida; ya por filtimo es una
enfermedad enteramente nueva, (que no tiene analoga en el pais que castiga,
ni en ningun otro.» (Andral Dict. de Méd. et de Chir. prat.—y
Fabre , Diction. des dicl.)

Cuando hemos (ratado” de los climas, suelo, aire atmosférico de las
labitaciones, emanaciones, closeas, albanales, cementerios, alimentos y
vestidos, se han espuesto las causas principales con bastante latitud para
que volyamos 4 repetirlas, Nos Jimitaremos tan solo @ Hamar la atencion
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del lector sobre las enfermedades que aparecen mas comunmente de un
modo epidémico, los que son producidas por contagio , por infeceion, y
por ltimo, las que son debidas & venenos,, picaduras 6 mordeduras de ani-
males. Pero antes de todo diremos lo que entendemos por eontagio , in-
feccion, miasmas , virus 6 vicio morbifico.

Por eontagio comprendemos la aparicion, la propagacion de una en-
fermedad en un individuno sano, por el hecho sola del contacto: por ejem-
plo, la peste, si no desde su prineipio al menos en sy mdeimum de des—
arrollo; la sarna, sifilis 'y muchas fiehres eruplivas, son enfermedados sns-
ceptibles de ser trasmitidas por el contacto , y de consiguiente esencialmente
contagiosas.

Por infeceion entendemos la propagacion de una enformadad por me-
dio de principios morbificos ]mrlil_-u{m'os‘ Hamados miesmas ; por ejemplo,
el fefus, lufiehre tifoidea , las fiehres pamtanosas , intermitentes, efe., son
enfermedades miasmiricas 6 conlagiosas por infeceion,

Llamaremos miasmas i todos los principios morhificos desconocidos rn
s esencia & naturaleza, esparcidos en el espacio 6 en wn sitio encerrado,
que traen su origen de cuerpos organizados enfermos 6 en estado de descom-
posicion, susceptibles de penetrar por via de ahsorcion en la economin ani-
mal, y determinar en la misma wna enfermedad dicha miasmetica. Por
wltimo’, wdos aquellos prineipios susceptibles de desprenderse de un indivi-
duo enfermo y obrar inmediatamente, por via de contaclo sobre ofros in-
dividuos, eran para nosotros virus 6 vicios morbificos. La saliva del hi-
drolobo, Tn baba del perro rabioso, el moeo vaginal y uretral de Tos sifi-
liticos, el liquido acre é writante de lo sarna, la exndacion rojiza de cier-
tas hérpes, Ta vacnna, elc., son virus.

Segun nuestra opinion, ningana enfermedad de las Namadas dnternas
es conlagiosa, pero pnede llegar & serlo por via de infeccion, 6 por lo menos
dar lugar 4 una enfermedad semejunte, andloga 6 diferente, i los indivi-
duos atacados se hallan reunides en nimero eseesivo en un paraje sstrecho
Y cerrado; por el contrario, consideramos como contagiosas Lodag las enfor-
medades llamadas esternas esceptuando las quiriirgicas), especiales &
especificas, ouyos caractéres G sintomas mas manifiestos v pagtonomoni-
tos, aparecen en la superficie del cuerpo. Esto supuesto, todo lo que lleva-
mos dicho desde el principio de esta obra hasta aliora, se referira 4 las on-
fermedades del primer orden ; en seguida manifestaremos |IIS'[II'I’.“GTHIIGi[!IIE‘.S [
medios higitnicos que poudremos en uso para impedir, ya la inminencia , va
el desarrollo de las enfermedades del segundo drden.

1.=  Enfermedades que aparecen algunas veces bajo la for-
ma_epideémica.—Lntre eslaz enfermedades, de las que hay algunas que
pueden hacerge contagiosas hajo las condiciones que hemos establecido -
taremos cierlas anginas, algunas aftes, la coqueluche, el croup , la di-
seiterin, la diarrea, la fiebre amarilla, la tiloidea, la peste , el tifus, el
salampion , las eserdfulas, la tifa, ete. Los medios profilicticos que {ene-
mos que oponer en eslas enfermedades son: la limpieza, el aislamiento , las
desinfecciones y un régimen dietético, variado segun la edad, sexo, habi-
105, temperamentos, climas, estaciones, efc. ( #éase Lazaretos, por lo que
toea esolusivamente 4 la fiebre amarilla y la peste). o

2.=  Enfermedades contagiosas propiamente dichas.—Higiene
relativa d las mismas.—Segun muchos autores, la peste y fiebre amarilla
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son enfermedades esencialmente contagiosas, Segun 0iros, solo 1a peste tiene

este carioter, y aun el contagio no existe sino en cierla época del mal:y
per tltimo, hay otros, y principalmente Chervin , de cuya opinion somos,
que creen que la fiebre amarilla no es contagiosa, pero que sin embargo
puede dar Jogar 4 la infeceion. .

Por Io que respectn & la sarna, sifilis, ciertas hérpes, la tifa { la vi-
ruela, no se puede poner en duda Ja yropiedad de trasmitirse, y establecere-
mos los medios de preservarnos de ellas, Contra la sarna , se opondri el
aislomiento, los bafios para limpiarse, el uso de guantes, la seruestracion
dolos individuos atacados de ella: se avitard el contacto con estos fillimos;
1o se usarin objetos que les hayan servido 6 tocado,, como el vestido y ro-
pas blancas, Por fltimo ., en los casos en que haya dudas, se lomardn uno
o dos haos sulfurosos, se mudari de ropa blanca y de vestidos , y se espon-
drém uno y otro al vapor del aznfre.

Contra la sifilis.—Sucumbiendo 4 ella algimas veees la sabiduria,
indiquemos 1o que dicta la prudencia; pero advertiremos de pasa que log
medios tan preconizados por sus inventores son con mueha frecuencia in-
eficares, Algunas horas antes de hacer uso de la venus, es conveniente la-
varse con agua fria que tenga una pequent cantidad de alumbre, acetato de
plomo, eloruro de solio, vinagee 0 amoniaco liquido. Cuando haya alguna
sospechia, el acto venéreo debe ser poco prolongado, cubriendo el penecon una
eubierta 6 condon. Despues del acto conviene lavarse al momento con agua
mezclada eon un poeo de amoniaco liquido, cloruro de eal, jabon o deuto-cloru-
ro de mercurio, Cnando se haga una pequena escoriacion, inmediatamente so
pasari por la pequena llaga nitrato de plata, Tales son los principales me-
dios de que se puede echar mano, pero repelimos (que 1o SICIMPre Son sufi-
cientes. 1‘:11' otra parte, aunque fuesen seguros, Ho pueden garantizar mas
que los superficies mucosas de los Grganos sexuales, y ya sabemos que el
contacto de los lahios, el tacto, etc., son medios de propagacion tan pe.]ligru-
sos ¥ prontos como el coito mismo.

Los individuos que tengan Leérpes y lumores escrofulosos en estado
de supuracion, fifia O muermo, so deben aislar de los que estén sanos.
La vacuna cs el solo y inieo proservativo de la viruela. ;Son necesarias
muchas vacunaciones para preservarse completamente de la virnela? Segun
nuestra opinion no ereemos en la necesidad de las vacunaciones repotidas;
nuestra conviceion es que una biena vacuna s snficiente.

Contra la-rabia y pustule maligna se pmpleardn el aislamiento de
Jos individuos , el desbridamiento , 1a cauterizacion profunda de las la-
gas, y el conservar la supuracion en las mismas,

5.5 Enfermedades 6 mas bien accidentes producidos por los
venenos , picaduras 6 mordeduras de las serpientes, vilioras , escor-
llinncs y los insectos.—Se pmpezard por examinar bien la llaga , se‘qnitarén
0s cuerpos estrafios , los aguijones que se encuentren en la misma: se
aplicard una ligadura por encima, es decir, entre el corazon y el sitio mor-
dido , picado 0 rasgado; 6 lo que es mejor, s¢ aplieari una ventosa sobre la
llaga , s la sangrard y cauterizard con un lierro hecho aseua, si la herida es
ancha y profanda; con la manteca de antimonio, si es profunda y sinuosa;
con las aguas amoniacal, blanea, de Luce o ayinagrada , si es ligera.

F. Lazaretos.—Guarenlenas,—Los lazarelos son los sitios des-
tinados parala permanencia de los individuos 1 ohjetos sospechosos capaces
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de trasmilir por medio de su contacto una enfermedad de lae lamadas miag-
maticas 6 contagiosas. Para los que estin atacados de enfermedades conta-
glosas 6 reputadas como tales, los Jazaretos son establecimientos de socorro
0 de tratamiento, es decir, hospitales. En los mismos sitios se someten 4
los l}l'DCl‘diJlli(‘l]lﬂS de desinfeccion todos Jos objetos materiales sospechosos.
Por lo que precede, es ficil caleular que para que los lazaretos sean lo
que deben ser, esnecesario quese hallen mmst-tamenlc aislados de los para-
Jesdonde no reina la enfermedad , que sean hien espacioses y estén bien si-
tuados, provistos de todo lo que pueda ser fitil 4 los individuos que gocen
salud, que estén enfermos o convalecientes: y por fltimo., vigilados de
suerte que se halle interrampida toda comunicacion con los de afuera, in-
terin duve el tiempo preserito por los reglamentos Namados senitarios, Se
denomina cuarentena todo el espacio de tiempo que dura el aislamiento,
Ultimamente, se lama patente & un registro o pasaporle escrito 6 impreso
espedido por los cdnsules de los puertos de donde parten los navios. Este re-
gistro se reduce principalmente & la naturaleza del cargamento, y la rela-
cion que esto mismo cargamento y equipaje hayan podido tener con los fo-
cos de infeccion, de aqui la division de las paientas en limpia, tocada,
sospechosay sucia. La primera quiere decit: el estado sanitario del equi-
paje es bueno, no hay sospecha ningana de peste 6 enfermedad conta-
Jiosa. La segunda dice o mismo respecto al estado sanitario y i la existen-
cia del contacto; pero anade: al puerto de que ha partido el navio, han
llegado otros procedentes de sitios infectadas, pero sus equipajes gozaban
de salud perfecta. La patente sospechosa manifiesta , que en el paraje
donde ha sido dada, existe una enfermedad grave, que se propaga i todas
las familias, & bien advierte que ha habido comunicacion libre con las ca-
rabanas y mercancias, procedentes de sitios en que reinaba la fiehre amari-
lla y Ia peste. Por dltimo. la patente sucia asegura que exisle una enfer-
medad contagiosa en el pais 6 su proximidad, y que forman parte del car-
gamento mercancias procedentes de los mismos puntos,

Lu patente, como vemos, es nna especie de registro, de pasaporie que
indica & la vez la naturaleza de las mercancias y el estado sanitario del
lngar de que proceden: segun Ja misma, s fija el tiempo que debe durar Ja
cuarentena. Este varia desde 10 4 25 dins para las patentes limpias ; ¥
de 40 dias y aun mas , para las sucias. La coarentena de las personas es
mas corta que la de las mercancias; esto se apoya en un hecho de obser-
vacion general: i saber, que un ser viviente no puede llevar en si el gér-
men de wna enfermedad contagiosa por mas de veinte dias sin que su salud
se altere, en tanto que las materias organicas, privadas de vida, pueden
conservarle por espacio de mucho tiempo.

La cuarentena de las mercancias esta arroglada y modificada se-
gun el cargamento es gas 6 menos susceptible e canta{ie y se hace
siempre & tierra. Tiene lugar en los lazarelos si la patente es limpia; Iejos
e estos, en el caso contrario, es decir, cnando el navio venga de un sitio
dudoso, enando haya enfermos 4 bordo, 6 hayan muerto algunos de la tri-
pulacion durante Ia travesia.

Li cuarentena de las personas se hace ya & bordo, va en losla-
zaretos, Guando sehace & bordo, las provisiones se les pasan al ‘través de re-
jas de hierro; por lo menos asi hacen en Marsella. Por lo que respecta &
{us cuarentenarios de los lazaretos, se les somele a diferentes i‘umigaciones.
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Cuando traen patente limpia , pueden comunicar con sus pavientes 6 ami-
os en la barrera del lazareto y bajo la vigilancia de los guardas especia-
es. Cuando es sucia estin encerrados por espacio de quince dias en sus
cuartos respectivos, y si muere alguno de sus compafieros de viaje durante
la cuarentena, empieza esta de nuevo y se cuenta desde el dia en que ha-
ya fallecido. i

La cuarentena del navio fiene lngar en el interior del puerto, si la
patente es limpia; lejos de aquél, y en un paraje designado de antemano,
si ia localidad de donde viene el navio, 6 comunicaciones que haya tenido,
son sospechosas respecto de su estado sanitario.

) La cnarentena y los lazaretos pueden impedir la importacion y aun Ja
estension de una enfermedad contagiosa , cuando esta no haya todavia ata-
cado mas que @ un pequeiio mimero de individuos? ;Caben reformas en
esto lmlicnan en cuenta las observaciones y el estado actual de la cieneia,
al propio tiempo que los intereses y necesidades del comercie? A estas
cuestiones, sometidas en este momento al exameny & la ilustracion de las
academias de ciencias y medicina, responderemos con las siguientes consi-
deraciones: minguno sostendrad que en los siglos de barbarie ¢ ignorancia,
no se propagaba la peste de una poblacion a otra con uma facilidad deso-
ladora. Este medio de propagacion y la fuerza terrible que desplegaba,
tendian directamente & la ruina de los puehlos. En circunstancias semejan-
tes nacieron y debian nacer todas las opiniones tan en boga en ¢l dia,
acerca de la traswnision de este azoto por medio del contagio , de la infec-
cion y por la impulsion epidémica; estas mismas circunstancias obligaron 4
los Fullinrms a gnarecerse por todos los medios posibles de esos atagues le-
mibles, y & proclamar \‘erd;urerns leyes Draconianas 6 militares, con respecto
i guardar fielmente los medidas de precaucion adoptadas. Segnramente que
las relaciones de pueblo & pueblo y sus ventajas, debian padecer mucho
con estas medidas; pero este rigor era indispensable al ver una afeccion
que, volvemos & repetir, tendia 4 la destruceion del género humano. ;Prez
y lauro & aquellos que no han dudado nn instante en sacrificar los intereses
del comercio v de la industria d los de la vida y salud de las naciones ! [ Prez
lauro tambien & los que quicren que se examine lo pasado, que se modifique
o que lenga de vicioso y sea contrario & los adelantos de Ia ciencia, & los
intereses materiales y generales! Por tanto , confesando desde lnego Ja
utilidad del sistema legislativo que tiene de fecha de siete @ ocho siglos; cre-
yendo deberse & este sistema la cesacion de las epidemias, de la peste mismas,
que cada veinle ¢ veinle y cinco afos (Iiezmnlla i toda Europa, & pesar de
todo esto, no podemos menos de proclamar altamente la necesidad de una
reforma en los lazaretos y cuarentenas, reforma empezada ya en algunas
naciones, y que la Francia no puede descuidar si no quiere perjudicar su
comercio y reputacion de ilustrada. En esta reforma debe procederse sin
precipitacion ; se abandonarin poco 4 poco las medidas mas rigorosas, y
sobre todo las que sean menos indispensables: higase un nuevo estudio de
las causas y sus efectos, por médicos mstruidos , celosos ¥ {que no estén pre-
ocupados por alguna teoria ¢ sistema; los cambios 6 modificaciones que haya

ue hacer, es prudente y aun indispensable estén apoyados por numerosas y

:]ifcrt'nlus observaciones, en hibiles y juiciosos esperimentos. Pero volvere-
mos & repetirlo otra vez, en nombre del honor de nuestro pais y do la civi-
lizacion, en favor de nursiro comercio, conviene que la ciencia sccnndada
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por el zobierno, se pongn inmediatamente 4 trabajar acerca de este asunte,
y que dé su fallo,

Cordones sapitarios.—Las cnarentenas no’ con aplicables sino & un
gorto nimero de individues qie estén atacados & amenazados de una enfer-
medad contagiosas no lo son siempre que se hallen en las circunstanciag es-
presadas un nimero mayor. En esie cuso el mal anmenta, se propaga, ne
por la via del eontacto’, sino por ln de la énfeccion , y de aqui la nece-
sidad de estender los lazaretos, y establecer lo que se Human cordones
sanitarios. Estos cordones & medios de aislamiento , pueden comprender
en sy centro, uno O muchos euerieles de una villa, de una eindad, 6 bien
uni provinein entera. Su estension, que debe ser calenlada segun el ni-
mero de enfermos | la violeneia de la enfermedad y la eontidad de yictimas,
serd siempre muy considerable para poner entre los individuos sanos v los
focos de infeceion, wn espacio inlermedio mas hien mayor que menor,
Ahora bien, estos eordones son fitiles ¥ nos {raen venlajas positivas ? Per-
mitasenos que lo pongamos en duda. Ya hemos visto en los afios 1851
y 48352 la marcha vipida v asoladora del colera osiatico, & pesar de los
cordones sanitarios r'.-‘Tz;le.'ir}ns. Es clerto tambien que i todos los estable-
cidos en esil poca se pavecian 4 los que hemos visto volyiendo de Polonia,
no nos admira la ineficacia de semejanies medios preservativos.
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