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PREFACIO DEL AUTOR,

Es muy fdcil concebir que una cosa tan noveles-
ea y tan estraordinaria como lo es la hydropathia,
causase grun sorpresa al piblico cuando la supo por
primera vez. Mucho debe haberse aumentado esla al
saber que en Graefenberg , 4 dos jornadas de Dres-
de, y distante ocho dias de Londres, existe uno de
los mayores bienhechores de la humanidad , y el
mas sorprendente gevio de esta y otras &pocas , el
fundador 6 inventor de un gistema , por el cual prue-
ba , sin contradiceion , que todas las enfermedades
son curables , incluyendo muchas declaradas por la
facultad fuera del poder del arte , las cuales se curan
con lasola accion del ngua fria de manantial , del
fjercicio y del aire (aplicada la primera de muchas
maneras), Mas de 7.000 dolientes , entre ellos mu-
chos que pertenecen 4 las clases elevadas de la so-
ciedad , han acudido 4 este segundo Hipéerates
desde el afio de 1829 ; se han fundado de cuarenta 4
cincuenta establccimientos G hospitales hydropéticos
en diferentes puntos de Alemania , Hungria, Polo-
nia y Rusia en un principio gobenados por faculta-
tivos; se han publicado libros que tratan de esta ma-
teria , en casi todos los idiomas del continenle,, ha-
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biéndose tambien hecho comentasios en la mayor par-
te de los periddicos alemanes; este descubsimicnto
en fin tan igteresante y de tanto valor ;" pueseon €
se trata de reformar fisica y moralmente la coudicion
del género humano tal vez mas gue conningun vtro
desde el principio del eristiunismo , 3 {&stima que
gea enteramente ignorado en Inglaterra, Esto nos ha
inducido 4 averigtar las causas de hecho tan singuiar.
Graefinberg puede decirse que estd en una posicion
aislada, y que no ha llamado la atencion de los via-
geros ingleses por no ser trinsito para ningun parage
notable, Para ir alli , los ingleses deben separarse de
todos los caminos reales ; y esta tal vez sea la razon
de que tan pocos paisanos nueslros sepan ¢l camiao
de Graefenberg. Confieso que me es muy sensible el
silencio que ha guardado , el mundo médico y litera-
rio sobre tan importante asunto. En nuestro pequeno
albergue en Giaefenberg , donde habia otros tres in-
gleses , ademas de mis criados , no se veia ningun
paisano nuestro enfermo, siéudonos bastante doloreso
que algunes personages que sabemos estan padecien-
do enfermedades cronicas ignoren este método cwa-
tivo, estando nosotros plenamente persuadidos deque
ge curarian radicalmente si lo adoptasen ; y no po-
dremos , refiriéndonos 4 lo pasado, dejar de lamentar
la reciente pérdida de muchas personas distinguidas
que yacen enla tumba , las cuales , si se hubieran
enterado de que existia un hombre como Priessuitz,
podian en la actualidad ser omato vivo de su
pais.
A hombres como Oeitel, Brand. Krober, Kurts,
Ruppricht , Overing, Harnish , Rausse , Raven,
Gross , Schnizlein y olros , es dendor ¢l mundo de
_saber por sus obras las maravillosas curas efet;tunda.s
por Vicenfe Priessnitz el hombre mas retirado y
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desinteresado del mundo , el que nunea ha querido
que se escribiese nna linea acerca de él, y cuyo fini-
co modo de dar publicidad & su método ha sido el
arduo de dar salud a los enfermos en descargo de su
responsahilidad.

Despues de examinar el mérito de estas curas,
despues de conocer que las obras citadas eran pro-
duccivnes de facultativos y de personas inteligentes,
crei que seria e miun erimen no unir mis débiles
fuerzas & las suyas y publicar los beneficios del sis-
tema que aquellos tan acaloradamente favorecian,
La tiiea de enséfiar 4 los hombres el modo de pro-
longar su existencia , de evitar las drogas venenosas,
de ser aliviados de sus dolencias , y de vivir y morir
sin dolor, me proporciond un placer que, aunque
ageno deles 1érminos oscuros usados en la me-
dicina , confieso que no pude resistirlo, En un prin-
cipio pensé traducir & nuestro idioma una de esas
obias, y elegi la de Mundé ; pero, reflexionando
despues , me parecié mejor hacer una complicacion
de todas ellus creyendo que el pliblico se inclinaria
mas bier 4 dar crédito & las opiniones de tan supe-
riores y multiplicadas autoridudes, que £ la asercion
razovada de un individuo, Dudé sl principio publicar
el mado con que son tratadas las enfermedades, como
ha hecho Mundé, escepto en casos de poca entidad,
estando admitido por todos los que estan informados
de la hydropathia que en ello no puede haber muchas
reglas independientes de las particularidades del caso
que se va 4 curar ; pero como debia espérarse que
muchos dudasen de la eficacia del agua en algunas
enfermedades , aunque pudiesen admitirla en otras, -
al mismo tiempo que los pricticos desearian tal vez
informarse de asunto tan in:portante , determiné al fin
adoptar el plan de Mr. Mundé , y para no incurric
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en ninguna responsabilidad he traducido aquella par-
te do su obra que comprende el modo de tratar los di-
ferentes casos , muy cierto como estoy de que con-
viene con la presente préictica de Mr, "Priessnitz , y
que estan confirmados por las adquisiciones hechas
respecto 4 ellos,

Las personas que: lean los poderosos razona-
mientos de los autores citados en las paginas siguicn
tes, cuya mayor parte podian ampliamente atesli-
guar los sorprendentes efectos del agua , pregunta-
ran naturalmente 4 su facultativo si ticne noticia de
Graefenberg 6 de la hydropathia ; 4 lo cual respon-
derd sin duda negativamente.

Por consiguiente , si le hace otra pregunta acer-
ca de la facilidad deir alld , podemos anticipar la
respuesta ; estoes, en muchos casos decidiig al pa-
ciente 4 que sobrelleve sus padecimientos como
pueda , y que continue con sus drogas deletéreas,
Pero el doliente que prefiera hacer una peregrinacion
al templo de Hygeia , debe fortalecer su fuimo y
deciditse 4 no escuchar ningun arsumento que se
oponga 4 su viage, pues yo nunca mauifesté tenia
intencion de ir & Graefenberg en ninguna reunion
donde fuese totalmente desconocida lu curacion pur
medio del agua , pues se hubieran puesto en prictica
toda clase de esfuerzos; se hubiera intrigado con mi
familia ; hubierau inventado una porcion de calum-
nias horroresas 4 fin de disuadiime ; por lo cual
nunca dije donde iba 4 persoua alguna que no hubie-
se estado en Graefenberg , ni 4 ninguna que no apro-
base enteramente mi plan, ¥ queno hablase con res-
peto del sorprendente descubrimiento de Priessnitz
en su modo de tratar las enfermedades,

Hace algunosaiios que un amigo mio de Gratz
(Styria) que habia esperimentado en su misma perso-
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na los efectos milagrosos de la eficacia del método
que sesigue en’Graefenberg, me aconsejd elicazmen-
te que fuese alld; pero como generalmente todos son
prodigos en dar consejos, y en recomendar panacéas,
no me hizo esto mas que una impresion momenténea,
vy lo desprecié.

Me hizo fijar seriamente la atencion en este asun-
te un distinguido oficisl de marina en Venecia , el
cual afios antes estaba sumamente consumido por la
fichie de las Indias orientales, tanto que no pudo
continuar en el servicio. Mr. Piiessnitz , 4 quien vid
en Vieua , le acousejo bebicse agua fria de manan-
tial en gran ahunduncia, y que la usase consfante-
mente en abluciones esternas : desde eutonces uo ha
dejado de tomar dediez 4 catorce vasos de agua al
dia , bafiaudose en el Adridtico , invierno y verano,
Durante este perivdo estaba libre de dolencias , y se
puso fuerte y robusto., Viéudome yo atacado de rheu-
matismo y de dolores de cabeza , & cuyos achaques
habia estado sujeto la mayor paite de mi vida, mi
amigo me aconsejo eficazmente , en el invierno de
1840 , quesiguiese su ejemplo,

En una tertulia en Venecia hablé con uno de los
principales médicos que asistia 4 la cérte imperial y
4 la embajada britanica. Preguntandole si sabia al-
gode Graefenberg , me dijo que como en aquel im-
perio no se permite practicar sin los requisitos nece-
sarios , habia algunos afios que se dirigié una queja
al gobierno de Viena contia Mr. Priessnitz , de cu-
yas resultas el consejo Aulico ordend que &l y otros
dos facultativos fuesen 4 Gracfenberg 4 enterarse de
lo que habia y que informasen acerca del dafio 6 de
la utilidad del sistema que se seguia alli &c. Que
fue alld , y que su informe, sin_entrar en pormeno-
res , fué tal que no solo se permitio & Mr.IJPriessuitz
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practicar , sino que fué honrado con la amistad de
algunos miembros de la familia imperial.

Preguntiadole si creia que aquel método 6 tra-
tamiento me seria provechoso, me respondi6 afivima~
tivamente, y me dijo que él mandaba frecuentemen-
te sus enfermos 4 Graefenberg,

Cuando llegné 4 Roma , despues de haber eslado
encamay encerrado en mi habitacion en Floreneia
cerca de dos meses , hice lo posible para inducii &
un amigo que estaba muy enfermo d que nie aconi-
pafiase 4 Graefenberg, 4 lo cual no quiso acceder
sin consultar primero 4 su médico , queera aleman,
Respondié 4 la consulta de mi amigo diciéndole:
“Esta Vd. demasiado endeble pama hacer ahoraun
viage tan largo 3 de lo contiario le aconsejuria que lo
emprendiese , porque he estado en Gracfenberg , y
he visto 4 Priessnitz emprender cmas de yue ningun
médico se hubiera enenrgado , y no tengn la mas wi-
nima duda de que cura casi todas las enfermedades
mas agudas. Mientras estube alli, prosiguio , pre-
gencie curas de tan estraordinaria naturaleza que me
indujeron 4 ereeer que Priessuitz debia obiar por ins-
piraciones divinas.” Desesperanzado de persuadir 4
mi amigo 4 que fuese , pude lograr que olros com-
patriotas mios me acompaiiasen i Graefinberg, aun-
que yo estaba del todo determinado & ir alla, Solo
confieso que 4 veces desconfié de resulta de lo que
me deciau algunas personas que encontré en el cami-
no ; pero no por eso desisti y quise iry juzgailo por
mi mismo.

Al llegar al establecimienio de Graefenberg , es
taban ocupadas todas las habitaciones: me vi obliga-
do 4ir al pueblo de Freiwaldan , situado al pie de la
montafia , donde los estrangeros encuentran segura-
mente acomodo, La llegada de una familia inglesa




€n carruage propio, era un suceso importante-qi‘.te_ﬁ-%
dos debian saber. A la mafiana siguiente bien tem-.
prano , dos de mis compalriotas 4 quienes habia
aconsejado que fuesen alli, uno de ellos médico, que
y me convidaron i que fuese con mi familia 4 comer
con ellos, Cunndo nes vimos , me manifestaron que
we estarian eternamente agradecidos por haberles
wconsejado que fuesen & Giaefenberg, siadiendo:
*Cuando vinimos aqui estabamos envueltos en fra-
uela , la hemos dejado para sivimpre ; nuestro apetito
es esceleate y subre todo dormimos muy bien; nun-
ca nos cansa el gjercicin. Hemos adquirido una fuer-
za de duimo easi inereible, y si algnien nos hubiera
dicho ahora tres meses que era posible obtenerla | lo
hubierimos tenido pornna quimera,” Afadieron que
en su opinion la franela , la abstinencia del agua, y la
ignoraucia de su valor en abluciones |, eran la causa
de que muchos buscasen la salud en climas distin-
tosde Inglaterra, con evidente desventaja de nuestro
pnlplu pais.

En la comida habia como de 20€ 4 300 personas
de todas edades y de todus las elases de la sociedad;
escepto media docena , todos estaban enfermos, eir-
cunstancia que ninguno que no estnbiese enterado de
ella hubiera sospechado, No pude menos de notar
con agrado los rostros de todos los que estaban alli,
¥y la feliz risa y alegrin. que rebosaba en todae aquel
salon, Espresando misoivpresa al médico ingles , me
dijo: ‘“dificil le sera 4 Vd. sin duda creer que
hay aqui, 4 mi parecer , cuarenta % cincuenta per-
sonas qué , @ no ser por Mr. Priessaitz , yucerian ya
en la tumba , y no. estarian ahora conlando sus eui-
tas ; hay quiza deble nfimero que , signiendo vtro
tratamiento , estarian postrados en sus lechus, Al ver

~

-

habia estado un mes y el otro dos , vinieron & verme: ™

F,
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& estas personas no se puede menos de pensar que
no es dable compararlas con los enfermos comunes
de un hospital; y eso que lamayor parte de ellas habia
ido 4 Graefenberg despues de haber consultado 4 to-
dos los médicos que pudieron, y de baber infructuo-
samente tomado aguas minerales en Alemania : que
son gente que no abandonaron 4 sus facultativos has-
ta que se persuadieron de que no los podian curar o
cuando vieron que les era iniatil segnir sus preceptos;
por eso pues, la mayor paite de estos casos puede
considerarse lo que mas adelantada y confirmada que
Inenfermedad comunmente se ve en un hospital; gue
- ella estaba muy ariaigada en sussistemas paia poder
aliviaise con la practica ordinaria dela facultad, pues
los mas de ellos eran considerados como incurables,
Aidiadié el médico : **Si alguna cosa puede aduciise

yara demostiar que los enfermos pueden vivir,, dige-

rir y fortalecerse sin ayuda de las drogas, serd el he-
cho de que en tan gran nfimero de personas, tanto
aquicomoen Freiwaldau , hay algunas que han es-
tado muchos meses sujetas al tratamiento sin haber
tomado antes ni un grano de medicina, lo cual ha su-
cedido tambien 4 todos despues de haber venido, Sin
embargo , comen con un apetito que & 1o ser por la
virtud disolvente del sgua, les causaria la muerte por
indigestion, Como no se sirve en la mesa vino, ni nios-
taze, ni pimienta, nadie piensa en ellas, y es lo mis-
mo que si no existiesen,”

Cualguiera puede facilmente formarse una idea
de la alegiia y buen humor que reina en las mesas
plblicas de los diferentes bafios U otros parages des-
tinados para recreo y diversion; pero en un hospital
donde se encuentran casi todas las enfermedades co-
nocidasen Europa parece incomprensible reine tal

alegtia & no haber estado algun tiempo en Graefen-
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betg y esperimentando la virtud deliciosa del agua
en el aliviodesu dolencia, y la fuerza de danimo que
promueve regularizando las fuerzas digestivas,

“Mirad 4 ese que teneis d la derecha ,» dijo el
doctor , “vino aqui hace doce mescs andande con
muleias , despues de haber estado un aiigen cama,
Su enfermedad , la gota , que es hereditaria y anti-
gua , aun no estd curada 3 pero os diid que a4 poco
de Raber lHegado agni cesaron los dolores, que des-
de entonees no ha estado ni una hora confinado en
su habitecion , y que nunca ha gozado de mejor sa-
lud. Mirad tambicn 4 la sefiorita que estqd enfrente:
desde nifia tenia escréfulas enla cara y cuello , ds
tal estension 6 tamadio que era objeto de compasion
4 todos los que la veian ; ha estado aqui nueve me-
ses , y ahora se hallatan completamente restableci-
da que es 4 tenida por fa mas bella dela casa. El ofi-
cial que estd a su lado padece de una herida en fa
pierna, Al principio se le fué inflamando hasta Ile-
gar 4 ponerse tan groesa como la mufieca de un hom-
bie ; los cirujanos opinaron que no le quedaba mas
remedio que la amputacion , por lo eual vino aqui
y ahora su pieina ha vuelto 4 su ser natural y muy
en breve estard perfectamente emado. Aqueila se-
fiora que anda con ayuda de un palo, fué traida
aqui hace svis semanas envueltaen siébanas mojadas,
Habia estado postrada en cama hasta llegar a4 per-

“der el uso de sus miembros, y se quedd como un
verdadero esqueleto. Ahora anda regularmente con
su palo , y se espera que dentro de catorce dias ande
sin ¢1.”

Me mosti6 un nitio que habia perdido el uso de
sus piernas deresultus de escr6fulas y que en la ac-
tualidad estd restablecido perfectamente. Ofra per-
sona atormentada durante slgunos afios por dolor de
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clavo ha sanado completamente § los pocos meses
de estur aqui, Tambien huy unoficial gue se resta-
blecio de una heruia y otras varias personas cuiadas
del theumatismo,» ¢ BEse cabhaliero,” me dijo < un
gevewal ol servicio de Prusia , de ochentu y siete
afnos de edad : vino aqui con muletas dos wmesgs ha,
padecicudo de gota. Estd eurado con el tatsmiento,
anda ahora por esos montes con la sola ayuda de su
bastou y liene intencion de quedarse aqui todo el in-
vierno, Esasenors, que vino de Moscou, ticneun nino
de tres anos contraliccho de resultas de una enferme-
dad e.‘a|liz'm| H habin cuatio meses fjue el ]lnln'm-itu no
podia punerse derecho ; nhora juega por ahi y estd
tun contento como los demas muchachos ; al eabo
de seis nieses estard perfectamente curada.» En efee-
to , tal nimero de easos estravedivativs me eild mi
amigo , de cuyo conocimientode los hechos y vera-
cidad se puede uno fiar , que no dudé por mas tiem-
po de las asombrosas relaciones gque he oido fiecuen-
tewente de las curas efectuadas en Graefenberg, El
salon era alegre y espacioso; peroatento 4 la comida
y asistencia pensé que nada podia haber peor, y que
ningun cuartel en Ioglaterra podia estar was despro-
visto de lo que se entiende por la palabra cnmjin‘.t.
(palabra aun no introdncida en el idioma tleman)
respecto & los dormitories. He debatido ahora con-
migo la posibilidad de que sean fandticas todas estas
personas; faniticas ciertamente eran en todo el sentido
de la palabra; ;pero estardn enguiiadas? No, no,
esto no puede ser; porque alli habia hombres de to-
das naciones , ereencias y profesiones, de talento enl-
tivado, y entre ellos , varios de la profesion médica
gne fueronalli para ser curados ellos mismos y & a-
prender el modo de curar. Nada sino el método efeg-
tiva del sistema podia inducir 4 la gente @ suftiy las
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privaciones 4 que estan sujetos alli | v la certeza e
ser curudos de sus niales y testablecidus radicaimen-
te sus constifuciones : esta solumente los decide 4 «p-
melerse & semejuntes privacicnes,  Habiendo al fin
resuclto ser uno de los pacientes de Pricssnitz , ey-
taba prepacado para cuaiido vinjese por la ma-
fiana,

La primera cosa qne hizo fud suplicarme ma des-
nudase , v fuese ol gran bafio frio , donde estube dos

tres minvtos, Cuando sali me dig listrugcivnes, que
ejeculé como sione *

A lus cuitro de la mafiana mi eriado me cubiig
€on una prande manta sobrela cual cché lo que co-
moilamente podia aguantar , de manera (ue 1o pu-
diese penetrar ringun aire esterjor, Despues de empe-
zada la branspiracion |, se la dejd continuar por una
hota ; entonces me trdjo unos zapatos de paja ciiién-
dome bien la niunia al cuerpo , y eneste estado de
transpiiacion bajé al grande bafio fiio en el cual es-
tube tres minutos ; luego me vesti y andube hasta
elalmuerzo » compuesto de leche , pan |, manteca y
fresas (lus fiesas silvestios se producen abundante-
mente en este pais desde fines de Mivo hasta @ilti-
mos de Octubre) ; 4 lus dicy fui a In ducha , donde
estube cuatio minutos s Pelitéme d casa | v tonié baw
Tio de asiento y de pies, cada uno de quince minutos;
comid la tina: 4 fas cuatro fui d la ducha ;4 las
siete repeif el bajio de asiento y el de pies; me re-
cogi 4 las nueve y wedia , habiéndome eubjerto niis
Pics y piernas cun vendajes frios mojados, Continyé
este metodo por tres meses , y duraute este tienipo,
anduve mas de 1,000 millas, Mientius estube asf sy
Jeto al tratamienito » B0zé mas salud ¥ robustez que
nunca en tiempo anterior : ¢f unico efecto visible
fue esperimenté fué uya erupcion en ambas piernas,
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las que por causa de los vendajes mo producian do-
Jor. A estos vendajes , 4 las trauspicaciones y 4 los
barios , es 4 lo que soy deudor de latotal desespera-
eion de mi theumatismo.

Mientras estube cerca de Priessnitz , cuando pot
consiguiente no tenia cuidade ninguno del resultado,
determing , por via de espr:rimento , un dia Huvioso
no quitarme {a camisa que estaba completamentevm-

apada , y en este estado purmmmc’l hasta que se s¢-
¢6 enteramente : la conseenencia fué que & la nocha
me desperté con dolor de cabeza , la lengua seca, ¥
la garganta llagada levemente : 4 la mafiava siguien-
te no sentiapetito , y siuna languidez general e to-
do el cuerpo. Por el siguiente detalle de este caso, el
Jector juzgard cuan facil y generalmente se cura por
la hydropathia una frialdad de esta natwaleza. Me
puse ¢l cobertor 6 manta , fui al bano frio, segun cos-
tumbre , y por la tarde fui envuello en una sabann
niojada por una hora , hasta que empezd la transpi-
racion : entonces tomé ¢l medio baiio (no enterameil-
te frio) , y fui frotado por dos hombres por espacio
de veinte minutos: me paseé conio de costumbre;
or la noche al acostarme me puse los vendajes 6 pa-
fios en el pe(:ho y en la nuea; wpuﬁ lo mismo el se-
gundo Jia, ¥ al tercerv estaba perfectamente resta-
blecido.

Toda mi familia ha osperimeutndo los heneficio-
sos efectos del tratamiento de Mr. Priessnitz, Lano-
cheanterior 4 nuestia pattida , los enfernios dieron el
baile anual , en la gran pieza dol establecimieuto , en
conmemoracion del cumpleafios de Mr. Priessuitz;

go ilaminaron por dentro y fuera todos los edificios
de su pertenencia , & su costa, En esta reanion, com-

uesta de unas D00 personas., ningung estraiia,
l:uhiera creido , si no estubiese enterado de Ia
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verdad delhecho , que los concurrentes eran casi to-
dos enfermos. Se veia frecuentemente caer ligrimas
de los ojos de muchos que bendecian al glanth hom-
bie por haber restaurado su salud ; no he presencia-
do escena mas interesante que el wr 4 enfermos, que
por su medio habian recobrado el uso de sus miem-
bros , acercarse a él , tirarle sus muletas 4 los pies y
reunirse al laberinio del wals, Monarcas podian ha-
ber envidiado sus sensaciones en semejantes oca-
siones,

Fl dia de nuestra partida hacia tres meses que es-
tdbamos en Graefenberg , durante el cual tiempo
nuestra salud se restablecio perfectamente ; adquiri-
mos la costumbre de vivir mas modestamente , de
hacer mas ejercicio , de beber mas agua y de usarla
mas francamente en abluciones esteriores de lo que
estabamos acostumbrados , y yo puedo afiadir que
he aprendido como aliviar el dolor , como resguar-
darse de la enfermedad, v, lo espero, como preser-
var la salud. Mimorada en Graefenberg sera siem-
pre vn ol'.;jeto de congratulacion para mi, y esta-
r4 entre mis mas folices recuerdos, Si sirvo de ins-
trumento para aliviar los padecimientos de mis pai-
sanos , si consigo poner en su noticia un sistema cal-
culado que le sea esencialmente beneficioso , si pue-
do hacer prevalecer en ellos que participen de los
efectos venturosos del tratamiento de que yo mismo
he participado , se aumentard en un grado no eomun
mi satisfaccion , resultado de mi residencia en Grae-

fenberg,
R.T. C.

Picadilly , Enero 21, de 1842.
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CAPITULO 1L

LONGEVIDAD, AGUA &c,

Es un hecho admitido que las enfermedades 8
han aumentado, y que la duracion de la vida hu-
mana ha disminuido desde el tiempo de los Pa-
triarcas 4 nuestros dias, ¥ mas especialmente en
los paises civilizados. Bwmpero, 4 pesar de esta ver=
dad, en la que parece nos inferesamos bien poco,
tenemos ejemplos de personas que en todos tiem-
pos han llegado 4 una edad muy avanzada; lo
cual nos inclina 4 ercer que siendo las leyes de
la naturaleza inmutables & inalterables, habia ra-
Zon para saponer que, si estas leyes se obser-
vasen, habria muchas escepeiones para conseguir
una vida larga 4 pesar de que de todas las cosas
6 séres orginicos el hombre es el mas sujeto @&
la decadencia prematura.

Combe, en su escelents obra "La constitucion
del hombre eonsiderada con relacion 4 los objetos
esternosy dice: «Creo no errar en decir que ni
la enfermedad ni Ia muerte, en edad prematura
y_mediana, pueden tener efecto bajo las reglas or-
dinarias de la Providencia, 4 no" ser que se in-

frinjan lag leyes orgénicas; las enfermedades que
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ocasionan Ja muerte prematura son pues an casii-
go por la infraccion de estas leyes; y el objeto de
este castigo es probablemente el de llamar nues-
ta atencion & la necesidad de obedecetlas, para
que vivamos, y evitar que abusemos del métode
inherente 4 todala gran esfension de nuestra cons-
titucion fisica.” Que la muerte en cierta edad es-
14 determinada naturalmente por el Criador, se prue-
ba evidentemente por todos los razonamientos filo-
sbficos de los que han tratado del asunto,

El hombre es un ser organizado y sujeto & las
leyes orgénicas. Ser organizado es el que deriva
su existencia de un serexistente eon priotidad, que
subsiste con el alimento, que crece, y llega 4 st
madurez, que decae y que muere. La primera ley,
pues, 4 que debe obedecer un ser organizado para

ue sea perfecto em su .clase es que el gérmen de
gond_e nace sea un ser (:nmpip.lo en todas sus par-
tes, y suno en toda su constitneion. 8i sembiamos
una bellota, alguna parte vitalde la cual esté ente-
ramente destruida, la planta, el frate y e} arbol, que
produzea esta sewmilla, si llegasen al estado de ma-
durez, serén endebles en los lineamentos que se nes
cesitan en la raiz. Si sembramos una hellota per-
fecta en todas sus partes, pero en mal estado de
sazon, 6 dafiada en su textura por la hinmedad
fi olras causas, el fruto que daré el 4rbol serd en-
deble, y probablemente morird este temprano. La
misma ley comprende al hombre, La segunda ley
orgénica es que el ser organizade en el momento
en que llega 4 tener vida, y mientras le dure de-
be ser provisto de alimentos, de luz, de aire, ¥
de todos los demas elementos fisicos que se re-
quieren para sa mantenimienfo, en debida canti-
dad, y de la clase que mas adaptable sea & su
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constitucion particular. La observancia de esta ley
es compensada con el vigoroso y saludable desar-
rollo de las potencias intelectuales y animales, con
una agradable accion de existencia y aptitud pa-
va ¢l desempeilo de sus funciones naturales. El
castigo de ia desobediencia es la debilidad, el cre-
cimiento pausado, las imperfeceiones generales 6
fa muerte prematura. Una sola verdad ilustrara es-
ta observacion. En una junta tenida en Edim-
burgo el afio de 1834 leyé el Dr, José Clark un
estracto sacado de los registros del hospital de Du-
blin, site en la calle de la Gran Bretafia, des-
de el afio de 1758 hasta fines de 1883, del cual
aparece que en 1781, estando el hospital mal ven-
tilado, de cada seis pérvules meria uno é los nue-
ve dias de nacidos, de convulsiones, y habiendo
adoptado el medio de darle libre veutilacion, la
moitandad en cineo siios succesivos y en el mis-
mo espacio de tiempo se redujo a4 cerca de uno
por eada veinte. La tercera ley orgénica, aplica-
ble al hombre, es el deber de ejercitar sus Grga-
nos diariameate, siendo indispensable esta condicion
para {a salud. La remuneracion del cumplimiento
de esta ley es el goce en el mismo acto de ejer-
cer fas funciones, la existencia placentera y la ad-
quisicion de las numerosas ventajas que el traba-
jo de nuestras fuerzas nos properciona. La infrac-
cion es castigada con el desarreglo y laxitud de
las funciones , con la inquietud general 6 do-
for positivo, y con la carencia de los beneficios
de numerosas facuitades. No puede negarse que
el ejercicio cotidiano del sistema nervieso, mas-
cular y huesoso, observado con el sentido moral
¢ intelectual, y acorde con fas leyes fisicas, con-
tribuye al contento humano; y que abandonar el
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ejercieio, O abusar de él llevandolo al eseeso &
conduciendolo en oposicion a lasleyes morales &
intelectuales, es castigado con dolores.

El -mundo esterno esta sabia beneficamente
adaptado al sistema orgénico del hombre; es 4
proposito para su nutricion, y para el desarrollo
Yy ejercicio de sus 6rganos corporales, La ley na-~
tural prescribe, segun aparece, que los placeres
de la salud deben emplearse en el trabajo con la
energia de que el Criador ha dotado 4 todos
sus miembros, pues el hombre puede elegir libre
y ampliamente el modo de ejercitar su sistema
nervioso y muscalar, Bl trabajador, por ejemplo,
cavando la tierra, y el noble pcupandose en la eaza,
ejercitan el cuerpo, El castigo que sufren los que
olvidan esta ley es la digestion imperfecta, el sue-
fio escaso y molesto, la debilidad, la laxitud mens
tal y corporal, y, si se lleva &4 eierto grado, la
falta de salud y la muerte temprana. La pena
per ejereer demasiado estos sistemas es la inca-
pacidad mental, el deseo de fuertes estimulantes
artificiales (como los licores espirituosos) la insens
sibilidad general, la torpeza en el tacto y perceps
cion, eon vida mala y corta.” La sociedad no ha
reconocido esta ley; en su consecuencia las clases
elevadas odian el trabajo y sufren la primera pe-
na, mientras las clases bajas, abrumadas con sus
ocupaciones, sobrellevan la segunda, Las penas sir-
ven para evitar que se infrinja la ley, y conoci-
das ya y manifestadas sus consecuencias inevita-
bles, los homhres no quieren sufrir por mas tiem-
po, pues les es doloroso y sensible, y recurren
al trabajo como & un origen de placer y de ven-
tajas, Cualquiera que fuese el objeto del Criador
al constituir séres orgdnicos, no podrd negarse que




parte de su designio debia ser que gozasen aqui de
la existencia; y siendo este el objeto, todas las par -
tes de su estructura deben dirigicse 4 este fin, j Hay
en la tievra algun ser parecido al humano que exis-
ta en completa posesion del vigor orgdnico des-
de que nace hasta una edad avanzada, cuando el
sistema se conserva bien? Numerosos ejemplos
se han yisto de esto, y nos demuestran que la con-
figuracion del cuerpo humano est4 constituida de
modo que puede gozar de salud y vigor duran-
te todo el periodo de una vida prolongada, En la
vida del capitan Cook se lee lo siguientesnEs
upa circunstancia peculiar, digna de atencion, la
perfecta y wo interrumpida salud de los habitan-
tes de la nueva Zelandia. Todas las veces que
visitaron aquellos pueblos, donde viejos y jove-
pes, hombres y mugeres, cercaban 4 los viageros,
Bo observaron estos una sola persona queal pares
cer padeciese enfermedad corporal; ni- en los que
estaban en cueros se percibia la mas minima
eiupeion cuténea, ni sefial alguna de haber existi-
do. Otra prueba de la salud de aguella gente
era la facilidad eon que se curaban toda clase
de heridas, Uno que habia recibido un balazo
de fusil en la parte mas carnosa del brazo te-
nia la herida tan bien cicatrizadu que & no sa-
ber el capitan Cook que ningun remediose le ha-
bia aplicado, ciertamente hubiera tratado de in-
dagar con que yerbas vulnerarias Yy con que
método quir@irgico se curaba en aquellos paises,
Otra prueba de lo sana que es la naturaleza hu-
mana en la nueva Zelandia la suministra ol grande
nfimero de ancianos que abunda en ella, en muchos
de los cuales. se manifestaba la vejez. por la fal-
fa de dientes y de pelo, pero nunca se vi6 uno
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decrépito, y aunque no tenian la misma fuerza
muscular que los jGvenes, ne se quedaban atras
en buen humor y vivacidad. Bl ‘agua, segun
nuestros navegantes pudieron descubrir, es el li-
cor universal de los habitantes de la nueva Ze-
landia. Es de desear que la felicidad que aque-
Hos disfrutan & este respecto nunca sca destruida
por el trato con las naciones europeas, introduc-
ciendo la aficion & licores espirituosos que tan
fotales han sido 4 los indios de la América del
Norte.» (Vida del Capitan Cook por Keppis,
Dublim, 1788, pag. 100.)

Casi en todos los paises se encontrardn indi-
viduos que wo han padecido enfermedades durante
todo el carso de una vida dilatada,

El Dr. Hafeland, en su Macrobiotico, obra
traducida en todos los idiomas de Europa, des-
pues de citar numeresos casos de estremada vejez,
dice que debiamos tener alganas ideas fijas de cual
debia ser el verdadero término de la vida, pero
apenas podemos imaginar hasta que punto difieren
los doctores aserca de este particular; unos asig-
nan' al hombre una vida en estremo larga, otros
la acostan, y podemes inclinarnos 4 creer que la
muerte ocasionada por la vejez debia ser el térs
mino de la vida del hombre; pero un cdleulo fun:
dado sobre esta base nos conduciria 4 grandes er-
rores en un estado artificial como el nuestro. El
clasico Lichtenberg declaré que se habia des-
cubierto el secteto de inocular 4 la personas de
edad avanzada; y afiade (que vemos, todos los
dias hombres de 80 & 40 afios presentar toda
la apariencia de deervepitud, deformidad, arrugas,
cabellos blancos, y otros defectos que solamente
se encuentran en hombres de 80 4 90 ailos de




"

edad, Dos cuestiones se presentan aqui. Prime-
ra , jeuanto tiempo, en general, puede el hom-
bre vivir? Bupuesto que todos los animales tienen
un término marcado de vida, jno debe natural.
mente el hombre estar en igual posicion? Segun-
da, jcuanto’ tiempo, considerado individualmente,
puede un hombre vivir? Con respecto 4 la pri-
mers cuestion, nada obsta considerar el término
mas laigo de la vida, de que tengamos noticia,
para formar los estremos limites de la vida huma-
na, 6 ¢l punto de perfeceion como un modelo, en
verdad, de lo quees capazla paturaleza del hom-
bre en circunsiancias favorables. La esperiencia prue~
ba que el hombre en los tiempos modernos pue-
de vivir de 150 4 160 afios y aun mas. Cuando
se abrié el cuerpo de Tomas Parr, que murié6 de
152 afios, se vio que las entinfias estaban per-
fectamente sanas, y esto prueba que si sele hu-
biera permitido seguir su humilde régimen, hubie-
ra vivido mas. Tenemos noticias de dos negras
que mMmurieron recientemente en Jamaica, la una de
151 afios, y la otra de 142. Emigue Jenkins,
cuyo sepulero estd en la iglesia de Bolton sobre
Swale ; ¥ Demetrio Grabowsky, que murid flti-
mamente en Polenia, ambos llegaron 4 la edad
de 169 afios,

En la iglesia de Caery, corca de Cardiff, con-
dade de Glamargou, hay una lipida con la si-
guiente inscripcion en letras capitales:

AQUY Y ACE EL €ADAVER
DE GUILLERMO EDWDS
NATURAL DB CAIREY
QUE FALLECIO EL 24 FEBRERO,
ARo DEL skuRor 1668,
DE 168 ANOS DR EDAD,
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¥in el periédico Country  Chyoniele’ de 19
de Diciembie de 1791 se insertd un articalo en
que se decia que Tomas Cam (segun el archivo
de la parroquia de 8. Leonardo, en Shoreditch)
murio ¢l 28 de Enero de 1588 de edad de 207
afios! El corresponsal de aquel periddico afiade:
» Este es un ejemplo de vida larga que escede #
ningun otro de los que podemos recordar,s y pot
si acaso alguno suspechase que era yerro del re-
gistro 6 del estracto, nuestro corresponsal, habien-
d6 hallado filtimamente esta’ partida en sus apuntes,
determind acudir al encargado del archivo de la
parroquia de 8. Leonardo, del cual pudo obte-
mer un estracto sacado del registro de Muertos,
del quie o9 una copia literal lo que sigues

1588 Entierros Folio 35

Tomas Cam fue enterrado el 22 de Enero, de
edad de 207 afios.—Calle de Holywell.=Geo;
Garrow, dependiente de la parroquia,=Es copia.—
Agosto 25, 1832,

"Asi aparece,” dice nuestro corresponsal, "que
Tomas Cam nacié en el afio de 1381, ¥y cuarto
del reynado de Ricardo Il, que vivié todo el
reynado de este, y del de los monarcas Enrique
1V, Ewrique V, Enrique VI, Edvardo 1V, Es
dnardo V, Ricardo 11I, Enrique VIL. Enrique
VIII, Eduardo, la reyna Maria, y hasta los
treinta afos de Isabel,

Nada hay que se oponga 4 la razon con res-
pecto & la organizacion y dfmrza vital del hom«
bre, para que aquella pueda aguantar y esta obrar
durante dos siglos. Puede eonsiderarse como verdad
estableeida que existe en los seres humanos la po-
tencia de vivir por tap largo espacic de tiempo;




¥y lo que da peso 4 esta teoria es la conexion que
existe entre el periodo necesario para llegar 4 Ia
madurez y dmacion de la vida, Fsta deduccion est4
fundada en el principio de que los aunimales, en
general, viven ocho veces mas del tiempo en que
estan ereciendo. Lo mismo suee¢de al hombre en un
estado ordinario, es decir, cuando la naturaleza no
esta forzada por el arte, necesita 25 afios nara
adquirir la perfeccion fisica, lo cual daria al hom-
bre una vida de 200 afios. Parcce gue al hom-
bre le es preciso eierto grado de civilizacion para
llegar al mas estenso periodo de larga vida. Pero
l]a}' viager(}i (]I.lﬂ nos a&Eg‘uran qile_Eﬂti'e {05 ara=
bes no es nada raro llegar 4 esa cdad, y gue lus
hombres suelen 4 menudo casarse 4 los 100 afios
y despues,

Haller, que recogié datos de los catos de vida
dilatada cenocidos en Europa, habla de mas de
1000 personas que vivieron 100 y 110 afios, 60
de 110 4 120; 20 de 120 4 130; 15 de 130 4
140; 6 de 140 4 150,y uno & 169 afies. Los ani-
males silvestres que no pasan una vida de mise-
ria 6 dolor, no mueren, excepto por alguna casua-
lidad; antes de haber pasade su curso natural. ;¥
por qué el hombre, por medios artificiales y scpa-
randose de [lus leyes de la naturaleza, se destri-
ye 4 si mismo, cuando de todos los animales es
00 solamente el mas hermoso, sino tambien ¢l mas
fuerte?

Ningun animal, incluso el leon, tiene las articu-
laciones tan bien ligadas, ni una figura tan bien
formada como la del hombre, Si las articulaciones
de todo sy caerpo se toman en consideracion, se
encontrard que las del hombre son muy superio=
Yes & las de los irracionales; y asi lngfuerza y her-
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mbsura estan combinadas en la fignra humana.

Pocos animales pueden teanlar al hombie en
soporlar largas pruebas de fuerza, y sobrellevar fa-
tigas; ¢l eaballo 6 perro nias fuerte no pacde su-
fiir las fatigas de andar lanto tiempo como el hom-
bre. Tenemos q]en‘rplns de salvages que han pa<
sado tres dias y sus noches sin 1eposo ui alimen-
to, caminando velozmente por las escabrosidades
naturales, persiguiendo 6 siendo perseguidos, mivn-
tras los caballos y los perros cansados se que-
daban atras. En esto vemmos, no obstante nuestio abu-
so, cuanto la naturaleza hace por el género hu-
mano. Ningun animal puede soportar tan bien la
mudanza del clima como el hombie. Vease al no-
ruego caminando por Jos desiertos de la Arvabia, don-
de no se yen mas huellas que las de los tigres,
Tambien tenemos namerosos ejemplos de hombres
gae subyugan 4 los animales feroces, por la fuerza
de sus arlicnlaciones y misculos. Pero volvamos
al jnmediato asunto: de nuestras inquisieiones pre-
sentes: Si se opusiese que tan estremada vejez co-
mo 4 la que aludimos, sea’ una escepeion, y que
wna vida mas corta es conforme con la natura-
leza, aun no podemos dudar que cualquier muer-
te ocurrida antes de los 100 afios de edad, dehe
ser siempre artificials es decir, €l resuftado de en-
fermedad 6 de circunstancias easuales. Es cierto que
en la mayor parte’ de los' liombres qae mueren de
muerte nutural, apenas hay w0 em cada diez mil
que llegue & los 100" anos. :

Segun las notas de mertandad, de 100 indivi
duos mueren’ y

50 antes de T0 afios de edad.
10 entre 10 y 20 afios.
8 » 20 y 30
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9 enlre 30 y 40 aiios
8 40 y o0
3 » 50 y 60

De modo que de 100, solamente ocho & diez
pasardn de Ja edad de sesenta afios. Entonces
preguntariamos , si esos pocos aflos se pasaron
en perfecta salud, y si lo que constituyd su vi-
da merecia llamarse asi, 6 mas bien una exis-
gencia de enfermedad y padecimientos? Las per-
sonas que no fijen en esto la atencion , apenas
podrin comprender que grado de estension tienen
la enfermedad, y los dolores en los paises civili-
zadados sino cuando se enteren y sepan que en
ellos una persona en sauna salud es una escepeinn:
de modo que se puede inferir que cuando la hijiene
del hombre se entienda mejor, sucederd lo contra-
rio, porque no puede negarse; ademas de que la
ley natural nunea admite que ni vida dilatada, ni sa-
lud excelente puedan demostrarse en ningun indivi-
duo, sino cuando estas cualidades sean inherentes a
su raza,

Desde que reina la paz en Europa, los errores
y las preocupaciones se han ido corrijiendo pro-
gresivamente, y las ideas de los howbres se han
dirijido al mejor cultivo de las ciencias. Se han
efectuado reformas y mejoras en la economid poli-
tica, en la jurisprudencia, en la teologia, en la qui-
mica, en las matemdticas y en la frugalidad, que
forman al presente la ecupacion del género humano.
Tan solo en la medicina ninguno se ayentura
proponer un cambio, y esta ciencia por consiguien-
te se ha dejado como si no fuese posible per-
teccionarla, El resultado de este estado de cosas,
es que la medicina se apega 4 sus errores y pred-
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cupaciones. Las gentes en general piensan que todo
estd bien; y toman con eciega confianza lo que
el médico les prescribe como si sus Grdeaes (por
incompetente que s$u dispensador sea) constituye-
sen una ley de la cual serfa un sacrilegio se-
pararse. Asi el enfermo vacila entre la curacion
y la muerte, Desde el tiempo de Hipéerates al
nyestro, se han dicho muchas y muy buenas razo-
nes en favor del agua [ria como auxiliar para la
ciencia peligrosa de la medicina, en las enfermo-
dades curables; pero este método era demasiado
sencillo para encontrar apoyo en la profesion mé-
dica, y por consiguiente por cierto tiempo el uso
del agua fué enterumente abandonado. Hace poco
que un hombre se levauté de la obscuridad para
hacer uso de este elemento medicinal que se habia
abandonado, y ha logrado la suficiente considera-
cion para convencer a los que al principio des-
preciaron sus pretensiones, sin mas razon que 0=
ponerse & su perpetuado sistema de falacias, En
una parte retirade de los dominios de Austria,
Vicente Priessnitz (nombre que ya pertenece 4 la
historia) por su estraordinario talento da pruebas
evidentes diarias de la escelencia de. su método en
los casos mas obstinados y datiosos de las enfer-
medades agudas y eronicas; todas pueden curarse
con el solo auxilio del aire puro, del ejercicio y
del agua fria: vamos 4 demostrar que el uso de
esta, desde el punto de vista médico , ha sido co-
mo otros muchos descubrimientos fitiles y aprecia-
bles, conocidoy particularmente, pero sufriendo dur-
miese en el olvido, debido & la preocupacion y
negliger.cia de aquellos quelo debian llevar adelante,
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AGUA,
Hechos para demostrar el valor gque {fodas
fas naciones en todos los tiempos han dado
al uso del agua fria,

Los Espartanos bafiaban sus hijos acabados de
nacer, en agua fria; y los hombres de Esparta, tan-
to los viejos como los jévenes, se bafiaban en tnda\s;.
las estaciones del afio en el Eurotas, para endure-
cer las carnes y fortalecer los cuerpos,

Pindaro en unas de sus odas olimpicas, dice que
la mejor cosa es el agua, y despues el oro,

Habia un proveibio griego en que se decia que el
agua del ‘mar caraba todas las enfermedades,

Pitigoras recomendaba mucho 4 sus discipulos
el uso de los bafios fiios, para fortificar el cuerpo y
el talento,

Hipéerates, el padre de Ta medicina, que afiadid
las frotaciones en el bafio frio, estaba acostumbra-
do 4 usar agua fiia en la curacion de las enfermeda-
des mas graves.

Hipocrates fué el primero que obseryé que el
uso de agua caliente enf) iaba, mientras el agua fria
calentaba,

Los Macedonios ereian que ¢l agua caliente era
muy enervante; y asi sus mugeres se lavaban con
agua fria despues de pasidas,

irgifio llama & los antiguos habitantes de Ita~
lia, raza de hombres endurecidos y austeros, que
sumergen 4 sus criatmas acabadas de nacer en los
rios, y los acostumbran al agua fria,

Plinio , hablando de A, Musa que curd 4 Ho-
18cio por medio del agua fiia, dijo que habia conelui-
do con el uso de drogas confusas; y tambien alude &




14
ciertas curas maravillosas que llamaron la atencion por
haberse efectuado con agua fria,

Celso, Namado el Ciceron de Jos medicos, usa-
ba del agua para el dolor de eabeza y estémago.

Galeno, en el siglo seguyudo, recomendaba los
bafios frios, tanto 4 los que gozaban de salud, co-
mo 4 los que estaban padeciendo ataques febriles.

Carlomagno, sabedor de la salubridad de los

&ﬁus frins, animaba 4 todos los de sa imperio &

el uso de ellos, & intradujo en su corte por via de
adiversion 1o costumbre de nadar,

Miguel Savonarola, médico italiano, en 1462,
recomendaba el agua pam la ophtalmia, y las he-
morragias, .

Cardanus, de Pavia, 1573, se quejaba de que
los médicos de su tiempo hacian muy poco uso
del agya fria en las curas de la gota,

Van der Heyden, doctor de Ghent, dice que en
1624, reinando una disenteria epidémica, curd @ mu-
chos eentenares de personas, con solo el agna fria,

short, doctor ingles, 1636, refiere que habia cu-
rado con agya fiia la hidropesia y las mordeduras
de perros rabiosos, i

£l doctor Floyer publicé una obra titulada,
»Psychrolusie” (Tustrucciones sobre el uso de los
bafios frios, ) en 1702; desde aquel periodo hasta
1722, se hicieron seis ediciones,

El doctor Hancoek, en 1722 dié al pablico un
fratado antifebiil sobre el uso del agua fria, hacien-
dose en solo un afio siete ediciones,

Y sobre todo, el mérito de habér establecido el
uso del agua bajo unos principios exactos pertenece
incontestablemente 4 nuestros paisanos, entre ellos
Currie que pnblich en 1797 una olva sobre la efi-
cacia del agua, la cual puede consideraise como la




15
base cientifica de la’ Hydropathia,

Tissot, en sus nConsejos al pueblo:s publi-

cados en Paris, en 1770, demuestra la importancia
- del agua fiia.

Hofimann, el famogo doctoraleman; dice que si
hay alguna cosa en el mundo que |uf13dat ”;t_maa'ﬁe
una panacea, es solamente el agua fria: primero,
porque 1o dafia & nadie { segindo porque es el
mejor |1rosérﬂili\-’n para las enfermedades; t_t*rrpm,
porque curd los dolores y enfermedades ('.rl'nmjn‘-; y
cuarto, porque corresponde § tadas las indicaciones.

Halin que nacié en Silesia en 1714, eceribid una
escelente obra acerca de las curas coii el agua, lacual
filtinsamente se encontrd en uil estante comprado por
el profesor Oertel por poco mas de un penigne, Esta
obra se reimprimi6 y es interesante para todos los que
con seria atencion observen el cambio moral que segun
sé calenla debe efectuar la enracion de las enfermeda-
des por medio del agua, _

Byan Halhnemaun padre de la Homeopatia, én und
obra impresa en Leipsic en 17684, reconienda el agua
fria gin la coal, dice, que las filceras muy atrasadas no
se pueder curary y agrega que si existe algun remedio

es el agua _

_ En la obra del deetor Halin ge dice que el padre
Beriardo, fraile capuchino de Sicilia, fué 4 Malta en
el afio de 1724, € hizo con el agna las curas mas ad-
mirables: lo cierto es qué sn fama se estendid por toda
Europa. Usaba del agua helada interior y esterior-
mente y hiacia & sus enfermos que comiesen pocos hi-
Zo una proposieion de quesi los médicos que asistian
a cien personas enfermias curgban 40, él tomaba & su
cargo curar 60 con seguridad y facilidad y en menos
tiempos, Sus curas con agua helada se efectuaban tan
bien en invierno comoen verano, Se cita un ¢aso de
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tin hombre de 02 afios de edad que estaba 4 las puers
tas dela muerte de resultas da una calentura, el cual
le curd solamente con agua fida,

LOS TURCOS.

Slade en su grandiosa obra »Recuerdos del -
tienten con referencia & los turcos nota juiciosamente
fue no obstante la ignorancia en que se encuentran en
la ciencin médica, la irregularidad en su método de
vida, tanto en la dieta eomo en el egéreicio, comien-
do un dia queso y pepinos, otro de diez di-
ferentes platos grasientos; un mes montando & caba<
llo doee horas al dia, y otro mes sin moverse entera-
mente del sofid; fumando siempre y  bebiendo café
eon esceso; embriagdndosemuchas veces; ademas de
otras intemperanciasy mezclando 4 menudo todo lo
que nuestros eseritores han designado como dafioso 4
la salud, los tureos gozan en particular de buena sa-
had; y esta anomalia consiste en dos cosas: primero
en la religiosa necesidad de lavarse los brazos  pies y
euello tres 6 cineo vecesal dia, siempre con agua fiia,
y generalmente err las fuentes que estdn enfrente de
las mezquitas, por la cual priclica se libran de los
calarros; segnndo, por sus constantes baftos de vapor,
cun los cuzles los humores que se recogen en todo el
Juerpo humano, siv que ningun médico sepa como 6

orque , ocasionando una serie larga de desordenes,
los hace salir por los poros de la piel. La gota el reu-
matismo, el dolor de cabeza y la étiquez no se cono-
cen en ‘Furquia, gracias 4 los grandes médicos, y &
los bafios de vapor y frios! Ningun arte ha sido
tan depravado en Buropa por las teorias como el
de preservar la salud, de modo que los profesores
empiezan ahora & recursir & los primitivos origenes;
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y cuando el mérito de los bafios s¢ aprecie en todo
su verdadero valor, las tres enartas partes de los dro-
guistas tendrdn que cerrar sus estuhf_e_cimicutus.rn

En nuestro presente estado de civilizacion, la na-
turaleza es conocida solo en el nombre. Wadie sino
Jos que estan reducidos 4 la filtima escala de po-
breza satisfacen la sed eon agua. Ricos y pobres,
hombres, mugeres y niiios, tauto viejos como jove-
nes la beben lo menos que pueden; la causa da lo
cual serd tal vez porque no cuesta nada, porque en
nuestra vida srtificial apreciamos las cosas segun
sus valores. Beberiamos mas agua, respirariamos
el. aire puro mas & menudo, y nos espondriamos mas
& los rayos del Sol, si no tuviesemos 4 méunos
paritr el agua, el aire y el Sol con los mendigos.
Los alemanes beben bastante agua, pero losingle~
ses lleyan su abowecimiento hasta ¢l estremo de
haber muchas personas que en su vida habran
bebido medio cuartillo de agua pura de una vez,
y creen neciamente que media docena de vasos
de agua llenaria el estomago y les causaria de-
sasosiego, mientras tal vez los mismos individuos,
en el curso del dia, no hacen mas que beber yino,
agua de soda, aguardiente con agua, &c. todos
estimulantes que son dafiosos al estomago, ‘A tal
esceso llega el aborrecimiento que tiene al agua
una sefiora conocida del autor, que tal vez des—
truitd completamente la salud de sus hijos; su hija
mayor, de cuatro aiios, estubo enfermisa por algun
tiempo, de cuyas resultas estando la madre en
Roma consulté 4 un médico, el cual le dijo que
Ia nifia no necesitaba otra cosa mias que agua,
se la di6 y cwd al instante. Encontrando 4 la misma
familia Kessingen, un ama de los nifios, estando junto
& una fuente, pregunté al autor, si le podia dax

3
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agua 4 la nifa, afiadiendo al mismo-tiempo que
las criaturas no hacian mas que pedir agua, pero
que @ su sefiora no le gustaba que sus hijos la
bebiesen, “‘clertamente’s fud mi respuesta; “‘dale
toda la que qulera beber,” El agua fiia, el aire
fresco y el ejercicio, son los medios mas eficaces
para dar vida y actividad al cutis, del cnal no
se coida con la debida atencion, por ne estar la
gente enterada de las malas consecuencias que pro-
duce el descnidar tan impostante porcion del cuerpo
humano. _ :

El abate Santorius, florentine, estubo mas de
veinte afios ocupado en averiguar que cantidad de
traspiracion debia saliv del cuerpo, cuando estd en
estado de salud. Para conseguirlo colocd, para re«
cojer el sudor varias eopitas de eristal, del tamafio
de un dedal, bien limpias, en varins partes de su
cuerpo ¥ pesat]n el sudor despues de una infati-
gable investigacion, el resultado prob6 ser de seis
& siete libras diarias: se supone que dos y media
Tibras salen por el uso ordinario de la evacuacion
y el restor por los porog del cutis,

Este es el motivo de que 4 las persorids de
costumbres: sedentarias’ sea menos saludable que los
que hacen wmucho ejercicio, y & aquellos que tra-
bajan al aire libre. Muchas profesiones son tan
daiiosas en sus efectos, que Carnizini, médico de
Padua, esciibié un libro, titulado “De Moribus
Avrtificium,y ew el cual trata de las enfermedades
peculiares & artesanos causadas por sus respectivas
ocupaciones y oficios, en la que demnestra que
todas las ocupaciones sedentarias son mas & menos
dafiosas,

Como hay pocas personas que tomen mas de
libra y media de alimento al dia, se pregunta ahora
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de donde se origina este gran residuo; la respuesta
es, que el hombre, como todo ser orginico, se
alimenta tambien con el aire. Pareciendo esta
verdad, tambien se sigue que depende mucho
de la clase de aire que respiramos, en las ciuda-
des populosas 6 en habitaciones mal sanas, mien-
tras que en tierras saludables, contribiiye, como to-
dos saben, 4 la salud y buen humor. El mismo
razonamiento se puede aplicar 4 la ropa; cuando
€l cuerpo estd tan cubierto que escluye el aire
esterior, no puede estar tan saludable, como evan-
do estd mas espuesto 4 su influjo. Una vez ad-
niitido que la adulteracion de la salud exhala dia-
riamente mas de tres libras de substancias super -
fluas, si esta exhalacion disminuyese en la canti-
dad que necesariamente debe salir cuando el 6rga-
no cuténeo ha perdido aquella enerjia que gjerce
y solo puede soportar ablucioaes frias, qué debe
suceder entonces con las substancias retenidas en
el sistema?

La respuesta es facil, corre por los érganos in-
ternos y es el vrigen de toda clase de enierme-
dades. Los eméticos y los purgantes son sin du-
da su remedio, pero por cierto tiempo solamente.
Los facultativos ven que se descargan, y los su-
poven reemplazados para la transpiracion, pero
no perciben que la debilidad de les Grganos di-
gestivos, ocasionada por este método, viene & ser
ui nuevo origen de enfermedad; cuando por el con-
Lrario, el agua es el remedio que contiene de uvna
vez las propiedades disolventes y fortificantes que
al parecer se neutralizarian unas con otras 4 no
tener cada dia la evidencia de lo contrario.

Varios médicos, entre ellos Oertel, han reco-
nocido en el agua fria esta doble virtud, que sus
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précticas han confirmado constantemente; pero de
todos los métodos de suministrar el agua fria, el
de Freissnitz me parece ser el que merece la pre-
ferencia. Ataca mas energicamente los humores
viciosos, y los quita mas pronto'de sus posicio-
nes, en virtud de sus numerosas modificaciones en
el uso del agua. Su superioridad es especialmen-
te notable en el modo de la transpiracion que le
pertenece esclusivamente, Por este descargo ago-
tados los humores mérbidos, se puede decir mu=
cho como ya se ha observado, acerca de la ropa,
Sin hablar de su forma que no estdi muchas
veces en harmonia con los fines del sistema, cuan-
tos males deben resultar de la cantidad de ro-
pa con quese carga el cuerpo, Deseamos resguar-
dar el cutis del aire frio y concentrarle el
calor que siempre estd exhalando y completar
asi lo que los baiios calientes, los licores es-
pirituosos, la necesidad de ejercicio, y lus alimen-
tos pesados han principiado tan bien. No per-
cibimos que por tener el cuerpo caliente se de-
bilite ¢l cutis y se haga tan sensible 4 loscam-
bios esteriores que estemos siempre obligados 4
aumentar el grueso y nfimero de ropa; y filti-
mamente llega tiempo en gue ya no se puede a-
gregar mas & la que yase tiene puesta. Enton-
ces las personas débiles & irritables lo cual dia-
riamente se aumenta, das gracias 4 nuestros sis-
temas errOneos, se quedan en cosa sin conocimien-
to de los innumerables inconvenienies 4 quela es-
pone semejante resolucion, y sin saber que la-
vandose el cuerpo trés § cuatro veces con agua
fresca, quedarian hdbiles para dejar sus habita-
ciones calientes, abandonar las fianelas, y espo-
nerse sin el mas minimo peligro, 4 los saludas
bles efectos del aire frio,
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Preissnitz refiere el caso de una sefiora de alta
categoria, que habia evitado_el aire fresco hasta tal
grado, que no podia existir sin estar gal lado, del fue-
go, y muy bien arropada; hasta habia procurado te-
ner siempre calientes las dos habitaciones por don-
de tenia precisamente que pasar para ir & la suya.
Alli recibia diariamente la visita del médico que se
habia encargado de calmar la extrema irritabildad
que sufiia.

Este médico y varios compafierod suyos, no ha-

" biéndoles sido posible persuadirla & que dejase su
habitacion, y cansados de sus eternos caprichos, la
abandoneron 4 su infeliz suerte. En este estremo
apeld 4 Preissnitz, el cual con los bafios frios, y
con la aplicacion de pafios mojados en el cuerpo, le
prescribi6, al cuarto dia, con tiempo lluvioso, que sa-
liese 4 dar un paseo de media hora, del cual volvié
buena i su casa y bastante acalorada,

La enervada molicie y delicadeza de las costum-
bres modernas pintadas en esta anecdota es la que
presenta el mayor obstéculo al uso del agua fria. El
hombre busca las impresiones agradubles y evita
aquellas que no tienen el atractivo del placer, pero
discurriendo un poco conoceria que la sensacion des-
agradable que teme, es momenténea, y que cuando
se haya convencido de qua le asegura la salud men-
tal y corporal, muy pronto le serdn agradables, mion-
tras que sujetindose al goce de los sentidos trae en
pos de si la debilidad y el disguste. No pudiendo
cambiar la naturaleza de los elementos que habita-
mos, debiamos endurecer nuestros cuerpos, familiari-
zarnos con la intemperie de las estaciones, y tornar-
las en beneficio de nuestra salud. De nada le sirve al
hombre que su fortuna le permita cambiar de
clima, busea un ecielo mas templado; si es afe-
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minado se parece A la sefiora de que habla Preis~
snitz, que, mientras mas arrimada estaba al fuego,
mas fiio esperimentaba; el aire mientras mas calien-
te la epervaria eada vez mas, Otro obsticulo para
el uso externo del agua fiia, es la falsa creencia de
gue el fiio es el origen de muchas snfermedades, La
gente no puede entender que un bafio frio, seguido
deun buen ejercieio, conserva los piescalientes, y que
no hay otro método mas seguro para preseryarlos del
frio,

La misma incredulidad reina con respecto al efec-
to revulsivo de los bafies frios de pies; sin embargo,
nada hay mas probado que su eficacia soberana pa-
ra aliviar los dolores de eabeza, Todos saben, que,
despues de haberse lavado la cara y manos en agua
fria se siente en aquellas partes un calor mas agrada-
ble que el del agua caliente. jQuién no ha esperi-
mentado que despues que enalquier parte del cuerpo
ha estado espuesta 4 la lluvia y & la nieve, le sobre-
viene, pasado el frio, un calor muy exeesivo? Y
quién no ha experimentado lo contrario con el uso de
agua caliente?

Cuando nos lavamos el cuerpo con agua fria de-
be ser pronto, y ne perder mucho tiempo en yestir-
se ¥ despues hacer ejercicio. ]

Br debe evitar el layado cuando las partes es-
tan frias, porque eutonces la reaceion 6 reproduc-
cion del calor es mas lenta. Estas preocupacio-
nes evitan que las personas mas delicadas se res-
frien, aunque su cutis esté tan sensible como si
no huhiese estado acostumbrado al uso del agua
fila. El Profesor Oertel fué el primero que pu-
blicd las sorprendentes curas que se habian efec-
tuado en Graefenberg, y fué seguido por Brand,
Kroeber, Kartz Doering, Harnish, y muchos o=




93
irdd, gue con sus esclitos contribuyeron & esta-
blecer la reputacion de Preissnitz, el cual por el
medio de las varias formas con que administra el
agua, ataca todas lus enfermedades mas dificiles
de carar, y con mucha frecneneia restablece la
salud de los que han sido declarados ineura-
bles. Todos estos escritores declaran que no hay
ningun remedio mas caleulado para ataear los hu-
mores mérbidos, ¥ expelerlos que el agua fria
aplicada asi; confianza ilimitada, constancia inva-
riable, obediencia sumisa & todas las prescripeio-
nes y una rigorosa abstinencia de todas las dro-
gas y olras sustancias prohibidas, son los finicos
medios para asegurar el buen exito. Yo sostengo
que todos pueden llegar & tna edad avanzada, y
para que los principios que defendemos se pue-
dan entender mejor, recomendaria al lector que
leyese una obra pequefia impresa en 1620, y
vertida en todas las lenguas modernas titulada, JMé-
todos seguros para obtemer una vida larga y
saludable, por Conaro, noble veneciano. Este
autor nos informa, de que e sus dins juveniles
s¢ le suponia haber destruido su salnd con la fn-
temperancia, pero que, dp.a]'mes de haber consegui-
do llegar 4 los cuarenta afios, concibié la idea
de que era posible, y se decidié 4 probarlo, que
con la sobriedad sin régimen estrecho v dieta
se podia vivir libre de dolores, y llegar 4 una
edad muy avanzada. Esto lo consiguit, porque
4 los ochenta y tres afios eseribi6 un tiatado so-
bre la vida sobria: se public6 un segundo tratado
del mismo autor eserito 4 los ochenta y seis afios
de su edad, y escribi§ otro en la avanzada edad
de noventa y un afios, titulado, Verdadera exho-
facion 4 la vida sobria: el cuarto y fltimo
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escrito suyo fué una carta 4 Bdrbara Patriarch, -
de Aquile, & la edad de noventa y cineo afios,
describiendo la salud, el vigor, v el uso peifec-
to de sus facultades, de que gozaba entonces. Es-
te venerable anciano caballero consiguié su ohs
Jjeto, habiendo resignado su filtimo aliento sin la
menor agonia, sentade enuna silla poltrona tenien-
do mas de cien afios de edad,

Su esposa, easi de su misma edad, le sobre-
vivid un corto tiempo, muriendo con la mayor
tranquilidad, Coneluiré mis observaciones 4 este res-
peto con las palabras de un médico de  Ghent,
en Délgica. Despues de atestiguar lo que habia
presenciado en Graefenberg por espacio de seis
semanas, dice: »El agua cura todas las enferme-
dades que puedan llegar; 4 curarse con el auxi-
lio de la medicina, y serd asi aun cuando llegue
@ estar mucho mas adelentada que en el dia. Yo
no tengo duda de que llegard el tiempo en que
la medicina serd una letra muerta, como el latin
hoy dia una lengua muerta, y que cuando se
hable de drogas, se vrefieran 4 ellas como &
cualesquier otro objeto que el tiempo ha dejado.
enteramente en desuso.»
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CAPITULO II.

GRAEFENBERG.

Graefenberg es una colonia de unas 20 casas,
situada enmedio del camivo de uno de los mon-
tes del Budates, formande parte del pueblecito de
Freiwaldau en Silesia (Austria,) 4 unas 18 mi-
llas de Neissé, 70 de Breslav, 260 de Berlin, 200
de Dresden, 160 de Praga, 63 de Olnutz y 175 de
Viena, El pueblo de Freiwaldau tiene como u-
nos 3000 habitantes, los mas de ellos ocu pados
en la agricultura 6 en la fabrieacion de lienzos,
Como en Gracfenberg no hay buen acomodo pa-
ra familias, Freiwaldau es el punto de reunion de
los que tratan de curarse con agua, y asi los
cuerpos principales de las mas de las casas estén
preparados para esto,

Los establecimientos de Graefenberg estén per-
fectanente situados en una larga cafinda que se
estiende desde el valle hasta lo alto de la mon-
taila, Sus vistas son magnificas, particularmente
la de las llanuras de Prusia que se yen 4 algu-
na distancia. Las casas mas altas regularmente per-
tenecen 4 Mr. Priessnitz. La principal es un edi-
ficio irregular, muy grande, en el cual reside 6,
teniendo un comellor en que pueden acomodarse
de 500 4 600 personas, muchos dormitorios para
los enfermos, y un gran bafio provisto de un wa-
nantial frio &c. Las otras casas estda construidas
desartegladamente, y tienen tambien bafios.

4
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A poca distaneia hay algunas chozas que es
lo que se llama la colonia, las mas de las cua=-
les tienen todos los requisitos necesarios para los
bafios, y dos deellas proporcionan la ventaja de
tener barracas, Los propietanos de estas chozas
sirven de bafieros 6 sirvientes de sus pupilos.
En las casas de Mr. Preissnitz hay acomodo
para 200 personas, y en las domyds para 150, Paia lo-
grar una habitacion dentro 6 cerea del estuble-
eimiento, es necesario ir muy al prineipio de la
poreue, esceptunndo las meses de Di-

estacion,
ciembre, Enero y Febrero (cuando tal vez no
quedardn mas de 100 personas en lu colonia ha-

biendose los demas retirado & Freiwaldan que es-
t4 situado en el valle), es en estremo dificulloso
encontrar una habitacion,

En Graefenberg no se siente’ un ealor escesi-
Vo, por su posicion  tan elevada, (600 pies sobre
¢l nivel del pueblo de Freiwaldau), y los conti-
nuos vientos & que estd espuesto nataralmente por
su aislada posicion,. serian wuy incomodos si o
fuese por los estensos bosques que tiene & la es-
palda por la parte de la cumbre de la montaiia,
que 1o solo ofrecen hermosos paseos, sino que prote-
jen & los enfermos contia el viento y el sol. En
estos bosques estdn los estanques y manantinles que
son frecuentados despues de la comida, y durante
ol dia. El establecimiento principal de Graefen-
berg estd muy mal arreglado, pues siempre exhi-
la un olor desagradable causado en primer lugar
por las vacas, que en Vez de estar- en barracas
(como en: nhuestras tieirasy, lae tienen: en las casas;
en segundo, por los cervicios que estin en las es-
caleras, y en tercero, por las cocinas, que estdn
debajo del salon.
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&e sube la comida por una especie de escoti-
ila por medio de carrilles. La sencillez de las ba-
bitaciones estd en perfecta armounia con la vida
que se observa en Graefenberg: no hay en ellas
nias que lo preciso; un catie con un culchon_ de
paja, una comoda de pino, una botella de eristal
y un yaso, una mesa, dos sillas, y un lavama-
nos, es todo el ajuar del cuarto: Mr, Priessnitz
considera que la falta de comodidades en las ha-
bitaciones es una ventaja, porque hace que la gen-
te esté mas tiempo fuern de la casa, respirando
€] aire mas puro y vital de las montafias; y dice
que ninguna persona debia estar en su habitacien
mas tiempo que el preciso para dormir,

En lugar de una pequefia y estrecha hahita-
cion , el salon phblico siempre estd abier-
to, y en él los valetudinarios pueden gene-
ralmente hallar distracciones; porque en ninguna
reunion de gente saludable es posible encontrar
mes buen humor que en esta de enfermos, y mas
teniendo que lidiar todo el dia con los trabajos
y dificultades del méiodo. Las personas cu-
¥0 solo objelo es cvrarse pronto, quieren mejor sopor-
tar estas incomodidades gue estar lejos del esta-
blecimiento, porque si descofian del método, prou-
to se animardn viendo y oyendo las curas tan ex-
traordinarias, ya por la salud que vayan adqui-
riendo y por la mitigacion del dolor que expe-
rimentan, ya por la certeza de hallarse en con-
valecencia y ya por las nolicias que adquieren
de otras; de manera, que el método aunque tia-
bajoso y desagradable al principio, prouto vie-
ne 4 ser una materia de ocupacion y de ne-
cesidad,

En el pueblo de Freiwaldau, las habitaciones
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aunque, no son muy buenas, tampoco pueden 1la-
marse muy walas, y estan proporcionadas para
familiag; pero es de notar que la cura de las en
fermedades no se efectua tan bien aqui come
en Graefenberg, los paseos y las vistas no son
tan buenas ni ¢l agua estd tan fiia en verano, lo
que es un asunto d& seria consideracion, como
sostiene Mr. Priessnita,

Esta opivion estd fundada en el hecho de
que las curas se hacen mas facilmente en invier-
no que en verano. A las personas que no cono-
cen el método curativo le parecerd esto inerei-
ble en un elima tan rigoroso (el termbmetro de
Reumur llega algunas veces 4 24°) pero que
centenares de enfermos se han sometido 4 este
método y han curado durante la inclemencia de
un invierno easi como el de Biberia, es una ver-
dad atestiguada por multitud de personas y pro-
bada hasta la evidencia por las muchas autori-
dades citadas para que puedan ponerse en duda,
En verano hacen falta en Freiwaldau los vientos
frescos que tan agradables son en Graefenberg &
los que alli se hallan, que siendo los mas de cllos
gente de la mayor distincion prefieren wnir el pla-
cer con el método, y con esta intencion constan-
temente se reunen en sociedad por la noche. Se
puede decir que generalmente los pacientes se re-
cojen de las 10 4 las 11; porque si las opera-
ciones de las curas se deben comenzar 4 las 4 de
la mafiana es evidente para todo el que reflexio-
ne que los pacientes deben estar metidos en ca -
ma 4 las 10.

En Graefenberg todo estd en movimiento 4 las
4 de latarde, y 4 las 6 se ven en los paseos
muchos grupos de personas y es menester que ha-
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ga malisimo tiempo para gue los enfermos se que-
den en sus fristes habitaciones. Esto los acos-
tumbra 4 los cambios atmosfericos, cosa que no
se usa en mingun pais civilizado, pues la gente
hecha 4 su método de vida no puede 6 no se a-
treve 4 desafiar el tiempo como estos enfermos,
Esto nace de la confianza gue tienen en la vir-
tud del agua y enel talento consumado de Priessnitz
para cwaclos si resultase alguna frialdad por es-
pounerse al aire; pero este caso es muy rato cuans
do la gente estd acostumbrada al uso del agua
fiia,

Freiwaldau es el ssilo de los ineurables, Algunas
personus en el emso de cada estacion, que ao son
recibidas por Mr. Priessnitz; habiendo venido de
una distancia muy larga no queriendo volver & sus
t_i&rraa se quedan aulli, donde con el uso de agua
fria que Mr. Preissvitz no puede ni quiere rehusar
suministrarles, sus dolencias se alivian y la duracion
de su vida se dilata; entonces se encuentian con
que pueden usar lihremente de alimentos que les es-
taba prohibidos por muches afios, Se recomienda
mucho § los que vayan 4 Graefenberg con la idea
de ser curados, que sigan rigidamente las instruc-
ciones de Mr, Piiessnitz,

Cualquiera persona pucde almorzar 6 conier en
la mesa publica de Graefenberg, lo primero cuesta
7 ks. 6 sobre 21 peniques (10 cuartos) y lo segun-
do 35 ks. 6 sobre 14 peniques (6 rvn.) Para uno
que residiese en Preiwaldau seria buen ejercicio ir
i almorzar § la fueute de Boemishdorf, ‘mandando
cou anticipacion & su ciiado para que lo esperara alli;
en Buemislu'lurf hay enatro fuentes para el uso de los
pacientes de Freiswaldau, Las personas que quieran
ahorrarse los gastos ¥y causancio de un viage lurgo,
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si la enformedad no es de pingyno de los casos se-
fialados en las piginas signientes como dudosos,
deben escribiy con anticipacion 4 Mr. Priessnitz, en
aleman 6 en frances, porque nunca se hace cargo de
un enfermo & no tener confianza de que tarde ¢ tem-
prano lo pueda curar, Al escribitle, de Inglaterra,
seiia bueno se le pusiese en el sobre, »via Ham-
burgo Biesluu y Neisse,» cuyo perte ha de pagar
al echar la carta al eorreo, pues de lo contrario no
se le dara curso.

Los gastos que se originan por la asistencia en
Graefenberg son como sigue:

Lib, » 8. » D, 1vn,
Manutencion incluso almuerzo,
comida y eena (por semana)
AAorinesd $608. .0 irnwnes oo 028 » 0 40
Una habitacion 2 flovives..... 0 » 4 » 9 20
Buiiero ¢ siryiente 2id.,. .., 0» 4 » 0 20

0»nl6n 0 80
Lo menos que se la paga & Mr,
Puicssnitz son 2 flovines por
BTN B S lrwiey ke wanegy 05N o4 Q- 20

Lib.1 50 » 0 100

Pero se debe observar que los 2 florines 6 4
chelines (20 reales vellon) es el minimum de lo que
se le ha pagado 4 Mr. Preissnitz por su asistencia;
muchos le pagan doble suma, y otios le hacen bue-
nos regalos, de manera que se verd que la residen-
cia y asistencia médica en Graefenberg se puede
graduar en una libra esterlina por semana, Ea Frei
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swaldau un buen alojamiento para una persona sola
compuesto de dos habitaciones, en la niejor situa-
cion, se puedeobtener pov 56 10 chelines (25 & 5018,
¥n,) por semana y el preciq usual de una comida un
chelin (5 rvn.). Para una familia, un aloya miento de
3 64 piezas y cocina costard de 12 4 20 chelines
(60 a 100 pyn,) por semand; ademas de esto hay que
comprar & alquilar varias menudencias,  porque
las habitaciones estan lo mismo gue laz de Graefens
berg.
Todos los articulos dé consuio son muy bara-
tos, verbi gracia, carne de vaca y Cithero 4 B pe-
niques libra (1 rvo. libra) fernera 25 peniques
(24 rvn.) libra, cerdo 8§ d. (13 rvn.) libra, y el
precio del pan en proporeion.

Ios carruages para las escursiones se obfienen
e el correo; para it & Graefenberg lo estipulado
es de 1 tiorin, 6 2 chelines (10 wn.) El modo
de vivir en Graefeaberg debe ser muy sorpren-
dente para el que va alli, caando lHega & saber
que Tas dos ferceras parles de lus enfermos anies
de ir, estaban limitados en la cantidad y ecalidad
de los alimentos, ¥ que muchos de ellos no habian
tonrado mas que liquidos por peviodos largos 6
cortos, segun el método & que habian estado sujetos,
Para el almuerzo la mesa estd abastecida con pan
y escelente leche y muanteca de la quesenin de
Mr., Priessnitze lo mismo se puede decir de la
ceita, En la comida hay sopa y carne cocida en ella
(un plate famoso entre los alemanes). Despues de
esto un principio de cerdo, teruera, carne, palos,
ansares, papas, pepinitus en vinagre, peplnns verdes,
cosa de pasteleria, &c.: se dice esto para demostiar
Jas clases de alimentos que se les permite comer a
Ios enfermos, no porque todo se le dé enun dia,
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pties generalmente se quejan de que aunque abin-
dante, el alimento es ordinario. Mr. Piiesanitz dice,
cuando se hace alguna alusion sobre este asunto,
que la cura progresaria mas aprisa si la mesa
estubiera peor servida que al presente; uo se opu-
ne @ que la gente coma mucho; pero insiste en que
no deben tomarse dos alimentos de las cualidaces
nutritivas  sélidas , que estamos acostumbrados %
comer en Inglaterra.

Cuando se le ha hecho olservar que eiertos enfer«
mossobiecargaban al parecerel estémago, ha respon-
dido pedian hacer lo que quisieran, que el agug
tarde 8 temprano harfa su efecto, y ast que fueran
adelantando en su estado do salud, su apetito Seria
mas moderado: verdad que la observacion eonfirma
plenamente. Al mismo tiempo que admito esto, si
me fuera permitido diferir de tan alta autoridad;
dirfa que si se pusiese as cuidado en la dieta,
las curas se efectaarian en mas corto tiempo, Mr,
Priessnitz dice que se debe comer para adquitir y
sostener las fuerzas; en esto convengo con ¢€l; todo
lo que afiadiria es un poco mas, respecto 4 las
calidades de las substancias de e alif se hace uso,

Para dar una relacion exacta de Graefenberg,
debo advertir, despues de haber presenciado las brie
Hantes curas que se efectuan, nada puede ser mas
importante ¢ue hablar con las personas héabiles &
ilustradas de todas categoifas que van alld, la ma-
yor parte para curavse, y otras para aprender el mé.-
todo de curar. Ahora paso 4 dar cuenta de un
hombre que habiendo macide eampesino, por su
extraordinario talento en la primavera de su vida
ha vencido la preocupacion, hasta establecer en-
teramente un nuevo sistema,
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CAPITULO IIL

—

VICENTE PRIESSNITZ.

El padre de Priessnitz poseia una pequeiia
alquerfa en la cual estd situsdo el establecimien-
to 4 que nos referimos. Edued 4 su hijo con ar-
reglo 4 los tiempos y al parage en que vivia y
aun esto tal vez fué limitado de resultas de la ce-
gueta 4 que quedd su padre reducido en sus
avanzados afios y por tener Piiessuitz un tio clérigo;
de manera que siendo todavia muy joven se hizo
cargo de su familia y de la alqueria. Se dice que
un paisano que colia’ curar con agua & los ani-
males y algunas veces 4 la gente del campo fué
animado por el anciano Priessnitz: que estele ins«
t6 4 que instruyese @ su hijo, y de aqui adqui-
1i6 Vicente Priesspilz las primeras ideas de curar
con agua fria, Parece que Silesia estaba destina-
da por la Providencia &ser el parage desde donde este
beneficio de la humanidad debia estenderse @ todas
las naciones; porque en el afio de 1736, el gran doc-
tor Kahn, que residia en Schereidnitz, 4 unas 30 mi-
llas de Graefenberg, escribié un libro sobre las vir-
tudes del agua fria, tanto para beberla como para cu=
rar las enfermedades; pero como el libro no se im-
primi6 hasta que fué enc ontrado en una biblioteca
por el profesor Bertel, en Babiera, €8 dudoso que
Priessnitz tuviese noticia alguna de €l. En su juven=
tud , estando ocupado en segar heno, un caso impen=-
sado que le sucedi6 fué la principal causa del descu-

o
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brimiento de ubo de los mayores beheficios para Is
humanidad doliente: un caballo le di6 una coz en Ia
cara, que lo hizo caer, y pasandole ¢l carro rozando sl
cuerpo lo quebrd dos costillas. Se llamé 4 un eiruja-
o de Freiwaldau el cual declai6 que nuncacuraria de
modo que pudiese volver 4 trabajar. Habiendo siem -
pre tenido gran presencia de 4nimo y una firmeza no
comun, el jéven Priessnitz, no gustandole el pron6s-
tico del eirujano, y teniendo algun conocimiento
del método con que se curaban heridas feves con
el agua fiia, determind hacer un esfuerzo para curar-
se. Para efectuar esto, sn primer enidado fué reponer
las costillas en su lugar ; esto lo hizo echandose con-
tra una mesa 0 silla, apretando el abdomen eon toda
su fuerza y sufriendo el resueilo todo lo posible pa-
ra poder dar estencion al pecho. Esta dolorosa opere «
cion tuvo el éxito que esperaba, fueron repuestas las
costillas otra vez en su sitio, se aplicé panos moja-
dos en todas las partes lastimadag, bebiendo agua
con abundacia, comiendo escasamente y quedando en
perfecto reposo: & los diez dias podia salir, yal cabe
de un aito ya se dedicaba 4 sus ocupasiones en el
camn po.

La fama de esta extraordinaria cura se espareif
pronto por todas partes entre sus vecinos y estos dess
de entonces venian & consultarlo evando ocurtia al-
gun caso. Fué poco 4 poco perfeccionando su métos
da y aplicandolo & todas las enfermedades, ensayans
dose con las del ganado: por sus nuevos resultados
adquirid mejores conocimientos de las virtudes del
agua, y se aventurd 4 casos mas serios. Pronlo le
adquirid esto un gran nombre, de manera que siem-
pie estaba su casa llena de personas ricas v pobres
pidiendole que los curase, Poniendo atencion en todas
las enfermedades con ojo observador y entendimicnto
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examinandor, adquirié pronto el conocimiento necesa-
rio para descubrirlas por sus sintomas, no administran-
do otro remedic mas gque agua de manantial, ni wmas
teorias para confundir su imaginacion, ni mas guia
que la naturaleza que le hablaba mas claro perqueno
kabia arte que le ehogase Ia voz, No tardd mucho en
concebir el presente sistema de dieta y el método de
tratav las enfermedades, y hallé con las varias apli-
caciones del agua, el eamino de remediar la muayor
parte de los males corporales que nos Lacen perder la
felividad en esta vida.

La fama de Priessnitz le acarre pronto la en-
vidia de sus vecinos y de la gente de Freiwaldau,
dispuestos & perseguirlo; pues algunos ereyeron que
viniendo alli muchos forasteros” se aumentaria ol
valor de los comestibles, otros estaban celosos
de su fama, algunos imaginaban que estaba po-
seido por alguu espiritu infernal, pero los ma-
yores adversarios suyos eran los facultativos,

En este tiempo habia ejecutado tantas curas ea
gran nfimero de personas, que los médicos resol-
Vieron poner término & su charlataneria (sezun
ellos decian) denuncifndolo 4 las autoridades de
Viena, alegando quelos secretos de que usaba en
las abluciones contenian propiedades médicas ca-
paces de producir admirables curas; y siendo esto
verdad estaba sujeto 4 la Jurisdiccion de Ia ley,
Los ingredientss fueron eceaminados, y quedd
probado ante los tribunales la falsedad do sus acu-
saciones respecto 4 cierta cura de un molincro,
Este bombre habia sido mértir de la gota por mu-
chos afios. Su médico dijo que le era deudor de
su salud, enando realmente quien lo habia eura-
do era Priessnitz; mandando al molinero gue de-
clatase quien lo habia curado, respendié que los
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dos lo habian curado; el docter, su holsillo, ¥
Priesenitz la gota; esto did lugar 4 que se bur-
lasen del doctor, y puso fin 4 todas las cavila-
giones de la facultad,

El gobierno de Austria, tal vez el mas celo-
so de Europa en no permitir la rennion de gente
por ningun motivo, y particularmente hostil a los
charlatanes que no fuesen personas autorizadas, en-
vi6 una comision inquisistorial 4 Graefenberg. Esta
comision se convencidé de que los finicos agentes
que se habian empleado para la cura de las en-
fermedades eran el agua fria, el aire, y el ejercicio;
y adquirid tal evidencia de sus benéficos efectos y
de laseuras maravillosas de toda enfermedad aun en
su mas avanzado grado, que de resultasde su informe
el gobierno facultd & Mr, Priessnitz para que conti=
nuase sus laudables operaciones, Desde entonces ha
sido honrado con la amistad de algunos de la fami-
lia Real, y de muchos sefiores de primera categoria
del Imperio,

Desde que principi6 sumétodo curativo hasta el
presente, no menos de 7000 personas han estado en
Graefenberg para que lasasistiese (es decir desde 1829
4 1842). Enestos no estan incluidos el gran numero
gue habia curado entes de haberse dedicado anter
ramente 4 esta ciencia,ni sus vecinos & quienes estando
todavia encargado de su hacienda curaba asidua-
mente. Su trabajo en la labranza, y la asistencia de
los enfermes, que iltimamente ocasionaban andar lar-
gas distancias y volverse & pie, en toda estacion de
noche y de dia Je perjudicaron bastante dsusalud, y
por mucho tiempo estuvo padeciendo de debilidad,
E dolor en el pecho, Debemos congratularnos de que

abiendose acostumbrado & cabalgar, como lo hace
siempre que tiene que ird cualquier parte, y habiendo
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usado de fomentos frios 6 de vendajes mojados gobre
el pecho, ha recuperado otra vez su salud. Como
sus costumbres son tan sencillas ( recojiendose tem-
prano, ¥ levantandose en verano 4 las euatro y enin-
wiemno 4 las cineo), y como sabe resguardarse mejor
que nadie cualquier enfermedad, se puede tener espe-
ranza de guellegard 4 una edad bastante ayanzada: en
cuatro de Octubre de 1841 cumplib cusrenta y
dos afios; pero por las causas que hemos expuesto
aparenta ser mas viejo. No abstante su acierto, las
riquezas que en su trabajo ha adquirdo, pues posee en
el dia mas de 50000 libras esterlinas, y la manera
con que es obsequiadoy respetado por los principaa
les nobles de Alemania, siempre tiene ¢l caracter
de humildad que en su estado antigno. Es costum-
bre en aguel pais entre los campesinos besar
Ja mano # sus superiores al entrar y salic de
cualquier habitacion. Si hay sefioras presentes
nunca omite el efectuarlo. Es un hombre de
profunda reflecsion, y de pocas palabras, por-
gue habla muy poco, y 1ara vez promete al-
go; por consiguiente, cuando habla sus pala-
bras son consideradas como sagtadas por todas
las clases, como sucedia en lo antiguo con las res-
puestas del Oraculo de Delfs. Muchos se quejan
de que no habla bastante, y los médicos que van
4 aprender el métedo dicen que nada esplica, Con
respecto 4 lo primero debe ser evidente que un
hombre que tiene al afio 500 4 600 enfermos,
ademas de todos los pobres de la vecindad que
necesitan su socorro, no pueda hablar mucho. Que
le hable alguna persona acerea de la enfermedad
de uno de su familia 6 de la suya y recibird la
respuesta de un hombre de profundo conocimien-
to, respuesta que Blr. Pricsenitz nuuca escases,
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yenla que espone sus razones con la mayor sen-
ciflez posible.

Pero con respecto 4 la segunda queja, se de-
be inferir que no tiene la mayor inclinacion 4 los
facultatives, porque ha sufrido mucho por su cau-
8a, no ohstante que siempre ha tenido por obra su-
pererogatoria el procurar desimpresionarlos; mas debe
atribuirseal poco tiempoy 4 la pota gana de entablar
disputa acerca de sumétodo, que segun €l emana
directamente de la naturaleza, la que nunca engafia.

Frecuentemente ha observado que los médicos
que iban 4 enterarse de su métado que tomaban
un earruage en Freiwaldan, iboa 4 Grael'enberg,
visitaban los baiios, las fuentes, las habitaciones &o;

volvian & sus tierras 4 hablar mal del descu-
grilniento, sin saber nada de su méiito,

No puede dudarse que Mr. Priessnitz ha fun.
dado una especie de teoria con su método, des-
pues de tanios afios de buena préctica y con la
ayuda de su estraordinario talento é inalterahle cal-
na nateral que tan particularmente lo distingue;
la cual teoria nuvca le ha engafiade para cu-
rat las enfermedades mas complicadas. Pero no
tiene tiempo para eseribir ; y si quisiese ha~
cerlo lo seria en estremo dificultaso esplicarse; pues
es un hecho que los casos no se curan exacta-
mente del mismo modo,

No bay duda que Me, Priessnitz debe toda
su esperiencia al desprecio con que ha mirado
siempre la ciencia médica, lo que eiertamente es
s mayor ventaja. Porque jqué ofrece la histo-
ria. médica sino la desfisuracion de los principios
mas estables y una serie de teorias sin que nin-
gun médico sea capaz de satisfacer las dudas 6
convencer el entendimiento?
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No debemos por ahora esperar que Mr. Priess-
nitz intente publicar ningun pormenor médico 6
sistemdético, Esto lo deja 4 personas inteligentes y
4 los jovenes practicantes de medicina que de-
ben notar todo lo que es reparable ¥ comuniear
todus sus cbservacivnes, de modo que se pueda
tomar de ellas lo que sea mas importante, For-
tuna y Fama sernn el galardon de cualquier estu-
diante que vaya 4 Gruefenberg, v estudie los pro-
cedimientos de este hombre estraordinario, Para
hacer esto con exactitud deben tener mucha es-
periencia,

El autor de este libro ha presenciado el si.
guiente case cuando estubo en G-raef:mlwrg: Yn
caballero (Mr. Aubreil), que habia perdido 4 su
esposa y dos hijos, fue atacado de fiehre cere.
bral. Mr, Priessnilz le ordent un bafio ftibio,
que tomd sentado , siendo frotado per dos hoin-
bres que se mudaban alternativamente, FJ resil-
tado fué ponerse furioso, pues con dificultsd 8¢ po-
dia hacer que estubiese quisto en el hafio, En
los casos ordinarios esta enfermedad cede al
metodo en dos 6 tres horas, pero en el pre-
sente el paciente se qued6 sin habla. My, Puiess-
nitz, con toda la serenidad que le es tan eq-
ractetistien, dijo que lo tubiesen ey aquel estado has-
ta que hablnse mucho § se quedase dormido. Fsto
Qltimo sucedid despues de estar en el bafio nueve
horas y media; es decir se comenzd 4 la una del dia,
¥ €l puciente se qued6 dormido de Ia fotiga & las diez
¥ media de la noche; enténces lo metieron en cama,
¥ al dia siguiente la fichre lo habja abandonade,
dunque endeble podia andar, No habia ocurrido ca-
80 jgual en Graefenberg en cerea de tres aiios,

Esto huce ver cuan dificultoso es practicar sin
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tiaber estudiado bien el caso gune se vh a curar, Si
el practicante se hubiese alarmado i las dos O tres
horas, y bubiera sacado al paciente del bafio pa-
ra probar otro método, las consccuencias podian haw
ber sido fatales.

Muchos médicos han estado alli, algunos por su
cuenta, y oiros por la de sus respectivos gobiernos;
despues de una residencia de algun tiempo han vuel-
to 4 su pais. Al llegar 4 él han establecido hos-
pitales en Francia, Suviza, Prusia &ec.

La aplicacion del agua fiia, en toda fa vane-
dad de sus formas, parece ser muy sencilla y vo
e neeesita estudiar bien los métodos para

lo es;
ietto ¥ no esponerse 4 un mal re~

aplicarlos con ac

sultado.
El primer cuidado de Mr, Priessnitz, es ali-

viat & los enfermos de los dolores, para que por
sf puedan -tomar el aire y hacer ejercicio. THasta
qué punto se logre este objeto se puede juzgar por
la circunstancia de que de 500 4 600 enfermos, nfi-
mero usual de fos que estda 4 su cargo, no se suele
ver una docena de ellos en cama & un mismo tiempo.
Si tienen calentyra, nunca ninguno ha lecho ca-
ma, ni se ha quedado en su habitacion por mas
de dos & tres dias, exceplo en casos de tifus, en-
fermedad que genmeralmente necesita doce & cator-
ce dias para desarraigarsé, pero pocas veces pot
mas largo tiempo. La misma observacion se apli-
ca al reumatismo. Si el paciente logra llegar &
Graefenberg, puede estar seguro de su prento ali-
vio, que en otra parie s llamaria una perfecta cu-
ra, y de las que se repiten muchas veces al aiio; pe~
ro esta debe consideratse como si la enfermedad es-
tuviese en su prineipio, pues el objelo de Mr.
Priessnitz es desarraigar del sistema la causa de Ia
enfermedad,
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Lo que en Graefenberg se entiende por enrar, es
dejar al cuerpo en un estado perfecto, una cura ra-
dical del origen de la enfermedad. Casos de poca
duracion ceden al método algunas veces en dos &
tres meses, y otros resisten uno 6 dos afios, Su-
poniendo, por ejemplo, que un joven sea atacado
de la gota, acuda a Mr. Priessnitz y serd cu-
rado inmediatamente; pero otro que lo ha here-
dado de sus padies, y que haya observado buens
vida por algunos afios, no debe esperar que se
forme en él otro hombre nuevo, sino con la pa=
eiencia y con el egercicio, puede tener la satis-
faccion de que despues de la cura se encontrard,
en otros respectos, en perfecta salud, no estard con-
finado & su habitacion, y podri hacer bastante
egercicio. Esta observacion es el resultado de las
relaciones de varias personas que estan curandose,
v convienen en el hecho de que, aungue antes de
ir alld habian estado postrados en cama por afios,
nunea habian esperimentado lo que era estar con-
finados en sus habitaciones un solo dia ui aun una
hora, desde sullegada. Losenfermos en Graefenberg,
casi sin ninguna escepeion, comen bien y duermen
mejor, hasta teper lo que se llama una erisis, 6
hasta que la enfermedad llegue 4 la cabeza. En-
tonces comtemplamos el uso del agua contra las
drogas y sus efectos; la virtud de la primera es
giande, que pada le resiste, y la de estas tiene
un écsito dudoso en la diarrea, en el mal de orina,
en los granos, en las filceras, en la ficbre dec.
Estas enfermedades, en cierto punto ecausan miedo
4 los pacientes; pero en Graefenberg, una crisis
se sufre con el mayor contento por ser la pre-
cursara de la salud. En esta circunstancia es cuando
se vé en todo su brillo cl genio estraordinario de

L]
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Priosemitz, Niunea se le vé apurado, ni el enfer=
mo deja de confiar en €, porque 4 Priessnitz nunca
ge le ha visto erfar; obtenida la crisis, que es su
objeto, puede determinar la estencion de Ia cura,
v no necesifa tiempo fijo para completarla. Es
de esperar que fodos beban agua en abundancia;
la cantidad depende de las circunstancias? algunos
necesitan 12 vasos al dia (mada menos) mientras
tiros se estienden hasta 20, Una persona sin. es-
periencia pensaria que comer ad libitum seria im-
prudente, pero Mr. Priessnitz no pone restriccion
alguna 4 sus pacientes & este respecto.

La eonsecuenicia que se infiere es que el aire
de la montafia, el egercicio y el agua, produce
un apetito, que el satisfacerlo, bajo evalqnier otra
¢ircunstancia, causaria una indigestion; pero Mr.
Priessnitz persiste en decir que el agua digiere cual-
quier alimento, y que el peligro de comer deina-
giado se corrige 4 si mismo segun va el enfermo
adgniriendo mas fuerza, y se aproxima dfa convale~
cencin, Cualquiera que sea el estadode 1a enfermedad,
nunea echamano de operaciones quiriirjicas, ni losen-
fermos , bajo ninguna ecircunstancia, estén sujetos
§ pérdida de sangre, & sinapismos, ni otros recursos
del sistema alopédtico. Si los estrenimientos , las indi=
gestiones 6 la poca accion de los organos causan al-
gun doler, el agua pronto la remueve { si fichre , con
sibanas mojadas é inmersiones frecuentes en el bafio
se logra el efecto deseado.

El uso del agna fiia , como ya hemos hecho ver,
ha sido conocido desde los tiempos mas remotos , y
¢l conato de producir Ia transpiraeion emla enferme*
dad estan antiguo, como la misma medicina, Pero
4 Priessnitz es 4 quien debemos el modo de escitar
Ia transpiracion sin necesidad de drogas , y de zete-




43
nerla 4 placer con agua fria , bebida en mas 6 menos
cantidades!, asi como reponer la pérdida safrida me-
tiendo el cuerpo en agua fria cuando se halla en este
gstado. Este método es tan diametralmente opuesto
al que se ha practieado hasta ahora, que 4 primera
yista apareceria espuesto y poco sano. No obstante
ninguna de esas molestias 6 riesgos le han acompa-
fiado, con lo cual niaun sospecha el enferino que esia
espuesto 4 ellor. Muy l¢jos de esto ha servido y sirve
todos los dias para la curacion de las enfermedades
mas graves, El descubrimiento del placer , del refies-
co y de la fortaleza que proporcionan las sdbanas ma-
jadas , es en ¢ suficiente para asegurar & Mr.
Priessnitz las bendiciones de la posteridad, Apenas
hay ejemplo de nohaber sido aplicadas al enfernio en
algun tiempo de su método ; mientras se puede since-
ramente afirmar que & uno 6 dos de cada veinte se les
hace sudar , pues es una operacion casi limitada en-
teramente 4 fuertes y robustas constituciones. No po-
demos quilarle el mérito de la invencion de una infi-
nidad de métodos de aplicar el diua fria en duchas,
baiios de asiento , sibanas mojadas &c. ¥ de obtener
ol objeto deseado con las combinaciones de todas
eslas cosas. La aplicacion de sibadas mojadas en
casos de fiebre , 6 de estrema debilidad es casi mila-
grosa. El sudor inmediatamente producido por ¢l ba‘io
friv, dice Mr, Priessnitz que ensus efectos es cotno
un herrero que machaca en bierro ardiendo en lagar
de fiio ; el valor de estos diferentes descubrimientos
sera esplicado por las personas de talento, Mr.
Priessnitz § quien se debe considerar como médico
de la naturaleza , nuncp toma el pulso , pero juzgza
por [a temperatura del cfitisy por los ojos. Es es-
presion comun en Graefenberg, que ve el interior del
enerpo humano como si estubiese hecho de vidiio,




d4
La parte mas estraordinaria de estas curas sencillas
es, que aanque Graefenberg pueda ser considerado
un refugio para el deshauciado de sus enfermedades,
la muerte es tan rara , que casi puede decirse que no
Inuere uno que esté sujeto 4 su régimen, De cerca
de 3000 enfermos que han estado en Graefenberg en
los dos filtimos afios no han muerto mas que siete fi
ocho; ylos mas de estos estaban consuntos ente-
ramente antes de su llegada, y fueron recibidos por
Mr. Priessnitz como casos estremadamente dudosos,

El método del tratamiento de My, Priessnitz
fortalece al infante , y su aplicacion 4 la vejez y de-
crepitud es lo mismo que echar aceite 4 una lampara
casi moribunda,

Bien sabemos que una obra en que se publi-
quen estos estraordinarios resultados obtenidos por
unos medios tan seacillos tendrd la suerte que las
primeras noticias de todos los grandes descubri-
mientos: serfin recibidos con duda é incredulidad
aunque esta difiere de otras muchas, pues no se
mecesifa mucho tiempo para probar su veracidad,
Los ecépticos no tienen mas yue hacer un viage
4 Graefenberg por unos cuantos dias, donde que-
darfn de una vez conveneidos de los hechos para
poder rebatirlos. Yo s6 que seran muy bien in-
formados por centenares 33 testigos que aun viven
sin que me quede duda del resultado de estas cu-
ras maravillosas; y asi digo tanto 4 esos como 4
los que estdn patfeciendu que vayan 3 Graefen-
berg y traten con los pacieutes, entre los cuales
se encontrard quien represente la infancia, la ju-
ventud, la edad varonil y la vejéz; muchos de
ellos hablan el frances y algunos el ingles, juz-
guen ustedes por si! Estando todos sugetos 4 las
enfermedades de fa naturaleza humana, no hay nin-
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guna persona bien sana 6 bien enferma & quien 1o l_e
sea provechoso este viage; pues pueden adq\m_u
conocimientos que les seran de mucha importancia
para el resto de sus diag, '

El método hydropitico se diferencia de to-
dos los otros por suministrarse & centenares de
personas reunidas en un mismo parage y que se
reunen y hablan acerea de los méritos del método,
de manera que ninguna cosa de importancia le
puede suceder & ningun individuo que no sea sa-
bida por todos; mientras por el método alopélti-
co y homeopitico los enfermos se curan en sus casas
y nadie sino sug familias saben los resultados del
uno 6 del otro método, Despues de los eminen-
tes servicios que este grande hombre con la ma-
yor modestia, y sin la mas minima pretension, ha
prestado 4 la sociedad, no nos pudemos sorpren-
der de que haya counseguido adquirirse la esti-
macion geueral: esta le ha sido demostrada por
las testas coronadasy por losnobles de las nacio-
nes vecinas. Al presente (en 1841) hay en Graefen-
berg v en Freiwaldau asistidos por él, uma ar-
chiduquesa, diez piiucipes y princesas, mas de
cien condes y barones, militares de distintas gra-
duaciones, varios médicos, profesores, abogados &:c.
en todos mas de 500 persouas, y la siguiente
es una lista que manifiesta el progreso del estae
blecimiento hasta el tiempo presente,
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En consecuencia de haber abierto estableci-
mientos semejantes en Rusia, en Polonia, en Un-
gria, en Moldavia, en Valachia, y eu los mas
de los estados de Alemania, se espera que el na-
mero dJe este afio (1841) no sea igual al de los
anteriores; hasta primeros de Setiembre habian en-
trado sobre 1159. Puede ser interesante saber @
que naciones pertenecian los 1576 del afio ante-
rior; y podemos inferir que, siendo grandes las dis-
tancias y por consiguiente los gastos del viage,
los pacientes eran de las mejores clases de la
gociedad.

$e debe ohservar que los artesanos ¥ labra-
dores 4 quienes Mr. Priessnitz ha asistido con sus
consejos, no estdn inclusos en esta lista,

CALCULO DE LOS CURADOS EN 1840,

Do AUStria, oveessssasorerssss ST
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3 POIOTIRL saesore i sl 128
9 WIDEHR sovser savss ases s owe 137
39 Prusif.eesaesassns B )
» Sajonid...evesvecisen 21



5 Bavierflir.oocooeas i 18
4 Wurtemberg: .« .coivuuns 15
3 Duendo de Baden...... 3
i Inglaterra....ivione.e 2
5 Mecklenburgo...oocoeaeenns 18
sy SUBCIA.. &4 s et evadns sins 4
TP o 1T T ORI RS P desaa DA
by T HAACIN o ol o tesd s Pt I
» Bélgica ..cive virnienies T
3 Rtaliai oo sivamamcain oo 3
»  Hamburgo...... s o L faR
» Moldavia y Valachia..... 27
5 Hannover.i..coseeesas 4
 RE o D A A s S
T e el T T T
» Dinamarea, . .ooeevvoras 12

»  Brunswick........
3 AmErica...criiearirsissaas
» Otros varios paises........ 12

Yendo 4 Graefenberg por el camino de loz car-

tuages, el viagero verd una fuente construida por

los enfermos moldavos y valacos con esta 1ps-
aripeion:

s AR
AL GEN10 DEL AGUA FRIA.”
v al bajar descendiendo encontrard al pie del ea-

mino & Freiwaldau, etro menumento compuesto de
un leon, sobre un pedestal de hronce, erigido por
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Ins hfingaros, con las siguientes inscripeiones en su
idioma:

FRENTE.

"Como un castigo al hombre por su presun-
cion en despreciar la bebida que le es comun con
los animales silvestres, murié enfermo y se debili-
t6 todo. Piiessnitz es la causa de que se hayan co-
nocide otra vez las primitivas virtudes del agua,
y con ella influye nuevo vigor en la raza humana.”

COSTADO.

*Priessnitz, el bien hechor de la humanidad, me-
rece la gratitud y la honrosa memoria de la nacion
bfingara; los que han erigido este monumento in-
vitah 4 sus paisanos de las edades venideras 4 los
manantiales vivificantes de Graefenberg,

"MDCCCXXXIX Y XL.”

Ademas de lo que se ha hecho en otros estados,
mas de 50 establecimientos hydvopédticos se han
abierto en varias partes’ de Alemania. Apenas hay
un diario impreso en aquel pais que no haya ad-
quirido alguna noticia de este método de tratar lasen-
fermedades; se han impreso libros sobre esto en casi
todos los idiomas del continente, Inglaterra solamente
forma, una excepcion, cuya causa es dificultoso saber,
Y eslos emormes resultados, esta maravillosa revela-
cion en el mundo médico, eomo se le puede llamar con
razon, han sido obtenidos por el celo, vigor, y genio
de un hombre, y eschombre en su origen era labra-
dor sin educacion,
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CAPITULO IV.

EL METODO HYDROPATICO.

Ahora se pregunta jqué enfermedades se caran
con el método 6 tratamiento de Mr, Perissnitz? En
este particular anotaré la opinion de Raugsé, autor de
una escelente obra sohre la Hydropatia, de la cnal
se han hecho varias edieciones. Dice pues : "Bs im-
posible que unhombre se muera de una enfermedad
aguda , que le haya dejado suficiente fuerza para
permitir que el agua produzca su reaccion, cemo
desde el principio de su enfermedad haya sido cura-
do por el mélodo Hydropitico. Todo el que no ten-
ga conocimiento de la cura con agoa , naturalmente
dudard de su admirable poder, y cualquier facultativo
cuando piense en el nfimere de dolientes de enferme-
dades agadas que han perecido entre sus manos | po-
dré tal vez reirse del nuevo sistema del agua.” Ade-
mas dice este autor »no estoy dispuesto 4 estender
una doctrina que pueda ser destruida | y asi hago sa-
ber pfhiblicamente que si lo estoy 4 probar, no
solo con hechos sinotambien con palabras, todolo fue
he espuesto acerca de la fuerza curativa del agua.»
Rausse se estiende 4 mas que & esponer que las en-
fermedades son curables , pero seria una ecupacion
fastidiosa , y asl reasume en pocas palabras todas
aquellas que no lo gon ; 4 saber , todas las enfer-
medades crénicas de los pulmones , tados los defec-
tos orgdnicos , y toda enfermedad en personas cuyos
misculos y nervios hayan perdido’toda la faerzs de

7
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accion , v que hayan pasado el aleance vital primi-
tivo ; y anade »la cura de todas las enfermedades
agudas es meramente para Piiessnitz como un juego
de nifios; en ningun caso de fiebres nerviosas & infla-
matorias en cualquier grado , nunca se ha visto que
se le haya desgraciado un enfermo, y lo quees aun
mas digno de notar, la cura radical efectaada en
pocos dias , sin la subsecuente debilidad que resulta-
ria de cualquier otro método. La Hydropatia supera
completamente ta temible necesidad decortaral hom-
bre sus carnes & amputar sus miembros. En enferme-
dades cibnicas se puede especialmente nofar que
4 todas las personasque padecen por efecto del mercu-
rio , en sus muchas y espuestas formas, le resultardn
Beneficios momenténeos ,y al fin perfecta salud con
fa cura de Mr, Priessnitz por medio del agua. Puedo
afirmar que la mitad de los enfermos asistidos por
Priessnitz estaban bajo el influjo de esta perniciosa
droga. Despues siguen las obstinadas dolencias, go-
ta , reumatismos , hemorrigias , obstruccion de las
visceras ,y los males que las acompanan : tambien
las escrofulas , la syphilis y ensuma todes las enfer~
medades conocidas cont el nombre de crénicas 6 que
tiemen conexion con los nervios.

Piimero  Con este método  se estraen del cfitis
fas malas susfancias,

Segundo : Se da 4 [a sangre una nueva 6 fresca
circulacion ; 4 los érganos enfermos. 6 inactivos sele
infunden diariamente mejores sustancias.

Tercero : Todas las funciones del cuerpol proce=
den de su original estado de salud , no operando s0-
bre funciow alguna particular, sino sobre todo el
sistema.

» Estas opiniones de Rausse son secundadas por
Mr. Raven, que escribe como sigue.
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"El trabajo fundamental de la cura con hgua es
para calentar el cuerpo solamente por medios pasivos,
de modoqueel calor aetivo pueda procederdel sistema;
¥ para produciv este efecto tan deseado, el agua fria se
usa de una infinidad de maneras. Esto no se efectua
debilitando el cuerpo 6 privandole de alimento; uo
se acudeni 4 sangrias ni 4 operaciones quiriirgicas,
vi g se ba empleado nunca ninguna clase de me-
dicamentos; pues el gran seereto es cortar la enfer-
medad , y limpiar ¢l sistema de toda medicina ,'de
un medo dictado por la naturaleza , y no por el ar-
te. La cura debe solamente efectuarse con gran perse-
verancia con una constante aplicacion interna y es-
terna de agua fiia. Por medio de estos agentes
necesarios la fuerza se restablece y el sistema se
tranguiliza.”

El profesor Mundé , que fué perfectamente cu-
rado de una dolorosa enfermedad durante su residlen-
cia en Graefenberg , recolectd hechos suficientes para
formar una obra de sumo interes, acerca del sistema
que alli seadopta, del cual hemos nosotros escrito
largamente. Enumera muchas enfermedades , cuya
cura ha presenciado el mismo; entre ellas, la gola,
¢l reumatismo, el dolor de clave , la hernia, la syphi-
lis, las almorranas, las hipocondrias, las fiebres de toa
dasclases, las inflamaciones, el colera, el dolor de tri-
pas &c. ; y afiade , que en todos los achaques, ¢n
cuya estirpacion la medicina conocida era mas 5 me-
nos fueste , el método de Graefenberg triunfa_diaria-
mente. Las siguicntes son observaciones del profesor
Mundé | acerca de la cura cor ¢l agua :—Priessnitz
sostiene que todas las enfermedades que no son oca-
sionadas por incidentes , nacen de los humores vicio-
sos , que &l Hama sustancias malas ; de estos resulta
6 el general trastorno del sistema , 6 el desorden de
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algunos de los drganos ; por consiguiente , el objeto
de su método curativo es espeler las malas sustancias
y reponerlas con buenas, Los medios que Br, Priess-
nitz emplea para obtener este objeto son , aire acuo-
g0 , aire puro , ejercicio , y régimen, ; Hace bien en
busear las enfermedades, & al menos sus causas, en
lus humores! Esta es una cuestion que es facil de de-
cidir ; porque si juzgamos por el éxito que obtiene
su método cuando es seguido con constancia , debe-
mos decir que su principio es evidente, pues, general-
mente hablando, con la aplicacion de los cuatro me-
dios arriba dichos cura todas las enfermedades quelos
profesores creen curar con las drogas , de acuerdo en
esto con la opinion de algunos doctores de los mas
célebres del siglo pasado cuyo método se asemeja en
la précticaal de Priessnitz,

En1792 , se publicé en Brunswik una obra de-
dicada 4 Federico Guillermo TII, donde se propo-
nia una cosa semejante al método de Priessnitz ; esto
es , bafios frios , alimentos frios , mucho ejercicio,
aire libre y mederaeion en el uso de licores espirituo-
sos v deespecias, y aconsejdndolo muy especialmente
4 las persones que estan atacadss de reumatismo. Ea
algunas lfueus anteriores 4 estas , el autor previene
4 todes contra los abusos de la medicina, y dice, que
de dos enfermos , el uno de los cuales no guiere to-
mar nivgun remedio , mientras el ctro recurre 4 los
medicamentos enla mas leve indisposicion , es mas
sabio el primero que el segundo ; porque la mayor
perte de las enfermedades saben ellas mismas como
aliviarse sin rvecurrir 4 influencias esternas,

Son varias las causas que preducen los humores
viciosos ; las principales son, los alimentos de mala
calidad, el escesoen los de buena, la supresion de la
transpiracion , la falta de ejercicio , y las pasiones
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morales cuando obran violentamente sobre el sistema;
tales son el enfado, la pena, los cuidados, la melan-~
colia. Priessnitz tiene por daiilinos todes los alimentos
agrios y tambien toda clase de especivs, el aleohol,
el gengibie, el café, el vino , y licores espiri-
tuosos , cwya propiedad es solo atraer y es-
timular las malas sustancias ; el chocolate, los
4cidos, la pimienta, la mostaza y el pescudo sa-
lado les estd prohibido 4 los que asiste. Piiessnitz
no se opone a los alimentos indigesios como toda
clase de carne, aunque sea de cerdo, dusares, patos
y todo alimento farindceo; pero 4 los que ticuen el
estémago delicado les aconseja un uso moderado de
ellos La escesiva comida, aunque sea ficil de di-
geiir, furma sustancias en grande cantidad y dema-
siado gruesas, que es el medio de acarrear las en-
fermedades: pero en la mayor parte de los casos
no se digiere, queda en el estémago € instestinos y
con su cortupcion produce serias incidencias: las in-
digestiones son frecuentemente la causa de la muerte.

Desde la mas remota antigiiedad se creia que
en general un hombre exahelaba diariamente tres
libras de sustancias superfluas y este hecho se ha
probado incotestablemente con las esperiencias he-
chas por Sanctorics, que empled (se puede. decir)
veinte afios de su vida en pesaise tres O cuatro
veces al din en una balanza, pesando cuidadosa-
mente lo que comia &e.

Por esto podemos ficilmente concluir los desor-
denes producidos per la supresion de tan impor-
tantes funeiones, & por la retencion de tan grande
cantidad de sustancias excrementicias en el sistema,
;Cuanlos dosordenes de que no tenemos conoci-
miento, se han curado tan solo cou la transpi-
racion! Sugraude érganc, el cutis, en las funciones
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de la vida es de mucha mas importancia de lo que ge-
neralmente se cree,

Enr realidad es asombroso que personas que es-
tan convencidas de esta verdad, no quieran de nin-
guna manera fijar la atencion en este Grgano esen-
cial para proporcionarle el cultivo que requiere,
Nues‘t‘[.a sorpresa se aumenta cuando yemos que los
mismoes méidicos tratan el asunto con tanta lige-
reza. ;No nace esto de creerse demasiado superio-
ves para haeer uso d&l agua fria? La ablucion de
cuerpo les parece en efecto una cosa impracticable;
pero no tienen inconveniente -alguno en rece-
tar eméticos @ familins enteras; prdctica que estd
muy léjos de surtic buen efecto, Las abluciones
fiias sop sin duda muy precisas para sostener la
exhalacion necesaria para mantenerse sanos, y el
beber agua fria contribuye escencialmente para el
cumplimients de ese objeto,evitando la estancacionde
las substancias y asegurando una circulacion regular.
No es menos importante tener el cuerpo, tan 4
menudo como sea posible, en contacto con el aire
fresco, pues el aire que embebemos es el principio
vital: es el oxigeno que entra en la coustitucion
el que nos sostiene vivos, es la centella dela vida; lo
menos que haya de aire y de oxigeno, eso menos
hay de vida. Ile aqui todo el misterio de nuestra
existencia,

La perniciosa influencia de los padecimientos
mentales, y de las violentas pasiones és demasiado
sabida para que necesite camentarios. Indudablemen-
te no es siempre posible librarnos de ellas; sin em-
bargo la edlera puede moderarse 6 al menos las oca-
siones que dan lugar 4 ella pueden en gran parte evi-
tarse, Simplificando y limitando uuestras pasiones,
templamos y suavizamos nuesiras necesidades, Enla
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vida no hay condiciones que no se puedan mejorar
con la paciencia,

La abstinencia en el vso del agua es 4 veces un
reurso peligroso; las resultas inmediatas son el en-
grasamiento de las substencias, creando una
acrimonfa que sobrepuja @ la sangre y una cor-
tupcion, que solo la virtud disolvente del agua
podia haber evitado, Es un error muy grande y
espuesto pensar que el agua se pueda suplir con
te, café y cerveza. Las mugeres en particular son
las que se esponen mas considerablemente creyen-
do estas nociones engaiiosas; olvidan que el agua
es el primer disolvente de la naturaleza, que swa<
viza y estenua los humores gruesos y acres y que,
descompuesta por los 6rgancs digestivos, comuni-
ca al sistema una . vida nueva suministrando-
le el oxigeno que introduce en su composi=
cion interna. Antes que coneluya este articulo so-
bre el uso del agua fria, quisiera llamar otra vez
la atencion de los dolientes hicia el ningun ries-
go y el pronto y estraordinario progreso con que
en los mas de los casos se convalece bajo este
tratamiento; y debo observar ademas que el gran
talento de My, Priessnitz consiste en conocer lo
que es adaptable & cada constitucion y 4 ftodas
las edades, desde el nifio decuna hasta las per-
sonas de edad mas avanzada. Algunas estan cons-
tituidas para transpirar cada dia, cada dos dias,
& de tres en tres dias, mientras tal vez 4 una
mitad de sus enfermos no les falta nunca la trans-
piracion, y tan juiciosamente los sujeta al trata~
miento, que cuando casi los tiene curados; trata
de fortalezer y vigorizar el sistema. Este talento
pecaliar, segun lo que el autor ha sido capaz de-
aprender, estd limitado & Mr, Priessnitz.
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Se han eserito libros demostrando los diferen
tes modos con que las personas pueden metodizar-
se; pero cuan lejos se estd de hacerlo se puede
juzgar por el hecho de que en ninguna ocasion
se ha visto & Mr. Priessnitz seguir un curso fi-
jo. Sus procedimientos que en verdad podemos fa-
cilmente imaginar, todo dependen de la edad de
los pacientes, del vigor & debilidad de sus cons-
tituciones, de sus temperamentos, de la estension 'y
duracion de sus enfermedades.

Los efectos del agua influyen por muchas cir-
cunstaneias incidentales para ne adwitir siempre
reglas fijas. Esto hace muy de desear que las
personas que puedan ir 4 Graefenberg, vayan alli
mas bien que curarse 4 sf propics, 6 confiar su
cura & los médicosde los otros establecimientos de
Alemania, porque es dudoso si alguno de sus pro-
pietarios han estudiado la ciencia suficientemente,
y aun mas bien, si alguno de ellos puede jamas
poseer el penetrante ingenio que distingue 4 Mr.
Priessnitz: porque se puede preguntar con gran
justicia. 2;8e encuentra en la historia del univer<
so algun faeultativo que, como Priessnitz, haya
tenido 4 su 'cuidade ecerca de 3000 enfermos en
el término de dos afios, y que pueda decir que
no ha perdido durante ese tiempo mas qune & cos
individuos?» Despues de curarsz en Graefenberg,
se necesita sin embargo gran precaucion,y no en-
tregerse 4 ninguna especie de escesos, porque de
lo contrario las consecuencias pueden ser muy
serias.

EL REVERENDO JOHN WESLEY, A, M,
publicd una obia en 1747 (cerca de un siglo ha-
ce) que se reimprimidé hasta treinta y cuatro ve-
ces, ftitulada »Fisica Primitiva 6 método facil
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¥ natural de ecurar las enfermedades.»

Despues de hablar del modo con que deben
aplicarse las drogas al género humano, de los mis-
terios en’ que estd envuella la ciencia médica y
de la interesada conducta de los médicos; el
reverendo caballero  dice que estaba plenamen-
t¢ convencido del poder curativo del agna: por
Ia larga lista que ha publicado y que va en se-
guida, serd evidente que creyé al agua capaz
de curar casi todas lus enfermedades a que estd
espuesta la naturaleza humana, _

»El método comun decomponer y de acordar
las medicinas , no puede nunca conciliarse con el
sentitdlo eomun, La esperiencia nos ha demestrado
que existe una cosa que cura las mas de las dolen-
cias, al menos tan bien como ofras veinte juntas;
(para qué agregar las otras diez y nueve? Solo para
hater subir la cuenta del boticario! Eso seria prolon=
gar la enfermedad para que este y el médico pudies
sen partir las utilidades,

(Cudintas veces con fos medicamentos compues=
tos de drogas de calidades opuestas se destruyen del
todo las virtudes de dmbas? ;Y cuuntas veces esta
mezcla dsstruye la vida cuando pudo haberse pre-
servado? Esto ocasiond el micho cuidado que tenia el
gran Boheraaveconla mezela de lascosas sin evidente
necesidad , y sin la plena prucba del efecto que pro=
ducivian mezcldndoss , como tambien del que pro-
ducen cuando se suministra solas., Hay, y lo demues=
tra , muchas medicinas que tormadas separadaments
son buehas, ¥ compuestas ; no solo pierden su
prineipal fuerza, sino que llegan 4 ser un veneno fuer-
te y mortal. Recomendendo 4 sus imitadores el vse
del egua, dice Mr. Wesley que los hafios fiios euran

& los péryulos las siguientes enfermedades:
8
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Convulsiones , tos , piedra. Barrillos y ronchas.
Inflamaciones de los oidos, Bupresionde la orina.

ombligo, y boca.
Raquitis.
Inflamaciones cutfneas.

Vomitos.
Falta de sueio.

Agrega ademas, que el agua cura frecuente-
mente todos los males nerviososy paraliticos. En par-

ticular

Asma. _

Calenturas de todas cla-
B8,

Atcofia.

Ceguera.

Cancros.

Sangre coagulada de ci-
caltrices.

Tos convulsiva.

Tisis.

Convulsiones,

Toses.

Complicacion de des~
templanzas.

Dolores convulsivos.

Sordera,

Hidropesia.

Epilepsia. b

Fiebre violentas

Gota.

Pérdida del habla , sa-
bor, apetito y olfato,

Dolores nefriticos.

Palpitacion de corazon.

Dolores de espalda, co-

yuntura y estémago,

Fracturas.

Sofocacion,

Agitacion en su princi-
pio.

Scidtica , escorbuto.

Hinchazon de las articu~
faciones.

Piedra en el rifion.

Torpeza de wmiembros,
ann cuandose haya per«
dido el uso de ellos,

Tétano.

Hidropesia de vientre,
causada por viento,

Vértigos & vahidos de
cabeza.

Maul de San Viector.

Vigilia.

Ulceras varicosas,

Flores blancas,

Fichre ética.

Dolores histéricos,

Ensuefios 6 pesadifla.

Taflamaciones.

Pujos de vientre @ orina.

Cojera.



Reumatismo, Lepra (la vieja).
Raquitis, Letargo.

El aguo evita el aumento delas siguientes m(er-
medades hereditarias

Apoplejias. Lamparones,
Asmas, Melancolia.
Ceguoeras. Peilesias,
Consuncion 6 etiquez. Reumatismos.
Sordera. Piedra,
Gota,

El beber agua evita generalmente las

Apoplejias. Locura.
Asmas, Perlesias,
Convulsiones. Piedra.
Gola, Temblores.

Alferecias histéricas,

A esto debian acostumbrar 4 los nifics desds
Ia cuna.

Entonces encontramos las siguientes preserip=
ciones:

Para el asma.=—TUn cuartillo de agua fria to-
das las mafianas , lavarse inmediatamente la cabeza,
y bafios frios.

Raquitis en los niiios.=Basta meterlos en agua
fria todas las mafianas,

Para evitar la apoplejia.=Bafios frics y no
heber otra cosa que agua fria.

Calentura.=Bn “bafio fresco antes que entre
£l frio.

Cancro en el pecho.—Con solo los baiios frios
s¢ han curado & muehos; ha curado 4 la eeiiora
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Bates, natural del pueblo de Leicesterchire , de un
cancro que tenia en el pecho, consuncion, sciitica,
¥ reumatismo , que padecia por espacio de afios,

Nota,—Generalmente, cuando se necesitan [os
bafios frios para curar cualquiera enfermedad , tam-
bien es preciso beber agua para evitar la recaida.

Colico histérico.=—La Seilora Watts con ha-
berse bailado veinte y dos veces en un mes , quedé
enteramente curada de un célico histérioo , de desma-
yus , de movimientos convulsivos , deun continuo
sudor y vémitos , de dolores en todos sus miembros,
de dolores de cabeza , y de una total inapetencia,

Para evitar los males efectos de un resfriado=
En el momepto en que una persona entre en su casa
con los pies y manos casi helados , métalos en una
vasija de agua dela mas fria quese pueda obtener,
y téngalos hasta que empiezen & calentarse , lo cual
acontecerd dentro de un minuto 6 dos. Este método
tambien evita los sabafiones.

Consunciones.=Nos baiios frios han curado gon-
punciones moy arraigadas,
Convulsiones,=Batios frios,
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UAPITULO V.

e ) .

DROGAS,

La costumbre tiene un influjo tan portentoso so-
bre la mayor parte de la gente que con dificultad se
puede recomendar con £xito ningun descubrimien-
to nuevo por muy bueno que sea, con tal qua
pueda destruir el estado actual de las cosas, Asi, to-
do cambio , por beneficioso que sea, encuentia mu-
chos obstdculos, A los que prefieren adoptar por sis-
tema el principio de que lo que existe, esti bien he-
eho , diremos que este mismo principio es la clave
del nuevométodo de curar, Diremos con Rausse: "no
tomamos este principio en el sentido de la filosofia de
nuestros dias , ni en el del filGsofo aleman Hegel,
porque entonces debiamos creer por ejemplo que la
falsedad y la perfidia son cosas muy buenas, Toma«
mos este principio en el sentido que le did el filssofo
de Ginebra , en el sentido en que el primer filésofo lo
usé para descubrir la verdad: todo lo producido por la
naturalezs es bueno , todas las inclinaciones , todos
los impulsos de los hombres derivados de la natura-
leza , son buenos , y todo mal uso de la naturaleza
©s un ultraje que castiga con la miseria y con el do-
lor. Los grandes principios del arte de curar en Grae-
fenberg , cuyosresultados atestiguados por miles de
personas, han sido dictados por la naturaleza
y por el instinto que tiene todo ser humano,”

iCon qué engaiios se persundié en un principio
al género humano para que se sometiese al uso
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de drogas venenosas? En la edad media, el uso
del agua en bebida y como remedio para las
enfermedades cay6 en fotal desuso, sobre todo
cuando los médicos frabes introdujeron el uso
de las drogas de Oriente, & las cuales atribuian
virtudes milagrosas; v duraate el periodo de la
astrologia y de la elquimia, y cuando se hacian
tantos esperimentos para hallar la piedra filosofal,
casi todas las naciones se juctaban de haber en-
contrado alguna panacea, afgun elixir de vida, u=-
nas veces era un aceyte 6 una yerba, y otras u-
nos polyos & un mineral, hasta que con el tiem=
po, se acumularon en tan gran nfimero, que sl
conocimiento formé wna ciencia. Pero pregunta-
riamos, jlos efectos de estas composiciones son ta-
les que nos lleven a creer en ellos? ;Se ha me-
jorado el género humano despues de su introdu-
cion? No, muy al contrario, ;Las naciones cue
han rendide mas homenage 4 esta ciencia son mas
fuertes y saludables! No; porque no se puede negar
que fisica y moralmente son las mas miserables
de todas. Otra vez preguntarémos, /as personas
que mas se sirven del boticario estdn mas salu-
dables que las demas? 6 los que constantemens
te consultan 4 los médicos estdn libres de dolen-
cias! Tenemos la misma respuesta que dar. No:
su vida es peor que la muerte.

Algunos escritores suponen ue el génerohu-
mano ha legado dla edad de la decrepitud; pero
en esto yerran, por 1o ocurrirseles que el esta-
do lamentable de la salud pablica deriva del ar-
te y no de la naturaleza. El que guiera con-
vencerse de esto, vaya a4 un bosque de salvajes,
Alli verd que el hombre de la naturdleza estd
tan joven y tan fuerte ¢omo el’ priniero’ que
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fué criado: la generacion no puede envejecer & no ser
por el arte, por el veneno, 6 por el vicio. Cuan-
do se recomienda ¢l agua pura de wmanantial
la rechazan con escarnio; pero los que tal hacen de-
jan 4@ cualquier charlatan recomendar sus drogas
por mas venenosas iue sean, y las toman y las pa-
gan al momento. Cualquiera supondria que debe
ser enemigo de todo lo bueno el que tratase de
persuadir al género humano que el veneno podia pro-
ducir la salud,

Los peligros que resultan de las drogas perniciosas
¥ que han acabado con millones de personas y
que destruirn mas aun si no se efectun una reforma,
deben s origen @ no compiehenderse en primer
logar las enfermedades graves, y & que el modo
de curarlases un atentado contra la natwaleza. Los
lombres tomaron los sintomas de fiebre por la en-
fermedad en si, y alividndose con sangrias, sina-
pismos y drogas, alabaron este fatal descubrimien-
to. De esta causa tomaron su origen una multitud de
enfermedades mortales, tales come las destruceio-
nes y supuraciones de los Organos mas ioternes,
la hidropesia, &e. enfermedades que apenas eran
conocidas en tiempos antiguos, ¥ que nunca lhu-
bieran aparecido 4 no haber sido por los eleetos
venenosos de las drogas y por el aborecimicito
general al agua; medicina saludable preseripta por
Ta naturaleza. No obstante, eomo suele suceder que
las consecuenciss lamentables no suelen aparecer
hasta algun tiempo despues de la desapavicion de la
enfermedad aguda, pocos conocen que las drogas son
la cavsa de ellas,

Todavia se puede volver atras, pero no le basta
abandonar el abuso de las medicinas, es necesario ha<
cer lo mismo eon ¢l vino, los espiritus, &e., que son
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veneno en todas sus formas. En pocas palabras di-
remos cuales son los principales aforisnios de Mr,
Piiessnitz,

I. La salud es el estado natwal del cuerpo

II. Las causas de las enfermedades fisicas que
no proceden directamente del esterior como heri-
das &c. son causadas por humores estranos iltro<
ducidos entre los naturales y saludables.

IIT. Las causas que proceden del esterior som
de cuatro especies.

1. Las sustancias que se debian espeler pero
que no se han espelido & su debido tiempo.

2.* Las sustancias que, por su naturaleza, no
pueden acomodarse con la del cuerpo humano, y
sin embargo, se han introducido por el estémago,
por el cutis, &c. y han penefrado en el interior.

3.2 Las filceras contagiosas.

4.2 CQurrupeion de los clemenlos, ¢l agua y
el aire, 6 sean las enfermedades epidémicas.

IV. Toda enfermedad aguda es un ataque de.
Ia naturaleza para espeler las causas de lu vers
dadern enfermedad,

V. La ficbrve no es enfermedad en si. sino
consecuencia de una enfermedad; es efecto del es-
fuerzo de la naturaleza sobre st misma para
curarse,

V1. La cwra radical de las enfermedades aga-
das es solamente posible sepatando la causa por
medio del agua, agente que no tiene mas objeto
que esle ¥ que con seguridad surfe su efecto siem«
pre de un modo perceptible 4 los sentidos.

. VII, Por medio de las drogas y de lag san-
grias las enfermedades agudas pasan 4 ser créni«
nicas, ;

VII1. Tarde 6 temprato ¢l enfermo ha de ren-
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dirse 4 los efectos de las drogas, pues es casi im-
posible que nadie que padezea enfermedad créni-
ca pueda livertarse de moric de su enformedad
habitual como no se cure por el método hydio-
pitico.

IX. Las enfermedades crénicas no pueden ser
perfectamente curadas con las drogas; la hydropa-
tia solamente lo puede conseguir, cambiando el
mal crouico en erupeiones agudas, que se curan
por el mismo método que las demas enfermeda-
des, es decir, con ¢l agna,

X. El hombre, como los demas seres orgéni=
cos, debia vivir, segun las leyes naturales, casi
sin dolor, y worir de muerte natwal, es decir,
sin dolencias ni padecimientos de ninguna espe=
cie.  Pero entre nosotros casi todos fallecen de
resultas de las drogas venenosas, de los licores que
embiiagan, de los alimentos adulterados, y de fals
tade agua, aire y ejercicio, Estas reglas no tie-
nen mas que dos escepciones. Primera: si el aire
6 el agua, 6 ambos se deterioran, desaparecen los
dos principales requisitos de la salud,.y las epi-
demias son sus inevitables consecuencias, Beguns
da: las enfermedades adqiiidas 6 heredadas.

XT. Pensar curar las enfermedades con los vene=
nos comunmente Hamados medicamentos, es absurdo
para cualquier entendimiento reflexivo , porque es jms=
{)osil:le que las drogas alcancen § destivir la éatsa de
a enfermedad dispersando 6 espeliendo los Lumores
que la canstituyen ; y aunque esto se pudiese hacer,
es casi imposible ; como saben todos los quimicos,
:]“e los humores mo6ibidos y los medicamentos prie=

an mutuamente disolverse siem pre y converlirse en

hada. Las consecucncias de las curas por medio de

sustancias fisicas 6 drogas es , para el mal antiguo,
9
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an nuevo estimulo , fajo & fuerte segun su ddsis y
calidad.=»Lo que esinflamatotiose queda en la san-
gre , y despues afecta al cérebroyr, = ARBUTHNOT,
XII. Ninguna cura efectiva, sea en los hombres,
en los animales , 6 en las plantas , se puede hacer sin
la espulsion de Ta materia enferma por medio de las
fuerzas orgénicas , & menos que no sentr ayudadas
por los elementos disolventes , el airey el agua.
SJIT, Estees el método que la natuialeza conce-
de 4 todas sus eriaturas, y se puede aftrmar, sin te-
mor de contradiccion , que sint ¢l uso interior & esfe-
rior del agoa no puede haber salud en la vida. No
debemos adelantar los misterios y doctiinas futuras
qeerca del modo de curar las enfermedades , pues
distan mucho de nesotios : estan en lus verdes llanos
de la naturaleza y en los tiempos que han pa-

sado.
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CAPITULO VI
o L

LA CRISIS.

La crisis s un periodo de la enfermedad en el
cual la naturaleza esta para recuperar su poder sobre
la causa del mal cuando esta @ltima ha sido atacada
v hace por evadirse. Se puede comparar con un ti-
gre A quien un hombre acecha en su cueva , se queda
dormido , dando senales de existencia , cuando de
improviso se levanta , y hace un movimiento violen-
to. El hombre , sin embargo , prueba su fuerza con
&1, y el animal se retiva vencido en el encuentro.

En todos los demas ataques futuros, que son
nienos vigorosos gue el primero, el tigre es derrotado,
hasta que finalwente deja su mansion y huye de sa
humano conquistador. A esto pues se pueden compa-
rar las enfermedades erdnicas antiguas; en casos agu-
dos el primer encuentro termina 4 veces la enfermedad.
En ung ctisis es donde se manifiesta el entendimiento
gigantesco , el admirable talento de Mr, Pricssuitz.
Es tal la confianza que el enfermo tiene en £l , que
todos ardientemente desean pasar por este régimen,
porque esel camino seguro de lu salud, Debe obser-
varseé , que aunque Ja erisis sea muchas veces un pe-
yiodo doloroso , el poder usual del agua, el no nece-
sitar de rigor ni cambio de diéta , agregado 4 la per-
feeta segmridad que todos ticnen sobre la vesulla , lo
hace wolerable; admira oird losenfermos felicitarse unos
a otios, al informarse de que han pasado una calen-
Lura , 6 que le haw salido erupciones 6 grauos cu al-
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gunas partes del cuerpo, Esto pronto se esplica con
el conocimiento que adquieren en Graefenberg de que
son los medios de que se vale la naturaleza para vol-
ver § tomar su imperio sobre la enfermedad. Entre las
evacuaciones que conducen al término de la enferme-
dad , la traspiracion es frecuentemente el was nota-
ble. Esto no se podia escapar al talento observador
de Puiessnitz ; y por consiguiente hizo de él uno de
los principales agenies o instrumentos de su método
de curar, »8i consideramos”, dice , Vla quietud de
los Grganos dela circulacion y de la respivacion cuan-
do no estan estimulados por las drogas , 6 agitados
por algun movimiento violento del cuerpo 6 del 4ni-
mo , pedemos facilmente concehir que el agua bebi-
da duranteuna transpiracion causada porla concentra-
cion del calor natmral del cuerpo por medio de cober-
tores {i otras cubiertas que se pongan en contacto in-
mediato con el cutis, l&jos de deteriorar la constitu-
cion, debe refrescarla y aliviarla perfectamente.”” Es-
te es un hecho que todus losenfermos quelo han
esperimentado admiten al instante, Un oficial del ejer-
cito perciano , autor del libro mas coucizo y mejor
escrito sobre la cura del agua fiia , dijo al autor del
presente , que hacia seis afiosse habia radicalmente
curado en Graefenberg de una complicacionde males,
que se habian admirado todos los médicos 4 quienes
€l habia antes consultado: que la primera cri-
sis fué dolorosa é incimoda en estremo, el reu-
matismo volvié 4 las partes dende ya lo habia senti-
do : su pie que afios antericres habia sufiido de re-
gultas dela coz de un caballo, le dolia mucho,
sus manos y pies se hincharon poniéndose de un ta-
maiio doble del ordinario, Cualguiera hubiera suspen-
dido los bafios hasta gueesta cediese pero se hizo asi,
Dur6 sobre diezdias, Despues tuvo otros dos ataques
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menos intensos queel primero, Despuesen el@iltimo re-
cuperd el oido, de que carecia hacia dos afios ; podia
andar tan bien como antes , gozar de un placer ne-
cesatio de que el revmatismo le habia enteramente
privado ; era un hombre nuevo | y desde eutonces
ha gozado de perfecta salud, Este caballero afiadié
que estando ea un fuerte con suregimiento , des pues
de la cura , casi todos los oficiales escepto él padel
cieron la influencia de que &l se libié comple-
tamente , bebiendo agna fiia y ddandose varias
abluciones al dia. No solamente estos medios
prescrvarot su salud, sino que tuvo la gran salisfac-
cion dehaber sido GGl dsu anciana madie, Esta sefiora,
al despertar nna mafiana, se encontr que estaba
enteramente privada del uso de un lado de su cuerpo,
Comio vivia en el eampo, léjos de los médices,
no hubo nadie sino el oficial que pusiese en pric-
tica los gonocimientos que hubia adquirido en
Graefeaberg, y en esto procedié eomo sigue: pri-
mero hizo gue tres mugeres lo frotasen todo el
cuerpo lo mas fuerte que pudiesen y particularmente
el costado izquierdo, teniendo sus manos metidas
en agua fria por medin hore; despues la envol-
vi6 en una sibana mojada por el mismo espacio
de tiempo, y de alli la immergié en un baiio de
agua muy fria; y alli hizo que las miugeres la
frotasen otra vez por quinee minutos; su wadre se
galvd y puado andar y hacer uso de sus miembros
como si nada le hubiese ocurridn
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CAPITULO VII.

HIDROSUTERAPIA O SUDOR ¥ EL BANO.

Esta parte del método es desagradable; noobs-
tante, cualquiera se acostumbra pronto & él. La
posieion que es necesarin para suder y la irritacion
que provoca, son al principio fncGmodas; pero tan
pronto eomo empieza la transpiracion, se siente una
sensacion agradable y el alivio, que se awmenta
mucho con el aive que eutre por cualquier ven-
tana que durante esle tiempo se puede com foda
separidad abriv de par en par. Entre las evacua-
ciones que siguen al alivio de la enfermedad, las
transpiraciones, por su frecuencia, son naturalmente
unas de las mas importantes.

La principal ventaja de este nuevo método,
cuya invencion se debe enteramente & Priessnitz
es que no estimula la sangre como otros sudo-
vificos. Los Grganos de la transpiracion, que los
bafios vaporasos escitan  estremadamente, qued:m
en completa tranquilidad: la iyas minima irritacion
que esperimenten se calma con el aire frio, mien-
fras la sangre se refiesca con aguna fiia, que se
p[l?tle sumipistrar 4 este mismo tiempo; de este
modo se evita toda la acumulacion de la sangre
en el pecho G en la cabeza, Hstas ventajas dan al mé-
todo sudorifico tal eficacia, que se puede recurrir 4 él
todos los dias por espacio de muchos meses, sin de-
bilitar nunca lacomplexion; ¥ el solo eonocimiento
de este hecho esplica de una vez la posibilidad de
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corar con su ayuda las mas inveteradasenfermeda -
des. Hemos sido testigos de innumerables casos en
Graefenberg , y hemos podido formar una idea de su
importaucia. Hsto se demuestra especialmente al ver
la division de los humores morbificos que estimula-
dos suficientemente salen al cutis , mientras ¢l bafio
frio , que sigue inmediatamente despues, mantiene el
tono , aumenta la enerjia del enfermo , ayuda 4 la
circulacion , y verdaderamente pone en movimiento
todos los humores parados. Este procedimiento de-
termina de una manera positiva ln nuteraleza de
las enfermedades, Todas las afecciones eansadas por
las malas sustancias estan sugetas & este procedimien~
to que se hace del modo siguiente.

Se envuelve al enfermo (desnudoY en an gran co-
bertor bien basto, las piernas estendidas, y los brazos
bien pegados al cuerpo ; el cobertor se sugeta al re<
dedor o mejor que sea posible, volviéndolo bien por
debajo de lus pies ; sobre este se pone, bien esten-
dido , un pequeiio colchon de plumas , vy algunas
veces dos , como los que actualmente se gastan en
Alemania en lugar de muclos cobertores; sobre todo
esto se estiende una sdhana y una eolcha muy bien,
ast envoelto herméticamente el enfermo, alannas veces
cuando la transpiracion es dificultosa ,se le evbre la
cabeza , dejando solamente descabierta la cara; pere
no se ejecufa esto en persouas que tengan alguna ten-
dencia de sangre en la cabeza. La trritacion causads
por el cobertor ; y la opresion y sujecion duradera
hace esta operacion rauy penocsa , especialmente, eo-
mo ya lo he observado ; hasta gue principia la trans-
piracion , que , en algunns easos , se efectua & la me-
dia lora, § en otros e una y aun & veces en dos, Des-
pues de esto, el enfermo suda segun la enfer-
medad desde media hasta dos boras. Antes de
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envolver al enfermo , cnalquier parte dolorida #e
venda con pafios hiimedos. Cuando ¢l paciente se
acostumbra 4 esta operacion puede dormir hasta que
lo despierte el asistente; 4 los que sudan con dificul-
tad, se les hace que muevan las piernas, que se fro-
ten ¢l cuerpo, y hagan todo el movimiento que les
permita la esirechez en que se hallan. Este poco
movimiento aeelera la transpiracion, que es siem-
pre mas tardia en verano que en invieruo; pero de=
be observarse que si la transpiracion puede ser fa-
¢ilmente promovida sin ningun esfuerzo, serd muy
fitil y ventajoso,

Tan pronto como principia el sudor se abren las
ventanas y se le permite beber al enfermo un vaso
de agua fria de media en media hora; esto no sola-
mente se ha visto que es agradable y consolador; si=
o que tambien ayuda 4 sudar,

Ri durante el tiempo de la transpiracion, el en-
fermo sintiese algun dolor de calieza, se puede ven-
dar esta con un paiig hiimedo} recurso con que in-
variablemente se consigue el objeto, La diracion del
sudor depende mucho de la naturaleza del mal, del
individuo &e.: en decidir esto Mr. Priessnitz de-
muestra su gran habilidad: hay algunos que sudan
diariamente, otros cada dos dias, 6 solo bres,

Algmms creerin que tanto y ftan constante su=
dor debe debilitar 4 los enfermos y ponerlos mas
flacos; pero en Graefeuberg se observa el efecto con=
trario, donde hay muchos que aunque han estado
sujetos 4 la pérdida de varias libras de transpiracion
al dia por mas de doce meses, conservaron siefipre
su peso y su fuerza primitiva: esta Gltima en ver-
dad se habia mejorado mucho, como tambien s fi-
gsonomia. Para que se pueda heber agun en este es-
tado se usa de un tubito de cristal, metiendo un es-

10
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tremo del tubo en el vaso y el otro en la boca.,
Cuando el enfermo ha sudado largo tiempo, qua
e casos ordinaries se conoce en que rompe la tians-
piracion por la cara, el asistente le va quitando las
cubiertas, hasta que quede solamente con la manta,
con la cyal se meterd el enfermo en el bafio; pero
antes «e esto se le dan un par de zapatos de paja, y
el asistente le humedece la cara, y aquellas partes
dz las piernas y los pies que se esponen al aire, cou
un paiie mojado. Despues que el cobertor lo tenza
bien arreglado al rededor del cuerpo y puesto sobre la
eabeza, ird al bafio, que estardien una habitacion in-
mediata; aqui echara 4 un lado la parte superfor
del cobertor, y se labard la cabeza, la cara, el pes<
cuezo y el mecho, y luego se meterd en el baiio, don-
de estaré de dos 4 ocho minutos, segun las instruc-
ciones de Mr. Priessnitz, que en su método de prac-
ticar, es  diametralmente opuesto 4 la teoria | que
prohibe que un cuerpo caliente y cubieito de sudor
sza espuesto al friv. No obstante esto, ambas teorias
estan igualmente encontradas, Los médicos hacen
bien en que sus enfermos se precavan contra la in-
fluencia del frio, cuando el cuerpo se ha calentado
por el movimiento, 6 por sudorifices estimulantes,
porgue en este caso la muerte puede ser la conse-
cuencia de tal imprudencia. En Graefonberg los rga-
nes dela eireulacion y respiracion no reciben impul-
g0s, sér del movimiento 6" por efecto de medicinas;
pe#a al contrario, @ estin en un perfecto estado de
reposo; ademas no es conm una fiialdad iritante,
es decir, con aire frio, con lo que el clitis sa
pone en contacio, sino con la accion del agua fria
sobre el cuerpo, en un estada de transpiracion, que
irrita el eGtis de un modo semejante del aire & que
siempra estamos espuestos, Esta clase de irrita-
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dion determina la reaccion 6 atrae el calor que
vo esta libre de una frialdad seca. jA qué otra
causa se puede atiibuir el buen color rosa-
do del cfitis, y que todas las personas fengan
fuerza para producir una reaccion, como se ve dles-
pues de cada baiio? Este eolor encarnado que con-
sigue la ducha como iguslmente el bafio, es para
¢l médico como tambien para el enfermo, une.
piedra iman. Le da & aquel la seguridad de que
su enfermo tenga fuerzas sufivientes para lidiar con
Ja enfermedad, y 4 este una esperanza bien fun-
dada de ser curado; porque de la actividad que
tiene el chtis despues del bafio, se forma una
idea del mas pronto 6 mas remoto éxito.

El sudor que precede al bafio no solamente ha-
ce una poderosa impresion, y aftrae los humores
morbificos al chtis, sino que contribuye ademas
4 crear un calor mas estenso en el sistema; este
calor es de importancia aun en el bafio, pues
habilita al cuerpo para soportar por mas largo
tiempo el efecto del agua fiia, que ayuda mas,
mientras mas tiempo se estd en ella. Se debe oba
servar, que mientras mas tiempo se aguante el
frio esterior y la reacciun, mas se estraen al efitis
Jos humores morbificos, pero el sobrante de calor in-
terno no se debe estraer por temor de que pro-
duzea una congelacion. Las transpiraciones espon-
tineas y nocturnas, que se llaman en Graefenberg
sudores dehilitantes, deben evitarse; y esto se de-
be bacer cubriendo el cuerpo ligeramente, y la-
vandolo de noche con agua fria. Es necesario al-
gunas veces, cuando el ciitis es atacado de tiran-
téz, enyolyer al enfermo en una sibana mojada,
para que asi se pueda templar antes de cubrirlo
para que sude, Se debe observar aqui que el su-
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der no se suministra 4 la mitad de log enfermos
que van § Graefenberg; todo depende de lo que
Mr. Priessnitz piense acerca de sus fuerzas. Mu-
chas personas que principiaron la cura con ugua,
en otros establecimientos de Alemania, fucron muy
perjudicados en su salud, por el mal uso de es-
te procedimiento, que siendo dirigido por la su-
perior habilidad y estraordinario talento de DMr,
Priessnitz, no se debe tamer nunca en Graefenberg,
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CAPITULO WIII,

ABLUCIONES.

Yendajes frios mojados.— Uso del agua fria

en bebida ¢ inyecciones,

En los casos de personas estremadamente débiles,
Ia inmersion de todo el cuerpo estd substituida por el
baiio 6 ducha, y s¢ les echa agua por la cabeza 4 log
que estan sujetos 4 irritaciones caleaturientas , la cual
desciende y baiia todo el cuerpo , mientras se le v4
frotando con Jas manos primeramente el cuerpo y des«
pues parcialmente aquellas partes afectadas, Cuando
}u debilidad del enfermo no permite esta frotacion, se
aplica una sibana mojada , no tan enjuta comao
usualmente , sobre la cual es mas ficil usar de las
fricciones prescritas. Este ltimo procedimiento se
debe preferir al bafio , cuando hay duda de que no
pueda el enfermo sobrellevar inmersion en el agua,
Esto es , en particular , muy provechoso 4 los pér-
vulos,

No podemos recomendar muchasabluciones 4§ las
Personas quedesean curarse asj propios: sololes acon-
sejamos que las hagap principalmente al levantarse

Por la mafiana, y p:}:r la noche antes de meterse en la
cama. En las dolencias de poca entidad , en su prin-
cipio ,en la imitabilidad nerviosa , 6 en la fiojedad
del citis , las abluciones » 2compaiiadas de agua fria
bebida con abundancia , son muchas veces suficien-
les para restablecer la salud. Estas abluciones

deben ejecutarse por la manana » (eon preferencia 4
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Ia tarde) , al salir de la cama antes que se enfiie el
cuerpo , y despues debe el enférmo hacer ejercicio al
aire libre. En cuanto 4 hacer uso de las sibanas mo-
jadas como abluciones , la persona afectada se pouve
en pit en su habitacion , y el eriado la envuelve ¢l
cuerpo y la cabeza , entonces se la debe frotar sabre
la sdbana por espacio de cinco minutos, y despues
se le debe mudar la sdbana mojada , cubriéndola
con una que esté bien seca,

Que lo pruebe una persona que esté fatigada y
de una vez percibird su gran utilidad.

Aplicaciones de sdbanas y vendajes mojados,
(A las sébanas le Uaman Leintuchs, y & los
vendajes Umschlags).

Estas aplicaciones frias llenan dos objetos dia~
metralmente opuestos : el primero para calmar , y
¢l segundo para estimular, Los vendujes que refres-
can se usan en casos de inflamacion , conjelacion de
la sancre , dolores de cabeza , &c. 3 4 estos siempre
se les agregan los batios de asiento. Para este ohjeto,
¢l lienzo , despues de mojado en agua fiia, se pone
en varios dobleces , y se aplica sobre las partes afec-
ta:, donde se debe dejar hasta que empiece 4 ca-
lentarse , y entonces se renueva hasta consecuir la
curacion de la causa porque se habian aplicado.

Los baiios de asiento deben siempre acompafiar
4 estos vendajes, porque evitan elanmento del calor
en la cabeza ,y son muy eficaces para aliviar las
inflamaciones causadas por fracturas @ otras heridas.
Los vendajes estimulantes son importanies en sumo
grado; varian en alguvos casos de los primeros. Un
pedazo de lienzo 6 parte de una toalla , despues de
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mojarla en agua fria , se debe torcer bien , ¥y tan
hérméticomente aplicada 4 la parte afectada , queno
pueda penetrar el aire esterior. Esto se efectua con
vtro vendaje perfectamente seco aplicado sobre el
primero: con estos medios se retiene toda la humedad
6 se reconcentra en la parte enferma. Bsto produce
el caloc , que no sé puede eonseguir de pinguna ofra
maunera. Uste calor hiimedo ticue propiedades esti~
mulantes y disolventes , escita la tianspiracion , con
cuyo medio se estrae gran cantidad de humores vi-
ciosos , como se ha visto en Graefenberg en los ven-
dajes y en el agoa en que se lavan. El principe Wis-
ki, que, doce meses antes de iralld , habia unciade
sus piernas con un ungilento color verde claro por
espacio de catorce dias, vi6 que salia de sus carnes
cou el uso de los vendajes, Estos se renvevan cuanda
estan secos , menos por la noche , que se permite los
tengan puestos sin tocarlos, Estos vendajes frivs se
apliean en varias pattes del cuerpo , y son fun ini-
IJ(JI'{.E}I]TL".S s f{l](;,‘ t-Ur{AIS I'(l‘i Pl?r:‘-()!lils riilﬂ (\h!i{"l'\r'i]“ vste
método estin acostumbrados al uso de ellos . ¥ 8¢ los
aplican de vna infinidad de wmodos, Los gue eslan
alectados del pecho & de le garganta, usan uno liado
por el cuello y otro en el pecho , por la noche ; log
que tienen endebléz 6 inflamados los ojos | usan uno
detras de la cubeza y cuallopor Ta noche; los que son
débiles en la dijestion , 6 de otra maner estan debili-
tados , usan uno en la cintura todo el dia , Mmientras
los que padecen de gota y de teumntising tienen sus
pies y pieinas encijonadas en ellos por la noche,

Los umschlags (como llaman 4 los vendages
mojados) se aplican invariablemente 4 todas las
heridas, contusiones, vy geueralmente 4 las paties
dafiadas, ecomo tambien % cuslquiera olia ey que
#¢ sienta dolor, Sus virtudes mitigantes son casi
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inercibles, Bl vendage para la cintura ge compond
de una fohalla de tres yardas de largo, y de medio
4 un pie de ancho; las dos tercerns partes mo-
jadas, y la otra se deja seca. La parte mojada
ge lia en el vientre, y se cubre con la seca, po-
niendole cintas & cnrc?'mms para que pueda suje-
tarse, La propicdad de este fomenio es para au-
mentar el calor del estémago, y por este medio
ayudar 4 la digestion, de la cual resulta la for-
macion de mejores sustancias; cura la congestion
infestina, el costipado, la relajacion, y pacifica el
cblico 6 dolores de tripas. No hay ninguna en-
fermedad cronica local que no requiera la aplieacion
de estos fonientos, entre ellas s¢ pueden especial-
mente ennmerar, la gota, el reumatismo, el au-
mento de volumen de los haeses, Ias artitis, las pos=
femas (con flceras 6 sin eflas) y las inflamacio-
nes crénicas.

Los males esternos y las ferminaciones purulentas
dela cara, son tratados del| mismo modo; asf como
fos canctos, las carfes, y las Gilceras sifiliticas: cal-
man el dolor ¥ ayudan muchio mejor gue los un-
giientos y que los emplastos. Tstos vendages no
solamente protejen las partes dafiadas del contacto
con el aire, sino tambien promueven la espulsion’
de los malos hinores; porqae se impregnan en el
Tienzo mas fAcilmente que con los ungiientos & em-
plastos. Los partidarios de estos filtimos remedios
pueden ir 4 Graefenberg, y se convencerdn de fa
soherana eficacia de fos fomentes. Es inutil que
Dusquemos en los ungiientos el modo de curar las
fileeras walignas, que estan retenidas en el sistema
por impureza de la sangre, Los médicos saben
que con s:mejanies remedios no se consigne muy
& nienudo puiificar la sangre del modo suficiente

'
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para efectuar la cura. En Graefenberg, se logrd
sin trabajo alguno: siendo las filceras un conducto
abierto para evacuar los humores dafiinos; bajo la
influencia de la cura general, y especialmentie de
fomentos; todos los humores se evacuan por log
eonductos ordindrids, que la naturaleza escoge para
este fin. A falta de tilceras el método nunca deja
de producir postemas que sirven como desaliogos
de las sustancias viciosas.

i Necesitaré repetir otra vez cual es la préctica
propia para la cura de las fiebres; y enfermedades
cutaheascoma los empeines, las viruelas, el sarampion
¥ laescarlatina? Nadie debe sorprendetseal saber que
los enfermos son envueltos en unasibana mojada; cosa
esmuy cierta queeste fomento tranquiliza dlos paciens
tes, facilitalaserupciones, y promueve encasosdefie~
bre la mas benéfica transpiracion. Para practicarlo, se
estiende en la cama un cobertor , y sobre él una si~
bana mojada , estando esta bien esprimida. En ella
se envuelve al enfermio (4 escepceion de la cara). El
cobertor con la sibana se lia bien apretada al rededor
del cuerpo. Se deben echar encima otros cobertores
eubriendo bien el cuerpo, para producir un calor in-
mediato. Para quitar la calentura mas pronto se de-
be cambiar la sdbana cada media hora. En Graefen-
berg ; en casos desesperados , heinos visto hacer es-
to cincuenta veces en veinte ¥ cuatro horas; eontinuan-
do asi nunca deja de tener buen éxito. Cuaando la ca-
lentura estd baja, elenfermo reposa un poco en la. fil-
tima sdbana para promaover la transpiracion ; enton-
ces se mete en el medio bafio , no muy caliente , pe-
to quitada la frialdad , como 6O grados de - Fahren-
heit, por espacio de quinece minutos; debie ser frotado
por dos personas, y de cuando en cuando echaragua
del mismo bafio por la cabeza y espaldas del enfermo,

11
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Cuandola ealentura empieza por temblores , el ba-
fio debe ser de cuatro horas, hasta que el cuerpo en-
tre todo en ealor. Cuando ne hay facilidad de bafiar-
se , se echara sobie el enfermo una sibana bien mo-
jadu , y se debe frotar por espacio de cinco minutos,
Solamente al principio es cuando los vendajes y las
sébanas son incémodas , porque al instante se ealien-
ton. Preguntaria yo ahora ;qué tratamiento médi-
co es agradable? ;Lo son las drogas, los sinapismos 6
las sanguijuelas? ;Se puede deeir que siempre
producen los resultados que se desean? Pero
se logra esto filtimo por el método de Mr,
Priessnitz, porgue en easos de calentura, por
intensa que haya sido, nunea se ha visto gue se
fe haya desgraciado ningun enfermo. La espe-
riencia prueba que el agua fiia aplicada en cual-
quier parte del cuerpo suayiza y alivia el cutis,
y causa la reaccion de todo el sistema, la cual
excita de 45 4 50 grados de caler sobre la tem-
peratura del ewerpo. Parte del agua es embehida
por el Grgano afectado que, con el calor que es-
to produce, disuelve las partes morbificas ayu-
dando tambien & la evacuacion por los poros del
ciitis. Esto se est& diariamente probando en Grae-
fenberg, por el olor desagradable y por el color
de los vendejes, en cada caso particular.

A los que nunca han estado en Graefenberg ni
en ningun ofro establecimiento hydropitico, la a-
plicacion de lienzos mojados les parecerd sin du-
da peligrosa; pero hay peco que temer, pues su
aplicacion es el primer paso que da Mr. Priess-
nitz con las personas de edad avanzada, con los
ninos, con los débiles, con los merviosos, & con los
de constitucion delicada, con el fin de endurecer el
cfitis 6 prepararlo para el bafio, y geneialmente
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para fortalecerlo antes de ninguna otra aplicacion
de la cura. Lejos de estar espuestas las personas
4 cojer un resfriade por usar de estos bendajes por
la noche, encontramos en Graefenberg multitud de
enfermos  de gravedad, casi encajonados en ellos,
Déjese que cualquiera que sufra algun dolor 6
que tenga la garganta mala, los esperimente, y muy
prouto serdn de nuestra opinion, Son tales los pro-
vechosos efectes de estar tendido por media hora
en una sabana mojada, y entonces entrar en um
bailo, que no vacilames en decir que cualquiera
que en ello viese un suicidio se reiria de haber
tenido esta idea despues de ver los resultados. A
los enfermos débiles se les sujeta A este métode
frecuenteinente dos veces al dia, y es un recurso
para dar 4 los nifios un inmediate alivio cuando
no pueden sosegar ni dormir. Volveré 4 esplicar
(porque esta es una partedel tratamiento que la
puede usar cualquiera y en cualquier parte) que
¢l umschlag 6 wvendaje, se compone primero, de
un pedazo de lienzo en dos dobleces mojado en
agua fria (nunca de otra manera) bien esprimido;
sobre este se pone otro pedazo de lienzo, del ta-
maiio suficiente para cubrir el primero. Estos se
ponen juntos, algunas veces en uno, y otras en
varios miembros del cuerpo al mismo tiempo, y
generalniente de noche, aungue habiendo dolor en
cualquier parte, se pueden usar tambien de dia,
Bon tales los estracrdinarios resultados de la apli-
cacion de estos lienzos frios, que si fuese el fini-
co descubrimiento hecho por Priessnitz, seria su-
ficiente puara inmortalizar su nombre,
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VS0 DEL AGUA FRIA EN BEBIDA
E INYECCIONES,

»El agua es el principal ingrediente en los fluidos
?y gblidos de los animales; porque un haeso seco pro-
“duge una gran eantidad de agoa insipida: asi el agug
?’parece ser la bebida propia para tode animal ”

ARBUTHNOT, SOBRE ALIMENTOS,

Priessnitz, mientras estan sugetos & su método,
prescribe 4 los enfermostanta agna como pueda sopor-
far el estémago sin repugnarla; menos de doce vasos
al dia no serian suficientes, y se pueden beber des.
de este nimero hasta veinte 6 treinta, Muy pron-
to les serd féacil 4 las personas que se acostumbren
4 beberla gradualmente, Al principio de la cura,
la falta de sed parece ser un grande obstéculo, pe-
ro no pasa mucho tiempo sin que se experimen-
te el deseo de beberla. Esto es muy natural; porque
tan gran cantidad de sustancias no se pueden per-
der por la transpiracion, sin que la naturaleza sien-
ta la necesidad de reponerlas, El demasiado ejerci-
cio, eausando transpiracion, produce sed, Los mas
de los procedimientos dela cura son estimulantes y pro-
ducen mayor ealor, el cual es otro estimulo de la sed,
Priessnitz la atribuye 4 la preseatacion de malas sus-
tancias. Su opinion estd fundada en la ohseryacion de
que la sed generalmente cesa despues de sus evacua-
ciones, Algunas personas, enando beben por primera
vez , se sienten malas , 6 tal vez tienen diar-
reas ; estos sttomas prueban que el estémago
coutiene restos de enfermedudes (ue el agua ba
removido, En lugar de dejarla es indispensable
beber mas ; entonces el enfermo estard seguro de
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deshacerse de estas incomodidades, como lo verd por
el aumento de apetito que le sigue pronto,

Cuando el estomago siente dolor, por estar sobre-
cargado, Priessnitz prescribe quese beba agua fria,
hasta que sobrevenga la enfermedad 6 la diarrea , y
el puciente no debe abstenerse de ella sino continuar
hasta que ambos sintomas hayan desaparecido, Es-
te modo de proceder es preferible 4 la dicta rigorosa
yue generalmente se prescribe cuando el estomago
estd sobiecargado, El método de Priessaitz lo limpia
de todas las impuridades que con la abstivencia pa-
san 4 la sangre. Sabemos que el vomito tambien
produce este efecto ; pero este es un remedio que de-
bilita el estomago , enando el agua produce precisa-
mente el efecto countrario. :

El agua fria como bebida es sumamente fitil;
fortifica el estomago y los iutestinos , limpidndolos
de los malos humores que contienen ; favorece la ge-
neracion de nuevas sustancias; se mezela con la san-
gre por absorcion , se esticnde prontamente por todos
los Grganos , disminuye , purifica y disuelve los hu-
mores Gcres y gruesos y los espele por medio dela
transpiracion’y dela orina. Seaplica como dieta para
indisposiciones leves, malas digestiones , v general~
mente en todos los casos de enfermedad para los cua-
Jes la facultad recomienda aperitivos y agnas mine-
yales, que pueden ser despreciados. Al levanjarse
por la mafiana, despues de una. ablucion tria , hi-
gase bastanteejercicio, y mientrassehace, bébaseagua
gon abundancia, Bstosurtid el mismo efecto queun
purganted quelas aguas minerales,sindebilitar (como
estas filtimas) los érganos dijestivos, Todos pueden
beber agua friasin el mas lave riesgo, y i los que, en
¢l @ltimo periodo , traten de ir 4 algun establecimien-
to hydropdtico, se lesrecomigndamucho queasilobha-
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gan , pues les facilitard la curacion,

Todas las horas del dia son favorables para el
uso interno del agua, Priessnitz con respecto 4 esto
10 tiene otra regla sino permitir 4 los enfermos que
beban toda la cantidad de agua que quieran, de mo-
do que no se incomoden por ella; & no serque piense
que el agua y el gjercicio , tomados enayunas , pro-
duzeanlos mejores efectos en ecuyo caso los recomien-
da particularmente,

Despues de sudar es cuando el beber agua
fria_produce In espectoracion de las flemas: Se
puede beber agua despues de almorzar, pero sin
sobrecargar el estbmago, Durante la comida los ali-
mentos deben ser humedecidos con algunos vasos de
agua: entonces se debe dejar al estémago reposar al-

uaas horas ; despues se puede beber agua hasta la
Eora de cenar. No es menos itil beber despues de la
cena; pero puede interrumpir el descanso , por tener
el enfermo que levantarse 3 menudo durante la noche,
No debemos olvidar que el ejercicio , yue es basta
cietto grado indispensable , estimula la accion del
agua, y acelera la cura, El agua , para producir el
efecto deseado, debe ser siempre sacada fresca del
manantial, y lo masfiia que sea posible. Las botellas
de vidrio en que se conserve deben tener tapones , y
asf el agua se manteadrd fria por mas largo tiempo.

Bajo el nombre de inyecciones, entendemos
principalpente las ayudas, que el enfermo mismo
puede aplicarse. Cuando no estd acostumbrado 4
usarlas con agua fria ,no se las deben echar por mas
tiempo queel de dos minutos ; pero los intestinos se
acostubran gradualmente @ ellas , y 4 menudo se
absorven como un vaso de agua introducido en el es-
témago. Serepite una segunda inyeccion inmediata-
mente despues de la espulsion de la primera, Las iu-
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yecciones frias ¢e usan para los costipados y para
jas diarreas , enfermedades diametsalmente opues-
tas , pero que nacen de una misma causa , la ende-
blez de los intestinos. De este modo la contradiccion
esté solo en la apariencia , pues el grande objeto de
estax inyecciones es establecer el temple de aquellos
6rganos , y arreglar sus funciones ; y deben acompa-
fiarse con ¢l uso de agua en otras ocasiones.

Hay tambien otras inycceiones que se usan en
Graefenberg. Aludo & lus que se aplicanen las otras
concavidades del everpo , como los oidos , la nariz,
y la uretra. Para estos usos hay ayudas 4 propdsito,
y sedirigen contra las materias mucosas en esta par-
te. El mejor método para conservar la dentadura es
laverse la boea muy  menudo , despues de comer,
por la mafiana, y particularaiente por la tarde: sor-
ber agua por los conductos de la nariz es el mejor
remedio para curar una frialdad en la cabeza. La
escrofula en la naviz, quees una enfermedad muyco-
mun en los nifios, se cura con buen exito por medio
de la misma préctica,
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CAPITULO IX.

HYDROPESIA.

Muchos se oponen 4 que se beba agua fiia
diciendo con desden, que los animales solamente
la beben para apagar la sed, Esto es verdad, pues
no viven en naestro estado artificial, M eslan suje-
tos al influjo de las preocupaciores. Wo se puede
negar que cuanto mas se aproesima el hombre 4
creer en la naturaleza, menos necesita sugetarse &
las drogas , porque estd mas sano. Hasta aliors
el hombre ha reemrrido al agua para apegar su
sed, de aqui en adelante lo hard para curarse, y
ast la cantidad que beba se aumentard, en lo que ne-
cesario sea para meZzcelar, disolver, purificar y resta-
blecer los humores, cantidades repito que deben ser
proporeionadas al mal & dolor que se espirimenta,
pues con tan sencillas medicinas se evitan muchas
veces las mas serias indisposiciones, Un argumento
se hace contra el agua fria que consiste en decir
qae produce hydropesia. En primer lugar, es eviden-
te, que si esto fuese cierfo, semejante enfermedad no
debia existic entre nosotros , porque apenas hace-
mos uso del agna. Sostenemos, que esta enfermedad
es causada por la imprudente administracion de dro-
gas, por el uso de demasiada cantidad de ellas; por
dejnr de beber agua fria, 6 por descuidar el lavar-
se 0 bafiar el cuerpo diariamente,

Si el cfitis estd tan |.c].|'fnrlo que no espele duran-
te algun tiempo las materias que diariamente le
Ilegan del interior del cuerpo, se reunen debajo de
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la piel los fluidos que debian estar evaporados, y cau-
gan inflamaciones, palidez, hinchazon y frio, esto es
o que se llama hydropesia,

Mientras mas dafio hagan las drogas al cuerpo
humano , menos se necesita de una fuerte transpira-
cion , porque procura, por la asistencia de este agen-
te fisico , aliviarse 4 st mismo-de todas las materias
de enfermedad. De esto se puede inferir que ningu-

_nas personas tienen mas necesidad de curarse con
agua fria , que los que han tomado demasiada medi-
cina, Los venenos fuertes de cualquiera naturaleza
que sea , como el mercurio, las pildoras mercuriales,
‘el calomelano, la quiniva , 6 los licores espirituosas
tomados con esceso, causan frecuentemente la muerte
porla hydropesia ; algunas veces esta enfermedad es
_hija de un resfriado , pero solamente estan espuestds
en este caso fos quetienen predisposicion 4 ia enfer-
dad , por lavelajacion de la piel. El Gnico remedio
_conocido antiguamente era estraerel agua por medio
.del hatrilfé , pero esta operacion repetida & menudo
“prolonga la vida por corto tiempo. Fsta enfermedad en
su priticipio , puede ser siempre ligeramente edrada
_por la hydropatia, y entiempo mas avanzado, si hidn
quedado algunas fiuerzas en la constitucion, se desar-
_raigard curdindola con bafios, paties mojados en dgua
“fiia &c., porque este métado tirnde 4 reanimar laae-
tividad del cutis, y dayudarle favorecicndo Ia trans-
piracion,

Sezun un estado de mortandad en Londres , en
1841 , resulta haber muerto de hidropesia nada me-
nos que 84 personas, debiendo advertirse que no
hay gente mas opuesta al uso del agua quela de esta
ciudad. El qué no tome medicamentos , ni licores
embriagantes , sino que solo use del agua puede estar

_muy seguro de que no tendsd esa enfermedad,
3 i2
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_ OAPITULO X.

BAROS.

¥l agun fria se emplea esteriormente de machos
modos. Los bafios pueden ser enteros 6 parciales: es-
tos filtimos se dividen en medios-bafios, baiios de
asiento , bafios de pies, bafios limiiados que =ou a-
quellos en que solamente se inferesan [us partes en-
fermas ; ademas se usa de las sibunas mojadas, y
tambien de las duchas y de la ablocion,

El baiio completo 6 phiblico en Graefenberg tie-
ne unos treinta pies de circunferencia , y suficiente
hondo para cubrirse hasta el cuelio un hombre de es-
tatura regular, Pl agua se renueva constantemente
eon la de los manantiales de las montafias; esas uguas
vienen por tubos al baiio, y entran en €l por una
abertura hecha al propésito , de manera que esté en
toda su pureza : este bafio se vacia y limpia dos ve-
ces al dia : pero esto sucede solamente en Graefen-
berg, y en Freiwaldau, con pocas escepciones , pues
las casas tienen bafios portables.

Ya hemos hecho ver que no bay peligro en la
inmersion del cuerpo cubierto de sudor , en agua fria
estando los &rganos de la traspiracion en estado de
reposo. El riesgo que se supone de eojer un resfriado,
=i al llegar 4 un rio para baiiarnoy nos quedamos has-
ta que el cuerpo esié frio y seco, no es posible exis-
ta en este caso ; pues estinemos del cuerpo el ealor
que se réquiere para producir la reaceion , perdiendo
asi el buen efecto del bajio. Entonces #i se anda de
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prisa y el bafie dista mueho , es preciso reposarun
poco para tranquilizar los pulmones, despues deesto-” .-
es preciso desnudurse prontamente y meterse al ins= -

taute en el agua , mojando primero la cabeza y pe-
cho para evitarque la sangre suba & estas regiones.
Fsta precaucion se piescribe como pecesaria en
Gruefenberg, -
Durante el bafio se debe sumergir la cabez
varias veces, Es menester tener gran cuidado de
no esponer el cuzrpo al contacto del aire al qui-
tarse la sdbana, despues de sudar y enfrar en el
bafiv: lo mejor es meterse en el agua cubierto.
Es muy venfajoso estar siempre en movimiento
durante el bafio, y frotar con las manos la par-
e del cucrpo que esté dolorida. Asi se estimula
el chiis, y se templa la seusacion del frio. Los
que estén afeclados dei pecho deben tener mode-
racion en el uso del bafio, entrendo en €l por gra-
dos, v no dandoselos largos, En general, el tiem-
o que se debe estar en él debe graduaise por la
rialdad del agua, y por elcalor vital del que se
baiiu; pero winguna regla general se puede adop-
tar con respecto 4 esto. En Graefenberg, donde

I temperatury del agua es de 43 & 50 grados,

ninguno estard en él, mas tiempo que de seis &
ocho minutes, y muchos solamente dos 6 tres.
Priessnitz aconseja 4 sus enfermos que eviten
la segunda sensacion de frio, que es una especie
de ficbre, dejundo ¢l bafio antes que se sienta:
]]mr estos medios el enfermo evitard una muy po-
erosa reaccion, causada por la grande estraccion
del calor., Esta precaucion es indispepsable en la
¢poca del tratamiento marcada por fichres y erup-
ciones, Entonces una reaccivn, producida por un
uso inmoderado del bafio 6 ducha, obligaria al
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enfermo 4 quedarse en cama por algunos dias, en
vez de acelerar la cura. Lus personas que traten
de curarse con el método del agua fria, deben ob-
servar estrictamente sus reglas, pues en el caso
de quebrantarlas, la medicina les haria mas daiio
que provecho, No hay mas que una cosa que
pueden usar &6 abusar de ella con impunidad,
el beber mucha agua.

Al salir del bafio se siente mas frio del que uno se
puede imaginar, y para calmar sus efectos se cubri-
1 el enfermo con una sihana; sobre esta se echard u-
na capa, y asi seird 4 su cuarto, dondese secaray
frotaiii todo el cuerpo; entonces debe vestirse li-
geramente, y andar para retener el calor. Hacien-
do esto con el calor de la chimenea 6 de la ca-
ma, seria cbrar en directa oposicion al método. Un
vaso 6 dos de agua, inmediatawente despues del
bafio, es agradable, y no se debe omitir durante
el paseo.

Cuando_la cura escita mucha irritacion se de-
ben suspender los bafios, pues la aumentarian: una
ablucion general de todo el cuerpo, y los bafios
de asiento, es 4 lo que entonces debe acudirse.
El sudor se vuelve 4 escitar envolyiendo el cuer-
po en una sibana hiimeda; esto, unido al bafio de
asiento, hard que cese la irritacion.

EL MEDIO BARNO.

El medio bafio se toma en una tina mas pe-
queiia que las que generalmente se usan en nues-
tras casas, y no se Fmplea SillD en IUS C4508 €n
que el bafio entero fuese demasiado para la fuer-
za del enfermo. Es en efecto menos activo que el
entero, y presentando menos peligro, es frecuente-
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mente 'suministrado 4 los que empiezan 4 eurarse,
dindoselos por nni semana, Como preparativo. pa=
ra el bafio grande; la temperatuia del medio ba-
flo nunea es menos que de sesenta grados,

El agua en estos estd & voa altura regular, Coan-
do fuere necesario quaal enfermo le aproveche co-
mo un bhafio entero se le echa agua por encima,
6 ¢l asistente constantemente le mojard el cuerpo
y la cabeza con la wmisma agud del bafio.

Cuando estos pequeiios builos se usan, para que
gean menos escitantes, la parte superior del cuer-
po se cubre algunas veces, y ¢l baiio se tapa her-
néticmmente de wodo gue no aparezea mas que
la cabeza, Esto es en casos donde es necesario
que el enfermo se quede en ellos por una 6 dos
horas, Flemos vista 4 Priessnitz ordenar esto por
cinco 6 seis horas de una vez, y repetirlo sue-
cesivamente por varios dias, en orden de promo-
ver la initacion y producir la fiebre. El aiio pa-
sado un médico que estaba padeciendo de gota
aténica se sujeté 4 este método, y quedd com-
pletamente curado. Es en verdad una cosa muy
comun en Gracfenberg, ver 4 los enfermos que-
darse horas enteras encerrados en estos bafios y
continuarlos por algunos dins, hasta que se pro-
duce la calentura; esto atrae la materia morbifica
al cfitis en la forma de abeesos , que algunas ve-
ces supuran cantidad suficiente de materia para
lenar varios vasos. Cuando esta crisis sobreviene,
se suspende el bafio mientras se descargan los hu-
mores, por lo cual el sistema es en estremo
beneficiado.

El medio bafio ge toma por lo comun inmedia-
tamente despues de haber estado ¢l enfermo en
la sdbana mojada, Se acompuaiia este bailo con
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rociadas de agua fria, y frotaciones, Mientres si-
ga sudaudo el eulermo debe meterse pronto en el
bafio, echar fuera la cubieita, mojindose primera-
mente ln cabeza y el pecho, y el asistente debe
echaile una tina llena de agua por la cabeza, fro-
tandose bien la cwa y el cuerpo, Esta @iltima par-
te del tratamiento se continha por diez 6 quinca
mivutos, y algunas veees por mas tiempo. Cuan-
do el enfermo sale del baiio, se debe secar bien,
vestise, y salic 4 dar un paseo por el uire fres.
co; pero 4 las persocus que o ticuen haberes pa-
1a consallar con un médico que tenga conccimien,
tos del metodo de Priessnitz, se les aconseja que
no lo bugan porque pueden no hacerlo bien.

En casi todos los casos de fiebre se enyuelve a
enfermo en una sibana mojada , que se eambia tan
pronto como se calieute , y se repite lo mismo haste
que desaparezea la calentara, Como estus sibanas
regularmente se calientan por la estraccion de v
cievta eantidad de calérico del cuerpo , precisamente
sigue un gran frio : esto sucede sobre todo al desa-
parecer la fiebre ; entonces eés necesario meterse en el
baiio y deben dos hombres frotar al enfermo tode
“el cuerpo , hasta que esten abatides todos los sinto-
mas. Elenfermo puede salir 4 pasear 6 ir 4 las me-
sas pliblicas. Si en la noche le repitiesen las calen-
turas se ejecuta la misma operacion y debe repetirse
hasta conseguir la total cura. Esto se verd en Grae-
fenberg , donde enfermos con fiehre , cuyas vidas
corrian peligro en otras partes , no estan sujetos 4
permanecer en sus habitaciones, vi se les muda el 16+

gimen, 3
BANOS DE PIES.

Los bafios de pies se nsan esclusivaments come
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uti agente contrario & los dolores de las partes supe-
riores del cuerpo. Priessnitz preseribe estos banos
precisamerte para los casos en que la medicina or-
dena los calientes, de manera que todos saben que
despues de un bano caliante de pies , estos se pouen
frios , entonges Ja reaccion esta aniba , sucediendo
lo contrario que despues de nn bafio fiio , los pies se
calientan y la reaccion estd en Ja parte inferior. Los
dolores de cabeza y de muelas, cualesquiera que sean
sus causas, particularmente los queson de naturaleza
violenta , inflamacion de los ajos , O flucsiones de
gangre 4 la cabeza, se alivian casi siempre con los
bafios de pies. A estos, cuando no basta, seagrega la
aplicacion de vendajesmojados, sin cubiirlos con los
secos. La tina 6 vasija donde se toman estos bafos
no debe tener mas que dos O ties pulgadas deagua,
6 justamente lo bastante. para cubrir los pies; para
ol dotor de muelas , con una pulgada de agua hay su-
ficiente , y se debe aplicar desde quince minutos
hasta media hora. En casos de @esguinces se deben
cubrir los pies hasta el tobillo, Cuando el agua prin-
cipia 4 recalentarse , se debe ismediatamente cam-
biar. Durante todo este tiempo se deben frotar bien
los pies, sea con las manos 6 uno contra el otro, para

ue por este medio se consiga una fuerte reaccion.

'Qe debe tener cuidado que los pies esten calientes

antes de meterlos en el egua , ¥ despunes se debe ha-
cer ejercicio para meterlos otra vez en calor. Tam-
bien ayuda mucho una frotacion con la mano bien
seca, Los bafios fiios de pies son un medio seguro de
evitar la tendencia de frialdad en los pies ; la aplica-
cion de agna caliente debilita el chtis , y haews pro-
bable una frialdad de pies. Cuando estdn en estremo
fitos , en lugar de ponerlos 4 calentar al fuego , seria

“mucho mejor producir el efecio deseado con el gjers
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cicio. 8i se quiere alguna prueba de la reaccion eau-
sada por los bafios de pies, y de la virtud que tiene
para preservarlos de cojer frinldad , no tenemos mas
que tocarnos los pies una 6 dos horas despues de sa-
Tiv del bafio , y los hallavemos ealientes, Despues de
haberse fatigndo mucho, un bafio de pies, tal como
se ha descrito, antes de melerse en la cama es muy
saNo,

Los que padecen de gota no deben usar de estos
bafios , sin consultarlo antes ; pero & los demas en
general los recomienda Mr. Priessnitz; pues sostiene
que wuchas eufermedades de consideracion empiezan
por los pies.

Huometo , euando dijo que Aquiles era invulne-
rable , escepto en el talon , no hay dudasabria muy
bien que los pies son los miembros mas importantes
del enerpo humano,

La gente pobre , que no usa zapatos ni medias,
cuyos pies estan siempre espuestos & una especie de
baiio, no se ven § menudo con esas dolencias que
atacan las regiones superiores del cuerpo humano,
Un caballero irlandes, pensando hacer un bien a su
ganadero , que tenia una vida muy desarreglada, lo
mandd 4 otro de sus estadus, que estaba siluado en
terreno mas elevado y seco; y preguntandole un dia
si le gustaba aquel sitio, respondié; "no me agrada
nada; desde que estoy alli no he estado un dia bueno,
porgue no hay siquiera una gota de agua donde mo-
Jjar los pies”,

BANOS DE CABEZA.

Los bafios de cabeza se usan para losreumatis-
mos en la cabeza , para dolores comunes , para las
inflamaciones reumdticas en los ojos, para. la péidi-
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da del olfato y del sabor, Sirven para espeler los hu-
mores morbificos que la natwaleza generalmente
evacua por postemillas en los oidos. Tambien sirven
para evitar una fluesion en la cabeza , pero en este
caso se estd poco tiempo , para evitar una reaccion
demasiada fuerte, Estos deben estar acompaiiddos de
mucho ejercicio al aire libre, por la sombra. Este
hal_ll.} 5€ Hsit COMmo b'i;'llﬁ . 8e P(JII({ una pill.a“gﬂnﬂ ER
el suelo al estremo de un felpudo, en este se debe
tender el enfermo , de modo quela cabeza alcance 4
la vasija , para cuyo fin se pone una toalla donde
descanse la cabeza. Entoncesla parte del cérebro se
debe meter en el agua ; despues un lado , y luego el
otro. Todo esto se termina poniéndose otra vez en
la primera posicion,

La duracion de este baiio depende de la natura-
leza y esteusion de la enfermedad, En las inflama-
ciones cronicas de los ojos , cada parte de la cabeza
se debe dejar en el agua por quince minutos ; el mis-
mo tiempo para la sordera, pérdida del olor y sabor.
Todo esto ocupa una hora de tiempo , durante el
cual se debe mudar el agua dus veces,

Si estos bafios se continuan con perseverancia,
el buen éxito es cierto. Fste es generalmente anun-
ciado por un dolor de cabeza muy violento , hasta
la formacion de upa postema , que concluye re-
bentando,

Para el dolor de cabeza comun , se sumerge el
cérebro en elagna de diez & quince minutos y los la-
dos de cinco a diez ; si es obstinado , entonces se
recurre 4 un bafio de pies y otro de asiento , amhos
frios , por media hora cada uno.

BAKOS DE DEDOS.

Para los uiieros se mete el dedo en un vaso de
13
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dia , quince minntos cada vez ; se
venda , ge pone el codo en el agna dos veces al dia,
y se lia un vendaje caliente mas arriba del codo; es-
to producira el efecto de estraer la inflamacion de la

mano.

agua fres veees al

BANGS DE GJOS.

Se echa sgim en el ojo, se tiene cerrado un mi-
nuto, y despues de abierto se tiene cineo minutos en
un vasito hecho al intento , cuya circunferencia es
del tamaiio del ojo. El bafia de cabeza'se usa gene-
ralinente al mismo tiempo , pero este tiltimo se repi-
te mas a menado , y en [os nias de los casos cuando
hay inflamaciones , se asa de formentos aplicados de-
tras de la cabeza al tiempo de meterse en camwa , y
otro defras del pescuezo, durante el dia. Para Ja en~
deblez de ojos se benda lu frente al acostarse.

Los baiios de asiento y de pies forman parte de

este método.
BAKOS DE PIERNAS,.

Los muslos y piernas , enando tienen fileeras,
enipeines , heridas . 6 dolores fijos de reumatismo,
se deban meter en un bafio enhriendo el agua las par-
tes afectadas, Elobjeto de estos Tiafios es que siryan
de estimulantes. Se pueden tomar de unahora , ¥
algunas veces de mas fiempo; y siempre terminan
en postemas, que causan una abundante supuracion.
Tambien son aplicables 4 cualesquiera otros miem-
bros enfermos dela misma manerd.

BAKOS DE DUCHAS,

La ducha, usada en todos casos, 0 la reas po-
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derosa para remover los malos humores y quitarlos
de Ja posicion que tal vez hayau ocnpado por mu-
chos afios; tambien se¢ hace uso de ellas en la
mayor parte de las enfer medades crénicas, La duchg
coirige la endeblez que el chtis baya podido cou-
tuaer, lo fortifica. Endurece el cuerpo, y lo poua
en estado capaz de sobrellevar todas las varia-
ciones atmosféricas, Egerce |un poderoso movimiento
en el sistema muscular y newvivso, por la reac-
cion que produce. Lo que se entiende en Grae-
fenberg por ducha, es un manantial de agua qua
sale de Ja montaiia, y se trae por pipas 4 las pe-
queilas chozas, donde cae de la cima en un for-
rente del grueso de la muiieca de un hombre, cuya
caida constituye la diferencia entre la ducha y el
bafio de Huvia: fuera de esta choza hay otra para
vestirse, construida lo mismo que la primera, de
un modo el masrudo que se puede imaginar,

Hay seis duchas en ¢l bosque de Graefenberg, ln
caida de la primera es de quince pies; la de la segunda
de diez; la de la tercera de veinte, y las otras
tres de diez y ocho pies. Las duchas que estan
separadas para las mugeres tienca una caida de
doce pies cada una; el didmetro del torrente es
el mismo que el de los hombres,

En la colonia hay una ducha que es servible todo
el iuvierno; estono suceds con los demas, Como
& media milla distante del pueblo de Freiwaldau,
hay cuatro duchas mas, para ambos scesos, Casi
todas lus duchas estan distantes de los sitios de
residencia de los enfermos, lo que da lugar 4 que
se dé un paseo para llegar 4 ellas, de modo qlie
el cuerpo estd metido en calor, y en escelente estado
para el beueficio que del agua se espera cuando
se¢ somete & su accion el enfermo. Las partes afec-
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‘tadas deben, por la mayor parte de tiempo, éstar

espuestas & la accion de lu Jdncha, aunque se deben
recibic aceidentalmente sobre todas las partes del
cuerpo, escepto en la cabega y cara, 4 menos que
no esté espresamente ordenado por Priessnitz, Los
de pechos endebles deben evitarla en aquella parte
de otra manera, la caida del agua en la parte,
inferior del estdmago 6 vientre ne es dafiosa.
El temperamento de esta region no puede sufric
gsios medios, El alivio que se esperimenta por
la ducha algunas veces en cinco minutos, es
milagioso en casos artriticos, ¥ de rehymatismos,

El objeto de las duchas es poner en movi-
miento los humores mérbificos y no se deben con-
tinuar enando producen fiebres escitantes, y has-
ta que hayan cesado. La duracion de Jos bafios
de duchas debe ser de tres & quince minutos,
raras veces se¢ estiende 4mas, El tiempo de u-
garlos es una hora despues de almorzar, y dos
horas despues de comer, Muchos deles enfermos
en Graefenberg estan muy contentos con esta parle
del método,

Muchos se quejan de que el bafio comun de
lluvia, tan unsado entre nosotros, no les hace pro-
yecho: esto se debe esplicar por el hecho de que
pramueve una reaccion en la parte superior, que
es opuesta 2 los principios defa hydropatia.

BAKOS DE ASIENTO.

Por falta de mejor término nos adherimos al
de los alemanes, y en lugar de asiento, nosotros
le llamamos bafics sentados, Este se da en una
tina baja, de unas diez y siete pulgadas de di4-
metro, pocas veces con mas de tres 6 cuatro pul-
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gadas de agua; en ella se sienfa el paciente, eomo
en un bafio de cadera, descansando los pies en
el suelo, por diferentes periddos; como un cuarto,
media, una hora, & mas, segun se crea suficiente,
Esto, en algunos casos, serepite dos 6 tres veces
al dia, Mr. Priessnilz considera el bafio de asiento
ser de tanta importancia en su método, que los
enfermos 4 quienes no se les presciibe, son con-
siderados como casos escepeionales. Producen el
efecto de fortalecer los nervios, de sacar los hu.
mores de la cabeza, del pecho, y del abdomen,
y aliviar el flato, y es lo de mas valor para los
que han tenido una vida sedentaria.

El objeto de usar tan poca agua en este baiio,
el medio bafio, y bafio de pies, es para que la
reaccion se efectue mas pronto, Si se usase can-
tidad mayor de agya, se quedaria fria durante todo
el tiempo de su aplicacion, y ecausaria acumu-
laciones en las regiones superiores; de modo que,
.en este caso, adquiere casi inmediatamente el calor
de la sangre, y admite una pronta reaccion,

Para evitar lo primero, el enfermo debe apli-
carse un bendage mojade 4 la cabeza: y para
conseguir un sudor segun el objeto, debe frotap
bien el abdomen con la mano mojada,
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CAPITULO XI

———g —
ASIMILACION.

Para conseguir una larga duracion de fa vida
se requiere no solo que se ataque 4 la consun~
cion por enfermedad, sino que se fortifique el in-
dividuo. Para este intento dos cosas son esencial-
mente neeesarias, la perfecta asimilacion de aquello
que puneda ser beneficioso y la separacion de lo
que pueda ser perjudicial; perque la vida depende
como se verd por la siguiente definicion, de la iden-
tificacion, la asimilacion, y la animalizacion de
malerias esternas, en su paso del mundo quimico,
al orgdnico por el poder vital.

El poder de asimilar otras sustancias es el prin-
cipio fundamental de la naturaleza; este impulso y
este poder no cousisten solo en prevalecer en toda
materia 6rgavica, sino tambien en los cuerpos ele-
mentales, es deciv, en el agna, la tierra, y el fuego.
El globo en su principio se eree que fuera una
roca rigida sobre la cual el aire y el agua eger-
citaran sus poderes de asimilacion. La asimilacion
es solo posible habiendo disolucion,

El nire disuelve al agua en vapores para asi-
milar sus gases, Bl agua estrac otras veces del
aire el gas oxijeno. :

Bl fuego absorve <l oxijeno del aire, disuelve
al agua en las dos partes que la compouen, hi-
drbjeno y oxijemo, y conviitiendo el primero en
una llama, transforma al agua en fuego; el aire ab-
sorve muchos gases que el fuego libra de los com-
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bustibles; el aire sacalos gases de la ticrra, y es-
ta absorve el oxijeno del aire, De este modo las
sustancias estan en un constante confiicto, el
uno  tratando de disolver al etro y asimilar sus
substancias, Los. euverpos orgédnicos estraen el oxi-
jeno del aire por medio de la respiracion, que tani-
bien es propia de las plantas; estas sacan toda la
substancia asimilativa que la tierra ofrece por sus
raices, y el mismo procedimiento se cjecuta por
los animales que se alimentan de las plavtas 6 yer«
bas; sucediendo por el contrario, que el fuego di-
suelve y asimila asimismo toda substancia ergé-
niea. Esto mismo sacede por medio del agua &
del aire con todos los seres orgdnicos; pero mien-
tras viven recojen sus evaporaciones, y despues
de muerto todo el cuerpo. La tierra ejercita este
poder, pero condicional y particularmente, 4 sa-
ber: sobre todes los animales que ecsisten en ella,
y sobre todas las raices de las plantas: sobre el
género humano ¢jerce la tierra su poder de asi-
milacion despues de muerto. Las pruebas de este
choque de asimilaciongs entre las mismas substan-
cias orgénicas son bien elaras; un animal se come
4 otro, lo mismo que las plantas; es decir, absor-
ve por la agencia del estémago la parte de sus
substancias que se puedan asimilar; las plantas
convierten otra vez muchas partes de cuerpos muer-
tos y de otras plantas en sus propias substancias,

Ademas de esta potencia de asimilacion existe
en todos los seres , la necesidad de estar espuestos &
una asimilacion estrafia.

Estees ¢l principio fundamental de fa verdadera
doctrina de carar. En pruneba de esia teoria hacemos
observar que si el agua se priva de la accion del
aive frio , hiede y se pudre; el aire pierde su
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cantidad de oxigeno ;y se torna en mefitico, si no
encuentra agua O plantas eon quienes pieda entrar
en los choques de disolucion y de asimilacion.

Los animales y las plantas caen enfermos y mue-
ren si sus superficies estan tan cubiertas que el aire y
el agua no puedan obrar en ellos. Si se le quita la
nutricion 4 cualquiera ser orgénico ; es deeir , 8i se
le priva dela oportunidad de asimilarse con snstan-
cias esternas & estrafias , se origina la muerte por la
falta de sustento y alimento ; y esto mismo sucederd
siempre que se le separe de la influencia y del
poder estraiio de disolucion 6 de asimilacion.

La putridez de la materia es su consecuencia,
y de ella debia haberse librado por laaccion de ls
asimilacion estrana.
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CAPITULO XII.

ROPA; AGUAS MINERALES.

Mr. Priessnitz preseribe 4 todos sus enfermos que
dejen de usar Ia franela y el algodon ; sostiene que es-
tos tejidos debilitan el efitis, hacen & la gente delica-
da y menos capaces de luchar con los cambios atmos-=
féricos. Cuando alguno reusa quitarse un chaleco de
francla que ha usado toda su vida en el invierno, en-
tonces Mr. Priessnitz le dice; *Usadlo pues sobre la
camisa; pero cuando esteis acostambrado al agua
fria no lo echareis de menos». Muchos estan acostam-
brados & usarde un chaleco de fravela por la noche,
lo cual mantiene an grado no natural & iniecesario de
calor , y aumienta una casi invisible tsnspiracion, que
1o es muy saludable. Gue se observen los que padecen
de gota y de renmatismo , y se verd que tal vez mas
que otras personas han estado siempre ucostumbra-
dos al uso dela franela.

i No prueba esto que la franela no proteje 4 los
que la usan en casos de enfermedad ni logra de ali=
viarlos de los dolores & que estan sujotos? Hay al-
gunos que estan habituados & abrigarse la cabeza de
noche; esta es tambien una costumbre muy mala: des-
truye el cabello , causa su prematura declinacion Y
es sumamente dafioso para las personas que padecen
de fluxiones de sangre en la cabeza , de Jjaqueca &
frialdad en Ja misma &c. Hay un gran sentido en el
antiguo adagio , » Ten siempre la cabeza fria y los
pies calientes.» Nadie teme tanto esponer fa cabeza

14
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§ lnintemperie como los ingleses. Esto nace de su eos-
tumbre de usar gorros de noche, en vez de abluciones
friasy el gran defecto dearroparse demasiado intercep-
tando por el medioel aire esterior, Ebdoctor Abernethy
hizomuchos esperimentos sobre los efeetos del aire en
el cuerpo humano, los euales se han completado des-
pues delos Gltimos descubriatientos de la hydropatia.
Esmuy probable que la generacion del calor se
efectue por €l movimiento de los pulmones. La respi-
racion es obra del efitis, si todos los poros estan abier-
tos y sanos ; de ello resulta gue para, permitir la ge-
neracion de un calor saludable , no se puede dispen-
sar una actividad continua de los poros. A propor-
cion que el cuerpo cstd eargado de sopa , y el aire
puro escluido del cfitis , se produce menos calor, y el
guerpo se poue frio.

Jn cuerpo saludable desuudo, adquiere con el au-
mento natmal de la transpiracion del céitis , el mismo
calor que consigue otro que estd muy cubierto; de
modo que todo el que esté en pertecta salud , puede
pouerse tan endurecido que en la estacion mas [ria
se sienta desnudo tan bien como el que estd eubierto
eon mucha ropa de lana. El montaiies de Eseocia,
con sus piernas desnudas , no siente mas fiio eiroun-
dado de montes de yelo, que el gue nosotros seutimos
estando vestidos, Damos prueba de esto mismo, pues
tenemos la eara espuesta & laintemper ie del invierno
mas frio, Como el efitis cjerce dos funciones ; pri-
nera , la de respirar el aite y nutrirse con él ; y se-
gunda , de exhalar ¢} aire flojistieado de la materia
enferma |, y sacar los atomos del cuerpo , es consi-
guiente, que el verdadero arte de eurar debe el ser &
que procure facilitar estas dos funciones, La hydropa-
tia efectua por sus muchos modos de aplicarse , la
evacuacion de materias enfermas , y la restauracion
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de la actividad di1 cfitis, y hace que el Grgano sea
fitil para lu segunda funcion, es decir , para exhalar
el aire,

Priessuitz desapruchael té, el café , el vino y
los espiritus , y recomienda los alimentos fiios , mas
bien que los calientes. Nadie comete mas errores con
respecio 4 esto que los ingleses ; para eflos, no hay
bebidas , ni alimentos que sean demasiado calientes;
ni espiritus demasiudos fuertes, Para juzgar de
los efectos, no tenemos mas que mirar cutlquier
canal 6 couducto por donde haya corrido a-
gua caliente por algun tiempo , y verémos que
estd muy encostrado por los lados y por el fordo ; si
al contrario , miramous 4 uno por donde haya pasado
agua fria , no encontrarémos la mas minima seial de
la incrustiacion 4 que aludimos.

Si deseamos hacer una seucilla esperiencia de los
efectos dil agua caliente para contraer fas diferentes
partes del cuel po humauo con que se pone en contaclo,
hullarémos que wetiendo vua mauo en agua caliente
se contiae por el momento en el tamafio ; mientras el
agua fiia produce el efocto de agrandarla y uumentar-
ia. Asi poi ejemplo, una mano sumergida en agua
culiente , se puede meter facilmente ea vn guante,
cuando metida en agua fria no podria serlo absolu-
tamente, Sihay alguna verdad en esta teoria, jqué
direnios & las personas que van en tropel a beber y
4 meterse diariamente en las calientes y muy adulte-
radas aguas de Alemania? Hemos obseivado en
Aquisgian donde el agua esté tan caliente que se pue-
de cocer un huevo ca ella, que el mayor deseo
al parecer, era el beberdu lo mwas pronto posible
despues de sacada del manantial. Lo perjudicial
que este liquido hirviendo pueda ser para las mem-
branas de la gargania y de los pulmones es evi-
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dente para todos los que hayan estudiado algo la
materia. Mucho se podia decir contra toda clase
de aguas minerales. El Doctor Abernethy tenia
razon cuando dijo gue la gente podia mejorarse
Jo mismo bebiendo agua comun y haciendo gjer-
cicio en su wismo pais, sin necesidad de hacer
el gasto de wisitar esos manantiales minerales: por-
que aunque alguna vez el viaje 4 estos bailos sea
beneficioso, el agua, el ejercicio, el aire fresco y
una vida libre de cuidados, y no las propiedades
minerales del manantial, suon los que producen
el efecto deseado; porque aunque se sienfa algun
alivio por el momento, la esperiencia prueba que
es solamente temporal,

Las aguas impregnadas en weneno miveral son
ssencialmente dafiosas y huyen de ellas toda cla-
ge de animales. La misma observacion se puede
aplicar 4 los salvages; pero el hombre civilizado
sabe menos que cllos, y deja sus mas puros y no
adulterados manantiales para emprender viajes lar-
gos, y gastar el dinero en busca de fuentes vene-
nosas, ;Y por qué? porque aunque el agua sea de-
sogradable al paladar prefiere mas bien tomar una
medicina que abandonar enteramente la costumbre
de toda su vida, El mismo olor y gusto de estas
aguas, son los avisos de la paturaleza al hombre
para que no las toque; estos avisos estan hechos .
con tanta claridad, como si en el mismo lugar
ge hubiese fijado al efecto un anuncio con carac-
téres imprescs.

Estas aguas estan combinadas eon substancias
venenosas, que acorfan Ja duracion de la vida:
4 veces aslivian algun mal antiguo, enjendrando
otro nuevo, raras veces O nunca efectuan una
cura radical, pero 4 menudo producen la muer-
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te; los cementerios de los principales paises, parti-
cularmente los de los mapantiales calientes de A-
lemania, dan muy lamwentables prucbas de esto.

Todas las aguas minerales son mas 6 menos de-
sagradables al paladar; y yo soy de opinion que
el iustinto y el paladar son los mejores monitores
de la naturaleza para el género humano y para
los animales, Aunque estas aguas no sean siem-
pre absolutamente perjudiciales, €s muy cierto que
no tienen las propiedadss curables que el agua pu-
ra y fria de los maunaotiales,
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CAPITULO XIIL

REGIMEN, SEGUN LO PRESCRIBE MUNDE,

Ya he especificado antes los alimentos, las bebi-
das y salsas que Priessnitz escluye del 1érr1men de los
enfermos: deben ser en verdad pperhc.mles para los
cuerpos que estan en un continuo estado de excita~
cion causada por el método. La mayor parte de los
alimentos que se dan se sirven frios; habiendose con-
yencido Priessnitz de que los calientes debilitan los
brganos dijestivos, prohibe hasta la sopa 4 los que
tienen malas dijestiones,

La finica cosa que beben los enfermos durants
la comida, es agua fria. No puedo comprender en
que se fundan los que la prohiben en la comida,
cuando no hay uno que padezea por hacer usv de
ella, v aun la naturaleza parece que la desea.

El que quiera as¢gurarse de que los alimentos
y ¢l agua frios nunca son daifiinos, vaya 4 Graefen-
berg, y verd a todus les que estan alli satisfacer su
sed con agua fria pura, sin que resulten ningunas
desgracias. La reunion estd mas alegre que en ningu-
na otra parte: los enfermos hacen digestiones mara-
villosas, y nunea duermen despues de comer. La cos-
tumbre de beber gran cantidad de agua fresca en
la comida, es muy buena para las personas que es-
tan sugetas 4 conjestiones de sangre d.la cabeza,

; Es mejor dormir, 6 pasear despues de la comi-
da? Esta cuestion no estd aun determinada, Priessnitz
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recomienda un poco de movimiento por la sombra
durante el gran calor; y lo bien que fo pasan los que
siguen su consejo parece cortoborar la justicia de su
apinion,

Las especias de la India, como la pimienta, el
clavo, la canela, y otras de la misma clase, son da-
fiinas aun para los que gozan de perfecta salud por
sus propiedades estimulantes; por eso se prohiben
durante la cura. La naturaleza las did 4 los indios por-
que su cielo abrasador enerva el cuerpo, y se necesi-
tan estimulantes. En nuestro clima por el eontrario,
el aire estd mas comprimido, y por consiguiente con-
tiene mias oxigeno, este nos predispone i adquirir en-
fermedades inflamatorias: por lo tanto los estimulan-
tes sumentan esta predisposicion, Usemos, decia
Priessnitz, las salsas que la naturaleza nos ha dado,
v dejemos 4 los estiangeios las suyas. La naturale-
za ha proveido & todo ; y nuestros comestibles, su-
jetos 4 las mismas influencias que nosotros, deben,
aunque no sea mas (ife por esta causa, ser me-
jores.

Los platos que generaloente se sirven en fa me-
sa de Mr, Priessnitz son, carne, sopa, cocido, ter-
nera, carnero, cerdo, vehado, patos 6 gallinas con sal-
sa de ciruelas y papas; toda clase de pasteleria, y al-
gunas verduras, pero en menos cantidad que las
carnes; los pescados y las aves, pan, leche y manteca
son los alimentos para el almuerzo y para la cena,
S8i se quiere pan Dlanco se tiene que comprar fuera
parte. Alli Ta leche y In manteca son de la major
ealidad, Fa invierno se aumenta en la cena un plato
de papas, pero raia vez se comen, porgue suelen in-
terrumpir la dijestion y el suefio. Si algun esceso se
comete en Graefenberg, es en Ia comida. Lo digo sin
intencion de inspirar miedo sobre este asunlo ; ms
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dirijo particularmente 4 los hipocondriacos, que on
dia comen puco, y olio demasiado; harian muy hien
en beber hastante agna en la comida; el lugar
que ocvpe, ese menos deja para ¢l aliniento, El pes-
cado saladn,'a carne salada &c. como causan mucha .
acrimonia, estan prohibidos en Graefenberg, y tam-
bien el queso, Deben someterse generalmente, como
Priessnitz, al nias sencillo pero mas vigoroso modo de
vivir al que mas se adapia al cueipo, pveslos platos
demasindo delicados y suculentos indicen & comer da-
masiado, y suelen ser dafiinos,

Como el ejercivio al aire libre ayuda 4 la éura,
debe ser una regla pasear al menos dos veces al dia,
una hora cada vez. En tiempno malo , se debe susti-
tuir con algun trabajo , como aserrar 6 partir lefia,
Sin ejercicio , el método de Graefenberg seria un
tormento , porque el calor que produce el ejercicio re-
pone el qne se pierde bebiendo tan abundantes canti-
dades deagaa fria : nunca se debe probar reponerlo
por el calor del fuego , esto seria obrar en contra del
método, Se debe cuidadosamente evitar el paso re-
pentino del irie al ealor, particularmente despues
de la ducha y demas bafios ; tampoco deben los ves-
fidos ser de mucho abrigo , porqueesio seria tan ma-
io comio el enlor del fuego , porque impiden el movi-
miento y cireulacion de los humores. La franela pe-
gada al cuerpo es muy mala; despues de una semana
de estar sujeto al nuevo método hijiénico se puede de-
jar sin ningan riesgo. He visto personas que nunca
habian tocadoal agna fria , ¥ que habian usado fra-
nela por muchos afios, dejarla despues de haber
transpirado y bafiddose cinco 6 seis veces ,irdla
ducha , y volver con una camisa de lienzo sencilla,
sin sentirse poco ni mucho incomodos. Esta ropa es
suficiente para los que diariamente se lavan con agua




113

fria , puiyue ni debilita ni irrita el cfitis. Se aplien
tambien esto mismo & las camas que no deben estar
muy calientes ; las ventanas del dormitorio se.deben
abiir todos los dias para quese ventile bien, A las
personas que estdn sujelas a congestiones de sangre
en la cabeza , no les conviene tener sus dormitorios
muy frios.
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CAPITULO XIV.

el e

OBSERVACIONES.

1. Las personas que estén en buen estado de salud &

Jos que esten enfermos podidn , hacientdo tn viaje &
Graefenherg , enterarse del mado de cwrar las enfer-
medades: ¢l método que allise usa esté ademas demos-
trado ya por diferentes autores gue han escrito sobre
la hydropatia.
- 2, Los pacientes adqairirdn alli la costumbre de
war agua fria, de estar preparados para resguardaise
de las enfermedades y aprender , por medios sencillos,
eomo se preserva la salud.

3. Los oficiales del ejéreito , que tengaw algum
eonocimiento de la hydropatia , no tendrén nada que
temer de las epidemias, pues en Graefenberg veran

ue las fiebres & inflamaciones son las enfermedades
mas féciles de curar con la préctica de Mr, Priess-
nitz.

4. FEl aguaen Graefenberg no tiene ventaja algu-
na sobre las que encontramos en todas partes , escep-
toel ser muy fria y nueva, Para los efectos genera-
les de la cura , el agua debe ser delgada, es decir, de-
be peseer la cunlidad de diselver , y por esta razon
debe ser fria, y estar [ibre de toda propiedad mineral;
para probar su calidad vo hay sino lavar la ropa eon
ella y ver si se pone muy blanca & si las berzas coci-
-das con ella se ponen muy tiernas, La trucha que vi-
ve en el agua , no prueba svavidad , pero las ranas
i ; la mas delgada de todas las aguas es la de lluvia.
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tasacuas gordas ponen el clitis muy besto , pero el
sgua delgada , al coutiania , lo pone muy suave.

5. Los que quisran émpezar las abluciones en in=
vierno , lo deben hacer en una habitacion caliente, y
al principiv, en lngar de laviise , pueden mojar una
toalla , y eon ella frotarse bien por todo el cuerpo
dos veces al dia , o pueden aplicarse una sabana mo-
judu, Pot la maiiana , al salir de la cama , es el me-
Jormomento para la primera ablucion ; la otra se de-
be hacer dos 6 tres horas despues de comer , nunca
con el estémago lleno, ni inmediawmente des-
pues de baber hecho mucho ejercicio. La frotacion sa
debe continuar por el tiempo de tres 4 diez minutos,

6. Se concibe que una ablucion al dia, y el be-
ber agna fiia , habilitaidn 4 los gue estan saludables
y en el goze de la vida puara continuaren el mismo
estado, Despues de cualquier esceso, en ves de acu-
dir 2 las diogas , rechinase & lu frotacion dos veces
al dia , al aumento de ngua fria , como hebida , ya
un bafode pies. A los mismos medios pueden recur-
yir lus personas que tengan alguna razon para suponer
gue han cogido algun resfiiado,

7, A la pregunta de si bay algun riesgo de cojer un
resfiiado mientias se lavan, respondemos , nque ni el
mas minimo,” No hay modo mejor de resguardarse
de los resfiiados y de endurecer el cfitis , que lidiar
con los cambios atmosféricos, pues en tiempo fiio es
lo mismo quesi todo el cuerpo se mojase simultinea-
mente. Aun en tiempo frio ls temperatura de la habi-
tacion 4 queel currpo se espone , estd was alta 6 mas
caliente que el agua tomada , lo cual demuestra que
no puede , por consiguieate producir un resfiiado.
Lo contratiose puede aplicar al agua caliente ; es
ficil sentir esta verdad al salic de un bafio caliente;
Aunque Seda en yerano, '
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8. Antes de meterse enagua fria , se debe mojar
la cabeza ¥ el pecho , 4 fin de eyitar que la sangre
ascienda 7 estas regiones,

9. Los que no saben si las aguas calientes &
minerales son beneficiosas 6 no , suelen hacer uso de
ellas porque es moda , & poique es agradable. Pero
uo conocen todo el mal que puede acarrearles, Una
corta reflexion les haria ver que dehin necesariamen-
te perjudicar v destruir las telas del estbmago,
debilitar el ciiis , ¥ causar uaa reaccion interna
dela sangre , haciendo el cuerpo susceptible & todo
cambio de tiempo.

10, Los que recurren 4 los bafios de mar , en ge-
neral estan en ellos demasiado tiem po, ¥ se cuidan
poco 6 nada de sus comidas, Para sacar ven-
taja de un viaje 4 cualquiera de nuestros puer=
tos de mar , debe tenerse coidado con esto Gl
timo , 4 lo menos durante el tiempo que se es-
1€, en lugar de bafiarse una sola vez , debinn verie
ficarlo dos veces al dia por tres 6 cuatro minutos ca-
da baiio, Estarse mucho tiempo en el agua evita Ia
reaccion que es tan provechosa para la salud,

11, Cuando reflecsionamos sobre el hecho de que
la pulsacion del corazon humano es repetidia al me-
vos cien mil veces al dia, con'la suficiente fuorza
para fener en continue movimiento una masa de 50 §
60 libras de sangre,, podiamos preguntar Jque relox,
que miquina podid dislocarse mas facilmente? i Po-
demos admirarnos de que no esten enfermoy los hom -
bres que estan constantemente comiendo demasiado,
que geregalan eon vinos dcidos, con fuerte y ardulte-
rada cerveza , 6 que estin habituados 4 beber lico-
res espirituosos , 6 lHquidos calientes de cualquier na-
turaleza que sean? ;No tenemos razon para mauifes.
tar nuestra sorpresa de que los hombres se nieguen 4
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asegurar una libre y saludable accion vital por medio
de las cualidudes del agua?

12, Muy pocos somoslosqueapreciamos suficien-
temente el agua fila pura, j A cuantas cosas no se so-
mete el hombrs mas bienque dadoptar un precepto tan
sencillo? ;Qué dolores no esperimentard ; que medi-
cinas maléficas no tomard , cuantas frotaciones su-
ftird en sus carnes, primero que consentir en buscar ali-
¥io de origen humilde?

Los animales , cuando estaa sedientos , van & los
charcos 4 a pagarsu sed ; cuando heridos , 4 buscar
en el agna alivio 4 su dolor. Elagua es la medicina
de la naturaleza , y el hombre la desprecia.

Preguntariamos , jqué materia organica puede
crecer 6 vivirsin agua? Ninguna: todos sabemos qua
los animales 6 las plantas & quienes se separa de su
benéfica influencia mueren. Si observamos los efec-
tos vivificautes del agua, vemos la vejetacion despues
de la lluvia. jEatonces no podremos decir hombres
vanos , cortos de vista , que desafiais las leyes e la
naturaleza , evitando todo lo que ordena, v favore-
ciendo todo lo que prohibe? ; Por qué habeis de poder
vivir cusi sin usar del agua , enando todo lo que tie-
ne vida la necesita? La esperiencia prueba que mas
de la mitad de loshabitantes del mundo civilizado es-
t4 constantemente atormentada por una o1 otra enfer-
medad , y que la mayor parte muere gntes que el tér-
mino natural de la vida se haya completado. Esta
no era la intencion de la diviva Providencia, el agua
fria y pura que se encuentra en todas partes , remedia
ambos peligros ¢ es decir , facilita 4 los seres huma-
nos una buena vejez , y la vida y la muerte sin dolo-
Tes. :

Al que esté acostumbrado & la hydropaiia , le es
escesivamente doloroso yer los muchos viejos y jove-
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nes con las articulaciones envaradas, con mala carva,
con falta de respivacion y con sintomas alaimuntes;
olros tienen arrugis, y estan calvos antes de tieripo;
otros tienen mala vista , y complexion tiste. Estas
afecciones indican una aversion habitpal al agua :y
el observador siente la total ignorancia que preyulece
sobre la yerdud de que en muchos de estos casos, que
se aliviarian de sus enfermedades bebiendo agua en
asbandancia, y lavindose el cuerpo una sola vez al
diasiholieran estado acostnmbrad.s desterégimen po-
dian haber eurado de tolas esas enfermedades, ; Cuin
gran niimero de nitios débiles y tullidos vemos & cada
niomento! Yo pregunturia 4 sus palresjles haceis be-
ber mucha agua?” No: Entonces sois instrnmentosda
pu futpia miseria: los privais de gozar salud 6 de con=
seguir anu laga y saludable vidar, Cuando mira-
wios a nuestro alrededor en el mundo orgdnico , no
podemus menos de adwirar lg perfeccion que al pa-
reeer tienen tadas las cosas , escepto la que es la obra
mas noble de lacreacion; y podemos justamente escia-
marcon Goldswith. Bl hombre parece el finico ser que
decae agui. Dos cosas pueden hacer todas las perso-
pas , sean fuertes O endebles | con perfecta seguridad
y ain  ellas no pue:!e esperurse gozar de salyd
puor ningun espacio de tiempo; y son , el beber agua
friw en abundaneia, particulanmente en ayunas | y
frotacse todo el cuerpo todas las mafianas con nna sé-
bana, ¢ pafio mojado , 6 tomar un baiio fijo, Estas
medidas senecillas evitardn muchas enfermedades,
Donde exista algun dolor, apli:lmmse los vendajes
curativos ; esto es, un paiio frio mojado con otro se-
co encima, ysus cfectos parecerdn milagrosos,

No hay ningun preservative para la dentadura
como el agua. Serefiere , en un Gtil y pequeiio cua-
derno, titulado »Hechos que prueban que el agua s
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fa unica bebidd util para dar salud y fuerzas al
hombre;” que habiendo pregantado un amiga suyo
al General Norton, que estubo en Ingleterra po«
cos afos hace, acerca: del estudo de la dentadu-
ra entre los indios, dijo, que cuando los indios
estan en sus chozas viviendo de lo que les pro-
duce la caza ¥ bebiendo agua, sus dientes siempre
ge veian limpios y blancos; pero que cuando iban
4 los Estados Unidos, y bebian licores espiiituo-
sos se les ponian sucios y amarillos, y tenian #
menndo dolores de muelas,

Se ka observado por an eseiitor hibil, que algu-
nas  personas piensan vivir  hien, con sole co-
mer; y tambien se puede agregar ¢ue con hicber.
Al oir que un hombre pnede gozar de los place-
tes de la mesa sin usar vino pi ceiveza, y
bebiendo solo agun, psrece & cieitas persanas conio
una paraduja, y algunos se adelantan 4 decir que
prefieien Ta mueite 4 comprar la vida 4 tal pre-
cio, olyidando que un placer te mporal de dos 6 tres
horas los puede pouer enfermos para el resto de
las veinte y cuatro, y que ¢l escitar, sohreeargar,
y engrosar la singre, hace enfermar 4 hombres,
que de olra manera podrian  gozar de robustez
y de salad, No solamente estan mas sugetos &
dolencias qne las personas que viveu con fem-
fanza, sino son mas dificiles de curar, cuando
se venatacados por enfermedad.

Por la narracion hecha del modo de yivir en
Graefenberg, se ve que no se da preferencia & nin-
guna clase de alimentos, pues todos los productos
del pais, menos los exGiicos, los licores espi-
rituosos y las especias, se pueden comer 4 discre-
cion por todos los enfermos. Es prerogativa del
hombre elaborar y componer los alimentos mas




120

eterogéneos, no estando limitado como los animales
& ciertos alimentos particulaies, y es cieito que
los que mas se aprocsiman i la naturaleza, los
que gozan del beneficio del aire puro, y pasan
tna vida activa no necesitan observar ningua
nas reglas particulares. Es cosa no obstante, admiti-
da, que la duracion dela vida depende mas bien de
Is calidad que de la cantidad de los alimentos;
las mias de las gentes comen demasiado, y los
ingleses especialmente usan ‘mas de lo justo, de
alimentos animales,

Observaciones de Dr. Bigel, de Strashurqgo,
miembro de la Legion de Honor, y de va-=
rius sociedades médicas de Europa.

Debo decir que soy médico, y que el amor pro-

pio debe sufiir de recibir lecciones de tan humil-
de origen como de un labrador.

Yo podia, acadiendo &- investigaciones de los
siglos pasados, salvar el honor de la ciencia y hacer
ver que la hydrépatia no es nueva en la medieina.
Sil no hay ninguna era en la ciencia médica que
no haya visto honrada & la hydrépatia, que no
haya oido ensalzar el agua fiia como un medio
dietético de curar enfermedades.

Pero al darle un orijen doctoral, jcomo he de
Jjustificar el olvido en que la ha dejado caer la me-
dicina? No buscaré los motives, porque temo de
hallarlos poco honrosos, Me contentaré con deeir
que su muy grande sencillez fue y es todabia ww
tinica falta,
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En efecto, jcomo descender de las alturas 4
que se ha elevado la ciencia, para ahogar  tantos
y tan bellos conocimientos en la substancia eon
que el autor de la naturaleza, ha cubierto la mi-
tad del globo? Preciso es cerrar el ifnmenso ar-
senal de medicamentos sacados de los tres reynos
de la naturaleza, y traidos de las cuatro partes
del mundo, y repudiar el fruto de tantas vigilias,
la herencia de tantos siglos, esos materiales con
que la medicina ha construido su edificio y de-
corado el templo de Esculapio, para someter 4 to-
da la humanidad doliente al impetio de un so-
lo remedio, y condenatla, bajo la pena de enfer-
medad, 4 no beber ‘mas que agua,

El sacrificio es grande, convengo en ello. Se
requiere grande amor 4 la verdad, y un sacrifi-
cio ilimitado 4 la felicidad de la humanidad. Por
eso la hydropatia debe estar sujeta 4 violentas con-
tradicciones, Ha despertado contra si las pasiones
mas violentas, la awbicion de la gloria y de la
fortuna,

Los sabios temen ser despojados de su eiencia;
el prictico de su clientela, el farmuacéntico tiem-
bla per su establecimiento y' sus drogas; y sin
embargo, Mr, Priessnitz respetd todas estas pro-
piedades, Las lecciones de Hipberates, y los co-
mentarios de Galeno, le son indiferentes; protes-
ta contra los ingeniosos sistemas que se disputan
el derecho dé vida 6 de muerte sobre el género
huamano; o conoce otros remedios que el agua,
el aire, el ejercicio y el régimen; asi no ha le-
vantado ningun ara contra las aras en que la
humanidad es sacrificada diariamente, Su | teoria vo
estd escritd en ninguna patte. El conoeimiento del
pulso, Ia inspeceion dela lengua (bases del diag-

16
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néstico, y del prognéstico, origenés de numero-
sos engatios) no le son necesarios. No examina
los reynados de la naturaleza, sino para distinguir los
alimentos de las medicinas, y escluye todas estas
de su método. Los.alimentos y las bebidas parece
ocupar esclusivamente su atencion; los mira como
materiales del euerpo humano, descomponiendose,
y volviendose & componer sin cesar. Aguas sa-
judables y tomadas en cantided relativa con nues-
tras necesidades, son los tutores naturales de Ia
salud, pero cuando no son saludables y se toman
inmoderadamente causan enfermedades, El aire es
el alimento de los pulmones, siendo para estos lo
mismo que los demas alimentos para ¢l estomago.
Tione como los alimentos salubridad y su insalubridad,
origen igualmente de la armonia y del desconcierto.
No siendo la respiracion una funcion voluntaria , el
hombre siente 4 cada momento su influencia vitals
come y respira , pero si no hace ejercicio , su dijes-
tion padece, la eirculacion de la sangre se amortigua,
su alma y su cuerpo se ponen torpes , y su vida vie-
ne 4 ser una mera vejetacion. El que vive en las ciu-
dades y el campesino se pueden justamente comparar
el primero @ una planta que crece en un invernéeulo,
el segundo § una que crece al aire libre , bajo la in-
fluencia de un sol vivificador. Un naturalista ha de-
clarado que la agitacion del aire es indispensable 4 [a
salud de la planta. Asi el viento es el ejercicio de los
vejetales. Lo mismo que las plantas , el cuerpo hu-
mano necesita ser baflado en sus raices come en su
superficie, Mas afortunado que la planta, no estd
obligado 4 esperar que una luvia benéfica venga &
apagar su sed 4 humedecer y lavarsu cubierta; el liqui-
do estd 4 su disposicion ; fa naturaleza lo ha prodi-
gado 4 sualrededor y bajo sus pies. El poco uso que
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hace de &l interior y esteriormente es casi admirable;
pero lo hace servir i todos sus intereses de ambicion y
de dinero , reduciéndolo 4 vapor y exigiendo de él
los milagros que todos los dias vemos. No es menos
prodigo con su huerta y con su jardin ; sabe que el
agua nutre las hortalizas y conserva la frescura, el
lusue y hermosura de sus fiores. Bn fin, usa de este

oderoso movil de todas maneras considerdndolo co-
mo el mas eficaz disolvente. jQué jenio del mal le
ha cerrado los ojos 4 las virtudes medicinales é hijiéni-
cas del agua? Digamos francamente con Priessnitz;
el horror de todo lo que es sencillo y el gusto por to-
do lo que es compuesto; estas dos pasiones han
emanado, parte del orgullo, y parte de la sensua-
lidad.

Antes de la invencion de las artes , el agua debib
ser la Gnica bebida del hombre. Laantigiiedad aun
resuena con la fama de aquellas instituciones profi-
ldcticas & que el género humavno diariamente era in-
vitado ; su publicidad, que no costaba nada, lesatra-
jo la muchedumbre. ;No puede tambien atribuirse al
uso general de los banios la fuerza gigantesca que hi-
20 & los Romanos capaces de conquistar al mundo?
No podemos mirar sin admirarnos sus armas, que
ninguno de nuestros guerreros serian capaces de usar
hoy dia. Con todo eso no le damos el hovor esclusi-
vamente al uso esterno del agua fria, sino tambien al
continuo ejercicio neessario para conquistar ; la so-
briedad compafiera agradecida de la pobreza , tenia
tambien parte en esto; pero la opulencia, frato de los
despojos del vencido, pronto alterb el cardcter
primitivo dela naturaleza. Los sentidos no se conten-
taron ya con los goces sencillos. El arte de cocinar,
perfeccionado, 6 mas bien inventade , duplic el
apetito , estimuldndolo con salsas que la naturaleza
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nunca destiné para alimento ; de aqui dimand el de-
sorden de los 6rganos dijestivos , no acostumbrados
d estas nuevas impresiones , y sobiecargados por el
esceso de la generacion de las sustancias superfluas,
Desde entonges empezd la falta de armonia de las
funciones y laaparicion de enfermedades que hubie-
ran quedado desconocidas en la sociedud. La debili-
dad de Ia fuerza motriz, efectoinevitable de esta per-
turvacion, atrajo la escitacion de la sesibilidad y de
la irritabilidad |, de donde provino la ineptitud y re-
pugnancia 4 hacer ejercicio , lo cual es tan necesarig
para mantener el equilibrio en la economia animal,
Los baiios fiios tan buenos para fortalecer dejaron de
estar deacuerdo con la exageracion del sistema sensi-
tivo, que se aumentd con la pérdida de las fuerzas
museulares. Los bafios calientes han reemplazado 4
los frios; la debilidad y las enfermedades ocu-
paron el lugar de la fuerza y de aquella salud
brillante que no se encuentra ahora sino en log
paises donde es honorada la femperancia ji Esta
lo saben todos; esto atestigva la historia, y ess
to se ha dejado, y verosimilmente se dejars con-
finado 4 la historia, sin querer ver en ello las cau-
sas de nuestra degeneracion, reconocer los elemen-
tos de nuestras enfermedades y deseubrir los ver-
daderos rudimentos de la medivinall

No podemos decir que la legislacion de la na-
turaleza no ha tenido oradores en su favor. Dejan-
do 4 un lado los consejos que nos ofrecen los fi-
lésofos moralistas, ;qué siglo no ha oido levan-
taise la voz de los médicos, para sefialar los erro-
res del curso seguido por la sociedad, y declamar
contra el sistema vicioso de vivir que ha adopta-
do? Pero la sensualidad se tapd los oidos para
uo oir hablar de reforma. Ha transigido con el
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dolor y compensandolo con los goces artificiales. Se
ha dicho, mpasan la vida entre lus medicinas, y
los placeress, Asj habla el Sibarita acerca de la
vida; consiente que sea corla con tal que esté lle-
na de goces.

Priessnitz es un nueyo discipulo dela tempe-
ranciz , un gran amigo del agua (vo como Sé-
neca, que enzalsaba la vscelencia del agua mien-
tras bebia vino de Falema), es realmente entu-
siasta del ejercicio al aire libre y puro, ;Serd mas
afortunado que sus predecesores?

Hasta Priessnitz, se han contentado con predi-
car los preceptos de la temperancia, prometiendo
4 los que la siguiesen el secreto de una salud per-
manente. Pero como habia muchos ejemplos de
salud donde se observaba el régimen , hicieron
dudar 4 los entendimiertos de lus hombres poco
dispuestos para ser convencidos, d

Los preceptrs contrarios 4 las costumbres con.
sagradas pov el tiempo, raras veces tienen buen
xit; siempre chocan con las seducciones del pla-
cer. Si es verdad que el antor de la naturaleza
ha puesto en todas partes el remedio al lado del
mal, ;podemos, sin blasfemar, negarle que ha pues-
fo igualmente el alimento en toda la tierrra en armo-
nia con las neeesidades?

Que el hombre, haciéndose cosmopolita, s con-
forme con las costumbres delos paises donde no ha na-
cido, nosolo es racional, sino tambien obedece alinstin-
to, mas poderoso aqui que la razon; pero que el ha-
bitantede las zonastem pladas vivacomo el Afiicano,
es una contradiccion. El hombre gue hage esto decla-
ra la guerra 4 las leyes de la naturaleza. No obstan-
te, en este estado de perpetua gueria entre el alimen-
to y la organizacion humana , ¢s donde se ha colaca-
do la sociedad.
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Apelo A los amigos de la buena comida. ;Dirdn
sila plenitud del estomago, la fermentacion viuosa
y aromética de la masa alimenticia les deja la misma
actividad de alma y de cuerpo que tenian antes de
comer? Que digan tambien si antes de tener el cono-
cimiento de este modo atractivo de comer , estaban
obligados 4 someterse d las pildoras y 4 los purgantes
para limpiar el estémago ; si necesitaban una de esas
bebidas amargas , que siryen ahora para producir el
apetito?

Al prineipio los vicios del régimen no han si-
do castigados sino por enfermedades agudas, de las
cuales ha triunfado la naturaleza, ayudada del ar-
te. Pero pronto cambia la escena: la endeblez, la
languidez y la impotencia, reemplazan 4 la fiebre
y 4 todos los sintomas violentos que la acom-
paflan. La naturaleza, siempre ocupada en su pro-
pia proteccion, salya los érganvs mas nobles, &
espensas de los que son menos eseunciales 4 la vida;
pero vemos aparecer todos los dolores, especial-
mente la jaqueea, la opresion del pecho, las pal-
pitaciones del corazon, el calumbre en el estéma-
go, la diarrea, el constipado, las almorranas......
el rehumatismo, la gota, y otras muchas enferme-
dades crénicas, que hacen la vida miserable.

Lo digo ofra vez, que es en vano que atribu-
yamos esta degeneracion orgdnica 4 otras causas
que 4 un régimen perjudicial: no hay duda que
resultan de €l algunas veces hasta enfermedades
agudas.

No nos hagamos por mas tiempo ciezos al ori-
jen de miles de incomodidades que desfiguran la
especie humana, El hombre es fisica y moralmen-
te el autor de sus propios males,

Si mi asercion, quecreo haber demostrado has-
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ta la evidencia, dejase aun alguna duda en algu-
nos entendimientos, se pueden facilmente disipar
por el testimonio de un pequefio niimero de dis-
cipulos de la temperancia, yue se han penetrado
de la necesidad de obedecer 4 las leyes de la na-
turaleza, y son fieles 4 sus preceptos: aun mMas
conyincente es la evidencia de aquellos que han
espiado sus escesos con la enfermedad, y que han
aprendido la moderacion por esperiencia. Si se ob-
jeta que no se ha demostrado que el régimen ha-
va alterado la salud del primero, al menos no se
deja de creer 4 estos filtimos, cuando afirman que
fueron aliviados de sus sufrimientos, despues que
la medicina se encontrd ser insuficiente, por la re-
forma’ de un método de vida que estaba en per-
petua hostilidad con las leyes de la naturaleza, El
establecimiento de Graefenberg, ofrece wn gran
ntmero de ejemplos de personas que daran noti-
cias de si.

Llenos de dolotes y de un prineipio de enferme-
dad, algunos para quienes la medicina mo eia ya
eficaz, han ido 4 pedir auxilio al fundador de la
cura con agua. Se ha visto en el curso de esta
obra, & que condiciones estdn sujetas las personas
de cuyas curas €l se encarga: muchas veces ha bas-
tado ¢l réjimen que impone para restablecer la sa-
lud, que ellos consideraban para siempre perdida.
Priessnitz por su_esperiencia solamente considera
cuando la enfermedad ha tomado raices bien hondas
en ¢l sistema orginico. Buen alimento , bastante
ejercicio al aire libre , y agua bebida en abundancia,
es lo que se emplea en su curacion.

Hay un adagio cuya verdad nunca se ha dis-
putado, y es, nque el gque puede lo mas, pue-
de lo menos.s Las enfermedades de mas consi-
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deracion, las ‘mas rebeldes 4 la - medicina, se ci-
ran con el agua en Graclenberg, como hemos vis-
to por las deseripeiones hechas de ellus; luegn las
de menos gravedad lo han de ser mas facilmen-
le, y preservar la salud con ese método debe ser
mas facil.

No se dispnfard "al agua su virind de hume-
decer , de disminuir , de desleir y de disol-
ver todo lo que estd seco, viscoso, condensado y
endurecido, porque esta es la propiedad vatoral
de la fluidez. Se puede concebir con iguul faci-
lidad que este liquido puesto en contacio con to-
dos los 6rganos, los debe refrescar y foitificar, Es-
to es propio del fiio. Admitidas estas verdades,
Ia cura de las enfermedades se comprende muy
bien. La naturaleza, ayudada pot las propiedades
disolventes y fortibeantes del agua fiia, no en-
cuentra ya obstienlo para la espulsion de los hu-
mores viciados, divididos, atenunados, disueltos; es-
tos se dirijen, segun las leyes impreseriptibles del
organismo, La piel es un gran érgano exereto-
rio , como lo atestigiam las erupciones, los exan-
temas de todo género, con que se cubve en la
terminacion de las enfermedades, tanto crdnicas,
como agudas, y hace una funcion muy principal
entre las de fos drganos sus colaboradores, Cons-
tanteruente estinulada y fortificada al mismo tiem-
po por la transicion del calor al frio ¥ del fiio
al calor, bafiada diariamente por abundantes su-
dores, atrae la mayor parte de las materias mor-
bificas, limpia de ellas la sangre, y libra de to-
das 4 los drganos dende se hahian establecido,
sin debiliterlos en el mas minimo grado. Debe sos-
tenerse con alimentos salndables ¢ abundantes,
secundados por bafios frios, por duchas, y cons-
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tante ejercicio al aire libre. He aqui la serie de
procedimientos cwativos, que son evidentes para
cualquier observador que no esté preocupaily de
los movimientos internos; de estas operaciones mes
dicas, queson pata mrosotros un misterio impenetra-
ble. Sabidos son los errores en que siempre ha
caido la medicina, por haber queride levantar el
velo que cubre las operaciones’ de la naiurale-
za, cuando debia haberse limitavo & auxiliar su
accion,

Priessnitz coloca en primera linea , entre los
agentes que emplea la hydropatia, los alimenios
saludables y el ejercicio. Lo primero lo hemos
dicho y lo repetivemos mas veees , estd destiia-
do & reparar las substancias perdidas por el sus
dor y por las evacuaciones de todus clases; el
gjercicio restablece el equilibrio entic todos los 6r-
ganos, y favorece la eluboracion y distrihucion
de los nuevos jugos que pone en armonia con
las necesidades de cada érgano, 3

Muchos se haun quejado de que este método
curalivo es poco proporcionado 4 las fuerzas de los
enfermos, y contrario # todo lo que hasta aqui
se ha ecicido, profesado y practicado,

Debo reconocer que el procedimiento de I hy-
dropatia no es agradable y que tiene sus dificultades,
Graefenberg wo es un lugar de placer, El templo de
Momo no estd construido junto al de Esculapio. ; Pe-
ro que leimporta & aquel 4 quicn el dolor ha puesto
inQitil para toda especie de goces? Para aquel 4 (quien
sus yerros 6 los de la medicing lo han condenado §
padecimiontos insoportubles es un placer inefuble so-
lamente la falta del dolor. Bl enfermo pide el alivio
¢ implora su cora , tantas veces promefida , tantas ve-
ces intentada , pero- nunea realizada 4 pesar de gque

17
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ha gastado tesoros para obtenerla; aquino se ves

quiere mas que iy poco de valory de perseverancia:

el primero procede del amor 4 la vida,y se persiste fa=

cilmente en una resolucion que diarinmente encuen-

tra surecompensa, Fuepza de animo es menester He-

var § Graefenherg para abandonay los hibitos de la

molicie , queno convendiian con la severidad de un

régimen que impone muchas priviciones.

Sin embargo , vo es l‘er(:isu_) para dectdirse 4 v &
araefenberg llevar un cuerpo nsado , estingoida la
mitad de las fuerzas vitales , v los Grganos alterados
en suestructura : semejautes enfrrmos vo podrian to=
dos sobrellevar el tratamiento. La hydropatia es una
cuestion divigida 4 la naturaleza ; si esta ha perdido
su voz , no podia responder,

Déjense pues de pepetivlas ohjeciones sugeridas
por la molicie inspiradas por una mala voluntad , y
tal vez por incredulidad, Los que se opouen i la hy-
dropatia vayan d Graefenberg , alli verdn mugeres y
niiios delicados quesoportan , sin debilitarse eo el mas
leve grado , el método que de léjos inspira tauto
temor.

La objeccion que se hace 4 este modo de curar
es yue se opone & las ideas admitidas y consagradas
por el consentimiento de los sizlos, Semejante ohje-
cion noes insoluble. ;Los siglos no han fijado nume-
rosos errores , que han quedado destronades por el
descubrimienta de la gerdad? jGalileo no contradijo
4 todos los astronomos quele precedieron? j La medici-
na tambien no se vi6 oblizada & admitir la cireulacion
de la sangre, & pesur de que antes del tiempo de Har-
vey no se teuia por ciezla, no obstante los latidos del
corazon y de las arterias.

Substituir ¢l agua fria 4 la caliente es sin duda
una gran antitesis, Supiimir medicinas porque pro-
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ducen enfermedades , parece una paradoja , y mas
aun un desafio & la humanidad, Pretender que el
agua , ¢l método que heos esplicado | y el ejercivio
sean suficientes pura curar tode enfermedad curable,
parece un modo émpracticable Jde simplificar el aite
de curar. Enesto se apoyan la mayor parte delus
wédicos, y con el objeto de hacer dudar auvn 4 los
gue creen en el nuevo método,

Sz puede respouder 4 la primera ohjeccion con
los eseritos de algunos wedicos célebres y concienzi-
dos que hao comprendido estas nuevas verdades: puie-
de decirse 4 la segunda que el agun cs muy preferible
al ruibarbo y el sen: 4 la filima podemos decir,
que larduda no puede resistiv 4 ln evidencia de [os he-
chos. Es facil fortalecer estas pruebas , vepitiendo lo
gue he referido ya en esta obra , que en el afio de
1836, catorce médicos, despues de haberagotado en
vano todos los recuisos de s ciencia y la de sus
colegas , fueron 4 que Piiessnitz los curase, y lo

. consiguieron, j Pudia elfundadorde lahydropatis reci-
bir un testimonio mas lisongero, una prueba mas con-
vincente de la excelencia de su descubiimiento?

Noinsistisé mas en unos hechos cuva notorie-
dad desalia 4 la incredulidad y 4 la malevolencia, He
dicho lo suficiente para inspirdr confianza y restsu-
rar la esperanza 4 las desgraciadas vicltimas del sis-
fema presente para quienes las drogas medicinales hug
sido iueficaces. El lector que desce tener conocimiens
to del modo de aplicar el ugua 4 la curade las enfer-
medades | hallard en el siguiente restuuen un peque-
fio curso del método, para el uso de los partidarios de
la hydropatia. .

Las enfermedades naeen de un desorden 6 desar-
reglo de los Hrganns que uctuan en el mantenimiento
de la vida y de la salud. Si juzgisemos de las eufer-
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medades por los nombres que se les dan y las varias
formas en que aparecen , hallariamos muchas en nfi-
mero, Refivéndonos 4 las eausas quelas producen, su
niimero se reducird considerableniente, La multiplici-
dad de las formas nada tiene que ver con las causas,

Elngun , el aire , ¢l clima, el reposo , ¢l ejerei-
cin , la vigilia, el suefio, los alimentus , las bebidas,
y las pasiones , son los elementos de la vida moral y
fisica, Su exacto equilibrio preserva la salud : su
de-igual reparticion es el origen de las enfermedades,

17l housbre no es siempre duefio de la pureza del
aire y del agua , ni de la salubiidad del clima que
habiita j pero puede escujer el ejercicio 6 el reposo, la
vigilia 6 el sueiio , sus alimentos y sus bebidas, y la
ragzon |}lIl'-!l}l'! rl‘!ll"‘l]al{ sls pﬂsiﬁilﬁs.

La religion ha colocado @ la glotoneria entre los
siete pecados capitales, La medicina la acusa con ra-
zon de producic wuchas de ellas, y deagravar las que
no produce.

¥ dejo tras de mf™ dijo un célebre médicoal
tiempo de morir; ““dos grandes médicos : la dieta y
el agua,” ; Quién no ha remediado una leve indispo-
sicion y curado una enfermedad, bastante seria €n su
piincipio , con la dieta y el agua fria?

B las enfermedades crnicas 6 agudas el médi-
co enrpieza limpiando lasprimeras vias con vomitivos,
y purgantes: introduce luego en las segundas reme-
divs para ayudar la obra de la naturaleza , de la
conl sabe muy bien que no es mas que ministro.
i Qua hace Friessnitz? las mismas cosas con el agua,
porque el agua ¢s el gran disolvente de la natura-
leza.

Si las primeras vias estdn obstruidag, el agua des-
lie , atenua , divide , y esparee lag impuridadescon-
tenidas_en ellas, que el estémago y los intestinos eva-
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cuan despues. Se debe tomar fiin , porque csta tem-~
peraturi es tonica y fortificante : esto da suficiente
energia 4 la naturaleza para espelerlas,

81 la enfermedud esli situnda en la sangre | y sus
producciones depositadas en los varios organos de la
economia animal,;que cosamejor queel agua para di-
luir lo que estd condensudo , embotar lv que estd a-
erimonioso, reanimar lo que pudur.e, apagarlo que ar-
de, y volyer 4 abrir todus los conductos por donde
los humores dafiinos pucdan salis?

Un procedimiento sudoiifico, no conocido hasta el
tiempo de Mr. Priessnitz, produce las transpiracio-
nes , sin futigar el sistema orgdnico, Se le mantiene
bebiendo abundantemente agua fria , que apoga la
ged , humedece y refresea la sangre , repone las sus-
tancias perdidas, y mantivne el temple de todos los
misculos,

El ejercicio que sigue § esto restituye al cuerpo
el calor perdido, No hay un solo easo de persona
gjue haya cojido un reshiado producido por estas sa-
bitas transiciones del calor ul frio: fendmeno que se
esplica facilmente por la general calma y equilibrio
del sistema,

El objeto de los bafios de ducha es conmover
las malas sustancias identifieadas con los Grganos, y
atraerlas ul chtis, estimulado por la percusion.

Los bafios locales tienen el mismo objeto: los de
asiento y de pies tienen la adwirable propiedad de
estraer los humores dela cabeza'y del pecho.

Los fomentos y vendajes de lienzo majados, unas
weces se cubren con olvos secos , § otras no. El pri-
méro se aplica constantemente & las partes obstruidas
y débiles : el filtimo es sumamente refrescante para
las partes inflamadas.

El fin de todos estos procedimientos s unido el
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transporte de los humores morhificos al efitis, bajo la
forma de erupeiones , geanos y abeesos, Listas e up-=
ciones , llumadas crisis, son la sefisl cierta de uua
cura perfecta,

Despuaes de Ia espulsion de las ma'as sustancias,
y de ser remplazadas por otras suladables | aparecen
la restuuracion de las fuerzas dijestivas , la resolu-
cion de las obstrucciones , la libertad de todos los
Organos , y el vestablecimiento dela armonia en las
funciones vitales y animales; nada puede quedar, co-
mo no sea la salud que los enfermos llevan consigo
al dejar 4 Graefenbeig: tesoro que cunservan, siendo
siempre obedientes al sistema 4 que deben su adqui-
Blcien,

Esta apologia del método curativo de Graefen-
bery se mivard como una profesion de fé médica , y
lo es justamente,

La mision de un médico esaliviar el dolor , eal-
mar la irvitacion , y estinguir el calor ardiente que
acompaiia 4 la inflamacion y & la fiebre; humedecer,
diluir y atenuar todo lo que esté seeo, espestry en-
dureeido ; enervar la acrimonia ; redueir las obstru-
ciones ; disolyver las conjestiones; tener abiertos todos
los conductes eseretorios, atraer 4 ellos todos los hu-
muores malos para operar sus evacuaciones § tltimas
mente , sostener las fuerzas del enfermo, secun las
necesidades de la naturaleza, solo fautor de esta gran-
de obra enyo cumplimiento debe el médizo ayudar y
nuneca contrariar, Bste es, segun creo, el objeto de
la medicina , cuyos actos & intentos he descrito,

Sise objecta que un remedio no puede bastar pa~
ra cumplir tan vaiadus objetos , responderé |, que se
multiplica por los que tienen conociwiento de sus
usos: e!los saben que las infinitas manerasen que ge cme
plea comresponden 4 los numerosos remedios gue el
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arte ha producido, Los'haiios de pies , medios bafios
parciales y enteros, las duchas y las inyecciones,
aunque todos compuestos de agua fiia, son otros
tantos distintos remedios; cada uno tiene sus pro-
piedades particulares, que conesponden & las ne-
cesidudes de la naturaleza,

Fs pues inexacto decir que esfe método eura-
tivo no tiene mas que un remedio, Debe anadir-
se ¢l poder del ejercicio al aire libre, log alimen-
fos sanos, cuya ahundancia es reclamada por un
apetito devorador producido por la fiecuencia de
ejercicio; y Ollimamenie, el silencio de lus pasio-
nes , que naturalmente sujeta , son su conses
cuencia - en verdad esta clase de mediciva es
escelente , tiene al menos la ventaja de no po-
der hacer dafio y de que cualquiera puede
snministrarsela 4 si mismo ; se encuentra en to=
das partes y estd al alcance de todas las clases.

Carta pet. DR, ExGEL, DE VIERNA.

En vna earta divigida al Editor de la Gaceta
Miédica de Paris , eon fecha 13 de Enero de 1840,
el Dr. Eagel, de Vienna, escribe lo siguiente:=

Muy Sr. mio: Al visitar vuestra capital, centro
de la civilizacion , es imposible que un estrangero
por animado que esté del desea de instruirse, no haga
todos los necesarios esfuerzos para aprovechmise de la
perfeccion que las artes y las cieneius han adquirido
en esa. Cualesquiera que sean sus estudios , es muy
cierto que podid afiadir mucho 4 sus luces y conoci-
mientos; pero en wedio de su admiraeion , le sor-
prendetd ver totalmente ignorado en ese pais civiliza-
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do un ramo del arte médico , que tanto se ha esten=
dido en Alemunia, Escitado poes mi orgallo nacional
tegitimo , y obedeciendo el deber que tengo co-
mo médico que cumplir , sieuto la neeesidad de dar
4 conocer este inferesante descubrimiento | de cuya
eficacia no puede dudarse en vista e los numerusos
esperimentos que se han Lecho.

Tales son los motivos que me han escitado 4 re-
militle estas lineas, y & suplicarle que si ks juzga
fitiles, lasinseite en snapreciable periédico,

Los estrechos limites , & que estoy obligado 4 re-
ducirme , no me permiten tratar & fondo este impor-
tante asunto ;, para poder hacer que e entienda bien
la hydropatia & la cura con agua fiia, Quiero tolo
dar los sicuientes lineamientos del sistema , diciendo
alguna cosa de su origen y de su progreso , para lla-
mar lu atencion de la profosion médica francesa hi-
cia este asunto. Si,; como me atrevo A esperar , estas
lineas son recibidas favorablemente , me propongo
publicar despues una obrita- mas detallada , desen-
volviendo la teoria y la practica del batamiento sor-
prendente (cuya eficacia he esperimentado por mi
mismo), enumerando muchos hechos, que han es-
tado bajo mi cspecial observacion,

En todas épocas se ha emplendo el agan en dife-
rentes casos. Pero creo que nnestros dias estan desti-
nados 4 ver su uso mucho mas estendido , y mostrar-
nosde que manera la cieneia médica, ahoratancompli-
cada , tuvo su origen. Eo cfecto , no se trata de una
de esas investigaciones profunedas , no son sabios que
se han aprovechado de los canocimientos de sus prede-
cesores , quienes han descubierio este podetoso, aum-
que simple método de ewrar las enfornedades; @
un sencillo aldeano , guiado por las observaciones de
Ia naturaleza , es 4 guicn se lo debe la humanidad.




137

Priessnitz , enyo nombre es célebre en toda la
Alemania , habita en Gracfenberg, Ho sy retirndo
albergue emprendié la cura de algunas euferinedades
de queél y sus parientes estaban afecindos : animado
por el suceso, probd despues cward las p rsonas ala-
cadas de [a gota, que, eomo es sabido, tesiste & todos
los otros remedios , y es endémiea en aquel peis,
Tambien lo consiguit. Sus observaciones se Aumen-
taron , su juicio se corrobotd y sus vivas percepeio-
nes se confirmaron. La fama de sus curas se estendid,
su renombre atrajo enfermos no solo de todas las par-
tes de Anstiia, sivo de paises: muy distantes : casi
todos volvieron eurados 6 aliviados mas de lo que
nuneca se habian atrevido & esperar.

Pero mayor triunfo le esperaba al médico de la
naturaleza, Despues de haber sufiido todas las ea-
Jumnias de laenvidia, y eldesprecio del orgullo cién-
tifico , ha visto sus esfuerzos apreciados; todos estdn
dispuestos 4 hacerle justicia, y 4 seguirlo én su préic-
tica, Se han fundado muchos establecimicntos consi-
derables sobre el modelo del que él fund6 ; ¥ Ja hy-
dropatia es honorada y respetada en toda A lemauia.

Esinfitil preguntar la teoria 6 los principios de su
método ; porgue observando de cerca sus operscio-
nes es comn se puede idear el modo como que sigue
las leyes de la fisica y de la fisiologia.

Muchos se quedan en Graefenberg , durante el
invierno que es en estremo rigoroso en agquellas mon-
tafias, donde, en el mes de Agosto , he encontrado
antes de salir el sol scis grados de ealor , Resvmur,
(45 grados Fahrenheit), Pero Priesanitz picnsa gue
enanto mas baja esta la temperatura del agua , 1uas
eficaz es. La eura wna vez comenzada no puede in-
terrumpirse sin perjudicar ol enfeimo,

Eotraré ahiora en algunos pormenores del modo

8
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conque un enfermo emplea su tiempo en Graefenberg,
lo que almismo tiempo da una idea del frataniento ge-
neral, Yo digo idea, porque Priessnitz lo varia de
tantas maneras segun # las personas @ quienes lo apli-
ca,que es menester haberlo presenciado para juzgar de
la variedad de sus aplicaciones. Lo que distingue
esto , siv embargo de otra cualquier cura, es la falta
de todo auxiliar farmacéutico ; la trausspiracion y la
crisis son las que la caracterizan , y las que disipan
todas las enfermedades sometidas 4 la accion delagua
fiia.

_ Los individuos afectados de enfermedades eréni-
cas cuya dijestion ha sido dislocada , desordenada
por una multitud de remedios , no tardau mucho en
volver 4 establecer sus funciones, con la vuelta de sus
fuerzas vitales. El alimento es sencillo y abundante;
pero los platos son algunas veces demasiado recios
para estémagos delicados, Cada uno come cuanto
q'lller".

Al principio dela cura la reaparicion de la fuer<
za y de la aceion de las facultades entorpecidas se
sienten agradablemente; la escitacion no se limita
nunea # los 6iganos afectados,sino quese hace general,
y produce una saludable revolucion en todas las po-
tencias vitales,

Los males antiguos , al paréeer ya curados, sue-
len aparecer de nuevo ; estos efectos no son mas que
los precusores de una erisis mas deferminada.

Casi todos los enfermos que han seguido éste mé-
todo por algun tiempo, sienten una picazom, un
dolor en el cfitis, el cual algunas veces se cu-
bre de manchds 6 de barrillos de diferentes formas.

Las enfermedades causadas por la irregularidad
de las funciones nerviosas, estin generalmente li-
mitadas 4 esta especie de crisis. Si ‘por el contra-
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vio, se trata de las llamadas materiales, los re-
sultados que dé son sulicientes para  convencer 4
los mas inciédulos, de la eficacacia de este me-
todo. El sudor cada dia con -mas abundancia con-
tiene materia morhida, cuya naturaleza varia se-
gun las diversas enfermedades. Los diferentes ma-
tices de la viscosidad y de olores, prueban esto
incontestablemente, Los numerosos abeesos que a-
parecen mas pronto 6 mas tarde, bajo la influen-
cia del agua fiia, purifican el sistema de los hu-
mores corrompidos. Mientras los enfermos estin
asi cubiertos de abceesos, se efectua una abun-
dante secracion por la transpiracion, por la orina,
6 por la uretra. Entonces se encuentran mejor fisi-
cay moralmente, su apetito se aumenta, sus ma-
les disminuyen, y finalmeate, su salud se resta-
blece.

Concluiré esta noticia enumerando las enferme-
dades que mas especialmente cura 6 alivia el a-
gua fria; y cuyos ejemplos se encuentran en gian
nfimero en los establecimientos hydropaticos,

La hydropitia es eficaz principalmente para en-
fermedades crénicas, acompahiadas de atonia, pa-
ra todas las afecciones nerviosas, pasmos, dolores,
obstrucciones del estdmago, v todos los males que
nacen e ellos; como las dijestiones, la hipocon-
dria, las almorranas, la atericia, &e. Tambien en
casos de gota, de rehumatismo, de eserofulas, en-
fermedades que afectan principalmente 4 las mu-
geres, histericos, &c. Fl agna fria ha consegui-
do curar gran nfunero de enfermedades, fuera del
aleance de la medicina, Hé tenido ocasion de ad-
mirar el resultado de 'a aplicacion del agua fria
en casos de caleaturas, scompafiadas de sintomas
de fiebre, como la nerviosa de tiphus, la phtrida,
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y la escailatina; pero sus mas sefialados friunfos
los ha abtenido sobre esos desGrdenes que nacen
del abuso de lus drogas como las obstrucciounes
producidas por la quiniua; 6 las consunciones cau-
saldas por el iodo, el arsenico, O las consecuen-
cias del morcurio, del tirtaro emdtico, y otres pe-
ligrosos medicamentos,

CartA DBEL Dpr. BEHREND, DE BErRLIN.

¥a sabrd usted sin duda por la voz phblica
y por la prensa el nuevo método deaplicar el agua
fria en {as curus de la mayor parte de las enfermeda-
des internas y esternas, Se han efectuado tantas eu-
ras de natvraleza tan sorprendente, que muliitnd de
enfermos acudieron , no sulamente de Alemania , sino
tam:bien de «atros paises y de médicos que quieren
mejor instruirse que oponerse 4 tan nuevo y adnira-
ble descubiimiento. Il nGimero de pacientes de tudas
las clases de la sociedad durante -este ano, ha sido
de mus de mil y quinientos (sin iveluir cincuenta mé-
dicos). Lauldea de Graefenberg se lia cambiade ya
en un pueblo pegueiio, Las curas han sido escrupulo-
samente exnminadas por érden del gabierno prusiano,
el cual ha admirady los felices resultadus de este nue-
vo mélodo de aplicar el agua fiia.

Ei gran suceso que Pricssnitz ha obtenido y
obliene cadu dia, no depende de la calidad & com-
posicion del agua , sino del nuevo modo de suminis-
trarla,

e han fundade establecimientos ds la misma
patuvaleza eo Breslau , en Bronswick , on Diiesde,
en Gotha , en Baviera , en Cassell &e. Hay dos en
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Berlin, y un amigo mio piensa establecer uno en
cualquier pueblo de la Bélgica, Despues de haber
visto tan estraordinarios resultados oblenidos poreste
método , despues de haber vido sin prevencion & las
personas que hanvuelto curadas de Graefenbery, mu-
chas de las cuales eran conoeidas mias , fui alla con
otros de mi profesion, para verlo con nuestros propios
ojos. Estuvimosseis semanas, examinando estricta-
mente el método de Priessuvitz.

Lo que he visto con mis propios ojos en Graefen-
berg , v en olros establecimientos semejantes , me ha
admiradocomo lesucededia dcuvalquiera, Hevisto eu-
var asmas y perlesias completamente en tres 6 cuatro
dins. He visto curar una fiebre intermitente ya conti-
gita sin necesidad de quinina ni de ningun otro remedio
mas que el agua. He visto sarampiones, escarlatinas,
viruelas , fichres nerviosas, rehumatismos, escrofulas,
hervias , lagas , y enfermedades de garganta , gota,
em peines , sifilis, dolor de clavo, tumores en las glén-
dulas, aumento de velimen del corazon, del higado, y
todos losefectos del mercurio, y muchas otras enferme-
dades, curarseconelagua fiia, sin intervencion de pin-
gun otro remedioen mas corto tiempo y de nnamane-
ra mas favorable para todo género de constituciones
que se podia conseguir por ningun otro medio. Se ad-
piinistra ¢! agua fria entodas las enfermedades in-
ternas y esternas , pero el modo de aplicavion veria
segun el individuo v el easo. B agua fria sivve algu-
nas veces como va revulsivo y otras como agente e-
presive , y en ambos casos su eficacia se mavifiesta
tan 4 las claras que seria imposible dudar deella,

Desde que el Dr. Behrend eseribio al autor, ha
estado en Belin, donde supo que ol médicn que es.
t4 al frente de uno de los estabiecimienton hydiopl-
ticos de aquella cindad , hizo aua represcotasion al
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gobierno , manifestindole que de 280 enfermos que
habian estado sujetos 4 la cura del agua enel aiio de
1840 , no habia muerto mas que uno , y fué un nifio
de tres afios de edad.

ESTRACTO

de una obra publicada en 1840, por el Dr. Sou-
van , natural de Varsovia , Miembro correspon-
sal del real colegio de Cirujanos de Londres, ¢
Individuo de las sociedades médicas de Paris , de
Flovencia y de Nipoles , dedicada 4 la socivdad
Medica de Varsovia, titulada , UNA LSPLANA-
CION DE LOS PRINCIPIOS CIENTIFICOS
DE LA HYDROPATIA,

Despues de trazar concisamente la historia de las
enfermedades , y esplicar los diferentes métodos 4
que se recurre por la facultad para contrarestarlas,
pasa 4 sefialar las ventajas de la hydropatia del modo
siguiente,

El agua fria, bebida en ciertas cantidades , opera
especialmente sobre el estémago , y sobre todos los
Orgavos digestivos,

Su temperatura escita mas vigorosas contraccio-
nes , refresea el estémago y los intestivos disolvien-
do todas las obstrucciones , sin irritarlas. En efec-
to, los que saben la importancia de la digestion en la
cura de enfermedades erénicas , pueden facilmente a-
preciar el importante servicio que el agua fiia puede
prestatles. Este fluido pone la sangre en el mejor es-
tado, y penetrando pormedio de la circulacion en el
interior de los 6rganos , disuelve en ellos toda la ma-
teria escietoria. En efecto, el agua cuando sale, sea
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por medio dela orina 6 por la transpiracion , estd im-
pregnada de una cantidad de materias impuras,

Elagaa fiia , como bebida , penetra. mas eficaz-
mente en nuestros intestinos que uingun otro remedio,
Por sus propiedades diluentes, ayuda 4 todas las
evacnaciones sin forzarlas, dejandole al sistema la
eleccion de la via y del tiempo.

Es un fenémeno curioso para la patologia obser-
var los diferentes olores de la transpiracion del enfer-
mo , cuando ha hecho alguna vez uso de ciertas me-
dicinas, como el mercurio y el aznfre , aunque haya
sido algunos afios antes. Los sudores ciiticos tienen,
despues ‘e la administracion del mercurio, el mismo
olor repugnante que se observa despues de la saliva-
cion mercurial ; y haciendo uso del azufre , exalan
un olor semejante & aquella sustancia. Se llaman
criticas las transpiraciones , cuando visiblemente
alivian al enfermo,

La concentracion del calor orgénico , estimula la
sangre , la limpia, y la hace circular mar ripida
mente en los vasos capilares. La espulsion de las sus-
tancias excretorias que disuclve el agua fria , cuando
se toma como bebida, ayuda & la circulacion. Se em-
plean abluciones y baiips frios ique se deben tomar gra-
dualmente, descendiendo de 72445 grados, para pro-
ducir una contraccion 4 los vasos capilares , que evi-
ta que se haga demasiado sensible el cfitis 4 los cam-
bios atmosféricos; abren camino 4 la transpiracion de
la epidermis gastada,y escitan fuertemente por su mo-
vimiento una reaccion saludable. s un hechio reco-
nocido , que despues de la aplicacion de uno de estos
agentes los pacientes adquieren su color sonrosado,
aun estando en pueblos de temperaturas muy bajas.
Es aqui necesario disipar ciertos temores de un gran
nfimero e personas de todos secsos, y de todas las
constituciones.
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La espariencia de siglos, se dice, haber ensefiado
4 miles de personas gue despues de haber bebi-
do agua estando acaloradas , 6 en estado de
transpiracion , han padecido de inflamacion de
Tos pulmoues 6 del higado , & bien de aplopejia. Sin
embargo vemos todos los dias en Graglfenberg cen-
tenares de persongs que cubiertas de transpiracion,
beben abundantemente agua fria , y en aquel estado se
meten en un batio fiio , sin que se pueda eitar de
10.000 personas que han visitado & Graefenberg des-
de el principio , un solo ejemplo de daiio que haya
resnltado de esto,

Estamos aun mas seguros de los beneficios de este
método cuando vemos & un gobierno tan sigaz como
el Austriaco protejerle : este ejemplo ha sido seguido
por otros muchos estados de Alemania , que tienen
una po?ic‘ia médica muy severa , pero que fomentan
la hydropatia con el convencimiento de que no hay
ningun peligro , y si muchas ventajas.

Para entender los dos hechos de que hemos habla-
do igualmente verdaderos , aunque contradictorios en
la apariencia , deberos buscar el mordo de producir
las trapspiraeiones , cansa de tan diferentes efectos;
Cuando In medicina promueve la transpiracion &
cuando la producen movimientos violentos comoel bai-
le @i otro ejercicio molesto , no solo transpira el chtis
sine e aeoleran la respiracion , la circulacion , y el
moyimiento de fas viscerss vadicales de la vida; el
cérebro, ¢l eorazon ¥ los pulmones estan en un estado
general de eceitacion ; lo que no sucede en los sudo-
res producidos por elagua con ¢! método hydropdti=
en , concentrando el calor enmel cuerpo por medio
de cobertores que estimdan ¢l ctfis sin ningun o=
vimiento por parte del enferino. El clitis en este caso
estd en un estado delilitacion, miintras los Groanos
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internos se refrescan con la deglucion del agua fiia
prescripta coun la idea de retener la teanspitgcion,
Hay tan gran diferencia entre los dos estados de los
Grganos; aunque en apariencia sin tan semejantes, que
es necesario marcarla de una manera especial, por-
que cualquiera equivecacioi 4 cste respecto puede
ocasionar consecuencias muy serias,

Los bafios de ducha al principio pioducen es-
citaciones violentas, porque provocan en todo el
cuerpo una fuerte reaccion, parte ocasionada por
Ja accion mecénica de una caida de ugua de 10
4 18 pies de altura, y parte por la frialdad del
liquido; esto hace que el cutis se ponga encama-
do, y da calor, accion y fuego cuerpo, y una
crecida actividad, & las fuerzas digestivas,

Las duchas son necesarias cuando es preciso
producir una fuerte reaccion, para fortificar el eu-
tis, para disipar la scumulacion de malos € iner-
tes depbsitos, estimulando su ahsorcion, como en
casos de hinchazon de las glandulas y atticula<
ciones; son tambien fitiles para reducir los empei-
nes 6 eflorecencias que han penetrado en el sis-
tema, o para provocar una hemorragia critica, y
espulsar las almorranas 6 para dar actividad 4 la
cireulacion de las venas y de los capilares, en las
obstrucciones del abdomen, Es facil en vista de
estos pormenores comprender que la ducha es per-
judicial en todos los casos en que @8 necesatio
disminuir y calmar la reaccion de la sangre y de
los nervios, El efecto primitivo de los hafios de
asiento y de pies, es una sensacion de frio en las
pattes sometidas & la accion del agua, y una con-
Jestion en las -rejiones superiores del cuerpo. Eato
debe evitarse aplicando un pafio hfimedo frio en
la cabeza, durante los primeros diez minutos. Pri-

19
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vando al cuerps de su calérico <nperfiuo, ol npuy
pronto se pone ealiente, Al principio las paites
que estin mojadas se enfrian, pero 4 poeo ticm-
po toda la masa de la sunpe, por la rapidez de
su cirenlacion, pasa 4 las partes frias y las ca-
lignta, y la parte superior del euerpo se va refres-
cando gradualmente,

Drspues de estar por algum tiempo en un ba-
fio de asiento, el pulso afloja, y las vonjestionés
de Lt cabeza por reaccion, descienden & las prars
tes inferioresy y los dolores de cabeza, calor en
Tos ajos, dolutes de muelns, y las inflamaciones de
Ia gaiganta se alivian. Bste modo de refrescar
la cabeza es tardo, pero €8 mas suave y mas
cierto que la inmediata aplicacion de agua fria 4
las paites, porgne fa remecion del sistema que si-
gie 4 la aplicacion , si no se  hace continuo,
anmwenta por su efecto secundario Ja conjestion: que
hubia calmado con su accion primitiva,

La aceion de los bafios frios de asiento y da
pies es derivativa, si es vsada por un corto tiem-
po (media hova) sin cambiar el agua. A veces
dismivuye Ins conjestiones de sangre en las par-
tes superiores del cuerpo por la conseentiva reac-
cion del sistemm, que acelesa la ecicculncion eapi-
far de lus partes sumerjidas, De agui su utilidad
en las alworranas, las menstinacioaes dolorosas v
poco abunduntes &e. Pero cuando se requiere’ coni-
batir inflamaciones de intestinos, dicenteria 6 diar-
reas cionicus, se emiplean desdu Incgo los bufios
de asiento con lafrialdad de 64 grados de Furheneit.
En este el enfermo se queda por horas, camhian-
do el agna 4 cada media, y cada vez un poco
nias fria, hosta que lo esté enteramente; duran-
te dicho tiempo, se debe recurrir 4 abuudantes
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frotaciones de agua fila. pero no en grandes can-
tidades e una vez, hasta que produzea un tem-
blor, que muy pronte refiesea al cuerpo eitero,

Los bafios e usiento se usau con mas frecuencia
y son mas suaves que los baflos enteros 6 ubluciones,
que no se pueden tomar por mas tiempo de cinco mi-
nutos,y no hay eafermo que segun la costumbee esta~
blecidn en Gractenberg , no los deba usar una & dos
veces al dia. La frotacion con las manos da mayor
efecto 4 estos bafios , excitando la circulacion de
la sangre en el abdomen,

Despues de tratar por estenso de las inyecciones
{iias, de los fomentos &c., el médico pasa 4 establecer
jue el efecto principal del egua es disolver y facili-
av las composicionesy descomposiciones , segun la
maxima tan sabida de la fisica, “* Corpora non agunt
nisi soluta.”

Con respecto & su temperatura , se debe observar
que el agua produce diversos efectos bajo diferentes
cireunstancias , dependiendo todas de su aplicacion
por largo 6 corto tiempo; es decir, si nos vale-
mos de su primera 6 segunda accion ; si debemos ca-
lentarnos por wedio del el caldrico del cuerpo, y estar
fiios renovando el agua & menudo, Ademas su accion
es diferente cuando se aplica duna parte atormentada,
6 & una parte distante del sitio de la enfermedad, Tl

rimer efecto del agua da lugar 4 otio segundo efecto,
EI. reaceion, que deben haber esperimentado los (ue se
han lavado con agua fria 6 vicve.

Hay casos en que algun Grgano esenciul ha ¢n-
fermado de manere que ol arte no puede mas que
prolongar la existencia y dismiouir los sufiimientos
del paciente, Balie otros se pucde cilar la consuncicn
6 tisis , lus enfermedades orghinicas del corazon, de
lgs pulmones, de los vasus wmayores, los zuratanes
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abiertos , la hydropesia , &e. Sin embargo , en todoy
estos cusos, y en otros conocidos por incurables , se
obtiene algun alivio con el uso moderado de algunas
de las veglas de Graefenberg , empleadas juiciosa-
mente,

Pero hublando en general, jeste método efectuard
una cura radical? Todo depende de lo que se ha de
eutender por la palabra radical. 8i esarrancar de raiz
Ia causa de la enfermedad y quitar al paciente todo
dolor, entonces la cura hecha por este método seré ra-
dical. Pero si para que una cura sea radical se ha de
entender que nunca vuelva la enfermedad , aunque se
espongan luy partes 4 las mismas influencias que la
ocasionaron por primera vez , ni este ni ningun otro
método eurard radicalmente.

Los que no conocen la bhydropathia suponen que
el beber agua frin en abundancia producird la hydro-
pesia, Para convencerlos de su error bastard decir que
no es el agaa lo que ocasiona la hydropesia , sino un
fluido  sero-albumineso , generalmente coagulada
por el ealor y los deidos. Este fluido, en lus personas
hydidpicas, lHena el tejido celular y las diferentes
cavidades del cuerpo , y es siempre el producto de
una secrecion morbifica de las membranas serosas
que cubren el interior de las cavidades. La seerecion
es generalmente hija de la irritacion de las membra-
nas , resultado del abuso de los licores fermentados,

Otros pretenden que este nuevo método de curar ar-
ruga el efitis , y hace que las personas parezean mas
viejas delo gue realmente son ; esta es tambien una
asercion gratuita , y no ménos destituida de funda-
mento que la precedente. Es muy cierto que los bafios
calientes y tambien los climas calurosos , debilitando
y relajando la contractibilidad del efitis, pueden pro=
ducir las arrugas antes de su tiempo ; y por otra par-
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te, los frios intensos y continuos, como en las regiones
del norte , evitando el desarrollo del euerpo , y prin-
cipalmente el de la superficie, pueden producir el mis-
mo resyltade; pero la accion momentinea de baiios
frios produce enteramente.diferentes efectos ; da tono
y contractibilidad al cfitis; porque la eonsiguiente
reaccion producida por el frio, trayendo la sangre por
Ia atraccion capilar 4 la superficie , mantiene mas ac-
tiva la circulacion, ayuda & la nutricion y, promo-
yiendo las exereciones, evita muchos males, Asiléjos
de producir arrugas, el agua fiia es el medio
mas seguro y mas eficaz de evitarlas. La espe-
riencia confirma el hecho , pues que al uso de los
bafios frios y del agua fiia , como bebida , muchas
persoras son deudoras de haber conservado la frescu-
ra desu cfitis hasta una edad muy avanzada, Este
hecho justifica plenamente la opinion de muchos
médicos célebres de que el agua fresca es el mejor de
todoslos cosméticos. Otra preocupacion no menos des-
provista de fundamento, si es posible, que las dos pre-
cedentes , es que , aunque este método produce efec-
tos muy saludables en los primeros meses, no ocasio-
na (principalmente en personas nerviosas) conse-
cuencias del todo satisfacterias.

Aunque este modo de curar tiene la incontestable
ventaja sobre cualquier ofro de fortificar todo el cuer-
po y hacer d los nervios menos suceptibles 4 lasin~
fluencias esteriores , no tiene la virtud de cambiar el
sistema entero, y de restituir la robustez 4 los que
son delicados por naturaleza. Esto noes muy de espe-
rar de ningun método: la fortaleza 6 la endeblez de-
penden, como todos saben, de las disposiciones inna-
tas de todo el sistema, de la educacion , del modo de
yivir, de la naturaleza de las ocupaciones &c,
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CAPITULO XV.

SABIDURIA DE PRIESSNITZ PARA DES-
CUBRIR EAS ENFERMEDADES, CAS0S DK
CURACION OCC.

Despues de citar unos cuantos casos para de-
mostrar el singular talento de Mr. Priessnitz en el
descubrimiento de la entermedad sin tomar el pulso,
ni mirar fa lengna, vi adoptar ninguno de los medios
4 que recurven los médicos, y dando varios ejumplos
de casos que vinieron inmediatamente 4 mi observa-
cion , procederé & entrar en pormenores acerca del
modo hydropético de curar las enfermedades,

El Baron Rutler, aunque deuna constitucion fuer-
te , se hallaba en muy mal estado de salud, Aunque
no parecian enfermos sus ojos , apenas vein. A
su llegada , un amigo llevé 4 Mr. Priessnitz
fi-la ventana donde empez6 4 darle cuenta de las do-
lencias del baren ,y tocd el asunto delosojos, Mr,
Pricssnitz se volvié, miré al baron, y le dijo: ““ Veo
que ha perdida enteramente un ojo, pero el otro se
restablecerd completamente.n El haron comenzd el
método , y @ poco perdib enteramente la vista, y
con ella toda esperanza. Cuando Mr. Priessnitz fué
@ verlo , el paciente le dijo afligido: “ Ahora ¢l mun-
do no tended por mas tiempo encantos pava mi,» *“ No
tal , dijo Mr. Priessuitz , dentro de dos diss volverd
Vd.d ver, y desde este momento se poudrd mas
fuerté , hasta que esté capaz de ver con ese ojo tan
bien como yo con los mios.» Asi fué, El baron ea
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ahora el mejor tiraflor que hay alli y su salud, ca-
da dia va mejorando,

Bl Cinde Dubiski tuvo correspondencia con Mr.,
Priessnitz pormedio de uv general (amigo suyo) que
estaba en Graefenberg, Do las cartas del conde de-
dujo Priessuitzque la hydropathiacuraria su enferme-
dad , v esto lo indujo 4 hacer el vinje. Al ver Mr.
Priessnitz al enfermo en la habitacion del general, al
instante dud6 de la relacion que se le habia hecho
del caso, y lo pidio por favor que anduviese hasta
la ventana ; lo hizo esto el conde , de cuyas resultas
Mr. Priessnitz no quiso hacerse cargo de fa cura.
Despues de hiaberse ido el enfermo , el general , que
estaba en relaciones fntimas con Mr, Priessnitz , lo
gegum(y porque e habia rebusado su asistencia.

orqud , dijo, “no-era esacto lo que se me habia di-
cho y tiene une enfermedad incurable y tan avanzada
que ¢l pobre esballeso ao viviid tres meses.,” Asf su-
cedif , pues muiid en Vicnna, donde fué § consul-
tar con yn médico emineute, poco tiempo despues de
salir de Gracfenberg,

Al bajar una Sefiora y su hija de su car-
ruage en Gracfenberg, se les acerc6 Mr, Priess-
nitz; s informd por la madre de que los médi-
cos daban 4 su hija por consunta; ropd 4 la
Jbven que cotriese unos cuantos pasos por la cues-
ta. Al volver donde ellos estaban, dijo, »No
esti consunta, aunque hay una fuerte tendencia
4 cllo.» Hsta joven se puso gruesa y de buen co-
lor, ¥y quedd perfectamente curada, en pocos
meses,

El Marques de Douhourg, noble francés, a-
eompaiid & un amigo 4 un viage 4 Galiteia, seis se-
manas antes de salir yo de Graefonberg. Casi 4
poco de su llegada le atacd una disenteria, que
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ya se habia llevado & muchos del vecindario. Es-
to alarmé tanto al compaiiero del marques, el cual
tambien tubo la disenteria, que declui6 estar con-
vencido, de que & menos que no dejasen el pais al
instante, seguiria 4 su amigo al sepulerv; y por
esto partieron para Graefenberg.

Este caballero me dijo que nunca creia posi-
ble que ningun ser humano pudiese aguantar lo que |
¢l durante cuarenta y ocho horas, tiempo necesa-
rio para el viaje, pero no obstante, que al lle-
gar cerca de los limites de Graefenberg, dijo al mar-
ques en broma: »Ahora ya no tengo mas que ha-
cer, ya es asunto de Mr. Priessnitz.» Elegaron
por la noche, y mandaron sin pérdida de tiem-
po & llamar & Mr. Priessnitz, el cuval tan pron-
to como se enterd de lo que era , respondié con su
acostumbrada fiialdad y confianza , ¢ Das ist nichis»
(eso es casinada). En pocos dias el enfermo se resta-
blecié perfectamente. EI marques cay6 poco despues
cou la misma enfermedad , y entonces esperimentd los
benéficos efectos de la hydropathia.

Un médico ingles lamé6 la atencion del avtor,
en Graefenberg , hécia un individuo de 60 afios de
edad , y le dijo, que al principio de estar en Grae-
fenberg, antes de tener mucha confianza en la hydro-
patbia, se quedd at6nito una mafiana en el gran bafio,
al aceredrsele aquel anciano y decirle , “Doctor , es-
te es un momento critico para mi : he estado pade-
ciendo asma mas de 30 afios , en todo este tiempo,
apenas he bebido ni toeado al agua; y ahora, despues
de estar tianspirando una hora me debo meter en el
baio fiio. ;Le parece &4 Vd. que es peligroso? El doc-
tor le pregunté : **;Estd Vd. seguro de que Priess-
nitz se lo ha ordenade?” Bespondié afirmativamente.
« Entonces,” dijo el doctor , ““fuera miedo ; sigame
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Vi i los dos se metieron en el bafio. Este hombre
quedd perfectamente curado en tres semanas, Se ques
dd en Ghraefenberg por algunos meses despues para
curarse otray dolencias |, en ese tieinpo ne tuvo el mas
leve retorjue del asma,

El consul de Trusia en Hamburgo fué 4 Grae-
fenberg ; ahoia hace 18 meses : tenia una complicas
cion de enfermeduies , y una pierna llagada , con do=
lores demasiado agedos , para que la naturaleza hu-
mana los pudiera sobrellevar. La amputacion del
miembra parecia ser ivevitable , y habia de hacerse
sin ninguna esperanza de curar la enfermedad que I
habia producido. Determing pasar & Graefeuberg en
carruajes pesados, Eradoloroso en estremoel oirle cons=
tar lo que padecid por el camino, enan 4 menudo pen-
86 que se moria, Curd, el progreso de la convalecen=
cia fué pesado ; pero ahora estd tan restablecido que
no hay diferencia perceptible entre sus dos piernas ; y
antes de la partida del autor , tuvo el placer de veilo
agregarse d los que valsaban con tanta agilidad como
el mas joven de los que estaban en la saln. Bl estran-
gero que vay & Grraefenberg ; i tiene la boena suer-
te de trabar conocimiento con este caballero que s
quedaba todayia unafio , se admirard al oitle contar
los efectos del agua , eni nifios que estaban enfermos
¥ endebles del espinazo y de los demas miembros , ¢
que aliora son medeloa'de lo gue deben serlos nifios
cuando gozan de perfecla salud.

Una sefiora muy delichda fué 4 Graefenberg 4
cararse de enfermedad del higado , cuya cura , bajo
el sistenia alopético , ld habian tratade con mereurio;
Y con el método de Priessnitz , en un corto tiempo,
tubo una grisis de granos , por los eunles se evaporan
todo el mercurio. Despues de cieatrisarse los granos,
le volvi la inflamacion del higado, “Ahosa se pues

20
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de Vd. considerar curado,” dijo Priessnitz; y ver-
daderamente In estube en pocas semauas , habiendo
dFSﬂpﬂl(‘tl«lUli entenmedad dal higado, segun es de
.esperar, paiasiempre, Lsta enfermedad ué evidente-
mente causada por algunas diogas dafiinas , 6 por al-
zun resfriado que lehabiia atacado el h’lgﬂdo y causa-
do la inflamacion,

Un caballero de Galitzia, de 45 afios de edad,
me dijo que habiu ido ulli para consultar con Priess-
nitz y tomar unos cuantos bafios , en consecuencia de
algnnag indieaciones de la gota que sospechaba le iba
& atacar. El caballero estubo alli hace 6 afios, y se
quedd 4 meses, en cuyo tiempo fue curado de la
gota, que le habia ineomodado por muchos anios tan-
to en la primavera como en el otoito, M. Priessnitz le
asceuid que sirecwirin A4 su anligua temperaneia,
y usaba del agvs fria , no le volveria nunea la gota,

Braigtoun , eapitan del ejéreito ingles , fué uhora
15 meses con meletas , con guta en los pies y en las
manos. Fué cuiado ea nueve meses , v los seis
restanles se qm,t_h’n temiendo que volviese & apare-
cer la enfermedad. Despues se fué bien satisfecho de
que nho leaia gue temerla,

M:. Cmfx'”' oficial del ejéreito , fuéalli § ver &
BN &t . ¥ dijo que hacia einco afios que €l ho 1hia
sido ¢ umriu de Ta gota en cinco meses,

Myr. Fraylache, de Hungria, hab sido atormen-
tado por el dolor de clavo durante cinco 6 seis afios,
v quedé perfectamrente carado en cuatro meses. Su
senorn restablecida denna fiebre, quedt tan débil que
apenas podia andar, Bl auvmento de fuerza que espe-

inentd & fos catorce dias , era casi estracrdinavio.

“enuedd seis semanas , y se puso del todo fuerte,

Conoct ties personas en Ghaefenberg gue pade-
ar de las piernas ; 4 todas se les habia recomenda-
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do la amputacion. Estos enfermos habian estado en
Giaefenberg de quince meses a dosafios y todos que-
daban casi restublecidos coando sali de alli,

Un oficiul Bujon, que estaba por recreo, me dijo
que hacia seis afios habia hecho con él una cura mi-
lagrosa : habia tenido vheunratismos , - habia estado
sordo dos afios , y ademus muoy enfurmo, En nueve
meses habia sido curado del vido y restablecida su
salud , y nunea habia tenido la mas leve repeticion
de ninguna de las enfermedades,

Una condesa que vivia 150 millas distante de
Gracfenberg, se hulluba redueida el Gitimo estremo, y
estiaba postrada en cama por espacio de dos afos, Su
esposc [né 4 Guaefunberg 4 cousvltar a Mr, Priess-
nitz, Este al instante mandd 4 una muger de
su establecimiento gue fuese por la sefora con-
desu , con Grden de enwolverla en una eibana
mojada y que se lu cambiase @ menudo durante ¢f
viaje. Se ejecutd asf; Hegt hecha casi un esqueleto,
Al cabo de unn semana ya estaba tomando el aire en
su carrnaje, A las tres semanas ya se podia mantener
derecha en el coche y poco despues empezd @ andar
por su habitacion ¢ continuaba en este estado, cuando
el autor se marchd , pero se esperaba que & los pocos
dias ya podria pasear fuera de la casa. Al ver & esta
sefiora al principio de su llegada , tendida como una
difunta eo el carruage , y 4 las tres semanas verla sos-
tenida sobre almohadas, y 4 las seis derecha y rién-
dose, la cara was llena y colorada, se cieia ver un
milagro,

Uva persona que me interesd6 sobremanera,
fué un caballero sostenido por dos muletas y eon-
ducide por un erindo, Al preguntar quien” era , supe
queera un médico de Buecia; que dos dias anfes ha-
bia tenido una gran fiecbre , y que durante ¢l dia Mr,
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Priessnitz le habia aplicado nada menos que diez y
ocho sibanas mojadas , y despues el bhafio @ & la se-
mana siguiente me quedé sorprendido al verlo ir 4
Graefenberg con el svlo auxilio de un baston ,y 4
los diez dias despues estaba tan derecho y andaba
tan bien como cualquiera otro.

En el baile que se tiene todas las semanas en
Graefenberg vi 4 una sefiora de edad , usar dos
muletas & ir sostenida por un criade. Me infor-
maron que esta sefioia antes de ivr 4 Graefenberg
habia estado postrada cuatro afios, los dos pri-
meros en la cama y los otros dos , sin po-
der maateperse en una posicion horizontal y sos-
tenida por almohadas dia y noche. No bhacia mas
que tres sematas gque estaba alli, y ya podia ir al
salon de baile....,.., Progresabn diariamente, y
cuando regresé ya andaba fuera de la casa con un
baston,

Un hombre perdi6 el uso de sus miembros;
fué alli con muletas , y 4 las seis semanss ya andaba
tan bien como cualquiera otra persona.

La condesa Subreski, de Polonia , con gota
y una complicacion de enfermedades , habia perdi-
do el uso de sus pies'’y manos: estaba tan mala que
Mr. Priessnitz se negh 4 asistirla, hasta que ella
le dijo que no se volvia 4 su pais, que mejor prefe-
ria morirse en Freiwaldau. My, Priessnitz, 4 impul-
sa de sus buenos sentimientos, diju que probaria por
algun tiempo; al cabo de seis semanas, constantenien-
te le preguntaba si sentia dolores en la espalda: al fin
los sintié y le salié un grano muy grande: cuandg
se rebentd, por la primera vez durante ocho afios,
pudo tomar una pluma y eseribié & su esposo,

" _Podria recordar mas hechos, pero me limito & los
dichos como ocurridos bajo mi inmediata observacion,
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CAPITULO XVI,

S Y p—

METODO HYDROPATICO DE CURAR LAS
ENFERMEDADES.

Tal como ha sida pronunciado por el profesor Mun.
deen Graefenbery; confirmado por el Dr, Bigel y
asegurado por el sutor.

GOTA Y RHEUMATISMO,

La gota tiene diferentes nombres segun las par-
tes que afecta. Se denomina chiagra cuando ata-
ca 4 las manos: podagra cuando ocupa los pies

.y gonagra cuando estd establecida en las rodillas.

Se cree que la produce cierta aerimonia sutil, fu-
gitiva, que algunos suponen ser una composicion de
cal y de fosforo , y otros del dcido de la orina, que
atraviesa con lasangre todas las partes del cuerpo, y
ocasiona dolores espantosos en caalquiera paite en
que queda. Estas concreciones sou de una naturale-
za caledrea, como se ve por el sedimento de la ori-
na de los gotosos, y por la ropa en que transpiran en
Gracfenberg ; vense en ella restos de eal, asi como
en los abcesos que les sobrevienen como depbsitos cri-
ticos, que contienen la materia aviritica.

Los médicos antignos llamaban 4 la gota Ia hi-
ja deBaco y de Veuus. En efecto, las personas devo-
{as & cstas dos divinidades, ofrecen ¢l mayor nfime-
ro de ejemplos.

Desde que sufri la cura del agua miro al trata-
wiento médico de la gota como un agto de locura,
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La medicina no presta ningun auxilio contra esta en-
fermedad, porque, auuque pueda producir algun a-
livio momentineo, es esencialmente da ilino, pues lgs
remedios , que casi siempre producen evacuacio-
nes forzadas, alieran los drganos dijestivos, y favo-
recen la formacion de mayor cantidad de sustancias
malas. Declaro con un pefecto- conveimiento de
causa, y con una profunda eonviceion fundada sobre
hechios num: rosos ¥ notories , que el procedimiento
sudorifico y el agua fiia son los tinicos medios de cu-
rar esta enfermedad,

Los baiios calientes, y de vapor , ayudades por
los medios de la medicina, pueden pmodueir la trans-
piracion , pero son debilitantes ¥y pueas constitucio-
nes los pueden soportar,

El método curativo de * Priessnitz roune todas
las ventajas de la cura con agua caliente sin fener
sus inconvenieutes , porque ataca y resuelve las sus-
tancias viciadasy las espele ; fortifica lo vida, y res<
tablece las funciones dijestivas : mientras el agua ca-
liente las ariuina del todo,

Los gotosos que no podian de manera alguna en-
contrar alivio en la medicina , son los que Priessnitz
ha curado mas pronto, por violenta que fuese la en-
fermedad, Le he oido decir que ocho 6 diez semanas
eran suficientes para curarlos radicalmente 3 larazon
deello estd indudablemente en el buen estado de los
organos dijestivos, empeorados por las medicinas, y,
de consiguiente , en la menor cantidad de sustaucias
viciadas,

Cualquiera que sea la razon ,es muy ecierto gue
la conservacion de los organos dijestivos en su estado
normal , es lo que mas im porta 4 la salud, Noes con
VOImtvos y purgantes , no es con mercurio O aguas
minerales de que sou tan pradigos , con ly que lus més
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dicos preservan la integridad de los drganos dijestivos;
saben esto , y cierran sus ojos & las funcstas conse-
cuendins de este sistema debilitante,

La cura de-la gota exige la aplicacion de todo
el tratamiento. Se debe apliear en todo el cuerpo an-
tes de fijarlo en las partes enfermas 6 afectadas, El
primer objeto se obliene eon el procedimiento sudo-
vifico y los bafies para aliviar la escesiva irritabilidad
del cfitis, que es el oifzen de tanto dolor , agregando
& eato el ejercicio al aire libre. Los gotosos deben
dejar gradoalmente el uso de la franela pegada al
cuerpo , lo que pueden hacer en el verano al guinto
dia del tratamiento, y en invierno mas tarde, y siem-
pre sin la mas leve incomodidad, Cuando el enfermo
no estd muy endeble pnede ir inmediatamente § la
ducha, teniendo cuidudo de que lecaiga el aguaigual-
mente en todas las paites de su cuerpo; pero se debe
usar esta medieina por dos 6 tres minutos; y solamente
cuando se halle capaz de sufriila con facilidad el pa-
ciente , esponienidolas partes afctadas para poner en
movimiento los humores que e han fijudo en ellas,

El procedimiento de la transpiracion fueite es de
la mayor importancia en casos de gota , v particolar-
mente para los que han tomado olros remedios. Mien-
tras ob enfermo estd envuelio en la manta de lana se
deben tambien aplicar vendajes en las partes enfer-
mas , y resovarlos segun el procedimiento indicado;
pucos pasan mas de cinco 4 seis semanas bajo el in-
flujo de este método sin tener la erisis; quiero deeir,
sin que el paciente se llene de erupeiones 6 abeesos.

Al aparecer la crisis , es negesario que la ducha
sea moderada, para no dar lugar & que aquella se au-
mente; la transpiracion debe ser mitigada , y cl pa-
cicnte debe estar menos tiempo en el bafio. Muchas
veces es preciso lomar solo banos de asiento y de pies,
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particularmente Jos que estan espuestos 4 Ja acumus
lacion de sangre en la cabeza , 6 cuando lu gota estd
situada en dicha paite del cuerpo, Cuando la erisis
es intensa ; es suficiente envolverse en una sibana
mojada y usar abluciones frias : al quitarse Ia sd-
bana , seria mejor evitar el uso del baiio,

El tratamiento mitigado asi , se continua , eseepe
to cuando la imvitacion llega & ser peligrosa ; en este
caso se debe suspender , menss los fomentos genera-
les, 6 los veudajes, que se deben remover dia y noche,
¥ los bafios de asiento, Estos son suficienies para
restablecer la calma,

Nodebo olvidar prevenir 4 los gotosos que de-
ben , durante todo el watamiento » beber una gran
cantidad de agua fiia. Este liquido,tomado en abun-=
dancia , disminuye los iumores y favorece la trapspis
racion ; 4 lo que se dehe afiadiv tanto ejercicio como
se pueda hacer , sea 4 caballo 6 4 pi®. Y paia hacer
ejercicio que equivalga 4 los ya mencionados, se asier=
ra un trozo de madera, 6 en caso de necesidad se pa-
sea en coche. Pero si estd precisndo 4 quedarse
en casa ,; la cantidad de agua que se debe beber no
se ha de acortar, Ademas he visto curarse un caso de
gota en la cabeza , con solo beber agua , y hacer
abluciones de agna fiia , avnque el enfermo estaba
incapaz de poder salir de suliabitacion,

Hay muchos gotososen quicnes la enfermedad no
es meramente local ; sino que se manifiesta en todo
el cuerpo, Cuando existe en los rejiones superio-
res , se les prescriben bafios de pies, para atraerla &
las estremidades inferiores, sin olvidar los fomentos
delas partes afectadas para slierarlas y poneilas en
movimiento ; estos bafios se deben tomar upa 6 dos
veees al dia ; por lo menos de media hora cada o,

Es un caso comun ver la gota afectar lag estremi-
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dades inferiores ; los pies son mas 4 menudolas par-
tes donde s@ estubleee esta enfermedad : bafios frios
de pies son un pronto y poderoso remedio. Bl apua
para los baiios de pies no debe pasar de los tobillos,
La hermana de un amigo mio , que vive cerca de
Tuplitz , padecia hacia mucho tiempo dolores en los
pies y en las piernas : probo muchos remedios , ade-
mas de los banos de Toplitz ,sin €l mas leve alivio;
antes al contrario se le numentd la enfermedad hasta
el grado de no poder andar. Le sobrevino un violen=
to paroxismo ; durante el cual se imajind que el nsa
del sgua fiia le haria provecho : el primer batio de
pies que tomo , la puso en estado de poder andar:
animada con este alivio, lo repitid , y en pocos dias
qued6 libre de la dolencia, La he visto dos afios des«
pues , y le ot decir que no conservaba los mas leves
restos de la enfermedad.

Cuando la gota se fija en las caderss 0 en chal-
quier otra pa- té de le estremidad inferior, se Hama gota
Reidtica, Siendo taneficac:s los hofios de asiv nto , no
e debe temer al ver que anmentan log dolors ; pred
este es un signu del movimiento ddado 4 los homores
arfiiticos. Hstos se aumentan aplicande la ducla § las
partes afectadas; el humor al fith desciende & lus pies;
de donde se quita con los baiios de pies gue se de-
ben tomar alternando con los de asiento.

Ts preciso aplicar fuertemente la dacha 4 las par=
fes afectadas por la gota, y continnamente aplica=
car veudajes mojados , como tambien froturtas vigo-
rosamente cuando se estd en el bafio frio; fa mismo
#a hace con la mano seca evando se estd envaelto
en lo manta para transpicar,

Estas fiotaciones mueven y quitan de si bodr
Jos' humores miorhifficos. La cabeza es la vnicd
paite que no se debe esponer 4 la ducha; . eofi

21
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solo la aplicacion de vendajes es'suficiente para la
eabeza, particularmente poniéndolos en las sienes que
es por lo regular donde se sienten los dolores mas
agudos, y tomar todos los dias bafios de pies y de
asiento para atraer los humores 4 las estremidades
inleriores. En cste caso el procedimiento sudorifico
se debe acortar,

Ahora demostraré el tratamiento del dolor de ela-
vo, que es una espeeie de gota; ya he dicho
que la duocha no se debe aplicar 4 la cabeza. El
primer medio es meojar todo el euerpo con agua fria:
=i ¢sto es insuficiente, se debe tomar un bafio de a-
sicnto poer dos horas, bebiendo bastante aguay y del
baiio de asienio inmediatamente se debe pasar al de
pies. Este tratamiento es muchas veees suficiente pa-
¥ poner tin al paroxieme; si de esta manera no ecesa,
se pondrd un vendaje mojado en la cabeza, y sa
Tard ejereieio en sitio en que la temperatura este fria,
Dosapaveciendo eb dolor, el paciente se debe estar
quicto por algunos dias y abstenerse de la transpira-
cion ; durante los dias de descanso | se dehe tomar
alternntivamente por dias un bafio de asiento y uno
du pies, ¥ renavar con frecuencia los vendajes moja-
dos en las partesafectadas , sin olvidar el heber bas-
tante agna fvia ; es preciso dar un paseo al aire libre
despues de enda bafio. Este es el modo congue traté
el espantoso dolor nervioso , que casi me habia redu-
cido & la desesperacion , y al fin triunfé, Tomé una
resolucion firme de ejecutar todas las operaciones que
exigin el adelanto de la enfermedad. jPero no es ca-
paz de sobrellevar nn hombre que desea vivir? Los que
estin ataeados de la gota debeu recurrir inmediata-
mented las ablaciones y bafios de asiento: asi se acor-
ta siempne ¢l pavoxismo , y algunas veces se corta en
tu primcra aparicion, Este tratamiento tiene la yen-
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taja de que al dia siguiente, 6 aun en elmismo dia, el
enfermo se puede esponer al aire libre, sin correr riez-
go de una recaida. Esta esuvna ventaja que no pers
tenece 4 ningun otro método,

En el intervilo de los paroxismos, las personas
afectadas dedolores ariitices en la eabeza harian bien
en tomar los bafios de dicha parte para poner en niovi-
miento el bumor gotoso , y despejanequella, lo que
sucede muchas veces bajo In forma de postemillas en
las orejas. Cualquier dolor que estas postemillas pue-
den causar, no se deben descuidar los bafivs de cabe-
za, y los fomentos frios 6 vendajes sobre lus partes
afectadas. Bl abrirse estas, causa gravde aliyio ; si
10 se abren , es por que el humor ha sido espelido por
la trauspiracion,

Los baiios de pies se deben emplear cuando el
tratamiento haya afectado todo el sistema para
evilar una reaccion demasiado fueie en los Or-
ganos superiores,

El dolor causade por la formacion del abeeso que
produce el bafio de cabeza se diferiencia cesen-
cialmente del que caracteriza el dolor  neryio-
so; es menos agudo , aunque , turba el suciio
por algunas noches: es mas punzante que destiues
tor, fatiga la dentadura y las sienes, y conti-
nuamente corresponde hacia el oido.

No concluiré este eapitulo scbre la gota en la ca-
beza , sin advertiv al enfermo que la estricta obsers
vancia del réjimen de Graefenberg es una de sus mas
importantes obligacioues. Ya he dicho que este pro-
cedimiento se debia mitigar en los casus de necesidud,
y adiadiré que seria mejor traspirar undia si y otro vo.
jl’uio COMO  BOPOTLAr una vida de oeiosidad? Hes-
pondo preguntando si hay algun otio método mencs
tardio y mas efigaz] Hay un recuiso donde pudemos
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cobrar dnimo , y es la sentencia pronunciada por
las escuelas médicas que han declarado quela gotaes
una enfermedad incurable,

Lo que he dicho sobre la gotay su tratamiento
se aplica igualmente al rheumatismo , que tiene tan
gran semejanza con ella que se le supone €l mismo
origen , y 4 menydo se confunde uno con otro : asf
el tislamiento esel mismo , y consiste en abundante
transpiracion, la ducha, y vendajes en las partes afec-
tadas,

Al leetor tal vez le interesars leer la narvacion de
algunas de las curas de gota quese efectuaron en Grae-
fenberg durante mi estado allf,

Mr. Werbourg, consejero de un rey, habia pade-
cido por seis afios de la gota ; esta despues de haber-
le afectado diferentes partes del euerpo , coneluyb es-
tableciéndose en los pies ; los tenia inflamadoes y muy
encarnados, Los bafios de pies en una decoecion ca-
liente de plantas ordenada por la facultad , aumen-
taron el dolor de tal manera , que ¢l enfermo reducido
4 la desesperacion recurri6 al agua fria: los repetidos
bafios de pies despuesde algunos dias hicieron de-
saparécer la inflamacion y el color subido. A dmirado
del feliz efecto del agna fria, fué & Graefenberg don-
de siguib el método, Teniendo 65 efios estaba obli-
gado 4 proeeder con gran cuidado ; por eso solamen-
te transpiraba en la sfibana mojada, y no tomé la du-
cha, Lo restante del método no fué alterado ; al eabo
de dos meses se marcho radicalmente curado.

Fué unclérigo 4 Graefenberg que tenia la gota
en las manos y en los pies , 4 tal grado , que ne podia
hacer uzo de estos miembros : 4 los quince dias de
haber empezado el méiodo le salicron granos; esta
era una seiial de la pronta terminacion de la enferme-
dad ; perorazones importantes le obligaron & volver
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fisu casa 4 las seis semanas. Continud la cura en
ella, y i las seis semanas despues nosolamente se
curé de la gota sino tambien de un asma que padecia
mucho tiempo habia.

Una nifia de sicte afios padecia por espacio de
un afio dolores en el pecho ; despues de haber usado
mil medicinas en vano, su padre, Mr, Graderlain, la
Hev) 4 Graefenberg. Privsenitz dijo al momento que
era theumatismo , y que se hacia cargo dela enra :le
ordend que usase un vendaje mojado en el pecho; de
esto resnlto fiebre , y aumento de dolor, La vinia fué
envuelta en una shbana mojada gue se le mudaba va-
rias veces al dia , y cada vez que se le cambiaba se
lavaba con agua templada ; asustados suy padiescon
la calentura , que continué durante diez dias, recor-
daron que el médico que las habia mandado & Grae-
fenherg les habia dicho que si el tratamiento au-
menfaba la enfermedad , lo dejasen inmediatamente,
Asi pues resolvieron llevdrsela 4 su easa. Para es-
te viaje se vieron obligados & hacer traer un carrua-
je, pues alli nolo habia, Durante los dos dias que
emplearan en buscarlo concluy6 la erisis , y la nifia
estaba tan buena que cuando volvieron sus padres
la encontraron jugando en el campo, Bl trafamiento
se continud pur algunas semanas mas y se restablecio
perfectamente la salud dela enfermita,

Un clérigo que fuf 3 administrar el bautismo 4
alguna distancia de su casa , volvio con un resfiiado,
y el estbmmago sobrecargado de alimentos. El mismo
dia fue atacado de rhenmatismos en la espalda y en
los brazos , sin pedetlo curar ningun medico: este es-
tado durd un afio. Entonces determing iv & Graefen-
berg , donde despues de haber bebido , traspirado, y
bafiddose por espacio de tres semanas, le sobrevino
yna erupcion por todo el cuerpo, que lo librd del do-
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lor. La continnacion del tratamicnto le curd la erup-
cion, y tambien la diticultad en la respiracion que es-
taba complicada con el rheumatismo.

Los dolores artriticos despues de Laberlos sobrelle-
vado por veinte y seis atios, obligaron 4 Mr, Flanc,
mayor de caballeria , 4 dejar el servicio ; habiendo
probado ensu casa la cura del agua , encontid que le
hacia tanto bien , que marchd & Graefenberg. Alli
estubo quinee meses, se curo radicalmente, y despues
se incorpord en el gjéreito,

Un médico que habia tenido la gota cidtica por
cincoafiosen la pierna izquierda, lacual tenia hinchada
v casi negia , fué & Gracfenberg donde , despues de
tres meses del tratamiento , le seli6 tanta abundavcia
de granos , que no estubo eapaz de andar ; despues
de ‘algun tiempo los granos se secaton , y quedd el
enfermo en un estado perfecto de salud,

De resultas de un resfriado cojido al salir del tea-
tro Mr. Olivain quedd de pronto privado del olfato
y del paladar: al cabo de euatro meses de trata-
miento en Graefenberg quedé perfectamente restas
bleeido coun el auxilio de un abeeso en lacabeza, que
se abrid por un oido.

Algunos dias despues de haber yollegado 4 Grae-
fenberg ;, se curd um caso de sordera por un abeeso
igual en el oido : nueve meses fueron necesarios para
curar esta obstinada enfermedad, El enfermo curado
eseribid en prueba de reconoeimiento una obra sobra
el método cwative de Graefenberg,

FIEBRE INFLAMATORIA , FIEBRE NEuvIosa &e.

La fiebre inflamatoria , como oda especie de fie-
bre aguda, balla up remedio cierto en el uso del agua
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fria , mediante los fomentos generales ; es decir , en
las sdbanas mojadas y en los hafios de asiento , Teno-
vando uno y otro segun la malignidad de la enfer-
medad. Algunos médicos niegan ia posibilidad de cu-
rar la ficbre nerviosa tyfodea con agua fria. Respon-
deré remitiéndalos4 los escritos de los duelores Curry,
Reuss, Mylius, y Weigt , donde podrin convencer-
se de esta verdad. Quizd honraréin con alguna creen-
cia el testimonio de los médicos 4 quienes aludimos,
pues estus profesores da la eiencia médica han eurado
4 miles , siguiendo en muchos casos el sistema del
agua fria, Hustraré el tratamiento refiriendo dos casos
deesta enfermedad | que presencié durante mi per-
manencia en Graefenberg.

Poco despues de mi llegada , fuf atacado de una
fuerte fiebre. Tomé primero un bafio de pies , luego
uno de asiento , en el cual estube una hora. Un ami-
go mio, viendo que la fichre aumentaba y que se
me puso la cara muy encarnada, se amedrentd y
fué corriendo & ver 4 Priessnitz, el cual vino 4 verme
4 las nueve dela noche ; al instante me envolvié en
una sibana mojada , gue se mudd 4 la media hoa,
quedéudome en ella por una hora, durante cuyo tiem«
po dormi como habia provosticado Priessnitz : des-
pues de esto me lavaron con ogua friz, y me pusieron
otra vez en el lienzo mojado , con lo cual empecé al
instante 4 fraspirar abundantemente y 4 sentir ma-
cho alivio; dormi hasta las tres de la mafiana, que me
volvieron 4 lavar y 4 ponermé otra vez la sibana
mojada, traspivé hasta las seis , y crvando estaba.
enbierto de sudor , me metieron en un hafio de agua
fria , donde estube pocos momentos., Despues salf
adar un paseo y volvi § lasochod almorzar, sin ca-
lor, v hasta sin endeblez,

Despues he visto usar muchas veces este méledo
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con los nifios atacados de fuertes calenturas, y siem-
pre con buen resultado, A veces sucede que la fiebre
¢s obstinada, y dura mas tiempo de lo comun. Eoton-
ces el tratamiento debe sustenerse hasta destiuir la
causa de la enfermedad.

El tiempo que dura una fichre tyfodea, nerviosa
y sus perniciosas consecuenciaé son bien conocidos.
{Que diferencia entre los resultados de las drogas y los
del agual

He aqui un caso que no meacontecit 4 mi, pero
del cual fui testigo ocular, Un comerciante fué ataca-
do de fiebre nerviosa con delitio. La enfermedad em-
pezb por una sensacion de ardentia en el estémago;
que pronto causd enfermedad, Tom6 un bafiode asiens -
to, el cual no le hizo bien ningunv. Como el delor
de eabeza y las néuseas aumentaban bebié tanfa agua
que le produjo vOmites , los euales le aliviaron : no
obstante , @ 1a hora {diez de la noche), ¢l enfermo
se puso peor , y perdid el conocimiento. En este esta-
do corrib por toda la casa con una luz en la mano.
De cuando en evando recobraba sus sentidos , y se
admiraba de hallarse de aquel modo ; pero el delirio
pronto le volvia: asi pasé toda la noche. Serian las
nueve de la mainiana cuando Priessnitz, enteréndose
del hecho , fué 4 veile y lo encontrd en la camd,
con los ujos fijos , Ia hoca abierta , la lengoa seca
y ardiente , y totalmente privado desentido, Priess-
nitz inmediatamente le ordend un bafio de asiento, en
el que estuvo por media hora, & hizo que lo frotasen
con agua fria. Despues de esto, lo envolvieron en
una sbana mojada que se renovaba ct da diez minu-
tos : 4 la hora tomb otro bafio de asieuto por media
hora , y fué puesto ofra vez en fa sébana mojada;
Pronto empez6 4 traspirar , y did seiiales evidentes
de estar mas aliviado, Estas Gperaciones se contiuua~




169

ron hasta la tarde , que volvid en si : durmié toda la
noche § por la mafiaua estaba en un estado de trans-
piracion bastante crecido ; pero del todo libre de do=
lor. A las ocho de la mafiana pidié algona cosa de
comer y le dieron pan con leehe 3 y para la comida
se le di6 sopa en culdo de carne con cebada del norte.
El resto del dia lo past con bastaute quictud; la se-
gunda y la tercera noche estubo casi lo mismo que
la primera. Al cuarto dia probd & tomar un baiio trio
pero le entraron unos dolores de cabeza disparados,
y asi tomd uno tibio 4 la temperatura de 61° de
Farenheit. Esta enfermedad le empezd el dia ocho
de Setiembre, El 14 del mismo el enfermo comié
con los demas; participé de todo lo gue encontrd ¢n la
mesa. Pocos dias despues se fué de Grsefenberg per-
fectamente curado. Hubo otro caso semgjaute en
Ghaefenberg pocos dias antes de mi Ilegada, cuya
terminacion fué igualmente feliz: Me informaron de
&l algunos enfermos que me precedieron. Priessnitz
dice que esta enfermedad , tomada en su origen, se
cura facil y proatamente , pasado tiempo'se requie-
re mas para curarla. No obstante, cualquiera que ha-
ya sido su duracion , el agua fiia es siempie elicaz.

Durante la permanencia del autor en Graefenberg,
se presentaron ofros variod casos estraordinarios de
fiehre, A un hombre lo tuvieron en el mediobaiio por
nueve horas y media , y otros dos individuos fueron
puestos entre enarenta y cinco sibanas mojadas por
espacio de veinte y cuatro horas, No necesitamos re=
petir que estas operaciones tuyieron buenos resiliados;
porque afirmamos que & Mr. Priessnitz jamas se le
ha conocido errar en casos de fiebre;
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FIEBRE INTERMITENTE.

Fsta enfermedad aparece todos los afios en las
fortalezas de Neustadt y de Cassel , en el tenitorio
de Prussia ; los enfermos van fodos los aiios en
gran nitmero 4 Piiessnitz que les cura prontamen-
te , metiéndolos durante el paroxismo de la ficbre en
un medio bafio , por largos 6 coitos periodos @ estan-
*do en &l, son bien frotados con agua fiia , hasta cau-
sarles vomitos 6 despefios ; y se les pone un venda.
je mojado en el abdomen , el coal produce la trans-
piracion, Este es tode el tratamiento necesario para
uma enfermedad que frecuentemente necesita recutrir a
ia quinina , su remedio especifico , y dtodas las
demas drogas que em plean fos m édicos contra ella.

HibproPESIA,

Fsta es una enfermedad , que cuando estd muy
i muy adelantada no se puede curar en Graefenberg.
En su prineipio es cutable. El tratamiento consiste en
traspiracion y vendajes frios mojados , aplicados en
las partes afectadas,

CANCER,

Sin duda se admiraran mis lectores al oirme afir-
mar que el agua fria es la mas cierta cura_para el
cancer : sin embargo nada es mas cierto. El trata-
miento es ¢l mismo que el de las @ilceras , 4 escepcion
del uso de la transpiracion, Para el cincer, el enfermo
debe transpirar _por largo periodo todos los dias. Un
caso notable que presencié en Graefenberg , fué el de
un enfermo que anteriormente habia tenido un cancro
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en la boea, que fué curado , pero la enfermedad no
se desurraigd. Algunos aiios despnes |, se le formd un
abeeso en el empeinedelpie izquierdo. Al cabode nue-
ve meses de tratamiento médico , los faculiativos vie-
yon que no podian evitar que la enfermedad penetrase
en el Liveso. Bl mal se agravd tanlo, que no dejaba
mas recurso que la amputacion, El enfermo se opuso
4 esto, diciendo queirvia 4 Graefenberg. Los médi-
cos trataron de disuadirlo , pero €l persistié en su re-
solugion , que A todo evento puso en gjecucion , des-
pues de haber estado nueve meses en ¢l hospital don-
de se puso como un esqueleto , y tan débil que no po«
dia dar un paso. Tres semanas despues de su llegada
4 Graefenberg , ya podia andar con la ayuda de un
baston; la filcera & que se alude ce eur6!! Le aparecit
otz en el pié derecho, que lo tubo confinado en su ha-
bitacion por seis semanas. Al fin , se efectud la cura,
y las filcerns desaparecieron enteramente. A penas se
concibe que un enfermo que estaba 1educido 4 la piel
y @ los huesos , engordase tanto durante ¢l tratamien-
10, u6 su ropano le venis, no obstaute haber traus-
pirado por algunas horas todos los dias : asi sucedid,
No bay pues nada que temer del tratamiento del agua
fria ; porque aunque se pierde una cantidad de sus-
tancias por la transpivacion , queda mas que repuesta,
Con el grande apetito que tienen todos los enfermos
en Graefenberg , no solamente recaperan todo lo que
han perdido , sino adquieren nueva fuerza. Esto no
sucede con ningun otro método de transpiracion,

Cuando lesd este altimo enfermo & quien aludi-
mos , Priessnitz lo alabd por haberse negado & some-
terse d In amputacion , que no lo podia baber enra-
do , porque la causa desu enfermednd era sifilitica,
Este caso uecesitd nueve meses para curarss. Este
es mucho tiempo; pero antes habia pasado el
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mismo en el hospital , donde despues de ser ator-
mentado con las drogas &c. los médicos declararon
gue no quedaba mas recurso guela amputacion,

U na sefiora tenin un zaratan en el pecho : la en-
fermedad continnaba aumentando , & pesar de todos
fos remedios internos y esternos que se le aplicaron;
por filtimo, se le propuso la amputacion, 4 lo cual ac-
cedid la enferma. Al ver losinstrumentos , se desmia-
¥8 ; y In operacion se dej6 paia el dia siguiente. En
el interin , ulguien le hablé de Graefenberg donde de-
termind ir, Despues de seguir por seis semunas el tra-
ramiento , se le puso el pecho mucho mejor , y se fué
4 su casa, aconsejdndole Priessnits que coutinuase la
cura , la que pronto fué coronada con el mas completo
y feliz gxito.

COLERA.

El tratamiento de esta enfermedad depende mu-
cho de lu constitucion del paciente , y de la natura-
leza del ataque. La temperatura del agun debe ser
mas alta cuando la constitucion es endeble , y el su-
dor menos, Cuando el enfermo estd privado de senti-
do , el tratamiento se debe empezar con ayudas frias,
si el paciente es atacado de yémitos y deposiciones
alvinas dolorosas, se debe meter en un bafio de asien-
to 4 lu temperatura de 62 grados. Si al mismo tiem-
po tiene dolor de cabeza , se le aplicard un fomento
frio , y se le dardn continuamente fricciones en el es-
tomago y abdomen mientras otra persona deba frotar-
le la espalda , los brazos y las piernas con las ma-
nos, wetiéadolas @ menudo en agna fria ; y estas fro-
taciones se deben continuar hasta que el ealor natu-
ral se restablezca en el cfitis. El paciente debe beber
agua fria en grandes cantidades, lo cual pone fin 4 los
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vbmitos y al despeiio. Produceambas cosas en ¢l ca-
so de un enlermo que no csté afacado de elles, y cons
tinudndolo hace que cesen las evacuaciones. No hay
ninguna enfermedad en que sea mas preciso beber
agua fria en abundoncia. Presencié un caso de cdlera
en que el enfermo bebid treinta vasos de agua en una
hora. Priessnitz efectu6 su cura en tres dias.

Cuando los sintomas estin ya abatidos , se debe
meter en cama al enfermo , y frotarlo  continuamen-
te con la mano seca, husta que vuelva el calor al
cuerpo ; lo que debe hacerse para que sude bien,
Cuando aparece la transpiracion , el enfermo no se
puede considerar curado. Al reaparecer los sintomas
se debe recuriiv al mismo procedimiento. Cuando se
efectua la tiauspiracion , las ventanas deben abrirse
por el espacio de tiempo que quiera el enfermo ; en-
tances se debe meteren el bafio , y despues , si tiene
fuerzas suficientes , debe Lacer ejercicio al aive libre,
¥y no dejar de ponerse siempre un vendaje en el est6-
mago. El uso interno del agua fria es indispensable
durante el procedimiento sudorifico , y se debe canti-
nuar tambien despues,

En caso que el enfermo esté demssiado endeble,
se debe tener en perfecto reposo , lo que contribuye
mucho para el restablecimiento delas fuerzas agota-
das. Pero si la constitucion del paciznte es robusta,
el agua que use deberd ser sumamente fria : por este
medio puede sin cuidado transpirar con abuadancia,
La enfermedad se dehe tratar con la wisma enerjia
cuando liega 4 su mas alto grado de grayedad. En los
primeros ataques , ¢l método curativo surte en corto
tiempo unos efectos sorprendentes, pero no tiene los
mismos euando la enfermedad se ha descuidado en su
principio; sin embargo, con paciencia y perseyerancia
€s aun seguro el éxito.
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Finalizaré esté capitulo con las siguientes obsers
vaciones , que recomicndo i la atencion el lector:—
El agua destinada para beber , la quese usa en ba-
fios y abluciones, mientras mas fresca es mejor. En
caso de ser preciso aumentur Ja temperatura del agua
se puede mezelar con un poco de agua ealiente. La
curacion del edlera se puede solamente efectuar vepro-
duciendo la transpiracion; esta gran funcion o puede
yeanimarse nunca sino restituyendo la energia @ los 6r-
gauos de la piel que la habian perdido, y que splamen-
se obtiene con la irritacion que causa el agua fria,

El agua se debe mantener 4 una temperatura
igual para sostener esta irritacion saluduble; tambien
debe tenerse gran cunidado de renoyvar la del bafio
cuando principie 4 caldearse.

Cuando el enferme estd metido en el bafio no de-
be llegarle el agua mas que hasta el ombligo ; para
obtener esta altura , se debe alzar el bafo por la es-
tremidad opuesta & la que estd sentado el enfermo.
Los muslos y las piernas que dando fuera del agua so
deben frotar enérgicamente para atraer otra vez el
calor. '

Se comprende facilmente que si el agua del bafio
estid demasiado fria seria peligroso que la reaceion no
seefectuase, La temperatara del agua fria debe ser
proporcionada 4 la fuerza que le haya quedado al
enfermo,

Los fomentos deben ser de agua caliente.

Las abluciones no deben ser mas largas que lo
necesario para refrescar las partes acaloradas, co-
mo se emplean despues del procedimiento sudorifico;
es decir, por tres & guatro minutos,

Si las partes infariores se afectan con calambres
se deben meter en agua, y frotar bien hasta que
cesen,
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Para los dolores violentos en el estémago, calam-
bres en el intestino recto y despefios trm.uenles, e
cuations alvines, se debe usar alternativamente de
las lavativas y de los baiios de asiento,

Cualquiera atacado del célera debe comer poco,
no tomar leche y beber agua en abundancia.

EI tratamiento del agua fiia se debe continuar
por largo tiempo, fanto para evacurar los humores
daiiinos que puedan fuedar en el cuerpo, como pa-
ra restaurar las fuerzas.

Priessnitz en su establecimiento, ha tratado su-
cesivamente diez y siete easos de c¢blera, y los ha
curade todos en pocos dias. No he presenciado es-
tos hechos, me los han referido; pero el siguiente
caso sucedid dupante mi permanceencia en Grae-
femherg,

Llegt 4 Graefenberg el inspector de una aldea
perteneciente d la corona; estaba enferimo seis semanas
habia; era de constitueion robusta: durante aquel tiem-
po habiaespirimentado todos lossintomasde colera es-
cepio fa enfermedad. Se admir6 al ver que se le orde-
naba que bebicse leche, y comiese pan y manteea, lo
que hizo por la mucha confianza que tenia en I"Ple\S-
nitz. Despues que pasd esto fué 4 su habitacion dunde
encontrd preparado un bailo de asiento, i la tempe-
rarira de 55 grados de Farenheit , que le estaba
aguardando, Aun se admiré mas , cvando despues
de algunos minutos sintié una gran descarga de
viento que le alivié los dolares de estomago. Al sa-
lir del bafio se metié en la cama, aplicdndole an-
‘tes un vendage en el estomago, y durmi6é hasta el
dia signiente. Esta fué Ia primera vez que habia
dormido desde el principio de la enfermedad. Que-
d6 completamente curado, y volvid 4 su casa bue-
no del todo.
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Para disipar todas las dndas que se phiedan sus-
citar acerca de la naturaleza de esta enfermedad,
agregaré la relacion del enfermo & su llegada & Grae-
fenberg. " El c6leran dijo ; "asolaba ¢l pueblo de wi
residencia;» Los habitantes se asustaron y rchusaron
asistir 4 los enfermos ; tambien suspendieron tods
trabajo , contando con morir. Pensando que era mi
deber darles ejemplo ; visitaba & todos los enfermos,
¥y tocaba 4 los que tenian miedo pard animarlos, Hsta
conducta produjo el efecto que esperaba ; pucs me
di6 el colera : i nmediatamente fut asistido por el mé-
dice del paeblo , pero sin encontrar ningun alivio}
pasé 4 Vienna , sin mejor succeso. Gracfenberg fué el
filtimo recurso : pero slli recobré mi salud»

DIsENTERIA

Los resfriados y el abaso de las frutas no madu-
ras , son las principales causas de esta enfermedad.
Se compone de frecuentes evacuaciones de humores
sanguinolentos gcompafiados de dolores violentos en
el estémago, de ardentiaen elano, y tenesmos, esto
es, de un constante deseo de evacuar, sin poder es-
peler mas que viscosidades.

El tratamiento es el mismo que el de la diarrea:

ORSTRUCCIONES DE LAS ARTICULAGIONES,

Presencié tres de estos casos’en Graefenberg, TA
primer paciente era un jéven de diez y siete afios de
edad , el enal curd prouto. Los ofros dos,; uno de
veinte y cinco y el otro de veinte y ocho aiios ; s&
quedaron en Graefenberg de nueve metes & un afio.
Todos tres habian contraido su enfermedad de unx
caida de rodillas, finica parte afectada: ninguno de
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ellos podia andar sin baston. Todos concluyeron la
Cura en si§ casas,

Bl tratamiento de esta enfermedad cousiste es-
clisivamente ¢n un baifio de dos hords eu las partes
afectadas, y la ducha ; que se deben tomar dos ve-
ces al din; Durante el batio, se deben frofar las pier-
nas de cuando en cuando.

Cusndo la enfermedad es anligua, es hecesario
agiegar 4 estos dos medios el procedimiento sudo-
vifico. Es raro que concluya la cura sin que sulgan
graifos 6 abcesos en las partes afectadas, Entonces
se deja la ducha y solamente se vuelye d tomar cusn-
do estos se hayan cicatrizado. Las partes enferas
se deben duchiar por veinte 6 treinfa minutos: como
esta operacion seria demasiado larga para el cuerpo,
ge debe cubrir bien y protegér de todas las salpicadu-
ras del agua:

SABANONES.

Priessnitz dplica fomentos calientes, 6 vendajes
en las partes afectadas: asi se curan prontd si son re-
cientes, Sison antiguos, enlances sé dehe transpirar,
Ha de suponerse que en los humotes de Lus personas
debie heber algunas sustancias viciadas, que se espelen
por las partes enfermas; E-te procedimiento con-
YViene con la conocida costumbre general de cubrir
con nieve un miembro helado; hasta que se haya res-
tablecido el calor.

FRIALDAD HABITUAL DE LOS FIES.

Esfa se remedia tomando baflos frics desde
quince & veinte y Jcineo migitos dos veces al dia,
y liarlos por por la noche én vendajes templados,

23
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Debe Laeerse mueho ejercicin, ast la sangre se distri-
buye volviendo 4 la uniformidad y recibiende su por-
eion cada purte del encrpo,

SUDOR FETIDO DE LOS FIES,

Esto generalmerte sealivia con bafios de pies, ¥
tsando un fomento caliente & vendajes por la noehey
pero o se cura sin el procedimivnto sudaiifico para
parvificar ka sangre.

INFLAMACION DEL PECHO.

Esta enfermedad es hija de una acumulacion de
sangie en los pulmones , seguidu de falta de cireu-
lazion,

En esta clase de enfermedad, la primer cosa que
se b do Bacer es celvescar la s ® ale que estd en una
espeeie de hervor , y disolver la ¢bstrnecion v la es-
tancacion de este fluido en las puiles afectadas, Parar
obtener, exfo el ngua fiin nose deheaplicar inmediala-
mente & las  dichas partes. La impresion del frio,
aumentando la \'mle nasiato g‘mu(iv renstifecion (Iv
los vasos , aumrentaria la inflamacion. Bl bafo entere
secia tumbien dafloso | repeliendo los hamores de la
gupetficie al centro , y sobrecargando ast el miembro
enfermo de mayor cantidail de sangre,

Los bafios de astento son el medio mas securo de
sitigar fn inflamacion - por la [lrrm‘m"ad que tienen
l"‘ﬁ e il@&(‘(lr Iﬂ ‘-d”"rf‘ \ CAUSHr una tll(‘]ff" IL"I([I!H'] en
bas l~-|l(“r"lfll"lllﬂh inferiores , que estdn remofus de las
par s enfermas ; reaccion que desvia la sangre de los:
crganos afectados. Esta opdracion se debe efeetuar
de la manerva signienti:

La temperalura del agua pava el bafio de asiente
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debe ser de 66 grados de Farenluit , y renowarse
cada media hute , liasta que el enfernio sienta la
calentura. Los sinfomas de vsta fiebre promovida por
el aguu son siempre temblor eu los miembros , castis-
feteo de dieates, &c., fa accion gepulsiva del bafio
de asiento ha de ser secundada por e aplicacion ide
wendujes fiivs mojadosel pecho , que debe cubrirse
bien con ellos, ysin cubrirlescon vendajes secos. Loa
vendajos se renovacdn do cuando en coando, Se
debe taner caidudo de eubuir bica lus olras partes del
cuerpo para dar mas eirculacion libse 4 la sangre,
Es preciso tambien {rotar las estremidades con agua
fria , mientrns el enfermo esté en el bafio. Solamente
se deben de usar las manos en esta operacion , tenien-
“do cuidado de que esten siempre himedas, Asi que
se pereiba que las wanos y los pies del enfermo estén
calicntes , se puede concluic que la masa de lasan-
gve esté ifiescada y. la cireulacion én su estudo nor-
mal ; entonces el cufermo se. mele en la cama, en-
vuelto en una sibana mojada, cuya propiedad es
causar ana irritacion para promover dias y mas la cit-
culacion. No se debe olvidar, mientras el enfernio
estd encama, el cubritleel pecho con un vendaje {rio
mojado , 4 fin de queaquella parte del cuerpe pusda
ser fortalecida,

Cuando la enfermedad se obstina, es algunas ve-
ges pecesario reaoyar las sdbanas mojadas y fos ba-
fios de asiento. Cada vez que se le mudan , se debe
el paciente lavar en agua quitade el frio, Durante to-
do el Lratamiento , el agua fria se debe bever con
frecuencia , pero en eantidades cortas cada vez.

La ventaja de este procedimiento , se cunfir-
ma con el suceso que siempre ha seguido al trata-
miento de los casos de esta enfermedad que Privss-
nitz ha empiendido, Estas curasse hacen siempie en
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poros dias. Asi se ha encontrado un remedio para
una enfermedad que ha burladp toda la ciencia mé-
dica,

EscroruLas. Raouiris,

Estas dos enfermadades son tambien curables se-
gun la hydropathia, Sin embargo, coando la raquitis
ha peneirado en toda la envoltira del cuerpo , nada
se puede hacer con el agua para la encorvadura de los
mivmbios, La ducha es el pringipal instrumento en
esta cura , con el auxilio del procedimiento sudorifi-
co , empleado enérjicamente. Es preferible 4 lo de-
mas envolver al enfermo en una sébuna mojada, El
bafio frio se debe tomar dos veces al dia ; si las ars
ticulacion s, y las glindulas estan hinchadas, se deben
frotar bien , y usar constantemente de vendajes. Las
glindulas de la garganta y las de la nariz Fequieren
gargarismos con frecuencia , y sorber agua por la
nariz.

Biempre se ha recomendado § las personas raqui-
ticas bafiarse en los rios colocanduse en la corriente
del agua ; como por ejemplo, debajo de la caida de
agua de un niolino. Esto se asemeja algo 4 la cura en
Graefenberg.

ESCARLATINA , SARAMPION , VIRUELAS,

La fiebre que generalmente acompafia 4 estasen-
fermedades es la que produce todo su peligro, Al ins-
tante que s= observe se debe envolver al enferino en
unasabapa mojada y asi dejarlo dia y noche, Si la
fiebre es virulenta , la sibana se debe renovar cuando
s¢ pove caliente, Cuando el en‘ermo transpira, todo
el cuerpo se debe lavar con agua templada 4 los 61
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grados Farenheit , gue no esté demasiado fria,
ni tampoco tibja, Este es un medio cicrto de mode-
rar la fiebre, y el ealor que le acompaiia, Deeste o=
do, particularmente eon los adultos, se evitan los ma-
los resultados de estas enfermedades , tan comunes y
peligrosps con cualquier otro género de tratamiento,

No aconsejaria que se rocinse fodo gl enerpo cou
agua fria : las constitugiones fuertes pueden sufrirlo,
pero seria de temer que falte la 1eaccion en las perso-
nas endebles ; si asi fuese , la muerte seria inevitable,
La fiebre es como ya he dicho , el @inico peligro que
se debe temer ep estas enfermedades. Su violencia es
la que cierra los poros, & impide que salga fuera la ma-
teria eruptiva. El modo de moderarla , y de facilitar
la erupeion , es el que ya se ha descrito, cuya efi-
cacia essancionada tolos los dias por la esperiencia,
Mr, Mundé , aludiendo 4 estas enfermedades , dice,
Pahora mencionaré tres curas que sin medicina , ui
ninzuna ofra cosa mas gqueagua fria, efectug en mi fa-
milia. Laprimera es un caso de sarampion en un adul-
to ; las otras dos fueron de escarlatina en mis dos hi-
jos pequefios.

»Mi criada de 20 afios de edad fué atacada del sa-
rampion, Reusando todos los remedios , le propuse
para combatir su fiebre , que eta muy fuerte, que se
envolviese en una sibana mojada, en lo gue conyino,
¥ pronto empezd 4 transpirar abundantemente @ esto
me determiné 4 dejarla asi por siete & ocho horas;
despues se lavé con agua templada 4 los 61 grados de
Furenheit. Esta primera transpiracion fué seguida
de una abundante erupeion de manchas encarnadas
que le cubrian todo el cuerpo. Le repeti el mismo
procedimiento al dia siguiente, y se le quitd la fiebre,
Sus padres sabiendo que estaba curando sp hija vi-
nieron 4 llevérsela 4 su casa , temerosos de que este
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tratamiento pudicse tener consecuenciax peligrosas,
A los doce dins la enferma volvié a su servicio,
asegurdndome que mientras estubo en su casa no ha-
bia tomado otro remedio mas que wgua fiio.

““Dus liijos mios , el uno de ocho afios y el otro
de cinvo , fucron alacados de escarlatina ; el mayor
primero, Fué enynelto cs una sdbana mojada. A lus
tres dias, el de cineo afivs cuyd enfermo ; sin doda
porque estalin ya infeecionado. Los otros no la tuvie-
ron, El segundo enfermiito conservé su buen humor
y apetito , y leenvolvi en la séhina | pero se curaba
por la mafiana y porla tarde. La fiehire en ambos fué
muy moderada, Todo segpin segun mis deseos, cuan-
do mi esposa se puso tan alarmuda que suspendio el
tratamienio por caatro dins, ka consceuencinde este
fué redoblarse la febre , y sufvir el nitio dolores que
lo privaban de muverse, Eratan violento el dolor qus
tenin el mayoren la parte posterior de la cubeza, que
setemid una intlamacion cercbral, Begun los deseos
de mi esposa que ya habia visto In estrayagancia de
sus temores , empacé otra vez mi trafamiento, Entons
ces le df un baiio de asiento , despues le envolvien
una sihana mojuda mudindosela de media en media
hora. No tardé muecho en dormirse 1 el saefio le durd
dos, mepiohé la eficacia de mi procedimiento, y ma
animé & seouic con los baios de asiento y fomentos
generales. Hlahiendo restablecido el 6rden regnlar del
sistema ; puse 8l enfermo en una cama secs , donda
duormié alguaus horas. A los dos dias desaparecié to-
doel peligro, A los diez dias de enfermedad le sobre-
vino la escamacion del chtis. Bl enlvrmo, 4 escep-
eton de nu pocode endeblez , estaba perfectainenta
eurada, La enfermedad del mas chico fue tan sencilla
que no necesitd mea gue laa abiluciones. Aeumpanié
d su heimuno durante toda su enfermedad, Tres se-
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manas despues de principiada la eropeion , los Heve
4 pasear con tienspo fiio |, sin que esto produjese nin=
guuus males resultados, Debo ademas advyertir qua
dus dias autes de espaner sus nuevos, finos ydelicados
cfiiis al aire fresco, los baiiaba muilana y tarde en
agua fria,”

ErisipirLA.

Esta enfermedad es hijo muchas veces de un ce-
fuerzo de la naturaleza para librarse de un humor da-
fiino. Tambien b cousan lasimpresiones esteriures.

Bista enfermedail ; que o solamente el retlejo de
ofra interior , o se debe sujetaren ¢l momento 4 las
ablaviones fitas , pues eso repeleria la enupeion que
tiae las sustancias viciosas & la superficie. En el tra-
tamiento ordinario de ellano ee recurre sino & apli-
caciones secas (ue son ineficaces.

En Graefenberg el uso del agua fria para el trafa-
wiiento de esta enfermedad nunea se ha conocilo te-
ner resultados desgraciados. Es verdad queno es cura
local , pres todo el euerpo estd sujeto @ ella. El en-
fermo debe transpirar en una sabaia mojada , beber
gran cantidad de agna, y aplicarle un vendaje ca lien-
te 4 las partes enfermas. Fste método , que escluye
tadas las ablucioues deagua fiia , siempre tiene buen
éxito.

ToS CONVULSIVA, Y OTRAS ENFERMEDADES E IN-
PISPOSHIONES EN LA INFANEIA ¥ NINBZ,

Cireo haber dicho ya que la agitacion , el calof
escesivo , v la irritacion febrilen los nifios, se curan
sor los foruentos generales de la sfbara mojada. La
#vitagion especifica de la tos couvulsiva no es taw
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pronto curada por estos medios pero sin embargo se
alivia bastaute. Sedebe tener cuidado de que €l agua
que heban al principio esté templada : teniéndola en
da habitacion del enfermo por media hora ; bien ta-
pada , se podrd beber. '

InFLaAMAcIioN DEL CEREBRO.

Esta enfermedad | que es tan rara en los adultos
éomo comun en la infurcia, prucetle de causas interio-
res 6 de una lesion esterior. Su trat@miento solamen-
te se diferef.cia del de la inflamacion de pecho en
que los fumentos fiios en la cabeza se deben rénovar,
como las sabanas mojadas en que ge envuelve el en-
fermo. Algunas veces es preciso mudiigelas cada diez
minutos. 8ila enfeimedad paiece agiavarse mas , se
deben tomar los bafios de asiento alternandolos con las
sibanas mojadas, _

Ahara referivé una milagrosa cura que se efectud
por este procedimicnto en el pequenio pueblo de Frei-
waldau. Un trabajador cay6 de una eltura : ha-
biéndose fracturado el erdneoy le ¢ausd la inflamacion
del cerebro , y el enfermo fué enteramente deshau-
ciado por el médico del pueblo. Piiessnitz lo visits;
al dia siguiente recuperd los sentidos, y despues
dealgun tiempo estaba perfectamente curado.

OPTHALMIA, 6 INFLAAMACION DE LOS 0J0s.

La inflamacion delos ojos es generalmente catar-
ral 6 rheumitica ;, y exige el mismo tratamiento
que el theumatismo y la gota. Wunea la he visto ve-
hemente , pero siempre cronica,

Al'tramiento rhéumatico, Priessnitz afiade los ba-
fios de ojos y la ducha, Esta Gltima se debe recibir
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en las manos juntas, desde donde el agua, viniendo de
una altura rebotma & los ojos. Los baifios de cabeza
soir tan indispensables como los fomentos para es-
tos Grganos. La opthalmia croniea , es de todas
las enfermedades curables en Graefenlerg , la mas
obstinada, y la_querequiere ¢l mas largo tratamiento.

{21 capitan , atacado de esta enfermedad , sintit
despues de muchos bafios de cubeza , que tomaba por
tres cuartos de hora, un dolor punzanteen el diche 6r-
gano , acompaiiado de hinchszon de los oidos. Se es-
perabin una postemille en uno de estos Grganos, cuan-
do el dolor di6 lugar 4 un depdsito purulento , forma-
do en la parte mas gruesa del canillo ; despues de
lo el lus ojos  se restablecteron,

Otro enfermo fié & Graefenberg con una esfolia-
clon en la ¢Binen de un vjo. Ademas de todo el tra-
tamiento, Priessuitz loagreg6 los bafios de ojos: des-
pies de eada uno de estos, el enfermo debia mivar fi-
jamente £ Ia luz, y al instante volver @ meter losgjos
en agua fria. Bste hombre , completamente ciego
cuando llegd & Graeleuberg, al irse ya podia leer
con espejuelos,

Un tercero presentd un caso muy notable de ce-
enera, resultedo de un resfriado adquirideo en una ca-
zovin, Hacia ya vueve meses que estaba ciego cuande
fiué 4 Graefenberg : despues de’cada procedimieato
sndoiifica, al cual se somotia dos veess al dia, el ba-
fio y ¢l hatio de eabeza, salié de los ojos materia
mezeiada con sangie. Podde decirse que se espe-
lieron algunus libras en el curso de tres semanas. No
vila terminacion de esta curaantes de salir de Gran-
fenberg ; pero puedo afirmar que la Gltima vez que
bablé con ¢l enfermo , podia distinguir los colores, y
tambien los objetos 4 cleita distancia,
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DOLORES EN LOS 0JOS, Y ENDEBLES
EN ESTOS ORGANoOS.

Estas dos enfermedades se enran aplicando baiios
en la parte posteriorde la cabeza , ayudados por un
vendaje puesto sobre los 0jos , usindolo din y noche;
hanios de ojos , baflow de pies y de asionto &¢. Bste
fratamiento tiene generalmente buen éxito. Los ven-
dajes son muy & apropdsito para remover el ealor es-
cesivo de Ta parte atacada. Mr. Priessnitz tieiie mu-
chios modos de curar los ojos , que dependen de las
civeunstancias,

SARNA , ¥ EMPEINES.

Estas enfermedades son nias facilmente curadas
con el agua fria que con ningunos otros medios. La
transpiracion en la sdbana mojuda cura generalmen-
te ; pero los empeines son por lo regular mas dificul-
tosog de curar que la sarna, Requieren mas Liempo,
y el uso mas enérjico del agua fifta, Laducha es tam-
bien indispensable en casos de empeines para atraer
fos humores morbificos al cfitis. Los empeines mas
dificiles de cwmar son aguellos que han sido repelidos
por el mal métode enrativo. Esta enfermedad es real-
mente igaal 4 la gota en punto & obstinacion, porque
vuelve & aparecer en el ciitis despues de haberse uza-
do por largo tiempo de la dacha. Buspues def proce-
dimiente de la transpiracion , ¥ tambien de los baiios
frios , aparecen ofra vez bajo formas mucho mas gra=
ves al parecer que en un principio. Debemos adver-
tir aqui 4 los que padecen de empeines , que el régi-
men que se prescribeen Graefenberg se debe observar
con todo rigor, Tres hombres legaron & Graefenherg
&l mismo tiempo que yo, atacados deestas enfermedad;
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el primero de ellos habia hecho uso } o varios
ailos de las principales aguas minerales ye omenda-
das para esta enfermedad, pero sin éxito. Habien-
do seguido el tratamicnto con energia por dos
meses , volvida su casa resuelto 4 continuaro
con moderacion todo el invierno; despues debia
volver & Graelenberg 4 concluir la cuva. Cuando
se fué estaba masde medip curado. Los otros
se quedaron en Graefenberg, el uno ocho meces, y
el otro seis, marchandose todos dos radicalmente cu-
rados. Tno de ellos fué atormentado durante gl tra-
tamicnto por repeticiones 4cidas 4 la garganta , y por
v6mitos de materias que contenian substancias cali-
zas, La acidez de las repeticiones era fal que le ulce-
raba la lengaa, :

Los dos , despues de seguir el tratamiento algunas
semanas , vierpn los empeines con gran malignidad ¥
eon mas abundante supuracion , seguida de un gran
pfimero de granos. Segui estas dos cupas con gran
atencion, y no me sorprendj de gue Priessnitz insjs-
tiese en el uso de las duchas fuertes, que mondo se
aplicasen enlas caderas de uno de los enfermos; queria
fue aparceiese un empeine que habia existido anterior-
mente en aquel sitio. Despues de dlgun tiempo apare-
cid en pfecto estendiéndose hasta la rodillay y de feo
aspecto, Hace muy pocos dias gue he recibido car-
fas , informindome de que los dos se habiap curado
radicalmente, :

ENFERMEDADES MERCURTALES,

Las enfermedades causadas por ¢l uso del mercu-
rio son las que confunden completamente 4 los médi-
cos. Por estensos que puedan ser los destrozos hechos
por esla dioga yenenvsa en el sistema, el enfermo
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puede esperarlo todo de la hydropathia, pues mingun
método conoeido se puede poner en competencia con
&l , como antagonista del mercurio. Este es un hecho
admitidv por todos los médicos que hayan presencia-
do sus efectos.

UrLcEnAas.

Estas no requieren otro método mas que los ven-
dajes y el procedimicnto sudmifico , siendo estos los
principales instrumentos de su cura, Mientras mas an-
tigua sea la enfermedad , mas se necesita de la trans-
piracion, Las filceras se cicatiizan por si mismas,
cuando la masa de la sangre esta pwmgada de humores
heterogéneos. No nos debemos sorprender al verlug
agrandarse bajo lainfiuenciade los vendajes; si no abs-
tante esta agrayacion avanza demasiado, entonces
los vendajes deben ser secos , y lus llagas se deben
layar 4 menudo con agua tibia.

S1PHILIS,

En Grasfenberg , por medio del procedimiento
sudorifico , cura Priessnitz lu sifilis del modo mas
seguro posible. La he visto en todas furmas , tratada
y curada con mas G menos prontitud , segun la vira-
lencia , complicacion, y periodo lyrgo de la enferme-
dad. Antes deempezarla cura es pieciso contrares-
tar los efectos del mereurio que bhan tumado los mas
de los enfermaos. ;Qué diremos do lag curas que la
medicina afecta haber hecho , cuando en Graefosberg
vemos en casi todos lua casos en que los enfermos se
habian eretdo cuvados antes, yolver 4 tener Tos mis-
mos sintomas ea fa misma parts? Eote fendmeno no-
turalmenfe destruye nuesira coufinnza en ¢l trataruien-
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to mercuiial, Muchas personas dudarin de la posibi-
lidad de curar este mal destruetor con elagua, éin-
sistitén en que el mercurio solumente es capaz de la-
char eficazmente con él, Podremos preguntar, jsi las
curas hechas por este !timo ajente fueronrudicales,
como es que, despues de muchos afios la enfermedad
volvi & aparecer? De este hecho coucluimos gue el
mercurio tiene la propicdad de encubuiv el viiussifi-
litico mas bien que de espeleilo, Que el mercurio pue=
de quedar encubicrto por mucho tiempo, esevidente,
porque de ello tenemos pruchas todos los dias en la
salivacion que la cura del agua provoea casi siempre
en Graefenberg.

i No es racionz] pepsar que en la mayoria de pre-
tendidas curas , lu enfermedad queda con mas firnie-
7za fijada en el sistema? Saliendo despues del cuerpo
por epusas que vo podemos siempre apreciar, deja
4 su prisionero.en libertad , cusnde el merewio se
presenta otra vez en las formas primitivas que sefln-
laron su introduceion, Cualquiera que pueda ser la
naturaleza de la enfermedad , sea gonorrea , Gilceras,
cancros , bubones &c. , en Graefenbeiy el tratanien-
to esel mismo ; esto es , el sudor, los baiios , lag du-
chas , los vendajes fomentados , y beber agua. La
gonarrea  sequiere la constante aplicacion del fo-
suento frio en las partes, é injecciones de agua
frin muchas veces al din; 4 esto tambien sq
delie afiadir el bafie te asiento por una 6 dos ho-
1as, repetido ‘dos veces al dia. Se debe tener gran
enidado con la dieta, Todos los alimentos deben estar
frics,

Como no tenemos espacio para citar una vigési
ma parte de curas , no pareiales , sino radicales efec-
tuadas en Giraefenberg durante nuestra permanencia,
pasaremos adelante. ;
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GRIPE, CATARRO , Y FRIALDAD EN LA CABEZA,

Para ser prontamente curado de estas enfermeda-
des , es suficiente transpirar en una sibana mojada, y
despues luvarse el cuerpo con agua templada 4 los 61
rados de Fareoheit , para ayudar 4 la transpiracion,
Se dehe beber mucha agua fria mientras se esté en
cama. La gripsalgunas veces produce un grande ca:
lor en la cabeza ; este se madifica por medio de ba-
fios deasiento y yendajes frios mojados en la cabe-
za. Durante mi tratamiento , ¥y el tiempo que estuve
estudiando la cura del agua en Ghaefenberg, con fre-
cuencia lo aconsejaba f las personas atacadas de es-
tas dolencias ; todos los que siguisron evitindo la me-
digina , y viviendo segun el régimen prescrito, han
aplaudido este método , y la prontitud de la cura,
Para el flato , y en geneal para todo dolor interior,
se toma un baiio de asiento, no del todo fiio , 8ino un
poco mas templado , por una hora, dos veces al
dia , frotando bien el abdémen todo el tiempo que se
esté en él; 4 esto se agregan injeeciones con agua fria
una 6 dos veces al dia, y un vendaje caliente en la cin-
tura, .

MAL DE GARGANTA COMUN , EMBARA-
MIENTO DE PESCUEZO Y TOS,

Se hacen frecuentes grgaras con agua fria , ¥ sa
frota la garganta y el pecho varias vecesal dia conla
mano majada en agoa fria ; se psa de un vendaje ca-
liente en el pescuezo y en el pecho por la noche, En
los casos obstinados, se recurre dlos bafios de piesy &
la transpiracion, -
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ESQUINENCIA 6 INFLAMACION DE LA GARGANTA,

Priessnitz ordena los fomentos 6 vendajes de agua
muy fria en la gurganta ; gdrgaras de-agua fiia, bafios
de pies, y mucha transpiracion. Una persona que an-
terionnente se habia ewado de la esquinencia con
mercirio , tuvo un segundo ataque de esta enferme-
dad: el método arriba diche la cwi 6. Cuando 4 la en-
fermedad seagrega initacion fébril fuerte , entonces
debe el enfermo poneise en una sébana mojada.

Dotor EN EL PECHO,

Cuando es renmatismo , el tratamiento no so dj-
fererrcin del de la gota desciito anteriormente ; se
frota hien Ia parte con la mano mojada , yse usa un
venduje ancho 6 fomentos desde el pescuezo al es-
tomago por la noche,

(Jjos DOLORINOS,

Se pone la parte posterior de la cabeza en agua
fria tres veces al dia por diez minutos , y dos veces
al dia un bafio de ojos decinco minutos, Despues que
los ojos cerrados estan en ¢l agua un minuto , se de-
ben abrir cuntro minutos, Por la noche se debie poner
un vendaje caliente en la nuca ; esto v el bafio de
cabeza producen el efeeto de sacar la inflamacion de
Ia frente, En los mas de los casos [os bafios e pies dos
veces al dia son beneficiosos,

HERIDAS,

Se mete la parie herida en agua tibia hasta que
cese de sangrar , entonces se pone un vendaje seco:
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cuando este se pone caliente , se euhre eon otro ma=-
yor de modo que se estienda mas alld de la parte
afectada. Si la herida estd en el pié se dejaen el agua
una hora dos veces al dia para estracr a inflaniacion:
se apliea ¢l vendaje dia y noche , pero se continua en
la rodilla 6 poco mas arviba , para que asi se estien-
da la citculacion,

RrsFRIADO DE RKARIS,

Estos resfiindos son considerados saludables, pues
alivian el sistema de algtnos de los malos humores,
Para curailos, se suerve 4 wenudo agua fiis por la
nariz , y se usa un vendaje seco en la frente por Ia
noche,

QUEMADURAS,

Apliquense constantrmenie 4 la parte paiios mo=
jados , sii cubrirles con los secus:

SORDERA.

Se frota todo el cuerpo dos veces al dia con an
paiio frio mojado § se pone nn vendsjo seco sobre lag
orejas por ta noche , ¥ se bebe hastante agoa @ esle
pl‘ucedimionw ctira frecueniemente ta sordera ; pers
en casos obstinados , se debe recaniir 4 todo el tra-
tamiento.

DoLoR DE 0IDOS,
Esta enfermedad requicre el wismo método que

la inflamacion’ de ojosy es decit, que se dehen
vendar las mejas, & mtioducirse en el oido hilas Lieu
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mojadas en agua fria; yen caso de obstinacion un ven-
daje de lienzo en la cabeza. El procedimiento sudo-
rifico y el agua fria son indispensables,

DoLoR DE MUELAS,

No hay nada mas sencillo ,» ¥ al mismo tiempo
mas eficaz, que el método de Priessnitz para el do-
lor de muelas : se llenan dos vasijas de agua, una
fria y la otra tibia ; se llena la boca de agua tibia y
se tiene hasta que empiece 4 calentarse , y entonces se
cambia : entretanto se deben meter las manos cons-
tantemente en agua fria , y con ellas frotar con vio-
lencia toda la cara , las mejillas, y detras de las ore-
Jas ; esta operacion se debe continvar hasta que cese
el dolor. Tambien es bueno frotar las encias hasta que
desangren. Nuuca he visto resistir el dolor de mue-
las 4 este tratamiento en Graefenberg ; algunas veces
son necesarios baiios frios de pies, no pasando el agua
de los tobillos,

TORCEDURAS 6 ENVARAMIENTO DE LAS
ARTICULACIONES,

Si una torcedura lastima , 6 se introduce algun
clavo en el pié , se toman bafios de pies (tibios) tres
veces al dia por media hora O mas cada vez. La tor-
cedura se debe frotar bien, Il agua en el bailo debe
subir mas arriba de la parte afectada ; tambien se de-
be poner un vendaje frio dia y noche. Si la muiieca
estd torcida 6 la mano herida ; se recurre 4 los bafios
de codo , y se venda el brazo hasta el hombro : estos
vendajes siempre se estienden mas alld de las partes
afectadas,

25
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FRACTURAS,

Sea antes 6 despues dela reduccion dela fractura
no hay medios micjores de contener la inflamacion
queel agua fria, Se debe aplicar un vendaje frio mo-
jado 4 la parte , dejéndolo una hota, y entonces se
aplica un vendaje mayor para quitar la isflamacion
de la parte. Por ejemplo , sila pierna estd herida , el
vendaje se debe llevar hasta todo el muslo,

ALMORRANAS,

Fs bien sabido que las almorranas son causadas
por una acumulacion de sangre en los vasos (ue hu-
medecen los intestinos mayores, Estas estan cerra<
das 6 abiertas, esdecir, qae desangran , 6 pstan secas
y limitadas 4 hinchar las venasy hay tambien una tey-
cera es;pecie que esenda humoigs. viscosos,

Fsta no es una enfermedad local, EsIa parte vi-
sible de un estado enfermo de todo el sistersa , que sé
manifiesta por la conjestion de saugre en los vascs
del ubidbmenr.

Sy curacion requiereel mas estricto régimen, par-
ticularmente abstinencia de especias , de licores espi-
ritupsos y dealimentos indigestos. El tiatamientoen
(Graefenberg, eminentemente depurativo y fortifican-
te , las cura radicalmente,

Cuando la enfermedad estd en su principio , cede
dun régimen facil como el beber mucha agua fiia, los
fomentos en el abdéuien , baflos de asiento cortos, ¥
un procedimiento sudorifico moderado. Pero si las
almorranas estan ya formadas y supuran , cutonees el
tratamiento debe ser mas severo y de mas larga du~
racion, Bafios frecnentes de asiento , batios enferos,
y la ducha concluyen curdndolas. El procedimicmnto
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sudorifico es indispensable para espeler los malos hu--
mores , queson 4 la vez la causa y el efecto de la
enfermedad. El uso esterior del agua fria , sin lo res-
tante del procedimieato , probablemente transformea-
ria la enfermedad en otra ann mas seria por dejar en
£l sistema las sustancias viciadas.

En Graelenberg, he yisto almorranas ciegas abrir-
say desaparecer por grados, dejando el cuerpo en
un estado perfecto de salud. Yo apelo al testimanio
de fodos los que las han tenido , jqué beneficios han
recibido delas medicinas? un poeo de alivio, pero nun-
€2 una cura. Los mismos médicos se ven obligados &
conveniren ello , y varios de estos , sabedores de lo
que pasa en Graefenberg, recomiendan , y aun usan
ellos mismos, el agua fria para esta enfermedad,

Do1oR DE COSTADO,

El tratamiento es el mismo queen la enfermedad
precedente, Cuacdo la pleuresia es leve , los bafios
de pies y los fomentos en las partes afectadas , son
suficienles para curarla,

DvspEPsiA, INDIGESTION , CONSTIPACION &c,

El estrefiimiento es una molestia que 4 menudo
se transforma en enfermedad, Eas causas son va-
vigs; las principales son una vida sedentaria,
dublaral cuerpo mientras se estd sentado , el en-
durecimiento del higade, la endeblez 6 atomia del
conducto intestinal : tambien debemos afiadir la cos-
tumbre de beber muy poca agua. Para curarlo ,es
vecesario hacer mucho ejercicio, beber bastante agua
fria , usar un ui.f]a|e de lienzo mojado eu el abd6-
men , y dos 6 bes injecciones todos los diasuna tras
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de otra si serequiere. Se deben comer los alimentos
frios en vez de calientes, privandose de cosas grasien-
tes , 6 pesadas. Cuando €l estrefiimiento es de mu-
chos afios, se agregan 4 este végimen los bafios de
asiento y de pies, y las duchas dirigidas al abdémen
corrigen la endeblez de esta parte.

INFLAMACION DEL ABDOMEN,

El enfermo atacado de la inftamacion en el ab-
dbémen , debe inmediatamente tomar un bafio de
asiento poco profundo , donde estard mas 6 menos
tiempo, segun el estado de la enfermedad;el agna de
este bafio debe ser tibia, 6 4 mas 62 < de Farenhit,
Al salir del bafio se dehe envolver en una s@ba-
na mojada, aplicandose despues vendajes frios en
el estomago, los cuales se deben mudar como
unas doce veces al dia: cada vez que se muda el
bafio, el enfermo se lavard todo/el cuerpo con agua
fria. En el intermedio debe beber & menudo agua
fria en cantidades pequefias. Bi se trata de personas
eiidebles , de mugeres 6 de nifios, ¢l agua que se
usa para los bafios y para lavarse no debeestar ente-
ramente fria.

ENDEBLES DE NERVIOS,

Esta enfermedad raras veces se alivia con medi-
cinas, mientras en Gracfenberg se cura con seguridad
y celeridad , cualquiera qtie sea su causa. Un tenien-
te tenia los nervios'en un estado tan grande de irrita-
cion , que el mas leve ruido , el ladrido de wn perro,
el disparo de una pistola , le causaba tan fuerte dolor
de cabeza que perdia el condeimiento, Para aliviar
su dolencia se habia acostumbrado 4 los baiios ca-
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lientes de pies. Cansado de padecer , fué 4 Graefen-
berg, transpir6 un poco , tomo dos bafios frivs todos
los dias y ademas bafios de cabeza y de asiento , co-
mo medios revulsivos, Este tratamiento no durd mas
que tres semanas, despues de lo cual continué su via-
je. Tenia intencion de seguir la cura en su casa: Priess-
nitz aprobd su resolucion , y le aconsejo que andu-
viese mucho, que subiese cuestas, que cabalgase 4
menudo para fortalecerse , y tambien para ponerse
en estado de sobrellevar las fatigas. Fue & Graefen-
berg otro enfermo con temblotes en la parte superior
del cuerpo , resultado del escesivo uso de los licores
espirituosos, Volvié 4 su casa radicalmente curado
4 los dos meses del tratamiento ; la transicion del vi-
no al agua no produjo niogun incidente desagrada-
ble, :

HirocoNDRIA E HISTLRICOS.

El desarreglo del sistema pervioso , unido 4 la
inaccion de las funciones del abdémen , causa al en-
fermo mucha inquietud y disgusto, Estos son los
caracteres de'esta enfermedad, Para curarla comple-
tamente esngcesario seguirel tratamiento de Grae-
fenberg. Siendo esta enfermedad tante moral como fi-
sica , requiere aire puro , buenas vistas , sociedad,
un completo cambio en el modo de viyir; todo lo cual
ejerce una grandzinfluencia en el dnimo del enfermo,
Cualquiera que haya vivido cun hipocondriacos , de-
be haber notado la firegularidad de suapetito: un dia
comen demasiado , y al otro , vada enteramente. El
primer consejo que les da Priessnitz es que beban
muchaagua fria durante la comida para que asi de-
jen menos espacio para los elimentos,

Los hipocondiiacos salén de Graefenberg muy
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contentos consigo mismos : los Gnicos casos que han
fallado son los de aquellos que se han ido demasins
do prouto.

DoLoR DE CABEZA,

Luvs dolores de cabeza sa curan casi siempra ¢on
bafios de pies y de cabeza , de quince minutos cada
uno. Primero detras de ls cabeza, .y despues de los
lados ; el primero de diez minutos , i,::s otros de cinco
minutos eada uno : luego se debe lior Ia cabeza en
un vendaje de lienzo mojado en ugua fria sin eubritlo
con otroseco : se debe beber nucha agua para aliviar
el estomago , y hacer ejercicio al aire libee, i los do-
loves de cabeza volviesen, entonces serd necesario
transpirar y hacer uso de las abluciones frias.

Para la transpiracion , sele debe dar la preferen.
cia 4 las sabanas mojudas, pues esto calma el dolor,
He visto en Graefenberg y en otras partes , dolores
de cabeza vialentos que habian contivuado todo el-
dia , curarse con un bafio fiio de pies de una horg,
ayndado de abupdautes porcjones de agua fria bes
bida;

Dovor D2 eLAvo,

Psta es una de aquellas enfermedaides gue haceén
desesperar al médico y tambien &l enfernio. LLm hom-
bres eientificos dicen que es hija de un despcuerdo del
sistema nervioso , dé donde resulta un aumento de
sensibilidad y de initabilidad; algunos no obstanks
piensan gie nace de los humbores, (jue estos conlienen
und actimonia capaz de irrifur las nervios, y fde pro-
ducir los tenibles dolores que ¢aiacterizan estr onfer-
medad ; ambas opiulones parece que tienen algun
undamento,
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No obstante, yo sosfengo como mas razonable la
primera opinion, por cuanto al principio de la enfer-
medad es cuando los humores reunen su acrimonia.
Hay no obtante un dolorde clavo puramente nervio-
s0. Bn estela cura eon agua fiia és tan ineficaz como
cualquiera ofio método , mientras que el que nace de
los humores se cura facilmente en Graefenberg. Ha-
blo con un perfecto conocimiento de esta enfermedad
porque la he padecido tres afios, y he hecho observa-
ciones en muchos que la padecian : ocho meses de
tratamiento con perseverancia, mecuraron, despues de
'ﬂmlmr. auaque en vano todos los remedios de la me-

icina,

HEMORRAJIA NASAL.

Para sujetar el flujo de sangre de la nariz , se
debe luvar con agua fiie la garganla y lanuea , y
aplicarse al estémago un vendaje de lienzo mojado en
agua fiia ; tambien se deben tomar banos fiios de ples,
¥ si cs necesario , se toma un bafio de asiento . v se
lava el cuerpo con agua fria. Tambien s- contiene
frecuentemente poniendo un vendaje mojado en agua
fria sobre las paites genitales,

ENDEBLES DE LA DIJESTION , Y DEBILIDAD
DEL ESTOMAGO.

Estas enfermedades suelen nacer de la intemperan-
cia en el comer y beber. El abuso que se hace de la
cerbeza en Alemania , consume la salud de muchos
j6venes: tambien suele pioducitta la irregularidad en
las horas de comer, losalimentos v bebidas calientes,
los alimentos actifiviales snzonados con especias, el
abuso del tabuco , ¥ svbre todo, ¢} tumar despues de
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zomer , y ¢l beber cerbeza con abundancia en la ca-
mida, A todas estas causas debemos agregar el abu-
so de lasdrogas , particularmente del mercurio , en-
fermedades del cfitis imperfectamente curadas, y mas
especialmente la falta de abluciones, y de beber agua
fria,

Los primeros medios que deben ser adoptados
para la curacion del estomago descompuesto, consis-
ten en evitar las causas que se han enumerado, Se sus-
tituye la sobriedad 4 la intemperancia , la sencillez
de la naturaleza 4los alimentos artificiales , no se
come demasiado ni muy poco en horas fijas , prefi-
riendo lo frio 4 lo caliente, no se beben licores espiri-
tuosos deninguna clase, té, ni café; se almuerza y cena
leche fiia, se come carne y berzas , se evitan todas las
irritaciones del dnimo; no se usa mucha ropa , -pues
impide la circulacion , y 4 este método de vivir se
agrega mucho ejercicio al aire libre , lavarse y bebe)
agua.

Adoptadas estas reglas, se debe usar de un fo-
mento estimulante que cubra el abdémen y la parte
inferior del estomago. El paciente debe sudar leve.
mente por la mafiana , y tomar en seguida el bafio
frio ; por latarde un bafio de asiento | y durante to-
do el tiempo que esté en él se deben frotar conlas ma-
nos mojadas todas las partes del estémago y del ab-
démen, Si se puede procurar la ducha , tanto mejor;
pero se debe evitar el recibirla en el estémago:
si no se puede usar la ducha , entonces se puede ro-
ciar el cuerpo con agua fria , principiando por las es-
paldas , haciendo que el agua descienda al abdémen,
A estos medios seagregara el beber sgua fiia, tenien-
do cuidado de no beber mucha de una vez, particu-
larmente en las comidas; el mejor tiempo para be-
ber agua fria es en ayunas, Se hard bastante ejerci-
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cio , pero moderdndolo por la tarde , y evitando el
gran calor,

Villegar 4 Graefenberg un enformo que habia
toniado una cantidud considerable de mercurio; habia
sentido por varios aiios dolores en el estomago, acom-
pailados de dolores de cabeza ; estos le yolviau de
doce eu doce lioras y lo privaban de todas sus facul-
tades , particularmente de la dijestion. Eu va-

. 0o hizo uso de medicinas, puesno obtitvo ¢l masmini-
mo alivio. Quedd completamente curado en G racfon-
bergno solo e sus dolores y de su mala dijestion, si-
no tambien se purified su sistema, habiendo sudado to-
do el mercuio de que estaba satorado, el cual sin
duda era origen de su enfermedad, Su tratamiento
fué el que he descrito.

FraTo ARDIENTE,

La costumbre de comer demasiado, el uso de ali-
mentos grasientos’ dificil de dijestion , y una vida
demasiada sedentaria |, son generalmente las causas
.de esta enfermedad,

Se estirpa con suceso bebiendo agua porla ma-
fiana temprano hasta que produzea vémitos & diarrea,
entonces se uita la enfermedad si no es muy untigua;
si loes , se hace erénica , y se debe tratar con su-
dorificos , bafios , y abluciones.

El liquido ardiente que sube del estémago 4 la
garganta, es muchas veces causado en Graefenberg
por la abundancia de alimentos grasientos que se sir-
ven en [a mesa. En el periodo de la crisis aparece fre-
cuentemente para la espulsion de los humores, par-
te de los cuales se evacua por las prinieras vias. Yo
fui atacado agudamente de é1 en este periodo del tra-
tamieuto , y una diarrea que provogué tomandy mu-

6
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cha agua fria durante dos dias, me cur6 completa-
mante.

PERDIDA DE svEFoO.

Sobriedad enla mesa , bastante ejercicio al aire
libre , v ebluciones con agua fiia , son los remedios
mas eficaces para esta clase de lucomodidad. Las
abluciones se deben hacer al meterse en la cama; son
mas eficaces que los bafivs. La fulta de suefio en los
nifios se cura con la aplicacion de la sdbana mojada.

EPILEPSIA.

Priessnilz uo se enearga de curar esta enfermedad.
Piensa que con solo los bofivs frios, y beber agna
fiia en abundaneia, se aliviard algun tanto.

ENFERMEDADES DEL ABDOMEN.

Todas las enfermedades del abdémen , cualquie-
ya que sea su nombre, se curan en Graefenberg. Son
en general las vesultas de conjestiones , empachos , y
ohstruceiones de los organos que encierra, y de su
atonia. Disolveraguellas y fortalecerestos son los gran-
des objetos que hay que counseguir, y para esto el mé-
todo adoptado por Priessnitz esta admirablemente cal-
culado , y esseguro cou el auxilio del agua , del aire,
del ¢jercicio , y delvégimen, En Grae fﬁllllclg encon=
tré un nfimero crecido de enfermos s ((ue por muchoa
a1ios no !nl‘ll('mn liacer evacuaciones , escepto con el
poder del arte ; destos los euro Pl'ie:isnitz en wénos
de quince dias. No hay duda que el nuevo método de
vida coutiibuyd muy podercsamente § ello, y no
podemos dejar de repetir lo uecesario que es en esta
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dolencia seguir estrictamente las reglas del régimen,
que son tomar por la maniana y por la noche leche
fiia, privarse de todos los alimentos célidos, y no usar
licores espirituosos ui especias,

Diarrea.

Cuando la diarrea es reciente , es snficiente el
beber agua fria , usar un fomento en el estdmago , y
conier sulamente alimentos faciles de dijerir, La diar-
rea es miuchas veees obra de la uatura'eza para es-
peler los hiumores dafiinos : esta no se debe cortar.,
8i, por sl contrario , es cronica 6 esta acompafiada
de debilidades, el métoda de Priessnitz es maravi-
loso para efectuar la cara. Los bafios de asiento son
muy benefieiosos ; se deben repetir tres 6 cuatro ve-
ces al dia , por media lora cada uno, Bs necesario
beber agua fria en abundancia, y usarinyecciones de
agua hiia , eomer poco, no hacer ejercicio , ¥y anu es
wucho wejor estar en cama. Durante el tiempo que
estube en Graetenberg, vi Hegar § un enfermo que
habia tenido una diarrea por espacio da seis semanas
que lo redujo 4 la consuncion, Priessnitz lo eard en
pocos dias, Eu el capitule del colera liny diarreas ero-
nicas, en qu2 la abundante evacuacion de lus mycosi-
dudes altervada con ¢l estreiiinicnto son ocasionadas
por wna profunda debilidad de los intestings : aqui
las inyceciones frias son de grande alivio, Estas diac-
reas se deben solo eurar con un largo uso de agua
fria, lo que finalmente restablecerd y dard su tono
propio dlus Grganos del abdomen.

N avsias v viMiTOs,

Eo Giacfenberg la ndusea los vomitos y el
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vértigo , son frecuentemente producidos por el trata-
miento, Nada se usa para curarlos sino mucha canti-
dad de agua fiia bebida , hasta que los sintomas de-
saparezean ; una recaida , aunque sea repetida , no
requiere ofro remedio : 4 esto se afade una esfricta
abstinencin de alimentos indijestos , y mucho reposo
del duimo y del cuerpo. Cuando las niuseas y los
vOmitos son una enfermedad esencial del ¢stémago, es
indispersable todo el tratamiento de Graefenberg. El
procedimiento sudorilico y los medios bafios son de
notable eficacia.

Céricos.

Estos siempre se quitan con hafios de asiento,
fomentos , & vendajes en el ubd6men, inyecciones,
y beber agua en abuadaueia , aun cuando sean de
naturaleza rheumatica.

CONGESTIONES DE SANGRE,

Las acumulaciones de sangre son generslmente §
la cabeza , y empiezan despues de las eomidas &
bebidas calicntes y eslimulantes, eomo tambien des-
pues de algunas escitaciones estraordinaring, Lasper-
sonas sujuias 4 esta dolencia deben ubstenerse de be-
bida 6 alimentos de naturaleza estimulante , comer
con moderacion , beber mucha agoa en la mesa , ha-
cer un poco degjercicio despues de las comidas | evi-
tar las discusiones violentas , y lasirritaciones fisicas
6 morales. Todas las ocupacionesdel enteadimiento,
inmediatamente despues de las comidas, son defiosss,
Dihe agrégarse § este iéoimen el uso de ngua fria , #n
bebida . tambien las inyecciones y los Luiics de 2aisn-
to, estando en estos al menos de media & una hora,
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no olvidando ponerse vendajes mojados en agua fria
que dehen repetirse 4 menudo o las partes afectadas
para fortalecer los vasus inactivos, y entonar la ende-
blez de los Grgaves, Muchas veces un bafio fiie de
pies y los vendajes frios son suficientes para curar la
cabeza. La cura de esta enfermedad se efectua sin
el procedimiento sudorifico , porque este causaria un
flujo de sangre 4 la dicha parte,

SOMNOLENCIA,

El adormecimiento , sujeto § frecuentes repeti-
ciones , nace muclas veces de las malas dijestiones,
paiticularmente de sobrecargar el estomago. Esto se
remedia moderandose en la comida y bebida. Cuando
aparece , se debe uplicar un vendaje frio en el alids-
wen, deben tomarse dos inyecciones de agua fiia to-
dos Lus dias, y beber mucha agua fria, particularmen-
te por la manana, Los bafios enleros, las abluciones
de todo el everpo , y los baiius de cabeza | son los
remelios a que se debe recurrir: desppes de estos la ea-
Leza se debe frotar y secar bien. Es bueno repetir
el baiio de cabeza v las frotaciones al meterse en la
cama. Despuesde las comidas , en lugar de quedar-
se en casa, se debe hacer ejercicio,

ViMITOS Y ESCUPOS DESANGRE.

E! desangre de estos Grganos puede sobrevenir 4
los que padecen de almorranas. 8¢ deben tomar ba-
fios de asiento y usar por la noche vendajes en el pe-
che, Be deben evitar toda clase de irvitaciones y ob-
servar un entero reposo del &nimo y del cuerpo, Es
indispensable beber agua {ria en abundancia, El de-
sagre de los pulmones , efecto de consuacion pulmo-
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nar ,no es curable con el agua fiia. Es infitil afiadic
que la gran sobriedad y abstinencia de tudas bebi-
das célidas deben acompaiiar 4 este método,

HEMORRAGIA UTERINA.,

En las hemorragias de la matriz se aplican ven-
dajes frios enel abdémen, y si estos no son suficien-
tes , se debe inyectar agua friaen la matriz : 4 estos
medivs se debe agregar beber agua en abundancia,
Este tratamiento requiere la consulta de quien esté
préctico en la hidropathia,

MESTRUACION IRREGULAR.

Se establece el 6rden en esta importante funcion
con las transpiraciones moderadas, las abluciones
frias generales, y bebiendo mucha agua. Son innume-
rables los ejemplos de curas de esta enfermedad en
Graefenberg.

PreREZ,

La esperiencia ha lhecho ver la utilidad de las
abluciones frias y del ejercicio al aire libre para las
mugeres que estan en cinta; 4 lo cunl se debia afia-
dir un régimen sencillo y beber mucha agua fria | sin
hacer uso de vino , de eufé , ni de licores, Madama
Priessnitz estd acostumbrada , durante las seis sema-
nas anteriores al parto, & tomar un baiio frio todos
los dias. A esto debe la felicidad de nn ligero y facil
parto, y el pronto restablecimiento en la salud,

FLORE: BLANCAS.

Eocuentran estas uua cura ciertaen Giaefenberg.
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Los baiios de asiento son los que feecuentemento lo-
gran este oljeto ; pero en general este bafio debs
acompaiiarse de abluciones frias y de ejercicio.

CALAMBRES DEL ESTOMAGO,

El calambre en el estémago es casi siempre hijo
de la falta de régimen; aungne nlaunas veces proviene
deretropulsion de las enfermedades cuténens, 6 poral-
guna enfermedad orgdnica del estémago. Este vicio es
generalmente canceroso, y deja muy pocas esperanzog
de curacion,

Las personas atacadas de calambres en el est6-
mago deben usar alimentos frios, llevar constante-
mente un fomento en el estbmugo , sudar todos los
dias , tomar des & tres bafios de asiento » ¥ beber
bastante agua , partienlarmente enando tienen el do-
lor; evitar cuidadosamente las bebidas calientes , ¥
todas las afecciones que pudiesen atraer la melan-
colia,

A un consejero que habia padecido calambres
fuertes en el estomago por espacio de catoree afios,
se le ordend, durante el paroxismo, que bebiese agua
fria hasta que produjese vémitos ; los dolores seo le
aumentaron por el pronto pero no le volvieron mag,
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CAPITUTLO XVII

— i —

CURA DE ANIMALES.

El inmortal Buffon colocd al caballo ¢l plimero
despues'del hombre en el Orden de la creacion, y asi
es que el hombre ha estudiado de cerea ¥ profunda-
mente la anatomia y 1a eonstinecion de este noble ani-
mal , asicomo sus hidbitos, sus falias , y sus en-
fermedades, La fisivlogia y pstologia de este cuadrii-
PET]O fl:lrman ii li\ pl'l’:‘&&ﬂl{.‘ una U;n‘l’TL‘ia. illll’lfll{l". menos
cultivada que la de la salud y enfermedades de lara-
za humana. La hidropathia hace verlas imperfeceio-
nes de esta ciencia, a la cual el trataniiento de Grae-
fenberg da muchas lecciunes Gitiles. Los preceptos de
Priessnitz serdn mas bien recibidos por los velerina-
rios que por nuestros médiecos pricticos , porque el
suceso de este tratamiento, en su uplicacion al ani-
mal enfermo , es igualmente cierto, Para entender
esto, bastard comparar el modo de vivir de uno con el
de otro. Esta comparacion nosdaria la verdadera cau-
sa de la salud general de los animales, y de lamulti-
tud de enfermedades & que estd sujeto el géiero hama-
no. Por un lado todo es artificial, por el vtro todo ee
natural, No quiero levar la cuestion mas adelunte,

El tratamiento del caballo @1 otro animal enfermo
en Gracfenbere , es parecido. al del hombre,
Hemos dicho que los medios de la curacionson cuatro:
elagua, el aire, el ejercicio, y el régimen, El cuadiii-
pedo estd exento del Giltimo , pues este no se puede
ordenar sino & los individuos que estdn colocados fue-
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ra de los limites de la naturaleza, en que nunca estén
los caballos.

DEL U350 ESTERIOR DEL AGUA FRIA,

Y.os bafios enteros , los de pies; las duchas; y los
vendajes constituyen todo el tratamiento esterior (ue
se requiere para un caballo 1 tambien se debe syre-
gar la frotacion del cuerpo del animal por alguuas
horas con paja mojada. lista operacion e3 de groude
eficacia pues estrae los humores etarcados , reanima
los miembros medio paralizados; y fortalecelas articu-
laciones. La Jducha se aplica por medio de nna bom-
ba de incendio : los bafios tienen la propiedad de
dar tono la piel y 4 los nervios. Los vendajes para
el caballo son lo mismo que los que se usan para el
hombre ; estos son de dos clases , calentadores y res
frescantes.,

Uso INTERIOR DEL AGUA FRIA:

Hay dos modos de aplicar el agia interiormente;
esto es, en bebida 6 en inyecciones en las cavidades:
las abluciones forman la parte was importante del
tratamiento.

PROCEDIMIENTO SUDORIFICO.

Fste esel mismo para los caballos que para los
hombres ;, y muchas veces son suficientes para efec-
tuar una cura , pues la mayor parte deestas enferme-
dades piocede de la supresion de la transpitacion
despues de un ejereicio violento: Antes de sudar el
animal se le debe frotar bien por abajo. Despues del

sudor , todo el cuerpo del animal se debe sumergir
27
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en un hafio frio que foitifique su enerpo,

Si no hay ningun rio en las inmediaciones,
se suplivd su falta con echaile varios cubos de
agua por el cuerpo. Despues de ejeculada esta ope-
racion , se debe procurar que el uuimal haga ejer-
cicio.

Para hucer sudar 4 un caballo se le debe [rotar
bien por algun tiempo , envolveilo despues en man-
tas , cscepto la cabeza. Sieste procediwiento no ha-
ce efecto , sele debe fiotar otra vez , y despues cu-
brirlo con una sabana mojada , poniéudole encima la
manta. Esto producird el efecto deseado. Asi que
empieze la transpiracion sele debe dar @ beber agua
en cantidades pequeiias , pero eon frecuencia. Despues
de haber transpirado lo suficiente se le dehen guitar
todas lus mantas y sdhava y al momento lavarle to-
do ¢l cuerpo con agua fiia , frotatlo , y que haga un
ejercicio moderado.

Este tratamienta se debe repetir hasta que el ani-
mal esté perfectamente restablecido.

Las enferm dudes siguientes han sido tratadas en
Graefenberg.

ENDEBLEZ PARALITICA DE ROS MIEMBROS
Y TORCEDURAS,

¥n Graefenberg estas enfermedades son general-
mente tratadas con suceso por las fricciones de
agua fria , dadas por hombres que se relevan cuando
estan cansados, Estas frieciones amortiguan el calor,
y deben sor seguidus de vendajes calientes, e visto
desapaiecer la endeblez de fas caderas y del lomo 4
las veinte y cuatro horas de este tratamiento ; tam-
bien se usan las duchas , que en estos casos son de
un efecto maravilioso.
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INFLAMARIONES ESTERNAS Y LLAGAS,

Despues de haber limpiado la llaga , se debe cu-
brir con un vendaje caliente ; esle se debe cambiar
4 menudo, sila inflamacion es fuerte y el calor es~-
cesivo , para refrescar la masa de la sangre. El ani-
mal se debe meter en el agua , pero sin mojar Ia lla-
ga: en caso de fiebre, el cuerpo del caballo se debe
cubrir con el lienzo mojade , sobre el cual se pone
una manta bien sujets para promover la transpira-
cion; cuando esto se ha continvado por algun tiempo,
se aplica agua fria como antes.

La inflaimacion esterna procede de dos causas;
primera, de la comprsion de la silla , que llags la
carue; y sogunda, de los golpes que recibe el caballo.
Asi que se note que el caballo se ha lastimado con
la silla, se le quita, y frotandolo bieu en seco , sele
pondri sobre lallaga un vendaje calentador, es decir,
un vendaje mojado cubierto con ofro seco , y bien
atado, Debe obseryarse que este vendajecalentador se
cambia con frecuencin ; pero siempre antes de reno-
vailo , se le frotard bien la parte afectada con paja
bien mojada en agua fiia: las partes inmediatas 4 la
Haga se deben tratar del mismo modo, Este procedi«
miento es tambien Otil en casos de obstruecjones en
la garganta, y se debe repetir tay 4 menudo como 8¢
vayan calentando los vendaujes. Cuando el calor ha
desuparecido, el vendaje refreseante debe reemplazar
al otro ; es decir, un vendaje mojado sjn poner
el otio seco sobre 61, Antes que este sesequedel todo
se debe renovar , teniendo ¢uidadode fiotar bien las
paites afectadas cada vez que se mude; pues las
hacen menos sensibles cuando estan espuesias, Esto
da elasticidad 4 la llaga y es cuusa de que circulen
los bumores parados , produciendo la transpira«
cion naural,
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Para lainflamacion que proviene de algun golpe,
sea reciunte 6 autiguo , el tiatamiento es el siguiente.
En el primer caso , se recurre 4 los yendajes fiios y
4 lus friccivnes con paja mojada. Cuando la inflama-
cion cede , lgs vendajes calentadores deben reempla-
zar 4 los frios, Al mudar los vendajes se tendrd cui-
dado defrotar bien Ias partes afectadas , para evitar
que se endurezean, Eo las inflamaciones antiguas, sg
deben aplicar los vendajes calcntadores repitiendo
frecuentemente las frotaciones, '

VERTIGOS,

La sangria en esta enfermedad da un alivio tem-
poral, pero no es posible por este medip efectuar la
cura , pucs la causa de la enfermedad aun existe. Es-
fa causano es mas que una falta de transpiracion y
de enerjia en la piel. Los humores que causan la
trauspiracion se wezelan con la sangre , la alteran y
laespesan; lo cual produce la estagnucion de ella, que
regularmente se agolpa al cérebio, Hsta debe ser la
verdadera solucion de la cansa de la enfermedad;
purque unn sola fiotacion de fa piel , fuertemente
aplicada con paja mojada , es suficiente para curarla
en su principio, En casos graves ge debe Lacer sudar
al animal |, teniendo siempre cuidado de frotarle bien
todo el cuerpo con agna fria despues de la transpira-
cion. Durante este tratamicnto , debe la cabeza del
animal mojarse con agua fiia eada hora, ¥ se debe
alimentar con yerba fiesca, La duchs es de la ma-
yor utilidad.

FALTA DE APETITO.

Bi las frotaciones repetidas cou frecuencia no pro-
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ducen el apetito , se debe hacer sudar al animal, co-
mo en los otros casos,
Nowa. A losunimales enfermos se les dehe proveer
de agua fria , y cuando estan sanog, debe suministrarsas
le libremente,

AGUADURA DE LOS GABALLOS,

Un caballo forzado al trabajo estd sujeto 4 con-
traer esta enfermedad . Estaso enracon las fricciones,
con el procedimiento sudorifico , y con la ducha,
Antes de sudar se le debe frotar con eénerjia, é inme-
diatamente despues de la transpiracion se le Jebe
mojar todo el cuerpo y dacle un paseo despacio,
cuidando de (ue gonstantemente lenga puestos los
vendajes calentadores : se frotan ademas sus patas
frecuentemente con agua fria : para este procediniien-
to se le debe meter en un bafio de pies varias veces
al dia, -

GARROTILLO,

En Graefenberg he visto curar facilmente egta
enfermedad con el procedimicnto sudotifico y con el
ejercicio,

Ls mucho mejor atraer por el sudor los humores
que ohstruyen las afdndulasd la piel que echarlos A
los pulmones, de doude se eyacuan por fas ventanillas
de Ia nariz, Estos mediosde evacuacion son natura-
les cnanda no estd obstruida la piel. Abriendo los
poros de los 6rganos cutdneos , la supuracion por las
veatenillas de la variz del animal cesard al ings
taute, .

FiengrE,

El tratamiento de esta enfermedad consiste en
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fricciones enérjicas y generales, 4 lo quese debie afia-
dir el procedimiento sudotifico. La fiebre inflama-
toria se cura con las fricciones fuertes por todo
el cuerpo del animal , coutinuadas por mucho
tiempo. Despues de esto, se le mete en un ba-
fio fiio bastante hondo , donde se debe tener
hasta que empieze 4 temblar. Al salic del agua el
animal se le debe frotar otra vez , ¥ envolver en una
sibana mojada, y sobreesta se le ponen mantas, pa-
ra que atraiga ¢l sudor: se debe repetir esto mismo
hasta que cesen todos los sintomas de la fiebre,

TirRO,

_ Yas fricciones , la ducha, y la transpiracion son
los remedios para esia enfermedad. Durante los in-
téryalos de su aplicacion se deben poner vendajes
frios en las partes afectadas. Es necesario hacer an-
dar al animal tan prouloe como se pueda mover,

La irritacion de la piel impide la contraccion de
Ja quijada, La eficacia del agua en esta dolencia es
conocida en Inglaterra muchos afios ba. Me acnerdo
haber leido en ol diario de Chelmsford , que el due-
fio de un caballo de mucho valor, despues de haber
hecho uso sio finto de todos los demas remed ios, echd
sobre el animal (desde alto) muchas cuarterolas de
agua haciendo que le cayesen con fuerza sobre el
lomo. En seguida euvolyio al caballo en paiios ca-
lientes , y por estos medios tan sencillos quedd cu-
rado perfectamente, Este tratamiento se aplicd tam-
bien 4 un caballo de un conocido mio en Glouces-
tershire con el mismo suceso.




CAPITULO XVIII

“UN VIAGE A GRAEFENBERG, Y OBSER.

VACIONES ACERCA DEL ESTABLECIMIENTO.

POR

J. GROSS.

Al aproximarme al pequefio pueblo de Freiwal-
dau , quedé sorprendido y deleitado cuando mirando
por casualidad 4 laizquierda , reconocl la uldea de
Graefenberg, con sus casss construidas sebre el de-
clive de la montafia de que toma su nombre. Al He-
gar 4 aquel punto, donde se deja el camino alto de
Freiwaldau por un estrecho y malo que conduce 4
Gracfenberg , quede admirado al ver que nadie
haya colueado un poste con algnn aviso que informa-
seal viajero enfermio , eansado de fatiga, que habia
llegado sl fin de su viaje , y donde quedard pronta-
meunte aliviado de todo dolor. Esta falta bace que se
vaya 4 Freiwaldau , de donde por consiguicnte es
preciso luego retroceder,

Desde aquel momento se agolparon en mi mén-
te un sinnfimero de ideas. No podia esperar mas
tiempo en el carruage. Me apeé , y aceleré mis pa-
sos hicia la famosa montalia, cuyo eco resuena sho-
ra en los mas distantes paises del mundo civilizado.
Eatregandome 4 los desvarios de mi fantasia, ima-
giné queel agua del pequedio aroyo ue murmu-
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raba al lado del camino venia cortiendo de los bafiog
de Gracfenbierg , y por consipulente que estaba im-
pura ; infectada , é impregnada de los venenos sifi-
liticos , escrofuloses § de gota, Lus casas quie veia,
me parecian otras tantas hubitaciones de principes y
de princesas encantadas ; cuyos cuerpos habian ta-
mado toda especie de formas espantosas , y que se
habian quédado impotentes | paraliticos , leprosos,
&c. Eutre ellos me imaginé que descubria ol gran-
dey benigho méjieo , Priegsnitz , venpado en to-
carlos con su admivable vara, en devolverles el mo-
vimiento, la vista, y el uso é integridad o sus mieni-
bros. | ¥ cusl era aquella misteriosa y escelente vara?
“ El agua fria” enteramente simple ¥ pura ; y preei-
gamente por ser solamento agua, es por lo qué el
mundo esta tar preocupado ¥ ciego gue no cree en
los prodigios que puede efectuar.

Pronto estube mano § mang con este fendmeno
médico. Wo Te encontié tan galan , 6 tin curieso §
mas bien astato y hibil como parecin en el retrato que
tengo de &l{ pero en eambio este tiliino vo tiene aque-
Il espresion de bondad , de calma , y de reflecsion

ue estdn espresadas en la fisonomia de Priescnitz.
%’[a presentd é su sefiora, que es bella y linda, muy
naturdl, pero hihil : estd perfectamente instruida en
Ta economia doméstica ; y ella sola tiene el manejo
de toda Ia casa.

A pesar de haber fenido la precancion , que es
indispensible & coalquiera que vaya & Gracfenberg,
de avisar & Priessnitz para poder conseguir tina ha-
Bitacion , no pude obtenerfa en ningina de sus ca-
sas , y me acomodé enla de un tabrador , la mas#
cerca de las que estdn esparcidas en la cunesta dé
Graefenberg.

;Oh , que mal alojamiento! Nuestros crindos nw
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querian aguantarlo. El delicado habitante de un pue-
blo se disgustaria con la cura; si loz padeci-
mientos que le llevan alli & buscar alivio no requi-
fiesen un sacrificio 4 qualquier precio. i su estado
se debe conformar con su suerte , y hacer virtud de
la necesidad, Mi huesped me condujo por una estre-
cha escalern casi ;ierpeudicula‘r , situada en la baja y
sucia entrada de la casa , & una habitacion ; tan ba=
ja de techo donde no podia estar en pie derecho ; ¥
constantemente corrieudo el riesgo de pegar con la ca-
beza en las vigas.

El ajuar consistia en una cama de madera un
colchon de paja ; otro bien delgado de pluma , yuna
sébana ; en lugar de cobertores habia un colchon de
plumas bien grande ; dos almohadas; una comoda,
fina mesa pequena y dos sillas , tode de madera or-
dinaria ; un saca-botas, una enorme palangana, una
botella , dos vasos y un orinal. Los que necesitan
colchones los tienen que alguilar en Freiwaldau, que
esté 4 tres cuartos de millade Gracfenberg.

Justamente acababa de colocar miis gnseres, cuan=
do la campana del establecimiento mayor de Priess-
nitz anuneio la hora de comer. Al entrar en el come-
dor , que es de noventn pies de largo ; quedé bastante
sorprendido al ver 168 personas reunidas , (%) sen-
t4ndose todos juntos sin ningana distincion de clase
ni edad , en tres mesas puestas en linea. Piiessnitz
presidia en la primera de la mano izquierda , y nun-
ca faltaba al almuerzo , & la comida, y 4 la cena;
Allf es donde du susspudiencias plblicas , y es con-
tinuamente cunsult;ﬁo por algunos de fos presentes

s

(*) Mr. Gross debi0 habet estado en Giraefenberg au-

tes de haberse construido el aotaal edificio colosal, y per
tanto habia tan poca gente en Ja comida, s
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que tienen algo que pregnutarle. Todo se dice en voz
alta sin ninguna vestriccion, Es admiable ver tan 1ui-
doso 1egocijo entre tantos enfermos. Se sivvid sopa,
con alguna frituia , carne cocida con salsa agria, y,
eon gran sorpresa mia , con pepinos salados ; tam-
bien earne mechada con chicharos verdes, En lugar
de berzas , @ escepeion de coles gue son escasas , se
sirve cavnero , fernera , y cerdo alternativaimente:
tambien gailinas y patos asados, con ensalada 6 con-
servas'; ademns toda clase de pasteleria, Manteca
fresca es lo que diarinmente remplaza 4 los postres,
Durante los diez y seis dias que pasé en Graefen-
berg , estube satisfechio de lds comidas § todo era
bueno , tierno , y sabroso. Cousidero muy injustas
las quejas que-en general se oyen sobre esto.

Cuando algunas veces es dura la caine frésca , 6
los platos de guisados no estan bien cocinados, no se
debe enlpar & Mr. Priessnitz ni 4 su esposa. Para
ser justo , debemos decir guie esto sucede en todas
las casas ; la Goica falta gue he encontrado es el pan
piieto que siempre se’ agiin demasiado pronto. La
causa de esto es que el pan tiene mucha agua ; pe-
vo siempre hiay personas en los corredores que venden
pan blaneo , pan de leclie, y una elase de pan de gen-
gibre , hecho sin especias , para eseitar la sed ; tam-
bicn las frotas (segrm fa‘estucion ) , que sow permi-
tidas en o} truteudento, Todos beben en la mesa una
‘gran cantidad de agua § de veinte @ treinta vasos al
dia es'la'cantidad “ordinaria, Piiessnitz recomienda
4 svs enfermos wn ahundante uso del agua, tanto pa-
ia repararta pérdida def Mquido cavsada por la foer-
te transpiracion diaria , eoma por remedio paia mez-
clar ; disolver, y ayodar 4 ki ¢vacwacion de sustan-
cias morhificas, Ast), fos eriados csfan eontinnamen-
te ocupados enllemar lus Yotellas de agua muy fiia y
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escelente , de una fuente que hrota & dos pasos del
comedor, la cusl siempre esta circundnda ma-
fiana y taide por los enfermos , que se divieiten pro-
bando cual bebe mas, Es vna lastima que este ma-
nantisl , queen eualquier otro gitio de bafios presen-
taria up aspecto wuy bouito y agradable, esté aban-
dovado con upainconeebible negligencia y des-
cuido,

Como tdo el tratamiento sive para dar activi-
dad 4 la o gavizacion , y @ la fuerza fisica natural, la
necesaila eneijia para espeler la enfermedad y para
eliminar la materia morbifica , Priessnitz , 1€jos de
debilitat el guerpo con falta de alimento 6 de pres-
cribir 4 sus enfermos un. régimen rigoroso  (escepr
tuando las especias exOticas y todos los licores espi-
rituosos , que son vedados), les da alimentos sblidos,
comunes & indigestos, para inspirarles un valor y una
confiunza , que pronto adgquicren , cuando ven que,
¢on todos sus suffimientos , comen mas y con me=
jorapelito que antes, y pueden digerir las nismas
cosns que endst vdo de salud no se aventuraiiin & co~
mer al menos sin esponerse & mucha incomodidad y
melestia, Debo decir que este es un puito importan-
te que dad ls hidiopathia gran vertaja sobre todos
los otros métados conoeidos en nuestros dias. Léjos
de sujetar & los pacientes 4 priveciones , limitandoles
la cominla y la bebida , la cura del agua daapetito, y
estimula al enferme @ comer mas de lo que estoba
acostumbrado , ann en salud, Pero nome adun-
12, el gran apetito que todos tiencn slli, cuando se re-
flec-iona en lus mwedios de nccion que pone en uso
diniio este tratamiento , como la transpirncion , la
wuchs , el bafiarse , el beber., ¢] hacer ejercicio al
aire fresco , el subiv por los montes &e. Bl modo de
vivir produce en el sistetng ups continua y couside-




220
rable salida que solo se puede reponer con entradas
proporcionales, '

Puedo afirmar que lo que he visto en la comida
en Graefenberg escedia 4 todolo que pensaba; por-
que todos sjn escepeion comieron con tal apetito y en
tales cantidades que 4 no ser por mi conviccion de
estar entre enfermos , sufiiendo todas clases de en-
fermedades , muckios de los cuales se ereian incura-
bles por los mas célebres y hébiles de la facultad,
hubiera pensado que eran una porcion de trabajado-
res hambrientos , cempletamente robustos y saluda-

bles.
No obstante, no titubeo en decir que este modo
gloton de comer por los mas de los enfermos de
Priessnitz, degenera en mania, ea esceso , & en vi-
cio, y que sus efectos no pueden ser indiferentes 4 la
cura. Mas adelante volveré alasunto, _
Despues de la comida consulté con Priessnitzso-
bre mi propio caso , conténdole minuciosamente lag
dolencias que habia tenido por muchos afios , de las
que me habia aliviado con abluciones diarias, 4 ve-
ces cou baiios parciales y con vendajes mojados , y
que de todos mis males no nie quedaba was que ung
frialdad crénica en la cabeza de la que no me habia
podido librar , y que me incomodaba wuchisimo, Le
aseguré que no era esta leve indisposicion , sino &l
desco de conoceilo, de ver su establecimiento , y de
insiruirme en todas las partes de su admirable méto-
do curativo, lo que me habia decidido 4 emprender
el viaje 4 Graefenberg, Fué de opinion que su mé-
todo (principalmente el procedimiento sudorifico yel
subsiguiente bafio) tendria muy saludables efectos
en mi salud : y me aconsej6 que tomase un baiia
preparativo aquella tarde , y que me dirigiese para
ello 6 mi huesped,

A —————

iy
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Todo lahrador quetiene una casa en Graefenberg,
alquila todas las habitaciones que necesitan los en-
fermos que no pueden ser algjados por Priessnitz,
Para esto tiene eada uno cerca de su casa un ma-
nantial de agua , que por medio de conductos se
leva 4 un cuarto de la casa , el cual contiene todo el
aparato necesario para el tratamiento. La costumbre
ha hecho al duenio de cada casa tan familiar con el
método curativo que sirve de bafiero de los hombres;
y suesposa de las mugeres. El precio de una ha-

. bitacion pequefia es un florin 6 dos chelines (diez

reales vellon) por semana: otro tanto por la cama , y
un chelin y evatro peniques (6 sea siete reales vellon)
pot semana para el eriado,

Al volvet do mi bafio preparatorio mi casera me
hizo desnudar y me cubné con una sibana y mi
capa encima, Despues de esto me proveyd deun
par de chinelas de paja para eubrir los pies, y me
condujo & una habitacion pequefia de bafio , donde
me hizo entrar en uno que contenia unas cuantas
pulgadas de agua , 4 la temperatura de 60 grados.
Cuando we hubo lavedo y frotade por varias veces
desde lacabeza 4 los pies, me llev6 otva vez 4 mi
habitacion en la misma forma , bien seco y frotado.
Entonces me vesti y di un paseo al aire libre,

Es muy incémodo para los enfermos hospedados
en algunas de las casas de los trabajadores no en-
confrar en ellag un bafio; estan por consiguiente obli-
gados , aunque sea desnudos , 4 andar una distancia
sea corta O larga , como puedesuceder , hasta el ba-
fio, espuestos @ la atmosfera, y algunas veces en
la desagradable necesidad de andar por el fango , por
que los caminos de 4 pié no estan mas altos ni enlosa-
dos.

Priessnitz ordena estas abluciones 6 bafios pre-
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paratorios & todos los recien llegados por largos pe-
riodos , segun la enfermedad y el grado de sensibili-
dad del enfermo , antes de peimitirles meterse en
agua fria. Hay algunos easos en que, durante todo
el tratamiento , el enfermo se debe moderar en el
uso de estos bafios.

A las siete de Ja tarde se toca ]la campana para
la cena , la que , como el almuerzo , se compone de
leche fria , pan prieto , y manteca fiesca, Se pasan
dos 6 tres horas en el salon antes de retiravse al des-
canso , que son generalmente las mas agradables, Se
permite fumar en el billar , pero noen el salon donde
se habla y se juega, aunque nunca 4 los naipes; con
frecuencia hay wisica y canto, y una que otra vez
baile. La tarde es tambien deseada por la Hlegada del
cartero que trae las cartas, y se lleva las que estan
escritas,

Estando fatigado del viage sali pronto del salon
para ivme  recojer. Estaba lloviendo muy fuerte y
me admiié al salir de que todo estybiese enteramente
oscuro, Despoes de haber andado algunos pasos por
el fango , me vi oblizado 4 volyer por un criado
para que me alumbrase con un furol hasta wialoja-
miento. Bstaes otra de las incomodidades de Grae-
fenberg que podian {acilmente resiediurse si Priess-
nitz y los demas propigtarios empodrasen las calles
que vau 4 sus casas haciéndolas mas practicables,
enchindndolasy alumbrandolas por la woche | para
que lus enfermos np estuviesen espuestos § melese en
¢l fango, & dresvalaise ylastimarse al bujar Jus cues-
taa.

No obstante lo duto de mi cama, dormi profun-
damente hasta las cuatio de la ninfiana , en que mi
hussped vino & despertarme para que empezdsemos
mi privier procedimicuto sudoiifico, Me hizo levan~
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tar , me quitd la sébana y la colcha, que Priessnitz
me habia prestado (pues no estaba acostumbiudo 4
los plumanes tan culorosos que vsan aqui), y ensu
lugar estendio una mants grande , sebre la cual
me tendi desnudo del todo, La costamhre habia da-
do 4 mi baiiero tanta facililidad ; que me eunvolyid
tan bieny tan de fume que fio me podia mover.
Sobre la manta ate puso el plumon ; ¥ despues la
colcha, y sobre todo mi capa ; estauno estos bien
sujetos , concluyd con entervar mi cabeza en las ul-
mohadas dejandome solaniente descubierta la nariz,
los ojos y la boca. El cubriv la cabeza de este mo-
do se usa solamente cuando o requi¢te el enferno , 6
lo manda Priessnitz. Me dej6, deseindome que la
transpivaeion empezase profto, § venin dé tiempo en
tiempo 4 enterarse de cumo lo pasaba. El estar ten-
dido sin poderse mover en una manta de lana con
pelo largo |, causa uma sensacion inchmoda en ¢l cfi-
tis, ¥ fué pars mfuna operacion muy desagiadable,
pero la primera vez nada mas. Me quedé dormido
&poco de haberme envuelto , aunque se dice que
10 ex mu§ bueno. Siendo wi temijieramento mas seco
que hitmedo me (né necesario estar dos horas en es'a
posicion , hasta que aparécid el sudor por efecto de
Ia concentiacion de la anepiracion : muehos necesi-
fan menos tiempo , pero «s'o se airegla segan la dis-
posicion del enfermo. Viéndome mi huesped en es-
tado de transpirtacion ; abrid la ventana , y me dio
de cuando en emanido agua fiia para que la bebiesey
ambas opeiaciones se hacen para refresear los pulino-
nes haciéndoles respivar ol aive fresco ; reanimar la
fuerzu del cuerpo y preservarlo del ealor y de la de-
bilidad que Te sveafe, Beber agua fiin caando corre
Ia transpiracion , da netividad & las funciones respi-
ratorias, mientras si se bebe untes deromper la trans-
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piracion; las para, Otro medio de promover la trans:
pitacion; cuando esdificultosa; es el movimiento for
zado del cuerpo , y frotarse las manos y los pies
unos con otros , lo mejor que se pueda hacer estandeo
envueltos ; en este caso se deba tener cuidado de no
beber agua inmediatamente despues de semejante mo-
vimiento. Despues de haber transpirado dos hoyas;
¥ por consiguiente pasado cuatro en esta desagrada-
ble situacion; me sac6 de ella Priessnitz que entré yle
juzg suficiente. Debemos siempre dejuilo decidir el
(’b[}urln d(‘ tlemilﬂ q“B Be I'IRCEF]LH y € Vli:“‘ pl D!On'
garlo hasta que sesienta la dehilidad. Sa duracion va-
ria de media 4 dos hoias desde el momento que
empieza la transpiracion, Mi huesped cerré la venta=
na , me dej6 la cabeza libre , ¥ me quit6 prontamen-
te todas las cubiertas, esceptuando la manta ; que
aflojé lo suficiente para que pudiese sacar el orinaly
que se hiabia colocado en la cama | y para ponerme
los pies en unas chinelas de paja.

Al mizmo tienipo Priessiitz me hizo sentar y que
sacase las manos, me las roci6 varias veces con agua
fria , déndomnte despues la porcelana , y diciéndome
que me lavase la cara. Entonceés salide la cama en-
vueltd en la manta ; cubierto de sudor, Fuf con paso
pronto y firme, sin sentir la mas leve endeblez ni
incomodidad , al fin dela escalera, v sali de la casa
hasta la habitacion del bafio. Priessnitz me prece-=
di6 ; mi huesped me sigui6 , llevando la sibana y la
capa. Despues de haberme lavado las manos ¥ la cas
beza , y quitado la manta , Priessnitz me hizo entrar
en el bafio preparatorio de agua templada , me hizo
Tabur y frotar como el dia ante for : entotices me me=
tf por un instante en un hafio lleno de agua fria que
entra continuamente fresca por un lado y sale por el
otro , para volver tau pronto como fuese posible al
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primero , donde , despues de otra buena frotacion fuf
obligado 4 ir otra vez al bafio frio, zambulli varias
veces , siempre frotdndome las articulaciones ; y vol-
vi por filtima vez al bafio templado del cual sali
pronto , cubierto como el dia anterior , para volver
& mi habitacion, donde me secaron y frotaron: enton=
ces me vesti muy pronto y sali 4 hacer ejercicio,
L&jos de temblar , senti un calor delicioso , y un vi-
gor enteramente particular,

Por la tarde tube que sufiir de cuerpo y 4nimo la
operacion de transpirar, pero de menos tiempo, acoms=
paiiada del mismo bafio ; pero al dia siguicnte, de-
Jjando el bafio preparatorio , al salir de la cama me
meti en el bafio frio j teniendo la precaucion , que
nunea se debe descuidar , de lavarme antes las manos,
la caray el pescuezo, Es verdad que el primer mo-
mento estremece , pero es mas desagradable por
nuestra timidez y flojera. Recomiendo 4 todos
que se metan de una vez , que retengan el aliento , ¥
de modo que paseel agua por encima de la cabeza,
que se froten bien  todu el tiempo gue puedan las
partes afectadus , y que esten en el bafio de treinta
segundos hasta cinco minutes , nunca mas tiempo , &
menos que gea por 6rden espresa de Priessnitz, Los
enfermos muchus vecea cometen uia falta grande en
estarse en el bailo frio sin moveise ; el movimiento
continuo y lasfrotaciones en el agna , son el medio de

« evitar el temblor,

Serd bueno recordar aqui otra vez 'a preocupacion
que, contradicha por la esperiencia diaria , hace ala
gente imaginar que el cambio del caloral frio, y las
abluciones despues de un intenso calor, como se prac-
tican en Graefenberg y en otros establecimientos se-
mejantes , son perjudiciales 4 Ia salud , y aun puede
causar una epoplegia, Esta pieocupaciaggpruviens
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tinicamente de esperiencias hechas en personas jue
estaban en estado de transpiracion , 4 causa de ha-
ber hablado , cantado , tiabajado corrido & bailado
mucho. Semejantes personas deben y deberdin siem-
pre pagar sus imprudencias , pues no debian haber
tomado ninguna bebida fresca mientras estubiesen en
aquel estado por no perder la salud , y aun A veces
la vida. De estos esperimentus han sacado una fal-
sa conclusion.

Debe recordarse que hay dos clases de transpi-
racion , esencialmente diferentes una de otva, La
primera se Hama transpiracion activa, ¥ la prodi-
ce el moyimiento activo y voluntaiio del everpo , por
Jos esfuerzos hechos por diferentes Grganos , O por
algun violento ejercicio de muchos 6 todos los mien-
bros para calentar la sangre y hacerla cireular con
mas rapidez por las yenas , sumentando la transpi-
racion cutdnea. Sin duda es muy arriesgado bafiarse
& beber en estado de transpiracion , cuando todo el
sistema estd acalorado , initado , y ajitado. A es-
te respecto la conelusiun arriba dicha es esacta @ pe-
1o es totalmente falsa en la otra clase de transpira-
cion , 4 la cual , para distinguirla | le Hamaré trans-
piracion pasiva ien ella no tiene purte el cuerpo , se
produce en estudo de reposo, enun estado pasivo del
cuerpo 6 desus miembros , sin haber estado previa-
mente acalorado , sin hober sido escitada  parie
alguna del cuerpo. La transpiracion pasiva pue-
de solo ser producida por la influencia esterior , por
una atmosfera caliente , cubicrtas ealorosas , & por
algnna operacion gue sea involuntaria & que tienda &
concentrar 6 aumentar el calor natural,

Coando se transpira en fos arandes caloes del
verano sin siquiera moverse , & en un sitio caliente, &
estando tendido en la cama ; se estd en estado de
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transpiracion pasiva , durante la cual no solamente
se permite , sino que es saludable , beber cualquiera
cosa fria. Es bien sabido que en los paises meridio-
nales, en Nipoles por ejemplo, en el rigor del ve-
1ano se encuentran personas por las calles que ven-
den sgua helada , y que, aun cuando el sudor
corra por la cara, la beben sin temer ni sentir la mas
leve incomodidad. En Graefenberg y en todos los es-
tablecimientos de su clase , se ordena d los que es-
tan transpirado que beban agua fria, con le inten-
cion de hacer transpirar mas y mas libremente,

Tocante 4 la otra conclusion , que es igualmente
femida,de lavarse 6 bafiarse en agua fria en un esta-
do de transpiracion , es solamente exacta cuando se
trata de la tanspitacion activa. Aun en el dia mas
ca'oroso del verano , si se toma un bafio de rio cuan-
do el cuerpo estd acalorado hasta ¢l estado de trans-
pivaeion pur algun movimiento violento , puede cau-
sar lu muerte, Pero éntrese en €l en un estado pasi-
vo de travs,_ icacion, 6 euando la sangre esté en calma,
cuando no se sienta calor interior ni agitacion alguna,
¥ vo puede hacer dafio, Yo tomo regularmente to-
dos los dias en invierio y en verano uua ablucion
fria al salirde la ¢ tma , sin tener cuidado alguno de
si estoy sudando S no; y, gracias & Dios, gozo de
escelente salud. Apelo 4 los miles enfermos que han
vis'tado 4 Graefenberg y otros establecimientos
iguales , para que digan si esto es cierto, Entre el
nimero de personas que hanido elli es bien seguro
de que no se encontrard una sola que llig‘ll (que €8 pe-
ligroso entrar en el bafio frio despues de un estado
de trauspitacion pasiva. Prescindiendo de esto , nin-
guna persona debe descuidar la precavcion de lavar-
se las manos , lacasa y el pecho ; sutes de meterse
en ui baio o, i menos quedarse en el agua por
mas tiempo de cinco minutos,
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; Por qué tantos médicos recomiendan los bafios
como saludables , si las abluciones fiias en un esta-
do de transpiracion son tan perjudiciales?

Fuera de esto , el método de promover la trans-
piracion es inseparable del bafio subsiguiente que
Pricssnitz y sus imitadores usan cou sucesos tan bri-
Tlantes; tiene muchas y eminentes ventajas sobre todos
los otros medios de eseitar la transpiracion eonocidos
hasta el presente dia. No hoy duda de que la trans-
piracion producida por sudorificos , y con la ayuda
de la farmacia , ajita el sistema con demasiada vio-
lencia , suaviza el cfitis , debilita , y enflaquece con-
siderablemente el cuerpo principalmente porque no es
segnida de ablacionesfrias. En los bafios de fomento,
los vapores ardientes que se exhalan , y que obran
gobre el cfitis, acaloran los pulmones & irritan los
nervios; asi es de temer que por esa razon su uso
constante sea dafioso 4 la salud, Elniétodo de Priess-
nitz po presenta ninguno de estos inconvenientes , y
es tan inofensivo como saludabley eficaz. Ea €l no
hay medicina , ni movimiento alguno del cuerpo , ni
vapores ardientes , pata promaver la transpiracion;
no hay mas que la envoliura sencilla, por cuyo me-
dio el calor natural del euerpo, no pudiendo comu-
nicar con el esterior , se reconcentra y promueve la
tianspiracion por reaccion del sistema. La sangre y los
pnlmones quedan en enteroreposo , y lejos de calen-
tarse , so refrescan constantemente , 82 vigorizan eon
el aire frescoque el enfermo respira , y con el'agna
frésca que bebe,

Esal mismo tiempo el finico modo de promover

una transpiracion abundante como se puede ver todos’

los dias en Giaefenberg , donde algunas personas
transpiren tan profusameute , que el agua que eals
de sus cuerpos , no solo penetra todas las cubiertas,

"
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sino o colchon y el jergon. Es tambien ¢l finico me-
dio de transpiracion que se puede tener diariamente
por meses y aun por aiios, no eolo con impunidad y
sin debilitar el cuerpo , sino tambien con gran ven-
taja 4 la salud , particularmente en algunos casosde
enfermedades erbnicas & inveteradas,

A escepcionde muy pocos casos (por ejemplo
gran debilidad del enfermo ) la transpiracion y el ba-
fio frio combinados , forman la purte esencial de
la cura por la hidropathia ; pero esto se modifica tam-
bien segun el tiempo de su principio, y €l espacio de
tiempo que ha continuado, Se anegla tambien ila
naturaleza de la enfermedad y 4 la fuerza del en-
fermo, Priessnitz ha comprendido quefel uso de ba-
fios frios, sin que preceda la transpiracion , pone
al cfitis seco y fspero , y frecuentemente causa am-
polias, Pone grande atencion en escitar la transpi-
racion considerindola como el mejor medio de po-
ner al cuerpo apto para la saludable accion del agua
frin. Compara el efecto de la transpiracion con el del
martillo sobre el hierro ardiendo y sobre el hierro
frio ; en un estado de calor, el hierro toma cualquier
forma que se le quiera dar , y al contrario estando
frio.

Tambien esplica como esia transpiracion y ba-
fio fiio favorecen y dan actividad & las importantes
funciones del sistema cutineo ; cuyo estado viciado es
la causa de tantesenfermedades.

Asila mira con particular atencion ; entonces
ea generalmente cuando visita sus enfermos. Muy
& menudo el olor y calidad de la transpuacion le da
luces sobre la verdadera naturaleza de la enfermedad
y ledicta el tratamiento gue ha de seguir.

(mo yo me habia propuesto estudiar. y probar
on wi mismo todas las partes que consiituyen el me-
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todo hidropético , fui 4la ducha , de'la que Priess-
nilz me permiti6 usar con moderacion miewtras no
sintiese irritacion de sus resultas.

Hay diez duchas en Graefenberg : las dos pri-
meras , establecidas cerca de las casas mas bajas de
la aldea, noson de importancia, Estas se usan cuan-
do el tiempo no permite frecuentar las mas altas que
estan en un bosque en la cima de la montatia , cerca
de tres cuartos de milla distante de Graefenberg.
Dos deellas qne son mas altas que las otras y estan
esclusivamente consagradas & las sefioras; el agua
que brotan tiene la temperatura mas baja, ¥y caen
en unacolumna de una y me lia polgada de didmetro,
y d: la altura de once & catorce pics, El agua que
cazse recoje y seconduce por caiios , y forma las
seis dich @ para los homlires , situadas uras debajo
deotr.s, La altura de la caida delagua varia de once
4 diez y nuevye pies ; asi eomo la temperatura , quees
de 6° @ 10° Reaumur , segun las gstaciones y ho-
ras del dia,

La ducha nunca se debe tomar acabado de comer:
el tiempo mas & propbsito es por la majiana, Cuando
al llegar esti el enfermo acalorado del paseo , debe
esperar 4 refrescarse un poeo, No se debe pen-
sar en la ducha coando se tiene frin,

Antes deesponer el cuerpo 4 la accion de lo du-
¢ha , es pecesario mojarse las manos , la cara y el
pecho , y recibir la eaida del agua con las manos
juntas , enlazando los deilos sobre la cabeza de maodo
que se moje todo ¢l everpo primero,

Be requicre tan solo gsponer succesivamente la
nuea , la espalda , el vientre y los muslos, 4 la
caida de la columun de agna &e. , pero nunea la ca-
beza ni el pecho , teniendo cuidado de moverse y
de frotarse todo el tiempo , dejando caer elagua todo
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lo que sea posible en las partes afectadas. La ducha
generalmente se toma por dos minutos la primera vez,
y despues gradualmente hasta quince. Al salir del
baiio debe el paciente secarse bien al instante, y ves-
tirse para andar y evitar la impresion del fiio , que
es muy desagradablesi ha estado algun tiempo en la
ducha. Hay personas que han tomado la ducha de
treinta 4 cinceenta minutos , y aun por mas tiempo;
el mismo esveso se ha comelido con respecto 4 la
transpiracion y 4 la bebida ; pero esta es una brava-
ta muy fuera del caso, Es una idea erndnea pensar
que la cura se puede acelerar por e:rtos medios ; al
contrario, la retarda muchas veces: por eonsiguier-
te se requiere que todo el que vaya & Giaefenberg
consilte 4 Priessnitz sobre estos puntos , y sigq sus
prescripeiones precisamente : es esencial para todo el
que sz somete al tratamiento en Graefenbery , ad-
quirir una exacta informacion del mismo Priessnitz
sobre los siguientes puntos:

1.2 8i deben trauspivar una 6 dos veees al dia, y
por cuanto tiempo dehen quedar en la transpiracian,
y con que intérvalos de tiempo deben beber; tam-
bien cuantos dias deben usar los bafios preparato-
rios antes de meterse en ngua fria , y cudntos minu-
tos deben estar en este filtimo,

2.2 Bueasoquese les ordene la ducha , porque
espacio de tiempo deben hacerse duchar, cual du-
cha dehen (scojer, § que partes del cuerpo deben
principalmente esponer 4 su accion.

3.° Que cantidad de agua deben beber diaria-
wente, en ayunas , en fa comida , 6 por la tarde.
Las mismas precauciones se deben tomar para lus
aplicaciones del agua fiia que se ordenan , y se debe
tenercnidado denoatenerse 4 las seguridades dadas por
otros enfermos,
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Tocante al efecto del tratamientn hidropético, de-

nde tanto de la épuen de la manifestacion de la en-

Beermedad como de la manera con que esta aparece, de

los cambios operados en el sistema, y de la naturaieza
de la enfermedad y estado del enfermo.

Las primeras impresiones que produce Graefen-

"ber son generalmente favorables y agradables, pues
el agua , el aire , y el ejercicio sumentan ¢l apelito,
hacen que se duerma bien ,-restituyen las funciones
cutineas y dijestivas , ¢ influyen de una manera sa-
ludable en el dnimo, Pero , despues de mas dilalado
uso del método , aparecen diversos sintomas que son
4 menudo muy dolorosos, tantoen la superficie como
en el interior del cuerpo : estos sintomas son comun-
mente, aunque con impropiedad, llamados erisis (es-
fuerzos de la naturaleza para espeler del cuerpo las
materias morbificas ): los enfermos las esperan con
impaciencia , por dolorosas que sean, porque
las miran como sefiales ciertas de que el tratamiento
les ha hecho bien , y que quedardn curados radical-
mente.

Toda la operacion se puede esplicar del modo si-
guiente. Mientras que el agua fria, usada en hehida,
dilue +, disuclve y evacun, la de los bafios iwita la
superficie del everpo, provocando la reaccion del sis-
tema ; es decir , haciéndole llevar ¢l calbrico de que
est4 provisto hacia las partes sujetas al agua fiia , 4
fin de reparar la pérdida ocasionada por Ia transpira-

cion. Luego comoeneste tratamientose inita la super-

ficie del cuerpo con el agua fria cuatro 6 cinco veces
al dia , contando los banios , los medios, las duchas,

&e. , y que por estos medios el ealbrico estd incesan~

temente dirigido hacia la eircunferencia , forma en
el sistema una especie de movimiento eentrifugo en
el cual predominando la parte del calbiico , por
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grados lleva trassila cangre y todos los humores ; y
les hace tomar ly miswa tendendia,

Esta afluencia de los lquidos del cuerpo hicia la
circunferencia es tul | fque ninguna detencion , nin-
gun déposito morbifico puede resiitilag dejan el
sitio que habian octipado 5 y participan de n cotfys
Sion general. Sin embargo, jcomo podid el sistema
ser capaz de evacuar y arfojar tantas sustancius da-
fiosas y perjudiciales’, que por grados se foinun ¥
acumulan debajo del edtis , por el cual no pueden
pasar? La transpiracion diaria inventada por Piless-
nitz , esla (Jue presefnta un modo escelente para ayu-.
dar al sistema en sus estuerzos hechos con el fin de
espeler estas materias,

Para convencerse de cuan saludables son cstas
transpiraciones , recordamios los nuinerosos ejemplos
de personas enfermds, cuya muerte parecia ineyita-
ble hasta dlos mismos médicos, que han sido salyvadas
por una fuerte transpiracion que el sistema, 6 el
poder médico natural , haciendo uh @lfimo esfuerzo
prodijo , abriendo poralli ua paso libre 4 la materia
fisaligna y morbifica,

Esta esla razon, dequeen Graefenberg el producto
de la transpiracion se ve 4 menudo impregnado con
toda especie de materia caliza sulltirica y. hasta de
€screciones metflicas , que 4 veces tienen un olor
desagradable , fétido , agrio , 6 de moho,

Sin embargo, cuando estas transpiraciones fio bags
tan para excretar tanta materia corrothpida, & (ue
Te maleria queestd debujo del cfitis es de tal nagu-
taleza que no prede ser eliminada por _la transpira-
€ion ; goterelmente el efitis tem prano & tarde; se ve
inflamado en varias partes ; hay erupciones , y sa
forinan exantemas ¥ filceras , que al rebentar , dva-
cuan una gran cantidad de eslas sustancins moibifi

30
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cas. Bstos abceesos son mas 6 menos doloresos, y
frecuentemente desaparecen de un sitio para reapa-
recer en otro.

Ademas de esto, en medio dela ocupacion y de
la escitacion continua en que s¢ halla el sistema du=
rante ¢l Giatamienlo , aparecen otros sfutomas muy
importantes y dolorosos, que , siendo uc..mpul’]udus
de fiebre , parecen i los ojos del expectadol peligro-
508 y criticos. Piincipalmente en el traramrento de
estos sintomas , gue forman la verdadera crisis, ¥
que son Eanto amas violentos coanto mas impnl'liune
& inveterada es la enfermedad del doliente , es donde
Priessnitz debe verse entonees su tucio , su penetra-
cion , s presencia de auimio, y st matio maestia,
sde exeitar la admiracion: entonces se
despliegasusin igunl calmn y sezuridad; entonces ma-
nifiesta cuntefdeil lees mandar & la tormenta, y alejar
el peligro por medio del ngua fria que lo ha cansudoy
diversificando ¢l modo de aplicarla segun la enfers
medad y la eonstitucion del paciente, Algunas ve-
ces para Curir una postema 6 una licbre, ordena un
baiio frio 6 un bafio de asiento + otras veces aplica
lena que 56 envuelva al enfermo en una

no puede meno

vendajes , or
sabana mnjada; 4 ocusiones, filceiones eon la mano
mojada en agna ; ya suministra las inyeccionts ; en
determinado tiempo bebiendo copiosamente y en una
palabra sal verlo en estas peasiones es preeiso lle-
narse de admiracion mezelada de dolor , al peosar

que hasta ahoraéles el tnico macstro perfecto de
este arte, (ue motird con el ,
médicos tan suficientemente ilustratdos como exentlos
de preocupaciones y animados de eelo por el bien de
Ia humanidad , que vayan 4 tomar conocimiento de
este estraor
¢l estudio y la esperiencia adquirir la seguridad ¥

si no se hallan algunos:

dinario método curativo ; y procuren cow -
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destreza necesarias en la cura de la crisis , que for-
ma la parte mas dificil de todo el tratamiento. Cuan-
do la aisis ha pasado , tode la materin mworbifica
queda cspelida , los 6igavos vuelven & tomar sus re-
guleres y natwales funciones | y el paciente ha deja-
do de praducer ; estd curado no solo de la enfermedad
para cuya o lia :ﬂ‘;uin]u el tratamiento (esto se
debe notar particulsimeute) , sino perfecta y com-
pletdmente curado de todas las impuiidades | y su
Cuerpo esta puro y sato,

ilusta el presente el artede la medicina puede so-
lawente curad la doleucia actual |, aquella de que el
paciente se queja y cuyos sintomas siente 3 sin em-
bargo el enfermo pueade tener vtras varias enfermeda-
des genltas en ¢l sistema que no estan aun en sazon
bustante para uparecer; puede pieviamente haber
suliido otros dolores 6 indispusiciones, que, al atacar
la prosete enfermedad, han cesado, Ea una palabra,
]medu tener toda cluse de tl{!:al'ltﬂr_{tns en uno G otro
Argano, que no es posible las conozcun los médicos por-
que uo las ven, y los pacientes no se quejun de ellas,
Asi ocurre que uno e¢s declarado sano , sin estar en
bueua y perfecty salud,

No sueede lo mismo con el modo de curar de
Priessnitz , porque la hidropathia no se ditige eselu-
sivamente & determinadas partes del cuerpo , sino
que incluye todo el sistema, La accion del agua es
geueial 3 se estiende & un mismo tiempo 4 to-
dos los Grganos ; despicrta todos los males que estan
ocultos , y que solo estabon dormidos ; ataca y
cura todo lo que dafia y vicia la economia vital,

Bi la enfermedad esincurable, el tyatamiento for-
talece y puiifica tode el sistema de modo que re-
tarda por un largo tiempo su rdpido progreso, He
aqui porque es tan dificil determinar , de antemano
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el espacio le tiempo necesario para terminar la cura.
Eltiempo de ella depende del sistema , y del estado
de cada drgano particular, Este método se puede ace-
lerar 6 retardar segun el cuidado que el enfermo ten-
ga de sostener y secundar la accion del agua por
ciertag influencias accesorias 4 que puede recurir,
tales como el nire que respira , el ejercicio y la clase
de alimentos de que usa,

Priessnitz no recibe indistintamente tados los en-
fermos en su establecimiento , y asi se reguiere antes
de ir darle conocimiento de la na uraleza de la en-
fermedad , de que se estd atacado , parag evitar sey
despedido. Esto me induce 4 décir algunas palabras
con respecto 4 las enfermedades que pueden ser cura-
das con la hydropathia.

En general , este tratamijento produce un efecto
saludable sobre todas las personas’ que han debilita-
do su cuerpo y arinado su salud porvivir dema-
sindo, 6 por el copioso uso de licores espirituvsos , &
haber seguido una vida demasiado sedentaria, 6 es-
tar muy arropadas , y por estos medios padecer con-
tinuamente de rheumatismo., Todos los enfermos de
esta clase, sea la enfermedad crinica 6 aguda, pue-
den estar seguros de quedar prontamente eurados,

Este tratamiento hace euras milagrosas en enfer-
medades causadas por el uso de las drogas, princis
palmente las mercuriales , usadas en enfermedades
sifiliticas , y aun en casos en que personas en gstadg
deconvales-encia han sufiido repetidas sangrias, 6 que
estando enfermos , han tenido mucha diticultad parg
rehacer sus fuerzas.

De modo que la vida que se sigine en Graefen-
berg , las transpiraciones , los bafios fiios , el agua
bébida, v el aire puro que se respira , tudo hace pro-
digios. Enfermos sifiliticos se han visto it 4 Graefen-
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berg, flacos, no teniecndo mas que pellejo ¥y
Jiuesos , y atacados de fiebre y de tos éctica, que se
han restabilecido enteramente , y aun se han puesto
robustos y fuertes , en el espacio de unos poces me-
ges. _

Toda clase de gota , podagra , chiragra , gonas
gra , sciitica , y particularmente cuundo la materia
gotosa se ha establecido en ciertas pattes y articula-
ciones y ha producido anquilosis y contracciones,
y aun la catarata, se curan en Graefenberg con el mas
brillante éxito. Vi la cura de un oficial prusiano,
que se habia quedado enteramente sordo & impoten-
te por causa de la gota, y que quedd completumente
curado en nueve meses.

Niuglm otro tratamjento cura fan segiura y per=
fectamente todas las enfermedades abdominales, los
destrdenes de los 6rganos dijestivos , las enfermeda-
des pistricns , como la disenteria, el colera , las fie-
bres flermsticas, nervigsas, € intermitentes. Es
igualmenta csecelente para almorranas , hipocondria é
histérjcos,

Este tratamiento es fitil en toda clase de ab-
cesos O alceras, sean sifiliticas 6 gonoraigas , y para
caries,

El baron Falkenstein, en una obra que publicod
gobre los milagros en Graefenberg , da una intere-
sante cuenta de la manera con que fué curado de ca-
ries. Un gargento que estaba padeciendo deuna pier-
na cariada (que los facultativos babian condenada
@ la amputacion ) faé tambien curado por Priessnilz,

Este miétodo es muy eficaz en todas las enferme-
dades inflamatorias tanio esternas como inteimas,
Con respeeto 4 las inflamaciones internas , M.
Tlenry nota con razon que si enla cirujia , en ca-
sus de inflamacion, naces semejantes ventajas del uso
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de agua fria , jpor qué un remedio que suspende la
inflamacion en cualquier punto determinudo no es
preferido ea la patologiainterna, y por qué nose evita
sacar sangre general y localmerite, sabjendo losineon-
venientes de la péidida de sangre para ¢l cuerpo en
general., y particularmente para el Grgano afectado?
En el presente estado de nuesiras ideas parece muy
estraoidinario que se envaelva en usa sibana moji=
da d'un enfermo que esta padeciendo de inflanucion;
ipero es suficiente esto para desechar sin mas infor-
macion , una prictica cuyos prontos y buenos efectos
ha eomprobade la esperiencia?

Enlas «oformedades ngudas exantematosas no hay
medio masefica. para ayudar la erypeion que bes
ber agua {ria en abusdanecia , y durante el calor y se-
quedad del cutis aplicar vendajes fiios y sibanas mo-
jadas, Aun en enfermelades conceptuadas eomo in-
curables, este tratamiento , modificado debidamente,
siempre producird un efectg saludable , sino en el
organo afectado , al menos en los sanos los fortale-
cerd de moidlo que puedan producir una vesistencia
mas laiga contra ¢l progreso de la enfermedad,

Ultimamente , diré una palabra mas § los que
imaginan que el método hidropdtico es copnz de re=
Juveneeer & ln geute , 6 aumentar & dar nuevas fuer-
zas vitales. Ni el agaa ni ningun oto remedio pue-
de hacer esto : tampoco puede curar todo; ¢l puder
médico natural es el que debe espeler del cuerpo la
materia morbifica . El agua, lo mismo que tados los
demas remadios , solo puede acrecentar la actividad
de esta potencia , secundar sus esfuerzos, y remover
cualesquiera ohstdcnlos que puedan oponerse 4 sa
curso. Donde nada queda , los remedios nada pue-
den; pur consiguients , todos los que ban disipado
sus fuerzas , los deciépitos, y los enfermos 4 quie-
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nes sus enfermedades invi t-radas han destruido ya la
vida , en vano espeanian realizay en sus propias per-
sonas lo que sevin una verdadeina resurdeecion.

Recomiendo tambien @ los que han 1ecobrado su
salud en Graefenberg, que cuiden 6 procuren no vol-
ver i la vida desarreglada que habian tenido antes,
FEsto nunca se hace impuneneife ; y hay muchos
ejemplos de que la intemperancia rencvada  despues
de wuu cura afortinada , hascarreado una muerte re-
pentina, Al volver & su easa cuda cual debe ser
pradente , observar clerto régimen continuar el
tratamiento , al menos en algan giado , bebiendo y
layiudose con agua fiia. :

Con respecto & mf, que sali de Graefenberg
(!e.-(purs de haber estado diez y seis dias , coito Liem-
po . pero gue quedarid profundamente gravado en mi
memoria para siempre , continuo el uso del agua fiia
esterior € interiormente ; v annque esloy distarnte de
ser escrupuloso , proeuto ser moderado en los guees
dela vuda, 8imesiento algo indispuesto , ayuno vi-
g‘{).‘as;:[;]u,ufp ‘; Ij[’-_hl] continumcnte Q'lgl'a t‘l'iﬂ. Lste
modo de vivie me pioporciona ln satisfaccion de
mantenerie en pesfeeta y buena salud , de sentirme
fuerte , de tenerme de buen humor y bricgo , ¥ de
ser tau jovial como el que mas , aunque tengo ahora
cimenenta y tres afloss
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CAPITULO XIX.

—— r——
AGUA.

Sir Isane Newton dice que el agua, enando es pus<
ra, es una sal muy floida , y libre de todo mal sabor &
gusto ; y parece que sc compone de upas particulas pe-
quefias , Hsns , duras; porosas, y esféricas; particulas que
son todas de jgual didmetro y de iguules gravedades es-
pecificas ; como observa el Dr. Chieyne : hay ademas
entre ellns espacios tan grandes y dispnestos de tal ma-
nera , que se pueden pasar a fodos lados. Sus planicies
sirven para deslizarse de una & otra seperficie ; su esferi-
cidad les impide tocarse mas que en un punfo, y por es-
tas dos frotaciones se desliza uua sobre otra: Su dure-
za sirve para ln incomprensibilidad del agna | enando es<
ta libre de toda mezela de aire. La porosided del nguaes
tan graude que hay en ella al menos coarenta veces tan-
to espacio ecomo materia @ porque el ngnn es especificas
mente diez y nueve veces mas ligera que el oro, y por
eonsiguiente mas vara en la miswa proporeion,”

Liusigp,

“Fl agua es el vehiculo nniversal por el enal se
transportan las particulas vitales para el sostenimiento
del cuerpo , con ella se apaga la sed | y se provec d to=
das las necesidades de la vida y deln naturaleza.”

Dg. Jumxson.

‘'El agua fuéln primitiva bebida , pues s el vinico
floido simple , para dilnir, huomedecer y  relvescar;
sirviendo 4 todos los fines de Lebidas asignadas por In ne-
turaleza. Y hubiera sido una felicidad para la reze hu-
mana si no se habieran invenfado ningunos otros lico-
res mezelados y artificiales, Me b sido muy sgradable
observar con que [rescura y vigor, los que , aunyue eo=
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miento earne fi diserecion, no beben otra cosa sino agua,
han vivido saludubles y alegres hasta una edad muy
avanzada” —Dr. CHryNE,

““En medio de una sociedad donde el vino y los li-
cores son considerados como de poco mas valor que el
agna , he vivido dos afivs sin ninguno de esos licores 2 ¥
sin ninguna otra belida que ngua , esceptuando cuando
he encontrado conveniente beber leche ; ni una hora de
enfermedad , ni un doior de eabeza siquiera por una ho-
ra ; ni la mas pequefia dolencia ; ni una noche fatigada;
ni una mafiuna de adormecimiento he tenido durante es
tos dos afios de mi vida. El sol nunca se levanta antes’
que yoj siempre tengo que esperar i que salgayme
alumbre para eseribir, mientras mi entendimiento est§
en su pleno vigor, y mientras nada ha venido & nublar
su claridad.—CossR 17T,

Las siyuientes observaciones son estractos
del aleman, por J. Gross.

En su estado de pureza y despojada de toda sus-
tancia estrafia , el agua es transparente , estd despe-
Jeda de todo color y olor, y es insipida. Al principio
apareceria como insignificante y de poca importan-
cia , pero esta sustancia se hace mas importante y
escita nuestra admiracion y sorpresa cuando exami-
namos el asunto con mas atencion , cuando conside-
1amos sus operaciones , sus efectos , la grande in-
fluencia que ¢jerce sobre todas las otras sustancias en
la naturaleza , y la parte importante que el Todos
poreroso le asigné en la creacion, En la sagrada es-
critura se lee, **En el principio erié Dios el cielo y
la tierra : y la tierra estaba sin forma y vacio , y las
tinieblas cubrian la faz del abismo ; y el espiritu de
Dios era llevado sobre las aguas,» Esto m:ns.3 lconduca
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Yeonclulr que ¢l Sefior concedid al agua un poder
mas que or inavio para humedecer , para penetrar,
para transformar , para fertilizar , y para dar vida &
todos los cuerpos. Esta es la inestimahile virtud que
aun le vemos ejercer en los tres reinos de la natura-
leza.

En el reino mineral , el agua ejerceuna parte im-

rtante ; es el mayor disolvente conocido, Penetra
y descompone mas 6 menos todos los cuerpos mi-
nerales. Da existencia 4 sus fluidos y contribuye i
gu formacion y crecimiento,

En el reino vegetal , numedeciendo la tierra , la
pone apta para la vejetacion , desarrolla las semillas
y las raices.de las plantas, 4 las cuales provee de nu-
tricion. El caléiico de la tierra y del aire dilata el
agua y la transforma en la atméslera en vapores , de
donde cae en rocios,eh neblinas, & en Hluvia fertilizan-
te , refrescando las ojas y los froncos , y haciendo
que las plantas crezcan y fructifiguen.

En el reino animal , su influencia es igualmente
poderosa. Entia esencialmente en la composicion de
Ia sangre ¥ delos humores , y obra con igual poder
enla formacion , en la nutricion , y en el desarrollo
del cuerpo animal.

La propiedad mas importante del agua es su flui-
dez; esto la hace esencialmente Gl Cuando se
ap_lica al cuerpo humano , penetra ensus poros ¢ in-
te tinos , y mezclandose con la sangre disminuye la
co nsistencia de esta {iltima, y por consiguiente con-
tribuye & una ficil y regular circulacion.

A este respecto el agua tiene un poder atenuan-
te y rarificante , que evita el engrosamiento y con-
glutinacion de los humores , y sutiliza, disuelve , ¥
saca del cuerpo todas las materias no sanas, muci-
laginosas , 6 salinas,
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La influericia del agua fria sobre el cuerpo pro-
duce una accion primitiva y otra subsiguiente ; es
decir , uua reaccion. El primero de estos efectos
consiste en que absorve el calérico del cuerpo, con el
cual se pome esta en contacto, y asi determina
una inmediata obstruecion , 6 una especie de astrin-
gencia que evacua el sistema capilar, y comprime
la sangre y los humores de la circunferencia al cen-
tro, principalmente al echoy 4la cabeza. Pero como
todas las demas cosas que causan alguna descomposi-
cion, produee tambien una reaccion que, tendiendo 4
establecer el 6rden , el sistema orginico procura re-
pover inmediatamente la pérdida del calérico que
habia sostenido, La aceion de los 6rgunos interuos,
habiéndose aumentado , reacciona esteriormente, Lra-
yendo otra vez un calor mas fuerte & la parte afecta-
da por el frio , y asi no solo restablece aquellas fun-
ciones sujetas & €l sino que tambien aumenta todos
los movimientos orgfnicos por medio de la intima
conexion dé las diferentes partes del cuerpo. Esta
subsecuente aceion deliio es muy ventajosa por cuan-
to el calérico escita y aumentala actividad de los 61-
ganos.

De esto podemas facilmente inferir que si pone-
mos nuestro cuerpo en contacto con agua fria , y la
usamos interiormente todos los dias, oo podemos
menos de sacar grandes ventajus do ella , con respec-
to & nuestra salud ; y serd consecuencia necesaria
que la circulacion de la sangre y de los humores se
acelerard , el apetito se escitard, se aumentarén las
secreciones y excreciones , el cuerpo se fortalecerd de
la leve estimulacion de los neivios ; y de esta mane-
va crecerd la fuerza y el efecto de las fibras musculares
sin ninguna diminucionde la suavidad de aquellos
miembios, La escesiva sensibilidad delos nervios &
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Tas impmiohes esternas , sobre todo al calor y al frio,
se disminuir4, y el euerpo se endurecerd de modo que
resista 4 la temperatura del aire,

DEL AGUA FRIA BEBIDA,

La esperiencia prueba constantemente que los
bebedores de agua fria estan mas sanos y mas fuertes,
son mas activos y vigorosos , comen mas , digieren
mejor , y se libran de muchas enfermedades , parti-
cularmente de las del estdmago y abdémen , 4 las
cuales estan sujetos los bebedores de vino y cerbeza,
i De donde procede esto?

Para responder 4 esta pregunta , debemos exami-
nar laaccion delagua fiia desde que entra en el cuer-
po basta que ha penetrade en todas sus partes.

Produce un saludable efecto aun en la boea ; for-
talece las encias, preserva el esmalte , blanquea y
conserva los dientes , y los limpia de la carne y otras
cosas que se les pegan. Al pasar por lu garganta y
gaznate fortaleee las partes y lus deja menos es-
puestas 4 la inflamacion. Cuando estd en el estéma-
go , purifica , dilue , disuelve , y fortifiea ; no sola-
mente esparce y dilue los alimentos que encuentra,
sino que se mezelan con las sustancias sanas y nutriti-
vasy disuelvetodas lasmateiias salinas, terreas y sul-
faricas, combindndose con ellas y espeliéndolas por
medio de evacuaciones. Consu mpieza,refresca, Co-
mo bebida, mitiga lased mejor que ninguna otra, y es
un escelente digestivo , evita la estancacion de los
humores, y espeletambien las sustancias fibrsas que
encuentra en el estomago. Bebida en cantidades su-
ficientes neutraliza el veneno , destruyendo su fuerza
mortifern ; por ejemplo , una simple gota de agua
fuerte quema el efitis; mezelada con agua, pierde su
puder eorrosivo,
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Refresca , purifica y fortalece los intestinos , el
corazon , los pulmones y el higado ; ayuda 4 la li-
bre y svsegada circulacion de la sangre y de los hu-
motes de las arterias mayores & los vasos capilares
mas pequefios coadyuvando 4 la evacuacion de todo
lo que es infitil y nocivo.

En efecto , como una buena digestion y regular
cireulacion de los humores por su reciproca aceion
fortifican el sistema nervioso y muscular podemos de-
cir que el agua fria haceal cuerpo fueite y lo pone
saludable , porgue la salud consiste sulamente en el
libre ejercicio de today las funciones vitales.

Huffeland, uno de los mas célebres médicos ale-
manes, en su Maerobiotico , 6 arte de prolongar la
vida humana , dice:

“Aunque el agua es algunas veces despreciada
y aun mirada como peligresa , es , no obstante , la
mejor bebida ; y no vacilo en asegurar que es un es-
celente medio de prolongar la vida. Pero lo mas es-
cencial es que esté fresca; porque en su frescura
hay cierto espiritn , que de una manera peculiar la
hace digestiva y fortificante. Esto en las aguas mi-
verales , y tambien en manantiales y pozes ; se pue-
de llamar Brunnen geist , 6 espiritu de la fuente, El
agua fresca tiene las siguientes ventajas , que sen
peculiares suyas y deben ser causa de que sea mas
estimada. Su temperatura fria, y el airefijo, 6 dci-
do carbidnico que se encuentraen ella, la hacen el
mejor fortificante y vivificador posible del estémago
y de los nervios. Esta frialdad , y el aire fijo reuni-
do 4 las sustancias salinas que contiene, la hacen un
remedio escelente anti-bilioso y anti-phtrido.”

“ Ayuda 4 la digestion , peroaun mas 4 las se-
creciones del cuerpo , pues sin agua no puede haber
escreciones, En efecto , segun esperimentos nuevos,
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el oxigenodel aire tan necesario 4 la vida , entra e-
sencialmente en la composicion del aguar asi pode-
mos decir con verdad gue el agua que bebemos nos
proveede nueva materia vivificante.”

En otro lugar] dice el mismo autor : ** Machose
ha eserito y se ha hablado de panaceas 6 remedios
universales; poro yo pienso que el mas cierto y mas
gegaro remedio de muchos males estd en cada claro
manantial que hay en el seno de la naturaleza; stem-
pre fresco, siempre vivificante.”

Para probar mas los efeetos salupables del agna
frin. Huffeland presenta el ejemplo de Mr. Theden,
eirujano general del Bley de Prussia , ¢l cnal le habia
asegurado quele debis al agna la felicidad de ha-
ber llegado 4 la edad de oclienta afios en huen estado
de salud ; que desde In edud de coarenta , habia
contraido el habito de beberse todos los dias de sie-
te 4 ocho vasos deagua,

Hsterespetable anciano  desde los treinta Lasta
los cnarenta afivs de edad habia sido. martir de la
bipocondriv ¢ esta le producia & menudo una profun-
da melancoliu, Continunmente sentia latidos en el
corazon , y bacia indigestiones tan dificiles que pen-
saba que no podia vivir seis meses,

Sin embargo , & poco de haber empezado este ré-
gimen , todas sus dolencias desaparecieron una tras
otra , de modo que en la segunda mitad de su vida
goza de mucha mejor salud que en sujuventud.

El agua fria se adapta & todas las constitucio-
nes y 4 todas las edades , 4 ambos sexos , y 4 todas
estaciones.

Segun los médicos antiguos, hay eunatro espe-
cies detempernmentos | el sanguines , el colérico 6
bilioso , el melancélico , y el flemético. Un hom-
bre de temperamento sanguineo es muy irritable y
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sensitivo , pero sus impresiones son mudables y de
corta duracion ; la voluntad que lehace obrar es in-
constante , y carece de firmeza y vesolucion, Hsta
disposicion pletdrica, es decir, lnpredominante supe-
rabundancia de sangre , tan facil de irritar € intla-
mar , le impone la necesidad de evitar todo alimen-
to sanguinvso O escitante, y de beber una buena
cantidad de agua , eomo solo medio de calmar la ¢s-
fervecencia de su sangre , y facilitar la tranguila y
regular circulacion de todos los humores.

El hombre de temperamento melancélico, en
oposicion al sanguineo , es menos irritable y suscep-
tible , pero sus impresiones son mas profundas, cir-
cunstancia que facilmente lo hace obstinado ¢ infle-
xible , sombrio y melancélico. Teniendo la sangre
gruesa , y estando naturalmente sujeto & obstruccio-
nes , particularmente en el sistema vascular de las
viscergsabdominales, y 4 homerragias,debe evitar to-
dos los alimentos dcidos, indigestos y flatulentos , y
debe beber agua constantemente en suficientes canti-
dades para mitigar la sangre y los humores , para
evitar que se llenen los vasos, y para tener corrientes
las visceras.

Una estremada irritabilidad y susceptibilidad
caracterizan el temperamento colérico ; un hombre
bilioso siente pronto y fuertemente ; es impetuoso y
ce escita facilmente : la actividad predominante del
higado , y la habitual secrecion de bilis, lo tienen
sujeto 4 enfermedades biliosas é inflamatorias. Le
serd necesario metodizarse de manera que se refres-
que la sangie y los humores, para que se disminuya
su grande irritabilidad y la formacion de demasia-~
da bilis. Esto lo consigue con beber agua copiosa-
wmente , y con dar preferencia & los alimentos veje~
tales, evitando cujdadosamente toda especia y licores
espirituosos,
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El temperaments flemético €s opuesto al bilioso
y se distingue por no ser tan facilmente escitado, por
la flojedad de todos los movimientos .g por una in-
clinacion 4 lainaccion é indolencia. Para evitar la
formacion de demasiada flema , que es natural en el
individuo flemdutico y obstruye los vasos y las ar-
terias , debe tambien beber bastante agua ; pero al
mismo tiempo debe elejir un régimen mas estimu-
lante , para acelerar Ia tardia circulacion de su san-
gre y desus humores.

Bl agua es ﬁtilfara todas las edades , y sobre
todo en la juventud. Cuando la sangre empieza &
hervir en las arterias , entonces es muy necesario re-
currir al agua fria para calmar la efervecencia natural
de la sangre. El permitir 4 la gente el uso de vino, @
otros licores espiritnosos , es como echar aceite en el
fuego.

Enla edad varonil , que naturalmente nos dis-
pone 4 enfermedades febriles & inflamatorias, y en
la edad avanzada , quetrae tras si el endurecimien-
to y la obstruccion , no hay mejor medio para evitar
estos males que beber agua fria,

El agua fria es iitil en todos tiempos y en todas
estaciones. En verano refresca, absorviendo del li-
bre ealorico cnanto es necesario para establecer el
equilibrio de temperatura entre él y el cuerpo ; be-
bida en grandes cantidades, ayuda 4 la transpira-
cion , y es muy fresca. En invierno , acelera la tar-
dia circulacion de la sangre y de los humores , por
medio de las arterias y delos pulmones, descompone
una gran porcion del aire que respiramos y por con-
siguiente , la sangre absorve el oxigeno, el hidigjeno
se consume , y se desprende el calérico , para au-
mentar el caloranimal, Por la mafiana , el agua re-
pone la pérdida que han tenido los fluidos durante
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Ia noche , ¥ ayuda & la evacuacion, En la comida
refresca el paladar , dilue los manjares , y los hace
de ficil digestion. Despues de la comida , es decir,
algunas horas despues de ella, el agua facilita y cou-
cluye la digestion. Por la noche , antes de meterse
el cama, si se toma moderadamente pruduce un
sueiio sosegado , y es una garantia contra el flato,

EFEGT0S DEL AGUA FRIA USADA EN
ALUCIONES, BANoOS, &C¢,

La piel que cubre nuestro cuerpo , léjos de ser
simplemente una envoltura protectora , sirve me-
chvicamente como una defensa & las partes subya-
cientes, y es uno de los 6rganos mas importantes cu-

a continua actividad es una condicion esencial para
F& salud. Es bien eierto que este 6rgano ha sido en-
teramente descuidado en nuestros dias , y por consi-
guiente ha venido 4 ser el origen (muy poco conoci-
do y apreciado) de la mayor parte de las enferme-
dades.

Como la filtima ramificacion de los nervios, que
gon los brgancs de la sensacion, termina en la super-
ficie , el cfitis es el asiento de uno de los sentidos
mas poderosos y frecuentemente empleados , el del
tacto : por su mediacion nos ponemos en comunica~
cion con los demas cuerpos , y sobre todo con elaire
atmosférico, Por esta razon se concibe facilmente
que en el estado y constitucion del citis , es donde
dehemos descubrir los motivos del grade & que han
Nlegado diferentes enfermedades, de la estremada sen-
sibilidad de todas las personas al cambio de tiempo
y temperatura , tal como aires (que se llaman ten.
dencias rheumiticas) , y tambien de la facilidad con
que otros transpiran y estan espuestos & continuos
resfriados, 82
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La absercion y exhalacion son otras dos funcio-

nes importantes del chtis, Estas se efectuan por me-

dio de numerosos poros que se ven en la superficie,

donde apareceel vello , y constituyen los orificios de
numerosos vasos que terminan allf,

La absorcion introduce incesantemente en la eco-
nomia animal toda clase desustancias delicadas éim-
perceptibles , que entran mas 6 menos en la com po-
sicion del cuerpo,

La exhalacion 6 transpiracion insensible , lla-
mada mejor transpiracion cuténea , consiste en la
evacuacian incesante de sustancias que no son ya
& propésito para la nutricion del cuerpo, El produc-
to de esta insensible, pero no interrumpida escrecion,
es un liquido vaporoso que se conoce por su olor y
peso, y es tan grande que segun 4 las observacior.es
mas exactas, el clitis en un estado saludable, sin su-
dar, liberta al cuerpo diariamente de tres libras da
suslancias viciadas ¥y corrompidas, Siendo el libia
ejercicio de todas las secreciones escremantici s de la
mayor importancia para la salud , es facil concebir
los males que resultarian de la snpresion y desarreglo
de la transpiracion del cutis, En efecto , silos poros
estan obstruidos , lo cual impide la transpiracion cu-
tdnea , la materia de cuya escrecion hubiera aliviado
al cuerpo, va 4 parar al sistema orgénico , causando
toda clase de enfermedades,

Por el contrario mientras mas activo esté el cfi
tis , y mas libre salga la transpiracion cutinea , tan-
to menos tendremos que temer los theumatismos , las
afecciones catarrales &c. Esto nos esplicard como en
una enfermedad muy peligrosa , un sudor fuerte es

suficiente para detener su progreso y curarla, slivian-
do al sistema de la materia no sana que habia causa+
do la enfermedad,
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Ahora se puede preguutar , jes posible eneontrar
un método mejor de preservar la actividad del cfitis
y deayudar el libre ejercicio de la transpiracion que
el de agua fria pura? Nuestros antepasados que esta-
ban muy eonveneidos de esta verdad , y que la pus
gicron en practica, gozaron de salud mas vigorosa y
mas durable que nosorros. Nada es mas admirable
que, en nuestros dias, cuando el eultivo del entendi-
miento , de las ciencias , y de las artes ha llegado
4 tal perfeceion , veamos aun este drgano importante
que necesariamente requiere un cuidudo esencial, to-
talmente descuidado , y ¢l uso de abluciones y de
banos filos , fnicos medios de ayudar 4 las funcio-
nes cuténeas , tan descuidado, que el famaso Huffe-
fand , Liace mas de cuarenta afios, sequejaba de que
el mayor n@mero de los hombres nunca habian cono-
cido los efectos saludables del agua fria durante to-
do el curso de sus vidas , escepto en el bavtismo,
Es verdad que aun estamos acostumbrados & la-
varnos diariamente las manos y la eara con agna; pe-
50 esto es todo lo que hemos conservado de las salu-
dables abluciones y bafius de nuestros antepasados;
esto lo observamos cuidadosamente por amor 4 la
limpieza y para preservar el esterior , peco lo limi-
tamos i eso solo , y somos harto inconsiderados en
descuidar las mips importantes partes de nuestros
cuerpos , como si bonecesitasen ser lavadas y puri-
ficadas. Estando cubiertos de ropas , somos dema-
siado ciegas en no percibiv que si la materia corrom-
pida y sucia de la transpiracion insensible diavia , 6
del sensible sudor , no es cuidadosamente removi=
da del clitis lavandols, se aumenta y se adhiere 4 él,
cierra los poros , y obstruye la escrecion tan indis-
pensible para la sulud, lo cual no puede dejar de pro-
ducir enfermedades, Llevamos nuestra imprudencia
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hasta el estremo de relajar y debilitar el cfitis, abri-
gindonos mucho de dia , y durmiendo de noche en
camas de plumas, 6 lavéndonos con agua ca-
liente. :

Y lo notable es que lavamos y limpiamos nues-
tros caballds , llevamos nuestros perros al rio, y pro-
curamos que nuestrosgallineros tengan bastante agua;
pero con respecto i nosotros ¥ f nuestros hijos , una
ceguedad inconcebible nos priva del beneficio de es-
te poderoso auxiliar dela salud,

A menudo vemos 4 nuestros hijos enflaquecer
y caerenfermos , pero nunca nos ocurre que muchas
veces la finica cavsa de esto es una obstruccion de
los poros del cfitis , efecto de nuestro deseuido en no
haberlo purificado con agua fria. ;Son estos los fratos
del jactado cultivo de nuestro entendimiento , ¥ de
nuestros profundos conocimientos?

El usode agud fresca no estd limitado i purifi-
car el clitisy ayudar 4 la transpiracion ; sus saluda-
bles efectos se estienden mucho mas alld. Es verdad
que la primera impresion del agua fria, al ponerla
en contacto con nuestros Cuerpuos, es desagmda‘ble,
porque causa la absorcion del caldrico , la contrac-
cion de los vasos capilares , y la aglomeracion de
sangre y humores hacia al centro. La primitiva ac-
cion delagua fria es una repentina sensacion de frio,
un estremecimiento , un temblor de los miembros,
¥ hasta opresion del pecho. Pero tambien vemos
que la actividad de los 6:zanos cuncentrados en el
interior produce inmedintamente una reaccion hacia
la ci,cunferencia , con suficiente fuerza paia desiroir
la eontraceion |, para yolver § traer el ealor por ara-
dos, para facilitar ks cireulacion de la sangre y (e los
Bumores | pura ayudur 4 las sccieciones y escrocio-
ves . para fortificar los mGsculos y nervios, y en fin
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para refrescar reanimar y vivificar , de una ma-
nera saluduble todo el sistema. Ademas de esto, iqué
olromodo hay , (pedemos preguntar) de protejer
de las peligrosas influencias este cuerpo al cval des-
de que nacemos tanto nos esmeramos, en hacer
delicado y susceptible 4 la mas minima coriente de
aire y & cualgnier cambio de temperatura? jQué otro
medio se enipleatia mas seguro 6 mas facil para for-
tablecer y cndurecer el chitis, que las abluciones
y los bafios fiins?

El wismo Dr. Huffeland dijo, hablando del agua
fria , “que no solamente puiificaba ¥y vivificaba el
ciitis , sino aclaraba el entendimiento. Que forta~
lece y proteje contra los camliios atmosféricos , con-
serva lu hlandura de las partes slidasdel cuerpo, yla
flexibilidad de sus articulaciones , prolonga el vigor
y lajuventud, y difiere la decrepitud ¥ la vejes.”

Por estas razones los médicos antiguos acopse-
Jan, eon respecto § lus nifios, yue no hagan como los
rusos, que meten en ugua fria 4 los nifios acabados
de nacer , pero que los familiarizen con el agua des-
de su mus terna edad, no fria, sino entre tibia y fria,
disminuyendo el calor diariamente |, hasta usar de
agua fresea de pozo, y déndolesen invierno , y mas
4 menudo en verano, haiivs ffios. Los médicos sa-
ben que no hay nada mas & propésito para hacer4 los
nifios menos seusibles al frio y 4 influencias peligro-
sus. Nada mejor caleulado para que los miembros se
mantenzan robustos , para fortalecer y endurecer , y
paia protejer conua todas cliuses de enfermedades
cutfneas y otras, yue el agua fria,

ViINO, LICORES, ESPIRITUOSOS , GEREEZA
TE , CAFE , &,
El vino , tanto por su color , por a4 olor , y pox
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su sabor , como por las otras propiedades mas esen-
ciales que lo distinguen como licor , es distinto del
zumo de las ubas, de las cuales se estrae y v nienta;
pues estas son dulees , mucilaginosas y agradubles,
nrientrasel vino es fuerte, acido, y sobre todo | espi-
rituoso, Fsta filtima cualidad es la que lo hace ope-
rar de un modo particular en la organizacion animal
perturbando el cérebro. Esta cualidad embriagaute
es precisamente la que lo hace tan peligroso como
bebida , causando estragos tanto fisicos conio mora-
les.

El vinono es por cierto necesario para la vida.
La Provideneia, que tan abundantemente ha proveido
4 todas lasnecesttudes, hubieradado arroyos de vino,
en Ingar de los deagua , 6 hubiera hecho que caye-
se de las nubes, Peosu uso , poeas veces favora-
Lle , es casi siempre perjudicial , peligioso y fatal,
paitfeularmente para las personas endebles, delicadas
senxibles , € irritablos, La falacia del vino como di-
gestivo ha sido mucho tiempo aprobada por los médi-
cos anlizuos ; en efecto, sila digestion solo consiste
en disolver y descomponer los alimentos que se to-
man pura formar el quilo, como verdadero zumo
nutritivo, v si esta operacion estanto mas provechosa
y saludable cuanto se hace eon mas prontitud, jeomo
puedeel vino ayudar & esta funcion, cuando su esen-
cial sustaneia esespiritu de vino , que tiene la pro-
piedad de retardar la disolucion y descomposicion de
las sustaneias avimales? Esto lo puede ver cualquie-
ra en un gahinete de historia natural, 6 hasta en las
droguerias. El Dr, Weikard tenia razon cuando di-
joqueel vino impedia 4 los alimentos que se disol-
viesen , y los ponia duros y mas dificiles de digerir.
Ademas, la accion de los espiritus que contiene mas
& menos , itrita el sistema sanguineo y nervioso , y
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causa enfermedades inflamatorias, Bebido conesceso,
produce sed , calor fébril , congestiones , mareos , y
estremecimientos ; amortigua los sentidos , debilit
y disminuye las facultades intelectuales, Hasta su
uso modeiado, pero continuo » produce temprano 6
turde eonsecuencias dolorosas ; destruye el apetito
¥ debilita Ia digestion, Lus membianas del estgma-
g0 6 intestinus se espesan y endurecen , el higado y
lus glandulas se obstiuyen; la sangre se corrompe, y
los 6raanosescretorios ysecretorios se relajan y se po-
nen iuertes y languidos. En efecto, el ser mas & me-
nos perjudiciales los efectos del vino, aun uséndose
con moderacion, depende de la salud que goze el
que lo bebe, y dela calidad del vino i €S muy cier-
to que para los nifios esun veneno, No deberian ni aun
tocatlo (particularmente el dulce ¢ de postres). La
Juventud se debe habituar 4 beber solo agua ; y aun-
que haya vino en la mesa deben dar Ia preferencia
4 aquella, 8i beben una copa de vino, se les debe re-
comendar beban doble cantidad de aguaencima, En
la edad varonil , todas las personas de complexion
débil, delicada 6 pletérica, lo deben beber con pre=
caucion , y no hacerlo una préctica diaria 1y los mas
fuertes y avanzadosen edad , y los que estan acos-
tumbrados al vino , pueden contionarle sin temor;
con tal que se temple bebiendo agua, Cualquie-
Ta que cometa esceso en beber demasiado, dehe
tambien beber bastante agua para evitar sus conse=
cuencias perniciosas, En caso de que los bebedores
habituales se desengaiiasen por la esperieucia y se
tornasen bebedores de agua , deben guardarse del
cambio 1epentino , ¥y dejar de beber el vino por
grados, 1

La cerbeza no es otra cosa qué una especie de li-
cor vinoso , compuesto de lfipulo y de cebada fer-
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mentada. Tiene mas propiedades nutritivas que es-
pirituosas. Iis mas suave queel vino ; un uso mo-
derado de ella no es mal sano , cuando no estd adul-
terada , para los que trabajan 6 hacen mucho ejer-
cicio; pera bebida copiosa y hahitualmente , €s
muy perjudicial para las complexiones fleméticas y
para los que pasan una vida sedentaria , porque de-
bilita la digestion , causa flato , y corrompe los hu-
mores. Su esceso produce todos los efectos pernicio-
cos del vino,ademas de una total relajacion del esto-
mago y de los vasos urinarios. Es un error creer que
la cerbeza fortalece €l cuerpo; es verdad que suele
hacer engruesar, pero no produce fuerza : esta 10
consiste en el voliimen, sino e los mfsculos; la gor=
dura quita la actividad. Nuaca la clase y cantidad
de alimento nutre al cuerpo i produce la fuerza;
solo se logra uno y otro cuando el estdmago ha dije-
rido y ha'similado. E} uso constante de la cerbeza,
particularmente la llamada porter, debilita la dijes-
tion , y destruye el apetito , porque es un hecho in-
dudable que los bebedores de cerbeza comen menos,
y digieren mas despacio y mas imperfectamente que
los que beben agua. Supongamos , por ejemplo que
una libra de pan y un jarro de eebeza sea suficiente
alimento para persona gue no trabaje mucho. Si , en
lugar de cerbeza , se le da agua , necesita al menos
doslibras de pan para salisfacerse , porque el efecto
del agua es digerir mejor y mas pronto. si reflexio-

pamos que la misma porcion de cebada que se nece-
sita para hacer uva libra de pan , es suficiente para
producir dos jarros de cerbeza , serd evidente queel
que se bebi6 el agua con el pan , tomd la esencia de
un jarro de cerbeza mas que el otro, sin correr nin-
gun riezgo de debilitar el estomago , 6 de corromper
la sangre; su alimento es por consiguiente , mas nu-
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troso y mas sano. Consideremos , ademas de esto,
que la mayor parte de la cerbeza que se bebe es de-
musiado nueva y muy poco fermentada, en cuyo ca-
so impide la digestion, causa flato, 6 diarrea; 6 es dex
mastado antigua y dispuesta § pasar 4 una fermenta-
cion dcida. Algunas veees esta adulterada, haciendose
uso en vez de liipulo de otias yerbas amargas 6 mez-
clada con ingredientes aromiticos 6 narciticos,todo lo
cual, haciéndola mas agradable al paladar , convier-
te a este hrevu_j{; en veneno para el cuer po, y causaj por
lo menos, dolores de cabeza, ¢élicos, i obstrucciones,
Me parece que estas consideraciones deben ser sufi-
cientes para inspirarnos un disgusto 4 la mejor cerbe-
za que se pueda ofrecer , 6 inducirnos A preferir el
agua fria de manantial para todos los casos or-
dinarios.

AGUARDIENTE , GINEBRA , &ec.

Todo lo que se ha dicho del vino se estiende
tambien al aguardiente, 4 la Ginebra , y 4 otros
licores espirituosos ; mientras mas moderadamente se
usen estos , menos perjudiciales serén para la sa-
lud ; porque las enfermedades producidas por el uso
habitual de estos espiritus son las mas violentas, mas
obstinadas , y de mas horrible earédcter,

Deben darse gracias 4 los nuevos esfuerzos de las
sociedades filantropicas de nuestros dias , por haber
puesto una barrera 4 este formidable mal. Los es-
fuerzos de los benévolos individuos de estas socieda-
des han sido ya coronados con los mas felices resul-
tados, aun entre nuestros marineros, Si estos ejemplos
continuan premoviendo la imitacion , y si ellos en
efecto se hiciesen generales, se veria que el agua fiia
es la mejor bebida para el cuerpo humano. Tambien

33
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el caféd y el té bebidos con esceso initan y debilitan
i“ﬂ nervios > ‘! (.l.hli]llt) se toman ealinites » COMD Eg
acostum bra avneralmente, sus malss influcneiss se ha-
cen lﬂa&ll]dllg[l"s y I.Iﬁ:lt)bdb.

Cuando se usan estas bebidas , piincipalmen-
te cuando se toman calientes , echun 4 perder
el chtis, le quitan la dclicadeza, lo ponen bas-
to y awatillo , y por cousiguiente hacen que
se pierda antes de tiempo Ia frescura de la
Juventud , el color de las mejilias ;, el coral de
los labivs , la blancura de los dientes y la brillantez
de los ojos , imprimiendo en la eara las huellas de
una vejez prematura. 8ilas mugeies supiersn todo lp
gue-seacuba de decir , estoy persuadido de gue estas
razones serian suficicutes para hacer que renunciasen
& semejantes bebidas , y solo bebiesen agua fria: re-
solucion que les gaiantizaria de estas pérdidas , y
preservaria fodo el tiempo posible las bellezas de su
secso,

Be citan gjemplos de personas que se ven todos
losdias gozar de los placeres de la mesa , eomiendo
platos demasiado sazonados, y bebienda cerbeza,
vino , licores , café , té , &c. , en una palabra todo
lo que es fuerte y espirituoso , sin esperimentar la
mas leve incomodidad , 6 sin que al parecer padez-
ca su salud, A esto se puede responder que hay en
efecto aficionados al vino que nunca han bebido un
vaso de agua y si grandes porciones de vino y aguar-
diente; y que hay glotones , que habitualmente
se llenan el estémago de alimento hasta que estan ca-
si ahitos , habiendo censervado las apariencias de
salud , de vigor y de fuerza , y habiendo vivido has-
ta una edad avanzada ; pero se debe tener presente
que estos ejemplos no forman regla general. Son es-
cepcionas, Si se tuviese una estadistica de los bebedo-
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res veriamos que si hay una vigésima parte que tiens
I felicidad de estar dotados por la naturaleza de cons-
titucic ns capaces de resistiv 4 semejantes ataques hay
diez y nueve de e da veinte que son endebles y delica-
dos , y no pueden con impunidad eometer el mas
minimo esceso en la comida 6 enla bebida.

Nuestra & es seucilla , y puede reducirse casi
4 la sigoiente midxima: ““cualquiera que desee preser-
var la salud , ser prontamente curado de las indispo-
siciones accidentales, y prolongar la vida tanto tiem-
po como sei posible | debe preferic alimentos senci-
llos 4 lus estimulantes , demiasiado crasos & sala-
dos, dehe guardarse de comer el alimento demasiado
caliente debe beber agua fiia , vestirse ligeramen-
te , huir di todo calor artificial , hacer mucho ejer-
cicio al aire libre , y abstenerse del uso de toda clase
de drogas. Cuando conozeamos bien el precioso don:
del agua fiia veremos que satisface nuestra sed | ¢s-
cita nuestro apetito , ayuda 4 la digestion , disminu-
ye nuestros: padecimientos, cuia nuestras enfermeda-
des , y nos libra de los melos efectos de la lujuria,.
del esceso enbeber y de las medicinas,

Despues de haber estudiado la saludable influen-
cia delagua fiia esterior & juteriormente , y tam-
bien los efectos & veces inocentes , pero con frecuen-
cin dafiosos, de los licowes espirituosos , es preciso.
entrar en algunos detulles selatives 4 la vida y cos-
tumbies genernles que debemos observar , en orden
4 facilitar y #yodar  tanto cvanto sean posible la
accion delagua fiin sobre nuestra organizacion. Me
propongo concluir este cupitufo con cortas absetva=
eiones higiénicas que la 1uzon yis esperiencia nos en~
sefian diarinmente, para presecvar nuestus salud,

Lo piimero gue debemos liacer al levantarnos,
por lamaiany es lavainos todo el cuerpo con agua
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fria sin olvidar la cabeza, principiando por enjuagdr-
nos lafboca , y limpiar los dientes, bebiendo dos 6
tres vasos de agua fiia de manantial. Los que estan
molestados por alguna opresion en la garganta deben
hacer gargaras y frotarse bien la garganta con agua
fria varias veces ul dia, Se debe tener agua en la ho-
ca todo el tiempo que sea posible , al menos hasta
ue se ponga caliente , y repetirlo varias veces ; es-
te es un escelentemedio de disipar cualquier obstruc-
cion de garganta , y de refrescar y fortalecer sus
membranas, 8i se siente frio, se calienta uno dando
unos cuantos paseos por la habitacion. Despues de
almorzar, si sealmuerza té 6 café, se debe beber agua
para disminuir sus efectos escitantes, Un vaso de
agua tomado antes de comer , abre el apetito y ayu-
da i la digestion. Con respecto § la comida , sin ser
escrupuloso en la eleccion de alimento, debemos evi-
tar todo esceso ; debemos tener cuidado de combinar
las sustanciasanimales con vejetales ; la carne sola
es demasiado alimento , y engruesa los humones; de-
bemos evitar todo lo que sea craso ¢é indigesto,
como carne salada y especias , porque producen
acidez, y esponen 4 enfermedades inflamatorias.
Ya he dicho que todas las cosas que se toman calien-
tes perjudican 4 la dentadura y al estémago, Losmas
delos animales reusan todo lo que estd caliente , es-
to podiu servirnos de ejemplo.

Priessnitz , no hay duda , hallg este hecho con-
firmado por la esperiencia, pues aconseja 4 sus en-
fermos que no coman ni beban ninguna cosa calien-
te; en casos de enfermedades de pecho, solamente
les permiteno tomar alimentos fiios. Eu la mesa | ¢l
guna frin es sin duda ui contradiecion muy reg¢o-
menduda, La podemos beber sin tener sed, 6 tomar
tanla cunnta juzguemos que se requiere despues de
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la comida ; y en cantidad suficiente para diluir el
quile, Para esto no hay regla fija ; cada cuoal debe
estudiar su constitucion , y buscar lo que mas le aco-
mode. Ln cuunto & mi, bebo mi poreion de agua
fiiw en la comida , teniendo cuidado de aumentar la
cautidad. 8i la comida es mas sustancinsa que la
ustiul, bebo mus abundantemente, es decir, tres 4 cin-
€o vasos de agua dwant: la comida. He encontrade
que este plan produce admirables resultados , ¥ Dho
hay duda que prede seryir ccmo de regla general. Es
muy bueno comer despuciv, y masticar muy bien,
Huay un proverhio aleman que dice, el alimento
bicu masticado estd medio digerido,”

La comida debe'ser un rato de conversacion y de
alegria. Toda incomodidad mental, toda cosa que pro-
duzcea edlera 6 pesar, es malo 3 convierte en veneno
los mejores alimentos: siempre es bueno dominarse 4
sl mismo, pero nunea mejor que durante la comida, Si
se ha eomido mucho, dos 6 tres vasos de agua de ma-
nantial ayudardn 4 la digestion, Inmediatamente des-
pues de la comida no sedebe hacer mucho ejercicio
sea corporal 6 wental : las personas acostumbradas
solamente 4 ocupaciones laboriosas pueden con im-
puvidad velver a su trabajo inmediatamente despues
de comer ; pero lus personas delicadas , 6 de edad
avanzada , deben reposaruna hora ; mientras los que
pason una vida sedentaia, deben dar un paseo al
aire libre 6 en la casa.

Antes de ir 4 la cama, un vaso deagua y la fric-
cion del cuerpo con un paiio hitmedo serd muy con-
ducente para el suefio ; y los que miran por susalud,
procuran retirarse & la cama 4 las diez , pues dos ho-
ras antes de la media noche valen por todo el resto, y
habilitan para levantarse por la maiiana tewprano. El
madrugar es favorable 4 toda clase de ocupaciones,
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Hay un proverbio latino que llama § la Auiora
la amige de les musas. jQue cosa hay mas ogradable
6 mas refrigerante que unpaseo enuna hermosa maiia-
na de primavera? Cinco horas de no interrumn pido sue-
fio son suficientes para las personas saludables. En in-
vierno ununca debemos tener nuestras habitaciones
muy calientes , para no esponernos & cambios repen-
tinos al saliv de ellas. La misma observacion se upli-
ca al vestido ; el cual , aunque adoptado 4 la esta-
cion , debe ser lo mas lijero posible. Los que estan
acostumbrados & bafiarse todos los dius en ngua fria,
no necesitan de chaquetas de franela , ni de medias
de lana, ni de ninguna de lus adieciones , que solo
sitven para debilitar el clitis y haceslo mas suscepti-
ble. Hasta la eabeza , por grande que haya sido su
sensibihidad 4 los rheumatismos 6 resfriados, se for-
talecerd, laviindose con agun fiia , y se shorrara el uso
del goro para dormir, Las personas que padecen do-
lures de cabeza , no deben dormir con la cabeza cu-
bierta, :

Ademas del uso libre del agua fria , la salubridad
del aire y el ejercicio del cuerpo son dos cosas de mu-
cho valor para preservar la salud y lograr larga vida.
La espeiiencia pruzha que los que estan mucho al
aire libre , eomo los cazadores , los hortelanos &e.,
gozan de salud muy vigorosa y tienen una vida muy
larga, A vista deosto debemos tener euidado de abrir
las puertas y veulanas , en verano é irvierno para
airear las habitaciones , y no perniitir que pase un
diasin dedicar una hora por matinna y otra por tarde,
&pusear 4 pic 6 4 caballo. Este ¢jercicio y el lavatorio
fiio, 6 el baiio, con ¢l uso el dutd, son U recurso se-
guro de evitar muchas de las enfermedades 4 Gue es-
tan espuestas las personas que fos descuidan; lneen al
cuerpo poco susceptible 4 los cambios de tiempo, &e,
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que son In causa de moclig®enformedades, Pero pa-
ra aghcllos cuyas ocupaciones son sedentaring , no jos
son suficienteos dos lmm--“a pasen al dia. Doben re-
e dalgun otro cjercict® ; tal comoen verann ha-
Darse e un rio , 6 trabijaren un Jasding ¥ en iuvier-
no , jugar al billar , moutar 4 eabailo ,» O bailar |, 6
los ejercicios gimugdsticos , 6 aserrar 6 partir madera,
Lis muy facil proporcionaise estos ejercicios | y el
eslar coutinuumente al aire libie , siendo el del cuimpo
preferible y mas saludable queel de las ciudades,

OBsTACULOS &e,

Es notorio que las invenciones mas saludables
para el género humano ,los mas importantes descu-
brimientos y mejoras ‘han encontrado siempre las
mayores dificultades , y han sido atacadas por todas
piites para retardar el progreso de su propagacion,
Todas las edades dan ejemplos de esta triste verdad.
Solamente mencionaré la vacuna inventada en el afio
de 1769 por el Dr. Jenner. Sabemos que no obstan-
te el general conocimiento de la influencia saludable
de esta invencion en el género humano, ¥ confinada
conio lo estd por la esperiencia, sus operaciones se li-
mitan todavia en nuestros dias 4 una muy pequeiia
porcion del globo habitable, y encuentra adversarios
aun entre nosotros mismos.

Despues de esto , no esde admirar que el uso del
agua frincomo bebida , y en la curacion de enferme-
dades, sufrala mismasuerte tanto aqui camo en todas
partes, Esto procede principalmente de las preocupa-
ciones que presentan los obsticulos mas poderosos d
todo cambio sea de habito 6 de costumbre , y 4 to-
das las novedades , por poco opuestas que sean 4
nuestra conveniencia , nuestros intereses imaginarios




& impresiones anteriores $un momento de reflecsion
mos presentard los cuatro obstaculos al uso del agua
fria.

Primero. Ignorancia%e sus comsecuencias.—
La esperiencia nos prueba que las virtudes de lo que
constantemente tenemos delante de nuestros 0jos ¥
de que usamos todos los dias , nos son poco 6 nada
conocidas, y no escitan tanto nuestra curiosidad
eomo aquellas cosas que son mas oscuras y Mmenos
fitiles, ;

Aunque entre los antiguos y modernos escritores
médicos, los mas sabios y demas esperiencia han ala-
vado y recomendado el agna fpja como un remedio
escelente para ciertas enﬂaﬁn‘liﬂades moitules , hay
no obstante pocos que €onozean sus efectos , 6
4 quienes le haya ocurtido el pensamiento, o
tenido ocasion 6 deseo de inquirirlos. ‘Hay otros, me-
nos dociles y mas sabios, que no estdn ignorantes
de las cuslidades curativas del agua fria en ciertas
enfermedades , pero que reusan hacerlas saber , por
motivos que pasaré en silencio. Sin embargo , los mé-
dicos 4 veces aventuran un esperimento ; en nosotros
estos esperimentos no consiguen el objeto. ; Por qué
sucede esto? jSerd porqueno se conoee el verdadero
modo de aplicar la cura con agua? jpor qué falta la
confianza necesaria para obtener un feliz resultado?
;6 porque los médicos 4 que se alude no han emplea-
do el agua fiia sola, sino mezclada con drogas?
Puede ser que prescriban el uso de agua fria solo
interiormente , & sola esteriormente ; ¥ esto filtimo,
tal vez en el mayor grado de frio, en forma de hielo,
cuya accion para muchas enfermedades , es dema-
siado fuerte y consumidora. (%)

]

(*) Esta imprudente administracion de' agua frias €3




Ahora , si esta |g|ac'%ﬁwin 6 falta de conoci-
miento del nso del agua fria existe en los hombres
de ciencia ¥ en persouss cuya oceupacion enesta Vi
da ba sido encontrar el modo de curar las enfermeda-
des, no es admirable que abrogsepan mpy poco de
SUS 1508,

Estaes la razon porque al presente las virtu.
des eurativas del ugun estin completamente desomis
dadas , aunque probadis v atestiziadas por jiunu
rables cutus que se han hocko, B4 oso » gracias 4 Bs
esfuerzos del profusor Oertel | uno de sus mas celosos
Ppartidarios, se ha heelio con-cer wmejor y se ha practi-
-cado mas eutre todas las clases en Alemania ; pera
aun el nfimero de s48amigos s pequeiio en compa-
racion de los que no tieen idea de su valor. Es cosa
comun ver & la ignorancia enjendrar ol esgepticismo,
pero’ dudar 6 mas bjeuno creer las virtndes curativas
del agpa fria | y las estraordinarias curas que refig.
ren los mas célebres médicos , desde Hipdcrates
hasta nuestros ticmpos | es un abswdo que obligaria
al queen él creyese & coueluir que las obras publi-
cadas sobre esta materia por los grandes médicos
de los bospitales de Tngluterra ¥ de Fraucia, y los
hechos referidos en ellus doben ser enteramente falsos;
que la préctica diatia y la esperiencia de Priessnitz
¥ de tantos otros , no eran mas que ilusiones, Serin
de desear que las personas que no quieran creer esta
evidencia , se resolviesen 4 probar el esperimento, be-
biendo por una sola semana agua en abundancia, y
baciendo con ella sus abluciones todas las mafianas,

sin embarzo muchas veces venfajosa , particularmente on

cagog de cilern , en que, de cnalquiér modo, el aguu frin,

huce milagros ; y esta fuera de toda coufroversia que es

el niejor remedio deseubierto ¥ cop tal que sea empleado
~ €on conucimiento, :

34
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Nada es mas cicrto que % dudas pronto se desva-
pecerian, y (queen corto tiempo se convencevian de gue
son falsas todasesas suposiciones e que haya peligro
en beber agun despues de haber comido fruta 6 al-
guna cosa grasienta de que debilita el estémago, de
que es dafoso layarse el cuerpo 6 tumar un bafio
frio en un estado de transpiracion pasiva , producida
s, esfuerzo &c, '
Segundo, Habito.— Nada nos tiraniza mas que
[#fuerza de la costumbre. Nada ejerce una iufluen-
cin mas pernicivsa en nuestras ideas , opiniones ¥
acciones , que las costumbres recibidas, listo se pue-
de probar con unos enautos ejemplos, j Por qué mu-
chos médicos prohiben gqueen e ¢l aire fresco en las
habitaciones del enfermo ;€0 idenando 4 loy pobres
que estan en cama 4 espirar corrompidos por 81 mismo
aliento y transpiraciones? | Por qué escasamente le
permitenagua caliente para apagar lased? ;Y porqué
tan obstivadamente y de un modo tan cruel les
niegan el agua fria cuando tan ardientemente la desea,
y cuandoes el inico refresco que se les puede con al-
gung seguridad ofrecer , y el que la naturaleza tan
imperiosamente requiere? Esto es efecto de la cos-
tumbie , y de un temor pueril , hijo del hibito.
;Comno es que vemos otros , particularmente los
antiguos précticos , perseverar obstinadamente en
seguir un sistema una yez ya adoptado , condenan-
do de antemano cualquiera innovacion que se pue-
da intentar introducir? Porque los hébitos antiguos
inspiran predileccion por uno, ¥ aversion por otro
sistema. Porque no estan acostumbrados 4 examinar
por si mismos, y 4 escojer de la confusa masa dedoc-
trinas y asercienes médicas aq uellas que la_esperien-
cia prueba ser verdaderas y que tienen un fundamen-
t0 s6lido. Las mismas causas producen los mismos
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efectos : todos los que estan sujetos 4 la inftuencia de
esos habito: beben muy poea agua, raras veces se
lavan el cuerpo de pies 4 cabeza , y  pocas 6
tal vez ninguna usan de los befios frios. Estin acos-
tumbrados al levantarse por la manana 4 lavarse

1a cara y manos , sin pensar en lo restante del cuer-

po , solamente por hibilo contraido en la juventud.
Este solo heeho es suficiente para manifestar que juz-
gan imposible el que, tan simple -y tan comun eleme%la
como es el agua, deba de tener la maravillosa virtud
de limpiar ¢l cuerpe de todo lo que es-pernicioso 4 la
salud , y restablecer el orden y regularidad en. todas
las funeiones vitales.

Es cierto que somos esclavos. de la costumbre
¥ que esta prevalece sobre la razon ; que no tenemos
valor para renunciar 4 todo lo que en nuestro méto-
do de vida es daiiino y peligroso. , tal como beber
licores espirituosos &e.

El agua fria siempre queda como un objeto. da
duda de indiferencia , 6 tal' vez de aversion. Hay
muchos que estando atormentades por alguna enfer-
medad evbuica penosa que ni la ciencia médica |, ni
elarte farmacéutico pueden aliviar no obstante el
niimero-de sus recursvs , de sus composiciones inge-
niosas y remedios estrangeros, todayia prefieren buscar
por otios medios la salud y el alivio-de todes sus ma-
les : beben aguas minerales, buscan los. celebra-
dos bafios calientes de paises estiangeres , mas
bien que recwirir al agna frin denuesires propios
manantiales , que probableniente seria el solo. me-
dio f'li'f iograr su cura.

Tercera.— Nuesivas comodidedes y- vicios son
constantes impedimenlos al uso del agua friac.—No
nos debemos sorprender de oir 4 los médicos decla-
mar conhra el uso del agua friu , parlicularmente en
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tasos de enfermedad, porgue esta cura les presenta di-
ficultades & incunvenientes 4 los médicos para poner-
la en préctica : casi deben volver 4 principiar sus es-
tudios , lo que les seria muy duro; con expecinlidad &
los que les disgusta la aplicacion y el trabajo. Pero és
aun mas singular y mas ridienlo oir sus declamacio-
nes cuando =e quejan de que s desagradable € incd-
modo beber tanta sgua ; porque es diorética j que
las abluciones frins ¢ los bafios son molestos y peno-
gos, porgue prodoeen fiios § estremeeimientos. (Co-
o podiémos contestar @ estas guejas? (Berd mas
grato al paladar tomar pildoras , péeimis y toda
la inmundicia de que se componen las misturas de la
farmacia , cuyo mismo sabor y olor poven malo al
eufermo ; sin contar con que gt efecto es casi siem-
pie problemitico é incierto? ;Serd esto preferible a
usar del agua fifa sold ; que esen 51 misma tan

agradable? J -
Las sangrias , lds sanguijuelas, lus clusticos, las
ventosas , los sinupismos | los emplastos ; y los dife-
yentes ungiientos, jseréin menos penosos y dolorosos
que el constante uso del agna fria? Pero aqui tene-
mosotra vez la fuerza del lizbito; somos menos sen-
gibles 4 las desagradables y delorosas impresiones que
el método alopdiico produce en nuestros sentidos,
" porque estamos hahituados 4 ellas, porque padecenos
y vemos padecer 4 otros todos los dias , y no teite-
mos idea de ningun otro método de curar. Pero , di-
cen las personas & quienes aludimos , estamos acos-
tumbradgs 4l frio ; y en el invierno nos esponenios
sin duda al aire frio , pero lavarse el cuerpo con agua
fria , & darse un bafio frio ;es otra cosa. Es una no-
vedad ; solo laddea es suficiente pava hacerle 4 uno
temblar. Tal es el Jenguaje indiscreto de que se hace
uso para desacreditar un o de los descubrimientos mas
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lprecimi que se han hecho , y pard frdstrar uno de
os mayores benefivios quela Providencia ha conee-
dido al hombre; Otros 4 escitados por curivsidad , &
-incitados porsus padecimientos, aventuran alguna leve
prueba ; pero’el agua frinno puerde-hocer milagros,
i st primera prucha uo esinmediatainente corpnada
de un completo éxito ; la abundonan ¢ no tenicado
finimo para persevernr. Butonees declamun contra e
agua y acusan de fulseded & sty partidarios, )
Cuarto, Jatedfs. Ll inlerés ; ese demunin que
tiene dominado v gobierna of mimdo ; tjerce un po-
oder no mends qhie poderpse onnira elagua frig,
evitando por todaos los wething pesibles que su fuerzn
eurativa sea cunocida. Bsfe demoniv s el thas exa-
trable ; porque sus punliderios conoeen pes freranten-
te ¢l valordil ugnadvia, pero no quieren: permitic 4
la humanidad que goze de Jas veutajas que posed,
por temor de gue sus sdididos intureses puedan pa-

decer.

By natural suponer gue (odas las perzonas inte-

resadosen la vewra de los licoves espirituosos g de
las drogus ; no wiren conindiferencia ln introduccion
y propagacien de nnu cosa tan sencilla‘cuyo use,
cuando sea propianicnie conocido , serd gencral asf

arn curar las enformcdinles . como pala preservar
?ﬁ salud y amenazados de perder su modo de busear
la vida ;, su.comercio industrial , son enemigos del
agua ; porque destruye los medios de ganar que tan
caroles hun costado , y cuyo ejercicia les habia has-
ta entohces propoircionado dellos y dsus frmiliasuna
facil subsistencia.,

No es de admirar queesta parte de la sociedad
se queje amargamente , y clanie confra una ensiume-
bre tan terrible para ella. ;Pero yué diremus de esos
hombres gue por condicion y vocacion son llamados
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4 seguir las huellas de los ancianos , 8abios y vene-
rables filésofos de la antigiiedad? ;Deaquellos hom-
bres que han sido eriados y educados con grandes
gastos y revestidos con la sagrada dignidad de pre-
servadores y restauradores de la salud desus herma-
nos? j De aquellos hombres que por su alta mision da
sacerdotes de Hygea y de hijos de Esculapio gozan
de la ilimitada confianza y dela gran consideracion
del piblico, y cuyas decisiones médicas se buscan
ysiguen comoordculos? jQué les diremos 4 estoshom-
bres (y por desgracia no es dificil el encontrarlos),
4 esos hombres que 4 pesar de la verdad de su propia
conviccion , y dela ciencia que profesan , declaman
contra ¢l agua fria , hablan mal de sus cualidades
curativas , y noescrupulizan en pospover los mas sa-
grados intereses de la humanidad , y en sacrificar su
bienestar fisico y moral, 4 unavil pasion, 4 una infame
conveniencia , 6 4 una necia vanidad?

Pero por el contrario , debemos tributar nuestra
debida gratitud 4 esos nobles y elevados seres entre
los médicos , que no son accesibles & ninguna consi-
deracion vil y mezquina, sino solo 4 aquellos que esté
dictade por el honor , por la verdad , y por el interes
de la humanidad y de la ciencia; ue prefieren gozar
de una médica fortuna 4 enriquecerse 4 espensas de
sus conciencias , y que intiépidamente hacen justicia
4 las virtudes curativas del agua fria, ya recomen-
dindolaen la prictica de su profesion , 6 ya dando
consejos al paiblico en su calidad de publicistas 6 es-
critores,

VENTAJAS DEI. AGUA EN LA CURA DE LAS
ENFERMEDADES,

Se puede concebir facilmente que las mismas pro-
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piedades que liacen que el agua sea escelente como
preservativa, v como higienica, debentambien hacerla
curativa y darle accion sobre la economia enimal; ac»
cion no menos ventajosa en tiempo de enfermedad
queen el de salud, El conocimiento de las propieda-
des curativas del agua no ha sido por primera vez
desculiierto en nuestros dias; es casi tan antiguo como
el mundo, Lo essi el modo de usarla , los principios
desu justa aplicacion basada sobre la teoria de la
ciencia médica , y adaptada 4 la prdctica ; cosa que
hasta ahora ha sido defectuosa 6 al menos descuidada
y abandonada por muchos siglos, Aun al presentesu
conovimiento , no obstante el estraordinario , el ma-
ravilloso éxito de Priessnitz , estd lejos del grado
de petfeceion que es capaz de obtener , el cual sera
el profundo de las diligentes inquisiciones de
hombres cientificos desnudos de preocupaciones.
Hay una cosa cierta , probada con evidencia, incon-
trovertible , y es que el agna fria, sin ser una pa-
vacea & remedio universal, que en ninguna parte
ecsiste ni nunca ecsistird , produce los mas saluda-
bles efectos en ¢l tratamiento de las enfermedades, no
en una enfermedad especial , sino en la mayor
parte de las enfermedades conocidas 6 curables;
y que hien aplicada y en debido tiempo , curard
mejor, mas facil, mas pronta y mas eficazmente que
cualquier tratamiento médico 4 que se pueda recurrir.
Para convenccrse de este hecho, no tenemos mas
que comparar la accion del agua con la de las drogas.
Los efectos de todos los remedios medicinales son
para abatir , para calmar , para irvitar , para con-
traer , para disolver , y para purgar. ; Puede el agua
fria sola producir todos estos efectos? Si , y no so-
lo estos , pues si creemos el testimonio de los mas cé-
lebres médicos , produce muchos , en un grado mu-
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cho mas eficaz que el que se puede obtener por ningu.-
nos, otros medios, principalmente por sus cualidades
refiescantes y sedativas, :

Estas Gliimas cualidades la hacen de inmenso vae
lor en la cirujia, particu’armente al presente en que los
mas hiabiles cirujanos emplean solamente ¢l agua en
el mayos uiimero de casos. Kl agua fiia contiene las
hemoiragius, y evita la inflamacion. Priessnitz no
nsa de otra medicina para carar heridas, Ademas de
esio , el agna tiene vtras ventajas aun mas esencig-
les , y que ledan upa gran superioridad sobre todas
las medicioas, Primera. Se cncuentru en todas partes
del mundo, y se puedeobtener en un instante en casos
vrgentes, cuando la vida 6 la muerte dependen de la
pronta asistencia. Segunda, Casi'tudos los remedios
quese usan en medicina, se sospacha no sin razon que
tengan un efecto topico sobre la constitucion , 6 que
operen demasiadoim petuosamente 6 dewmasind8 vio-
lentamente ¢ se temen tambien susefectos dafiosos,in-
comadando otras funciones orgdnicas y causando al
enfermo toda clase de dolores al tiempo de la enfer-
medad ; y haciendo despues de curada el restable-
cimiento largo y desagradable, y lenta en demasia
la restawracion de las fuerzas.

El agua fiia no tiene ningano de estos ineonve-
nientes , pues su cura es complete , segura , y se
efectua sin que produzea nna sola de estas lamenta-
bles consecuencias. Para hacer esta verdad mas pal-
pable , no me vegaréal placer de poner 4 la vista de
mis lectores la descripcion que ha hecho el Dr. Gra-
vichstadten , en suobra alemana , tituloda ** Hidria-
sologia ,” Vienna, 1837. Refiere Jos casos de
enfermos , uno de ellos que supone ser tratado por el
arte antiguo de lamedicina , y ¢l otro con el agua
fria. Dice : “Me imagino que be sido llamado por
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dos enfermos atacados de enfermedad venérea en al-.

to grado , los cuales han hecho ya uso de remedios
mercuriales, Supongo que tralo 4 uno segun el
sistema alopitico 6 actual , y al otro, porque
asi lo desea, con el nueve método del agua friaz ahora
veamos atentamente los efectos de los dos diferentes
meétodos curativos, El partidatio de la hydropathia,
sujeto a toidos los procedimientos y aplicaciones del
apuafiia que por necesidad lo espondid 4 las saluda-
bles influencias del wire, tendid o petito, que se le pue-
de alliagar tanto conig guste, recobrard su alegria , se
aumentaran esta dintiamente, y sus dolores y males
disminuird; y cuando llegue @ conocer la naturaleza
de la cura, sentivd cierla seguiidad de quedar resta-
blecido enteramenteé,»

** Elafecto vl tretado por el mercurio, por el contra-
rio, esta continado en su habitacion, ¥ puesto bajo un
régimen severo: pierde enteramente el apetito, le dis-
gusta todaclase de carne, estd incdomodo y melanco-
lico , y se encuentia cada vez peor. El enfermo que
sigue la cura con agua , goza de un dulee y profun-
do sueiio, necesitando ser despertado todas las mafia-
nas para empezar la operacion de la transpiracion; el
otro pasa casi todas lus noches sin dormir , y en tor-
mento ; el uno disfruta los placeres de la sociedad , y
de andar , mientras el otro se queda en su habita-
cion, Entonces siguen las pildoras , los electuarios,
¥ las unciones , que se le ordenan; sus dientes se me-
nean , y su boca exhala un olor fétido que le esin-
soportable & €l y 4 los que se le aproximan ; el uno
satisface su sed con la deliciosa agua fresca del ma-~
nanfial , mientras al otro se le presentan brevajes, 6 4
lo menos , agua caliente,

“El cuerpo del sagundo estd impregnado con,

mercurio ; que por si forma materia nueva y mor-
% 36

-
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bifica, mientras el del primero no solo estf li-
bre entetamente del veneno de la enfermedad , sino
tambien de enalquier mereurin que anteriormente ha-
ya tomado , aunque haya diez afios & mas deello;
pues sule por el sudor , 6 por la orina &e. , puesto
que el mercuiio se ve porque mancha el fienzo que
se pone en contacto con el cuerso.

“En efecto , el enfermo alopdtico es objeto de
ecompasion para todo el que lo vé , mientras el otro
estd de buen humor , alegre y progresando diaria-
mente en la convalescencia. El efitis del que beba
agua estarf enteramente bueno , el otro Hevara las
senales & cicatrices de las filceras , que eran necesa-
rias para sacar el veneno del cuerpo; pero de esto se
debe regocijar como prueba de haber esperimentado
una cma radical; pues estas eicatrices son tan leves,
que al verlas ninguno sabria que acabuba justa-
mente de restablecerse de una enfermedad, Por
utra parte , mirese al pobre enfermo de la medicina;
estil exhausto y melancdlico , teme cada respiracion
deuire , v se fatiga con el mas love movimiento. Fl
mas lijero alimenio le causa indigestion , y la sola
idea delos medios que ha adoptado para su cura, le

hace temblar con horror. Despues de todo esto la

gurantizo al primero perfecta y constante salud,
con tal quesea prudente y permanezea fielal agua;
mientras me seria imposible decir lo mismo al otro,
no obstante que sea muy prudente en su conducta, y
siga las mejores reglas que se le puedan preseribir,”

Sin embargo, cowo log efectos del agua fresca
son medicinales segun los warios modos de aplica-
cion necesarios en cada enfermedad , debemos aho-
ra examinarlos un poco mas atentamente,

Con respecto 4 lo que concierne a! uso interior
del agua fria , ya se ha notado que es una preocupa-«
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cion , un error , pensar que beber agua fria, con
uuy pocas escepeiones , pueda ser perjudicial 4 los
entermos. Cuando se tiene apetito, es la voz del ins-
tinto la que habla y es cruel negarle que satisfaga
este deseo. ;
En prueba de esta verdad , remitirémos & nues

tros lecteres al ilustrado médico Ratier , que en su
“Diccionario de medicing y cirujia » dice: “Con-
siderada como un medio terapéutico , el agua es de
una indisputable efteacia; @ ella sola muchas veces
le somos devdores de ciertas coras, que resisten 4
todos los otros medios, Ella disminuye el calor de
las (lebres , da actividad 4 las secreciones y exhala-
cioites y modifica sus productos, Scrin una graude
ventaja para el piiblico , si la fiacultad diese publici-
dad & estas: doctrinas en lngar de suministrar con
un aire de importancia esos brevajes de los cunles
ellos mismos no esperan ningunos resultados prove-
chosos. Se puede decir sin cxageracion , que hay
pocas enfermedades que el agua , juiciosaments
aplicada , no alivie ni tienda esencialmente a cu-
rar,” El contraste & que hemos aludido ne puede de-
jar de sorprender con admiracion & mi lector ; ahora
To dejo 4 é que decida, cuslmétodo es prefer-
ble , si el de tas drogas y albpatia , O el dela. cura
cen agua fria 6 Ridropathia,
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CAPITULO XX.

La siguiente esuna lista de los establecimien-
tos hydropéticos hasta fin del «fio de 1840,

1. Graefeuherg es el mas anliguo de todos los
establecimientos hydropdticos. Priessnitz esta ul
frente de él,

2. Freiwaldau es el que le sigue , ditigido por
Mr, Weis , que empezd casi al tiempo que Mr,
Priessnitz 6 poco despues , y que ha dirigido desde
entonces el establecimiento,

3. Kailsbrunn , situndo entre Freiwaldau , Ji-
gerndort , v Freidenthal , por el Dr. Malik,

4. Weidenau , sobre ¢l Slopes del Sudates , por
el Dr. Froblich. Estos cuatro establecimientos estan
eun la Silesia austiiaca,

5. En el archiducado de Austiia estin Kalten-
leutgeben , cinco millas de Vienna , dirigido por
Mr. Emmel , cimjano.

6. Laale ,dos millas y media de Kaltenleutge-
ben, por el Dr. Granichstadten , autor de la Hy-
driasiologia, ;

Bouemia.

7. FEliseband, cerca de Chrudim , por el Dr,
Weidenhoffer.

8. Dobrawitz, cerca de Jungbunzlan, por el Dr,
Schmidt,

9. Leimeritz , dirigido por Mr, Lauda, ciru-
Jauo,
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10. Kuchelbad , cerca de Praga, por el Dr,
Kanzler,

MoRravia,

11. Czernahora , en las inmediaciones de Ol-
miitz,

12, Sulowitz , cerca de Biiinn,

13. Hoznau, cerea de Prerau,

14. Budischan | cerca de Yglau,

15. Gross Ullersdorf , cescade Olmiitz ; Dr,
Gross,

Huneura v TRANSILVANIA.

16. Peterwardein,
17. Oedenburg,
18, Hermanstadt ; los directores de estos tres es-
tablecimientos no sou conocidos al presente,
19. Muhlan , cerca de Iuspruck , en el Tirol;
por el Dy, Frinz,

Prusia,

20 Oberrigk , cerea de Tiebuitz ; tres millas de
Breslan ; por el Dr, Lehman,

21, Alt 8cheitoig ;3 una milla de Breslau ; porel
Dr. Buikuer.

22, Belin; dirigido por el mayor Plehwe , com-
pafiero 6 socio del Dr. Beck.

23, Marienbad,

24, Bendler Strosse , nfimero 8, Berlin : por el
Dr. Moser; este es ¢l tercer establecimiento en
Bl']li".

25, Koethen; veinte y cuatro millas de Berlin, re=
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eiéntemente formado por Mr. Falkenstein , antor_de
una obra intitulada ““Las maravillosas curas de Grae-
fenberg.”

26. Gorhrishowo , cerea de Bromberg, en el gran
ducado de Posen ; por ¢l Dr. Barschewitz.

27, Kunzendorf, cerca de Neurode, en la provio-
cia de Glatz , divigido por Mr, Niederfi.

28. Marienbeig , cerca de Boppart , en lasinme-
diaciones de Coblenza , por el Dr. Schmitz editor
del periddico acerca e la hydropathia,

BAvVIERA.

29. Alexandershad , eérca de Wimsiedel , porel
Di. Fikentscler,

80, Btreitherg , entre Erlangen y Baireuth.

81, Schiifllarn, 4 muy poca distancia de Munich,
por el Dr, Horner,

32, Munich , Nymphenburg Strasse, nim. 86,

33. En el lago de Starnberg , divigide por ¢l Dr.
Schnitzlein , autor de una obra sobive la hydropathia.

31, Schullersdorf , 4 milla y niedia de Eilangen,
por ¢l profesor Dr. Fleischmann,

85. Dr. Qertel , Anspach.

WUTEMBERG,
36, A milla y media de Ulina ; Dr, Bentscfa.
SajomiA,
37, Enla Sajonia Suiza, 4 milla y media de
Pirna , en el vallede Bila ; el Di, Muller.

38. Kreischa, diez millas y media de Dicide , el
_Dr. Stecher,

—
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39. Muldenthal , milla y media de Prieberg; di«
rector Mr. Muudé, aotor de una obra sobrg la Hiy-
dropathia.

SajoNtA GoTHA,

40, Elgersburg , 4 espensas del gobieino ;por el
Dr. Piutti.

SatjoNia WEIMAR,

——

41. Tlmenau , 4 espeusas del gobierno; por el
Dr, Sitzler,

BRUNSWIEK,
42, Kaulnitz ; el médicoaun no se ka nembrade
Poronia,
43, Varsovia ; el Dr, Sauvan.
Rusia,
44, San-Petersburgo ; el Dr, Harnish.
BfLeica.
43, Ghent, por un médico. Hay tambien alli un
establecimiento muy inmediato & Bruselas. Los nom-
o bres de lvs médicos no los sabe el autor.

. FRrANCIA,

46. El Dr, Bigel , Straburgo ; y otro estableci-
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miento , recientemente formado, en Passy , cerca
de Puris,

Esta es la lista de 1840 : se presume que el nii-
mero deestablecimientos se ha aumentado mucho du-
rante este afio y el pasado , en que un grin niimero
de profesores han visitado 4 Graefenbe rg , con el in-
tento de adquirir un conocimicuto de la Hydropa-
thia,
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CAPITULO XXX/

Rutas i GRAEFENBERG,

T ——

PRIMERA RUTA.

El punto al cual el viagero que salga de
Léndres debe dirigir primero su atencion , es Dresde;
saliendo de agui procederd 6 seguird del modo si-
guiente :

De Londres 4 Ostende en un bugue de vapor, ca-
torce horas ; de Ostende 4 Lieja por camino de hier-
ro , siete horas; de Lieja 4 A quisgran por la diligen-
cia , un dia (este es el mismo tiempo que necesita el
correo) ; de Aquisgran Colonia por camino de hierro,
cuatro horas : de Colonia & Francfort por buque de
vapor , via de! Rhin,dos dias; de Francfort 4 Leip-
sic en la diligencia, treinta y una horas: de Leipsic
4 Dresde por camino de hierro , sicte horas. De
Dresde 4 Breslau en la diligencia , siete horas;
de Breslau 4 Neisse en la diligencia , nueve horas:
en Neisse se puede alquilar un earruage pequefio,
con uno & dos caballos, para Graefenberg : para
llegar alli se necesitar4n unas cuatro horas.

SEGUNDA RUTA,

De Léndres 4 Hamburgo , de cincuenta 4 se-
senta horas: de Hamburgo 4 Magdeburgo en bu-
que de vapor , dos dias ; de Magdeburgo 4 Dresde,
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via de Leipsic, por camino de hierro, acho horas, D
de Hamburgo ¢l viagero puede tomar ly diligencia
para Berlin | que es una Jormada de treinta v seis ho.-
ras ; y de aTli & Dresde por el cuming de b
doce horas,

Los gastos de este viage ,
tas dosvutas , inelusas las ¢
10 libras esterlings,

€8-

hierro | en

por cualquiera de ps-
oiidas , no eseederdn de

TERCERA RUTA,

* Las personas que vayan ‘4 Graefenhere | de Le.-
vante , via del Davubio . 6 de Italia; tonmsdn 4 Vie-
18 poripunte’ de paitida 2y de i continiaran sy
vinge por camino de hierro 4 Olmiitz, en lo que opt-
paran madio dia; dermivan allj y alguilaran un car-
HiRgepard Gracivdberg = esto foima la Jornada el
segunde dia. Sitivien ocasion de ésperar en el ca-
mino, puedin hallar buen aconiodo en. Hansford,
tres horas distumi el lugar de su destino,

Ne esperd que todo- el caming de hievrg de Os-
tende &l ' Rhin so cobehiva este ano ; Y Como esre-
gular e constiuya otio desde Dyvsdo § Bresla, ens
loices el vinge a - Gruelenlipig 'se hatd con muchd
menos fatign » ¥ € muy corto uempo,
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