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QUERIDOS LECTORES:

Sinceramente os lo digo: mi trabajo es tan
incompleto como el que mds, y ha de ser asi,
como quiera que con pocas fuerzas acometi una
empresa que solo abocetara un talento enciclo-
pédico.

No tengo la pretension de ser original, pues
recuerdo muy bien con Goéthe, que toda idea es
una reproduccion. Solo, pues, os explicard mi
atrevimiento, al dar 4 la estampa este modesto
trabajo, el entusiasmo que siento por la medicina
social, rama inagotable de las ciencias bioldgi-
cas; entusiasmo tan grande como la seguridad

que tiene en vuestra tolerancia,

El Autor.
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La vida puedes compararse a una fi

ma criba, al traves de la cual pasan los

placeres y quedan los desengafos.

El sol que asoma en la inmensidad del horizonte, parece
el complemento alegre de la vida de las criaturas, y sin em-
bargo, no ejerce sobre todas la misma influencia. Al paso que
4 los rayos de su luz y al calor de su contacto, se abre un
capullo de rosa en primavera, se marchita y seca la flor mis
lozana desprendida de su tallo.

El llanto de la aurora, que escapa de sus azules € inmen-
sos ojos en forma de rocfo, se reparte igualmente por todos
los 4mbitos de la tierra; pero asi como ruedan ligeras sus
gotas sobre las tiernas hojas y flores transformdndose en
perlas, caen 4 manera de plomo derretido sobre las secas, con-
virtiéndolas con el polve, en fango.

Y esto que sucede en el orden natural de la materia, tiene
que suceder en el orden psiquico. La naturaleza habla de una
manera muy distinta 4 los corazones segiin las condiciones en
que les sorprende; porque también ellos, 4 manera de tierno
capullo, nacen dispuestos 4 vivir rodeados de una atmdésfera
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de sentimiento y al calor de un inmenso carifie; muriendo
en la mayoria de los casos indiferentes 4 la vida que les rodea
¥ consumidos en la soledad mds espantosa, sin que les sirva
de consuelo aquello mismo que antes les prestara vigor y
entereza.

Hay seres afortunados en la tierra que lo ven todo hermo-
so y tienen la imaginacién predispuesta 4 sofiar colores de
rosa, hombres para quienes ser feliz es lo corriente. En cam-
bio, otros desgraciados, nacen encarnados en ¢l realismo més
negro de la vida: para ellos el mundo es pequefio en dichas
v grande en infortunios, desean mis de lo que pueden obte-
ner, y sialguna vez por acaso obtienen aquello que pudieran
desear, es porque asi llega el desencanto de lo obtenido, con-
venciéndoles de que aquello no era lo deseado, naciendo y
muriendo en su imaginacién las ilusiones, como brotan las
hojas en primavera y se mustian en otofio, Sélo les queda el
corazén que, 4 semejanza de robusto tronco de encina, va re-
sistiendo los embates del tiempo y el paso de unas vidas 4
otras vidas; hasta que forcido hoy por el vendaval, martiri-
zado mafiana por la fria escarcha y abrasado en fin por el ar-
diente sol de estio, muere en invierno al glacial influjo de
la neblina que le rodeay oprime como circulo de hierro,
perdiendo para siempre su vigor y lozania. Y 4 medida que
ello sucede, renacen las hojas en primavera cada vez més esca-
sas y muéren mds pronto; los nuevos retofios se avergiienzan
de salir como en otro tiempo, y sélo queda del antiguo vigor,
hermosura y lozanfa, la severa linea de un contorno que a
fuerza de anos, desaparece de una manera definitiva.

Asimismo el corazén humano, que en un principio fué
bueno y hermoso y dié cabida 4 ilusiones engafiosas, pau-
latinamente va perdiendo la bondad y la hermosura que le
caracterizaran en otros tiempos y no bastan 4 sacarle de su
letargo los vendavales mds fuertes del sentimiento, ni la he-
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lada escarcha de los desengafios. Permanece solo y mudo con-
templando cémo otros corazones sienten 4 su alrededor y se
entregan ciegamente al placer extrafio de vivir: nada se con-
serva de lo perdido més que el recuerdo siempre triste de
tiempos dichosos; s6lo los sufrimientos quedan cincelados en
nuestro corazén, que al fin destrozado sucumbe y muere para
siempre, sumido en la indiferencia més completa y sin dejar
sentir su influjo mds alli de la estrecha circel en que 4 Dios
le plugo colocarle.

Esta es la vida: ni més ni menos que el cambio de la ma-
teria en lo material y el cambio del espiritu en lo psiquico.

La felicidad es una imagen que perseguimos y vemos
como ve el astrélogo las montafias de la luna 4 fuerza de
lentes de prodigioso aumento, las cuales dan imdgenes ficti-
cias que resultan positivas para el que mira con el telescopio,
pero virtuales para el que est4 al lado esperando que le llegue
el turno.

Es preciso, pues, en el orden psiquico, lo mismo que en el
orden material, hacer un esfuerzo para endulzar nuestra exis-
tencia, y de igual manera que el fisi6logo higienista da sanos
consejos para conservar la salud aun cuando tenga la convic-
cién de que llegard el dia en que se pierda, el higienista del
alma debera trabajar para conservar entero y vigoroso el espi-
ritu; aspiracién que se puede tener con mayor motivo, por
cuanto la parte psiquica de nuestro organismo representada
por el alma, no envejece nunca.

El alma (como dice el sabio poeta y fildsofo V. Hugo) es

el 1inico pdjaro que sostiene su jaula.




ESPIRITU Y MATERIA

Segin los materialistas, en el mundo
nada se pierde, sComo contestarian, pues,
a la pregunta de aquella inocente nina:
uMadre, sddnde van mis pensamientos y

mis deseosts

La Quimica es la mejor sirvienta de la
Medicina; la peor Sefiora. (Boerhaave).

Nuestro admirable conjunto es un compuesto de dos par-
tes antitéticas consideradas analiticamente, y similares si las
estudiamos bajo el punto de vista sintético.

Sélo la omnipotencia y grandeza de Dios podfa armonizar
de una manera tan. completa la materia y el espiritu, 4 Kl
unicamente le era dado hermanar la grosera textura de un
cuerpo de carne y hueso con la fluidez de la idea, la poesia
del sentimiento y la filosofia dela razén. Para la suprema sa-
I bidurfa, extrema bondad y soberana potencia de Aquel que
creé el mundo al solo impulso de su aliento, todo es prictico
y razonable por extrafio que parezca: que al fin es el hombre
una miseria atémica del mundo, y el mundo otra analitica de
la creacién.

Pero dominada la inteligencia nuestra por el ardiente
deseo de escalar cada dfa un nuevo secreto de la creacién, y
fascinado el hombre por el precioso y desconocido mecanis-
mo de este complexo que le constituye, no ceja en el propé-
sito de descubrir la unién intima entre el alma y el cuerpo,
ni es facil renuncie jamis al esclarecimiento de tan elevado p

problema,



o~

HIGIENE DEL ALMA 13

Desde tiempos inmemoriales todas las escuelas filoséfi-
cas y médicas se han ocupado con preferencia de este asun-
to, inventindose cada dia nuevas teorfas para dar cuenta y
razén del hecho, y mientras unos han pretendido arrancar
semejante enigma de las entrafas de la misma vida anali-
zando molécula por molécula del organismo, otros han creido
més préctico descubrir el secreto por medio de la filosoffa
vaporosa, y remontindose 4 las regiones etéreas de lo fan-
tastico. Han olvidado los primeros que todo se ve mejor
de cerca que de lejos menos la vida, que cuanto mids preten-
demos analizarla y tocarla, mds y mds la perdemos de vista,
y no se acuerdan los segundos de que la materia es un pode-
roso elemento de la creacidn, que es por lo menos tan
grande como el mismo mundo.

El mecanismo de unién de la materia y el espiritu es di-
ficil que llegue 4 penetrarlo el talento del hombre, porque
aunque no lo parezca y 4 pesar de ser tan grande el humano
entendimiento, tiene restricciones. Después de todo, vive en-
cerrado dentro de nuestro cuerpo.

Ello es que hoy, lo mismo que desde la més remota anti-
giiedad, no desmaya, ni la medicina ni la filosofia moderna,
de llegar al esclarecimiento del asunto; y aunque no sea mas
que haciendo un esbozo sintético, tendremos que apuntar
las tendencias de la moderna ciencia, como quiera que
nuestro trabajo se encamina al estudio de la influencia del
alma sobre si misma y sobre el cuerpo, y aun cuando no
tengamos la pretension de estudiar el cémo ni el porqué de
esta influencia.

La corriente que domina para llegar al descubrimiento de
ésta que pudiéramos llamar piedra filosofal de nuestros dias,
es la seguida por la escuela analitica (1).

(1) Las escuelas analiticas tuvieron en la antigliedad sus representantes,
Ya Descartes decia: Dadme extensidn y movimiento y hago el mundoes, y en efecto




HIGIENE DEL

ALMA

Los partidarios de esta escuela que por desgracia domi-
nan el campo de la moderna ciencia, 4 fuerza de materializar
v observar, mds que el conjunto, los detalles de los hechos,
han crefdo ver en la divisidn del trabajo un medio ahsoluto
de adelanto, y pretendido aplicar 4 las ciencias biolGgicas los
principios de las quimieas, olvidando que unas y otras partfan
de muy distinta base, y en su consecuencia, que el anélisis
utilisirmo en mecénica, habfa de resultar ridiculo por si solo
en biologia.

Y no se trata de aiios, se trata de siglos, en que los hom-

bres pierden el tiempo analizando 6 prckcm.rcndo analizar
aquello que de por sf no se presta 4 andlisis, aquello que no
es descomponible, como parte de un conjunto arménico Ia-
mado vida,

s obra del Hombre 3l
1es, a lag g

» N0 €5 Mas que una prueba de sus preten-

1 ido, después de haber eserito. mucho v de

o dejaba explicadas mecanicamente todos los grandes fenomenos del cielo
y de Ia tierra.

ve dio ma en ¢
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mo de Descartes ¥ de Boer ssentantes en la
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molecular, Ved
tCreo que Darvin
A como causa de exy
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1 modernos T tes, con tal rigueza de de
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piracion, parece enteram
A nuestra vista y obser
que podri plicar como la réspiracian,

El mec mo de Descartes subsiste atin hoy dia en principio, lo gue sucede es
que se encuentra subdividide en dos campos; uno exclusivamente
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ya que, estodia
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. Y como éste se presentan
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La mayorfa de los sabios modernos intentan Ilegar al
conocimiento de 1a mdquina humana, estudiando pieza por
pieza, pero sin fijarse en las relaciones de mutua dependen-
cia: v asi los histélogos, 4 quienes debemos indudablemente
muchos adelantos, pretenden saber lo que es el cdncer por
el solo hecho de haber clasificado las variedades de su
estroma y células aprisionadas, olvidando que aquella crea-
cién histolégica vive bajo la inmediata dependencia de una
entidad biolégica que preside aquel trabajo hiperpldsico.
Nuestros quimicos quieren explicar la digestién por acciones
combinadas de diversos jugos, olvidando los movimientos
peristédlticos y antiperistalticos de que estd dotado el est6-
mago y los vermiculares de los intestinos, sin calcular que el
estémago esuna caldera viva y no un miserable pufiado de

por partidarios 4 los que hacen depender la vida de una disposicion molecular de la
materia, y otro esencialmente guimico en el cual todo se explica d beneficio de
combinaciones y reacciones,

Graves son las dificultades y grandes los obstaculos con que tisnen que luchar
los partidarios de ambas escuelas, y mucho € indtilmente tal vez tendrin que traba-
jar para explicar ciertos fenomenos. Porque, por ejemplo, la disposicion molecular
de un huevo fecundado da lugar i vida que no se engendra én un hueve sin fecun-
dar; para decirnos como se fabrica la orina, el jugo gastrico, la bilis, ete., ete.... y
es0 que nuestros quimicos obtienen ya: urea, estearina, butirina y otras muchas
substancias complicadas,

Si 4 tan sencilla cosa no alcanza la ciencia de sus partidarios, ;edmo ha de llegar 2
fabricar siquiera la membrana mas grosera de nuestro organismo, la hoja mis sen-
cilla del reino vegetal y con mayor motivo d la elaboracion de unorgano humana?

Ast deben habérlo comprendido muchos amantes de la materia que, aunque suje-
tos 4 sus leyes, han vivide mas despegados de ella, Convencides de que sin organi-
zacion no hay vida, y aun cuando hayan creido que la vida erahija directa de la
molécula y de la combinacion ¥ qu tmica, no han queride prescindir de esta organi-
s mecanico-quimicos; atribuyendo a los cuer-

zacién aun en el seno de los fenom:nos
pos, aparte de sus propiedades fis
funcionalismo y meramente hipotéticas, porque no son intrinsecas del tejido a que
se refieren, sino de este tejido unido a nuestro organismo en funciones, Entre los
partidarios mas esclarecidos de esta escuela que se conoce con el nombre de orga-
nicismo se encuentran Haller, Bichat, y pudiéramos decir que la escuela de Paris en
masa. Pero como quiera que la unidad de la vida es un hecho indudable y por medio
del organicismo aisladamente y reducido a sus propias fuerzas, no se explican todas
las funciones y 4 satisfaccion de todos, tanto mas, cuanto mas complicado esel
animal en su textura; resulta de agui el origen de otra escuela gue, aunque
dimanada de estas materialistas, admite: un principio vital wef wilal{smon, en cuyo
campo encontramos a Barthez, Dumas, Fouchut, Fouquet, Jordat y otros,

v quimicas, ciertas otras relacionadas con su




16 HIGIENE DEL ALMA

arcilla en forma de cépsula de laboratorio. Pretenden conocer
la accién de la orina sobre las paredes de la vejiga, pero para
ello sélo cuentan con las propiedades quimicas de la primera,
olvidando la fuerza de organizacién, hija de la vitalidad de
la segunda. Nuestros higienistas creen que desapareceria la
encanijada raza moderna dando 4 las ciudades lis condicio-
nes materiales del campo; pero no recordando que muchos
males fisicos, por no decir su mayoria, dependen también en
las grandes ciudades, de la ambicidn, de la corrupeidn de cos-
tumbres y del vicio.

Por todo esto es de imprescindible necesidad que nazcan un
sin fin de conocimientos, porque se trabaja mucho, pero tam-
bién sucede que cada nuevo conocimi¢nto es en muchos
casos un elemento de discordia y confusién para la ciencia;
porque ésta, cuando es analitica, debe estar basada en la sin-
tética y nunca puede caminar por sf sola.

iQué lastimoso adelanto el de nuestro siglo, en el que para
conocer la materia de la creacién y sus leyes en el funciona-
lismo de relacién, se estudia molécula por molécula sin fijarse
en las relaciones de conjunto, mis que cuando se conocen 6
pretenden conocer las partes de este admirable complexo!
;Causa pena ver el sin fin de millones de siglos que necesita-
remos para llegar 4 saber algo por el camino emprendido!
Veremos c6mo las verdades de ayer caen destruidas por las
de hoy, y las de hoy morir al influjo de las de mafana, que
nacerin 4 su vez para sucumbir muy pronto...

A nadie, para conocer el objeto y propiedades de un ins-
trumento mecénico cualquiera, un martillo por ejemplo, se
le ocurriria analizar las moléculas de madera del mango y las
de acero de la cabeza. Al objeto de saber el uso 4 que viene
destinado, seria mis prictico, sintetizando, ver en €l una pa-
lanca de tercer género que se mueve 4 impulsos de una fuerza
viva, v esta nocién sintética resultarfa mis préctica y exacta

'

e ——
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que todas las que pudiéramos adquirir analizando durante
los siglos de los siglos.

En mecinica, sin embargo, no es raro que dé resultados
el andlisis aisladamente; pero es porque toda individualidad
automdtica industrial (mdquina de creacién humana) empieza
porser una criatura imperfecta, por cuanto no tiene en si
misma, siné en el hombre, 1a razén suficiente de su automa-
tismo; al paso que toda criatura natural, usando una feliz
expresién de un conocido filésofo, se da cuerda 4 sf misma,
lleva en si la razén suficiente de su automatismo. Y es que
las miquinas de ereacién humana no son individuos en el
orden anatémico, porque no reside en ellas su razén funcio-
nal, y no reside en ellas porque en el orden anatémico no
son individualidades. Por esto en las miquinas de creacién
humana, la forma es lo esencial y no la substancia de que se
componen las piezas; por lo cual de la reposicién 6 substitu-
cién de esta substancia, cuida directa y constantemente el
hombre, de quien pudiera decirse es para sus criaturas una
providencia activa. Mientras que en los seres naturales, la
forma, la substancia, la individualidad y el automatismo son
cuatro cosas esencialmente idénticas en el fondo. De manera
que son auténomas porque son individuos, son individuos
porque son continuas, son continuas por estar formadas de
aquella substancia y no de otra, y de aquella substancia y no
de otra estin formadas porque son auténomas. De suerte que
cuando un fortinculo, por ejemplo, ataca un punto del der-
mis, la forma, la substancia, la individualidad y la autonomia
del sujeto en este punto, reciben las espontineas sinergias de
todas y cada una de las partes del organismo para reponer
aquel desperfecto. Suprimid el higado, bulbo, pulmén, ri-
fon, etc... y aquel remiendo no podrd tener lugar, ni por
autonomfa, ni por intervencién quirtrgica; mientras que
aquel misme punto, suponiéndolo sano, colabora 4 su vez

9
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con todos los demds de la piel & prestar auxilio reparador 4
cualquiera otra parte en mala hora atacada; y como quiera
que estos ataques 4 la vida sélo por accidente son patolégi-
cos, porque ya el normal vivir, es un incesante proveer 4 la
conservacién propia, de aqui que ni en el concepto anaté-
mico, ni en el substancial, ni en el morfolégico, quepa admi-
tir que una idea bioldgica, y por tanto médica, tenga estado
cientifico definitivo, mientras esta idea sea sencillamente
analitica.

Por esta y por otras muchas razones nos parecen senci-
llamente ridiculas las pretensiones de las escuelas analiticas
esencialmente fales (1).

En contraposicidon del materialismo moderno que viene
involucrado en el andlisis considerado aisladamente, han exis-
tido y existen aun multitud de escuelas que pudiéramos
llamar idealistas y cuyas vaporosas teorias tienen también un

origen muy antiguo (2).

(1) Bien dice Saisset @ este proposito: «Nuestro siglo, @ medida que envejece, 'se
va haciendo positivista, La edad moderna es de oro para las ciencias exactasy la
industria; de hierrg para la metafisica, Todo son descubrimientos abstractos, los
hombres tienen miedo de pensary.

(2) Ya Platon decia que ¢l hombre no éra una planta de la
del cielo. Para €1, €l alma era de origen celeste y su esencia v

erta; era una plania
una vida espiri-

tual, Cayd el alma en el cuerpo de una manera misteriosa, apoderandose de cual-
quier cuerpo; en el cual, después de haber sufrido muchas pruebas, dejaba de habi-
tar, volviendo a'su primitiva vida en Dios,
Combatio doctrina Aristoteles, que no cre:
almas y en e caida, conslderando ambas cosa
burlaba delas almas que viajan en busca de un cuerpo. Para €l el alm:
dia-a un determinado cuerpo ¥ no a otro. El alma, dice, es la forma del cuerpo,
entendiendo ‘asi, la energia, la fuerza para sentir, pensar y obrar de este cuerpo.
Tal es la doctrina que ensefio Aristoteles & Teosfrato, y que al través de mil
vicisitudes invadid las escuelas de la Edad media, fué aceptada por la teologiay
formulada por el mismo Santo Tomas de Aquino ¥ casi elevada a dogma por la

s en esta preexistencia de las

como. hechos in arios. Se

COTrespon=

religion.
Pero Descartes, & quien llamaba con justicia Saisset el padre dela filosofia mo-
derna, cs el que ha dadp pie al desarrollo de casi todas 1as escuelas filosoficas con-

temporineas,

Sus opiniones eran tan eriginales, que por lo que a la materia se refiere, se per-
dian-en el materialismo, resultando extremadamente espiritualistas por lo que al

espiritu toca, Por esta razon nos encontramos con que, a la par que dimanan de su
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Tanto el idealismo de Platén y el de todos sus pwuehm
que daban al espiritu lo que no le pertenecia y lo que le
pertenecia, como el materiz ilismo, son extremos de un término
medio que no conviene abandonar.,

uelas materialistas de nuestros dias, na
modo de apreciar los h de la natura

Crefa Descartes que ln materis
prendiends ura ¥ movimiento,
cular de ser de |:
v

filosofia, las

en las éspiritualistas, de su

a paiy

2 general no era mis que la extension, com-
il clerpo htimano para €1, ¢ra Una manera parti-

extension universal, El alma era lo Gue ir

a, desea, siente,

quiere. Era el alma una especie de huésped del cuerpo, completamente

I adve

rio de las teorfas dé Desgartes. Médico famaoso,
& -LuralJ sta,'puede decirse es el verdadero ori gen de las escuclas espi-
ritualistas modernas, fundadas en su animismo, Para €l la vida supone un prinecipio
superior-al me
br

an quimico y i

ismo. Las mas delicadas combinzciones no pueden
a dehierba ni una parte

producir una
& un cuerpa de Un-animal, por sencillo fuz sea

20 e5t0s casos, asi como para Descartes el alma no era
i Sthitl sucedia lo contraric )y ¥ e vivir ésta una vida de

Pero ¢omo sucedesiempre
nada para el e

forastero en nu [ 3 al extremo contrario, Para Sthal el alma 1o
era todo, pr rettlacion:de la sangre, el mq econd de los
de la vida, aun trat de aquellos que tenian lugar sin e tu emos

conciencia de ellos, asi como ademis todes los hee
estas propiedades y de una act

hos de conciencia, En virtud de
dad latente del alma, es en virtud de 1o que ésta
e el desarrollo del germen, su organizicion, =l fur
mii y aun el
una enferme.

cionalismo todo de la econo-
rabajo de reposicion organica en ciso de enfermedad, La fichre noes
I para él, es un esfusrzo
es ¢l primero de los médicos ¥ todo el :
dar su ministerio reparador,

Todas las luchas filosdficas de aquella época vinieron dominadas
del animismo de Sthal, hasta que a este sabio filos
deau, Loke, Leibnitz ¥

el alma para curar el cuerpo, pues ol alma
rte de Ia medicina gonsiste en saber secun-

s par la influencia
to le sucedio lo que a Ruoz, Ba-
1t una palabra, 4 los primeros adversarios de Descar tes, Con
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1 ceion contra el espiritualismo y se
burla dea él, cayenda en el materialismo y dando d la materia una importancia
tampoco de derect

ha le correspondfa, Vino, en consectencia, el materialismo
entuandose por

E adaciones eada vez mayores ¥ teniendo partidarios que, empe-
zando por poco, coma Loke, Ruor nz, Badeauy Condillac, acabaron por mucho, como
Cabanis, Helvetins ¥ Lamarck, Y en estas condiclones de dpasionada, a la par que
extrems; uid lucha, na el siglo x1x con todas sus grandezas v sus defectps,

» Roller-Collard v Cousin dieron pie a la teoria de Joufiroy.,
[mu.mv es una escuela verdaderamente sensata ¥ la que con mis
espiritu las atribuciones que le correspondian, sin invadir elcampo

exactitud dio a
de Ia materja,
Para Jouff

oY, como para Reid, Duc

ald, Stewart y otros, existion dos clases da
fendmenos: unos n_\el.uJ;u. por los

ntidos, o percepcidn externa, y otros de los
cuales nos da cuenta la conciencia, 6 de perc epeion inter

Jouffroy, en el prefacio de 1a obra [
ward, que tradujo an 1826, D]’-]I‘I’ﬂ.“il aun de
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wignes de la filosofia moral de Dug gal-Ste-
& misma manera, sin Jtrn-‘mca A5egir-
era el principio que regia 1os hechos de percepeion internaj pero en su obra
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Para el conocimiento de nuestra organizacién es preciso
analizar sf, pero sintetizando al mismo tiempo. No nos empe-
fiemos en destruir la sélida unién que existe entre la materia
y el espiritu, que por lo mismo que constituyen una indivi-

Memoria sobre la distincion de la psicologia y L filosofia, ya fue mas explicito, dando &
1a conciencia su verdadero valor; estableciendo una barrera natural entre la fisiolo-
gia v la psicologia, con un critério y una exactitud Incontestables, y demostrando,
contra la opinion de Gall, Magendie y Broussais, que la psicologia era una ciencia
que tenia vida propia, y no sencillamente una rama de 1a fisiologia, como dithos
fisidlogos querian suponer. Después de haber analizado multitud de hechos con la
claridad de eriteric que le distinguia, consigne Jouffroy ¢Que todo fendmeno gue sg
producia en el hombre, dada por la conciencia como, un acto del yo, era un feno-
meno psicologico y los demas fisiologicoss.

De aqui déslindados los campos deambas ciencias, y de aqui, en consecuencia, ¢l
alma espiritual, dada como hecho de existencia tan evidente como la del mismo
cuerpo. Podra ser que la materia tardemos alin mucho tiempo en conocerla, pera el
espiritu, segtin la escuela de Jouffroy, sabemas positivamente lo que es: ¢El yo sen-
sitive, razonable y volitivon.

A pesar de la claridad y precisicn de esta téoria vy de hacer aproximadamente
unos sesenta afios que se emitio, no ha dejado de tener partidarios acérrimos el
materialismo, renaciendo ademis entre los modernos filosofos €1 animismo de Sthal,
que bueno fué y seria para consignade en los libros de filosafin, pero no para
defendido, como lo fué modernamente por Bouller, Charles, Rita y otros filosofos.

El nuevo animismo es una reaccion contra el espiritualismo de Maine de Brian
y de Jouffroy, como el animismao de Sthal lo era contra ¢l espiritualismo de Descar-
tes, y aun pudiéramos decir como el animismo de Aristoteles lo habia sido contra
el espiritualismo de Platon; pues cuando Sthal, en el sigle x1v, vino a combatir las
tearias mecanicas di Descartes, no fué original en un todo; no hize mis que capiar
2 Santo Tomas, que habia copiado 4 su vez & Aristoteles,

Para los animistas modernos, el alma tiene dos clases de fencomenos o funciones
las tinas de las que tiene conciencia y que atribuyen al yo, v. g.la facultad de pen-
sar, de mover ciertos drganos, etc... las otras de las que no tiene conciencia: las fun-
ciones vitales, sobre cuyo asunto ha dado & luz Bouiller notables estudios publica-
dos en su obra Del principio vital y del alma pensadora.

Liegados a este punto, nos ehcontramos con que el nuevo animismo tiene puntos
de contacto con el vitalismo, y eso que dimana de las escuelas espiritualistas €l uno,
vy de las materialistas el otro, ¥ pudiéramos decir que un vitalista seria animista con
<olo dar 4 la fuerza vital ciertas y determinadas atribuciones; ya que hoy han dicho
los discipulos de Barthen lo que no se atrevia a decirnos su maestro, esto est que
hay en el hombre, ademds de la materia, que siempre cambia, un doble dinamismo,
una fuerza vital primero que preside 4 la vida organica, y un sentido intimo 6 alma
pensidora que preside 4 la vida infelectual, iNoes parece que estoes lo misma, 0
poca menos, que lo que dijo Sthal?

La diferencia principal, al estudisr estss escuelas, es la del caming emprendido
para llegar a tener este relativo encuentro; el vitalismo naciendo de la fisica y de la
quimica, 6 sea de la materia; el animismo dela psicologia, 6 sea del espiritu.

Sea de ello lo que se quiers, es lo clerto que el principio espiritual del hombre,
pocos peasadores lo niegan y que se Hame alma, 6 ¢omo quieran llamarle; que al

fin el nombre poco import a, evidentemente existe,
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dualidad, son indestructibles. Sus relaciones y reciproca in-
fluencia serin siempre el punto de partida de nuestro tra-
bajo, ya que opinamos son indestructibles sus vinculos, sin
que tengamos la pretensién de saber cdmo ni cudles sean.

Estudiemos, pues, el alma humana, teniendo presente que
es del hombre; que el hombre tiene vida, y en virtud de ella
se mueve y siente, y se agita y obra, y admira algunas veces
con sus trabajos. No nos oponemos d que al alma se la llame
por otro mombre; tampoco tenemos empeiio en que la vida
lleve este preciso dictado; pero sf lo que creemos firmemente
y con toda conviccién de aquel que siente que es algo, es que
hay espiritu en la materia de. nuestro cuerpo; espiritu
que unido 4 ella, constituye el organismo humano con todos
sus atributos morales y materiales; espiritu que también
podéis llamar de otra manera si asi os place; pero algo que
no es materia, que escapa 4 nuestros sentidos y que nos con-
vence una vez mis de lo poco que significa nuestra ruindad
al lado de la grandeza de la creacién, nuestra miseria de
materia {rente del indeterminado € inacabable azul del firma-
mento, nuestro destello de razdn al lado de la sabiduria de
Dios.

El organismo es un compuesto de dtomos, pero de dtomos
organizados, que no se mueven al azar, y cuyo trabajo fun-
cional viene presidido por una fuerza que escapa 4 nuestros
senfidos, fuerza que en vano buscé con incansable y decidido
afin el bisturi de Espinoza.




INFLUENCIA RECIPROCA DEL ESPIRITU

Y LA MATERIA

Hasta aqui no he dicho mds que vaguedades, que en mi
concepto, eran de imprescindible necesidad como precedente
4 este trabajo. Vaguedades que con serlo, no dejan por esto
de abrir ancho campo 4 puntos concretos. También son va-
guedades la luz y la sombra, y sin embargo, la una da calor,
rejuvenece la vida y alegra el alma; y la otra frio y tristeza,
sembrando la muerte y desparramando el vacio en derredor
nuestro. Vaguedades son las olas del mar, y su sordo ¢ inter-
minable rugido concreta un punto 4 cada imaginacién:
recuerdan una mujer 4 un hombre enamorado, un hijo
lejano 4 una madre carifiosa, un crimen escondido 4 concien-
cias que remuerden, un mundo desconocido al sabio estu-
dioso, otro cielo y otro suelo al pobre desterrado.

Pues estas vaguedades de la naturaleza que hacen vibrar
determinadas fibras del corazén y hablan un lengunaje muy
distinto 4 cada entendimiento, vienen siendo el alimento
cotidiano del espiritu nuestro, que sélo se ilustra de una
manera seria, en el inmenso ¢ indeterminado museo de la
creacion.

Nuestro cuerpe no puede prescindir del alma, que 4 su
vez no puede prescindir del universo; y aun aquellos mismos
que niegan la influencia reciproca entre la materia y el espi-
ritu, la comprueban sin darse cuenta de ello en el terreno de

los hechos: v asf veréis con frecuencia 4 un materialista acé-

e e
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rrimo, dejandose dominar de su espiritu hasta el punto de
suicidarse cobardemente; 4 un cinico que reniega de la virtud
de las mujeres, batiéndose por defender el honor de una
hermana; 4 un pobre diablo que ataca con safia el matrimo-
nio, convertido en esclavo sumiso del capricho mis pueril
de una querida.

Pese 4 quien pese, la vida humana es un conjunto inse-
parable de materia y espfritu, una sinfonfa arménica de idea-
lismos y realidades, una sola cosa; y como materia y espiritu,
idealismos y realidades, alma y cuerpo, son para nuestro
objeto lo mismo, nada de extrafio tiene que les veamos siem-
pre unidos, ejerciendo unos sobre otros la mds poderosa
influencia, y modificindose mutuamente y de la manera mas
radical en todas ocasiones.

Estas modificaciones que puede sufrir la materia 4 expen-
sas del espiritu, y el espiritu 4 expensas de la materia, pueden
tener lugar lo mismo en el terreno fisiolgico que en el pato-
légico, y al menos avisado se le alcanzan.

El mejor orador, presa de la mds insignificante emocidn, se
desconcierta hasta el extremo de quedarse sin palabras con
que expresar sus ideas. Refiere Mosso en su tratado sobre el
miedo, que uno de sus maestros, profesor de elocuencia
sagrada en el Ateneo de Turin, no podia hablar mis que
sentado, 4 tal punto llegaba el temblor desus piernas, te-
niendo gue renunciar al fin 4 sus triunfos oratorios porque
una vez terminado el discurso, quedaba imposibilitade para
levantarse de la silla y para andar durante largo tiempo.

Invitad al mds fecundo de los poetas 4 que os describa el
sentimiento que le ha causado la reciente muerte de un hijo
querido y toda la fluidez de aquella imaginacién desapare-
cerd nublada por las ligrimas, tesoro mds elocuente del sen-
timiento que el mayor de los discursos y el mds inspirado

de los poemas.
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Ved a@ Enrique Lasern leyendo una obra con tantisima
aficién, que se deja sorprender por el sol naciente, creyendo
que & lo mds, serfan las once de la noche anterior. Hace doce
horas que lee, sin pensar haber invertido mds que una sola en
este trabajo.

Intentad comer una cosa por la cual tengdis aversién 6
que os recuerde algo sucio ¢ asqueroso, sin que as siente mal
la comida y origine el hecho moral de aversién, un hecho
material de empacho.

<No os ha sucedido mil veces, no querer salir 4 la calle, 6
una vez en ella, evitar la presencia de los amigos sin poderlo
remediar, por llevar un traje viejo, 6 simplemente una camisa
sucia, un guante descosido, un zapato roto?

<Hay nadie que se aperciba del frio, del agua cuando por
accidente cae dentro de un estanque, ¢ atraviesa un rio
escapando de las manos de un enemigo. cercano y terrible?
Nadie, mientras dura la impresién moral del hecho, se acuer-
da de la material que es sofocada por la primera.

En casos de peligro, se saltan enormes barrancos y'gran-
des alturas, se salvan pasos dificultosisimos, con los que nunca
nos hubiéramos atrevido en estado normal; se franquean
enormes distancias, v todo ello se hace sin que ni siquiera se
dé uno cuenta de ello, ni de las dificultades con que ha tenido
que luchar (1).

La legislacidn griega, que al influjo de las tendencias de
su pueblo, cifraba la felicidad en la robustez del cuerpo, cred
una escuela, llamada de los Estoicos, que habfa llevado las
cosas hasta la exageracidn de hacer unos ejercicios especiales,
al objeto de ver quién de sus sectarios dominaba mejor el
dolor; sucediendo que un conocido ciudadano se dejase

(1) Varios son los casos de paraliticos que, alarmados por la voz de-fuepo en
hospitales, han abandonado sus lechos como si no hubieran conocido nunca la en-
fermedad.
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devorar las entrafias por un chacal, sin proferir la mds insig-
nificante queja. Cicerén cita el caso de un estoico que, de-
seando dar una prueba de la famosa proposicién de su escuela
«El dolor no es un mals, puso en prictica la teoria delante de
Pompeyo, triunfando sobre si mismo de un violento ataque
de gota sin proferir la mids insignificante queja.

Esto, mejor que una prueba de hasta dénde puede llegar
la resistencia del cuerpo, jno es la demostracién clara de lo
que es capaz el espiritu en cierfas ocasiones?

Pues todos estos hechos y multitud de otros que pudiéra-
mos citar, corroborarian una vez mds la demostracién pricti-
1

sobre la materia en estado normal & fisiolégico es mani-

camente llev:

a 4 cabo, de que la influencia del espiritu

flesta.

Lo mismo que en el fisioldgico, sucede y aun pudiéramos
decir que en mayor escala, en el patolégico, pues no porque
dejemos de atrevernos 4 decir con Sthal que el mejor médico
de los cuerpos es el alma, dejamos de comprender la pode-
rosa influencia de la segunda sobre el primero. ;Cu4ntas veces
un herido en eampaiia pelea durante mucho tiempo sin darse
siquiera cuenta de la desgracia de que ha sido victima, hasta
que se lo advierte un companiere! (1). Y tinicamente esta
fiebre y esta pasién de que estd poseido el hombre en deter-
minadas situaciones, nos dan la explicacién de porqué un
Churruca tuvo suficiente dominio sobre si mismo para dirigir
un combate naval con una pierna recién amputada de un

(1) He conoeido 4 una persona cuyo nombre me esta vedado revelar, que en la
Ultima guerra civil militaba en el campa carlista, y a 1z cualle entro una bala por el
dedo gordo del pie destrozandoselo por completo € hiriéndole luego en una de las
piernas en la parte correspondiente & la masa carnosa de la pierna, que no seaperei=
big de la herida hasta que después de haber entrado en el sitio qué atacd con su
niento, se loadvirtio su ayudante.

En la guerra de Africa hiri
de un. muslo, atravesind

on & un cabo llamado Juan Losada, en laparte interna
lo éinterssando ls arteris femoral; peleo hastd que la

formidable hemorragia que tuvo lugir le hizo caer en tierra para no levantarse mas-
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balazo, y metida dentro de un barril de harina para cohibir
la hemorragia,

El Dr. Arré, médico inspector del ferrocarril de Francia
en Catalufia, ha recogido datos estadisticos curiosisimos res-
pecto del curso de las heridas en los dependientes de la men-
cionada via férrea, segtin el origen de las mismas. En opinién
de este respetable comprofesor, casi todos los (heridos por el
tren movido por fuerza de vapor, sucumben aun cuando
la herida seade poca importancia, pues bajo la influencia de la
depresién moral ocasionada por el miedo en el acto de la des-
gracia, no viene nunca la reaccién; al paso que se curan con
una facilidad relativamente asombrosa los heridos por coches
movidos por los mismos peones encargados de esta maniobra.
En estos segundos se pueden intentar operaciones, por gra-
ves y delicadas que sean, con probabilidades de buen éxifo,
pues la reaccién se presenta francamente y con suma faci-
lidad.

Egles, atleta de la isla de Samos, era mudo de nacimiento,
mas al ver que se le privaba del fruto de su victoria por dar-
sela 4 otro, experimentd un disgusto tan grande, que su len-
gua se desaté sibitamente, prorrumpiendo én quejas por la
injusticia que se le hacia.

Si echdis una mirada refrospectiva 4 la historia de Fran-
cia, recordaréis que 4 ultimos del siglo pasade, en una sola
noche la desgraciada Marfa Antonieta cambié el color del
cabello, como si hubiesen transcurrido muchos afios, 4 con-
secuencia del sobresalto de que fué presa cnando la alcanza-
ron sus enemigos.

Igual fenémeno ocurrié 4 un cazador de dguilas que se
dedicaba hacfa muchisimo tiempo al oficio con des hermanos
suyos, v del cual nos da cuenta Descuret.

Dedicados 4 esta caza desde mucho tiempo, como etros

tantos de los moradores de aquel pafs, habian descubierto en
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los alrededores de San Juan de Domus-Novas, un gran nido
de dguilas en la margen de un profunde precipicio.

Resueltos 4 apoderarse de ellas, echaron 4 la suerte quién
serfa el encargado de bajar para sacarlo. No estribaba el ma-
yor peligro en la posibilidad de una caida de mds de cien
pies de altura, siné en una agresién por parte de aquellas
rapaces, una vez en el fondo del abismo.

Cay6 en suerte, tan peligrosa empresa, 4 un apuesto man-
cebo de 22 afios, de musculatura atlética y de condiciones
morales 4 propdsito para llevarla 4 cabo,

Habiendo medido de antemano la profundidad 4 que era
preciso descender, cifidse al cuerpo una soga con grandes nu-
dos 4 cortas distancias; pudiéndole sus hermanos desde arriba,
gracias 4 esta dispesicién, subir ¢ bajar con facilidad. Pro-
visto de un afilado cuchillo de meonte, descendid al precipi-
cio, llegando felizmente al sitio en donde se hallaba su codi-
ciada presa.

Contenia el nido cuatro aguniluchos de hermosa pluma,
tesoro para el joven montaiiés, cuyo corazén!palpitaba de
alegria 4 su vista. Pero quedaba lo mds dificil por hacer,
que era salir con su presa.

Las voces del cazador resonando en el honde precipicio,
dieron 4 sus hermanos el aviso de subida, y empezé 4 cami-
nar con movimiento ascendente, amarrado con viger 4 la
cuerda. De improviso viése acometido por dos corpulentas
dguilas, cuyos gritos de dolor y rabia al mismo tiempo, no
le dejaron dudar ni un instante de que eran el padre y la ma-
dre de los pequeiiuelos robados. Entablése una Iucha espan-
tosa, de la que salfa bien librado 1inicamente gracias 4 la sere-
na temeridad con que descargaba tajos 4 derecha y siniestra
con el cuchillo de monte. De repente una enorme sacudida
hizo tremolar la cuerda que le sostenia sobre el abismo, y al

levantar el infeliz los ojos, se apercibe de que en &l ripido
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y ciego movimiento del cuchillo, habia cortado mds de las
dos terceras partes de la cuerda que le sostenia. Sobrecogido
por el terror, quedd inmdvil un momento y sélo las exhorta-
ciones de valor que desde arriba le dirigian sus hermanos,
pudieron devolverle la serenidad perdida para continuar la
lucha. La cuerda iba subiendo, las voces amigas animéndole,
y después de unos momentos de verdadera angustia, pen-
diente su vida de un hilo y sin abandonar su codiciada presa,
| legd al borde del precipicio. Sus cabellos, negros como el
ébano antes de emprender esta temeraria aventura, eran en-
tonces blancos como la nieve: en un momento habfan cam-
biado de color, tanto, que sus hermanos apenas acertaban
{l 4 reconocerle.
i sNo os ha sucedido salir 4 la calle con fiebre, pero de la
I que aplana y domina, con el objeto de desempeiiar alguna
comisién 6 encargo de imprescindible necesidad, sin acorda-
ros siquiera de vuestra dolencia?
4Quién no ha visitado un manicomio y tenido ocasién de
observar 4 los locos? Los hay completamente insensibles 4 lo
que pasa en torno suyoe, sobre todo entre los lipemaniacos.
Insensibles no sélo 4 las cosas mas insignificantes, sin6 4 los
hechos que tendrfan gque advertir notoriamente, v. g. una
algazara, un calor sofocante que soportan vestidos de invierno
6 un frio glacial que toleran poco menos gque desnudos, por
no permitirles su constante y absorbénte preocupacidén que
se tomen siquiera la molestia de desnudarse é vestirse.
A consecuencia de una fuerte emocién, ya de alegria, ya
de tristeza, hay quien ha perdido el juicio ¢ enfermado gra-
| vemente y aun muerto instantineamente.
t En Alemania, en donde es costumbre tener en los ce-
i menterios veinticuatro horas en observacién los caddveres
: antes de enterrarlos, ocurrié un caso curiosisimo que com-

prueba lo que acabamos de decir. Existia en Magonza, cuan-




HIGIERE PEL ALMA 29

do la ltima invasién francesa, uno de aquellos depdsitos
vigilados por el sacristan durante la noche y en el que segtin
costumbre, fué colocado un soldado muerto de hidropesia, al
cual, como 4 todos los difuntos en observacién, se le habia
sujetado una campanilla 4 la mano. Algunas horas después,
ya en el corazén de la noche, el guardian fué despertado de
improviso por un campanillazo, Stbitamente sobrecogido por
el terror, quiso levantarse para huir y se doblaron sus pier-
nas, cuando sond un nueve campanillazo. Livido como la
cera y crispado el pelo, intenté llamar, mas faltéle la palabra,
cayendo al fin desplomado y sin conocimiento.

Mientras tanto, alarmados en el cuarto de encima por
aquel ruide la mujer y la familia de este desgraciado, baja-
ron, avisando inmediatamente al médico. Era éste el doc-
tor Becaeur, cirujano jefe, de la Escuela de caballeria de Sau-
mur, quien encontrd ya al guardidn relativamente repuesto,
pero sin poderse mover ni articular una palabra, preso de una
hemiplegia. Con los ojos fijos en la puerta de entrada de la
mortuoria estancia, la indicaba moviendo apenas la cabeza.

Entré el médico en aquel aposento y se encontré con que
un movimiento de descomposicién debido sin duda 4 un des-
arrollo de gases, habfa hecho caer por su propio peso la
mano 4 que iba afianzada la campanilla. Velvié al lado
del enfermo, pero el golpe era irreparable: continué parali-
zado, muriendo 4 las pocas semanas.

Serfa no acabar nunca, ir siguiendo paso 4 pase multitud
de hechos que se presentan 4 nuestra consideracién diaria
y que comprueban una vez més lo dicho. La influencia del
espiritu sobre la materia en el terreno patolégico, es tan evi-
dente como en el fisioldgico, y podemos decir que mis.
Siempre la alteracién que sufre la materia en su funciona-
lismo 4 consecuencia de un trastorno moral, es proporcio-
nal 4 este trastorno. Cuanta mayor es la emocién moral re-
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cibida, mayor es el desarreglo orgédnico que ocasiona; cuanto
mds perturbado el espiritu, de una manera més ostensible
responde la materia & la perturbacién.

Desde el mds insignificante de los actos de la vida al de
mayor importancia, todosse rigen por la misma ley, y no
hay quien sea victima de una emocién de cualquier especie
sin que de ello se resienta ¢l organismo entero.

En un tratade curiosisimo que ha escrito Mosso (1), se es-
tudia, aunque de una manera poco conforme con nuestras
ideas filoséficas, el nacimiento, 6 mejor dicho, los primeros
pasos de las influencias morales traducidas en la materia,
Cita 4 este propdsito el mencionado auter multitud de cu-
riosisimas observaciones, no sélo relativas 4 los animales, si
que también al hombre; mediante las cuales se convence uno
facilmente de gue la mis ligera emocion 6 causa moral tiene
eco lo mismo en el sistema circulatorio que en ¢l respira-
torio. Y tienen eco en aquellos 6rganes, no sélo en estado de
vigilia, sf que también durante el suefio.

Las observaciones que ha hecho Mosso sobre las varia-
ciones de la circulacién de la sangre cerebral, son curiosisi-
mas. Se refiere la primera 4 una desgraciada mujer de 37
anos, que hacia nueve habia sido vietima de un contagio
sifilitico por parte de su marido. La enfermedad, haciendo
progresos incesantes, habia invadido el esqueleto en muchas
de sus partes, atacando principalmente el eraneo, cuya piel,
desprendida en ciertos sitios, en algunos de los cuales estaba
taladrado el hueso, ofrecia un aspecto negruzco repugnante.

A beneficio de una enérgica medicacidn, se habia resta-

blecido la enferma, y como en algunos puntos quedaba la
masa cerebral al descubierto, pudo hacer el Dr. Mosso, en

compaiifa del Dr. Giacobini, multitud de observaciones cu-

(1) La Peur. Estudio fisioldgico, 1886,
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riosfsimas con el auxilio de un aparato ingeniosamente ideado.

Estando un dia preparados dichos sefiores para observar la
circulacién de la sangre cerebral de la enferma, y después de
colocado el aparato al objeto de medir las pulsaciones cere-
brales con toda exactitud, y atentos y en el mis profundo
silencio observando la isocronidad de la pulsacién, de re-
pente y sin causa aparente vieron que ésta variaba de una
manera notable, inundada materialmente la masa cerebral
por corrientes sanguineas que se sucedian con rapidez, v
preocupados los observadores de este acontecimiento ines-
perado, preguntaron 4 la enferma si se encontraba mal. Con-
testéles que no; mas atendiendo 4 que el pulso cerebral con-
tinuaba alterado é interrogada de nuevo, se vino en conoeci-
miento de que la pobre, mirando sin darse cuenta, los objetos
que la rodeaban, habia tropezado en su mirada con un crineo
que estaba encerrado dentro de un armario y cuya vista habia
sido la causa de la alteracidn sufrida.

En el manicomio de Turin pudo el mismo mencionado
autor observar la circulacién cerebral en un joven al que le
faltaba una parte del crineo, obteniendo idénticos resultados.

En compariifa del Dr. Albertoni, vié un nifio de once afios
que, 4 consecuencia de una cafda sufrida 4 los dos, habia per-
dido una gran porcién del hueso parietal, quedando tinica-
mente la piel como protective de la masa del cerebro, al tra-
v€s de la cual podian perfectamente observarse las pulsaciones
cerebrales y su alteracién baje la influencia de la més insig-
nificante causa moral. Como se encontraba este muchacho
en un estado lamentable de idiotismo, era pOco menos que
imposible practicar en él observaciones, como no fuese dur-
miendo, lo cual dié precisamente pie 4 que se hiciéran, si
cabe, mis completas, por lo gue atafie al convencimiento dela
poquisima cosa que se necesita en el orden moral para mo-
dificar la eirculacién del cerebra.
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Mientras dormifa, el mds insignificante ruido que siquiera
bastaba para despertarle, se traducia por un cambio notable
en la circulacién cerebral. En cuanto se le acercaba una luz,
se retrataba el hecho en el cerebro por un aumento notable
en su tensién sanguinea. Cada vez que se le llamaba por
su nombre, nutridas ondas sanguineas penetraban en la masa
cerebral, hinchando todas las circunvoluciones. Durante 10
6 15 minutos en que todo estaba en completo reposo y silen-
cio, el pulso cerebral funcionaba de una manera débil y con
toda regularidad. Stubitamente y sin causa apreciable, se
hacfan enérgicas las pulsaciones, hinchindose los vasos san-
guineos. A esta transitoria y especial manera de ser de
su cerebro, sucedfa un perfodo de calma y de nuevo la
sangre aflufa 4 su masa en abundancia. De todos estos
movimientos daba exacta cuenta el aparato indicador (1).
JEran estos que pudiéramos llamar flujos y reflujos cerebra-
les debidos 4 algin ensuefio 1 otra causa moral de orden
interno?

El movimiento de la respiracién se altera también nota-
blemente bajo la impresién psiquica mds insignificante, lle-
gando en algunos casos hasta suprimirse por completo dicha
funcién orginica. El mismo Dr. Albertoni dice que sorpren-
dido en cierta ocasién por una tempestad en despoblado, vié
caer una centella 4 cincuenta pasos de distancia del sitio en
donde se habia cobijado y recuerda haber notado la paraliza-
cién de la respiracién durante algunos segundos.

Donde puede observarse hasta la saciedad dicho fené-
meno es en los nifios, 4 quienes un susto, una caida y hasta
una fuerte rabieta, interrumpen la respiracidn en algunos
casos hasta el extremo de poner en peligro su vida.

(1) Sila extensidn de este trabsjo lo permitiese, darfamos con gusto noticias

detalladas y esquematicas de estas curvas, pero para nuestro objeto lo que imports
¢s el hecho en si,
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Esta influencia es fambién manifiesta por lo que atafie 4
otras funciones. Es, v. g., de incumbencia vulgar el aumento
notable de secrecién de orina bajo la impresién del miedo, y
para observar este fenémeno, basta aprisionar un conejo entre
las manos para que el animalito, sobrecogido por el terror,
orine. Algunas veces la accién del miedo obra sebre el
intestino, produciendo verdaderas diarreas de miedo facilisi~
mas de observar principalmente en tiempo de epidemias. En
otros casos se trasluce el miedo porla hipersecrecién ¢ abun-
dancia de ligrimas, fendmeno principalmente observado en
los nifios que lloran de miedo con suma facilidad.

Los latidos del corazén, la rubicundez, la palidez y en una
palabra, todo aquello que estd relacionado con la circulacién
de la sangre, responde también de una manera clara y tan-
gible 4 1a emocién mds insignificante, 4 la causa moral de
menor importancia. Diganlo sind: el rubor del que miente
O se encuentra con quien desearia no tropezar, la palidez
que ocasiona el mds pequefio susto, ¢ la entrevista con
una persona 4 la que odiamos, la sofocacién de que so-
mos presa cuando nos cuentan algo que nos interesa mu-
cho, etc., ete...

Todos estos datos suministrados por la observacién son de
muchisima importancia; y aun para losmésrefractarios 4 creer
lo que no ven y lo que no tocan podra ser problemitico el
que segiin cuenta Plutarco (1) el médico Erasistrato hubiese
reconocido en los caracteres del pulso de Antioco que
estaba enamorado de Stratonice; pero no lo es aquello que se
reduce 4 hechos de observacién clinica y pudiéramos decir
que matemdtica, como los que acabamos de exponer.

Como dice muy bien Feuchstersleben, el estado fisico es
la expresién del estado moral, y como afiadimos nosotros,

(1) V¥ida de Demetrio XVIII, Plutarco,
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el estado moral es asimismo la expresién del estado fisico.

La armonia que existe entre la belleza del alma y la belleza
del cuerpo es incontestable. Ya'dice el refrdn que la cara es el
espejo del alma; y efectivamente, jamds la bondad, la
nobleza, la prudencia, el carifio y todos los estados afectivos
de esta naturaleza, dejaron de reflejarse en la fisonomia, cual-
quiera que sean sus caracteristicas; y aunque materialmente
hablando sea fea tal 6 cual persona de buenas condiciones
morales, podrd resultarlo d primer golpe de vista para el
inexperto, pero el fisonomista detris de aquella fealdad
descubrird claramente la belleza del alma. Vemos & lo mejor
mujeres hermosisimas que nos inspiran repulsién, y en cam-
bios entimos un secreto atractivo hacia personas de fisico muy
incorrecto. ;A qué se debe esto? A que en el caso primero se
retratan al través de aquella belleza, ruindades 6 malas pasio-
nes, y en el segundo, se trasluce en medio de un ctimulo de
imperfecciones, un alma noble v hermosa ¥ unas condiciones
morales inmejorables.

. Lavirtud embellece y afea el vicio, creedlo. Los efectos
antes citados, de no ser asf, no tendrfan explicacién, pues lo
natural es que nos cautive incondicionalmente la belleza y
nos sintamos repelidos por la fealdad. Negar las relaciones de
la belleza del alma con la belleza del cuerpo, seria negar la
facultad de expresién de nuestros sentimientos y pasiones.

Bien dice el enciclopedista Robert, «cualquiera que sea
el cardcter de un hombre, si su fisonomia estd en armo-
nfa con la idea expresiva que vosotros tengdis hacia una
virtud, os atraerd; y si por el contrario, se refleja en ella la
idea de un vicio que conozciis, sentiréis hacia €l una repul-
sién que no os serd ficil dominar.

»Si en la cara de una persona que se 0s presenta por pri-
mera vez, veis la expresién de la bondad, de lajusticia, de la
libertad de accién, sentiréis 4 su lado todas estas cosas;




HIGIENE DEL ALMA

s
i

porque en vuesfro corazén, sind tan desarrolladas, cuando
menos, habrd la simiente de estas virtudes y acogeréis con
gusto al forastero. Esta fisonomia, serd una carta de recomen-
dacidn [para vosolros, escrita en un idioma familiar 4 todos
los hombres y conocido de todo el mundo.

»Puede sin embargo, darse el caso de que personas dotadas
de las ‘mds hermosas cualidades, inspiren 4 primera vista
antipatia; pero como lo hace observar Bernardin de Saint
Pierre, si algunas veces bajo el aspecto mencionado desagrada
la virtud, es porque se presenta con la apariencia de la
dureza del mal humor 6 de alguna otra pequena flaqueza que
empafia aquellas buenas condiciones, como las nubes pasaje-
ras empaiian el azul de un cielo hermoso.

»Me diréis que hay hombres 6 mujeres hermosas suma-
mente viciosos y otros feos virtuosos. Efectivamente, debajo
de los aspectos de la finura mis exquisita y la sonrisa mis
franca en algunas ocasiones, se ha escondido la mano aleve y
eritninal de un asesino; pero estas excepeiones, raras de ordi-
nario, no contradicen de ninguna manera la armonia de la
belleza moral con la belleza fisica; son hijas de especiales cir-
cunstancias; principalmente de las relacionadas con la educa-
ci6n y la instruccién que para todo sirven atin para ocultar
la maldad. Sécerates habiendo nacido pobre, fué desgraciado y
vicioso en su infancia, por ests motivo cuando se corrigié
habfa sufrido su fisonomfa las continuadas impresiones de su
anterior manera de sér que habfa hecho indelebles la edad: ¥
en cambio, Alcibiades, nacido en medio de la fortuna yedu-
cado por Sécrates, desarrollé 4 la par que la de su alma, la
belleza de su cuerpoj belleza que no bastaron 4 borrar
los vicios de que mis tarde fué imperiosamente dominadoy.

Lo que acabamos de decir respecto de la fisonomia puede
aplicarse 4 la actitud general del individuo.

La persona que haviajado un poco, al primer golpe de
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vista distingue un alemdn de un espaiiol, un inglés de un
italiano, un holandés de un francés, 4 pesar de pertenecer
todos estos individuos 4 1a raza blanca 6 caucasiana y de tener
los rasgos fisognomdénicos iguales en apariencia.

;Quién no sabe ademis de lo dicho, la influencia
manifiesta de las profesiones en las actitudes y fisonomfa del
individuo?

Sin darnos de ello cuenta encontramos fisonomias de
diplomético, sacerdote, médico, juez, militar, comereciante,
etcétera, etc., siendo entre éstas las que se distinguen con
facilidad, la de militar, sacerdote y artista.

No sélo la profesién por sf sola imprime un sello particu-
lar en el individuo, si que ademds la mancomunidad de
profesién da un determinado aspecto 4 los que se dedican
4 la misma clase de trabajo. El tipo de la gente de fibrica,
de la costurera y sobre todo de la prostituta, no escapan
i la investigacién del hombre mds poco observadory que
mas desconozea los estudios fisognomaénicos.

La clase de trabajo 4 que se dedica la gente de cada oficio
también imprime una fisonom{a especial. Los que se dedican
4 trabajos de hilatura que exigen una atencién constante,
acaban por tener una fisonomia estiipida. Los poetas y filo-
sofos parece que aburridos por sus propios pensamientos,
continuamente estin pensando. Los artistas andan siempre
distrafdos y fijan su atencién 4 lo mejor en cosas insignifi-
cantes y que pasan desapercibidas de todo el mundo. Los
musicos talarean hasta en paseo, ete. (1)

Pues esta accién del espiritu sobre la materia, esta
exacta correlacién, existe también de la materia sobre el
espiritu.

(1) Lavater en su preciosa obra sobre la fisonomia humana, hace de este asunta

un estudio verdaderaments curioso, por la riqueza de los detalles @ que ha des-
cendido,
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Y asi es efectivamente. Aun cuando el campo de observa-
cién de los hechos correspondientes al grupo estudiado, es
vastisimo y hemos presentado algunos de ellos que segura-
mente convencerdan 4 los mis incrédulos, el de los hechos
correspondientes al segundo grupo nada tiene que envidiar
al otro, y en este punto nos encontramos con una subdivisién
natural: influencia de la materia sobre el espiritu en el terre-
no fisiolégico, ¢ influencia en el patolégico.

Como ejemplo de los primeros, habréis tenido ocasidn de
observar 4 gente tan sumamente pusilinime que 4 la sola
influencia del mds insignificante pinchazo, 4 la vista de una
gota de sangre, se desmayan; y lo habréis visto sobre todo
entre los nifios pequefios que acostumbran 4 no llorar 4 con-
secuencia de una herida, sobre todo cuando es por ins-
trumento incindente, més que cuando se aperciben de la
salida de sangre.

Todo el mundo sabe que el hombre més aplanado por las
contrariedades, las olvida por completo en una bacanal, en
un momento de pasién, en una borrachera.

¢No habéis visto cudn diferente es el cardcter de los hom-
bres del campo al de los de la ciudad? ;Qué tranquilidad de
espiritu acostumbra 4 ser la de los primeras y cémo contrasta
con la agitacién ¢ impaciencia de los segundos! iDe qué
manera goza el uno cuidando un arbolito naciente, una sen-
cilla macetade flores y como se aburrirfa el otro, condenado 4
vivir de 12 misma manera y en las mismas condiciones, hasta
que hubiese adquirido la costumbre, es decir, hasta que la
materia hubiese influido sobre su espiritu!

En invierno bajo el influjo del frio casi todo el mundo
siente una actividad indecible ¥ tiene la cabeza despejada
para cualquier trabajo, que no tendrfa ni voluntad ni 4nimo
para emprender en verano.

La nobleza de sentimientos que se encierra en la genera-
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lidad de los hombres de mar, ;la encontraréis tan prodigada
entre la gente de tierra? ;Pues de qué depende ello, més que
de 1a naturaleza de sus relaciones con el mundo fisico? El uno
vive eternamente condenado 4 mirar la tierra, y el otro no
tiene mds recurso que tender la vista hacia el horizonte, en
donde se confunde en indefinida armonia el mar y el cielo.

Y es mayor aun esta influencia de la materia sobre el
espiritu, en el terreno patoldgico. Ved cémo aumenta de una
manera prodigiosa el contingente de atacados durante una
epidemia, si con ella coincide un terremoto, una inundacién,
el hambre, la miseria, etc., etc.

Todos los hombres que 4 consecuencia de una operacion
cualquiera han quedado inutilizados para el ejercicio gené-
sico, pierden el entendimiento varonil de otros tiempos.

Los fenémenos de magnetismo animal, la catalepsia y otra
multitud de dolencias, sno tienen también su base en una in-
fluencia fisica que llega hasta el punto de anular el elemento
psiquica de nuestro cuerpo?

Todas las idiosincrasias, sno son también en algunos casos
nuevos hechos demostrativos de la influencia de la materia
sobre el espiritu?

Y en una palabra y para terminar, todas las enfermeda-
des y en todas sus manifestaciones, ejercen sobre el espiritu
una accién tan poderosa, que no s raro encontrar quien se
muera de dolor 6 de miedo de morirse, 6 de cualquier otra
cosa que lo sea todo, menos la influencia fisica directa, de la
alteracién organica.

Con lo que acabamos de apuntar someramente dbrese
campo vastisimo 4 la imaginacién para que pueda ir recor-
riendo las esferas de la vida y encontrar en el acto mis
insignificante de este complicado y complexo mecanismo
nuevos datos que vengan en corroboracién de lo que acaba-

mos de decir.
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No perddis nunca de vista esta influencia, que entre el
cuerpo y el espiritu es donde mayor razén de ser tiene la ley
de las compensaciones. La tranquilidad del espiritu se refleja
exactamente en la salud del cuerpo. La salud del cuerpo pro-
porciona tranquilidad de espiritu. Y no lo olyidéis tampoco
para el trato de los enfermos. El caldo mids substancial, la
medicina mds enérgica y el calmante mds activo es el cariilo.
Todos los males se alivian cuando una mano amiga seca
nuestras ldgrimas y todas las enfermedades se agravan cuando
zozobra el espiritu. {Parece increible que su grandeza se co-
bije siquiera sea interinamente en la miseria de nuestro

cuerpol




IMAGINACION

Lo mas dificil del estudio que hemos emprendido es ais-
lar unas facultades de otras y conocer su efecto sobre nuestro
espiritu de una manera independiente.

;Qué es, pues, laimaginacién (1) y cémo obra sobre la
parte psiquica del organismo? ;Cémo lo haremos para estu-
diar esta facultad y su manera de influir en el alma humana,
sin que se inmiscuya en su accién la de la voluntad, la de la
esperanza, la del deseo y, en una dalabra, la de ningin otro

estado afectivo?
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A primera vista esto parece dificil, pero asf acostumbra 4
suceder con las cosas que lo son de puro fdciles.

En las iinicas condiciones en que podemos asegurar que
la imaginacién obra de una manera independiente de las de-
mas facultades, es softando. En estas condiciones vemos co-
lores de rosa, cielos transparentes y azules, inmensas y fres-
cas praderas, vegetaciones espléndidas, rayos de luz que se
difunden por la atmdsfera, matizando las flores con los colo-
res del iris, perlas de rocfo que riegan el suelo y tiemblan de
emocidn al caer sobre las hojas, cascadas inmensas que se
estrellan en mondtono murmullo 4 nuestros pies, volcanes
candentes que arrojan de su seno formidables columnas de
lava y de basalto, lagos transparentes y cristalinos en cuya
silenciosa playa nos adormece el placer.

Volamos y nadamos, distinguimos claramente como viene
un enemigo y nos alcanza, y sentimos la impresién del frio
acero que nos hiere y al dolor y pesadumbre de este influjo
despertamos,

Y con tal riqueza de detalles hieren nuestra vista los obje-
tos, y con tanta verdad somos presa de toda suerte de emo-

ciones en estas circunstancias, que representan los suefios en

algunos casos verdaderos martirios ¥ sufrimientos (1), mien-
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tras que en otros alegran y vigorizan de una manera sor-
prendente nuestro dolorido corazdn.

Y es tal la actividad y lucidez de la imaginacién cuando
sofiamos, que hay muchas personas de regular fantasia que so-
fiando son capaces de conecebir cosas que nunca hubieran
imaginado despiertas; tanto, que los ensueiios han sido en
algunos casos el faro de obras literarias y musicales que in-
mortalizaron 4 sus autores.

Bajo la influencia de todos estos trabajos imaginativos no
s6lo estamos durante el tiempo que dura el suefio, sind que
| ademds quedamos algunas veces sometidos una vez des-
i plertos.

He conocido una persona sumamente predispuesta 4 pa-
decer fiebres intermitentes, 4 quien se le originé en determi-
| nada ocasién la fiebre mientras dormia, 4 consecuencia de
i haber sofiado que era victima de un ataque de esta enferme-
‘ dad. Desperté presa del acceso, que repitié diariamente al

yrincipio para hacerse luego terciana y durar cerca de tres
P g ¢

meses. Hacia dos afios que habia sufride por dltima vez esta

enfermedad.
Otro hecho curiosisimo he tenido ocasién de observar en
un enfermo atacado de asma, y al que horrorizaba tanto su
enfermedad, que no la perdia un momento de vista. A con-
secuencia de esta preocupacion constante en que vivia, el
sistema nervioso e excitaba algunas veces durante el suefio,
originandose insomnios que acostumbraban 4 tener por tema
siempre la idea dominante, el asma, y que terminaban por
un verdadero ataque.
Mi amigo el Dr. Giraudin, me refiri6 un caso de esta
indole sumamente notable. Se trataba de un muchacho de 22
. afios aficionadfsimo 4 nadar y que desahogaba sus aficiones
en un rfo préximo 4 la aldea en que vivia. Sofié una noche
que se habia metido en el agua y le habian robado la ropa,
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viéndose precisado 4 esperar escondido entre unos matorra-
les, que la entrada de la noche protegiese el regreso 4 su casa.
Fué tanta la destemplanza que su imaginacién le sugirié
cuando, desnudo y mojado, se refugié donde pudo, que al
despertar, se encontrd presa de un fuerte catarro, por el que
fué llamado el mencionado doctor para prestarle asistencia.

Pues sila imaginacién hace tantas y tan extraordinarias
cosas softando, jqué no ha de poder hacer despierta?

Asi como esta facultad es la clave de nuestra felicidad 6
desgracia en estos casos, acontece también que lo sea en mu-
chas ocasiones en que estamos despiertos. Lo que sucede es
que sofiando, obra de una manera independiente de nuestra
voluntad, y despiertos, bajo su directo impulso. Luego, si en
el primer caso no somos duefios de ser felices 6 desgraciados,
en el segundo podemos contribuir 4 nuestra felicidad 6 des-
gracia de una manera evidente, encaminando la imaginacién
por medio de nuestra voluntad 4 regiones luminosas y alegres,
en lugar de enterrarla entre obscuridad y pesares.

Lo mismo en estado de suefio que en el de vigilia, la ima-
ginacién vive directamente subordinada al mecanismo del
sistema nervioso, y este mecanismo nos demuestra hasta la
evidencia cuil es el poder de la misma tanto en la esfera moral
como en la material de la vida.

El sistema nervioso de la economfa humana estd com-
puesto de tres elementos principales: el cerebro y sus irra-
diaciones, la médula y su sistema de inervacién, y el gran
simpatico y sus ramificaciones. El primero alojado dentro de
la cavidad ésea craneana, la segunda dentro del espesor de la
columna vertebral y el tercero situado dentro de la caja abdo-
minal y tordcica, por delante de la columna vertebral. Cerebro
y médula protegidos por las cavidades éseas donde se hallan
alojados; gran simpitico por la misma profundidad de su
domicilio.
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La sensibilidad, la inteligencia y la voluntad son atri-
butos del almna humana cuyas funciones son funcién de cere-
bro. Los movimientos voluntarios y los inveluntarios son
originados por la médula; finicamente que en el primer caso,
para su determinacién, obra dicho centro nervioso subordi-
nado 4 la accién del cerebro y bajo su inmediata dependencia,
al paso que en el segundo la accién medular es indepen-
diente de la cerebral, motivo por el que 4 los movimientos
correspondientes 4 este segundo grupo se les llama también
movimientos reflejos y se les llamaria atin con mds propiedad
movimientos inconseientes.

El simpatico, que rige las funciones de la vida nutritiva,
es decir, el que preside el trabajo de asimilacion y desasimi-
lacién, obra en virtud de su propia organizacién y manera de
ser y de regentar la vida vegetativa.

Con todo y ser tan variable el sistema nervioso como fun-
ciones, su estructura intima es la misma, pues tanto el cerebro
como la médula, como el gran simpatico, estin compuestos
de células y fibras que directamente relacionadas, ligan unos
4 otros territorios, de suerte que una impresién nerviosa de
cualquiera de estos sistemas se refleja irremisiblemente en los
demds; y asf, una mala digestién, que por fuerza ha de ser hija
¢é impresionar al gran simpatico, 4 mas del propio dolor é in-
comodidad que ocasiona (funcién del sistema nervioso lacal),
da lugar 4 mal humor y aburrimiento, pesadez de cabe-
za, ete., etc. y otras incomodidades que no son hijas del
sistema nervioso local, siné del cerebral, y la reciproca: un
fuerte susto corta rdpidamente la digestién, obrando el cere-
bro, impresionado por la accién moral, sobre el gran sinmipi-
tico sin poderlo remediar.

De esta forma, una causa moral se convierte en orgdnica
transmitida al simpdtico, pues de meramente moral pasa 4 ser
vegetativa y de igual forma una ¢ausa de orden material tami-
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zada por la sensibilidad del cerebro, se convierte en un hecho
de indiscutible naturaleza psiquica.

Como el alma es duefia de evocar recuerdos ¢ imédgenes
que & su vez influencien en tal 6 cual forma al celebro y se
transmita esta accién tanto 4 la médula como al gran simpi-
tico, de aqui que la imaginacién, lo mismo en estado de
suefio que en estado de vigilia, pueda ser causa de grandi-
simos trastornos. Y este efecto de la imaginacién sobre el sis-
tema orgdnico de la economia, no solo tiene lugar en casos

i}

de imagen .viva 6 impresién fuerte, siné en los casos d
influencia, pudiéramos decir crénica de imaginacidn, es decir,
de preocupacién moral.

De manera que la imaginacién puede producir enferme-
dades tanto agudas como crénicas, fuera de la estricta accién
del sistema nervioso, pues obrando, 4 més de obrar sobre el
cerebro, sobre la médula y sobre el gran simpitico, tiene
accion manifiesta sobre el elemento motor y sobre la vida
vegetativa en todas sus manifestaciones. De aquf las paralisis
por un fuerte susto, las indisposiciones y aun vémitos por
la evocacién del recuerdo de un objeto sucio 6 asqueroso, los
ataques de asma durante un ensuefio agitado, etc., etc.

Sin embargo, la voluntad puede influir de una manera
notable en los efectos de la imaginacién, tanto en lo que
hace relacién al espiritu como por lo que ataiie al cuerpo,
pues siendo la imaginacién la tinica facultad 4 la que se per-
miten viajes de recreo fuera del estrecho circulo de reali-
dades 4 que vivimos condenados, puede encaminarla exi-
giendo de ella consuelo 4 nuestras aflicciones y lenitivo 41os
pesares que nos abrumen, ya que es la tinica que, escapando
de las realidades de que somos victimas 4 pesar nuestro en la
vida ordinaria, puede respirar mejor atmdsfera en otras
regiones.

Y no dudéis que el mejor medio para dominar la des-




40 HIGIENE DEL ALMA

gracia es desafiar el peligro de frente, en lugar de imaginar
infortunios que echen rafces sobre nuestros propios pesares.

Dejemos que nuestra imaginacién divague y poetice
cuando las realidades nos abrumen, y si no acepta el permiso,
ordenémosle que cumpla nuestra voluntad con todo el vigor
con que podamos querer, que demasiado vendrdn 4 nuestro
encuentro las penas para que nos entretengamos acariciin-
dolas y forjando sobre ellas porvenires mds 6 menos negros.
Y cuando la tengamos encaminada, dejémosla que vuele, que
este es el mejor lenitivo del infortunio. Sofiaremos despiertos,
que es lo que hay que procurar siempre y cuando las reali-
dades de la vida nos mortifican demasiado.

En estas ocasiones la habilidad del hombre que se precie
de tener imperio sobre si mismo, estriba en trocar los pape-
les si quiere conservar su espiritu tranquilo. Hacer que apa-
rezcan las realidades como suefips y trasladarse con la imagi-
nacién & otras regiones que, siendo idealismos, lleguen a
parecer realidades.

Afortunadamente es asi para la humanidad. De las reali-
dades podemos huir en muchas ocasiones & beneficio de la
imaginacién y la voluntad; de lo contrario, moririamos muy
pronto bajo su peso, porque pesan tanto como el mismo
mundo.

Como dice muy bien un conocido filésofo contemporineo:
«El que marcha, corre, vuela y se remonta d los espacios
imaginarios no hace mds que cumplir con la ley universals.
Hay que sofiar siempre, porque los suefios no es mucho que
lleguen 4 realidades y éstas trocarse en suefios en la mayoria
de los casos. El hombre que no suefia en este mundo, sufre
mucho, porque noes prictico vivir despierto, que unica-
mente es la imaginacién la que positivamente da color y
encanto 4 la vida.

Hoy dfa la influencia de esta facultad sobre el organismo
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humano, tanto en el estado de salud como en el de enfer-
medad, es un hecho cientifico, sobre ser comprobado. Y la
conocemos y explotamos, no de la manera vulgar y empirica
que han podido hacerlo hasta hoy los moralistas médicos,
sind de un modo seguro y matemdtico por medio del hipno-
tismo.

Muy pocos afios hace que se refan de €l multitud de sabios
y esclarecidos médicos; todavia abundan hoy por hoy el ni-
mero de los incrédulos, pero ya se han vencido las primeras
dificultades, y éstas solventadas, el camino serd fdcil para las

generaciones que vengan y los futuros campeones de la me-
dicina echardn mano de ¢l como recurso para la curacion de
multitud de dolencias que de otro modo tal vez no se hubie-
ran podido remediar,

Desde remota antigiiedad era conocido el magnetismo,
pero todas las aplicaciones que de él se habian hecho no
tenfan importancia de ninguna especie mds que entre los
chinos, entre los cnales se hipnotizaba 4 los enfermos con el
objeto de anular su sensibilidad y operarles sin que se aper-
cibieran de ello, viniendo 4 sustituir entre ellos el suefio mag-
nético 4 nuestro cloroformo.

Entre los Bramas y los Druidas se habla del hipnotismo,
aunque de una manera encubierta, y quienes se asegura lo
conocian 4 fondo eran los antiguos sacerdotes persas llama-
des magos, que hacfan uso de él para embaucar al pueblo en
ciertas ocasiones.

Existe en Egipto una secta muy antigua, la de Mandeb,
cuyos individuos se duermen mirando fijamente una caja
blanca en cuyo fondo hay pintada una inscripeién cabalistica
con dos tridngulos cruzados. Los Fakirs de la India se hipno-
tizan fijindose por algtin tiempo en un punto del espacio.

En los Essais de M. de Saint Foix, t. v., se habla de los

monjes palmitas, entre los cuales, segtin parece, era conocido
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el hipnotismo, por medio del cual lograban procurarse
éxtasis (1),

Tuvo modernamente entusiastas y decididos partidarios
en su fundador Braid, Demarquay, Simpson, Alison, Delenze,
Faria, Georged, Buseau y Ricart. Y los tiene innumerables
en la actualidad, entre los cuales descuellan por sus trabajos
Charcot, Ochorowiez, Gibier, Foutant, Segard y otros mu-
chos que seria dificil enumerar.

El suefio hipnético es un suefo particular que tiene mu-
chas gradaciones, durante las cuales y escogiendo para ello
un periodo 4 propésito de su curso, se pueden sugerir al
enfermo las ideas que convenga infiltrar en su imaginacién.

Al fenémeno que tiene lugar por medio de esta aplica-
cién del suefio, se le llama sugestién. Sin embargo, no es
indispensable el suefio hipnético para que quepa la posibili-
dad de sugerir una idea 4 un individuo, influyendo asi en su
imaginacién, tanto, que en muchos casos, sin darnos siquiera
cuenta de ello, sugerimos ideas 4 nuestros semejantes. De
aqui que para comprender lo que es real y positivamente la
sugestién, consideremos de indispensable necesidad dividir-
la en ante-hipnética € hipnética; es decir, jsugestién sin
suefio magnético y sugestion con suefio magnético.

En ambos casos la sugestién no es mds que una influencia
de nuestra voluntad ejercida sobre la imaginacion de la per-
sona 4 quien sugerimos una idea. Y como quiera que no

siempre que queremos, podemos dominar la imaginacién de

(1) El procedimiento empleado por los monjes. palmitas para conseguir hipno-
tizarse era por demas curioso. Fijaban atentamente la vista en el ombligo, y 4 fuerza
de permanecer en esta actitud durante mucho tiempo, acababan por conseguir el
sueno magnéti co.

Sin recurrir a las excitaciones sensoriales, puede producirseel hipnotismo en al-
gunas personas por un simple efecto de imaginacion, despertando en ellas la con-
viccion de que deben dormir. El abate Faria demostro en 1815 la eficacia de este
procedimiento de hipnotismo por sugestion, del que se ha valido después muchas
veces M. Bernheim (de Nancy),
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los demas por medio de nuestra voluntad en estado de vigi-
lia, al paso que por medio del suefio magnético logramos
casi siempre que se imponga 4 la imaginacién del hipnoti-
zado, de aqui el que haya dicho anteriormente que el hipno-
tismo es un excelente recurso en ciertos casos de medicina de
imaginacién (1).

Cientificamente hablando, existe la sugestién cada vez
que una idea es recibida y aceptada por el cerebro. De cual-
quier manera y en cualquier sentido que se efectiie el fend-
meno, ya sea por la palabra, el gesto, 1a vista, el ofdo, una
emocion moral, ete., ete., toda idea que impresiona la célula
cerebral (materializando la explicacién de los hechos) es una
idea sugestiva.

La sugestién ante-hipnética interviene en multitud de
fendmenos de la vida ordinaria que no llaman nuestra aten-
cién en el terreno fisioldgico precisamente por lo vulgares.

En una disputa se encuentran dos desconocidos cara 4

(1) Los Dres, Berillon y Bernheim han presentado en el dltimo Congreso de eien-
cias médicas de Tolosa, multitud de datos experimentales con referencia a la aplica-
cidn de Ia sugestion hipnotica como medio de educacion dela infancia.

Segun estos facultativos, queda demostrada su eficacia, siendo al mismo tiempo
inofensiva,

Mr, Berillon dijo haber curado en pocas sesiones de hipnotismo: 1.* una perver-
sion grave de cardcter en una nita de oncesfios; 2.° visajes nerviososen ninos de
diez a doce sfos; 3. incontinencia de orina nocturna y diurna en ninas deseis &
nueve afios; 4.° una tendencia irresistible al robo y 4 la mentira de parfede una
Joven de diez y seis nfios; 5.2 inveterados hdbites de onanismo en varios jovenes.

En otros casos consiguio despertar y desenvolver la atencidn ¥ la aptitud para
el trabajo en varios nifios, Los resultados obtenidos han sido durables. El nifo se
conforma con los buenos hibitos que se le han hecho contraer con tanta facilidad
como cédia 4 los malos,

El Dr. Bernheim dijo haber transformado completamente el cardcter de un nifio
de diez afios, quien, de indisciplinado, colérico ¥ holgazin que era, es ahora amable
¥ laborioso, Esta transformacion se mantiene desde hace ocho meses,

Un joven de 18 afios queddse, 4 consecuencia de una enfermedad tifédica, inca-
pacitado para toda aplicacién cerebral. Hallibase en tal estado trés afios haciz, La
sugestion hipnotica le desembarazd el cerebro en pocas sesiones y tiene recobradas
sus facultades,

De todo 1o cual se desprende que la medicina moral ha dado un gran paso con 1a
aplicacitn de la sugestion en este terreno,
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cara, y después de unas frases agrias y dejéndose llevar del
impetu del cardcter, uno de los adversarios profiere una ame-
naza, con la cara desencajada y el gesto descompuesto. Su
contrario, que hasta aquel momento habia tenido serenidad
para mantenerse en ¢l terreno que le correspondfa, como fas-
cinado por la fuerza del espiritu del que amenaza, cede, sin
darse siquiera cuenta de elloj pues en algunos casos, cede
quien aventaja de una manera manifiesta en condiciones fisi-
cas 4 su adversario. sPor qué sucede ello? Este es un fend-
meno de sugestion. El espiritu del uno se ha impuesto 4 la
materia del otro, hiriendo su imaginacién. La célula cerebral
impresionada ha cedido d la sugestién ante-hipndtica sin darse
cuenta de ello el individuo. La imaginacién del sugestionado
ha visto probablemente superioridad en el alma de su adver-
sario y le ha temido sin saber por qué, y ha cedido sin expli-
cirselo 4 si mismo; si & mano viene, 4 los cinco minutos, en
que ya se ha reaccionado su espiritu hasta entonces domi-
nado, no lo hubiera hecho, pero por de pronto, no ha podido
refrenar su propia impresién.

Nos encontramos paseando tranquilamente, y de pronto
lejanos acordes de una banda militar nos advierten que se
acerca hacia nosotros fuerza armada. Toca la miisica una mar-
cha animada y alegre, cuyo ritmo se va inculcando en nuestro
cerebro, y 4 medida que se acerca la charanga, parece como
que entran en agilidad los miembros todos del organismo,
y casi nadie, una vez ha pasado por delante suyo la tropa,
es duefio de evitar la tendencia de seguirla llevando e]
compés con el paso. Advertidos de lo que hacemos, nuestra
voluntad nos ordena continuar paseando con la tranquilidad
de antes, pero el movimiento impulsivo, el hecho sugestivo
ya ha tenido lugar, Sin darnos cuenta de ello, sugestio-
nados por los acordes de la miusica, nos dejédbamos arrastrar

insensiblemente.
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Si no fuese la sugestién ante-hipnética, ;qué serfa de los

Anibales, los Césares, los Napoleones y todos los héroes que
dominaron el mundo? ;Acaso sus huestes eran siempre mds
numerosas que las del contrario? :Ne luchaban muchas veces
con enemigos por lo menos tan fuertes y poderosos como
éllos? ;A qué se debia pues su gloria y sus incontables trinn-
fos? s A qué? Pues 4 que con una mirada dominaban y fascina-
ban su ejército. A quz alrededor suyo habia siempre una
atmoésfera ciega de admiracién, valor v confianza, A que
tenfan moralmente seducidos 4 sus secuaces é iban rodeados
de una aureola de gloria v dominio extraordinarios. A que
su espiritu valia mil veces el espiritu de otro hombre cual-
quiera y se imponia al de los demds. A que sus ejercitos esta-
ban verdaderamente sugestionados por éllos. Y de estos
fenémenos de influencia fascinadora nos ofrece la naturaleza
todos los dias nuevos casos. El infeliz pajarillo 4la vista de
una serpiente, la perdiz sorprendida por un perro de caza, el
nifio que se duerme al monétono cantar de la nodriza 6 al
suave balanceo de la cuna en que le mecen, el movimiento
uniforme del agua en el curso de un rio que miramos durante
largo tiempo, sin darnos cuenta del porqué la miramos ni
acordarnos de nada, la atonfa de pensamiento en que nos
tiene sumidos la contemplacién fija de una llama, la vista de
una rueda que gira ripidamente, son otros tantos hechos que
pueden comprobar lo dicho.

Y se comprende. Es imposible ser presa de una impresidn
viva sin que el cuerpo se deje arrastrar insensiblemente por
ella por acto reflejo (1).

(1} Plinio, hablando del miedo instintive ante una actitud amenazadora, cuenta

encontraban 2. que dejasen de bajar los ojos

que entre 20 gladiadores, apenas
coando se les amenazaba de improviso.

Masso cita el caso de un enfermo con una par:
Mmente y aunnque quisiera no podia cerrar les ojos; y que sin embargo, los cerraba
ante una actitud amenazadora,

isis del nervio facial que normal=s
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Y ello sucede asi 4 nuestro modo de ver y en sentir de
Barthein, porque la célula cerebral, fuertemente conmovida
a idea, obra sobre la fibra motriz sensitiva 6 sensorial
ana. Y asi sucede que sin darnos cuenta de
musica alegre. Cuando los

por un
que de alli dim
ello, talareamos lo que toca una
un vals se dejan sentir, se sugiere en seguida la
el cuerpo

acordes de
idea del baile y parece como que se deje arrastrar

por un suave balanceo.
emos 4 un individuo que se rasca. La idea

A lo mejor ¥
cogido

de picazén 6 de tener encima algdn biche importuno,
al vuelo, bastan para despertar en nuestra imaginacién la del

prurito y crearnos la necesidad de rascar. Lo mismo sucede

cuando vemos bostezar, reir, llorar, etc., etc.
Recordamos algin hecho de nuestra vida pasada, y absor-
bida la imaginacién por aquellos recuerdos, s& Ve la escena

de nuevo tal cual era, teatro y actores, y la imagen de esto
aparece mds 0 Menos viva segun los casos.
En el primer caso de los correspondientes 4 los grupos

citados, la idea se transforma insensiblemente en movimiento,

en el segundo en sensacion y en el tercero en imagen.
Esta transformacién de las impresiones se efectiia en el

centro nervioso cerebro-espinal por un mecanismo automa-

tico, gracias al que se explica el dominio y las aplicaciones
de 1a higiene y la medicina de fa sngestién.

Y tal es este automatismo, que V. g. se incomoda uno, y
s6lo al imaginarse la posibilidad de una lucha, siente mayor
como que estan todos los miembros

vigor y [uerza, y parece
en aptitud de pegar; se prepara pard entrar en un bafio de
mar, y antes de recibir la impresién del frio del agua, ya em-
pieza 4 sentirla; tropezamos con un objeto cualquiera, y antes
de pensarlo siquiera, las manos ya se han colocado en dispo-
sicién conveniente para evitar el golpe de la caida, etc., etc.
Ya hemos dicho anteriormente que la Terapéutica suges-
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tiva de la imaginacién se ejerce no solamente durante la vigi-
lia, si que también durante el suefio, tanto natural como
provocado. De aqui las aplicaciones de la psico-terapéutica
hipnética, en cuyo caso el hipnotismo no hace mds que faci-
litar la sugestidn.

El efecto de la sugestién hipndtica es més eficaz que el de
la ante-hipnética, porque asi como en la sugestion de que
acabamos de hablar nuestra voluntad, que es por decirlo asi
el elemento sugestionante, tiene que luchar generalmente con
la de otro que puede ser no se deje imponer de la nuestra; en
el suefio hipnético el hipnotizado no tiene voluntad pro-
pia, y de aquf que ceda con grandisima facilidad 4 las 6r-
denes de la nuestra. Y cede en algunos casos én tal forma,
que se convierte 4 un individue hipnotizado en un verdadero
autémata, esclavo de nuestro capricho (1).

Algunos esclarecidos médicos modernos se han dedicado
al estudio de la sugestién con tan provechosos resultados, que
admiran mds y més cada dia, los obtenidos 4 medida que los
vamos conociendo. Charcot, Vulpidn, Alicot, Bernhein, Pu-
lido, Cordeau y otros han hecho notables y curiosisimos
trabajos sobre el particular (2).

(1) Asise comprende que & beneficio del hipnotismo se puedan hacer cometer
crime atroces sin que de ello tenga siquiera conciencia el que los comete. Yo he

pres o sesiones de hipnotismo en las que el hipnotizado ha ejecutado al pie de
la letra todo lo que se le ordenaba, incluso dispararse un revolver en la sien (que
como se comprende, estaba descargade) y darse una pufialada con toda su fuerza en
mitad del pscho, que habia protegido con un libro un instante antes de ardenar al
hipnotizado que se diese la punalada,

¥ este automatismo se relaciona no sélo con hechos levados & cabo durante el
sueiio hipndtico, s{ que también después de él. Asi el Dr. Luys, el 20 octubre tltimo
en el anfiteatro de la Charité ka hipnotizado § una joven llamada Esther que las or-
denes que le eran dadas durante el sueiio hipnotico, las ejecutaba aun después de
despierta.

En el célebre proceso «Los iluminado de Joloxw, en Malaga, se ha comprobado
también que uno de los procesados ejecutaba después del sueno hipnotico, las or-
denes que se le habran dado durante &1

(2) Entre multitud de casos de curacion obtenidos por la sugestion hipnotica ei-
tan 1135 Dres. Fontan y Segar en su Tratado de medicina sugestiva, el de un joven
imbecil & consecuencia de una fiebre tifoides, que sufriz ademas una otitis doble, 1y
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De

habfa recurrido 4 la sugestién sin hipnotisme como recurso

una manera empirica ya hace mucho tiempo que se

curativo en multitud de casos.

Boérhaave se encontré con una verdadera epidemia de
histerismo en un establecimiento, en donde se hallaban acu-
muladas muchas enfermas. La imitacién en primer lugary

cual fué completamente ¢

irada, asi como  transformado el caracter y ln inteligencia
del enfermo de 24 anos.

Prigent B., marine que no sabia leer, per
de agosto una fiebre tifoidea grave, durar
espacio de varios dis

inte inteligente, tuvo & pringipios
o de cuys enfermedad deliro por

tidao

Duranfe el tercer ert*ﬂl*m fué atacade de una otitis doble, que ha persi
acompanada de ce

Muy a
nada de lo que pasa 4 su alrededor. Recorre todo el dia las habitaciones en tod:
direcciones sin responder a nada de To que se le pre Se orina en cualquier
parte, algunas veces en la misma sala. No duerme ni un ante durante In noche,
tal, @ pesar de todds las obsérvaciones que
macama, teniendo buen cuidadeo de emba-

-frontal del lado derecho.
elgazado, amarillo y con mirada triste, parece como que no se interesa po

que pasa ahullando de una manera bes
se le hacen, y obra de cu
durn:

po ensu mi

a con las heces fecales tanto como puede.
: le amenaza con castigarle se

ante las amennz

pero sonrie tontaments
r el médico de guardia,

un 1o disciplina milltar,

Amonestado y seriamentz reprendido po
no hace mas que'contestar palabras incoherentes,

2p de septiembre, — Tal es el estudo lamentible en que es entragado el enfermo

1, pira que ens

i en €] 14 sugestion hipnotica,
L sponde, ¥y nisiquiera me mira intel
Sin embargo, hace un signo como indicando que s

Contra lo que yo suponia, queda rapidamente hipnotizado. Sueiio profunde de
tercer grado.

Sugestion.—No tendras mis dolor de cabeza, nide oidos no chillards mas de
noche ni te ensociaras 'en la cama,
Al despertar el enfe oca las orejas con cara admi ik
o mﬁs dulur de .'1L'|\z'z, se hatn curadd mis oldosy,
' mismogue suactitud.
completo,

mirdandonos

parécids por

0 en

—PI’I"‘-"I[ no ha gritado nlurmteh noche ni se ha ensuciad
1a cama. Dice que aun le duele I\Lﬂbezh
Sugestisn,—No te doleran mds los r\||‘luq ni la cabeza. Ni gritards mis de noche,
ni te enstciaras en la cama, ni Moy ni ningin otro dia,
a2 de septiembre 5 2 nade, Anda perlectiniente derecho y
a cabeza levs | yer pased por el jurdin. Se -cn;uﬂnlr! sumamente satisfe-
cho de si misma y todo el munda sorprendido de esta tram!’-nn acion instantanea,

= de septiem

—El enfermo no se queja d

con

23 de septiembre.—Sugestion,—Tus fuerzas aumentaran. Encontraras la comida
muy buena y la comerds. con apetito, Estaras muy contento. Jugaras de dia y dor-
miras bien de noches.
de septismbre, — Persiste y se acentda mds y mas Ia curacion,

e

morfosis de nuestro enfermo ha
5

27 de septiembre.—En menos'de'8 dias lam
sido completa, aun cuands puede decirse que ya lo ¢ra desde la segunda sesion,
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otras circunstancias desconocidas, hicieron que se difundiese
la enfermedad de tal manera, que no habia medio de atajarla,
El ilustrade médico decidié acudir 4 un recurso extremo. Se
colocé en medio de la sala de las enfermas con un hierro can-
dente en la mano, amenazando cauterizar 4 la primera que
tuviese el ataque. Ni una sola lo tuvo, el miedo lo dominé

fuerzas se han reparado, tiene buen color, la mirada viva y la fisonomia alegre ¢

sar a los convalecientes

sembre. —Dado de alta para pa
»s doctores citan asimismo otro. hecho curia

imo de un briga-

dier de gendarmerta maritima:

Hacin ocho dias que estabaenfermo, anorexia
Ha tenido varios accesos de fiebre precedidos de esc X

Estuvo ‘este sefior dos afios en China, en donde ha sufrido varias
intermitents, que han recidivado varias eotras en Francia desde hacec
5, Vive en el barrio Lagoubran, sospechoso como ]J.'I]Lillil;ll.
saburral y anarexi

¢ malestar general...

s-accesos de

ro anos

& ane
Hace
& orinar cada diez mi-

que hall
mia ma , hizado fuertemente infartado, len
diez dias que sufre una incontinencia de orina que le ablig
nubos vy dalgunas veces ni siquiera le da tiempo para ir al retrete.
na enfermedad de las vias urinarias puede sér ld can

disl

nte de este desa-

rieglo en él.
21 de sepiiembre,—Primera sesian de hipnotismo,—Sueno hipaotico obtenido

ficilmente por ser la primera v
tion, —No orinaréis m bien.

1. No orina

que cada tres horas y os encontrarél

cia de la mi

tiembre.—Ligera disminucion en
mas que cada media hora., Después de la cena ha vomitado, Puco
5Us orinas, no presentan niaszdecar ni albuminag.

23 de septiembre.—Ha orinado proximamente cada ho

24 de septiembre.— Mas rar
Segunils
Supge
2z de septiembre. —Hs:
T
Sugestidn, —Esta noche no os levantiré
a6 de septiembre. —No ha tenido mis que unn mixidn durante la noche,
le habia sucedido de
27 de septieimbre. —No ha orinado durante [a noche,
Se da de alta este dia,
s, citan los mencionados autores multitud de ellos curiosisi=
el tratado
el

la mixion 3 ¥ menos cantica

notismo,
de tarde en tarde ¥ sin dolor de
ante la noche,

sion de hi

ion,—Orinaré
nes du

506 mixi

dtico obtenidorapidamente

sola v

asesion,—Sueno hip

s ni un ara orinar.

lo que no

& hace mis de un mes.

Como estos das
mos ¥ que pu

El Dr, Carreras Sola, en la Re
bla de una Amaurosis Fllatm ica o
entre otros mis amigos € ilustrados companeros los Dres, Vina
Farauds, Nin y otros.

Y como los mencionados podria describi
medio de la sugestion hipnotica, sobre-todo ¢
medad que con razon decta el Dr, Carreras Sola, solo existe ¢n la imaginacion de la
enferma,

te antes hemos indicado,
, Rums. 1, _\ ~.1gu‘en1l:, ha-

fen wver nuestros lectores e
de C

multitud de hechos corregidos por

aclonad
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por completo. El mismo Boérhaave, y para que se vea hasta
dénde llega el poder de la imaginacién en suinfluencia
sugestiva; tuvo, segiin cita Fenchstersleben, un discipulo en
quien se iban manifestando sucesivamente todos los estados
morbosos que describia aquel famoso profesor; esto es, las
fiebres y las inflamaciones en el semestre de invierno y
las neuralgias en el de verano. Tamaiia viveza de imaginacién
le obligd 4 renunciar 4 un estudio que tan en peligro ponia
su existencia.

Hé aquf otro hecho hace poco publicado por un distin-
guido periédico médico de esta Corte: Llevaron al hospital
una nifia de 12 afios con accesos convulsivos que se repetfan
varias veces al dia. Agotados todos los recursos que la cien-
cia aconseja sin obtener el mids pequeno resultado, un dia,
después de mucho tiempo de tratamiento se suspendié toda
medicacion y se le dijo 4 la' madre de la enferma estando
ésta presente: «Vamos 4 dar una medicina que si no produce
efecto, serd necesario hacer 4 la nifa cauterizaciones en la
cara con un hierro hecho ascua, remedio que he dejado para
lo tiltimo por ser muy doloroso y porque era lastimoso tener
que desfigurar 4 una nifia tan bonitaz. Y para que el efecto
fuese mis completo, se le ensefié un termo-cauterio encen-
dido. Desde aquel dia cesaron los accesos.

En determinadas circunstancias, la sugestién obra de tal
manera, que puede llegar 4 hacer enfermar ¢ contribuir 4
la agravacién de enfermedades antiguas (1).

Entre otros hechos curiosisimos en el Progres medical de
Paris, venian ultimamente una infinidad de observaciones
interesantes de este género,

(1) Las enfermedades del corazén que algunas veces dan lugar @ ensuefios mids o
menos molestos, a consecuencia de las ideas sugeridas por estos ;mismos ensuefios
suelen agravarse, porque ¢l funcionalismo de este corazon respondea la wviolencia

de los diversos estados imaginativos de una manera manifiesta. Lo mismo sucede con
el asma y todos los estados congestivos viscerales, etc,, ete.
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A Mme. C., histérica comprebada que ha tenido grandes
ataques convulsivos, se la anuncié hacia el fin de su emba-
razo, que una de sus primas habia muerto 4 consecuencia de
una locura puerperal. La primera noche de la noticia; sofié
la muerte de su prima, siguiendo la persistencia de la misma
idea las noches sucesivas y tomando cada vez mds incre-
mento en la imaginacién. El recuerdo fué acentudndose mds
y mds, y ya persistfa no sélo de noche y en suefios, si que
también en estado de vigilia, acabando por un delirio cons-
tante, durante el cual refa y hablaba con la muerta, etc., etc,

Mme. N., de 34 afios, presenta seiiales evidentes de
histerismo; es hemianestésica muy bien caracterizada. Ha
casado con uno de sus primos, que se suicidé en 15 de sep-
tiembre de 1885, Le contristé muy hondamente este aconte-
cimiento, quedando en la integridad de sus funciones duran-
te algunas semanas.

El dia 1.% de diciembre, 4 consecuencia de una con-
trariedad que la enojé, suelta la palabra: «Es cosa de echarse
de cabeza al pozos, y queda impresionada por esta palabra.

La misma noche suefia en algo relacionado con un pozo.
La misma idea va presentindose cada noche; luego no sélo
durmiendo, sf que también cuando adormilada y por fin per-
siste de noche y de dia.

Poco & poco van presentindose alucinaciones; ve pozos
en todas partes, parece que manos invisibles la arrastran 4
ellos, oye voces que le dicen: «Tt no morirds de otro modo
mds que dentro de un pozoy, y la enferma lucha con un des-
tello de inteligencia que la dicta cohibirse para no deshonrar
4 la familia de este modo. A este objeto y para evitarlo, se
expone 4 la accién de la nieve con el objeto de ver si puede
ser victima de una afeccién del pulmén, ete., ete.

Las epidemias de tembladores de la Edad media, los
endemoniados de la misma época, la de convulsiones de
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Saint Medard, y ¢l moderno mimicismo 6 neurosis imitante,
enfermedad caracterizada por la reproduccién de gestos,
actitudes y miradas de otros, son otras tantas pruebas de la
influencia grandisima de la imaginacién sobre el organismo
humano (1).

Los efectos sugestivos pueden llegar en algunos casos 4
producir trastornos de funcionalismo de grandisima impor-
tancia; tanto es asi que durante el suefio hipndético se provo-
can en el enfermo hipnotizade infinidad de fenémenos de la
incumbencia de la vida vegetativa con una facilidad extraor-
dinaria, v. g. vomitos, hemorragias, insensibilidad completa
de ciertos 6rganos, alteracién del sabor de los alimentosy
otros muchos hechos que la misma sugestién puede provocar
en mayor ¢ menor escala en estado de vigilia. Esto di6 lugar
en 1875 4 que la Academia de Medicina de Bélgica se preo-

cupase seriamente del asunto referente 4 Luisa Lateau, con-
siderada por muchos como santa porque todos los viernes
tenfa un éxtasis, con produccién de hemorragias en las regio-
nes del cuerpo, en las que habia recibido las heridas Nuestro
Sefior Jesucristo, éxtasis y hemorragias que se atribuyeron
por los Dres. Warlomont, Fossién y Marcart 4 un hecho de
hipnotismo.

Pero dejemos ya los efectos sugestivos hipnéticos, fijan-
donos siquiera sea ligeramente en aquellos hechos que
tenemos diariamente 4 la mano y veremos como resulta la
imaginacion la verdadera brijula de la dicha.

El hombre esti rodeado de tal cimulo de acciones y

(1) A consecuencia dé¢ las preccupaciones y fanatismo de la Edad media, mul-
titad de individuos se perturbaron hasta el extremo de creerse endemoniados, bru-

¥ positiva-

o la eomedia

mente se loin naban de esta manera; de otro modo no hubizra Heg
que se propusieran representar hasta el extremo de exponerles a morir quemadas

r confesado explicitamente

&

vivos, o enterrados en un calabbzo después de h
delante de los tribunales, que tenian los malos espiritys en el cuerpo, y haber sos-
tenido muchos de ellos quetsnian frecuentes relaciones carnzles con el demonio.
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cosas, que es imposible que la asociacién de ideas le deje
vivir tranquilo, séle con lo que tiene delante.

De manera que nuestra vida no es vida estrictamente
limitada 4 los medios que nes rodean, sind que tiene mds
alcance. De lo cual se desprende, que en cada objeto vemos
no sélo lo que vemos, si que también aquello que gqueremos
ver, y de aqui, por tanto, que podamos en muchas ocasiones
con el auxilio de la voluntad aplicada 4 la® imaginacién, ver
aquello que nos conviene ver, dentro de lo que vemos.

En muchas ocasiones, los remedios para nuestros males,
nos los proporciona mejor nuestro entendimiento, que el
mundo orgdnico; de otro modo, jcoémo se explica que un
médico en quien se tiene confianza, alivie una enfermedad 4
su sola presencia? sQue el carifio y la bondad constituyan
la primera medicina para un enfermo? :Que disminuyan nues-
tras penas cuando alguien las comparte con nosotros? y en
una palabra, sque sea nuestra enfermedad tanto mayor, cuanto
mis nos preocupemos de ella, cuanto més incremento preste
4 su desarrollo nuestra imaginaciény

Son innumerables los casos que podriamos citar en corro-
boracién de lo que acabamos de decir.

A un conocido médico le ocurrié el hecho siguiente: Le
llamaron para ver 4 una sefiora que tenia un violento acceso
de intermitente.—Hace ocho dias—le dijo—que estoy enferma
con calenturas, pero le suplico que no me dé la quinina bajo
forma ninguna, porque ya la he tomado otra vez y me die-
ron tanta, que me ha dejado abrasada, por cuya causa hago
peésimamente las digestiones y siempre me encuentro mo-
lesta y delicada. Crea que prefiero las tercianas 4 los efec-
tos de este medicamento tan dafiino.

—Pues bien, sefiora—le. diic—\-‘f oy 4 ponerla 4 V. unas
pildoras que curan las ieru.ma‘- mqm: que la quinina, y no
s6lo le ofrezco que se/le L]lllti:“rl lm‘faof.uo: si que también
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que se le arregle el estémago de las molestias que siente;
—le dispuse dos gramos de sal “antitipica de Pelletier (qui-
nina) que tomé en veinticuatro horas y en dos veces. El ac-
ceso inmediato no se repitié ni volvié 4 presentarse ningiin
otro, pero seguimos haciendo uso del medicamento 4 dosis
decrecientes por espacio de doce dias.

«Yo (dice el autor de la historia clinica que he presentado)
temia, cada vez que vefa 4 esta enferma, que descubierto el
engaro, se mostrase airada conmigo, hasta que uno de los
dfas préximos en que iba drecibir el alta, me dijo:—Estoy muy
satisfecha de estas pfldoras, porque no sélo me han quitado
las calenturas, siné que segtin V. me dijo, me han curade las
molestias del estémago de tal modo, que puedo comer de
todo y digiero muy bien. Si V. llega & darme la quinina, me
mata seguramente, porque es un medicamento que en
manera alguna puede resistir mi naturaleza»,

Este fenémeno que parece inexplicable, es racionalisimo y
se comprende ficilmente, es un hecho de sugestién como el
que cita Barthein de un individuo 4 quien di6 unas pildoras
purgantes de miga de pan. Tenia la idea de que aquello
tenfa que purgarle, sinti6 su efecto claramente en el intestino,
con mayor 6 menor trabajo por parte de la imaginacién, y la
idea se convirtio al fin en acto, como hemos visto que otras
se convertian naturalisimamente 4 fuerza de impresionar la
célula cerebral correspondiente 4 la inervacién que preside
dicho acto.

Otro caso parecido le ocurrié 4 un conocido catedritico
de la facultad de Medicina de Barcelona. Cansado de sufrir
las impertinencias de una costurera, que seducida por su
amante, fué abandonada, al objeto de que se le adminis-
trara un abortivo, diéle al fin unas pildoras de miga de pan,
cubiertas con papel de plata, resultando tan poderosa la me-
dicacién, que aquella pobre criatura aborté con gran peligro
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de su vida. jQuién fué el primer factor de este aborto mis
que la imaginacién? El Dr. Marmise, de Bordeaux, da cuenta
del siguiente hecho:

En el acto de sangrar 4 una sefiora, fué tan profundala
emocién experimentada por su doncella que se hallaba pre-
sente, que en el momento de hundir el cirujano la lanceta,
experimentd ésta en el pliegue del codo el dolor de una pi-
cadura, y poco tiempo después aparecia en aquel sitio una
mancha de sangre.,

Se cita un caso como este en los Eplemerides des Cu-
rienx de la Nature. Una joven, impresionada al ver como
dilataban un abeeso 4 su sefiora, se emocioné de tal manera,
que le salié una mancha equimética en el sitio de su brazo
correspondiente al del punto en donde estaba el abeeso dila-
tado, en el brazo de su sefiora.

El Dr, Pulido, en su notable obra Bosgueios Medico-so-
ciales, cita el presente caso:

Dos hermanos fueron mordidos por un perro.

A los pocos dfas de ocurrido el suceso, el mayor aban-
dona el hogar y marcha 4 remotos paises.

Transcurren algunos dias mds; y el menor es atacado de
hidrofebia, y muere. Temiendo la influencia moral que esta
desgracia pudiera ejercer en el hermano ausente, se le oculta
la verdadera causa,

Pasados veinte afios, regresa éste 4 su pais y se entera de
lo que ya nadie procuré ocultarle, creyéndole exento de todo
peligro.

Sin embargo, el acontecimiento le afecta vivamente, le
preocupa de un modo pertinaz y concluye muriendo de hi-
drofobia (1).

() El Dr, Manrique de Lara hd observado cuatro hechos curiosisimos citados
en Pulido,
Hizo en cierta ocasion la amputacion de un dedo pulgar, y el companero que le
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En 1884, en que la doctrina de la inoculacién anticolérica
de Ferrin se puse en prictica, los efectos preservativos de
la vacuna de este sabio compafiero 4 qué se debieron, sa la
vacuna 6 4 la imaginacién? Veremos si el fiempo se encarga
de demostrirnoslo. Y si el miedo esla primera causa del
colera, ;qué habia de ser la confianza, mds que un preserva-
tivo?

Aparte de lo que acabamos de decir, que noes nuevo para
nadie, la influencia marcada de la imaginacién para llevar-
nos de un terreno fisioldgico al patolégico, es reconocida de
todo el mundo. Las locuras empiezan siempre y en todos los
casos, por una idea mal dominada, teniendo como tienen las
enfermedades mentales su asiento en la imaginacién y no
en la razén, pues de no ser asi, serian errores y no locuras.

SEl miedo no puede también conducirnos 4 efectos desas-
trosos? jCudnta gente sufre y enferma de horror que tiene 4
la enfermedad y de detenerse en esta consideracién mds de
ayudaba guardo el dedo en un cartucho y cometio la grave imprudencia de presen-

tirselo 4 su 'esposa como si fusre un obsequio.
ito de harror,

Lo abre ésta, ve el contenido y exhala ur
ra ¥ la impr
dobles pulgares en cada mano, cuya deformidad

duro todo el embarazo, Despuds el

Estaba embarazada la s
fruto de su alumbramisnte
corrigio el mismo Dr. Manrique,

Un individup tiene un accidente de

graciado quele obliga a sufric inmediata-
mente una amputacion de un muslo,

Ausente sU senora en un puet
muy delicado: acude presurosa, entra en su easa, ve Sobre la comoda und sabana,

3 inmediato, se la comunica que 5u esposo esta

tira de glla y caeal suelo el miembro ¢
El susto es-mortal v la senora se«
Estaba embarazada y la criatura salio sin extremidades inferiores,
Otra senora también durante el embarazo, sufrio repetides sustos causados por

un cabrito.

Firme su mente en este suceso, dio en pensar y decir que iba & parir un cabrito,

v la nifia que dio 4 luz salio plagada de numerosos y grandes lunares cubiertos de
pelo.

Un joven cuyamadre corria feliz el curso de otrojembarazo, perdio Ta nariz €n una
disputa,

Trato el Dr. Manrigue de reaplicarla; pero fracasado este proposito por gangrena
I uso de una nariz artificial.

de la fraccion separada, le acon
El repulsivo aspecto que ofrecia el mutilade semblante del joven impresiond
mucho 4 su madre; ¥ la eriatura que dio a luz carecia asimismo de nariz.
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lo que fuera necesario! jCudnta gente es victima del miedo
en tiempo de epidemias, en que los 4nimos serenos apenas
sufren su influencial

jCudntas veces este efecto del miedo llega 4 ser fatal! (1).
4Qué es la hipocondrfa, una de las enfermedades més terri-
bles de la actual generacién, mds que una enfermedad de la
imaginacién?

La imaginacidn necesita vivir encaminada por una volun-
tad firme y segura, para no dejarse dominar, porque de lo
contrario con facilidad se extravia.

Aun los dnimos mids serenos y los hombres mds posesio-
nados de si mismos no pueden & lo mejor sobreponerse 4
ella.

Caminando por escabrosos senderos, v. g. en donde hay
precedentes de robos y atropellos, jcémo trabaja esta facultad
del alma humana! El rufdo de una hoja parece simular el
de pasos cercanos, se oyen voces que no existen, se ven som-
bras quesno hay, parece que todo persigue, que todo acosa,
que todo se nos echa encima.

Dentro del agua, y sobre todo nadando 4 cierta profundi-
dad, si se nos ocurre la menor idea de ser victimas de algtin
ataque, nos bastaria con toda seguridad ver el pescado mids
insignificante y ruin; para considerarle como un formidable
enemigo y ser presa de un fuerte calambre 6 de algiin tras-
torno de mayor consideracién.

jQui€n no ha visitado una gruta de importancia, +no ha
sentido su pecho oprimido allf dentro aun en aquellos casos
en que era pura la atmdsfera?

Pues todos los estados 4 los que en mayor 6 menor escala

(1) Un inglés, criado de servicio, de resultas de haber lefdo en los periodicos el

relato de una muerte espantosa, causada por la mordedura de un perro rabioso, se
sintio de improviso atacade de hidrafabis y solo pudo salvarse a favor de la medi-

cacion mas enér ¥ adecuada, (Brittania, abril 1823), Feuchstersleben,
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puede conducirnos la imaginacién, son los que hay que
dominar, fijando decididamente nuestra atencidén en otras |
cosas, que cuanto més fijamente reconcentramos la atencién
en un punto, menos dispuestos estamos 4 apercibirnos de

otro. -

Arquimedes, sabio matemitico y fisico; encontribase en

la ciudad de Siracusa cuando fué asaltada por los soldados
romanos, y tal era la atencién con que se dedicaba 4 resolver
un problema, que ni siquiera se apercibié de lo que sucedia
en torno suyo. Invadieron atropelladamente su morada las
tropas enemigas y le mataron, sin que se apercibiese de que
habfan entrado.

Otro hecho parecido le sucedié al sabio hlingaro Mente-
1li, que citamos en otro punto de nuestro trabajo.

No exigiré ciertamente tal dominio de la imaginacién
vuestra, pero quiero haceros comprender con ello que cabe
hasta la absoluta abstraccién cuando la voluntad impone su

e

influencia sobre las ideas.

El hombre es preciso que sea duefio de si mismo, que
viva siempre con la esperanza en el corazén, como tnico faro
de la dicha terrena, y que encamine su imaginacién, y para
ayudar 4 la esperanza, la ensefie 4 vivir en la atmdsfera de la
tranquilidad, de la salud y de la belleza. Hay que imaginar
siempre lo mejor aun cuando se pueda suponer que précti-
camente resultard lo peor. Temer poco 4 la muerte, luchar
con serenidad y sin dejarse arrastrar de los fatalismos.

Ya que la vida es un suefio, como decia muy bien el
inmortal Calderén de la Barea, dejemos las cosas feas aparte
y softemos las hermosas, que de nosotros depende la eleccién
en la mayoria de los casos.

Es cierto que las realidades se encargarin en muchas oca-
siones de hacernos despertar de este letargo, pero para o
entonces, ya vendrd la razén y la voluntad en nuestro auxi-
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lio, y no perdamos de wvista que el que entra en accién
animoso al combate y con la esperanza de vencer, es mucho
que no venza.

La imaginacion, como dice muy bien Hippel, es el pulmén
del alma. Démosle, pues, 4 respirar una atmésfera que no
sea de pesares mientras podamos, y asi el alma nuestra cre-
cerd floreciente de salud y vida.




PREOCUPACIONES

La historia de las preocupaciones es tan antigua como la
de 1a humanidad.

Inherente 4 nuestra propia flaqueza, se encuentra el
germen de lo fantdstico, que cobija con carifiosa € inexperta
mano la imaginacién; y alli crece y se reproduce de una
manera tan activa, que en el transcurso de los siglos, men-
tira parece el sinmimero de preocupaciones que han domi-
nado 4 la humanidad; aparte de las que actualmente, en el
centro mismo de las naciones cultas, en el seno de la mds
refinada civilizacién, llenan las inteligencias y rigen la
manera de ser de multitud de espiritus pequefios.

Parece extraiio que el entendimiento humano no se haya
poseido de una manera mas sélida del sentimiento y 4 pesar
de la ensefianza prodigada por tantos sigles, se encuentren
atin cabezas y corazones aptos para cobijar toda clase de ex-
travios de imaginacién, que en el fondo son hoy lo de
antes.

Los augures romanos (1) decidfan en tiempo del Imperio

(1) Los augures romanosse efectuaban por medio delos llamados pollos sagrados.
Estos pollos custodiados por un vigilante & par vigilantss especiales llamados Pula-
rios, estaban encerrados dentro de una jaula, Les echaban una especie de pastel
llamadoaffa. Si los pollos se arroj ban con avidez a comer de €l y cata algo deloque
comian fuera del plato, era signo avorable, Por el contrario, era presagio funesto i
el comerlo, Los atigures estaban encargados de inspeccionar el resultado,

rehusaban
que comunicaban al interesado los primeros magistrados, Estos personajes vestian
tinica de purpuray escarlata y un banete conico de piel, llevando en la mano un

, Hamado ungural.

baston signo de su dignid
lo asi, de pronasticos; era completamente indépendiente de

Esta seccion, por deci
las oraculos, transmitidos en su mayoria por la pitonisa de Delfos en medio de gri-
tos, exiranos gestos y extravagantes convulsiones; oraculos que tenian como predic-

cidn poco menos que 2l sello de infalibilidad,
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la paz 6 la guerra, la salud 6 la enfermedad, la dicha 6 el
infortunio de los pueblos y tal crédito daban 4 semejantes
pricticas supersticiosas los primeros hombres del Imperio,
que se consideraban desgraciados ante un fallo adverso de
aquellos ordculos. Hoy no son los augures romanos los que
deciden nuestro destino; es la hechicera y embaucadora
mujer de barrio bajo, que echa las cartas 4 mis de una dama
aristocritica.

Los antiguos Bramas sacrificaban en la hoguera 4 1a pobre
y desgraciada viuda que admitia el sacrificio creyendo que
iba al cielo 4 gozar de las delicias de aquel edén en compafifa
de su difunto esposo, porque asf lo predicaba su religién (1).

(1) Inglaterra no ha conseguido atin modificar las costumbres de muchos pun-
tos de 14 India, prueba de ello el relato que el Dr, Gilchirst publice hace pocos anos
en un periddico religioso de Madrid.

«Una joven Hamada Poolesbay Se caso con un hombre distinguido de Poana, que
murid cinco afios después de su enlace, En cuanto se divolgé el fallecimiento del
marido, 1a viuda, que rayaba en unos diez y nueve anos, viose rodeads de los Brama-
nes, que la instaban 4 que siguiese la costumbre establecida, amenazandola en caso
contrario con que seria infamada en este mundo y castigada eternamente en el otro.
En- vano su hermano, que la amaba entranablemente ¥ que con el trato de los euro-
peos habia adquirido ideas mdas humanitarias, en vano decimos pugnaba por librarla
de tan terrible suplicio, pues enteramente sometida a la influencia de los Bramanes
y subyugada por los supersticiosos temores que preccupaban su espiritu, consintio

en entregarse & las lamas, diciendo: eMas vale arder una hora que toda una eter-
nidady. -

Fijdse para el sacrificio el dia siguiente, & las cinco de la tarde, A esta hora una
comitiva inmensa, compuesta de los Bramanes, de la guardia del gobernador y de una
cansiderable multitud, dirigidse 4 la casa de h viuday la que en breéve salis acompa-
nada de sus parientes. Era de mediata estatura, pero sus bellas formas ¥ la noble
expresion de su fisonomii

le daban un aire de dignidad que realzaban ain mds la
solemnidad de las circunstancias. Sus cabzllos sueltos, estaban adornados con flores,
¥ sus njos elevados al cielo, parecian absortos en la contemplacion de la eternidad.
;\trnuu E| ciudad arrofando 4 su paso multitud de hojas de goolod y de batel,
Cuanda llego 4 1a orilla del rio Mootah, rio que pasa cerca de la ciudad, hizo en él
las tltimas abluciones ¥ se sento en la ribera. Cub onlacon un pano para librarla
de los rayos solares, mientras que una de sus ampaneras - la abar i con un
pantelo de seda. Estaba rodeada de sus parientes, de algunos amigos y de los prin-
cipales Bramanes, a quienes distribuyo 2,000 Tupias ¥y las precio
adornaban, cons
Ia

jovas que la
vando tan solo las mas usuales, es decir, un anillo pendiente de
nariz ¥ un brazalete de oroen cada muneca, Hecha esta distribucion, pisose en
tud de orar, con las manos juntas levantadas encima de la cabeza, en tanto que

cered de alli, a distancia de unas cien toesas, estaban preparando la hoguera que de-
;l’."TSIfﬂI. 4
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Los salvajes del antiguo Méjico arrancaban el corazén de
sus prisioneros de guerra y aun de los hijos de su pue-
blo para ofrecerlo a los dioses, y amasaban con sangre de

El finebre aparato se componia de cuatro grandes maderos de diez pies de alto,
clavados ¢n el suelo de modo que formaban un cuadro de nueve pies de largo por seis
de ancho. Enla extremidad superior de los maderos habia un techo de tablones ata-
dos con cuerdas y cargado de gran cantidad de lefa, cubierta con paja y ramas
secas de un arbusto oloroso. De los cutatro lados del cuadro, tres se taparon con los
mismos materiales ¥ el cuarto se dejo abierto para dar paso 4 la victima,

Terminados estos preparativos, Poolesbay se adelants seguida de sus amigas,
repitio los actos de devocion y se aparto un poco hacia un lado para dar paso al
cadaver de su marido, Luego trajeron a éste de la orilla del rio, donde le habian
depositade, y lo pusieron sobre la pira, con una gran cantidad de dulces, confitura
seca vy un talego de papel lleno de aserraduras de sandalo. Entoneces la viuda dio tres
vueltas alrededor de la hoguera, y colocandose sobre una piedra de forma cuadrada
que se emplea siempre en semejantes casos y en la cual estaba groseramente marcada
Ia forma de los pies, se despidio por fltima vez de sus amigas, paso carinosamente la
mano derecha por encima de la cabeza de la que mas amaba y luego, inclinando el
cuerpo, las abrazo tiernamente v se dirigid hacia la fatal hoguera. Al entrar, parose
un momento ¢omo siel amor & la vida la hiciese vacilar, pero el fatalismo la arras-
trd. Subid con paso firme v seguro las gradas de la hoguera, tendiose junto al cuerpa
de su marido é inmediatamente occultgse ala vista de los espectadores, detras de
la paja que amontonaron para tapar la entrada y 4 la que en seguida prendieron
fuego.

Al cabo de pocos instantes la desventurada Poolesbay dio un terrible grito. Tan
pronto comao la alcanzaron las llamas, el dolor hizo desaparecer el valor ficticio
que hasta entonces la habia sostenido. Impelida por elinstinto de conservacion que
se desperto entonces con todas sus fuerzas, se adelanto 4 la débil barrera ya medio
consumida, abriose paso y corria hacia el rio como dltime refugio inaccesible al
terrible elemento que parecia perseguirla; pero la desdichada no debia librarse de la
muerte que le estaba reservada y que habia aceptado voluatariamente, Los sacerdo-

tes corrieron en pos de Poolesbay ¥ no tardaron en alcanzarla, Entonces se trabd una
lucha horrorosa entre los Bramanes, que pugnaban por arrastrarla a Ia hoguers, ¥
ella, que auxilinda por su hermano, oponia a sus esfuerzos una resistencia desespe-
rada, La pobre victima daba angustiosos gritos é imploraba el auxilio de la multitud
contenida por la guardia del gobernador, pero su voz fué ahogada por el rurdo de
los clarines, que & una senal dada sonaron todos a la vez,

Al fin rendida por tantos esfuerzos, perdio el conocimiento, en cuyo estado

condujo de npuevo i la hoguera, Entonces todos los espectadores de aquella tr
los unos cortaban a hachazos 1

rar su co

escena Se reunieron para apres
cuerdas que sostenian el tablado supesior, lm. otros Hevaban goolod y ramas secas
para alimentar la hoguera, mientras que millares de manos provistas de antorchas
atizaban el fuego por todos lados, Entre tanto el hermano de la victima, parado a

viva fuerza de aguel logar, en medio de su desesperacion proferia amenazas terribles

de venganza contra los verdugos de su hermana,

Poco tiempo después, el estruendo del canion ¥ ¢l sonido de los clarinf‘q anon:
= Benares la proximidad de una gran fiesta, Las calles de Ia
25, v 2l pueblo acudia en tropel al tc.:l'l;_\[r; de Brama.

ciaron a los habitantes ¢
cindad estaban cubiertas de f
La procesion de Juggeanaud que iba d celebrarse, habia atraido'al recinto:de T ciu-
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inocentes criaturas el pan de algunos festines sagrados. Los
africanos de ciertas comarcas centrales ofrecen como manjar
4 sus dioses (1) pobres nifios cuyas madres precipitan con

dad, no sdlo 4 los moradores de los contornas, sf que también & un gran nimero de
fanaticos que desde los iiltimos confines del Indostin acudian en busca de una
muerte santa y gloriosa 4 los ojos de su idolo,

A 1a hora fijada abriéronse las puertas del templo para dar pasod la comitiva.
Rodeado de todo el esplendor de la pompa oriental y circuido de cierto nimero de Bra-
manes salio un enorme carro, tirade por elefantes, sobre el cual estaba colocada una
colosal estatua de bronce cubierta de piedras preciosas. lban delante multitud de
jovenes doncellas, unas esparciendo flores por el suelo y otras formando animadas
_y voluptuosas danzas. El suntuoso aparato del carro, la animacion y voluptuosidad
del baile, el sonido penetrante del clarin y el suave olor de los perfumes que se
quemaban én honor de la divinidad, excitaban hastalo sumo el entusiasmo de la
multitud que prorrumpia en frenéticos gritos v aplaudia estrepitosamente ¢l celo reli-
gioso de los alfaquies., «jBrama! {Bran se disputaban
la gloria de morir por su Dios, tendiéndose en el suelodelante del carro, que al pasar
los aplastaba con su peso. «jPoolesba
entre li multitud, se abalanzo i uno de

de su hermana, lo cogi 1 brs
del carro.

n exclamaban y todos a |.|L‘lt’[’\l'.

o de siibito un joven que saliendo de
s Bramanes que habra presididoel suplicio
208 y lo arrojo debajo de las ensangrentadas ruedas

La accion fué tan inesperada v ripids, que en vano se hubiera intentado evitarla,
cilmente en medio dé la general estupefaccion 4 no

sido otro sy [_\I'O])III:'“II,' P no pensando mas que en el placer de saborear su

za, permanecio inmovil contemplando con delicia el cuerpo mutilado de su
victima, El pueblo, apenas se recobro de su estupor, echose encima del joven con

animo de inmolarle alli mismo, pero los Bramanes acudieron al momento, ¥ haciendo
adelantar algunos soldadosde la guardia, les entregaron al culpable, después de lo
cual la procesion volvio a entrar en el templo,

Los Bramanes, al arrancar de las manos del pueblo al hermano de Poolesbay, no

obraran por sentimienlo alguno de compasidn, ni por miras de justicia, sind con la
idea de reservarse para si solos el castigo del delincuente, Después de detenidas con-
de haber consultado los documentos antiguos y evocado todos los re-
cuerdos, adoptase el suplicio del emparedamiento,

En consecuencia, conduj

ferencias

se al joven 4 una gran Hanura inmediata. Puesto alli de
pie, levantaron a su alre

dor una pared que encajonaba todo su cuerpo hasta el

cuello, de suerte que su cabeza enteraments desnuda recibia sin el menor ampare los
rayos de un sol abrasador, en cuyo estado sele dejo esperandod que la muerte
pusiera fin & sus horrorosos tormentos. Al cabo de algunos dias los buitres dela
montana acudieron al lugar del suplicio, rompieron 4 picotazos el neo de estein-
felizy le arrancaron el cerebro, los ojos y toda la carne de la cabeza, de manera que
L'Ll:!nd-:\ los curiosos fueron a visitar el monumento expiatorio, ya no encontraran
mas que alpunos restos ensangrentadoss.

(1} ELP. Sarra cuenta que en aquellas comarcas sdoran serpientes que andan
libres dentro de sus templos y 4 [as cuales alimentan espléndidamente con leche y
sangre de ninos, Sucede al

gunas veces que estos asquerosos reptiles hacen presa
entre algun tierno concurrente, 1o cusl constituye una verdadera satisfaceldn para
las madres. Los misioneros que van a estas comar antes de entraren relacion con

aquellos salvajes para captarse sus simpatias, visitan aquellos asguerosos templos,
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gusto al sacrificio considerindose honradas cuando los dioses
aceptan su oferta; y ademds se devoran mutuamente sin el
menor escripulo. Nuestros pueblos civilizados no arrojan la
viuda al fuego, pero si la condenan en muchos casos 4 la mi-
seria (1) (por exceso de adelanto irregular en la civilizacién)
de una manera injusta. No arrancan cuichillo en mano el co-
razén de sus cautivos para ofrecerlo en holocausto 4 los dioses,
pero curten el de sus cindadanos en la miseria y la podre-
dumbre del egoismo civilizado y la ambicién; no amasan el
pan con la sangre extraida de las incisiones practicadas en las
orejas y frente de los nifios (2), como lo hacian los antiguos
salvajes mejicanos, pero les dejan abandonados & su propia
flaqueza, 6 les convierten en pasto de la escréfula, den-
tro de un mal organizado hospicio 6 peor hospital; y no
ofrecen tinicamente los nifios como manjar de los dioses, sind
la humanidad entera en aras de la ambicién, muriendo en
el campo de batalla para defender la de un monarca 6 un jefe
politico, en la fibrica para defender la de un inconsiderado
industrial, en la mala boardilla para defender la de un in-
considerado propietario, en la 16brega taberna para envene-
narse con alimentos y bebidas al mismo tiempo.

Esta es la diferencia: antes el martirio impuesto 4 la vic-
tima inmolada era corto aunque cruelisimo; hoy es largo,

(1) Y asi sucede, porque la mujer que, abandonada 4 sus propias fuerzas, tiene
que atender 4 su subsistencia cuando nod la de algin o algunos hijos, |no encuentra
esferas de trabajo donde desarrollar su inteligencia, como quiera que las han inva-
dido los [hombres. Para ‘que la mujer tuviese recursos 4 proposito para vivir, hace
falta que salgan los hambres de detris del mostrador de una tienda de ropa blanca,
de una guanteria, de una pelugueria ¥ de otros mil sitlos en donde huelga la viri-
lidad nuestra,

Farece increible que los haya que se dediquen a componer abanicos, hacer corsés
y hasta sombreros de sefnora, como he visto en varios casos,

{2) La fiesta de la Purificacion, llamada Citua, se celebraba proxima al equinoe-
cio de Otono. Preparados los sacerdotes y fanaticos con un ayuno de veinticuatro
horas y una continencia completa, se frotaban el cuerpo con una pasts especial
llamada Canecii rociada con la sangre de algunos ninos obtenida por medio de inci-

siones que se les hacian detras de las orejas, en la nariz ¢ entre las dos cejas, puntos
de vascularizacion sanguinea mas 6 menos apta para este abjeto.
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largufsimo, por esto aparece tan suave. Antes era fisico y hoy
moral. Y sucede en consecuencia que asi como los antiguos
espartanos castigaban su cuerpo para fortalecerle, tortura-
mos nosotros nuestro espiritu para aniquilarle, y con ¢l ani-
quilar nuestro cuerpo.

Esto quiere decir que si las preocupaciones de remotos
tiempos lo eran grandisimas y hoy con justicia se conde-
nan, las de nuestros dias son también de mucha importancia
aun cuando tengan otro aspecto y vengan encubiertas con la
capa de la civilizacién.

El adelanto de nuestro siglo es un adelanto incompleto, y
creo que las generaciones que vengan han de encontrar
en el seno de nuestra civilizacién espesisimas nubes de bar-
barie que nos avergonzarfan si viésemos las cosas de su ver-
dadero color; barbarie que no parece tan grande porque es
moral en lugar de ser material, barbarie que se esconde me-
jor porque la encubre la educacién y el oro.

Nuestra edad no esclaviza al prisionero como los antiguos
pueblos, ni le convierte en botin de guerra an ulando su libre
albedrio desde aquel momento, pero reglamenta la prostitu-
cién, vendiendo no s6lo la libertad, siné ademads el cuerpo y
la salud; y no de un prisionero de guerra, sind en la mayo-~
ria de los casos, de una victima de la miseria, y asf como los
salvajes de aquel tiempo mataban 4 contados de sus esclavos
4 la vista del pueblo y en holocausto 4 los dioses, derramando
en pocos minutos su sangre; la edad moderna sacrifica 4 sus
esclavas consumidas del corazén que ellas mismas tuvieron
que arrancarse, y deshechas de cuerpo, que aniquilado de
podredumbre y abandono, espira entre miseria en un rincén
de hospital.

Los tipos de sacrificadores de entonces como eran respon-
sables del sacrificio consumado y tenfan nombre y filiacién
concreta, y son considerados hoy como verdaderas fieras los
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tipos de sacrificadores de hoy, en cambio, como no pue-
den concretarse y son tantos, no son el blanco del odio de
la sociedad, sind el punto de mira de las atenciones, las con-
sideraciones y los honores de todo el mundo; no son consi-
detados como salvajes, siné como civilizadores, y déebe pare-
cerle 4 la sociedad justa € irreprochable su conducta cuando
en algunos casos les entrega hasta las riendas de una co-
marca 6 de una nacién (1),

(1) Es efectivamente lastimoso el estado en que se encuentra la moderna prosti-
tucion, y mis aun la abyeccion complefa en que se encuentra sumids la mujer
desde el momento en que se inseribe en cartilla, todo lo cual al fin y al postre resul-
taria, sino perdonable, al menos tolerable, dado caso de gue las inseripciones en
cartilla se hiciesen \inicamente de mayores de edad. Pero no sucede asi; lo qie acon-
tece es que se hagan no solo sin ningin miramiento ¥ de menores de edad en 1a
inmensa mayoria de los casos, sind que ademas se obligue i las mujeres a inscri-
birse en otros muchos, Hace algiin tiempo, ¥ no quiero citar fechas, en Madrid se
descubrié una casa de prostitucidn en la que el personal de la casa eran todas me-
nores de catorce anos y todas estaban provistas de su correspondiente cartilla.

Creo que la responsabilidad de aguel que autorizo aquellas inseripeiones es gran-
disima, moralments considérada, y no solo grandisima, s que ademas penada por el
Cni-d'lg-‘l de tal manera, que d tener que pagar su deuda, r;ur.-darl';l encajonado en la
carcel por toda su vida.

Pudiera detallar inseripciones de menores de edad hechas en Espania, pero me con-
tentaré con datos sacados de nuestra vecina Repﬁ!)!ic.\ francesa, en tiempo del Imperio:

De 3,248 prostitutas ejerciendo en Paris el 31 de diciembre de 1831

2 se inscribieron a los 10 anos. 179 se inscribieron 4 los ag afios,
3 3 » 11 0w 136 0 n 25 »
3 » » 12 » 40 i . 26 W
6 ) b 13 @ 122 " 3 37 b
Y0 » w ' i » | o1 3 p 2B w
51 o » 15 v 56 " ¥ ag »
1 » b T 57 " » 30
149 » 5 52 a no3
173 n 2 28 » 7 # RTINS
322 b ¥ 19 o 32 n » 33 oy
398 # » 20 W 31 0 ¥ 34 »
A partir de esta edad, se nota que 26 " M
va bajando el nimerode inserip- a4 " ¥ .36 X
ciones, es decir, que cuando se 15 » n 37 »
inscriben, la maynrfa\ e5 cuando 1z n D 5 »
son menores de edad (cuando es ] » » 3 »
contra ley su inscripcion): 9 » 40 @
303 se inscribieron a los 21 anos, 5 0 DAL B
300 " - E 8 » » 42 »
215 ] $ a3l » [} n ¥ 43 »
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Los salvajes de multitud de comarcas en donde la civili-
zacion ha ido entrando gracias 4 los esfuerzos de fervieutes
campeones del Cristianismo, sacrificaban con mayor 6 menor
crueldad segtin les dictaba su ineducado instinto, la preciosa
vida de infinitos misioneros que murieron predicando cari-
dad, regando con su sangre suelos dridos de religién y paz
para que germinara ufana la semilla de ensefianza que alli
sembraran; 4 la par que los cristianos acaudillaban 4 los mo-

se inscribieron 4 los 5o afios.

g s¢ inscribieron alos 44 afos, 4

6 1 » 45 B 1 i » 52 D
4 » n 46 » 1 » » 55 »
3 Y w47 b I 1 » n 56 3
2 o 248 » 1 » » 58
12 ] » 49 ] I 1 0 h Gz "

Conque sumad el resultado y vereis que de 3,248 prostitutas, 1
eritas en el infamante estigma de mujeres publicas siendo menores de edad. I)u:dn:

el momento en gue son mayores de edad, esdecir, que no necesitan el consentimiento
de padres, jue

uradores, etc. riinrninuy:n las inscripciones.
Qtra estadistica compre mller-{u el niimero de prostitutas inscritasen Paris desde
1857 a 1866, debida a Mireur, es la siguiente:

4,007 mujeres inscritas.
43 1o fueron después de 21 anos.

1,554-antes de esta edad.

En el padron oficial de septiembre de 1864, efectuado por la policia de Londres,
habia inscritas:

5,68 mujeres.

Menaores de 16 afios j27g!
Mayares de 16 anos 5,410,
JPara qué sirve en estas nacioneés el articula del Codig

o penal que castiga la
corrupeion de menores con dos afios de reclusion por término medio ¥y con mas
tiempo' si se trata de personas allegadas al corrompide?

Los recientes escindalos de Londres, revelados por La Palt-Mall Gacelte en 188,
¢no son una prueba mas de la complicidad criminal ¥ desalmada que la sociedad
presta al monumento de esclavitud de la mujer? Aquellas ventas consumadas sin
conocimiento mas que del comprador en muchos casos, aquellos infames artificios

conocidos de todo el mundo, aquel Hanto y desesperacion de una mujer que ha caido
en las redes de la ignominia, aquella honra pisoteada y escarnecida, no significan
nada para los hombres del siglo de la libertad y de las luces y de la grandeza desen-
timientos y de la despreocupacion. Miserable sociedad que no atentas d la honra de
una mujer a la luz del dia y cuando tiene defensa, sino entre sombras y oscuridad ¥
cuando su débil defensa se encuentre sola; vil humanidad perdida, que no buscas 4
tu cautivo en el campeo de batalla y con arma ales para-arrancarle el corazon,
sino que se lo arrancas cuando le encuentras indefenso y sin amparo.

Las escenas de imposible descripcion que tienen lugar en Londres y en Paris y en

multitud de ciudades d¢ Europa, son terribles para los corazones sanos y no para
descritas, ni creidas en paises civilizados.
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ros en las Cruzadas, redimiendo 4 costa de la sangre de otros
hombres la tierra que pisé el profeta de la paz, dela tranqui-
lidad y de la luz; y achicharraba la Inquisicion 4 los infelices
vesénicos endemoniados, y 4 multitud de desgraciadas victi-
mas de su libertad (1). Si salvajes eran los primeros y digna
de reprobacién su conducta, hija de la falta de cultura inte-
lectual, mis que salvajes eran, 4 mi entender, los segundos,
que defendiendo laluz y la paz y la religién de las religiones,
manchaban la doctrina de Jesucristo con millares de victi-
mas que no supieron perdonar 4 pesar de sacrificarlas despo-
ticamente con el Evangelio en la mano que todo lo perdona.

Todas las preocupaciones y los fanatismos hijos del fuego
de la imaginacién tuvieron y han tenido eco en la universa-
lidad de los pueblos, y lo que importa no es fundar doctri-
nas y con ellas partidarios decididos de su dictado, siné edu-
car el sentimiento.

Critican los modernos legisladores las peregrinaciones
de los antiguos Bramanes 4 Benares, Galla, Tripeti, Som-
nath y Hardwar; las de los partidarios del Sintonismo 4
Sanga, las de los mejicanos & Cholula, las de los mahometa-
nos 4 la Meca, etc., etc., cuando hoy se abusa tanto 6 més
aun que entonces de ciertas manifestaciones que perju-
dican més que favorecen nuestra religion.

(1) La Edad media, reflgjo del fanatismo mas estipido que pueda concebirse,
porque era fanatismo de una religion tan hermosa como la deJesucristo, ofrece mul-
titud de ejemplos de inhumanos sacrificios cuya deseripcion nos pasma a pesar de la
costambre de ver y leer cada dia nuevos errores de Iz humanidad.

Multitud de desgraciados que, envueltos en la asfixiante polvareda levantada por
las preocupdciones y fanatismo de aquella época, se atrevierona decir lo que sentian
contra la fiebre del siglo, vieron pronto como cerraban su boea las mordazas de los
verdugos. Espiritus débiles unidos 4 imaginaciones ardientes, dejandose llevar del
vuelo de su fantasia, llegaron a convencerse de que eran brujos o estaban endemo-
niados 6 poseidos de los espiritus y hasta a divulgar Ia noticia que les habla de
costar perecer en la hoguera después de juzgados por ese tribunal de la Santa Inqui-
sicisn. Y no fueron uno ai cien, sino millares de projimos nuestros los que mu-
rieron quemados, victimas de su propia preocupacion y de la crueldad y fanatismo
de sus yverdugos.
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Al menos aquellos pueblos por civilizar, hacfan sus pere-
grinaciones 4 pie preparindose por medio de prolongados
ayunos, crueles castigos y sacrificando la misma vida en
multitud de ocasiones, al paso que las de hoy se hacen
en cémodo ferrocarril, y por curiosidad del vigje y diver-
sién en primer término (1).

(1) El peregrine en la India, luego que se ha preparado para su expedicidn por
medio del ayuno, ofrece sacrificioa los manes (dioses familiares) y se afeifa la
cabeza,

Anda a pie hasta el sitio designado, y no hace mas que una comida al dfa, sin
que el pescado pueda formar parte de ella,

Llegado & su destino, descansa dos horas y seafeita todo el cuerpo, toma un bafo
y ofrece nuevo sacrificio a los manes.

No puede estar menos de siete dias ed el sitio de peregrinacion, y durante su per
manencia en aguel lugar, se ocupa en pedir perddn de sus pecados a los dioses.

Cuando regresa a st morada; se despide de los Bramanes, quienes en cambio de
regalos que €1 ha hecho, le dan objetos de eseaso valor, pere cuyo mérito consiste en
haber tocado los fdolos, por cuyo motivo se consideran santificados.

Entre los lugares que hay de peregrinacion, los mas frecuentes son Benares,
Galla, Tripeti, Somnath, Hardwar y alzunos otros.

La caridad de los peregrinos que se dirigen a Hardwar, se halla expuesta & rudas
pruebas.

No'se puede bafiar en el rio sin pagar tributo @ los Bramanes, y la importancia de
la 'peregrinacion esta en razon directa del niimero de bafios.

Hardwar presenta d los visjeros una escena de confusiones imposible de des-
cribir.

Un batallén de soldados, en las épocas de peregrinacion, tizne sus tiendas de
campana en una isla del rio Ganges y vela porel arden piiblico.

Cuando una dama del Indostin de alto rango, va a eumplir el voto religioso que
s¢ hd propuesto, toma los banos en un pedazo eercado del rio, y s conducida al
bano en Htera,

La sefial de inmersion de los peregrinos en el agua, es dada por los Bramanes
con una algazara indescriptible y tocando campanas, siendo la impaciencia por pre-
cipitarse en el agua tan grande, que se refiere que un ano fueron aplastadas trescien-
tas personas entre los pies de la multitud.

Muchos entusiastas, al hallarse gravemente enfermos y faltos de fuerzas, y por
consiguiente sufriendo mil trabajos, se dirigen 4 aquel lugar y se:arrojan al fondo
del abismae para no aparecer mas. Otros que no tienen valor para tanto, se hacen
conducir por susamigosa la ribera y alli exhalan el dltimo suspira.

El sistema que usan los mendigos de-alli, es equivalente al de los ladrones: pues
el peregrino que posee la moneda del mas insignificante valor, es acosado por todas
partes.

El campo se halla plagado de comerciantes de Tartaria, Arabia, Persia y China y
de algunos europeos,

Par la noche, el aspecto del Ganges es sublime, Millares de luces iluminan sus
riberas. Multitud de fuegos artificiales sumentan la magnificencia del espectaculo.
Una idea aproximada podra tener el lector que haya visitado la ciudad de Romay
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Todas estas analogias existentes entre simuladas antitesis,
tienen su explicacién, no en la razén de las cosas, sind més
bien en la sinrazén de las preocupaciones, y su hermano de
leche el fanatismo.

Tanto unas como otras, son las preocupaciones, enferme-
dades de la imaginacién, pero enfermedades que caen de
lleno bajo el dominio de la higiene moral, al objeto de evitar
su desarrollo; enfermedades de terribles consecuencias, pues
una vez arraigadas, su curacién es sumamente dificil, enfer-
medades que con harto trabajo sucumben 4 los més acertados
razonamientos de la filosoffa, enfermedades no clasificadas
nosolégicamente, pero que no por esto dejan de producir
grandes estragos.
se haya encontrado en ella en una de las tres festividades en que el Vaticano se halla
iluminada exteriormente, Por todas partes y en todas direcciones, en los templas,
en las +5 y en las tiendas; en los comercios y hasta en las eabanas pululan las
luces. A pesar de tanta luz, los ladrones efectitan sus robos descaradamente,

La mas notable de las peregrinaciones del sintonismo es la de Sangs, o la de Isi,
provincia del Japon que dicen ser la cuna del género humano, ¥ patria de Teu-sio-

dai-sin.
Los devotos cumplen por lo menos una vez durante su vida esta peregrinacion;
siend0 mas nptable la concurrencia en marzo,

Al acuden todos menos los grandes del Imperio, que tienen derecho de hacerse

reemplazar por gentes asalariadas,
Durante 1x peregrin n deben vivir en la mas estricta pureza.
La mayoria la hacen a pie, levando la cabeza cubierta con un sombrero de paja,

ito su nombre y el lugar de sy procedencia por si maorian en

eh el cual hay esc
el viaje,

La mayoria, durante ¢l camino, conserva una actitud modesta a la par que un
absoluto silencio,

Eil templo del Gran Dios es el término de 1a perugrin:tcidu. cuya construccion es
sumamente sencilla.

Sobre una colina & corta distancia existe una caverna que nadie deja de visitar y
i 12 cual denominan Pals de los dioses. También acuden los peregrinos a otras capi-
llas eircunvecinis.

Antes de-abandonar el lugar, piden a los sacerdotes una especie de certificado de
haber cumplido con la penitencia.

En la arquita que entregan los sacerdotes a los peregrinos con el certificado ¥
fragmentos de madera bendita, hay grabado-el nombre del sacerdote que la entrego,
y la palabra Dai-sin-bu, A estos objetas se atribuian virtudes magicas que duraban
un ano.

Entre los americanos la peregrinacion mas frecuente era la de Cholula, Estaciudad

era su Roma nuestra, Los fieles acudian alli de todas partes, Celebrabanse
sobre todo gran nimero de sacrificios,
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Pero dia llegard en que se acaben. Asi como los antiguos
pueblos salvajes que vivian entre aberraciones de todos géne-
ros, vieron cesar 4 la luz del Evangelio, multitud de cruentos
sacrificios humanos y crueles costumbres que estableciera su
rito religioso 6 tradicional y fué la doctrina de Cristo su sal-
vacién, porque les encamind 4 la caridad, llenando en ellos
el Evangelio una verdadera necesidad social; asimismo los
modernos pueblos que 4 fuerza de civilizados, dan por sa-
bido el Génesis, necesitan mucha mayor ilustracién de la
que tienen, para desterrar los restos de barbarie y preocupa-
cién que crecen 4 la sombra de su propia ignorancia. Es
cierto que 4 aquellos pueblos tuvieron que ensenarles los
misioneros, que la sangre de sus esclavos y la de las vieti-
mas inmoladas en el altar, era sangre inttil y estéril para su
salvacién, que las encarnizadas y continuas guerras 4 que se
entregaban, no conducian 4 mas resultado prictico que la de-
solacién y la muerte, que el sol y la luna eran sordos 4 sus
plegarias y era otro el Dios del mundo, cuyo emblema era el
amor y la caridad; pero en cambio, no lo dudéis, tal vez estos
mismos salvajes que mataban cuerpo 4 cuerpo 4 un enemigo
en el campo de batalla, 6 arrancabap el corazén 4 un prisio-
nero para frotarle ensangrentado y latiente por la boca de
su fdolo, 6 condenaban 4 morir en una hoguera 4 una pobre
viuda, no hybieran dejado perecer de hambre 4 un individuo
de su fribu, ni de frio 4 un pordiosero abandonado, ni hu-
bieran podido mirar los males del préjimo con la indiferen-
cia y sangre frfa con que los mira la civilizacién moderna.

Las costumbres eran muy malas, crueles, atroces; pero
los hombres entre si, los hermanos en patria y religién
eéran atin amigos; cuando entre nosotros, no sé por qué razén,
peroalguna tendria para ello, un escritor contemporineo
aconseja consideremos 4 cada hombre como un enemigo que

atisba el momento de aprovechar nuestras flaquezas. Entre
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multitud de aquellos desgraciados indigenas la misién moral
del vecino era procurar por su compaiero y vender protec-
cién al amigo aun exponiendo su vida en rudo combate; entre
nosotros la misién del hombre es una sola: satisfacer sus ne-
cesidades 4 costa de la satisfaccién de las que no pueda llenar
otro; saciar el apetito de sus vicios con €l oro que daria pan
4 quien se muere de hambre, y tal vez comprando una vir-
tud esclava de otra miseria, ocupar una elevada posicién y
desde arriba pisotear 4 sus hermanos humillados.

Esta es la regla general y no la excepeitn, y esto la socie-
dad 1o tolera, y considera el mundo al rico y al opulento y al
pudiente que asi se porta y sea cual fuere la procedencia de
su fortuna. Decidme gqué civilizacién es la nuestra para lla-
marse completa cuando tiene puntos negros de la impor-
tancia de éstos? tAcaso la amistad de un antiguo adorador del
Sol en el Pert, no nos serfa mds 1til que la de multitud que
se llaman verdaderos amigos nuestros en Europa? jAcaso no
podrfais fiar mejor en la proteccién de un antropéfago de la
Polinesia aliado vuestro, queen la de un antiguo deudor de
atenciones recibidas en Europa que por su posicidn puede
hoy pagaros favores de otros tiempos?

No pretendo demostrar que nada de bueno haya hecho la
civilizacién; lejos de mi tamafia pretension, perosi haceros
comprender que dentro de nuestro adelanto, mucha podre-
dumbre ha de haber cuando se atiende y considera piiblica-
mente y en la mayoria de los casos, por no decir en todos, al
que no es acreedor mis que al desprecio del mu ndo, y
cuando la preocupacién ciega 4 los corazones rectos y liga de
manos 4 los hombres honrados hasta el extremo de hacerles
complices consentidos de tamafas injusticias.

Muy curtido tiene el corazén la vieja Europa, cuando ve
con indiferencia las victimas diarias que la injusticia deja su-

midas en el mds completo abandono, cuando consiente que
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devaste la miseria comarcas enteras y emigren sus hijos 4
paises relativamente incivilizados segiin nuestro modo de
apreciar las cosas, para encontrarse mejor; cuando deja que
vivan una vida pordiosera multitud de desgraciados gusanos
de la podredumbre social, que por haber nacido en la pobre-
za y haber crecido en la ignorancia, no tienen mds capital
que la miseria. Esto equivale 4 condenar 4 vivir 4 estos infe-
lices con todos los inconvenientes del salvajismo y la civili-
zacién 4 la vez.

Muy indiferente 4 los males del préjimo debe sentirse la
civilizacién moderna, cuando 4 pesar de predicar la caridad
por todas partes, sélo la utiliza en beneficio propio. Muy
escéptica debe ser la prole actual cuando ni siquiera cree
aquello que predica 4 los pueblos que civiliza.

Los antiguos pueblos se perdian en 1a barbarie por exceso
de fe, por exceso de creencias, por exceso de practica de reli-
gién; nosotros nos perdemos en la misma senda por falta
de fe, por falta de prictica de religién, por falta de verdad de
accion. Aquellos mataban 4 sus hermanos enemigos y noso-
tros dejamos que se mueran los amigos y el resultado es el
mismo, aun cuando sea mds cinico el mecanismo de accién.
Esta es desgraciadamente la enfermedad endémica de niestro
siglo y la que hay que combatir con todas fuerzas.

Nada mds horripilante que las ceremonias practicadas en
el Indostin por los sectarios de Brama con y ante los cad4-
veres pertenecientes 4 su religién. Al contemplar la pira
donde junto con el cuerpo del difunto marido, tiene que
consumirse viva la desgraciada esposa victima de las supers-
ticiones y mds aun de la malicia de aquellos sacerdotes, al
objeto de conseguir la beatitud suprema i la par que el per-
don de los pecados suyos y del marido (r). Nada mds triste

(1) Ya hemos visto en otro punto como y en qué forma se consutmaban estos
sacrificios, de una manera poco menos que reglamentaria,
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que ver aquella estoica serenidad con que el pueblo meji-
cano arrancaba el corazén de sus prisioneros de guerray
consumaba otra multitud de terribles sacrificios (1). Nada
mis lastimoso que ver cémo el pagano sacrificaba 4 sus pro-
pios hijos degollados en el altar, cuyos hechos se registran
por millares en la historia de Fenicia. Nada mas horroroso
que las sanguinarias escenas del caribe que para complacer a
los dioses con 4vida y descompuesta mirada devora las des-
pedazadas carnes de sus enemigos, en asquerosos festines (2).
Pero esto, condenado como hecho cruel y aislado, gnos
autoriza 4 creer que es iniitil é incivilizado rendir culto 4 Dios
por medio de sacrificios y mortificaciones de otra especie?

{1} Siempre las ceremonias de alguna importancia iban acompanadas de horri-
bles sacrificios humanos,

Evitaban el matar a sus enemigos en el combate para sacrificar luego su vida 4
los dioses, efectiandose estos sacrificios con gran solemnidad.

La victima era conducida al sacrificio ricamente ataviada, Revestido de ropaje
blanco, aparecia un sacerdote en el umbral del santuario, llevando consigo la figura
de su dios, compuesta de una pasta elaborada con harina de maiz y mael, con dos
piedras verdes por ojos y multitud de granos de maiz simulando dientes. Mostraba
la efigi¢ al prisionero diciéndoler «Este es tu diosy, y luego conducido al lugar del
sacrificio sobre una especie de catafaleo, era sujetado por cuatro sacrificadores por
las manos y los pies, mientras otro le pasaba alrededor del cuello una fornida
argolla de madera, para sujétarle mejor. El Topilzin o gran sacrificador, cu-
chilla en mano, le-abria el pecho, arrancandole el corazon, que una vez presentado
al sol, era arrojado 4 los pies del {dolo v recogide de nueve para frotarle latiente ¥
ensangrentade por la boca del idola,

Cuando era de alguna importancia la v ictima, permitian que disputase su vida
s daban armas iguales para Ia Tucha,
nada se la sujetaba un pie A una g

con uno de los sacrificadores. En este caso, s
inicamente que a la victima de antemano desig
rodeia de piedra para que no tuviese fanta libertad de accion, sl paso que el otro
contendiente estaba completamente libre de pies y manos, 5i vencia el prisionero,
erd sacrificado el sacerdote en lugar suyo, y obtenia los honores que las leyes confe-

rizn & los guerreros mas ilustres desu pais.
d I centro e la Nigricia ofrecen sacrificios humanos, ¥
iendo al mismo tie |11|-u dl‘T\_L ¥ hu)sm' al;no~

(2) Diversos pueblos

son dados 4 ia antropo
Los negros inmolan
Suk 6 S
En el Brasil multitud de razas, principalmente las de los Tapuyas, eran antropo-

urno, uno de sus

fagas. Los jefes devoraban #los jefes
1os pinoseran devorados por sus madres.

Los pueblos de 1a Polinesia sacrificaban también victimas humanas, ¥ solfan ali-

ment; de sus carnes, sobre todo en lps paises en donde el suelo era poco pro-

ductivo.
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1

<Nos da pie 4 condenar todas las religiones el que vayan gene-
ralmente acompafiadas de preocupaciones y fanatismos? (El
hecho de ver que tiene inconvenientes esta obcecacién de
creencias puede ser causa légica de que nos encerremos den-
tro de un absoluto escepticismo?

La misma antigua Roma, sefiora del mundo, que tuvo la
pretensién de civilizar 4 los pueblos, sno presenciaba frenética
de entusiasmo, las sanguinarias escenas de los gladiadores en
su Circo, aplaudiendo terribles hecatombes cuya relacidon
hiela la sangre en las venas? ;Por ventura nuestros ingleses
¥ norteamericanos no contemplan impasiblemente en estos
dias cémo se destrozan el cuerpo dos boxeadores? (1). ;No
asisten con aficién cada dia creciente los espafioles 4 sus
corridas de toros? ;Y de todo ello nos atreveriamos 4 dedu-
ciry por ventura, que la fuerza, la destreza y la agilidad son
inttiles y no hay que cultivarlas porque nunca ni en nin-
guna ocasién sirven para nada?

Listima causa considerar que en el Perti por ejemplo habia
mil quinientas virgenes destinadas al servicio del Sol, que no

(1) Para los ingleses y angloamericanos es un gran acontecimientola lucha ayer
verificada entre los boxeadores Jem Smith y Jake Kilrain, representantes r
dela orgullpsa Albion y de su digna hija 1 an rapiiblica norteamericana |y aspi-
rantes al magnifico cinturon creado por la Gaceta de Policia de Nueva-York para pre-
miar al hijo de cualquiera de ambas que dé pruebas de mejores punos,

La pelea se verifico por la tarde en una isla del rio Sena, s

spectivos

uada cérca de Panis, y
durc dos horas y media, constando de ciento seis rounds, que es como decir que
la obra estuvo dividida en otros tantos capitulos. La oscuridad de la noche hizo
necesario suspender-1a lucha, sin que la victoria se hubiera decidido por ninguno de
los combatientes, si bien el americano Kilrain daba muestras de ser mas poderoso,
pues varias veces hizo medir el suelo 4 su adversario 4 puros golpes.

Pero no era tarea facil dejar fuera de combate al primer pugilista de Inglaterra,
¥ la peléa realmente vinoa ser un torneo de reslstencia, En este respecto también
parece que el americano aventajaba 4 su competidor, que mas de una vez acudia al
HNamamiento de los jueces soplando como una morsa, con evidentes senales de fatiga,
mientras que Kilrain estaba fresco y descansado,

Descalabros no faltaran: chichones y cardenales aqui y aculla; Kilrain sacd un
©jo 4 media luz y ¢l inglés una oreja semejante 4 un plétano.

No es imposible que los dos «plenipotenciarios» sajones vuelvan 4 tener otra
adiscusiony en breve plazo.

(Nueva-Yark, a0 diciembre 1887,)

]
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veian 4 ningiin hombre mds que al Emperador, quien se guar-
daba muy bien de entrar 4 menudo en el sagrado recinto y
las cuales eran enterradas vivas y muerto su cémplice 4 la par
que sus respectivas familias si manchaban su castidad. Que si
alguna vestal en Roma violaba el mencionado voto, era
también enterrada viva, muriendo asimismo los cémplices de
ambas familias. Que los sacerdotes de la diosa Cibeles, no
sélo hacian voto de castidad siné que se hacian eunucos; que
en otras muchas religiones abundaban de la misma manera
las mutilaciones; que en el seno del Cristianismo y hasta una
época muy reciente se hacian eunucos 4 muchos desgraciados
nifios destinados 4 cantar en las iglesias y en el mismo San
Pedro de Romaj y sin embargo, todas estas atrocidades &
nadie pueden autorizar para no ver la virtud de las virtu-
des en la castidad; la que mds espiritualiza y engrandece al
hombre.

Lo mismo en el Sabeismo, que pudiéramos llamar la pri-
mera decepcién de los pueblos, tributando 4 los astros el
culto debido al Criador; que en el Bramismo 6 Trietismo que
reparte entre tres deidades subordinadas al Todopoderoso la
triple funcién de crear, de conservar y de destruir; que en el
Dualismo ¢ Magismo, que admite dos principios opuestos
para explicar la existencia del bien y del mal sobre la tierra;
que en el Paganismo de los griegos y romanos, amalga-
ma de todas las antiguas creencias; que en la doctrina de
Tao-Esse, 6 sea de los sectarios de la razén en China; que en
el Fetichismo ¢ adoracién de fdolos y objetos naturales; que
en el Camanismo, fusién del Sabeismo, Budismo y Fetichis-
mo en los pueblos del Asia central y septentrional, que en el
Cristianismo, que en el Islamismo, que en el Protestantismo,
y en una palabra, que en todas las religiones, las preocupacio-
nes existen en mayor 6 menor escala, y lo que es peor aun,
vienen en multitud de casos sancionadas por esclarecidos
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talentos; pero no por ser preocupaciones, dejan en general
de contener en su fondo muchas verdades. No las combata-
mos, pues, en absoluto, ya que como consecuencia inmediata,
vendriamos condenados 4 no creer nada y vivir en el vacfo;
que el gran talento de los hombres legisladores no es comba-
tir las pasiones de los pueblos, siné encaminarlas. No crea-
mos aquello que no tenga razén de ser, pero busquemos sin
tregua ni descanso la razén de ser de todo.

Lo maravilloso seduce 4 los pueblos y mds aun 4 aquellos
que por su clima son ricos en imaginacién y concepciones;
asi pues, no debe extrafiarnos que en el Nanekismo se atri-
buyeran milagros 4 Nanek y sus prosélitos, en el Budismo 4
Buda, en €l Mahometanismo 4 Mahoma; que los griegos
consideraran como sobrenaturales los hechos de Orfeo,
Anfién y Arién, asi como las expediciones de Yasson, Hér-
cules, Teseo y Piroteo; que el Cristianismo haya también
prodigado los milagros mds de lo que convendria, ya que todo
esto no tiene nada de particular teniendo como tiene la
humanidad su inmejorable fantasia, que lo que conviene es
sacar, como he dicho, de todos estos hechos la correspon-
diente ensefianza y reconocer que si el Evangelio de Jesu-
cristo es grandioso, el Darmastra 6 Cédigo de Manu, el
Corin 6 de Mahoma, los libros de Thoth, organizadores de la
religién egipeia, el Chi-king de los chinos y las verdades
predicadas por Confucio, Zoroastro, Odin, Tezeatlipoca (1)
¥ otros no dejan de ser verdades de importancia trascendental
para la civilizacién de los pueblos (2).

(1) ; Zoroastro, profeta del Magismo (Persas).

QOdin, fundador del Druidismo (Escandin }

Tezcatlipoca. Especie de Brama de los pueblos de Anatmac,

(2) =217 anosantes de nuestra Era, cuentan los sectarios del Budis
encerrad en la c¢arcel Che- las, companeros
de cautividad, recitaron una orac

mentouna hermosacelaridad iluming el calabozo, abriéndol
color de oro, de ¢olosal estatura, Horrorizado de semejante prodigio el rey Chi-he-

no, qie estando

neros bud

g

n llamada maha-pradjua paramita, v en el mo-

las puertas un genio
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Y esta es unicamente la manera positiva de combatir las
preocupaciones que puede decirse constituyen ley de evo-
lucién de los pueblos. La ilustracién en todas las esferases la
que tiene que desvanecer las nubes que levanta la imagina-
cién nadando en el mar de la ignorancia. De otro modo nada
se consigue, y hable por nosotres la historia.

Asi como antiguamente se dedicaban al magismo los

sacerdotes de Egipto, de Méjico, el Peru, el Brasil, Oceanfa
y aun los de Roma y Grecia, hoy echa las cartas la entrome-
tida comadre.

Asi como antes los ordculos interpretades por las vestales
v los augures romanos, adivinaban el porvenir, hoy nos pre-
dice los acontecimientos una descaradilla gitana con quien
tropezamos en mitad de la calle.

Asi como 4 una mezcla elaborada con plantas venenosas
por los sacerdotes de Mé¢jico, llamada alimento'de los dioses,
6 & los fragmentos de un {deolo amasado con sangre hiumana
y granos de trigo, se les atribuia la propiedad de curar mul-
titud de males, hoy se atribuyen al desconocido firmaco de
tal 6 cual industrial, cuyo anuncio en la prensa nos asegura
que lo cura todo,

De igual modo que entre los persas, los egipcios y otros
muchos pueblos, el estornudo era un signo de mal agiiero;

entre los primeros la vista de un gato horrorizaba, jamds

uang-ti, de la dinastia de Thsin
En la misma religian, los dis

cias del Norgeste al Oeste de la €

uia para atestiguar.

se arrepintio v les colmd de los mayores honores,
ipulos de Fothou-tching, que recorrio las provin-
1, practicaron multitud de milagros que el

pueblo pe
La vida de Buda, segiin los chinos, se distinguio por una larga serie de milagros

y éxtasis contemplativos.
Los fastos de la religion pagana (Roma) nos hablan de voces formadas por los
aires, columnas de fuego que se paraban encima de las legiones; rios cuya corriente
se detenta, estatuas que sudaban y hablaban; espectros ambulantes; lluvias de piedras
asta de un augbr que cortaba las piedras consu navaja. El
de Ovidio es una larga serie de milagros mitolog
los cuales antiguamente s¢ daba erédito, reputados hoy fabulas,
El pueblo romano es aiin afecto a los prodigios, maleficios y sortilegios.

de leche y de sangre, y h
libro de las metamorfosi

fcos. a
cos, a




HIGIENE DEL ALMA qﬁ

hacfan morir 4 un gallo, que para ellos era el emblema
del sol; ast como perdonaban la vida 4 los bueyes, car-
neros, caballos y multitud de otros animales; entre noso-
tros es de mal agiiero hacer dar vueltas @ un paraguas
6 a una silla sobre su eje, que se vierta un salero, encon-
trar un giboso al salir de casa, ponerse en camino en viernes
6 martes, etc. (1).

Y de todas las aberraciones de aquellos tiempos, encon-
trarfamos entre cierta clase de gente, genuina reproduccion.

Lo peor del caso es que participan de las preocupacio-
nes personas cuyo cerebro estd bien organizado: ejemplo
patente de ello la moderna masoneria, en la cual, para reco-
rrer los diversos grados, hay que pasar por una infinidad de
ridiculas pruebas, y que no es mds que una reproduccién cé-
mica de los dramas de otros tiempos. Y asi, en el magismo
persa, la iniciacidn estaba dividida en diversos grados, cuyo
nimero asciende, segtin algunos, 4 veinticuatro. Era necesario
que el aspirante atravesase 4 nado una gran extensién de
agua; se le imponfa un largo ayuno (linico caso en que se
permitia), se le azotaba, y en fin, sufrfa todo género de tor-
mentos, entre ellos el del fuego, de modo que ponfa su vida
en verdadero peligro.

Segiin los mdrmoles de Parsos, para la iniciacién en los
misterios de Mithra del Paganismo, habia que pasar por la frio-
lera de ochenta pruebas. Desde luego el candidato debia su-
frir la inmersién en el agua, luego echarse en el fuego, que-
dar mds tarde abandonado en un paraje solitario, en donde
tenia que hacer un ayuno de cincuenta dias, pasados los
cuales se le flajelaba dos dias. Después de todas estas prue-
bas, cuya estricta observancia se hallaba confiada 4 un sacer-
dote, si no sucumbia el pretendiente, que era lo mas ordina-

(1} Tanto, que hasta en forma de refran ya se dice: «Ni en viernes ni en martes
note cases ni te embarquesp,




86 HIGIENE DEL ALMA

rio, era iniciado en los misterios. Precedia esta iniciacién una
especie de confesion de todos los pecados.

Y como para éstas, para multitud de otras iniciaciones se
exigian extravagantes pruebas que no conducian més que 4
martirizar 4 los aspirantes. La diferencia, como he dicho, en-
tre las iniciaciones de aquel tiempo y las de la moderna ma-
sonerfa, estribaba en que aquéllas eran draméticas y éstas
son cémicas,

Por lo dicho se comprende el origen de las preocupacio-
nes. Ya Addn y Eva se preocuparon en el Parafso, de su des-
nudez. En el Indostin crefan los partidarios de la religién
india, que los que morfan mientras el sol estd en el sud del
Ecuador, no pueden gozar de la bienaventuranza. Por nada
del mundo hubiera tomado un indio por esposa 4 una mujer
de cabello rojo 6 que llevase el nombre de una constelacién,
un drbol, un rfo, un pueblo birbaro, una montafia 6 un
pdjaro.

Y en este mismo pueblo en donde la falta de castidad de
las vestales era tan cruelmente castigada, los padres ofrecian
a sus hijas 4 los sacerdotes sacrificantes.

Los sectarios de Ormuzd en Persia que prestaban venera-
cién profunda al fuego, para combatir un incendio, derriba-
ban todos los edificios préximos al incendiado, sin tocar el
fuego, pues era un elemento sagrado para ellos, lo mismo que
el agua. La tierra era asimismo mirada con el mayor respeto y
nunca ponian los persas el pie desnudo sobre ella por temor
de profanarla. Consecuencia de esto era el que los caddve-
res no fuesen quemados ni abandonados al curso de un rfo,
ni enterrados.

Tenian los mismos persas, magos que explicaban los sue-
fios, cuyas relaciones tenfan para ellos una importancia suma.

En Egipto era castigada con pena de muerte, la muerte, ya
voluntaria, ya involuntaria, de un ibis 6 un gato.
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Segtin la antigua religién de aquel pueblo, el mundo y
¢l hombre no eran mis que una ilusién y una mentira; sélo
era una realidad el Soberano Hacedor, cuya opinién espiritua-
lista contrarrestaba con la grosera crueldad de condenar al
padre 6 4la madre que habfan muerto 4 un hijo suyo, 4 te-
nerle abrazado durante tres dias y tres noches 4 la vista de la
guardia piblica.

En Méjico se prodigaba la pena de muerte hasta el extre-
mo de ajusticiar al historiador que relataba una falsedad.
A los niftos muy mentirosos se les perforaba el labio superior,
y 4 los viciosos se les reducfa 4 la esclavitud.

Consideraban en este pueblo, asi como en el Perti y el
Brasil, al gran sacerdote, llamado Sumo Pontifice, como in-
falible. La sangre de los giiescas era depositada en vasos sa-
grados como una preciosidad. (1).

En el Perti, muerto un Inca, enterraban con €l 4 sus escla-
vos y mujeres predilectas (2).

Toda la poblacién venia obligada 4 confesarse cuando un
Inca tenfa una enfermedad peligrosa. Desgraciado del que no
confesaba todos sus pecados, pues era atrozmente martirizado.

En los pueblos de la Polinesia, 4 la muerte de un jefe, se
ofrecen sacrificios humanos. Las viudas se dan la muerte por

(1) Laciudad de Sogamoso contiene un templo célebre consagrado al Sol, euya
riqueza era la mayor que pueda imaginarse en obra humana, plles sus paredes eran
de plancha de oro, asi como las sillas de los sacerdotes, las puertas, y la pedreria era
materialmente desperdiciada en todas partes.

Se efectuaba en €l un sacrificio humano cada quince afios, siendo la victima un
nifio al que lamaban gilesca, arrebatado de 1a casa paterna desde temprana edad y al
que mantenian en el templo del Sol con exquisito cuidada, hasta que Hegaba el dia
del sacrificio.

Se le conducia, después de largos paseos, a las inmediaciones de una columna y
los sacerdotes seguian al giiesca enmascarados coma los antiguos pontifices de
Egipto.

Llegada la procesion al término de la carrera, se ataba al gliesca 4 la columna,
enviando sobre él una verdadera nube de flechas. Su sangre era recogida en los vasos
sagrados y cuidadosamente depositada en el templo.

X (2) Los Incas eran de estirpe real y se sometian d pruebas para obtener este
onor.




828 HIGIENE DEL ALMA

sU propia mano en muchos casos para demostrar el dolor que
sienten por la pérdida del marido. Consideran los suefios
como advertencias de Dios. Los truenos ¥ los relimpagos son
para ellos sefial de guerra; el estornudo, un presagio funesto.
La vista de ciertos pijaros es también de mal agiiero y hace
abandonar las mejores empresas.

Creen en los hechizos 6 encantamientos, siendo entre los
numerosos que poseen, tres los principales. El Tatao, que con-
siste en esconder en la capilla del dios tutelar de la familia 1a
ropa de vestir de la persona 4 quien quieren perjudicar. Kl
resultado de este encantamiento es la muerte lenta y segura
de la persona designada. El Kabé: recitindo una férmula
execratoria especial, el enemigo contra quien se dirige,
desde aguel momento empieza 4 a gitarse convulsamente y se
encuentra en tal disposicién de entendimiento que puede co-
meter los mayores crimenes. El Janim, que se emplea para
descubrir si un enfermo recobrars la salud. Consiste en hacer
bailar una nuez de coco, que segin la posicién que toma, da
a conocer de antemano el fin favorable 6 adverso de la enfer-
medad.

Para aliviar de una enfermedad 4 algtin paciente, hay
quien se corta una falange de un dedo ¥ aun hijos cuya vida
es sacrificada en aras de la salud del padre. En la misma Po-
linésia, cuando moria una mujer que criaba, enterraban
con ella al crio vivo y se desollaban la nariz en sedal de
luto.

Los pueblos del norte de Escandinavia tenfan una gran
preocupacién por el nimero nueve. Cada nueve meses sacri-
ficaban seres humanos.

En tiempo de guerra los cautivos eran escogidos para vic-
timas, Cuando se sacrificaba algiin jefe, morfan con &l sus sol-
dados y sus esclavos. Con su sangre salpicaban los idolos.
A. Znicz, dios del fuego, es al que se tributaba mayor culto,
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hasta el extremo de ofrecerle en cruel sacrificio todo el botin
y los prisioneros hechos en €l campo enemigo.

Modernamente (entre los paganos) muchas madres abando-
naban 4 sus hijas 4 las mds impudicas escenas para celebrar
la fiesta de Venus. Y en las de Baco se entregaban también
las mujeres 4 una brutal borrachera.

Crefan los romanos desviar las calamidades publicas cla-
vando un clavo de oro en una viga del Capitolio.

Les llenaba de inquietud el mas insignilicante encuentro
y perturbaba su 4nimo una palabra soltada al acaso. Cuando
sucedia algo de esto, tocibanse la oreja en el sitio Ilamado
nemesis, después de haber besado el dedo anular.

A 1a vista de una liebre huyendo por el campo, se llena-
ban de terror legiones enteras.

Segtin Estrabdn, las sacerdotisas drufdicas llamadas Lenas,
acostumbraban 4 reunirse todas las noches en las orillas de
los estanques 6 pantanos y alli tenfan sus conferencias con la
luna y los astros.

Y si quisiéramos ir siguiendo una por una las preocupa-
ciones de los antiguos pueblos probablemente faltiranos la
vida antes de terminar esta curiosa tarea. Lo que si podemos
hacer es lanzar una ojeada comparativa de ayer 4 hoy.

Por muchas que hayan sido las fantdsticas conferencias
tenidas por las sacerdotisas druidicas con la lunay todos los
astros de la creacidn y las entrevistas secretas con los espiritus,
digualardin en cantidad ni en calidad, como extravio mental y
como suefio irracional, 4 las sesiones de brujas, endemonia-
dos, hechizados, demonios y toda clase de espiritus malignos
con que viene adornada la supersticiosa y fandtica Edad media
dela Era cristiana?

La moderna Hada de los ojos verdes, del monasterio de
Piedra, lugar delicioso de la provincia de Aragdn, :no se
lleva al abismo, segiin la actual tradicién del pueblo, al infe-
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liz amante que la escucha? La célebre mujer llamada Santa
de Badalona en nuestra provincia y casi tocando 4 nuestra
ciudad, que dejaba estampada la figura de su mano en
sangre cuando tocaba algo, segiin la creencia del pueblo, ¢no
es otra prueba patente de que las sacerdotisas druidicas han
dejado ridfcula y fantéistica sucesién entre nosotros? (1).

Modernamente hay quien se preocupa de los suefos con
la misma credulidad con que lo hacfan los antiguos sectarios
del Magismo, y no sélo les atribuyen una aplicacién, si que
ademds buscan la opinién de algunos colegas para que les
ayuden 4 interpretarlos.

JPor ventura no es una preocupacién moderna enterrar 4
los muertos vestidos y dejar que se pudran, infectando la at-
mdésfera de los pueblos, cuando reducidos 4 ceniza sus cuerpos
pudieran conservarse constituyendo un recuerdo de familia
de aspecto respetable? :Queréis nada mds ridiculo que vestir
4 una difunta doncella en traje de baile, como he visto ha-
cerlo, 6 4 un doctor con su muceta y correspondiente bastén,
6 4 una monja con su hdbito, etc., ete.?

JNo se cuelgan atin de la cintura de los nifios en pafia-
les, los Evangelios para ahuyentar los malos espiritus? Y no
os opongiis 4 ello; serfais poco menos que considerados
como herejes.

¢No se preocupa la mayorfa del nimero trece, sobre todo
en la mesa, de ignal manera que los antiguos escandinavos
se preocupaban del mimero nueve? ;No se considera la pre-
sencia de una mariposa blanca alrededor de una luz como
signo favorable, y como adverso la de una negra?:

(1) Segiin la tradicion aragonesa de los alrededores de Piedra, se aparece el
Hada de las ojos verdes lamiendo en su vuelo la superficie de las aguasy sedirige
al infeliz incauto y atrevido que visita aquellos lugares. Por todos los mediosy
dnicamente durante ¢l tiempo que dura ¢l toque de la oracidn, procura seducirle con
sus encantos, y si sucumbe ante la prodigiosa belleza de aguel espirity, es sepultado
en el fondo del lago, donde ¢l Hada le arrastra 4 pesar suyo,
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¢No se pone la gente vulgar sobre el ayiso de quién serd
el imprudente que murmura, cuando percibe zumbidos en .
el oido izquierdo?

4No se cree en el curanderismo, el sonambulismo de cierta
especie, el magismo de la gitana y se inunda materialmente
la imaginacién de los pueblos, de preocupaciones, princi-
palmente en tiempo de terremotos, inundaciones 6 epide-
mias? (1).

(1) Imparcial, 30julio 1884, —Con motivo del ¢dlera,—En las clases bajas de Mar-
sella las supersticiones y las preocupaciones que de ordinario acompaiian al colera,
estan en todo su apogeo, En los barrios pobres la gente esta convencida de que los
médicos han recibido orden de perpetuar la epidemia y de que los medicamentos
501 Venenosos,

Muchos obli
¥i6 4 un médico dirig
del calera, le certd la puerta en las narices.

Otro amenazo 4 un médicn con un cuchillo para que se fuese de su casa, en
donde habia entrado para ver 4 un enfermo.

En el puerto viejo, habitado por una colonia de italianos, comptiesta de Soo per=
sonas, cuando las autoridades distribuyeron los desinfectantes, la gente los:tiro por
laventana, Los médicos tienen miedo de entrar en las casas, por la hostilidad de sus
habitantes. Ruegos, amenazas, promesas; todo es inutil, Para wvisitar el barrio, el
prefecto tuvo que pedir proteccion al consul de Italia.

El mismo fmparcial, 2 Agosto.—Uno de los médicos de Montpeller que han ido
Tolon, escribe en el Eclair:

Cuanto se ha dicho sobre las supersticiones del pueblo, es palidocomparade con la
realidad. Enlas clases bajas es cosa de fe general, que'los médicos esparcen de noche,
por ¢l aire, unos polvos venenosos que son los que producen el colera.

Ayer un obrero de cierta educacién a cuya mujer acababa yo de asistir, me
llamd mistericsamente aparte para decirme, que no tenia confianza mas que en los
médicos de Montpeller, v para rogarme por Dios que le dijese si era yerdad el origen
que el pueblo atribuia al colera,

Prefieren morirse antes que ponerse en manos de un médico, y recurren i las
curanderas, que estin haciendo su agosto.

En todas las casas pobres se ven colgados del techo paguetes de la hierba princi-
pal deesta farmacopen: la ruda. El caracter insolito de las convulsiones organicas de
muchos enfermos, ha llamado la atencion de los médicos toloneses sabre el hecho
de gque el emplep extraviado de estas hierbas ha sido indudsblemente una de las
mayores causas de la mortalidad de la epidemin actual.,

3 de agosto.—El corresponsal del Times, dice que aumenta en Marsella de tal
modo la animosidad contra los médicos, que no puesden ir de noche 4 ciertos barrios
¥ que repetidas veces se ha atentado contra su vida,

El corresponsal del Dasly-News ha visitado el barrio Relle-de-Mai, ¢l mas popu-
loso y pobre de Marsella, ¥ refiere asi sus impresiones:

Aqui predomina sobre todo la caridad individual, El Club republicano de Frane-
Ceur haalquilado un café para cocina piiblica, Los empleados son voluntarios, y

 los médicos 4 probar las medicinas, Un joven que dias pasados
girse 4 su casa para recetar a su madre, que habia sido atacada
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Pues serfa un nunca acabar, detallar errores de la moder-
na sociedad y describir sus preocupaciones, como hubiera
sido interminable la misién de describir las de los antiguos
pueblos.

No nos entretengamos mads en detalles descriptivos, que
al todo ha de reducirse en conclusién, nuestra receta moral
para tanto extravio. Si los antiguos pueblos derramaron
torrentes de sangre de sus amigos y de sus enemigos para lle-
nar una necesidad de su desperdigada conciencia;j si la civili-

zacién pagana di6 sefialadas pruebas de barbarie y preocu-

pacién; si la Edad media enloquecié al mundo con su delirante
fantasfa, y si la moderna época vive ain entre preocupacio-
nes y extravios, la culpa es debida 4 la falta de ilustracién.
A mayor ilustracidén, menos preocupaciones: este axioma se
ha comprobado lo mismo en antiguos que en modernos tiem-
pos. Y cuando la ilustracién haya invadido el campo de las
inteligencias, llendndolas sin necesidad de agobiarlas 4 medi-
da de sus fuerzas; cuando el dominio de la razén se imponga
i la fantasia; cuando se piense mis y se sueiie menos, enton-
ces serd cuando no encontraremos quien intente curarse una

trabajan con fedis y noche. Allf se agrupaba gran nimero de mujeres, sobre todo
madres de familia.

En la casa de Mme. Cloris Hugues, mujer del diputado, habia gran cola, Es una
mujer muy enérgica y de rostro agraciado, Cuando entramos, estaba ante una cal-
dera distribuyendo sops, mieniras otra persona distribufa pan y vino.

Su esposo con alguno izos recorria las Nabitaciones llevando comida a lok

enfermos y pobres que ten
La

reados v dandoles él mismo fricciones,

rente se niega a tomar los remedios de los médicos, pero toma dz buen grado
Ias medicinas de Mr. Cloris Hugues, qu¢ adopta el sistema Raspail con buen resul-
tado.

El otro dfa fui en compafifa de un médico a visitar una mtjer atacada por el
colera, El hijo les recibio revolver en mano, pero al saber que uno de ellos era
Mr. Cloris Hugues, les dejo pasar; cuidaron 4 su madre; y la mujer se ha salvado,

31 agosto,—Las mismas escenas que ocurrian en Francia se reproducen en Italia,
pero mas acentuadas. El populacho del barrio de Porto, en Ndpoles, ha maltratado y

herido gravemente 2 un médico que habia ido aasistir un colérico, La multitud
le acusaba de envenenador. En los distritos rurales apedrean a los médicos, y
los enfermos se encomiendan exclusivamente d sortilegios y remedios supersti-
ciosos.
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ictericia, orinando encima de una mata de ruda, é detener el
hipo colocando la hoja de un cuchillo que mire hacia abajo
6 curar las hernias con un poco de sangre de lagarto dego-
llado encima del sitio enfermo, 6 e€n una palabra, curarlo
todo con una botella de agua de Lourdes (1) 6 la interven-

cién de los apéstoles que ultimamente se han exhibide con

tanta aceptacién (2).
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FANATISMO RELIGIOSO, POLITICO,

CIENTIFICO Y ARTISTICO

Asi como las preocupaciones son enfermedades del enten-
dimiento, es decir, originarias de una razén torcida acompa-
fiada de una imaginacién torcida también, el fanatismo es
enfermedad sola y exclusivamente de la imaginacion. Las pri-
meras nacen de las ideas que nos inculcaran generaciones
pasadas; el segundo es debido 4 una desviacién de nuestra
propia fantasia, dependiente sélo y exclusivamente de su
manera de ser. Es decir, que al paso que la preocupacidn es
un error de la razén mal encaminada y el hombre preocu-
pado cree y siente aquello que le preocupa, el fanatismo es
un error de la imaginacién 4 la que el fanitico deja velar sin
trabas de ninguna especie, de manera que es victima del sen-
timiento, incorregible una vez arraigado, atin por medio de
los mis sdlidos argumentos.

Apenas nacido el primer hombre y animado aquel cere-
bro por el soplo de 1a vida que le infundiera la soberana
omnipotencia de su Hacedor, lanzé una mirada en derredor
suyo, y prendado de la belleza y los encantos de una natura-
leza, entonces mds hermosa que nunca por lo virgen, y fas-
cinado por aquella transparencia del cielo y los mares, sin-

tié que la luz divina, penetrando en su entendimiento, le

dictaba reconocimiento 4 su Hacedor y nacié la religién, cuya
cuna es antigna como la humanidad, cuyo germen habia
el Soberano Omnipotente sembrado en el entendimiento y ¢l
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corazén del hombre, cuya semilla florecers mientras viva la
humanidad, y anidardn sus raices en todos los corazones cual-
quiera que sea su procedencia, y cuyo fruto es el patrimonio
de la justicia y la honradez.

Pero no bastaba que el entendimiento del hombre com-
prendiese que era deudor de su propia existencia 4 un sér
sobrenatural, era preciso que, agradecido 4 este beneficio, co-
rrespondiera 4 €l por medio del culto; culto que en una for-
ma mds 6 menos incorrecta nacié también con nuestro pri-
mer padre.

Cada cual siente las cosas 4 su manera, y como la religién
es hija, mds que de nada, del sentimiento, de aqui que con
tanta variedad de sentires, se originase también 4 fuerza de
tiempo una variedad de calto grandisima,

Y asi vemos 4 los habitantes del Indostin prestindole
4 Brama y derramando 4 manos llenas el oro para edificar
templos y mantener con esplendor 4 sus sacerdotes: 4 los
chinos defendiendo la doctrina de Buda y Confucio, y des-
tinando 4 su culto improductivos millones é inocentes victi-
mas; 4 los peruanos adorando el Sol y dedicindole templos
de tan maravillosa grandeza y fascinadora opulencia, que
parece increible, en nuestros dias, lo que la historia de pocos
siglos nos relata (1) de aquellos desgraciados, que sembraban

(1) La magnificencia del témpla del Sol en el Perd, sobrepuja los suefios de Ia
imaginacion. Las paredes estaban cubiertas de ldminds de oro. En el altar mayor
estaba el dios en efigie sobre una ldmina dob!

grueso que las demis, que ocupabn
de uno al otro lado del templo. A ambos lados estaban los cuerpos de los Incas por
arden cronologica, embalsamados ¥ sentidos en tronos de oro. Todas las puertas
del templo eran de oro; habiaal lado un claustro de cuatro lados, sobre el cual, lo
mismo que alrededor del templo, se extendia una guirnalda de oro de un metro de
ancho y por fuera de este claustro cinco pabellones cuadrados, tres de los cuales rema-
taban en forma de pirdmide.Estaba dedicado el primero ala Luna, mujer del Sol, v todo
era de plata, en €l se depositaba & las reinds: el segundo 4 Venus, 4 las Pléyadesy a
otras estrellas; y el fercero'al trueno, al relimpago v al rayo, y el dltimo estaba re-
servado para el gran sacrificador y los sacerdotes, que eran elegidos de la familia
de los Incas; v daban alli audiencia y deliberaban sabre las cosas del culto, (Cantd,
Historia Universal, t, v, Ep. =iy, EI Perii).
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el oro y la sangre con espantosa profusién, para dar culto a
una estupidez insensata; 4 los habitantes de la Polinesia tri-
butando 4 la divinidad los honores merecidos por medio de
asquerosos festines humanos, y en una palabra, 4 cada pueblo
luciendo su ilustracién 6 sus instintos por medio de la reli-
gién, que es el termémetro de la cultura de toda comareca ci-
vilizada.

Pero como ya nos hemos ocupado de aquellas aberracio-
nes de la razén y del sentimiento, de lo dicho podéis dedu-
cir la razén y la imaginacién de aquellos desgraciados 4
dénde les conducia, y comprender por cudn satisfecho puede
darse aquel que ha tenido la dicha de nacer en pueblos cul-
tos. Asf que, no os he de hablar més de las aberraciones de
entendimiento de otras épocas, pues si su estudio nos ha
servido para darnos cuenta de hasta dénde puede llevar la
preocupacién y nos ha side, por tanto, de utilidad en
aquel entonces, ahora nos proporcionaria pocos resultados
pricticos, porque afortunadamente para la humanidad, aque-
llas religiones salvajes se van sustituyendo por otras civi-
lizadas y cesan por tanto de imperar las atrocidades crueles
de inacabable narracién que con tanta frecuencia acae-
cian,

Lo 1itil para nuestro estudio es ocuparnos del moderno
fanatismo, del que nace de la religién civilizada y culta,
puesto que 4 éste le podemos atacar sin destruir la religion y
aquél no terminard més que con el 1ltimo rastro de religion
que quede. Por esto le he considerado como preocupacion,
mejor que como fanatismo.

La religién hay que sentirla, no se explica. Cuando el co-
razén estd tierno alld en la primera infancia de la vida en que
todo es bondad, la idea de Dioses un problema compren-
sible para todas las criaturas; en cambio, 4 medida que crece-

mosy 4 la par que aumentan los aiios, se curte el corazén,
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la religién va entendiéndose menos cada dia. Sin embar-
go, siempre queda un rastro de sentimiento religioso, que
si no se luce en la vida ordinaria y quizas se reniegue de él,
hasta con verdadero convencimiento, se deja sentir cuando
algiin trance apurado, cuando alguna desgracia grande nos
anonada y hace comprender nuestra ruindad, 6 algin serio
peligro amenaza nuestro propio porvenir, ¢ el de las perso-
nas que mis queremos en el mundo. Llegado un caso de estos
en que la vida se muestra con toda la crudeza de sus reali-
dades y en derredor nuestro no hay mds que desconsuelo y
tristeza; cuando 4 pesar de buscar con la desesperacidén del
que se ahoga, un punto de apoyo en la inmensidad del Océa-
no, no le encontramos y con ansiosa mirada y en desconcer-
tada lucha buscamos un faro de salvacién y tampoco le vemos,
no hay mis remedio que olvidar la tierra y tender la vista al
firmamento, y aquel punto de apoyo, aquel auxilio y sostén
de nuestras fuerzas que buscébamos en derredor nuestro sin
encontrarlo, lo tenemos en el cielo en cuanto alli dirigimos
la mirada.

«BEn los estallidos del corazén adolorido no he podido
hallar en parte alguna al verdadero impio», dice Letamendi.

Veréis aquellos mismos sectarios absolutos de la casualidad
¥ de la materia cruda y de la naturaleza y de todas estas nega-
ciones, consideradas como exclusiva causa de nuestra manera
de ser, como descorazonados al no encontrar lenitivo 4 sus
pesares entre tanta erudicién y ciencia; sabiendo 6 tal vezsin
saber por qué, levantan la vista al cielo, alli dirigen su mi-
rada, y aquella mirada les consuela mis que todos los razo-
namientos y todas las filosoffas que en otro tiempo lucieron,
para destruir las im perecederas bases de la religidn.

Cuentan que hay alguien, sin embargo, cuya desorgani-
zada cabeza le induce 4 vivir esta vida de desencanto y vacio.
He conocido yo mismo 4 quien defendié teorias tan absur-

7
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das como la de las vibraciones del éter de los espacios in-
tersolares como causa de vida y movimiento, la de la exten-
sién y el calor como potencias originarias del univer-
so, etc., ete., y os he de decir en verdad que he tratado hasta
algunas personas de real y positivo talento que tenfan arrai-
gadas estas opiniones; pero ya sea 6 no sea debido 4 la ca-
sualidad, 1o cierto es que nadie de los que piensan ni han
pensado as{ de una manera firme y decidida acaban sanos de
cuerpo y de espiritu la peregrinacién de la vida. Casi todos
terminan sus dias en un manicomio, en donde ultiman su
monomania.

De modo que, estadisticamente hablando, no os quepa la
menor duda de que puede asegurarse, que el hombre que
no cree en Dios, es porque estd loco. Los sanos de espiritu
creen en él.

Y no he de esforzarme en argumentar mds sobre este tema,
pues no es este mi proposito. Los que creen ya me entienden,
y para los que no creen no bastan los razonamientos, porque
estan enfermos: son faniticos del escepticismo.

De la natural existencia de Dios, que se impone, nace la
religién.

La religién, sin embargo, con ser el mayor de los consuelos
del espiritu humano, puede trocarse, mal entendida, en un
manantial de desdichas, porque influye de un modo directo
sobre el sentido intimo de cada cual, y como sea llevada esta
influencia hasta la exageracién, acarrea perturbaciones en al-
gunos casos considerables.

Puede interpretarse de muchas maneras por las concien-
cias, segtin el grado de cultura intelectual. De aqui nace para
las conciencias torpes el fanatismo y para las de instruceién
superficial la despreocupacién. Colocarse en el justo medio
es lo verdaderamente higiénico para el alma humana, huyen-

do sobre todo del fanatismo, que tiene el gravisimo inconve-
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niente de ser incorregible, puesto que no cede 4 la més fe-
cunda argumentacién.

Algunas veces toma tales proporciones esta aberracidn
afectiva en nuestro corazén y echa raices tan profundas y
tenaces en el entendimiento, que su destruccién es muy
dificil v ha costade millares de victimas.

El fanatismo llevado 4 cierto grado de exageracién cons-
tituye una vesania de dificil curacién.

Vesania de la que por desgracia conservan atin desastroso
recuerdo las inteligencias cuerdas de nuestros dias; locura que
arrastré en otro tiempo 4 la hoguera & millares de infelices
victimas, las cuales, mejor que aquel cruel correctivo, hubie-
ran necesitado un manicomio; locura que llegé 4 imprimir
cardcter, no ya un solo siglo, siné 4 varios y aun 4 la antigua
Edad media; locura cuyo incremento fué debido tnica y
exclusivamente 4 la falta de ilustracién general de aquellos
tiempos; locura acrecentada mds y mds por el salvajismo de
los medios empleados para cohibirla, y locura, en fin, cu-
yos estragos trascendian 4 todas las esferas sociales, de cuyos
efectos se avergiienza hoy nuestra religién de paz y cari-
dad, con todas sus fuerzas y 4 la cual aplicarfan seguramente
los catélicos de nuestra época otro correctivo.

La intransigencia ignorante de otro tiempo, en lugar de
salvar dificultades, creaba obstdculos; en lugar de dar la mano
al que caia, le hundia mis y miés en el fondo de su propia
perturbacion; en lugar de perdonar, castigaba despiadada-
mente al que era victima de un extravio, cuya responsabilidad
era social, y los desgraciados locos de entonces alimentaban
las hogueras con su c¢arne y sangre, bajo la mano de un
verdugo de su misma religién, de ignal manera que los mar-
tires del imperio de Ner6n iluminaron algin dia las tinie-
blas del vicio y de la corrupcién de Roma con el fuego de

sus cuerpos y de sus almas,
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Pero el tiempo, imparcial y soberano juez del mundo, el
tiempo, que aunque vuela, todo loretiene, se ha encargado de
abrir los ojos de la humanidad, y conforme hemos visto
desaparecer los cruentos sacrificios humanos de multitud de
religiones salvajes y los ordculos y las sibilas de otra multi-
tud de religiones civilizadas, hallegado con la era moderna
la época de resurreccién de la sensatez, y no es facil volva-
mos 4 ver chisporrotear las hogueras que levantara la Inquisi-
cién, como no sea para que arda allf y desaparezca para siem-
pre el recuerdo que pueda alin quedar'de aquellos antiguos
autos de fe, que Dios consinti6 sin duda alguna para expe-
riencia y radical escarmiento de la humanidad.

La Medicina ignorante de entonces no pudo defender
como era justo 4 los desdichados deménogos (dice el Dr. Puli-
do), y estos desgraciados pagaban sus extravios con la vida (1).

(1) jCuantss veces ciegos y apasionados tribunales han condenado @ muerte 4
muchos infelices que merecian la compasion de la sociedad! dice el Dr. Pulido en sus
Bosquejos Médico-sociales de los cuales tomamos estas interess antisimas notas

sConsiitense algunas de las infinitas disertaciones teologicas compuestas desde
el reinado dé §. Luis de Francia hasta el siglo x1v; que se lean estas furmulas cla-
sicas que servian de nerma para extirpar.la herej 1a, combatiendo los heréticos y dis-
cipulos de Satin, ¥ se verd cuintos monomaniacos han sido juzgados hergjes y com-

batidis como atales.

1Es porque entonces, que 3 los digses, semidioses y cuartas de dioses, los dngeles
buenos y malos, se les suy yonia andando por 1a 1u-—-‘\.aloder“ndu-u tit prontc de
ndo el mundo de zahories, saludadores, ensal-

unas persofas como de otras y plag
madores, brujos, hr-..hi.ch:lmef,, endemoniados, .1L‘1i\r‘|.-1-..n., fantasmas, duendes; Vam-
atonces que las rélaciones

piros; brucologos, redivivos, inimas sueltas, ete., ete., ¥
entre Dios y el hombre, entre la fe y el cuerpo, p reocupaban con absurdas convie-
5 ssclarecidos, era muy facil

ciones a los doctares cristinnos y a ]n‘- metifisi
;e de mania mistica opuesta a la religion, un hereje

ver en un enfermo que padeci
que convenia destruir & toda prisa.

#Mis ain: ante un recto criterio médico, ante un severo examen de las fi
intelectuales y delo que pueden ofuscar la razon enferma, todos estos éxtasis divi-
nos que provocaban el parasismo de una contemplacion p'ofund':, no son mis que

citltades

verdaderas alucinaciones o ilusioness,
Razon tiene mi amigo el Dr. Pulido al expresarse de esta maners; de otro modo,
no se comprende 1o sucedido anteriormente, ni se éxplica, como no sea escudando en
la ignorancia todas las atrocidades geurridas ¥ de las que todo el mundo tiene cono-
cimiento,
«En 1436 5e creyo descubrir en el pais de Vaud una clase de hombres adoradores
del demonio, de los que se decia se alimentaban con carne humana,
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Y no sélo se les sacrificaba de la manera mds indigna y
despiadada, siné que esto se hacia, segtin parece, en la convic-
cién de que de este modo se prestaba un servicio 4 la socie-
dad, y no era tinicamente el pueblo el que reclamaba la
hoguera para los endemoniados, siné multitud de hombres
ilustrados, de sabios de aquellos tiempos, los que perseguian
4 estos desgraciados enfermos como se persigue 4 un lobo en
su guarida, sin caridad, sin compasién y procurando con toda
su voluntad llegar 4 su exterminic.

#El grito de protesta que lanzo la sociedad fué espantoso. Se aseguraba gueen
los alrededores de Berna y de Lausane principalmente, abundaban los hechiceros,
quienes, deseosos de agradar al demonio, sélo aspiraban 4 ultrajar Ia moral ¥ & co-
meter crimenes de todas clases.

sLa autoridad temio esta efervescencin v se creyo obligada 4 emprender pesquisas
ar 4 los ciudadanos sobre los cualés recatan sospechas.

n3e cogieron centenares de infelicés que fueron sometidos al formento por el juez
de Boltingen y el inguisidor de Eude y perecieron muchos de ellos enlas [lamas
después de declararse reos de los crimenes gue se les imputaban,

NaPuede admitirse como positivo este hecho monstruoso?

para ca

»Seguramente que si se atlende 4l testimonio de los inquisidores, de los magis=-
trados y aun las declaraciones de muchos reos, lo sdmitiriamos sin vacilar,

pEfectivamente, gran nimero de estos infelices aseguraban pertenecer a una secta
que juraba obediencia al diablo, ¥y entre otras practicas y creencias absurdas que
no citamos porque seria extendernos demasiado, declan profesar la de exhumar
los caddveres de los nifies muertos por sus ceremonias, arrojartos después en una
marmita de agua hirviendo, separar sus huesos de la carne hecha liquida v po-
table, y con los restos todavia consistentes componer un ungiento que tenia ma-
gicos: poderes, como el de transportar per los aires a los sujetos hasta donde qui-
sieran,

sSemejantes revelaciones hechas por infinidad de personas, algunas de las cuales
sufrian resignadamente su suerte, no podian déar duda para la gente de aquella
épgca,c:: que los trastornos de la razon eran poca conocidoss,

«En 1459 afirman los tedlogos que el demonio ha sentade sus dominios entre los
habitantes de Artois, Muchos de ellos aseguran asistir por las noches a reuniones
secretss convocadas a este objeto, entregandose alli 4 Ios ‘actos sensuales mis impu-
dicos, hallandose por las mananas de nuevo en los lechos de sus damicilios sin saber
como habian sido transportados.

»Pocos anos después, la demonomanis deja a4 los habitantes de Artois; el elor &
carne quemada debio ahuyentar al demonio, y éste se marcho a Alemania.

¥El Papd Tnoeencio VIIT promulgo en 1484 una Bula al mundo catolico, en la que
indicaba que la demonclatria habia echado raices en Mayence, Treves, Saltzbourg,
Bresne y otros puntos de Alemania.

#En el transcurso de cinco afos después de esta promulgacion, mas de cien mu-
Jeres perecieron achicharradas, asegurando que habian disfrutado de relaciones
carnales con el demonio.
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Dos son, en mi concepto, los puntos que hay que estudiar
bajo este concepto. En primer lugar, la locura de los unos
engendrada por el fanatismo, en el segundo la de los otros
traducida por crueldad y originaria de este mismo fanatismo;
que si aberracién era creerse posefdo del diable y tener con
€l comercio carnal y considerarse brujo y otras mil sandeces;
aberracién era también perseguir 4 un [lamado endemoniado 6
brujo, como 4 tal sér extraordinario. Tan desviada se necesi-
taba tener la razén del sentido de la rectitud en el primer

#En Danu, dioeesis de Bal, murio una matrona supuesta autora del asesinato de
cuarenta eriaturas, pues s

un parece, al demonio le gustaban mucho las crinturas.

pHabia entre los rees que se quemaban entonces, algunos llamados tempesteros v
que se consideraban como causantes de las tempestades.

»En las inmediaciones de Bale murid una mujer enel fuego por acusacion de
haber provocado una tempestad.

»En 1491 las monjas del convento de Cambray fuéron poseidas del demonio,

n 1523 Barthelemy de L'ep r de Teologia, dice gue no hay que tener

1
pied

ine, profes

d con ésos miserables que tienen comercio efectivo con los espiritus malos,
sFrancisc¢a Pico de Mirandola, dice conocia d un prelado de 75 anos que habia
vivido cuarenty afios en un demonio llamado Hermelia que le segiifa por las plazas
piiblicas bajo 1a forma de mujer.,

s]eronimo Cardan refiere que su padre fué visitado por siete diablos.

»Ambrosio Pareo, el gran cirujano de su siglo, eree en el poder de los espiritus,
las transformaciones de los demonios v la accion de Satanas,

nFernel, distinguido médico, también opina lo mismo.

1Espana no fué ciertamente de las naciones que menos pudieron deplorar tan
tristes acontecimientos; pues aun olvidando queen el siglo x111 algunos adoradores
del demonio fueron victimas de los tribunales, tenemos que en el sigloxvy 1a demo-
nolatria se extiende por Catalufia, y queen 1507 ¢l Tribunal del Santo Oficio con-
dend @ treinta mujeres a ser quemadas,

sDesde 1504 a 1525 el culto del diablo se extiende, segtin Julio I, por Italia.

#El Papa Adriane VI, d semejanza de su antecesor Inocencio VII, se decide 4 per-
seguirle y autoriza a los hermanos Dominicos para explorar toda la Lombardia, ¥
por cigrto que no se durmieron, pues segin Barthelemy, el nimero de infelices que
perecinn por las Hamas era tan considerable, que solo en el distrito de Come no baja-
ban de mil por ano.
riban sobre
asuntos religiosos y s= perdian por mutuas acusaciones. Ciento eincuenta fueron
condenadas 4 prisién, y comao si esto no bastase, cada una de ellas recibia doscientos
latigazos sobre la desnuda y ensangrentads espalda,

»En Zaragoza, la Inquisicion procedia mas enérgicamente con otras pretendidas

»En 1627 las prisiones de Navarra se llenaron de mujeres que diva

brujas que decian pertenecer a la corporacion de las anteriores, pues unas fueron
arrojadas en las prisiones de la iglesia (1526) ¥ muchas murieron quemadas,

vEn 1544 1a Inquisicion abraso a Magdalena de la Cruz, religiosa de Cordoba, que
al prineipio gozo de reputacion de hacer milagros; y a la cual ¢l pueblo, los inqui-
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caso como en el segundo. La diferencia estribaba en que los
unos eran locos que mataban y los otros locos que morian.
Los unos nos inspiran compasién y nos la hubieran inspirado
entonces, y los otros nos inspiran odio y desprecio.

Este fanatismo crénico y desenfrenado de la era moderna
de la Edad media, estaba también representado por otros in-
dividuos, que presa de las visiones mds extraordinarias y
guiados por su exaltada imaginacién, crefan hablar con Dios
v todos los santes del cielo, y tenfan verdaderos éxtasis, que

sidores v el mismo rey habian implorads su bendicion, y el Papa y el cardenal
Manrique habian confirmado de santidad,
vPero despudés la tosa varid, Se la acusd de infinitas herejias, y entre otras mu-
chas, nada menos que del crimen de haber escuchado las seduccionss de un querubin
caido, Hamado Balban, de quien se daban todos los pelosy sefiales hasta €] extremo
de decir que solia acompanarle otro amigo también diablo y que se llamaba Pithon,
9En Ia ultima mitad de este siglo la demonolatria se extiende principalmente por

los conventos de monjas., El histerismoaquy juega un gran papel y vese efectivamente
que las mds de las veces ¢s ] precuysor de la demonomania, asi como también que
se toman por manifestaciones de dicha posesion los accidentes narviesos propios de
aquebla enfermedad,

aDesde 1550 4 1565 aparece primero en el convento de Uvertet, en el condado de
Horn, despues en el monasterio de Briggite, luego en el convento de Neomage y en

el monte de Hesse.

»Siguen mas tarde el monasterio de Kintorp, situado cerca de Hammone (Estras-
burgo), en donde se supone introducido el diablo por la cocinera, que se Hlamaba
Elsekame, pereciendo ésta y su madre en la hoguers, pero no sin haber declarado
antes que sus maleficios habian sido la causa de aquella invasion.

»Estas dos muertes, lejos de aplacar las iras del demonio, las arrecid mas; su anda-
¢ia aumento, ¥ la demonomania, saliendo del monasterio, acomete 4 las aldeanas,

»Deallis tendio & Howel, cerca de Estrasbtirgo, ¥y muchas personas fueron con-
denadas a prision, y bastantes pagaron con sangre su locura,

3En 1554 la enfermedad, segin (Carddn, aparecid en Roma y atacd gran nimero
de mujeres,

9En 1560 lo fueron las religiosas del convento de Nazareth, en Colpnia.

3Eni 1574, en el espacio de un ano, son quemados ochentademonomaniacos en Ve-
lery (Saboya).

1En 1578, JTuana Hervilliers es quemada viva en Ribemont.

»Desde 1580 4 1505 la demonolatrin se extiende en la Lorena y novecientas melan-
colicas fenecen en poso tiempo.

1Desde 1598 4 1600 reina epidémicamente en el Jura y un grandisimo numero de
desdichados sufren el martirio del fuego. Roguer, magistrado de la comarca, toma el
asunto con tantisimo interés, que al final de su carrera se gloriaba, segin Voltaire,
de haber hecho perecer mas de seiscientos hombres perros y hambres demonios.

Y serfa, en una palabra, nunca acabar, ir detallando todo lo ocurrido en esta
desgraciada cuestions,
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v consideraba como milagrosos.

=

Tan equivocados andaban los unos como los otros, ¥

todo el mundo reputaba

tan enfermos de imaginacién estaban los endemoniados como
los amigos de la Corte celestial. Ambos eran victimas de la
locura; infelices vesanicos con la distincién de que los unos
eran vesanicos 4 forma depresiva, y los otros 4 forma expan-
sivaj los unos morian con olor de santidad, y los otros achi-
charrados en una hoguera; siendo asi que el lugar que corres-
pondia 4 entrambos era indudablemente un manicomio.

Pues aquellas vesanias que por la manera de tomar incre-
mento en otros tiempos, se desarrollaban entonces de una
manera inusitada, haciéndose en algunas comarcas hasta
contagiosas (1). Todavia hacen sus victimas en la edad mo-
derna, todavia hay desgraciados de éstos en alglin manicomio,
lo cual prueba que aun hay fandticos y hasta locos faniticos
en nuestro siglo (2) de ilustracién y verdad.

(1) Latendencia 4 profetizar se ‘ha manifestado en diversas épocas de la his-
toria bajo la forma de verdadera épidemia, Leemos en la Biblia, (Libro de fos Reyes,
cap. x1x, v, 20) que cuando Saiil énvic & sus arqueros para que capturasen a David,
que huia de su persecucion, habiendo encontrado sus soldados una infinidad de pro-
fetas 4 cuya cabeza estaba Samuel, ¥ que profetizaban, empezaron a dedicarse a1o
mismo, Llegd ¢l hecho & oidos de Sadl, quien mandd allf nueva gente, que a su vezse
quedaron profetizando, Envid de nuevo subditos suyos, obteniendo el mismo resul-
tado de la tercera expedicion.

Sumamente incomodado por lo que sucedfa, él mismo se dirigio @ Ramathad, sitio
en-donde estaban David y Samuel, y él mismo fué invadido de la enfermedad y
poscido del espiritu del Senor, segiin dice la Biblia. Se desnudo y permanecio des-
nudo noche 'y dia profetizando, lo cual ha dado lugar al viejo proverbio francés:

2Saul esteil done aussi devenu prophite?

(2) Juana de Arco, la célebre heroina que asombro al mundo; era una victima
de su ferviente pasion religiosa. Tenia frecuentes éxtasis, durante los cuales creia
oir la voz de santos que lé mandaban se pusiera sobre las.armas para levantar el
sitio de Orleans sostenido por el Delfin, Obligada por aquellas voces del Cielo,
emprénde una campana de heroismo que admira el mundo, y-aquells débil mujer se
convierte en esforzado campeon de los combates. En 1431 perece entre las llamas,
Poco tiempo después de muerta Juana de Arco, aparecieron muchas jovenes que se
creyeran llamadas por el Cielo para continuar la campana interrumpida de Juapa de
Arco,

«El Dr. Edelin'de Soborna, segdn Pulido, con su talento y disertaciones, logrd
aeallar el fanatismo de aquel tiempo asegurando que no existian los demonogos, ¥
diciendo y demostrando que el culto al demonio era ilusorio,
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Hoy, sin embargo, hay menos locuras que entonces, sin
que ello quiera decir que no sea grande el tributo que paguen
nuestros asilos de enajenados 4 esta forma de vesania.

Médicamente hablando, la mayor parte de las locuras fa-
niticas 6 de ideas religiosas, reconocen no sélo antecedentes
familiares de alteraciones mentales 6 desérdenes nerviosos de
importancia, sf que también originarios de educacién reli-
giosa exagerada.

La educacién es la primera causa moral; exceso en las
précticas religiosas, el cultivo exagerado de las exterioridades

g
del culto, etc., ete.

Dicen los frenélogos que hay también cierta disposicién
organica que favorece estas aberraciones.

El padre del frenélogo Gall tenfa dos hijos que todos ha-
bian recibido la misma educacién y los cuales 4 pesar de ello
en nada se parecian moralmente. Uno de ellos habia desco-
llado desde su infancia por la devocién. Todo el dia estaba
jugando con casullas que hacia de papel, rezando, diciendo
misas y entreteniéndose siempre en igual forma. Sn padre

»Califico de injusticia y crueldad lo que se estaba haciendo con las infelices que
perecian en las hogueras, y fuéd citado con este motivo & comparecer ante un tribunal
para juzgarle y explicar sus ereencias. Cuando iba a celebrarse el acto, pudo obser-
varse que dicho doctor habia también sido victima de la misma monomania que
antes habia combatido, reconociendo que ¢staba en relaciones con el diablo, ¢l cual
visitaba y le habia convertido en up sér inmoral,

vLos jueces no condenaron a este desgraciado @ morir en una hoghera, parque en
el presente caso se veia clara la locura, ya gue se trataba de un hombre que apa-
recia como endemoniado, siendo as{ que tanto habia combatido 4 los endéma-
niados,

9En 1491, en el convento de Cambray se desarrollo una verdadera epidemia, Apa-
recieron de reépente todas las monjas de dicho convento posefd:s del demoenio,

rlompletamente trastornado el juicio de las atacadas de la enfermedad, y sin acor=
darse de lo delicado de su profesion, desaparecian del convento para correr al través
de los campos, dando saltos y ahullidos y encaramandose por los drboles.

nDicese que se introdujo allf la epidemia por conducto de una religiosa [lamada
Juana Pothiere, que habia tenido con el diablo 434 confabulaciones impiidicas desde
los seis anos de edad.

»El tribunal condend a esta desgraciada & morir en una prision,

»Como: éste, multitud de otros conventos fueron aticados de la misma epidemia
de una manera desastrosa, La hoguera daba cuenta de los enfermosy,
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quiso hacer de €l un comerciante, pero tal repugnancia le
inspiraba la profesién, que 4 la edad de 23 afios se fugé dela
casa de comercio en donde estaba y se fué 4 una ermita. El
padre, sumamente contrariado, cedié 4 los impulsos del hijo.
Cinco afios después se ordend, y hasta la muerte vivié en
continua devocion.

En la persona de su propio hermano comprobé Gall
que la cabeza en un punto determinado habia adquirido un
desarrollo especial; comprobacién que unida 4 otras muchi-
simas hechas en personas de reconocida devocién, dié pie
para que este célebre médico situase el érgano de la venera-
cién en la parte central superior del hueso frontal, en su
punto de unidén con los parietales, presentindose bajo la forma
de dos proeminencias ovales de delante atris que dan 4 esta
regién de la cabeza una elevacién uniforme.

La influencia 6 accidn de este érgano, segun los frendlo-
gos, es la veneracidén. Gall la habia denominado dérgano de
la Teosofia, mds que por nada, porque le consideraba como
iniciador de la idea de Dios.

Hay en ellosu fondo de razén, pues indudablemente la
idea de Dios es innata en todos los pueblos.

Spurzhein es el que ha bautizado 4 este érgano con el
nombre de érgano de la veneracidn, lo cual le da un sentido
mis lato y exacto al mismo tiempo.

Scoutteten piensa con Gall que este érgano no ha adqui-
rido su completo desarrollo hasta los cincuenta afios: de aqui
el popularisimo refrin: «Cuando fué viejo el diablo, se hizo
ermitafioy.

Segtin Georges Comba, la existencia del sentimiento de la
veneracion demuestra que la religién tiene su fundamento
en la naturaleza (1).

(1} Hay luchas sobre si los animales tienen rastros de este organo,
M. Broussais cree que en los animales hay inequivocas pruebas de veneracion en
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Entre varias cabezas que tenfan sumamente desarrollado
este 6rgano citan los frendlogos la de S. Vicente de Paiil,

Segtin los frendpatas, el onanismo es otra causa, siné pre-
disponente, cuando menos directamente relacionada con esta
locura. Ball, dice gque existe siempre una relacidén intima
entre la vesania religiosa y la excitacién sexual, y de tal con-
formidad es esta relacion seglin este autor, que parecen am-
bas aberraciones, procedentes de la misma localidad 6 de las
mismas células cerebrales.

Aparte de esto, las précticas religiosas vehementes, prin-
cipalmente las de mancomunidad que excitan la imaginacion,
los desenganios de amor, las exageradas confidencias de con-
fesonario, ete., son otras tantas causas predisponentes de suma
importancia.

La locura religiosa, es esencialmente contagiosa y su ca-
ricter epidémico se ha manifestado en diversas épocas de la
historia, como ha sucedido y sucede aun con el suicidio y
con algunas otras neurosis sumamente graves. Invade paula-
tinamente por medio de una transformacién progresiva del
individuo, que apenas se da cuenta de lo que le sucede ¥
generalmente en la época de la pubertad (1).

Antes que se declare la locura en regla, viene precedida
de multitud de fendmenos que pudiéramos llamar premoni-
torios. Un sentimiento general de inquietud, poco gusto para
el trabajo, desprecio profunde de la vida y una constante
preocupacién del pecado.

Generalmente, segiin Bra, se unen 4 los sintomas dichos
una viya excitacidn sexual con ideas erdticas, que llegan
en algunos casos 4 exageraciones increibles.

muchos casas. Asi entre varias especies de los vertebrados, escogen un jefe; al que

abedecen ysiguen 1 una sefal déterminada de alarma, v. g. entre las cabras montesas,
(1) Nos referimos & la locura, noal fanatismo de poca importancia, que éste se

desarrolla en cualquier edad porque es hijo siempre de las circunstancias,
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Una vez desarrollada, la locura religiosa puede presentarse
bajo dos formas distintas: la forma expansiva y la forma de-
presiva.

La primera tiene como caracteristica las ideas ambiciosas
y una exageracién grande del amor propio, siendo las ideas
delirantes de esta forma variadisimas, Los locos de esta clase
se creen profetas los unos, apdstoles los otros, que tienen el
encargo especial de Dios de salvar la sociedad actual, y algu-
nas mujeres he visto que decfan llevar el Mesias en sus en-
trafias. En el manicomio de Gan, en Bélgica, estaba hospe-
dado un sacerdote que tenia la mania de ser Dios.

Creen ver esta clase de locos, herejes en todas partes,
para ellos todos los que les rodean son gente descreida.
Dicen tener atribuciones para hacer milagros, profetizar, etcé-
tera, etc. Cantan salmos y cénticos de todas clases, reci-
tan textos de la Biblia, completando el cuadro alucinacio-
nes de todos los sentidos, que hacen que estos infelices crean
ver 4 Dios y hablar con los santos, y cometan otra multi-
tud de acciones desgraciadas, incitados por su perturbacidn,
llegando 4 mutilarse horriblemente el cuerpo, cometiendo
atin los mayores crimenes (1) y aun suiciddndose en algunos
€as0s.

(1) Hace cosa de das afios explico en i catedra de Patologia Médica de Barcelona
un hecho curiosisime el Dr. Robert, Este sabio profesor fué llamado para reconocer
i un preso que, segiin dijeron, por los alrededores de Sabadell (P. de Barcelona)
habia cometido einco asesinatos, Pero estos erimenes habian sido cometidos en las
condiciones mas excepcionales. La primera victima fué un hombre que dormia en un
pajar, y as5i sucesivamente fué el héroe de qua nos ocupamos, despachando hasta
cinco personas. Mo solo no tenia resentimientos personales con sus victimas, sino
que ni siquiera 125 conocia, ni les robo un solo céntimo, de manera que la conducta
seguida por este desgraciado era inexplicable.

Cuando el Dr. Robert le interrogo préguntindole por qué lo habis hecho asi,
contesto que para iral Cielo con toda seguridad.

—gzPero V., cree queeste es el camino de ir al Cielo?

— 51, sefior, porque si hubiese muerto 4 uno solo, tal vez me hubieran indultado,
¥ habiendo muerto a cinco, me mataran i mi; pero como me podré confesar inme-

diatamente antes de ajusticiarme, tengo la seguridad de que moriré en gracia de Dios,
que de otro moda no tendria,
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La forma depresiva de la.locura religiosa, denominada de-
monomania, es sumamente penible para el pobre enfermo.

Tiene esta forma multitud de variantes, de las cuales son
tres las principales: los condenados, los poseidos del diablo y
los brujos.

Los del primer grupo se juzgan indignos de la miseri~
cordia divina. A todos explican los horribles y ficticios crime-
nes que han cometido, acusindose continuamente de sus
pecados, imperdonables segiin su manera de apreciar las
cosas.

Los poseidos tienen una enfermedad caracterizada por un
verdadero dualismo de personalidad. Creen que su enerpo y
alma es del demonio. El demonio, segiin el decir de ellos,
comete en su cuerpo toda clase de atrocidades: les quema,
les pega, se entrega & todas las obscenidades, ete., etc., y
ellos no son, segiin dicen, responsables de nada (1).

Los brujos, que abundaban muchisimo en la Edad media,
asi como los posefdos, creen estar en inteligencia con el dia-
blo, con el cual tienen conversaciones secretas en lugares

Después de obiservade al delincuente, se le encerroen el manicomio de San Baudi-
o, en donde continda bajo I3 influencia de su desgraciad ermedad.
encin de predicaciones fana
esta forma de Iocura (teomanta). El uno de ellos dice al otro haber entendida la voz
de Dics ordendndole la renovacion del sacrific
que de

Dos hermanos, a consec 15, Tueron atacados de

de Abraham, y le corta la cabeza,
osita a los pies de sus padres helados de espanto, saliendo luégo 4 la calle y
dicienda La voluntad del Padre celeste se ha cumplido.—({M,
Bra-Folies wesmmiques 1883, piag. 5ok
(1) Cita Esquirol un caso notable observado en el hospital de Gharentan, Paris.
Se trataba de una mujer,
«Hace un millon de an
*Yo me entie

decin, soy la mujer del diablo,

do ¢on él; €l se acuesta conmigo ¥y no cesa de decirme que es ¢l
padre de mis hijos,

3N cuerpo es un saco hecho con la piel del diablo, lleno de sapos; serpientss y
otros apimales inmundos, que son los demaonios,

»No tengo necesidad de comer (sin embargo, comia mucho); todo lo que se me da
estdenvenenado y habria muerto lace va mucho tiempo si no fuera el diablo,

»Hace mis de cunrenta afios que no he obrado de vientre,

sHe cometido toda elase de tropelias; he robado v asesinado; ¥ en un momento
cometo mas crimenes que todos los ladrones en veinte afinsy.
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apartados y solitarios. Para rendir culto al demonio, se lanzan
4 toda clase de obscenidades, y algunos de ellos dicen ser
hijos del demonio y alguna bruja.

Dentro de estas formas de locura religiosa ligeramente .
apuntadas, hay multitud de abigarradas variantes. |

Todas son de dificil curacién y acostumbran & ferminar
por la demencia al cabo de més 6 menos tiempo.

Y me he permitido hacer esta pequeiia digresién médica
en obsequio de la claridad del asunto que estudiamos. De esta
manera se ve 4 dénde puede conducir la locura religiosa €
igualmente se aprecia el alecance que puede tener el fana-
tismo, que empieza por poco y acaba por mucho, como
empiezan en general todas las locuras; por la perturbacidn
ideal insignificante de un punto concreto.

Hay que huir del fanatismo, porque noes mds que una
aberracién moral, que aun cuando no sea en la proporcién
en que lo hace la locura religiosa, turba constantemente ¢l
espiritu y la tranquilidad del alma, desequilibrando, en con-
secuencia, también la salud del cuerpo.

También es una locura el fanatismo desarrollado, pero es
una locura muy dificil de combatir, y que por su trascenden-
tal origen, causa mds victimas que las otras, puesto que
aparte de no poder encerrar al enfermo en un manicomio por
el solo hecho de ser fandtico rematado, no se encuentra gene-
ralmente quien tenga, no ya paciencia, siné capacidad téc- :
nica para ocuparse de su curacion. Empieza por destruir pri-
mero las consideraciones que nos debemos los unos 4 los
otros, luego rompe lazos de consideracién social y por
ltimo los de familia. Es una especie de neurosis de egois-
mo, cuyo refinamiento se encubre y cobija bajo la capa de
los deberes impuestos por la fe y la religion.

Deber y religién, son en efecto armas poderosisimas para

el que sabe esgrimirlas, y sabido es cudn tenaz arraigo en la
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razén infunden todas, absolutamente todas, las monoma-
nias.

De ahi la dificultad de hacer entrar en razén 4 esos Qui-
jotes de la salvacion eterna.

El fanatismo es un desorden, una exageracién, y las exage-
raciones no pueden conducir 4 nada préctico.

Echando mano del amor de Dios, con este sentimiento, el
fandtico lo escuda todo, alli se refugia y alli cree tener 4
cubierto su morada. Pero no es ni puede ser asi, porque
Dios, que es la equidad, la bondad, la sabiduria y todo lo
grande, y siendo todo esto, no puede consentir ruindades,
abrigo la firme conviccién de que, al paso que condena la
conducta de una hija que abandena 4 su padre 6 madre,
desatendiendo la desolacién de entrambos, para encerrarse en
el claustro, faltando 4 dos de los principales Mandamientos,
(honrar padre y madre y amar al préjimo como & si mismo),
bendice 4 la Hermana de la caridad, que sin renunciar 4 su
familia en caso de necesidad, corre vy vuela de una regién a
otra, atraviesa el mundo entero, sin vacilar ante obstdculos ni
reparar en peligros, pero siempre para enjugar ligrimas,
siempre para consolar al que sufre, siempre para remediar
miserias, siempre para cumplir el mds sintético, 1til y pric-
tico de los Mandamientos de la ley de Dios: la caridad
evangélica.

Esto es amor divino y religién y corazén y sentido
comtin; lo demis es egoismo elevado 4 la insensatez, devocién
convertida en vesania.

En su Tratado de medicina de las pasiones, Descuret cita
un hecho que es una prueba desgraciada de la influencia del
fanatismo en la imaginacién y que da por otra parte una idea
exacta de hasta dénde puede llevarnos insensiblemente. esta
aberracién afectiva.

El joven P..., de =0 afios, de constitucién sanguinea y de
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cardcter ardiente (gran imaginacién), se consagré por espacio
de un afio 4 la lectura de obras misticas. Desde entonces se
acrecentd en tal forma su piedad, que se dedicaba 4 una infi-
nidad de practicas religiosas, 4 las que demostraba una aficién,
¢ mejor dicho, una pasién que rayaba en fanatismo. Los do-
mingos y demids dfas festivos, apenas dejaba la parroquia para
comer, ¥y los otros dias los pasaba, porla maiiana, tarde y
noche, de rodillas y con el rostro en tierra y en la inmovi-
lidad mds completa, de tal manera, que parecia un tronco.
En vano su madre, 4 la que no hacfa caso ninguno, en vano
su confesor y los amigos se esforzaban en convencerle por
medio de los razonamientos que aquello eran exageraciones,
y de que tanto vale el trabajo como la oracién para ganar el
Cielo; no escuchaba nada, y todos aquellos consejos de las
personas que le querfan bien, no torcian en lo mds minimo
su camino. Eran para él espiritus limitados, almas poco ade-
lantadas en el camino de la perfeccién.

Bajo la influencia de tales ideas, sostenidas ademds por una
soberana soberbia, el joven P... adquirié unaimagen de la
Virgen, una cantidad considerable de cera y un cuchillo.

Una gran parte del dia la pasé afilando el cuchillo, y
después de haber arreglado un altar, antes de acostarse, jura
con la mano extendida y mirando al cielo, que atravesari el
corazén al impfo que le interrumpa en sus oraciones 6 apague
las luces que ha encendido en honor de Maria.

A media noche se apercibe su madre que una de las llamas
de las velas estaba casi tocando la coriina de la cama. Le
llama 4 €, que se encontraba ya acostado, y le advierte el peli-
gro; pero €l ni siquiera contesta. Se levanta de su cama la
madre, atraviesa el cuarto de puntillas para no despertarle y
sopla la luz. No ha dado dos pasos aun, cuando se le arroja
encima el hijo y la acribilla 4 cuchilladas, haciéndole cinco
heridas graves y volviendo 4 la cama tan sereno como si nada
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hubiese hecho. Por la mainiana una vez terminada su plegaria
vuelve 4 afilar el cuchillo, y por la noche antes de acostarse
enciende de nuevo las velas de su altar improvisado, repitien-
do el juramento.

Todo el mundo conoce, aparte de este ejemplo, el de
Julia F., llamada la mujer libre de San Samoniani. que reunia
en el mds alto grado el fanatismo politico, artistico v religiose
¥ que no sofiaba mds que innovaciones de industria y ciencia.

Parece increible que una obcecacién pueda conducir 4
semejantes resultados. No se concibe como el fanatismo llega
al punto de hacer perder el sentido comuin.

Para que la felicidad en la familia sea posible, y conservar
la salud, es preciso ser religioso, muy religioso y muy fervo-
roso ¥ muy catdlico y muy cumplidor de sus deberes: pero
tener serenidad y buen entendimiento para dar 4 Dios lo que
es de Dios y al César lo que es del César; de lo contrario, se
dan muchos casos de exageraciones ridiculas, de précticas
innecesarias v de atrasos de deber ().

Cuando nifio, cuando adolescente y cuando hombre,
siempre he sentido un placer inefable en el templo del Sefior,
siempre se ha tranquilizado en él mi espiritu cuando estaba
agitado; me he consolado, cuando me sentfa agobiado por la
tristeza, y me animé para sostener luchas en las que estuve 4
punto de declararme vencido. Todo ello me ha sucedido in-
dudablemente porque la contemplacién de Dios, nos acerca
4 su divinidad y nos consuela; pero también se ha dado el caso
de que la embriagadora atmésfera del incienso me asfixiara,
¥ me excitara de una manera indecible el monétono sonido

(1) Y principalmente de que en el seno de la familia el padrey la hija; el o
I P 1 ] i

simo
talento, porque lo que nos aconseja el padre 6 el marido, se cree en el caso de Juz—

¥ la iglesia, se hagan algunas veces incompatibles si la mujer no tiene muct

garlo ydiscutirlo; y lo que aconseja un Sacerdote con la mejor intencion, de buenas &
primeras lo toma coma articulo de fe,
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de un canto 1lano 6 los acordes de un dérgano que resonaba
en las bévedas de un templo.

¢Por qué me ha sucedido estor Porque asicomo en el
primer caso he acudido al templo de Dios, cuandg poco O
nada podia hacer en otra parte, en el segunda la obligacién
me ha recordado con su imperiosa voz, que no era aquel el
lugar més 4 propésito para obrar con actividad.

A nada conduce buscar consuelo 4 una afliccién, lenitivo
4 una pena 6 alivio 4 una desgracia, en el templo del Sefor,
cuiando hacemos falta en algiin otro punto de la tierra, cuando
el deber nos llama 4 otra parte. No. No te separes, madre, de
la cuna de tu hijo si puede necesitarte, para oir una misa o
escuchar un sermén, que teniéndole en el regazo y calmando
su llanto, ganas la indulgencia plenaria mis grande que Dios
concede. No abandones, joh médico! la cabecera de los enfer-
mos, que no pueden prescindir de tus auxilios, que haciendo
bien al préjimo, cumples con todos los Mandamientos de la
ley de Dios. No escatimes el tiempo 4 tu jornal, infeliz obrero,
para entregarte 4 la meditacién y encerrarte en una sacristia,
que ganando el pan para tus hijos cumples el deber mds sa-
grado que Dios te legé en la tierra.

jQué dificil es en este mundo dar 4 Dios lo que es de
Dios y al César lo que es del César! jCudnto tacto se necesita
para hermanar en amigable consorcio el deber y la religion!

El que se olvida del mundo por el afin de tocar mds de
cerca el cielo, comete un gravisimo error y falta 4 la ley
de Dios sin darse cuenta de ello.

Se trata de una epidemia: alcemos la vista al cielo enhora-
buena, pero no perdamos el tiempo rogando & Dios si hay
4 nuestro lado quien se muere desamparado de todo cuidado,
de hambre 6 de frio, que mds vale enjugar una ligrima‘en el
lecho de un moribundo, templar con un sorbo de agua la ar-

diente sed de fiebre abrasadora, ¢ calentar el marmdreo cuer-
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po de un agonizante, que orar para que remedie estas des-
gracias el Cielo, dentro de la iglesia. jPues qué! sHay nadie
que tenga suficiente abnegacién para sostener en sus brazos
4 un colérico, 4 un tifédico 6 4 un varioloso, si no lo hace
con la firme conviccién de que estas obras llegara el dfa
en que tengan su merecida recompensar

En la batalla hay que luchar. Sélo después de la lucha es
cuando nos toca dar gracias 4 Dios, que nos ha dado fuerzas
para resistirla.

La religion es admirable mientras no la humanizamos
demasiado, y el hombre 6 la mujer que abusan de las préacti-
cas religiosas, acaban por hacer lo que los sacristanes: 4
fuerza de costumbre se tutean con los santos,

La forma aguda del fanatismo es mds ficil de combatir
que la crémnica, porque es hija casi siempre de una eventua-
lidad de la vida. Un desengafio en amores, la pérdida de un
padre 6 de un hijo, 6 de una persona querida, efc., etc. Pero
4 medida que va mitigindose el dolor, se encauzan normal-
mente las cosas, y todo queda tranquilo,

Esta forma es racional, es decir, se deja convencer en
muchfsimas ocasiones, de modo que en este caso, los argu-
mentos suelen conducir 4 resultado prictico.

Ademds, en la forma de fanatismo, que se desarrolla de
una manera inusitada, la intervencién de las reflexiones,
sobre ser mds eficaz por término general, es mds justificada,
porque la exageracién, dada su precipitada marcha, se hace
desde luego evidente.

De todas maneras, tanto en una como en otra de estas
fases de la enfermedad moral que acabamos de disefiar,
es preciso mucho cuidado para contrarrestarlas, pues algunas
veces el fanatismo se escuda con potentes vallas que tinica-
mente una inteligencia clara y una mayor discrecién pueden
atravesar,
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En suma: el armonioso conjunto del deber y la religién
contribuye 4 la felicidad del alma y 4 la salud del cuerpo, pero
para conseguir este objeto, es preciso no pecar ni por exceso
ni por defecto: Est modus in rebus. «Hay su medida en las
cOsasw.

Y 14 esfera de accidn del fanatismo fuera menos extensa y
de resultados menos lamentables si se limitara 4 los asuntos
religiosos; pero desgraciadamente para la humanidad no es
asf, y la trascendencia de ¢sta que pudiéramos llamar con-
cretamente enfermedad de la imaginacién, alcanza 4 ofras
regiones. De aqui fandticos caracteristicos en la politica y en
la ciencia, entendiendo aqui por ciencia todo lo que con el
progreso del entendimiento humano se relaciona.

Si el fanatismo religioso ha costado tantas victimas a
la humanidad, ;qué no ha de haber sucedido con el fanatismo
politico?

La historia de las evoluciones de la raza humana es exac-
tamente la historia de este fanatismo. El germen del mal se
naturalizé con nosotros desde la caida de nuestroprimer padre
y él se ha encargado siempre de no dejar dormir las pasiones y
lanzar 4 los hombres 4 su propia destruccion. Antes se des-
trufan luchando cuerpo 4 cuerpo, pues los adelantos de su civi-
lizacién no les consentia otra cosa; hoy se destruyen y ani-
quilan desde lejos porque la fusilerfa y Ia electricidad han
acortado las distancias.

Al considerar friamente que desde la primera 4 la tltima
de las guerras habidas en el mundo, todas, absolutamente
todas no reconocian otro mévil mds que la vanidad ¢ la
ambicién; al pensar que todas ellas hubieran podido evitarse

v con ellas la sangre de millones de victimas que en la mayo-

ria de los casos lucharon por fuerza, y al recordar los des:
trosos efectos de tanta hecatombe, causa duelo € indignacidn

4 un tiempo ver el camino que ha seguido el progreso. Triste
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condicién es la de la humanidad, cuya legislacién ha sido
siempre la que dictara la espada 6 ¢l canon, cuando debiera
haberla inspirado el amor.

Y es que el hombre, 4 pesar de toda la educacién ¢ ins-
truccién que recibe, tiene en ¢l fondo de su corazén un fdolo
que, ya de una manera enmascarada, ya desvergonzadamente,
se levanta en algunos casos; este {dolo es el amor propio,
el orgullo: ambas encarnaciones fieles del egoismo encubierto
de la mejor manera posible. Y este {dolo es el que aun 4 pesar
suyo en muchos casos le incita 4 todo para ver colmados sus
deseos, aun i derramar la sangre de sus hermanos.

El fanatismo politico es también contagioso, pero en ma-
yor grado que el fanatismo en religién. Victimas de su propia
ignorancia, sucumben 4 la influencia de la oratoria arrebata-
dora de un apasionado tribuno multitud de hijos del pueblo
que, pretendiendo hallar la libertad, encuentran la ruina
v la muerte en algunos casos. Apasionados campeones de
tal 6 cual personalidad 6 forma de Gobierno, luchan en la
prensa, en el club, en el Parlamento vy en el campo de bata-
lla, dejandose arrastrar por su imaginacion, que les lanza al
sacrificio sin que nadie lo agradezca.

La historia de todos los tiempos, de igual manera que
nos da cuenta de las antiguas preocupaciones que cegaron 4
la humanidad, pone en evidencia multitud de desastrosos
efectos de las pasiones politicas.

Hable por nosotres la India, Ninive, Babilonia, Grecia y
Roma.

Veamos en el viejo Egipto 4 Cleopatra compartiendo el
trono con su hermano Tolomeo XII, como victima de la
ambicién de su compafiero, se ve obligada 4 buscar un asilo
en Siria, en donde reune un ejército, resuelta 4 marchar
contra él, 4 no haber intervenido en el asunto Julio César,
4 quien habfa nombrado Tolomeo XI, tutor de sus hijos.
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Pero muerto este dictador, enciéndese de nuevo la guerra
civil y es acusada Cleopatra de haber mandado socorros 4
Bruto y 4 Casio; 4 consecuencia de lo cual Marco Antonio
la ordena se presente 4 Cilicia para prestar declaraciones y
en donde logra con su prodigiosa belleza (1) seducirle; suici-
dindose al fin esta hermosa reina, que no quiso dar pabulo 4
la ambicién y orgullo de Octavio, quien pretendia hacer su
entrada triunfal en Roma con Cleopatra atada 4 su carro.
Veamos en Francia las luchas sanguinarias originadas en-
tre los Borguifiones y los Armaiiaques bajo el reinado de Car-
los VI, de 1371 4 1419. Nadie puede imaginarse el espantoso
odio que los bandos de tan encontradas ideas como eran las
de la nobleza y el pueblo, hizo germinar en el corazén de
aquellos infelices, que consideraban 4 un hombre del bando
opuesto como su mds cruel enemigo por este solo hecho, No
pueden contarse las innumerables victimas que de aquellos
odios se ocasionaron, pues la entrada de Perrinet Leclerc por
mayo de 1418 en Parfs acompaiiado de los hombres de armas
de monsefior de Borgofia, fué una hecatombe. ¢Jamés go-
zard de reposo la ciudad mientras exista un Armafiac! es preciso
matarles 4 todos», decfan los borgoifeses. La muchedumbre
invadié hasta las cdrceles, haciendo una verdadera carniceria,

(1) Segiin Plutarco, la belleza de esta reina no era tan extraordinaria como quieren
suporer otros autores, sind que su viveza, gracia é ingenio realzaba de tal manera
los atractivos de su rostro, que era muy dificil no quererla.

Cuandg Marco Antonio la llamo a Cilicia, mas cuidd al emprender el viaje Cleo-
patra, de los medios de agradar, que los de justificarse: embarcose en un buque en
cuya popa dorada reflejaba el sol, mientras el viento jugueteaba con sus velas de
pirpura. Magnificamente ataviada, estaba la reina muellemente recostada en la cu-
bierta; 4 sus pies varios nifos figuraban los amores; sus doncellas, mujeres todas de
rara hermosura, vestidas de Nereidas, colocaronse junto al timodn o guarneciendo
los bancos de los remeros, y oloresos perfumes ¢é inciensos ardian en ricos pebetesy
envolvian i la diosaen una nube de voluptuosidad.

Ast visito Clegpatra al conquistador del Asin, quien :lcuplc'n de ella un convits
cuya suntuosidad no es posible explicar; v al que correspondié Marco Antonio con
otro, sino igual, cuando mengs, parecido, quedando prendado de la hermosura de
aquella reina con mds pasion que Julio César,
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que duré desde las cuatro de la mafiana hasta las once de la
noche, sin tregua, sin compasién y sin descanso, siendo en
ella, como es consiguiente, sacrificado el mismo condestable
de Armanac.

Recordemos en este mismo pueblo, cuya imaginacion
lo es todo, aquel 93, que fué la representacion del mayor
desenfreno y la mds injustificada crueldad.

Echemos una ojeada # nuestras desgraciadas guerras civi-
les, cuya frecuencia descorazona 4 todos los espaftoles de ver-
dadera raza y cuyas victimas son innumerables.

No olvidemos, en una palabra, todas las revoluciones so-
ciales, todas las guerras, todas las catdstrofes, y se nos alcan-
card claramente jcudnta sangre de inocentes victimas cuesta
el fanatismo politico!

Y lo peor del caso no es lo que llevamos dicho, siné que
por las circunstancias especiales de la organizacién moderna de
la sociedad, asi como en el fanatismo religioso suele ser vic-
tima aquel que se deja llevar de su imaginacion al terreno
de las exageraciones misticas, en el fanatismo politico las vic-
timas no son tnica y exclusivamente los fanatizados, sind
muchos infelices que se ven obligados 4 tomar las armas con-
tra su voluntad, y muchos desgraciados que ven invadida
su tranquila morada por el puiial del asesino, sin haber
intervenido en nada.

Ha tenido el fanatismo politico sus sectarios apasionados
lo misnio en las clases opulentas que en las menesterosas, y
los manicomios, que os han dado una muestra del alcance
de las locuras religiosas, podrian con toda seguridad sumi-
nistraros también multitud de desgraciados ejemplos de locu-
ras politicas. Veriais entre los huéspedes de aquellos sarcds-
ticos centros de sinrazén, 4 gente persuadida de que son
reyes, emperadores, generales, etc., etc.

La idea de la politica germina en el entendimiento de
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aquellos infelices que se dejan seducir por ella, de tal confor-
midad, que si en el terreno del conjunto causa los estragos
mencionados, en el terreno personal conduce 4 los mayores
desvios de entendimiento. He conocido 4 un desgraciado
loco, que victima de la idea de la libertad, se habfa trastornado
completamente. Tenia la manfa de ser 1til 4 todo el mundo,
cualquiera que fuese el partido 4 que perteneciese. «Los libe-
rales lo admitimos todo ¥ no tenemos mds placer que el que
proporciona ser ttil 4 todo el mundo.»

Como todos los locos, este desgraciado crefa estar en
su sano juicio, y al objeto de que le sacaran del manicomio,
habia presentado varias veces instancias curiosfsimas (1).

He visto en otro caso 4 un infeliz con la manfa de la
persecucién tan arraigada, que daba listima ver los sufri-

mientos y sobresaltos de que era presa 4 cada instante. Crefa
siempre que le alcanzaban los carlistas, por todas partes veia
bayonetas y caras desencajadas y traiciones y emboscadas.
De noche sobre todo habfa necesidad de sujetarle, pues arre-
metia 4 sus guardianes, creyéndoles centinelas del partido
contrario. Murié finalmente en la m4s absoluta demencia,
ensuclandose en su propia cama y aun embadurnindose todo
el cuerpo con aquellos excrementos.

El difunto Dr. Encinas relataba 4 este proposito un hecho
curiosisimo de un individuo que se crefa perseguido siempre

por los realistas, y obeecado por sus alucinaciones, destrozaba

(1) No puedo resistir la tentacion de reproducir fntegramente la que prese
en clerta circunstaneia 4 una Comisidn de diputados prov

inciales que fuda visitar
el manicomio, entre los cuales s¢ encontraba mi sefior padre, 4 quien fué entregida
la solicitud, Deecia as

«Nos ttiles de desde esta al dltimo dtil nacido, coma innato ¢ difunto,

nTomo el poder sacro derestituir incayente y resucitante, el domicilio, la natura=
leza ¥ el projimo; unicas casas que proveeranse detoda felicidad eterna ¢ inngita=
ranse por siempre 1.1ln.|s Cese toda casa que so calor de devocion infantes huérfanos
y expositos robaban cual Leon a [sabel, diezmando al propietario y al proletario y
rellenando cementerios improductives contra la naturaleza y Diosn.
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de continuo su ropa; una vez desnudo, si podia pillar alguna
substancia grasa, se untaba con ella todo el cuerpo, y de esta
conformidad decfa era mas dificil aprisionarle si alguienle
aleanzaba (1). Murié el pobre victima de una fiebre trau-
mitica.

Y asf podria citaros multitud de hechos de alteracién
mental completa, que por otra parte abrigo la seguridad. ha
de haberos proporcionado vuestra propia experiencia, pues
hay ocasién de observarles cada dia, aparte de los estragos
que las ideas politicas causan en el entendimiento de mu-
chos que aun cuando debieran, no son huéspedes de los
manicomios.

El fanatismo cientifico ya tiene un sello de singularidad
que entra mds en nuestras atribuciones.

De igual modo que el hombre, 4 fuerza de dedicarse a
lecturas y consideraciones misticas y de transportarse al te-
rreno de los idealismos, acaba por hacer dar piruetas i la
imaginacién de tal conformidad, que no ve mni piensa ni
stente més que aquello que con su aficidén se relaciona; asi-
mismo, 4 fuerza de dedicarse 4 este 6 4 aquel ramo de los estu-
dios humanos, acaba por descuidar lo demds de la vida y
vivir de continuo absorto en la contemplacién de la ciencia
que le preocupa. Y asi como el fandtico en religién se
pasa las horas y aun los dias enteros rezando é en profunda
meditacién, y aquello le absorbe hasta el punto de hacerle
olvidar por sus aficiones, los deberes mds sagrados de huma-
nidad y familia; el hombre que se apasiona por un determi-
nado estudio, acaba por hacerse insoportable 4 sus seme-
jantes, de quienes prescinde en absoluto cuando tiene los

(1) Parece ser que este individuo habin tenido una vida sumamente aventurera,

Aprendio de untarse el cuzrpo de esta mane
ciones colindantes con.el desierts, que a ben

de un habitante drabe de las pobla-
de este ardid, perpetusn de noche

los mis atrevidos robos, sin que sza posible aprisionarles,
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libros delante, porque le absorben su atencién estos libros,
¥ cuando no, porque vive reconcentrado con su propio pen-
samiento.

Para el fandtico en religién, aquellos que tienen obser-
vaciones que hacer 4 su conducta, ya lo hemos dicho, son
espiritus mezquinos poco adelantados en el camino de la per-
feccién; para el fanitico cientifico, aquellos que no se asimi-
lan de una manera absoluta 4 su manera de sentir, son inteli-
gencias limitadas para quienes siempre serdn incomprensibles
los misterios y las verdades de la ciencia.

El fanatismo cientifico, es sin embargo mis inofensivo
que el fanatismo religioso y el politico; pues estos tltimos,
sobre ¢l dafio propio, ocasionan el acarreado por contagio.
Prueba de ello las locuras religiosas de la Edad media, cuya
trascendencia y extension fueron inusitadas y las revoluciones
que todo el mundo sabe cémo empiezan y nadie cémo acaba-
rin, trastornando el mecanismo y el entendimiento de multi-
tud de pueblos. Y ello sucede asi porque tanto el fanatismo
politico como el religioso son exaltaciones de la propia imagi-
nacién, subordinadas en la mayoria de los casos por no decir
en todos no ya 4 la razén de ser de las cosas, siné 4 la capri-
chosa marcha de la fantasia; y por lo mismo que ésta no tiene
trabas, ni sabe cudndo empieza ni dénde acaba, 4 aguellos
tampoco se les puede enfrenar en ninguna circunstancia; al
paso que naciendo el fanatismo cientifico de la razén de ser
de las cosas, en cuanto se extravia fuera de los limites de lo
ordinario, €l mismo se impone trabas que el entendimiento
y la conciencia le dictan; asi que aun dentro de los casos de
fanatismo cientifico encontraréis aberraciones sf, pero nunca
aberraciones tan grandes como dentro del fanatismo politico
y religioso.

Ferran, el célebre autor de la vacuna anticolérica, que en-
cabez6 sus experimentos en las personas de su propia familia
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después de haberse vacunado 4 sf mismo; al cometer seme-
jante agto, aun cuando hijo del apasionamiento de ideas, tenia
la conviccién fundada en la razén, de que aquello no podia
perjudicar 4 nadie.

Mr. Gosse de Ginebra (1), al querer demostrar que los
ahorcados no mueren todos por asfixia, siné por compresion
de los grandes vasos en la mayorfa de los casos y consecu-
tiva congestién cerebral; es verdad que practica las pruebas
en sf mismo al objeto de tener exacta idea de la cosa, colo-
candose en la situacién del ahorcado, pero lo hace previ-
niéndose en tal forma, que pueda detener el experimento en
¢l punto en que le acomode interrumpirlo, es decir, subordi-
nandolo 4 su razén.

Aussias Turenne, célebre iluso propagador de la va-
cuna antisifilitica, es cierto que practicé la primera expe-
riencia en si mismo, pero lo hizo asf porque la fuerza de sus
razonamientos le inclinaba 4 creer que el virus que se ino-
culaba era un virus debilitado y empobrecido, y no podia dar
por tanto, desarrollo 4 una enfermedad de la importancia que
ordinariamente tienen las enfermedades sifiliticas (2).

(1), ©Revista de 1as Ciencias médicasn, 25 noviembre 1887,

(2) Aussias Turenne Joseph Alexandre nacio en Pertuis (Vaucluse), 1. marzo
de 1812,

El primero que habld de sifilizacion, Demostro ante la Academia de Ciencias de
Paris, el 28 de octubre de 1844, que la sifilis era inoculable i los monos. Plenamente
convencido de ello, ast como de que 14 sifilis, desde su sparicion en Europa en 1453
en el sitio de Napoles, habia degenerado; creyo que 4 fuerza de inoculaciones en los
monos, podria aminerarse la intensidad del viros sifilitico, y por tanto, emplearlo
mas tarde como vacuna.

Empezo, pues, sus estudics en los animales; fue observando que d medida que
ibainoculando 4 los monos, iban perdiendo la aptitud para nuevas inoculaciones, de
lo cual dedujo tenia que suceder lo misme en-el hombre.,

¥ concebida idea, era preciso ponerls en practica; pero el asunto era altamente
1e se pasaba de las experiencias del animal 4
las experiencias en el hombre, y en segundo lugar porque no erd facil ni de concien-
cia jnocular 4 un indlviduo, pues su consentimiento nadie lo daria, ¥ sin este per-

comprometido, en primer lugar, porqt

miso éra un compromiso emprender semejante experiencia,
Pero Aussias Turenne era uno de estos seres que no solo tienen conviccion: de
Io que dicen, gue siempre lo han pensado mucho, sind que tienen una constancia
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Multitud de héroes de la clase médica que murieron
entre la devastacién de una epidemia que no habia invadido
el punto de su residencia, siné que ellos mismos habian ido
4 buscar en su propia cuna, como busca el militar valiente
que acaricie sus ofdos el silbido de las balas y se complace
en que le envuelva la embriagadura y fumante atmésfera
de la pdlvora, sin temerla; si se expusieron 4 un contagio,
no fué tnicamente por amor 4 la ciencia de una manera
ciega, sind porque ademds su aceién era de extraordinario
beneficio para la humanidad y les daba su entereza moral
garantias para salir ilesos de la empresa, como cree que asi
ha de sucederle, el militar que entra en fuego.

cepcional ¢n todos sus

josy un valor que algunas veces se convierte en teme-

ridad en el terreng cientifico. nadie se enterage del asunto v ereyendo

que as1 asumia toda la respo de la accion en un mismo iduon; s
inoeculo sifil

eficic de repetidas inoculaciones, do el

e punto, dejando su descubrimiento para la b

péro g1
secreto mas absoluto sobre
muerieg,

s5u

En su testamento, n:npin'n_’aio de su tratado y estudios sobre sifilizacion, trabajos

pu hlos por #lguncs de sus ar

5 despuésde su muerte, dice: fosnis Jo plus
di monde, Yl dia de su auto opsia, cuando eminentes profesores y dis-
ueban en Ia vy lateral izquierda del torax;
serivssimétricas de cicatrices cuyo ecto es completamente nuevo para fa mayor

ATCEEN S

parte anter

r‘Lilos‘ cuanda dos de los asistentes, descubriendo su pecho, ensenan cica-

: i i Iu.drs por Au
1ace ]-\'11_9 l.-:_y un tardio rayo de jus
ncia,

ias Turenne, entor
cia: iluming lawvi

demortmclnr el da de este

martir de la

Hombre heroico y miirtir, porque ha prasticado en €1 la experiencia sin ostenta-
cion y con enteress

Experlmenta
neros ¥ de la consideracicn de todos los

Pero el heroisme mayor de
encabuezar las experie
que todo esto, yes el ¢
evidencinr el asunto.
que hiciese experienci:
quierc poner mi cterpod
facer su curiosidad ¥ servirle de
bromass (*).

i Unicamente por sacrificio & la ciencia y honradez scrisalada,

es como éstos se h

dignos del respeto de todos sus compa-
ombres,

¢ sér excepcional no fué el de inocularse sifilis v
ion en su propi
tirio impuesto

persona, fué muchisimo mayor
or ‘sus detractores, pudiends é1
Litern -..mn.qi tle fquisieron
nidad; no

icord, unicamente para satis-
pues, como les ha sucedido 4 otros, de asunto de

«Yo, dEL[I he venido al Congreso a exponer una cuestion cientifica ¥ lo que pido
son ohjecion ientific
s detractor

5wy euando descubriendo su pecho; hubiera podido anonadar

lelante de una prueba tan palpable como lo eran sus cicatrices:
a Robert de Wels, que habfa sido inoculado. por Ricord con su
chancro proviniendo de la oreja de un mono,

(*) Se refers:
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Con todo lo dicho comprenderéis perfectamente lo que
quiero decir: que asi como el fanatismo politico y religioso
son enfermedades morales que pudieran abierta y franca-
mente llamarse locuras, el fanatismo cientifico vive siempre
subordinado 4 la razén; dinicamente como rara excepeidn se
extravia de ella.

Sin embargo y aun cuando no sea esto lo corriente, en
ciertos casos sucede.

Asf por ejemplo y tratindose de la misma sifilizacién tan
preconizada por Aussias Turenne: Robert de Wels, disci-
pulo de Ricord, joven entusiasta del estudio de la sifiliogra-
fia y partidario acérrimo de las teorfas de su maestro, com-
batia encarnizadamente las teorias de Aussias Turenne,
diciendo en plena academia que la sifilis que este profesor
habta inoculado 4 los monos no era tal sifilis ¥ que ¢l no
tendria inconveniente en inocularse 6 dejarse inocular la
materia purulenta de una de las tlceras que tenian aquellos
animales inoculados por Aussias Turenne; y asi lo hizo en
efecto, pero contrajo como consecuencia una sifilis que le
demostré con sus desgraciados efectos cuinta verdad tenia su

adversario.

As como la ciencia, el arte.que seduce y encanta a los
verdaderos aficionades puede tener sus exageraciones en
todas sus manifestaciones. Sin embargo, fanto en sus exage-
raciones como fuera de ellas es, por lo regular, inofensivo
para los demis. Cita, sin embargo, Descuret un hecho del
cual se desprende que el fanatismo artistico puede en algu-
nas ocasiones obcecar por completo.

Un célebre pintor estaba ¢jecutando un Cristo agonizante.
El modelo se habia colocade en una correcta actitud é inmo-
vilidad completa; pero 4 pesar de todos sus esfuerzos no habia
conseguido dar 4 su fisonomia la expresién de muerte y

apeustia que el artista deseaba. jQué hace el pintor? Coge un
5 1 < -
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puiial, hiere al modelo y aprovecha para su trabajo la agonia
de aquel desgraciado.

Sin embargo, este hecho que cita el mencionado autor
atribuyéndolo 4 otros autores y poniéndolo en duda, merece
ser puesto en tela de juicio, y asilo consigna también Des-
curet en su obra inmortal sobre la medicina de las pasiones.

El apasionamiento artistico 6 fanatismo por el arte, acos-
tumbra hasta en sus exageraciones 4 presentar tipos raros (1),

(1) Cita entre otros casos el mencionado Descuret el de su amigo y cliente
Chordn.

De constitucidn bilioso-nerviosa, acrecents su natural irritabilidad ocupandose de
musica toda su vida. No permanecfa un momento en reposo. Su mente era un volcan.

Dia y noche no fermentaba en agquel cerebro mas que una sola idea: la de contra-
rrestar la inundacion de la misica ligera y lena de rifioriture, 4 la que tanta aficion
tenian en su tlempo; para conduciria 4 su primitivo origen, que era la sencillez, 1a
verdad y la naturaleza, Para conseguirlo sacrifico a este abjéto, su tiempo, su
fortuna y su salud y hasta la tranquilidad de la familia, Todo en una palabra.

Donde a4 mayor abundamiento lucia este hombre original sus facultades y su
eXtravagante genio era dando lecciones 4 sus alumnos. Oigamos a uno de los mas
asiduos y juiciozos admiradores,

Quien no ha visto i este profesor en su citedra, no ha vista nada, Vedle con el dia-
pason en la mano delante de susalumnos, Da el fd y todos empiezan. «;Bentsimo! zehts
De repente empieza a gesticular terriblemente y 4 moverse de un lade 2 otro de la
silla, desmadejandola materialmente y buscando ¢on fulminante vista y atento oide
al desgraciado alumno que da una nota diseordante con todes sus pulmones, cre-
vendo que lo ha hecho mucho mejor que los demsds, Descubre al culpable; Iz llama
y lesacude el naciente bigote con su papalina, v le llens de agrios improperios € in-
sultos, terminando con la para €] terrible imprecacion, pronunciada con voz dspera

Tu cantas como en el Conservatorion,

y rabiosa de:
td en la catedra lo olvida todo, alegrias y pesares. Perdid en ocho dias

Mientras
jos a consecuencia de Ia roseola: esculpido en su rostro llevaba el profundo
dolor de que era presa, golpeaba desesperadamente su pecho y su cabeza, y parecia
inconsolable de aquella pérdida, Perosondban las tres, «;Las tres! exclamaby cam-
biando por completo de fisonomia: es la hora de mi clase, Hay tiempo para todos, ¥
batiendo el diapason y colocindolo en su oreja, se encamina 4 la edatedra cantando,
la... la.., la... la... Aquella fué una desus mas brillantes lecciones,

Para ¢l los hombres eélebres lo eran mas o menos segin la aficion 6 proteccion
que habian dado 4 la musica. q:Sabéis, me decin un dia,'de todos los Santos Padres de
la Iglesia cual fué la persona de mayor wall an Agustin? le dije.—No, réspon-
eno, pues €l fué el que dio la mejor &la inica defini-
este santo varon, que cuando no fuese

diovivamente, San Juan Damas

cion de la musica, y noolvide 1 nombre
por otra cosa, por estosolo debja canoni

Su admiracion por las obris musicales del sigle xviy xvir le hacia juzgar tal
s, Interrogado un dia su parecer

ep,

ver con demasiada severidad las dontemporane
1e Gretry, respondic eon ird

a mofi: wOpera de hielo;

sobre ln dpera Zemir:

musica para alargar los d
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pero nunca criminales, pues aun en aquellos casos en que
puede decirse que el artista ha perdido por completo la
cabeza, acostumbran 4 ser las locuras de estos desgraciados,
formas inofensivas de todo punto.

De la misma manera que no es lo corriente tengan conse-
cuencias los extravios del artista en su modo de sentir, acos-
tumbra 4 suceder sean en cambio muy frecuentes estos extra-
vios, Y se desprende el hecho, como consecuencia natural,

gH# aqui un Kirie-eleyson de la casa del diablow, exclamd en cierta ocasion in-
dignado después de haberlo cantado sus alummnos,
tendo de Santa Genoveva. El Salutaris que habian cantado

Encontrele un dia sa
le desconcerto de tal manera, que ni siquiera m¢ recondein cuando le saiudé, Unica-
mente contesto & misalado: ¢jOh monstruos! [Oh bestias! me han deshecho las
entrafiasy, y continio su camino rascandose frenéticamente las orejas.

El Conservatorio no le queria bien, pero en cambio €l odiaba con toda su alma
al Conservatorio; Dele cual nacia un odio grande por la musica instrumentada y

los instrumentos. s.i(:orno ¢5 que con Vaestro gran amor & la musica nt compon
algo para el piano o para algiin instrumento de vuestro agrado?y—ugY quién seocupa
de todo estoPs respondic en el tono masironicoy despreciz tivo que se pueda coneebir,

Pero en cambio, si desprecisba losinstrumentos, una hermosa voz le seducia. Una
nache, estando -en la cama, oye Una voz clara y sonora en la calle; sale del lecho, s&
corval se echa @ la calle, encontrandose que la mujer

cuela un batin y con un f
cuya vox le habia cautivado estaba medio borracha y hablando con dos soldados.
sido una dé¢ mis mejores discipulasn.

a1 Qué lastimal dice, hubie
24 A Picardia, encontro 4 un muchacho con preciosa voz de
ba,

530,

En uno de esos. v
tenor, y le condujao d Paris consigo. El encargado del estiblecimiento donde él est
-ion, serd un discipulo que pagara bien lacs

ledijo: «Esta sique es buena adquisi

—u«Anima wil y miserable, dijo Choron fuera de si, T¢ hablo de un tepor y no de

dineron.
Se habin empef
bello ideal era dar un concierto a
Til actividad yaquella imaginacion tenia qu
aun cuando hublese sido un temperamento de b
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del continuo trabajo de imaginacién 4 que vive sometido el
arte en todas sus manifestaciones,

De lo estudiado se deduce, que esta tensién continua del
entendimiento de los faniticos, ya sea de la imaginacién, ya
de la razdn, ha de ser altamente perjudicial 4 la salud. Y asi
es efectivamente; tanto, que nadie desconoce al mistico, ni
al politico dominade por su pasién, ni al hombre estudioso.
Todosllevan un sello especial de demacracién y- de palidez,
que si no es caracteristico precisamente de estos estados,
cuando menos, estd directamente relacionado con la desnu-
tricién general que el organismo sufre siempre y cuando
vive una vida de espiritu activa en demasia.

Siendo, pues, de tanta trascendencia la influencia de los
fanatismos, que conduce 4 la locura 4 los cuerdos y demacra
los cuerpos sanos, ya comprendéis que toda tentativa para
demostraros cuin dafiinos son, resultaria pesada. Mucho
criterio para dar 4 Dios lo que es.de Dios y al César lo que es

del César.




ESCEPTICISMO

RELIGIOSO, SOCIAL, MEDICO

Imaginaos la soledad mds espantosa y el vacio més perfec-
to; la negacién absoluta: este es el escepticismo. ¢Os parece
posible la vida dentro de una densa niebla que no sirve m4s
que para ofuscar el entendimiento y el corazdn sin ofrecerles
punto de apoyo de ninguna especie? Ciertamente que no.
Pues, sin embargo, aseguran algunes que hay escépticos.

Pero no es ni puede ser cierto, como dice muy bien S. Ca-
talina. El fil6sofo, 6 no filosofa 6 admite por necesidad algunas
verdades; la negacién no puede servir para establecer la razon
de las cosas, creerd siquiera en el yo humano, aceptard cuando
menos el cogito ergosum: el fisico claro estd quetiene que fun-
dar sus descubrimientos sobre las leyes inmutables de la natu-
raleza; el banguero no ha de aventurar sus capitales sin cono-
cer el camino que llevan y el término 4 que pueden llegar;
es decir, que aun tratdndose de incrédulos, el filésofo cree en
la supremacia del yo, el fisico cree en las leyes de los cuerpos,
el banquero cree en las ventajas del negocio, de lo cual re-
sulta que todos creen, y todavia resulta mds, que todos tienen
fe: el filésofo racionalista en la razén humana, el fisico natu-
ralista en la materia, el banquero en la operacién, y no es
una fe tibia y endeble, sin6 ardiente y vigorosa,y porque el
filésofo y el fisico y el banquero emplean toda su fe en
el respectivo objeto mencionado, y porque destierran de su
cabeza y de su corazén toda idea y todo afecto que no hala-

9
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gue sus instintos, y porque se adoran 4 s{ mismos adorando 4
sus propias obras, y esta adoracién les basta; por esto cabal-
mente aparentan negar verdades que no han considerado y
rechazar doctrinas que les parecen aborrecibles, porque estin
en un lenguaje que no comprenden y sefialan un punto a
donde no alcanza su alma, aplanada bajo el poder de los sen-
tidos y presa en el estrecho recinto de la materia.

El verdadero escéptico mo existe ni puede existir entre
nosotros, porque el hombre que piensa, cree por fuerza en
algo. Pero si no existe el yerdadero escéptico, existen multi-
tud de gradaciones del escepticismo que dan la apariencia de
escépticos 4 los que se dejan seducir por ellas, vy son entre
&stas las de mayor importancia: el escepticismo religioso, el
social y el médico.

Por los capitulos precedentes habéis podido iniciaros,
aunque de una manera superficial, en la historia de las reli-
giones, y de ser asf, también habréis observado, que todas se
fundan en creencias, que todas tienen su fe, ya de una manera

encubierta, ya de una manera explicita; esperan otra vida ¥-¢

la esperanza arraigada de que se premian las buenas acciones
en otra vida mejor, Qué quiere decir esto? sPor qué la hu-
manidad, en todos los pafses, desde su cuna ha creido? sPor
qué no encontramos algdn pueblo que haya vivido en el es-
cepticismo religioso? Porque la idea de Dios se impone por si
misma y nadie vive en la tierra sin levantar la vista al cielo
cuando una catéstrofe de sentimiento le arrolla y derrumba.
Porque no hay quien resista la travesia en este mar proceloso,
sin esperanzas de llegar al faro de salvacién. «Porque todos
los hombres tienen necesidad de sentir» (1).

;Cuil es el desdichado cuyo corazén no vibra 4 su manera
aun cuando sea éste el més cruel de los tiranos? ;No recordéis

(1) H, Avoine, (Du sentiment woral ef religicuz, Paris, 1886).
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4 Nerdn, este monstruo de bérbaro cinismo, dvido de sed de
simpatfa de los romanos, mendigando los aplausos del pueblo
en la escena? jOlvidasteis los sangrientos dramas 4 que di6
lugar la desgraciada Fredegonda, cuyo caricter y crueldad de
acero domind el amor de un hombre?

El hombre no puede vivir sin sentir, y quien siente, cree
en Dios. Ya existe alguien que descuida la idea de este Dios
hasta el extremo de olvidarle mientras no le necesita, quien no
cree en apariencia mds que en aquello que su razén le hace
palpar claramente, quien todo pretende explicarlo por las
evoluciones naturales de la materia, en donde, en su sentir,
empieza y acaba la vida y sus manifestaciones; pero estos
son estados transitorios del espiritu fundados en la ignorancia
pretenciosa de algunos llamados sabios, 6 en la osadia y atre-
vimiento de algunos ignorantes; que desaparecen al choque
del primer contratiempo serio de la vida,

En vano el orgullo del hombre y su natural espiritn de
independencia le hacen ingrato para con Dios, en vano huye
de la imagen de aquel, cuya vista por su grandiosidad le
humilla; donde quiera que vaya, le tendrd delante, donde
quiera que esté, le ha de sentir en todas las manifestaciones
de la naturaleza.

Pero si no existen escépticos en religién, pues no hay
ateos, existen escépticos en sociedad y en medicina,.

El hombre crece y se desarrolla entre contrariedades, y
tantas y de tal naturaleza son las luchas que tiene que soste-
ner en la vida y tan numerosos en algunos casos los desen-
gafios que coronan sus esfuerzos y aspiraciones mejor enca-
minadas, que en llegando 4 cierta edad y al compis de los
afos, la indiferencia por todo y para todo se desarrolla de
una manera prodigiosa. Empieza por dudarse al principio
de labondad y sinceridad de los hombres, niégase luego el
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valor de la amistad, y m4s tarde siquiera se atreve uno 4
creer en su propia familia, quedando el desgraciado que se
deja seducir de este modo de ver y apreciar las cosas; sumido
en una especie de salvajismo social, Aislado en medio de sus
propios pesares y goces, lucha constantemente, retorciéndose
sobre si mismo, no encontrando més que el vacio en todas
partes y no sintiendo mds que frio y soledad en torno suyo.
Desgraciado que duda de su propia sombra, y sin darse de
ello cuenta, ve en cada hombre un enemigo; como un marido
celoso ve un rival en cada semejante suyo; y asf como 4 éste,
4 fuerza de ridiculeces, suele acontecerle que el que no era
rival, acaba por serlo, al otro no es mucho se le convierta en
enemigo una persona perfectamente indiferente.

Esta hipocondria social es un martirio. Los hombres son
muy malos en algunos casos; pero los hay buenos, muy bue-
nos, mucho mejores que nosotros mismos; y si bien no estd
de mis que miremos con reserva al amigo advenedizo y no
confiemos en todas ocasiones ciegamente en la familia, pode-
mos abrigar la seguridad de que no representamos nosotros
una perla escondida en la concha social, sin6 que no somos
mis que medianejos como condiciones morales y materiales.
Eso de imaginarse gratuitamente, ser un modelo de la huma-
nidad, no deja de parecerme en extremo soberbio y ridiculo
4 la vez. sPor qué razén, siendo hombres como los demis,
con todos los defectos y todas las ventajas, no hemos de en-
contrar entre nuestros semejantes quien nos iguale en cora-
26n, en nobleza de sentimientos y en hidalgufa, y hasta nos
aventaje en algunos casos? Bien lo dice el refrin castellano:
Vemos la paja en el ojo ajeno y no la viga del nuestro.

No lo dudéis, los hombres no son tan perversos como se
os figura 4 primera vista; quien es en muchas ocasiones ver-
daderamente imposible en todos sentidos, es aquel que se
aisla de esta manera, porque con razén 6 sin razén para

-
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hacerlo en determinados casos, siempre resultara intratable;
y como no vivimos entre dngeles, ya se comprende que
para vivir en sociedad, es un sagrado deber tolerarse los unos
4 los otros.

Pretender la perfeccién de los demés para satisfacer nues-
tras necesidades, es mucha pretensién, y si en lugar de ocu-
parnos luchando y gastando fuerzas contra los defectos de
los otros, nos detuviéramos ante la comsideracién y estudio
de los nuestros, amolddndonos con bondad y tolerancia 4
los de los demds, nos parecerfan indudablemente mejores los
hombres, cuando real y positivamente quien habria mejo-
rado serfamos nosotros. Hagdmoslo asi y creeremos en nues-
tros semejantes y tendremos més y mejores amigos.

La amistad y la familia son dos recursos poderosos de la
vida que ningtin hombre sensato puede rechazar. Queriendo
4 alguien, se sufre menos en el sufrimiento y el peso de las
realidades no se nos echa encima con tanta dureza. Los su-
frimientos son pequefios siempre si tenemos quien nos ayude
4 compartirlos; que cuando una mano amiga seca nuestras
l4grimas, se desahoga el corazén de una manera inexplicable.
El carifio, sabe todo el mundo que es medicina que si no
cura, cuando menos, alivia siempre todos los males, jpor qué
nos empeiamos en huir de é[? sPor qué dudamos de su exis—
tencia cuando tocamos sus efectos? ;Qué seria de nosotros si
nuestra madre nos hubiese abandonado cuando nacimos,
si con carifiosa abnegacién no hubiese dirigido nuestros pri-
meros pasos y 4 la que recurrimos cuando las penas rebasan la
capacidad de nuestro corazén, penas que recoge con avidez,
descargando asi nuestro pecho? ¢Qué hubiéramos hecho de
nuestra débil organizacién fisica y moral de la infancia si no
la hubiésemos podido escudar en el cariiio de la familia?
Este padre, viejecito ya, que desde un rincén del hogar con
su sombra tode lo pacifica y armoniza, y con su corazén lo
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perdona, que adora hasta nuestros defectos, Jacaso obra asi
para explotarnos? Y aquella mujer depositaria de nuestro
amor y sufrimientos, y aquellos angelitos que nos acarician
con sus manecitas, jacaso fingen? Y 4 este amigo desintere-
sado confidente hasta de nuestros secretos, que se alegra
cuando somos dichosos y llora nuestras desgracias, jacaso no
le debemos agradecimiento?

Que hay padres y madres y hermanos y esposas ¢ hijas y
amigos que no quieren ni saben querer como nosotros quere-
mos, ni sienten ni saben sentir como sentimos. JQué significa
después de todo? Nada, porque el mundo no es de detalles, es
de conjunto; y la ley de la humanidad, como todas las leyes,
tiene sus excepciones, aparte de que muchos hombres no son
malos por su propia culpa, siné porque asi los ha formado la
sociedad.

Huyamos, pues, de este escepticismo social, que sobre ser
una mordaza 4 nuestro sufrimiento, nos condena 4 vivir ais-
lados de todo el mundo. Disimulemos nuestros defectos v
perdonemos los de los demds, y nos parecerd verdadera la
amistad y la familia.

Esta conducta ha de resultarnos materialmente hablando,
mds ventajosa aun que bajo el punto de vista moral; pues ais-
lados con nuestros propios pesares, sufrimos doblemente ¥
este sufrimiento 4 la corta 6 4 la larga se refleja por fuerza en
nuestro sistema visceral, y mds tarde en toda nuestra organi-
zacion,

Asi como la demostracién de que el escepticismo social no
tiene razon de ser, es corta y evidente, no sucede lo mismo
tratdindose de la del escepticismo médico, que por desgracia
tiene sectarios decididos entre personas de verdadera ilustra-
cién y talento.

El Dr. Bejarano ha hecho su descripcién en un precioso
discurso del cual transcribimos con gusto muchos parrafos:
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«Para estudiar y practicar convenientemente la medicina
es menester creer en ellas, y esto lo dice el antes citado autor,
por lo que al médico se relaciona; que por lo que atafie al
enfermo, podriamos decir mds, podriamos afiadir: para cu-
rarse, es en muchos casos preciso tener fe en la medicina,
creer en ella.

»Y esta llaga médico-social de que nos estamos ocupando,
es tan antigua como la ciencia misma; no €s como algunos
suponen el fruto de la perversién y la ingratitud de nuestro
siglox.

No; la historia de la desconfianza en los médicos y su
ciencia, reconoce un origen muy antiguo, y no porque esta
ciencia haya sido realmente mds defectuosa que las demds en
la manera de desarrollarse y evolucionar, siné mds bien
porque sus defectos atacan en lo m4s {ntimo el egoismo de
los hombres, es por lo que 4 ella se han dirigido todas las
censuras, sin perdonar la mds ligera de sus imperfecciones,
cuando han pasado desapercibidos muchisimos errores de
otros ramos del saber humano.

«Los epigramas de Marcial, escritos hace diez y ocho
siglos, va maltrataban 4 los médicos; Plinio no nos era favo-
rable; Petrarca, Moliére y nuestro D. Francisco de Quevedo
continuaron esta especie de tradicién literaria; Rousseau y
Montaigne no se inspiraron en nuestra €poca para forjar sus
violentas diatribas contra Bordeu y otros famosos médicos;
el P. Feijoo escribié hace mas de cienafnos sus ruidosos dis-
cursos contra los hijos de Esculapio; el historiador Kurt-
Sprengel, que proclamé el escepticismo como meta de los
estudios médicos, no era de nuestra época; el Dr. Martin
Martinez, autor de la Filosofia escéptica, fué contemporaneo y
colaborador del P. Feijdo: nada, pues, de esto, que sucedio
hace muchos afios y que sélo por la historia conocemos,
puede con justicia atribuirse 4 nuestro siglo.
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»La generacién actual no ha creado efectivamente el es-
cepticismo en Medicina: seamos justos; pero 4 fuer de justos,
consignemos también que, si no le ha creado, ha hecho algo
que es atin mds censurable que la paternidad de semejante
aberracién de la inteligencia: le ha cambiado de forma y de
caracteres de tal modo, que lo que fué vanal entretenimiento
de poetas y reflejo de frivolas preocupaciones de sus épocas
en manos de Marcial, de Moli¢re 6 de Quevedo; lo que fué
con Montaigne y con Roussean la expresién del despecho
que sentian por ver incurables sus propias dolencias, cosa que
i la verdad debe inspirar mds compasién que enojo; lo
que en Kurt-Sprengel debe considerarse como una deplora-
ble perturbacién mental, nacida del exceso de sus profundas
disquisiciones historicas; lo que el reverendo Feijéo y el es-
céptico Dr. Martinez elevaron 4 la categorfa de cuestién en
alto grado filosdfica, sujeta 4 términos silogisticos precisos y
digna de fijar la atencién de los hombres pensadores, ha
pasado 4 ser en estos 1ltimos tiempos, ya la bufonada soez,
ya el insulto grosero, ya la agresién brutal, y siempre un
doloroso sarcasmo y una amarguisima decepeién para los que
somos victimas de la mds negra de las ingratitudes, de la mis
notoria de las injusticias.

»Semejante acusacién dirigida 4, la sociedad en que vivi-
mos, necesita sostenerse con pruebas, y vamos 4 darlas bien
cumplidas.

»Examinando sin pasién ni encono los moéviles que en
las distintas edades han impulsado 4 algunos hombres de
reconocido valer y mérito para esgrimir su pluma contra
la ciencia médica y contra sus representantes y dispensado-
res, encontraremos seguramente, bien en el estado de 4nimo
de los detractores de la Medicina, bien en el escaso grado de
cultura de los siglos, 6 ya también en los]lunares de la
misma ciencia y en las flaquezas de sus hombres, alguna
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atenuacién que dulcifique la parte acerba, inherente 4 toda
violenta censura, Pero cuando de este andlisis pasemos al
estudio del escepticismo de nuestros dias, del escepticismo
del afio 1888 en que vivimos; cuando examinemos el raqui-
tico y vergonzoso aspecto bajo que hoy se presenta, y la
sinrazén con que se nos acusa, dada la situacién floreciente
en que la Medicina se encuentra, y que ta mbién demostrare-
mos, toda nuestra magnanimidad serd poca y no alcanzard
probablemente & disculpar 4 la actual generacién de los desa-
fueros que contra nuestra ciencia estd cometiendo.

»Los desahogos poéticos que Marcial, Petrarca, Moliere,
Quevedo y otros innumerables vates de menos importancia
se permitieron en sus buenos tiempos contra la Medicina, poca
atencién merecen para nuestro objeto y ninguna significacién
encierran: 4 los poetas, como 4 las damas, les estd permitido
todo, y no hemos de ofendernos por sus genialidades. Existe
una especie de tradicién literaria en virtud de 1a cual no hay
novelista ni poeta que no ensaye su numen contra los po-
bres médicos, como no hay tertulia ni reunién donde Ia
Medicina no comparta con la moda y el estado atmosférico
¢l privilegio de la conversacién de una sociedad frivela y
desocupada. Aunque nos duela que cosas tan graves y serias
sean tratadas con tanta ligereza ¢ impremeditacién, no somos
aprensivos ni susceptibles, hasta el punto de creer que este
superficial escepticismo haya influido, ni pueda influir, de
an modo decisivo, en la préspera ¢ adversa fortuna de la
Medicina.

»No opinamos igualmente respecto del escepticismo de
Montaigne y de Rousseau (1)

»Montaigne padecia mal de piedra, para cuyo alivie habia

(1) «¥ unimos estos nombres, separados en la historia por un intervalo de dos

siglas, dice el Dr, Bejarano, en razon 4 la identidad de criterio gue tentdn estos
dos personajes ¢n asuntos médicos como ‘en todos los demasn,
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recorrido intitilmente todas las estaciones balnearias de
Europa, y consultado en balde con los mds famosos médi-
cos, y 4 pesar de toda su filosofia, no pudo resistir 4 Ia tenta-
cién de negar la certeza de nuestro arte en su libro titulado
Ensayos, en el cual demostré cumplidamente su odio 4 los
médicos, nomenos que su valor y su estoicismo.

»El Dr. Lallemand ha explicado perfectamente el escep-
ticismo de Rousseau y las diatribas que en sus Confesiones
dirigié al célebre Bordeu, por la influencia que sobre su espi-
ritu ejercia el vicio de conformacién con que vino al mundo.
Culpaba 4 los médicos y 4 la Medicina de lo que sélo era
obra de la naturaleza.

»gSeria caritativo, dicho esto, tomar represalias del dafio
que estos filésofos hicieron con su pluma 4 la causa de la cer-
tidumbre médica?

»En modo alguno, y con tanto menor motivo, cuanto
que los mismos médicos no estamos exentos de dejarnos
arrastrar por la corriente del escepticismo al ver incurables
nuestras propias dolencias 6 las de nuestras familias: la histo-
ria registra muchos casos de médicos que ante la tisis 6 una
angina de pecho desfallecen en su fe y sienten abandonar
sus fuerzas. Bayle y Laennec, por su inteligencia privilegiada,
son raras excepciones de energfa moral.

»Esto, mds bien que vituperio, debe inspirarnos ldstima.
Es tan diffcil para el hombre, por muy filésofo que sea, hacer
abstraccién completa de su personalidad en sus propios jui-
cios, y tan dificil, aun para el mismo médico, resistir 4 esta
especie de venganza del amor 4 la vida engafado, que tan
naturalmente conduce al hombre 4 1a negacién de una ciencia
cuyos beneficios no le alcanzan; encierra esto tanta sublimidad
y tanto dolor, que sélo nos atrevemos 4 desear 4 los desgracia-
dos que tales tormentos sufran, la compafifa constante de

estas dos virtudes teologales: fe y esperania.
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»Examinemos con el merecido detenimiento el escepti-
cismo de Kurt-Sprengel: no se trata ya de un poeta ni de un
literato, sin6 de un médico distinguido y de uno de los mids
sesudos y ernditos historiadores de la ciencia médica; su opi-
nién no puede, porlo tanto, ser recusada por indocta.

»En su Historia pragmdtica de la Medicina ha consignado
Sprengel con repeticién esta desconsoladora médxima, que es
como la sintesis de sus tltimas ideas: «El escepticismo en
Medicina es el desideratum de la ciencia; el partido mas pro-
dente consiste en ver con indiferencia tedas las opiniones
sin adoptar ningunas.

»Semejante conclusion del gran historiégrafo entraiia la
idea de que lalectura y el estudio de las vicisitudes y traba-
jos por que ha pasado la Medicina 4 través de los tiempos,
conducen necesariamente 4 la negacién de la ciencia misma
que se cultiva, lo cual, por muy doloroso y triste que sea, y
por més que lo consideremos exagerado, no deja de tener un
fondo de verdad innegable.

»1Qué peligroso es efectivamente descorrer en Medicina
el velo del pasado! El dnimo se tortura, la razén vacila al
ver el turbulento remolino en que la corriente del tiempo ha
arrastrado 4 1a ciencia de las ciencias, que despucs de sesenta
siglos de constante lucha, aparece atin fatigada ¢ inquieta,
r. cual otra Sisifo, 4 la elevada y serena

empendndose en llega

region de la verdad, sin que logre de su vano empefio otro
resultado que el de que se la considere como eterna Penélope,
que hoy desteje lo que ayer tejid.

»Hojeando la historia de nuestra ciencia, la contempla-
mos mistica en los tiempos de los Asclepiades; materialista
luego con Asclepiades de Pruso y Boérhaave; vitalista, con
Hipécrates y Barthez; animista, con Sthal; quimica, con Pa-
racelso, Silvio y Van-Helmont; fisiol6gica, con Cullen y

Broussais; humoral, con Galeno; solidista, con Baglivio; em-
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pirica, con Acrén; dogmitica, con Thémison; cabalisticay ma-
ga, con Agripa; matemitica, con Borelli y Bouillaud; escép-
tica, con Sexto, con Leonardo y con el citado Sprengel; y al
contemplar tal cimulo de contradicciones, y al observar que
en los tiempos presentes subsisten atn vivas fan encontradas
teorias, aunque disfrazadas con ropaje nuevo, ocurre natu-
ralmente preguntar:

»¢Hasta cudndo durara este flujo y reflujo, alternativa ex-
trana de adelantos y de retrocesos? ;Cudndo se cerrard la era
de la inconstancia y de las veleidades humanas? ;Qué mal
espiritu se ha complacido en llevar 4 la Medicina de error en
error, y de extravio en extravio? ;jAcaso la naturaleza cam-
bia 4 cada generacién? sNo son eternas € inmutables sus
leyes?

»la razén humana, al detenerse 4 contemplar sus extra-
vios, consignados en el libro de la Historia, siéntese raqui-
tica y enervada; desconfia de sus fuerzgs, y temerosa de ani-
logas decepciones, no se atreve 4 intentar nuevos ensayos, ¥
se deja invadir del desaliento. Por esto se explica, aunque
no se disculpe el escepticismo en que cayd el historiador
Sprengel, y el en que han caido otros muchos médicos.

»Pero si nos explicamos el escepticismo de Sprengel, no
podemos del mismo modo disculparle: dejar inerte al pensa—
miento y entregarse al indiferentismo y la atonia, por la po-
sibilidad de incurrir en errores, seria lo mismo que sujetar los
musculos 4 la inaccién mds completa y prescindir del movi-
miento, por la posibilidad de caerse, ¢ 4 dejar de comer, por
temor de indigestiones, ¢ 4 suprimir los medicamentos, por-
que en su mayoria son venenos administrades 4 grandes do-
sis. Semejante proceder no es cuerdo: la humanidad, como €l
individuo, aprende 4 andar cayendo, y la sabiduria consiste
en que estas cafdas no sean infructuosas y sirvan de saluda-
ble ensefianza para lo futuro.
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»Cuando se habla de Fr. Benito Jerénimo Feij6o, tiem-
blan las carnes de los médicos al solo recuerdo de los sobera-
nos vapuleos que el reverendo benedictino descargd sobre
las espaldas de los Galenos del pasado siglo. Pocos esctitores,
y de la talla de Feijéo tal vez ninguno, nos habrin atacado
con mis denuedo y valentia. Y, sin embargo, separandonos
en esto bastante del comtn sentir de los criticos, no pode-
mos menos de confesar que el buen Padre hizo con su escepti-
cismo un gran favor 4 la humanidad y 4 la misma Medicina,

»Leyendo sin prevenciones los diferentes discursos de su
Teatro critico, en que se ocupa de asuntos de nuestra profe-
sién, descubrimos en el fondo de sus aceradas censuras, que
éstas no se dirigen contra toda la Medicina, y menos aun
contra todos los médicos, siné que combaten tan sélo los
sisternas exagerados y la ridicula terapéutica, que tan en boga
estuvieron en los comedios de la tiltima centuria. El exceso de
sangrias, purgantes y enemas, que entonces se usaban por
los pricticos con verdadero furor y ensafiamiento; la admi-
nistracién del oro como cordial; el uso terapéutico de la pie-
dra bezoar; los retumbantes epifetos del jarabe dureo, agua
angélica, pildoras, sine quibus, etc., etc., esto s lo que com-
batié y lo que ridieulizo el gran benedictino, animado por el
laudable deseo de librar 4 su siglo de los errores y preocupa-
ciones que tan atrasado le tenfan. En andlogo sentido es-
cribis, con no menos causticidad, contra la ignorancia de sus
hermanos los frailes, contra las licencias del clero, contra los
exorcismos v falsos milagros, y contra todo aquello que 4 su
recto criterio repugnaba. Nohubo, pues, apasionamiento ni
singular odiosidad contra la Medicina, como algunos supo-
nen, en sus acerbas criticas.

5Bl ilustre escritor de quien nos ocupamos, presté un sefia-
lado servicio al progreso médico de su tiempo, no por lo que

wi

edificara, siné por lo que destruyé. Mejor, mds satisfacto-




142 HIGIENE DEL ALMA

rio y honroso hubiera sido que la reforma que inicié el
monje benedictino la hubiera iniciado un médico; pero en
Espafa, como dice el historiador Lafuente, siempre ocurrié
que para que las cosas vayan bien, hay que encargarlas 4
personas ajenas 4 la profesién; por eso los frailes han escrito
de Medicina y los médicos de Teologia. Pero, aparte de esto,
la verdad es que el escepticismo médico del P. Feijéo fué
un escepticismo provechoso, y jojald que el de nuestros
dias, ya que existe, se pareciese al del Maestro general de la
Orden mondstica de San Benito!

»En cuanto al Dr. D, Martin Martinez, contemporineo de
Feijdo y autor de la Filosofia escéplica, y en cuanto 4 los
demis filosofos, médicos y no médicos, que en las distintas
épocas han dudado de la veracidad de la ciencia, planteando
la cuestién en el terreno puramente especulativo, no hemos
de permitirnos decir nada; cuanto dijéramos serfa un vergon-
zoso plagio de las ideas consignadas por el gran Cabanis en
su inmortal optisculo Svbre el grado de certidumbre en Medi-
cina, cuya sana doctrina es, por fortuna, familiar 4 todes los
profesores. Volviendo contra los enemigos de la ciencia sus
propias armas, el Dr. Cabanis triunfé gloricsamente 6 de
todos ellos con aquella modesta, pero grande obra, que bien
merecia ser declarada de texto para la ensenanza de la Moral
médica, si esta asignatura se hallara comprendida en el plan
de estudios de nuestra carrera.

»Hemos pasado revista 4 las diferentes opiniones de los
prohombres del escepticismo médico de todos los tiempos, y
segin nos proponfamos al comenzar este andlisis retrospec-
tivo, creemos haber encontrade la atenuacién, sind la dis-
culpa de su falta de fe y de sus declamaciones ¢ invectivas.

»Hora es ya de que hablemos del escepticismo médico de
nuestros dias, para el cual reservamos todos nuestros rigores,

que nunca seran tan fuertes como su sinrazén merece.

-4

s
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»De cuestién en alto grado filoséfica, el escepticismo en
Medicina ha pasado 4 ser una cuestién social, que se presenta
hoy, no con la calma y mesura propias de los problemas
especulativos, siné con la agresion y la injusticia que carac-
terizan 4 los desbordamientos de la insensatez y de la igno-
rancia de las masas. Antiguamente, los que no crefan en la
eficacia de la Medicina 6 negaban su certidumbre, planteaban

sus dudas 6 sus negaciones en correcta formacion, ajustandose

4 los preceptos de la légica; y encastillados tras de sus argu-
mentos, esperaban las razones del contrario; no de otro
modo que se plantea y se ha planteado siempre la cuestién
de 12 existencia del alma 6 cualquier otro problema filos6-
fico. Por lo que 4 la medicina respecta, solianse presentar los
argumentos bajo la siguiente forma:

»1.8 Desconociéndose la causa de la vida, y siendo este
conocimiento la base del arte de curar, ese arte flaquea por
su base. 2.° El médico desconoce la naturaleza y causas de
la enfermedad, y mal puede conocer los efectos. 3.° La Medi-
cina no puede establecer reglas fijas, porque nada hay mads
mudable que la naturaleza. 4.” No conociendo la esencia 6
naturaleza de los remedios que emplea, mal puede el médico
saber qué efectos producen. 5.° La experiencia en Medicina
es mudable & incierta y no puede servir de regla para la
prictica. 6.° Si la Medicina estuviera apoyada sobre bases
ciertas y sélidas, su teoria seria siempre la misma y no exis-
tirfa tanta divergencia de pareceres, 7.° Aunque los médicos lo
supieran todo, exigiria este conocimiento tanta penetracion y
tan grandes cualidades de todo género, que pocos hombres
podrfan reunirlas: resultando que la Medicina serfa un
arma ofensiva puesta en manos del charlatanismo y la igno-
rancid.

»Asi se presentaba antes la cuestién del escepticismo en
Medicina, y asi la encontré Cabanis cuando la di6 su colosal
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batalla: tal vez hoy, este sabio, que tan 4 maravilla manejaba
la dialéctica, no saliera del mismo modo victorioso; porque de
tal manera han cambiado las cosas, que mis que de armas 16-
gicas, vamos 4 necesitar los médicos de armas blancas para
defender nuestro terreno.

«Los médicos son unos embaucadores ignorantes que no
saben todavia curar el célera; que dejan morir 4 los tisicos;
que no dan vista 4 los ciegos; que no conocen remedio para
la vejez: jguerra 4 los médicos, que no han descubierto ain
el secreto de la inmortalidad!»

»Bajo esta forma inculta, soez y descarnada se nos pre-
senta 4 nosotros la cuestién; este es el grito, vil parodia de
los de Morntaigne, que escuchamos ahora por todas partes.
El pueblo bajo ha compuesto con este grito, una marcha
triunfal dedicada 4 los Apdstoles, que con tal epiteto designa
4 unos harapientos curanderos, procedentes de un centro es-
piritista de Sevilla, que en considerable niimero andan repar-
tidos por esos mundos haciendo curaciones prodigiosas con
agua magnetizada por la oracién (j!7): no se sabe si estos
hrampones descienden en linea recta de S. Juan de la Cruz 6
de algtin otro santo; pero ellos afirman que reciben directa-
mente la inspiracién divina y... el pueblo lo cree y los aclama
con frenético delirio. La clase media no se atreve, por decoro,
4 buscar 4 los apdstoles en los inmundos antros donde prodi-
gan la gracia divina; pero acude en cambio 4 proveerse de pa-
naceas al lujoso gabinete de indoctos Doctores, mengua de

nuestras Universidades, cuya morada borla debe estar

aesco-
lorida de vergiienza. La clase aristocritica jah! esa clase se
lo permite todo; v ora sienta 4 su dorada mesa 4 los famé-
licos santones, ora arregla su estragado estémago con pa-
naceas del doctor X., 6 bien consulta sus achaques con
algtin distinguido homeépata, reclamando alguna vez los
consejos de la medicina tradicional. sQué clase falta? La aris-
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tocracia del talento: los literatos, los abogados, los inge-
nieros..... Y Jqué opina esta clase? Pues se deleita en el
Ateneo cientifico, literario y artfstico de Madrid, en el ce-
rebro de Espafia, que asi se le llama, oyendo las ocurrencias
de cierto afamado bibliéfilo que hace discursos contra los
médicos, llamindoles ignorantes 4 boca llena, y diciendo
que lo poco que saben se lo deben 4 la casualidad, no 4 sus
estudios (1), Réstanos atin el juicio imparcial y sensato de
la prensa, que protestard seguramente contra tanta igno-
rancia. jProtestar! Nada de eso. Se rie y..... aplaude. Hasta
la magistratura, la grave y seria magistratura que administra
y reparte la justicia, se hace también cémplice de los ata-
ques que estin sufriendo el sentido comtn por una par-
tey la dignidad de una profesién respetable por otra, puesto
que absuelve libremente y con pronunciamientos favorables

4 los ya célebres apdstoles, acusados de intrusismo por un
médico, en tanto que carga su dura mano sobre infelices pro-
fesores envueltos por cnalquier desgracia en una de sus des-
dichadas causas de responsabilidad profesional, que con mis
frecuencia de la debida se instruyen todavia para oprobio
nuestro.

»Lo mds irritante de la cuestién gque nos ocupa, aparte de
la grosera forma bajo que se presenta, es que solamente 4 1a
Medicina y no 4 otra ciencia alguna se dirigen las infundadas
quejas y las estiipidas censuras que 4 nuestro arte se dirigen,
como si las demds profesiones hubieran llegado ya 4 la suma
perfeccién. Usando de un derecho perfecto y de unas mane-

() Alude el autor al jurisconsulto Sr, Torres Campos, que en la sesién cele-
brada el 7 de marzo de 1884 por la Seccidn de Ciencias naturales del Ateneo, consu-
mio un tl.lr-uw de la diseusion para decir, sin que el asunto viniera a cuento, que los
. ¥ que eran ademds los ver-

médigos—sin excepcion—eran Unos mata-eifermos (s
daderos inguisidorss de este siglo, con otras flores del mismo jaez y del mismo detes-
table gusto,

Los respetables Dres, Sres. Castélo y Alonso Rubio dieron cumplida contestacion
4 este moderno Zoilo de la Medicina,

10
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ras més cultas y razonables, vamos 4 permitirnos dirigir 4
nuestros detractores algunas preguntas.

»¢Conoce el jurista todos los fundamentos del derecho ¥
de la justicia distributiva, todas las formas y pruebas del
crimen, ni todos sus ardides y subterfugios? sAcierta siempre
4 distinguir al inocente del verdadero culpable? Sabe pro-
porcionar el indispensable castigo al delincuente, evitando 4
la vez un rigor cruel y vengativo y una lenidad excesiva y
cobarde? (1).

»iSabe el guerrero vincular en su espada la victoria y bur-
lar siempre la “estrategia y los ardides enemigos; atemperar
debidamente los derechos de la paz y de la guerra, ni domi-
nar con su ciencia y con sus cdlculos el vigor de la constancia
y el impetu del heroismo?

»dAcierta el estadista 4 mantener en constante equilibrio
todos los derechos y deberes de los stibditos, 4 reprimir

{1) Acompanando al discurso que el Sr. Midistro de Gracia v Justicia leyd en
la solemne apertura de los tribunalesiel dia 15 de septiembre de 1884, hemos visto
un cuadro sindptico relativo a los recursos de casacion, del cual se des-

en la Ga
prenden los siguient

En los negocios civ
por infraccion de ley & de doctrina legal, y 25 por quebrantamiento de las formas

desconsoladores datos:
s fueron admitidos y fallados durante un afio, 263 recursos

del juicio.
En asuntos criminales fueron admitidosy fallados por infraccion de ley, 482
recurses, ¥ por qLIn‘:l:l'.rmami:uta de forma ga.
:Cual fué el numerp y la proporeion de los recurs
sentencla, comparado-con el total de los recursos admi

en que se casd 6 anuld la
los? Las siguientes clfras

lo diran: en los asuntos civiles hubo que anular una sentencia de cada 4'45 de los

idos, 6 en otros términos: de cada 100 sentencias, las Aud iencias terri-
nfringieron las ley

de punto lo temerosa del resultado: delas

recursos admi

y doctrinas legales, en mas de 22 casos. En
2 recir-
a uno de

toriales errc

los negocios criminales sube
sos admitides por infraccion de ley, se caso la sentencia en Jgg casos, 0 S
cada 24z sentencids; 0 sen mas del 41 por 100 de sentencias sadas. En los recursos

admitidos por quebrantamiento de forma; de las g2 sentencias, fueron anuladas ag,
& sea una decada 3%17, @ en fin, el 3153 por 100,
En los 21 recursos admitidos contra sentencias de penn de muerte, se anularon

4 sentenciag; es decir, ervaron los maglstrados en tan grave materia, en un caso de
cada 5{j')

Con ser el Cidigo hiolig
jeo penal, donde todo estd taxaj

o bastants mas dificll ¥ mucho menos claro que el

menic lll.'l."l\'.ﬂli-"'. los médicos no erramos tantas
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las demasias de la ambicién, 4 hacer respetar el derecho de
gentes, 4 conservar perpetuamente la suspirada paz uni-
versal?

»sHa llegado el astrénomo 4 descubrir todos los cuerpos
celestes, 4 sefialar sus drbitas, 4 predecir sus moyvimientos y
revoluciones, 4 descubrir la substancia y naturaleza de sus
manchas, de sus protuberancias y de sus masas?

#¢Tienen averiguadas el fisico, el naturalista y el gedgrafo
todas las variedades de los seres de los tres reinos, sus pro-
piedades generales y particulares, sus relaciones, sus movi-
mientos, sus leyes, las calidades, las variaciones y la posicién
de los terrenos y de los climas, ni explican todos los fend-
menos meteorolégicos, todas las diferencias y anomalias de
las estaciones, ni alcanzan 4 evitar las catastrofes de los vol-
canes, de las tempestades y de las inundaciones, de las
sequias y de los huracanes?

»:Ha fijado ya el quimico el nimero de los cuerpos sim-
ples ni de los compuestos? ;Conoce todas las combinaciones
de los elementos, ni sabe descomponer todos los cuerpos ni
recomponerlos en su primer estado?

»:Ha llegado el matemético 4 realizar todos los cdlculos,
4 despejar todas las incégnitas, 4 encontrar los métodos mds
breves, mis seguros y més ficiles de resolver sus problemase
¢Ha logrado ya su aspiracién de llegar siempre d la verdad,
y justificado plenamente el titulo de exactas que ha dado 4
las ciencias que cultiva? :Ha hecho yatodas las aplicaciones
¥ desechado la insuficiente teorfa de las aproximaciones, ni
el falible cilculo de las probabilidades? s;Ha reducido & una
sola las diferentes categorias 6 grados de certeza, convirtién-
dolos todos en axiomas?

»Pues si en todas las ciencias encontramos tan grandes
vacios y tantos defectos, lo mismo en las que estudian hechos

estiticos 6 materiales, que en las que se refieren 4 los fun-
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cionales 6 dindmicos, spor qué se ha de exigir 4 la Medicina
una perfeccién y una exactitud que las demds no tienen, ¥
que en la nuestra serd siempre mds dificil de alcanzar por la
variedad y la movilidad de les fenémenos vitales?

»Mas no se crea que, con esta serie de preguntas, trata-
mos de eludir la contestacion de las que se nos dirigen, nada
de eso; la Medicina se encuentra hoy en terreno firme y
puede resistir la discusién.

»Empecemos haciendo concesiones. Es muy cierto que no
hemos hallado atn el secreto de la inmortalidad, que es, por
lo visto, lo que de nosotros se pretende; es mis: estamos
seguros de no hallarle nunca, porque los médicos tenemos
la suficiente filosofia para considerar que la muerte y la vida,
como el placer y el dolor, entran como factores de un plan
providencial, cuyos designios en vano tratard de cambiar el
hombre. Nacemos para vivir y vivimos para morir, en virtud
de una ley inescrutable y eterna: todo lo que 4 esta ley tra-
tara de oponerse serfa impio, y la Medicina, por mds que asi
la consideren muchos, no es impia.

»Pero si no damos la inmortalidad, hemos en cambio re-
suelto el problema de hacer mas largo el término natural de
la existencia y de disminuir el nimero de fallecimientos en
una proporeién tan asombrosa, que sélo los apasionadoes 6
los que no entiendan de estadisticas podrin negar, y esto
4 pesar de que la lucha por Iz vida va siendo cada dfa mds
encarnizada, constituyendo una causa de mortalidad que
hace por si sola entre el proletariado mds victimas que todas
las epidemias juntas.

»La historia de la Medicina estd llena de enfermedades
que ya no existen: en el siglo 1v, y durante cincuenta y dos
afios, la peste levanting hizo en Europa 1oo millones de victi-
mas en una poblacién mucho mds pequefia que la de hoy. En
el siglo x1v arrebaté la mitad de la poblacidn del globo: Vene-
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cia perdié 70,000 hombres, y 60,000 Ndpoles. Reaparecié en
1720 en Marsella, y en Moscow en 1771; pero retrocedié
bien pronto ante los progresos de la ciencia. Hoy ha abando-
nado 4 Buropa para refugiarse en Arabia y Persia, donde
encuentra en la miseria, la incuria y la suciedad sus naturales
aliados.

»la lepra, que cubria 4 Europa en la Edad media hasta el
punto de contarse en ella 19,000 hospitales de leprosos, ha
cedido 4 las victorias de la higiene, y sélo es hoy un recuerdo
histérico del que quedan pocos gjemplares.

»Y no se crea que pretendemos haberencontrado el medio
de curar estas espantosas dolencias, no, pero hemos apren-
dido algo, que es mejor que curarlas: las evitamos.

»]Qué injusticia tan grande la de la sociedad al descono-
cer y aun negar los beneficios que recibe de la Medicinal
i{Cudn cierto es que el hombre se olvida pronto del bien que
le hacen, y que sblo gnarda memoria del mal que recibe!
La tempestad, que destruye sus mieses, deja indeleble huella
en el dnimo del labrador; no asi la benéfica lluvia, que ase-
gura sus cosechas, v de la que apenas hace mérito. El descu-
brimiento del sulfato de quinina ha hecho menos ruido en el
mundo que la invencién del cafién Krup; el nombre de Jen-
ner es menos conocido que el de Atila...

»Pero dia llegard y tal vez no se encuen tre muy lejano, en
que se repare cumplidamente la injusticia que con nosotros
se comete. Cuando logremos borrar de la patologia las pala-
bras cdlera, differia, tifus, paludismo, como hemos casi
borrado la palabra viruela, gracias al inmortal descubrimiento
de Jenner, y como hemos borrado por completo la lepra y la
peste; cuando esto suceda, que no serd tarde 4 juzgar por el
movimiento de avance que se nota en el campo cientifico,
se devolvera 4 la Medicina la importancia de que hoy trata

de privirsela, y aunque la justicia sea péstuma, como todas
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las de este bajo mundo, servird al menos para demostrar 4 las
generaciones venideras que no fu€ razonable ni prudente la
conducta que se observa con nuestra profesién en las postri-
merias del siglo x1x.
»Y 4 todo esto no hemos diche atin nada de los poderosos (
recursos terapéuticos desenbiertos en estos tiltimos tiempos,
ni de la perfeccidn, eficacia y racionalidad de los tratamientos
curatives que se emplean actualmente, ni de los admirables
instrumentos de observacién de que disponemos, ni de la
importancia social cada dia m4ds extensa de la Medicina, nide !
su misién eivilizadora, ni de su intervencién mds necesaria
ahora que nunca en la confeccion de las leyes, ni de otra
porcién de puntos interesantisimos que revelan la grandio- '
sidad de nuestra ciencia, y de los que no podemos ocuparnos
con la extensidn necesaria, por mis que tampoco nuestros
mayores enemigos nos los niegan.
»Ya pueden convencerse, los que creyeran que la Medi-
cina se encierra solamente dentro de los moldes de la Pato-
logia y de la Terapéutica, que la misién del médico es mucho
més extensa, y que su campo de accién es dilatadisimo; como
asimismo podran persuadirse, al ver los nuevos rumbos que
toma nuestra ciencia hacia la profilaxis, de que ninguna otra
profesidn la iguala en nobleza ni en desinterés, puesto que 4
la abnegacidn de colmar de fayores 4 los mismos que niegan
sus beneficios, une el desprendimiento que supone, la supre-
sién, que intenta, de las enfermedades, que al fin y al cabo
son el objeto de nuestro trabajo, y ellas nos proporcionan 4
bien duro coste los medios materiales de subsistencia. Como
no falta quien tache 4 los médicos de interesados, sin duda
porque no todos pueden poner 4 la puerta de su despacho el
Lueri neglecti lucrun, que se leia en el frontispicio de la casa
de Fabricio de Aquapendente, y que tanta fama di6 4 este
préactico, no serd ocioso que transcribamos los siguientes pi-
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rrafos tomados de un discurso del Dr. Benavente, que expre-
san 4 maravilla nuestro pensamiento:

»4Se ha dado en algun tiempo el caso de que los fabricantes
y armadores de buques hayan escrito acerca de los peligros
que corren los que viajan por mar, para que la gente no se
embarque y camine por tierra siempre que sed posibler

»iHa existido ¢ existe alguna empresa de ferrocarriles que
sostenga y defienda publicamente las ventajas de los viajes
por mar, en diligencia é coche de colleras, para no exponer-
se 4 los descarrilamientos y choques de los trenes?

»aDénde estin los negociantes, losindustriales, los artistas,
las clases sociales, en fin, que peroran y escriben contra sus
intereses, defendiendo la conveniencia y el interés de los
demds?

»La clase médica es la 1inica, aunque pese 4 los ingratos
escépticos, que trabaja y escribe con la mayor abnegacién ¥y
¢l mas noble desinterés para evitar en lo posible las enferme-
dades epidémicas y comunes, pard disminuir el nimero de
las visitas y para mermar el fruto de su penosa y amarga
profesiéns.

Pues esto que hace nuestra clase es una prueba evidente
de que no sélo la Medicina estd 4 la altura de las demds cien-
cias contemporineas, siné que ademas nuestra misién es un
verdadero sacerdocio. La tarea que yo me propuse, al dar d la
estampa este modesto optsculo, es una prueba evidente de
ello; la que me propongo en este capitulo, lo es otra 4 mayor
abundamiento.

Creed que la fe es la vida, porque alimenta y vigoriza la
esperanza; y la esperanza y la confianza son las medicinas
més enérgicas de que dispone nuestro organismo.




ESPERANZA, FE, CONFIANZA, DESEO

pamos tratar a nuestro sér, como Rheil

A sUs |.'|'|;'u."[|'|t|:=: eéntre SGS Manos
n perder la vidn, pere laesperanza
nunca,

FREUCHSTERSLEBEN,

4Qué es la esperanza? Virtud & vicio, es un algo incom-
prensible que embarga por completo nuestro sér; un mévil
cuya adquisicién nos impele 4 obrar de nuevo para esperar
de nuevo; un circulo sin fin que vamos recorriendo v en
el que vemos un confuso limite, al cual nunca llegamos,
pero siempre esperamos llegar; un presentimiento celeste,
una parte delicada de nuestro sér, un yo ilusorio que no
se deja avasallar nunca alimentado por el deseo de conse-
guir (1).

Estudiad la vida bajo todos sus aspectos, recorred la escala
social de arriba abajo y decidme quién es el que no vive es-
perando.

Ved al hombre de carrera trabajar con empefio y sin igual
denuedo, para crear un nombre que honren presentes y veni-
deros; al valiente campedn exponer su vida en rudo comba-

te, con la esperanza de obtener el lauro de la victoria; al

(1) Los paganos prestaban culto ala esperanza, que bautizaron con el nombre de
Elpis y 4 la cual consideraban hermana del suefio, que aminora los pesares, y dela
muerte, que concluye con todo,
imismo se dig culto ala fe, deidad de ori

jovenes vestidas de blanco dandose las marnos, sim
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infeliz que, cosido al grillete, en oscuro calabozo aun espera;
al sér mds miserable y ruin si se quiere; siempre encontra-
réis al hombre, tanto en la felicidad como en la desgracia, lo
mismo en la opulencia que en la miseria: con un ideal, un
suefio por realizar, viendo en lontananza el vaporoso esquema
de la dicha.

Esta parte celestial de nuestra existencia, que sélo muere
con nosotros, es el alimento mas positivo del espiritu huma-
no. Fundada 6 no fundada, de su ardiente llama se nutre la
vida ficticia de la felicidad, y de tal manera se nos identifica,
que asocidndose 4 los pensamientos, 4 las ideas, 4 las acciones
v hasta al mds insignificante de los actos de la vida, silo se
extingue con el 1iltimo suspiro. Cuanto se ve y agita en torno
nuestro, todo vive al calor de este ideal compafero insepa-
rable de las realidades de la vida, sagrado fuego que mantie-
nen solicitas vestales en aras del deseo,

Sélo puede ser relativamente feliz, aquel que vive ali-
mentando una esperanza. Sélo puede aspirar 4 la dicha
aquel que siente un ardiente deseo de alcanzar algo noble,
algo desinteresado; aquel que como dice muy bien Feuchs-
tersleben, olvidindose & sf mismo, aspire con energia é un fin
digno de su actividad. Nadie acaba con sus esperanzas sin
acabar con su vida. El dltimo latido que dé nuestro corazén
serd siempre al isécrono de la1iltima esperanza que conci-
bamos. El hombre no puede vivir sin un ideal; es preciso
hacer algo para no morirse.

La esperanza preside y presidird siempre los actos mis
insignificantes, asi como los de mayor importancia de la
vida. Y es su semilla tan vividora y terreno tan abonado
el corazén del hombre para que alli germine, que en todas y
cualquiera circunstancia de la vida la encontramos profunda-
mente arraigada, El pobre alimenta la de ser rico, el enfermo
la de curarse, el amante la de ser correspondido.




154 HIGIENE DEL ALMA

Trabajemos siempre con la esperanza en el corazén, viva-
mos siempre con el alma llena de esperanza, y soilemos espe-
ranza, cuando el cuerpo descanse rendido por el trabajo y la
fatiga del dia. La vida no resulta carga tan pesada como pa-
rece procediendo de este modo, porque la esperanza la modi-
fica en todas las ocasiones.

Y al decir esto, no pretendo como otro Brahma, encerrar
en redomas transparentes y de una materia nunca vista, gér-
menes de cosas inmateriales € intangibles; pasiones, deseos,
facultades, virtudes, principios de dolor y de gozo, de muerte
y de vida, de bien y de mal (1), que & tanto no alcanza mi
poder; pero si acumular en vuestro corazén una dosis de resis-
tencia para las contrariedades de la vida, capaz de haceros
triunfar de ellas.

A beneficio de este noble atributo del alma humana, se
han visto desaparecer en algunos casos enfermedades califi-
cadas de mortales. Cita Burgeois 4 este propodsito un hecho
curiosisimo, en su opusculo titulado Pasiones:

M. D., de 36 afos de edad, hijo de padre tisico y de ma-
dre nerviosa, padecia de tos hacia un afio. La parte superior
del pulmén derecho estaba llena de tubérculos crudos. Iban
disminuyendo el apetito y las fuerzas. El dia 12 de agosto de
1854 se presenté un vémito de sangre. A pesar de los cuida-
dos mds asiduos, progresaban la demacracién y el aniquila-
miento.

Una sefiorita vecina suya hizele por caridad algunas visi-

(1) Brabma. Una de las deidades de la Trinidad india, que después de haber
creado la luz y los grandharvas (especie de cantores celestes), encerrose en un san-
tuario, apartado de tode movimiento, y alli se dedico 4 Ia Alguimia, creando &
Agnis, que es¢l espiritu de las llamas; Vajons, que ahulla montado en el Huracan;
Varunas, que se revuelve en los abismos del Océano, y Prithirivi, que conoce-todas
las cavernas subterraneas de los mundos y vive én ¢l seno de la creacion,

Encerro luego en las mencionadas redomas todos los gérmenes d= la vida pars
échar mano de ellos cuando los necesitaba, @ medida que ibaformando los mundos
que pueblan el espacio.
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tas para alentarle en su penosa enfermedad, acabando por
cuidarle con verdadera abnegacién. La bondad del enfermo
atrajo las simpatias de la joven, que se complacia cada vez
més en demostrarle su interés, por la triste situacién en que
se encontraba.

El corazén de M. D., impresionable aun, amé en seguida y
4 1a par que aumentaba su afeccién moral, disminuia el mal
fisico. La compasién que habia inspirado por parte de la en-
fermera, se habia convertido en un sentimiento mds tierno, y
su amor satisfecho le devolvié la salud.

Del borde de 1a tumba paso al lecho nupeial sin mds me-
dicina que un amor grande y dichoso.

El mismo Burgeois cita otro caso de muerte 4 consecuen-
cia de una enfermedad de curso répido y terminacién pron-
ta, 4 pesar de todos los medios farmacoldégicos empleados para
combatirla.

La Srta. C., de =24 afios de edad, se hallaba perdida-
mente enamorada de un pariente suyo 4 quien habia prome-
tido ser su esposa. Circunstancias especiales se opusieron al
cumplimiento de las promesas de ambos cényuges, y el
padre exigi6 la separacién del amante.

Habiéndose ausentado, la joven cae en profunda tristeza.
No habla ni come ni bebe. No quiere mis que estar echada.
Se suprimen las secreciones, la lengua se pone blanquecina,
el pulso es muy frecuente y no hay calor en la piel. A los
quince dfas es grande la debilidad, y la demacracién hace
ripidos progreses.

Se agravan los sintomas, hay Oprusidn,3110;._;amienlr'r de
cuando en cuando, algunos movimientos convulsivos en los
brazos, piernas y mandfbulas. El peligro es inminente. Todas
las medicaciones empleadas fracasan.

Los padres, asustados, llaman al amante, que s¢ apresura 4
venir cerca de la enferma, Pero ya era tarde. El delirio, las
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alucinaciones y luego el sopor anuncian un préximo fin.
Muere 4 los 28 dfas de enfermedad (1).

La accién manifiesta de la esperanza, tanto en uno como
en otro caso, es la misma que puede ejercer la confianza y la
fe en las personas y las cosas.

i El influjo que tiene sobre un paciente la presencia del
médico que con la confianza en la cara y la sonrisa en los
labios, augura un buen término 4 la enfermedad, es mds
grande que el beneficio reportado de la medicina méds enér-
gica; al paso que es fatal para la salud de un paciente la
imprudencia de aquel que osara advertirle la verdadera gra-
vedad de una dolencia ¢ significarle ¢l peligro de muerte.
jCudntos enfermos se alivian 4 la sola presencia del facul-
tativo 4 quien ya conocen y con quien han simpatizado desde
tiempo! jCudntos que han enfermado separados de la fami-
lia, en fonda 6 casa de huéspedes vy que se hallaban abati-
| dos y postrados en la cama, se curan ripidamente desde que
llega una persona querida 4 prestarles auxilio!

He leido en un discurso de un reputade médico cuyo nom-
bre no he podido averiguar, que Bouchut cita entre otros
muchos casos de su clinica, el de upma nifia que, paralitica
desde hacfa mucho tiempo y tratada sin resultado por todos

‘ los médicos de la localidad en que residia, tenfa vehementes
' deseos de que la llevasen al Hotel Dieu de Paris, en donde
esperaba curarse, Compadecidas de ella las sefioras de la
localidad, reunieron el dinero suficiente para trasladarla. En
la visita de la tarde la ve el Dr. Bouchut y comprueba
una pardlisis completa de las extremidades inferiores, A Ia
manana siguiente se sorprende el distinguido médico, cuando

la Hermana de la caridad encargada de la sala, le dice que la

(1) X. Burgeois. Las pasiones bajo ¢l punto
medades.—Tercera edicion, trad, de |, Saenz.—18

vista de la salud y de las enfer-
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nifia se ha levantado de la ¢ama aquella noche y cuando €l
mismo comprueba que la pardlisis ha desaparecido. La fe en
el Hotel Dien la habfa curado.

Yo no niego la posibilidad de los milagros, anade el
mencionado autor, porque no puede negarla el que cree enun
Sér supremo, que por el hecho de serlo, todo lo puede; pero
opino sin embargo que muchisimos de los reputados como
tales, no son mds que un efecto de lain fluencia de lo moral
sobre lo fisico, y prueba de esto es que la fe ciega, profunda
y absoluta y la confianza mds indubitable es la condicién pre-
cisa para que el agua detal 6 cual manantial, de esta 6 de la
otra fuente milagrosa, v la reliquia de uno 1 otro santo, pro-
duzean la curacién de la enfermedad. La fe en estos casos €s
el todo, y asf parece comprobarlo el que estos asombrosos
hechos sean mis comunes en las grandes peregrinaciones, en
que ¢l individuo, 4 méds de su fe personal, lleva €l entu-
siasmo que por el espiritu religioso que les anima se comu-
nican unos 4 otros.

Y al hablar en estaforma de los milagros, no me guia la
mezquina idea de atacar 4 los dados por tales por nuestra
Religion catélica, sind 4 los milagros que han predicadoy
publican las religiones en general. De manera que nada
tienen que refutar los ortodoxos 4 este trabajo puramente
cientifico ¢ imparcial.

Lo mismo los hechos milagrosos ¢ historias misteriosas y
tradicionales del Indostan entre los adoradores de la Trinidad
india, hechos cuyo origen se remonta 4 la antigitedad incon-
table, y que todavia en la actualidad cuentan creyentes
ciegos y fervorosos; que los sobrenaturales € histéricos
recuerdos que legara el Budismo y ¢l Magismo y Sabeismo;
que las apariciores, desapariciones y tradiciones milagrosas
del Paganismo griego y romano, cuyo estudio mitolégico es
atin arma poderosa de la moderna poesia; que las inacabables
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farsas de la vida de Mahoma y de Lutero; gue los actos
mdgicos llevados & cabo por las brujas del siglo xv y xvi; que
las inexplicables curaciones de estos apéstoles modernos
que fal vez ejerzan aun su arte magica entre nosotros; que en
una palabra, multitud de hechos reputados como scbrenatu-
rales por el vulgo, tienen su origen indiscutible en algunos
casos veridicos, pero no milagrosos, siné hijos de la influen-
cia poderosisima del espiritu sobre la materia, hijos de la
accién, de la fe en el medio empleado.

Y asf, de igual manera que aquella paralitica del Hbétel
Dieu que acabo de citar, multitud de otras dolencias encon-
traron su curacién en el agua bendecida de los apdstoles de
que antes hice mencién, é en un bafio tomado en las sagra-
das aguas del Ganges 6 4 beneficio de una peregrinacién 4
Cholula 6 4 la Meca, etc., ete.

+Quién me negara que en todos estos casos la accidén de la
fe en la cosa, y no las propiedades de la misma cosa en si,
fueron la causa de las curaciones?

La fe puede mucho; mds os diré, la fe en la medicina y en
el médico contribuye en todos los casos en un treinta por cien-
to 4 la curacién de la enfermedad, salvo aun aquellos en que
la confianza en la persona & quien nos entregamos puede
decirse que por si sola lo hace todo. Y creed que sobre este
particular pudiera citaros hechos de mi propia experiencia
que, aunque poca, no deja de haberme suministrade buen
contingente; casos de aquellos en que la fe en la ciencia lo
hizo absolutamente todo y la medicina nada, porque yo tam-
poco la habia dado con intencién de que sirviera para nada,
mds que para sostener la fe.

¢Pues no veis 4 multitud de enfermos cuya ilustracién per-
judica mds que favorece, 4 los cuales es preciso recetéis siem-
pre el tltimo alcaloide que ha visto la luz en los anales de la

ciencia; 4 individuos que dicen con toda seguridad que por
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lo mismo que son nerviosos, 4 ellos no les sientan bien mas
que las medicinas que contienen bromuro de potasio?
Intentad calmarles una sobrexcitacién 4 beneficio de otro
bromuro, de un bafio general templado, de una corriente
eléctrica continua administrada en cierta forma; y quedaréis
pasmados al ver el relativo fracaso de estos otros medios,
que alguna vez fallardn por completo.

¢No conocéis 4 centenares de personas que todo lo curan
con el Le Roy, 6 con el sistema Raspaill, 6 con la hidrotera-
pia, aunque se trate de enfermedades que nada, absoluta-
mente nada pueden reportar de aquellas medicaciones, como
no sea un perjuicio, y sin embargo, la curacién en aquellos
casos en que el organismo puede dar de si, no sale apenas
fallida? Y todos estos hechos, s4 qué son debidos?

No lo dudéis un instante, 4 la fe; ya en los hombres, ya
en las cosas, pero 4 la fe.

En ofro orden de ideas, jcudntas enfermedades que
corroen y minan las generaciones y cuya causa nos €s dificil
averiguar, que no acostumbran 4 confiarse 4 nuestra pruden-
cia como debieran, son hijas de la debilidad de las esperanzas
en el corazén, de la falta de confianza en los hombres y las
cosas, del escepticismo moral en que vive y se curte el cora-
26n 4 fuerza de desengafios! jCudntos desgraciados mueren
victimas de dolencias que nadie diagnostica, aparte de las
afecciones del corazén, del higado, del estémago y del pul-
mén y otras muchas, cuya causa moral contribuye 4 su desa-
rrollo y sostenimiento en %y, casos! No lo dudéis, la muerte
de las esperanzas como la de la fe, se reflejan en el funciona-
lismo de las visceras més nobles de nuestro organismo. Y asi
tiene que ser, porque la mdquina humana es demasiado
complexa para regirse por las solas fuerzas de la materia. El
cuerpo no puede estar sano con el espiritu intranquilo, y sin
esperanza no hay tranquilidad en el corazém, y mejor aun,
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sin esperanza no hay nada mis que el vacio en todas partes.
Las moléeulas y los dtomos obran siempre y en todas
ocasiones bajo el inflnjo de leyes fisico-quimicas, pero esio
tnicamente sucede y tiene razén de ser para estos elementos
primordiales considerados aisladamente, cunando no estan
sujetos 4 otras fuerzas de mayor potencia. Mas estos compo-
nentes en el reino orgdnico y con mayor motivo en €l cuerpo
humano, no sucumben 4 las leyes fisico-quimicas, mds que
cuando dejan de obrar las orgdnicas. Y asf como es evidente
lo que acabamos de decir, lo es también que las orgénicas
tienen una preponderancia manifiesta sobre las fisico-qui-
micas, y asi nos explicamos ciertos hechos que de otro modo
no tendrian explicacién. Sélo asf se comprende que el ali-
mento mas substancial de la vida orgdnica sean las. satisfac-
ciones, y el ténico mis active la esperanza y la confianza.
Cuando esperamos, confiamos y deseamos, y estas esperan-
zas y deseos tienen un fundamento, nos sentimos animados
de una manera inexplicable. Un calor suave se difunde por el
cuerpo; las extremidades parece que esperan solicitas una
orden de la voluntad para penerse en movimiento, respira-
mos ampliamente y de un modo sosegado, y tan al iséerono
de nuestras ideas late el corazén, que ni siquiera nos aperci-
bimos de que lo tengamos dentro del pecho. Las ideasafluyen
en abundosa cosecha 4 nuestra mente, y el cerebro, como ca-
rifiosa madre, las recibe sin abrumarse y las clasificay or-
dena con singular cuidado. La razén se ampara luego de ellas
estableciendo sosegados juicios y comparaciones, hasta que,
imponiéndose 4 la voluntad, la ordena y ella al mismo tiem-
po que cumple, manda 4 un cuerpo que obedece y tiene
fuerza y resistencia y agilidad para todo. Cuando una espe-
ranza frustrada deja un momento de vacio en nuestro enten-
dimiento y corazén, el cuadro es muy distinto. El hombre
mds animoso es presa de un abatimiento especial. Siente un
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vacio en el alma que da intranquilidad. Abrumado por el
peso de los pensamientos y de las realidades 4 la vez, apenas
se atreve 4 respirar. El pulmén no toma la cantidad de aire
que necesita para que se verifique de una manera completa la
hematosis, porque para €l noe es respirable la atmdsfera de los
pesares que nos rodea. El corazén, viscera noble por excelen-
cia, no late al compés de las ideas, y de ello nos apercibimos
en seguida. Le tenemos oprimido y como encerrado por fuerza
en el pecho sin que pueda dilatarse entre tanta augustia. Este
desarreglo, al principio nervioso, se convierte con el tiempo
en orginico. De esta desarmonfa y de la preocupacién de
nuestro espiritu nace la inapetencia, y el escaso alimento que
entra en el estémago, cae alli como cuerpo extrafio 4 sus
funciones porque el estémago no tiene la vida que necesita
para su digestién: la vida congestiva estd en el cerebro, y la
vida nerviosa se la roban el pulmén y el corazén. La desnu-
tricién general es la consecuencia inmediata 4 tanto desorden
¥ la pobreza del cuerpo se refleja en el espiritu por contra-
golpe, de una manera tangible. No se piensa con vigor y en-
tereza, no se razona. Parece como que la tnica idea que preo-
cupe nuestro espiritu sea Ia de la esperanza frustrada, v si nos
dejamos amilanar por ella, acabamos siendo su esclavo.

No. No lo seamos. El hombre no ha nacido ni para escla~
vo de una idea, ni para esclavo de las realidades mds crueles
de la vida. No sucumbamos al influjo de una contrariedad, y
si viene, desafiémosla como se desaffa el peligro, de frente.
No huyamos, porque huir equivale 4 declararse vencido.

Cuando 4 pesar de todos los esfuerzos que hagamos, sea
tan triste nuestra situacién que nos creamosen el caso de
vivir sin aspiraciones, sin acariciar esperanzas, sin sofiar idea-
les, no hay que rendirse; al contrario. La grandeza de las al-
mas, donde mejor se mide es precisamente en la desgracia.

Esperemos y lograremos; que el deseo, con ser hijo legi-

14
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timo de la naturaleza, llegara 4 convertirse en realidad, y re-
cordemos con Feuchstersleben, que no hay nadie en el
mundo que un dia 1 otro no haya tenido una suerte repen-
tina, una dicha inesperada. Pensemos en los caprichos de la
fortuna y nunca desesperaremos. El recuerdo hari nacer las
esperanzas y las alimentard.

«El fin se logra siempre que se emplean incesantes me-
dios para conseguirlo, porque el deseo no es mds que la ex-
presién de la naturaleza en sus necesidades.

»Llamemos y nos abrirdn la puerta. :No son muchos los
ambiciosos que logran al fin y al cabo los honores y las ri-
quezas que con ardor apetecieron? ;Por qué, pues, no ha de
ver satisfecha una modesta esperanza aquel que la conciba?s

Paciencia y esperemos siempre, que como dice muy bien
un sabio filésofo, saber esperar, saber very saber querer,

equivale 4 saber vivir.




VOLUNTAD, CARACTER

La voluntad es la llave de la dicha y del infortunio de la
vida. Bien hacia Napoledn I en querer hacer borrar la pala-
bra émposible del diccionario, pues si el refrin vulgar de
«querer es poder», no resulta exacto en el sentido absoluto
de la palabra, lo es evidentemente en el relativo.

Esta facultad caracteristica del hombre, bien encaminada,
es el punto de apoyo de todas las empresas de la vida que
se ven realizadas. Y decimos bien encaminada, porque hay
quien se empefia en querer imposibles. Por esto para la am-
bicién no existe la felicidad prictica en la tierra.

Hay muy poca gente que tenga educada la voluntad, por-
que por lo mismo que depende de si misma, es dificil sub-
yugarla. Ello se consigue, sin embargo, robusteciéndola con
el auxilio de la razén; facultades que obrando de comiin
acuerdo, constituyen el caricter.

La voluntad y el caricter, 4 pesar de tener estos dos pun-
tos de contacto, pueden llegar 4 ser en algunos casos, cosas
muy distintas. Hay gente sumamente voluntariosa que no
tiene siquiera sombra de cardcter, siendo asi que la gente de
cardcter reconocido, no tiene voluntariedades. Esta simulada
anfitesis no lo es positivamente considerada. En el primer
caso, porque tener voluntariedades no es tener voluntad; en
el segundo, porque dominar i su propia veluntad, equivale

al miximum de ella.
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Es la voluntad una energia que dispone de si misma,

porque es libre (1); una fuerza que nadie doma si se resiste
4 ser dominada; es la gloria y grandeza del alma, porque
gracias & ella, el alma se pertenece 4 sf misma. Por medio de
esta facultad se entrega 4 quien quiere, y por su intervencién
rechaza a quien le parece, hasta al mismo Dies.

Nuestra incompleta perfeccién es debida 4 este atributo
del alma, y 4 buen seguro que 4 no poder querer de la ma-
nera que corresponde, es decir, como queramos, Dios no nos
hubiera hecho responsables de nuestros actos. Desde el mo-
mento en que el Supremo Hacedor de lo creade, en su infi-
nita sabidurfa, nos hizo libres; nos dié esta libertad para que
hiciéramos de ella lo que mejor nos pareciese, entendién-
dose que podiamos querer bien y ver por tanto realizado lo
querido.

«La voluntad, dice H, Reid, es el elemento principal de
la atenciénsy, es decir, la mds importante de las fuerzas psiqui-
cas que contribuyen 4 nuestra felicidad 6 desgracia por
medio de este fenémeno; lo cual es facilisime de comprobar,
ya en si mismo ya en otros individuos, asi como la influen-
cia de la atencidén sobre los demds estados del alma. El dolor
mis agudo se amortigua cuando se concentra seriamente la
atencién en otro punto. «Un conocido mio, dice el mismo
Reid, cuando le sobrevenia un ataque de gota tenfa la costum-
bre de pedir un juego de ajedrez por el cual era verdadera-
mente apasionado, habiendo podido observar que 4 medida
que adelantaba la partida, se calmaban sus sufrimientoss.
Todo el mundo sabe lo que ocurrié al célebre Arquimedes
en el sitio de Siracusa, y al sabio Mentelli. «sQué tiene que
ver esta granada con nUEStro asuntof» dijo Carlos XII de
Suecia 4 su secretario, aterrorizado por la caida de un pro-

(1) H. Avoine. (Du sentiment moral et religieux. Pa ris, 1886), pag. 240
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yectil que habia atravesado la casa de arriba abajo; con-
tinuando impdvidamente su conversacién (1).

Un hecho anélogo cita H. Avoine acaecido en Argelia.
A cada detonacién los emisarios moros mandados 4 los turcos,
horriblemente emocionados, se esforzaban en aparecer con

semblante sereno; perocomo silbase muy de cerca un proyec-
til, uno de ellos encogié los hombros en actitud temorosa,

y cogiéndole por ¢l brazo el general Hitte, dfjole con la son-

(1) Mentelli nacis en 1736 v Tué sin duda alguna el tipo mas completo del hom=
bre apasiphado por el estudio y uno de los seres mis extraordinarios de.que pueda
hacer mencion la historia literaria,

Sin bienes de fortuna, pero rico en inmenso saber, que mejor debia a sus ]:mplo—:
esfuerzos que 4 la educacion recibida, dejo Hungria, su tierra natal, para recorrer a
pie casi todos los paises de Europa, excepeion hecha de Inglatarra, Permanecic algiin
tiempo en Lion y encamino de allf sus pasos 4 Paris, en donde fué protegido por el
egregio abate Debillers. Puesto al frente de los estudios literarios del establecimiento
io gue le robaba todo su tiempo, ¥ entrd en
sranza de poder

Liantar, abandond muy pronto aquel sit
el colegio de Enrique IV para hacer la guardia de neche; con la esg
trabajar mientras dormian los alumnos.

A mids de tener profundisimos conocimientos en ciencias exactas ¥ estadisticas,
conocla & la perfeccion, el latin, el gricgo antiguo y mederno, el hingaro, el

eslavo, el arabe, el sanserito, el persa, el chino, el italiano € ingles, el francés y ¢
todas las lenguas conocidas, de modo que hubiera podido Mentelli, con facilidad,
sdra obtenida por su propio mérito, aspiracion que hubieran ademas
5 v admiradores. Mas, enemigo de toda clase de suje-
r, 4 medida que iba penetrando los eseritos dela

optar a una ca
secundado con gusto sus ami
cion y cada dia mas avido de s
ciencla, resolvio estz hombre extraordinario sacrificarlo todo 4 su pasién,

Retirose a una vigja covachuela que le cedieron en el fondo de un jardin y que él
prefer
un vigjo ca
estafio en forma de lamparilla, suspendida del techo encima de la mesa y final-

4 un palacio, Consistia el mabiliario de su mprada en unpa pequena mesa,
pé, infinidad de libros de todos tamafos, un jarro y un pedazo’ de

mente, una especiede caja conun poco de lana dentro, donde metia los pies cuando
trabajaba, No dejaba aquel sitio, para él de delicias, mas que Una vez. porsemana,
para ir a dar una leccion,con cuyos hone ios subvenia a sus necesidades, y en esta
forma Mentelli pusose a estudiar regularmente veinte horas al dia, sin queal pare-
cer, se alterase en lo mas minimo su salud. El dia reservado para dar su leccidn era
aquel en que hacia provision para la semana, Consis stra ésta en patatas, que cocia al
cilor de su linterna, pan de municion, aceite para arder, del cual hacia gran consumo
en sus largas vigilias, y un cdntaro de agua, que él mismo iba i buscar a la fuente,

Contento de h reducido sus necesidades a lo que él llamaba lo estrictamente
necesario, no hubiera abandonade aquella deliciosa mansion aunque le hubiesen
ofrecido todo el oro del Perd.

Hacia ol anio de 1814, habiéndose quedado sin lecciones, obligéle la necesidad a bus-
ear otros medios de subsistencia. Presentise a Picpus en el [nstituto dirigido por el
abate Coudrin, y dirigiéadose modestamente aun joven profesor que el 1contrd 4l paso,
rogole intercediese para que le proporcionasen una pequena plaza en el est |_le..1-
mignto.
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risa en los labios: «;Eh! :Qué necesidad tenéis de tomaros tanto
interés por estas cosas? jAcaso tenéis la pretensién de creer
que se dirigen 4 vos estos cafionazosrs

Dante, con tanta gracia como filosoffa, nos dice tam-
bién que cuando un sentimiento de gozo 6 de-dolor se apo-
dera de nuestras facultades, se concentra de tal manera el
alma, que todo lo demds pasa desapercibido.

Cita 4 este propdsito el célebre Trousseau, en el Journal

somida me bastara

—Paoe: i 1edijo; paraalbergarme, un rincon cualquiera; no pida
dinero, Haced esto, que os '>|dn por favor y os prometo por mi parte hacer los posi-
bles para

eros ufil.

—Deg guramente,

Pitsole delante ¢l autor, queno abrid, ¥ empezo
feccion, gque casi hubier: do el joven pr
momento. Mentelli dijole con modest

—Puedo recitar al autor entero s

—zSabeis griego?

Un poco,

Le presento Homero, que tradujo con la facilidad v-elegancia con que habia reci-

tado Virgilio.

El abate Coudrin,

ecitando un paso con tal per-

srque acababa de estudiarlo en aquel
tranguilidad;

que

i qui

et fué presentado, acogiole con benevolencia, y tomad
los informes necesari ]
fia; pero parecieron las lee
encargarsele la de matematicas.
€l mismo

Albergado en el fondoe del jardin, en un modesto pabellén esc
g ] ]
i ndo undia

a, iban alli 4 tomar la Jee
unachinche sobre la-mano del sabio, la, wiP
quu‘ 1c dijo Mentelli h.ompn.l 1do dulcemente ¢ : . 4Con qué
a1 una criatisra de DHos? E t.l._ I'1]"I11|I1]<.' g5 ad: e en su
u.ul‘

n sus alumn

OT

un sitio de ]‘.ut':=, cay en donde

ncia el filasolo. Corrier

-‘mJULcunJJ mis én aguel
cion de un p

sS¢ exXpon

pandoseen 1 | res

balas de

El Superior del Semin
toda clase de e

lo que ss & este hombre
e lo que -acos-

52 al principioa

do a comer

tumbraba ¥ s

beber un poec
- y tomo la
lviendo a sus antiguas cost u~1bn_‘. su pan de municion,

aquellas exigencias, pero cansose luegn deagu

resolucion de marcharse, v

su jarro deagua y sus lib
El gasto diario que hi
comida y cuatro para el acei

aparte de los librds; eran siete sueldos; tres para la

Ls'|||-1 mig la lav andera, y su traje era invariablemente
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des Savants de febrero de 1882, el caso de un magistrado,
que de sesién en el Hotel de ville de Par{s, como individuo
de una doctisima corporacién, 4 lo mejor se levantaba de su
asiento, y con la cabeza descubierta salia hasta la calle, vol-
viendo luego 4 ocupar su sitio sin haberse siquiera aperci-
bido de lo que habfa hecho y tomando de nuevo parte en la
discusién como si tal cosa.

Este poder de aislamiento de las sensaciones que propor-
¢l mismo: un pantalon y un capote de soldado, que compraba donde el pan de mufnis
cion y que solo sustituia como ultime recurso; un sembrero de piel y unos malos
Z;r\':\l‘:lﬁ‘

Sus amizos (porque Mentelli tenfa muc
la capital), quisieron introdueir alguna modificacion en su vestusrio y mandironle

s entre loshombres mas distinguidos de

ente nuavas, gue él ge apr{'.&!.ll'l.i a vender

al efecto varias prendas de ropa completan
después de usarlas un par deveces, al objeto de procurarse algunos libros cuya
adgquisicion era su sueno dorado, Cogid los trajes 3 en un cofre, que cargo
sobre sns hombros, y los Hlevd a vender. Al comparar el comprador el traje que
cerle en venta, tomole por un vagamundo ratero ¢ hizo

5y met

llevaba con los que ibazo
que le arrestasen,

Ocho diss permanecio en lacdrcel sin acords
por influencia de sus amigos; confeso que si le hubiesen dado una edrcel particular,
pudiendo estir 4 solas y con sus libros, ni siquiera se hubiera scordado de su
libertad,

Su o ideal era
dose realizar esta excursion con 150 francos; perd desistio de este empeno a instan-

e de salir, ¥ phiesto en libertad

{sitar Inglaterra, tnico pais para €l desconocido, proponién-

cizs de un buen amigo, que le hizo comprender que en aquel pais es incompatible
la tranquilidad con la escasez de recursos.
pesar de su pasion, Mentelli era bastanie sociable, amaba a sus semejan

¥ hasta departia con gusto en amigable conversaciGn unm vez coOns
libros.

Tenis Mentelli una especial predileccion por la infancia.

Amaba 4 los nifios yd despecho de la severa cconpmia a gque vivia reducido,

cuando hacia las provisiones para la semana, no se olvidaba nuncd de comprar

alguna golosina para los chiguillos que encontraba al paso.
Silo un defecto podia reprochirsele: la suciedad. Durdnte el e
gidad de apelar i la policig, para obligarle & interrumpir sus estudios y limpiar su

jlera hubo nece-

infecta morada,

Es notable el hecho de que, 4 pesar de Ta ex
cido, durante treinta anos, nadie absolutamente le- hays visto proferir una quija
ralativa & su estado miserablz; al contraric, descubriase siempre en su semblante
ln apacible calma y tranguilidad de espiritu de los hombres enteras de ca
dad, murio este sabio hingaro sin dejar un solo
d de su

encia miserable & que se veia redu-

Desgraciadamente parala humar
escrite, que indudablemente nas hubiera revelado, 4 la par que la inmensids

saber, la de su mode

Para este hombre, gr
apercibido el mundo ¥ dn
bajo, puede explicarnos las curiosidades de su vida.

i 11 constantes reconcentracion enel estudio, pasaba des-
mente la fuerza de atsncion que concentraba en su Tra-
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ciona la atencién, es manifiesto aun en los actos més insigni-
ficantes de la vida. sAcaso alguien se fija en lo que toca una
orquesta en un teatro 6 en cualquier sitio; cuando sostiene
una conversacién interesante? Fijdndose en lo que toca esta
miisica y reconcentrando nuestra atencién en un determinado
instrumento, Jdpor ventura no somos duefios de hacernos
cargo tinicamente del cometido que desempefian en aquel
conjunto los violines, el arpa, el trombén? JSe apercibiria
alguien del frio de una noche de enero, aun cuando saliese 4
la calle casi desnudo; si un violento incendio le hubiese
obligado 4 dejar precipitadamente su morada? gAcaso se
acordaria de su desnudez mientras persistiera en su imagina-
cién la idea del peligro de morir entre las llamas?

Y se comprende que asi suceda, pues estos fendmenos
son debidos sencillamente 4 que la actividad nerviosa Vv por
tanto circulatoria del cerebro en un punto determinado
de su masa, se desenvuelve 4 expensas del funcionalismo de
los demds puntos. Por esto nadie puede dedicarse 4 la vez 4
dos cosas que exijan suma atencién, v. g. 4 escribir una carta
importante y sostener una conversacién de interés al mismo
tiempo, y sélo como hecho excepcional se citan casos de
reconcentracion del espiritu en dos puntos distintos, ¢ mejor
dicho, de atencién prestada 4 dos cosas 4 la vez. Si César
Augusto dictaba, segiin cuentala historia, siete cartas 4 un
tiempo, 4 buen seguro que tenfan todas ellas muy poca impor-
tancia.

De lo dicho se desprende naturalmente, que por medio
de nuestra atencién, que puede encaminar la voluntad donde
le convenga; somos duefios de evitar 6 amortiguar ya senti-
mientos ya sensaciones que nos dominen y que mortificin-
donos constantemente nos hagan sufrir,

Sin embargo, este relativo derecho de eleccién de la
voluntad no todo el mundo lo admite.
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Gall y Spurzhein, y en otro terreno menos exagerado
Chaussier (1), que han pretendido ver reflejados exactamente
todos los estados afectivos del alma en el crineo, considerdn-
dole incondicionalmente como reflejo perfecto de laconfigu-
racién morfolégica del cerebro, han dado 4 la voluntad del
hombre tan poca importancia, que casi la han abolido por
completo. Para ellos, el hombre en justicia no es respon-
sable de sus acciones. «Si no interpreté malamente el sistema
de Gall, dice el Dr. Moreau, de su hipétesis se desprende
que el alma es una especie de organista espiritual, que tocan-
do esta 6 aquella protuberancia cerebral, pone en juego tales
6 cuales estados afectivos 6 pasionales». Es verdaderamente
sensible que en algunos casos este musico se divierta tocando
el robo, la violacién, el asesinato y otros desgraciados resul-
tados de la humana organizacion.

Y algunos prosélitos de las opiniones de Gall y Spurzhein
han sostenido practicamente sus opiniones cientificas. Asi el
Dr. Benek, frenélogo que fué robado por su criado Flaman-
court en 17 septiembre 1836; para justificarle, le defendia di-
ciendo ante los jueces que no le castigasen porque este infeliz,
al efectuar su delito, habfa cedido 4 una predisposicién des-
graciada.

Este sistema, si se admitiera, tendria que resultar peligrosi-
sinio para la sociedad, porque acarrearia, como consecuencia
inmediata, la irresponsabilidad de nuestros actos, ¥y cualquier
dia la mujer adiltera, el ladrén, el asesino dirfan 4 los jue-
ces: «Examinad esta protuberancia, y no me acusgéis mids, que

soy criminal por complexién orgdnicas.

(1) Lavater, considerado por muchos como afecto a la manera de pensar de Gall,
&ra por el contrario, muy opuesto a las teorias de el sabio frendlogo, Para Gall
toda era cerebro, alli se retrataban todos los sentidos internos y externos, todo lo
cual se traslucia por la forma y se tocaba, Lavater no tenfa necesidad de tocar nada,
ni Tocalizaba nada: estudiaba la fisonomia humana por media de la actitud, el gesto,

la cara y la expresion general del hombre en tada su cuerpo y ademanes,
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Una escuela compuesta de filantrépicos materialistas en
su mayoria, pretende asimismo y deuna manera absoluta
demostrar la ausencia del sentido moral en multitud de
hombres monstruos, que impelidos por su complexién orgi-
nica, se dejan arrastrar 4 la perpetracién de los mayores
crimenes, cuya causa, segtin ellos, es debida 4 1a naturaleza,
la herencia y aun la sociedad; pero de los cuales no tienen
mis responsabilidad que la que los ciegos y sordo-mudos de
nacimiento, tienen de no ver ni oir, La consecuencia légica y
necesaria de esta creencia es la de que ninguna delas acciones
criminales € inmoralidades, en estos casos, merezca castigo;
y sf medicina, mejor que correcci6n (1).

No queremos hacer comentarios sobre las consecuencias
que semejante tesis acarrearfa 4 la sociedad si los tribuna-
les se dejaban guiar en absoluto de la opinién de estos fil6-
sofos.

No; el eriminal, no es siempre una victima de la sociedad
como ellos pretenden, un enfermo que necesita al médico y
el remedio, un desheredado de la naturaleza, siné un culpa-

(1), Noha mucho tiempa sostenia esta tésis el redactor de un importante perio-
dico francés en favor de Meneslou.

«El reblandecimiento de este cerebro, decta en 1881 el Dr. René Fardas: demués-
stencia ha sufrido Meneslou

tra sobradamente que en determinado periodo de su e
una encefulitis, enfermedad que-en las primeras fases de su evolucidn excita la m
cerebral, ormes ¥ convulsives

acion que se traduce por sintomas epilept

ademas
agudoy prineipalmente la forma erc
de este delirio

f fenomenos psiquicos que pueden revestir todas las formas del delirio

es evidente que bajo el imperio

A cometido este desgraciado su erimen.,

»Poco & poco el eerebro ha ida bestializand
€ intelectual ha pali a ¥ ha llegado a
lou en victima de su instinto, Es el bruto que hi cometido el crimen, noel hombre,

jo nativedel sentido moral

yelr

recer, quedanda convertido Menes-

a que ha er idrado este bruta,

¥ la sociedad es ] 8
Ires jueces, es preciso que este ajusticiado sea el dltimoy, (Euene-

nCresdme, ser
wment, sepiiembre 1881).

Multitud d= hechos analogos ocurridos en nuestro pars pod riamos citar en corro-
boracion del precedente, El apellidado Snca-mantecas; Panchs ampla, eurd Galeote
y otta multitud de criminales locos, jcuanto han dado que hacer & 1os tribunales, que
teniendo gque recurrir a peritos médicos, no siempre han examinado'a los delin-
cuentes con la imparcialidad moral y cientifica que el ¢aso requeria! Muchas locos
han sido ajusticiados, pero muchos euerdos han pasado por locos.
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ble, y como 4 tal, necesita el merecido correctivo, ya que
podia haber evitado el mal hecho (1).

Bien opina el profesor Proost: «decir que un hombre no
se convierte en criminal, mis que cuando es incapaz de
seguir aquello que le dicta su conciencia y razén, es negar
la evidencia». Cuando pierde de vista la virtud, es cuando se
deja arrastrar por el instinto 6 el egoismo, que conducen di-
rectamente 4 la violacién de las leyes sociales y aun de las
naturales, y que engendran la decadencia de los pueblos.
Nuestra época nos da de ello ejemplos patentes; la corrup-

cién creciente de: ciertas sociedades en razén directa de la

debilidad de creencias y de los progresos del racionalismo,
confirma en absoluto nuestra tesis mis positiva que las hipo-
tesis del positivismo.

Que se diga con Avoine, que llegada la costunmibre (segun-
da naturaleza) 4 cierto grado, disminuye ¢l libre albedrio, es
ciertisimo, pero esto no justifica en modo alguno que el
hombre que ha contraido libremente una costumbre perversa
de la que no se ha separado y en la que persevera, pueda
cometer impunemente las mayores atrocidades, sin que le
quepa en ellas la menor responsabilidad. Es absolutamente
responsable de todas las causas que han contribuido 4 esta
disminucién de su sentido moral y de su voluntad; en la que
los antedichos filintropos pretenden escudarle y justificar
sus extravios. Es desgraciadamente cierto que la costumbre
del vicio altera no solamente las facultades morales, si que
fambién la misma organizacién intima, y hasta los érganos
m4s importantes de la vida; tanto, que no son exageradas las
descripciones de la alteracion profunda que las pasiones im-
primen en el organismo; pero jquién ha sido la causa de todo

ello? ;quién ha consentido que estos desastres tomaran pri-

aine, (D sentiment pioral &2 reli)
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mitivo impulso, mis que el hombre, 4 quien Dios ha dejado
en libertad de accién, colocando ante sus ojos la vida y la
muerte, el bien y el mal, la luz y las tinieblas?

La justicia sélo puede absolver 4 los criminales que han
perdido por completo la voluntad. Las demés gradaciones
podran ser causas atenuantes, pero nunca conducirnos 4 ad-
mitir el fatalismo, pues éste no existe ni teérica ni prictica-
mente para el hombre de verdadero cardcter, que es y serd
siempre aquello que se propone ser.

Todas las decepeiones que en la escala de la vida frustran
nuestras esperanzas y apagan nuestros deseos mis ardientes,
mds que hijas de una falta de realizacién de aquello que que-
remos, son hijas de un error de entendimiento. Todas las
aspiraciones nobles, todas las esperanzas racionales y todos
los deseos fundados llega un dfa en que dan su fruto.

Pudiéramos decir que la voluntad es la personalidad del
hombre, ¢l resumen categérico de todas las fuerzas del alma.
De aqui que las grandes almas sean las que cobijen mayores
voluntades.

Rara vez veréis unida la entereza de espiritu 4 la desgra-
cia crénica. Sélo es indefinidamente desgraciado aquel que
no quiere con energia dejar de serlo.

Siempre he compadecido el infortunio como el que mis;
pero fijdindome en las miserias de que me he visto rodeado
en la persona de mis semejantes, he podido llegar 4 conven-
cerme en todes los casos y después de minuciosa obser—
vacién, que estos infelices seres de que est4 plagado el mundo,
condenados 4 vivir llenos de privaciones, arrastrindose entre
humillaciones y servilismo, son lo que son, porque les falta
voluntad para ser otra cosa; voluntad ya sea en forma de acti-
vidad, ya de constancia, ya de amor propio, pero al fin vo-
luntad constituyendo caricter.

No lo dudéis, es patrimonio la desgracia del que se deja
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dominar por ella, y se acobarda 6 adormece ante su sombra.

Los hombres enteros de cardicter y sanos de espiritu, po-
dran sufrir y luchar y tropezar con m uchos obstdculos, ver
destruidas multitud de esperanzas en el camino de su vida,caer
hoy las ilusiones que nacieron ayer, y concebir otras nuevas
que bien puede suceder desaparezcan manana; pPero no les
acobardara tanta contrariedad, ni humillarin su cerviz ante
tal y tan poderosa y entrafable lucha, y lejos de sucumbir
victimas de su propia flaqueza y ahogarse en este océano de
1a vida, saldran 4 flote, como el vigoroso nadador en la tor-
menta. Como éste serdn un punto atémico de la inmensidad,
una miseria sf, pero una miseria que lucha en constante agi-
tacién, sin tregua, sin descanso y sin desmayar un solo ins-
tante y que 4 fuerza de agitarse en desesperado y continuo
movimiento, se mantiene 4 flote 4 pesar de todo.

Entre las personas que os han rodeado habréis tenido
algtin ejemplo patente de lo que acabo de deciros. Tal vez en
el seno de vuestra misma familia. ;No puede suceder que le
podais observar 4 todas horas mirdndoos 4 vosotros mismos?

De no ser asf, si ni en vuestro fuero interno, ni entre
vuestros allegados lo encontrdis y por ende no haydis he-
¢ho un estudio de observacion -entre la gente que os rodea,
seguidme que os ensefiare 4 ver lo poco que & mi se me al-
canza.

Este miserable obrero que, haraposo, sucio y descosido, no
tiene mis recurso que el de su jornal para comer, cuando su
delicada salud le consiente el trabajo, y un hospital en caso
de enfermedad; es de genio apacible, bueno, trabajador y res-
petuoso. Entiende bien su oficio, y tales condiciones le ador-
nan como operario, que todo induce 4 creer deberfa disfru-
tar de un relativo desahogo entre los de su clase, como les
sucede 4 muchos de sus compaiteros. jParece que la desgracia

le persigue 4 pesar de sus buenas condiciones! Jamds se halla
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al corriente de sus pagos. Siempre mal vestido. Lo mismo
€n su persona que en su casa se trasluce la miseria. No ha
conseguido en su vida hacer el mds insignificante ahorrillo.

Imposible atinar con la causa de su desgracia 4 primera
vista. Fijaos sin embargo en él y estudiadle. A larga distancia
huele 4 tabaco. Se levanta con la pipa en la boca y se acuesta
fumando. En cualquiera de sus bolsillos hallaréis huellas de
tabaco, que no contentindose con fumar, masca. Esto sostiene
en él un estado de inapetencia grandisimo. Apenas puede con
un pepinillo, unas hojas de ensalada 6 cualquiera substancia
de estas que no vigorizan por lo mismo que no nutren. Su
estragado estémago con trabajo acepta esta miseria de ‘ali-
mento. Ha decafdo su 4nimo al compds que ha ide perdiendo

su salud, y muchos son aquellos dias en que; 4 pesar de su

buen deseo, no tiene fuerzas para el trabajo.,

De ello resulta naturalmente para él, que eliminados los
dias festivos, los lluviosos v aquellos en que se siente enfer-
mo; el mes no tiene siquiera diez jornales,

Ya comprende este desgraciado que el tabaco le perju-

dica, pero jsi todo el mundo fuma! Y aun cuando crea que
por lo que le atafie es algo exagerada semejante aficién, opina
que no hay necesidad de corregirse, 6 mejor dicho, no es que
opine esto, ya cree que es malo hacer lo que hace, pero des-
pués de todo, no debe ser grave falta imitar 4 los demds.

Y sucede que siempre y cuando su imaginacién le repre-
senta los inconvenientes del tabaco, huye de esta idea sin
poderlo remediar, evita la lucha que pudiera entablar la razén
contra el vicio; digimoslo de una vez: el vicio le domina, Es
débil, no tiene voluntad para corregirse de una cosa insigni-
ficante, que 4 pesar de su pequefiez, preside la desgracia de
su vida, No tiene caricter.

Ved 4 este pordiosera de rafda levita y finos modales, Sus

facciones revelan inteligencia, su conversacién instruccién, y
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dicen 4 las claras sus modales, que es hombre educado. Es
hijo de una conocida familia, tiene un titulo académico.
Parece increible que la fortuna le haya sido tan ingrata,
segun €l mismo asegura.

Pero no esasi. La fortuna rige nuestro destino sélo en
parte. Este infeliz pobre de espiritu, empezé su carrera de
abogado, protegido por un tio que le acompané i las au-
1as. Terminé como muchos. Un amigo de la familia, 4 la sa-
zé6n Ministro, le di6 un destino. Se acostumbré & no pen-
sar en mafiana de una manera perentoria, hasta que vino
la época en que recibi6, como otros tantos, la cesantia.

Ha pretendido un nuevo empleo varias veces sin conse-
guirlo, y 4 pesar de ver frustradas siempre sus esperanzas y
de muchos desengaiios recibidos, no ha sabido mirar 4 su al-
rededor. De hacerlo, hubiera visto que hay muchas maneras
de vivir y trabajar en el mundo. Pero su posicién, su origen...
no le permiten dedicarse 4 ciertas cosas. No se decide nunca.
Es débil. Le falta fuerza de voluntad para ello.

Seguid atentamente los pasos de este laborioso comer-
ciante. Activo, inteligente y dispuesto para todo, no descan-
sa un minuto, y el 6pimo fruto de sus trabajos corona sus
esfuerzos. Pero mientras €1, sudosa la frente y torturado el es-
piritu, hacina el oro para labrar la felicidad de sus hijos, su es-
posa se ocupa activamente en gastarlo, para no ser pasto de la
critica de sus amigas, 4 quienes tiene la satisfaccién de eclip-
sar. Inspirados por aquel ejemplo de Ia madre, los hijos no
conocen el'valor del dinero, ni se ocupan de guardarle para
cuando llegue la ocasién. Esta equiparacion de las entradas
con las salidas llega un dia que por un incidente imprevisto
se trunca por falta 6 disminucion de entradas, y se apodera la
desdicha del corazény del entendimiento del pobre padre
de familia, que se ve precisado 4 imponer privaciones 4 quien

quisiera ahogar entre felicidades. {Pobre victima de la falta de
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voluntad! Su felicidad hubiera podido obtenerla con un poco
de caricter. El exceso de carifio y de abnegacién han cavado
1a fosa de su desgracia.

¢éNo tenéis millares de ejemplos de gente que, sin dedi-
carse 4 industria alguna y viviendo sélo y exclusivamente de
sus rentas, gastan mis de lo que tienen? No serd, pues, raro
de que llegue el caso en que pidan limosna y se quejen
amargamente de su fortuna.

¢No veis 4 muchos ambiciosos que ocupan brillantes posi-
ciones pecuniarias y representativas, y sin embargo, no son
felices; quieren més, y tan encarnado est4 este querer en su
naturaleza, que no saben dejar de querer aquello mismo que
les mortifica? ;No conocéis avaros que, 4 pesar de sus cauda-
les, no pueden disponer de un céntimo, es decir, dominar su
avaricia; 4 hipocondriacos que 4 fuerza de ver y tener siem-
pre la enfermedad delante, acaban por estar enfermos de
verasr

Pues bien, estd plagado el mundo de estos ejemplos, y
si pudierais recorrer la escala social de una mirada, verfais
siempre que la debilidad de 1a voluntad, é sea la falta de ca-
récter, es la verdadera cuna de la desgracia.

Donde hay voluntad enérgica, tiene una valla el infor-
tunio. Donde hay caricter, no anida la desdicha. Todas las
desgracias se concretan y se reducen 4 limites para la mirada
serena del que quiere dominarlas. La voluntad, como dice
muy bien Feuchsterleben, es la facultad prictica de la vida.

Es muy dificil aplicarla en todas y cada una de las cir-
cunstancias en que es aplicable, pero no tanto que no esté su
empleo al aleance de la inteligencia humana. La dificultad
principal estriba en lucir la voluntad cuando llega la ocasién
oportuna, sin olvidar que esta ocasién aparece en muchos
casos, y algunas veces en insignificantes detalles.

En las mujeres es mds dificil formar caricter que en
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los hombres, como quiera que la nota dominante de su sen-
sibilidad y fino instinto es la imaginacién y precisamente
ella pudiéramos decir que es la verdadera y peor enemiga
con que tiene que luchar el cardcter para formarse.

Esta dificultad, sin embargo, no es obsticulo para que
pueda formarse cardcter en una mujer. La emperatriz Cata-
lina I1 de Rusia, figura notable bajo todos conceptos, fué un
verdadero modelo de caricter. Hija modesta del pueblo, casé
con un soldado sueco que fué muerto €l dia de su matri-
monio. En el sitio de Marienbourg cay6 prisionera de Men-
zikoff, que habfa llegado & general de simple panadero, El
Czar fij6 su vista en la prodigiosa belleza de Catalina y se
casd con ella.

Al lado de su marido, Pedro el Grande, le prestd grandes
seryicios por su cardcter entero, que no se desmintié en nin-
guna circunstancia de la vida. Cuando murié su esposo, fué
proclamada Emperatriz y dejé inolvidables recuerdos de su
reinado, por las leyes ¢é instituciones sabiamente establecidas.

Cristina, reina de Suecia, hijade G ustavo-Adolfo, fué fa-
vorecida por la naturaleza de un valor y una penetracién
superiores 4 las de su sexo. Desde su més tierna infancia se
dedicé al estudio de las lenguas, y era atin muy joven cuando
posefa ocho entre antiguas y modernas. En 1632 fué muerto
su. padre en Lutzen y subié 4 ocupar el trono que dejaba
vacante, cuando no tenfa atn cumplidos siete afios. Llegada
& mayor de edad, su carvicter y su virtud la sostuvieron en
¢l sitio que ocupaba, al mismo tiempo que triunfaba de los
daneses y de los imperiales, y que pacific6 la Alemania.
Después se rodeé de los primeros sabios de Europa, entre los
cuales se encontraba Descartes.

Aburrida de las grandezas de su posicion 4 la edad de
veintisiete aios, abdicé del poder soberano para dedicarse en
absoluto al estudio de las ciencias y de las bellas artes y le-

12
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tras, haciendo al mismo tiempo acuiiar una medalla en la que
se lefa la inseripeidn siguiente: «El Parnaso vale mds que el
tronoz.

Judit, Esther, Juana de Arco y otras muchas, podrian
hacer interminable el mimero de los ejemplares en corrobo-
racién de que también la mujer sabe lucir su cardcter cuando
una buena educacién lo ha formado.

Todas las figuras notables, lo mismo en ciencia que en
politica, que en religién, que en todo lo de la wida; han
crecido al calor de una voluntad que no se torefa ficilmente
¥ que ha formado al fin un caricter.,

Por esto los grandes talentos y los grandes hombres de la
Historia tienen su manera de ser, sus originalidades, su per-
sonalidad. Porque asf como vulgarmente hablando tienen las
cosas cardcter que las distingue unas de otras, tienen cardcter
las personas, caricter que las da su sello especial.

En saber querer estriba, pues, el miximum de felicidad y
el porvenir de la vida. Para las voluntades que derriba un
ligero vientecillo de contrariedad; no es posible sostener la
lucha que estamos llamados 4 resistir en este valle de lagri-
mas, Para vivir, es preciso soportar no solo la desapacible
brisa, sin6 el huracdn de las contrariedades, con todo aguel
vigor que caracteriza al espiritu, que es mucho por lo mismo
que es inmortal.

Sélo asi se comprende un Mucio-Scévola que deja im-
pavido se consuma su mano en el fuego, porque ha errado
el golpe; un Anibal que atraviesa los Alpes con su ejército,
un Napoledn que pretende hacerse dueno del mundo, un
Maquiavelo que sufre sereno los mis atroces tormentos

sin proferir una queja (1), un Churruca, un Prim y ofros

(1) Nicolis Maquiavelo, llamado por sus compatriotas Secretario florentino,

o en Florencia
anos de su j

1 3 de mayo de 1469, Una profunda oscuridad enyuelve los pri-
entud.
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muchos héroes desconocidos, porque lucharon en un terreno
mds modesto.

La voluntad lo es todo, preside del mayor al mis insigni-
ficante de los actos de la vida y lo mismo en el estado de
salud, como acabamos de ver, que en el de enfermedad.

En el hipnotismo ¢ suefie hipnético, la voluntad del
magnetizante sobre el magnetizado, 6 sea del operador sobre
el operado, llega 4 influir de tal manera, que si se ordena al
hipnotizado que deje de sentir en tal 6 cual regién de su
cuerpo, esta orden se cumple en la generalidad de los casos
con fal exactitud, que el operador pincha, corta y quema el
brazo, v. g., sin que se aperciba siquiera deello el ope-
rado,

El Dr. Mesnuet, en una notable sesivn habida en la Aca-
demia de Medicina de Parfs en octubre ultimo, presenté un
enfermo convertido en un verdadéero autdmata por medio
del hipnotismo; de diez y nueve afos de edad y que atacado
de fiebre cerebral, contraida de resultas de una insolacion,
presentaba un cardcter de los mds extrafios y particularida-
des fisiologicas que con justo motive llamaban la atencidn

de los médicos que le asistian, tanto por estar sujeto 4 fre-

Fué nombrad 1a Republica.

, cambio el Gobier
3. Poco tier

o al Gobierno, ¥

sufrio, como ¢l mismo diceen una carta, cuas

se

in parderla vida, ia con

el dalor, se

valu

fuerza de guardar
Secreto y v )
Tuvo fuerza de
pilabra. Al subir a
Publico
mente VII, uno de lo
Pedro,

rarias ot

Bajo el pontificado de Pablo IV fuécuando el nombre de Maguigvelo se encon-

trogntre

el nimero de losautores conde
ntir Ia pub

Murld envenenado en 1527,

cion de sus obras.

a la edad de 58 afios,

anos de ¢
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cuentes arrebatos de célera, como por cometer actos de los
que luego no conservaba el menor recuerdo.

El Dr. Mesnuet no sélo habia sometido 4 este joven al
suefio hipnético, obteniendo de él lo que se proponia, siné
que, haciendo uso de su poder, le proporcionaba sensa-
ciones de sentimiento 6 alegria que se dibujaban en su sem-
blante.

Como experiencia decisiva, el esclarecido médico ordend
al enfermo, durante su suefio, que al dia siguiente se apode-
rase del reloj del jefe de la sala. Asi lo hizo, y cuando ya des-
pierto, se le acusd de haber cometido un robe, se enfadd hasta
el punto de ser preciso que el Dr. Mesnuet interviniese per-
sonalmente para convencerle de que se trataba de un ensayo
cientifico (1).

Bsta influencia manifiesta de la voluntad del uno sobre
el ofro, explica que 4 fuerza de costumbre pueda uno llegar
4 ejercerla sobre si mismo. Tanto, que se citan muchos casos
de individuos que 4 veluntad, insensibilizaban ciertas regio-
nes de su cuerpo 6 detenfan los latidos de su corazén, 6 mo-
vian museulos que de ordinario estaban fijos, etc.

El coronel Townsend, citado por Feuchstersleben, hacia
parar ¢ acelerar, si querfa, los latidos de su corazén hasta
hacerlos de todo punto imperceptibles.

Jules Carri, alumno de la facultad de Derecho en Paris, in-
sensibilizaba el brazo derecho siempre que se lo proponia,
con muy poco esfuerzo, y era tan completa la anestesia con-
seguida, que podia cauterizarsele con el hierro candente in-
clusive sin que se apercibiese siquiera de lo que se hacfa.

He conocido 4 un labriego del valle de Cerdana que ru-
miaba los alimentos con la misma facilidad con que lo hubiera
hecho una vaca.

La Dinastia, diario, octubre 1887, Barcelona.

(1)
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iCudntos desgraciados enfermos sucumben victimas de la
falta de cardcter! jcuantos otros infelices viven 4 expensas sélo
de su voluntad y luchando en aparente calma con dolencias
que empaian los dias que hubieransido mds felices de su
vida!

&Por qué sucede ello? Porque de la misma manera que,
como dice muy bien V. Hugo: «Sélo la desgracia engendra
los grandes talentosy, pudiéramos asegurar que inicamente
en la contrariedad se eduecan voluntades de acero. Y asi se
explica que muchos pobres de espiritu se achiquen ante un
contratiempo, tal vez 4 fuerza de vivir felices, porque les fal-
ta la practica de la lucha, y no saben por propia experien-
cia que para vivir relativamente bien, hay que sacar fuerzas
de flaqueza.

La influencia de esta facultad sobre el organismo humano,
es de tal naturaleza, que én muchas ocasiones ella sola cam~
bia el cuadro de una enfermedad, ya agraviandola en caso de

benignidad, ya mejorindola en caso de peligro.

He conocido 4 un sabio médico que fué profesor mio, visi-
tando enfermos de fiebre amarilla durante una epidemia, y
estando €l mismo invadido de tan grave dolencia al mismo
tiempo que sus clientes. No murié & pesar de la asistencia
nula que presto 4 su enfermedad, de la que quiso prescindir
en abseluto, consiguiéndolo, y en cambio perecieron muchos
de los enfermos 4 quienes asistia con un carifo y solicitud
verdaderamente paternales.

He operado 4 una enferma de un cincer del pecho, que
no profirié una sola palabra durante el curso de la opera-
cién, & pesar de haberse practicado sin cloroformo. Admi-
ribame tanto valor. Terminada ésta, con la cara ojerosa,
livida y desencajada, secos los labios y llenas de ansiedad
sus brillantes pupilas, dijome con acento resuelto y tran-
quilo: «Doctor, que no quede rastro siquiera de esta enferme-
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dad; para que no se reproduzca antes de nueve meses, corte
usted mds si lo cree conveniente, que para la época citada
quiero estar viva, con lo cual selibra de entraren quinta un
hijo imio, como hijo de vindas.

{Qué corazén de madre y qué voluntad de hierro!

Asi selucha en la pendiente de la vida, queriendo con
toda la energfa posible, cuando se quiere bien y llega el caso
de querer.

Para estar sanos de cuerpo y espiritu, mucho tendremos
adelantado con querer estarlo. A que vivamos enfermos y
abatides, muche contribuird el achicarnos ante la enfermedad,
y-en una palabra, para ser feliz, tiene mucho adelantado, siné
todo el camino recorrido, aquel gue se propone serlo,

Esta importancia que tiene la veluntad no es admitida
por todo el mundo de la misma manera; sélo creemos en ella
aquelles que opinamos que el espiritu es la caracteristica y el

factor distintivo de nuestra organizacion.

Dice Mosso que el cerebro no es un esclavo que obedece 4
nuestras érdenes. «;Quién no sé acuerda (anade) de los tan
penosos como inutiles esfuerzos que hay que hacer en ciertas
ocasiones para desalojar de nuestro entendimiento una idea
que nos abruma, ¥ la impotencia en que nos encontramos
entonces de librarnos 4 un trabajo intelectual sin saber
por query

4 en lo cierto, si se trata con esta suposicién de demos-

trar, que la voluntad en ciertos casos, tiene que sostener
luchas titdnicas. Es en efecto dificilisimo en ellos, dominar el
pensamiento, pero desgraciados de nosotros que no lo con-
siguiéramos. Todas las ideas que se arraigasen en nuestro
entendimiento acabarfan con la razén, porque persistirian alli
de una manera constante, y el que se deja dominar en esta
forma y de este modo, acaba por perder el juicio.

Afortunadamente la idea mds arraigada, el sentimiento
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mis intenso, la pena mds grande, todo cede ante una volun-
tad bien dirigida.

La voluntad puede siempre que quiere. En esto precisa-
mente se distinguen los hombres de los brutos. El cerebro es
tfinicamente el instrumento del pensamiento, como el piano
lo es del sonido; y aun cuando el piano le produzca material-

mente hablanda, solo no togarfa, como no piensa solo el cere-
bro. Nosotros pues, que poseemos ¢l secreto del mecanismo
de este instrumento tan perfecto que Dios nos ha confiado, es
natural que podamos tocarlo en la forma que creamos con-
veniente, con mds 6 menos dificultad segtin sea mds O menos
sencillo lo que nos propongamos tocar.

Indudablemente en multitud de casos serin grandes las
luchas que tengamos (ue sostener, mayores aun los enemigos
con quienes haya que luchar, arriesgados los caminos que nos
toque recorrer, y graves los peligros que puedan sorprender-
nos; pero precisamente para estos £asos es para cuando nece-
sitamos el cardcter; en ellos es donde 4 mayor abundamiento
que en ningilin otro, hay que lucir la voluntad.

No nos desanimemos, que bien dice Feuchstersleben:
«Todo deseo enérgico se realiza, y luchemos con la tranqui-
lidad, la seguridad y la valentia de aquel que sabe lo que
puede Henar y & dénde alcanza el pensamiento del hombres.
Cuanta mds mar, mds vela; y recordemos con el Cddigo de

Brama que, «Jamis falta al leén su presa, y que el hombre

entero de espiritu manifiesta el mismo semblante en la pris-
pera que en la adversa fortuna, Ni se deja abatir por la una,
ni se ensoberbece por la otraz.

En todas las esferas de la vida hay luchas que sostener. El
dia amanece para la humanidad con un programa de proble-
mas por resolyer que abruman el entendimiento, progra-
ma cuyo dictado varia segiin las circunstancias, pero programa

que no podemos prescindir de leer y gjecutar, Algunas veces
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nos arredra su lectura ¥y nos sentimos. desanimados, pero al
fin triunfamos. Haced memoria. Echad una mirada retrospec-
tiva 4 vuestro pasado, sobre todo los que habéis vivido siem-
pre de vuestro trabajo; recordad las privaciones de aquel
tiempo, la inseguridad que teniais en vuestras ganancias. Ved
con qué desasosiego esperabais el mafiana sin saber cémo lo
resolveriais, y sin embargo, llegaba el mafiana y lo resolviais;
recordad, los primeros ahorros, los primeros gastos, las pri-
meras luchas que sostuvisteis al plantear una industria, un co-
mercio, una casa de banca; al abrir un bufete de abogado 6 de
médico; al dar, en una palabra, los primeros pasos de vuestra
vida independiente de trabajo; y decidme si 4 pesar de pare-
ceros imposible en algunas ocasiones, salisteis victoriosos de
la empresa. ;No es cierto, que al fin y al cabo todes los pro-
blemas de la vida se resolvian? Ciertisimo; tanto, que ni un
solo dfa he sabido arredrarme ante el problema de la existen-
cia. El hombre que quiere y quiere bien, no necesita, para

realizar lo querido, mds que constancia y trabajo,




AMBICION, RIQUEZA, FELICIDAD

Conforme Grecia se apasiond por 14 be-
lleza, Roma por el dominio, ¥ la Edad
media por la beatitud; el moderno mundo,
buscandn como ellas su felicidad, ha pues-
to su corazpn en la riqueza.

(Leranexor)

La sociedad actual vive una vida febril en todos sentidos.
La inteligencia, la industria, la ciencia y el arte, el ingenio y
el vicio: todo lo bueno y malo que nos envuelve en torbe-
Ilino y se agita en torno nuestro, es con vertiginosa actividad
y camina con el siglo al compds del vapor y la chispa eléc-
trica. Y el espiritu del hombre torturado por esta lucha cons-
tante y agobiado el entendimiento por el raudal de nuevas
ideas que se producen, vive una vida de alternativas, oscila-
ci6n é impaciencia, funesta para el organismao.

De aquf que la materia responda de una manera directa 4
la actividad del espiritu, y proteste de tanta agitacion y mo-
vimiento. De aqui que el pulmén, estémago, higado y en
una palabra, todas las visceras en general, se alteren en su
funcionalismo, para el que necesitan una vida que el cerebro
les roba.

Es evidente que la mayoria de las enfermedades que el
hombre sufre las debe 4 su manera de ser, 4 sus hdbitos, 4 sus
debilidades y 4 sus vicios. jCudntas dolencias mal atribuidas 4
un defecto de organizacién 6 causa estacional, 6 4 multitud
de otras circunstancias, son inmediata consecuencia de un

trastorno de orden psiquico!
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jCudntas yeces se refleja la sed de carifio de una persona
allegada en nnestro dolorido corazén, ya de antemano prepa-
rado por antecedentes reumdticos en la familia! {Cudntas res-
ponde ¢l higado protestando contra la inusitada impaciencia
del afanoso banquero, que no sosiega ni un instante absor-
bido por el afin de acumular riquezas y la multitud de sus
complicados negocios! (Cudntas el estémago se ve obligado 4
interrumpir sus funciones porque el cerebro le roba la activi-
dad antes, durante y después de la comida! ;Cuéntas enfer-
medades agudas y crénicas encuentran su explicacién en este
género de causas, pues no son mis que naturales consecuen-
cias de estados pasionales que mantienen en continua tensién
el alma!

Asi como en la Edad media, época de fanatismos y de pre-
ocupaciones de toda especie, las hogueras eran constante-
mente alimentadas por desgraciados vesanicos, victimas de
las exageraciones religiosas del siglo en que nacieron; la edad
moderna tiene los manicomios repletos de otros infelices
sofiadores en los que ha fijado poco su atencidn la sociedad:
los sofiadores de la ambicién. Si antiguamente y de haber la
suficiente ilustracién para ello, hubiéramos visto en los ma-
nicomios, abundantes casos de locura religiosa; hoy dia estos
asilos estin plagados de manidticos que se creen reyes,
emperadores y potentados. Lo cual es hijo bien observado
de que cada época tiene una enfermedad endémica, como
cada individuo una pasion dominante, y la endemia y la

pasidn dominante del siglo xix es el oro (1).

El hombre, en su ardiente afin de atesorarle, fatiga su
cuerpo de noche y de dia, tortura su espiritu las horas de

descanso, rinde 4 la imaginacién dejindose arrastrar de su

(1) Si estudiasemos atentamente la sociedad y los manicomios, podriamos
observar-el hechocurio no de que siempie la enfermedad dominnnte de un siglo

se refleja en estos tristes lugares,
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impetuoso vuelo, y acaba por hacer que 4 fuerza de cansancio,
Hegue un dia en que el complicado mecanismo de nuestro
sistema orginico y nervioso sucumba ante tal y tan pode-
rosa y fatigable lucha. Si por acaso logré llenar su ambicion,
busca en la esfera del placer aquella febril actividad, aquel
movimiento, aquella vertiginosa vida que no tiene en el
trabajo, y muere en brazos del vicio de la misma manera que
azotd sus fuerzas en ofras esferas.

Este es nuestro siglo. El siglo xix es el siglo de la fiebre,
de la impaciencia, de la duda, de la incertidumbre, de todo
aquello que es movimiento, que no nos deja vivir en paz,
que no descansa un solo segundo y que nos arrastra eén su
impetuosa corriente.

Sea pues, ya que hemos nacido en medio de este torbe-
Hlino; y si para la moderna vida no es prictico descansar,
corramos como los demas. pero sentando firme la planta para
no estrellarnos.

La ambicién, cuyo punto de mira y factor principal es
la riqueza, es enfermedad moral de antigno origen y que
ha costado mas sangre que todas las epidemias de que se ha
visto plagada la humanidad. Fué deificada por los antiguos
romanos y tuvo un templo en Roma. como Poro, deidad
griega, emblema de las riquezas; hija de Metis, segun Platon,
tuvo adoradores entre aquellos sectarios del Paganismo, ado-
radores cuya raza no se ha extinguido en nuestro siglo 4 pe-

sar de haber muerto esta falsa religién (1).

(i) Pora(dios de lasriguezas) tuve po concubina o por esposa a Penie (la Po-

breza) ¥ por hijo al Amaor,
También la
tritccion emp
Claudio’ destruyo e:
suntuoso.
El Favor.

salicidad tuve en Roma un templo votivo de L. Lilculo, cuya cons-
el afio 680, 74 antes de'] Un incendip

. tamplo, que Marco Emilio Lepido erigio denueyo y aun mas

urridoen tiempo de

jo de la Bel

i Rode:

a quien tamb

la Fortuna, segun it
fansto, los honores, la opule
nes, se halla-acompanado de la Envi iny
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Es la ambicién la enfermedad endémica de la época en
que vivimos, y lo peor de todo es, que 4 pesar de ser endé-
mica la mencionada dolencia, y con todo y palpar tangible-
mente sus desastrosos efectos, lo mismo en el orden moral que
en el orden material, los que vivimos en este siglo, 6 lo
que es lo mismo, en el pafs en donde reina la mencionada
endemia, no hemos logrado hacernos refractarios 4 la enfer-
medad y adquirir para contraerla la inmunidad que fuera
de esperar. Al contrario, parece que cada dia nos encontra-
mos mas predispuestos 4 perseguir los honores, las riquezas
v la felicidad, que en forma de espesa y abrumadora nube de
humo nos envuelven, pero que no podemos aprisionar 4 pe-
sar de todos nuestros vanos esfuerzos.

Caen 4 nuestra vista abatidos por la incesante lucha, por
la existencia, multitud de esforzados campeones de la vida y
derrumbados por la crudeza de sus realidades, muchos des-
graciados que, buscando la suprema dicha, hallaron el supre-
mo infortunio.

El contingente que la mortalidad da 4 las enfermedades de
reconocido origen psiquico es cada dfa mayor, La tubercu-
losis (1), las manifestaciones escrofulosas y el mervosismo

(1} Sclo pensarlo horroriza, dice el Dr, Pulido en sus excelentes Hos squios Mé-
dito=socfals

nuto que marca el reloj, es seguro que marcha envuelto en €l
ultimo aliento de un tisico o de un er‘rermu cardiaco

Para convencernos de esta afirmacion 2+
discipulos de Galeno, de qué
¥ responderdn qu:\le la t

se lo siguiente: pregintese a todos los
enf Lr'ned'uL han extendido mas papeletas de defuncion,

Entremos en los hospitales, recorramos todas las salas de medicina ¥ veamaos el
cuadro que ofrecen. En ordenados lechos que alumbra muchas veces la insuficiente
luz que penetra al través de empolvados y amarilléntos cristales, gimen multitud de
pacientes. Es la morada del sufrimiento y reina en su interior profunda calma y si-
léncio, solo interrumpide de vez en cuando por algiin grito lastimero {ue -arranca
el dolar, ¥ sin cesar por toses rebeldes, roneas, cavernosas que se dejan escuchar en
todaos los puntos de Ia sala, Si queremos cerciorarnos masy tenemos valor para

acercarnos a la cabecera de los lechos y.leer las papeletas que contienen la filiacion
y enfermedad de las estancias respectivas, veremos que, cuando menos, una ercera
parte sufren del pecho,

Y side estos asilos de la indigencia pasamos & los domicilios particulares, la
mismo en la modesta vivienda del obrero que en el suntuoss palacio del magnate,
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han invadido por completo el campo de las grandes ciudades,
y 4 pesar de ello, no escarmentamos y cada dfa castigamos
mds nuestro sobrexcitado espiritu y cada dia oprimimos con
mayor violencia nuestro decaido cuerpo.

La mortalidad que se observa en las grandes poblaciones
s¢ ha atribufde 4 multitud de causas que bien pudiera suce-
der no tuviesen la importancia que quiere concedérselas. La
urbanizacién, las habitaciones, el clima, el terreno, las agunas
inmundas, la policia urbana, los alimentos y las bebidas, los
teatros, la escasez de combustible, la agrupacién de grandes
masas y ofras muchas, han sido respectivamente sefaladas
como proximas de la mortalidad moderna. No negaré la
influencia que puedan tener en el promedio de la vida de
las poblaciones las mencionadas causas, pero en mi concepto
hay otras de mayor importancia que minan las constituciones
mis robustas, robindoles, 4 la par que su propia vida, la de
sus descendientes. Me refiero 4 las causas de orden moral. sEn
qué creéis que se distingue més una ciudad de un pueblo; en
sus condiciones climatolégicas y urbanas 6 en el género de

hallaremos las enfermedades del pecho absorbiendo una respetable mayoria de los
que padecen.

Pero no soto fas tenemos-en el lecho, por todas partes se encuentran: en el paseo,
en lacalle, en el teatro, en la-iglesia...

Y #sto lo mismo qu._e‘!e en Madrid, que en provincias; en Espana, que en el.resto
de Eturopa; en Europa, que ¢n ¢l mundo todo.

Tan es asi, que no obstante los estragos que la tisis hace en Espana, debemos con-
solarnos pensando que hay naclones donde nos aventajan muchisimo. Inglaterra es
una de las primeras. Este tipo rubio, dulce, ideal, de la raza germanica, es el que

mas sufre sus azotes.
a

Concretando

s cifras, que hablan con mis elocuencia que cuantas reflexio-
nes pudieran hacerse, v
nas capitales sobrelat

15¢ A continuacion lo que arroja la mortalidad anual de algu-

Londres, mas de 12,000,

Paris, cerca de 9,000

Viena, unos 5,000.

Berlin, la mitad proximamente,

Bruselas, sobre unos 1,500.

Turin y Stokolmo, la mitad.

En el Brasil, segun el Dr, Ligaud, ocasiona el 20 por ciento de las defunciones.
Summadas las bajasde un ano en todo ¢l globo, arroja mas de 1,000,000,
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vida de sus habitantes, 6 lo que es lo mismo, en sus con-
diciones materiales é en sus condiciones morales? Indudable-
mente la diferencia es mayor tratindose de las segundas que
de las primeras. Pues siendo asi, se6mo se explica que todo
el mundo se preocupe de las unas y nadie tribute siquiera
sea un pequefio recuerdo 4 las otras? sPor qué de la misma
manera que se estudian las condiciones higiénicas de una
poblacién, no se estudian sus costumbres, sus pasiones domi-
nantes, su grado de cultura intelectual, el género de vida
psiquica de sus habitantes?

Y asi sucede que no sélo es grandisima, por punto gene-

ral, la mortalidad de sus habitantes, si{ que ademds esta mor-
talidad se ceba de preferencia en la primera infancia, pues 4
més de vivir los nifios por punto general en malas condicio-
nes higiénicas, fueron engendrados en peores condiciones
morales, y llevan dentro de su propio sér, el germen de dege-
neracion organico-vegetativa 4 expensas de un exceso de
desarrollo del sistema nervioso.

Da lastima ver, 4 este propdsito, el cuadro presentado
hace poco tiempo por €l Dr. Gordillo en sus trabajos sobre 14
mortalidad de Madrid.

En Madrid murieron en Enero de 1881: 1,458 personas.

Y en id. deaB88s: 2,349 d.

De & a8 fMenores de cinco afios (29
JE €548 €N 1001 - A y
l.\ILl_}'U!‘L‘H de: 4d. 1d. 820

SUMA TOTAL. . . 1,458

2 fMenores de cinco afios 1,152
En 1882 ] i :
|Mayoresde {d. id. 1,107

SuMA TOTAL. . . 2,349
FEE— T e——
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: = [ic“:.‘{! f':'uj
Menores de cinco afios!
|1882: 1,152
Diferencia 4 favor de Enero de 188a: 523

1

y : o 18871: 320
Mayores de cinco'afios! _
1doz: 1,197

Diferencia 4 favor de Enero de 1882: 368

—_—

Comparemos ahora la mortalidad de los menores de cinco
anos en Madrid con la de los de provincias.

o0
ta

Madrid, diferencia 4 favor de Enero de 18
Menores de cinco afios: 523.—55 9/, (1).

Mayores de {d. {d.: 368.—450f,

Peninsula, diferencia 4 favor de Enero de 1882:
Menores de cinco anos: 1,591.—37 9
Mayores de id. {d.: 2,659.—037),

Segtin los datos del quinquenio de 1880 4 1884 en Espafia
de 2.520,302 nacidos, han fallecido menores de cinco afios
900,496, O sea una proporcidn de 39 9/;.

En Madrid nacieron durante el citado periodo 77,070 in-
dividuos, y murieron, menores de cinco afios, 38,060, de
donde resulta un 49 9/,

Hay, sin embargo, poblaciones menos afortunadas que
Madrid, como podra yerse también por el adjunto cuadro
que acompaiiamos, publicado por el mencionado Dr. Gor-
dillo,

(1} 'El Dr. Gordilla atribuye este exceso. de mortalidad de la primera infancia

&n gran parte, al intrusismo ¥ al mal tratamiento médico que se da a algunos

enfermos.
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De cada 100 nacidos mueren antes de cumplir los cinco
afios:

En-Suecial oo L L : 22
En Inglaterra. . . . . . 26
e i i wSE S MR I 27
EniBelpica. o 2 %W e L o8
B Prifsias 2 5 S, 33
EnPrancia, o o v 4l e w e o ow 34
B st s s alla e e 39
Botatiatl RS0 St S SRl statiE 40
En Baviera. . AR i

El Dr. Brochard, encargado de la inspeccién de las nodri-
zas del distrito Nogenta, dice que de 2,429 crios llegados 4
dicho departamento procedentes de Pa ris, ha comprobado que
murieron un 53 9/;: mientras que de 2,165 nacidos en el
mismo departamento, apenas lleg6 4 un 209/, el ntimero de
las defunciones (1).

De estas bajas, la proporcién ha sido de un 17 0f; para los
nifos cuyas nodrizas estaban sometidas 4 la inspeccién de la
autoridad, siendo nacidos en el pafs, y de un 42 9/, para los
que estaban fuera del abrigo de dicha inspeccion. 55 0/, entre
los nifios procedentes de Paris cuyas nodrizas son vigila-
das, y de 6o 4 75 0/, en las que no lo son y emplean bibe-
rones (2).

_ Todo lo cual prueba de una manera evidente que los nifios
nacidos en el campo, tienen una viabilidad muy superior 4
los ninos nacidos en Ia ciudad, los cuales pudiéramos decir
sin temor de equivocarnos, llevan en sf un verdadero germen

(1) Pulido. Bosguesos M Idico-sociales,

(2) La mortalidad atribuida al empleo del biberdn, creemos que es completa-
Mente extrafia al asunto que tratamaos, pero tenemos precisicn de incluirla en estos
datos porque 25 mismo los consigna el autor mencionado.

1876,

13
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de degeneracién y falta de resistencia orgdnica, hijo de la
constitucién psiquico-orginica de sus progenitores.

Es indudable que como causa préxima de este exceso de
mortalidad, en la primera infancia de las cindades, influyen
en muchos casos terribles enfermedades hereditarias (1), de
origen puramente material, pero no es menos cierto que,
aparie de ellas, el germen degenerativo sin explicacién con-
creta, es decir, ¢l sello de empobrecimiento general, de
origen inexplicable, es el que da lugar al mayor niimero
de fallecimientos antes de los cinco afios.

Y esto que sucede con referencia 4 la mortalidad de la
primera infancia, sucede, aunque en proporcién menos desas-
trosa, con la mortalidad en general, mortalidad que es en
algunas cindades verdaderamente espantable, mas que por
otra cosa, por la clase de enfermedades que la originan.

Segtin la estadistica de Quetelet, mueren en las ciudades
de primer orden, 1 por 24 habitantes; en las desegundo,
r por 28; en las de tercero, 1 por 32, y en las aldeas 1
por 40. Lo cual indica claramente que los habitantes de las
ciudades estin sometidos 4 la influencia de multitud de cau-
sas, no solamente higiénicas, s{ que también psiquicas, que
minan sorda y constantemente su organismo, engendrando
muchas enfermedades, que sobre ser mortales, porque la
causa de su agravacién persiste constantemente, son ademads
hereditarias en la mayoria de los casos.

La estadistica de Quetelet viene corrohorada por la que
acompafiamos de la mortalidad de algunas de las prineipales

cindades del mundo.

(1) Nos referimos principalmente 4 Ias enfermedades sifiliticas, que proporeio-
nan 4 la-mortalidad de la primera infancia un contingente grande y que indudable-
mente debe incluir el Dr. Brochard en sus estadisticas; mas teniendo en cuenta que
muchos de estos desgraciados que no pueden criar sus propias madres, tienen
que alimentarse precisaments por medio del biberon, para noexponer, 2l hacerlo de
otro modo, 4 un funesto contagio 4 la nodriza que se encargara de amamantarlos,
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De las cuales 54,641 ocurridas antes de los 5 anos,

» %» 30,005 de los 5 afios a los 4o.
ar » 44,917 de los 40 4 los 8o.

N . g

P b 4,220 de los 8o 4 los 100.

% ) 30 pasados los 100 afios.

La condicién orginica del individuo siendo perfecta de los
20 4 los 40 afios, jcémo se explica tanta mortalidad 4 esta
edad, como no sea 4 consecuencia de las causas morales que
aniquilan el organismor

11El promedio de la vida de los barceloneses es de 25 4 30
aflos, segiin los datos que acabamos de apuntar!!

Es verdaderamente desconsolador el resultado obtenido
por medio de los ntmeros,y mds desconsolador atin si se
atiende 4 que la estadistica presentada, no es una estadistica
baladi, sin6 una estadistica de importancia, por cuanto com-
prende un periodo de 20 afios de observacion,

Ya el Dr. Letamendi en su notable discurso intitulado £/
pro v el contra de la vida moderna, se lamenta de que
el promedio de la vida en Espaiia sea, segtin sus cilculos, de
24’56 en las capitales y de 25’72 en las poblaciones rurales;
lo cual da €l 25 1/; por término medio, 6 sea la menor cifra
de longevidad de Europa (1), presentando luego para mayor
desconsuelo nuestro un, cuadro comparativo del promedio de
la vida en Austria, Prusia (antiguo reino), Sajonia, Cerdefia,
Baviera, Holanda, Bélgica, Francia, Dinamarca, Suecia,
Noruega y Wurtenberg, del cnal se desprende claramente
que la vida es muy corta entre nosotros.

Para comprobar nuestro aserto basta fijar la atencién en

el cuadro que acompaiamaos.

(1) Datos extraidos de la Memoria sobre el movimiento de la poblacidn de
8, 1859, 1860 y 1861, publicada per la Junta general deesta-

Espana en los anosde 185

imp. de Beltran, 1863,

distica del reino, Madrid,




HIGIENE DEL ALMA 199

—
Con Sin
NACIONES. los nacidos | los nacidos
muertos muerios
Austrizs . W 4w O S e 2776 2819
oS e Bl o il snil o Lt el 2g° 66 31°10
Sajomia; e EORE v Sel Sl e R 20%47 3116
(B sl R R SRS R S 30%43 30 ‘8o
Bagiaras it Sy el e e 3149 3261
Hotapaso il s Lo 8 e e at e o 32463 3472
Belgicas, < < & & & 4 4w e a - 36°45 38¢35
EHACE, o) ol fel el R S 38¢97 40° 36
LB EThE Rt E s ek L ML e 3791 4049
S e S R e T 3902 40°66
NoTuepa e calinhi g i s s el G 41°%06 43°64
T T R e e DT S TS 3602
|' e g Ten 17 A0 N WP R S o8 42

' PROMERIO: - « &+ 32587 34°49

— |

El restiltado general de este cuadro, anade el mencionado
doctor, con inclusién de los nacidos muertos, nos ensefia que
en la mayor parte de los pueblos de Buropa la vida media
no pasa de 32 4 33 afos. Este resultado considerado en abso-
Iuto, es muy triste, diré mis, diré que 4 fuer de anatdmico,
lo encuentro ridiculo. Vedlo siné; restad de los 33 afios, los
25 que la organizacién humana necesita para formarse y os
quedan ocho afios de plena existencia.

Y si el resultado de las observaciones mencionadas es
triste, squé no ha de ser el resultado del cuadro estadistico de
la mortalidad en Barcelona, del cual se desprende, en conclu-
si6n, que apenas solidificadas todas las epifisis del cuerpo,
apenas llegados 4 su completo desarrollo organico, fallecen
los habitantes de Barcelona?

Pero no nos desalentemos, que no hemos hecho mds que
empezar, y tengamos fuerza de voluntad para desmenuzar la

tristeza involucrada en los datos presentados; porque des-
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pués de todo, podria suceder que este enorme exceso de
mortalidad, fuese debido 4 causas de orden climatoldgico, 6
de indole ficil de combatir por medio de una buena organi-
zacién de higiene y demds cuidados; y estudiemos las enfer-
medades antes que den origen 4 la mortalidad, de donde
han arrancado las desconsoladoras cifras que os he presen-
tado.

De cuyo estudio deduciremos importantes consecuencias
para nuestro objeto: en primer lugar porque nos haremos
cargo de la mortalidad en sus proporciones, y en segundo,
porque nos convenceremos una vez mds de que dadala cali-
dad de 1a mayoria de las enfermedades que dan este contin-
gente, no son las causas higiénicas y las climatoldgicas, ni la
alimentacién ni otras muchas sefialadas por la mayoria de los
autores, las que mayores estragos ocasionan, siné las afec-
ciones directamente relacionadas con los trastornos morales,
aquellas que dependen directamente de la vida de nuestro
siglo, las que tienen intima relacién con la parte psiquica, las
que, en una palabra, reconocen siné como causa predispo-
nente, como causa determinante, la inusitada tension en que
vive de continuo el alma nuestra.

Es decir, que tanto las enfermedades infecciosas como las
agudas, claramente dependientes de un estado estacional,
como todas aquellas que pudiéramos considerar hijas de una
alteracién esencialmente orgdnica, son escasisimas en su pro-
porcién, comparadas con las afecciones de los centros circu-
latorio y nervioso, que tantas variantes ofrecen como mani-
festacién morbosa, y que invaden las grandes ciudades en tan
desastrosa proporcion.

Procediendo de este modo, nos encontraremos con gue:
por enfermedades infecciosas murieron 21,230, 6 sea el 16
p.9/y (sacado del ultimo quinquenio), como puede compro-
barse por el siguiente cuadro:
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HIGIENE DEL ALMA 205

Es decir, que de 143,522 defunciones, corresponden 4 la
causa fisica que verdaderamente podria ser de importancia
para la mortalidad de Barcelona, dado caso de que esta ciu-
dad fuese insaluble de por si hasta el extremo de originarse
su exceso de mortalidad de causas fisicas, la exigua cifra de
21,230, comparada con la exorbitante de 54,755 que han su-
ministrado las afecciones de corazén, los tubérculos pulmo-
nares, las apoplegias, los reblandecimientos medulares, la
debilidad congénita, el hidrocéfalo y la sifilis, 6 lo que es lo
mismo, aquellas enfermedades que, ya préxima, ya remota-
mente, ya como causa mediata ya como inmediata, reconocen
un origen moral, son hijas de la degeneracién psico-fisiold-
gica del individuo, que vive en los grandes centros.

Y lo que ha sucedido durante esta época determinada de
tiempo, es lo que 4 mayor abundamiento sucede en la actua-
lidad en que se vive aiin mis aprisa.

La mortalidad de Paris durante el mes de diciembre de
1887, y las dos primeras semanas de enero de 1888, segin
publica la Gagetle Medicale de aquella villa, ha sido de 5,340
individuos, de los cuales han fallecido: 970 la primera sema-
na, 954 la segunda, 951 la tercera, 1,070 la cuarta, 1,012 1la
quinta, y 993 la sexta.

De los 970 dela primera: 196 de tisis pulmonar; 19 de
otros procesos tuberculosos; 34 de meningitis; 52 de conges-
tién cerebral; 10 de reblandecimiento cerebralj 55 de enfer-
medades orgdnicas del corazém; 25 de debilidad congé-
nita.

De los 954 de la segunda: 161 de tisis pulmonar, 18 de
otros procesos tuberculosos; 24 de meningitis; 58 de con~
gestién cerebral; 8 de reblandecimiento cerchral; 58 de
enfermedades organicas del corazén; 22 de debilidad con-
génita.

De los 951 de la tercera: 161 de tisis pulmonar; 17 de
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otros procesos tuberculosos; 35 de meningitis; 41 de con-

gestién cerebral; 10 de reblandecimiento cerebral; 62 de
enfermedades orgdnicas del corazén; 33 de debilidad con-
génita.

De los 1,070 de la cuarta:

b

87 de tisis pulmonar; 19 de
otros procesos tuberculosos; 33 de meningitis; 58 de con-
gestion cerebral; 16 de reblandecimiento cerebral; 69 de
enfermedades orgdnicas del corazén; 26 de debilidad con-
genita,

De los 1,012 de la quinta: 180 de tisis pulmonar; 22 de
otros procesos tuberculosos; 35 de meningitis; 52 de con-
gestion cerebral; 12 de reblandecimiento cerebral; 59 de
enfermedades orgdnicas del corazén; 29 de debilidad con-
geénita,

De los 993 de la sexta: 190 de tisis pulmonar; [24 de
otros procesos tuberculosos; 32 de meningitis; 50 de con-
gestion cerebral; 10 de reblandecimiento cerebral; 51 de
enfermedades orginicas del corazén; 20 de debilidad con-
génita.

Esto aparte de las afecciones del higado, estémago é in-
testinos, también intimamente relacionadas con la moderna
manera de vivir,

Cada semana podéis examinar este cuadro desconsola-
dor, siempre las mismas cifras terribles, en proporcién
ascendente.

La influencia de la vida moderna no es tinicamente fu-
nesta para los que se van, sind adem4s para los que vienen;
es decir, que no sélo es grandisimo el contingente de defun-
ciones 4 que las causas morales dan lugar, sf que ademsis es
muy notable la desproporcién entre estas defunciones y los
nacimientos, resultando favorecidas las primeras y desme-
drados los segundos en las grandes cindades; lo contrario
precisamente de lo que sucede en €l campo.
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Por el precedente cuadro se ve que, por punto general, el
nimero de las defunciones es mayor que el de nacimientos en
Barcelona (1). Sin embargo, la poblacién no disminuye; al
contrario, aumenta. Toma su contingente de nuevas victimas
que persiguiendo la fortuna, dejan la vida del campo y de la
tranquilidad de espiritu, y prefieren respirar la atmdésfera del
polvillo de carbén y del vicio, 4 la del tomillo y la alegria.

Segun el Dr. Gordillo, en Madrid la mortalidad da en
aquella ciudad, 4 pesar de sus condiciones climatolégicas ex-
celentes, el siguiente resultado:

Afio Nacimientos Defunciones

1880 14,577 15,909
1881 14,847 14,826

1882 15,245 18,106
1885 10,248 17,134
1884 16,153 15,341
Suman. 77,070 81,406

Las ciudades brindan con mejores jornales 4 los obreros,
con mayores comodidades 4 los pudientes y con mis atractivo
para todos; y aguijoneados los unos por la ambicién y sedu-
cidos los otros por la felicidad de que parece alli disfrutan
todos los moradores, no se acuerdan que no hay bien que
por mal no venga, y se lanzan 4 la nueva esfera de trabajo 6
de placeres: artificial con que les convidan los centros popu-
losos, ambicién y felicidad que lejos de ver coronados, se
convierten en constante tormento de su espiritu, ambicién y
felicidad que les ha de martirizar como el suplicio de Téntalo,
porque no han de ver nunca satisfecha 4 pesar de todos los
vanos esfuerzos que hagan por conseguirla.

(1) Estadistica que resulta algo fatalista por venir inclufdas en ella dos epide-
mias; cuyo conti

gente, aun cuando aumenta la mortalidad, suprimido, ulr_inrfa en
pie el que el nimero de defunciopes ¢s mayor que el de nacimientos,
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HIGIENE DEL ALMA

Las poblaciones rurales se encargan de ir reponiendo la
humanidad, que las ciudades destruyen, y de esta manera
compensan con aumento de nacimientos el contingente de
las defunciones ocasionadas por los grandes centros.

Pero como este aumento en las defunciones y disminucién
de los nacimientos se atribuye por algunos en absoluto, 4
inmoralidades de la vida conyugal, nos permitiremos presen-
tar un cuadro, en el cual se evidencia que no son estas, tinica
y exclusivamente las causas de disminucién de los nacimien-
tos, sin6 otras muchas de origen esencialmente psiquico.
Y este cuadro estadistico se refiere 4 la influencia de las pro-
fesiones en la mortalidad. De él se desprende que la actividad
inusitada en que vivimos, es la primera causa de muerte del
siglo xiIx,

Francia, Alemania € Italia estin haciendo actualmente
trabajos estadisticos de importancia suma, y dentro de algtin
tiempo podremos probablemente completar el ligero esquema

que hoy presentamos.

PROFESIONES

[ Pelesuisticosy w50 a6 Rade S il 8¢6
FErBIOeT0S: b el i lusiney o As R L0E e 93
Agricrlioress o5 S0 A o = Laias v 08
Papeleros (obmros): & ¢ = ol = 111
Pescadores.. . . . . AR e 123
Abogados. 5 s 130

neral). 136
138

Zapatereos. o . . 1 e . FLEIE
PIALre e el i) DS alen i v et ) e 146
NMioliaenas ), JR -T2 g IRl =i 148
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PROFESIONES 1000 bk Escian
3 ) s
deasah5a

Obreros de caminos de hierro. , . . . 15%
: Sastres. e Y RS T j
Industria lanera y algodonera (obreros).

ML ECHS T e T B2 S re gl e
Encuadernadores..
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Musicos.. ok

Porteros y vigilantes de noche. . .
Fruteros. SOOI IL il Vgl g S i B v

Obreros para toda ¢

ase de servicio en ‘
|

B3} 71§ o= o, g I, A 5 |« 315
Mozos de hotel ydewcafé. . . . . . . 2451

La vida tranquila de los eclesidsticos, jardineros y agri-
cultores, es indudablemente la causa de la exigua mortandad

entre estas clases, al paso que la agitacién constante de los

porteros y vigilantes de noche, miisicos, obreros de todo tra-
bajo y mozos de café, es la causa dela gran mortalidad entre los
tltimos, los cuales, sobre vivir en continua agitacién, tienen 4
mayor abundamiento trabajo de noche de una manera cons-
tante, aunando 4 las causas mencionadas las constantes ¥
prolongadas vigilias,

Podria continuar 4 las presentadas, multitud de otras esta-

disticas, pero, g4 qué fatigar mds vuestra atencién con niime-

ros, si por desgracia la elocuencia de los hechos necesita atin

menos pruebas de las que hemos presentado? Bien lo sabemos

que la moderna vida con sus exigencias mal entendidas y
peor interpretadas, diezma 4 la humanidad, y como dice muy
bien Letamendi, 4 pesar de ello, no escarmentamos: las ena-

jenaciones mentales, el suicidio, el reblandecimiento cere-
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bral, las apoplegias lentas progresivas, las afecciones aténicas
del sistema muscular, asf del orgénico como del de relacidn;
las calenturas adindmicas, muchas neurosis compatibles para
mayor tormento en la conservacion del juicio, varias afec-
ciones agudas y crénicas del corazén, y no pocas del aparato
dig

¢jemplo patente de lo que acabo de deciros. Aparte de los

estivo, sefialadamente del higado y del estémago, son un

estragos fulminantes que la contemplacién ya de la deshonra,
ya de la propia ruina, causan; recordando 4 este objeto,
aquellas fiebres subagudas, varias en su forma, gravisimas
en su esencia, solapadas en su marcha y propendentes 4 ter-
minacién fatal, va pasando 4 consuntivas, ya degenerando
en tifoideas, y que reclaman un tratamiento profundamente
hipocritico en su principio, sintomdtico activo en su estado y
heroicamente critico hacia su terminacién; fiebres que antes
bien que enfermedades nosoldgicamente clasificadas, consti-
tuyen en el colapso subsiguiente 4 un vive y duradero espas-
mo fisiolégico, determinado y sostenido por una afeccién
moral; colapso organico, en el cual llegan atin 4 coexistir la
pena del alma, porque no puede el organismo mantenerse en
contractura tan largo tiempo, como el alma en afliccién; co-
lapso desordenado y peligroso que por la persistencia de Ia
pasién misma de espiritu, no puede tomar direccion segura,
ni solucién plausible, como no sea acompaitindole ¢l arte con
discretisima solicitud; colapso en fin, cuya declaracién no
causa estado hasta meses después de recibido el golpe, por
cuyo motivo, por el hecho de mediar tan largo espacio del
golpe al cardenal, exige del médico que ha de inquirir su
causa una extrema perspicacia.

:Oh cudntos centenares de casos pudi€ramos citar en co-
rroboracién de lo dicho y gracias aun, en medio de todo, que
las victimas de tan fieros golpes, al paso que suelen ser bas-

tante honradas para no merecerlos, suelen asimismo poseer
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bastante virtud para no hacerse justicia por su propia mano.

iCudntos de mis lectores tendrin sobre este asunto la ex-
periencia proxima 6 remota dentro de su misma familial
jCudntos actualmente serdn victimas de alguna enfermedad
que empana los mas alegres dias de su existencia, que ha na-
cido y vive mantenida por el exceso de trabajo mental, 6 la
sed de riqueza! jCudntos, 4 pesar de tener una buena salud,
han engendrado hijos enclenques ¢ raquiticos! Cudntos, en
fin, han adquirido en pos de la riqueza una dolencia mor-
tal que no podrdn curar con todo el oro acumulado!

En un periddico de Paris venia, en el mes de enero de
este afio, una noticia verdaderamente desconsoladora:

«El numero de locos en el departamento del Sena, que en
1804 no era mis que 940, en 1870 fué 6,000 y hoy pasa de
10,000, es decir, que en 17 afios ha aumentado de dos ter-
cios, siendo asf que el aumento de la poblacién ha sido mu-
cho menor. El gasto que ocasiona el cuidado de les locos
era de 100,000 francos en 1804, y ahora pasa de cinco millo-
nes, No bastan ya 4 contenerles los cuatro asilos que tiene el
departamento, ni el que existe en Vaucluse, pues se trata
ya de crear otro. A los filésofos, 4 los economistas y 4 los médi-
cos dejamos la tarea de averiguar las causas de este aumento
extraordinario de dementes: el Dr. Després, al tratar de este
asunto en el Consejo general del Sena, lo atribuye 4 la in-
temperancia; 4 la sustitucién del vino por la absinthe (licor
de ajenjo) y al extravio de numerosos cerebros parisienses por
las teorfas politicas exageradass.

Por nuestra parte, aun cuando respetamos mucho la opi-
nién de este valioso compafiero, creemos que fal vez la ab-
stnthe v la politica jueguen en esta causalidad de locura un
papel muchisimo mas secundario de lo que opina Després y
sea este prodigioso aumento de las enfermedades mentales, de-
bido en gran parte, 4 la continua tensién en que viven los en-




HIGIENE DEL ALMA

14

tendimientos de aquel populoso centro. Y nada de particular
tendria esto, pues de igual manera que cuando un misculo
se fatiga en exceso, sufre una curvatura causada por la acu-
mulacion de los productos de desintegracidn, el cerebro fati-
gado en demasfa y expuesto d un aumento de pérdida de
vida, sufre también una verdadera curvatura. Al principio
advierten el peligro de mayores dolencias, cefalalgias mds
6 menos pertinaces, que de dia en dfa se acentiian y acaban
por persistir de una manera constante. La inteligencia se va
ofuscando poco 4 poco 6 se excita de una manera inusitada,
y el cerebro es presa de un verdadero calambre comparable
al de un miisculo fatigado; trastorno cuya persistencia, 4 la
larga, es de fatales consecuencias. Y lo peor del caso, es
que el entendimiento de la gente de este siglo no puede
sustraerse 4 este trabajo cerebral, porque dadas las condicio-
nes de la moderna civilizacién, es preciso pensar mucho y
aprisa para vivir, y si 4 mésde vivir, hay quien pretende
[lenar su ambicién, la tensién del espiritu ha de ser aiin de
mayor importaneia.

No son estas ya enumeradas y naturales consecuencias de
multitud de procesos morbosos las que tnicamente y con
despaidada mano siegan la vida de 1a humanidad, sin6 que,
nio contente el hombre con buscar por todos los medios el
aniquilamiento de su cuerpo y espiritu, en algunas ocasio-
nes se deja arrastrar de su imaginacién, y trastornado y fati-
gado al fin de tanta lucha, acaba con su existencia por algtin
medio violento.

El suicidio cada dia es mds frecuente, sus causas cada
dia mds inexplicables, sus victimas cada dia mas incompren-
sibles.

Pena causa ver las estadisticas sobre este punto, y mds
pena aun examinar los motivos, Antes, era siempre 4 los 0j0s

de la sociedad poco menos que conocida la causa de la
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muerte de un suicida; hoy se precipita 4 su destruccién el
adolescente con una sencilla carta diciendo que esta eansado
de vivir. Y el vulgo que se entera, en lugar de compadecer
al de

aciado, se rie de que el motivo de aquella muerte
haya sido el cansancio de la vida, porque no lo comprende,
y sin embargo, es desgraciadamente cierto, Apenas se en-
cuentra quien 4 los »5 afios no esté fatigado de la lucha por
la existencia, rendido de trabajo, cansado de sufrir desenga-
fios. Las estadisticas, que hablan siempre con la elocuencia de
los hechos, os lo probarian hasta la saciedad: en ellas veriais
que los reveses de fortuna hoy dominan el campo de la cau-
salidad del sunicidio; asi como antes se suicidaban los hom-
bres, mds que por contrariedades de esta naturaleza, por esta-
dos afectivos ¢ pasiones amorosas.

&Y todo por quér

Porque la edad moderna ha fijado sus ojos en el oro y
parece que, fascinada por el brillo del rey de los metales,
vive en ung especie de continuado hipnotismo, del que no se
mueve hace mucho tiempo. La virtud, la modestia, el talento,
la prudencia y multitud de otras cualidades que antes enrique-
¢fan 4 su poseedor, para poco sirven; la felicidad de hoy no se
cifra enla tranquilidad de espiritu que aportaban aquellas
buenas cualidades; la felicidad de hoy estd, 4 los ojos de Ia
humanidad, en la riqueza.

A fuerza de emplear todas nuestras fuerzas y encaminar
resueltamente Ia voluntad y el entendimiento 4 conseguirla,
va llega algunas veces el dia en que logramos nuestro objeto,
pero entonces nuestro cuerpo, derrumbado por los achaques
y consumido por la absorcidn del sistema nervioso, no estd
en aptitud de gozar de aquellos bienes, escasos y cortos, que
el oro proporciona; entonces, como la ley dela humanidad
no es la felicidad, siné el trabajo; seremos ricos, pero no

tenndremos salud, 6 careceremos de familia, 6 seremos victi-
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mas de alguna otra contrariedad de muchisima mds impor-
tancia que las que trae consigo la pobreza.

¢Por qué esta sed insaciable de oro? jQué tiene el oro,
que fascina de esta manera? Sin duda alguna escondiéle Dios
en las entrafas de la tierra, que el hombre ha socavado, com-
prendiendo que habia de ser el manantial de la agitacién y
lucha constante en que vivimos. Hizo bien en oculfarlo 4 las
miradas de la ambicién humana, porque a pesar de tenerle
tan escondido, todavia es la mortaja de media humanidad.

:De qué nos ha de servir tanta riqueza acumulada al fin
de 1a jornada de la vida? De nada absolutamente. El alma
virtuosa, recta y modesta de aquel que vivié oscurecido para
los hombres, serd lo mismo 4 los ojos del Supremo Hacedor.
Sus cenizas podran no estar encerradas en preciosa urna fune-
raria, emblema del orgullo terreno; pero en cambio, naceran
sobre la tierra que las cubra, hojas y flores, y verde musgo
cubrird su corazén. La aurora regard con sus perlas aquella
mansion silenciosa y tranquila; la primera rosa lucird allf sus
colores y su 4ngel custodio protegerd aquel puiiado de ceniza,
emblema de un alma noble, con las alas de su bondad y
carifio,

El honor y la virtud valen mds que todos los tesoros del
mundo. Y el deber y el trabajo llenan las necesidades de los
hombres de corazén recto, y siguiendo este criterio, nos
convenceremos de que para obtener la felicidad relativa en
la tierra, no hay mds que dos caminos: para gl pobre la
paciencia, el trabajo y la constancia; para el rico la caridad y
el trabajo.

Procuremos, pues, armonizar nuestras aspiraciones y natu-
ral inclinacién 4 la dicha con nuestra actividad, Trabajemos,
si, con 4nimo sereno para ir mejorando nuestra condicién 4
medida de nuestras fuerzas; pero no empleemos para estas
empresas mas que aquel propio capital que nos proporciona
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el organismo, fisiolégicamente hablando; que si el viento
huracanade de la ambicién gufa nuestros pasos, se consu-
mird la vida moral y material como por encanto, y nuestra
vida tiene que consumirse lentamente, si queremos que nos
sorprenda la vejez con un rescoldo de energia moral v
material que dé calor & nuevos retofios.

Si 1a felicidad se la crea uno mismo cuando quiere, s qué
busecarla por medios yviolentos?

Trabajad para llenar modestamente vuestras necesidades,
y si la fortuna os sonrie y os colma de beneficios, fijaos mads
que en la propia dicha, en las miserias que os rodean; que
haciendo felices 4 los demds, lo seréis vosotros doblemente.
Como los demds hombres encaneceréis, pero se apagard el
fuego orginico de vuestro cuerpo lentamente y sentiréis
aquel bienestar, aquella tranquilidad de espiritu y aquella
paz que siente quien resuelve el problema de la felicidad sin

darse siquiera cuenta de ello.



PACIENCIA E IMPACIENCIA

ACTIVIDAD E INACCION

icia es'el apoyo del dé
impaciencid, Ia rujina del fuerte,

FEUCHSTERS

La resolucién de todos los problemas de la vida viene
involucrada en las palabras que acabamos de consignar.

Generalmente, se cree que la impaciencia es hija de la
actividad del cuerpo y del espiritu; y la paciencia se compara
4 la resignacion del que se rinde, lo cual equivale 4 conside- :
rarla come un estado pasivo; y sin embargo, muchas son las

ocasiones en que la paciencia vive cimentada en una volun- -

tad de hierro y es hija de un cardcter entero ¥ vigoroso, pera
que no sélo tiene energia para con los demas, s que también
para consigo misma. De aqui que en muchos casos sea la
paciencia para el hombre acostumbrado 4 leer en el corazén
de sus semejantes, el reflejo de una lucha terrible por dentro,
pero que no aparece 4 la superficie,

Cuentan que una Hermana de la caridad se presentd a
pedir limosna en casa de una persona sumamente acomodada,
pero muy avara y sin base religiosa de ninguna especie.
Le negaron la limosna que solicitaba, v como ella insistiese al
objeto de ver si podia recaudar algo para sus pobres, recibid
un bofetén en pago de su demanda. Sin impacientarse y con

serena v carifiosa mirada al mismo tiempo; «Gracias, caba-
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Ilero, dijo, esto para mi; y ahora para mis pobres ;sno hay
algo?», afiadié alargando la mano.

Ya comprendéis cudnto dominio sobre si misma tendria

aquella pobre mujer; que no era hija la resignacién que lucia,
de la calma, siné de la tempestad dominada por la voluntad
m4s enérgica, de la abnegacién mis hermosa y sublime.

La impaciencia es también hija de la actividad, pero la
actividad de la ardilla, que se mueve en todas direcciones sin
descansar un solo momento, vy 4 pesar de tanto movimiento,
resulta después de todo, que se encuentra siempre en el
mismo sitio.

Ambos estados pueden y acostumbran 4 tener influencia
suma sobre la marcha de la vida.

La paciencia es el volante de compensacion del erond-
metro de nuestro organismo y la impaciencia representa
éxactamente los cambios de temperatura que obligan 4 cam-
biar de posicién 4 este volante.

No hay empresa que no se vea realizada por mediacién de
la paciencia. Ya dice Confucio: «Aunque cada dia llevases
un solo canasto de tierra, continuando, acabarfas por levantar
una montanas.

La paciencia jamds se rinde, jamis se desengafia. no se
cansa nunca de esperar, ¢s como dice muy bien Numa: «El

rracia de

remedio de todos los malesy». Basta que miréis 1a de
los otros, para que aprenddis 4 soportar la vuestra. «lgual
4nimo debemos manifestar en la préspera que en la adversa
fortunay, afiade Orfeo (1).

La impaciencia por el contrario, 4 cada instante sucumbe,

cuenta los desencantos por el nimero de ideales perseguidos,

a entre los

aracione
¢ me conceda

s que me d
a del alma, las luces y las virtu
in, y muy esp

pagan
1a verdad

sidad, fuerza para n ialme

sufrir, aun ciando fuese n @ Injusticia njenan,
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termina siempre rindiéndose en la lucha y acaba por deses-
perarse.

iDe qué modo podri, pues, ser prictica la vida?

La vida, que no es mis que una esperanza en flor, cuyos
pétalos caen en la mayoria de los casos antes de que se forme
el nédulo que ha de ser més tarde el fru to, no puede resul- f
tar tolerable, mds que 4 beneficio de la paciencia.

Por su mediaci6n nos parecerin menores y 'de menos
importancia las luchas que tengamos que sostener y pasarin
por nuestro corazén los pesares y los vanos deseos, como
pasan por su cauce las aguas de los rios caudalosos sin alte-
rar la tranquilidad de la superficie.

La paciencia 4 que nosotros nos referimos, es el emblema
de la actividad, de la constancia y del trabajo mesurado, vy ¢l
reflejo del cardcter entero y vigoroso, hasta para dominar las

propias impresiones. De no ser activa, no serfa paciencia, seria

inaccidn, indiferencia, escepticismo.

Esta virtud, como dice un sabio filésofo, puede compa-
rarse al traje tupido que nos protege en invierno de los rigo-
res del frio. A nadie se le ha ocurrido ni se le ocurrira, para
luchar contra este elemento, impedir al tiempo de ser tan
erudo; todo el mundo lo que hace es aumentar el abrigo.

Es conveniente en la vida prdctica aplicar este pensa-
miento, y como dice Confucio: «Saber sofocar 6 4 lo menos
moderar la célera, el temor, la tristeza, la alegria y otras alte-
raciones profundas que puedan menoscabar la rectitud del
almay. El que logra hacerlo asi, estd 4 cubierto de cualguier
peligro.

La paciencia todolo alcanza, por pequeita que seala fuerza
que la sostenga. Asi como la gota de agua que cae siempre
sobre el mismo sitio, al fin taladra una roca, asi la paciencia 4
fuerza de constancia, obtiene siempre lo deseado. Cual la men-

cionada gota, puede muy poco de por si, pero asi como aquélla
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fuchando con la roea, es el cincel de las grutas mds admira-
bles y de las mayores maravillas, ésta es el arma mds potente
para conse yuirle todo. Podra ser que se estrelle nuestro fra-
bajo y constancia contra el indiferentismo de todo el mundo.
pero acabaremos por vencer el obstdculo de igual manera que
el agua del mar lamiendo suavemente y sin interrupcion la
granitica mole de un pefién de la costa, 4 fuerza de socavar
aquellos cimientos del coloso que durante siglos habfa resis-
tido impdvido sus embestidas, acaba por derruirle, hundién-
dole por siempre en el abismo.

Lo que no se logra en un dia, se consigue en un afio; lo
que no se alcanza en un afo, se hace en un siglo.

Los efectos prodigiosos de la paciencia se han podido
observar en el orden material, causando la admiracion del
mundo en algunos casos.

En la antigua Escuela industrial de Sevilla existia un cua-
dro que no era mayor que una cabeza de alfiler y en el cual,
con una lente de gran potencia, se veian nada menos que los
retratos de los doce Pares de Francia.

Un monje polaco del siglo xvir escribi6 la [liada de Ho-

cara de

mero en una faja de papel, que se guardaba en la «
una nuez sin violencia alguna.

Cien afios antes un espaiiol llamado José Faba, construyo
una carroza del tamafio de un grano de maiz.

Todos los detalles de la obra se distingufan perfecta-
mente

El jesuita Ferrariun fabric6 un caiién de marfil, que con
todos sus accesorios se acondicionaba perfectamente dentro
de un grano de pimienta.

Mis admirable fué todavia €l trabajo del sueco Norin-

geurs, quien fabricé doce sillas de marfil tan pequefias
delgadas, que cabian también dentro de un grano del mismo

producto. Semejante prodigio fué regalado al Papa Paulo V.
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En el siglo xyr, un tal Mark regalé 4 la reina Isabel de
[nglaterra una cadena de oro compuesta de cuarenta eslabo-
nes. Hsta cadena era tan diminuta que no podia admirarse en
todos sus detalles mds que poniéndola sobre un objeto
blanco.

Para probar su ligereza, Mark, segtin la leyenda, até la
cadena al cuello de una mosca, lo cual no la impidio volar.

Lo mds curioso del caso es que dicho sujeto, al cual habia
sido necesaria una habilidad de manos extraordinaria para
fabricar aquella diminuta joya, era un herrero,

Ultimaniente se ha llevado 4 cabo otra de estas maravillas
mictoscopicas, que no desmerece de las que anteriormente
citamos,

El presidente de la Academia de Ciencias de Paris, reci-

bi6 hace poco tiempo, un grano de trigo sobre el cual un
caligrafo habia llegado 4 escribir un pdrrafo "de doscientas
veinticinco palabras.

Esta perfeccién en la destreza 4 que ha conducido la pa-
ciencia, es comparable 4 la que conduce la prictica de esta
virtud en el orden moral.

Cuentan (1)]que Mr. Foulquier de Mende estaba mori-
bundo. El sacerdote que le asistia le dijo un dfa:

—Sulrfs mucho, sno es verdad? Pero tened valor. que
rogamos mucho al Sefior por vos.

—Gracias, respondié el viejo sacerdote, gracias. Hace mu-
cho tiempo que sufro, pero s€ una oracién muy corta, que
me consuela cada vez que la rezo: voy 4 ensefdrosla, veréis
qué hermosa es:

«Jestis mio, estoy ciego: Asf sea.

»Jestis mio, tengo neuralgia: Asf sea.

»Jesiis mio, estoy sordo: Asf sea.

1) Fs
Aubanel]

s R

'or, Coleccion filosdfico-religiosa, publicada en
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»Jests mio, no puedo decir misa ni rezar las oraciones de
mi Breviario: Asi seay.

Y anadid luego con una amable sonrisa:

—Aprended esta oracién, os servira de mucho.

Asf se vive, se lucha y se muere sin rendirse, que el que
tiene paciencia, llega siempre al final de la jornada, y el
que estd impaciente, se estrella siempre en el camino.

Varias veces habréis tropezado con gente desgraciada,
habréis tenido ocasién de estudiar la miseria de cerca, y de
tocar todas sus realidades y habréis podido observar que hay
multitud de seres que se quejan de su suerte y se consideran

desdichados; quien asegura que la fortuna le persigue siem-

pre, quien reniega injustamente de la Providencia. No les
escuchéis. La Providencia, que se acuerda de cada uno de los
suspiros de los millones de seres que pueblan el espacio, la
Providencia, que cuenta escrupulosamente los latidos del co-
razén de todas sus criaturas, que preside el més insignifi-
cante de los actos de lavida, no estd ciertamente ajena a
las catastrofes de sentimiento del espiritu nuestro, ni nos
deja solos luchando con la desgracia; mds bien somos nos-
otros los que, & pesar de la Providencia, en muchas oca-
siones labramos nuestra propia desdicha.

Por mi parte sabré deciros, que no conozco a ninguno de
estos desdichados que todo lo atribuyen 4 la fortuna, que
no tenga por completo la responsabilidad de sus males. Pere-
zoso el uno, informal el otro, el de mis alld extremada-
mente ambicioso, todos tienen un punto negro que encon-
traréis al poco tiempo de tratarles, y como la Providencia
ha puesto al lado de los defectos las virtudes, de las cuales nos
permite echar mano 4 beneficio de nuestro libre albedrio; sea
activo el indolente, y serd feliz, sea sesudo el informal, y no
aspire el ambicioso mds que 4 aquello que sus necesidades

le obliguen, coronando esta obra con la paciencia, que es la
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virtud de las virtudes, y serd feliz vy no tendra éstos motivos
aparentes que tiene para quejarse de su forfuna.

Quejindose, nada se consigue. La queja es un consuelo
momentineo que no hace mis que mortificar al que nos es-
cucha sin aliviarnos positivamente; ademads de que sobrexci-
tando y aguijoneando nuestro espiritu, nos obliga 4 saborear
con m4s amargura la pena, y llega en algunos casos 4 exaspe-
rarnos. ‘Después de todo, contrariedades, malquerencias, des-
engafios, contratiempos, decepciones y desgracias, todo pasa,
nada dura, llega la hora en que se acaba.

Durante dias enteros permanecemos inmoviles para no
interrumpir la accién de un apdésito 6 vendaje que tiene que
curarnos, aun cuando nos ocasione molestia; para favorecer
la accién de tal 6 cual tratamiento terapéutico, nos confor-
mamos 4 vivir encerrados en una habifacién oscura, 6 sola
y lejos de las conversaciones v compafia de los gue nos ro-
dean; 4 frueque de la mayor incomodidad, sudamos durante
horas y dfas enteros, y en el rigor del verano, si hace falta
para corregir el torcido curso de una eatarral; y esto que
hacemos con el cuerpo, spor qué no lo hemos de hacer con
el alma? [Pues qué! :la salud del alma no vale lo que la
salud del cuerpo? La tranquilidad de espiritu, el dominio de
las propias impresiones, ¢l imperio de la razén y la veluntad
sobre nuestros actos, jno son el punto de apoyo de todo lo
demis?

Constantemente observaréis junto d la desgracia, que se
rinde, 4 esta desgracia que necesita siempre el amparo del
préjimo, 4 este delor que no puede consolarse nunca por su
propia virtnd, 4 estas contrariedades que se enlazan unas
con otras, un grave defecto.

El hombre virtnoso y paciente, sies desgraciado, lo es
transitoriamente; si tiene dolor, tiene también consuelo que

lo alivia, y aun préximo a desfallecer, no se rinde.
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‘ Tened paciencia y seréis felices; sed impacientes, y 0s
encontraréis con que en la mayoria de las ocasiones de la vida
lucharéis en el vacio.

El cuerpo ademds se resiente de una manera marcada de

la impaciencia, porque la agitacién constante en que se en-

cuentra el espiritu, ejerce una influencia directa sobre el
l sistema neryioso central, los vaso-motores y el circulatorio.

Asi suelen ser hijas de este particular estado de dnimo las
neurosis de todas clases, sobre todo las de residencia abdo-

minal y algunas afecciones del sistema circulatorio, que
junto con las pulmonares, toman més incremento, aun cuan-
do son dependientes, mds bien que de la impaciencia por si
sola, de ésta acompaiiada de estados afectivos-deprimentes.
\ Las visceras, predilecto reflejo de la impaciencia, son: el higa-
do y el estémago y las formas morbosas de las mencionadas

entrafias que reconocen este origen, variadisimas.

La impaciencia tiene sobre el inconveniente de ejercer
este pernicioso influjo en las visceras mas nobles, el de obrar
de una manera constante, porque es hija del cardcter, asi
como la mayorfa de los estados afectivos de otra indole, son
casi siempre transitorios.

La paciencia depende también de una lucha establecida
en el 4nimo, que influird sobre el funcionalismo de los érga-
nos de una manera indudable; pero como deslinda pronto y
con serenidad el campo de las ideas, sélo dura poco tiempo,
y por tanto, no trasciende su influencia nociva al sistema
visceral.

No me refiero estrictamente en este trabajo 4 la paciencia
que llamaremos cristiana, virtud evangélica que adorna 4
multitud de esforzados campeones de la religién catélica, siné
4 la paciencia humana, 4 la conformidad serena y resuelta
para con las luchas de la vida, 4 la tranquilidad de accién de
los espiritus grandes de todos matices. Me refiero 4 1a pacien-
I
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cia del que lucha, del que se mueve, del que vive una vida
activa de trabajo, que redunda en beneficio de su cuerpo y de
su espiritu 4 la'vez, vida que, manteniendo el continuo 4 la
par gque mesurado orgasmo de la economia, contribuye al
desarrollo y engrandecimiento de los atributos, tanto morales
como materiales del organismo.

Prestemos culto 4 esta virtnd y seremos felices.

No nos lancemos 4 buscar la felicidad en desesperada
lucha; esperémosla que venga y aprovechemos entre tanto lo
bueno que ofrece la vida al paso.

Ocasiones hay en que todo parece desasosiego y contra-
riedad para nosotros. Las empresasmejor empezadas fracasan,
los buenos amigos nos reciben con frialdad, se desprecian
nuestros trabajos, se critican nuestras obras, se rien malicio-
samente de nuestras opiniones y todo parece que conspira 4
contrariarnos y llenarnos de impaciencia, No desesperemos,
que hay mortificaciones que, aunque pequefias, no dejan de
molestarnos; como la pulga 6 1a mosea, nos desesperan 4 pesar
de su ruindad en ciertos casos, Para las luchas de escasa im-
portancia hay que tener la misma serenidad que para las
grandes.

Rodeada de penas estd siempre la vida. Un alma sin penas
poco vale, como acostumbra 4 ser menos fina rosa sin espi-

nas, y menossosegado descanso sin trabajo.

La actividad es al alma, lo que el ejercicio al cuerpo, y asi
como éste 4 fuerza de descanso se inutiliza, se entorpece el
espiritu 4 fuerza de poco movimiento. De igual modo, pues,
que para la salud recomiendan los higienistas 4 los enfermos
que no estdn imposibilitados para ello, ejercicio y movi-
miento, y sol y expansién, y todo aquello que mantiene en

actividad el cuerpo; asimismo nosotros para la tranquilidad
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del alma, que se refleja de una manera inevitable en la salud,
recomendamos la actividad del espiritu.

Casi todas'las enfermedades morales desaparecen con la
actividad, y habla con justicia el refrin cuando dice por noso-
tros: «La pereza es la madre de todos los vicioss. Ast es efec-
tivamente, y aun os diré mds: no solamente es la pereza la
madre de todos los vicios, si que ademis de todos los males,
porque la atonfa del cuerpo no es para €l, dada la perfec-
cién de su mecanismo que indica 4 las claras se hizo para el
movimiento, De la misma manera que la mdquina que no
sirve, acaba por inutilizarse completamente, el cuerpo y el
espfritu que no trabajan, concluyen por perder sus atributos.
Observadlo sind en los fenémenos corrientes de la vida, y os
encontraréis con que multitud de pardlisis de todos géneros;
fanto organicas como de entendimiento, no reconocen mis
causa, en muchos casos. que la falta de movimiento de otras
épocas. sQueréis un cuerpo torpe? Condenadle 4 la inaccion.
sQueréis un entendimiento estipido? No le cultivéis bajo
ninglin concepto.

Ademas de recomendar la actividad como recurso higié-
nico en todos terrenos, he de recomendarosla también como
recurso terapéutico. Es en efecto un excelente medio de
impedir que tomen incremento muchos males, aparte de que
constituye en multitud de casos el remedio mds eficaz y
pronto para la curacién de otros; y asi como el entorpeci-
miento de esta é aquella region del cuerpo, al fin y al postre
se resuelve 4 fuerza de ejercicio; la preocupacién moral
debida 4 esta 6 aquella causa, se resuelve encaminando el en-
tendimiento 4 la esfera del trabajo, y muchos males psiquicos
serfan completamente desconocidos de los hombres si mo se
encontrara quien tuviese por costumbre la ociosidad. Los que
se dejan seducir por sus aparentes encantos, en vano buscan

el descanso y bienestar completo por medio de la holganza;
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no encuentran mis que el aburrimiento, la indiferencia y en
algunos casos alguna enfermedad de dificil y aun imposible
curacion. De igual manera que 4 fuerza de poco ejercicio y
falta de movimiento, el cuerpo va desmejorindose de dia en
dfa y perdiendo en robustez, color, agilidad y fuerza; asimis-
mo las inteligencias enferman cuando no trabajan; mdis aun:
la inteligencia que estd inactiva, que no se cultiva, degenera
por completo.

El trabajo intelectual en sus justos limites, activa la vida
del sistema nervioso central, que 4 su vez comunica vigor al
periférico, de lo cual resulta una base para el equilibrio orga-
nico. De este equilibrio nace el bienestar consiguiente que
proporciona la regularidad de funcionalismo, y como conse-
cuencia natural, la propia satisfaccion.

Este movimiento y justa actividad, disponen de una ma-
nera favorable al descanso de inteligencia, que porlo mismo
que lo es de inteligencia, se traduce por movimiento de la
materia; y asi el descanso del trabajo de bufete, se convierte
en actividad orgdnica inevitable como justa compensacion,
y se equilibra uno instintivamente y sin darse cuenta de
ello, guiado por el sentido interno.

Lo contrario sucede en los casos de inactividad de la inte-
ligzencia. Cuando ésta no estd ocupada ni trabaja asunto al-
guno, divaga, haciendo indeterminadas excursiones 4 todas
partes, v engendrando como consecuencias la inaceidn, la
vacilacién y la duda: tres estados que pudiéramos llamar alo-
tropicos de la inactividad.

La inaceion es aquel estado pasivo 4 que viene condenada
como consecuencia inmediata la inactividad. Es la mortaja de
muchos hombres que poseyendo todas las condiciones mate-
riales para ser felices, se empefian en hacerse desgraciados
por defecto de cultura de sus propias cualidades. Al que no

hace algo, le queda mucho tiempo para pensar en si mismo,
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}"cl que se ocupa mucho de su propia persona, acaba por
enfermar moral 6 fisicamente. Moralmente, porque 4 fuerza
de examinarse de arriba abajo y de verse minuciosamente
veinticuatro horas al dia, cualquier alteracién, cualquier
desorden de poca 6 ninguna importancia, le preocupa y le
conduce con la mayor facilidad 4 la hipocondria. Fisicamente,
porque el cuerpo se hizo para el movimiento, y 4 fuerza de
descanso se estropea,

iCudnta gente de buena posicién 4 beneficio de la costum-
bre ha logrado colocarse en tales condiciones que, por ejem-
plo, se constipa con sélo exponerse d la accién de un cambio
de temperatura de un solo grado, 6 no digiere bien la comida
por haber introducido en el estémago un adarme mds de lo
ordinario, ¢ haber cambiado la clase del wvino; gente que no
puede salir de lo acostumbrado, digo mal, de una precisién
matemdtica dentro de lo ordinario; reglamentacién que cada
dia tiene que ser mis escrupulosa y que se convierte al fin en
una pesadilla constante de la vidal

Sin embargo, la humanidad no comprende en general lo
que os acabo de decir y son numerosos los hombres que cifran
su felicidad moral y material en el descanso. Ilusos victimas
de su propia flaqueza, que no han querido comprender que la
vida y el trabajo no se desligan sin alterar la salud del cuerpo
v del espiritu.

Buscad el origen de todas las enfermedades morales que

]

en forma vaga atormentan las inteligencias y-los corazones,
estudiad la causa de muchas tristezas inexplicables, de las
hipocondrias, del mal humor, del aburrimiento, y en una pala-
bra, de todo lo que son negaciones del espiritu, y la encontra-
réis en seguida: la inactividad. Si supieran los perezosos cuin
cara les ha de costar su pereza, por propio egoismo frabaja-
rian hasta rendirse.

No quiero, sin embargo, que os imaginéis que el hombre
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viene al mundo condenado como las ardillas al perpetuo mo-
vimiento, pues ya en este caso la actividad constituirfa- un
vicio como le constituyen todas las virtudes llevadas 4 la
exageracion; siné que comprenddis que siendo el universo
el movimiento, tiene que ser la humanidad como este uni-
verso activa, y activa con las etapas de descanso y trabajo
como exige la buena ley de las compensaciones. Pues la ac-
tividad inusitada mata el cuerpo y el alma come acaba pron-
tamente con la mdquina m4s sélida el perpetuo movimiento.
Entre dejar que se enmohezean las piezas y destruirlas 4 fuerza
de velocidad, roce y calor, hay un término medio que es el
que conviene adoptar.

Ademds de lo dicho, la actividad moral implica como ne-
cesaria consecuencia en muchos casos la actividad fisica, y ésta
a su vez el movimiento general de la economia. De aqui que
la circulacién, la respiracién, la transpiracién cuténea, y en
una palabra, el funcionalismo todo de la economia reporten
inmensas ventajas del movimiento del cuerpo y espiritu;
ventajas que no he de detallar en minuciosa descripeién por-
que estdn al alcance de todo el mundo.

Este mismo funcionalismo de la economia promovido por
la actividad, es en ciertos casos sumamente 1itil porque obra
sobre otros fendmenos como un verdadero revulsivo de orden
fisico y moral 4 la vez, de gran importancia y asf por ejemplo,
profundamente preocupados por una reciente desgracia de
familia 6 por una considerable pérdida de fortuna, nos amila-
namos ante la sombra de la desdicha y empieza 4 resentirse
de este particular estado pasional, la circulacién y la respira-
cidn, y su ritmo se altera porque el cerebro necesita demasiada
vida para nutrir su preocupacidn; viene la actividad y ayudada
por la voluntad (primera medicina de la farmacopea moral y
material de nuestro cuerpo), ordena 4 este cuerpo dedique su

atencién 4 cualquier otro punto dela vida corriente, ponién-
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dole para ello en condiciones de que no pueda evadir el com-
promiso y le coloca delante una mesa de escritorio en medio
de serios negocios 6 en compafifa de amigos sesudos y agra-
dables, cuya conversacién entretiene haciendo pensar; y poco
4 poco y sin que nuestro espiritu se déde ello cuenta y 4
medida que se desarrolla la actividad en este punto, va dismi-
nuyendo la pena que nos preocupaba y con ello el desarreglo
orgénico que habia iniciado y que se hubiera acrecentado
de dia en dia. Por esto para los pesares la actividad es el
mejor remedio. Tenéis el entendimiento absorbido por una
idea que os atormenta y no os deja conciliar el suefio; buscad
otra idea que ocupe este entendimiento, y no lo dudeéis, pali-
decers al principio la primera y acabard por desaparecer por
completo.

En corroboracién de lo que acabo de deciros pudiera pre-
sentaros multitud de ejemplos, pero jsi los tenéis delante
siempre! isi esto que el mundo llama distracciones, no son
més que aplicaciones de la actividad disfrazada, por lo cual, sea
dicho de paso, dan menos resultados que la verdadera acti-
vidad. Recuerdo 4 un amigo mfio tan bueno como desgraciado
4 quien conocf en Paris 4 raiz de una desgracia lamentable:
habia perdido en cinco dias 4 su padre y 4 su hermano del
colera.

Apesadumbrado por esta pérdida, que para €l repre-
sentaba 1a de toda su familia, y secundado por una posicion
muy desahogada, s6lo se acordaba de dar pabulo 4 su tristeza
encerrado en sus habitaciones, sin salir de casa, S¢é que, lan-
zédndose 4 la calle, en varias ocasiones habia intentado corre-
gir su melancolfa buscando distracciones de todos generos y
aun entre bacanales, falsas imdgenes de actividad que no ha-
cian mds que exacerbar su sufrimiento, martirizando su con-
ciencia. Compadecido por fin de su infortunio, me decidf 4

emprender su curacion.
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Era un médico regular, pero con aficién 4 la carrera. Al
principio, le obligué poco menos que por fuerza 4 salir de
casa para ir 4 la clinica, luego cedié 4 mis instancias sin
repugnancia; 4 los pocos dias ya no tenfa necesidad de ir 4 sn
casa por €l, y al fin decidié tomar el titulo de Médico francés,
con tan buena suerte en su carrera, que gand por oposiciones
la plaza de alumno interno de los hospitales de Parfs. No
olvidé su desgracia, pero no se acobardd, y en lugar de
hablar de ella, como en otro tiempo con voz apagada v débil,
hablaba con sereno respeto y carifio de su padre y hermana,
4 quienes, si cabe, tributaba més recuerdos que en otra
ocasién, pero bajo una forma mds racional, menes egofs-
tica.

No lo dudéis: squeréis descansar del alma, del sufrimiento?
trabajad en algo serio que embargue vuestra razén.

La actividad, cimentada en la paciencia y la constaneia, lo
consigue todo; es la base de cuanto admira la humanidad. La
inaccién, por el contrario, el manantial de la discordia fisica
y moral de nuestro cuerpo.

La actividad tiene que estar en armonia con el deber, y el
deber es sumamente penoso para el indolente; pero resulta
tanto menos molesto cuanto mejor le llenamos, y acaba por
sernos agradable su ecumplimiento.

Hay que trabajar siempre. La tranquilidad de espiritu,
consiste en el buen empleo del tiempo. Nadie se siente mads
satisfecho que aquel que emplea su actividad en algo, que
aquel que aprovecha todas las horas del dia.

El tiempo aprovechado, el deber cumplido y el trabajo
hecho rodean de una tranquilidad y reposo que desconocen
por completo los vagos, Si ellos supieran con qué tranquili-
dad se descansa después del trabajo, tengo la seguridad de
que trabajarfan, cuando no fuese por otra cosa, por el gusto

de descansar.
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Para que la vida resulte agradable y tenga atractivo, es
preciso que la ocupacién la rodee y la penetre, como el aire
puro es indispensable para los pulmones.

Si muchos ricos supieran cudnto les precipita la muerte
la ociosa vida que llevan, cémo agria el caricter la falta de
una ocupacién seria, de qué manera crece el mal humor y el
aburrimiento al compds de la holganza, 4 buen seguro que
por propio egoismo trabajarfan; as{ como algunos, desgracia-
damente, por mala interpretacién del propio egoismo, des-
cansan,

Si queréis llegar 4 viejos, trabajad toda la vida y em-
pleando el tiempo aprisa, que es la manerasde emplearlo
mejor, que la inactividad es el origen de muchas enferme-
dades fisicas y morales de imposible curacion.

Es preciso trabajar siempre y con constancia, y teniendo
presente con Feuchstersleben, que para que la actividad sea
verdaderamente saludable, se requieren tres condiciones
indispensables: 1.* Que trabaje en su justa medida, evitando
todo exceso. 2." Que se aplique con aficidn y en el momento
oportuna, 4 objetos que le convengan. 3." Que tome inter-
valos de reposo y que varfe sus ocupaciones: tal es la natura-
leza de nuestro espiritu, que el reposo no le alivia 6 descansa
tanto como la variedad.

Recordad con Numa: «Que no hacer nada por la propia

fama, es morir viviendoz.




TRISTEZA, MELANCOLIA, HIPOCONDRIA,

MAL HUMOR Y ABURRIMIENTO

La tristeza no es un defecto, es una virtud afectiva, pero
comparable 4 la prodigalidad que llevada al exceso conduce 4
la miseria. La verdadera tristeza es justificada siempre; hija
de una impresién moral y dependiente de una causa, puede
considerarse como consecuencia desagradable de la facultad
de sentir. Conformémonos, que también lo es la alegria, y
no nos acordamos de ella; la tenemos sin sentirla, 4 pesar de
ser tan sentida como la tristeza,

Y es que casi nunca aprovechamos la poca felicidad que
viene 4 nuestro encuentro, al paso que apuramos hasta el
fondo la copa de las desdichas, resultando en consecuencia,
largas las horas de dolor, de privaciones y de trabajos, al
paso que vuelan las de alegria, placer y satisfacciones.

Esto no es lo préictico. Es preciso saborear con deteni-
miento la alegria v aprovecharla, sintiéndola con todo aquel
vigor que empleamos para sentir la tristeza., Hs necesario
fijar la atencidn en la felicidad con que escasamente nos
brinda la vida, y cuando tengamos la dicha entre las manos,
acordarnos de decir 4 los demds: «;Ved cuin feliz soyl»; lo
contrario precisamente de lo que sucede en la vida corriente,
en la que, deteniéndonos como acostumbramos 4 hacerlo de-
masiado ante la consideracién de nuestras desdichas, sélo te-
nemos confidencias para nuestros hermanos cuando la desgra-

cia nos hace sentir sus rudos golpes, y aun en aquellos casos
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en que se presenta la contrariedad mais insignificante 4 inte-
rrumpir nuestros pasos.

La tristeza da un tinte de langnidez especial 4 la fisono-
mia del individuo. Las cejas se presentan arqueadas como en
estado normal, pero con el arco ligeramente elevado hacia la
parte media de la frente, los pirpados algo caidos y con un
poco de edema, la pupila no tiene seguridad, vive en una espe-
cie de incertidumbre que se retrata facilmente, la mirada es
languida, la nariz escurrida, la boca entreabierta, las comisu-
ras labiales bajas, los labios pélidos, la cabeza mal sostenida
por el cuello y cayendo ligeramente sobre el pecho & espal-
das y la respiracién imperceptible y entrecortada por suspi-
ros (1).

Esta modulacién deprimente del dnimo, es hija de nues-
tro temperamento, mis que de otras causas, es decir, de nues-
tra manera especial de sentir las cosds, y por tanto, nosotros
podemos modificar su accién.

Comprendo que se lloren, en ciertas ocasiones, ldgrimas
que caigan como plomo sobre nuestro corazon, y tanto mds
se me aleanza esto, cuanto que el llanto es el mejor recurso
para resolver la pesada atmésfera de las desdichas. Pero apa-
gado por medio de este llanto que algunas veces quema los
ojos, el fuego del corazén, tiene el sentimiento su limite,
como todas las cosas, y desahogada la tempestad del alma,
ha de suceder lo que en la naturaleza sucede; despejarse la
atmésfera, transparentarse de nueyvo un horizonte limpido y
brillar otra vez el sol de la esperanza.

Sin embargo, no siempre sucede asi, y 4 fuerza de pesares

v aflicciones, parece como que el alma se va acostumbrando

fisognomonicamente

(1} FEl dolor corporal, que hay quien cree puede confundirs
j dolas una 4

s fuertemente, af

con la tristeza; es muy distinto, Eleva las cej
- ) 1 ] £
esconde debajo de la ceja; la boca esta sumamente

ia atras, presentando las comisuras lablales

otra; la pupila, e
abiarta y pe

fectamente retrs

una forma cuadrangular,
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al sufrimiento, y 4 pesar de no tener motivos que justifiquen
el hecho, no viene la calma completa después de la tempes-
tad y asoma tinicamente el sol entre celajes, originindose de
esta manera de ser de nuestro espfritu, la melancolia (1).

La melancolfa ya no es un estado transitorio, como la
tristeza, ya no es hija de una eventualidad, ya constituye ma-
nera de ser del individuo 4 fuerza de costumbre, sin que se
dé uno siquiera cuenta de ello. Su aspecto moral es el que
en la naturaleza ofrece un cielo gris de Holanda, que empafia
hasta los dias de verdadero sol. Bajo su influencia, las mismas
alegrias no lo resultan positivamente y aparecen rodeadas del
constante sello de la desgracia.

Esla melancolfa un defecto de caricter, como lo esla
alegria insubstancial. Hay quien se rie de cualquier cosa, hay
quien llora con la misma facilidad que otros rien. Este es el
verdadero tipo de la melancolia. De modo que no es un de-
fecto de importancia, considerada en si misma, pero es la
puerta de entrada de la hipocondria, cuando la imaginacién
toma cartas en el asunto.

(1) El estudio que en este capitulo hacemos
ramefte afective, No se trata

la melancolia es un estudio pu-

ui de Ia melanc adela ¢ {ad mental

1d, €

clasif

adi con este nombre y icada en el grupo de lns ralizados

que antiguamente fué bautizada par Esquirol

tamb

e de lipemania, admitida
i, director del manicomio de Gan, (Bélg
a que ha llegado a este grado, ya constituye un estado patologico

on el nomb

er re por Guisle

fuera de

iieos de orden moral, es prec

¢ rectirsas hi
enerilmente cuando 1

a, Invade
no intervini

ira laterapéutica freno-

ez

mente 4 la mujer,

do en 58 desarrollo como quieren suponer alg
bato, ni el matrimonio aparte de la disposicion que tienen 1
clertas y det

utores, niel celi-

¢ de locuras

ti
tares, los médicos, los abogades; los periodistas, los actores, los hombras peliticos
(Bra, «Enferm deg mentalesn, 1883,

minadas clases socis

;oomo los ecle

Sin embargo v a pesar-de la diferencin entre 1a melancolia frenopaticaments con-

siderada v 1a melancolia que nosotros estudiamos, el t smiento de ladocura en su

o afectivo.

1

¢ ha sidoy sera siemp

itamiento porexcelencia de todas las enfermedades gt
Es muy dificil precisar hasta donde leg
1, es decir, dande acaba 1a afectiva y empieza la melanc

= pudiéramos llamar fictici

mente considera-
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Hay que vigilar atentamente esta modulacién del dnimo,
que no es mds que una tristeza crénica, y que como todas las
enfermedades crdnicas, acostumbra 4 ser corregible en un
principio, si se emplea medicacién enérgica; pero se hace
rebelde 4 los tratamientos mds racionales, si se abandona 4
Sus propios pasos.

Cuando asf sucede, ya cambia de aspecto el cuadro de

una manera insensible; y la melancolia, que al principio era
efecto de un algo, de nna causa extrafia 4 nuestra propia na-
turaleza. se va haciendo individualista.

Lo que comenzd por ser una consecuencia de la tristeza
motivada por el recuerdo de un pesar, acaba por ser un pesar
que nos molesta sin motivo. Poco 4 poco se va apoderando
de todas las fibras sensibles de nuestro corazén, retratindose
en nuestras acciones, maneras, miradas y pensamicntos. Ya
no es tinicamente un efecto de la preocupacion de nuestros
males reales, sind ademds de los ficticios. No vemos el mundo
como lo ven los demds hombres; linicamente nos hacemos
cargo de €l, al través de unos cristales de apagado coler que
se van empanando y oscureciendo paulatinamente, y llegan
4 ser tan negros, que impidiéndonos ver las cosas de fuera,
oblizannos 4 mirar hacia dentro, y empezamos 4 preocupar-
nos de nosotros mismos, cayendo en la mds insubstancial,
terrible y egoista de las enfermedades morales: la hipo-
condria.

No tener delante de nuestros ojos mds que nuestra pro-
pia imagen, pensar siempre en nosoiros, no vernos mas que
4 nosotros, ni sofiar mds que cosas relacionadas con noso-
tros mismos, debe ser soberanamente fastidiosa y aburrida
ocupacion.

La curacidn es diffeil, llegadas las cosas 4 este punto.

La hipocondria es una lastimosa y terrible enfermedad

que hace sufrir al que la padece y 4 los que le rodean.
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Casi todos los males que se presentan 4 los ojos del hipo-
condriaco, por no decir todos, son hijos de la imagina-
cién y de sus exageraciones.

El hipocondriaco simboliza el refinamiento del egoismo,
encubierto con la capa de la desgracia. Es el hipocondriaco
un hombre bastante caritativo para no tener tiempo, mds que
paracompadecerse 4 sf mismo, acordarse siemprede sus males
y examinar constantemente sus miserias. El prdjimo del
hipocondriaco es él. Su amigo intimo, su familia, sus afec-
ciones todas, €l. Todo se reduce 4 su propia persona.

Le tropeziis en la calle y lo primero que hace es hablaros
de sus desgracias, de sus enfermedades y de sus pérdidas. No
os esforcéis en variar la conversacidn, porque es perfecta-
mente intitil, y si en ello insistis, veréis con qué rapidez se
aparta de vosotros para ir 4 saborear solo sus infortunios. Es
un sér desdichado que vive constantemente preocupado de
sl mismo.

No contentos estos infelices y ridiculos entes con verlo
todo negro y espinoso, les da por presentir un desastre de tal
6 cual viscera, y sobre el asunto no perdonan medio de
ilustrarse. Aunque desconozean por completo la Medicina,
compran libros, se enteran, pero tinicamente de aquello que
les parece tiene una relacién directa con la enfermedad ficti-
cia de que se creen atacados y acaban por solidar las preocu-
paciones de tal manera en su espiritu, que no hay quien las
destruya.

Todos habréis tenido ocasién de observar esta enfermedad
que es mds comiin de lo que se cree; y deducid de lo que os
haya podido proporcionar la experiencia propia sobre el par-
ticular, los inconvenientes sociales é individuales de seme-
jante dolencia.

Para los desgraciados que viven bajo su dominio, no hay .

atmdsfera pura en parte alguna, no hay alegria en el mundo,
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no hay familia ni amistad, no hay nada mds que un nimero,
uno y principal, representado por su propia persona.

Os hablan de sus desgracias con tal riqueza de detalles y
en tono tan lastimero, os refieren sus sufrimientos morales
y fisicos con acento tan compungido, acento interrumpido de
vez en cuando por profundos suspiros y miradas cenitales, y
en una palabra, os infiltran 6 pretenden infiltraros hasta tal
extremo de su manera de ser, de sus enfermedades y de sus
desdichas, que acaban por entristeceros 6 haceros reir, gracias
4 la ley de los contrastes.

Recuerdo todavia 4 un caballero a quien encontré en el
establecimiento de las aguas de San Hilario Sacalm, y cen
quien tuve al principio de mi estancia en aquel sitio dos ¢
tres conversaciones superficiales, como pueden tenerse con
una persona que se acaba de conocer.

No bien se hubo enterade de que era médico, empezd 4
describirme sus enfermedades, con tal riqueza de detalles y
erudicién cientifica, que me recordaba una explicacién de
citedra. Alli no faltaba nada; para hablar en la forma en que
hablaba aquel sefior, era preciso conocer técnicamente y 4
fondo el asunto gque se trataba. Me deshice como pude de
compafiia tan pesada. Al dia siguiente y en cuanto me vid,
quiso acompafiarme 4 paseo y durante el tiempo que durd
nuestra excursién, repiti6 la descripeién anteriormente hecha,
con los mismos detalles, con las mismas lamentaciones; y

-acias de

afiadiendo por ende la narracién de algunas desg
familia que, segiin decfa, venfan 4 torturar mds su espiritu
en tan complicadas circunstancias.

Desde luego comprendi que se trataba de un hipocon-
driaco y procuré evadir su conversacién; pero como Vivia-
mos en el mismo establecimiento, en algunos casos me era
materialmente imposible y no tenfa més remedio que hacer-

me cargo de lo que sabia de memoria, pero que mi des-
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dichado amigo repetia de nuevo por si lo hubiese olvidado.

Sali con verdadera alegria de aquel lugar cuando llegé la
hora de la marcha. La fortuna & la desgracia ha querido que
tropezase con este sefor otras veces en Barcelona y en
Madrid. Segiin ¢l dice, continiia gravemente enfermo y des-
graciadoy pero 4 pesar del tiempo transcurrido, no he sabido
notar la diferencia en su semblante frescote y apacible.

A tal extremo conduce en algunos casos 4 los hipocon-
driacos su alucinacién en la manera de ser y de sentir las

cosas, que ya no se contentan considerdndose imaginaria-

mente presa de enfermedades internas, de estas que por lo
mismo que no se ven palpablemente, se concibe sean hijas de
extrayios imaginativos, siné que llegan 4 creerse victimas
de otras dolencias de localizacién externa, que ellos sefialan
minuciosamente.

He conocido 4 uno de estos tipos, en la clinica de Malles
(Paris), que se presenté al consultorio de dicho profesor,
en donde yo estaba entonces, para ensefiarnos una llaga que
¢l decia era enorme y fétida y que no pudimos verd pesar
del detenido reconocimiento que hicimos y de la atencién
que le prestamos en un principio, sorprendida nuestra buena
fe. Una vez convencidos de que se trataba alli de una enfer-
medad de imaginacién v no de otra cosa, nos libramos del
ficticio enfermo de la mejor manera posible. Se conaoce,

v

sin embargo, que aquel hombre no desistia de su mania
al fin obligé al mencionado doctor 4 tomar una resolucién
enérgica.

Vino un dfa 4 la consulta, como siempre, lamentindose
de la cronicidad de su dolencia y ensefiando la consabida
llaga. El ilustrado profesor fingié examinar detenidamente la
lesién, v después de este minucioso reconocimiento, con un
licado una cauterizacion

hierro candente hizo en el sitio
profunda, asegurando al enfermo que este era el tinico medio
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para destruir la virnlencia del mal. Salié el paciente de la
consulta, nosin que antesse le hubieran puesto media doce-
na de metros de venda perfectamente iniitiles, recomenddn-
dole el absoluto reposo y que tomara dos é tres medicinas
de sabor muy pronunciado; aunque inofensivas. A los po-
cos dias comparecié nuestro hombre diciendo que se sentia
mejor, mas al cabo de algiin tiempo, cuando €l decia que
ya casi estaba cicatrizada la llaga, empezé 4 preocuparse de
la causa que la originara, y fué atacado imaginariamente
de otra llaga en distinto sitic, que no quiso cauterizar el
Dr. Malles.

Sin embargo, de este y de otros hechos se desprende clara-
mente, que en algunos casos la manera de curar 4 estos enfer-
mos es haciéndoles enfermar positivamente.

No siempre la hipocondria nace de la melancolia y del
egoismo, sind que en algunos casos su punto de partida es
alguna enfermedad visceral 6 de los érganos de la generacién.
Las visceras de residencia abdominal alteradas en su funcio-
nalismo, son las que 4 mayor abundamiento engendran la
hipocondria. Los enfermos de estémago, higado € intestinos,
casi siempre tienen un sello de esta enfermedad moral, sello
que se va acentuando mas y mds 4 medida que estas lesiones
aumentan en sus estragos, ya orgédnicos, ya de alteracion de
funcionalismo.

Los enfermos de los érganos de la generacién, cuando
empiezan & preocuparse de su dolencia, tienen una forma de
hipocondria muy especial, caracterizada mds que por otra
cosa, por la desconfianza que tienen en su virilidad, y llega
esta preocupacion hasta el extremo de ser la causante de mul-
titud de suicidios cuya determinante queda desconocida para
la sociedad.

He tenido ocasién de observar hechos curiosisimos sobre
este particular. Tuve en mi visita un individuo que consulto

16
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mi opinidn para casarse, pues segtin decia, temfa un ridiculo.
Después de examinarle detenidamente y de haberle medicado
durante algtin tiempo, pude convencerle de que se hallaba en
laintegridad de sus funcienes. Emprendié su vizje 4 Valen-
cia, en donde tenia que efectuarse el matrimonio, y quedé
senialado dia y hora.

Cuando menos lo esperaba, recibo un telegrama en el
cual me anunciaba el enfermo en cuestién, que se ponia en
camino para consultarme una dificultad con la cual no habia
contado; y efectivamente, 4 las pocas horas le tenfa en ecasa.
Me dijo que habia pensado seriamente la cuestién del matri-
monio y que habia decidido no casarse.

Todos mis argumentos se estrellaron ante su terque-
dad. Nada basté 4 convencerle de que él podia y debia ca-
sarse.

Al fin no se casé, pero no ha dejado de importunarme
siempre consultindome ya verbalmente, ya por escrito, si
podia 6 no podia contraer matrimonio, 4 tal punto llega la
descontfianza de si mismo, en este infortunado.

Entre otros, vi también 4 dos enfermos en el hospital de 1a
Concepeién en Madrid, victimas de la misma preocupacién
y que supe mds tarde se habian suicidado.

Bajo la influencia de la hipocondria, el desequilibrio
moral y fisico del cuerpo es grande, y por fuerza ha de suce-
der asi, porque vivir entre tanta preocupacién y pesadum-
bre, tiene que influir de una manera ostensible en el organis-
mo. De modo que el hipocondriaco que en un principio no
era mds que un enfermo de imaginacién, acaba por ser un
verdadero paciente, y un paciente de curacién muy dificil,

por cuanto estd enfermo de cuerpo y de espiritu 4 la ve

pues la pasién de dnimo continua en que vive y la preocn-
pacién constante del entendimiento, tienen por fuerza de

influir en la economia toda.
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Ya hemos visto en otro capitulo (1), que la emocién mis
insignificante se retrataba de una manera evidente en el cam-
bio de la circulacién cerebral, Este hecho comprobado por
medio de experimentos de todas clases, lo mismo que tiene
razén de ser para una emocién G impresién moral transitoria,
ha de tenerla para una constante. De lo cual se desprende
que lo mismo la tristeza, que la melancolia, que l2 hipocon-
dria, estados afectivos de causa reconocida, han de ser origen
de alteraciones en la circulacién y la respiracién.

Yaes de incumbencia vulgar el que estos son estados
afectivos deprimentes, es decir, que aplanan, que hacen de-
caer, y todos los conceptos vulgares de las cosas tienen su
fundamento. Efectivamente, es tan grande la depresién moral
¥ material ocasionada por la tristeza v sus secuelas la melan-
colfa y la hipocondria, que en algunos casos ella por si sola
acaba con el individuo.

Las emociones, segiin se ha demostrado por muchos fisi6-
logos modernos, tienen una accién directa sobre la circula-
cion capilar, cuyo mecanismo de accién no nos explican, con-
cretindose tnicamente 4 demostrarlo. La rubicundez y la
palidez del semblante del hombre y del de algunos animales
son una prueba evidente de ello (2). Parece ser que el meca-

nismo efectivo de accién de este fendmeno es el siguiente: En

(1) Influencia reciproca del espiritu y de la materia,

(2) Sobre el particular ha hecho Mosso experimentos curiosisimos. Ha obser-
vado que los conejos tienen en las aorejas una arteria especial llamada equivo-
cadamente por algtines autores, cc n supletorio. Dicha arteria res
impresiones de orden moral por medio de una disminucion en su calibre, ¥ por
tanto, en Ia circulacion general de 1a oreja de estos animales, que palidece s la menor

onde 4 las

impresion y estd por el contrario rubicunda en estado normal, Para comprobar el
s dentro 'de unncaja, desde
v sin turbar su reposo,

hechio, ha encérrado el mencionado autor varios o
fuera de la cual podia observarseles con entera liber 3

En estas condiciones la circulacion de la sangre, efectuandose en la oreja del
650, pero si

apimal con entero desihogo, coloreabala de un tinte rospdo hern

la cajaose disminuia la cantidad de luz que en

hactan ruido en |
ella entraba o se fo

s paredes d

;810

.y inmediatamente palidecia de nuevo la oreja de los

conejas.
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primer término, una contraccién del sistema capilar sangui-
neo instintiva, debida indudablemente 4 los vaso-motores;
en segundo, una reaccién orgénica del centro circulatorio,
que advertido de aquel trastorno material por la tensién de
la corriente sanguinea y del trastorno moral por las érdenes
emanadas del cerebro, reacciona en la forma en que la im-
presién moral recibida exige la reaccién emanada del centro
circulatorio y su hermano el respiratorio.

Esta reaccion se efectia, como es consiguiente, en armo-
nfa con la reaccién moral, cuya orden es inmediatamente
ejecutada en la forma oportuna. Se trata de una impresion
de miedo, v. g., y si dentro de nuestro fuero interno nos sen-
timos con valor para solventar aquel peligro 6 vencer el
obsticulo presentado, inmediatamente un suave calor se di-
funde por nuestras extremidades, la circulacién se restablece
aunque el contingente de sangre mandado & losérganos ne-
cesarios para la defensa, como los brazos y las piernas, es ma-
yor, pues nos sentimos muy dispuestos 4 defendernos y 4
luchar. Y una vez en este terreno las cosas, cesa la primitiva
disminucién de la circulacién periférica, que se restablece
con toda regularidad, cesa asimismo el aclimulo 4 los centros
circulatorios, y el corazén y el pulmén dejan de funcionar
con su precipitado ritmo para volver al normal.

Cuando, por el contrario, es grande el peligro, y por tanto
no nos sentimos en disposicién de acometerle, la emocién
subsiste, no se presenta la reaccién circulatoria central y
contintian el corazén y el pulmén funcionando en descom-
pasado y precipitado ritmo.

Es decir, no persiste la impresion moral porque la domi-
namos, queda dominado asimismo el desorden orginico;
persiste por el contrario, la impresién moral, persiste asi-
mismo el trastorno fisico.

Pues este sencillisimo mecanismo puesto de manifiesto en
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el anterior ejemplo, es el que nos dard una explicacién de los
efectos orgénicos de la tristeza.

La tristeza, como la melancolfa y la hipocondria, hijas
de una emocién primordial en un principio, 6 de una serie de
emociones de insensible aceién estudiadas cada una de por si,
pero de accién manifiesta estudiadas en conjunto, originan
asimismo en los centros circulatorios y respiratorios una
reaccién; pero como esta reaccién tiene que pagar su tributo
al cerebro, que es érgano que por su capacidad vascular, ne-
cesita ya para su normal funcionalismo, gran cantidad de
sangre, la cantidad de sangre robada al corazén y al pulmén
es grandisima; tanto, que el numero de pulsaciones del cora-
26n, asf como el de movimientos ritmicos del pulmén dismi-
nuyen mds, cuanto mayor es la causa deprimente del dnimo.
De aquf que en la hipocondria, estado depresivo del espiritu
por excelencia y excitante del cerebro hasta sumo grado,
disminuyan notablemente tanto los nimeros € intensidad
de los latidos del corazén como los de las inspiraciones.

Como inmediato resultado de este exceso de nutricidn
cerebral, y 4 consecuencia de la relativa escasez sangui-
nea del resto del organismo, las demds visceras empiezan a
vivir una vida pobre, principalmente el estémago € intesti-
nos, que para su funcionalismo normal necesitan un buen
contingente de sangre; de aqui, como consecuencia orgénica
de la depresién moral, la inapetencia, las malas digestiones y
las diarreas ¢ las astricciones de vientre. Y como quiera que
el estémago es ¢l alma de la vida vegetativa del organismo,
de aqui resulta, que 4 mal funcionalismo del estémago, co-
rresponde peor nutricién general, y por tanto degeneracién y
pérdida de fuerzas: principio del cual dimanan todas las enfer-
medades graves.

Asimismo puede suceder que el cerebro, excesivamente
nutrido por la cantidad de sangre en €l acum ulada, dé pie 4
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una sobrexcitacién, ya despacio, ya de una manera inusitada,
origindndose 4 consecuencia de ello, una verdadera locura,

A esta accién meramente circulatoria Yy causante por si
sola de los antedichos trastornos, asociase la accidn de in-
fluencia cerebral, que obrando sobre la médula y el gran
simpdtico, acentiia mds y mds los trastornos de la vida moral
y vegetativa del individuo sometido 4 la influencia de los esta-
dos afectivos que estudiamos. Y se asocia esta accién 4 la cir-
culatoria con tanto mds vigor que en ninguna ocasién en la
hipocondria, que ya no es inicamente enfermedad afectiva,
sin6 ademds enfermedad de profundo arraigo en la imagina-
cioén.

Llegan en algunos casos 4 producir tal perturbacién mo-
ral y material en el individuo estos estados afectivos, que
muchos son los suicidios que reconocen como causa la tristeza,
la melancolia y 1a hipocondria, aparte de los dependientes de
locuras, hijas en un principio de los mencionados desérdenes.

Por el adjunto cuadro que acompano de los suicidios efec-
tuados en Francia durante 1841, se puede comprender la
importancia de las afecciones que estudiamos como causantes
de suicidio; importancia que modernamente ha de haber
aumentado lo menos en un 50 9/,, dadas las costumbres y ac-
tual civilizaeidn,

Por esta estadistica se comprenderd que la tristeza y sus de-
rivadas conducen por medio del suicidio 4 la tumba millares
de victimas al afio; esto aparte de aquellas cuya educacién
s6lida, moral y religiosa les impide atentar contra su vida por
medios violentos, pero que no dejan de ser presa de mul-
titud de enfermedades, tanto agudas como crénicas, cuyo
origen pasa en la mayoria de los casos desapercibido lo mismo
del médico que de la familia.
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EFECTUADOS EN 1841 EN FRANCIA.—(DEscuRreT, pig. 427).

N.* DE SUICIDIOS

CAUSAS
Hombr, | Mujeres)
MISERIA O REVESES DE FORTUNA
Miseria, e (0] 103 31
Asuntoes enredados, deudas. . S0y (T 1o
Pérdidas en el juego, . ¥ 13 »
PEFHIES 0 | b s e i 12 L
) i s n * 6 »
Otras pérdidas. . ® 20 5
Temor de la miseria. & 7 E
Reveses de fortuna. o SRS 22 5
Disgusto por haber sido expropiado de
lo suyo. SN o e TR o 3 1
Esperanza desvanecida de una herencia * 4 1
AFECCIONES DE FAMILIA
Por no constituir una carga para los
e i 2 »
Dolor por la pérdida de un cényuge 6
IR BT IO e e . o 17 17
Dolor por su ingratitud & mala con-
ducta. . a i 3
Dolor por su separacion. . - o] 2 [
»  por la pérdida de un hermano. . O 1 #
» por vivir lejos de la familia. . o 2 2
» de hijos maltratados por sus pa-
dress B CRs o] 1 7
» de ver desgraciado al padre, . o] 1 »

Stma y sigue.

TOTAL

(53




(5]
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N.® DE'SUICIDIOS

CAUSAS
Hombr. | Mujeres|| TOTAL
Suma anferior. . . . 382 86 468
Discusidn de intereses entre parientes, , * 5 1 6
Disgustos domésticos sin especificar. . ? 173 76 240
AMOR, CELOS, LIBERTINAJE,
MALA CONDUCTA
Amor contrariado. . . . ? 58 31 g9
Celos entre esposos 6 amantes. : ¥ i5 9 24
Disgustos fuera del matrimonio. . 0 » 17 17
b dentro del matrimonio. . * 1 B 3
Remordimientos, vergiienza de una mala
aceion. . T I ISP 1 = 15 6 =t
g G P e WA T S * 5 » 5
Mala conducta, libertinaje. . . . 5 82 10 9
Embriaguez (acceso de). . * 48 8 56
Borrachera habitual (embrutecimiento), * 115 14 20
DIVERSAS CONTRARIEDADES
Descontento 6 disgusto de la posicion
socialiooipata, oo 8 S o i L 9
Deseo de sustraerse 4 la persecucién
Al atl R e e o 85 21 106
Deseo de sustraerse a la ejecucion de
HIRE SEATERCIaL) o f et . X 12 » 12
Disgusto ¢ cansancio de la vida, . . ¢ 78 15 93
Melancolia, hipocondria.. . (o] 50 Ll 61
Cansancio del servicio de las armas, i 17 # 17
Discusion con los superiores,. . . . * 6 & 12
Disgustos de dejar el amo, . . . . * 3 Y 3

Vacacion religiosa contrariada, . . .

Suma y sigue,
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N.° DE SUICIDIOS
CAUSAS (1) =il
5 Hombr.| Mujeres|| TOTAL
| Stma anterior. . .« . 1,156 316 || 1,472
Deseo de evitar la persecucién milifar
por faltas de disciplina.. . . . . * 13 » 13
Deseo de evitar ¢l destierre. . . . . * 1 » 1
» » Rlidntordieicos s L el 192 66 258
ENFERMEDADES MENTALES
Alienacibn mentfal., . . . . . . F 349 150 320
MOTOTIATT re e e s e e e 30 20 50
Idiotismo, imbecilidad, debilidad de
entendimiento.. . « o . . 4L o ¥ 26 16 42
Fiebre cerebral (acceso de). . * 28 10 38
Jraifaceesnide ot e e e 3 3 6
eSS Rl e ol o1 e te el sl 4 » 4
Suicidios después de cometidos asesi-
Hatow! o biianone g6 8 e aE | AL me 21 1 22
Motivos desconocidas, « o0 = 0 & . 316 63 379
SUMA TOTAL: =« . - 3,139 675 || 2,814
Dz éstas ban muerto:
Sumergidos 6 ahogados. . . . . - . 989
Estrappulados: 5 55 e s vl sicsian (900
Asfixiados por el éxido de carbono.. . . 292
Por-otros:medids.. . o 4 e el deiie e 644
SOMA TOTAL:. % o g0 23814

! (1) [ Suicidios esencialmente debidos a la depresion
% n @ causas varias,

depresion moral no comprobada.
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Examinando detenidamente el cuadro que acabo de pre-
sentar, se ve:

Que todos estos suicidios reconocen dos causas principa-
les: una de origen cerebral y otra de origen sensitivo. Es
decir, el suicida camina 4 la desesperacién por dos senderos: §
bien porel de la alteracién de sus facultades intelectuales, va
sea bajo la forma de delirio agudo, ya bajo la forma de preo-
cupacion ¢ delirio crénico; 6 bien por el de la tristeza, que
entrafia como consecuencia el abatimiente, 6 sea la pérdida
del dominio de lo moral sobre lo fisico.

En el primer caso la materia por propia excitacién domina
al espiritu, en el segundo el espiritu por propia depresién se
deja dominar de la materia. El primer caso, mejor que bajo la
incumbencia del higienistadel alma, cae bajo la del alie-
nista,

Y haciendo la subdivisién estadistica del contingente que
proporcionan ambas causas, nos encontramos con que se han
suicidado durante 1841, 4 consecuencia de tristeza compro-
bada 295, sin incluir en esta cifra los disgustos domésticos sin
especificar, ni el amor contrariado, ni el cansancio de la vida,
causas todas que proporcionan gran contingente de suicidios
por suimportancia, pero cuyo contingente lo mismo puede
ser debido al abatimiento moral que 4 la alteracién mental,

Esto prueba que la tristeza y sus variantes la melancolia
y la hipocondria originan gran nimero de suicidios, que evi-
tarfa aquel que lograse encaminar y corregir estos estados
afectivos de cobardia moral, que aparte de constituir la causa
proxima de los mencionados casos, constituyen la remota de la
mayoria de los demds que se presentan.

La actividad del cuerpo y del espiritu es el remedio sabe-
rano para impedir que tomen incrementfo estas enferme-
dades.

Ocupémonos de cosas més serias que de la contemplacién
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propia, que es muy mezquina la materialidad de unos cuan-
tos kilogramos de carne y hueso para embargar nuestro pen-
samiento, y acordémonos de que en este mundo nos debemos
los unos 4 los otros. Busquemos trabajos que nos obliguen 4
tener la atencién completamente concentrada en un objeto, é
irremisiblemente iremos perdiendo de vista nuestros imagi-
narios males y no nos acordaremos més que de ir pasando de
buena manera los compases de espera de esta vida precursora
de una eternidad.

La hipocondria es una enfermedad moral que no ataca
mds que 4 la gente ociesa, por lo cual entre las clases aco-
modadas domina de una manera extraordinaria, acompa-
fiando y complicando, en algunos casos, desérdenes visce-
rales.

Asi como la hipocondria; engendra el ocio el mal humor
y el aburrimiento, enemigos terribles de la paz del hogar.

El primero no limita su accién 4 la familia, es por afiadi-
dura, una calamidad constante de la sociedad 4 la que no tie-
nen derecho las inteligencias cuerdas. Es una forma insubs-
tancial de las contrariedades de la vida.

El segundo acostumbra & vivir encerrado en su propia
morada; sin embargo, en algunas ocasiones ataca en plena
sociedad y movimiento y alegrfa aparente.

Ambos estados pudiera decirse que son el espejo en que
se refleja la falta de cardcter.

Cuando, abrumados por el peso de las realidades de la
vida, apenas se atreve 4 latir nuestro corazén y no respiramos
mids que pesares en la atmdsfera que nos rodea, suframos y
lloremos si podemos, pero no sucimbamos al mal humor. Ola
vida constituye para nosotros pesada carga, y en este cdso
y si nos falta voluntad, rinddmonos al infortunio bajo la
forma de tristeza, 6 nos sentimos con fuerza para vencer obs-

tdculos y desafiar peligros, y entonces serénese nuestra mira-
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da y alcemos la frente victoriosa, pero no nos quedemos pa-

ralizados en estos términos medios que engendra la apatia

moral y que son la base de la indecision de la voluntad, su

mayor escollo y el peor de los estados; porque no son nada,
v las cosas que nada son, se resuelven diffcilmente, como
quiera que no hay por dénde cogerlas.

Las desgracias hay que embestirlas de frente: de esta ma-
nera se miden y dominan, mejor que por medio de la-distrac-
cidn, porque las partes del problema que hay que resolver
se concretan. Huir de los pesares por medio de las distrac-
ciones, es declararse vencido delante de ellos, y sucumbir en
esta forma, equivale 4 buscar se engendre en nuestro espiritu
el aburrimiento y el mal humor.

No queramos sujetar el espiritu al capricho de negru-
ras que en forma vaga recorran nuestra imaginacién. Los
problemas dificiles hay que resolverlos 6 abdicar de ellos.
Cuando estemos, pues, bajo la influencia de estos dos tan pe-
quenos como enojosos enemigos, hagamos que la voluntad
intervenga en la lucha, y dos 6 tres chispas de su querer re-
solverdn la tempestad del alma, como resuelve la centella las
de la atmésfera para abrirnos més tarde un cielo azul y trans-
parente como nunca.

Tanto el uno como el otro de los estados afectivos que

estudiamos, atacan poco 4 los nifios y sélo empiezan 4 dar
seiiales ostensibles de vida en la pubertad.

Enfermedades mas comunes de lo que 4 primera vista
parece, son el verdadero reactivo de la juventud del alma.
Hay j6venes cuya sombria mirada, cardcter apagado y cos-

tumbres reservadas son propias para viejos. Hay viejos cuyo l
agradable trato, alegre sonrisa y frescasideas son mds bien
propias de la primavera de la vida.

Sin embargo, las modulaciones del espiritu que venimos
estudiando, reconocen en algunos casos causas ocasionales y
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predisponentes que acrecentan 6 determinan su desarrollo.
Y asi, no es raro ver atin entre la gente joven tomar incre-
mento 4 esta terrible enfermedad cuando las condiciones de
que vive rodeada esta juventud la favorecen, v. g.: cuando
una enfermedad enojosa y crénica mortifica de continuo,
cuando vive entre privaciones y contrariedades injustificadas
6 entre la opulencia desmedida.

Cuenta la tradicién que el llamado Rey de Roma, estaba
distrafdo, triste, nervioso y descontento. Rechazaba todas las
caricias y parecia atormentado por un mal inexplicable.

Era hacia los 1iltimos tiempos del primer Imperio. Se cele-
braba una fiesta en las Tullerias.

Soberbios y formidables iban y venfan, y hablaban estos
hombres de bronce que habfan vencido 4 Europa y contra
los cuales Europa se rebelaba. Entre ellos se distinguia la
soberbia y cesatiana figura de Napoleén. Se hablaba, y se
hablaba del porvenir del mundo. Sobre un hermoso tapiz
bordado por las delicadas manos del arte y rodeado de mara-
villas que servian para juguete suyo, estaba medio tendido el
futuro védstago del Imperio de Franeia.

Multitud de damas, reinas con riquisimos trajes y pedre-
ria se divertian con el pequeiio principe, 4 quien llamaban
el Rey de Roma.

Haciendo contraste penible con tantos esplendores y al
través de los cristales del balcén, velase un grupo nausea-
bundo y sucio. Eran multitud de pilluelos que se divertian
revoledndose por el arroyo.

Acercése el emperador 4 su hijo y le dijo:

—4Qué tienes, hijo mio?

—Todo esto me aburre, dijo el nifio seflalando las figuras,
lo

i

cuadros y todas las obras de arte que le rodeaban.
—Todo esto es el arte, le dijo Napoledn.
—Todo esto me abutre, replicd el nifio sefialando los
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hombres de Estado y los generales, haciendo sin duda alguna
alusién 4 sus conversaciones, demasiado elevadas para €l, 4
estos gigantescos planes de batalla, de los que dependia tal
vez el porvenir de la tierra.

—Todo esto es el genio y la gloria, dijo el emperador.

—Tlodo esto me aburre, repitié el nifio por tercera vez,
sefialando el precioso circulo de mujeres en medio de las
cuales estaba.

—Todo esto es la belleza... ;Qué quieres, pues, terrible
ambicioso? dijole entonces el moderno César inclinindose
hacia el nifio,

—Padre, dijo alargando el brazo hacia el balcén, yo qui-
siera revolcarme también por el arroyo como estos nifios.

jCudntas infelices criaturas se encuentran en la situacion
en que se hallaba este pobrecillo, 4 pesar de tener como €l
todos los medios aparentes para ser dichosas! jCudnta juven-
tud se estrella contra este enemigo de la paz y la tranquili-
dad del hogar, por abundancia de medios que la llamada
fortuna proporciona!

Aunque el origen concreto, tanto del mal humor como
del aburrimiento, es desconocido, bien pudiéramos asegurar
que depende muchas veces, por no decir en la mayoria de
los casos, de un exceso de bienestar meral y material. De la
misma manera que viene el empacho después de una opipara
comida, y nuestra especial condicién, en este caso, nos
impide saborear manjares: que antes de comer hubiéramos
encontrado exquisifos; viene el empacho del espiritu en
forma de mal humeor y aburrimiento, en muchas ocasiones,
4 consecuencia de vernos rodeados de comodidad, bienestar
y carifio, y emperezamos moralmente 4 fuerza de tenerlo
todo, y nos entregamos al aburrimiento, rendidos no de can-
sancio, siné de descanso que nos fastidia.

Aparte del bienestar de que acabamos de hacer mencién,
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multitud de otras causas contribuyen al mal humor y abu-
rrimiento, aun cuando tengan menos importancia, relacio-
nadas, mis que con nada, con la atmosfera moral y material
que rodea al individuo. [Ved qué distinto es el trato de la
gente del campo 4 la de la ciudad, de la gente de mar 4
la gente de tierra, de los habitantes de una comarca 4 los de
otra, de un hombre en estado normal 4 un hombre enfermo,
de un individuo en el tapete de una mesa de juego ¢ en el
seno de una familia, en una iglesia 6 en un baile, en un dia
de caza 6 en un Parlamento, ete.!

Todo lo cual quiere decir, que multitud de circunstancias
son y pueden ser el bota-fuegos de la afeccion moral que
estudiamos.

Y lo peor del caso no es la naturaleza y causalidad de los
mencionados estados, sind la facilidad con que se desarrollan
y toman incremento. Entran muy despacio y de una manera
solapada, pero de tal modo se imponen 4 nuestro espiritu,
que es trabajosa tarea desalojarlos del alma. Y una vez dentro
de su morada, secan el corazén, matan las ilusiones, entorpe-
cen la inteligencia y envejecen nuestro cuerpo de una
manera prodigiosa, siendo ademds enemigos descarados que
todo lo ereen justificado, aun la mds intolerable de las grose-
rias en sociedad y la mayor de las ingratitudes en familia.

Sobre estos inconvenientes, tiene el mal humor el de ser
la mayor de las injusticias, porque no sélo no reconoce causa
concreta que dé explicacién de su desarrollo, si que ademis
sus efectos atafien de una manera directa 4 las personas alle-
gadas y que mds nos quieren, precisamente los que ten-
driamos que estimar con mayor motivo y colmar de conside-
raciones en lugar de pagatles con desvio y hasta desprecio en
algunos casos.

Tienen ademds las enfermedades que estudiamos, el gra-

visimo inconveniente de ser en alto grado contagiosas, tanto,




256 HIGIENE DEL ALMA

que no es raro se propaguen hasta el extremo de no dejar 4
nadie intacto. Este fenémeno lo habréis observade multitud
de veces porque es de aquellos que se prestan con suma faci-
lidad al estudio de todos los hombres observadores.

Y esta accidén de contagio evidente en el terreno de la
préctica, tiene su explicacion clara y tangible.

Tanto el mal humor como €l aburrimiento tienen una
aceidn directa sobre el funcionalismo del sistema nervioso,
tal es, que pueden considerarse como verdaderas neurosis
morales y materiales al mismo tiempo.

De igual manera que el baile de San Vito, la epilepsia, el
histerismo, las gesticulaciones y otros muchos desgraciados
resultados de alteraciones del sistema nervioso en sus funcio-
nes, y aun en su organizacién infima; son eminentemente
contagiosas, tanto, que en ciertas ocasiones han llegado 4
reinar con verdadero caricter epidémico; asimismo, el mal
humer y el aburrimiento que se manifiestan por sintomato-
logia clara, caracteristica y mal reprimida en muchos casos,
establecen una atmésfera de nervosismo en torno suyo, que
acaba por influenciar 4 los sanos, como influencian la fre-
cuente vista de ataques de epilepsia. Y asi como no es raro
que 4 fuerza de yer sufrir 4 un epiléptico 6 4 una histérica,
acabemos por ser victimas de la misma enfermedad, nolo es
tampoco que 4 fuerza de tratar y estar en contacto con mal
humorados y aburridos, nos aburramos también soberana-
mente, Tanto es asi, que basta que en una sociedad haya uno
solo que se fastidie, para que esté violento todo el mundo, sin
poderlo remediar.

No sélo sucede esto, sind que ademis es el mal humor
enfermedad que crece en progresion ascendente. Empieza el
mal humorado por poco y acaba por tomar en €l tales propor-
ciones la enfermedad, que obliga 4 vivir al sistema nervioso

en un estado de tension continua, mediante el cual se coloca

i
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el individuo en una situacién imposible y sumamente impre-
sionable. De aquf que el mal humorado v el aburrido, con
respecto 4 la sociedad, sean al principio intolerantes y al fin
insoportables.

Es natural, aun prescindiendo de los efectos inmediatos de
la enfermedad sobre el organismo, y en sociedad, que estos
estados influyan de una manera manifiesta en la economia
toda, no sélo por la tensién continua que originan del sistema
nervioso, siné ademds por la impaciencia € inapetencia 4 que
dan lugar.

Ademids, de igual forma que todas las afecciones visce-
rales abdominales se reflejan de una manera palpable en el
humor del enfermo, asimismo el aburrimiento se refleja irre-
misiblemente en las visceras abdominales, alterando en ma-
yor 6 menor escala su funcionalismo. Y es ficil observar la
frecuencia de las enfermedades de estémago, intestino é higa-
do en aquellas personas que son dadas al mal humor desde al-
gun tiempo, y que acaban por vivir siempre bajo su imperio.

Es preciso hacer un esfuerzo para desterrar estos enemigos
de la paz, del hogar y de la salud del cuerpo.

Como estas maneras de ser patolégicas del organismo no
ofrecen ningtin punto concreto 4 la imaginacién, ningiin
pensamiento 1til ni fecundo al espiritu, ningtin ideal 4 1a es-
peranza, ni determinado apoyo 4 la voluntad; no es raro que
bajo su influencia nos encontremos con que todo cansa, todo
mortifica y todo aburre.

En estos casos la sociedad es un martirio, el hogar una
circel, la amistad una carga pesada y hasta nos resultan eno-
josos los cuidados de aquellas personas 4 quienes mis distin-
guimos y queremos.

Hay personas que no saben disfrutar cuando la ocasién se
presenta, que toman todas las cosas por el peor lado que
pueden tomarse: si de una reunién se trata, se fijan tnica-

17
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mente en las ridiculeces de un contado niimero de asistentes,
en la desgraciada ejecucién de alguna pieza, en ¢l mal gusto
de una foilette, pero no ven que alli hay gente de buen crite-
rio, educacién artistica y esmerado gusto para vestir. Si les
enseiigis un cuadro mejor que en las bellezas que tenga, en-
caminardn su andlisis critico 4 los defectos, viende estos se-
gundos con minuciosa delicadeza, que no han prodigado para
apreciar las bellezas. Les dais 4 hojear un libro recién publi-
cado y encuentran siempre el punto flaco en el que se puede
atacar al autor, mds bien que aprecian las hermosuras de la
produccién.

No ¢s raro que 4 éstos les suceda aburrirse soberanamente
en todas partes, como lo es menos todavia que consigan
siempre aburrir 4 los demds, porque de igual manera que dos
cuerpos que estando 4 diferente temperatura, si se ponen en
contacto, suelen comunicirsela; dos personas que vivan
en compaiifa 6 estén juntas, se comunican el mal humor ¥y
el aburrimiento.

No es este el camino prictico, es otro. sQueréis gozar en
lo que cabe en sociedad, en familia y en una palabra,
en cualquier parte en donde vaydis? En lugar de pasar por
alto lo bueno para ver lo malo, prescindid de lo malo
fijando tinicamente vuestra atencién en lo bueno. Entrete-
neos en amigable conversacién con quien pueda entretene-
ros; buscad las bellezas de una produccidn, no fijando vuestra
atencién los defectos, haced caso omiso de las faltas de los
demis, y en una palabra, procurad ser condescendientes
para con lo malo, y entusiastas de lo bueno. Asi conseguiréis
dos fines: ni os aburriréis por propia cuenta, ni fastidiaréis 4
los otros.

Para la vida préctica es preciso doblegarse 4 todo, amol-
darse 4 las circunstaneias y torcer el camino emprendido,
cuando 4 ello nos impele la necesidad, y asi nos sucederd lo
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que al tranquilo rio, que da una suave vuelta cuando tropieza
con un obsticulo y cuya prudencia se trasluce en la super-
ficie de sus aguas, y no lo que al impetuoso torrente, donde
todo es agitacién y desconcierto.

Las cosas no han de cambiar de naturaleza porque 4 noso-
tros nos agraden 6 dejen de agradar, de manera quelo pric-
tico no es luchar contra los acontecimientos ¥ las circunstan-
cias, siné amoldarnos 4 ellos v ellas.

Es preciso saber sacar partido de lo que tengamos, sin
ambicionar lo que no tenemos, pues como dice muy bien un
sabio filésofo: «La mayorfa de las penas no llegan 4 nosotros
mds que porque andamos hacia ellas 1a mitad del camino, y
sobre todo no dejarnos invadir de injustificadas pesadum=-
bress. Preguntemos siempre el porqué del mal humor, ¥ una
vez convencidos de que no existe la causa, digamos con el
mencionado autor: «Corazén aburrido, despiertay. Levintate,
y sacude y abandona la pereza de tu espiritu; piensa en algo,
ambiciona algo, ociipate en algo serio y verds como por en-
canto desaparece tu ruin y desgraciada enfermedad.




EDAD

Nada hay mas 4 proposito para enves
jecer; que acordarse de gue se va haciendo
uno viejo.

De todos los convencionalismos la edad es el mas conven-
cional. Creerse un hombre 4 los 20 afios, por regla general es
tan absurdo como juzgarse viejo 4 los 6o.

El hombre para todas las empresas de Ia vida, tiene siem-
pre en cuenta sus aptitudes morales y fisicas menos pard esta.
Cuando se trata de la edad, sin darse cuenta de ello, todo el
mundo pretende convertirse en cosa, olvidando quees per-
sona; y quieren medirse el vigor y la fortaleza y las probabi-~
lidades de vida por el nimero de afios que contamos; como
si los afios y el cuerpo que los lleva significaran algo para el
espiritu aprisionado dentro de este cuerpo.

Nadie tiene més ni menos afios que los que le dicta su
espiritu y nunca los que le impone la razén; porque la razén
en estas condiciones se deja guiar del egoismo, y el egoismo
s temeroso 4 fuerza de ser egoista; sobre no poder ser juez
en catisa propia.

Las cifras tienen razon de ser tinicamente cuando se trata
de hechos matemaiticos, de hechos que se concretan. Todo lo
que esté envuelto en cierta vaguedad que no esni puede
ser nunca un punto 6 una linea, no puede reducirse 4 nui-

Mmeros.
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Comprenderia que se considerase viejo un setentén, si
supiera que los hombres mueren irremisiblemente 4 los
ochenta aiios, 6 joven un hombre de veinte, dado caso de que
nadie muriera 4 esta edad y todo el mundo llegara 4 los
ochenta, Pero no siendo asf, no veo la razén ni se me alcanza
el porqué un hombre se considera viejo ¢ joven segtlin
tenga tal 6 cual edad. El hombre vive mientras puede. Los
aflos unica y exclusivamente son la cuenta corriente del
tiempo que ha durado y dura la vida.

El alma 6 el espiritu 6 el elemento psiquico, que con
razén llama el sabio filésofo-médico Letamendi «meollo de
los seresy, no envejece nunca.

La juventud del alma, que es la esencial para la vida, hay
quien la conserva mientras vive, y hay quien la pierde 4 una
edad muy temprana; desprendiéndose de aqui, que la edad
verdaderamente prictica no depende de los afios, depende
del que se deja imponer de ellos,

No querdis ser viejos nunea, que estd en vuestra mano, y
no olvidéis lo que os he dicho al principio de este capitulo:
para envejecer nada mds 4 propdsito que acordarse de que se
va haciendo uno viejo. No 0s quepa la menor duda de que
aquel que se empena en olvidar las cifras, acaba por conse-
guirlo.

La vejez sélo tiene razén de ser para el que estd cansado
de la vida, para el que ha vivido muy aprisa; y al que estd
cansado de ella, nada le ha de importar ser 6 hacerse viejo;
después de todo, con ello no hace la naturaleza méds que
secundar sus propdsitos.

El cansancio depende de falta de tacto 6 de talento 6
de resignacion activa; asi que, s6lo pueden ser viejos de veras,
es decir, de cuerpo y de espiritu, los hombres de vida desco-
sida. De este modo tinicamente, se explican las vejeces pre-
maturas de treinta y cuarenta afios, y aun de menor edad; asi
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se nosalcanza que hombres de setenta, sean tan jévenes como
otros de veinticinco, porque en ellos la materia y el espiritu
de su naturaleza han vivide una vida pausada y moral, en
lugar de consumirse en medio de las pasiones y los desér-
denes de todas clases.

Toda la felicidad relativa 4 este punto, estriba en hacerse
cargo de las etapas por las que sucesivamente pasa la vida y
comprender que de la misma manera que seria ridiculo pre-
tendiese disfrutar de las caricias de nietecillos un joven de
diez y ocho afios como disfruta un abuelo, lo es que se crea
un hombre setentén en el caso de contraer matrimonio. Cada
cosa 4 su tiempo. Ni el primero tiene condiciones de expe-
riencia para desempeiiar el papel de abuelo, ni el segundo
aptitud fisica ni complexién psiquica para entregarse 4 los
espiritualismos y las realidades del amor.

Hay épocas de la vida en que los pocos afios lo convier-
ten todo en imaginacién é idealismos; otras en que la mayor
edad lo trueca todo en realidades; pero de todo estono se
desprende mds sind que cuando pasa la época de los idealis-
mos hay que aprovechar las realidades y sacar de ellas el
mejor y més positivo partido que se pueda, Empefarse en
idealizar cuando no se cree en idealismos, 6 en estudiar las
realidades cuando hasta sin querer todo se idealiza, es trocar
los papeles, y de esta confusién no resultan més que dos
ridiculeces: la del joven viejo y la del viejo joven. ‘g;i qué tan
inttil empefio? ¢No es mejor dar 4 cada edad lo que es suyo,
sin pretender medir la vida, usurpando un derecho de Dios?
JQuién garantiza un solo dia de vida 4 un hombre de treinta
afios? ;Quién podrd decirme 4 qué edad le toca morir & uno
de ochenta? Consultad las estadisticas, que son las que con
mas elocuencia hablan sobre este punto, y veréis como la
cantidad de las defunciones tomando de ellas el tanto por
ciento correspondiente 4 cada edad, no es ni mayor ni menor
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entre los viejos, pues en todas las épocas de la vida paga la
humanidad su tributo 4 la muerte.

jCudntos peligros no corre nuestra vida en cualquiera de
sus etapas, desde que anuncia el primer vagido la entrada en
este valle de lagrimas! La mitad de los recién nacidos apenas
llegan 4 los cinco aftos (1). De éstos la mitad apenas llegan
a los veinte. De manera que bien pudiera decirse estadistica-
mente hablando, que tiene mas probabilidades de vida un
hombre de setenta afios que un nifio de tres.

Aparte de esto, es preciso tener en cuenta que de la misma
manera que la influencia del 4nimo en la curacién de las en-
fermedades, es marcadisima, y de igual modo que una preo-
cupacién moral ocasionada por la pérdida de la fortuna 6 de
una persona querida, depaupera notablemente el organismo;
la causada por la preocupacién de los afios hace lo mismo.

(1) Puede decirse que por término medio, mueren la mitad de los nifos antes
de los 5 anos, y para que se pueds juzgar de la manera mas aproximada el asunto,
presentaremos el cuadro de mortalidad de algunas poblaciones de Espana,

RELACION DE LOS
MENORES [rFaLLECIDOS MENO-
POBLACIONES FALLECIDOS DE § ANOS
DE 5 ANOS CON EL TOTAL DE
LAS DEFUNCIONES
Salamznes (2 .0 s w6 1,437 546 37 por 100
Cushod, o & -« o0 = & G51 251 S8y B
L S 854 347 39 ¥ '
San Sebastian. . . . . - 1,206 520 = Vo i
Barzelond., = e s o iw 14,850 6,137 42 'n n
Nalensla, ., 5 & o o o 8,953 3,834 42 B 3
Watorial el @ e I, 104 519 43 % 0
Sevilla, . o = . W e 8,645 3843 44 » »
BUrgosl: o W saiaiay dha 2,350 1,119 47 b
Zaragoza. . 5O S S 6,435 3,062 S | "
WMiadtid- o oo e e 30,734 14,508 47 % »
(COTH A 3 s Uil s s z,2a8 15072 48 » »
Valladolid, - & %8 & 4 & 4, 347 2,285 52 » b
Sabadell, © o i« e woa e 1,176 634 53 1 ]
| Rt R RS T A 1,561 L3153 58 W ]

Este es el cilculo de los nifios muertos, hecho con relscion al ndmero total de las
defunciones.
En nuestro concepto como en ¢l del Dr. Gordille, este calculo seria mas aproxis-
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Y santo y bueno que estemos sujetos 4 la impresion de ver-
daderos realismos como lo son los primeros, pero no hace
ninguna falta que agreguemos 4 éstos, (que demasiado vienen
4 nuestro encuentro), la vejez, que cuando se preocupa de sf
misma, es la parienta préxima de la hipocondria.

No. No queramos ser viejos nunca y acabaremos por reju-
Venecernos.

Dejarse dominar de la idea de los afios es una mezquin-
dad, un egoismo como cualquier otro.

No nos rindamos en las luchas de la vida, como no sea
por fuerza. De grado nunca.

La dificultad principal para hacerse cargo de lo que es la
edad con relacién 4 nosotros, estriba en el voluntario desco-
nocimiento de la misma.,

mado si en lugar de hacerlo en relacion al niimero de las defunciones, lo hiciéramos
con relacion al de los nacimientos,
Hecho en esta forma, da por resultado el cuadro que & continuacion incluimos:

5 PROPORCION DE

DS NINOS MUERTOS

POBLACIONES NACIMIENTOS| mrNoRres DE 5 |ANTES DE 5 A¥NoOS

= CON RELACION A

ANOS
| LOS NACIDOS
San Sebastian. . . L L - 1,661 520 31 por 100

Salamanca. ., - 1,444 546 37 % »
arcelona. . 15,150 6,137 40 D 0
Viloria, Rl 1,251 51g T )
Valencin. . . - 9,333 3,834 43 »
Sevilla.. i o 8,879 3,843 43 ¥ B
Coruna, : 2,472 1,072 43 0
Sabadell, . ‘ 1,305 634 T 3
Luga. . . 734 347 4 3 >
Cuenca, s 518 251 48 » )
Madrid. 20,434 1,4508 48 5
Valladolid. 4,520 2,285 500 ¥ 1
Zaragoza. . 5,910 3,062 51 ] "
Burgos, 1,91 1,119 Ot y
Lucena,’ 1,024 1,152 50 ] o

Tomando el término promedio de la vida, resulta también estadisticamente ha-
blando, que el nimera de las defunciones no es menor ni mayor en avanzada edad.

Estos datos podriamos aunarlos @ los recogidos en otras naciones, pero para
nuestra objeto creo que basta con esta pequena prueba en corroboracion de lo que
he dicho con referencia a los nifios menores de cinco afios,
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Cada edad tiene sus distracciones, sus ocupaciones y sus
placeres. El mérito consiste en sacar partido de ellos; cuando
hay criterio para hacerlo asf, siquiera se apercibe uno de que
va haciéndose viejo.

Aquellos 4 quienes mortifica mds la idea de los afos, son
los que quieren dar 4 unas edades lo que 4 otras correspon-
de y trocar asf las leyes de la naturaleza. Para la juventud:
la actividad, el estudio, el amor y en una palabra, todo lo
que sea movimiento es lo que hace gozar. Para la edad ma-
dura: el calor de una familia, el carifio de una esposa ¢ de
los hijos y el trabajo lento y ordenado, la lectura y estudio
comedidos, las pasiones razonadas son en una palabra su pro-
pio elemento. Para la decrepitud: la vida tranquila, las flores,
los paseos, los nietecillos, las lecturas agradables...

Si pretendéis trocar las ocupaciones ¢ aficiones correspon-
dientes 4 cada edad, serd cuando os acordaréis de ella con
mayor motivo que nunca. Si veis 4 un viejo que alimenta 6
pretende alimentar vivo el fuego de las pasiones de la vida,
4 un joven que las echa de hombre de experiencia desenga-
fiado, 6 cualquier otra anomalfa de estas que pudiéramos lla-
mar de correlacién de edad; no lo dudéis, tenéis delante 4 un
individuo de estos 4 quienes la idea de los afios atormenta.
Si tiene pocos, quisiera tener mds; si tiene muchos, qui-
siera tener menos.

Aparte de la influencia manifiesta que moralmente tiene
sobre nosotros el trocar los papeles en esta forma y con-
diciones, hay la influencia material 6 morbosa, que se hace
alin mds ostensible. Nada envejece tanto y tan aprisa como
querer mantener vivo el fuego de las pasiones expansivas 4
cierta edad.

Los viejos, por la misma razén que tienen menos exube-
rancia de vida y aun en algunos casos necesitan aprovechar
mucho la que tienen, no pueden alimentar ni prestar culto 4
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nada que implique una actividad desordenada; necesitan con
mayor motivo que nadie, cefiirse 4 lo que da de si su natu-
raleza. ;Cudntos infelices de ellos son victimas de no saber
apreciar lo que acabo de deciros! jCudntos precipitan el tér-
mino de su vida por empefiarse en vivir mds aprisa de lo
que pueden!

Los ejemplos que podriamos aducir de la prictica diaria
viniendo en corroboracién de lo diche, son numerosisimos.

Casi todos los hombres que contraen matrimonio hijo
de estado afectivo pasional y no de conveniencia social, 4
partir de los sesenta afios, pagan con su vida la imprudencia;
y los efectos de su nuevo estado y de las obligaciones que
aquel les impone, se evidencian en ellos 4 los pacos dias.

Y entiéndase que no me refiero aqui sola y exclusiva-
mente 4 los relacionados con la Venus, siné ademds 4 todos
los que, hijos del estado y de la diferencia de edad y tempe-
ramento de los contrayentes, ponen al viejo en el caso de
ceder 4 las exigencias de su joven esposa en cuestién de vida
activa de todos terrenos. Y el teatro y el baile y el paseo y
los viajes y otras tantas cosas que son la felicidad de la juven-
tud aun llevados al exceso relativo, son la perdicién de los
viejos, que en estas circunstancias viven una continua vida
artificial de actividad y movimiento.

La influencia del trabajo intelectual exagerado, es también
funesta para los viejos. A cierta edad los vasos y los tejidos
en general no reaccionan sobre si mismos como en la juven-
tud, aparte de ciertos estados ateromatosos y otros patoldégicos
de los mismos, que se engendran con suma facilidad. De aqui
que las congestiones cerebrales y también todas las afecciones
del sistema nervioso central acostumbren 4 ser la secuela del
trabajo exagerado de entendimiento, llegada 4 cierta época.
Aparte de que la vida que roba el cerebro 4 los demds
drganos viscerales sobre todo, vida que éstos necesitan en
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absoluto, dada su relativa debilidad, es causa de multitud de
funestas afecciones.

El trabajo material no es tan pernicioso aun cuando se
abuse de €1, porque generalmente tiene como precedente la
costumbre, y ésta dice bien el refrian: «Es una segunda natu-
ralezan.

Sin embargo, tampoco la actividad material se hizo para
la vejez; que ésta, sdlo estd en su elemento en el trabajo me-
surado y la actividad comedida.

El camino que nos toca recorrer en la vida de antemano,
previsto por la Providencia, no podemos abandonarlo. Podra
ser que la jornada que nos caiga en suerte sea mds 6 menos
larga, mis 6 menos escabrosa, pero de cualquier modo que re-
sulte, representa un instante de la sublimidad del tiempo con
el que hay que transigir de la mejor manera que podamos.

s carga, la edad, que pesa mucho si no la llevamos ani-
mosos, v de la que no nos podemos desprender aun cuando
nos rebelemos. Convencidos de ello, lo mejor es constante-
mente vivir tranquilos de espiritu, pensando & los quince
anos que nos podemos morir mafiana; y 4 los ochenta que
puede suceder lo mismo, y en cualquiera edad y circunstan-
cias, que podemos vivir todo el tiempo que Dios tenga 4 bien
conservarnos en este purgatorio.

Sélo asi y dirigiendo la mirada serena al cielo, viviremos
tranquilos de cuerpo y espiritu, y sélo nos servirdn los afios
para ir adquiriendo experiencia, conformidad y caricter, que
son los factores indispensables para sostener animosos la per-
petua lucha en que vivimos.

La edad deja sus huellas, tanto mds tristes, cuanto mids
fijamos en ellas nuestra atencién, siendo las mujeres las que
suelen preocuparse més de los desastres fisicos acarreados en
pos de si por los afios; al paso que los hombres se quejan mas
de los disturbios morales. A una mujer la contrarfa con ma-
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yor motivo que otra cosa, la cafda del cabello y de los dien-
tes, las canas y las arrugas. A un hombre suele mortificarle
mds la debilidad de su memoria, la poca solidez de sus jui-
cios y, en una palabra, todo lo que al espiritu se refiere.

Este es un hecho, que sobre ser cierto ¥ comprobado,
contrasta notablemente con la naturaleza. La mujer, que todo
es idealismo ¢ imaginacién cuando joven, preocupindose de
la materia; el hombre, que todo es fuerza y vigor y materia
en su juventud, preocupindose del espiritu,

Procuremos dominar estas impresiones, que no por preo-
cuparnos de los afios, detendrd su curso el tiempo amorti-
guando y destruyendo sus efectos. La tinica manera de luchar
con la edad es haciendo caso omiso de ella.

Encaminemos todos nuestros esfuerzos 4 conseguirlo, que
después de todo, nadie sabe el camino que le toca recorrer
en esta tierra, ni cudndo llegara al final de la jornada. Tal
vez la suerte de muchos jévenes que han envidiado los vie-
jos, ha sido mds triste; y mds corta su vida que la de ellos.
Mafiana mismo morirdn en el mundo centenares de jévenes
que 4 verlos hoy como estdn, en buena salud y buenas condi-
ciones de vida, tal vez envidiarfan los ancianos, La felicidad,
aqui como en todas las cosas de la vida, es tinicamente del
que sabe aprovecharla.

Fisiol6gicamente hablando, se ha considerado 4 la edad
subdividida en muchos grupos, sin que, 4 decir verdad, nin-
guno de ellos tenga verdadero valor.

La vida puede considerarse dividida en tres perfodos: el
de desarrollo, el de estadio y el de decaimiento. Partiendo de
esta base, Moisés, que vivié segin dice la historia, ciento
veinte afios, consideraba el periodo de vida de 70 4 So afios,
v esta es la opinidén que sostuvo Hipocrates y sus antecesores.
M. Richerant admite como término de la vida del hombre,
de 6o 4 80 afios. Mr. Virey cree que generalmente no llega
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la generalidad més que hasta los 75 y asi sucesivamente, y con
ligeras variantes Graunt, Arthur, Youny, Montesquieu,
Buffén y otros filésofos, de indagacién en indagacién, puede
decirse que han llegado al mismo resultado.

Monsieur Lhevithie divide la vida en nueve etapas de
nueve afios cada una, divididas y agrupadas en la forma si-
guiente:

Juventud, 2 novenaries. . . . 18 afos
Perfodo de fuerza, 5 novenarios. 45 »
Periodo de decaimiento, otros 2. 18 3

—_—

SHMAL. L0 L Ves O ATIOS

Esta divisién, como todas, es arbitraria, y asf se lo debia
parecer al célebre herrero centenario de Viroflay, quien
viendo espirar 4 un hijo suyo, decia lamentindose: «Siempre
habia dicho que este muchacho no vivirfay,

Como este herrero hubieran dicho lo mismo los 39 cen-
tenarios que han vivido en Barcelona de 1881 4 1880 (1).

Con la edad cambia todo. Cada edad tiene sus gustos,
sus aficiones y sus costumbres. Ya lo dice Boileau imitando
4 Horacio:

Le temps qui change tout, change aussi nos Tnuneurs,

Chague age d ses plaisirs son esprit et ses moenrs.

Determinar todas y cada una de las pasiones que domi-
nan cada época de la vida, serfa tarea poco menos que
imposible como quiera que la pasién nunca es la resultante
de la organizacién y su movimiento, siné que ademds cuenta
como factores importantes para su desarrollo con las condi-
ciones de educacién y creencias religiosas de cada individuo.

(1) No contentindose algunos de ellos con llegar a los cien afios, contaron:

5 la edad de 1or anos, 8 la de 1oz, 3 lade 103, 2 lade 104, 1 la de 105; I la de 706,
y finalmente otro la de 1o0g.
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Por este motivo, es decir, por creer como creemos que la
educacién modifica atin aquellas pasiones que constituyen
caracteristica de una edad, es porlo que juzgmos muy de este
lugarlo que vamos 4 decir.

El instinto de la conservacién es un factor dominante en
todas y cada una de las etapas de la vida; sélo varfa la forma
de entender este instinto. La infancia lo entiende de una
manera ciega; de aqui que sea en el nino la pasién domi-
nante la’ glotoneria; la juventund, exuberante de vida y de
desprendimiento, da vida de su vida 4 nuevos retofios y este
natural egoismo de formar una familia para tener quien se-
que sus ligrimas y comparta sus pesares en tiempo de aflic-
cién, da lugar, adulterado, al amor y a la lujuria dominantes
de la juventud, pasiones que destruyen y diezman la humani-
dad de una manera desconseoladora; la virilidad, edad en la
que, ya desarrollada completamente la inteligencia, el hom-
bre medita seriamente lo que hace, engendra la ambicién y
mids bien que para satisfaccién propia, esta ambicién es como
complemento del ansiado bienestar, que no sélo desea para si,
sino para su prele; y por iltimo la vejez harto conocedora de
la humanidad y convencida del desgraciado y positivo va-
lor del oro y de que el oro todo lo alcanza y todo lo puede,
no tiene nada de particular que, gracias 4 este arraigado con-
vencimiento, procure atesorarle y retenerle en su poder,
dando de este modo origen & la avaricia,

De modo, que hechas estas naturales consideraciones, re-
sultan como pasiones dominantes: para la infancia, la gula;
para la juventud, el amor; para la virilidad la ambicién, y
para la vejez, la avaricia.

Cada una de estas pasiones da lugar 4 multitud de secue-
las mis 6 menos caracteristicas también de la edad, pero que
no solo estin relacionadas con ella, sind ademds con multi-
tud de otras circunstancias de desarrollo fisico y moral, v. g. 4
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la infancia, las instintivas; 4 1a juventud, las expansivas; 4 la
virilidad, las dependientes de la inteligencia, y 4 la vejez,
las reconcentrativas.

Hay otras pasiones que mejor que pasiones, pueden con-
siderarse como manias directamente relacionadas con la inte-
ligencia y las cuales pueden desarrollarse en cualquier edad,
de las tres tltimas (juventud, virilidad y vejez) y son la del
estudio, la del orden, la de la musica y los fanatismos artis-
ticos, politicos y religiosos.

Esta natural influencia de la edad en los estados pasiona-
les, puede modificarse muchisimo por medio de la educacidn.
Sin embargo, la educacién se estrella naturalmente contra los
impulsos instintiyos de la primera infancia, pues en esta época
no hay todavia la reflexién que el caso requiere.

La glotoneria de un nific no se corrige mis que en la
adolescencia, edad en la que puede hacerse comprender cui-
les y cudn grandes son sus inconvenientes.

Dificil es de contrariar el amor en la juventud, pero si no
es facil contrariarle, cuando menos es prictico encaminarle 4
un buen terreno. Entre inteligencias cuerdas llega 4 domi-
narse esta pasién, que en lugar de minar la existencia y des-
truir el cuerpo, sirve para la constitucién de una familia, que
es el mis santo de los placeres del mundo.

La juventud tiene una tendencia expansiva en todos sen-
tidos que es preciso contrariar. El orgasmo de esta edad no
se limita 4 los érganos genésicos, sind que trasciende 4 todo
el sistema de la vida vegetativa. De aquf la aficién al movi-
miento, facilidad para la lucha, y la ira, desinterés, abne-
gacién, atrevimiento, temeridad, entusiasmo para todo, con-
fianza en todo, ilusiones por tado, etc., ete., es decir,
tendencia expansiva del cuerpo y del alma en todas sus mani-
festaciones, tendencia que conviene refrenar, no sélo por

los inconvenientes que acarrea 4 la vida practica, sf que tam-
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bién porque evitando decepciones y desengafios al joven, ha-
remos de €l un viejo cérriente, animoso y confiado, pues no
le habrén escarmentado como 4 la mayoria, las decepciones
de la vida corriente.

A la yirilidad no es tampoco dificil curarla de sus extra-
vios, pues precisamente esta es la época en que el hombre se
domina mejor 4 s{ mismo, y 4 mayor abundamiento, en
que la reflexién estd mds desarrollada. La tendencia que
hay que destruir con mayor entereza, es la aspiracién 4 la ri-
queza, que es el objeto final de la ambicién después de todo.
Todo el oro del mundo no bastarfa 4 hacer la felicidad de
nadie, y si es verdad que las penas con pan son menos, no es
menos cierto que donde hay mucho pan, no por esto esca-
sean las penas, y donde hay poco, también puede haber feli-
cidad. Esta es una ley que la Providencia, equitativa en todo,
ha establecido.

Procurando destruir esta innata tendencia de la virilidad,
nos sorprenderd la vejez con el corazén en mejores condicio-
nes para cobijar carifio y expansién; de otro modo la vejez
no serd mas que una plaga parasitaria de la sociedad, y no
conviene que una edad y situacién de la vida por extremo
venerable y acreedora 4 toda clase de consideraciones, se
haga odiosa, intransigente y egoista.

iFelices (exclaman muchos) los que pudiesen juntar el
vigor y el arrojo de la juventud con la madurez y la pruden-
cia de la edad viril! Procurad conservar los dones de la pri-
mera, que los de la edad provecta vendrin de por si, y el
tiempo colmard vuestros desees (1).

(1) Feuchstersleben, Pensamizntos y maximas.




BELLEZA, ARTE, NATURALEZA

Asi como el estudio es el alimento prictico del alma, 1a
belleza y el arte son la poesia prictica de la vida. Ni se mar-
chitan en otofio como las flores, ni envejecen con el tiempo
como mnosotros. Son un consuelo de inapreciable valor para
los que no saben sentirlo, como lo son las ligrimas para los
que no saben llorar.

Las almas que se educan en el arte, lo hacen de una ma-
nera muy distinta de las que crecen y se desarrollan en ofras
esferas; y asi se explica que sean desinteresadas y nobles, y
no anide en ellas el egoismo.

El placer que nos proporciona su contemplacién, es un
placer puro y virgen de malas pasiones; tanto es asi, que
hasta en sus aberraciones 6 fanatismos dicha manera de ser
podra proporcionar 4 la sociedad hombres originales por sus
extrafiezas 4 fuerza de artistas, pero nunca hombres malos.

Apelo en corroboracién de lo dicho 4 la historia de todos
los tiempos. Muy pocos criminales enconfraréis entre los
artistas.

Sobre ser la educacién del corazdn, es el arte un arma
poderosa para luchar con los afios, porque como en todas sus
manifestaciones habla al alma, y el alma no envejece nunca,
siempre nos entendemos con €l, de igual modo, con ¢l mismo
vigor 4 los ochenta afios que 4 los veinte; y aunque os
parezca aventurada mi opinién, no dudéis que la felicidad
y la dicha que esperan en otra vida al que cumple con su

18
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deber, han de ser artisticas como lo es la imagen de Dios y la
eontemplacion de 1a naturaleza.

Todas las naciones le han prestado culto en mayor6
menor escala, aun los mismos salvajes. Siempre el apogeo
de una civilizacion ha tenido su diapasén en esta manera de
sentir las cosas del alma humana. Egipto, Grecia y Roma
han resplandecido por su verdadera grandeza, 4 beneficio del
arte. Nadie ha olvidado atn las pirdmides del primero de
estos pueblos, vive en nuestros dias vida propia la belleza
del segundo, y la poesia del tercero es actualmente el espejo
de los mas inspirados escritores.

Es el arte, el bilsamo de nuestras contrariedades de la
vida, nuestros pesares y nuestras desgracias, porque nos ayuda
4 sentir de la manera que queremos, ya que podemos inter-
pretarlo con la misma vaguedad con quesiente las emociones
el corazon.

Las bovedas de un templo grandioso, siempre inspiran
algo al que alli se cobija y refugia; la misica de un gran
maestro ayuda # gozar 6 4 llorar al que necesita un desahogo
del alma; la poesia embellece la vida de aquel que lucha con
las realidades.

No es extrafio, pues, que creamos que en el arte tenemos
un recurso de poderosa valia para las almas, porque el hombre
artista tiene una esfera de satisfacciones mds grande que la
de los demds hombres, que compensa, por tanto, la de los
sufrimientos de que es victima, ya que la vida sin arte o
poesfa, genuinos representantes de la belleza, no es mds que
una etapa transitoria y grosera del espiritu condenado & vivir
entre y dentro de la materia.

La influencia que tiene este precioso recurso en nuesira
manera de ser es inmensa. Desahoga el corazén y le educa
para el bien, y ello ha de ser asi, pues observaréis que, aparte
del caricter agradable de los artistas, cuando se encuentran
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entre quien sabe interpretarlos, las estadisticas vienen en co-
rroboracién de lo afirmado.

Aun cuando el arte sea uno en si, tiene diversas manifes-
taciones que hablan al espiritu segtin su cultura.

El origen del arte es tan antiguo como el hombre. El
hombre nacié artista.

Todas las solemnidades de las naciones y pueblos cultos
se han celebrado y celebran por medio de manifestaciones
artisticas desde tiempo inmemorial, sin que 4 nadie le haya
ocurrido modificar esta manera de expresién de los senti-
mientos, sustituyéndola por otra, sin duda alguna, porque no
es posible la sustitucidn.

La vaguedad caracteristica del arte que deja 4 cada enten-
dimiento y 4 cada corazén el derecho de sentirlo 4 su manpera,
es precisamente lo que hace que este medio de expresidn
sea universalmente aceptado por todos los pueblos, lo mismo
salvajes que civilizados. Esta vaguedad es la que da lugar 4
que 4 pesar de su distinto gusto artistico, disfruten un hom-
bre de criterio y un patén con la ejecucion del andante de la
sonata Pastoral de Beethoven, el uno saboreando hasta el mds
delicado de los detalles de aquella sublime creacién, el otro
impuesto y fascinado sin saber por qué, por tanta grandeza
inexplicable de armonia; es la que hace que delante del
Moisés de Miguel Angel, el hombre artista admire el cincel
de aquel eminente pintor y escultor, y el hombre vulgar se
sienta dominado sin saber por qué, por la mirada de aquella
granitica mole; es la que obtiene que la palabra de un tribu-
no poeta, encante 4 los aficionados 4 la poesia y 4 la didictica
oratoria, y arrastre inconscientemente al pueblo hasta lan-
zarle 4 sacrificar su vida en aras de cualquier causa,

El atractivo del arte es grande, mis grande de lo que 4
primera vista parece. El hombre no podria vivir sin €.

El modesto obrero que cifra su ilusién en su mis estricta
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necesario, dentro de aquella economia siente el arte, y no
puede prescindir de una cémoda en esta 6 aquella forma para
su ropa, de unos candeleros puestos en disposicién premedi-
tada, de un cuadro colocado de tal 6 enal manera, de una
sencilla maceta de flores y de ofras mil nimiedades que no
por ser modestas, dejan de satisfacer su gusto artistico, y aun
algunas veces de constituir su orgullo.

El potentado adorna sus salones con riquezas sin cuento,
tapices de Smirna de abigarrado color y dibujo, cubren el pa-
vimento, esculturas de renombrados autores pululan por las
mesas, consolas y chimeneas, pinturas de incalculable belleza
y de afamadas firmas cubren los lienzos de pared, una luz
de dntemano calculada invade con misterioso sigilo aquella
mansién, y todo alli convida 4 sofiar bellezas y 4 dar campo
4 la imaginacion para olvidar el mundo.

Entre estos dos extremos hay multitud de términos
medios. En todos ellos encontraréis representado el arte, en
todos ellos veréis al hombre que se deja dominar por la be-
lleza en sus variadas manifestaciones. Cuando no sea asi,
cuando en la morada de un hermano vuestro, no vedis algo
que indique nocién de arte 6 sentimiento artistico tan incom-
pleto é ineducado como querdis, pero sentimiento al fin;
desconfiad de aquel hombre, aquel hombre tiene que ser
malo por fuerza, porque hasta los perros ahullan sin darse
cuenta de ello cuando hieren su ofdo los acordes de un érgano
¢ una charanga, ladran cuando ven pintado un compaiero
en un lienzo 6 en la pared; hasta las serpientes aplacan su
fiereza arrastrindese por el suelo con humillacién bajo la
influencia del sonido de una flauta; y las arafias abando-
nan su nido para acercarse 4 un sitio en donde se ejecute
muisica.

Es verdaderamente curioso lo que sucede con los ani-
males. Con dificultad se encuentra uno de los que ocupan
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escalas elevadas como inteligencia, que no dé sefales carac-
teristicas de apreciar el arte.

Aparte del procedimiento empleado principalmente en
Asia por los domadores de serpientes, que como sabe todo el
mundo, hacen lo que quieren de estos terribles reptiles; en
la vida doméstica se acredita diariamente que los animales no
son insensibles 4 las manifestaciones del arte, sobre todo 4
la miisica. Esta distincién tendrd indudablemente lugar por-
que la musica habla de una manera mds directa 4 los senti-
dos que ninguna otra de las ramas de este cordial de la vida
humana.

La impresionabilidad de los animales por la muisica es un
hecho comprobado. No veréis 4 domador de fieras alguno,
que trabaje sin que la misica amenice sus ejercicios, y Rno
lo hace solamente con el objeto de que tengan mayor atrac-
tivo para el ptiblico, siné porque la miisica le ayuda en sus
propositos.

Hablando un dia con el célebre Mr. Bidel (1), que vino d
esta Corte con una coleceién de fieras hermosisimas y tenfa
un valor 4 toda prueba para dominar 4 cualquier animal, le
decia cierto sujeto: «Parece increible que se atreva con este
leén, que no le puede 4 V. ver ni en pintura. En cuanto le
deja en su jaula después del frabajo, parece como que espera
el momento de que se abra de nuevo la puerta para echarsele
encima». «5i, le dijo, verdaderamente es un animal que se
sujeta con trabajo. Si no fuese por la misica y la leona que
me defiende cuando estoy con é€l, creo que habria renuncia-

(1) Mr. Bidel 5 el domador que haya tal vez tenido mayor valor del mundo; al
misme tiempo que el poseedor deln mejor coleccion de fieras que se ha presentado,

Trabajaba dentro de una jaula con una leona y un leon; un elefante; un oso parde,
varias hienas ¥ un caroero. Todo ¢l mundo en la mejor armonis. Ademas, hacia cjer=
cicios con dos preciosos tigres realesde Bengala y un oso blanco de la Siberia, cuyas
acometidas habian puesto varias veces en peligro su vida, pero a lis que resistia
con una serenidad ¥ una sangre fria incomprensibles.
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do por completo 4 la tarea de domesticarle, por imposibles.
—«JY por qué la musicaPr—«Lo que es sin musica que toque
regularmente, ni yo ni nadie se mete en la jaula de una fiera
como é€sta sin exponer mucho su vida.s

En un periédico hiingaro lef un hecho curiosisimo hace
algiin tiempo. Parece ser que recorria algunas comarcas de
aquel pais una especie de titiritero con varios lobos enjau-
lades, Antes de entrar para hacer con ellos multitud de ejer-
cicios, tocaba un rato el violin al lado de la jaula. Los lobos
iban acercandose 4 €l y le rodeaban por completo, dando de
vez en cuando prolongados aullidos. Hecha esta prepara-
cién, entraba en la jaula sin mas arma que el violin, que no
desamparaba durante todo el tiempo que duraba el ejercicio.

En todos los libros de historia natural, al estudiar las cos-
tumbres de la arafia, animal admirable porla delicadeza de
sus trabajos, como la hormiga por su actividad, se la cita
como prototipo de aficién 4 la muisica, tanto, que se refie-
ren casos de arafias que han abandonado su nido para acer-
carse 4 un piano 6 un armonium cuando le tocaban.

Todos los animales de alguna inteligencia, puede decirse
que responden 4 la misica de una manera manifiesta.

Tratindose de la pintura y de la escultura, no sienten los
efectos artisticos de la cosa mas que por la confusién con la
realidad. Esta es 1a razén por la que un perro ladra y trata en
algunos casos de acometer 4 otro perro pintado en un cua-
dro, del mismo modo que lo harfa si un espejo representara
su propia imagen; que un gato se ponga erizado de pelos
delante de un perro bien pintado; que un pijare pique aque-
ilos racimos que, segin la anécdota (1), un célebre pintor
representd en las murallas de la ciudad que habitaba.

(1) Cuentan que dns afsmadaos pintorss de cuyo mérito nadie podia dudar, viée
rense obligados por circunstaneias especiales 4 dar dos obras dearte en’ competen-
gin, Ocurridsele 2 uno de ellos pintar una puerta simulada en las murallis de la
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Un amigo mio tenia un perro que no podfa clasificarse
porque no pertenecia 4 casta ninguna y que era un verdadero
prodigio como aficién 4 la misica.

En cuanto ofa el piano, ya estaba al lado y empezaba con
sus aullidos 4 no dejar en paz. Era animal sumamente cari-
fioso y que se hacia querer; asf que aun cuando molestaba, no
se le corregia el vicio de una manera decidida.

A todo esto habfa en Ja misma casa un canario que tri-
naba como un ruisefior y al que se habia empefado mi
amigo en ensefiar la Marcha real. Colocaba con este fin su
jaula al lado del piano y alli tocaba con una paciencia ejem=
plar una y cien veces la mencionada marcha para ver side
esta manera la aprendia; pero para dedicarse 4 tatarear tenia
que dejar al perro encerrado en otra habitacién de la casa, de
1o contrario, se hacia imposible la leccién al canario, pues
aquello parecia una verdadera olla de grillos.

Un difa, mientras tocaba con el canario al lado, le parecio
que el perro chillaba, y en efecto, después de observarlo,
resulté que el perro con sus aullidos sigui6 antes el canto

de la marcha que el canario (1).

siudad que habitaba, con la llave puasta en la cerradura, y se dice que nadie pasaba
por alli sin intentar cogerla. Su rival, queriendo dar una prusba’ de habilidad en el
por el dintel de la puerta, tenia dos

mismo terreno, pinto una cepa que, subiendo
dos 4 consecuencia de los

Rermosos racimos que muy pronto desaparecieron estropea

picotazos que duban alli los pajaros.
(1) Mis lectores madrilenos ya han tenido ocasidn de observar en esta Corte
fué muy sen-

B

wa perro notabilisimo qus murio en la Plaza de toras y cuya muerte
tidi para aquellas personas que exagersn las cosas. Me refiero al perro apellidado
cuya aficion 4 la muisica le hacia
or misica y en donde
dad legaba

Paco. jQuién noconocia este bicho tan original,
concurrir con asiduidad 4§ 105 teatros en donde se daba la mej
permanceia atenta € impavido como el que mas, ¥ cuya aficion a la socie
hasta el extremo de hacer de este animal un verdadero prodigio? Cuentan que todos
los dias de moda tenia la costumbre de elegir los teatros en donde habla mayor con-
eurrencia. Tampoco dejaba de asistir 4 una sola corrida de toros, en cuya Plaza
murio, Este animal era prodigiaso en todas sus cosas, No se explican muchas de las
que haciz, Tenia un amor ala independencia de tal naturaleza, que a pesar de haberle
proporcionado varias veces toda suerte de eomodidades en casas particulares y de
haberlo tenids easerrads alli durante tiempo, contra lo que sucede en los de su
easta, no cobraba carino al amo y se marchaba,




charanga que toca un paso doble, sin poderlo remediar pre-
cipitamos nuestra marcha, hasta entonces lenta, 6 la acorta-
mos si era acelerada, para caminar al compids de la misma.

duefios de evitarlo, como no sea haciendo un esfuerzo de
voluntad.

dio y aun riéndonos interiormente de nuestra tonteria.

clase de musica que pudiéramos llamer callejera, se hace
en mayor escala ostensible cuando se trata de una orquesta

de los instrumentos de cuerda, nos hace levantar del asiento
sin querer; cada nota obscura de un trombén, la sentimos por
todo el cuerpo, y en una palabra, sin darnos cuenta de ello,
estamos continuamente pendientes de la batufa del director
de orquesta.

y la imaginacién una obra de Campoamor 6 de Nifez de
Arce, de Melchor de Palau, de Selgas y de otros muchos!
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Esta instintiva tendencia que tienen los animales 4 dejarse
dominar por la musica, que para ellos es la unica de las
bellas artes que estd al alcance de su grosera manera de
interpretar, puede hacernos formar una idea de cuil ha
de ser en el hombre la influencia de las bellas artes sobre
su espiritu.

Salimos 4 la calle 4 lo mejor, y al oir los acordes de una

Y estolo hacemos en muchas ocasiones, sin que seamos

Si nos sorprende esta miisica en condiciones abonadas
para la tristeza, nos impresiona desagradablemente el con-
traste de aquella animacién con nuestros pesares, y algunas

veces se nos escurren las ligrimas por las mejillas  sin reme-

Semejante efecto que se deja sentir tratindose de esta

bien organizada ¢ escuchamos un concierto de algiin notable

instrumentista, etc., ete. Cada pasaje delicado nos mantiene

en suspenso hasta de respiracién; cada conjunto arrebatador |

Lo mismo sucede con la poesia. {Cémo arroba el espiritu

Con las obras de arte de otra indole, es mas dificil entu-
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siasmarse y dejarse fascinar hasta este extremo; y lo es, no
porque el arte en aquellas manifestaciones no tenga muchi-
sima fuerza, siné porque para apreciar el arte pictérico y
escultérico hasta este extremo, hay que tener ya una educa-
cidn artistica mds cultivada. Para el que conoce la pintura y
la escultura, es un placer grandisimo el que experimenta
delante de un buen cuadro, y de la misma manera que un di-
letante miisico se entusiasma con Beethoven, Mozart, Clemen-
ti, Chopin, Schubert, Schuman y otros muchos autores cld-
sicos, un aficionado 4 la pintura pasarfa horas enteras sin
apercibirse de ello delante de un cuadro de Murillo, Goya,
Rafael, Veldzquez.

Un efecto de luna de Clays, unas flores de Gessa, una
pradera de Carlos Haes, una marina de Morera, nos convi-
dan 4 la expansién. Sin querer, disfruta la imaginacién de
aquella melancolfa en el primer caso y de aquella frescura y
verdad que con tan bellos colores y contornos se nos repre-
senta en los demas.

Un grupo de caballos del escultor Fremier, impone por
su fiereza; una esbelta figura de Carpeau, fascina por su ele-
gancia; unos leones de Vallmitjana, infunden admiracién y
terror al mismo tiempo; una Virgen de Bougreau, nos hace
sentir la religién y convida 4 rezar en su presencia.

Todo esto es indudable, pero para sentir todas estas co-
sas es preciso saber apreciarlas, es decir, tener mds educa-
ci6n artistica que para la musica; pero una vez hecha esta
educacién, se pasarian con facilidad, no horas, siné dias y
meses contemplando los cuadros de un museo y sin acor-
darse, en medio de tanta belleza y tanta sublimidad y poesia,
de que existe un mundo de realidades y crudezas desas-
trosas.

De lo dicho se desprende, en consecuencia, que la in-
fluencia del arte sobre nuestro espiritu es manifiesta. Pues
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si normalmente hablando es asi, spor qué no hemos de sacar
partido de ella y por qué ademdés no la hemos de emplear
como tratamiento higiénico del alma, tanto en estado de sa-
lud comoen el de enfermedad? Si sanos de cuerpo y espiritn,
los acordes de un wvals arrastran insensiblemente nuestro
cuerpo y le incitan al baile, sin poderlo remediar, ;por
qué no ha de convenir 4 la melancolia del alma la misica
alegre, y en contraposicién 4 la alegria insustancial la mi-
sica melancolica?

ijAh! ;Cuintos ratos de descanso y de bienestar les debe-
mos 4 las bellas artes sin que nos hayamos dado cuenta de
ello!

Cultivad esta joya del espiritu, que no os arrepentiréis
de ello; sed artistas, que sin poesia la vida acaba con las
voluntades mds enérgicas y los caracteres mis resueltos;
sed artistas, porque entre tanta realidad, el descanso de la
ilusién ofrece maravillosos resultados; sedlo, ya que vivis
entre fealdad, que el arte os ensefiard 4 ver la belleza, contra-
riando el pernicioso efecto'de la primera, é inspirindoos en
la segunda. Veréis cémo, haciéndolo asf, no pesa tanto la
vida, son menores los sufrimientos y hacéis frente 4 todas las
desgracias y contrariedades que se presenten.

La naturaleza es la perfeccién sublimada del arte, y asi
tiene que ser, toda vez que ésta ensus producciones, no se
propone mds que imitarle, y nunca valen las imitaciones lo
que vale el original.

El alma humana pudiera decirse que es el espejo de 1a na-
turaleza, En ella se refleja su tranquilidad, su inquietud, su
serenidad, su destemplanza, y en una palabra, todos los fené-
menos que lleva consigo esta admirable produccién de la
mano de Dios.

iCon qué tranquilidad el espiritu fatigado y el corazén
dolorido levantan la vista al cielo entre agreste y frondosa
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campifia para darle al pulmén un aire que no sea el de la
atmésfera de los pesares y si el de la grandeza de Dios!
iCon qué descanso, sentados en una playa meridional aca-
riciados por la brisa de verano y buscando entre celajes el
punto en donde se besan en armonioso conjunto el cielo y
el agua, pensamos en nuestro pasado, vemos nuestro pre-
sente y hacemos conjeturas sobre nuestro porvenir! Contem-
plando con silenciosa calma las bellezas de Ia naturaleza jcémo
se adormecen los pesares del alma, eémo renace la vida del
valor, como se vigoriza el espiritu, como nos acercamos
Dios!

iPor qué sucede asi? Porque la naturaleza tiene un len-
guaje que, aunque mudo, es muy expresivo y habla directa-
mente al alma. De la misma manera que unas cosas nos ins-
piran expansién de dnimo y alegria y felicidad, otras nos dan
tristeza y deprimen nuestro corazén; pero aun en estos se-
gundos casos no se turba el espiritu, como no sea para acer-
carse mds y mds 4 Dios.

jCémo desaparece nuestra soberbia y orgullo dentro de
oscuras cavernas, admirando prodigios naturales espanto-
sos, entre graniticas moles cubiertas de musgo, que el dedo
de Dios pudiera cambiar en un instante de sitio y aniquilar-
nos con ellas, entre atmésfera humeda y filtraciones, que nos
hielan 4 la par que el cuerpo, el espiritu! jQué pequeiios nos
sentimos entre tanta grandeza! jqué poca cosa somos cuando
una tempestad nos sorprende en el campo, cobijados debaje
de la cipula de robusto roble y se suceden fugaces las
centellas y trepida la tierra 4 la terrorifica voz del trueno y el
vendaval todo lo doblega y arrastra, qué mal late nuestro
corazén, qué oprimido lo sentimos en el pechol pero jqué
confianza tenemos en la Providencia 4 pesar de lo imponente
del especticulo, porque sabemos que ¢l mismo que mueve
los elementos, esel que vela por nosotros!
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Con todo. Este modo de influir de la naturaleza en nues-
tro 4nimo, aun cuando le deprima, es sublime por la ley de
los contrastes. Al salir de oscura caverna y ver de nuevo el
sol, le encontramos més hermoso que nunca y sélo nos agrada
verdaderamente la tempestad por ser precursora de la calma,
porque detrds de un cielo gris y borrascoso viene un cielo
azul y una atmésfera limpida y un aire puro y embalsamado
como nuncd.

Esta influencia de la naturaleza se deja sentir cualquiera
que sean las condiciones en que nos encontremos, tanto de
cuerpo como de espiritu. De no ser asi, jpor que se recomen-
daria el campo 4 la mayoria de los enfermos y 4 todos los
convalecientes? JA qué seria debido el efecto de multitud de
aguas minerales de poca 6 ficticia mineralizacién?

Vichy, Escaldas y otros establecimientos de reconocida
fama y efectos comprobados, son un ejemplo patente de lo
que acabo de dzciros. En Vichy, por gjemplo, es evidente que
el agua es inmejorable para las afecciones estomacales, he-
péticas y las de la vejiga; que su cantidad de bicarbonato
de sosa obra sobre el 4cido tirico precipitado en exceso, con-
virtiéndolo en urato de sosa mas soluble que dicho dcido, y
que con lo cual elimindndose mejor dicha substancia, los go-
tosos, litisiacos y calculosos han de encontrar alli gran alivio;
es también evidente que el dcido carbénico que contiene el
manantial Hospital, tiene una aceién electiva sobre la mucosa
gastro-intestinal; pero no lo es menos que aquel parque,
aquella orquesta, aquella naturaleza, aquella tranquilidad
y aquel descanso hacen el mismo 6 mayor efecto que el agua;
porque reposado y tranquilo el espiritu, y mds agradable-
mente entretenido, se vigoriza olvidando la enfermedad 4
beneficio de la distraccién en que vive y fortaleciéndose para
combatirla dentro de su esfera de accién.

En las Escaldas, multitud de arroyuelos pululan por todas
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partes, inmensas y verdes praderas, colosales pinos, atmos-
fera pura del Pirineo, squé mis queréis para curaros?

En el renombrado monasterio de Piedra, prodigio de los
prodigios de la naturaleza, en donde el aguaen abundantes y
caprichosas distribuciones siembra materialmente de impo-
nentes cascadas un valle frondosisimo, plagado de espléndi-
das y vigorosas siluetas de abetos, pinos, dlamos, etc., ete.,
squé de particular tiene que olvide alli uno, sus propias mise-
rias en frente de aquellainmensidad, de aquella grandeza y de
aquella maravillosa combinacién de prodigios y encantos?

Si las agnas minerales de Espaiia, abundantes ¢ inmejora-
bles, viniesen ayudadas en su accién por el sentimiento artis-
tico de quien puede hacerlo y de la naturaleza, que en nues-
tro pafs da mucho de sf; no lo dudéis, las curaciones serian
en doble proporcion que hoy.

Toda la benéfica influencia que en los casos antes citados
reportan los pacientes del tratamiento que les sefialamos, es
debida pura y exclusivamente 4 la naturaleza, aparte del
efecto realmente material de la misma sobre el organismo,
v. g del sol como reconstituyente, del clima templado mari-
timo como sedante del gran simpdtico, ete., ete.

La influencia que tienen los elementos materiales de que
nos vemos rodeados en estado de salud, es también manifiesta
y se puede estudiar en multitud de casos concretos. Ved en
general el apacible trato y franco caricter de la gente de
campo. La longevidad, nobleza de corazon y franqueza de la
gente de mar. ,\ qué puede atribuirse esto, mds que d que
en el campo y el mar piensa el hombre 4 menudo en el cielo,
rejuveneciéndose asi su cuerpo y alma?

Ved por el contrario 4 la gente de populosas ciudades con
menos salud, mis hipocresia, més falsedad, con el caricter
agrio en muchas ocasiones, y en una palabra, plagades de
defectos. sDe qué es esto hijo mds que de que la vida-de ciu-
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dad nos pone demasiado en contacto con nosotros mismos sin
que aparezca el cielo despejado como intermediario? A pesar
de nosotros mismos, no podemos menos de sentir esta dife-
rencia, ya vivamos en unas condiciones, ya en otras.

La vidade las ciudades se parece 4 las funciones de espec-
ticulo, que nos admiran la primera vez que las vemos, pero
nos fastidian 4 las pocas representaciones; la vida del campo,
por el contrario, 4 las buenas éperas, que cuanto mis las
oimos, m4ds nos agradan.

Prestemos, pues, un delicado culto 4 la naturaleza, y se
alegrard el alma y ensanchard el corazén, tomando nueve
vigor nuestro cuerpo en caso de enfermedad; que en la
naturaleza se ve siempre la grandeza de Dios, y la-imagen de
Dios todo lo sostiene y alienta.




EPILOGO

Médicos; Siendo las ligrimas del pro-
jimo el agua con gque s& amasa vuesire
pan, toda reflexion que de vosotros nazea,
encaminada a evitar lagrimas, reviste la
autoridad de un acto que representa 4 un
tiempo, un paso de inteligencia y amor ¥
una omision de interés propio y por tanto
un acto de caridad incuestionable & irre-

sistible.
LETAMENDT

La vida del alma se halla sometida al influjo de la imagi-
nacién y de la razén. De lo cual se desprende que ofrece’
distinto aspecto segiin domine la primera 6 la segunda en la
esfera de su actividad.

Estos dos aspectos son otras tantas fases bajo las que hay
que estudiarla.

La vida sometida de una manera directa al influjo de la
imaginacién, se retrata por ilusiones, suefios y esperanzas.
Durante ella no desmayamos nuneca de dar al fin con la feli-
cidad, cuya imagen no perdemos ni un solo momento de vista.
Es patrimonio de la juventud del alma, que no siempre corre
parejas con la juventud de cuerpo. La vida sometida al
influjo de la razén, es obligacién pesada. En ella se retratan
los desengaiios, las inquietudes y la desconfianza. Es la wida
que viven las almas marchitas por la desgracia, los espiri-
tus aplanados por el infortunio, el retrato de la falta de
cardcter.

Estas dos etapas de la existencia acostumbran 4 ser patri-
monio de distintas edades. La de la imaginacién de la prima-
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vera de la vida, la de la razén de la edad madura. Prolon-
guemos, pues, esta primavera y hagamos que, viviendo en
ella, nos sorprenda el iltimo suspiro.

La tinica felicidad relativa, es la que nos proporciona la
primera etapa de la existencia, y comoe el solo alimento posi-
tivo de esta felicidad son las ilusiones, los suefios y las espe-
ranzas; soilemos y esperemos mientras vivamos, que ya se
encargara la muerte de hacernos despertar de este letargo.

Recorramos la escabrosa senda de nuestro destino en la
tierra, con la vista siempre fija en el cielo, como el marino
la fija en la estrella del Norte, y de igual manera que éste
llega 4 puerto 4 pesar del confuso sendero que le toca reco-
rrer, llegaremos nosotres al final de la jornada sin habernos
apercibido de las espinas sembradas en el camino, y sélo del
aroma que despiden las rosas que aprisionan,

La vida de las esperanzas y las ilusiones, siendo la mis
practica la habilidad del hombre, consistird en vivir espe-
rando siempre. Este es su destino en la tierra.

Y es preciso conformarse 4 vivir esta vida, y de este
modo, porque de no hacerlo asi, caeremos en el ferreno de
las realidades, que como todo lo que se ve, se toca 6 se mide,
si es bueno, se acaba; si es malo, persiste, resultando siempre
que de hecho 6 de recuerdo atormenta.

Acostumbrémonos 4 mirar siempre arriba en lugar de fijar-
nos demasiado en el pasado 6 en el porvenir, y estaremos
muy por encima de lo que sucede enla tierra, y 4 fuerza de
dar vuelo 4 1a mirada y al espiritu, cuando una contrariedad
nos obligue 4 bajar la vista, la encontraremos pequefia solven-
tdindola con facilidad. No hagamos proyectos, que como dice
P. Lacordaire, Dios nos llamard cuando llegue nuestro
turno.

El hombre no ha nacido para el mundo. Para creerlo asi,
basta tener sentido comin. Nuestra misién es transitoria en
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la tierra, y de la misma manera que el que va de viaje, fija
poco su atencién en los panoramas feos que se desplegan 4
su vista y aprovecha y saborea los hermosos, mientras el
fogoso vapor le arrastra 4 la estacién postrera; debemos hacer
caso omiso de las contrariedades de la vida, aprovechando
las escasas dichas que encontramos en fruto en el camino de
nuestra ‘existencia, acorddndonos de que nuestro espiritu
pronto saldrd del cuerpo que le aprisiona y volard d las eté-
reas regiones 4 confundirse por siempre en el aliento de
Dios. «La tierra no es mis que el destierro de la humanidad,
de esta gran familia que tiene & Dios por padrex.

Para conseguir este objeto, es preciso educar el espiritu,
cuyo valor es desconocido para muchos hombres.

Tal vez la escuela griega, instituida por Zenén, cuyo lema
era «El espiritu manda y el cuerpo obedece», dijo mis de lo
que puede decirse, de una manera absoluta; pero si aquella
opinién apasionada del valor intrinseco del espiritu, era ab-
surda; no lo es menos la de creer que toda energia procede
del medio en que vivimos, que los vientos se agitan, las
aguas se elevan y caen y ruge la tormenta, y todo esto no es
mis que subdivisién del poder recibido; que el quejido del
dolor, la abnegacién de la amistad, la obra del artista, la
creacién de un poeta, etc., etc., todo tiene origen en los
movimientos vibratorios del éter de los espacios interso-
lares.

Ambas exageraciones no conducen 4 terreno prictico.
V. Hugo, con su talento soberano, se ha encargado de resu~
mirnos en pocas palabras el verdadero valor de la vida, en
su relacién con el espiritu y la materia, cuando nos dice:
«Aprender es el primer paso, y vivir el segundoz; 6 lo que
es lo mismo: «Haced espiritu y manejaréis la materia como
os plazcay.

El espiritu estd simbolizado en el cuerpo humano por

149
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medio del alma, 6 mejor dicho: el alma es el espiritu de nues-
tro cuerpo. |

Y en verdad que es un poco dificil concretar el alma, y
m4s aun dar de ella una explicacién satisfactoria, como no \
sea la de aquella nifia de pocos afios, que deseando conocer |
su esencia y después de haber ofdo de boca de su madre que
venia 4 serwomo el asiento de tode lo sentimental y volunta- l
rio, exclamé con sublime inocencia: «Ya comprendo, mami;
con mi alma es con lo que yo te quieros,

Pero no perque sea dificil concretar las cosas del espiritu,
me desalenté al emprender mi trabajo, que aunque entre
sombras y vaguedades, he llegado al final de la jornada.

Si no alcancé 4 explicaros el espiritu como quisiera, he
procurado ensefiaros 4 sentirlo como yo lo siento y 4 creer
como creo, que la vida del hombre sobre la tierra no es la
del muérdago; que el hombre no es un parasito de este

suelo de miseria y podredumbre, sind que escala su espiritu
los espacios imaginarios con mds rapidez que la chispa eléc-
trica, y sin que le interrumpa el paso ni la atronadora voz
de la tormenta, ni la deslumbrante luz del sol; pues aun |
cuando no puede mirar de frente con los ojos de la materia
aquella masa ignea, apdgala con la mirada de su entendi-
miento, que ya tiene calculado el dia en que cesard de des-
lumbrarnos.

El misterio de la vida es tan grande como el universo;
pero 4 pesar de su inmensidad, ningtin hombre sensato duda |
de que de la misma manera que en el vegetal, 4 beneficio de I
complicadas operaciones quimico-fisiologicas, se organizan
los principios sacados de la materia inorgénica, en el animal

se espiritualiza la organizada,

No me ha guiado mds pretensién que la de acompanaros
hasta la puerta de este intrincado laberinto que se llama
corazén humano. En él, como en el de Dédalo, se paga tri-
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buto con infinidad de victimas anuales al Minotauro de las
modernas costumbres y civilizacién (1). Desgraciadamente no
podré ser el redentor de este desconsolador tributo como
otro Teseo; pero he procurado cuando menos abrir las puer-
tas de este laberinto, para que vedis en €l, no 4 un solo Mino-
tauro, siné 4 multitud de ellos, y tan formidables y poderosos,
que bastaran & destruir la humanidad entera, cuyos cimien-
tos constante y sordamente socavan.

Los higienistas se han acordado mucho del cuerpo y poco
del alma. Han perseguido la perfeccién del hombre, como se
persigue la de la raza caballar. Nosotros deseariamos ver mo-
dificado el rumbo de las cosas, y en lugar de hacer del hom-

(1) Despuésde una campiiia desastrosa, la ciudad de Atenas fu€ condenada por
¢l conquistador, segiin cuenta la [lfada, a enviar cada nueve gfios & la isla de Creta
un tribute de siete adolescentes y siete virgenes.

Los condenados desiznados por la suerte, entre las lamentaciones de sus conciu-
dadanos, no volvian jamds; el barco que los llevaba & Creta, desplegaba velas negras
en sefial de lute, v 4 su llegada 4 la isla, encerraban 4 los pasajeros en &l famoso
laberinta de Dédalo, en el cual erraban a la aventura hasta el momento en que eran
devorados por ¢l Minotauro, monstriuo espantosg, mitad hombre, mitad tore, pro-
ducto infame de un deseo contra naturaleza, El laberinto éra tan grande como una
cindad, y sus calles innumerables. El que entraba, no encontraba jamds la salida y
era inttil de todo punto intentarla; perdiase cada vez mas en aquella inextrincable
morada hasta que el Minotauro lo devoraba.

Dos veces separadas por un’ intervalo de nueve anos, pagaron los atenienses este
tributo al rey Minos, deplorando amargamente la necesidad de encorvarse bajo su
yugo de bronce. Cusndo se aproximaba la fecha de pagar por tercera vez, la aflixion
de los atenienses habia llegado 4 su paroxismo. Desde el palacio hasta la cabana
del campesino no se ofa otra cosa mas que los gritos y gemidos desgarradores
arrancados por la desesperacidn. Entonces fué cuando Teseo se ofrecid esponti-
neamente 4 acompanar 4 los designados por la bola negra, y la historia de su abne-
gacion, de su victoria y de su regreso triunfal es una de jas leyendas mias cono-
cidas y mas bellas que desde el origen del mundo han inflamado €l corazdn de la
humanidad.

El laberinto, dice Ovidio, estaba ingeniosamente dispuesto, merced a la compli-
cacion de numerosas salas y entrecruzamientos de tortuosas galerias, con el fin de
sustraer a la vista de todos el vergonzoso placer a que servia de morada.

Nadie supo decir con exactitud lo que sucedia & las victimas all{ encerradas:
segiin unos, eran condenados @ muerte; segiin otros, vivian en una esclavitud per-
petua, pero hay un soloe punto en que todos estan de mcuerdo, ¥y €5 que uUna vez co-
zida 1s victima en las mallas d¢ eonstruccion tan singular, le era completamente
imposible 1a salida. En los muros del portico de la catedral de Jaca hay una escul-
tura que representa el laberinto de Créta, del cual dicela leyenda eseulpida al mar-
zen, que nadie podia salir una vez dentro,
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bre, como dice Spencer, un robusto animal, quisiéramos
verle convertido en una robusta voluntad, pues tenemos la
conviceién de que el espiritu es al cuerpo, lo que el vapor a
la maquina, su movimiento, su vida, su resistencia, su verda-
dero poder.

La humanidad, que no pierde un momento de vista la
materia, sigue sus pasos con delicada atencién desde la cuna,
y se defiende de la muerte en desesperada lucha, porque no
comprende su destino, y por la cantidad ruin de cuerpo que 4
cada cual pertenece, olyida la inmensidad de espiritu que en
este cuerpo se aloja, ¥ que es su personificacién exacta.

Es sensible que de la tarea de cuidar de la materia, tode
el mundo se preocupe de una manera tan espontinea y deci-
dida; y del cuidado del alma, suelan olvidarse hasta las per~
sonas mis cuerdas. No sucumbamos 4 su poder, como nuestro
siglo, y olvidémonos de la tierra, mezquina molécula de la
creacién, para prestar admiracién al cielo, cuna de la inmen-
sidad de las inmensidades, 4 que siquiera alcanza nuestra vista
¢ imaginacion.

Aprendamos 4 vivir por encima de todos los realismos,
y huyamos de ellos, que demasiado vendrdn 4 nuestro en-
cuentro.

Obremos con energia, y esperemos con paciencia y cons-
tancia, y seremos felices; y aunque seamos desgraciados,
materialmente hablando, toda la vida, recordemos con Victor
Hugo: que la cuna tiene un ayer, y el sepulcro un mafiana.

— - —-
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AFORISTICA

Los pensamientos son tapicerias enros
lladas: la reflexion las desenyuelve ¥
expone al publico.

TEMISTOCLES,

[. Laformacién del corazén de los hombres es tarea de
las madres; 4 ellas les legé Dios la delicada mision de ama-

sarlos 4 besos en las cunas.

I1. Asi como ordinariamente, en todas las luchas, el mas
valiente y constante es el que obtiene la victoria; en la lucha
contra el destino, aquel que mds vigor muestra es el que pri-

mero se estrella.

[II. No hay mejor cosa que la soledad para digerir los
pesares. Lo que el mundo llama distracciones, lo son tlinica-
mente para el que no tiene verdaderas penas, 6 le falta co-

razon.

IV. No tener delante de nuestros ojos mds que nuestra
propia imagen; pensar siempre en nosotros; nNo Vernos
més que & nosotros, ni soflar mds que cosas relacionadas
con nosotros mismos, debe ser ocupacion soberanamente
aburrida.

V. Para ser feliz, tiene mucho adelantado, si no todo el
camino recorrido, aquel que se propone serlo.
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VI. La pluma es un confidente fiel que desahoga el
corazén de una manera inexplicable. Algunas veces escribir
equivale 4 llorar.

VII.  Para las catdstrofes de sentimiento, la mujer tiene
una preponderancia marcada sobre el hombre. A pesar de
sentir mds, luce mayor vigor y entereza que nosotros. Sucede
en este caso lo que con el viento huracanado que troncha la
encina y no quebranta una cafia.

VIII. Pensar lo que hacemos y hacer lo que pensamos,
son los dos puntos de apoyo de la vida prictica.

IX. Arruinarse por la educacién de los hijos, equivale
a proporcionarles la mayor y mds positiva de las fortunas,
con la ventaja de ser capital que no se expone 4 contingen-
cias mercantiles,

X. Los grandes sufrimientos quedan reservados para las
grandes almas.

XI. Cuando no fuese por otra cosa, por equidad, hay que
huir del mal humor, porque nosotros no tenemos derecho
de accién moral mds que sobre nosotros mismos, y el mal
humorado, no sélo se aburre por su propia cuenta, siné que
aburre 4 los demds.

XII. La realizacién de la mayoria de las esperanzas,
acostumbra 4 ser un desengaiio.

XIIl. La conciencia tiene una puerta de entrada y otra
de salida: las buenas acciones entran y salen, las malas dan
en la puertade entrada, pero no aciertan con la de salida,
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XIV. De todas las obras de la creacion la mds grande es
el alma humana, y sin embargo, nadie de los que la han
buscado, como la célula, con el microscopio 6 con el bisturi;
han podido tropezar con ella.

XV. La vida del campo no empacha nunca. Con igual
fruicién gozamos aspirando el aroma de un capullo de rosa a
los diez y ocho afios que 4 los setenta. En cambio, los grandes
centros acostumbran 4 ser soberanamente insoportables para
los viejos. Es que la naturaleza es de Dios,y el artificio de los
hombres, y las obras de Dios, por su propia perfeccién, admi-
ran siempre.

XVI. Lossufrimientos son pequeiios siempre si tenemos
quien nos ayude 4 compartirlos.

XVII. Parece imposible que la grandeza del espiritu
humano se cobije, siquiera sea interinamente, en la miseria
de su cuerpo.

XVII. Las tempestades del alma se parecen 4 las de las
entrafias de los volcanes. Si se acallan interiormente, casi
nada se trasluce de la terrible lucha de elementos que ha
tenido lugar. Si estallan, abren siempre un nuevo bogquete
que no se borra ya mds.

XIX. Sélo puede gozar algo, aquel que mucho ha su-
frido, porque siempre vino el descanso después del trabajo,
y la calma después de la tempestad.

XX. La lluvia y el sol, que son el alimento indispensa-
ble para el desarrollo y crecimiento de las plantas, pueden
también ser la causa de su destruccion.




HIGIENE DEL ALMA

XXI. El cerebro es tinicamente el instrumento del pen-
samiento, como el piano lo es del sonido, ¥ aun cuando el
piano produzca materialmente hablando el sonido, solo no
tocarfa, como no piensa solo el cerebro.

XXII. El llanto que més quema y abrasa los ojos, es el
que mejor apaga el fuego del corazdn.

XXIII. Unicamente con la virtud se obtiene una felici-
dad relativa en la tierra, la de la resignacién.

XXIV. La mejor manera de combatir una idea es ana-
lizdndola. De ninguna manera conviene evadir su recuerdo,
pues esto es huir, y por tanto declararse vencido.

XXYV. Por perverso que sea el hombre, siempre queda
una fibra sensible en su corazén. Hacedla vibrar.

XXVI. A pesar de ser tan grande la conciencia, es la
circel més estrecha en donde se encierran las malas acciones
del hombre.

XXVII. De todas las obras de la creacion, la mds grande
es el alma humana. Lo mismo porque es inconmensurable
que por sus ingratitudes.

XXVIII. Para labrar la desdicha, basta y sobra con un
solo remordimiento.

XXIX. Laimpaciencia es la que destruye la mayoria de
las empresas que acometemos. Poco y bien. Poco y mucho
tiempo, dice un sabio filésofo. Hé aqui el secreto de las obras
de verdadera duracién.
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XXX, Cuanto mds sentimos, mas callamos, de la misma
manera que en muchas ocasiones, para ver mejor, cerramos

los ojos.

XXXI, Paralas grandes penas, no podemos tener mds

confidente que el que las adivina.

XXXII. El amor verdadero es una planta que echa pro-
fundas raices en el corazén; es imposible arrancarla sin des-

trozarle.

XXXIII. Hay que mirar de frente el dolor que ame-
naza, el miedo que espanta, el deber que acobarda y sobre
todo las contrariedades insignificantes de la vida cotidiana,

que ceden ante una voluntad enérgica.

XXXIV. No nos lancemos 4 buscar la felicidad en
desesperada lucha; esperémosla que venga y aproveche-
mos lo bueno que nos ofrece entretanto la vida de actua-
lidad.

XXXV. Lasoledad es la hospederia en donde se reposa
el espiritu del hombre, durante el trayecto de la vida.

XXXVI. La voluntad méds enérgica se estrella siempre
ante los imposibles, pero no hay que perder de vista que los
imposibles son relativos. De lo cual se desprende que para la
voluntad bien dirigida, nohay imposibles.

XXXVII. Un viaje dentro de la conciencia de un
hombre justo,es como una mirada. Todo se abarca en un
segundo, porque lo tnico que hay que ver es la tranqui-
lidad.
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XXXVIII. Las grandes pasiones, son en la mayoria de

los casos patrimonio de humanidades pequefias. Donde hay

mucha cantidad de cuerpo, suele haber poca de espiritu.

XXXIX. Las bellas artes es preciso saber apreciarlas.

La obra de arte que no habla mi4s que 4 los sentidos, no

puede considerarse 16gicamente como 4 tal, Sera comparable
su belleza 4 la de las flores sin aroma. Con ser tan hermosa
la camelia, prefiero la modesta violeta.

XL. Una palabra carifiosa, tuerce algunas veces un ca-
mino de perdicién, evita una gran desgracia, solventa un
grave conflicto, desarma una mano criminal.

XLI. La lectura engendra el temperamento moral de
cada hombre, y obra sobre su espiritu como el clima sobre
el cuerpo.

XLIL. Los mejores pensamientos son aquellos que nacen
del corazén. No se pueden pensar ni decir cosas verdadera-
mente hermosas sin sentirlas. Sintiendo, es poeta todo el
mundo.

XLHI. La voluntad irreflexiva, es nuestro martirio. La
consciente un bilsamo de consuelo de la vida.

XLIV. Para los espiritus grandes, falta aire que respirar
en la atmodsfera de la tierra.

XLV. Las almas son todas de la misma pasta, como
tienen idéntica naturaleza quimica el carbén y el diamante,
y sin embargo, el uno es opaco negro y deleznable, y el otro
transparente cristalino y durfsimo.
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XLVI. En el campo de batalla, todo son desperdicios:
los de las almas para las Hermanas de la caridad, los de los
cuerpos para los buitres, Para la sociedad quedan tinicamente
miasmas y lagrimas.

XLVII. Ante el deber, ni un instante de vacilacién. Por
pequeiio que sea el retardo que nos impongamos 6 nos im-
ponga nuestra conveniencia, ha de sernos altamente perjudi-
cial: primero por el tiempo perdido, y luego porque acos-
tumbrindonos 4 mirar el deber con cierta indolencia, el dia
en que sea duro su cumplimiento, nos faltara valor para lle-

varlo 4 cabo.

XLVIII. Laidea de Dios es al alma lo gue el oxfgeno
4 los pulmones,

XLIX. Las voluntades mds enérgicas, lo mismo pueden
rendirse ante obsticulos tenidos por insuperables que luchan-
do en el vacio; de igual manera que las embravecidas olas
se estrellan contra una roca 6 mueren en la suave pendiente
de una playa.

L. La entrada en el templo de Dios, proporciona un
gozo y una tranquilidad inefables cuando la obligacién no
nos llama 4 otra parte; de otro modo, la mejor manera de
cumplir con Dios, €s cumplir con nuestro deber.

LI. Las luchasinternas que tienen lugar en las grandes
almas, casi nunca trascienden al exterior; cuanta mayor es la
tempestad que bulle en el corazén en estos casos, mds des-
viada y serena parece la mirada; y es que en ciertas ocasio-
nes aunque tengamos los ojos abiertos, ni vemos ni miramos

m4ds que nuestra conciencia.
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LII. Hay corazones que sienten necesidad imprescindi-
ble, verdadero frenesi de carifio. Para ellos la vida esuna
serie nunca interrumpida de martirios de todas clases.

LIII. La voluntad es un billete de libre circulacion para
todas las empresas de la vida.

LIV. Elcorazén, tan grande, que contiene el mundo,
dejando ain espacio para tantos otros mundos cuantos
quiera el alma imaginar; se llena 4 lo mejor, por completo,
con una palabra carifiosa 6 el mds sencillo obsequio.

LV. Las grandes ciudades se parecen 4 las funciones de
especticulo, Nos admiran la primera vez y nos fastidian 4 las
pocas representaciones. La vida de campo, 4 las buenas
6peras, que cuantas mds audiciones, mds nos agradan y
atraen.

LVI. Laduda es lo mds insubstancial de la vida, porque
implica como consecuencia inmediata la inactividad,

LVI1I. Los hombres mis fuertes, son los que mayores
debilidades tienen, y es porque en ellos se hace ostensible
aquello mismo que en otros pasarfa desapercibido.

LVIII. La educacién es muy distinta de la instruccidén.
Un hombre instruido, puede llegar 4 ser perjudicial a la so-
ciedad; un hombre educado, nunca.

LIX, No basta que trabajemos para labrar nuestra pro-
pia felicidad, es ademéds necesario buscar la manera de conse-
guir la de las personas que nos rodean. Asf seremos doble-
mente felices.

_—Y
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LX. A pesar de la cadena de desengafios de que se com-
pone la vida, el hombre teme mucho 4 la muerte. Es una de
las pocas inconsecuencias 4 la que se libran hasta Jos hombres

mas sensatos.

LXi. En el inmenso océano de la vida, naufragan las
almas cuando entran en el puerto de la dicha.

LXII. El llanto es un lenguaje misterioso, simbolo de
las grandes alegrias y de las grandes tristezas. No se puede
modular. A lo mejor le hablamos recio, cuando quisiéramos

hablarle muy quedo.

LXIII. La esperanza, es un drbol siempre en flor, pero
que escasamente da fruto. Acostumbrémonos 4 admirar la flor
y 4 no esperar el {ruto, y asf sacaremos todo ¢l mayor partido
que se puede sacar de la vida, sin llegar al desengafio.

LXIV. Lainteligencia es el aceite de la mdquina hu-
mana, movida por el vapor de la vida y que se nutre al calor

del alma.

LXV. Lavoluntad de todos los atributos del alma hu-
mana, es la que mis simpética me es, porque siempre hace

algo.

LXVI. Es justo pagar un tributo de respeto d la expe-
riencia que no lo solicita. A la que lo exige, no es equita-
tivo, porque va unida 4 la ignorancia.

LXVII. La felicidad es exactamente comparable i la
cuadratura del circulo. Es problema que no resolvemos nun-

ca 4 pesar de todas las aproximaciones.
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LXVIII, Obrar con constancia y energfa, sufrir sin que-
jarse ni desmayar: esta es la vida prictica.

LXIX. Aquellos consejos que més mortifican, son los
mejores, porque el dolor que nos causan, es sefial evidente
de que se ha puesto el dedo en la llaga.

LXX. El amor enla tierra, es el espejismo del cielo.
Este fenémeno se efecttia en el desierto de la vida.

LXXI. La amistad hay que pagarla. Si queremos tener
verdaderos amigos, empecemos por serlo de los nuestros.

LXXII. En el organismo no hay causa ni influencia
.

que se anonade, Tarde 6 temprano, vienen los efectos de las

causas.

LXXIII. Nada vale lo que nada cuesta. La limosna que
sobra, no es limosna, La sonrisa 4 un amigo, no es virtud.
La compasién sentida por quien sufre y queremos, tampoco
es verdaderamente meritoria. S6lo constituyen actos de valor
positivo los que implican violencia por parte nuestra.

LXXIV. El que se perjudica 4 si mismo, no tiene dere-

cho 4 pedir remedio para sus males 4 la naturaleza.

LXXV. La tolerancia es patrimonio dela gente de in-
teligencia y de corazén.

LXXVI. Todas lascosas no pueden salir 4 pedir de boca,
por mds que nos empeitemos en ello. El recurso soberano
serd, pues, aceptarlas todas con buena voluntad y resig-
nacién. '



-

HIGIENE DEL ALMA 305

LXXVII. El placer moderado endulza la vida y la llena
de atractivo. El excesivo, la amarga y llena de abrojos.
El aperitivo del primer caso, se convierte en un vomitivo en
el segundo.

LXXVIII. Asi como el aire del campo purifica el cuerpo
y distrae el entendimiento, la actividad purifica el alma y
ocupa buenamente 1a imaginacidn.

LXXIX. Del mismo modo que gime al roce mis insigni-
ficante la enmohecida veleta de un campanario movida por
el viento; hay personas que de todo se quejan: les falta como
4 la veleta, aceite prictico de la vida.

LXXX. Al corazén es preciso preservarle cuidadosa-
mente de las malas influencias que le rodean, como protege-
mos el cuerpo contra el frie, la lluvia y el calor. Hay cuer-
pos cuya robustez es una garantia para luchar contra estos
elementos, que no imprimen en ellos la menor huella, pero
también llega dia que enferman; asf como hay almas dificiles
de desviar de su camino, pero llega un dia en que caen.

LXXXI. La cuna de la libertad es el trabajo.

LXXXII. Amoldarse 4 los hechos y 4 las cosas, es la
vida prictica. Después de todo, aunque nos resistamos 4 ello,
tenemos que sufrirlo; mejor es, pues, que nos amoldemos
i que lo suframos. Es menos penoso lo primero*que lo
segundo.

LXXXIII. Para sembrar alegria y felicidad que germi-
o y L=
nen, es preciso trazar un profundo surco por medio del tra-
bajo, la constancia y el sufrimiento,
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LXXXIV. A laimaginacién es 4 la tinica facultad que se
le permiten viajes de recreo fuera de la cdrcel de nuestro

cuerpo.

LXXXV. Hay maneras de gozar muy distintas en este
mundo. Al joven dvido de la vida de ciudad y ansioso de
orgias y bacanales, si le habldis del placer que tiene un la-
brador en cuidar una senciila maceta de flores, no os com-

prenderd.

LXXXVI. El carifio es planta que hay que regar con
la constancia, para que sea sincero. La constancia es una
flor muy rara, lo mismo en ciencia, que en virtud, que

€n amores.

LXXXVII. De todos los miedos, el peor y el mds injus-
tificado es el de morirse, porque de la muerte no nos queda

ni el vergonzante recurso de huir.

LXXXVIII. La prudencia es cualidad de inapreciable
valor. Contra lo que ordinariamente se cree, algunas veces
se necesita mas valor para ser prudente que para ser te-

merario.

LXXXIX. La madre de la hipocondria es el egoismo,

y la imaginacién su abuela.

XC. La moral esla base de la higiene. El médico hi-
gienista sin darse cuenta de ello, 4 la par que higieniza

los pueblos, los moraliza.

XCI. La resignacién es una carga grande para la vida;

pero la vida sin ella, lo es mucho mayor.
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XCII. La felicidad relativa, es imposible sin la inter-
vencién de la voluntad. La absoluta, imposible de todas
maneras.

XCII. No hay rosa sin espinas, ni dfa sin noche, ni
felicidad y alegria sin que nos asalte una idea penosa é ino-
portund, para recordarnos que estamos viviendo en un valle
de lagrimas.

XCIV. Aprender 4 sufrir, mejor que 4 gozar, es resolver
el problema de Ia vida.

XCV. Nunca constituird una realidad el placer. No es
mds que un compds de espera de la composicién maestra
de nuestra vida. Los demis compases acostumbran 4 ser sufri-
mientos,

XCVI. Si dirigimos la mirada al cielo con serenidad, se
curan la mayoria de nuestros males.

XCVII. El deseo que mids dura, acostumbra 4 ser aquel
que nunca se satisface, Se comprende: satisfecho, es reali-

dad, y las realidades acostumbran 4 ser feas.

XCVIII., Laactividad desordenada mata el equilibrio de

la vida. La indiferencia, nada mata porque nada engendra,

XCIX. Laverdadera amistad es la que se hace desear

en todos los terrenos, menos en el de los consuelos.

C. La filantropia contribuye de por mucho 4 conservar
sano y entero el espiritu. Suflrir cuando sufren nuestros her-

manos, da paz y consuelo.
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Cl. El hombre no puede vivir sin un ideal. Hay que

hacer algo para no morirse.

CII. La paciencia y la esperanza son hermanas. La una
simbolo de la resignacién activa, la otra, de la pasiva. Ambas

dan tiempo al tiempo.

CIIl. La grandeza de la desgracia depende de los ojos
del que la mira. Las miradas serenas como no se nublan, cir-
cunscriben siempre la desdicha 4 limites, y lo que tiene una

forma concreta, se abarca y domina.

CIV., Hay conversaciones profundisimas que no engen-
dran miés que el vacio, y coloquios sencillisimos que dan paz
al alma. Huid de las primeras.

CV. Lajuventud del alma no siempre corre parejas con

la juventud del cuerpo.

CVI. La grandeza de las almas se mide tnicamente
por la cantidad de sufrimiento que atesoran; porque para el
placer estin dispuestas, lo mismo las mezquinas y ruines,

que las grandes.

CVIIL. El estilo del que escribe lo que siente, resulta

ameno siempre para el que sabe leerlo.

CVIIl. La vida resultarfa mondétona sin el dolor. Con
demasiadas dichas, ya acostumbra 4 serlo, jqué seria de ella
si todo fuera prosperidad sin contrariedadesr

CIX. Las pasiones son la grandeza y la ruina de los

pueblos.
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CX. Laalegria tiene una atracciéninmensa. El dolor, al
contrario, se queda solo siempre.

CXI. Buscando luz, quema sus alas la mariposa. También
algunas veces buscando la verdad suprema, se pierde la tran-
quilidad de espiritu, que es lo més sutil de la vida.

CXII. Loscorazones sensibles ven, oyen y tocan, si cabe,
con mis perfeccién que los mismos sentidos. Allf resuena
todo y algunas veces el eco que en ellos se produce es cien
veces mayor que el mismo sonido que lo engendro.

CXIII. En la esfera del sentimiento, asi como el estudio
es el alimento prictico del alma, el arte es el alimento pric-
tico de la vida,

CXIV. La civilizacién curte el corazén lo mismo que los
afios; tanto es asi, que 4 fuerza de civilizados y viejos, acaban
algunos por tenerle de corcho, si no poseen el talento de
esforzarse en vivir en una especie de salvajismo social.

CXV. La bancarrota del deber empieza siempre por la
ociosidad. Perder siquiera cinco minutos, es muchisimo mds
peligroso de lo que parece,

CXVI. La atmdsfera deletérea de un hospital dana al
cuerpo, pero no tanto como la de la sociedad al alma. Hay 4
lo mejor, miasmas en los salones de la aristocracia que perju-
dican mds que los de una sala de viruela,

CXVII. Cuanta mayor sea la resistencia, mds firme el
punto de apoyo que podamos tomar en ella para llevar 4
cabo una empresa,
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CXVIII. Elalma grande, cuanto més sufre, mas resistencia
tiene para el sufrimiento, Como el acero, se templa al influjo
de los cambios de temperatura; como €l nunca se tnerce, sélo
se quiebra.

CXIX. De la misma manera que no impone el médico
privaciones & un enfermo desahuciado, por las fatales condi-
ciones de la dolencia; Dios deja vivir sin contrariedades de

ninguna especie & ciertas almas.

CXX. :Queréis estar bien servidos? Agradeced lo que se
haga por vosotros, elogidndolo, si cabe, més de lo que la cosa
lo merece.

CXXI. Labondad del alma, escasamente da fruto y sélo
florece en la primavera de la vida. Esta flor pocas veces llega
4 su término. La mata en el camino la desapacible brisa de
los desengafios.

CXXIIL. El instinto de la mujer adivina en muchas
ocasiones aquello que no penetra el talento del hombre.

CXXIII. La familia es el 1nico consuelo de la vida;
es la caridad, el sufrimiento y la abnegacién en todos te-
Erenos.

CXXIV. El dolorse difunde con una facilidad asom-
brosa, como el agua en una esponja, como la luz en la atmés-
fera,

CXXV. El colory la transparencia del cielo dependen
siempre de los ojos con que lo miramos. Para el hombre
justo, el cielo es siempre hermoso.
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CXXVI. Los rasgos fisognoménicos que més afean la be-
lleza de la mujer, son los caracteristicos de la ira. Todas las
pasiones retratadas en su semblante pueden tener atractivo;
la ira es la que unicamente se refleja de una manera verda-

deramente repulsiva.

CXXVII. El hombre que no suena, sufre mucho en este
mundo, porque no es practico vivir despierto.

CXXVIIL. Sin egoistas, la tierra serfa un parafso. Todo
serian almas gemelas. Se viviria la vida del espiritu, con pre-
ferencia 4 la de la materia.

CXXIX. Los corazones mis castigados por la fortuna,
son precisamente los més enteros y hermosos. Por esto resis-
ten tanto y tan bien.

CXXX. La fortuna en este mundo, sélo es hija de la
conformidad. Para la ambicién, no hay felicidad posible.

CXXXI. La medida mis desacertada que podemos tomar

en una cuestion cualquiera, es no tomar ninguna.

CXXXII. La manera de no rendirse en las luchas de la
vida, es luchando sin apasionarse. Para asegurar el éxito de
una batalla, sirve mejor el general de sangre fria que el
de valor temerario.

CXXXIII. Precipitarse en una cuestién, no es resol-

verla.

CXXXIV. Los grandes obsticulos, son los que hay que
embestir de frente, para verlos mejor.
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CXXXV. Los deseos son el condimento de la vida, Las
privaciones, el aperitivo; las realidades, el empacho.

CXXXVI. Para el trato de los enfermos, el caldo mis
substancial, Ia medicina mds enérgica y el calmante més ac-
tivo es el carifio, Todos los males se alivian cuando una
mano amiga seca nuestras lagrimas.

CXXXVII. Hay ideas que, como ciertas plantas, sélo
dan fruto debajo de la tierra.

CXXXVII. A pesar de su brillo deslumbrador y de ser
el prototipo de la luz, tiene el sol sus manchas y sombras, y
hasta algunas veces se eclipsa. Todas las perfecciones tienen
defectos, y se dan algunos casos de que pasen desapercibidas,
no por culpa suya; como tampoco se eclipsa el sol por virtud
propia.

CXXXIX. De la misma manera que nada se pierde en
la materia, ninguna causa se anonada en e! espiritu. Toda
emocién y todo estado pasional se reflejarin tarde 6 tem-
prano, en una forma, 6 en otra en nuestro organismo.

CXL. La duda es el misterio, y el misterio no es nada.
De lo cual se desprende que para muy poca cosa sirve la
duda. No dudemos pues, que la vida es corta y hay que
aprovechar el tiempo.

CXLI. El alimento del corazén es el arte; como lo es
el estudio de la inteligencia. Cultivad, pues, el arte como
cultivdis las ciencias y las letras, que sélo de este modo resulta
la educacién completa y vive el alma satisfecha y rodeada de
una atmdsfera respirable para ella.
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CXLII. Es muy dificil formar un cardcter y muy ficil
destruirlo. Pero es preciso tener en cuenta que no es lo
mismo ser terco que tener cardcter. Lo primero es un vicio
ridiculo dependiente de falta de voluntad para dominar nues-
tro amor propio; lo segundo, una virtud grandisima, perfec-
cion de la voluntad educada.

CXLIII. -Las conversaciones de cierta clase de per-
sonas hacen el efecto de un nuevo ruido que agregar 4 los
que nos rodean, y que como aquellos hay que soportarlo.

CXLIV. El alma humana es el espejo: de la naturaleza.
A naturaleza sonriente, alma tranquila; 4 naturaleza triste,
alma pesarosa. S6lo hay una excepeién 4 esta regla, como
dice muy bien V. Hugo: «Para conciencias negras, no hay
dias serenosa.

CXLV. El sentimiento hace victimas siempre. Querer
de cualquier modo que sea y en cualquier circunstancia de
la vida, es sufrir.

CXLVI. El cielo debe ser la perfeccién de la estética
y del arte, porque la tnica manera de olvidar la tierra es
dirigiendo alli nuestras miradas.

CXLVII. Si todos los hombres y las mujeres com-
prendiesen el valor de un entendimiento y de un corazén,
los ricos de fortuna y pobres de espiritu estarfan de enhora-
mala.

CXLVIII. Del mejor amigo, del servidor mis fiel, de
la gente mas allegada 4 nosotros, es de quien recibimos los
mayores desengafios.




314 HIGIENE DEL ALMA

CXLIX. Estos animales que, al decir de los natura-
listas, viven tres 6 cuatro horas, viven tanto como nosotros.
Después de todo, es tan larga la eternidad para admitir estas
comparaciones y tan corta la vida para formar época en esta
eternidad. Sucede lo que con los segundos, respecto las ho-
ras; lo mismo son tres que cincuenta, para los efectos pric-
ticos de la vida.

CL. La inactividad es la muerte latente del espiritu.

CLI. Para borrar una ofensa, no conozco mejor redactivo
que una ligrima de arrepentimiento; para mitigar el dolor,
el llanto es el mejor de los recursos, en €l se deshacen las
tempestades del alma; no se puede gozar mucho sin Ilorar.
Por algo, en suma, se califica esta tierra de valle de ligrimas.

CLII. El silencio absoluto, es la estacién postrera de la
vida, de la inteligencia, del arte y de todo lo grande y pe-
quefio de la creacién, como fué asimismo la cuna de todos
estos prodigios.

CLIII. La esperanza es la brijjula de la vida. {Cémo
tiembla, cémo se desvia en algunas ocasiones, pero cémo
vuelve siempre 4 mirar al Norte!

CLIV. Es la semilla de la esperanza, tan vividora y tan
abonado terreno el espiritu del hombre para que alli germi-
ne, que en todas y cualquiera de las circunstancias de la vida
la encontramos profundamente arraigada en nuestro corazén.

CLV. Laduda es el resultado de la ilustracién de nues-
tro siglo. Mucha ciencia, mucha vaguedad y mayor con-
fusién.
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CLVI. Sepamos gozar cuando podamos, de la misma
manera que sufrimos 4 la menor ocasién que se presenta,

CLVII. Hay caracteres que tienen la dureza del hie-
rro, pero que como €l, se funden al influjo de altas tempe-

raturas.

CLVIII. El alma muchos la niegan 4 pesar de sentirla.
Niegan 4 Dios y le ven en cada obra de la naturaleza. La vida
nada puede tener de positivo para los desgraciados que
viven entre tanta negacion.

CLIX. La vejez es una triste cosa, sobre todo cuando
invade en plena juventud.

CLX. El sentimiento es el aroma del capullo de rosa
de la vida. Por esto los viejos estin menos predispuesios 4
interesarse ni 4 sentir por nadie, porque son ya flores mar-
chitas.

CLXI. La conciencia no mata 4 nadie en el sentido ab-
soluto de la palabra; pero en algunas ocasiones no deja vivir,
que es peor que morirse.

CLXII. La impaciencia es el escollo de media huma-
nidad.

CLXIII. El tamafio de los objetos depende del punto
de mira. Desde el cielo todo lo de la tierra debe ser pequefio.
Desde la tierra todo lo del cielo es inmenso.

CLXIV. Lavoluntad es la llave de la dicha y del infor-
tunio de la vida.
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CLXV. La religién es el molde en donde se funden las
conciencias,

CLXVI. Los padres se sacrifican al carifio de sus hijos
para verles prosperar; los buenos hijos al de los padres para
verles desaparecer. ;Cuil de los dos sacrificios es mayor?

CLXVII. La fortaleza del débil, es la paciencia y la

constancia.

CLXVIII. Todo se ve mejor de cerca que de lejos,
menos la vida. Cuanto més pretendemos analizarla y tocarla,
mis y mds la perdemos de vista.

CLXIX. La libertad del pensamiento del encarcelado
no sirve mds que para su martirio.

CLXX. Indudablemente la época mds 4 propdsito para
morirse, debe ser aquella en que nos sentimos felices, porque
asf sucede en la mayoria de los casos.

CLXXI. Las tinieblas, como la luz, hieren la vista.

CLXXII. Bien decfa un sabio filésofo, que el dolor debe
preocuparnos poco; si es pequefio, porque apends nos mo-
lesta, y si es grande, porque dura poco tiempo.

CLXXIII. La imaginacién y la voluntad son dos armas
poderosas para huir de las realidades de la vida.

CLXXIV. Las antitesis son muy corrientes en el cora-
zon humano. La suprema dicha sélo se expresa bien por
medio del llanto.
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CLXXV. En el inmenso océano de la vida las almas
encarnadas en el sufrimiento son las que mejor flotan.

CLXXVI. La tempestad, més que por nada, es hermosa
porque es precursora de la calma. Detris de un cielo gris y
borrascoso que abre sus parpados para lucir fugaces y des-
lumbradoras centellas y avisarnos con su terrorifica voz que
se acerca el enemigo, aparece un cielo azul y una luz her-
mosa y una atmdésfera limpida y un aire puro y embalsamado
COIMo nunea.

CLXXVII. Cada nuevo hombre con sus defectos y sus
virtudes, es la sintesis de los que fueron anteriormente.

CLXXVIII, Para aliviarel alma de un peso que la abru-
ma, ésta se encenaga en el vicio y la maldad, aquel se encie-
rra en un convento: el uno se reconcentra en el estudio, el
otro se entretiene \'injnndo; un meonarca abandona su trono,
que escala otro pretendiente 4 costa de la sangre y de la paz
de un pueblo. {Con qué distintos medios se pretende llegar
4 igual resultado!

CLXXIX. En las altas esferas de la sociedad es en donde
se buscan los grandes caracteres, Bien dice Pope, que un
santo con sandalias, es menos santo que otro con mitra; que
un magistrado es siempre recto y justo; un rey, un talento
superior, artista, sabio, magninimo y todo lo que querdis.
En las clases humildes las virtudes y el talento son simples
bellezas; en los palacios, prodigios, Sin embargo, y aungue
eseasos, no dejan de haber seres para LlLliC‘D(.":‘. tiene mds her-
mosura y valor la luz del sal, descompuesta en los colores
del iris por una gota de rocio, que por las eristalinas y puli-

das facetas de un diamante.
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CLXXX. Losojos de la humanidad son todos iguales,
lo mismo que sucede con los objetos mirados, y sin embargo
. puede decirse que cada cual ve las cosas 4 su manera,

! CLXXXI. El mismo oro que proporciona lo necesario
para la vida, compra una mano asesina, defiende un Estado y
il hace traicién 4 una nacién, alivia la desgracia y corrompe la
i virtud. Sin duda alguna, escondiéle Dios en las entrafias de
!|| la tierra, que el hombre ha socavado, comprendiendo que
fi habfa de ser el manantial de la agitacién y lucha constante
en que vive la humanidad.

' CLXXXII. No es raro ver orgullo en la esclavitud y
| bajeza en la opulencia. Después de todo, esclavos y sefiores
l son hermanos en vicios y virtudes.

CLXXXIII. Hay que sembrar, sin temer que los gorrio-
| nes se coman la cosecha, que tinicamente quien siembra re-
coge, y no por predicar (como vulgarmente se dice) en de-
sierto, deja de decirse la verdad, que la oye quien tiene
oidos para oirla.

CLXXXIV. Nada queda olyidado después de la muerte
para el recuerdo de Dios. Aun el alma virtuosa, modesta y
recta de aquel que murié oscurecido para los hombres,
, serd lo mismo 4 los ojos del Supremo Hacedor. Sus cenizas
podrin no estar encerradas en preciosa urna funeraria, tlti-
mo emblema del orgullo terreno, pero en cambio nacerin
sobre la tierra que las cubra, flores, y verde musgo cubrird
su corazén. La aurora regard con sus perlas aquella mansién
tranquila, 1a primera rosa lucira alli sus colores, y su 4ngel
custodio protegerd aquel puiiado de ceniza, emblema de un
alma grande, con sus alas de bondad y cariio.
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CLXXXV. La vida puede compararse 4 una finisima
criba al través de la cual pasan los placeres y quedan los

desengafios.

CLXXXVI. (Cuénto trabajo se toma uno para pasar el
tiempo en ciertas ocasiones, y eso que dura tan poco!

CLXXXVII. Nunca ofenden la deznudez del candory
del arte. S6lo hieren la vista y el corazdn, la de la cripula.
Adén y Eva sélo se apercibieron de que iban desnudos, des-

pués del pecado.

CLXXXVIII. Abatida por el hambre, el frio y el suefio,
y desplomado el cuerpo sobre el quicio de una puerta, duer-
me un sueiio aterrador una mujer medio desnuda, en noche
fria y lluviosa. La mortecina luz de los faroles deja ver su
cuerpo al abrigado transeunte, 4 cuya vista se reabriga y

apresura el paso. Esta es la humanidad.

CLXXXIX. La mano que siembra, no siempre recoge.
No es raro ver comer pan negro y duro al que ha cultivado

el mejor trigo y elaborado la mds fina harina.

CXC. De la misma manera que, 4 pesar de su fortaleza,
4 nada sabe un grano de pimienta que se traga entero, al paso
que levanta la piel de la boca si se masca; 4 nada conduce
leer mucho para ilustrarse, ni ver mucho para hacer expe-
riencia; ¢s preciso saber leer, saber ver y saber apreciar las
cosas, para comprender su verdadero valor.

CXCI. La providencia de Dios es el punto de apoyo,
lo mismo del més insignificante de los actos de la vida, que

de la empresa mds colosal. Descansemos en ella.
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CXCII. Al que no seocupa en algo, le queda mucho
tiempo para pensar en si mismo, y el'que tanto se preocupa
de su propia persona, acaba por enfermar moral 6 fisicamente,
no lo dudéis.

CXCIII. La mausica, entre las bellas artes, es la mds
sublime, porque 4 la manera de Dios, habla al alma sin for-
zar ¢l ofdo.

CXCIV. El mejor preservative contra las enfermedades
y €l vicio, es la templanza. A la frugalidad han debide mu-
chas naciones su grandeza, su virtud, sus victorias y su liber-
tad. A 1a destemplanza, su ruina. Digalo sind el iltimo im-
perio romano.

CXCV. Un siglo de tanta ciencia y adelanto, en el
que, al compds del progreso aumentan los ejéreitos de las
naciones, es decir, un siglo en el que, 4 pesar de tanta civili-
zacion, tienen que estar prevenidos los Gobiernos para
echar mano de la fuerza 4 cada instante; es digno de estudio.
Esto quiere decir que cada dia sabemos mis, pero cada dia

nos entendemos menaos,

CXCVI. Lasimpatia y la antipatia son al alma lo que
la electricidad al cuerpo: una corriente ciega, pero de gran-

des efectos.

CXCVII. Laduda es el vacio, no es nada, por esto en
nuestro siglo, en medio de tanto adelanto, tanto prodigio v
tanta maravilla, hay cabezas vacias y corazones secos,

CXCVIII. La misma fruta 6 flor, es medicina 6 vene-
no, seglin los casos.
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CXCIX. Lavirtud es la tinica moneda de buena circu-
lacién para comprar el cielo.

CC. Cuando se acerca la muerte, aumenta la percep-
cién de nuestro espiritu de una manera extraordinaria. Aun
los talentos € inteligencias mds negadas acostumbran & ver
la verdad suprema.

CCI. Entre el bien y el mal no hay mas que una yalla,
el deber.

CCII. El dolor es al cuerpo lo que el remordimiento 4
la conciencia.

CCIII. Nuestras necesidades, como emanadas de Dios,
son siempre intrinsecamente buenas, Lo que importa es
dominarlas 4 ellas, y no que ellas nos dominen 4 nosotros.

CCIV. Imposible parece que exista ni haya existido
jamds, alguien capaz de luchar contra dos escudos tan poten-
tes como lo son la inocencia y la maternidad. Sin embargo,
hube un Herodes.

CCV. Cuanto mds aprisa vivimos, mds pronto se acaba
la vida.

CCVI. Qué cosa tan rara la vida! Permite 4 un sapo
vivir encarcelado en el corazén de una roca, y no consiente, _
en ciertas ocasiones, que el hombre respire con entera liber-
tad rodeado de la inmensidad de la atmdésfera,

CCVII. Una nota discordante hace, muchas veces, peor

efecto que una pieza mal tocada.
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CCVIII. El miedo es una enfermedad mds contagiosa,
si cabe, queel célera morbo y la fiebre amarilla. Por esto
acostumbra 4 suceder que durante las epidemias muere tanta
gente de miedo de morirse como de la misma enfermedad.

CCIX. No hay ejemplo en la historia de que un ver-
dadero artista haya sido un criminal. El arte no lo sienten

mds que las almas nobles,

CCX. De la misma manera que no porque forman ver-
daderas montafias las olas durante la tempestad, deja el nivel
del mar de ser horizontal en su conjunto; no porque invada
Ia vacilacién algunas horas el espiritu nuestro, deja la volun-
tad enérgica de ejercer sobre €l saludable imperio. El cora-
z6n mis insensible recibe sus impresiones, la voluntad mds
enérgica tiene sus debilidades, el entendimiento mids claro
sus ofuscaciones y el hombre mds sereno sus horas de zo-

zobra.

CCXI. A fuerza de mirar las estrellas, algunas wveces
acabamos por olvidar que vivimos en la tierra, y acordarnos

de que estamos en ella, es un detalle indispensable para la

vida practica.

CCXIL El misionero y la Hermana de la caridad no
pueden ser nunca malos. Son dos tipos venerables que nos
recuerdan el paso de Jesucristo en la tierra. Ensefian y con-

suelan.

CCXIII. El alma humana, si no fuese por la voluntad,
no mentirfa nunca; tanto es asf, que en algunos casos en que
mentimos, ¢lla sin quérer hacerlo, nos descubre, asomdndose

4 los ojos 6 transparentindose en nuestras mejillas.
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CCXIV. Hay que huir de los placeres. Demasiado vie-

nen d nuestro encuentro para mortificarnos.

CCXV. El hipocondriaco es el prototipo del egoismo.
Se olvida de todo para pensar siempre en su propia persona.
Respira, ocupdndose tinicamente de la manera y forma como
se dilatan sus pulmones, y tanto le abruma esta idea, que ni
siquiera se acuerda de Dios, que le proporciona para ello el

aire.

CCXVI. El llanto es el lenguaje corriente de las almas
grandes. Todos los demds son incompletos. Tiene ademis Ia

ventaja de ser universal.

CCXVII. Paravivir entre los espartanos y ser hombre de
provecho al lado de Licurgo, era preciso tener la mayor can-
tidad de humanidad posible. Para vivir en la moderna socie-
dad y servir de algo, no hace falta la materia, sind el espi-

ritu. Otra de las contradicciones de nuestro siglo, que 4 pesar

de ser materialista, no se ecupa mis que de destrnir nuestra
propia materia y consumirla d expensas de la tortura y activi-

dad continua en que viene obligado 4 vivir el espiritu.
CCXVIIIL. El rocio de la manana es indispensable para
que conserven su. frescura las flores; como lo es el de las

ldgrimas para que tengan valor fuera de la planta.

CCXIX. En alegrfa y tristeza, risa y llanto, sollozos y

carcajadas se confunde la vida de la humanidad.
coro de tam extrafia composicion, que todos los hombres
mueren sin haber entendido del todo la detestable miisica
entre la que han vivido y de la que han tenido ocasidn de

saborear tantas'y tan repetidas audiciones.
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CCXX. El verdadero sacrificio no es aquel que se puede

hacer, siné aquel que hace falta que se haga.

CCXXI. El hombre que dirige su mirada al cielo y no
cree en algo, es porque es ciego. Dios se impone. Es una

necesidad del alma humana.

CCXXII. El tinico sacerdocio cosmopolita ¥ polireli-
gioso es la paternidad bien entendida.

CCXXIII. Haced madres inteligentes y tendréis hijos
valerosos y honrados. Las cérceles serin sustifuidas por

escuelas, y por manicomios los patibulos.

CCXXIV. La soledad es en ciertas ocasiones la mds grata

comparia.

CCXXV. Presta mayor.consuelo tener quien comparta
nuestras penas, 4 tener quien comparta nuestros gastos; por-
que asi como las primeras no se pueden reducir, los segundos

son meramente convencionales.

CCXXVI. El honor, lo mismo en el hombre que en la
mujer, es una cosa muy dificil de explicar. Se creen honrados
4 muchos bribones v se juzgan deshonradas 4 muchas desgra-

ciadas.

CCXXVII. Como los diamantes, escasea el agradeci-
miento. Sin embargo se encuentra, como se encuentran tam-

bién estas codiciadas piedras preciosas.

CCXXVIIL. Lavida es una pesadilla insubstancial de la

que despertamos con el dltimo suspiro,
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CCXXIX. El realismo y el idealismo en la naturaleza
son inseparables, como lo son en la vida el alma y el cuerpo.

CCXXX. Las horas de placer son minutos de la vida.
Como nadie se acuerda de ellas, acostumbran 4 pasar desaper-

cibidas.

CCXXXI. La felicidad depende siempre de la armonia
entre la parte psiquica y la materidl de nuestro cuerpo; hay
almas demasiado grandes para encerradas en €l; hay cuerpos

que 4 fuerza de materia ahogan el alma dentro.

CCXXXII. Precisamente cuando se nos echa encima, es
cuando tenemos que embestir ¢l peligro con mis serenidad

que nunca,

CCXXXI1II, El alma, en algunas ocasiones, templa car-
nes de manteca y crea musculos de acero. Prever el resul-
tado de una lucha 4 brazo partido entre dos hombres, es muy
dificil, pues aun cuando vemos los cuerpos, no vemos las

almas.

CCXXXIV. La esclavitud de la idea es la peor, porque
el que estd bajosu dominio, no pierde nunca 4 su dueio de

vista.

CCXXXV. Desespera mds luchar en el wvacio que

estrellarse contra formidable muro.

CCXXXVI. La ley de las compensaciones, donde tiene
mayor razén de ser es en la vida intima de familia. Alli" de-
pende la felicidad, tinica y exclusivamente de la compensa-

cién de ideas, voluntades y acciones.
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CCXXXVII. Las earas arrugadas y marchitas son el
espejo de grandes pasiones. Nadie se conserva mejor y mds

frescote que la gente insensible 4 todo: los egoistas,

CEXXXVIIL. La desgracia esel faro de los grandes ta-
lentos. Para valer algo real y positivamente en este mundo,

es preciso haber sufrido mucho.

CCXXXIX. Laeducacién esmerada, esmeradisima, en
el trato intimo de la familia, es el seereto de la felicidad del

hogar, porque por muy buenos que seamos, siempre tenemos

algiin defecto que ha de saber disimular quien nos rodea.

CCXL. :Queréis medir la grandeza de un pueblo? Estu-
diadle en la desgracia: una guerra, un terremoto, una inun-
dacién, una epidemia. Unicamente en estos casos es cuando

puede apreciarse su valor, su virtud y su cardcter.

CCXLI. Lasamistades son un consuelo ¢ un estorbo;
casi nunca resultan lo que cree vulgarmente la gente: un en-

tretenimiento.

CCXLII. La resignacidn es virtud que puede degenerar
en vicio.

CCXLII. Los hombres honrados sélo tienen una re-
compensa prictica en este mundo: la satisfaccién propia. Es
premio mayor de lo que parece, porque vivir luchando con

la conciencia, es no descansar un instante de la vida.

CCXLIV. Laeducacién esla llave del sistema practico de
la wvida. Tolerarnos unos 4 otros. Hé aqui el pan nuestro

de cada dfa de 1a humanidad.
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CCXLYV. Laftristeza es patrimonio de los valientes; la
melancolia, de los abatidos; 1a hipocondria de los egoistas;

la desesperacién, de los cobardes.

COXLVI. La moderna $ociedad,.con sus exigencias y
nal entendida civilizacién, logra en muchas ocasiones que
hombres que han nacido para honrados, se conviertan en

bribones.

CCXLVII. Los hombres para resolver cosas de trascen-
dencia, es para lo tinico que echan mano de su voluntad; lo
contrario de lo que sucede 4 las mujeres. Donde mejor la lu-

cen, es en nimiedades.

CCXLVIII. Como el horizonte tiene capacidad para el
humo, la tiene el entendimiento del hombre para el saber,
Parece increible que nuestro cerebro que es tan pequeno
pueda ser la representacion de tantas y tan grandisimas ideas

como han tenido algunos hombres.

CCXLIX. Las luchas que sostiene uno consigo mismo
son las mds terribles, porque nacen de la duda, la vacila-
ci6n 6 la incertidumbre, 6 de cosas que por lo mismo que
no son nada, no pueden concretarse y dominarse con faci-
lidad.

CCL. La paciencia y la constancia, son las llaves que

abren las puertas del deseo.

CCLI. La mujer asume la idea de la creacion. Flor
cuando doncella, que da fruto cuando madre. Toda su vida
no se ocupa mds que de sembrar y cuidar la semilla de los

COrazones,
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CCLII. Prudencia y reserva son espadas de dos filos
para la vida prdctica. Llevadas 4 la exageracién, pueden con-
ducir hasta 4 la desgracia.

CCLIII. Carecer de sentido comiin, es lo mismo que no
tener ninguno; es enfermedad frecuentisima hasta entre ver-
daderos sabios.

CCLIV. Elmal humor y el aburrimiento son desequili-
brios de la vida que no debieran perdonarse nunca, como
quiera que siempre dependen de nosotros. Nuestra es la
culpa.

CCLV. Los que tienen gran corazén, tienen capacidad
inmensa para el sufrimiento, como el mar para el agua. Nada
significa una nueva pena, como no desnivela una gota de
agua, ni un abundoso rfo la inmensa llanura del Océano. Pero
asi como hubo un diluvio que por no dejar nada, hasta del
mar borrd las huellas; algunas veces un intenso sufrimiento
acaba con nuestro corazdn en un instante.

CCLVI. En materia de sentimiento, la mujer lleva en si
el germen de la grandeza. Cuando es buena, lo es mucho;
pero cuando es mala, también.

CCLVIIL, La vida del hombre es una pdgina dividida
en dos columnas: la de los pesares, y la de las dichas sepa-
rada porla linea de las realidades. Acostumbramos 4 morir
cuando ya llena la de los pesares, nos disponfamos 4 consig-
nar algo en la de las dichas. Y ello sucede asi, porque en
cualquiera ocasién en que nos sorprende la muerte, nos
encuentra saturados de contratiempos y trabajos, pero con la
esperanza en el corazon.
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CCLVIIL. Para dirigirse, hay que conocerse; por lo
tanto, siempre valdrd mds escuchar un consejo ajeno que
uno propio.

CCLIX. Los abismos atraen. Las llanuras desesperan. La
vaguedad, no sé por qué razén, tiene gran atractivo para los
corazones.

CCLX. La miseria es el complemento necesario de la
ignorancia ¢ de la falta de cardcter.

CCLXI. Los ojos son la valvula de seguridad del senti-
miento; por alli se escapa el remanente de vapor de las des-
dichas. Desgraciada la caldera humana que no acude nunca
al recurso de las ligrimas, 6 le falta tensién 6 su explosidn es
segura.

CCLXII. La belleza humana no es la perfeccién plistica.
Depende de un conjunto arménico entre el alma y el cuer-
po. Por esto esgconvencional hasta el extremo de que 4 los

unos gusta lo que 4 los ofros desagrada.
CCLXIII. Laduda esla mortaja de la voluntad.

CCLXIV, Lafelicidad es una imagen que perseguimos y
vemos como ve el astrélogo las montanas de la luna 4 [uerza
de lentes de prodigioso aumento, las cuales dan imdgenes
ficticias que resultan positivas para el que mira con el teles-
copio, pero virtuales para el que estd al lado esperando que
le llegue el turno, 6 ya las haya visto.

CCLXV. La inaccién, la vacilacién y la duda son tres
estados alotrépicos de la inactividad,
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CCLXVI. La preciosa mecdnica de conjunto de nuestro
cuerpo se hizo para el movimiento, tanto es asi, que en el
momento en que nos sorprende la muerte y queda en reposo
absoluto la materia de nuestro organismo, desaparecen sus
atributos como per encanto, para confundirse otra vez con

el fango de donde nacieron.

CCLXVII. La voluntad esel timén de la nave dela vida.
La esperanza es la brijula. Cuando un viento faverable de la
imaginacién sopla, todo es sencillo; pero con la misma faci-
lidad con que adelanta en su rumbo; se estrella la nave, si el
timonel no vigila 4 las érdenes del capitin, que es la razon.

CCLXVIII. El aroma de una flor cuidada por nosotros
es siempre preferible 4 la de jardin ajeno. Por esta razdn no
ven las madres los defectos de sus hijos y encuentran en sus

buenas cualidades verdaderos prodigios.

CCLXIX. Para curar muchas enfermedades de nuestro
siglo es preciso acostumpbrarse a ver el alma de los enfermos

con los ojos sin necesidad de oftalmoscopio.

CCLXX. El corazén de los hombres es de una pasta
sumamente blanda que se endurece con el tiempo. Al prin-
cipio de la vida, la amoldamos 4 todo, asi 4 nuestras alegrias
como 4 muestras penas, lo mismo 4 los suspiros y ligrimas
que 4 las expansiones. Mds tarde, no siempre se ensancha

con la alegria ni oprime con la tristeza.

CCLXXI. Cuando mejor se saborea la alegria es despues
de un pesar. Cuando mejor se descansa es después del tra-
bajo. Poco descanso ni alegria podrd tener el que no trabaja

ni sufre.
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CCLXXII. El verdadero reposo de nuestro espiritu es la
variedad. El descanso no hace falta de una manera absoluta,
Hay quien piensa sofiando por no dar un momento de tre-

gua al raudal de ideas que produce.

CCLXXIII. En este mundo todo lo que vemos nos incita
4 ser malos; lo que sentimos 4 ser buenos. Por esta razon los
mayores criminales acostumbran 4 ser aquellos que 4 una

gran cabeza, aunan un corazén nulo 6 ruin,

CCLXXIV. El arte es la poesfa préctica de la vida: nise

marchita en Otofio como las flores ni envejece con el tiempo.
CCLXXV. A lasombra del vicio nunca medra la virtud.

CCLXXVI. No sé por qué razén, pero las ideas de funesta

trascendencia penetran con una facilidad asombrosa en las

inteligencias y los corazones.

CCLXXVII. Las flores mds delicadas y hermosas son

las que primero se marchitan cuando las descuidamos.

CCLXXVIII. La inteligencia es al alma lo que la vista al
cuerpo. La sensibilidad es al alma lo que el tacto al cuerpo.
De igual modo que instintivamente escapamos de los rayos
del sol directo que hieren la yista, tenemos que sustraernos
4 la influencia de aquellas ideas que perturban el alma sin

buscar mis explicaciones.

CCLXXIX. A largadistancia se adivina el paso de ciertas
personas, que como las flores, dejan perfume: una atmdsfera

de paz, de alegria y de tranquilidad incalculables se difunde

alrededor de ellas.
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CCLXXX. La felicidad de la vida estd tunicamente en
el cumplimiento del deber, 6 sea en el trabajo.

CCLXXXI. Laluz dela aurora es la antitesis de la luz
del erepusculo, y sin embargo, ambas son luces y auroras.
Todo depende del punto desde donde miramos el sol. Asimis-
mo en algunas ocasiones la tristeza y la alegria reconocen la
misma causa.

CCLXXXII. La alegria del corazén es la llave de la
bondad. A corazén que se expansiona, beneficio que se otor-

ga. A corazén que se retrae, maldad que se fragua.

CCLXXXIII. Losgrandes centros son la base de grandes
fortunas y mayores desgracias.

CCLXXXIV. La inactividad, la inercia y la indiferencia
no son més que estados pasivos que contrarrestan el camino
del progreso con mids fuerza que el mismo error.

CCLXXXV. Lasgrandezas humanas no se distinguen de
las miserias mds que con ser todas runindades, son mayores

undas que otras.

CCLXXXVI. Elamor esla mayor de las virtudes y el
peor de los vicios. Como virtud, nos da nietecillos; como
vicio, nos aniquila antes de ser padres. Dicen que es pasién
que se cura con los aios cuando nos trae 4 mal camino. Es

verdad, porgue acaba muy pronto con nosotros,

CCLXXXVIIL. El hombre no ha nacido ni para esclavo
de una idea ni para esclavo de las realidades mds crueles de la

vida: la grandeza de su alma se impone 4 todo.
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CCLXXXVIIl. Las inundaciones empiezan por una sola

gota de agua.

CCLXXXIX. Lasalmas gemelas sélo se encuentran en
¢l Cielo. Cuando por acaso tropiezan en la tierra, traban li-

gero conocimiento e desapurcce una.

CCXC. Hay enfermedades (para los usos de la vida
prictica) de las que no curan nunca algunos hombres y que
se vanaglorian de tener, v. g.: la honradez, la bondad, el
carifio, la verdad, etc.. etc. Mejor es sufrir sus consecuencias

que estar refiido con la conciencia.
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INDICE DE MATERIAS

ealismo. . 5 1%
piritu y materia. : g

F

[11]111"1LJ.1 reciproca Jc] espliritu y 1' materia. . .

[maginacion.: + =t sl as o
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Escepticismo. . . .

I G
Esperanza, fe, rllm...]?l G AN AR S s L

patismoginmly A8 G Al igH S et el S T S o

Voluntad, cardcter... o & < o
Ambicidn, riqueza y felicidad. . . o e
Paciencia & impaciencia. Actividad ¢ ll‘tu]\!ld ad, .

Tristeza, melancolfa, hipocondria, mal humor, aburrimiento. .
Edad. . - .
Belleza, arte, naturaleza.
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ERRATAS IMPORTANTES

Donde dice Liase

nadiesi” & & 5 o0 s alguien.
VidA ¥io - e w0 = Vidacon.
O Sl o G i

corriente. . . . . . valiente,
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