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ADVERTENCIA

& los seiiores Médicos directores y
dueiios de establecimientos de ba=
fios minerales y comunes, Yy
al publico.

La falta que hacia en Espafia una
obrita de la naturaleza de la que hoy pu-
blicamos, nos ha estimulado & sacar a
luz ¢l Manual de los Bafiistas, escritoen
francés por el doctor Raymond; y la cir-
cunstancia de no'incluir el autor ningun
bafio ni agua mineral de Espaiia, siendo
asi que las poseemos en mayor namero y
‘mejores que ninguna otra nacion, nos de-
¢idi6 a Nlenar este vacio con lanecesariacon-
cision. No desconociamos las dificultades
con que ibamos tropezar] pero la conside-
racion de que nose llega d la perfeccion de
un golpe, y ¢l deseo de prestar este ser-
vicio 4 nuestro pais, nos determiné 4 aco-




— XVIII —
meter esta empresa, De la parte relativa
4 las aguas y baiios en general y a los de
Francia yotros paises extranjeros en parti-
cular nada tenemos que decir; porque
nos hemos limitado 4 traduecir con fiel
exactitud el original. En. cuanto i las
aguas y bafios de Espafia hemos consulia-
do lo poco que se ha escrito, y tomado lo
mas interesanie; peto probableniente falta-
rin cesas que imporiatiaconoger, yrquiza
se haya incarrido en inexactitudes. De-
scando corregir estas y salvar aquellas, nos
dirigimos @ los sefiores Médicos directords
de aguas mincrales de todo el reino;, por
si les parciese oportuno rectificar 6 afiadir
alguna cosa acerca de la situacion de las
aguas; sutemperalura, sustancias de que
se componen, lemporadas en que se to-
man, enfermedades para que se usat, si
son.muy' concurridas, comoditades que
se puedan proporeionar, y todas las indi-
caciones y pormenores que juzguen pue-
den interesar i los enférmos ¢ aficionados
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4 concurrir 4 baiies. Los invitamos pues 4
que formen una relacion sucinta y exacta
quelo especifique todo; y 4 los dueiios de
bafios publicos, en cualquiera parte de la
nacion donde esten situados, si desean
darlos 4 conocer ventajosamente, a que in-
diquen su nombre, situacion y todas las
demas propicdadcs que hagan aquellos es-
tablecimientos apreciables al publico.

Todas estas noticias redactadas cuida-
dosamente se imprimirin en el afio proxi-
mo por via de apéndice, que se vendera
suelto para los que hayan comprado el to-
mito que ahora se publica, y encuadernado
con ¢l para los demas. Asi esperamos que
el Manual de los Bafiistas seatil al pi-
blico y en especial 4 los sugetosque porne-
cesidad 6 por placer concurren a los bartios.

Las personas que accedan a esta invi-
tacion mnuestra, se serviran dirigir sus
cartas, antes de concluir el presente
aiio 1841, a D.Jos¢ Palacios, en suimprene
ta, calle de Luzon, nim. 4, en Madrid.
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MANUAL DEL BANISTA.

CAPITULO L

‘Baiios en general. Historia de los
baiios.

Sucede con los bafios y'aguas minerales lo
que con todos los demas medios de curacion:
que su utilidad depende de sw juiciosa apli-
cacion. Un baio dado'd tiempo, en la tempe-
ratura conveniente'y con las precauciones
necesarias, evita 4 veces una enfermedad gra-
ve; pero st se toma fuera dé tiempo, dema-
siado caliente 6 demasiado frio y sin ningu-
na’ preeaucion, puede ser causa de una en-
Sfermedad, que de otro'modé mno hubiera so-
“brevenido. A {in de vulgm-ixfir cuanto sea po-
sible los conocimientos  higiénieos necesarios
acerca - de la oportunidad de los bafios ¢ de
1
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las aguas minerales, y de las precauciones
que se han de tomar antes, en el acto y des-
pues de usarlas, hemos emprendido esta obri-
ta. Se obra con mucha mas seguridad cuando
se trata de evitar las enfermedades, que cuan-
do se quiere destruirlas una vez apoderadas
de nuestros érganos. Por eso todos los médi-
cos se esfuerzan en popularizar cuanto es po-
sible las nociones de higiene: noble tarea pa-
ra nosotros, cuya recompensa hallamos en
nuesiro corazon,

Baiios entre los antiguos.

Los primeros hombres conocieron la ne-
cesidad de los baiios, y hasta los animales la
conocen, porque, Dios nos ha dado instintos
que nos dirigen de un modo infalible & cuan-
to propende @& nuestra conservacion, y ha he-
cho que la satisfaccion de cada instinto sea
para nosotros un placer. Es probable que al
principio fuese cada uno a baiiarse en los ar-
royos 6 en los rios inmediatos 4 su habitacion:
mas adelante cuando las artes progresaron se
construyeron cafios para conducir el agua d




S
las casas, 6 bien se transportd y se calenté 4
fin"de poder usar el bafio cuando la tempera-
tura exterior era tan baja que no podia uno
batiarse al aive libre, Encoutrdronse manan-
tiales de agua caliente; y la casualidad hizo
que se descubriese su accion eutrativa en cier.
tas enferniedades; Por eso los antiguos mira=
ban como sagrados todos los manantiales de
aguas termales. Los griegos y los romanos,
entre quienes era tan apreciada la fuerza fisi-
ca, estudiaban y observaban mucho mas que
nosotros todas las reglas de Ja higiene. Habian
conocido la imiportancia que podia tener para
la salud el uso bien entendido de los bafios, é
hicieron construir paraeste uso edificios gran-
des 'y suntuosos, de que podemos admirar
todavia algunos restos. Todo particular aco-
modado tenia siempre en una parte de su ca-
sa varias habitaciones dispuestas para tomar
bafios 'y para tados los  ejercicios accesorios
que se tenian por tiles para: la conservacion
de la salud y de la fuevza fisica. Plinio (lib. 11,
cap. 1) dice|que los romarios no tuvieron otra
medicina por espacio de 600" afios. En Vitru-
vio se halla la 'deseripaion de los' batios entre

»
1
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los antigues, Para este uso habia varias pie-
zas, y otras que se destinaban 4 los ejercicios.
La primeraera el bafio deagua fiia, al enal
se bajaba por escaleras de piedra: la segunda
estaba destinada’ para frolarse con aceite, y
“habia abundante provision de cuanto. podia
servir 4 dicho uso: la tercera éra la pieza de
refresco: la cuarta el ‘vestibulo.de la estufa:
Ja quinta la estufa embovedada 6 baiio de
vapor, y la'sexta el baiio de agua caliente.
El de agua fria, llamade piscina porque se
echaban peces en él, era d veces tan grande,
gue se podia nadar. Asi eran los de Plinio
y Ciceron.

En la Antigiiedad explicada del padre
Moutfancon se halla tambien la deseripeion
de un baiio de vapar en:BRoma. Entre los
griegos y los romanos se usaba & veces én el
bafio caliente 6 en elifrvio de unalespecie de
cuchillo corve, con, el ehal de rascaba el cuer-
po: para quitar el-polvoly losresiduos del su-
dor: despuesise frotabas consceite toda la su-
perficie de la piel Losantiguesque llevaban
los pies desnudos! 'y mo gastaban ropa: de Tiens
205, necesitaban rhas quemosotros Sujétarse 4

"
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estos cuidados de limpieza. El vestido que usa=
bamaio defendia el cuerpo del polvo queise:
introdudia libremente: por entre los pliegues
grandes: Su guardaropa estaba comunmente
tan mal provisto, que la listoria refiere que
Epaminoudas tenia queestarse en sucasa
miénltras Je sacaban las:manchas del vestido.

Mecenas, favorito de Augusto, mandé
construiv el ivimer bafio piblico: se;pagaba
por la entrada un cuadrante, la cuarta parte
de unlas (un oghavae )}, y en la estacion calo-
rosa los batios estaban abiertos.de noche. Los
Luéspedes y losextranjeros entraban de balde.
Cuando los emperadores querian lisonjear.ak
puebla,; permitian: la entwada gratuita en los
baiios por un dia, y gllos, mismos,iban, 4, bas
fiarsel con lntmudiitud, Alprincipio los hom-
bres y las mujeres se. batiaban juntos en;los
baiios - piblicosy, perahuho; tantos abusos,
que el..cn][?prﬂglm:: Jf\(]l'.iéll'h’.) -:lu ill‘()ilibil';._ L_a_.s.
mujeres que; eniraban, en. los baitos de. los
hmubres, padian, entonees ser repudiadas, y
condenadas 4 perder la dotes,, ¥ lps. hombres
gue se.introducian.en los bafios de lasmuje-
res ; eran castigados de muerte. Por entonees
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el lujo y la relajacion de las costumbres oca-
sionaron el abuso de los bafios : los  historia=
dores de aquel tiempo cuentan (que los' em-
peradores Comado y Galieno tomaban cinco
6 seis bafios cada dia. Imitdbanlos los gran-
des de Roma, y se pasaba asi de los convites
a los baiios sucesivamente durante todo el diay

Baiios entre los modernos,

Cada pueblo ha variado el modo dé to=
mar bafios, segun sus inclinaciones, sus hd=
bitos y sus preocupaciones. Vamos & recor~
rerlos ripidamente,

Baiios rusos.— Los baiios de agua caliens
te no obran bastante sobre la piel para que
puedan ser habituales en los pueblos del nor-
te. En Rusia los batios son gabafias de made-
ra en las que hay gradas dispuestas: en la
parte baja de esta sala hay un' hogar de pe-
dernales hechos ascua continuamente por el
fuego 'de un hornillo colocado’ debajo: de
cuando en cuando se echa agua sobre los pe-
dernales, y esta se evapora ripidamente. Al
salir de la' estufa 1os rusos+se hacen ablu-
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ciones de agua fria en el cuerpo, y despues
se le maceran con fricciones. Algunos hom-
bres robustos se revuelean en la nieve, y be-
ben uno ¢ dos vasos de aguardiente de semi-
las con yerbabuena. Cuando se sale de un
bafio de vapor no se siente la impresion del
frio, ni ann del mas intenso, por algunos ins-
tantes, y el aguardiente que los siervos be-
ben despues de frotarse con nieve, obra tam-
bien de manera que impide la repercusion del
sttdor. Por eso los sefiores rusos, que despues
del baiio de vapor beben vino de Champatia
& limonada, caen enfermos masd menudo que
los lugarefios, Tambien se usan friceiones
con agua de jabon en seguida de estos bafios:
se golpea suavemente todo el cuerpo-con un
pufado de ramitas de abedul, y conswextre-
midad se dan fuertes fricciones en la piel. Es
verdad que el abedul estd entonces sensible=
mente reblandecido por la accion del agua
caliente. I.os rusos usan con tanta frecuencia
estos bafios; y creen de tal modo en su pode-
rosa eficacia; que se los hacen tomar é sus
mujeres despues del parto.

Baiios de Finlandia. - Los finlandeses
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usan los baiios de, vapor aun mas que los ru=,
sos: van a ellos casi un dia si y otro no. La
construccion de los bafios es tan tosca como
la de los rusos, Toman con mucha frecuencia
baiios de éstufasseeas; que son unas salas cer=
radas herméticamente como las estufas de va-
por, calentadas por medio.de una especie de
brasero grande: en ellas se reune mucha gen-,
te para sudar, Tambien creen tanto en la vir-
tud de este sudor excesivo para evitar toda
enfermedad , que llevan 4 las paridas y 4 los
recien nacidos. Los mas de los nifios se des-
mayan y muchos mueren. Se dice que las es-
tufas de vapor.de los finlandeses estan habi-
tualmente & la' temperatura de 45 4 50° cen-
tigrados, y las estufas secas 4 la de G0 4 75°,
lo que es excesivo. Losique abusan de estos ba-
iios, llegan & no poder sudar en la estufa hii-
medasino dla temperatura de 62° centigrados.

Baiios egipecios. — Estan dispuestos,  en
varias piezas calentadas de diferente’ manera.
El baiiista estd echado en una sabana exten-
dida; en medio de una atmésfera de vapor de
agua mezcladade perfumes que se estan, que-
mando continuamente: despues los. esclavos
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le soban y: hacen -crujir- todas las articula-
ciones. Se:ponen un guante de tela y frotan:
la. epidermis; derramando. despues sobre la
cabeza espuma de jabon petfumade. Frétase
unocon aguaealiente ¢ fria, d'suw gustoziel
esclavo da la pomada, epilatoria, que llaman
rusma, y cubre al baiiista con ropa caliente.
Entonces se echa; éste, el esclave le 'enjuga;
corta los callos de las pies, y trae la pipa y el
calé, | ;

' Las egipcias permanécen en el bafio casi
todo el dia: le-toman tna vez 4 lo' menos ca-
da semanaj y.aquel, és para ellas un diade
fiesta: asi se. ponen vestidds magnificos! Cuans
do estan en'la;sala de bafios, se peinan'y se
perfuman el eabello con esencias: se tifien-los
parpados de negro, y las uiias de las manos y
de los pies de un ¢plor de naranja con el Aen~
né: despues se perfuman los vestidos que=
mando madera de aloe. ., .

. Baiios turcos. — Los haiios turcos son los
mismos que lusegipuios_, excepto ue hay' me=
nos esmero que en el Gran Cairo, En los ba-
fios, de, vapor publicos se cubre el que vaj
bafiarse, de una especie de tinica de algodon




azul 6 encarnado, 'y se pone unos pedales de
madera. En invierno se permanece media ho-
ra en el baiio, y un cuarto de hora en verano.
Cuando se suda, hace uno que le froten con
camelote, y despues se pasa portodo el cuer-
po una tierra arcillosa ¢ jabon. A 'mas de los
batios de vapor los musulmanes se lavan muy
4 menudo: Mahoma, lo mismo que Moises y
todos los grandes legisladores, hizo de las re-
glas religiosas précticas higiénicas; y les man-
dé lavarse la cara el euello, las manosy los
pies antes de cada oracion: hacen cinco al dia.
Tambien prescribié un bafio despues del coi-
to y del periodo de la menstruacion,

Barios indios,— Los batios indios en' Su-
rate constan de tres salas. En la primera se
desnudan los concurrentes: ‘e la segunda los
tienden en una tabla, yalli tn esclavo los
rocia con agua caliente v les soba el cuerpo:
se arrodilla, hace crujir las articulaciones
del espinazo,’ y golpéa y aprieta los miscu-
Jos: da fricciones en todo el cuerpo con uii
guante de crin: lima'‘cou piedra pomez los
callos y clavos de los pies: ‘unta ‘con jabones
y'esencias, y afeita las partes cubiertas ‘de




pelo, ‘que la moda sacrifica en aquel pais.
Concluidas todas estas ceremonias se pasa &
la tercera sala, y alli se permanece dos horas
tendido enun canapé y fumando. Las muje-
res indias gustan tanto de que les maceren
¢l cuerpo, que muchas de ellas emplean dias
enteros en esta operacion.

CAPITULO IL

Uso de los bafios en general.”

Las personas que habitual y moderada-
mente usan de bafios, estan menos expuestas
que las otras i las enfermedades de la piel: en
ciertas profesiones sobre todo son absoluta=
mente indispensables. Tales son las que obli-
gan @ vivir en una atmosfera de polvos me-
tdlicos. Pegadas estas sustancias & la piel no
solo dafian 4 la’ regularidad’ de la transpira=
cion, sitio que tambien pueden absorverse fa<
cilmente , ocasiondndose de ahi graves enfer-
medades. Asi los ¢élicos de cobre y de plomo
son muy raros en' los artesanos limpios. Los
tintoreros y los que trabajan en’ medio -de
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miasmas fétidos, deben observar asimismo
un aseo minucioso. Finalmente todas las per<
sonas de vida sedentaria 'que estan privadas
de la:influencia del aire libre y de la laz (la
mayor parte de los habitantes de las ciudades
se hallan en este caso ), encontrardn grande
ventaja en usar lociones y baiios. El. desaseo
de la piel origina comezon, herpes, y produ-
ce desagradablesemanaciones olorosas. Se de-
be cuidar sobre todo de aquellas partes del
cuerpo.gue son asiento-de una Secrecion’ par-
ticuiﬁr, .para que al secarse estas materias no
se acumulen alli. Tales son el borde der los
pirpados, la oreja, los,sobacos, el ombligo y
los énganos de Ja generacion, Pe aqui pue-
den, xesultar ineomodidades y  veces enfer-
medades graves,. | o

«Ew general, la aucwddd,meu{]:(a al jejer-
cigig de las funciones de la piel, y predispone
paes,es
un poderoso medio. lutrlamw, yen dos. habiy

a con‘fcsuonc slifternasty, la, ,ill.l}llll:ﬂ_._
tantes, de las Cllllldi]t,‘p wquivale, hasta  ciertg
puato al goce del aive puro, y 4 ka luz. ‘Asi les
€8 mas necesaria gque, d losthabilantes del cam-
po. dios:vigjos, Jos niiios,, los jovenes.y: las




personas débiles necesitan mas del aseoque
los adultos robustos. El baiio, ademas de sus
aplicaciones como cooperante & la conseérva-
cion de la limpieza de la piel, puedeen cler-
105 casos evitar enfermedades inminentes. Des-
pues de algunas vigilias, de fatigas 6 de ha-
berse expuesto 4 la lluvia & ala humedad, un
baiio templado calmaré la irritacion general
en ¢l primer caso, y en el segundo renovard
la transpiracion casi suprimida. En veranola
piel es el asiento de sudores considerables, de
comezones y de erupciones incomodas: el ba-
fio frio serd muy propio para disipar esta so-
bre-excitation del 6rgano cutineo. En los pai=
ses del norte 6 en inviernos rigorosos la ac-
cion del frio tiende a disminuir las funciones
de la piel, y.se hace sentir de un modo desa-
gradable en su superficie. Entonces solo es
cuando el nso de los bafios calientes y muy
calientes'y delos de vapor! con la ayuda de
fridciones y' ' flagelaciones dgirve de excelente
medio pard dard la piel la fuierza necesaria,
#ofinrde querpueda éjecutar sus funciones.
Porilo-demas 168 pormenores ‘e que Vamios




dicardn con precisionlos casos en que son
aplicables.

Se dan baiios enteros en que se mete to~
do el cuerpo menos la cabeza, medios baiios
para la mitad inferior del cuerpo, bafios de
pies, de manos, de cabeza, de asiento ete,
Hablaremos de su aso en todas las tempera=
turas y con todas las modificaciones acostume
bradas en su composicion. Dividiremos los
bafios, conforme 4 la consistencia de las mate-
rias que los componen, en baiios liguidos,
blandos, secos 6 pulverulentos, y gaseosos.

CAPITULO IiL
EEQR Y EVESER EARS HE GG IO
Baios liquidos.
(sgua simple.)

Los Dbatios liquidos se toman ordinaria-
mente en una pila, que tambien se llas
ma baifio. Las de figura de concha tienen
una sola; ventaja, la de necesitar  menor
cantidad de agua y mantenerla mas tien-
po caliente, disminuyendo la evaporacion,




Pero 4 veces es muy dificil usar estas pilas
enando los enfermos estan muy débiles. Si
uno se bafia en un baiio publico, es menester
cuidar muchisimo de que no queden en las
paredes la porqueria’y suciedad de los que se
bafiaran antes. Poromitir esta precaucion se ha
solido contraer enfermedades contagiosas; en
atencion 4 lo cual muchas personas se meten
en el baiio envueltas en una sabana 7y asi no
toca el cuerpo el fondo ni las paredes dela pila.

Para poder calcular los efectos de los ba-
fios en diferentes temperaturas se ha tomado
un término medio, expresado por un grado
del termémetro; pero la sensacion es el ter-
mémetro mas seguro. Asi un bahio que pare-
cerd caliente 4 un hombre robusto, serd tem=
plado nada mas para una mujer nerviosa, y
asi sucesivamente.

El agua corriente pone mayor nimero de
moléculas en contacto con la piel en un tiem=
po dado: de aqui se sigue que si el agua pa-
rece caliente estando tranquila , lo parece mu-
cho mas cuando estd agitada: del mismo mo-
do si parece fria estando sosegada, lo parece
todavia mas sl se pone ¢n movimiento. Para
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establecer una division termométrica: entre
los ‘baiios no hablamos mas que de los de
agua tranquila tomados en una pila: se obser-
va que'en un bafiol de menos de 34 centi-
grados disminuye el mimero de pulsaciones
del pulse ; al contrario aumenta cuando el ca-
lor sube @ mas de' 34% Partiendo de este
punto para clasificar los baiios, llamare-
mos calientes & los que pasen de 34° gra-
dos centigrados: templados & aquellos cu-
-ya temperatura sea inferior; sin producir la
sensacion de frio, como los de 25 4 30% fres-
cos 4 los que no hacen sentir mas que una li-
gera impresion de [rio.como losde 20 & 259,
-y frios & todos los que bajan de 20°.

Banos calientes.
(Temperatura de mas de 54° centigrados.)

Nunca deben tomarse sin el dictdmen de
un médico, porque pueden ser funestos en
muchos casos, sobre todo en verano. Son per-
judiciales icon especialidad & las personas que
tienen la cara colorada, propensas @ que se
les suba la sangre & la cabeza, 4 los que
padecen enfermedadesdel corazon 6 del pecho,
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4 los que arrojan sangre por la boca.y 4 los
hemorroidarios, Cuando se entra en un baiio
de mas de 34°, se aceleraa la xespiracion y la
girculacion : la piel se pone colorada : se hin-
chan las venas superficiales; y parece que se
aumenta el volimen del eunerpe, La cabeza
estd pesada, y hay mauifiesta propension d
dormir. De alli 4 poco se inunda el cuerpo de
sudor que cerre en grandisima abundancia.
Los baiios calientes disminuyen el apelito .y
las fuerzas musculares; pero aumentan la civs
culacion yel calor animal, y excitandas funcio-
nes de la piel. Al saliv de semejante baiio , el
volimen dél euerpo ba disminuide segun el
tiempo que se haperma necido en éli tan grande
esla respiracion. Lemonnier, dlosochominutes
solamente de estar en nn baiio de 45° cemti=
grades, se pesd y vié que habia perdido 620
gramas (20 onzas) dessu peso, Ll sefior Londe
pudo sufrie por algunos instantes un baiio de
44° 75/100: despues habiéndose, hecho wma
buena sangria, subié b agua & 48% pero d
esta temperatura el baiio pedia ser peligrosi=
simo, y se necesitaba un lardiente amor i la
cigncia para sujetarse 4 semejante expesimens

4




to. Cuando se entra en un baiio muy caliente,
al mismo tiempo que se experimenta una sen=
sacion de calor, la piel se comprime, y se
siente un estremecimiento como el que causa
el frio. La baca se pone pastosa, la sed es ar-
diente, la cabeza estd pesada, sobreviene opre-
sion, palpitaciones, vértigos, un desmayo y &
veces un ataque de apoplejia.

Para evitar este peligro es bueno echar de
cuando en cuando agua fria en la cabeza 5 ade-
mas cuando un médico preseribe un baiio
muy ecaliente, es de pocos minutes, de un
cuarto de hora & lo sumo. Al salir de él se ha
aumentado en tanto grado el calor animal;
que no se siente ni aun un frio bastaunte in-
tenso, y sin miedo puede uno lavarse con
agua fresea j pero: por poco tiempo para no
detener repentinamente el erecimiento del ea-
lor. La aecion estimulante de estos bafios pue-
de hacer que las inflamaciones crénicas muy
antiguas vuelvan al estadoagudo: suelen ser
ttiles para reproducir una erupcion, cuya
desaparicion inspira temor de algun acciden-
te; pero entonces el haiio debe ser muy cor-
1o, y'auir a veces los médicos se contentan
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eon ordenar simples lociones de agua muy
caliente en toda la superficie del cuerpo.

El bafio caliente cansa mucho, y suele
ocasionar fatiga y una flojedad sunia.

Caliéntanse los batios de diferentes ma=
neras. En los establecimientos piiblicos se ca-
lienta el d4gua en una caldera grandisima, de
donde salen los conduetos que la llevan 4 to-
das las pilas. Pero en las particulares se usan
estufas: conviene advertir que cuando se ca-
lientan por este medio los bafios, deben estar
las puertas y ventanas continuamente abier-
tas, para evitar que se acawule gas dcido
caxbdnico en la pieza ; lo que podria produ~
cir la asfixia. Las mismas precauciones han
de tomarse cuando el combustible es carbon,
cualquiera que sea el aparato que se emplee
para calentar el bafio.

Baiios templados.

{De 25 4 50° centigrados. )

Los batios templados son los que se usan
mas generalmente: en efccto la temperatu-




ra de 25 4 30° es la mas conveniente para
los bafios de aseo y para todas las indisposi~
ciones leves y pasajeras. Su accion mas no-
table se experimenta en la circulacion: en el
batio templado el pulso se enardece de un
modo perceptible, sobre todo cuande cual=
quiera irritacion ligera le ha hecho mas fre-
cuente. Hace la piel flexible, deja descansa-
dos los miembros, tranquiliza Jos sentidos y
las funciones celebrales: la epidermis hume-
decida y zeblandecida con el contacto pro=
longado del agua tibia no protege ya tanto
las papilas perviosas, y se aumenla por al-
gun tiempo la sensibilidad de la piel; por lo
cual conviene entonces preservarla cuidado-
samente del aire frio. Estando en un bafio
templado no se ha de mudar de postura d
cada instante: ha de meterse el cuerpo en el
agua hasta el cuello, yno exponer las espal-
das al aire cuando estan mojadas, porque la
evaporacion del agua caliente las enfriaria
répidamente, y podria ocasionar un resfria=
do. Un baiio templado debe durar por lo
comun tres cuartos de hora: al salir se ha
de enjugar uno muy bien y 4 prisa con ro=




pa geca y. caliente; y si'se siente’ calofrio,
frotar con alguna fuerza la piel con la mis<
ma ropa pard llamar el’'calor 4 la supierficie.
Fl 'batie templado conviene en las constipa=
ciones que no dependen de la atovia de los
intestinos, en’ las fiebres ‘efémeras causadas
por la Fal"ign, lds'emociones ‘violentds y una
léve'indigestion: disminuye 13/ sequedad de
Ia piel, y‘calma las ‘enfermedades nerviosas;
pero dinicamente antes 6 despues delas erisis.

El'abuso de los bafios templados pone la
piel floja y descolorida, predispone 4 las en=
fermiedades linfiticas y 4 'las nerviosas, y
puede deteriorar de todo puntola salud.
Nunecad deben tomarse con frecuencia batios
sin“el parecer del médicot ‘las mujeres ma~
cilentas'y débiles no necesitan mas'que uno
al mes,

8i'se permarece algun tiempo én agua
tibia, la‘'piel la absorbe en gran ‘cantidad 'y
aunque se orine muchas veces en'' el espacio
de una hora, suele encontrarse uno mas pe-
sado despues del bafio que antes en mas de
tres libras.

Las personas nerviosas tienen de ordina—
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rio la' mala costumbre de tomar los bafios
muy calientes. En general debe disminuirse
su temperatura cuando las mejillas estan.mas
coloradas que en el estado watural; y si el
médico ha aconsejado un bafio templado, sa=
lir de él en cuanto se sientan. pulsaciones
arteriales en las sienes. En muchos casos
puede ser muy peligroso un bafio demasia=
do ealiente, asi comp, un baiio demasiado
frio, Para penetrarse bien de los efectos de
uno y otro léase lo que se dice en los articu-
los.basios calientes y baitos frios.

Hay personas que no pueden entrar en
un bafio caliente sin experimentar una opre-
sion tan fuerte, que tienen que salirse, To=
do el mundo siente en mayor 6 menor gra=
do esta incomodidad nacida de lapresion del
agua y de su pesadez mayor que la del aire;
pevo cuando esta sensacion es dolorosa en
demasia, bay que resignarse 4 no usar sino
medios batios en que ¢l agua llega cuando

mas al hueco del estomago.
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Medios batios.

Es muy dificil tomarlos sin resfriarse;
por eso se ha, renuaciado 4 su aso general—-
meule. '

‘Bafios de pies.

Los biiios:de pies se toman  mas calien—
tes que los de cuerpo cuando se usa de agua
clara;pero entonceés son exeitantes,y produ-
¢en enlpequetio los efectos del batio caliente:
apenas se estd en ellos cinco minutos. Por el
contrario’; cuando se quiere producir un
efecto derivativo'en un dolor de cabeza pa=
sajero, en una opresion sin calentura, en los
dolores de’ ojos y de oidos, 6 para excitar la
menstruacion’, vale mas usar de agua de ce-
niza; de jabon , salada 6 sinapizada (mosta—
za), porque entonces se emplea agua tibia,
y puede llamarse la sangre & lds piernas sin
causar una reaccion general. En estos batios
se estd un cuarto de hora 6 média hora si no
son muy fuertes, Serd bueno, para aumen—
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tar los efectos del bafio de pies, atarse las
piernas por cima de la,pantorrilla, 4 fin de
mantener la sangre en las partes inferiores.

Bafios de manos.

Tambien se toman bafios de manos en
algunas circunstancias; signdd muy grande
su influencia con especialidad en las enfer~
medades de pecho, en los dolores de/gargan-
ta, de eabeza y de oidos y en la sofocacion
asmdtica. Lo que acabo de decir de la tem =
peratura y composicion de-los bafios de pies;
se aplica asimismo & los de ' manos.” Usanse
tambien en los panadizos v en todas las'ens
fermedades del brazo y dela manoy en'que
estan indicados los bafios tihios; pero enton=
ces suelen darse de dos & tres horas y hasta
de diez, como los baiios grandes templados
en las inflamaciones graves, Para estos hafios
se emplean vasijas largas y estrechas; en que

pueda extenderse el brazo desde el codoen
teda su longitud!s




Batios de asiento.

Fl bado de asiento se tomaen cubas re=
dondas, en lasique solo las posaderas y una
parte del vientre tocan al agua. Convienem
esta especie de bafios en los colicos iintesti=
pales, inflammaeiones interuds, de los riiones,
de la vejiga 'y del recto; en Jas enfermeda=
des de las mujeres; finalmente entodoslos
casos en que es necesariovel bafio templado;
y c¢uando se teme debilitar demasiado admi=
pistrando con frecuencia “bafios mayores.
Hay que tomar muy grandes ‘Precau ciones
para:no resfriarse’en ‘un baiio dé asientoy
porque la ropa que se echa al enferme enila
espalda ‘desnuda, puede mojarse y. énfriarse
sobre lapiel. El abuso de éstost bafios tiené
Jos mismos inconvenientes que el de las ba~
fios mayores templados; pero sus efectos da-
Sos0s no se'siented masoguesen las partes
gue tocan al agua. Alas mujeres les ocasio=
pan & veces pesadez en el bajo vientre: yti=
rones en los rifiones, y otras.ana dépresion

y aun el descenso completo del dtero.




El baiio de asiento caliente (de mas de
34° centigrades ) proddce localmente 1o que
el baiio mayor caliente en todo el cuerpo,
Muchas veees se usan para proinotver con re-
gularidad la menstruacion en aquellas mus
jeres en quienes se retrasa el ejert.n.m de ess
ta funcion,

El bafio -de -asiento fresco de lao & 25°
eentigrados es ¢conveniente en algunios casos
para;calmar por ejemplo la comezon' que
acompaiia & ciertas enfermedadess y puede
obrar como ténico en las personas débiles.
Remitod lo que digo mas abajo del baiio
fresco en general -para.dar & conocer sus
efectos. Por o demas nunca deben tomarse
bafios sin el dictdmen delmédicos

En algunos casos el bafio’ de asiento frio
de menos:de-20% puede, si ana mano habil
le dirige, restablecer la menstruacion en las
jévenes cuyasreglas son irregulares: enton=
ces:obra por la-reaccion de calor que: ordi=
nariamente seisigue d luna sensacion de [rio
pero;si se usa jinoportunamente puede ser
muy peligroso.
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Baiios frios.

(De 20 & 25° centigrades)

El bafio fresco puede obrar 4 manera de.
los templados.en: los hombres sanguineos y
robustes, mientras que para la.mayor parte
de los individuos, sobre todo pava los habis
rantes de las grandes cindades, s un t6nico
excelente. Esta.es la temperatura.que deben
elegir siempre para ejercitarse en la natas,
cion los. niiigs 5 las, mujeres y Jos, hombres
incapaces de una. fuerte reaccion 4 resultas
de unavida sedentaria, Por desgracia el agna,
de los rios tiene las mas veces una Lclnpera_;.
tura inferior. :

El bafio fresco produceal principio unti
riton pasajero: la circulacion se entorpece,
y se efectia un enfriamieunto, pero gque na=
da tiene de penoso, Despues del bafio se sien=
te uno con mas fuerza y alegria: el apetito
es mayor y la digestion mas ficil.

De todos los bafios de rio es la tempera=
tura que e puede sufrir mas tiempo sin in-
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conveniente: cuando no se hace ningun mo-
vimiento, no ha de: durar el batio arriba de
diez minutos; pero puede repetirse varias
veces al dia. Coniviene para experimentar to-
dos sus buenos eict.los ejercilarse en la na-
tﬂ(:lon. :

Todo et ‘mundo ha observado gue' los
marinos y los'peseadores tienen o' piel miu=
clib was morena que los Tabradores, aunqiie
estos suclen exponerse mas'al ardéor 'detsol!
Ka‘razon es'povqirel los rayds solares ‘obrat
dos ‘veces sobreélal Iﬂel de' log mar‘iubso pri-
fiéro direétathente, ¥ des]mes endnde vel
agua los refleja. Esto éxjilica’la facilidad con
que los nadadores p‘ldecéﬂ’lnﬂ)h‘wlone‘ﬂ' eri=
sipelas gne’ pueden ‘ser dravey si nparecen
en la cabeza, Por eso se aconseja @ los nadas
dores que no’pérman'ezca'ri détrasiado al sol
sin zambullirse.

- il 9 19 olesie

Baiios frios,

.([l}; menos de 20° opull;p'-mh.s.}

oCuantorvamosé decir del: baiio frio es
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relativo 4 la constitucion del bafiista: asi on
hombre valetudinario  experimentard todos
estos sintomas d los a0% mientras que un 1n=
dividuo sangaineo no los senlird mas que 4
los 10°%

Cuando uno se mete en un batio frio,
hay al pronto tiriton : las papilas de la piel
se hiacen apaventes, y todo el cuerpo se pone
como carne de gallina. Acelérase la respiras
cion; y dealli 4 nao instante g0 los hombres
vigorosos la piel se enrojece, es activa la eir=
culacion, y hay [recaencia en el pulso; pera
vuelve la sensacion, de [rio menor gue la pria
mera vez: el pulsose poue tardo, y la piel pds
lida, desaparecen los vasos superficiales ; y
disminuye la transpivacion: de ahi resulla
aumentarse la secrecion urinaria: el cuerpo
pierde su voliinen,.y sobrevienen entorpe=
cimiento, calanibres y dolores de cabeza. Al
salir del baiio todoes los fenomenos varian: la
piel seenrojece y se pone ardorosa; hay sen-
sacion de calor y de fyerza; y la cireulacion
se acelera. Eolonces obra como lénico, Al
contrario en los individuos débiles Jos dolo=,
res de cabeza y la sequedad de la picl duran




todavia mucho tiempo, 'y hasta despues de
algunas horas no se restablece el equilibrio
del calor por un movimiento febril. Para
acelerar esta reaccion se aconseja 4 las pers
sonas algo débiles que hagan siempre ejer-
cicio despues de un ‘bafio frio, & fin desque
no les sea dafioso. En general no conviene &
Tos individuos débiles, 4 los nifias , ni 4 los
viejos: 4 los segundos suele causarles convul-
siones. Se ha alegado el ejemplo de los sal=
vajes, que zambullen 4 sus hijos en agua he-
lada, y asi los crian vigorosos; pero las cos—
tumbres de los salvajes no todas convienen
al hombre civilizado, que ha sufrido ya la
influencia de muchas causas destructoras,

A veces el baiio frio ha ocasionadd' la
apoplejia 4 los viejos 6 4 los sugetos pletéri=
cos: otras resultan desarreglos en la diges=
tion, célicos, hemorroides y diarreas. El uso
de los batlos frios es temible particnlarmen-
te para los que padecen enfermedades de pe-
cho (resfriado, catarro, asma, palpitacion
del corazon y aneurisma), para los que ar~
rojan sangre por la boca 6 por las cimaras,
Y para todos los que tienen seumatismo é
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herpés, Es menester salir siempre del baiio
frio despues del primer tiriton,, porque s1 se
espera al segundo, es mucho mas dificil con=
seguir la reaccion,

Sanctorio noté que despues del bafio frio
queda uno sensiblemente mas ligero: el
cuerpo disminuye mucho de voliimen: asi se
meten facilisimamente en los dedos las sorti=
jas estrechas, y parece que uno ha enflaque-

eido.
Se ha variado mucho la aplicacion del

agua {ria en las enfermedades.

Baifios de afusion.

Asi para dar un baiio de alusion se pone
al enfermo en un bafio templado, y se viers
te uno & mas cubos deagua friasobre la ca-
beza 6 cualquier otra parte enferma. Se ha
ponderado sobremanera este medio contra
las fiebres celebrales; pero estd muy distan=
te de ser siempre favorable.
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Bafios de lluvia /Showerbath).

CHORROS ESCOCESES,

El enfermo estd encerrado €n una espe=
eie de garita cabierta con una cortina, y por
encima un depdsito agujereado como una
eriba llueve el agua segun se desea sobre el
cuerpo del paciente. El seiior Chevalier, re~
sidente en Paris, calle Montmartre, ha inven-
tado un aparate sencillisimo para darse uno.
mismo estos baiios de lluvia de pie 6 en un
bafio templado,

Banos de inmersion ¢ de sorpresa,

Se pane al eufermo en una sibana é en
una especie de hamaca , y se hace (ue pase
ripidamente todo el cuerpo 6 sin meter la
cabeza por agua caliente ¢ fria, segun los
casos, Mucho se han usado estos bafios con=
tra la rabia, las enfermedades nerviosas, el
baile de San Vito ete,
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Chorros frios.

~0lT,0¢ ‘chorros frios ' 'obran con 'tanta mas
facrza ) ¢iianfo ‘mas gordos'son,’y mayor el
impalso’'con'que Lsilens s 'ud medio exci-
fante qite puede ser doleroso’si se prolonga
demasiadgl 2o deb Sl

Se tama’chorte descendente el que cae
de apribadbajol) ddcendente’el qlie se dirige
de abajo areilh, ‘jilaz'gr'cz!‘a(.]nél ciya diréc=
dion'es nag GFivenos hatizontal. Usase'el'pri=
fiero ‘en | las dhfefiedadas del gelebro, la
monoianiasel 'sr'kguh:-do eti las dé las mujeres,
las déleanoh ‘peridéo ereyy el \ilimo ‘en to-
dos los casos en que el estado del enfermo é
la {1‘¢sibion‘diel Bjrg"ano alectado’ oo permite
loraplicaéion 'de los otros dos, El'chérro mo-
menténeo es excitante, porque le sigue in=
wmediatamente la reaccion. El chorro prolon=
gado es calmante eslupe!'au!eiﬂe. Suelen
usarse con frecuencia las corrientes de agua
fria para calmar el dolon @ hnpedir que crez-
ca la inflamacion en las heridas graves de la

cabigza ¢ dér Jos miembros ; ea las fractoras
3




en que el hueso se ha roto en varios parajes,
Asi se han conservado (jexcelente triunfo de
la cirujia moderna! ) muchos miembros, que
sin ese recurso necesariamente hubieraha—
bido que ampular, Tambien se aplican las
corrientes de agua fria en las quemaduras de
mucha extension. Para aplicar. este medio
curativo se coloca cerca del enfermo una va=
sija cualquiera, agujereada en el fondo : por
el agujero pasa una cuerda flejamente arro-
lada; que sirve para dirigir hdcia la parte
enferma una corriente de agua continua y
regular, cuidando ademas de disponer un
encerado que defienda la cama del paciente,
¥ dirija la corriente de agua 4 una yasija in+
ferior, : _

Se usan, los bafios frios de pies prolonga-
dos en los esguinces, inmediatamente des—
pues del accidente: 4 veces causan la diarrea.

CAPITULO IV,

Bafios medicinales,

Baiios de agua de cera.— Usibanse otras




veces, y se ponderaban muchoen los reuma-
tismos antiguos y las retracciones de miscu-
los Jos baiios calientes del agua que habia
servido para prepavar la cera: estos bafios se
tomaban en la primavera.

Baiios de tripas. — Son los que se prepa-
ran con tripas 6 intestinos de buey 6 de car-
pero cocidos en cierta cantidad de agua. Es-
ta'queda untuosa y grasienta al tacto, y con=
serva por mucho tiempo el calor: se usan so-
bre todo en los reumatismos crénicos y' las
enfermedades de avticulaciones: son efica=
cisimos. El pueblo’ los emplea mucho por=
que sou baratos.

Bdiios de aceite. — Los antignos usaban
con mucha mas frecuencia que: nosotros los
bafios de aceite, porque atribujan 4 esta sus-
tancia muchas virtudes.en gque 0o se cree aho-
ra.’ Sin embargo estos baiios son mas emo~
liewtes que los de agua simple: se aconsejan
algunas veces, No'se componen de aceile s0=
lamente, sino de cierta cantidad que nada
en la superficie del agua.

Bajios de leche. — Muy usados otras ve=
ces ¢omo medio accesorio del tocador de’las




sefioras, ctando creian que la blancura de la
leche podia transmitirse al eutis: ahora no se
usan sino como emolientes snaves, y & veces
como nutritivos despues de las enfermedades
graves. Entonces la reparacion de fuerzas se
hace por la picl, y el estémago se cansa
menos,

Barios de sangre caliente.— Se toma sane
gre de buey 6 de otro animal acabado de
matar. Es. muy dificil proporcionarse sufi-
ciente cantidad de san gre; por eso sé pres—
criben raras veces. He visto dlgunos casosien
que han producido .efectos sorprendentes,
Usanse sobre todo en las convalecencias difi-
ciles, y evando la constitucion es débil. Pa-
rece.que en este caso el olor que el bafio ex—
hala surte mucho efecto.

Basios de gelatina.—-Preparadoscon tres
o cuatro libras de gelatina seca, se usan con
especialidad en algunas enfermedades exénis
cas deé lapiel ; las nerviosas y de langnidez,

Baiios de yerbas emolientes, de salvado,
— Se hace hervir en un saco cierta caatidad
de, yerbas. emolientes (cuatro libras ). & de
salvado: despuesise vierte en una pilallena
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ya deagua tibias puede dejarse de cocer el
salvado. Estos batios tienen mas accion que
los templados ordinarios en las en fermeda~
des inflamatorias, por mas que hayan dicho
ciertos médicos.

Bafios arvomdticos. — Estos bafios pre=
pnrados con dos libras de plantas aromalicas:
(salvia, tomillo, serpol , hisopo, yerbabue~
pa ‘acuitica, orégano, ajenjos & cualquier
otra planta olorosa), sobre las cuales se vier=
ten doce litros (unas 6 azumbres) de agua
hirviendo, que se mezela despues con la de
un baiio; suelen causar dolores de cabeza sy
po convienen mas gue en ciertos casos. Se
usan 4 veces para los pies 6 Jas manos sola=
mente en los casos de dolores renmiticos 6
peurilgicos sin sintomas inflamatorios. Tam-
bien se dan como bafio de asiento para ex=
citar la aparicion del flujo; ménstruo en las
jovenes opiladas.

Baiios deidos. — Preparados con cierta
cantidad de vinagre, de scido sulfiiricoiotro
mas 6 menos, segun los casos. Si duran poco
tiempo, Y la dosis es fuerte, alraen la san-
gre 4 la superficie de la piel. Si la dosis es




débil , y se prolonga el bafio, toda la piel se
pune pdlida, y la sangre refluye 4 lo in-
terior.

Barios alealinos yde cenizd. — Prepa~
rados con dos ¢ tres lleclégmmns(l) de sub-
carbonato de sosa ¢ de potasa, 6 uno y hasta
dos kilégramos de ceniza. Usanse en las en=
fermedades antiguas de la piei.

El batio de pies con la ceniza es de uso
comun en los dolores de cabeza, de ojos 6 de
oidos y cuando se retrasa la menstruacion.

Barios salados eon euatro libras de sal:
con esta disolacion se trata de imitar los ba-
fios de mar: se toman calientes, y obran
como revalsivos,

Bakios sinapizados. —¥Bs rarisimo que
se mezcle harina de mostaza con el agoa de
un bado mayor ; pero se hace muchas veces
en los de pies: algunas personas afiaden vi-
nagre para aumenfar su accion; pera es un
error, porque la mostaza causa mas efecto sin
vinagre,

Barios espirituosos.—Se mezcla vino, ess

(1). El heetdgramo corresponde 4 Lres onzas, Lres
adarmes y yeinte granos castellanos,




piritu de vino, agui.ll'd'lenle & ron con el
agua del bafio: se administran 4 los niios
raquiticos 6 escrofulosos; y se usan tambien
contra la infiltracion; Ja paralisis , los reu=
matismos ete. En las colonias se emplean
con preferencia los bafios de ron 6 de aguar-
diente de azucar. Finalmente en casos and-
logos se hace & veces us0 de los bafios de
cuba, es decir, tomados en el mosto de uva
en fermentacion, y de los: de agua de en=
furtir de los sombrereros, cargados de prin-
cipios alcohdlicos.

Seria imposible hablar de todos los ba=
sios medicinales, supuesto que s¢ pueden di
solver en el agua del bafio todos los medi=
camentos solubles; pero: he citado los mas
usuales. Solo el médico debe prescribir los
bafios medicinales, porque sob 6 muy ttiles
6 muy peligrosos, segun los casos en que se
aplican.

CAPITULO V.

Aguas minerales en general.

Los antiguos miraban coma sagradas las




aguas minerales; la'temperatury eldvada de
algunas; los fendmenos de heivor en liems
pos de tempestad, sn intermitencia en algus
hos parajes y sobre 10do las cutas maravillo-
Sas que se observaban, todo les Pareeia so«
brenatural, Ahora los adelabtamienios de las
ciencias han venido d explicar la mayor par-
te de Jos fenémenas extrafios que seiialaban
estas agias 4 la atencion péhlica, ¥ se han
determinado mejor' lds cases ien que con=
vienen, y los en que pueden ser perjudicias
les. Las aguas minerales han tenilo muchos
detractores en estos tiltimos tiem pos por los
raciocinios de un famoso, sistema. de medici=
na. Pero como mediaban hechos ; los racio—
€inios no han conveneido d nadie. Primero
se trabajé con abinco en reddcir los casos en
que podian usarse |as aguas minerales sin {e-
mor de iu!hama::im-, irrilacion Y otros; es—
Pavtajos de esta elase: despues se annneid
que las agoas/mivierales facticias eran igua-
les y hasta superiores 4 las naturales, 1'odo
el mande se ha desengaiiado Yade estas gxa-
geraciones. Es cierto que la mudanza de aj~

re, las dislruccioues. la puntualidid con jue
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se observa' un método curative en las aguas;
la confianza con que se toman, él olvido.de
los megocios y otras mil ecircunstancias aus-
mentan su accion benéfica; pero tambien es
cierto que diariamente se coran.en las aguas
enfermedades que. de otro modo hubieran
sido incurables. Las aguas minerales exaspe=
ran de erdinario las enfermedades agudas, y
aun.en las crénicas ¢s menester seguir siems
pre los consejos de un médico habituado’ &
administrarlas, porque bay que saber mil
circunstancias. Cada establecimiento tiene su
codigo; por decirlo asiy fruto del tiempo y de
la experiencia; y hay que obedecerle para
conseguir los efectos mas ventajosos.

Asi en general se procura graduar su
accion sit hay varios manantiales de |dife~
rente fuerza, se empieza por los mas flo—=
jos: tambien se hebe el agua antes de usarla
en baiios, Cuanda el estémago estd sentido,
ge administran antes algunos temperanles,
agna,de ternera, de pollo, de goma G snero,
6 bien se-echa la witad 6 la. cuarta parte de,
estas bebidas en lel agua, De euando jen
cuando se,suspende su uso, 4-finide que el




Iiibito no disminuya sus efectos. Antes no se
tomaban jamas las aguas durante la canfeud
laj pero se ha visto que tambien obraban en
esta época , y se toman sin interrupeion, Bl
régimen que ha de seguirse, debe ser acomo-
dado 4 la naturaleza de la enfermedad. En
geveral no debe ‘ser muy severo, sino muy
arreglado. A veces sucede que la mejoria con =
tintia despues de cesar de tomar las aguas, y
solo al cabo'de algunos meses se recobra en-
teramente la salud,

Aguas minerales artificiales,

A veces se suplen hasta con ventaja las
aguas minerales natarales con las artificiales:
asi las aguas purgantes, corro las de Sedlitz,
de Epsum, de Egra, de Seidehutz, las salfu-
rosas de Bareges, artificiales ete., porque es
ficil graduarse la désis de la sustancia acti—
va ségun el temperamento y la enfermeda d.
Ademas son menos costosas, Por tanto Jos
que ensayaron primero imitar las aguas ter-
males, merecieron bien de la humanidad,
Pero cuando se espera de las aguas una ac=-
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cion mas compleja que la de un purgante
solamente 6 del dcido carbénico 6 del azu=
fre, no puede contarse ya con sus efectlos
para sustitnir 4 las: aguas naturales. Cada
quimico halla cantidades diferentes de sus—
tancia activa: asi nunca es aniforme la com=
posicion. Hay ciertas sustancias, como la ba-
regina, que el arte no paede imitar. Todos
los dias se descubren sustancias de que no se
tenia ninguna noticia: las aguas minerales
contienen ciertos cuerpos en mayor cantidad
que la que podria disolverse artificialmente;
y se reunen otros que la tearia sefiala como
incompatibles. Las aguas acidulas naturales
conservan con mucha mas facilidad y en mas
abundancia sus gases (que las aguas facticias;
y pasan mas facilmente sin inflar el estémago
ni causar los eructos que con frecuencia
producen las otras ete.

Seria absurdo desechar del todo las
aguas artificiales; pero apenas pueden apli=
carse mas que en los casos en que €s impo-
sible usar las naturales, salvo ciertas excep=
ciones determinadas por los médicos, en que

es preferible el agua facticia,




Clasificacion.~—Se dividen ordinaria=
mente las aguas minerales en sul furosas,
acidulas , ferruginosas y salinas, seguu la
sustancia que predomina en §u com posicion.
Esta division no es enteramente exacta, por=
quealgunas agnas podrian colocarse indife=
rentemente en una 1 otra de dichas clases;
pero es cémoda para estudiar sus propieda—
des generales. Cada una se subdivide despues

en aguastermales (calientes)y enaguasfrias.
CAPITULO VI
Aguas sulfurosas.

Las aguas sulfurosas, sobre todo las ca=
lientes y las que contienen iodo, obran prin-
cipalmente sobre la piel y el sistema linf4ti-
co, excitan la transpiracion, y se escretan en
parte por esta via, supuesto que los que las
usan exhalan un olor 4 azufre. Se aconsejan
en general contra las enfermedades de'la
piel y del pecho, las escréfulas, las diferen—
tes pardlisis, los reumatismos, las enferme-
dades de articulaciones, las contracturas, las
tlceras, los flujos ete,
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Aguas sulfurosas de Espaia.

TERMALES.

Ledesma. — A ¢natro legnas S. 0. de Sa-~
Jamanca, y como & unay media de Ja wvilla
de Ledesa, hay la fuente de este nombre al
pie de un: cerro cerca del cual corre:el nio
Tormes. El agua esocristalina, y dejacdes—
prender algunas burbijas; en Jas quése ven
unos:; copos blanguecinos, que Haman /los
baseros grasa, El olor del agua es seniejan—
1é al.de los huevos podridos, ¥ despoes de
estar expuesia alaire dos dias pierde su-olor.
El sabor es:repugnante: su temperalura en
elcanio de 4o° de Reaumur. Contiene deido
bidro=sulfdrico; sulfatode sosa, yse presume
que tenga algo de §cido canbdnicoy catbo=
nato de sosa; hidro-clorato de'sosa 'y sulfa—
10 de hierro, EL valgo suele untar las par=
1es enfermas con los. capes blanquecinos de
queva heclia mencion. (Médieo Director,don
José Alegre y Galan.)

Caldas de Reyes 6. Fuente de Didvi=




G e
{a.— Entre la villa de Padron y la ciudad
de Pontevedra (Galicia) ‘esti la_villa de
Caldas de Reyes, y en su cenlro, junto 4
una fuente fria, se halla el mananiial llama-
do Fuente de Divila. El agua es clara, de
olordesagradable y-de olor féiidoy parecido
al de los huevos podridos : en la superficie
sobrenada una ielilla pardusca. Por don=
de pasa el aguadeja on [égamo que forma
como manojitos de-hilo: su temperatura es
de 39° Reatmur. : Contiene dcido « hidros
sulfdrico en-mucha cantidad y ademas hi=
dro-clorato ysulfaio de magnesia, Enla easa
de bafios 4 donde va'4 parar el ‘agua de la
Fuente de Divila, parece que ‘hay otras dog

que solo se, diferencian -en la temperatura,

La que estd al N, del edificio, tiene 3u° R,

y ladel Sar 28. (Médico Director, ‘D, Ma=

nuel Jacobo Fernandez.)

Caldasode' Cantis,— A dinco leguas al
Sur de las ciudad de Santiago , trece 0. de
Orense’, tres N, de Pontevedra y dos E. de
lavilla'de Padron estd la de Caldas de Can-
tis, donde se hallan varios pozos, cuya agua
solo se diferenciadela de Caldasde Reyes en
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ta temperatura. Ea un pozo estd a 46° R,
énlotro’ 4 44, en otro'd 35, en otro'd 29,
én 'dos 4 27 yen uno a 26. (Médico Director,
. Manuel Jacobo Fernandez.)

Aguas de Caldelas: — Dista este pueblo
dé la eiudad de Tuy tres cuartos de hora,'y
esth situado en’una fértil campiiia cerca del
Miiio, En'él se encuenira up manantial, del
que sale abundaniisima agua clara que hace
burbujas y tiede an olor de cieno. Su sabor
es picante’y nauseabundo: deja unposo’ blan-
quecino en’ forma de madejas; y sobrenada
en'su’ superficie una telilla’ negruzca. La
tenrperatura de esta‘agua ‘es de  391/5° R
comn cortavariacion; y enfridndose hasta ¢5
pierde todo el mall sabor. Contiene deido
hidro-sulfurico; dcidocarbdnico, hidro=elas
rato ycar-honato de sosa, silice; yral vez car=
bonato de hierro: | ,
- Aguas de Areliena.~— A un coarto'de
legua de la: villa de este nombre; que dista
euatro dela ciudad de Murcia, hay en las
mirgenes del rio Segura un manantialeono=
cido con el nombre de baios de Archena,
ciya agua clara tiene un olor & hueves po=
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dridos y un: sabor repugnante:, ennegrece
la plawa, y su temperatara es de 4o.4d 412
R. Si se deja enfriar, pierde eloler, el sabor
y la virtud” miedicinal. Contiene gran, cantis
dad. de dcida hidro-sulfdricoé hidro-clora-
to de sosa} bidro-clorato.de cal y sulfatd de
potasa.ea cortas praporciones, (Médico. Di-
rector , D. Nicolds Sanchez de las Matas.),
Aguas de Alhama.— lin el antigho rei-
no de Granada, @ un cuarto de legua, de
Alhama, se;encuentria, en una casa el ma=
nantial que se.recoge: en uaagrande.albers
ea, y .4 unos 3o pasos de Jaicasa hay, otna
quellaman.de la Reina; Bl aigua es enistas
lina, nate con algun pido; y ferma ampo-
Hitas: su olor é&s bediondo pero se disminu=
yelmucho! cuandol el-agua se.aireal iy seafi-
taz:tienelwa, gusto alge astringente; ennen
grece la plata, y su temperatusa ovdinaria
esde35° R, aunque aumenta dismin.ﬁye
segun-las vaviaciones atmés(éricas. En la al-
berca-de la Reina la temperatoralestd cons—
tantemente  disminuida. Contiene mucha
cantidad de dcido hidro-snlfiirico, una cor-
ta:porcion te ‘hidvo-carbénico ¥y & mas hi-
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dro-clorato de magnesia 'y de sosa, ear-
bonato y sulfato de magnesia y sulfato de
cal 'y silice. (Médico' Director, D. Juan de
la Monja.)

Bafios de Tiermas, — Ta' el partido de
Cinco Villas, confines de'Aragon 'y 'Navarra,
estd la villa'de Tiermas, y 4 un cuarto de
legua de la misma, al pie de'tin’ cerro 1la=
wado Petrillow, y como & unos 180 p'asus
del rio Aragon, nace vna copiosa fuente'llas
mada Bafios de Tiermas: 4@ 'un6s 4oo paisﬁé
de esta hay dtra ‘gue‘antes sellamaba de'la
Teja y ahora del Chorro. En las inmediacios
nes de ambas se entientran varias fuente-
cillas, y en la méargen derecha del mismo
rio otra fhente nombrada de la Ripa. El
agua de las' dos primeras fuentes sale Tor-
mando burbujas con’ algun ruido: es didfa-
na, huele como’ los hueves podridos, tiene
un olor deésagradable, es suave y untuosa’al
tacto, y forma ciertas concreciones filamen-
10805 blamruccinds y Suaves: la témperatura
en la primera fuente ‘es de 33° R, y en' la
del Chorro de 34. El agua contiene acido
hithto-sulliiiico “en bastante C.:;‘!Ida'd S oun

A




poco de dcido carbénico, sulfatos de potasa
y de cal, hidro-cloralos de magnesia y de
sosa y carbonalos de maguesia, de hierro y
de cal. El agua de las otras [uentecillas, in~
clusa la de la Ripa, es lo mismo sin mas di-
ferencia que su lemperatura variable de 3o
a 3al/y grados R. (Médico Director, D. José
Gonzalez Olivares.)

Caldas de Bohi. — El pueblo de Caldas
de Bohi esta situado en el extremo N. O. de,
Catalufia, confines de Aragon; y en €l hay,
un manantial de agua sulfurosa termal,

FRIAS,

Molar 6. Fuente del Toro.— A siete le=
g.uas de Madrid y 4 la derecha del camino
real que va & Burgos, estd la villa,del Molar,
4 un cuarto de hora de la cual se halla la
fl_wnle Jlamada del Toro.: Su agua es mauy,
cristalina: mirada en el pilun tiene up culqu
entre azul y vén_le, Y 36 notan algunas teli-
llas que subea a la superficie 6 se pegan 4
las paredes de aquel : forma upas burbu ji-
tas que se parecen 4 los globulites que sue-;
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le formar el azogue, por lo que se crey6 que
tenia wercurio: es untuosa al tacto: su olor
es semejante al de cieno 6 huevos poadri~-
dos, tan intenso, que hace vomitar 4 algunos,
y 4 otros causa pesadez de cabeza;'y tan per-
maneate, que las_vasijas en que se transpor-
ta el agna le conservan ‘por mucho tiempo:
poue laplatacomodoraday despues negra: su
sabor es azufroso: su temperatura de 15°"R.
En 25 libras de agua se han ‘encontradd 175
pulgadas eiibicas de dcido hidro-sulfiirico,
2y granos de azufre (que disuelto por el hi=
drogeno en el agua avmenta la camidad del
dcido sulfrico), 4 granos de hirlm—(_:]oralr)"
de'magnesia, 3 de hidro-cloralo’de sosa, 3
de carbonato de cal, 2 de carbonato de mags
nesia, 23 de sulfato de cal 'y 22 de sulfato
de maguesia. (Médico Director, D. José Aba-
dés'y Rezano.

Fuente de Gredavalos Namada Podii=
da.—En el pueblo de Grivalos, distante
doslegnas de Arnedo (Rioji), hay nna fueu=
te que los naturales Haman Podrida por el
mal olor ue exhiala: hillase situada “al lr'ie'
de'una”eminchidia al mediodia del pueblo




El agua nace 4 borbotones y es clara y cris+
talina: el sabor muy desagradable y nau-
seabunda: el olor de cieno se percibe antes
de llegar 4 la fueate, y aumenta en. dias
hiimedos y nebulosos: es untuosa al tacto,
altera el color de la plata, y deja un depési-
to blanco ceniciento en los parages por don-
de corre, Su temperatura es.con corta dife=
rencia la de la atmosfera, Contiene dcido hi-
dro-sulflirico, hidro-clorato de sosa, carbo=
nato de cal, un poco de alumbre y silice, El
depésito blanco ceniciento cuando estd se=
co, arde con llama azulada y despide olor
de agzufre; propiedad que tienen  los co-
pos, telillas y légamo de las aguas sulfu-
£osas, . . |

Baios de Bejar, y Montemayori— A dos
leguas de Bejar y una de Montemayor (pro-
vincia de Salamanca) estd el pueblo de Ba=
fes: saliendo deél hdcia ¢l N. N. E., aunas
4o varas, estd el manantial dentro de una
casa. Las aguas son _poco trasparenles, tie=
nen un aspecto azulado verdoso y olor seme-
jém{c al de hoevos empeliados, que desipa-
rece cuando se enfria el agua al aire libres,




Su gusto desagradable y acre irrita la cdma-
ra posterior de la boca: dejan desprender
algunas burbujas: ennegrece la plata: en'la
saperficie sobrenadan unas telillas 6 fila-
mentos de color blance escuro. Su tempera=-
niraes de 30 BR. y d veces mas. Contienen
dcido hidro-sulfiirico , hidro-clorato de po-
tasa, alumbre, silice y tal vez carbonato de
hierro'y sulfato de cal. (Médico Director,
D. Francisco Martinez.)

Aguas de Carbailo.— En la parroquia de
S Jaan de Carballo (Coruiia) estdel caserio de
Brafial, donde hay cuatro pozos de agua muy
cristalina; que deja desprenderburbujasquese
rompen con algun raido. En ella sobrenada
unatelillade coloreeniciento: susahor esnau=
seabundo: el olorse parece al de los huevos po=
dridos, yes fuerte, penetrante y'tenaz: enne~
grece la plata. Su temperatura enun pozo €s
de3c® R.venotro de 29: en otro de 25, y en
otro de 24 con la diferencia de un grado mas
6 menos segun el estado de la atmdsfera.
Contiene 4cido hidro-sulfirice, y se presu=
me si tendrd un poco de dcido carbénico
hidro-clorato de cal, carbonato de magne~




sia, carbonato de cal, sulfato de magnesia
y de cal, (Médico Director, D. Manuel Ma~
ria Dominguez.)

Aguas de Cortejada.—En la parro-
quia de San Benito del Ravifio, 4 cinco
leguas de Orense, en un frondoso valle jun-
to al Mifio estd el pueblo de Cortejada, en
cnyos alrededores hay los manantiales si-
guientes: 4 unos 240 pasos del pueblo y 30
del rio el bafio llamade de la Piedra, enyas
aguas son traspafentes; de olor hediondo
y sabor desagrar.lahle, y dejan concreciones
blanquecinas con manchitas pajizas: enne-
grecen la plata: su temperatura es de 20°
R, y & veces sube d los a4, Contiene 4cido
hidro-sulfdrico, sulfato de sosa y carbonato
de cal. Desde el bafio de la Piedra hasta el
monlc[:ay un campo espacioso, y enélun ba<
fio llamadoe del Campo, cuya agua tiene las
mismas propiedades que el otro, con la dife=
rencia de ser sy temperatora de 24 4 30°
R. Este bafio en invierno queda cubierto
por el Mifio en sus inundaciones, Tambien
se encnentra otro manantial llamado Batio
tel Monte y antiguamente del Castafio, cuya




agua-es 1o mismo que la de las anteriores;
pero su temperatura es de 26° Reaumur.

Castilnuevo. — En “este pueblo, 'y d un
cuarto de legua de la cindad de Molina , hay
una fuente de agua clara y trasparente,
cuyo olor es fétido y como el de los hiuevos
podridos, y su sabor desapacible: e-xpﬁesla
al aire por algun tiempo’ pierde el olor y el
sabor: ennegrece la plata: su temperatura
es de 10° Contiene dcido hidro=sulfiirico,
un poco de dcido carbbuico, sulfato de eal
y carbonato de cal y silice. :

Aguas de Ardales 6 de Carratraca.—
Como 4 media legua de la villa de Ardales
por el mediodia se halla la aldea de Carra=
traca, en la provincia de Granada, y en el
centro de la calle principal sale'el agoa al
pie de una gran roca. Al tiempo' de nacer sa=
lén unos copos blanquecinos, y parece que
estd nevando dentro del agna. Puestaen un
vago de cristal es sobremanera clara y traspa-
rente: despide olor 4 huevos podridos que se
percibe & mucha distancia. Tiene an sabor li-
geramente austero y nauseabundo: su tempe-
ratura es de 15° R., y sufrealguna alteracion
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puestaelaguaenlas balsas porlos extremosdel
frio y delicalor. En una libra deesta agua se
han hallado g pulgadas citbicas de dcido hi-
degrsulfirico, 31/ de dcido carbénico, la ter-
ceraparte de un grano de hidro-clorato de
magnesia, 11/5 grano de sulfato de magnesia,
I gréuo desulfato de cal y 1/, de alumbre,
Los, copos san snaves al taclo y tenaces, se
escurren entre, los dedos, y mientras estam
hiimedos exhalan un olor (étide que pierden
cuando se seean & ne ser gue se froten, en
cuyo caso exhalan olor de azufre. Analizados
50 granos de estos copos hauv dado 23 gra=-
uos de azulre puro, 11 de carbonato de mag-
nesia, 10!/y de carhonalo decal y 4 dearcilla,

Basios de Baza é de Zujar. — A ochole-
guasal Oriente de la ciudad de Guadix y 4
dos al norte de la de Daza, en el término de
layillade Znjar, estan estos bafios cuyaagua
es cristalina, huele como 4 huevos podridos,
sabe 4 azulre, y (.'urnim:r:-:.lgu nos copos blan-
quecinos que se pegan @ los euerpos que to=
can:su temperatura es de 30° R. Contienen
mucho dcide hidro-sulfirico, algo del carbé-

nico, carlionato de sosa yrde cal, hidro-olo=
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rato de magnesia y-de sosa, sulfato. de sosa,
sulfato de cal y silice.
. Baiios de Casares,— En la mérgen de un,
riachuelo, jurisdiccion de Casares, a dos le=
guas de esta villa y siete de Gibraltar, nace
el manantial conocide con el nombre de Ba~
fios de Casares, El agua sole clara y eristali=
na: sa olor hediondo parece al de cieno: el
gusto es & azufre y-algo austero: alterael co-
lor de la plata, y sutemperatura es de 131/
grados R. A mas del 4cido hidro—sulfarico
que conliene, s¢ ha encontrado hidro-clorato
decal, carbonato de magnesiay de cal, sul=
fato de magnesia, de cal y silice.

Paracuellos de Giloca,— En una era june
10.4 las casas de Paracuellos de Giloca, pue-
blo de Aragon, se encuentra la fuente lla-
mada comunmente de Paracuellos , cuya
agua es cristalina, de sabor azufroso, de olor
4 cieno tan intenso, que se percibe antes de
llegar & la fuente; ennegrece la plata, y de-
posita un color untuoso, de color blanco ce-
niciento: su, temperatura no excede 4 la de
Ja atmdsfera, Contiene deido hidro-sullérico,

hidro=cloralo de sosa y alguna otra saly oca+
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siona con facilidad evacuaciones ventrales,
Aguas de Font de la Puda (fuente he=
dionda). — Entre Esp:\rt'aguera ¥ Olesa, 4
seis leguas N. O. de Barcelona, se encuentran
cinco fuenfes cdsi juntas y contiguas al rio
Llobregat que divide los términos de las vi-
Has de Esparraguera y Olesa: la priniera sa-
le con direccion al norte en la superficie del f
camino: la segunda de una roca debajo del
mismo cariiino: la tercerd que es muy abun-
dante, y la cuarta que lo es poco, salen de
la misma roca por entre una hendidura lar-
ga y estrecha: la quinta no ‘es mineral. El
agua que sale de la tercera fuente, se recoge
en un hoyo, y sirve comunmente para bafios:
las agunas son cristalinas: su olor es semejan-
te al de huevos podridos, que se desvanece
despues de algunas horas que se ban sacado
de las fuentes. El sabor es muy desagrada-
ble, y dejan por donde pasan un depésito
amarillento. Son indigestas cuando estan frias,
y ficiles de digerir 4 su temiperatura, qoe es
de 22° R. Contienen 4cido hidro-sulliirico,
un poco de dcido carb6nico y 4 mas carbo-
nato de cal y de magnesia, hidro-clorato de




cal, carbonato de magnesia, hidro-clorato de
sosa y sulfato de cal.

Fuente Uamada del estémago —~Nease
Aguas de Pantigosa en las ferroginosas.

Font Santa (Fuente santa), — En San Pe~
dro de Torells, distante doce leguas de Bar-
celona al N. y dos de Vich, hay una fuente
de agnasulfurosa tibia, llamada valgarmen-
te Font Santa.

Aguas de Baiiolas:— En esta villa si=
tuada tres leguas N. O. de la ¢iudad de Ge=
rona, priucipado de Cataluiia, hay un ma=
nantial de agua sulfurosa fria.

Aguas sulfurosas de Francia y
otros paises extranjeros.

TERMALES.

Bareges (Pivineos altos). — La temporada
de las aguas dura desde 1.% de junio al 15 de
setiembre: temperatura 42° centigrados.
Bafios y chorros: son perjudiciales 4 las per-
sonas sanguineas y apopléticas. Countienen.




unos cuatro. eentigramos (1) de ‘sulfuro de
sodio en litro (media azumbre): son muy
frecuentadas,

Aguas calientes (Pirineos bajos). — Del
1.2 de julio al 1.% de noviembre: tempera-
tura 35° cent.: 2 centigr. de sulfuro de sodio
en media-azumbre, Bebidas, chorros; baiids;
enfermedades del higado, del bazo: y de
los intestinos, hipocondria , opilacion.

Luchon 6 Bafieras. de Luchon (Garona
alto). — Desde fin de mayo- hasta el mes de
octubre.; Varia la temperatura de 17 4 56°
centigr. en las diferentes manantiales: 8
centigramos de sulfuro de sodio en cada
media azumbre. Se usan en bebida, bafios
enteros, medios bafios y fomentos. Son muy
encérgicas, y deben emplearse con prudenw
cia. Es menester tomarlas en el manantial,
porque transportindolassealteran mucho.

Luca (Tialia) 4 tres leguas de Florencia,
Elogiadas por Montaigne: temperatura de
37" 4 50° centigr. Bafios, lociones, chorras,
bebida ete.

(1) Esla centésims parte de un gramo, y este equi-
vale 4 20 granos del marco de Castilla. (N. del T. )
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" San Salvador ( Pirineos altos). — Desde
1.2 de julio:d 1.° de noviembre. Temperatu=
ra 35° cent.: 2 centigramos de sulfurorde
sodiol en cada imedia; azambre. Chorros, y &
veces en bebida: eonvienenbsobre todo en
las enfermiedades nerviosas, .

Aiz en Saboya, i ires-leguas y me:]la de
Chambery. Del 15 de mayoal 15 de setiem-
bre: temperatura 45° cent.: contiene el ter=
cio de su voltinien én deido: hidro=sulliirice:
Baiios, natacion; chorres escoceses, batios de
Havia,

Agum buenas (P;rlueus bajos). — Desde
fin de mayo hasta15 de setiembre: tempe=
ratura 33° cent.:i2 centigramos y medio de
snlfuro de sedio en eada media azambre. En
bebida, rara vez en bafios 6 chorros. Se des-
componen ficilmente, 'y casi no- pueden to=
marse mas que en el manantiali;Convienen
sobre, todo 4 las counstituciones débilesy en
las tisis y catarros pulmunaru..s, las iilceras
antignas,|

Lineche 6 Louck en el Valais 4 la oritla
(]_;:,rec_ha del Rodano: temperatusa de 3o 4
50° cent, Bafios, progresivos hasta ocho hioras
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al dia. Reumatismos, flores blanecas, escrd-
fulas; enfermedades de la piel etc. Lo tem-
porada es desde principio de junio hasta fin
de agosto: el airees frio, y hay ‘que llevar
franela 4 raiz de la carne.

Az (Ariege). ~ Desdeel 1.° de mayo al
1.° de octubre: temperatura de 45 4 i
cent.zo 1 centigramo de sulfuro de sodio
en cada media azambre. Reumatismos, til-
ceras, sobrepartos: bebidas, baiios.

Cauterets (Pivineos ‘altos). — Dél 'mes de
junio al 1.° de octubre: temperatura’ 489
cenl.: 2 cenfigramos de'sulfuro de sodio en
ecada: media azumbre. Opilaeion, gastrili:s
erénica, reumas antiguos. De' Tarbes envian
los caballos asmdticos, y ‘se ctiran en 206
3o dias. :

Schinznach (Suiza), eanton de Argovia.
Del 15 de mayo al 15 de setiembre: tetnpe=
ratura 31% cent,: contiene la cuarta parte de
su voldmen en dcido silfdrico,

Escaldas (Pirineos orientales).—Del ‘1.0 d¢
junio al! 15 de setiembre: temperatora 42°
cent.: contiene '3 centigramos de sulfuro de

sodio en c¢ada media azambre. Bafios.




Molitg (Pirineos orientales).— Del 15 de
julio al 15 de setiembre (370 cent.): sulfuro
de sodio 5 centigramos en litra.

Fernet (Pirineos orientales). — 47° venty:
sulfuro de sodio 6 centigramos en litro,

Vipéa (Pirineos orientales), — Témpera=
tura 23%cent.: salfuro de sodio 2, centigra—
mos en litro.

Thuez (Pirineos orientales). — Temperas
turd 45° cent.: sulfuro de sodio y sal .ma—
rina. .
Bafios cerca a’e Arles (P;'l.rineos- oricma—-
les). — Del 15 de mayo al 15 de octulire;
temjeratura 43° cent.s sulfuro de sodio 4
cenligramos en. litro,, Piscinas; chorros. ¥
Latios.

Lapreste LPlrmeos or:cn!a]es) — De ma«
yo.4 vetubre: temperatura 44 cenl.: sulfu-
ro de sodio 1 centigramo en litro

1Gredulz! (Alpes bajos). — Desde. 3.2 de
mayo 4 1.9 deoctubre: teniperatura 38° cens

tigrados: hidro-sulfato de cal 4 cenWb@»"{";. ;
en huo. ’,« € ik




‘do sulfo-hidrico en cantidad indeterminada.

Bagrioles: N éase Couterne.

Bagnols (Lozere ). — Desde 11.° de julio 4
‘12 de setiembre. Temperatura 45° cent.
Contiene deido sulfo-hidrico. Bafios y chorros.

Cambo (Pirineos bajos). — Desde el 15 de
mayo ‘al 15 de octubre. "Temperatora 23°
cent.: dcido sulfo-hidrico 4 miligramos en
fivro ol

Castera Verdusan (Gers). — Desdelel 15
de mayo al 1.° de octubre. Temperatura 25°
cent.: dcido sulfo-hidrico. Hay un manan-
tial' ferrugineso.

San - Antonio de Guagua (Corcega) —
Desde 1.2 de juniodl 1.0de setiembre; Tem=
peratura 52° cent,: sulfuro de sodio ¢ de=
cigi'amo en litro,

- Caldanivia (Corcega) & unaleguade Ayac-
cio: 39° cent: Catarros) Gleeras,

Pietra ' Pola,(Céreega’).—Desde el 15 de
mayoal 1.2 deé jjulio. Temperatura 556 cent:
A’crdo,mil!u hidrico,

Ag'm’fgum ( provineias rinianas).%x En
todas las'¢éstaciones temperatura 57 gridos

cent, Cou,t_iéne acide/sulfo~hidrico;!




Baden (Austria). — Desde 1,° de julio 4
1.9 de setiembire: temperatura 35° cent, Con-
tienedcido sulfo-hidrico.

Sainte Honoré ¢ Nigyre), — 1.7 de junio 4
15.{le setiembrez tempevatura 35°.cent, Can-
tigue en cada litre wn. gramoi de sales y de
malerias orgdnieas y dcido sulfo-hidrico.

iidrtigue longue en; Batesas de Bigorra
(Pirineos alios).— Temperatura 37° cent.:
dcido sulfo-lifdrieo,, ; :

nBarbotan cervoars de stauboll (Gers)._..
Tcm[:emlura 39° cent.

Bilazai cerca de llmuars(Deux Sevrc-‘)
~— Temperatura 25°% cent.

Cadeac (Pirineos altos).

, Cagtellammre (Itahia ) cerca de Népoles.

Cauteruce o Bagritifes (Ol‘uc).-—-25° cent.
Hospital, militar, bafios, chorros,

s Labassere, (Piringos alios). Auélugo a las
aguas de Bonnes. .

Ohrtr(P:rmeos ormnlales) a7 ' R

feffers (Suiza),— 3577 cent. Baiios,| bes
l)ul.l charros.,

Saint Amand. (J,\onn ikl cent. Sul-

furo de sodio, hidrogeno sulfarado : sequsa
5




en batios y chorros contra la parélisisy los
reumatismos erdiicos, en bebida contra las
escréfulas, la opilacion y los infartos del hi-
gado. El lodo ha surtido d veces buenos efec-
10s en las anquilesis incipientes, los es=
guinces, las luxaciones y la atrofia de los
miembros.

Schlangenbad (Nassau ). — En la tisis
pulmonar y los catarros antiguos,

Siradan y Sainte Marie { Pirineos altos).

Yverdon (¢anton de Vaud). — 24 cent.
Baiios y en bebida.

FRIAS,

“Enghien (Sena y Oisa). — Desde 1.° de
mayo @ 1.0 de octubre: temperatura 14°
cent.: dcido sulfo-hidrico: 2 centigrames por
litro: hidro-sulfato de cal' 1 décigramo. Su
uso es provechoso en los catarros antiguos,
alguuas enfermedades de la piel y sobre to=
do las tlceras en las piernas.

Uriage (Isere). — Desde el 15 de mayo
al 15 de setiembre: temperatura 25% cent.:
hidro-sulfato de cal 1 centigramo en litro.




Pafios con'el agna calentada como en En=
ghien: tambien se da en bebida: enferme-
dades uerviosas de la piel, obstrucciones
erdniecas del vientre,

La=Roche Pozay (Viena). = Desde el 1.0
de junio al 15 de setiembre: temperatura
fina: dcido sulfo=hidrico.

Gamarde(Landes), — Desde 1.9 al 15 de
setiembre: temperatara 19 cent. Contiene
una quinta parte de sn volimen de dcido
sullo-hidrico.

CAPITULO VIL
A guas acidulas (gaseosas).

Estas'aguas, que como el vino de Cham-
pafia producen una embriaguez pasajera y
la propension’al suetio, obran especialmente
sobre el estémago, que fortifican sin irritars
le, y cuyo estado’ espasmédico ealman. Las
aguas acidulas’ son exeelentes para mitigar
la sed : aprovechan sobre todo en las enteri=
tis antiguas, las gastralgias, las diarreas bi=
liosas,, los vémilos nerviosos 'etes Como se




pueden: beber en mucha cantidad, snelen
ser tiles en'el mal de piedra 4 causa del
acido que contienen.

Admiribanse mucho los antiguos de ver
que estas aguas hervian con mas foerza al
sobrevenir las tempestades: ahora se sabe
que sucede porque siendo-enlonces el aire
especificamente mas ligero, opone menos re-
sisténcia’d los gases que se producen en los
térrenos de donde pmcéden eslos manan=
tiales.

Aguas acidulas deEspaiia.

Puertollano. — A seis leguas: de: Alma—
gro, provincia de Ciudad-Real, esta la villa
de Puertollano, y en un prado contigifo se
halla la fuente de agna ‘mineral tan abins
dante, que en 24 horas salen.diez mil azums
bres de agna. Esta es clara y.lransparente;
pero expuesta por algun tigmpo al aire at=
mosférico se enturbia y.depositd un lime
de color amarillo aniranjade: su sabor es
agrio, bastante manifiesto y fuerte, y por uls
timo se percibe un -poco de austeridad: su
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temperatura es de 13° . Cogida en la fuen-
te se ve edmo defa desprender nn gas for=
wando burbujas que se deshacen en'la su-
perficie del liquido, y de esta manera va
perdiendo el gusto agrio: hierve con facili=
dad. En 16 onzas de agua se han encontra«
do 29 pulgadas cibicas de gas 4cido earbs—
nico, 11/, grano de carbonato de hierro,
41/y granos de hidro-clorato (muriato) de
magnesia, 1)y grano de 6xido de silicio
(silice );' A pocos pasos de esta fuente se ha-
lla otra que comunmente sirve para bafios,
Jos que se toman en la misma charea que se
ha formado , y ‘en cuyo fondo salen las
aguas & bor botones con tanta abundancia;
que no se l:ue:]e ngmar enteramenlte el ba=
fio. Esta agua tiene las mismas propiedades
que la antecedente; aunque debilitadas, y
es turbia & causade mezelarse.con el agua
dulee de un surtidor que hay en una extre=
midad de la charca: su temperatura es va—
riable de 13 & 16% R. La accion de eslas
aguases tanto mas inlensa, cunanlo mayor la
temperatura 'y, sequedad de la atmosfera.
(Médico: Director, D. Cirles Mestre.)




Hervideros de Fuensanta,—En la pro-
vincia de Ciudad-Real , 4 dos leguas y media
de la ciudad de Almagro, en una dehesa del
término de Pozuelo de Calatrava, cerca del
rio de Jabalon, se halla el manantial de las
aguas, que por su modo de salir y virtudes
llaman Hervidero de Fuensanta. El agua
sale formando un gran borbollon : es clara y
trasparente, y se observan en ella una mulii-
tud de particulas rojizas que sobrenadan en el
agua hasta quese precipilan, y tifien las pie-
dras del batio y el suelo de un color amarillo
oscuro? despide un tufo algo picante, y de
un agrio particular, que se percibe entran-
do en el recinto del manantial, especialmen-
te en tiempo de calma: su gusto es muy
agrio, picante y ausleroj pero si se deja
airear por mucho tiempo, pierde dicho sa=
bor, adquiere otro salabre, desapacible, y
se presenta en la superficie una telita ires-
cente: su temperatura es de 17° R, En 16
onzas de agua se han encontrado 14y pulga-
das ciibicas de gas dcido carbénico, 11/5 gra-
no de carbonato de hierro, 11 granos de
carbonate de maguesia, 1 grano de carbo-




sato de cal, 16 de hidro-clorato de sosa (mu-
riato desosa ), 2 de sulfato de sosa. Hay la
opinion de que los bafios de estas aguas son
muy nocivos tomados puesto elsol;y en efec-
to en esta época y €n cualquier otra en que di-
cho astro no esté sobre el horizonte, la abun-
dancia del gas dcido carbonico que se des-
prende del agua, podra ocasionar mas facil-
mente vahidos y otros accidentes, con parti=
calaridad a sugetos débiles, porque dismi-
nuido el calor atmosférico se condensard al=
gun tanto el referido gas, y sus efectos po=
dran ser mas intensos sobre la cabeza. Asi
convendri que se aparten la boca y narices
de la superficie del liquido cuanto sea po-
sible, euando se quiera hacer uso del ba-
fio despues de puesto el sol 1 y aan esta pre-
caucion no serd ociosa cuando se use ‘en otras
épocas del dia.

En el campo de Calairava se hallan mu-
chas aguas minerales acidulas frias, como las
de la Nava, Hervideros de Jabalon, las aguas
de 1a dehesa llamada Higueras, las de las vi-
llas de Grandtula y Bolafios , las del Diezgo,
que estd como media legua distante de la vi-




lla de Aldea del Rey, en un pequciio prado, la
del sitio que llaman Valverde, y otras: que
menciona el dector Limon, pigy a0g del Es-
pejo ¢ristalino de las aguas de Espaiia.
(Médico Director, D. José Torres.)

Aguas de Alange.—Ea la provincia de
Ciceres d unos 200 pasos de la villa de Alans
ge, estd el mavantial, enya ‘agua es suma=
mente cristalina: en 'su superficie se ‘estre=
llan gruesas burbujas, formando antes cor=
dones vistosos : mirada al través del sol se ve
chispear como si estuviese electrizada: de-
posita un ligero légamo, que cuando se res
vnelve tambien deja desprender burbajas:
su sabor embota la dentadura, es picante, y
refresca un poco: es untuosa al tacto: su
temperatura es de 22° R, p{:cd mas O me~
nos. Esta agua contiene bastante cantidad de
acido carbdnico, y parece que en 15 libras
se han encontrado 6'/y granos de hidro-clo-
rato de magnesia, 3 de carbouato de sosa,
6 de carbonato de magnesia, 8 de sulfato de
sosa , 2 de sulfato de cal, 1 .de silice. (Médi-
co Director, D. Juliau Villaescusa,)

Marmolejo.~ En la provincia de Jaen, 4




una legua de'la cindad de Antequera, se
halla la villa de Marmoléjo, y 4 corta dis=
tancia de ‘esta junto’ al rio Guadalquivir sale
el manantial que tamna nombre del pueblo.
El agua ‘es cristalina y clara: desprende va-
rias ampollast su gusto es picante, austero:
deposita uti' Iégamo'de color amarillento, y
embalsada al cabo ‘de algun tiempo, se cu-
bre de una telita irescente: su temperatura
es de' 17°R. A mas de la mucha cantidad
de dcido carbénico que contiene, y tal vez
un poco de dcido hidro-sulfirico, contiene
tanibien carbonate de cal, de hierro, de
magdesia, hidro-clorato de magnesia, sulfa-
1o de magnesia y silice. (Médico Director,
D. Vicente Orti y Criade.)

Portugos. — En un pequeiio barranco
junto al pueblo de Portugos, que antes se
Hamé Portabus & Portugus, en las Alpujar-
ras, hay una fuentecita muy abundante que
totna el nombre de] pueblo. El agua es traus-
parente, y se notan en ella multitud de bur=
bujitas: su sabor es anstero, picante: forina
un depdsito de color de ocre: su temperato-
ra es de 11°, 4 lineas R. Conticne mucha




.
cantidad de dcido carbénico y 4 mas hidro=
clorato de magnesia, sulfato de maguesia,
sulfato de cal, carbonato de magnesia, car~
bonato de cal, carbonato de hierro y silice.
Paterna.— Junto 4 un riachuelo y d un
cuarto de legua de Paterna, pueblo de las
Alpujarras, hay una fuente que toma el
nombre del pueblo, El agua es muy crista~
lina, y en ella se ven suspendidos algunos
dtomos de ocre y una multitud de burbujas
que se deshacen en la superflicie con algun
ruido: si se agita mucho en una botella tie~
ne un olor hediondo, que desaparece pron—
to : el sabor es agrio, picante y austero: de-
posita ocre; y embalsada, se cubre de una
telita irescente: su temperatura es de 11°
R. En 5o libras de agua se ha encontrado
mucha cantidad de dcido carbdnico , un po-
co del hidro~sulftirico y 4 mas hidrosclo=
rato y sulfato de magnesia, sulfato de cal,
carbonato de hierro y de magnesia y silice.
Baiios de Alhamilla ¢ de Almeria.—Co-=
mo i tres leguas de la cindad de Almeria en
una sierra |lamada Alhamilla se encuentran

los bafios de este nombre. El agua es clara,




gin olor ni sabor particular: nace formando
muchos borbollones y burbujas, de manera
que parece que esta hirviendo: su tempe=
ratura es de 42° R. Contiene mucho dci=
do carbénico, y 4 mas se ha encontrado hi-
" dro-clorato de cal, de magnesia,de sosa,
carbonato y sulfato de magnesia, sulfato de
cal y silice.

Solan de Cabras.— En la proviacia de
Cuenca & nueve leguas al N.de la cindad del
mismo nombre en un valle profando y ame-
no , llamado Solan de Cabras, nace el co=
pioso manantial conocido con el nombre del
valle. El agua es trasparente: su sabor es li-
geramente agrio: es untuosa al tacto: su
temperatura es de 17°R. Cont iene deido ear—
bénico, hidro—clorato de sosa, de magnesia,
de potasa, carbonato de potasa, de magnesia,
de cal y de hierro, sulfato de magnesia y de
potasa,sulfato de magnesia, alumbre y silice.
(Médico Director, D. Atanasio Herranz.)

Alcantud.—Tambien en la |!ro\-incia de
Cuenca 4 medialegua de la villa de Alcantud
se hallan dos manantiales,elunoal pie de una
colina, apartado como 6o varas del rio Gua=




diela, y el otro 4 20 varas del primero, junto al
mismo rio. Sus aguas sou cristalinas, de gus=-
toalgo picante y ligeramente agrio: desprens
den burbujas s su temperatura es de 16° R.
Contienen dcido earbéuico.

Alhama en Aragon.— A cinco leguas de
la ciudad de Calatayud , en los confines de
la provincia de Guadalajara, hay el lugar
de Alhama judto al rio Jalon, y 4 unos 5o
pasos del pueblo se encuentra la casita en
cuyosublerrdneo estd el manantial, Las aguas
son cristalinas, de sabor snavemente dcido ¥
algo acerbo, y dejan desprender una por-
cion de gas: su temperatura es de 29° R, y
alguna vez por terremotos ha bajado d a7,
Contienen dcido, hidro-clorato de sosa y de
magnesia y sulfato de cal y de hierro. A
unos 3o pasos de la gasila hay dos fuentes
abundantisimas, ¥y d unos foo pasos de estas
otro manantial de las mismas aguas: su tem=
peratura es de 26° R., y se cree contengan
las mismas sustancias que las de la casita.
(Médico Directar , D. Aatonio Turbica.)

Aguas de Geronag.—En el arrabal de la
cindad de este nombre que se llama Pedret,
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dentro de una ecasa hay un pozo de aguas
acidulas frias; y junto @ las murallas del
fuerte de Monjui que domina 4 la expresada
cindad, hay una fuente tambien deaguaaci-
dula [ria.

Aguas de S. Hilario.— En el pueblo de
§. Hilario, en/Catalufia; 4 11 leguasial ' N.
de Barcelona, hay nn manantial que es muy
concurtido: el agua es fria : contiene mucha
cantidad. de dcido carbénicoy vn poco de
carbonato de hierro.

Aguas de Rivas—En Cataludia, villa sde
Rivas, situada al pie de los Pirineos entre
Puigcerda y Ripoll, hay otra fuente de agua
acidula fria.

Aguas acidulas ~de’ Francia -y
otros paises extranjerosi

Seltz & Selters(ducado de Nassau),~Poco
frecuentadas 1 eoniienen «los véces su voli=
aen de dcido edrhonico y unos cualro’ gras
nos de sales en litrol Bs digestiva 6 |diuréti=
ea; y refresca mucho en la estacion idel
calor. Conviene & las personas Lipocondria=




cas y sedentarias, en el mal de piedra, en=-
fermedades del corazon , vémitos nerviosos,
acedias y dolores agudos de estémago. Todos
los afios se envian para todos los paises de la
tierra mas de un millon de cantarillas de
miedia azumbre.

Contrexeville (Vosges).—Del 15 de ju-
nioal. 15 de setiembre: temperatura 100
cenli 1 grano.de sulfato de cal en litro, al=
gunos yestigios de hierro. 3 cent. de materia
orgdnica. Son provechosas en'el mal de pie=
dra y en el desarreglo de la menstrnacion.

Py rmont (Westfalia).— Desde 13.° de ju-
nio «& 1.° de setiembre. Temnperatura 14°
cent.: bicarbonato de hierro 1 decigramo en
litro , dcido carbénico su volémen, algunos
vestigios de principios resinosos. Estas aguas
surten efecto con especialidad por el hierro
que contienen; pero las hemos clasificado en-
tre Tas gaseosas , porque son de las mas ricas
en deido carbdnico. Convienen euande hay
grande debilidad , en las enfermedades cré-
nicas del estémago 6 del higado, en las gas-
tralgias , la ictericia , la hipocondria sin fie~
bre , contra las lombrices y en casi todas las

|
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enfermedades nerviosas; y tambien para
precaver el aborto y destruir la esterilidad y
la impotencia.

Losdor f (Suiza, canton de Soleure). —
Temperaturay centigramos: un gra node sul-
fato de cal enlitro y algunoscentigramos de
silesdemaguesia, que la hacen purgante to-
inada en alta dosis. Usase en la hipocondria,
las obstrucciones, ‘el diabetes, las flores blan=
cas , las hemiorroides y la falta de las reglas.
Se toma en bebida 6 calentada‘d 25°.

Spa (Bélgica). — Desde el 1.2 de junio
al 15 de octubre: temperatura 109 ceat, Car-
bonato de hierro, 7 cent. en litro, dcido car-
bénico vez y media su voltimen. El agua de
Spa se usa con mas frecuencia en bebida'y
4 veces en baflos. Aprovecha en la atonfa del
estémrago 6 de los intestinos, ¢l flajo blanco,
14 “esterilidad, 1a” impotencia ete. (Véase
Aglias' ferruginosas.). Contiene  hierro’ y
obra también como ellas.

Evaux (Creuse). — Temperatura de 26 4
530 Gedt.+ 4 gratios de sales de sosa y de ¢al
en litro.. Bafios, chorros , bafios de vapor.
Conviene sobre todo en los reumatis~
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mos, en- las infartos de las artienlaciones,

Alfter 6 Roesdorf (condado de Salm 4
cinco leguas de Colonia)(1). — Sales de so=
sa, algos de carbonate de hierro, deido
carbénico, volimen igual al del agua.

Bar(PuydeDome).—Frias ¥ algogaseosas,

Besses [Puy de Dome), — A dosleguas del
Munl—-d'()l', gaseosas 1y alge [exruginosas:
analegas d las de Vichy, y de Chajeldon.

Boulon 1Pmum:. orientales). — Gaseosas,
galadas ¥ al{ro ferruginosas; andlogas 4 las
de Spa.

Cap-Fern (Pirineos altos), —Tem peratus
ra 2992 cent, Contiene algunas sales de mag-
nesia que-la hacen laxaunte en ci{___:rtos casos:
Baiios y chorros: se usa especialmente en
bebida,

(,."mreldor: (Puy de Dume“‘.-—-l"uas y al-
go ierl‘uguwsas menos. algalinas que las de
\"iclq‘ lemp orada desde 1.9 de mayo gD
de octubre: 15 4 18 wasos al dia, :

Chatel Guyon (Puy__de Dume)..-—- Tempe-
;ralura 3.0_5].;(;.;1[,-: Do se toman I)aﬁgs:, en da_f-

{1937 Estasoguas y tadau Jas nﬂmr-ntcs SOn mMenos




sis alta son purgantes. Composicion aniloga
4 las de Chateldon.

Clermond Ferrand. — Temperatura 25°,
cenligrados,

Colliure (Pirideos orientales).—Gaseosas
acidulas y algo ferruginosas: poco activas,

Corneilla de la Riviere {Pirineos orien=
tales),— Temperatura 17° cent.

Err (Pirineos orientales en la Cerdafia), —
Aunilogas a las de Colliure: gaseosas y algo
ferruginosas,

Foncaude (Herault cerca de Mompe-
ller). — Frias y gaseosas.

Fonfort(Allier).— Acidulas gaseosas: and-
logas 4 las de Saint Pardoux, & que estan
inmedialas,

Fontane (Cantal),— Andlogas & las de
Sainte-Marie du Cantal.

Forceral 6 Fort=Real (Pirineos orienta—
les). — Anilogas d las de Sorede.

Foussanges (Gard.)

La Chaldette, cecca de Marjevols (Lo~
gere). — Temperatura 30° cent. En be-
bida, bafios y chorros: andlogas d las de
Vichy.

6




Laifour (Ardennes). — Acidulas y algo
ferruginosas (Véase Spa).

La Magdelaine (Ht‘l‘au[l). — Anidlogas a
las de Chateldon 6 de Seliz.

Laugeac (Loira alto, en'Velay), — And-
logas 4 las de Spa.

La Rogue (Pivineos orientales), — Anilo-
gas d las de Sorede, de que distan una legua.

Leeapus ( Herault). — Andlogas 4 las de
Bussangs 6 de Pougues.

Le Sail de Causan (Loira). — Frigs.

Médauge (Puy de Dome). — Frias y al-
go ferruginosas. Manauntiales intermitentes,
En dosis alta son algo purgantes. Analogas d
las de Chatel Guyon.

Merlange (Sena y Marne), cerca de Mon=
lereatl,

Montbrison ( Loira- )i = Frias: andlogns d
las J& Chateéldon,

Oresza (Céreega). — Sabor agradable.

iont-Cornador (Puy de Dome). — Auilo-
gas 4 lascanreriores,

Monrner (Pitineos orientales), — Acidulas
alio ferrugivosas.

Petersbery (Suiza, cerca de Baden).




Pougues (Nievre). - Temporada desde el
15'de mayo al 1. de octubre : temperatura
13° ceat. Carbonato de sosa 1'/5 gramo en li-
tro. Algo ferruginasas: andlogas 4 las de Spa,
Seltz y Vichy. Se acousejan en las enferme-
dades erénicas del estémago y del higado, en
la opilacion, algunas ictericias, y el mal de
piedra,

ftennes (Aude), cerca de Carcasona — Frias,

algo ferruginosas,

Saint Galmier (Loira), 4 cuatro leguas de
Montbrison. —Frias y muy gaseosas,

Saint Gervais (Herau]l). — Anélugas a
las de Pougues.

Saint Mure (Puy de Dome), cerca de Cler-
mont. — Temperatura 21° cent.

Saint Martin de Fenouilla (Pirineos orien-
tales). — Andlogas 4 las de Spa; pero mas
aclivas,

Saint Martin de Valmerona' (Cantal), 4
tres leguas de Mauriac. — Frias y algo fer=-
ruginosas:

Saint Myon (Puy de Dome), i tres legnas
de Riom, — Fiias, andlogas 4 lasde Spa y de
Sellz,
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Saint Pardoux (Allier), & tres leguas de
Bourbon I'Archambault. — Frias: sabor agra«
dable: algo ferruginosas,

Sainte Marguerite (Puy de Dome, Vic-
le-Comte).

Sainte Marie (Cantal}.—Temporada desde
1.°de mayoa 1.°deoctubre: [rias, moy gaseo-
sas y algo ferruginosas.

Sainte Marie (Puy de Dome).-— Gascosas
y algo ferroginosas,

Sainte Reine y Prémeauz (Cote d'Or), 4
tres leguas de Dijon.— Frias y gaseosas:
tsanse en las obstrucciones intestinales y en
la inapetencia.

Sorede (Pirineos orientales), & tres leguas
de Perpifian. — Accion andloga d la de las de
Boulou y de Saint Martin de Fenouilla; pe-
ro mas débil,

Source de Campagne (Aude).—Andlogas
4 las de Pougues: 25° cent.

Tambour (Puy de Dome, Vic-le~-Comte).

WatalWeiler (Rin alto).— Frias, gaseosas,
ferruginosas;

Ferniere (Puy de Dome), — Gaseosas.
Vie-sur~Cere (Cantal). — Desde el 1.2 de




juinio‘al 15 de setiembre: temperatura’ §2°
cent, Contiene sales, algo de hierro y dos ve=
cessu'voldmen de ‘deido carbdnico. Aconsé=
janse d los que padecen del vientre; pero se=
rian perjudiciales en los males de pecho.

o CAPITULO VIIL

A puas alealinas.

Se Haman aguas minerales alcalinas las
que obran con especialidad por la gran can-
tidad de sales alealinas que contienen. No se
ha juzgado Dbien de la importancia del bi=
carbonato de sosa que contienen, hasta que
el Sr. Darcet se ha dedicado a analizar las
aguas de Vichy.

Lias aguas alcalinas forman an grupo tan
nataral bajo ‘el punto de vista quimicorco=
mo bajo el médico: hacen alealinas las secre-
ciones deidas (la orinajete.);y disminuyen
la plasticidad de la sangre. Deciase en otro
tiempo que eran fundentes y hperilivus. Son
muy Wiles en las enfermedades eronicas del

estomago y deilos intestinos, er las obstrucs:
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ciones del higado y del bazo, las gastritis
erénicas sin deterioro de los tejidos y las
gastralgias sin irritacion : disuelven los, .cdl-
culos de dcido dricoy los de foslato amonia-
co—magnesiano. Su accion es aun mas nota=
ble contra las enfermedades gotosas.

Vichy (Allier).— Desde el 15 de mayo al
15 de setiembre : gaseosas : temperatura 39°
eenl. Carbonate de sosa ;, unos 5 gramos en
litro. El manantial de las Acacias contiene
tanto hierro como el agua mineral de For-
ges: los otros présentan menos., Ademas de la
virtud general atribuida 4 todas las aguas al-
calinas se ha ponderado tambien en los ufec-
toshemorroidales,la hipocondria, el flujoblan-
¢o, las fiebres inlermitentes inveteradas:son
asimismo muy provechosas en los accidentes
que marcan la edad criti¢a y todas las re-
sultas del parto que el vulgo achaca a4l dern
rame de la leehe. Sorte poco efecto en las
enfermedades de la piel y en los reumatis~
mos, y perjudiea & los teniperamentos secos
éirritables y dJos sugetos sanguineos. Se nsa
sobre todo en bebidartambien hay: bafios y

chorres. Cuando se toma para el mal.de
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piedra , €s menester conservar la alcalinidad
de la-orina absteniéndose de vinos, -dcidos,
Jacticinios ele.

Fals (Avdeche).~—Desde 1.° de junio 4 15
de setiembre, I'rias gaseosas: 7 gramosde bi-
earbonato de sosa y 1 ceotigramo de éxido
de hierro en litro.

Chateaunewf (Puy de Dome , en Auverg=
ne).— Gaseosas. Desde 1.2 de mayo al 15 de
octubre: la temperatura varia desde 12 @
35° cent. Contienen '3 gramos, 76 centigra-
mos de carbonato deé sosa-én litro. Se usan
en los reumatismos cirénicos , las fistulas y el
flujo blanco, en bebida y én baiios.

Saint Nectaire (Puy de Dome), — Gaseo-
sas. Desde 15 «de junio d 15 de setiembré:
temperatura 38° cent.: bicarbonato de sosa
3 gramos en litro: algunos vestigios de hier-
ro. En bebida tres & cineo vasos lo: wias: e
usan -mas 4 -mengdo en baios  y chorros,
Coavienen en ¢l mal de piedra, la parali-
sis, las reumatismos y algunos catacros.

Ems{ducaldode Nassau ). —Gaseosas, Des=
de 1.2 de junio d 15 de setiembre. Variaida
temperatura desde 2t a 50° ceat. en losidi=
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ferentes manantiales: bicarbonato de sosa a
gramos por litre. Favorece el sudor y la
orina: conviene & las personas delicadas en
las enfermedades nerviosas | ‘el listerismo y
todos los casos de debilidad fisica y moral 4
consecuencia de escesos 6 de pesadumbres. Es
tal vez la tinica agua mineral que se puede
dar sin recelo 4 los nitos. Tambien se pon—
dera contra la esterilidad y la impotencia.
Expdrtase en grandisima cantidad.

La Bourboule (Puy de Doue).—Gaseosas,
Desde 1.% de junio al 15 de octubre: tempe-
ratora 52° cent.: bicarbonato de sosa 1 gramo
9 decigramos en litro,

Saint Alban (Loira).—Gaseosas. Desde 1.°
de junio & 1.° de setiembre: temperatura 18°
icent.: carbonato de sosa, 1 gramo 85 centi~
gramos en litro, algunos vestigios de hier=
ro. Selo se usa en bebida.

Carlshad (Bohemia).— Gaseosas. Desde 15.
de junio al 15 deoctubre: temperalura 5 4
73° cent. Contiene 5 gramos adecigramos de
sal en litro, y sobre todosalfato de cosa que se
vende' en Alemania con el nombre de sal de
Carlshad, y se mezcla con agua para hacerla
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purgante. Cuando no se aunmenta asi s vir=
tud, pueden ‘tomarse 10, 20, 30 y hasta 4o
vasos de cortadilloal dia. Tiene fama espe—
cialmente para curar la gota, ¢l mal de pie,
dra, las enfermedades crénicas de Jos intesti-
nos, del higado y del bazo, la ‘melancolia,
el histerismo y la hipocondria. Se usaen bas
fios, en bebida, en lavativas, en chorras, en
inyeceiones y en bafios de vapor. La residen=
cia en Carlsbad es muy costosal

Bourbon U'Arehambault  (Allier).— Ga=
seosas. Desde el 15 de mayo al 1.2 de octu=
bre: temperatura 6o0° cent.: bicarbonato,
sulfato é hidro-clorato de sosa. Se usan en
bebida, bafios, fumigaciones , inyecciones 'y
chorros ascendentes 'y descendentes. Elogia-
das contra la parélisis reumadtica, para exci-
tar la aparicion de los menstruos y de las
hemorroides y contra los tumores articulares;
las anquilosis ete.

Saint Laurent les Bains (Ardeche).—Des=
de 1.2 de julio @ 15 de setiembre : tempera=
tura 53° centi: carbonato de sosa 5 decigra—
mos en litro,

Lamalou (Herault).— Gaseosas. Desde 1.%
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joniora 1.° de octubre: temperatura 35°
cenl. en invierno, 40® en verano: 47 cen=
tigramos.de carbonato desosa en litro. Se
vsa en bebida y en baiios.

Mont d'Or (Puy de Dome), — Gaseosas.
Desde 156 de juniod 15 de setiembre: tem—
peratura 435° ceni: 45 centigramos de car-
bonato de sosa en litro. Convienen én las en~
fermedades erdunicas del estomago, los, reu=~
malismos anligues, las enfermedades del pe-
cho incipientes, sobre todo en' las personas
descoloridas y de piel blanda, Son perjudi-
ciales a los sanguineos; i los escrolulosos y
a los tisicos cuando . el mal estd muoy ade-
lantado. Se wvsan en bafos, en:chorros y
en behida. Apenas se toman mas que dos
vasos cada mafiana ; corlada comunmente
con leche 6 tisana. El método curative ne
dura arriba de.15 d 2§ dias, y de alli @ uno
6 mas meses se consigue ordinaviamente el
efecto,

Neris (Allier).—Desde el 20 de mayoal 15
de octubre: temperatura 51° cents: 11 decis
gramos de sales en litro, de los cuales 37

cenligramos son de¢ bicarbonato de sosa: muy
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concurridas, yutilisimas contra los reumatis=
mos erénicos, las eofermedades nerviosas, las
gastralgias, Ja cedtica , el histerismo, la cata=
lepsia, las rigideces musculares, la paniiisis
cutinea, elc.

Toeplitz (Bohemia).—Gaseosas. Desde 1.0
de junio d 15 de setiembre . temperatura 65°
cent; Conliene en cada litro 34 cenligramos
de carbonato de sosa: presenta cierta aralo=
gia con las de Carlshad, que solo distanalgus-
nas leguas: se usa coulo estas en bebida, ba=
fies , vapor ete.

Avene (Herault).—Desde el 15 de junio
al 15 desetiembre. Temperatura 287 cent
carbonato de sosa, un decigramo en litro.
Acelera la cicatrizacion de las tlceras en las
piernas: tambien‘ se aplica contra las obs=
triceiones intestinales, las gastritis erénicas,
enfermedades nerviosas, ele,

»Plontbieres (Vosges)s—Del 15 de/mayo al
v5 de octubré. Vavia la temperatura desde
15 4 63% en losdifcrentes manantiales. Mas
terias orgianicas 6 cenligramos, ca rbonato de
sosa 12 centigramos en litro. Son las ‘1eruias
mas {recuentadas del Este de la Franciaz pas
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rece que lienen una eficacia especial ‘en las
enfermedades ¢rénicas del tubo digestivo, en
los reumatismos y en las neuralgias: se: dan
en bafios, bebida, chorros ascendentes y
descendentes, baiios de vapor.

Camares ( Aveyron).— Gaseosas. Desde el
15 de junio al 15 de octubre: temperatura
¥2° cent.: carbonato de sosa 19 “decigramos
en litro: algo ferruginosas, anidlogas 4 las
de Vichy,

Sultzmatt (Rinalto).—Gaseosas: tem pera=
tura 107 cent,: carbonato de sosa 1 grano en
Litro, Usase en 'l hipocondria, el histerismo,
la gastralgia y los infartos del higado.

Bussa ng (Vosges).—Dos veces swvoliimen
de dcido carbénico, 77 centigramos de car~
bonato de sosa en litro, ¥ 6 centigramos de
sulfato de hierra. Sabor agradable: usadas
contra el mal de piedra, el desarveglo de la
digestion,, el flujo blanco. El agua de Bus-
sang se lransporta sin alteracion notable,y
puede muy biea tomarse lejos del pais.

Marienbad (Bohemia).—Gaseosas. Desde
1:.%de juniod 15 de setiembre: [frias: and=
logas & las de Catlsbad , menos la tempera=




tura:algunos manantiales son mas ferrugi=
posos. Bafios de agna, de gas, de lodo, chor-
ros: tambien se usa en bebida. La que se
exporta, proviene de un manantial, que es

algo purgante.
CAPITULO IX.

Aguas ferruginosas.

No colocamos en esta clase mas que aques
llas aguas miverales en que predomina el
hierro sobre todas las demas sustancias. Tie-
pen’ un sabor de linta, son lonicas, aprie=
tan los tejidos, escitan el estémago, acele=
ran el pulso, ponen rojiza la piel, causan
constipacion, y hacen enflaquecer: convie=
nen & los temperameatos linfldticos, 4 las
persodas indolentes y apdticas: son dltiles
sobre todo en la clorosis: disminuyen las
pérdidas de sangre 6 las regularizan en las
mugeres débiles que pierden demasiada can-
tidad: coloran la sangre y aumentan su
cantidad, en las que no pierden bastante por
debilidad, 6 que echan todos los meses uua




sangre descolorida: arreglan las digestiones,

© y'euran las enfermedades nerviosas:son per=
judiciales siempre que hay fiebre 6 consti-
pacion.

Las aguas ferruginosas artificiales 6 las
otras preparaciones de hierro son preferibles
cuando se quiere obrarsolamente con el hier-
ro. Su composicion es idénlica, mientras que
las aguas naturales’se descomponen muchas
veces al transportarlas,

Aguas ferruginosas de Espaiia.

Sumasaguas.— A legua y media de Ma-
drid, en las inmediaciones de Pozuelo de Ara-
vaca y término de Himera, hay una {uente
Hamada de Sumasaguas, por ser este el noin-
bre de la hacienda en que se halla situada. El
agua es limpia y clara, y deja desprender am-
pollitas: su olor es casi nulo: el sabor como
algo austero, y se desvauece con facilidad. Sa
temperaturaesder5da19g°R. En ella se haen-
conttado deido carbdnico, carbonato de mag-
nesia, de alttmina, de cal y de hierro, hidro-

clorato de sosa, de magnesia y de'cal, sulfato
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de magnesia, de’ cal y silice. El manantial
de estas aguas fue en otro tiempo muy con=
currido, y segun refiere el Dr. Limen en sa
Espejo cristalino de las aguas de Espaia,
de ellas usé el rey Carlos 11 de Austvia.

Aguas de Fuencaliente.—En Sierra. Mos
rena, 4 siete leguas al N. de la villa de
Puertollano, estd la de Fuencaliente, que to-
ma este nombre por la temperatura de sus
aguas minerales. Salen estas de dos manan-
tiales+ ¢l uno nace dentro de la iglesiay y el
otro aluera, y van d parar a dos bafios con=—
tiguos, colocados bajo el camarin de la Vir—
gen del altar mayor, Naniados caliente el
uno y templado el otro. El agua es clara y
trasparente: liene 4 veces suspendidos umnos
granos de matéria terrosa y grasienta, de
cuyo material son la telilla que se observa
en la superficie del agua en los parajes que
rebalsa, el légamo que deposita por donde
corre, v el que deja grasiento el enerpo de
los que se bafian , vy tifie de color de malion
oscuro la  ropa que sive para los. baios.
Puesta elagua en un vaso al aire libre por

algun vcmpo se cubre de wnatelilla irescen-
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tes: no tiene olor: su sabor esingrato y aus-
tero: su temperatura en el bafio caliente es
de 30!/4 grados R., y en el templado de 28,
Se presume si contendrd un poco de acido
carbdnico: las sustancias que se han encon—
trado. son carbonato de hierro, hidro-clora-
to de sosa, alumbre y silice,

Fuente de Castaiiar de 1bor ¢ del oro. —
En Extremadura,a cinco leguas de Guadalu-
pe, estd el pueblo de Castaiiar de Ibor, 4
dos horas del cual se halla en un valle la
fuente de dicho nombre. El agua es poco
didfana, de color verdoso amarillento: los
cuerpos de los alrededores estan teilidos de
un color amarillo, y del mismo se tifien las
tazas, aunque contengan el agua poco tiem—
po: se cabre de una telilla irescente: su olor
es repugnante y fugaz: su sabor es como de
linta, muy activo; y la temperatura de 14°
R. con alguna variacion, Esla agua contiene
deido carbonico y sulfuroso en cortas canti-
dades , sulfato de hierro y de magnesia,
alumbre y un poco de hidro-clorato de co=
bre. Debe usarse & menor dosis que otras de
su especie, hasta ver como sienta al paciente,




por- el preparadocde cobre, que conliene,

Baioside Graena. — A un enarto de le~
gua aliS; de Graenay distante poco masi de
una Jegua dela ciudad de Guadix, se hallan
enun vale:dosinanantiales Hanmiados Basios
deGraena;xqoe se distribuyen, wuo eo tres,
dicheés [Kejay: Tejilla y-Templado, yiel otfo
en dos,onembrades Fuerte, y Derrame del
JFioertes Bl agua dhinada; en jlos, baiios pa-
reice- tavhia; pero puesta; énvaso de cristal
es clara y trasparente; ys¢ observan algas
gias molééulasiqué suben y bajan por el li-
'qq-]rdo, 6 deja -pusm.,r.cuando lesta el agua
friayde colot) amaridlo: obscuroy, el mismo
ki.hu*se:uﬂbs_al:'v"a en, ell saieloy) asientos de los
Jbiibsey pondos parajes por doade corre el
agumy lideslasopa.blanca de color azafra
nddo. A la superficie subenchubbnjas, espe<
cialmen|e: ‘en el bafibs Fuente; que simudan
hasta dierto puato-el hérvor'del agua. Fixe
puesta bl aire libre sé atbre deuna télita
drescénte:bsin sabopcudndo lesta calientes
pero fria'tiete uno herrumbsrioso y estipticos
su temiperatora es de 3o d 32° I En esta
agua se ha encontrado dcido carbonico, v @

7




mas carbonato de hierrooy de eal, hideosr
clorato dé magnesia; sulfato de magnesia de
cal ysilices Cuando lestas aguas lsecubanen
baiio, pareee que liay:la costumbrede ito=
mar tres 67 duatro en reldTemplddo siotros
tantos en el delaTejilla ; sdos 6 vtres-en el
de-la Teja, 'y dltimamente pasar &l cdiirep-
Ite; del qué parece que no'sesufren mds que
seis yaun no!por todesidos enfedmos ; perd
todo esto deberd’ modificarse seguh lasceir-
eunstanciss de los pacivntes; 11y
Lanjuron. < Asiete legaas ol poniente
de la ‘ciudad de Granada se halla el Jugar
de Lanjaron ; iy d'ancuarto dehora sstdiel
manantial nombrado Fuente Crepuchinds Kl
agua es trasparente; de sabor dspenoy salidd,
amargo: se ven ‘cuerpos flovantés) algunas
burbujas, y deposivd iovres ipucsia al aineli=
breise cubre deluna“telilla azulada;iBu 1ém-
peratura es 16% B¢ Bd duatro libras de agua
se han “encontrado 4,48 granos lde deido
carbonieo, ‘24,09 de-carhonate ‘deseal ;-8
de carbonate de' magnesia, 130 de hidro=
clovato de 'cal, 156 de hidro-clorato de sosa,

6,57 de sub-carbouato de bierro y 6rde
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sulfato de cal, Es estimulante y 'purgante,
A media hora al Q! del pueblo se encuentra
otro ~tnanantial llamado de la Copillaz su
agua €s eristalina y. mas dspera al gusto que
Ja Capuchina, un poco saladaly, ligeramdn~
te agriaz desprende borbujas: deposita ocre,
y seienhrede una telita irescente, Su lem—
peratnra es 162 R. Cuarenta y ocholibras
deaguaceonticnen 417,36 granas de dcido
carbonico, 32,57 /de carbonato de cal, 3o
de carbonato de magnesia, abj13 de sulis
eavbodato delbietro, 4o de hidro.clorato de
m.-;ic.-‘vu‘esia-, 44 de hidro-éloralo de-s_osa-_,‘ nB
desulfato de magnesia, 11 de sulfato-delical
y 20 de silice. Estimula ¢on mas suavidad
que la:aniecedente ; y promueye la evaéua=
cion'de orinas Al O: N.O. del pueblo y'd wu
cuarto de legua’ de distancia hay otro ma=
nantial llamado del Salado @ Fuente del ba«
fio) cuya agua es lo mismo que la dela
Paente Capuchina, con la diferencia de'sep
su temperatura de 22° K., y variar en la
proporcion de sus prineipios mineralizado=
tes, pues en oche libras de agna se han ba-
Hado 27,68 granos de dcido carbénica, 26
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4%'de carbonato de cal, 37,50 de carbona=
to'de maguoesia, 122 de hidro-cloratode cal,
176 de hidro-clorato de sosa, 1 1,18 de sub-
eathonato ‘de hierro'y 10,50 de sulfato de
cal. Bl agua de la Fuente Capuchina, @ mas
dé’un poco de dcido carbonice y unipoco de
catbonalo de hirro, contiene en bastante
cantidad' algunas sales de'base de maguesia
y'de susa, iy las otras tienen los mismos prin-
cipios con la diferencia de preponderar en
ellas el carbonate de'hierro. !
oFuaente de Ferreira 6 del Perala_ya.

En lajarisdiceion de Ferveira, reinode Gra-
nada, nace en la falda de unasierra la fuen-
fesque se Hama de Ferveira, y por losnatu-
leside Peralejo. Su agoa es cristalinazides=
pueade algunas burbufust) el olor es fenru-
ginosa; el sabor como dé tinta algo agrio,
Sutdniperatura esde 12° R, Tiene'un poco
de ac¢ido carbduico, y & mas se ha encontras
do hillro-clorato de magnesia y de sosa, car:
banato de bierco, de'magnesia y de cal, suls
fatp de magoesia y de cal, y silice.
widgias.de Cortejeda, — A la distancia
dediezd doce pasos del baiio de la Piedra}
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del que se ha hablado en Jas sulfurosas, se
encuenira una fuentecilla, y & los go pasos
de aquel otra: ambas dan poca cantidad
deagua, la que es cristalina é inodora: sabor
estiptico. En su trdnsito deposita ocre: se
vuelve negra mezclada con el agua del ba-
fio de la Piedra), y su temperatura. es de 18
4 200 R, Contiene carbovato de hierro y de
¢al. En bebida produce ficilmente dolo=
res de tripas. Las foentes en invierno que=
dan cubiertas por las inundaciones del
Miftio.

Aguas de Panticosa. — En Aragon,
partido de Jaca, 4 dos horas al E. de Panti=
cosa, se hallan las aguas que toman el nom=-
bre de este pueblo, en cuatro manantiales
que nacen en una espaciosa llanura, tresd
la derecha y uno 4 la izquierda, El primero
de los tres estd inmediato, y delras de una
casa que llaman de abajo, y es conocido con
¢l nombre delos Herpes: el agua es cristalina:
desprende burbujes: no tiene olor: su sabor
es austero al dejarse de beber: deja en sa
corriente un légamo obscuro. Tiene la tem=~

seratura de 22 4 24° R, El segundo nom=
4 o
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brado del Higado se lialla siguiendo la mis-
ma ladera arriba y 'd poca distancia del an<
terior: su agna s cristalina: susabor algo
desapacible: desprende barbujas: deposita un
limo alov rojo; y su temperatura es como la
del'anterior. Subiendo por la wisma ladera
a bastante distaticia 'se halla la cusa quella=
man de arriba , y entrando en el zaguan 4
mano derecha esta la fuente que se dice del
Estomugo. Bl agua es clarat su olor és azu-
froso: su sabor desagradable y algun 1anto
amargo: ennegrece la plata, y deja un sedi~
mento con filamentos blanquecinos y crasos:
despréndense de elli tnachas ampallas: pier-
de poco 4 poco su clor y sabor. Su tempe=
ratura es ailgo mayor e la' de la anltece=
dente. B la ladera opuesta estd el manan=
tial llamiade de la Laguna: el agua es erista—
lina, sin olort el gusto esalgo amargo: des=
prende algunas burbitjas, y su temperatura
es poco mienor que ln de Ia del Her pes. El
agua del myanantial del I gado y del Herpes
contiene ‘dcido carbénico y carbonato de
hierro, que es la sustancia principal que le
da cardcter. La del Estémago tiéne tatabien
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dcido carbdnico, alguna:sal y- dcido hidro=
sulfiirico, que es su principal mineralizador,
v por consiguiente pertenecen d-las sulfu-
rosas, ba dela Laguna parece ser salina.

San Pedromdrtir. — Enlla monlata de
este ‘nontbre @ tres evartos de legua al O. N.
0. de Barcelona se halla una fuente ferrugi-
nosa fria.

Font del Xirot (Fuente de Chirot). —
sta cuya agua es ferrugiansa-rrin, se ha-
lla & media legua escasa al N, O, de Barce-
lona.

Font Groga (Fuente amarilla). — Esta cu-
yaageaes un poco ferrnginosa y fria, se halla
g una legua al N, 0. de Barcelona,cerca del
monasterio que fue de Geronimos en el valle
de Ebron. |

Moncada. — En estessilio 4 una 3eguz; y
media al N. de Barcelosa hay una fuente de
agi ferraginosa y fria.

Gava. — En este pueblo distante unas tres
leguas al O. de Barcelona hay una fuente
de aguas ferragiaosas v frias.

Liorens. — El pueblo dista: nueve leguas
al 0. de Barcelona, en el territorio llamado
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del Panadés; y en €l hay fuente ferrugindsa
fria.

Espluga de Franeoli. = Esta villa se-ha=
lla entre Liérida y Tarragona cerca del mo-
nasterio de Poblet, y 4 cosa de media hora
lmy una fuente de agua ferruginosa y fria,
(que es muy concurrida,

Aguas ferruginosas de Francia y
otros paises extranjeros.

Forges(Sena inferior). — Gaseosas. Desde
1.%de juliod 15 desetiembre: frias: 5 centigr,
de bicarbonato de hierro en litro, No se usan
mas que en bebida. Son dafiosas 4 los gotosos,
a los escorbiiticos y sobre todo 4 losde tem-
peramentoisangoineo,

Cransae (Aveyron), = Desde 1.%de Jjunio
1.7 de octubre: frias: 36 eentigr. de sulfatode
bierro y 4 gramos de sulfato de magnesia en
litro. Son algo purgantes como las de Carls~
bad. Con ellas se euran los reumatismos eré-
nicos, las neuralgias, las neorosis , las zaslri=
lis cronicas, lascnarianas inveteradas, lasja=




~=105—
quecas, la clorosis y la ictericia. Se hallanvas
rias estufas naturales de'3o 4 45 cent,

Aumale (Sena inf'erim-}(l).—- Frias: pue~
den' tomarse tado el afio. A nueve leguas de
Abbeville.

Chapelle-Gode froy (Aube). — Friag: 4
una legua de Nogent.

Charbonnicres (Rédano).—A dos leguas de
Leon. Composicion andloga 4 las de Provinos.

Dinan (Costas del Norte), en Bretaiia, 4
siete leguas de Saint Malo. — Frias. Compo-
sicion andloga 4 las de Forges.

Lagensehwalbach é Sehwalbae (ducado
de Nassav) — Algo gaseosas: se usan en be-
bida y en bafios.

Jonas (el manantial), cerca de Bourbon
FArchambaule (AHier). — Usadasen las eva-
cuaciones crénicas , las enfermedades de ojos
y de oidas, la amaurosis indipiente,

Passy (Sena). — Frias : & media legna de
Paris: 4 decigramos de sulfato de hierro’en
litro. Eu euanto 4 la virtud de estas aguas

(1) IEstas aguas y todas las que sigucn , spn mencs
usadas. '
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(quesealteran trasportindolas), véase Forges,

Provins (Seva yMarng), 419 leguas de
Panis.

Fals (Ardeche). —Tudicada ya en las.aguas
alcalinas ; hay varios manautiales muy ferrus
ginos08,

Tambien se encuentran manantiales fer—
ruginosos en

Andelys (Bure). — Fuente de Santa Clo-
tilde.

Bareras del Bigarra (Pirineos altos), —
La fuente de Angulemaly la fueate: Cargeres

Alais (Gard ), 4 14 legnas de Mompeller.
Dos manantiales, la Condesa y la Mavquesa;

Brucourt (Calvados), 4 cinco leguas de
Caen. — Frias: algo gaseesas

Cernieres (Calvados). — Andlogas 4 las
anleriores. i

La Riviere (Calyados) cerea de Lisienx.

Ruan (Sena ialerior ). — Agunasde la Mas«
querie, anilogas 4 las de Forges.

Bleville (Sena inferior), cerca del Havre,
como las de Forges.

Gournay (Sena inferior), 4 seis leguas de

Gisors. Fuente de Jouvence.
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Reims (Marne). |

Roye (Somme), 4 cincolégnas de Noyon.

Fontenelle (Vendée) dunallegua de la Ro-
Cht.‘-sul'-Yt_n‘l. '

Nancy ' (Mearthe)

Pont-de-Resle (Aia), 4 seis: leguas de
Bourg. :

Beauvais, Trye-le-Chatean y Verberie
(Olha ).

Dieulefit. (Dréme).

Artancourt: (Marne alto).

Luzeuill (Senaalto).

Plombieres (Vosgés). —Fuente de Bour-
deille.

Camibo/ (Pivineos 'bajos ), ‘cerca 'de’ las
aguas sulfurosas,

Saint-Amand ( Nord), cerca de las aguas
sulfurosas.

Boulogne-sur-her (Paso de Calais). —
Fuente de hierro,

Cuastera Verdusan {Gers ). — A mas de
las aguas suffarosas.

Seneuil (Dordogne ), cerca de Riberac,

Satnt Gondon, & dos leguas de Gien.

Ferrieres, 4 cinco léguas' de Montargis.
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Segray, cerca de Pithiviers (Loiret).
Beatigéney: (Loiret ).

La  Plaine (Loira inferier), 4 cuatro le—
guas de Paimboeuf,
Ferton (Loira inferior), d.tres leguas de

Nauotes. Manantial Ebeanpin.

Pornic (Loira inferior), 4 doce leguas de

Nantes.

Sermoise (Marne), 4 diez leguas de

Chalons.

Mont-Lignon (Séna y: Oisa), cerca de

Moontmorency, & ciuco leguas de Paris.
Lannion (Costas del Norte).

Saint Denis-sur-Loir (Loir-et-Cher), &
dos leguas de Bloisi — Fuente de Médicis.

Chateau-Lavalliere (Loir=et-Cher).

WNieder-Bronn (Rin bajo)y i diez leguas
de Strashargo: 18° cent. Bafios con agua
calentada.

Uriage (Isere ). — Cov el manantial sul-
furoso.

La Riviere (Marne alto ), cerca de Bour=

bonne-les-Bains.
Rennes (Aude), — Desde 1.2 de mayo &

1.? de octubre. Manantial del circulo: frias:
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-mentanla.orina; las, qué estan maa cargadas,
som:purgablesi e ob zenng )

Aproyechan en generil.cotina: Jas ohs—
itrucciones intestinales, deli higados§i d el Jiazo,
Jasietericia, desiloutos diliniessoek catarso
ode daivejige; la supiésion de Jasppeglasylas
enfermedades escrolvlusas: :Se ilus:tha alabas
do.en. Jas pawdlikis ) aunceustas \que: resiilian
-dé wia apoplegia g w son itiles on es. erup-
ciones secas acompadindasideieomeizonl, - Q)

Son un buen medio para ,t]:e':alruin;la_p
cosirasespesas qesse fipmbpsenla.cura? se
usan fambienien: Jas' contracdionts, de los
misculosy: eifermadadds dé)los. huesos iy ‘ar-
diculaciones 3 redmatisabas £k bnicos.

Aguas salinas de Espai‘ia.
O FTIqNLD
Aguas de Sacedon.—En la. provincia de
Guadalajard y.en.gip vallé godgade dé mon-
tafias, cerca del rio Guadiela y de la nueva
pohlac-im‘_!;lli&l#ﬁklﬂelrsil_—htrla,.ge halla ¢l ima-
nantial de las dgniasidei Sacedany il dis<
danie coma cosasilecvmn legwa. Bliagna wes
clara, | trasparende} .sin. blor, i sabor : su




temperatura es de a3 i 231/ grados R. En
esla agua se ha encontrado hidro=clorato de
eal y de'mhguesiay sulfato deseal. (Médico
iDirecior 3 Dy Marecling Sainz)

Barias 'de Trillo.—En 1alovilla del rio/Ta-
jo, distante un edarto de leguaile la villa ide
Trilke, proviveia de Guadalajaray se ballan
las aguas |idel misitio monsbres ‘Son; limpias
y eristalivhs|’ sinvolor, |y swesabor ! acre
'mimrgn: en los parages! por dondecorren de-
ljan inefistaciones de base calizai Sa tenipe-
ratararal salir es decad0 R Bovestaagud se
hilla hidre belovatosde ma-gu.esi-a.:.y de-oabijy
sulfato de call (Médico Diréctory D: Marias
no José Gonzalez y Crespo). 0 1\

Rosar6:Rosal desBevet A la wistacdel
pueblo deiBeteta éeren de uiiicerro wlto estd
la- fuente: Namadd ‘Rosa: soltnsal de Betets
Su agua escelavary thasparente;forma algu-
nascburbujasy iy liede ‘un gusto algo agrio,
auslero'y amargo I'Pp-uguﬁnlc: suc temperas
tara & worti diferbneial bsela desbacatmosfera,
Contiene dcidor earbonidar; | hidre=dlorate
de magnesia'y «e sosal carbonate' de cal; de
magnesia y de hierro, 'suifato de maguesiz,
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«de sosa y-de cal, nitrdto, de magnesia,
«alumbre y silice. .
Aguas de Arnedillo.—~Ea la Riojs, 4 cin-
co leguas de Calahorra y.dos'de Arnedo. estd
Jaivilla'de Aenedillo, y @ unos mil pasgs de
«distancia se'halla él hanantialy cuya agua es
drasparentes, sin olor 'y |igéraii1¢ﬂ.*ﬁ Ssalada.
Su temperatorales de 42° Rq, la,que: se au-
‘menta réinaudo ¢l vientode Q. Enlesta agua
s¢ ha encontradoroxigeno y azdgue 5 cpm‘b,i«}
-paglos en pariesigualds, hidro-clorato de cal
oy demagnesidl Sé ‘cree ‘conlenga tambien
‘hidro—=clorato de sosa y sulfato.de cali (Me+
-dico Directory DidJosé Ferrer.) v asallue
Baitos de Jaete-6 JabaleudmA media le-
lghasdeda cibdad de Jaen) entre \mediediz ¥
ponietite se, hallan estos bafios. [El aguaes
“eristalina, sin Glon isuSabor es ! ligevamente
estipticot: despreade;-algonas sburbujas  sa
remperataraeside 23° K. Tiene uo lpoco- de
dcidorcarbdaicoyhidreselorato de eal: y.de
sosa'; ‘carboslato ylsallato de maguesia, suls
fatoode-ealalumbre y silice. i
o Bakos'de Alidun: Aiecvatro leguas al N.
dela giadad de Guadix shay woa {uente co-
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nocida con dicho nombre. El agua es crista~
lina, sin olor: sabor ligeramente estiptico:
su temperatnra es de 27° Il Conuene un
poco de acido carbénico, hidro~clorato de
magaesia, carbonato de cal, sulfato de mags
nesia y de cal y silice.

Agunas de Cestona 6 Guesalaga.—En la
provincia de Guipizeoa @ un euarto de le-
gua al salir de la villa de Saota Cruz de
Cestona 4 la ovilla del rio Urela 6 Zumaya,
nacen dos fuentes llamadas de Guesalaga
(sitio de aguas saladas). El agua es opaca:
no tiene olor particular: el sabor en la fuen-
te es austero, repugnante; y fria tiene el
gusto de aguaenque se haya disuelto mu-—
cha sal comun, El calor de 28 & 30° R, por
la mafana y tarde, y en el resto del dia
hasta_puesto_el sol va menguando, y baja
por Ja tarde & 24° R.: en los cafios de las
fuentes y en los parajes por donde corre el
agua, se deposita ocre. Ein estas aguas hay
4cido carbonico, carbonato de hierro, hidro=
clorato de sosa en gran cantidad y de mag-
nesia. _

" Barios de Fitero~En la pfovinuia de Na-
8
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varra 4 tres cuartos de legua de la villa de
Fitero, cuatro leguas de la ciudad de Tudela
y cinco de Agreda, se halla una pefia llama-
da del Bafio: en la falda de esta dentro de
un edificio sale el manantial de agua crista-
lina, cuyo sabor es ligeramente austero y
salado, sin olor y de temperatura superior d
la de la atmdsfera. Tiene en disolucion el
sulfato de hierro en corta cantidad, el de
cal é hidro-clorato de magnesia y de sosa.
Aguas de Quinto.—En la falda de una
montaiia 4 la derecha del canal del Ebro, en
Aragon, se halla la villa de Quinto, y 4 corta
distancia de esta @ la izquierda del camino
de Zaragoza se hallan las aguas, que son cla-
ras y en la fuente inodoras é insipidas; pero
depositadas por algun tiempo; tienen un
‘olor 4 orin y sabor desapacible: son untuo-

sas al tacto, y depositan una capa de tierra
muy fria, que antes se revuelve en el liqui-

do y brilla cuando la da el sol. Su tempera~ |
tura es de 15 4 17° R. Estasaguas contienen
sulfato de maguesia y de cal, hidro-clorato
de sosa y de cal y un residuo indisoluble.
Caldas de Estrac, vulgarmente Calde=
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fas.—Fn la costa del Mediterrineo al 'Ei ‘de’
Barcelona esta el pueblo'de Caldetas, distan~
té como cosa de seis Horas de '1a capital ‘de
Catalufia, en un valle'ed e se halla“el®
manantial :.ie';;gua ¢ldrd, Toodora y-de: sabor:
algo amargo si se' paladea macho, porqae si
no es impé_rullit'iblu_: su tethperaturales'de
35 4'33% R. En difa’agua’se’ ha éncontrado
carbonato de cal, hidvo-clorato de'sosa 'y 'de
cal'y sulfato de'cal § y 4 fnas 'se presume s
contendrd carbonato ¢ 'hidro=clorato de
magnesia.

Baiios ‘de Areriysi=—A'cosa'de un cuarto
de hora hificla el 0. de 1d"villa'de: “Arenys
de'Mar,) distante cosa de media’ légua “de la
d¢é'Caldetas, 'hay unos bafios’ bastadte ‘con-
curridos, cuya agua es fa ‘misma que la'de
Caldetas. =" """ ] {

YCaldas’'de Moribity.—En el corfrégimien-
to del Vallés (Cataluiia) estd la villa de aquel
rofbhd 4l pie de“una sierra bastaite eleva.
da', 'y en’1a plaza’ee halla 1a fuente del Leon
por salir de la boca de uno deé piédra. Efagua
8 “clara, sin olor i sabor ‘percepn]ﬂe Sa
temperatura es de 55 & 56° R.j y dpesal” de




— 16—
esto puesta & la lumbre no hierve mas pron-
to gue otra cualquiera, Contiene hidro=clo=
rato y sulfato de sosa , carbonato de cal y de
sosa,silice y una materia particular de ori-
genjorgdnico, que el quimico Balcelos consi=
dera como una especie de u/mina. Fsta es un
pringipio inmediato vejetal | solldu insipido,
negro brillante; insoluble en el alcohol y en
el eter, muy soluble en el agua, y resuda
espontineamente de una especie de olmo
que se cree ser el ulmus nigra.

Fuente de la Piedra ¢ de Antequera.—
A dos leguas de Antequera, an!igu_(_)- l.'llﬂi.ll:{l) de
Granada, estd el pueblo de la Piedra, lla~
mado asi por‘el nombre de la fuente que hay,
casi en su centro. El agua es_cristalipa, sin
alor, y de un sahor ligeramente salado: se_
ha encontrado en ella hidro-clorato de cal yf
de sosa, carbonato de maguesia, su.lfalu de
magnesia y de cal y silige,, | T ~.

Tortosa.— En la ciudad de Torlosa (Ca-,
talufia) junto al rio Ebro hay un manantial,
de aguas salinas frias, , Poepols

Fuente Capgduna.—\’ease Lanjamn en.,
1as ferruginosas,.
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Villavieja.—En esta villa sitnada en Ta
falda de la sierra de Espadan, & media hora
de Nules y 4 tres leguas de Castellon de Ta
Plana, se hallan varios manantiales de agﬁa
salina termal. Al pie de la montafia llamada
de Santa Birbara nace el manantial é6-
nocido con el nombre de Calda, y se re-
parte despues en seis bafios. El'agua no tiene
olor ni sabor particular: es de lamisma gra=-
vedad que el agua destilada, es un_tudsa al
tacto, y tiene la temperatura de 24° "R.
Tiene en disolucion varias sales de base de
cal, sosa y magnesia, alguna corta cantidad
de sal ferruginosa y una sustancia Vegeto=
animal, que acaso sea la glerina, y'es'la‘que
da ‘al agua la untuasidad que tiene. En' vi-
rias calles de 1a misma villa hay Siete’ pozos
de agua tambien termo—mineral:’ en fa de
8. Vicente ntitn, 3 hay uno, euya temperata=
ra es de 28% R.: en la de la Cueva-Santa
niim. 20 hay otro de 3orotrollamado del Cand-
nigo en la de S, José, niim. 13, otro de 35:
en la'de S. Sebastian, niim. 10, de igual tem-
peratara:en el niim. 5 de la plaza de la Iglesia
hay otro de la misma temperatura: en la mis-~
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ma plaza, nim. 3, hay otro de 36; y en la ca-
lle de San Vicente, nim, 15, otro de 37, El
agna no tiene olor: su sabor es el que tienen
las_aguas llamadas gordas: no disuelve el
jabon ;| ni cuece las legumbres: es mas pe=
sadaque la destilada, y probablemente con-
tendra con corta diferencia las mismas sales
que la Calda.

Bussot. —En la_proviocia de Alicante,
partido de Jijona, entre estos pueblos y el
de Rellen, se halla el establecimiento de
aguas minerales de Bussot distante media le-
gua del mismo y un cuarto de hora del. de
Aigues 6 Aguas. De los muchos manantiales
que nacen de la elevada montafia llamada
Cabezo 6 Cabeza de oro, solo se usan dos co-
‘mo medicinales, y son la fuente de la Cogo-
lla.y la de los Bafios: la primera se usa en
bebida, y la segunda en bafios, para los que
hay un establecimiento bastante cémodo y
bien arreglado. El agua de estos manantia-
les es de una misma naturaleza, y si en algo
se diferencian es en la temperatura, pues
en la de la Cogolla es de 33° R, y en la de
los bafios de 3a. El agua de ambos es per-
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fectamente didfana, muy clara, sin olor, li-
geramente salada, poco mas pesada que el
agua destilada: no disuelve el jabon, y cuece
mal las legumbres. En 16 onzas de agua se
han encontrado 3 pulgadas cubicas de ai-
re atmosférico, 6,38 de granos de sulfato de
cal, g,20 de snlfato de magnesia , 4,42 de
hidro-clorato de magnesia,
Fuente de la Laguna ¢ Purgante. Véase
Panticosa en las ferruginosas.

Aguas salinas de Francia y otros
paises extranjeros.

Baiieras de Bigorra ( Pirineos altos, Ba-
fieras-Adour),—Desde 1.° de junio 4 15 de oc-
tubre : temperatura 184 5:°% cent. segun los
diferentes manantiales. Sales diversas 2 gra=
mos en litro. Muy concurridas, itiles con-
tra heridas antignas y las enfermedades ner-
viosas : nsadas en bebidas, baiios y en chor-
ros: ademas hay dos manantiales ferrugi=
nosos, uno solluroso y un aparato fumiga-
torio. Son alabadas en las obstrucciones in—
testinales, la opilacion, la hipocondria y la
constipacion inveterada.
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Schlangenbad (ducado de Hesse), 4 poca
distancia de Schwalbach.—Tienen fama de
aumentar la belleza de las mujeres y reju~
venecer @ los ancianos. Es glutinosa al tacto y
como jabonosa: temperatura 26° cent. Usase
el limo que deposita como el lodo de Saint
Amand y de Bourbonne-I'Archambault.
Bourbonne-les-Bains {Marne alto.) Desde
1.% de junio 4 1.° de octubre: temperatura
58° cenl.: cloruro de sodio y de calcio 7 gra-
mos en litro: bromuro de sodio 5 centigra~
mos, Gaseosas : se usan en las escrofulas,
renmatismos musculares erénicos, fractu-
ras mal consolidadas, esguinces y heridas
antiguas. Agravan las enfermedades de la
piel y de la vejiga, la gota y la sifilis, y son
perjudiciales 4 las constituciones secas, ner=
viosas 6 sanguineas. A dos Jeguas de Bour-
bonne, en la Riviere, se halla una agua fer-
ruginesa fria. Las de Bourbonne se emplean
en bebida, en batios y en chorros, y tambien
se nsa el lodo como el de Saint Amand.
Saint-Gervais (Saboya). — Desde 1°° de
mayo 4 1.° de octubre: temperatura entre
18° y 42° cent. en los diferentes manantia—
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Jes’: unos § gramos de diferentes sales en li-
tro. Contienen tambien algo de azufre, gle-
rina y pelro]en: dos manantiales son ferrugi.
nosos. Las aguas son purgantes, ténicas, din=
rélicas y revulsivas por la accion que tienen
sobre la piel. Para producir estos diferentes
efectos se usan en bebidas, batios, chorros as-
cendentes y descendentes, batios de vapor,
chorros de lluvia{escoceses) y bafios de inmer=
sion. Son elogiadas en casi todas las enferme=
dades crénicas G nerviosas, infartos de las
glindulas , hidropesias etc.

Balaruc (Herault).— Desde 1.2 de mayo
4 1.0 de octubre: temperatura 50° cent.: 10
gramos de cloruro de sodio, de magnesia y
de calcio en litro. Gaseosas: pierden muchas
de sus cualidades cuando se lransportan. Usa-
das en bebida, baiios, vapores, chorros, en
todos los infartos crénicos, las escrofulas, la
gota y la paralisis.

Luzeuil {Sona alto).—Desde 1.? de mayo
4 15 de octubre: temperatura 17 4 46 cent.:
sales y materias bituminosas 24 centigramos
en litro: dos manantiales ferruginosos frios.
Bafios en comun, calor graduado, ttiles en
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las enfermedades nerviosas, la gastralgia y
la esterilidad,

Aixz en Provenza (Bocas del Rédano),
Batios de Sextio. — De 1.° de mayo a 1.° de
octubre: temperatura 39° cent.: 5 decigra=-
mos de sales en litro. Usadas en bebida, ba-
fios, estufas secas ¢ hiimedas, fomentos, chor-
Tos € inyecciones, en las enfermedades de la
pie!, las obstruceiones, {lujo blanco inmpo=
tencia, esterilidad y dlceras antiguas,

Bains (Vnsges},__ Del 15 de junio al 15
de setiembre: temperatura 33 4 5g° cent.:
44 centigramos de sales en litro: bebida, la—~
vativas, estufas, chorros ascendentes y des—
cendentes. Usadas sobre todo en las enfer—
medades de mujeres: convienen a las per=
sonas de constitucion delicada.

Baden 6 Bade (Suiza). — De 15 de ma-
Yo d 15 desetiembre : temperatdra 522 cenl.:
sales 3 gramos en litro. Bafios de gas sulfu—
rosos. Gaslrilis erénicas, renmatismos, esteri-
lidad, impotencia. (Es poco costosa la resi—
dencia en estos bafios. )

Baur:"#an-};mrc)‘ (Sona y Loira). — De 15
de mayo d 1.° de octubre: temperatura 43
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4 60® cent.: en cada litro 17 decigramos de
sales. Gastritis crénicas, esterilidad ete.

Ussat (Ariege).—Del 1.° de junio al 1.%de
octubre: temperatura 38° ceut.: sulfato de
magnesia 3 decigr. en litro. En las enfer—
medades de mujeres: no se admite & los her-
péticos, ni 4 los escrofulosos: usadas en ba-
fios y en bebidas.

Wiesbaden (ducado de Nassau). — 1.2 de
junio. & 1.° de octubre: temperatura 68°
cent.: 5 gramos de sales en litro. Rara vez se
bebe esta agua: hay baiios y chorros, Her—
pes, renmatismos, gota y parilisis.

Baden (gran ducado de Baden), — 1.2 de
junio 4 15 de setiembre: temperatura de
45 4 65° cent.: 2 gramos de sales en litro.
Gaseosas.

Eger (Alemania ), cerca de Carlsbad y
Marienbad. — Gaseosas y algo ferruginosas:
purgan en alta dosis: son perjudiciales en
todas las enfermedades de los intestinos: con-
vienen despues de les excesos y de las gran-
des enfermedades.

Audinac (Ariege). — Desde 1.9 de junio
41.° de setiembre: temperatura de 22° cents
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3 centigramos de betun y 2 gramos de sales
de magnesia en litro: dcido sulfo-hidrico y
carbdnico. Gaseosas: purgan tomadas en do-
sis de tres d cuatro vasos. Aprovechan en los
vémitos nerviosos, evacuacion de sangre por
la orina, reumatismos antiguos y enferme-
dades cronicas de los intestinos.

Sedlitz (Bohemia) (1). — Temperatura
15° cent.: sulfato de magnesia 8 gramos en
litro. Gaseosas. Se hace agua artificial que
es tan buena y acaso preferible en cuanto
puede graduarse su accion.

Seidchuez (Bohemia), — Frias, no gaseo=
sas y mas purgantes que las de Sedlitz, 4 las
que estan préximas: 20 gramos de sulfato de
maguesia en litro.

Pullna (Bohemia). — Sulfato de magne-
sia 33 gramos, y 21 de sulfato desosa en li~
tro: muy purgantes. Puede sustituirse con el
agua artificial cuando solo se quiere lograr
un efecto puramente purgante.

Epsom (Inglaterra), 4 cinco leguas de
Loudres. — En cada litro 30 gramos de sul-

{1) Las aguas de Sedlitz, Seidchutz, Pullna y Ep~
§0m son purgantes.
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fato de magnesia. Sicase de esta agua la sal
que se vende en el comercio.

Absac & Availles (Charente) (1), — In=
fartos, evacuaciones erénicas,

Albino (talia).—Se usa el lode como el de
Saint Amand en los esguinces y luxaciones.

]far.f.-.(lnglalerra).—Cmuicneu algodeiodo.

Bristol (1nglaterra), — Conticnen algo de
iodo. L _

Chaudes~Aigues (Cantal). — Temperatus
ra 80° cent.; sales ) gramo en litro:gaseo=
sas. Propiedades andlogas & las:de Bourbon-
Lancy. . .

_Daz (Landas), =25 4 55° cent. Se puede
tomarlas, tedo, gl aio, Reumalismos ¢ronicos,

Ewauz (Crense)s ~ 15 de, mayo d1.%de
octabre: temperatura; 587 cent,: sales 3 gra-
mes e Jitro. . o1 .

_ Heilbrunn; 6 Heidelbrunn (Baviera). — Sa=
les de base de sosa, iodo, hierro, bromo ¢ hi~,
drpgenorca rbonado. Ne se_alteran Aranspor=
tandolas. Eserofulas, el bogio, tumores lin—,
fiticos y cirrososs, [,y

(1) Estas aguas y las siguientas son (menas usadas.;
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Jouke {Jura), 4 una legua de Dole. — En-
fermedades de la piel, infartos,

Lamothe (Isere), & seis leguas de Greno-
ble. — Temperatura 580 cent. Anilogasd las
de Balaruc. Tomadas en alta 'dosis purgan,

Le Monestier (Alpes altos), 4 'tres legtas
de Briangon, — Temperatura 37° R, Ang-
logas-i"las de Bafieras de Bigorra.

Neffiach (Pulncos orlenla!es) —Dln'es-
tivas) %l . e

‘Nieder Bronn (Rin buo)d—-is delumo &'
15 de' ‘setiethbre: 1emperatnsa’ i70 ¢ent. : %

3

r Bl

gramos de sal en litro.
Poiiillon (Landas), & ochd. Fewnas de Ba-
yona. — Pirgan en dosis’@é tnlitrg, |
"Preéhac (Landas). - Analayass 1as'de Dax.
““Rennes (Aude)) 4'seis Whitas de Titabaseo
— Baiios de Montferrat : temperﬁﬂi'f:“a ‘de “Ro"
d 50 cent. Aclemas uf manaritml fiio {‘er-

sigBIeY ! omoid b seosish send'sh wol
Sabies Par:f—de—ﬁ'enom”zedes (Plrmeos'
Onenla‘]‘es) 1 B Petit s yell o (rd}
Salces (Pirineos orientales)."“* = ¥ e0oilil

Sambuse (Landas). — 31° cent. Reuma-
tismos, eserdfinlag,!ooiozis eal ¢ range sated (1
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Soden (Alemania). — Gastralgias, infartos:
4 veces son purgantes.

Syleanes {Aveyron). — Del 15 de mayo
al 15 de setiembre: temperatora 58° cent.
Obran tambien por el carbonato de hierro
que contienen (Véase ferruginosas).

Tautavel (Pirineos orientales). — Fuente
Foradade.

Tercis (Landas), a seis leguas de Bayona.
= 40° cent. Contienen algo de azufre.

Vacqueyras (Vaucluse), Gigondois, Mont=
mirail, & cuatro leguas de Aviiion. — Bafios,
chorros, lociones, lavativas, inyecciones,
También se usan los lodos para los males
exlernos. '

Agua de mar.

Es una verdadera agua mineral salina, y
fria_muy activa. La composicion varfa ‘enl
cuanto al grado de salada y 4 las otras sus=
tancias que contiene , serrun la latitod, eI
clima, las eslac:oues, la mayor 6 menor pro-
fundldad 4 que se coge. No puede tisarse ha-!
bitualmente en bebida ; como lo prueba la
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funesta experiencia de Pedro el Grande, que
vi6 morir & todos los hijos de marineros que
habia mandado sujetar 4 este, régimen. Sin
embargo algunos marinos privados de agua
dulce han podido beberla en pequefia can-
tidad, y sobre todo baniarse en ella para mi—
tigar. la sed, Tomada a vasos hace vomitar 6
purga: se usa contra las lombrices. Tomada
en dosis mas pequeita conviene en las eserd-
fulas, la tisis. pulmonar, los infartos ete.;
pero cuando no hay calentura, porque en
este caso seria evidentemente perjudicial.

. Usase con mas, frecuencia en Iljalf_i_os, i
cuando el enfermo no puede soportarlos, en
chorros , afusiones y lociones. El l_}aﬁ_o de,
mar ejerce la accion ordinaria de los bafos
frescos, y obra ademas por .una presion
mas fuerte en toda la superficie del cuer-
PO, porque su densidad es mayor , y. co-
mo tumcn por el contacto de las sustan—
cias que entran en su composicion, Fnul:tan
la dlgestlon y la 1cspuacmu, regularizan la
clrw]ac:on,} hacen que e] sistema arterial
Rred’omme sobre el linfitico y venoso. Prue-
ban muy bgen 4 los sugetos linfdticos y de
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carnes blandas, 4 menos que no sean capa=
ces de producir una reaccion suficiente : se-
rian perjudiciales tambien & los hombres
sanguineos dispuestos 4 las congestiones ce~
lebrales y i las hemorragias activas, Usanse
sobre todo enlas-escréfulas, los infartos ar—
ticulares, la clorosis; las dislocaciones de Jos
miembros y de la columna vertebral, en to-
d_.qs las enfermedades nerviosas_y en la sarna
¥ las dlceras. Cnando se toman bafips de mar,
son mayores los buenos efectos q't!e se expe-
rimentan ejercitindose en la natacion,

Administrase, segun los easos, en bafios de
inmersion 6 de sorpresa, en bafio de oleada;
exponiendo al enfermo al chogue de las olas,
é er: banios de lluvia, En alguuos parages se
toman los de mar debajo de una tienda de
campafia 6 en una especie de habitacion flo.
tante,

Muchas veces no se emplea el aguna de
mar sino en lociones sobre los brazos 6 las
p.iernas, cuangdo las personas son irritables, ¥
un baflo mayor les pl'mluci'ria calentura.
Otras veces respecto de sugetos incapaces de
reaccion se hace calentar ligeramente elagua

9
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de mar en un bafio, 6 s¢ mezcla con agua
clara 6 con cualquier otro liquido medicinal.

CAPITULO XL
 SRETIDA SRETRO.
Banos blandos.

" Lodo mineral.—Obra cada uno segun las
propiedades diversas de las aguas que Iethan
formado. Lk mayor parte de los que se vsaw,
son calientes nafuralmente? los otros no se
emplean sino en los ‘gratedés calores, cuando
la bilsa 6 charca que los contiene 'ha’ estado
expuesta mucho tiempo 4 un sol ardiedte.
Ea general obran con mas avtividad que las
aguas que las ['uqman, supuésm que se coms=
ponen dé las sustancias queé ‘estds tienea en
disolucion: ordinartamentecausan una ci‘tlp-‘-
cion de granos 6 dé pintas. Empléanse sobre
todd eit 145 heridas antiguas, en las debilida«
des muscualares, [a “paralisis”y "los infartos,
L.os ‘mas ‘ukados' son!las'de “Safne~Aigand,
Barbotan, Baniérds “de’ Luchon, B;Eégrm!s.,
Bourbonre, Caurerers. "Dax ) Neris] Usidat.
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Barios de légamo salado que ¢l 'mar deja
en las costas. — Los tdrtaros y los habitantes
de la Crimea usan estos bafiosen Ja hipocon-
dria, las escréfulas, el escorbuto ete. durante
los grandlés calores. Hiceseuna exeavacion, en
la que se pone al enfermo, y luego se le cu=
bre de légamé: ordmauﬂmenle se siente up
sudar excesivo y una erupcion de granitos,
v i las- pocas horas una hausble yoraz,

Bmwr de or H_;o de uva ¢ de uc,er!rma.
Se deja que fermente mas 6. nienps , y se .
mete alli tado el cuerpo tlcl cn[crmo 6 una
perte. Son muy usados en Jos ]M:kch en que
se culll\au las v vifias y el 0]1\0 La fermen-
latu:m conserva el calor del orujo l)r_:r algu-
nos dms s.('m.'udm. Suelen darsé'c:;loa'hauos
a los nmas débiles ya los cumala,".:entes de
reumallsmos airudos. ol

Parm.s' de cst‘rer cm’ c(r?mure. = Los lmbn—
tantes del campo Tos emp ean d _:ec'u cuulr.a
]05 dolores reumalzmb en la li":.l; [:u]munal

o

y 'para remediar los graves acudcu cs que
produce la burrachera de a"u'udlentc Los

polacos lns usan cumra la s:ﬂlla Y patece
que 1J‘rravan s:emprc la enfcrnwdad sobre




— 132 —

todo cuando hay alguna llaga. exterior.

CAPITULO XIL
TRRERRA S3CTROM.
Baiios secos,

Bayjios rf_cpanal deabejas. — Mezclade ce-
ra, de miel y de feto de abejas, usada por los
habitantes de Cronstadt para curar la pari-
lisis de los miembros. ;

Baiios de arena caliente o arepacion.
— Los antignos los usaban mucho mas que
naosolros. Ct.lm Dioscérides y Galeno los re-
comiendan contra la hidropesia: tambien se
hao aconsejado contra la gota, el flujo blanco,
el asma, la pardlisis y la gmdura excesiva.
Abrese upa excavacion en la drena seca y ca-
lentada por el sol, se pone alli al enfermo
de pie, v se va amontonando'arena al rede-
dor de él: unas veces se cni}re todo el euerpo
hasta la cabeza, olras’ se l:]ifjdll los brazos li-
bres. El ca]or de la arena pone enc.unada

la piel y,cxula una, transpiracion tal, que
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comutmente se humedece la arena 4 cinco 6
seis pulgadas de la piel.

Baiios de tierra.—Solano, médico espa—
fiol, usaba los bafios de tierra en la tisis pul-
monal, y se disponian como los de arena.
Dejaba 4 los enfermos en ¢l bafio por espacio
de tres cuartos de hora, y les hacia tomar un
vaso de vino generoso 6 de cocimiento de
bellotas dulces. Tambien se han empleado
estos bafios contra el escorbuto, la sifilis y

algunas enfermedades cronicas.

CAPITULO XIiIL
GFARTA S2CCEOM.
Baiios gaseosos.

Barios de aire. — En todos tiempos se
ha observado la influencia que ejerce el ai-
re en la salubridad de las habitaciones: no
hablo aqui del aire sino como medio de cu-
racion de ciertas enfermedades. Algunos es-
tablecimientos de aguas minerales estan §1=
tuados en elevadas montafias al abrigo de
los vientos del norte: & veces se aconseja @
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los enfermos que vayan todos los dias, lige—
ramente vestidos, 4 un sitio 4 proposito a
respirar el aire puro una 6 dos hburas. Otras
se pone 4 los nifios ¢ %.Jos sugetos débiles al
aire iibre y al sol, desnudes 6 poco menos,
y se les persnade & que hagan moyimientos
de natacion por algun tiempo. En este caso
la insolacion, es decir, la luz y el calor del
sol , viene 4 aumentar la aceion del aire.

El P. Labat cuenta que en el Mississipi
los salvajes se curan del epian (sifilis) expo-
niéndose desnudos al sol todo ¢l dia en la
arena despues de tomar dos 6 tres purgas
violentas. Coando se aconseja la insolacion,
es menester encargar siempre que se preser-
ve la cabeza de los rayos solare&s Se han vis-
to muchos ejemplares de fiebres celebrales
y de muertes repentinas por esta causa, No
puede formarse una idea de la sensacion de
bienestar que se experimenta cuando toda
la superficie del cuerpo esta en contacto
con un aire puro: es un medio eficaz para
cambiar la constitucion de los nifos linféti-
cos y escrofulosos, sobre todo cuande se
agrega la insolacion.
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Bafio eléctrico. —Se llama asi la accion
por medio de la cual se carga de electricidad
d un sugeto separado del recepticulo comun:
es un medio de excitacion general usado es-
pecialmente para aumentar la actividad de
la circulacion y de las secreciones en todas
Jas enfermedades originh:ias de debilidad.

Baiios de aire caliente, estufas secas, —
Hemos visto que los antignos empleaban ya
las estufas secas, que llamaban laconicum,
En nuestros dias todavia son muy comunes
estos bafios en Egipto, en Turquia y aun en
Finlandia. Los efectos son los del bafio ca=
liente, menos los que la presion y la densidad
del agua producen. La temperatura que
conviene generalmente, es la de 45 4 50°
cent, Los finlandeses los toman habitualmen-
te & 50, 55 y hasta 60° cent. Con mas facili=
dad se soporta un calor [uerte en la. estufa
seca que en la" htimeda, En 1828 hubo en
Paris un espaiiol que se decia incombustible,
y que soportaba por algunos minutos 125°
¢cent. en un horno, Dutillet y Dubamel citan
una jéven, que sufrié por espacio de 12 mi-
nutos la temperatura enorme de 1569 cent,
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En las estufas secas el sudor es excesivo, y
pierde uno mucho de su peso: parece que se
ha enflaquecido cuando se calma la reaccion
causada por el calor de la estufa. Las secas
convienen d los sugetos de coostitucion lin—
fitica, cuyos tejidos estan saturados de sero-
sidad. En estos tltimos tiempos se han cons-
truido aparatos destinados 4 manlener uno
6 varios miembros en un aire seco y calien-
te por alguros dias: despues de las amputa-
ciones 6 de las operacioues graves este me—
dio acelera la cicatrizacion ‘de un modo sor-
prendente. Las personas de constitucion san-
guinea y apoplética no deben entrar jamds
en una estufa seca.

Baiios de vapor , estufas hitmedas. — Se
aman asi unos cuartos herméticamente cer-
rados, en los cuales queda uno expuesto d
la accion del vapor de agua, Cnando estos
aposentos son comunes, hay gradas al rede-
dor , porque la temperatura es mas elevada &
proporcion que se ocupan las mas altas, y asi
puede cada baiiista escoger la que mejor
conviene por la temperatura d su cons=
\itucion ¢ 4 la enfermé¢dad que padect.
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Cuando se entra en un baiio de vapor, se
siente inmediatamente una picazon bastante
viva en los parpados y en los pezones. En las
estufas himedas se sufre una temperatura
mucho menos elevada que en las secas. El
término medio es de 4o & 50° cent. Puede so-
portarse un calor mas fuerte cuando la cabe-
2a no estd en contacto con el vapor, y cuan-
do el cuerpo esta encerrado en una caja (fa=
migaciones). Un bafio de vapor de 35 4 40°®
solamente puede servir de bafio tibio i los
sugetos irritables, cuyo epigastro (el hueco
del estémago) es tan sensible, que no pueden
soportar la presion que causa la densidad
del agua. La estufa hiimeda a 36° cent. cor=-
responde 4 los bafios de 28° en cuanto 4 los
efectos, y la himeda d& 50° corresponde al
bafio de agua de 38° cent. Se usan los bafios
de estufa seca y de vapor en todos los casos
en que es il excilar una transpiracion abun-
dante, en los renmatismos crénicos, las perie
tonitis, sobrepartos, cedticas, enfermedades
de articulaciones, dolores de los huesos des~
pues del sarampion y de las otras enferme-
dades de la piel.
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Hay estufas himedas naturales: grutas,
subterrdneos ¢ simples cavidades habitnal-
mente llenas de vapores acnosos 6 hidro-sul-
furosos que algunos manantiales termales
contiguos exhalan, Existen de esta clase en
Plombieres, en Bourbonne, y sobre todo en
Italia, en Tritoli, Agnano, lschia ete.
Pueden mezclarse con el aire caliente 6
con el vapor de agua diferentes sustancias
medicinales, como los aromas, el espiritu de
vino, el cloro, el azufre etc, ; pero para no
provocar la tos, deberia ser la dosis muy
corta. Para aumentar la accion, se preserva
& la cabeza de sn influencia: el enfermo res-
pira el aire puro, y se pone el cuerpo en
una caja fumigatoria, en la que pueden for-
marse vapores concentrades sin temor de
producir ningun accidente, & lo menos

mientras se permanezca en los limites ne-
cesarios,

. Fumigaciones.

:
L]émase;ﬁ;mr'gacian cuando solo una
parte del cugrpo estd en contacto con un
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vapor cualquiera. Los mas se dirigen d los
miembros 6 al cuerpo entero, excepto la ca-
beza. Se han construido aparalos para diri=
gir v'apures d los pulmones: tambien se dan
fumigaciones en el ano (humo de tabaco
ete.), en la vulva (vapores aloéticos), en los
oidos ete.

Las sustancias mas usadas son el agna, el
azufre, los mercuriales, el cloro, el alcohol,
el eter, el amoniado, los aceites esenciales,
las plantas aromaticas, el alcanfor, el suc~
cino, el benjui ete,

La aplicacion de estos vapores obtenidos
por diversos procedimientos, pero en gene=
ral por la accion del calor, y dirigides ya 4
toda la superficie del cuerpo, ya & un punto
determinado, se ha aprovechado especial-
mente para la curacion de los reumatismos,
de las enfermedades de la piel, de las linfa-
ticas, de la sifilis, de los dolores de huesos
de los catarros crénicos ete.

uso dc las fumigaciones, pol
solo debe dirigir al ea[‘ermo:'_
cion de las sustancias que se




mayor parte de las cuales podrdn ser peli-
grosas en manos inexpertas si se usasen con=
tra enfermedades que pudieran agravar,

CAPITULO XIV,

De algunas practicas accesorias
de los baios de vapor.

A fusiones. — Asi se Hama un chorro de
agua fria, que se dirige 4 Ia cabeza en los
batios de vapor para evitar que la sangre
suba con demasiada rapidez al celebro, y
ocasione una ccugestion. Pueden dirigirse
estas afusiones [rias al resto dek cuerpo; pe=
ro cuidando de darse inmediatamente {ric—-
ciones para impedir los efectos funestos que
pudiera originar la concentracion repentina
de la sangre en lo interior,

Flugelacion. — Usada en Rusia despues
del baiio de vapor para excitar fuertemente
la pielantes de lavarse con agua tibia 6 fria;
para lo queésse emplea un manojito de varas
de abedul reblandecidas en agua caliente.

Esta préctica excita los 6rganos genitales, y
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debe evilarse, sobre todo en los nmos, los
viejos y las mllJ&I‘BS.

Maceracion. — Se llama asi una pra{'t:ca
usada al prmm]uo entre los indios, dé don=
de se extendid @ casi todos los Pueb[os por
]0& bue:]()s (:I;u_,l,(}s que pll(.‘d{!ll sacarse de Sl].
uso en todas las debilidades mmcu]alea y
de consluumon. La maceracion hace vems
de egerucm sin. ninguna perdzd'l y casi -un
fanga Es nn medio precioso ‘de curacion pa-

ra, los sugetos tan de}n]uadus que Iu: e_;eru-

cms mum.,ulares serian pellrrrosns, y p:orlu-
clrmn la fiebre. La maceracpon ap:ovecha
tamhlen (1081)11{.'5 de utta f.zllﬂa E\LCSH’G cau'-
sa una flojedad general semu:da de ‘snefio:
asimismo es ulilisima ea las crisis nerviosas
gue fermina en muy poco tiempo. El mace-
rador soba todos los misculos uno tras de
otro, y hace crugir todas las articulaciones;
pero se necesila para eso cierta habilidad
que pocas personas pueden adquirir,

Fricciones. — Es un medio curalivo (o=
mado de los urientales, muy provechoso en
todas las enfermedades crénicas internas. Fa-
cilita la circulacion, regulariza las funcio«




12192-—

nes , alrae la sanrr:c a la' piel, v'no tiene
mnrrun umonvemenle. Se frota ya con la
mano, ya con uuva frauela.

:[Ialmrds. — Consisten en la"ap]i('acion de
suslauctas “raSIenlah, como el aceite, la man-
teca, 4 algunas partes que al mismo llempo
se frul:m. Loa anllﬂuu:. las usaban mucho;
l:eru en nuesl ros (Ims casi se han abandona=
do. ém] todo es un medio util de que pue-
den sacarse muchas ventajas en algunas'ens
fermeclades de' Ia Plel y j}al'a facilitar las
f:'lccwnes en las ])Lraonas nerviosas. Ca]man
lamhlf‘n ]os dolmcs que las | mutacwnes de
uempo pr oducen.
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FEstando ya muy .ade.]anta,da la, impresion. de
este Manual; ha public_;ldo"]a Junta suprema de sa-
nidad del reino (el siguienté) docuntento ;. y ng pu-
diendo insertarse yayen. sps- respectivos lugares
las nolicias correspondientes 4 cada establecimien—
to, en vista de su utilidad se copia integro para
noticia de los Baﬁislas.picc__;.:si alf=ile , £

oS3 luiso ah é1.8 isilo ‘-_'\
Junta. suprema de .s'am'z_z'aaf del reino,
3 til );'J U=BTI200ETIEQGS L V¥ BED LA

Nullma de Ias tempcradas en que se ha-
Han abiertos los e:tdb]eumlenlns de anuas y
banos n.merale% que 1 contmuacmn s¢ ex=
presan ) y de'la fesiden cia fuera d a8’ tom—
polada délos’ prolesmes de medluna HOm
brados por S. M. para dmn'lr]os ‘en cum-
pllm:enlo del a:t. 14, cap. red del reg!la-
mento para la direccion y gahlerno de 'Ios
baiios y aguas mmcrales del reino.

. Pr oo'zrcm deé Alicante.
Bussot.— Don Juaqum Fervandez v'f.o[‘m?'
reside-eq Madrid: pl[l‘llEIE_l temporada, des<
de 1.% de ma}-u hiasta’ 30'de” junio s ’segun=
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da, desde 1.2 de setiembre hasta 3o de octubre.
Provinegin de Almeriu.

Sierra Alhamilla.=D. Antonio Maria Go-
me#; mterinot primeri temporada; desdé 1.°
de niayo lista" 3o de ' junio :'segunda ;- desde
1.° dé seildtbred in dé v iibire, :

Provincia de Bavrcelona,

Caldas de Mm‘nbuy.:D. Ighacio 'Graells,
el Barceloiia® primera lemporada, desde 1.2
de mayo a 15 (Té'jli“u':'ségti|i{fa',.de'sﬂe sod
de setiembre 4 15 de octubre.

Olesa \y}' Eé]‘jé'l;l".'aﬁu'ért's' =D. Mariano de la
Paz Grae]lq en Madrid: desde 1.° de julio
hasta 3o, de Seucmhre. '

' P.r ovincia .de Bmfa_jrrm

Alanae =D. Julian Vﬂlaescusa, en Ma-—
drid: dcsde 1.0 de julio 4 34 de aﬂoslo.

Provincia de Caderes. 3

ans de 'tlontemavor._f) Pranc:soo Mag-
tinez, en \ladud desde 1.° de jumo a fin
de setiembre:

Provincia de Cadiz,
.., Bornos. =D. Francisco. Mejias, interino
por; real 6rden de 21 de junio de 1839: des-
de 1.“ de j Jumo 4 fin de octu}ue.
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Chiclana. = D. Antonio Uceda y Pinel, in-
terino por real érden de as de octubre de
1836 en Cidiz: desde 1.2 de janio & fin de
octubre.

Provincia de Castellon de ila Plana,

Villavieja.= D. José Menchero, en Va-
Jencia: desde 1.2 de junio 4 30 de se=
tiembre.

Provincia de Ciudad-Real.

Hervideros.= D José Torres, en Tomello-
so: desde 15 de junio @ 15 de setiembre.

Fuencaliente.=D. Carlos Mestre, en Ma=
drid: primera temporada desde 1.° de mayo
4 15 de junio: segunda, desde 1.2 de setiem«
bre 4 15 de octubre.

Puerto=Llano. =El mismo de Fuencalicu=
te: desde 18 de junio d 3o de agosto.

Provineia de la Coruiia.

Arteijo y Carballo.=D. Maunuel Maria
Dominguez, en Santiago: desde 1.° de julie
4 3o de setiembre.

Provincia de Crenca.

Solan de Cabras.=D. Atanasio Hervainz,

en Cuenca: desde 15 de junio & 15 de se=

tiembre.




146—
Provincia de Granada.

Alhama.=D. Juan de la Monja, en Arda—
les: primera temporada, desde 1.° de abril
d 15 de junio: segunda, desde 15 de agosto &
15 de actubre,

Graena.=D. Miguel Baldovi, en Granada:
primera temporada, desde 25 de mayo & 3o
de junio: seguuda desde 15 de agosto @ 6 de
octubre.

Lavnjaron.==D. Miguel Medina y Esteve,
en Madrid: desde 15 de mayo 4 3o de se-
tiembre.

Provincia de Guadalajara.

Sacedon.=D. Marcelino Sanz, en el real
sitio de la lsabela : desdz 1.° de junio 4 fin
de setiembre, aunque pueden usarse con
utilidad en cualquier tiempo del afio.

Trillo.=D. Mariano José Gonzalez Cres=
po, en Madrid: desde 24 de junio d4 24 de
setiembre.

Provincia de Huesea.

Panlicosa. =D. Jusé Herrera y Ruiz, en
Madrid : desde 20 de junio 4 24 de setiembre,

Provincia de Jaen.
Frailes.=D, José Maria Bacraca, interino,
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por real érden de 6 de abril de 1841, en Se-
villa: primera temporada, desde ¢5 de abril
é 15 de junio: segunda, desde 20 de se-
tiembre & 20 de noviembre.

Marmolejo. = D. Vicente Orti y Criado,
en Andujar: primera temporada, desde 15
de abril 4 15 de junioj segunda, desde a0 de
setiembre 4 20 de noviembve,

Provincia de Logroiio.

Aroedillo.=D. José Ferrer, en Astorga:
desde 1.° de mayo 4 [in de octubre,

Provincia de Lugo.

Lugo.=D. José de la Peiia, interino, por
real érden de 10 de marzo de 1836,en Lu=
go: desde 15 de junio 4 fin de setiembre.

Praovincia de Mdlaga.

Carralraca, = ..ot desde 20 de

junio @ fin de setiembre.
Provincia de Madrid.

El Molar. =D. José Abades y Rezano,
en Madrid: desde 15 de junio 4 15 de se~
tiembre.

Provincia de Murcia.

Archena.=D. Nicolds Sanchez de las Ma-
tas, en Murcia: primera temporada, desde

.
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1.2 de abril 4 23 de junio: segunda, desde
1.2 de setiemnbre 4 fin de octubre.

Provincia de Oviedo.

Caldas de Oviedo.= D. Joaquin Ruiz de
Lope, en Oviedo: desde 1.° de junio d fin de
setiembre,

Provincia de Orense.

Carballino y Partovia. = D. Cristébal Ro-
driguez Solano, en Salamanca: desde 15 de
julio 4 fin de setiembre.

Provincia de Pamplona.

Fitero.= D). Manuel Fornes y Lorente, in-
terino, por 6rden de la Regencia de 1.° de
mayode 1841: desde 15 de mayo 4 15 de oc-
tubre.

Praovincia de Pontevedra.

Caldas de Reyes y de Cuntis. = D. Manuel

Jacobo Fernandez, en Santiago: desde 1.° de

julio 4 fin de setiembre.
Caldelas de Tuy.=D. Victor Gonzalez Es-
teban, en Vigo: desde 1.° de julio d fin de
setiembre.
Provincia de Salamanca,
Ledesma.=D. José Alegre y Galan, en Sa-
lamanca: desde 1.° de junio d lin de setiembre,
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Provincia de Falencia.

Belltis.=D. Serafin Gareia Clemencin, in=
terino, por real 6rden de 3o de junio de 1839,
en Murcia: primera temporada de 15 de
abril 4 15 de julio: segunda de 1.° de setiem-
bre d fin de octubre.

Provincia de Zaragoza.

Alhama.=D. Tomds Parraverde, interi=
no, por real érden de 8 de mayo de 183g,
en Madrid: desde 15 de junio a 15 de se=
tiembre.

Quinto.=D. Carlos Viiiolas, interino, por
real ¢rden de 16 de octubre de 1839, en di-
cha villa: desde 1.° de mayo 4 fin de se-
tiembre.

Tiermas.=D. José Gonzalez Olivares, en
Santiago: desde 1.° de mayo & fin de se=
tiembre.

Madrid 24 de mayo de 1841.= Mariano

Delgris, vocal secretario.




TRATADO DE LA NATACION.

De todos los ejercicios musenlares el mas
favorable 4 1a salud es la natacion; porque
pone en accion todoes los miisculos, y estos
obran sin ‘causar ninguna pérdida de sudor,
por consiguiente sin debilidad consecutiva,
Sin embargo sise exceden los limites de sus
fuerzas, puede uno furigarse excesivamente
yeontraer una ligera ealentura, Para sacartos«
das las ventajas posibles de la natacion eomo
medio higiénico; habria que ejereitarse todos
los dias, primero por un cuarto de hova sola=
mente, despues media hora, anmentando
siempre sin llegar d cansarse; Asi lag/fuerzas
crecerian con el ejercicio, y-alcabo de poco
tiempo se podria nadar por algunas horas se-.
guidas, Pero en la organizacion actual de la
sociedad la fiebre de ambicion & de placeres
que 4 todos nos devora, apenas deja tiempo,
para pensar en su salud, Cuando se dedica
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uno 4 la natacion, quiere saberlo todo inme-
diatamente, se hacen en el agua movimien=
tos desordenados, y se coatraen habitos vicio=
505 fue es muy dificil reformar despues. Es
menester aprvn:lut‘ pocas cosas a4 un tiempos
pero poner ciidado: asi nose olvida nunca lo
que se aprende.

Es casi tan natural nadar como andar.
Penetrindose bien del modo de ejecutar los
principales movimientos, se puede en algu-
nas lecciones ejecutar todas las variedades
imaginables de natacion. Seria imposible
nadar mucho tiempo del mismo modo: hay
uno que deja descansar los brazos: otro no
necesita la accion de las piernasj y olro en
que todo el enerpo descansa. Mézclanse 1o=
das estas varias maneras de nadar, segun el
capricho 6 las circunstancias, para que repose
el miembro mas eansado.

Se ba dicho que el hombre no estaba bien
conlormado para la natacion, y que solo @
fuerza de habilidad lo conseguia. Esta aser=
cion es enteramenle falsa: estd mejor con=
formado para padar que la mayor parle- de
los animales. Los mas de estos lienen unos
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miembros muy delgados, que no les dejan
ejecutar en el agua otros movimientos que
los que emplean habitualmente para andar,
Asi es que se futigan mucho, mientras que
el hombre con sus miembros anclios busca
mas ficilmente un punto de apoyo en el
agua. La sola circanstancia lavorable en la
conformacion de los animales consiste en la
dispnsicion de su cabeza para la postura ho=
rizontal, y en que su cuerpo puede estar 4
cierta distancia debajo del agua, sin que por
eso e priven del aire, supuesto gue el orifi-
cio destinado para la respiracion estd situado.
al extremo de un brazo de. palanca mas 6 me-
nos largo, segun la especie 4 que perlenecen,
el hocico. En nosotros esta venltaja estd mas
que compensada, porque podemaos permane-
cer boca arriba sin sumergirnos, no dejando.
fuera del agna mas que las navices y la boca,
y sin hacer ningun mo\'imi:-nm;.luque muy
pocosanimales podiian ejecutar. A lgunos hom-
bres se sostienen asi con mas ¢ menos facilie
deul-: pero es cierto que aun el sugeto peor
conformado para la natacion puede hacerlo.
Todo el que se zambulle en el agua, separa
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un voliimen superior en peso al suyo: por eso
¢l agua lerechaza siempred la superficie. La
grasa que es mas ligera que el agua, aumen=
ta tambien esta ligereza, cuando uno tiene
aquella en abundancia. Los cerdos muy gor=
dos no se ocultan enteramente bajo el agua
cuando nadan, como los otros animales: se
dice que son mejores nadaderes; pero tinica«
mente son mas ligeros. Los hombres gordos
nadan tambien con mas facilidad que los fla~
¢os. En cuanto 4 eslos, como su peso especifi-
co no es muy inferioral del agua, deben te-
ner la precaucion de dilatar siempre el pe~
cho cuanto puedan, y de retener continua=
mente mucho aire: asi aumentard su vold-
men , y se hardn mas ligeros con relacion al
agua.

La pesadez especifica no es la misma
respeclo de todas las partes del cuerpo: asi
si 4 un hombre le cortaran los muslos 6 la
cabeza 6 los brazos, caerian inmedialamente
al fondo del agua todas estas partes porque
son mas pesadas, como que se componen de
huesos y de miisculos cubiertos de muy poca
grasa. El vientre al contrario contiene los
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intestinos, que siempre encierran algunos
gases en mayor 6 meaor cantidad; y el pe-
cho en toda su latitud no coutiene casi otra
cosa que aire, porqque los pulmones si estu—
vieran comprimidos y privados de este, for-
marian un volimen muy pequeiio. Se ve
pues quesiendo los muslos y las piernas mas
pesadas que el agua, deben siempre gravilar
hiciael fondo: la eabeza, mas pesada 1ambien
que el agoa, estd sostenida por el pecho,
que es mucho mas ligero; pero en 1oda Ja
longitud del dorso se halla la columna verte-
bral con sus musculos, que hacen mny pesa-
da la parte posterior. Asi el centro de grave-
dad del cuerpo bumano en el agna estd un
poco mas abajo del hueco del estémago por
atras, es decir, que si se quisiera suspender
un.cuerpo humano en vn perfecto equilibrio,
tendria que pasar la cuetda poraquel punio.
Cuanto acabo de decir prueba lo que la expes=
riencia nos habia ensefiado hace mucho tiem-
po: que la posicion mas nataral del hombre
en el agna esecharse algo hacia atrds, no de-
jando fuera del agua mas que la nariz y la bo-
ca. En esta posicion el hombre menos experi-
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mentado en el arte de la natacion podria
bajar un rio hasta el mar, si no necesitase sa-
tisfacer su estémago, y si la temperatura del
agva fuese bastante elevada para que el frio
no le causase un enlumecimiento general,
No debe hacerse ningun movimiento, sino
tener cuidado de mantener siempre el pecho
lleno de aire y de exhalar poco de cada vez
Nunea me cansaré de recomendar 4 los nada=-
dores que ejecuten lo que acabo de decir, es-
to es, que se dejen llevar sin temor y sobre
todo sin movimiento. Cuando vean con qué
seguridad puede unodejarse arrebatar asidla
deriva, empleardn este medio luego que se
cansen, S en el caso de que puedan correral-
gua riesgo por un calambre de las piernas.é
de nna pierna y de un brazo: tambien en
tiempo de guerra por ejemplo se puede pasar
asi cerca de los cenlinelas enemigos, y atra=
vesar un ejércilo sin que sospeche  nada. Si
hubiese necesidad de pasar tan cerca, que hu-
biera de conocerse la nariz y la freate de un
hombre; podria llevarse una mata de hojas
0 de caiias que permiliera respirar, y que

aparentase seguir la corriente. De este modo
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seria posible transportar un niimero indefi=
nido de personas sin despertar sospechas,

Lo que hemos dicho mas arriba del cen—
tro de gravedad, es tambien muy Gtil de sa-
berse para ejecutar ciertos movimientos, Asi
supongamos al nadador en la posicion natu-
ral que acabo de pintar, sin tener fuera del
agua mas que la nariz y la boca: si quiere
sacar los pies a la superficie, aspire una gran
cantidad de aire, y el pecho propenderd d
elevarse 4 flor de aguaisi al mismo tiempo
echa fuertemente la cabeza hicia atrds, se
efectéia un ligero movimiento de bdscula,
Yy los pies llegan & la superficie del agua. Si
a poco dobla la cabeza sobre el pecho, no
habrid ya contrapeso, y los pies propenderdn
otra vez hicia el londo, Si quiere volverse
sin tomar punto de apoyo en el agua; no
tiene mas que separar un brazo del cuerpo,
y senlird que este lado se inclina svavemen-=
te. Si quiere volverse con mas rapidez, no
tiene mas que mover el agua con la mano
ladeada y en direccion contraria 4 la que
desea llevar, y todo el cuerpo vodard como
sobre un eje. Encargo mucho 4 las personas
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que quieren saber nadar, que aprendan bien
primero los principios; pero en cuanto los
posean, no se sujeten d ellos, sino traten de
ejecutar en el agua 10das las maniobras po-
gibles. Asi debe revolcarse, dar vuellas como
sobre un eje que atravesara desde el ombligo
4 la espalda 6 al reves, 6 de an costado 4
otro, alternar todos los modos de nadar, ar-
rojarse al agua con los vestidos, llevar ob=
jetos mas 6 menos pesados, finalmente fa-
miliarizarse bastante con este elemeato para
poder en cualquier ocasion libertarse 4 si 0
libertar 4 otro de un peligro urgente.

Antes se temia mucho bafiarse en la ca=
nicula, y todavia participan muchas perso-
nas de este temor, Esla es una preocupacion
que diariamente se desvanece, y que no tie-
ne ningun fundamento. Cnando uno quiere
bafiarse en agua fria, debe esperar tres 6
cuatro horas despues de la comida, y no
echarse jamds sudando al agua, porque po-
drian resultar graves accidentes. Luego que
cesa la transpiracion, y se comienza a sentir
el frio del aire, se zambulle uno de repente,
a fin de evilar la sensacion penosa que se
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experimenta en la region del corazon, si se
entra poco & poeo en el agua. Tampoco con~
viene bafiarse en un paraje desconocido, 4
menos que no se sepa nadar muy bien. En
general es boeno elegir un fondo de arena
fina, que vaya elevindose poco & poco sobre
la ribera, y huir siempre de los parajes en
que los ribazos son escarpados, porque la
corriente es ordinariamente moy ripida, y
dificilisimo arribar. Tampoco debe nadarse
jamais en las inmediaciones de una corriente
muy .violenta, porque puede arrastrarle &
uno; y se correrian grandes riesgos si encon-
trara al paso un barco, una balsa 6 un mo-
lino. Cuando perece un nadador, comun—
mente es por imprudencia. Solo un arreba-
to de sangre (apoplegia) puede engafiar 10+
das las previsiones; y aconsejamos & los
temperamentos sanguineos, apopléticos, que
nunca tomen bafios may frios, ni naden ja=
mis al sol: asi evitardn casi de seguro la apo-
plegia fulminante,

Se han atribnido muchas desgracias 4
unas matas de yerba que se decia se en—
redaban en las piernas y atraian 4 los nada—
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dores al fondo del agua. Esto es entera=
mente imposible: las yerbas que se en=
cuentran es verdad que dificultan los mo-
vimientos; pero si se enredan en un miems-
bro, se quiebran 6 se desenredan con la
mano, para lo cual no se necesita mas
que serenidad. Si al contrario, sintiendo que
en un miembro se ha enredado algo, se po=
ve uno 4 forcejar y @ hacer movimientos
desordenados; se gastan las fuerzas, con el
miedo se respira mientras la boca se halla
dentro del agua, se traga cierta cantidad, se
aumeanta el susto, y el nadador se desmaya;
asi se ahogan estos las mas veces. Hay muo=
chas ll]ﬂl]lils de las que se encuentran en el

agua, con grandes hojas dsperas y cortantes

B
en sa extremidad, que & veces rasgan pro-
fundamente la piel. El mejor medio de evi-
tar este incouveniente es nadar boca arriba:
conglo que se pasa por encima.

Hay algunos rios en que varias corrien=
tes secundarias forman, cuando se encuen—
tran, remolinos que echan al fondo del agua
todo lo que nada en la superficie. Si por

error se acerca uno d un remolino, y se siens
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te violentamente arrastrado de la corriente;
es menester dejarse llevar del impulso del
agua, porque no arrastra & uno sino para
arrojarle mas lejos; y estando ya fuera de la
corviente, se bracea con energia, y no se
tarda en alejarse de aquella.

Para aprender 4 nadar en poco tiempo,
es menesler enirar primero en un paraje en
que ¢l agua llegue hasta la cintura: es pre-
ferible el agna de mar, porque siendo ma-
yor su densidad, se sostiene uno mas fdcil=
mente, El nadador se pone 4 la distancia de
dos 6 tres pies de un objeto cualquiera, un
poste 6 un eaverjado, 4 que pueda agarrar-
se: despues se arroja d la superficic del agua
sin sacudida ni movimiento con las manos
hdcia adelante, la caheza entre los brazos y
dentro del agoua y las piernas exiendidas y
juntas; y se deja llevar hasta que las manos
puedan coger el objeto d que se dirige. He=
cho varias veces este ejercicio, y familiari-
zado el nadador con el agua, se arroja des=
de un poco mas lejos; y cuando ya estd de-
masiado para pader llegar al objeto arrojin-
duse desde el fondo y dejéndose llevar d la
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superficie del agua se da un golpe de jar=-
rete para concluir el camino,

Para darle con tino hay que persuadirse
que el impulso de la planta del pie obra
muy poco para la progresion del nadador:
juntando los muslos es como arroja el agua
haciendo presion en dos planos inclinados:
asi avanza con mas facilidad. Entonees los
muslos obran simultineamente comao la cola
de un pescado 6 el timon de un bareo, al la-
do del cual hubiese otro que hiciera los mis-
mos movimientos.

Asi cuzndo se da el golpe de jarrete, hay
que doblar las rodillas, extender despues las
piernas desvidndolas de modo que abracen
mucha agua, y luego juntarlas con fuerza;
pero con regularidad. Este es el movimiento
mas poderoso en la natacion. La accion de
las manoses mucho menos importante. Se re-
pite el golpe de jarrete cuantas veces es nece-
sario para llegar al punto; pero siempre con
lentitud, y no se empieza de uueve hasta que
se haya acabado el impulso del anterior. Ale-
jandose asi cada vez was del punto & que uno

se disige, al cabo nose puede ya bacer la tra-
e
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vesia sin rvespirar: solo entonces és cuando se
intenta hacer los movimientos de los: brazos
que voy i indicar. Cuando se quiera respirar
despuesde haber tenido la cabeza en ¢l agna,
no se ha de hacer inmediatamente: es/mes
nester echar un poco de aire por las narices
de prouto para arrojar el agna que se ha in-
troducido en ellas, espirar el restodel-aire
por la boea, y no respirar mieatras que el
contorno de los agujeros nasales v de la bo—
ca esté mojado de modo que impida ¢l paso
del aire. S8i no se loma esta precaveions se
puede introducic agua en la lariage al res-
pirar de repente; exponiéndose & una sofoca-

cion 6 @ lo menos d un golpe de tos.
N
El Braeeo.

El braceo es el modo de nadar con que
se adelanta mas y se cansa uno menos. Casi
todos los pueblos de la tierva le usan,

Postura del cuerpo en el momento dela
partida—Los codos tocando al cuerpo ; las
manos juntas upa con otra cerca de la ca-
ra, los jarretes doblados, los talones reunides
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cerca de las nalgas y los muslos de plano
en el agua.

Primera parte: impu!so.—-l’rimer movi-
miento : alargar suavemente los brazos hdcia
adelante, y dar el golpe de jarrete bien lejos,
Segundo movimiento: acercar [ugriementelos
muslos, con los jarretes tendidos, y poner las
manos de plano en el agua separandolas.

Segunda parte: respiracion, — Describir
un semicirculo con los brazos, apoydndose
oblicnamente en el agua, de manera que se
facilite la respiracion, que entances se eje~
cuta ; doblar al mismo tiempo, los jarretes, y
juntar los talones & las nalgas: cuandag las
manos han descrito el semicirculo, se vuel=
ven 4 encontrar asi como los pies en la po=

sicion de la partida.

La marinera,

Es una modificacion del braceo, solo que
el nadador se inclina ligeramente 4 un-lade,
el brazo inferior queda tendido hicia adelan=
te para romper el agua y ayudar a levantar
la cabeza con un movimiento de vaiven,
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mieatras que el brazo superior rasa el cuer—
po en toda su longitud apoyandose en el
agua, 4 fin de avanzar: alternan los bra-
zos para remar. La marinera es un mo-
do de nadar bastante répido; pero mas fa=
tigoso que el braceo. Se usa con especia=
lidad cuando se quiere atravesar una cor=
riente, 6 dirigirse hacia un objeto cual-
quiera que se pueda coger con la mano que
va delante.

El corte.

- El ‘corte es la manera mas elegante de
nadar y tambien la mas enérgica y rdpida:
te usa cvuando se quieresalir de un riesgo in-
minente ! los grandes esfuerzos que requiere,
contribuyen mucho 4 laextension del pecho;
pero es muy fatigosa, y no se puede conli~-
nuar por muchotiempo,

Supongamos para posicion de partida el
braze derechoextendido hicia adelante; el iz-
quierdo hicia atrds lo largo del cuerpo, los
‘jarretes tendidos y las piernasjuntas, la cabeza
algo metida en el agua para que el cuerpoesté
en una postura muy horisontak La mano de=
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recha ejecutaun movimiento deble de virar pa-
ra levantar la cabeza y facilitar larespiracion.
Despuesde dirigirse hicia [weray haciadentro
pasa rapidamente debajo del pecho para hacer
esfuerzos en el agua antesde salirse por alris,
En este tiempo el brazo de atrds se despren—
de ligerameute del agua, y pasa tendido ho-
vizontalmente por cima de su superficie pa-
ra dirigirse hdcia adelante, teniendo doblada
la primera falange de los dedos ; lo que da &
Ja mano una forma cdncava: las piernas se
acercan al cuerpo en el momento de la res=-
piracion, y cuando se da el golpe de jarretese
abre la mano de adelante y se baja lacabeza.
Todos estos movimientos exigen un dispendio
de fuerzas mayor que para el braceo y lama=
rinera: la respiracion se dificulta mucho; y
no tarda en sobrevenir el cansancio que im=-

pide se continie por largo rato el corte.

El braceo i la espalda.

Es el modo de nadar mas ficil y menos
fatigoso ; pero no.deja ver por delante para
evitar los obstdculos @ los peligros que pudie-
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ran enconltrarse. Se escoge un paraje en que
lHlegue el agua hasta los sobacos: se iaclina
el nadador hécia atras con les brazos desvia-
dos hasta que se pierda el equilibrio: se des.
cribe un circulo con cada brazo, y se did un
impulso en el fondo del agua con los pies:
al punto sobrenada el euerpo: se acercan
fuertemente los dos brazos 4 los muslos; y
se traen los talones 4 las nalgas: se da el gol-
pe de jarrete en el momento que las manos se
alejan del cuerpo deseribiendo un semicirculo
para ir d buscar el agua lo mas atras que se
pueda.

La tabla.

Se comienza como en el braceo a la es=
palda, y cuando el inpulso ha hecho que
el cuerpo sobrenade liorizontalmente a la
superficie del agua, se extienden los brazos a
lo largo del cuerpo, y se imitan con las ma-
nos los movimientos de las aletas de los pes=
cados: las piernas estin estendidas una junto
4 otra 6 eruzadas. Cuando & fuerza de ejer—
cicio se llega 4 maniobrar bien con las ma-
nos sin doblar el antebrazo sobre el brazo,
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se puede subir, padando asi, una corriente
bastante candalosa.

Los diferentes modos de natacion de que
se acaba de hablar, admiten mil modifica=
ciones: asi se nada boca abajo con los pies
solamente, las manos adelante: se mantiene
uno verticalmente sobre el agua por medio
de algunos movimientos de brazos y de pier-
nas de cuando en cuando : haciendo la tabla
se puede remar con las piernas sin bracear
con las manos. :

Hay oira manera de nadar solo usa-
da entre algunas tribus salvages; y es una
imitacion del movimiento de los cuadriipedos
en el agua. Asi se emplean muchas [uerzas
sin muchos resultados : los movimientos pre-
cipitados que se hacen, se perjudican mil=
tuamente, y es menester estar muy habitua®
do & este género de natacion, para sacar todo
el partido posible. He visto algunos negros
quesubian asirdpidas corrientes; perosiempre
es fatigosa y nada elegante esta manera de
nadar,

Cuando el nadador quiere zambullirse:
%a de hacer la bidseala, la cabeza -adelanie,
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nadar entre dos aguas, y dirigirse con mo=
vimientos regulares de brazos y de piernas
hicia el fondo: deben abrirse los ojos, y dis—
tinguen bastante bien los cuerposd poca dis«
tancia. Si el nadador cesa de dirigirse hdcia
el fondo con la cabeza abajo, el agna le
vuelve 4 subir 4 la superficie con la mayor
rapidez. Asi se puede estar debajo mas ¢ me=
nos tiempo. Es mucho permanecer un mi=
nuto sin aire; sin embargo algunos buzos
han podido estar dos 6 tres.

Si sole se quicre sondear la profundidad
del agua, hay que elevarse sobre ella cuan-
to se pueda por medio de fuertes golpes dé jar-
rete, y despues dejarse ir 4 fonde: el peso del
cuerposoliviantado asi sobre el agua basta co~
munmente para comnnicarle el impulso ne-
cesarie. Asi se juzga de la altura del liguido
y de la naturaleza del terreno que forma el
fonde. Cnando es pequeiia la altora de la
orilla, el nadador se echa al agua de coal-
quiera manera: pero cnando aquella excede
de un pie 6 dos, se echa delante un pied la
cabeza ; tomando mas precanciones 4 medi-
da que sea mayor la distancia, Pava echar




los pies primero, es menester arrojarse de
modo que se caiga verticalmente en el agua
con la cabeza hdcia atras y las piernas jun—
1as: si no se toman estas precaucioncs, el
choque del agua en los testf¢ulos 6 en las
narices puede ser muy doloroso.

Si se ha de echar la cabeza primero, de-
be escogerse un parnje bastante prr)f‘undc,
y tirarse oblicuamente de modo que se des=
criba en el aire una curva, y se caiga en el
agua presentando la menor superficie que se
pueda: la cabeza debe estar entre los brazos,
y las manos juntas. Si es muy luerte el golpe
de jarrete que se da al saltar de tierra, se
cae de espaldas: si el impulso no ha sido
bastaate fuerte, se cae de cara 6 sobre el pe-
cho 6 sobre el vientre. Si no se extienden
bien los muslos de modo que presenten al
agua la menor superficie posible, se recibe
un golpe en la parteanterior de aquellos. En
todasestas posiciones irregulares el choque del
agua es tan doloroso, que causa instantinea-
mente una rubicandez viva y @ veces un des-
vanecimiento, siaquel se verifica perpendicu-
larmente en toda la parte anterior del cuerpo.
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REPERTORTIO
DE LOS ESTABLECIMIENTOS DE BANOS
PARTICULARES.

Madrid.

BANOS ABIERTOS TODO EL ARNO.

De la Estrella.—La casa de baiios de este
nombre esta situada en las calles de Santa
Clara y Amnistia con vuelta d la plazuela de
Oriente: coge un espacio de nueve mil pies
superficiales en su planta baja, la cual se ha-
lla toda ocupada y parte del entresuelo. Con-
tiene Jo pilas, unas de marmol y otras de
piedra de Colmenar: de ellas 26 esian des-
tinadas para el piblico & bafios de agua pu-
ra: otras dos separadas del concurso lo es—
tan para bafios mineralesartificiales, quese
componen con los ingredientes que los pro=-
fesores del arte de curar ordenan, ya llevin-
dolos de donde estos determinan , 4 si no de
la botica del doctor Baiiares : los dos restan—
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tes estan destinades para las autoridades su=
periores de la corte y médicos que quieran
bafiarse sin esperar el turno con el piblico.
Hay tres piezas de descanso, y el patio estd
adornado con macetas. Estos batios estan
abiertos todo el afio: se llevan & las casas
4 todas horas dentro de la poblacion. Sus
precios son los comunes.

De Oviente, 6 de los Caiios del Pe-
ral. Bsta casa, que entre las establecidas
modernamente en la capital es la primera,
tiene sn entrada |1rincipa| por la plaza de
Isabel T, donde concluye la calle del Are-
nal, y otra muy buena por la de la Escali=
nata que frecuentan muchas personasen los
dias caluroses. El sitio espacioso que ocu=
pa con un magnifico patio rodeado de vna
galeria muy comoda, y otra pieza contigua
de desahiogo con mucha ventilacion, la ha=
cen recomendable; pero sobre todo lo es
en sumo grado, atendiendo al gran cau-
dal de agua potable que posee, "y surie
sin dificultad & veinte ¥ nueve batios de pie-
dra de Colmenar, sin que sc advierta esca=

sez aun en lo mas rigoroso de la temporada,
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como es tan natural que suceda en Madrid.
Muchas personas de las que frecuentan el
establecimiento, beben sus aguas por los bue-
nos efectos que han experimentado con ellas,
El estanque para el servicio de las veinte y
nueve pilas es tnico en su género en esla
eapital, considerado respecto 4 su siluacion,
en un paraje independiente, muy claro, ficil
de examinarse por cualquiera persona para
su satisfaceion, y de una superficie de cuatro-
cientos veinte pies cuadrados, en donde vi-
ven peces de color como pudieran en una
hermosa pecera. Las piezas de los baiios son

largas, espaciosas y ventiladas: se hallan cor-
rientes todo el afio, ¥ se sirven bafios 4 las
casas 4 todas horas, inclusas las de la noche,

4 consecuencia de las indicaciones y aun

instancias que varias personas apreciables,

que lienen may conocida la bondad de di-

chas aguas, hicieron 4 su actual dueiio Don

Manuel de Villachica,

Es otra circunstancia bien digna de ob=
servarse, que hace resaltar el mérito de esta
casa de baiios, el que cualquiera persona, si
gusta de ello, puede ver correr i la grande
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alcantarilla de desagiie general el agua que
ha servido una vez en las veinte y nueve pi=
las mencionadas, sin que quede posibilidad
la mas remota de poderla dar ninguna otra
direccion para nuevo aprovechamiento.

El precio corriente de un baiio en la
cosa es seis rs.; pero se admiten abonos &
einco y medio y d cinco rs., segun el niime~-
ro por que se abonen, pudiendo servir el
mismo abono para una 6 mas personas, sean
las que quieran, y para todo el afio. El que
guste hacer uso de la ropa del estableci=
miento, paga un real por separado.

Un bafio solo & domicilio particelar, lle=
vindole completo del establecimiento y al
grado que le pidan, cuesta diez y seis 185
pero si hay bafio en la casa solo se cobran
diez vs.: cuando se toman varios seguidos &
con algun dia de intermedio, se satisfacen
catorce vs. por los primeramente indicados,
pues en el agua sola no hay alteracion.

Deé Monier.—~Don Casimiro Monier formé
en 1820 en la calle del Caballero de Gracia
un establecimiento de baiios publicos per-
manentes todo el afio, el primero que se co=
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nocié en Madrid deesta clase, pues todos
los demas solo estaban abiertos la tempora-
da de verano, é igualmeate introdujo la cos-
tumbre de los abonos, tan Wtiles para el pi-~
blico; mejoras que luego han imitado otros,
resultando de aqui la baraturaen los precios
respecto 4 los que antignamente se pagaban,
y el mejor servicio del piblico.

Monier es el primero que ha -establecido
en Madrid los bafios portdtiles 4 domicilio, y
los saludables efectos que han experimenta-
do los enfermos que los han usado por dis=
posicion delos facultativos, se le deben en
gran parte por haber sido su introductor,
para lo cual tuvo que vencer muchas difi=
cultades, y sulrir gastos en los ensayos has~
¥a que consiguié la perfeccion.

A costa de graudes dispendios introdujo
el aparato ‘de vapor Huet , el que en Paris
ha obtenido un privilegio de invencion , y
sirve para administrar baiios de vapor 4 los
enfermos en sus mismas camas, taato los de
vaporacuoso ¢ comun, como los compuestos.

Igualmente introdujo en la época del ¢6-
lera~miorbo los modelos de los calentadores
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de batios, los de desinfectores y los aparatos
correspondientes para administrar las fumi=
gaciones secas y himedas contra el colera; y
de todos ellos trata el Propagador de conom
eimientes utiles; caaderno nim. 12, publica-
do en‘Madrid ensetiembre de 1832, pag. 279.

Cuantlo el coléra< moeho principiéd ma-
nifestarie et esta cortey hizo venir un mode-
lo del aparaio portitil de vapor de Lemarre,
inventado panascurar dicha enfermedad, cu-
yo modélo tavo a disposicion  de euantos
pudiesen hacerlo 6 necesilarlo; dando gratis
la explicacion para servirse de él.

Eueste atio (1841) Monier ha estableci-
do una nueva casa de bafios en la Carrera de
San Gerénimo, casa que fue de la Fontana
de Qro, en donde da baflos todo el afio de
todas clases, afadiendo a los de aguva clara
los de salvado, que bien preparados refrescan
extraordinariamente el cuerpo, y le comu=
nican sustancia, al mismo tiempo que suavi=
zan agradablemente el cutis.

Tambien euando lo mandan los sefiores
facultativos, da Monier los bafios de compo-
sicion siguientes:
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Los aromiticos de todas clases;

Los de gelatina:

Los de azufre, y otros,
para los cuales hay tinas particulares al efec-
to, advirtiendo que los que toman estos ba~

fios tienen obligacion de traer su ropa.

Se preparan los bafios con la mayor
exactitud a los grados que mandan los sefioe
ves facultativos. Se calienta la ropa, y hay
las demas comodidades correspondientes: los
concurrenles encuentran tambien las bebi=
das que desean, ademas de chocolate, café &
caldo.

Ea el invierno hay estufa; y como en la
misma casa de Monier hay un gabinete de
lectura y cuartos de huéspedes, resulta una
grande comodidad para las personas 4 quien
no conviene salir de repente @ la calle, con
la agradable distraccion de poder leer perié-
dicos 'y libres, tanto en espafiol como en
idiomas extranjeros.

Monier sigue dando bafios de vapor, y
prepara en el momento los desconocidos en
Madrid, sin embargo de ser tan ttiles y pro-
vechosos, como loson los de chorro, naturales
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y ascendentes, lo mismo que los de compo=
sicion y los de lluvias,

Caballero de Gracia.— En la calle de es~
te nombre, nim, 25, hay otro estableci-

miento cuyos bafios se llevan 4 las casas,
BANOS EN LA TEMPORADA DE VERANO.

Santa Bdarbara.—Se hallan establecidos
en la casa num. 85 de la calle de Hortaleza,
Hay treinta y dos pilas muy abundantes de
aguas, delascuales se hadichocontienen sulfa-
todesosa y sulfato y muriato de cal. En elogio
de estos bafiosse han llub[icadoalgunosarlicu.
los en los periddicosde la capital. Hay una es-
paciosa sala de descanso y un patio bastante
fresco, cubierto de emparrado. Los precios son
9 rs. con ropa y 8 sin ella.

De la Cruz, — La casa de bafios de este
nombre estd situada en la calle de los Jardi-
nes entrando & mano derecha por la Red de
San Luis, nimero 14: contiene trece pilas,
con sala de descanso y patio: sus aguas son
abundantes y potables.

Del Rincon.— Los asi llamados se hallan

12
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en la calle de los Jardines, nim. 20. Tie=

nen once pilas, abundancia de aguas, dos
piezas de descanso y dos patios, Los precios son
715, ¢con ropay 6sin ella.

Guardias de Corps.— Los de este nombre
se hallan situados 4 la inmediacion del por-
tillo_del Conde-Duque. Hay once pilas, jar-
din y pieza de descanso. Estos baffos por su
abundancia de agua son ventajosamente co-
nocidos del ptiblico.

De la Madera.— A la inmediacion del co-
legio de Humanidades que hay en la calle asi
denominada, se halla una casa de bafios con
doce pilas y pieza de descanso.

De la Flora.—Hay en esta calle, niim. 8,
otro establecimiento que contiene trece pilas
y pieza de descanso.

Delicias.—En la casa jardin de este nom=
bre, sita en el paseo de Recoletos, se ha cons«
truido una galeria de doce bafios, en los coa-
les se han colocado doce pilas de piedra de
Colmenar de-diferentes magnitudes: los cuar-
tos, que son muy capaces y claros, estan pin-
tados y adornados con el mayor gusto. Las
salas de descanso, que son dos, estan igual=




— 4179 =

mente pintadas dando vista al paseo y jar-
din de la planta baja, que sirve de recreo 4
los concurrentes, y tiene infinidad de plan—
tas aromdlicas, hermosisimo arbolado y dife-
rentes fuentes y saltadores de aguas. Las
aguas para el servicio de los bafios son abun-
dantisimas, claras y saludables, teniendo el
establecimiento su correspondiente aparato
para dar al agua el grado de calor que
gusten los concurrentes.

Las aguas, tanto frias como calientes, son
conducidas @ los baiios por hermosas cafie~
rias de plomo, teniendo para su salida cada
pila dos grifos de brouce del mejor gusto y
construceion.

En este establecimiento la temporada de
bafios es solo por los meses del calor, y nose
Hevan 4 las casas, siendo el precio de cada
baiio el de 7 rs. sinropa y 8 con ella, ad=
mitiéndose abonos desde siete bafios en ade—
lante, y haciendo la rebaja de un real de
vellon por ecada uno.

No se dan bafios minerales artificiales, y
la entrada del puiblico 4 este establecimien=
to es por el paseo de Recoletos, en cuya
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puerta hay una inseripcion que lo anuncia.

Baiiosdela calle de Jesus y Maria.—En
Ja actualidad se estd adornando una casa de
baiios que se acaba de edificar en la calle de
Jesus y Maria, mimero 24, entrando por la
plazuela del Progreso, Consta de un solo piso,
destinado al establecimiento, sobre un ter—
reno de seis mil setenta y dos pies superficia-
les: tiene doce pilas de piedra blanca de Col-
menar, de distintas dimensiones, dos de ellas
de ocho pies de largo y el ancho correspon—
diente: los cuartos comunican 4 espaciosas ga=
lerias de grandes arcos con cristales: tiene
dos calderas de cobre de Holanda de dimen-
siones diferentes, 4 fin de que el servicio sea
igual en dias de poca 6 mucha concurrencia:
las llaves 'son elegantes y fijadas en losas de
marmol resguardadas de azalejos, asi como las
caiierias que son de cobre de Holanda las del
agua caliente, y de plomo bien embetunadas
las delagua fria. Hay un espaciose salon para
descanso, vestido de papel, y por élse sale 4
un patio cubierto con un toldo y solado de
piedra berroguefia: de esta misma es el estan-

que formado con doce sillares, y los dos pozos
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de aguas potables pueden surtir al estableci-
miento con la mayor abundancia, vertiéndo-
se el agna de los bafios con un rapido des—
censo 4 la alcantarilla general que pasa por
la veferida calle de Jesus y Maria, El solado
de los bafios, galerias y salon de descanso es
enteramente nuevo, traida la baldosa de Za-
ragoza: las puertas de los bafios estan pinta=
das al barniz, asi como los arcos de vidrieras
al interior de las galerias, y al éleo 4 lo ex-
terior; y se nos ha informado que los mue-
bles corresponden 4 la elegancia y comodi-
dad del edificio. Los duefios de él, que em-
pleando grandes sumas han procurado ren-
nir la limpieza y aseo con la comodidad po—
sible en estos establecimientos | se prometen
abrirle al pablico al principiar la préxima
temporada de baios.

De San Isidro. — En la calle Mayor, nii—-
mero 35, estan abiertos los conocidos con
este nombre. Se llevan 4 las casas, y se reci-
ben abonos, haciendo en cada billete medio
real de rebaja si no bsjan de quince.

Del Mediodia. — En el nimero 11 de la
calle asi titulada se encuentra uua casa de
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bafios con catorce pilas y un abundante cau=-
dal de aguas. Tiene patio y pieza de descanso.
Los precios son 7 rs. con ropa y 6 sin ella:
ademas se reciben abonos.

De Berete.— Esteestablecimiento existe en
la calle de Valencia, esquina 4 la de Zurita,
En él hay doce pilas con suficientes aguas, Tie-
ne patio y una pieza de descanso. Su precio
es 8 rs.

De Cabestreros.— Tiene ocho pilas la casa
de bafios situada en dicha calle, nimero b

POZUELO DE ALARCON.

De Arriba. — En la calle titulada de la
Iglesia en el lugar de Pozuelo de Alarcon se
encuentra este establecimiento/con abundan-
tes aguas, en el que hay ocho pilas, y siete
piezas de descanso. Hay tres grandes patios y
un jardin espacioso. Tambien hay ocho ha—
bitaciones a disposicion del piblico, a dife~
renles precios, con todo lo necesario excepto
colchones y ropa. Pueden tomarse bafios de
vapor. El precie con ropa es 8 rs. y 7 sin

ella, haciendoen losabonos un real de rebaja.
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En el mismo lugar hay otra casa de ba-
- -
fios con abundantes aguas y comodidad.

FUENTE DEL TORO EN EL MOLAR.

El uso de estas aguas medicinales princi=
pia en 15 junio,

El Molarestd situado 4 siete leguas de Ma-
drid al Norte de la provincia: es una villa de
unos trescientos y tantos vecinos que habitan
a70 casas, de las que hay unas 3o de regula-
res proporciones y algunas muy bunenas: los
edificios no son lo mas agradable exterior-
mente; pero en su interior no dejan de pro=
porcionar regular alojamiento los mas, Si-
tuado el pueblo en la falda de un cerro ofre=
ce una vista agradable en perspectiva, y sa+
liendo de él en direccion N. se ve un gran
espacio llano conocido con el nombre de las
Eras, 4 euyo extremo N. E. estd la ermita
de San Cristébal, y mas al E. & Goo pasos la
fuente mineral, cuya agua es clara y traspa-
rente.

Son 1itiles estas aguas en las erupciones
de la piel, en las disneas, en el asma llama=
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da espasmodica, en los infartos crénicos vis-
cerales, especialmente del higado y bazo,en
las flores blancas sostenidas por la debilidad
general,, en la clorosis, en la supresion y des-
arreglos de las evacuaciones periddicas; en la
gastralgia, gastradinia y dispepsia, en las al-
teraciones de la secrecion de la bilis, en las
flegmasias eronicas del wubo digestivo, pero
sin lesion orgdnica, en las induraciones cir-
rosas, en las convulsiones, parilisis, edlicos
nerviosos, neuroses de relacion, hidropesias
parciales y leacoflegmasias cuando no estan
sostenidas por flegmasias de las membranas
serosas, en la eistitis crénica, en las ulceras
aténicas, en Ja nefritis calcalosa, en las ul-
ceras escrofulosas y 4 los sugetos que pade~
cen esle vicio,

Se usan las aguas en bebida, en baiio
parcial, en bafio general y de vapor. El mé-
todo por el cual se usaban anteriormente los
bafios, no podia producir las ventajas que
desde esta temporada disfrutardn los concur-
rentes en razon de haberse hermoseado la
fuente, y construido tres gabinetes de bafios:
uno para parciales y dos para generales con




sepraracion de sexos. Fl ayuntamiehm consti-
tucional eon varids reformas que ha ejecuta-
do, ha'conseguido que en'la Fuente del Toro
haya érden;, régalaridad y buen servicio para
los enfermos, Y'cuantas ventajas pueden pro-
porcionarse én su posicion y circunstancias.

En‘el pueblo encuentran los concurren
tes habitaciones bastante capaces y de alguna
cotmodidad, buenos Ysanos alimentos, carnes,
caza y pesca, excelente leche y buen vino,
Los trasportes desde esta capital se efectuan
con‘comodidad y presteza en un faeton dili.
geveia; que desde priveipio de la temporada
sale ‘del meson de los huevos, calle de la
Concepeion Gerdnima, regularmente cada
segando dia, conduciendo pasajeros y equi-

pajes, y desempefiando adetnas ¢on la mayor

_fidelidad cuantos encargos se le cometan.

CESTONA EN GUIPUZCOA.

a2 Desde, 1.2 de mayo estd abierto'al i~
hlico:este acreditado establecimiehto de ba-
flos| termales, sitnado'en un agrestely pin-
torésco valle:d: una Jegua:de distancia del

mar y d unamedia del maguifico edificio de
13
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San Ignacio de Loyola. Esta morada es deli~
ciosa en el verano bajo todo aspecto: & orillas
de un bullicioso rio, abuundante en ricasirus
chas y rodeado de colinas y crestas pobladas
de drboles y todo género de caza; ofrece &
los: concurrentes una.  perspectiva amenay
temperamento fresco, y alimentos sanos y sa-
brosos, La casa de bafios, extraordinariamente
mejorada por. cbras muy. importantes que
acaban de hacerse en ella de Grden de su
propietario el marqués de san Millan, presta
@ los huéspedes toda comodidad ensus habi-
taciones amuebladas al gusto del dia y pasa-
tiempos en los salones de sociedad suficientes
nrente espaciosos, adornados yprovistosdeJos:
principales periddicos 4 que estd suscrito el
empresario; quien se propone tambien pro=
percionarles corres diavio. come se dirija la
correspondencia 4 la misma casa § cargo de
D. Florencio Pinillas.

Désde la puerta:priucipal. del edifidio se
dilata una frondosa alameda éxtensa y-capaz
de agaeias: yicastafios de Indias, parasel ¢jer-
cicio de los concorrentes , oy para‘diade thu=
via hay paseos eubiertos que tambien se/pro=
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longan desde el mismo establecimiento, sin
que en el conjunto de comodidades gue ofre=
ce, se, eche de menos ninguna de las que
prestan los mejores de Europa en este génerp,

Las;virtudes medicinales de estas aguas
estan.comprobadas desde tiempos ya remotos
para diversas enfermedades, y.en la guerra
civilise han observado sus prodigiosos efectos
en,millaves de tullidos, achacosos 6 pacientes
par heridas recibidas en el combate, Apro-
vechian potablemente, yaexterior, yainteriar-
mente, 4 las personas de temperamento linfd-
tico, constitueion débil, en laseseréfulas, clos
rosis, raquitis, reumas,. ebstruccionesdel
higado, infavtos dal . bajo. vientre, debilidad
por. abuso de la Venus ¢ de ejercicios fisicos
y morales. Producen un efecto mas é6 menos
marcado -en, las perlesias y pardlisis, impi-
diendoe los progresos de esta enfermedad, En
fin esdificil enumerar en on estracto el ca=
talogo de indisposiciones en que bao proba~
do bien estas aguas.

El precio que se lleva por cada hucspcd
es de veinte reales en pritera mesa; que ses
ra servida con cuatro platos de entrada y
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cuatrd postres, todos' variados eon frechéncia,
aderias de 1as 'ollas de cocidoy diea’y' séis rea=
166 'en’ segunda mesa de tos plates de entra=
d4'a thas de 1os cocidos” y dos ‘péstres en:
iguales términosy y doce reales eu tercera,
§ue despues de los'cocidos ‘serd sdérvida''con
wn principio y postres,‘incluyéndose en este
precio los chocolates de mafiana’y tarde y
caresponiiente cena; asisteficia, habitacion
y teflo servicio, & “exeepcion del"batio, sin
que en'el precio de'este se haya hiechio algu=
nia variacion.
REAL SIT10'DE LA 1SABELA.

“Parala presente temporada ‘que ha prin-
cipiado el 1.%de junio;'se ia habilitado naes
vamente un hermoso bafio, y'renovado to—
dos 168 demas:de” ha'dado dh blanques” ge=
geral’ & los edificios, y al mismo tiempo ‘se
la ' proporcionado aw biven surtido de' co=
mestibles, vinos de buénd calidad, caza y pes=
ca'quediariamente tlegadelospoeblos inme-
diatos. Tambien se han niejorado Ta huerta
y paseos; que sirven de amieno recréo'y olre-

cen ana vista agradable!
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