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D l R E C t o R l O 

ÍSPIRITVAL 
D E L O S S A N T O S 
S A C R A M E N T O S D E 
Confcfsion,y Comumon,y del Tanto íkcri* 

ficio de la MiiTaj con el cxercicio de la 
Oración , y Meditación que 

los acompaña. 
Por el Padre Luys de la Puente de 

laCompamadeIzsvs, natural 
di Valladolid* 

fcoH PRIVILEGIO: 
ímpreíío en Seuilla, Por Andrés.Gxande, 





Licencia del P.Prouincial. 

MEIchor de Pedrofa, Prouincial 
de ia Compañia de le fus cala 

Proumcia de Gaftilla , por comiísiou 
que para ello tégo del muy Reucrendo 
Padre Muelo Vitellechi nueílro Propo 
íito Gencral,doy licencia que fe impri 
ma vn libro intitulado Diredorio efpi 
ritual de los Sacra me tos de Confefsio 
y Comunion,y del facrificío de la Mif-
fa,con la Oración, y Meditación q los 
acopaña, el qual recogió el P.Luys de 
la Puente de la Compañu de ícrus^de 
tres tratados que con otros muchos ef 
tan en los quatro tomos que hizo de U 
perfección Chriíliana en todos los ci
tados ; y han ñdo examinados,y apro-
üados por perfonas doótas^y granes de 
nueftra Compañia é En teílimomo de 
lo qual di efia firmada de mi nombre, 
y fclladacon el Cello de mi oficio, en ef 
te Colegio de la Compañia de lefus 
de S. Ambrofiode Valladolid a treya-
ta de Mayo de 162 2 .años. 

^/ dchor de Tedrofi* 
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EL REY' 
Si&ébSi . O R Quantopor 

parte de vosLuys STOS ^laPuente déla 
^ Compañía de le-

fus,nos fue fecha relacio, que 
auiades coriipuefto vn libro, 
intitulado Direclorio efpiri-
tual de los íantos Sacramen
tos de la Confcfsion,y Coma 
moiij y del fanto facrificio de 
la Miíí^con el excrcicio de la 
üracion,y Mcditacio, que os 
aula coftado mucho eftudio,y 
trabajo/uplicandonoSjOS dief 
femos licencia para le poder 
impnmir?y priuilegio por diez 

años3 



anos, o como la nüeftf a mer
ced fuefledo qual viftopor los 
del nueílro Confejo, por quá-
to en el dicho libro fe hiziero 
las diligencias que la pregma-
tica por nos vlcimamente fe
cha fobre la impoíicion délos 
libros difponcj fue acordado^ 
que deuiamos mandar dar ef-
ta nueftra cédula para vos en 
la dicha razon}y nos tuuimof-
lo por bien.Por la qual,por os 
hazer bien, y merced, os da
mos licencia 3 y facultad.para 
que vos,o la perfona que vucf 
tro poder ouiere,y no otra al
guna, podays imprimir el di
cho librOjintimlado Diredo» 

f } rio 



río cfpintual de los fantos Sa-
Sacrametos delaConfefsion 
y comunion,y fanto facrificio 
de la Mifla, con el exercicio 
de Oración, y Meditacion5de 
que de fufo fe haze mecion, 
c á t o d o s eftos nueftrosRey-
nos de Caftílla,por tiempo,y 
efpacio de diez arios, que cor
ran , y fe cuenten defde el dia 
delad ata defta nueftra ceda-
la3fo pcna, que laperfona, o 
perfonas3qucíin tener vueftro 
poder lo imprimiere5 o ven-
diere,o hizicre imprimir, o ve 
den por el mifmo cafo pierda 
la imprefsio que hizeren, con 
los íBoldeSj y aparejos della,y 

y mas 



Y mas incurran en pena de cín 
quenta mil marauedis por ca
da vez que lo contrario hizie-
rea ; la qual pena fea la tercia 
parte para la perfona que lo 
acufarc, y la otra tercia parre 
para nueftra Cámara,y la otra 
tercia parte para el juez que 
lo fentenciare,Con tanto,que 
todas las vezes que lo ouierc-
des de hazer imprimir el di
cho libro, durante el tiempo 
délos dichos diez anosje tray 
gays al nueftro Confej o, juta-
mente con el original, que en 
el fue vifto, que va rubricado 
cada plana^y firmado al fin del 
de Martin de Segura Olalquia 
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ga nucñro éfGriuano dcCama 
ra de los que refidcn en ñuef-
tro ConfejOjpara que fe veafi 
la dicha imprefsion efta cofor 
me el original, o traygays feo 
en publica forma, de como 
por corretor nombrado por 
nueftro madado,fe viOjy cor-
rigió la dicha imprefsion por 
el ongmal3y fe imprimió con
forme a el, y quedan impref-
fas las herracas por el apunta-
dasv para cada vn libro de los 
que áfsi fueren impreífos, para 
que fq taífe el precio que por 
cada volumen ouicredes de 
auer ? y mandamos al impref-
for que aísi imprimiere el di-



d io libro; no imprima el prin 
eipio , ni el primer pliego del, 
ni entregue mas de vn folo l i 
bro con el original al Autor» 
y perfona a cuya coila lo im-
primiere,ni a otra alguna,para 
cfetodela dicha correccions 
y taffa, hafta que antes, y pri
mero, el dicho libro eñe cor
regido, y taíTado por los del 
nueílro Gonfejo: y eftado he-
cho5y no de otra manera,pue-
da imprimir el dicho princi
p io^ primer pliego: y fuccfsi-
tiamente ponga efta nueftra 
cédula,aprouacion, taífa?y er
ratas, fo pena de caer,e incur
rir en las penas contenidas en 

las 



las Icycs?c prcmaticas de nuef 
tros Reynos. Y mandamos a 
los del nueftro Coníejo, y a 
otras qualefqujerjufticias de« 
Uos, os guarden, y cumplan 
efta nueftra cedula?y lo en ella 
contenido^Dada en Madrid a 
treynta dies del mes de A gof
io de mil y feyícientos y dos 
anos, 

Y O E L REY» 

Por mandado del Rey nuef
tro fenor. 

Pedro de Contreras. 

APRO-



A P R O V A C I O N D E L 
Padre Fray Francifeo Goncalez, 

Religioí o de la Orden de nuef-
tra Señora del Car-

mea, 

MAndame V . Alteza ver eftc libro delPa 
dre Luys de la Puente.dc la Compañía 
d e l E S V S , que fe intitula,^/rcéorio 

^/^¿m«íi/,tal,que merece excelentifsima aproua 
cion, refpeto del bien que cfpero ha de hazer a 
las almas:enfeaa a lauar las culpas có aguasviuas 
de penitencia: enfeña a hartar la íéd de buenos 
dcfTcoS} y a regar la tierra mas efteril del corado 
humanorenfeña a lleuar C0pi®ro fruto de efclare 
cidas obras^ ^aze vrí oran ̂ uici0 * h Iglelia: 
esforzando la Féralentando la eíperan^a, y dan-* 
do fuego al fuego de la caridad : qui^n le leyere 
verá que quedo corto, aunque no en eílimar ef-
te y otros libros de varón tan deíTeoflbdeDiosj 
y de que vayan las almas por ellos a el. Dada en 
clConucntode nueftra Señora del Carmen de 
Madrid en primero de Agoí lo de 6zz. años. 

TASSA 



T A S S A. 

'O Martín de Segura Olalquiaga efcrlisáj 
no de Cámara del R.ey nueñro feñor, de 
los q refidc en fu Cofej.^ccrtifico, y doy 

fce,q auiédofe vífto por los feñores del.vn libro 
intitulado f Diredorio Efpiritüal de los Santos 
Sacramentos de laPcnitcncÍ3,y Comunion;c5-
puefto por el Padre Luys de la Puente,dc laC6 
pañia de Í E S V S , taíTaron cada pliego del 
dicho libro a quatromarauedisjel qual tiene qua 
renta y dos pliegos,íin principiosni tabla, que a 
Ids dichos quatro marauedis cada pliego, mota 
el dicho libro ciéto y fefenta yocho marauedis, 
en que fe ha de vender en papel: y mandaronyq 
al principio del fe ponga cfta tafia,y no íe pueda 
vender íin ella;y para que dello conde di el pre-
fente. En Madrid a veynte y dos dias del mes 
de Febrero de iSz^. años. 

Martín de Segura» 

Fee de Erratas. 
p t S T E1 ibro intitulado,Direátorio Efpin-
^ tual,delPadre Luysde laPuente,delaCo 

pania de I E S V S , eílá bien y fielmente 
impreflo con fu original. Dada en Madrid a íeys 
ditas ds Fcbiero de6'2 5. 

í / L i c H u r c k de k llana. 



C H R I S T I A N O 
L E CT O R. 

rm'S£S&& Nfreías fi/etej del 
^ T7 Saluador, de dondg 

uas de la gracia y 
car i dad,co las virtudes,dones 
ayudas mcejfarias para alcanr 
far la perfección Chrijlidnayy 
mida eterna* tres fon las 
vniuerfales^yprouechcfas a tCr 
dos losJieleSy de qualquier efta-
do,y condición qmfean {comtffr 
ne afaber) losfantos Sacramm 
tos de Cmfcfsion ,y Comunión-, 
y elfantofacrif eio de la Mijfty 
de cuyas txcelmasy prouechosr 

y del 



^ del exercicio de Orado ¡y M e 
ditación y que deue acompañar-1 
los para mfar dellos como con-* 
uiene Í trate largamente en los 
quatro tomos de la perfección 
Chrijiiana^que dias hafaqué a 

•ÍUZJÍ habiendo efpecial tratado 
de cada vno t y porque pocos po-
diagozjar dellos,por ejlar mez» 
ciados con otros muchos,y ejpar 
cidos en tantos tomos i me pare* 
cihypar a gloria de Dios N * S,y 
para el bien de muchas almas9 
Umarlos>y perjjcionarlos,quita 
do algunas cojas menos necejfa* 
rias¡y añadiendo otras mas de
notas , y prouechojas, q ejlan en 
los demás tratados; y ha&erlos 

imprh 



imprimir en vn libro pequeño, 
de que todos pueda aprouechar-

Je con grandes venta]mjígmen 
do la dirección que en el fe die
re: y por ejloJe intitula Direcío 
rio efpiritual \porque enjeña,y 
endereza en todo lo que pertene 
ce a ejíos tres excelentifsmos 
remedios, y fuetes copiojrpimas' 
con cuyas aguas viuas los fíeles 
lauan Us manchas de Jhs cuir 
pas, hartan la fed de JAS buenos 
dejfeos, riegan la tierra ejleril 
de fas corafones9y lleuan copio-

Jo fruto de efdarecidas obrasen 
materia de todas las virtudes* 
como lo experimentan los que 
con deuodony frequencia con-

e 



JreJJanfl comulgan^ oyen M i f i 
Ja 3 j f i vertí clammentepor lo 
que diremos en los tres trata
dos que tiene ejie libro, confian-
domláinfinita bondad, 4e nueJ 
tro Señor Dios, de quien todo la 
huem procede r ayudara confu 
eelejiijl luzj a los que los leye-
rendara quefaquen el fruto ,y 
alcancen el fin que por ellos J$ 
pretende. Valoe 



T R A T A D O h 

D E L S A C R A M E N T O 
de la Penitencia, y fus tres partes. 

Contrición, Confefsion^y 
Satisfacion, 

Capitulo L De las excelencias 
y provechos del fanto Sacras 
mentó de la penitencia^ de fíi 
maravillofa eficacia* 

^ f j j . . ^ ^ I todos los fieíes(conl® dized 
^ £ \ S SantoConcilio Tridetino)ruc«» 

O f^- ^uer*t^ agradecidos-a fuDio?, 
$ que coníervanm conílan:emé-

^ ' ^ " ^ ^ te ^ gracia 4 'es &o en el bau-
*" riííTíO, no tuvieran necefsidaá 

de otro Sacraniemo para repararla. Mas la ex
periencia nos eníena íer pocos los juftos, qus 
permanecen en la fanesdad, inmutables coma 

A el Sol 



Tratado primero ie la penitencial 

el Sol; y los mas fon mudables como la Lunig 
perdiendo la hermofura y refplandor de la gra-

Ecele.iy. cia,que el Sol de lufticia les comunica. Porque 
nm.12. como el cuerpo eftá fufeto a mil enfermeda

des,y algunas mortales, de que muere con efe 
tOjafsi lo e í B el alma , enfermando con los v i 
cios y pafsiones, y perdiendo la vida de la gra-

a.Keg.sj. cia por el pecado mortal : cuya furia es tan i n 
fernal, que con un ímpetu, mata ochocientos, 
dcftcuyendo la caridad.y el exercito de las vic 
tudes morales infufas,y los fíete dones del Ef-
piritu Santo, y al mifmo Efpiritu Santo echa 
de la cafa donde eftavaty en fu lugar entra Sa-

Hitth.iz tanas a poííeer fu antigua morada. Y para te-
mm. 45. nerla mas fegura, fuele traer configo otros fíe

te demonios tentadores j que la derriban en o-
tros muchos pecados mortales, y ponen a la 
defdichada alma,no folaméte muerta, fino fea, 
y negra,mas que los carbones. Como lo lame 
ta va el Profeta leremiasjhablado de los Naza-
reos, que repreíentavan a los juílos confagra-
dos a Dios por el Bautifmo,dc dóde falen mas 
blancos que la nieve , mas puros que la leche, 
mas rubios que el marfil antiguo, y roas her* 
rnofos que el zafiro:pero defpues por los peca-
dos,quedaron fus roftros mas feos,y negros,q 
los carbones: porque los pecados deilruycn la 
bíaneura de la nieve, que es la fantidad del al

ma: 



Cap.LDe los bienes de lapenitentia. z 

ma;la dulzura de la leche.que es la fuayidad de 
la buena conciencia; el refpiandor del marfil, 
que es el fervor de la caridad: la hermofura del 
zafirOjque es la vida celeüial, con el adorno de 
las virtudes. Y bien los compara a los carbo
nes , que primero fueron brafas de fuego muy 
reíplandecientes: pero ahogadas con agua , o 
tierra,fe pararon negras: porque el pecado aho 
ga el fuego del amor de D i o s : y a los que ar
dían como brafas, los yela, afea, y ennegiece 
como tizones,que no valen para otra cofa,que 
para cevo de los fuegos eternos. Y de aqui es, 
que también cierra las puertas del cielo, que fe 
abrieron por ei Bautifmo. Porque allá (como 
mo dize fan luán) no puede entrar perfona .Jpoc.n, 
manchada. Todos han de fer blancos como la num.zj* 
Jechejrubios como el marfil, y bellos como el 
zafiro. Pero quien podrá remediar todos eftos 
danos?Quien refucitárá eftos muertos? Quien 
reparará efta blancura?:eita pureza? efte refpían 
do^y efta hermoíura? Por ventura ay fuerzas 
en ¡a tierra para ello ? Aunque te laves (dize el 
Señor)con faütre , y multipliques xabon para Hierm.2, 
xabonai tc , íierapre quedarás manchado counum.iz. 
tu maldad , íi Dios no te provee de lavatorio 
que baile para limpiarte della. Y como ei Bau
tifmo, que dá ia gracia por modo de regenera
c i ó n ^ nacimieco fcipiruual;no puede repetirfe 

A 5 otra 



'Tratadoprimero dehpenUencM* 
otra vez, ni es pofsibie (como dize fan PaWoJ 
renovar por efte camino lo que íe perdió,orde
nó Chrii lo nueílro Señor el fanto Sacramcn-

^dd Heb. £0 ¿Q ja penitencia en forma de vn juyz io , en 
6.mm,^. qUe ci mifrao pecador concurre de fu parte, pa 

ra deteftar, y deftruyr fus pecados con la cons 
t r ic ion, y confefsioo dellos, y el Sacerdote ís 
abfuc! ve,aprovando Dios en el cielo la fenten-
cia de abfolucion que el da en la tierra. Con
forme lo que Chrifto nueílro Señor dixo a fus 
Apoftoles:Loí pecados queperdonarcdcs,f irán 
perdonados: y lo que abfohieredes en la tierra, 

loan. 20. ¿Xfi\ por ̂ hfuelto en el cielo. Y es la fententii 
num^M, tan firnje,é irrevocable, que nunca janeas caf-
Míf.íiS. tigará Dios con caftigo eterno en la otra vida 
mm.i%* por los pécados que una vez fe perdonan en 

ella. Y es tanta la eficacia defte Sacramento, 
que(como diso Gelaíio Papa)nunca mas vive 

D.Túom. el pecado que una vez fe abíuelve:porque aun-
l^.q. 48. que f.a muy ingrato y desleal el hombre que 
a m a , ofende a DioSjdeípues de averie perdonado, y 

por cílo merece mayor caftigo, porque es ma* 
yor fu pecado : pero eíle pecado no haré que 
refucilé ios paífados,íino para fiempre fe que* 
dan muertos: porque las dadivas de Dios (co~ 

j i d Kom mo dixo el Apodo!) fon fin arrepentimiento*. 
ii,n¡{,zj' y el perdón que una vez concede , nunca le re-

f yoca: y por ello dize el Profeta, que arrojará 
Dios 



Cap A. De los bienes de la penitencia. f 
Dios todos nuelftros pecados en el profundo 
del mar. Porque como la piedra que cae en lo Mel.7* 
mas hondo del mar,nunca parece,n¡ fale fuera: mm-l?» 
afsilos pecados que arroja Dios en el mar de 
la penicentia, para fiempre quedan hundidos, 
y olvidados;y comoMoyles dixo a fu pueblo: 
Los Egypcios q aora veys,no los vereys mas, 
vpfite in ffmpkermm^para íierapre jamas; por
que ferán ahogados en el mar bermejo^ nun- ExQdAfy 
ca mas los vereys vivos: afsi también los peca- mm.ii* 
dos qae entran enel mar bermejo dcfteunco 
Sacramento , en virtud de la fangre de lefu 
Chrifto, quedan ahogados, y fepultados, Gn 
que jamas puedan boluer los mifmos. 

Pzro no menos campea Ja divina mifericor-
dia en dezir, que Ci el pecador hiziere peniten £^ec.j$. 
c u , no fe acordara mas de todos fus pecados, Z2,ú* 
aunque fean innumerables, arrojándolos en el ^.25, 
profundo del mar todos juntos,íin dexar en el 
alma,ni una culpa mortal: porque nunca Dios 
perdona una fin otra. Y como todos los Gita
nos quedaron ahogados en el mar, fin quedar 
n i vno folo vivo; afsi todos los pecados mor
tales fe ahogaron en la peniüentia , fin quedar 
vno folo con vida:porque la divina gracia, que 
entra en el alma por la penitencia, echa della 
qualquier culpa que pueda hazerla enemiga de 
Dios:y qualquier contricion,por pequeña que 

A 3 fea. 



Tratado primero de la penltentUl 
fea, como nazca Me amor, los perdona todos,1 
porque los aborrece todos, aunque no íe acuer 
de dellos. Y en la confefsion, no folamente íe 
perdonan los pecados que íe confieífan, fino 
también los que íe dexan por ignorancia^ oí* 
vido, o alguna caufa inculpable: porque Dios 
es juez ju í foy fu juyzio es cumplido. Y íeria, 

t ih ieve (dize S.Aguftin^generode infedilidad.efperar 
ra%&fal del algún juyzio, o perdón demediado: y afsj 
fapenitÉ- de^na vez perdona todo lo que al pecador ha-
th^cap.6, zia )uík> para que pueda fer amigo fu yo. 

§.1. Como lapenkentia da "vida al pecador,y re
para los danos del pecado, 

,Or lo que fe ha dicho podemos defeu- j 
brir otras excelencias defte Sacramento: 
en el quai fi fon ahogados los pecados, es 

para dar vida a los pecadores: porque como en 
t i mar bermejo los llgypcios quedaron ahoga 
dos,.y los Hebreos faíieron vivos}y fanos:afsi 
en el mar de la pemtentia quedan ahogados los 
pecadovjV faícn vivos los pecadores,reílituye» 
dales nueilro Señor la vida fobrenatural, déla 
gracia con la candad,dones,y virtudes que re
cibieron en cí Bautifmo; aunque con diferen
te modo,que en el Bautiímo fe llama nacimié-
to eípuicuai, y en la penitencia refurreccion, 

Al 



Cap.l*Délos bienes de la penltentla. 4 
A l modo que Chrífto nueftro Señor refucitó 
k donzella difunta, entrando donde cftava,co 
los tres dicipulos,y el padre, y madre de la ni- tuca. S. 
ñijfignificando por efto la refurreccion del al- num.ji. 
ma que ha muerto por la culparpara la qual co- Marc. 5. 
curren los tres a ¿los de la Contrición, Con fef- w«.^8.¿r 
íion,y Satisfacionifigurados por los tres Apof 40. 
toles; y los a^os de las dos virtudes Teologa
les,Fé,y Efperan^ajque fon como padre^ ma 
dre de la difunta, y negocian fu refurreccion, ^ Tri** 
difponiendola con fus a&os para ello. Con ef- fifó* 
tos cinco teíligos?pero en tribunal muy íecre-
to, rcfucita Chnílo nueftro Señor a los peca
dores por medio del Sacerdote, queabfuelve 
de los pecados, reftituyendaíes la vida de la 
gracia, y el derecho de la vida eterna, cerrán
doles con las UauesqueChrifto leha dado,las 
puertas del infierno, que abrieron por fu peca
do^ abriéndoles las puertas del ciclo, que auia 
cerrado^ para íiépre quedará abiertas»íi los pe 
nitétes no tornan a cerrarlas có nuevas culpas, 

l De aqui has de paíTar a otraexeíencia de la 
penitenciada qual es tan poderofa, que refucka 
al pecador,no defcolorido,manchado,o feo, fi
no con la blancura, y hermoíura que antes te
nia .-porque ella es aquella fuente que prometió 
Dios por Zacarías para lauar al pecador, y a h Zacb. IJ* 
muger manchada có fangre, fin dexar en ellos 

A 4 alguna 



Tratado primero de la pemtenckl 
Ifau i . alguna mancha:porquefifucren^áiz^) vueflm 
num.iS. pecados bermejos como tfcarlata, o purpura^ 

quedaran blancos como la nieve.Y aunque pro -
priamcnte no fe blanquea los pecados, fino los 
pecadores;pero dize, que los pecados fe hazcn 
blancos, para que fe entienda que no queda fe-
naljO mancha deilos.Y bien compara efts blan 
cura a la nieve que baxa del cielo , porque la 
blancura de la penitentia,dcl cielo viene, y es 

TfaL f Q. toda celeftiahy mucho mayor (cora o dixo Da 
wtm.p. uid)que la de la nieve. Aunque tengas el roílro 

roas negro que el carbón,íi te lavas en efta fué» 
te con el agua viva de la gracia, bol verás al ef
ta do de los Nazareos, y el roftro de tu con
ciencia fe pondrá mas blanco que la nieve, mas 
puro que la leche, mas rubio que el marfil,y 
mas hermofo que el zafiro . Y aunque eílés j 

4-Re^.5. roas leprofu , y manchado, que Naaman,!! te 
n/mt* 14. lavas en el íordan de Ja penitcncia,le pondrá tu 

alma como la de vn niño, reftituycndote vna 
pureza muy femejante a la de ía inocencia, 
quanto a la hermofura que anda con ella: por
que efcrko etlá , La cQnfefslon,y la hermofura* 

Tfal- 95. fcjmtan en la divina frefencia. Si quieres fer 
n.6, ibid. . Hermofo(di2e fan Aguílir^confieíTate^porque 

jla confc'.sion es la mifraa hermofura,Esas feo, 
jConíkífite, y ferás hermofo, O quan amable 
iPios tenemos, pues arad a los feos, para ha-

.zerlos 



'Cap.l.jbelos hlenes de la penitencial % 
pierios hermofos! Y como los amo,fino Ha-
jmandolos a la penitencia, y exhortándolos a 
,1a confefsion? Por tanto,fi amas la hermofura 
jque perdiíle, eícoge la confefsion,}' penitcn-
, ciajpara que puedas repararla.Có efta hermo» 
fura íe junta la renovacion,y adorno del Tcm 
plo.y cafa donde folia vivir el Erpiritu Santo: 
el qual de buena gana buelve a morar en ella, 
y con fu prefencia huye Satanás, y es vencido t u c £ . i i . 
el fuerte armado que la poíTeia, quitándole los 7^.22. 
defpojos de los pecados,}' las armas de las ten 
taciones en que coníiava;con grande alegría de inca if¿ 
los Angeles,que íblenizan efta Vitoria. Porque « ^ . - 7 . 
(comodixo el Salvador) mas fe regozijan en 
el cíelo por vn pecador que haze verdadera pe
nitencia, que por noventa y nueve ju í los , que 
no tienen necefsidad delia, por la gloria que fe 
le figuc a Dios de aver vencido a tan fuerte 
cnemigo,y refucitado al hijo muerto, y libra
do al pecador del peligro en que efta va de caer 
en el infierno.O penitécia faludable! O confef 
fion gloriofa, y admirable ! Con que palabras 
podré contar tus alabanzas, porque todas las 
que puedo dezir fon muy cortas * Que culpas 
no perdonas? Que penas eternas no conmutas^ 
Que penas téporales no pagas ? Que pafsiones 
no domas ? Que coftumbres no mudas ? Qu« 
muertos no reíücitas i Y q demonios no echas 
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Tratado primero de k penltemlal 
fuera de fus moradas ? T u eres llave COH que ñ; 
cierran ias puertas del infierno, y fe abren las . 
del cielo.Por t i ios ladrones entran en el Paray-
fo,y los Publícanos en el Reyno eterno * T u 
mudas la piel de los negros, lavas las manchas 
de los tygres, y reftkuyes fu hermofura a los 
Nazareos, y purificas el templo donde ha de : 
entrar el Efpiritu Santo con fus dones, porque 
cfte divino Eípiritu nunca viene vazio a la ca
fa donde fe hofpeda, lino lleno de ricos dones, 
,con que la haze muy dkhofa* La penitencia. 
,(dize fan Aiguftinjcura las enfermedades,fana 
,los leprofos,refucita los rauertos;deftruye los 
, vicios,acarrea las virtudesjfortifica el efpiritu, 

Lih deve >y aumenta la falud que confervaidá pies a los 
ra .&Sut »coxos,fuerzas a los tullidos,vifta a los ciegos: 
(a pernee- ,-reprtmeIos impetus,y modera los exceíloís.BI-
tU) a . )0¿ls fe ignora, por efta fe conoce; y eí que íe 

rbafea, por ella fe halla. Ella es la que guia los, 
^hombres a la compañía de los Angeles,y jun-
^aja .criatura con el Criador. Efta.moftró la 
/Oveja pet dtda a quien la bufeava, y ofreció la 
,di;achuia a la que anda va anfiofa por ella,Efta 
^redimo al hijo prodigo en cafa de fu padre j y 
,arque fue llagado de los ladrones, ¿ refetvd 
,para íes, curado del Samaritano. Eriefta fe ha-
¿^.codo bien, y por ella fe conferva; auyenta 
,ias tinieblas, trae l a i u í ^ h | i z e , ^us.,é fuego 
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Cap* LDe lós tienes de lapemtencía, 6 
Jconfumidor purifique todas las cofas.O peni-
,tcntia(dirc fan Chryfoftomo!)que cofa nue-
,va podré dezir de ti? T u perdonas el pecado, 
,abres ¡a puerta del cielo, fanas al atribulado, 
9alegras al trille,reftituyes la firmeza, renue. 
,vas la honrajreparas las fuerzas, das confian
za , y llenas de roas copióla gracia. O peniten-
,da mas rutilante que el oro,mas rcíplandecié-
$teque el Sol,a quien el pecado no vence,ni la 
,culpa rinde,ni la defeonfianta deftruye! O pe* 
,nitencia, madre de la mifericordia, y maeftra 
,de las virtudes,gran des fon tus obras! Por t i 
,Chrifto promete el Reyno de los cielos : por 
j t i arrebató al ladrón para el Parayfo : por t i 
9David, defpues de fu gran pecado, recibió el 
jEfpiritu Sáto.-por ti Manales,defpues de grá-
jdifsimas maldades, fue acepto a D i o s : por t i 
,fan Pedro, defpues de las tres negaciones, íe 
jreconcilió con fu Maeílro : por t i la gran ciu-
jdad de Ninive , de repente, conoció a Dios» 
jíiníio tu victud,provótu favor,guftótudul-
5^Uí:a,viítiofe de cilicio, dilató fu ayuno,derra-
, m ó fus lagrimas,con grandes gemidos, y ílif. 
,piros,y llevó copiofos frutosjibrandofe de la 
jfentencia de la muerte, y recibiendo la corona 
,dc la vida,que no conocia. A quien te compa
raremos , o fanta penitencia2, verdaderamente 
i t u eres como una heredad muy frumofa,y co 
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Tratado primero de h penitencial 

jtno un árbol de muchos frutos, de los quaíei 
scome el pecador hambriento, crece en la con-
jfian^a, y recibe grande aumento en fu buena 
,vida. L o dicho es de fan Chryfoftomo. 

A todo lo qual añado, que puede íer tan fes 
vorofs la contricion,y difpoíkion del pecadorj, 
que fe le concédan lo fojamente las gracias,do 
ncs,y virtudes proprias defte Sacramento,fina 
también le reílituyan todas las demás que pre 
cedieron antes del pecado : porque (como di -
xo fan Aguftin) la penitentia es tan excelentes 

^.Ulpog. Y eficaz : Quodomnes defefámrevocat adper-
c.p. to.-j. ftftunz. Que remedia con perfección todas las 

quiebras, y faltas paífadas; y puede reparar la 
íantidad con la excelencia que antes tenia, co-
mo (ino huviera precedido culpa. Pues por ef-

mm . n . f0 nueílro Senor, que ü el pecador fe c ó -
virtieífc, no le empecería fu pecado, porque 
con íu íervorofa penitencia cobrará todos los. 
bienes que ha pe'rdido, y reparará defde luego 
todo el derecho que tenia para las coronas de 
gloria que avia merecido por las buenas obras 
paífadas rías quaíes quedaron mortificadas por 
la culpa mortal: pero en qukandofe efte impe-
dimento,quedarán vivificadas con todo el va
lor que antes tenian. No es Dios injufto(dize 

[Ad He.6 S Pablo a ciertos pecadores penitentes) para q 
u:m, ÍO. fc olvide de bs íemeios que ic aveys hecho,nji 
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clexara de daros todo el premioq por ellos avia 
des merecido, fupuefto q aveys quitado el ef-
torvo del pecado. Y pues la pcnitécia baila pa
ra ^ el Efpiritu Saco buelva a renovar el defpo 
íbrio efpiritual có el alma,porq no baftará para 
q reftituya a fu efpofa las joyas q antes la avia 
dado, l i ella generofamente fe reduze a fu íervi ' 
ció? El co fu infinita caridad ruega, y cobida a-
la adultera q feíCÓvierta;pues íi ella buelvemuy 
copungida, de creer es q la admitirá a toda fu í^cr*l» 
emiftad antigua;porq quien ruega co el pcrdo, 
y can los dones^no ferá efcaíb en darlos al q Ce 
diípone bié para recebirlos. Sabia nfo Padre ce 
k l t ia l , q depolicavalos teforos de fu gracia en 
vafos de barro,q fácilmente fe quiebra;)' fuera 
grande aílicion.y defcófuelo para los juftos, q 
han ganado muchos teíbros co mucho trabajo 
en largo tiepoTÍiquebradoíe el vafo por un íolo 
pecado mortal ¿j cometé por flaqueza.perdief-
í'cn los teforos q ícnié.íin eíperága de recobrar 
Ios;obl¡gadoios a trabajar de nucvo,como Ci nu 
ca huivcrá merecidojni trabajado: y a eíla caü-
fa,orden ó co fu liberal mifcricordia,q (i cí vaib 
1c foldaíTe por la peniteciajpudieíTe recobrar los 
teforos que antes tenia, para que(como dixo el j . Cor A ' , 
Apoftoi) no huvieífelidoen vano fu trabajo. n:m.)?>. 

Demás deil:oscomo ia gracia es preda de la ^.d Gal. 
herencia que fe promete a los hijos,y arras que 3 ',mm,¿ , 
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Tratado primero de la penitencia. 

fe dan a las efpofas,pues Dios nueftro Señor fe 
digna de admitirlos a todo el premio,que antes 
avian merecido, también dará luego a los fer
vorólos penitentes,las prendas,y arras coque 
fe funda , para que puedan defde luego nego
ciar con ellos talentos, y aumentar con mas 
fervor fus. dones.Finalmente, como el Bautif-
m o , y la Confirmación , no fe reciben mas de 
una vez en la vida, y dan gracia efpecial a los 
Chriftianos, para fer fieles foldados de Chrif. 
tOjes de creer,que fi la pierden por la ctíípa, ia 
reparan toda por la penitencia , para que pue
dan perfeverar en la milicia efpiritual, y cum
plir las obligaciones del eitado que recibieron 
con el Sacramento.' 

^ . í í . Declara fe efla efícac'm de la penitencia pov 
la parábola del hijo prodigo. 

LA eficacia de la penitencia para las cofas 
q-ue fe han dicho,dibuxó admirablemen
te el Saluador en la parábola del hsjo pro

digóte! qual arrepentido de fas yerros,ib rsfet-
vio de bolverfe acafa defu padre,y pedirle per 
don dellos,diziendole : Tadre peque contra el 
cido.y delante de t i , y no foy digno de f ?r llama
do tu hijo, ha^ne corno ano de tas jornaleros: y 
ejiando algo kxos, viole venir fu padre y movi

do de 



Cap.I. Délos Memsée íapenkema, 8 

'éo de mifermfdk, fue corrledo a el, y echadof i 
f úbn fu cuello, le btfb i y como el hijo ciixeííe 
las palabras referidas, aun antes de acabarlas, 
dixo el padre a fus criados: Sacadpreflo la pm -
mera eflob.y veflidle > poned un anillo en fu ma-
no,y calfado enfus picsitraed un becerrogruef-
foMatadle.y comamos con gran banquete, por-, 
-qtfte miéijo era muerto ¡ y ha refucitado. aria 
¿feperdldo>y hele hallado. O abifmo infinito cis 
la divina mifcricordial O eficacia railagrofa de 
la verdadera penitencia. Con mucha razón d i 
xo el Salvador que avia grande gozo en el cíe-
lo,qüando vn pecador íb convertía» regozijan-
dofe los Angeles, porque le ha nacido a Dios 
un nuevo hijo,o refucilado el que eftava muer ^UCM 
t o : pero que mucho fe alégrenlos Angeles. ) h l t & w , 
|sues ven que el raifmo Dios omnipotente, co -
m o í i íe olvidara de fu infinita grandeza » fale 
corriendo para e l , y fe <lcxa caer íobre fu cue -
llo,humillandoíe a abracarle, y befarle, en fe-
ñal de que le ama,y le junta configo coiriinion 
de caridad, con fomo guí io de tomarle por fu 
hijo. Corre Dios (dize fan Ambroí ío}por la Lib.-r. m 
gana que tiene de juftlficar al pecador que Ha- huca t&~% 
ma , antes que otro íe lo impida.. Etexafe caer 
fobre el cuello para levantar al caydo y íublú 
tnarle hafta el cielo. Eftiesdt .los bracos pam 
escoger al deícairkdo,y acetarle etteeshamér-

te. 



Triadoptlmeio de la penitencia* 
ce, porque otra vez no fe le vaya. lunta roílfd 
con roftro.para que el refplandor, y gracia del 
roílro de Dios fe comunique al roftro del hó-t 
bre,y quede con ella muy refplandeciente» 

Pues que diremos de las ricas veftiduras q á 
le da para que ande con el atablo que conviene 
a hijo de tan noble Padre, pues íe precian los 
padres poderofos de traer a fus hijos bien vef-. 
tidos? Venidle (dize) la eflolaprimera ponedle 
elaníllo en fii manoyyprouee&lede cal^adopara 
los pies. Eftoía primera es la riquifsima veítidu 
ra de la primera gracb.que es propia de los h i 
jos de Dios,con que cubre fu defnudez,y que
da fu alma muy herraofa,y agraciada. Primera 
es en la excelencia fobre todas las otras : por la 
qual fe diferencia de los hijos del demonio , y 
recibe la enveftidara de los hijos de Dios v i - ^ 
vo,cuyas obras ficraprc fon pertetas: y aisi coa 
cfta primera eftoía da también la fegunda, y' 
tercera, y todas las demás veftiduras de las vir 
tudes fobre naturales que andan con ella , para 
que fu hijo quede ricamente veftido, y ador
nado, como folia. Mas no contento con efto, 
quiere tambíen(corao pondera fan Pedio Cry -
fologo)reftituyrlc fu antigua honra.y por efto 
le dá el anillojque es infignia de honor, titulo 
de libertad,prendas delefpiricu, íeñalde Pe, y 
arras de las bodas ccleftiaics q el alma celebra 
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'tap. L ' t e hs bienes de tapemtenctxí ^ 
EonfuDíos , y también para que las virtudes 
BO eften ociofas, le pone en la mano efte anillo 
con fu fello, queCcomo dize Bccia}e$ la virtud *w tuc.tf 
de ia Fé,con prendas ciertas, de que le dará to- f0-^* M * 
dos ios focorros neceíTarios) para exercitar las l^c?n 2)3 
buenas obras,a que indinan las virtudes. Y no ^wbrof. 
fm miílerio eíle anillo, no íe pone en dedo fena ¡u írt 
lado,lino en la mano, para llgnificar, que co
mo el que tiene un anillo en la mano puede en-
caxarle,Ya en un dedo,ya en otro/como le dic» 
re guftoiafsicíh ayuda celeílial, no íe da para 
una fula potenda,o una fola obra,lino para t o 
das las que el jufto quifiere. Dafe al entendí-
miento.para que con la Fe crea, con la pruden
cia rija,y con la fabiduria contemple. Dafe a la 
voluntad, para que con la caridad ame. Con la 
cfpcran^a confie,con la obediencia obcdezca,y 
con la jurticia pague lo que de Ve. De modo, 
que nunca faltara por parre de Dios la ay uda9 
todas las vezes que el jufto quifiere aprove
charle de|!a. También ¡e da calcado para los 
pies.porqne no fe enfuzieii, o !aftsm£n,fi anda 
ücícál^ds, tomando a fu cargo regir, y mode
rar los aféelos que tiene a las cofas terrenas,in
fundiéndole para efto las virtudes que tienen 
por oficio enfrenar las pafsiolics. 

3 Pero de que fervirá , que el hijo ande bien 
vc íhdo / ino tiene tambieq ordinaria íu í l tn to l 

B Yquica 



Tratado primero de la penitencial 

Y quien fe le ha de dar, fino el padre, a quiera 
pertenece veftir,y íuílentar al hijo? H¿tcníá\¿ 
2e) un becerro gruejjo, de que t ornamos y haga -
mos un banquete, porque el hijo que era muerto 

D. iAmh. ha refucitado, Bezerro grueíTo es (como dizen 
lib> j , m los íantos Padres) el cuerpo de lefu Chri í lo 
Luc, núeflró Redentor, que por orden del eterno 
J). Chry, padre,para dar vida a los pecádores,fue oiuer-
ho.depa- to^f facrificado en el Ara de la Cr uz.y aora lo 
tre i & es en el Ára del altar, para fer manjar ordina» 
duub' fi- rió de los hijos de Dios^ aunque cubierto coá 
líjs% tó . l . áccidentes de pan, y v ino, yporef to íe llaraá 
jD. *Aug. pan de los hijos, concebido por nueftro fobc-
l i h . i . de rano Padre,para que andengrueíros,fuertes,y 
qq.Euag, bien fuíientados: y no le llama cabrito, como 
c53,f0'4 róo el que deíTeava el otro hijo mayor, nicor-

derovcomo otras vezes fuele llamarfe, fino be-
zerro,o ternera gruefla , para íignificar que es 

Zacha.p» manjar proprio,como dixo Zacarías,de los ef-
cogidos, bailante para muchos, y muy gruet 
fo por la abundancia de los regalos celefíiales, 
que concede a los que por fu amor fe .privan de 
todos los deleytes fenfuales. 

Y no fe defeubre menos la íuavidad admi- 4 
rabie defte gran Padre con el pecador arrepen
tido , en que no folamente no le pone en la ba-
xeza de criado, y jornalero que pedia, fino para 
que fe vea como le ha levantado a la nobleza^ 
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Cap. I. De los bienes de la penitencia. ía 

y dignidad de hi jo , quiere que todas Jas cofas 
dichas le hagan por medio de fus criados j o r 
que ios hombres pobres,y ordinarios,quando 
citan fanos, ellos miímos fe viften, y calcan,y 
íe ponen la mefa, y traen la comida : pero los 
Principes, y nobles tienen en fu cafa criados q 
hazen ellos oficios,aunquetambién los enfer-
nii^os,y muy dtbiliradós tiene necefsidad def-
ta ayuda, por cauía de íú flaqueza. Pues a efte 
modo nueftro Padre celeftial, viendo por una 
pai te la eilrcmada flaqueza de los hombres , y 
deífeando por otra parte,que fe emienda la no
bleza que les comunica, ha querido que en to
das eítas cofas les iirvan los criados mas prin
cipales de fu cafa , que fon los Angeles 'de la 
guarda, y los Sacerdotes de la íglefia, por cu
yo medio comunica ja eftolasy el anillo,el cal» 
^ado^ el bézerro. Y para que no fean pereceó
los en fu miniíl:erio,el mifrno Ies ati^a, dizien-
do.con gran preíkza;Traed la veftidura^y veC Troferte 
tidle luego, antes que fe yete, y enhic;y por- ^í0^pri' 
que no efté un momento defnydo el que yo to WMn, & 
nio por hijo.Porqae eíías veftíduras del alma, kdmteiU 
no fe han de quitar, y poner cada día,como las &c» 
del cuerpo, fino fie a. pi e han de eílar pueftas , 
ío pena de perder la dignidad de hijos: aunque 
cada dia fe devrian hermofear, y perficionar, 
haftá que fe ks dé la vcíhdura de la gloria, y la 
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Tratadolpnmm déla perntencml 

herencia eterna propria de los hijos de Díósf 
porque (corno díxo fan Pablo) íi lomos hijos 
también (eremos herederos ; y no herederos 
de quienquiera, fino del mifaio Dios en com
pañía de Chiifto nueíVro hermano mayor. 
Primogénito de nueftro Padre ccleíiiál, qus 
nos admite a fu mifma herencia, conmuni-
candonos los inmenfois bieñes de fu gloria, 
Pero a todas eílas grandezas echa el feilo, ver ¡a ^ 
fuma indignidad, y vileza de la perfona a quien 
fe comunican: porque fe daña Vn hombre pro 
digo , y luxuriofo , que gallo fu hazicnda con 
malas mugcres,y fe hizo efclavo del demonio» 
yVino aferfú porquerizo ^ y más dcíechado 
que los mifmos puercos; pues ni aun le dexa-
van tocar al manjar de que fe harta van ellos» 
O Padre de las miíeheordias I que gracias t t , 
daremos, por las muchas que hazes a tan viles 
hombres,conuirtiendo a los hijos de ira5en Hi
jos de tu gracia.y a los hijos del demonio en hí 
Jos de Dios, quenédo fer padre de los q tenían 
por padre a Satanás, adornado con tan precio» 
fas veftiduras a los q anda van llenos de ándrá-
jos,poniendo tu anillo y real fe 11 o ^ en mano de 
los que fueron t ra y dores, regalando con tales 
bizerros a los que defleavan comer el manjac 
de puercos; y admitiendo a la herencia del cíe* 
lóa los que elhvan condenados al infierno* 



be tos bienes de la penitencia'. ? i 

%líL£n qm wodo efle Sacramento fe puede re-
pmrfinlimitaciQríi 

Concluyamos !as excelencias defte Sa- ' 
cramento con la liberalidad inmenfa ds 
nueftro gran Dios , en no a ver querido 

limitar el nuraero de las yezes que fe Ha de rs-
cebir. Porque como conoce nucllra murabili- S.Th.$.p 
dad y flaqueza mientras dura el tiempo def- q.q'j.ar, 
ta vida, ha dado plena facultad a los que navy- 10. 
gan por el mar tempeíluofo de í l emundo , de 
que íi fíete vezes , y fetenta vezes fíete, y n i i - Matt.iS* 
liares de vezes padecieren naufragio, íiempre mm.iS* 
buedaalibparíe, y efeaparfepor la penitencia, 
que ('como dizen los fantos Padres) es fe D.Tbo.p 
gunda tabla defpues del Bautifmo, para no p- f • 84» 
perecer en el naufragio. Y que fuera de nofo- art.6. ^ 
tros i íi corno fe repite la enfermedad , no IQ? 
pudiera repetirfe la medicina ? No ha queri
do fer el Medico del cielo menos largo en la-
m r , que el hombreen en&rmar; y fi el en
fermo quiere fer curado, no le faltará a nuef
tro fobcrano Medico miféricordia para que>. 
.rerlo» ni poder para exccutarlo, por medio 
defte Sacacramento; cuya grandeza también 
íe defeubre en no tener taífada la gravedad, y 
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' Tratado primero de la penitencia* ; 

numero de ios pecados, que ha de perdamn 
porque auque fean mas que los cabellos de la 
cabera,o que las arenas del mar;y mas graues, 
y pefados, que los de Sodoma, y ludas, y de 
los demás que crucificaron al Salvador, todos 
pueden fer perdonados; como el pecador quie« 
ra arrepentirfe dellos. Y aunque en los t r i 
bunales de la tierra fuelen fer íupremos juezes 
refervar para l i algunos delitos mas gravéspe
ro en el tribunal de la Igleíia, no ay deliro que 
efté refervado para folo Dios. Porque fin re-

M.ttt.16. fervacion alguna dixo a fan Pedro: Tote daré 
mm. 14. las llaves del cielo* y qualqiúer cofa que defata*, 

res, fer a defatada\y los pecados que perdonares, 
M M . 12. feranperdonados. Y quado dixo a los Fanfeos,,, 
nu.^i. &. que la blasfemia contra el Efpiritu Santo, na 
32. fe perdonaría en eílc figlo, ni en el futuro: no 
JÁ de lap negó la poreftad de perdonar efte genero de pe 
f t s , & E- cados parios Sacramentos; fino declaró (co-
pifiol. 52. mo dizefan Cypriano) la fuma dificultad que, 
Chryfojl. ay de parte deftos pecadores, en el difponeríe. 
ho.^z. ín para hazer penitencia delios. Mas efta difícul-
Maüh¡£, tad íe ve nce por la infpiracion del mifmo Efpú 
S.Th 2.2 ritu Santo: el qual con efeto, a muchos deftos 
q.\^ ar .i biasfernos , y de los que crucificaron a Chrif-
l&ft jr . 2. to, los convirtió deípues por la predicación de 
nm'tf* fan Pedro. Y aunque los pecadores edén como 

los 



'€íípJ' De los bienes de lapenltmck ', t i 

Jfos hueíTos Tecos que vio EzequieJ, podrán re- E%:c.$ j ¡ 
íiicitar.Porque corno la omnipotencia de Dios mm.i* 
recogió aquellos hueíros que eftavan efparci- Trid.fef® 
dos por un campo, y los juntó con niervos, y i^,c,<¡, 
los viftió de carne blanda, y luego a la voz del 
Profeta vino un viento que les dio vida: ais i la 
mifma virtud de Dios recoge a los pecadores 
defcarriados,y a fus potencias que traen derra* 
madasporlascofasdcl mundo, para que en
tren dentro de íi miffnos,de los niervos de Fe, 
^ Efperan^a en fu divina miíericordia^quítales, 
el coraron duro de piedra , y dales coraron de 
carne,tíerno?y b!ando,para que fientan fus pe-
cados:y a la voz del confeífor, quando les ab;̂  
íuelve dellos, viene del cielo el viento del Efpn 

5 ritu Santo.que los vivifica con fu gracia. Pero 
mas adelante paífó la liberalidad de Cbrifto 
nueftro Señor en efte Sacramento> queriendo9 
que los pecados ven iales fucilen materia baf-
tante de la abfokjcion , para que los juftos fer-
vorofos, que paífan muchos anos fin pecado 
mortal, pero caen en los veniales fíete vezes al 
d í a , pudieíTen gozar de los frutos deíle fanto 
Sacramento,alcan^ando mayor pureza>y mas 
aumento de gracia, y el merecimiento de los 
a£tos heroycos, que en el fe exercitan, como 
prefto diremos.Y aunque ay otros medios pa« 

k ra limpiarfe de los pecados vcniales,pero nin-
B 4 gunq 



f raudo primero dela pemtencW 

guno mas proprio,y mas conveniente que efi^ 
lüan. 23. lavatorio que Chrifto inftiíuyó , aplicando fu 
num.io. íangre también por las culpas pequeñas (co

mo dixo a fan Pctíro ; ) E l que efia Uvada, «9 
tiene necefsidad.fino es deLtvzrfelosp¿ej,puri-
ficandoíe de las culpas veniales, con que los 
muy lavados fuelcn lavarfe muchas vezcs, Y 
por efto dixo fan Aguílin: SÉT^ÍT confitíre,qid 

<Tf(iL$¡>. femper habes quod confitéam. ConfieíTate fié-
pre,porque fierapre hallaraj que confeíTar, pa
ra que crezcas eq la limpieza con el remedio de 
laconfefsion. 

Y para echar el reílo en defcubrir nucftro ¿ 
gran Dios las ganas que tiene de quelosjuf-
los fe aprovechen defte Sacramento, aunque 
pudiera ordenar, que fobre vnos miífnos peca» 
dos no le repitiera la forma de la abfbbcion 
Sacramental,como en el fuero exterior,dada la 
íentencia difiniciva fobre undelitOjnunca mas 
fe repite el j uyzio fobre el mifmo;no quiíb que 
fueHe afsi en efle Sacra mentó, fmo que pudieP-
íe repetirfe la sbfolucíon todas las vezcs que 
fe repkieííe laconfefsion de los mifmos peca,-

dosjpara que el jufto fe purificaífe mas,y 
^ mas deilos con los nuevos aumen

tos de gracia .que aumen» 
tan la pureza del 

alma« 



t a p . l í De los años de la penitencial i j 

Ca^ I L Como Dios N . SJla-
ma,exhorta>y ayuda a ha&er 
Jervorojapenitencia ,y de las 
razjones que mueven a oyr fu 
amorofa vocación. 

As excelencias, y provechos 
J | * V ^ € que fe han dicho deJapeni-

j ^ tchcia/onfortifsimas razones, 
J—y ^ que mueven a que la hagas, no 

menos, Uno co grande fervor, 
y perfección: a lo qual exhorta Chrifto N.S . 
en el Apocalypíi , diziendo a un grande peca- xApoc. 5, 
áox'.iAemdareX' agepoenitentiamQU.e fue de» 
2Írle:Sacude de t i la tibieza/oñolencia, y mor ^ 
tandad que tienes, afervórate, y avivate,y con 
grande zelo haz penitencia de tus pecados. Y 
para avivarlc,añade luego. Mirí qefloyak puer 
ta llamado fi alguno oyere mi vo^y me abriere^ 
entraré a el,y cenaré con el\y el conmigo : en las 
Ejuales palabras apüta las cofas mas importátes 
que toca a la fervoroíapenitencia:a la qual ne-
ceíTariamente han de concurrir Dios.,y el peca 
dor. Dios llamado,y golpeado a las puertas de 
|a coía^ó con la voz de fus mfplraaonss, para 

ablan-



Tratado prímero de la penitencial 

ablandar fu dureza, y encender fu frialdad, d & 
ziendole una,y muchas vezes en lo fecreto del 
alma las palabras dichas ¡afervórate, y haz pe
nitencia, porque es tan grande fu flaqueza , y 
mortandad, que no podrá hazerla, fi la divina 
fnifericordia no le preyiene,defp¡erta; llama,y 
focqrre con fus infpirac¡ones,y ayudas eípecia-
lesdas quales a ninguno niegajporque no fe ef-
cuíe,alegando falta de fuerzas, pues fu infpira-
cion las ofrece^ da bailantes, fi quiere coope
rar con ella;porque también es neceífario, que 
quando oye la voz y toque de Dios,pidiéndo
le que abra la puerta, quiera abrirfela de grado; 
y abrirla, es determinarle de abrir, y raígar fu 
coraron con el dolor,y contrición de los peca
dos^ abrir la boca para confeífarlos, y echar
los fuera. 

lere, | iA Entrarabas cofas fantó el Profeta lerc-
mias.dizicndo a nueftro Señor: Cafligaflemey 
quedé cnfeñado , fiendo yo como potro por do-
mzr.Convieneme\y quedaré convertido, porque 
tu eres mi Señor Dios. Defpues que me conver
tiré hi^e penitencia .y heri mis renes,y efioy con-
fufo, y ayergonfado, por las cofas yergonfofas 
que h¡%e en mi mocedad. Todo eíio confieffa el 
Prokta.paraqueentiendas, que fi conoces tus 
yerros, íi domas tus pafsiones, íi tienes dolor 
de tus pecados,!! los confieífas con vergueta, 

fue 



tap.ll. De los aftos de lapenltencml 

í l t e hieres.y caftígas cu carne por ellos,íi buel 
ves el roftro al Senor.a quien tenías bueltas las 
efpaldas,aunque t u lo hazes libremente, y a t i 
íe te manda; perq el mifmo p í o s te gana por 
la mano.y previene, y ayuda,pai a que quiera? 
hazerlo, y lo hagas, prometiéndote»que íl le 
abres,entrará dentro de t i .y cenará contigo, y 
tu con el. O promefa regahda' promefa digna 
de Dios, en que defcubre fu inmenfacaridad, 
y afabilidad con el pecador. 

Si deífeas pues moverte a penitencia con el 
fervúr,emulacion, y zelo que fe te pide, ponte 
deípacio a meditar tas tres cofas que íe apun
tan en ella vocación ¡conviene a faberja gran» 
deza del Señor, que ella llamando a tus puer
tas; la excelencia de la promefa que te haze, y 
tu propria baxeza, e indignidad, comparando 
lo uno con lo otro, como quien texe vna cuer
da de tres hilos,con la qual te hallaras fumamé 
te obligado a executar con fervor lo que elle 
Señor aqui te manda. 

Medicación de los tres titulos que 
obligan a oyr efta voz 

de Dios. 
Oníldera primeramente, como el que ef- j . plinro. 

1 ta llamando a tus puertas para q le abras, 
es el 



fratadoprimero de Upmteñd¿l 
fe el miímo]Dios, Sabkluria irvftnita', amado** 
€terno,inmcníb, todo poderofo, ínfinitametv 
te bueno, hcrmofo^y rico . Y fi te llama para 
que le abras, no es por tener necefsidad de ti9 
íino porque tu la tienes del, y gufta de hazcrte 
bien, porque es bueno. E l que te llama es el. 
Criador que te hizo de nada : el Padre, que t® 
dio el fer que tienes : el Redentor que te com
pró con fu íangre : el proveedor de todo lo ne-
ceíTario para tu vida : elMaeítro que dcftierra 
tus ignorancias: el-Medico que cura tus enfer
medades telluez que te ha de juzgaren la ho
ra de la muerte:y el Rey que te ha de premiar, ' 
o caftigar, con&rme a tus merecimientos.. 
Pues que cofa ay mas puefta en razón que oyif 
k criatura la voz de fu Criador:cI hijo la de f^ 
padre: el efclavo la de fu fsñor: el necefsitado 
la de fu remediador : el dicipub la de fu maef-
t r o : el enfermóla de fu medico: e í reoladá 
ííl juez y el vaífallo la de íli Rey ; de quien 
efta colgado fu galardón , ó caftigo eterno* 
Y fi,efto es tan conforme a razón , quan con* 
trario a ella {era hazerrc fordo a la voz de na 
S e ñ o r e a quien tantos títulos íe juntan para, 

IQM, í o . obligarte a que le oyas i Si U oveja (como d i -
num. 5. ze Chriílo nuertro Señor) con fer animal (111 

razón, conoce la Voz de fu proprio pafcor, y 
en oyéndola fe va rraseli como tu , liendo 

hombm 



t ^ . í . Délos áBos dekpemtenclzl t<$ 

hombre de razón, puedes acabar contigo de 
ÍJO oyr la voz de Dios > qüe es tü propio; y 
verdadero Paftor, obedeciendo luego a quan-
to te manda ? Y í¡ {como dizc el Profeta lere-
mias)el perdigonzillo, a quien facó del huevo 
ja faifa madre, en oyendo la vox y r e d a m ó l e 
la madre verdadera, dcxa la faifa, y íe va tras 
ella, tu que eílás tyranizaáo del demonio coa 
falfos alagas, como no oyes la voz y reclama 
de leíii Chrifto, que es tu verdadero Padre, 
huyendo deíls falíb , y engañoíb robador? 
Ten pues vergüenza de no hazer conla lum
bre de la razón , y de la F é , lo que eílos aní-
líiales hazea con el inftinto de la nacurale* 
í,a, y aprende ddlosaoyr ía voz defte (obe-
rano Emperador , a quien oyen , y obedecen 
las lerarquias de los Angeles:porque es infini
tamente digno de fer obedecido, con infinita 
obediencia,!! fuera pofsible averia, 

Pero mucho mas te tleipertara laconfide* 
ración de la prodigiofa figura de! Señor , que 
eftava llamando a las puertas dette pecador. 
Porque como dize fan luán , fus ofos eran co- ^p0^ ' 
mollamas de fuego, fus pies como de cobre 
que í'ale de un horno muy encendido, fu voz 
como de muchas aguas, de la boca le falia 
una efpada, o cuchillo de dos filos, y el roftro 
t«nia como el Sol reíplandcciente en íu mayor 

ferv«r. 



Tratado primero de la peníten cictí 

férvor.Dexo otras infigmas que defcubrian fíi 
gran mageíl:ad,y íblamenre hago mención def 
tas,porque con ellas te mueve juntamente a te 
mor y confianza,que fon los ñ ervos de la ver
dadera penitencia. Site hazes fordo al divino 
lIamamiento,teme los ojos ayrados de tu juez, 
cj echa llamas de fuego para abralar a los rebel« 
des.Teme los pies de cobre encédido, con que 
los huella,y defmenuza , y convierte en polvo 
y ceniza. Teme la voz erpantofa, que los aho
ga con muchas aguas de tribulaciones, baila 
defpenarlos en losabiimos ^ como derpeñará 
con vna voz a los condenados .Teme la efpada 
de la divina jufticia, quefale ya deíembaynada 
por la voca para mandarte quitar la vida, y á-
partartede fu prefencia V Ma^ íi obedeces fii 
v o z ^ l e abres la püerra,álíentefe tu efperan^a, 
porque eftas armas fe con vertirán contra tus 
enemigos: fus araorofos ojos te mirarán arro
jando llamas de amor que abrafen tus pecados; 
fus pies encendidos,hollaran,)' desharán todas 
tus afecciones terrenas:fu poderofa voz derra
mará fobre t i aguas de vivas gracias, con ave
nidas de lagrimas , que laven las manchas de 
tus culpas; y fu cuchillo de dos filos degollará 
en t i la vida carnal, para que muerto ala carne, 
vivas al eípintu. 

Mas 



'Cap. 11. De los afios'de la penitencia, iG 

T \ / I ' As Porclue nueftro Salvadores mas z.Punto* 
i V i inclinado a demencia que "aira, para 

mover a efte gran pecador al fervor 
de la penitenciare haze vna promefa rán gran-
diora,que fola fu infinita fabiduria puede apear 
la,y declárkla.Dizele,que entrará a el,y cem-
rá con el,y el configo. Y quando entra,no en» 
tra folo v fino también el Padre , y el Efpiritu 
Santo,para morar de afsiento dentro del: y to
dos tres,qué fon vn Dios, traen cófigo la Real 
cena que han de dar,y los ineftimables teforos 
de fus riquezas eípintüales,comuríicádo la dul
zura déla gracia y caridad, el panar de las vir-
tijdes celeíiiales, la paz que fobrepuja a todo 
íentido , y los gozos del divino Efpiritu, con 
que harta Dios los deífeos del pecador: y es 
tanto el gufto con que los da , que fe dize ce
nar con e l , porque también harta fu de0eo, 
moílrando fu inmcnfa bondad en hazer tanto 
regalo al q era merecedor de infinito caftigo. 

Imagina vn Rey muy poderoíb, que íalien-
do de fu palacio llega a cafa de un hombre m i -
feráble,que avia cometido crimen leífse maief-
tatis: por el qual raerecia cruel muerte. Y ha
llando la puerta cerradajliama para que le abra, 
y en abriéndole,entra: y como 1c fé llorólo,v 
arrepentido de fu traycion,luego le perdona,y 
le admite a fu amií lad, y en ferialdella ámk 

qus 



Yraiadoprlineró de Upenlteñc¡u¿ 
que quiere hofpedaríe aquella noche en íu ca* 
fa,y luego raandá poner la mefaqual conviene 
a fuRealpcrfona : en fentandofe haze que fe 
fíente junto a el fu huefped, dándole a come? 
de fu plato, y tra vando con el amigable con-
verfacion,como fi fuera fu ygual, dándole pa« 
labra de qüe fiempre le tendrá por amigo, y le 
vifitará muy a menudo, pagándole muy biei% 
ei hofpedaje que le hiziere. Si cfto hizieííe vra 
Rey con un vaífallo traydor, quien nofead» 
miraría de tal nobleza y afabilidad?: Quien m 
^íperaria perdón, fi le huvicfle injuriado \ Y 
quien no pretendería fu amillad, íi d dixef-
fe,que con todos quem tenerla ? O Rey cter-
HOjquan bien os quadra lo que fe ha dicho def* 
te Rey terreno. Vos Dios mi©,vcnis deíde el 
cieloa nueftra tierra , yllegaysa cafa del pe-
cador,y con dulces toques de infpiraciones llaN 
sr̂ ays a fus puertas para que os abra: y íl oys 
vueílro llaniamiento,y os abre-e-ntrayí; dentro 
de fu coraron; y quando le veys llorofj.y ar
repentido de fu pecado , luego le perdonays, 
Y le admitís a vueftra eftrecba antiÜad , y os 
quedays en fu safa como huefped toda la no
che d e í b trifte vida : y en feiial de amor, que-
reys cenar«on el,y que el cens con vos, íenra-
dos ambos a una mefa, como f i fucrades dos 
amigos muy yguales, Alh le regalays, dan-

4ok 



tapJt. De los a$os de ¡apenkema* ífj 
'¿o\c a guílar los majares de vida,que vos mif-
jno comeys. AHi travays con el amorofas pía-
ticas,comunicando con el vueftros fecretos; y 
le days palabra, que quanto es de vueílra par
te íicrapre le tendreys por amigo; y que muy 
a menudo le vifirarcys con vueilras inlpiracio-
nes, dexandole cada vez rico de dones celef-
tiales. Pues quien Rey m i ó , no fe admira de 
ver lo que hazeys con los pecadores? Quié no 
eiperará de vos perdódc todos fus pecados? Y, 
quien no fe animara a pretender vueftra eftrc-
cha amiftad , pues a todos combidays co ella? 

1^ ""JO quiero acovardarme por mi gran v i - ^.P.nní®-. 
leza, porque fe , que aeíla cena fon 
combidados los pobres y cic gosjcoxos, 

y mancos, fin que ninguno fea ex el u y do, por 
vi l y derpreciado que ka,ni me amilanaré,aú-
que {ea grade pecador, pues ral promefa como 
efta fe haze a un Obifpcno juftojnifervorofo, 
íino fobervio.hvpocritai V prefumpmofo y t i 
embriagado del amor de l i m i fin o, que fe te
nia por rico,y bienaventurado , íiendo de ver
dad miíerablc, pobre , ciego, defnudo , y rail 
aborrecible a Dios , que efta va cerca de vomi
tarle. Afsi lo aconfeja el devoto ím Beíjsardo, 
5por c íhs regaladas palabras. Qualquier al-
ama, aunque cité cargada de y k m pujada 

' ' C de 



' Tratado primer a de la penitencia. 

sde cu yd ados, derra m ada en n egocios, oprimi« 
ida con íertídresjengañada con errores, inquié 
ata cón forpechasíy aunque efté roanchada^aC 
5querofa , y contada éntrelos muertos, puede 

• Solver fobre íi: y no folo íeípirár con la efpe-
,ran^a del perdón i fino también .hallar comd 
,pueda atrcverfe a la pretenííoh del derpoíbrió 
,con el Verbo divino. No tema de hazer cofi 
,Dios paéto de cftrecha amiítad, ni íe acovar-
^de de llevar a una con el Rey de Jos Angelei 
,el fuá ve yugó del amor, porque quien la crió 
^a fu ¡mageñ y femejan^a, la dio atrevimiento 
,para todo efto, con tal condición,que procu
r e adornar fu nobleza con honeílidad de vidáj 
jperficionándo la imágeh que recibió, con v i -
,voS colores de loables coftumbres. L o dicho 

Lucá.í')!, esc|e fan Bernardo, cíe dondéconcluyo, que 
mm. 18. aLínqUe mirando tus mirerias,has de humillar-
& 21. como d hijo prodigo, tener por gran fa

vor de Dios íer admitido entre los criados de 
fu cafa, por fer indigno del hombre de hijo; 
más mirando lá infinita mifericordia defte PáA 
dre celeíliai, bien puedes confiar mücho dellá. 

S e m b l é Y (como dixo el mifmo Santo) quanto mas 
in Cant. cenfiáres, tanto ma§ alcáncarásreorao fucedió 

al mifmo hijo prodigo \ el qual aunque eftává 
refueíto de pedir á íu padre le hizieífe como 
uno de fas criados; mas quando vio las entra-

~ ¿as 



Cap. 1U. Be la Contrición: 18 

«as tan artiorofas con que le recibía, dcxode 
pedirle efto, confiando le adrninria a la prime
ra dignidad de hijojccmo le sdmi í ió , y admi
tirá a qua.'quiera que con femejante confianza 
acudiere a fu miíericbrdia, aceptando íii voca" 
cion,y exiecutando lo que le mandare. 

Cap.IIL De la a t r i c i ó n c o n -
tricion de los pecados, y de los 

ojitos que encierrm - y 
motivos en quefe fundaron* 

S tan grande el eftrago que el 
j f í:J-J¿* % pecado haze en el alma , y tan 
«K?/ L 5®^ ihmebfa la caridad de nueftro 
^ JL^ ^ § Padre celeñiah que en pecan-En cayé« 
¿ g ^ j . -Í̂ Í̂ Í- el julio, fuele compadecer- do el juf-

¿=e fe de fu miferia , y con entra-to fuele 
ñas de miícricordia querría librarle dclla , lia - ü i o s lla
mándole , y provocándole a penitencia. Vnas marle. 
vezes acude luego por medio de la íindcrefis.o 
lumbre natural, que ss el didamen de la con
ciencia: la qual remuerde, y punqa el coraron, 
y fe avergüenza de la culpa,y anda quieta,tur-

i badasy ttmerofashaíta libia;fe c'eila Otras ve
zes acude con fu eípedal infpiracion , y voca-

C 2 cion, 



Tratado pñmci'O de la penkencíá* 

Ex Trié, don , moviendo primero al a¿to imperfeto^ 
ft'ff. 14, que llamamos atrieioh , con que el pecador fe 
cap, 4. duele del pecado, f o t la fealdad que tiene, o 

por temoi" del iníierno , y caftigo que niere-
ce. Porque eftos dos motivos fon proporcio
nados con lá condición del hombre flaco; y af-

Genef. 3. íi en pecando Adán en el Parayfo, luego vino 
mm. 8»' Dios abufcarle^con animo, y deífeo de reme

diarle : pero vino con un eftmendo y Ion i do 
tan terrible, que temblando Adán de miedo 
fe efeondió : porque nó huyó (como advierte 

L ' é . i t d s fm Aguílin ) por penfar que podía encubrir-
Genef.ad fe a Dios, fino porque el temor, y la verguen-
ik . e . i j . qa le hizieron bufearaquel efcondrijo, maní* 

feftando con aquella íctíal exterior , quan 
corrido eftava, y quan indigno era de la pre-
íl-ncia ds Dios : eí qúal para curarle , le lla
mo con voz ciara, y diilinta 5 diiiendole: 
lAdm adonde eflasl Con loqual (como dize 

Lihy* de ím Ambrollo) le traxo a la memoria fu raife -
Taradlfo ría , para que íe avergon^aíre roas 4 y fecom-
.cap.iq, .pungipíTe delíarcomo quien dize: Mira lo que 

jCra^y lo queeres : adonde cfta'/as, y adonde 
^eílásrde que alteza , y de que bienavenfuran-
3ca has caydo en tanta miferia \ Dexaíce la v i -
JÚJÍ ererna,abra^ail:cte G6 la ignorancia. Donde 
,efta la paz, la íéguridadi y confianza que te-
oias'Bítc tu temor gublica tu culpa^ycííe efe o 



'Cap. Uí . T>eU Contrición. J3 
¡drijo defcubre tu maldad? Adonde eftas Ada? 
s A que eftado te han trayda tus pecados, pues 
?rc hazen hnyr del mifmo Dios , a quien antes 
jbufcavas? Antes te conocia, porque aprovava 
5cl eftado que tenias, como dado por mí mano, 
,ya te dcfconozco , porque repruevo el eílada 
,que has eícogido por tu culpa. Donde t i la ia 
^promefa de !a íer-piéte, que ferias como Dios? 
•jEn que ha parado el gufto de ia mangana, y el 
jdeííeo de agradar a ta nwger Eva ?í La pena 
,que aora padeces declara la maldad que tie
nes. Eftas,v airas confidjraciones femejantcs 
infpira ía divina vocación a los,pecadores,qua-
tio eftan avergonzadas de los pecados-que han 
h echo,diziendaks aquello de fan Pablo ; Que ^dKo.^» 
fmto facafies de las cofas de que aor.t teneys ver mm'zl* 
gutncxWorque el fm dcllas es k m u e m l B a k ó 
la culp3,y queda la verguenca, ia confurionvel 
temor,la turbación^ la deTniidez, el defamparo 
de Dios ,1a obligación a la muerte, y el peligro 
de la condenación eterna» 

Mas no quiere nueftro Señor que paremos 
en folocfro:porque rcfpondiendolc Adam: Oi 
Semr tu vo^en el Tarayfb.y tem,porque efla-
>a defmdo.y eftondme.Vio fii Mageítad quan 
poco avia penetrado la gravedad de fu delito: 
pues mas temiajyfe efcódia por la vergueta de 
verle defnudo en el cuerpo,q por la ofenfa que 

i- ^ 3 svia 
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avía hecho a fu Criador: y afsi para moverle \ 
mas psrfeta penitencia , tomó de aqui oca fion 
para defcubride la defnndez'dé fu alma, y la 
gravedad de fu calpa,d;ziendole: Quien te dLxo 
qite eftavas defnndo.fmo por aver comido lafru* 

Quis in- ta del árbol vedado] Como quisa dize: Nopa-
dicavitú res en eíTadefiiudez exterior, fino conoce por 
hi qmi ella la maldad que hizifte en quebrantar mi 
nudhjfes, precepto, porqae della te h^ venido eílar def-

nudo de tu innocencia,y de la jufticia original, 
y de las otras gracias que te avia comunicado» 
Por tanto avergüénzate del mal que has hecho 
en ofenderme, para que alcances perdón de tu 
pecado. Defta manera el temor fervil firve de 
introduzir el temor filial: y la vergüenza de la 
infamia, es efeajon para tener vergüenza de la 
culpa,fubiendo al perfeto dolor de los pecados 

A6to de clue l'amamo;; contrición. El qual íe funda en 
Con-ri- puro amor de Dios , aborreciendo las culpas 
clon, íobre todas las cofas aborrecibles, afsi tempo

rales,como erernas; pelándonos de averias co
metido, por fer ofenfa de Dios5iurao bien nuef 
i ro/y bien hechor infinito; amándole, y efti-
niandole mas que a todo lo criado, con firme 
propofico de contlíTadasa fu tiempo, y de 
nunca mas bol ver a ellas , por no ofenderá 
quien por rail tirulos devenios amar, y fervir, 
Y porque en elle acto can generólo eftá encer» ̂  

radoy 



iado,comQ en femilla, el fanto Sacramento de 
la Penitencia j luego fin mas dilación perdona 
pueftro Señor íos pecados, y reí^ituye la vida 
de la gracia,y caridad. Afsi como en diziendo 
David a Nathan aquella palabra: Tequé contra i.'R.egAz^ 
el Señor.M punto reíppndió Nathan: E l Señof nm. 13, 
te ha perdonado tu pecado : porc|ue la dixo coni 
un dolor muy perfeto, no tanto por las terri
bles amenazas que el Profeta le avia hecho,-
quanto porque el pecado era contra el Señor, 
de quien tantos bienes avia recebido. Y el es 
tan liberal,y mileiicordiofo^ue fe contenta có 
¡a voluntad eficaz , y determinada de cumplir 
?! precepto de la confersionjConcediendoel pér 
don antes de ponerlo por obra, al modo, que 
dezia el mifrao Pfalmiíh: Yo díxe, confejjaré ^ H 1 ' ^ 
contra mi al Señor mi pecado , y tu perdonare 
luego mi maldad, aceptando mi propofito,por 
lo mucho que deííéas verme fantificado: en 
cuyo teftimonio, mandando Chrifto nueftro 
Señor a diez leproíbs, que fe prelentaflen a los Luctf.lfá 
Sacerdotes, en $1 mifrao camino quedaron ía-
nos^ara que fe entendiefle, que limpia la lepra 
de lactjlpa al que tiene contrición della, antes 
de manifeftarla al confeíTo^como tenga propo 
fito de mamfeftaUa.y efto ordenó el Salvador 
para obligarnos mas a no durar mucho, tiem -
po en el £ecado,pues có un roométo podemos 

C 4 alean-
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alcanzar remedio. Y para que las diligencias 
que hizieremos, aparejándonos para la confef-
íion, puedan fer mas prouechofas, y eficazes» 
haziendofe en gracia de Dios, y mereciendo 
por ellas la vida eterna. Y para que el cnifmo 
Sacramanto íe reciba con mejor diípoíicion, y 
cauíe mas copiofa gracia : porque muy mayor 
gracia da al que va contrito,que al que va lola-
mente atrito: y quanto el dolor es mayor, tan
to mayor es la gracia que comunica. Y final
mente, porque íi faltare confeflbr, no falte re
medio al penitente, ni corra rieígo de morirfe 
por efta caufa en pecado. 

De aqui es , que la verdadera contrición íe 
puede tener fin aduai memoria de todos los 
pecados cometidos en partículanni ay obliga
ción a tener efpecial dolor de cada uno; porque 

JEzec. T8. nueftio Señor fe contenta con la memoria, y 
mm.i%' dolor general de todos: la qual fe puede tener 
HomiL$. en un momento. Aunque es muy importante 
ad Bebr. traerlos todos a la memoria, no folo para la 
CÍ5 l¡b. i . confefsion, fino también para la miírna contri ' 
de copmc don:porque en cada uno fuele aver alguna ra-
tio.cordis zon efpecial, que provoca a nuevo dolor, o le 
Homil.^* acrecienta. Pues por eílo dixo nudlro Se-
de La^a • ¿or por Ezequiel, que el pecador, confideran-
roi& di' do todos fus pecados,y aparrandoíé dellos, vi-' 
yke* uira:dando a cncendcrCcomo dize S.Chryfof. 

tomo) 
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íomo)que quien folamente coníidcra en gene
ral que es pecador, y no defciende a miraren 
particular fus pecados, raras vezes fe aparta 
tSellos. Y por efta caufa, antes de confeífarlos 
al Sacerdote, es bien (dize cite Santo) confef-
farlos al mifrao Dios, y contarfelos en el fecre , 
to de fu coraron ; conforme a lo que dixo por 
Efaias: D i tu primero tus maldades, para que I fa - 45* 
feas junificado, por ia contrición qu\e tuvieres 2 ^ 
dellas. 

Finalmente fe íaca también de aqui, que la 
perfeta contrición no pide necefsidad de lagri
mas , ni otros afeólos tiernos de devoción len-
fible, porque baila con el coraron aborrecer 
fumamente los pecados, al modo dicho: aun
que fuelen fer efeto' del fervorofo dolor inte
rior , y fe engendran con las confideraciones 
que adelante pondremos: pero mas fon dadiva lofue l$l 
de nuellro Señor, a quien fias de fuplicar, que num.tp. 
te dé el riego fuperior, y el inferior; que(co- ^Dialog, 
WLO declara fan Gregorio) ion las lagrimas ^ . 3 4 . 
que nacen de amor, y las que proceden de te-
mot, para que unas, y otras rieguen con abuiv 

idancia la tierra feca de tü coraron, y le ' 
hagan brotar frutos de verda

dera penitencia, 
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f. I . De los propofttos que incluye U 
conmcion. 

P |Ara que efte dolor de los pecados fea ver» 
dadcro,y perfeco, ha de tener entrañados 
contigo algunos propofitos eficazes. Los 

guales fe fuindan,en que ía contrición es una de-
t e f t a c i o n y aborrecimiento general de todos 
¡os peicados mortaIes,paírados,prefentes,y poc 
venir, l l n excluyr ninguno: porque aunque mi
ra principalmente Jos pecados cometidos para 
deftmyrlos;pero generalmente los aborrece to 
dos, por quanto la mifma razón que mueve ai 
aborrecimiento de uno>mueve tambié al odio 
de los definas, por fer todos ofenfa de P íos , y 
derpreciq de fu fanta L e y , Y como dixo el 
Apoftol Santiago, que quien ofende en una cofa 

Itcohi 2. es reo entodas:potc[\xQ con un folo pecado mor 
mm. 10, tal fe aparta del fumo bien, y de fu ultimo fin, 

coaio el que haze .muchos; afsi también quien 
tiepe contrición de un pecado mortal, la tiene 
virxualmcntc de tod'os juntos, porque en el fe 
hallla el motivo de aborrecerlos todos. 

p e aqui fe figue, que la verdadera contri-
Sefí. 14. cion^como dize el Concilio Tridentino , tiene 
CáptA* entrañado en íi un propofito eficaz de no bol-

ver a vas a pecar mortalmsnte. Y la verdadera 
peniten^ 
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penitencia, como ¿ixo fan Gregorio, es llorar Hom.$q. 
¡os pecados cometidos, y proponer firmemen- w Evag. 
te de no cometer mas los pecados llorados. Y 
íi efte propoíito fakaíTe por lo de adelante, es 
euidence feiial, que no fe aborrece de veras lo 
paíTado. Y en efte íentido declara el mifmo lan» 
to lo que dize el Edefiaftico.£/ que fe laya por ^cc^ 3 4» 
aver tocado m cuerpo muerto, ¡iluego torna a nufft̂ o* 
tocarle, d'j que le ¡ir ve aver fe lavado ? lAfsí el 
hombre que fe a-parta de los pecados, y luego fe 
buelve a elloŝ  de que le apro vecha efla humilla-
don1. Porque fi lloras, y confieíTas tus culpas 
con propoíito de bolver a ellas, en vano traba
jas,y te humillasjy aunque parece que te lavas, 
antes quedas mas fuzio, intentando recebir el 
Sacramento con tan mal animo. Burladores 
(dize fan líidro) y no penitente, el que haze l - ^e 
aquello , de que mueftra que fe arrepiente, o Sum.bon. 
propone de hazerlo. Yes tanta verdadefto, cap.16^ 
que ni los pecados veniales pueden íer perdo
nados, mientras no huviere eficaz propoíito 
de dexarlos: y el que los confelíaíTe fin efte pro 
polito.no quedada abfuelco dejlos.-y fi no con-
fieíTa alguno con firme determinación de no 
bolver a cometefle,la cqnfefsion feria facríiega» 
por no aver puefto materia baftante de abfolu-
cion: porq efta materia folamente es el pecado 
aborrecido^ deteftado al modo q fe ha dicho. 

Por 
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Por la mifma razón la contrición verck« 
dera no fe compadece con una íbla aficic-D 
deforden^da a cofa que fea pecado mortal, 
aunque aborrezca todas las otras que lo fon: 
porque quien da vida en fu coracon aun ene
migo de Dios , feñal es que no aborrece a los 
demas)por fer cotrarios a Dios,fino por otros 

*Pjal.z6. refpetos humanos. Y como dixo David: La 
mm. 12. mAl¿a¿ fe miente a fi mif ma, mas no puede en-
2.,Mac,$. ganar a Dios,qüe véíu fingimiento. Como el 
nm-i^. perverfo Rey Antiocho, que moitrava grande 

arrepentimiento délos daños que avia hecho, 
a ios ludios,y hazla grandespropofitos^y coa 
todo d í o dize deMa divina Bfcritura,que ora» 
va por demás al Señor, de qqietr'iK) avia de al" 
cancar irnfericordiatpotque todo lo que haziaj 
era de cumplimiento, fm verdadero prcpoíitQ. 
de dex ar el pecada. 

Poreíla mifma caüfa es ncceíTano otrofsr- f; 
me propoíko de quitav luego todas las ocafio-
nes cercanas, y peligrólas de recaer en los mif-
raos pecados. Porque como, dixo-el Sabios 

Medef.$, Quien-sma el peligro , perecerá en el : y el que 
tíhni z 7. quiere andar junto a la pez , mancharfe ha con. 
ff- c. 13. ella: v feñal es, que no deíIVa con verdad andar 
fiitnh 1. l impio, pues no propone de apartarfedella.-
jLt r?;, 18. Y en eftefentido dixo el Salvador, que apar-
... j . 3 . tes de t%ú ojo, o pie, o mano, qiíe te ef;anda-

liza. 
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. baliza, dcxando la compañía de qualquier per
fora.o roayor, o menor, o ygua!,que te fuere 
ocaíion de pecar mortalmente. La criatura, o 
criado % han de apartarfe del fcnor que jes ef-
candaliza : ye l f eáo rha de echar de .fu caía a 
la criada en que tropieza : y el hermano ,0 

, amigo, ha de huyr del otro fu ygual, que le 
incita a pecada. Y íl can efeto no puedes de-
xarb luego, has de dexarla con el eficaz propo -
ííto » arrancando de tu coraron la mala afición 
que te efeandaliza. Al modo que David mata i 'Pf loo . 
vacada fnañañalos pecadores de la tierra , no num.S* 
con el efeto, fino con un propo íleo tan eficaz, 
que vaha por obra para execuraric a fu tiem
po. Tal ha de fer también el propoíito de dc-
xar el oficio peiigroíb-, como fan Mateo dexd 
el luyo, fin boíver mas a tomarle : y el propo-
'fito también de rcílituvr.la ha2Ícnda,o la hon
ra, v de reparar qualquier daño , y agravio que 
tuvieres hecho a! pret imo: íin loqualno le 
puede perdonar el pecado. Y ho de fer con tan -
ta refoUícion, que digas al Confeffor lo que.di -
xo Zaqueo a Chrifto naeftfo Señor; La mirad 
de mis bienes doy-a hspobres', y f i engañé a d z n 
•no de hueho quatro t p t&no dize daré 5o bol ve • j\:£Cm 
ré , ( inodoy,y buelvo.-porq lo da va por hecho, m ^ ^ 
fegun era h grandeza de fu defieo, y la efica-

4 cía He fu propoí i to . Finalmente has áz tener 
otro 
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otro propofito muy eficaz de enmendar la vP 
da, y comentar otra nueva, guardando todos 
los preceptos de la Ley de Dios , y de la Igle-
íia,y los prcprios de tu eftado, findexar nin
guno que obligue á culpa grave, aunquehu-
viefles de padecer qualquier trabajo , y daño 
tensporaí por ello. Y aunque no esneceflari© 
hazer eftas comparacionesj mas para enterarte 
de la firmeza dei propofito , es bien hazerlas 
cerca de las cofas que ordinariamente te fu ce
den.No es meneíler que digas exprcífamenre, 
aunque me afrenten,o quiten la hazicnda, o la 
Vída,como alos mártires, no haré tal pecado: 
pero es Bien que cíigas expreífamente , aunque 
fe me ofrezca la ocafiorj, y tentación que me» 
derribóla vez paífada , no me rendiré a ella 
porque lo primero, de fu y o fe incluye en la 
contrición, y no a y para que poner a los flacos 
en peligro de titubear , haziehcío tales compa
raciones: mas !o íegundo es de importanciajpa-
ra que ia reíblucicn prefcnte fea mas firme que 
la pallada, tragando la dificultad que fue cau* 
fa de faltar en ella,Mas no por efto has de pen-
far que dexaran los propoli tos de fer verdade
ros y bailantes para la contrición y confeísio, 
por faltar dcfpues en el cuplimiento deílos. Por 
que bien fe compadece proponer alguna cola 
eficazmente, cllrivando en la divina gracia, y 

ialtai' 
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faltar defpues en cumplirlo por tu flaqueza: 
pero es bien que adviertas, que todos eílos pro 
poficos, no folo fon neceflarios para la contri
ción , fino también para ía verdadera atrición: 
pórque la diferencia folamente eílá en que la 
contrición los tiene por motivos de amor: y 
la atrición por motivos de temor* 

§. l l .De los motivos para la contrición* 

^ Efta que pongamos los motivos deíle 
dolor de los pecados;porque aunque fea 

"don de Dios , hemos de procurarle con 
algunas confideradones eficaies para eiló>por 
que no fe quexe nüeftro Señor de nofotros,di-
z iendo • No ay quien haga penitencia de fu peca- Bier. 8. 
do di^endo.fo que tó^? Entra pues dentro de num.6, V 
t i miimó j íi quieres moverte a perfeta contri
ción de tus pecádós,y trayendolos a la memo-
jiajpara mas avcrgon^artCjdi a t i mifrao: Quid 
feci ? Quando pequé , yo que hize coiurá mi 
Criador? Que hize contra mi Redentor? Que 
hize contra mi alma^Que hize contra mis pro-

i ximos ? Y que hize contra todas las criaturas? 
Y comentando por lo primero, di á t i mifmoí 
Y o que hize contra mi Criadorjaviendo el he» 

. cho tanto por mi?Criome de nada,y yo ofen-
dile por nada.Hizome a fu imagen y femé ja^a, 
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y yo borré efta imagen, y tomé la íemejan^i 
del demonio.Diome potencias;,y íentidos pa
ra fervirle,y yo ufé dellas para ofenderle. Cr ío 
todo efte mundo viíibie para mi:y yo con ver-
tile todo quanto es de mi parte,contra el. Efto 
es lo que hize contra mi Criador. Pues que hi- 4 
2e contra mi Redentor, que tanto hizo,y pa
deció por mi? Que hize con mis golofinas,!*-. 
no darle a bever otra vez hiél, y vinagre ? Que 
con mis fobervias, fino puntar fu cabera con 
efpinas ? Que con mi amor proprio, íino abrir 
con una lanca fu cortado? Que con mis hurtos 
y codicias, fino raígar con acotes fus efpaldas? 
Que con mis malos deffeos y malas obras , fi
no rrafpaífar con clavos fus pies y manos, tor
nando otra veza crucificar al Hijo de Dios 
con mis pecados?Pues como fabre dezir lo que 
hize contra mi mifmo ? Maté mi alma coa la $ 
culpa,y deípojcla de la gracia y caridad: perdí 
la amiilad de DíOS,y la herencia del cielo: h i -
zeme^fclavo del demonio, y fugttcme a la car 
cel perpetua del infierno.Quicn me ha ahorre» 
cido mas qyo mifmo a mí?0 quié ha l i .lo mas 
cruel enemigo mío que mi pecado' O miíera - , 
ble de mi: Quhífed:Qm he hecho contra mis 4 
próximos l A unos quité la haztenda con en
gaños , y a otros la honra con ínurraui acio
nes , Ynos con mis efcandalos perdiéron la 

vida 
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Vida del almarotros con mis iras recibieron da
ño en la del cuerpo. Finalmente con mis peca
dos entriftecía mi madre la Iglefia, afligí a mis 
hermanos los juftos, provoqué a llanto a los 
Angeles de la paz,y qnanto es de mi parte,hi« 
%Q traydoras a las criaturaSjí ir viéndome dellas 
contra fu Criador, Pues íi tan grande mal es el 
que hize,q haré para deshazerle? Como apla
caré a mi Criador? Y como me reconciliaré co 
mi RedetorlQue haré para recobrar lo que he 
perdido, y para bol ver a mis próximos lo que 
les he quitado \ Yo fe lo que tengo de hazer: 
y reme como la Madakna a los pies delefu y ¡ 
Chrifto: quebrantaré mi coraron con doigr de mu 3 7, 
lo que hize : derramaré arroyos de hgrimas, 
porque le ofendi, y a los pies de fu niiniftro 
confefiaré todas mis culpas, fugetandome a to 
do lo que me mandare hazer en faíisfacioo de
llas,y por efte medio confio en la mifericordia 
de mi Señoc,qiie deshará con fu gracia todo el 
daño que yo hize con mi culpa. 

Deíía maneta lloró la fervorofa penitéte, de jfjw; ^ ; 
quié dize S.Gregorio: Confidmivit qmdft;clt% ¡n 
fir nolmt moderm,quid faceret.Conüdzró lo q 
hizo, y no quifo poner taíKi en lo cj avia de ha-
zcr:porque la viva coíideracion del mal q avia 
hecho,la provocó a deshazerlójCo las extraot-
dinarias diligencias que cuenta el Evangelio. 

D A vive-
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Ser.i€,m Avivemos eílas quatro coníideracionel 
Cmt* con otras quatro que pone fan Bernardo por. 

,eftas devoíifsimas palabraS.Coníicíera(dize) 
?que en tu Dios concurren eftas quatr© cofás^ 
,conviene a raber,{ér tu Criador^ y tu Seríori y 
, tu bienhecíiof t ias dos primeras te muevari a 
gtemor del caftígo: y las dos poftreras, a ver-
,guc<ja del pecado. El Padre enquan to padre, i 
,no caufa tcraor: porque proprio es de padre, 
^tenef rñirericordiá de fu hi jo , y (\ hiere, luego 
jfanary fi caíliga,no es por Vengan^a/ino por-
,que aya enmienda. Mas quando pienío que 
fhé ofendido a mi Padre,tengo mucho de que 
,tener verguen^a.Éngendrome vofunCaíiáme-
gte con fu palabra j no perdonó a fu Hijo Vní-
agenito por mi"caufa ^ ílémpre ha moftrado erf 
,Ias obras íer padre mió i mas yo no he vivido' 
,como hijo fuyo. Pues con que vergüenza,fié-^ 
%áo hijo tan malo , puedo levantar ios ojos a 
,rairar el roftro dé padre taii bueno? Avergüé-
s^ome ̂  a ver hecho cofas indignas da hij o fu* 

Tfat ,yo, y de aver degenerado de fu nobleza, Ma-
mm. 8. ^nad ojos mios arroyos de lagrimas, cubrafe 
Tfd . Ôc »rai fá¿ de confufion, y mi roíirode verguen-
mmau ^aídésfaliezca mi Vida con dolor , y misañbf 

* ,con gemidos. A y dé m i , que provecho he fa-
\ A i GaL ,cado de lo que abra me avergüenza? Sébré'etí 
p.nmiü. pía ame, y dclla cogi cbrrupciom: fembré en 

el 
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¡t í mundo,yen un foplo fepafsó,quanto cogí. 
¿He íído tan loco,y mal mirado^üe no he te-
9nido vergüenza de anteponer las cofas vanas, 
, y perecederas al amor y honra de mi Padre 
y celeftial: y porefto me corro grandemente, 
jqudndo dygo aquella palabra : Si foy vueftro 
0Padre,que es de la hora que me deveys, y del 

2 ,3mor que me moftrays % Y quando Dios no Malac, j¿ 
,fuera mi padre , no puedo negar que fea mi nm.6, 
jbicnhcchor.Teftigos fon defto los innumera
bles beneficios que rae ha hecho, y haze cada 
,dia;el pan que como,el agua que bevo, la tier 
jta que pifo^l ayre con que refpiro; y fobre to-
,do la fangre de fu Hijo muy querido, derra» 
jítiada f o r mi en la Cruz. Vergüenza tengo de 
^aver fido ingrato a tantos,y tan foberanos be. 
,íieficios: y dobla mi confuíion, que por ellos 
.he buclto muchos , y muy graves pecados, y 
jgrande aborrecimiento por el grande amor.Y 
,áunqiíe Dios, en quanco bienhechor, no me 
jCaufa temor, como ni en quanto, porque dk 
sliberalmente fus dones, no por venta,fino de 
¿gracia,fin zaherir por lo qué dio,ni arrepentir-
,íe de averio dado: pero quanto liento del mas 
,altamente, tanto fiento de mi mas baxaraen-
,te. Avergüénzate pues alma mia,porquc (i ef-
>tá bien a Dios dar fus dones con tanta liberali 
jdad, a t i ella muy mal tener tanta ingratitud. 

D a Mas / 
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, Mas fi lá vergueta de la culpa haze con fío 
3xedad íü oíido,razon es deíperrar al temor de 
>!a peña que la avive, Excitetur^ut vxcitet. D e f 
,piertala para que te defpíerte: de y. a un poco la 
aconíideracion amorbfa de Padre, y bien he* 
3chor, y convierte tu penfamiento a cofas mas 
jterribles.Coníidera como el mifoio que fe 11a-
3ra3 Padre de miícricdrdias,y Dios de toda có-
,folacion,tamb,cn fe ¡lama Dios de las vengan 
3^assDio3 jui lo,y fuerte, terrible en fus confe-
sjos con los hijos de los hombres, cuyo nom-
sferc es Dios zelador. Por ventura pienfas que 
jquien zeló tu bien,como Padre y bienhechor, 
,no zebra el fuyo como Señor y Criador, bol-
^viendopor íu honra y principado í Porque 

'Pf.il. <p. ,indignas a Dios? diziendo en tu coracon:No-
tiifn.i$, ^mepedirá cuenta? Enganaíle , o mifeiable, 

5qüe l i pedirá: v muy cilrecha,dc todo quar.to 
,te ha dado^haftael ^oftrer mará ved i . A todos 
jtomará cuenta,y dará fu merecido a los obra
dores ds maldad : pedirá a los que redimió el 
,fcr vicio que le deven; y a los que cr ió , !a 
,gloria quedevian dade. Y aunque difí-imále 
,en quanto Padre y bienhechor,quizás fe ven* 
jgará en quanto Criador,y Señorry el que per-
jdana al hijo, no perdonará al mal criado, ni 
9ai ruyn efclavo. Píenla quan tcmcrofi y hor-
?rible cofa es, aver depreciado ai Criador da 

L ,todo 



'Cap, 111. Be los motivos de contrición.' 27 
¡.todo el mundo, y ofendido al Señor de la 
,Mageíhd ! Si quien ofende a la Mageftad 
jhumana es caftigado con pena de muerte, 
jcon que pena ferá caftigado quien ofende a la 
yMageftad y omnipotancia divina l Toca 
JDIOS los montes, y luego fe abrafan; y tiene 
,atrevimiento de enojarle el vil polvo,quc a vn 
jfoplo defparece ? Aquel ha de fer temido, 
5que defpues de aver quitado la vida al cuerpo, 
jpueds echar en el iníicrno al alma. Temo elle 
,infierno,y temo el roftro del juez,de quien te* 
ymen las Poceftades «.M cielo. Temo la ira del 
jomnipoteme, la faz de fu furor, el cllruendo 
sdel mando,que ha de pereter, el fuego que le 
jba de abrafarvla voz del Arcángel,y la palabra 
,arperif>iina de la fentencia linal.Tcmo los die
ntas del Dragón^el vientre del iníiernojlos bra^ 
^midos de las fieras, que citan aparejadas para 
5tragarme:el gafa no,que íieraprc roe, el fuego 
^que fiempre quema,el humo.el vapor, la pie-
,dra adufre,el torvellinoras tempeftades, y las 
jtinieblas exteriores . O quien diefie agua a 
smi cabera, y fuentes de lagrimas a mis ojos» 
spara prevenir con ellas el llanto eterno, el cru-
,xír de dientes, las ataduras de pies y raanos,el 
?pcfo de las cadsnas,que oprinjen, que aprieta, 
s^uc abrafan, y nunca confumen- A y de mi 
«madre raia , para que me engendrarte hijo 

•D y jdc 
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,de dolor,de amargura, de indignación, y de 
jlloro eterno j Para que fu y recebido en tu re-
jga^o, y criado con la leche de tus pechos, íi 
^naci para fer abra fado con el fuego que nunca 
5fe ha de acabar ? Caíl todas eftas fon palabras 
dcfan Bernardo: en las quales, no menos agu
da, que devotamente, pos mueve a coníide-
rarlas coías que defpiertan en nofotros el te« 
Olor filial, y vergüenza fanta de aver ofendido 

4 , ^ ' 4 » 9 a Dios: y también el temor de caftigo, Y no 
Mm* 5. ?{eran (dize) eftos temores, como el báculo de 

,Elifeo, que puerto por mano de Qiezi íbbrc 
,el niño raucrto,no le dio voz, ni fentido algu-
sno: mas ü el báculo del divino temor tocare 
, tu coraron, aunque eftés muerto con la culpa, 
jte defpertarg para que tengas íentimiento de-
, l la , y abrirá tu boca para que des vozes a 
,Dios, pidiéndole perdón eje tus yerros, y co-
,menearás a boílezar, y a recobrar la vida de la 
,gracia , porque no pone efte báculo Giezj 
jCriado del Profeta , lino el mífmo Profeta; ni 

? es temor de efclavos, fino de hijos, que 
, tiene virtud por el amor, para 

reconciliarlos con fu 
padre. 
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Cap. I I I L En que fe ponen fie-
te meditaciones délos pecados, 
en qiAmtofon contra la Ma~ 
gejiad de Dios > y de Chrijlo 
nuejlro Salvador, para tener 
perfeta contrición. 

^ X % . Vnque en el libro de las n i^ 
j f ^ . "% ditaciones fe puíieron muchas 

/ \ ^ de nueftros pecados,para mo-
^ J L J L . ^ vernos al perfeto dolor y con-
^C^f . ^ ¿ j , tricion dellos , recogeremos 

^ aqui fíete muy f̂icazes para 
alcanzar efta contrición con excelencia: las 
quales pueden fervir para aparejarfe a la con-
confefsíon, efpecialmentc los que lafrequen-
tan, quitando el faílidio con efta variedad, y 
acrecentando el dolor y lagrimas, con la pon

deración de verdades tan grandiofas, y po-
derofas, como fe veri por lo que 

dixcremos en cada 
una. 

D 4 Prime-



'Tratado primero de la penitencia 

Primera meditación de los peca
dos, en quanco fon contra el fer 

de Dios infinito, y 
eterno. 

LO primero has de confiderar, como 
Dios N.S.es un fer de infinirá pcrfcc-
don,có excelencia ta inmenra,q el fo^ 

*M,ija lo íe llama, E l que es:cn cuya compa
ración todo lo demás es como íi no fueíTe : y 
en el eílán recogidas las perfediones de las co
fas criadas,y que puede criar, cada una con i n 
finita eminencia; y de todas refulta una her-
moíüra tan inmenfa, que roba el coraron de 
quien la mira : y es impofsible verla can clari
dad^ no amarla con furua caridad.' Y de aquí 
es,que el pecado morta!(como dize Tanto T o • 

i.i.q.%-¡ mas) por íer contra cílc fer infinito, es un rno-
& do de injuria infinita,donde íe encierran innu-

•$.p. q. 1. merables modos de maldad, y cada uno como 
ar.i.ad z infinito-porqué es injuria contraía infinita bó 

dad de Diosjcontra fu infinita caridad,niifeii-
cordia,y juíticia.Y como no es pofsiblc imagi -
nar cofa mayor cjue Dios , afsi no es pofsible 
injuria mayor que la que fe haze a Diosry por 
efta caufa le dixo David: Contra ti folopequé: 
porque como todas las criaturas ion nada en 



t ap . Í ÍH. 'Uedkmones de lospecadisl 1$, 
£1 prefencin-afsi las injurias contra ellas, fon co 
mo nada, comparadas con fu ofenfa. Y por ef-
•so también dixo el Apoftol Santiago; Que Ucohl z. 
quien peca en una cofres culpado en todas: por- ««. 10. 
que ofende a Dios/er infinito, en quien eftan 
todas las cofas. O Dios mió, y todas mis co
fas 1 ConfieíTo que mis pecados fe han multi
plicado mas que los cabellos de mi cabera , y Vfal. 35».' 
que las arenas del mar: porque quando no fue- T f d , 37, 
ra mas que uno, con efie ofendo a tus infinitas mu 5. 
perfecciones. O quien pudiera tener infinitos 
dolores, pues fon infinitos los títulos que me 
obligan á tenerlos! Peque contra tu bondad, 
a quien deviera amar.-contra tu jufticia,a quíCn 
de viera temer : y contra tu foberana excelen
cia,a quien deviera adorar, ¡•evercciar,y fervir, 
y por ellas te fuplico perdones mis pecados. Y 
a elle modo puedes dHciurir por los demás 
atributos ds la divinidad. 

" I * Vego coníidcraras , como cílc fer de 2.Pun6». 
jL^Dios , es uno en fu divina naturaleza, de 

tal manera, q es irapofsible aver muchos 
áioíes . Y quien pretendieííe introduzirlos, 
es como e! traydor.que teniendo un folo Rey 
legitimo en todo el Rey no, trata de quitarle > 
y levantar otro,o darle otro por acoroparlado» 
y entrambas cofas fon crimen lefia Maicjlatjs: 

digna 



Tratado primero de la penitencia: 
digno de terrible cafti^o, Pues por aquí veris 
la gra vedgcí de tu pecado,que va derechamen, 
te contra efta unidad de Dios^le vaneando tan
tos dioíes en tu coraron, quantas fon las cria-
turas que amas contra fu voluntad, ponienda 
en ellas tu ultimo fin. Y con efto quanto es de 
tu parte pretendes quitar a Dios fu único fer,y 
Monarquía^ p darle otro por acompanado,po-

i . Keg.^ niendo como los Filifteos en un altar, el arc% 
nm.^ . del t e íhmento ,y ei ídolo de Dagon.Y aunque 

dlZQS, con la , que ay un Tolo Dios verdade® 
ro;pero con la obra admites muchos dioíes 
ouevo^y faifos.Pues mira^ traydor}ía grave
dad de r.u alevofia, levantándote contra un 
Dios de tan infinita grandeza,y pretendiendq 
darle por acompañado vna criatura de infinita 
baxeza. Por ambas partes crece tu maldad lia 
medida,v fe quexa Dios dclla.diziendo por íu 

I f.tL 46. Profeta.^ quien me afetnej.ijies,e ygmkftes^ J l 
mm. 5. quien me comparares , e bi^iftes Jeme jante ? A. 

una vil criatura.quees nada en miprefencia^O 
If iL 48. loco! Cuífmlem fea¡ii Deurd A quien difte la 
m m . 18. femejan^ i d¿ Dios \ Y con quien ygualafte al 
r'P¡d. 88, que na tiene ygual, ni ay quien fe le compare 
mm. 7. en el cielo,ni m la tierra? Los Gentiles (dize el 
Sap. 14. Sabio) comunican ^ l nombre incomunicable 
mm. 21, de Dios a jas piedras,y maderos, y tu íe comu 

nicas a tu viétre,y ú clinero,y a qu'alquier cofa, 
^ V i 



Cap, t l lh Meditaciones de los pecados* jo 

por quien hazes el pecado. O Dios infinito.y 
como has fufrido tal injuria ? [O Padre eterno, 
que comunicas tu divinidad al H i j o , y con el 
ai Efpiritu Santo; como no has tomado ven
ganza del traydor 9 que ha pretendido comu* 
nicar tu divinidad a la criatura,poniendo fu u l 
timo finen ella* Perdóname Señor efta injuria 
que te hize, admitiéndome a la participación 
de tu divina naturaleza, y reftituyendorae la 
íémejan^a de tu gracia. 

ESto podrás ponderar mas/coníiderando S.P^nto. 
la eternidad defte fc.r de Dios i el qual ni 
tuvo principio , ni puede tener fin , ni 

mudanza alguna en todas las perfeciones que 
tiene. Y qualquiera que temerariamente prcten 
diefle hazer guerra a Dios» y deftruyr algo de 
lo que tiene^feupirá a los cielos, y caerale en 
los ojos : porque fu prctenfion no tocará en 
Dios, a quien no puede hazer dan0» y Hovera» 
le a cueílas, recibiendo el caftigo que merece 
fu loco atrevimiento. Tal es^dize fan Bernat - Ser,?,, de 
do_)el de la propria voluntad, quando peca: la r efarree-
qual quanto es de fu parte querria deftruyr a tione. 
D i o s , en quanto (JeíTea que no pudieílé, ¿ no 
quifieíTc caftigar fus pecados, o no los cono-
cieíTe^ue es como querer que no íea: pues no 
puede íer D ios , fieílolcfaltaíTc, O maldad 

cruel!; 



Yratadopnmero de lapemiemlal 
cruel! O crueldad abominable , que llegas s 
querer deítruyr el poder, y ía bondad, y ia fa-
bidaria de tu D i o s , que es ecerno, e inmuta
ble ! O quan jufto fuera que Dios me huvíera 
de£lruydo:pues folo echar mano cótra el Rey 

lítre.j}, merece tal caítigolO quien dieíTe fuentes per
petuas de agua a mis ojos, para llorar de dia,y 
de noche mis maldades-, porque te dexe fuente 
de agua viv3,y cabe para mi algives rotos, que 
no pueden retener el agua, trocando el bien 
eterno por el bien perecedero,y el bien infinito, 
por el bien luTjirado. 

Segunda meditación de los peca
dos 3 en quinto fon contra la 

íabiduna?e inmeníidad 
de Dios. 

i P'-'nto H F O primoro con hderarásjla infinita Sa; 
b'daria de Dios ¡ con la qual conoce, y 
¡vé clanfsimaméte todas las cofas, poc 
muy fecretas y efeondidas que fean» 

fin que fe le efeonda ninguna de quantas fe pié-
fon , dizen , y hazen en el mando: y por confi-
guknte, qaando pecafte lo eftava Dios miran-

Tr3)7.1). do : porque fus ojos (dize el Ssbio) eftan con-
m. 3. tapiando lo q házsn buenos y malos en qual 



tap. ÍUlyUedltacmes délos pee zdou 31 
buier lugar de la tierra:aunque es tan afuero-
fala maldad, y fus ojos tan puros, que(como 
dize otro Profeta) no pueden mirarla con la M a c i . 
vifta de aprovacion)antes la reprueva, y abor- m. 15. 
rece al pecador que gufta de hazerla, y por cf-
to fe dize, que aparta del los ojos, y fu divino 
xoílro, y le buelve las cípaldas, como a fu ene
migo. 

Pues que hazeys ojos míos? Como no ver-
íeys arroyos de lagrimas, por a ver ofendido á 
vueftro Dios a viíla de fus divinos ojos^O cíe 
gojcomo no mi ra vas que te mi ra va Dios quan 
do peca vas? Conozco Señor mi culpa, y mi pe
cado eítá íiefnpre delante de m i , atormentan
do mí conciencia, porque pequé contra t i fo-
lo:Et rmlum coram te fech y delante de t i hize TfaL í o . 
ft)i pecado. Eí lo es lo que mas me confun de y mm> 6, 
üvetcucn^a,que'aya pecado delante de ti, que 
wes mi folo Dios, mi lucz.y mi Padre.O Pa Luc&.i^. 
dre mioffeccayl in calumbé' ooram ̂ pecado mm. 8, 
lie contra el cielo,y delante de t i :y pues me mi 
íafte con paciencia quanciopecava, mirarneco 
xniíencordia aora que hago penitencia. 

" T ^ V E aqui has de fubir roas alto a coníidc» shun to ' 
t ^ L / i a r , q o e quando pecavas,no folo te eíla. ~ 

va mirando defde lexos, y de los altos 
cielos, donde tisne el trono ds ííi ebria. fino 

tambisD 



Tratado primero de la penitencial 
también eftava muy cerca de ti,[y tu muy cer
ca del:porque fu inraenfídad llena los cielos, y 
la tierra, fin dexar cofa vazia : y tu andas den
tro del como andan los peces dentro del agua, 

JfaL 4(?. y como eftá el niño dentro del vientre de fu 
mm,$, madre : Yo (dize el Señor) te traygo dentro de 

mis eutrams.y te traeré hafla que te nazcan ca-
«¿j.Pues quedefvario ha í idoel tuyo ofender 
a Diosjíio folo a vifta fuya,fiifo cílando junto 
ael;y foqué mas es4dcntro del? Traíate den
tro de fus entrañas , y tu como vivo rezno, 
quanto es de tu parte,querías romperfeías, por 
viuir a tus anchuras fuera deilas. Teníate cabe 
fi para defenderte, y efíavas tu cabe el pará o-
fenderle. O Dios inmeníb,quan cerca eftás de 
mi,y quan lexos! cerca,.porque eo t i vivo:y le-

'Prov.j^ ^os, por la defemejan^a que mi vida tiene con 
mm. 1$. la tuya. Perdóname Señor por tu mifericordia, 

para que me acerque a t i con iánta Vida. 

5.Punto. A V n mas adelabte has de paífa^confide-
/ j L rando , que no folo andas dentro de 

Dios .fino taíhbien Dios por fu iumen-
fidad efta dentrú de t i , penetrando tu coerpo, 
y tu alma mocho mas intimamente que tu al
ma eftá dentro de tu cuerpo. Y a efta caufa,co« 
roo tu cuerpo es cnorada de tu alma, pedemos 
dezír en fu manera, que tu alma, y tu cuerpo 

fon 
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foñ morada de la divinidad, que eftan den
tro de ti por eíTencia.preíencia.y potencia,co
mo en las demás coías criadas. Mas cjuando 
manchas tu cuerpo y alma con pecados, dás a 
Dios vna pofada fuziá, afquerofá * indigna dé 
fu ihfíhita pureza, y metes con el en uná cafa a 
fu enemigo ci demonio: el qual mora donde ay 
pecado mortal, y aunque a Dios no fe le pega 
nádádeíU mala compañia; pero a ti efta muy 
mal darfelacon tanta defcortefia: porque das 
al demonio la mejor piê a de tu pofada, que es 
el coraron, echando a Dios fuera dellá j para 
que no more en ti por gracia, ni feas (como di-
Xo fan Pablo, templo del eípiritu Santo, efeo- j . Cor. 6, 
giendo antes íer templo de ídolos, y moraba 
de Satanás. O DibS de las vengán^as I Co
mo fufres eh mi tan grandes defcortefia^Co
mo no has aniquilado éílá caía donde eftávas, 
por noeftar en ella con tan mala compañia? 

Mas pues tU mifericórdia rile háfufridoj 
disílruye en mi el pecado, para que 

de oy mas vivas ea mi 
tu folo. 

Tercera 



Tratado primero de iapemtencU 

Tercera meditación de los peca-
dos5en quato ion contra la om

nipotencia, y providen
cia de Dios. 

^ " y O primero confíderaras, como t i l 
Dios omnipotente emplea fu ofnnn 

¡potencia en hazerte innumerables bie 
nes.y mercedes: porque quantos bie

nes tienes dentro de ti,y fuera de ti,todos pro
ceden deíla omnipotencia i que jos hizo, y dio 
el fer que tienen.y le conferva,y fin ella no pus 
den durar, ni por un folo momento: porque te 
tiene colgado de fus tres dedos,que fon fu co-

ífaí. 40. nocimiento y amor, y fu poder ; y fi el te fol-
num. 12. t añe , luego te bolverias en nada. Pues comcj 

noves aquí innumerables motivos de dolor, 
por ayer ofendido a Señor tan poderoib ' a 
bienhechor tan infinito? a Criador tan perpe
tuo l E l te hizo de nada, y tu le ofemiifte por 
nada: el te eftá confervando, y tu le aftas inju
riando: tienete colgado de fus dedos, y aunque 
le injuriad, no te fuelta deilos: ufas para ofenfa 
tle las criaturas que te da, y no por aífo te las 
cjuitajraoftrando en todo eí!o,que íi es grande 
fu omnipotencia,no es «anor ía caridad: pues 

pudien-
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pudicndo con la omnipotencia deshazerte, la 
caridad le ha inclinado a futrirte. Ayúdeme Se 
ñor tu omnipotencia,para que me ocupe fiem-
pre en ícrvirce, como tu lo hazes en favorecer
me. 

PEro mucho mas refplandece efta omtai- 2.Punto.' 
potencia de Dios, en el continuo concur-
í o , y ayuda, que da a todas las criaturas 

para todas las obras que hazen: porque adual-
mentc concurre con el Sol para que te alum
bre ; con el fuego, para que te caliente;con el 
agua,para que te refrefque; con el manjar,para 
que te dé labor; y coñ el vino, para qwe te dé 

vgufto,y te conforte. Concurre con los anima
les a todas las obras que hazen para tu regalo, 
y provecho, y cori todos los hombres, para 
las que exercitan en bien tuyo; y íbbre todo , 
perpetuamente eíU aparejado para concurrir 
contigo al ufo de todas tus potencias y fentí-
dosjporque con fu ayuda a6tU3l,oyes,vés, co
mes, andas,pienfas, quieres, y hazes todos tus 
negocios. De mocio,que fi te faltaííe eftc con-
curib de Dios, no podrías obrar cofa alguna: í p ' - 3^-
porque Dios esCdize Efaiasjel que obra en no- nunh u . 
(otros todas nueítras obras, y con fu ayuda las 
hazemos.Yde aqui puedes facar grande.admi-
eion y pafmo, afsi de la omnipotencia amoroía 
de Dios} en ayudarte a todas tus obras, aun 1 

£ las 
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las raifmas en que le ofendes, quanto a lo qué 
no es culpa,corno de tu fuma ingratitud y def. 
verguen^a.en aprovecharte de la divina omni
potencia, y de fu concurfo , para lo que ha de 
íer fu ofenfa. O loco,quien ayuda a tus ojos y 
oydos,para que vean y oyan, fino Dios? Pues 
como has convertido en armas para ofender
le,las potencias, y ayudas que te da para fervir 
le? Como dexafte a Dios por ufar mal de las 
criaturas, dándoles d fu concurfo para que le 
firvielfes con ellas? O fi pudicífe tener tantos 
atflos de dolor»quantas fon las cofas de que ufé 
malpara mi regalo! 

sPunto' X Vego coníideraras la fobcrana providen 
* | ^cia que Dios ha tcnidojy tiene de tus co* 

fas, executadola por fu omnipotencia co 
maravillofa eficacia:porque defdc el dia que te 
c r ió , ha cuydado de t i , y te ha provevdo de 
comida.veílido, cafa, y alajas, mirando por tu 
vida,falud,regalo,honra, y hazienda. Hate l i 
brado de innumerables peligros^nfermedade?) 
dcshonras,pobrezas, y añieiones, concedién
dote en todas eftas cofas innumerables bens-
ficios ocultos,fin les manifieílos que tu cono
ces. Y para todos ellos rebuclve la maquina 
deíte mundo, executando fu providencia por 
media de los cielos,y elementos} y de las de^ 

mas 
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Sias criaturas vifibks, y por medio de los A n 
geles, a quien ha cometido el govierno dcilas, 
y te manda q arrojes tus cuydados en fu pro v i . 
dencia.porquc el los toma a fu cargo, para que 
tu mas libremente te ocupes en fu férvido: pe
ro ha fido tanta tu ingratitud, que fiempre te 
has ocupado en ofenderle. Buelvetc pues con
tra t i mifmojdiziendocomo Moyfes: O hom- Deut. $1* 
hre necioty ignorantê , eftapaga das a DioslTor nm* ̂ « 
"ventarano es el padre que te engendro l el que 
te bí%p,y te mo^Pues como, por tantos bene
ficios ie has buelto tantos pecados? A tu Padre 
has injuriado ? A tu Criador has dcípreciado? 
A ) que te trae en fas bracos como ama ? al que 
viíle tu defnudcz,y harta tu hambre? A l que te 
dá todo lo que tienes, le das por retorno inju
rias ? Buelve fobre t i como el hijo Prodigo, y 
rindete con humildad a tu Padre ccleftial, pues 

tábien tu penitencia cae dsbaxo de fu amo» 
rofa providencia para librarte 

por ella de tu mi-
feria. 

%2 w 



ftatítdo primero m ta penkéncia. 

Qiurca meditación de los peca-
dos^en quanto fon contra la iriti-

nica candad3y mifericordia 
de Dios. 

T : 
3 - J ' 

i Punto* I T ^ Pn'mero confi^21"3^8 > como nucf-
tro Señor,defde fu eternidad,y defde 

iquecs D i o s , ha que tiene memoria 
de t i ,y te ama,no por tus merecimie-

tos, ni por los fervicios que avias de hazerle, 
fino por íbla fu bondad y raiíericordiá,compa
deciéndole de la miferia que tenias en el inmen 
fo piélago de la nadarporque viendo con fu fa-
biduria innumerables hombres eneíle "jifmo, 
pufo en t i los ojos, y te amó, y quiío biciijde-
terminandoíe a darte el fer, con todos los bie
nes naturales, de que aora gozas. Y como el 
amor de Dios no es de palabras,fino de obras, 
executó efto a fu tiempo con fu omnipotencia, 
acompañándolas íiempre con la caridad en los 
beneficios y mercedes que te haze. Con amor 
te crió, y te^coníerva; con amor te fuftenta,y 
concurre contigo, obligándote con efto, a qüe 
ames a quien te amó primero, y a que hagas 

lómn, 4. con amor las obras de fu fer vicio, como el Tia-
»«.io* ze por amor las obras de tu provecho: y a que 

le 
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le tengas íiernpre en tu memoria, para honrar
le y obedecerle,como el eternalmente te ha te
nido en la fuya para regalarte y favorecerte. 
Pero tu m¡ferable,que has hecho y hazes?. O I - J / ^ 4P* 
vidafte del que nunca fe olvida de t i ; borras de num» 16, 
tus manos al que te tiene efevito en las fuyas: 
no amas al que iiempre te ama, antes muchas 
vezes le aborreces. Y como el otro pueblo in
grato , te has olvidado de Dios tu Criador, y 
Salvador; y no te has acordado de tu podero-
fo ayudador. El dize : Aunque la madre fe ol- Ifai. 49J 
vide del niño que trae en fus bracos, yo no me num» 15» 
olvidaré de ti,y tu te olvidas de^auque te trae 
ficmpre en los fuyos. La donzella no fe olvida Hiere. zí 
de las ricos veftidos,ni la efpofa de fus precio- mm, 32, 
fas joyas,y tu te olvidas de Dios, que te ama, , 
y da todas tiis cofas. O Dios amorofifsimo, 
que haré, fino derramar lagrimas de amor por 
las culpas que hize contra quien tanto me 
ama' efperando en tu raifericordia, que como 

, a otra Madalena, dirás a mi alma; perdonado» 
le fon muchos pecados, porque araómucho, 
y con amar pidió perdón dellos. 

DEaqui puedes fubir a poderar mas efta 2. Punto, 
infinita candad y mifericordia deDios, 
q refpladcce mucho mas, en q no dexo 

de amarte,y de tener mifericordia de t i , aú def 
pues que le ofendiíle,y fuyftc enemigo fuyo,y 

• B 5 tan' 
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lao ingrato a las mercedes que te avia hechoü 
Antes efte Padre celeftia!,que hazc falir fu Sol 
fobre buenos y malos» y embia fu lluvia para 
juítos y pecadores,del raifmo modo ha proíc» 
guido en darte vida,hazienda,honra, y los de-
mas bienes temporales,para provocarte con eG 
9a miíericordia, y caridad tan inmenfa, a que 
ceífes de ofenderle, y comiences a amar al que 
afsi te ama,no folo quado no mereciasfa amor, 
porque eras nada, fino quando le defmerecias, 
porque eres pecador; y aunque aborrece tu pe
cado, ama lo bueno de la naturaleza q en t i pu-
fo,y deílea reformarlo con la gracia', y te pro
voca a que te difpongas para ello. Y todo eftQ 
es con un amor eterno: porque defde fu eterni-

HiíT. 31. dad íe determinó de hazerlo: Co carldadCáat) 
m* 5. perpetua team^y por efto te traxe a mi, compa

deciéndome de ti.O amador eterno,q me araa^ 
defdc q eres Dios;y tu amor ha íido tan gran 
de, que las muchas aguas de mis culpas no han 
bailado para apagar fus encendidas llamas! 

Cíí»t. 18. Q^ifera averte amado, y fervídoderdeelpri-
ÍMf, 7. mer in liante que fu y hombre con ufo de razó, 

íinaver interrumpido eíle amor con mis pe
cados: mas ya q no lo he hecho aísi.pcrdonams 
por el amor q me tienes,y ayúdame a q te ame 
íiépre como me amas, fin q ningunas aguas de 
tribulaciones apagué efte araorco nuevas cul-
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AV n mas alto fube la candad y mifericor ^.Puñtóí 
dia de Dios para contigo : porque co- Tfa. iou 
mo ha fiáo eterna, y fin principio, dsf- n m . i j * 

fea quinto es de íu parte, como dixo David, 
que también fea eterna, y fin fin;con propofico 
de hazertcíeñaladas mercedes mientras vivie
res en e í h vida mortal, y deanes en la vida 
eterna. De modo ,que no falo eíUs obligado a 
amar y fervir a D os por el amor que te ha te
nido,'/ tiene ,7 por los beneficios que te ha he
cho, y haze, fiao también por las que te deíTea 
hazer por toda fu eternidad.Pues que pienfas, 
o mifcrabíe, que hazes quando pecas mortal^ 
mente, fino ponerte a peligro de aborrecer a 
Dios eterna'rnente; parque fi murieíTes en pe» 
CadQ,ta aborreciaiiento fen^ eterno i Y como 
no lera tu culpa infinita, pues vá contra innu
merables ,e infinitos beneficios, noíblopafla-
dos,)' prefentes, fino también contra los futu
ros que Dios te ofrece de fu parte ? O quan 
bien empleado fuera un dolor eterno para fa-
tisfazer por tal pecado! Ofrczcotc Señor, un 
deíTeo de llorarle mientras viviere en efta vida» 
aunque fuera eterna, con otro de. amarte, y 

guardar tu Ley por toda la eternidad, Tfa. nS. 
para que mi amor fea eterno nm.nz* 

como el tuyo« 
& ' - j , ' "/,•' 

E 4 Quinta • 
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Quinta meditación de los peca
dos /en quanto fon contra la 

jufticia y mifericordia 
de Dios. 

l.Punto, " y O primero confiderar^s, como Dios 
nueftro Señor no es menos julio que 

^mifericordioíb, y a fu jufticia perte* 
ncce con gran rectitud, cnftigara los 

pecadores, como premiar a los juftos,y en pe
cando alguno, luego el pecado eftá clamando 
en fu divino tribunal, pidiendo juílicia contra 
el que le hizo:)' unas vezes con fus ocultos juy i 
zios es oydo el clamor del primer pecado mor» 
tal,y da fentencia difinitiva contra el pecador, 
condenándole al infierno, y ejecutando l in 
embargo el caftigo- como fu cedió a ios Ange
les por el primer pecado que hizieron en el cie
lo; y a innumerables, hombres, a quien cogió 
la muerte en el primer delito : pero otras vezes z 
entretiene la fentencia, y efpera al fegundo pe
cado, y entonces la promulga y executa: otras * 
efpera mas pecados para dar mas tiempo de pe 

&tne. 18. nitencia, baila que el clamor dellosscomo el de 
mm» 20* Sodoma, haze tanta fuerza en lu tribunal, que 

da la fentencia, tanto mas rigurofa, quanto ha 
fido 



'Cap.llllMedluclones de los pecados» 5 7 
fido mas larga fu paciencia, para que paguen 
por junto,y en un momento todos los pecados 
que han hecho en largo tiempo. Pues íiendo 
efto afsijcorao lo es, que clamores avrán dado 
tus pecados en el tribunal de la diyina juílicia, 
pidiendo contra t i jufta venganza? Quien la ha 
detenido para que no íé executaíTc al primer 
pecado o G quiera al fegundo, o al tercero? 
Quien movió al juez a que te dieíTc mayor eí-
peia,y mas largo tiempo de penitenciad Y pues 
cílo no io rae recia n tus obras, íeñal es, que la 
divina miteiicordia detuvo ala divinajufti-
cia,para provocarte a dolor, y enmienda de lo 
páífado.O juezjuftifsimo.coníieíro, quefegua 
las leyes de tu juíiicia , era digno del infierno: 
mas pues tti mifericordia me ha librado de tan 
to peligro , yo lloraré fiempre mi pecado, no 
tanto por el caftigo que tengo merecido, qua-
to por el amor con que le has atajado.Aqui me 
prefento en el tribunal de tu juílicia, teniendo 
por companera, y aíTeíTora a tu divina mifed-
cordia,para q me caftigues en eíla vida,con tal 
que me reiHtuyas en tu gracia; Ethkure , hk 
feca.utin steramparcas. Aqui me abrafa, y 
aqui corta por donde quiíkres^con tal que pa
ra fiempre me perdones. 

LVego confiderarás, como jos pecados en a.Punto. 
cílemifmo tribunal de la juíl icia, piden 

cambien 
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también venganza con teftigos temporales^* 
ra que fean efcarmiento de otros: y muchas 
vczcs fon oydos, embiando nucftro Señor 
por cfta cauía enfermedades, pobrezas, afren» 
tas, perdida de cofas muy amadas, y muy 
preciofas, y otros mi l infortunios que cada 
<iia vés con tus ojos en las cafas de tus vezi-
nos: y aviendo tus pecados pedido contra t i 
femejante venganza > ha difsimulado la divi
na jufticia, y al^do mano de muchos caftigo? 
muy dolQrofos,y afréntoíbs que da a otros^o-
los mereciendo tu menos que ellos; porque no 
ay caftigo que padezca aquí un pecador, qua 
otro no le merezca tamhié por fu pecado.pues 
todo es menos que el infierno, de que es dig
no. Quede vezes merecias perder la falud, y 
caer en una grande enfermedad por tu guia, o 
fenfaalidad, y Dios te ha prefervado della? 
Qurinta? vezes cayfte en algún pecada, que fi 
fs liipiera,quedaras afi'entadojy Dios ha dado 
traeca de que 1c quede encubierto, bol viendo Q! 
por cu honra, quando tu trabas con la culpa de 
quitarle la fu ya? Quien ha hecho todo efto.fi-
no la divina miíericordia, que fe compadecía 
de tu miíeria , y tcmplava el rigor de la divina 
juftjcia ? Y fi te ha embiado algún trabajo, es 
para moverte a falir mas prefto del pecado,llo-
iando,y gimiendo', por la caufa que diílc a fe-

jnejantg 
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mejante caftigo: pero aora llora con lagrimas, 
no tanto por e! caftigoque has raerecido.quá-
to por a ver ofendido a un Dios tan bueno,que 
pudiendo raoftrar en t i el rigordefu jufticia, 
no ha querido, fino moftrar la grandeza de fu 
mifericordia, compadeciendoíe de t i por fer fia 
co,o caftigandoce como a hijo, trocando el ofi 
ció de juez rigurofo, en el de padre mifericor-
diofo. 

También puedes ymagin3r)que a eílí: divi-»' 
no tribunal, han llegado mil vezes los demo
nios a pedir contra t i jufticia, para que te en-
tregaífeentéramete en fus manos, o Ies dieííe 
licencia de períeguirte con roas crueles tenta» 
ciones,y con otras aduerfidades. Otras vezes 
han llegado los hombres tus enemigos, o íos 
que han recebido de t i agravios, pidiéndole 
con oraciones la venganza que remitían a fu-
fufticia. Y las mifmas criaturas iníenfibles, de 
quien ufas mal con injuria de fu Criador, eílan Ofeaití 
como clamando en fu tribunal, pidiéndole, mm.$. 
que las libre de la tirania que tienen en tu po
der : aunque oye eftos clamores que dan con-
otros hombres, no los ha oydo contra tI,obIi-
gandote a que tu oyas los clamores con que 
la divina mifericordia te provoca a que clames 
por alcanzar perdón de tus pecados con los 
gemidos que dieres por ellos. 

Final-
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^Punto/T""' Inalmente imaginarás a tu juñifsimo juez i 
JP fentado en el tribunal de fu jufticia, y que 

fu mano yzquierda tiene la vara de hierro 
de los cañigos , para defmenuzar a los malos» 
que han de eftar a efta mano el dia del juyzio, 
y les dirá : \Apartaos de wí malditos, al fuego 
eterno,que e¡lh aparejado para Satanás y fus an* 

Matt. 25. geies . y cn ia niano derecha tiene la corona de 
gloria, para premiar a los buenos, que eliaran 
entonces a efte lado,y les dirá ; Venid benditos 
de mi padre apofieer el Kcyno que os tengo apa
rejado defde el principio del mundo, Y luego te i 
pondrás a oyr las palabras defte juez miferi-
cordioGfsimo en efta ora: porque motirándote 
la vara de hierro, te dizc: Si te huviera de tra
tar como pide mi juílicia , por lo que merecen 
tus pecados,a vía de quebrantarte, y deCmenu-
zarte con efta vara, haRa hundirte en el infier
no: y pues no he querido hazerlo,quebrama,y 
defmenuza tu coraron con actos de contrició, 
porque yo no defpreciaré al coraron contrita 
y h umiílado. Y moílrandote la corona de glo
riare (fize:Conforme a mi jufticiajya'avias per 
dido ella corona por tus maldades,mas por mi 
Eran mifericordia te la he «ruardadojCon deflao 
de que la gozeSjh nazes p¿nuencia,y te cntnie» 
das.Y en oyádo eftas palabras has de humillar 1 
te profandatnete al foberano ja£Z,4 íe mueílra 

contigo 
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contigo padre tan mifericordiofojy darle innu
merables gracias por tantos beneficios,dizicn-
do con David: Bendl'^e, o alma rnla al Semr.y Tfa. 10:, 
todas tas cofas que eflan dentro de nú, alabm fu 
Jauto nombre: bendî e-,0 alma mía a tu Dios,y no Tfaaoj , 
quieras olvidarte de fus miferkordias,porque el num, i . 
perdona tus pecados % y fina tus enfermedades-, 
libra tu vida de la perdición, y te corona con 
grandes rnifericordias, Y como no fe ra corona 
de mifcricordias la que carece de principio y 
fin : pues defde la eternidad te quiíb llenar de 
mifericordias, y por toda la eternidad preten
de coronarte con ellas? Por tanto llora tus pe- i fñ . 61. 
cádos con verdadera penitencia, para que te mm, •>, 
ponga la corona que ha prometido al qu v fe cu
bre con ceniza* 

Sexta meditación denueíbros pe 
cadosjen quanto fon contra la 

Redención de Chrillo 
N . Señor. 

O primero cófiderarás3como la M a - 1.Punto, 
geftad de Dios,viendo los innúmera. 

i bles pecados de los hombres, y entr e 
ellos los tuyos, fe determino por íola 

fu mifericordia, de hazerfe hombre por rci-nc-
diarl.es: 
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diarios, y para moftrar en eftc remedio Cori 
fuma excelencia todas fus admirables perfec
ciones : a las quales todas ofendes quandope~ 

vCas, y ellas mifmas te provocan a que te arre-
Uann. 3. pientas. Moftró fu infinita caridad el Padre i 
tm. i5. amando aísi ai mundo , que le dio a íu Hi jo 

Vnigenito, para que quien creyeííe en el , no 
pcrccicííe, fino alean^aífe la vida eterna: y tu 
has fido tan malo, que no has amado a quien 
tanto te amo, ni eílimado el don tan preciofo 
que te dio,deíechandole por cumplir tu gufto. 
Y aunque le crees con la Fe,te has hecho indig 
no de la vida eterna, porque le negarte con 12 
obra. Moftró fu inmenfa bondad el H i jo , eo- $ 
tnunicando fu infinita períbna a una humana 
naturaleza , para emparentar con todos los 
hombres, y obligarlos con ios dones que les 
ofrecía, a que vivicílen como deudos del mif-
me Dios encarnado. Pero tu has degenerado 
defta nobleza, y apocadote a íer vil efclavo 
del pecado, preciándote mas de fer hijo de Sa-
tanas,que hijo de Dios , y hermano de CbriA 
to nueílro Redentor. Moílrd fu infinita m i - 1 
fericordia en compadccerfc de fus enemigos, 
y cargarfe de las deudas qae de vían, para l i -
brarles dcllas,pagándolas con terribles tormera 
torpero tu has lido tan duro, y tan cruel, que 
en lugar de deícargaile, aumentas las cargas 

con 
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son nuevas culpas, provocándole a que fmtio 
ía nuevos dolores, fi fuera capaz dellos,y que 
padeciera nuevos rormcntoSjíino ha vieran íi-

4 do tan bailantes los paíTados* Moftró fu om
nipotencia en aver juntado cofas tan diílan-
tes, corno fon Dios y hombre en una perfona» 
para que todos los hombres íe uniefíen con el 
por gracia, y alcan^aífendeípues la unión de 
la gloria : pero tu hafte alexado mucho mas 
por fobcrvia,y has perdido la íemejan^a que el 
te ofrecía, por feguir la que la ferpiente ofrecid 

5 a Eva , fi comía la fruta prohibida. Mof
tró fu jufticia en querer que no paífaífen los 
delitos fin caftigo, que yguaiaífe con ellos: 
pero de tal manera, que juntamente la pena 
fucffc muy poderoía para remediar los daños 
de la culpa. Pero tu fin embargo defto , multi
plicas los delitos con tanto defacato de la di
vina jufticia , como fmo huviera precedido ef. 
ta pag.i, haziendo quanto es de tu parte lo 
que no puede fer pagado con ygualdad, fino 

6 es con paga del que es Dios y hombre. Final
mente moftró aquí fu liberalidad, y fortals* 
ta, y fus virtudes infinitas, para dirtc exem-
plo que imitaífes, y para ganarte las ayudas q 
avias menefter para tales obras. Pero rodo ef-
to defprecias quando pecas, fin hazer cafo de 
Jos exemplos que te dio, ni de las ayudas que 

te 
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te ofreció, ni de los trabajos que padeció. Por 
todo lo qual puedes tener tu pecado por ma
yor que el de los dernonios,en quanto el de ef-
tos no fue contra Dios encarnado, ni contra 
la Redención de lefuChrifto, que no murió 
por ellos í pero el tuyo tiene fuma ingratitud 
por fer contra un beneficio que no fe concedió 
a los Angeles, fino folo a los hombres, y tan 
cxcelenre,que no ay otro que fe le ygualermas 
todas eftas cofas juntas, y cada una dellas, te 
provocan a llorar tus pecados con vehemen-
tifsimo dolor cfeííos, por fer contra Dios tan 
amorofo, y bien hechor , como fe mueftra en 
efte foberano beneficio; 

LO fegundo confideraras , que aunque 
Chrifro nuertro Señor pagava fuficien-
teraente por nueftros pecados con qual-

quier aélo que tuviera, por fer ado de Dios 
v hombre * de quien recebia valor infini-
t o, quifo, que la paga, y la redención, fe ht-
zicíTe particularmente con a¿tos itenfifsimos 
de dolor y trifteza por nueftros pecados, para 
enfenarnos con fu exemplo a tener contrición 
y dolor dellos, por fer contra la infinita bon
dad de Dios, y contra fus innumerables benc-
ficios;porque b razón elida, que te duelas de 
los pecados proprios, como el íe dolió de los 
ágenos» Mira pues a tu Salvador con la carga 

de 
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'de tus pecados, teniéndolos preíéntes en fu me 
moria, paradolerfe de todos con un dolor tan 
grande, que ninguno ha ávido, niavráenef-
ta vida que fe le yguale : y afsi lequadra a- Thnn. i . 
quello de leremias: Mirad fiay dolor quefeaKUW- 12. 

3 femejante al mió: y deí loay tres íenak s. La Matt.16. 
primera es, por lo que dizen los Evangeliftas, 57" 
llamándole tedio, pavor, trifteza , y agonía. Marc.iq 
Mi ra va efte Señor dentro de fi todos nueftros 5̂» 
pecados: tenia tedio dcüos por fer tan aíquero- tuca 22. 
iüs>y tan repetidos ¡tenia pavor,por fer tan fie rm* 4S» 
ros,y atrevidos^trifteza, por fer contrarios ala 
voluntad y gloria de fu eterno Padre, agonía, 
porlacongoxa en que le ponia la obligación 
de pagar por ellos, poique no fe condenaífen 
los hombres. 

2 De aqui procedió la fegunda fe nal, que fue 
aquel fudor tan prodigiofo, rebentandole la 
fangre por los poros del cuerpo, para dexar 
defahogado el coraron,declarando con elto fu 
anguilla , y quan terribles eran los pecados 

5 que eran caufa delía. Y a cito fe añade la ter
cera feñal: porque con tener en la parte fupe-
rior-del efpiritu fumo gozo y alegría .por la cía» 
ra villa de Dios de que goza va, con todo elfo 
la villa del pecado bailó para caufa ¡ le tan pro
funda trifteza, y agonía - para que fe enten-
disííe, que es can temblé fa fealdad y miferia, 

F que 
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que baíta para aguar qualquier contento en eí 
que fuere capaz de alguna pena, aunque íuefle 
bienaventurado. Tomando pues por dechado 
elle exemplo de! Salvador,has de ahondar con 
la c oníideracio en las cofas que el confiderava, 
procurando un fentimiento tan grande , que 
tengas tedio,y enfado de tu mala vida, pavor, 
y miedo de bol ver otra vez a ella;triíleza fuma 
de aver cáydo en tanta miferia; y agonía por 
librarte della, orando con tanta fuerza,que fu-
des por la congoxa, hafta que Dios te conce. 
da lo que le pides, aunque fea derramando tu 
lángre por alean^arlo. 

| .Pun tó . "X" O tercero confideraras, que aunque baf-
1 taran para nueftra redención eítos dolo

res interiores del Salvador, quifo añadir 
terribles dolores, y tormentos exteriores con 
grandes infamias ydefprecios.para queenten-
dieffesmasla gravifsima injuria y malicia de 
tus culpas, y la terribilidad de las penas que 
mereces por ellas, a fin de que huy«s de todas, 
y mas de las culpas,que de las penas,doliendo-
tc fu mámente, por aver fido caufa de que tu 
Salvador padecieíTe tales tormentos. A eíto le 
enderezó aquella fententia que dixo a las hijas 

Luca 35. de lerufalen : No querays llorar fobremi ,fmo 
mm, 28. lloradfebre vofotras, yjbbre viieftros hijos,co~ 

nio 
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mo íi dixcraraunq es jufto llorar mis trabajos, 
mas jufto es que Uoreys vueftros pecados, que 
fueron caufa dellos^y ion fin comparación peo 
res, y mas dignos de fer llorados, pues no ay 
peor mal que la culpa, ni mayor caftigo que el 
infierno, en que caereys por la obftinacicm en 
ella: porque ,fi eflo ha^en en el árbol verde, que 
fera en el madero [eco \ Si los pecados ágenos 
caufan tan terribles tormentos en el inocente, 
q tormentos cauíaran en el culpado? Por eftos 
tormentos que padezco conocereys los que 
vendrán íbbre voibtros ^ fino hazeys peniten
cia de vueftros pecados. 

Movido pues con efta tan temeroía íenten-
cia del Salvador,confidera fus trabajos, lloran 
do tus pecados,que fueron la caufa dellos.Ve
te a cafa de Cay fas, y mírale rodeado de una 
v i l canalla,que le injuria va, y afligia de mil ma 
ñeras,y de todas le afliges tu con pecados. T u 
le efcupes, echando por la boca falivas afque-
rofas de feas palabras:tu le vendas los ojos, o l 
vidándote de que te mira, y tratándole como 
fino te miraffe: tule das de bofetadas con las 
manos.quando hazes malas obras-.tu le arran
cas los cabellos, quando por tus efcandalos 
apartas del los próximos : tu le dizes blasfe
mias, e injurias, quando por tu caufa el nom
bre de Dios es blasfemado, e injuriado de los 

F z hom. 
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hombres. Y pues lloraras de compafsion, fi 1¿ 
vieras padecer eftos trabajos,lloraaora mucho 
mas por tus culpas,que fueron caufa dellosjpi-
diendole perdón de todas. 

Laego paíTa con la coníidcracion al Preto- % 
rio ds Pilatos, y hallarás harta materia de Uo-
rar.por lo que tu Salvador padece, íiendo tu la 
ocalion dello.-poique tus erradas elecciones,le 
pofponen a Barrabas;tus codicias y defobedié 
cias abren con acotes fus efpaldas;la curiofidad 
de tu veftido, le vifte de purpura por efearnio: 
tus ambiciones le coronan de efpinasruis vani
dades le ponen cetro ds caña ; y tus hvpocre-
íias le tratan como a Rey fingido,y la muche
dumbre de tus pecados clama contra el, cruci-
ficalcjcrucificale : pero mas razón es que cla
men contra ti^diziendo: Llora, llora; crucifí
cate, porque mas jufto es, que pague la pena el 
snifmo pecador que cometió la culpa. Vé 5 
luego al monte Calvario con la coníidcra
cion , y allí verás mucho mas porque llores: 
porque el pe ib de tus pecados le pone la cruz 
pelada fobre los ombros: ios deleytes de tu 
güilo le dan vino con hiel y myrra: y los de 
la ísnfualidad, le tienen defnudo a la vergüen
za : tus malos paíTos le clavan los pies, y tus 
malas obras las manosrtu amor proprio le abre 
con lanca el coílado;y porque tu dellruyfte i i i 

gracia, 
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oracia , perdió el fu vida, y con tus culpas re-* 
petidas .le crucificas otra vez dentro de t i m i f ^ f j ^ j 
mo^ifas al Hijo de Dios, y huellas fu precio- & 
fafangre. Y pues efta pafsion compung-o a cap,10, 
muchos, haziendo que fe dieíTen de golpes en 2p8 
los pechos; hizo temblar la tierra, quebrantó Matt.zy. 
las piedras, y abrió los fepubros, razón es que mm, 52. 
tiembles con el pauto de la divina juiiieia, que
brantes tu coraron con la contrición , y abras 
el fepulcro de tu conciencia con la confefsion, 
para que falgao fuera los cuerpos muertos de 
tus pecados. 

Séptima meditación de los peca
do Sj en quanco fon contra los be

neficios efpeciales que recebi-
mos de Chrifto nuef-

tro Señor. 

O primero c6íideraras,!3 cfpccial mer I.Punto, 
ced que recebiíte de nueftro Señor en 

icl Bauciímo.infundiédote co el carac* 
ter y ferial delChnftianifmoJa gracia 

y candad,co la Fe y Efpcrá^a, y las demás vir 
tudes y dones del Efpiritu Sáto,y al mifmo E f 
pirita Sáco^gor morada de tu alma: mas tu có . 

F K tas 
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fus pecados, has hecho quatro graves injurias 
a efte foberano beneficio.La primera es,defde. 
zirdelavida que pide tu prorefsion, porque 
tienes nombre de vivo, y eftás muerto; tienes 

*Apoc, 5, apellido de Chrií l iano, y en la vida eres como 
mm*i» pagano.Lo fegundo,has injuriado a la gracia y 

caridad que te dieron > manchando primero, y 
afeando fu hermofura con muchos pecados vb 
niales, y defpues rafgando, y deftruyendo efta 
precio^ veftidura,íin tener refpeto.ni a fu pre-
cioíidad, ni'al Señor que te la dio. L o tercero, 
has deftruydo los íiete dones del Efpiritu San 
to ,y echándole con afrenta de fu cafa,admitié-
do en fu lugar por morador al demonio. L o 
quarto, has afrentado al carader del Bautif-
mo , y a la virtud de la Fe y Efperan^a que te 
quedan jorque las tienes prefas.y cautivas,fin 
poder falir al exerciciode las buenas obras, fe-
pukandolas en un calabozo en compañia de 
los pecad os, que fon peores que ladrones, y ho 
micidas,por donde todas clamarán en el tribu 
nal de la divina jufticia contra t i , para que las 
libre deíla titania, íl tu no lo hazes con la peni
tencia. Llora pues amargamente por la injuria 
que has hecho a eftas virtudes, y por la ingra
titud que has tenido contra el Efpiritu Santo, 
que moró en t i con fus dones, halla que fe dig
ne de bol ver con ellos. 

Con 
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COn efte beneficio fe junta orro.de aver- ^.Punto^ 
tenue íbp Señor hecho miembro vivo 
de fu ígielia, y morador de(T:a fu cala, 

dandore ordinaria ración efpiritual de fu mefa, 
que es la fagrada Efcritura , y Tantos Evange-. 
lios,y el fantifsimo Sacramento del Altar, con 
prendas.de que acabada efta peregrinación, te 
paHara a la cafa y morada eterna de la íglefia 
triunfante , que eíta en el cielo empíreo. Pero 
que has hecho,íi pienfas quando pecafl:e?Oye 
la quexadel mifmo Dios por fu Profeta, que 
dize ; Oue es eflo, qne mi querido en mi cafa ha Hiere.iu 
hecho muchos delitos1, que los hagan los infieles mm. ij« 
que viven fuera de mi cafa, no rae efpantara, 
porque fon ciegos fin Fe verdadera , y viven 
fuera de mi í g k í i a , fin las ayudas que ay en 
ella. Pero que tu, a quien tanto he querido,y a 
quien tantas mercedes he hecho, te atrevas 
dentro de mi cafa, y en mi prefenda,a cometer, 
no un delito,fina muchos,y nopequeñoivfino 
muy grandes .que íerá la caula defto? Que pue« 
des,o pecador, refponder a efta pregunta, lino 
confeíík tu grave culpado: que fiendo mora
dor defta cafa por la Fé , eítas muy lexos della 
por la vida, faliendote como el hijo Prodigo de 
la cafa de tu Padre celeftial a una región muy tucó 15, 
apartada, por la diftancia que tienen tus cof- mm» 15» 
tambres de ias fuyas, adonde la razon que fe 

F 4. t© 
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fe da es el manjar de los puercos j y eííe córs 
tanta efcaíTeza.que no mata tu hambre. Buel-
ve pues (obre ti como el miímo hijo prodigo, 
y llora con gran fentimiento tus delitos , pof-
írado a los pies de tu padre ,hafta que te admi
ta en fu cafa, y te viíia como de primero, y 
te dé la ración de los hijos , en fenal de que te 

, haze uno dallos. 
3.Punto. Ero en efto mifmo puedes confiderar o-

I tro fingular beneficio, de la facilidad con 
que tu Padre celeftial admite tu peniten

c ia^ te da lugar,y ayuda para hazerla:porque 
fino te dexara efta femilla, va fueras como So-

Ifai. 1. doma: pero en ello mifmo has de ponderar tu 
nrm. 9. maldad abominable, pues de la facilidad con q 

Dios perdona cus pecados, has tomado atrevi
miento para hazcr!os,y repetirlos. Quede ve-
zes te has confeffado , y luego buelves como 
perro al vomito, tornando a caer en los mif-
mos pecados,0 en otros mayores. Parece que 
andas en competencia con Dios; tu a pecar,y 
conrcííarrcl a oyr,y perdonar,y luego buelves 
a pecar, como quien tienta fu paciencia , para 
ver íi te perdona,no folo fíete vezes, fino fetén 
ta v^zes íiete. lufto es que glorifiques a Dios 
por ía facilidad con que te perdona: pero mas 
juílo es que no tomes de aquí ocaíion para o» 
fcndcfile, fino para Uorar, por aver ofendido a 

quien 
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quien es tan compafsivo,que fufre a un efclavo 
tan defcomedido. l 

•z Pues que dirás del beneficio de la vocacio, 
embiando fobrs t i tanta abundancia de infpi-
xacioncs, é iluftraciones celeftiales que te pro
vocan al exercicio de las virtudes, y con aver 
ahogado en tu coraron innumerables dellas, 
no ceíTa de embíarks a menudo, para defpertar 
tu tibicz3,y alentarte a los exercicios de la ver 
dadera penitencia: y qui^a quadoeftásleyedo 
efto.te las ella Dios cmbiádo,provocadote a q 
llores y gimas, por la rciiilencia q has tenido. 

FinalmentCjComo dize ian Pablo, que ni los 
ojos vieron , ni los dydos oyeron , ni coraron 
de hombres puede faber la grandeza de ios bie 
nes que Dios comunica en cita vida a fus ef-
cogidos : afsi también ni los ojos pueden ver, 
n i los oydos oyr, m coraron de hombres pue
de couiprchendercl mal, que es un pecado,y 
los bienes que pierc&s, y los males a que te fu-
getas quando le cometes:por lo qual has de te
ner un dolor de averie cometido tan vehemé-
te , que exceda a todos los dolores que tienes 
por las demás perdidas y miferias, aborrecién
dole con todo tu cora^on,a!ma,eípinru,y fuer 
^as: porque como Dios ha de fer furaamente 
amado, afsi el pecado ha de ícr fumamente a-
borrecido. 
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Cap.V.De la confifsionjacra-
mental ̂ qumgloriofí^y per-
feta es la Vitoria que en t i la 
fe alcanza, manifijlando los 
pecadosJecre tos. 

• ^ S ^ ^ ^ L ^ g ^ P ^ o d e l a p e n i t é c i s 
¿ • - - T T l es la Cünfefsion de Jos pecados 
¡ í^¡ H © que fe haze al Sacerdote: a la 
^ . ^ ^ "i1131 nos obiIgó chi i f to nlJef' 
^ C X M ^ ' ^ ^ - tro Señor, quando di\o a los 

Apoftoles , y en ellos a todos 
los Sacerdotes , que les íucedieíTen en efte o í i . 

loan. 20. ácy. Los pecados qperdonaredes.f:ran perdona -
num. 2^. dos-.y los quedctuvieredes.fcrandetenidos-.ylas 
M.iU.iS. ataduras de las culpas que foliaredes en la tkr-
mm. 18. rayeran fueltas en el cielo , y las que m defata-

redes,quedaran por defatar: por las quales pa-
rasCcomo declara el íacro Concilio Tnden-

j . & C a n . nno)!os, hizo juezes de nueftrospecados» obli 
<5. gandonos aqueft los manifeftemos. Pues de 

otra manera no pudieran dar fentencia fobre 
ellos. Y en dezir que no quedarán perdonados, 
nidefaíadosjfilosconíeííbres nólos perdona^ 
y deíatan>da, claramente a entender, que nunca 

eftá 
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efta la caufa enteramente conciuyda.hafta que 
dios han dado la fententia: porque aunque fea 
verdad (como ya fe dixo)que la contrición baf 
ta para perdonar ios pecados ; pero íiempre 
queda la obligación de confeírarlos,y en orden 
al Sacramento fe concedió el perdón: en cuyo 
teftimonio, quando Chri í to nueftro Señor re-
fucitó a Lázaro con fola fu palabra, aunque loam. í l 
eon fola ella pudiera defatar las mortajas y ata- num. 
duras conque eftava vendado,noquifo fino q 
falicíTc del ícpulcro atado de pies y manos,y el 
roftro cubierto con el iudario,mandando a fus 
dicipulos que le deíataíTen, para fignificarCco* 
mo dize ían Aguihn) que todos los pecadores Trac. 49 
a quien Dios refucita por medio de la contri- ¿n loann. 
clon, aunque quedan vivos con la gracia, que- to.$. 
dan atados con la obligación de acudir a los 
confefíbres, para que ellos cocluyan el juyzio, 
y den perfera libertad a! refuckado. 

Pero otras muchas vezes los confeíTores, 
ion inftrumentos de la mifma refurreccion: 
porque la voz de Chrifto, que es la vocación^ 
infp i ración, no haze mas que ablandar el cora
ron del pecador, y ponerle atrito con el dolor 
imperfeto: y defpues quando fe confieífa, en 
virtud de la abfolucion queda juftificado,y re» 
fucitado, y le quita Dios las ataduras interio-
íes C(3n ̂  eftava atado de pies y manos, y el 

fudario 
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íudarío có q tenia cubierto el roftro íin poder 
íer conocido, porq defde entoces puede dar paf 
fos,Y hazer obras que merezcan la vida eterna, 
y es conocido,y aprovado de Dios para ella. 

Y de aquí fe ligue quan favorable es el pre
cepto de la confcfsion,y íu inílitucion, aunque 
parece carga dificultofa, porque es muy difi-
cukofa de alcanzar la contrición períeta de Ios-
pecados j y muy fácil la imperfeta de la atri
ción : y elle Sacramento (como determinó el 

Seff. 14. raifmo Concilio) tiene virtud para hazer de 
cxjp,^. atrito contrito, concediendo con la atrición 

lbla,lo que haze la contrición, y fupliendo íu 
falta en el que fe llega al Sacramento fin ella. 
Pues que cofa puede íer mas provechofa, que 
facilitar tanto el perdón de! pecado, de donde 
depende la vida eterna? 

Y demás defto, fuera de los grados de gra
cia , que refponden a la contrición, y de. h 
gloria que fe dará por ella , añade h abfolu-
cion otros grados de pjaeia Ccomo dizen los 
Teólogo^)£.r opere operató , por la virtud «el 
Sacramento) a los quales cor refponden tam
bién otros tantos grados de gloria: luego bien 
pagada queda el trabajo de la confcfsion coa 
la ración que fe da de prefente, y con el pre
mio que fe dará en lo por venir. Y quien dirá, 
que no es grande coníuelo oye con ios oydos 
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corporales aquella palabra¡To te abfncho: La Tfi l . 50. 
qual obra lo que dize, y muchas vezes (co- n m . 10. 
mo dize el Pialmirta) caufa fenfibíemente tan
ta alegría, y regozijo, que alienta, y conforta 
los hueílbs humillados por la culpa. 

§. I . Qmnto 'importa vencerla vergüenza 
de confefíarfe. 

O negamos fer cofa muy dificulcofa 
vencerla vergueóla, empacho,y con-
fuílon que fe fíente en manifcítaral Sa

cerdote los pecados íecretos, y mas f i fon de 
fuyo viles .infames, o vergon^ofos: pero efto 
fe recompenfa con grandes bienes que trae 
configo ella viro ría : porque primeramente 
nos libra de la confufion eterna, que pade
ceremos el día del juyzio, íi aora por ver
güenza callamos los pecados: lo qual pon
dera admirablemente fan Amiftin por ellas 7 -r , 
,.palabvas: Ay d e t i , porque te avermiencas , -̂ v ' • 
.dc conteliar lo que no tuvilte vereuencade • /• 
1 > i» 1 • 1 D 1 ' l(lfli\ 

Í nazeii Mejor tees padecer un poco de ver- c . J 
sguen^a delance de uno, que no el día del juy- ^ * 
jZio delante de millares de hombres,fecarte de 
5trifteza, por verte afrentado, defcchado,y 
condenado. Imagina pues,que el Conreífor es 

uno 
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uno de los que fe han de hallar en aquel juy-
zio, y no te empaches de dezirle có provecho, 
loque entonces ha de fabercon tanto defpre-. 
ció tuyo.Pienfa tambicnCdize efte fanto Doc
to ¡O que el Sacerdote es un Angel de Dios, 

Mala. 7. pues afsi le llama el Profeta Malaquias: y co-
mm. 8. mo íi hablaras con un Angel en la prefencia de 

Dios, afsi le deícubre las cofas mas fecretas de 
tu conciencia. No te corras de dezir delante de 
un Angel, lo que qui^á hizifte delante de mu
chos hombres,y en compañía de muchos.H«-
mamm cftpeccare, ChriftlanMm a peccato dcfif-
ten\ diabolicum eflperfeverare. De hombres 
es pcc3f,de Chnftianos ceííardel pecado, y de 
demonios períeverar con animo obltinado; y 
efto atajas con la contefsion del mal que has 
hecho. 

De aqtii es,que con efta vergüenza redimes 
también la vergüenza eterna que padecerás en 
el nfiernojpor a ver callado la culpa; y alcanza
rá s la honra eterna de que fe goza en el cielo, 

Epífto. 1. por aver]a conFeífado. Con eftoCdize fan Cle-
acl lacob. rúente) exortava fan Pedro a la confdsion, di-
jratrem ?z;^j0: £i qlie tiene cuydado de fu alma,y def-
Dommi, ^ m en a|gUna culpa, no fe averguence de con-

,ielfárla al Sacerdote que prefide , para que le 
5curc,y remedie,y afsi pueda librarle de las pe
dias eternas, y alcanzar ios premios ccleftialcs. 

E í lo 
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E í l o ponderó ra«s a la larga Tertuliano con in Uh.de 
glabras rmiv graves. Si rebufasCdize)la con- de pwd-
9fersion,confidera dentro de tu coraron el fue- tmLU 

• jgo del infierno,que fe apaga con ella; y confi- Viie Ca* 
^erándolaterribilidaddeicaftigo.nodudarás nifmn Ct 
jde aceptar el remedio. Y pues fabes que d re - p^nitm -
,medio es la confefsion , porque huyes de to- tiíU 
,marlc?Los brutos conocen con natural inítin-
,to las medicinas de fus dolencias, y luego las 
,bufcá: el ciervo herido de la faeta bafea la ver 
,va ditamo , con que ha de echar fuera el hier-
,ro:la golondrina en viédo fus hijuelos ciegos, 
jbufea la celidonia para curarlos, y el pecador 
habiendo que fu remedio eftá en la confefsion, 
5ha de huyr deila ? J n melius efl damnattmk-
Jercquampalam abfolvil Por Ventura5es me-
,jor fer condenado encubriéndote , que fer ab-
,fuelto manifeftandote ? Miferable de t i , que 
jtienes mas cuenta con la vergüenza , que con 
Ja vida, y efeoges la muerte, por no manifef- • 
3tar la llaga vergon^ofa al cirujano : y fiendo 
,tan vergonqofo/eíbendss la frente para pecar, 
,y encogesla para te confeífar.No des entrada 
ja lá vergüenza quando te acarrea tanto daño, 
jorque ella mifma te eftá diziendo: No repa
ces en mi:Pro temhi melius eflperirc. Mcjer 
es que perezca y o , que no que mueras tu , 
Pierdafe la honra temporal, con tai que no fe 

pierda 
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: pierda la eterna. Si huvieíTes comido algú man | 
jar venenoíb, que te fatiga el eftomago, y ame 
naza de muerte, y pudiendo vomitarlo, no lo 
hiziefíes por vergüenza de los que te miran9 
no feria gran locura ? Pues quanto mayor lo-

HomiLz. cura es, ya que has tragado el veneno del pe-
in cado, no trocarle por la confefsion ? Truecale9 

(dize Or¡gcnes)confeírandote al Sacerdote, y 
luego quedarás,quieto,foíregado,y fano. 

A todo efto añado fer cofa tan glorióla veo 4' 
, cer efta vergüenza , que efto mifmo movió a 

Chnfto nueftro Señor, para poner el precepto 
de la confefsion en fu Ley Evangélica, que es 
Ley de perfección: en la qual nos defeargó de 
los innumerables facrificios muy cargofos, y 
enfadofos, que fe ofrecían en la ley vieja pop 
los pecados, fin dar el perdón deüos , y en f j 
lugar pufo uno folo, que nos fue ¡fe motivo de 
grande perfección, peleando contra eña ver
güenza y confufion humana,y triunfando de -
Ua con la humildad de coraron ; en cuyo pre
mio nos levita a la dignidad de hijos de Dios, 
y nos da la herraofura de la gracia: y en efta 
vida nos haze dignos de grande honra y glo
ria , cumpliendo en los que fe coníieíían , lo 
que arriba diximos de ludas hijo de lacob: 

deñf. 4^ ludas confejjhs es, & non emhuiju-y in té con ~ 
mu 8. fittbmtur fratres mi : Contéíialte, y no te 

avergon-
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aver^on^afte dello, por cfto te confeífatan^ 
alavaran tus hermanos: en las qualcs palabras f¿de Te
fe apuntan myftenoramcnte las excelencias, y reirá ibí, 
provechos de nueftra confefsionjdibuxada por 
una muy hcroyca que hizo cfte varón: el qual 
avicfido pecado con fu nuera Tamar, disfra- Cene.^S, 
^ada en trage de ramera , como queda fíe pre- m. 
nada, fue ac ufada dello, y condenada a que- 2(5". 
mar :pero como ella embiaífe al fuegro el ani
llo y báculo que la dexó por prendas del pre
cio del pecado , diziendo, que fu cómplice fue 
el dueño de aquellas prendas; luego el lo con-
feífd, y dixo ; MasJufta es queyo.como quien 
dizc : Confieífo mi culpa , y en fu compara
ción , la de Tamar es menor, porque yo la di 
ocalion de cometerla, por no a ver cumplido 
h palabra que la di de cafarla con mi hijo Se-
l á , para re incitar la familia de fu hermano d i 
funto , conforme a la coílumhre de aquel 
tiempo. Efta fue la confcfsion de ludas, y no 
fe avergonzó de hazerla,por librar de la muer
te a fí3 nuera : por lo qual mereció fer alabado 
de fus hermanos: pues aunque fue flaco en ha-
zer la culpa, fe moílró fuerte en vencer la ver» 
guenca que padeció en manífeflarla. Pues def-
ta milma manera, los que dtííean librar fu alma 
de ia fencencia de rnuei ce , a que efea condena
da para fer quemada en los fuegos eternos 

G pos 
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por fus pecados, han de confeíTaibs todos aí 
Sacerdote fin callar ninguno por vergüeña acep 
tando el defprecio que por eltoles vlniere, c ó -
füime al dicho del Éclcfiaílico-.'Por U fallid de 
tu alma , no te averguences de confejjar la ver-
dad , porque ay una verguenfí que acarrea cul
pa. ,y otra que trae gloria y gracia, y tal es la 
que fe padece en la eonfefsion facramentaheon 
la quai grágeamos la gracia y amiftad deDios, 
y gloria y honra delante de los Angeles, y de 
los cuerdos conícflores, mereciédo por ella ice 
alabados de todos: por lo qual con múcha ra» 
zon , queriendo el Patriarcalacob contarlas 
grandezas de fu hijo ludas, comentó por cfta 
de a ver confeíTado fu pecado, venciendo la ver 
guen^a que fuele impedirlo, diziendo: que por 
eílo fus hermanos le confefiarian con confef- ^ 
fion de alaban^a-jpues de verdad mas honra de 
fantidad gana el verdadero penitente, que con 
humildad confie (Ta fu culpa, que perdió por 
averia hecho: y la que perdió en hazerla, fe re
para confeflandoia : y afsi no fin gran rayfte-
rio el fanto lob,contando fus virtudes para alé 
tarfe en medio de fus afliccioneSjCntre otras d i -
ze de l i mifmo: Si efeondi como hombre mi pe
cado , y encubrí en mi feno mi maldad : dando a 
entender, que no ílguió las columbres de los 
hóbres hijos de Adan;q a imitado de fu padre 

encu-



Cap. V.Dela'Confcfsm. $c 

encubren fu culpa, y ía efcufan, o defienden, 
fino fue mas que hombre en confeíTarla, ven
ciendo a! Gigante de la honra vana, que vence 
a los demás hombres para callarla. Por lo qual 
,dize fan Gregorio : Aunque lob parezca a 
jOtros muy grande en fus virtudcs,a mi me pa 
,rece muy excelente en lo que hizo con íüs pe« 
,cados. Admire fe quien quiíiere de fu recato Líbr. 22» 
,en la cañidad^de la entereza en fu juft icia; y moral, c. 
,de las entrañas que tenia de mifci icordia : pe <S". Ĉ* 10. 
,ro yo no menos me admiro de la confefsion 
,humilde de fus pecados, que de tan gloriofas 
,obras de virtudes: porque la experiencia nos 
,enfeña fer tan podeiofa la pafsion de la ver-
,guen^a, y el temor de la confuíion, que mu» 
,chas vezesfe padece mayor guerra y contra-
,dicion , en defeubrir los pecados cometidos, 
,que fe padeciera en no cometerlos, y a vezes 
jes meneftef mayor fortaleza para confe ífar la 
,culpa , que para no hazeila , o alómenos, íi es 
,raas grandeza de animo no hazerla, es mayor 
jhumildad el confeífarla.Efto dize fan Grego* 
, r io ,y efte ha fido el efpidtu de los fantos: los 
,quales con la humilde confefsion de fus peca-
jdoSjaunquc no fueífen fino veniales, y de fus 
,tentaciones,o imperfeccioneSjalcan^aron glo-
>nofos triunfos de la Reyna de los vicios la fo, 
jbervia^ dsl vano temor de la infamia, querié 

G 2 do 
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do mas vergüenza en cara, que mancilla en ctiZ 
racon,)' cncaicciendo fu culpa, para alcanzar de 
Dios perdón della. No niegan fu pecado co
mo Cain : no le efeufan , atribuyendo la cauía 
del al proxittio como Adán : poique eño (co
mo dize el mifmo fanto) es multiplicarle, y 
agravarle, añadiendo por lo menos otros tres: 
uno contra la humiIdad,queriendo parecer me» 
nos malos de lo que fon delante de Dios, a 
quien nada fe le encubre: otro cotra la verdad, 
mezclando mil cofas faifas para deshazer las 
verdaderas y otro contra la caridad» echando 
la culpa a! próximo, que le ayudó a ella. Bien 
pudiera efte hijo de íacob ludas: cuya iluílre 
Gonfefsion alabamosjreboluer contra Tamar,y 
cargar fobre ella la mayor culpa, por averie en
gañado viÜiendofe en trage de ramera, por lo 
qual merecia fer quemada: mas no quifo, fino 
veíHrfe de entrañas de caridad y humildad, j u f 
tificando al cómplice en comparación de íi m i f 
mo,exagerando fu proprio pecado, y efeulan
do , o aligerando el ageno , atribuyéndole a fu 
defcuydo en cumplir la palabra que la avia da^ 
do, y aceptando efta confufion para librar a fu 
nuera de la pena a que efta va condenada. Por ef 
to fue fu confefsíon ta alabadajy lo ferá la nueG 

'JV*5l,w,5 tra,lircomo David) confe(Taremos nuciba in» 
juíticia contra nofotios mifmos,procurádo(co 

tno 
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mo áizí loó) que la noche de la culpa fea foli- Job 
taria finquetrayga por copanerala cfcufaipor 
que defta manera fe ta mas fácilmente perdo
nada.Pues en diziendo David,cj confeííb con
tra fi fu injuíliciatiuego añade,que Dios le dio 
perdón della, porque es proprio de Dios enfal
dar al que fe humilla, librar al que fe acula, y 
quitar las cu'pas al que íe confieíTa delías. 

f De donde infiero,que es proprio dei mal cf-
pintu impedir la con fe fs ion por la vergüenza, 
como fue revelado a un Tanto Padre , que le In vltis 
vio andar muy folicito por los confcfsiona- Tatfum. 
r ios, diziendo , que reñicuya a los penitentes 
lo que les avia quitado. Quitóles la vergüenza 
al tiempo del pecar, para que pecafíén con ma-
yor defembokura.y rcftiruvefela al tiempo del 
con fe (Ta r , porque callen alguna culpa . Pues " P f . ^ i , ^ 
una fola culpa morral que callen por verguen- In.z^VJ, 

, bafta para que fe queden con todas, y con pzart* 
otra mas de facnlegio^or averia callado^com- Gene. 18. 
prehendicndoles lo que dize David : Vorque nu.io, 
calle fejecami mis hueftos, aunq todo el día da- íw ^ f ' l u 
"Pa ^oíjeí. Aquel calla(dize S. Gregorio)}7 jun 
sámente da vozes,que calla los pecados q avia 
de manifeftar en la confcfsion; y c o n e f t e í i -
lencio levanta nuevos clamores de pecados, 
como los de Sodoma.qae piden 3Dios nuevos 
caftigos. Vna cola (dize fan Aguílin) calla,y 

G 5 otra 
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otra publica.Calla en la confefsion los pecados 
que avia de manifeíbr, y publica las eicufas.y 
fingidos merecimientos que avia de callar. De 
donde procede,que los hueífos fe envejecen, y 
debilítan;porqae el veneno del pecado callado, 
penetra el coraron, y le con fu me la vida de la 
gracia, hafta que le quita el vigor y fortaleza 
para todo lo bueno : porque fu mal es incura
ble mientras callare : y aunque todo ei dia cla
me , y dé vozes a Dios con oraciones, íili-
dos , ayunos, y otras penitencias,no ferá oy-
do,porque no clama como conviene quien ca
lla el pecado ai modo dicho. Pero yo Dios 
mio^uiero en ía confefsion raanifeílar mis cul 
pas,y callar las efeufas,exagerar mis ofenfas, y 
encubrir mis buenas obras,porque fe bien que 
me perdonareys por la gloria de vueftro nom» 
brc,íi conficífo que es grande mi pecado. 

$JÍ. Contra las rabones que alega la ver* 
gmnfa vkiofa, 

POrlas cofas que fe han dicho, ferá fácil 
fultar ios argumentos que alega la vergué 
(̂ a viciofa, para dar color a loquehaze, 

encubriendo fus pecados. Vnas vezes alega, q 
es neceífario confervar el buen nombre, pues 
vale mas que las muchas riquezas: y aunque 

el 
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g| confeflor eílé obligado a guardar íecreto,es 
grande perdida perder eltc buen crédito coa 
^i^cfpecialmence íi es hombre grave.Otras ve-
2es finge que ay obligación a no dar mal exera 
pío,ni eícandalizar al confeífor. Y como Mar
ía con deíTear la vida de fu hermano Lázaro, 
al tiempo queChrifto nueílro Señor mandó 
quitar la loía del (¿pulcro para refucila de, ella 
falioa impedirlo,dr¿icndo,quc oleria mal,por- loam,II , 
que avia quatro dias que eftava muerto: ais i la mt ^ 
carne reíifte a la manifeftacion del pecado fe-
cretOjCon titulo de que perderá fu honra el ef-
piritu , y echara de íl olor de infamia , y mal 
exemplo,que ofende a! mifmo confeífor que le 
oyc.Pcro bien fe vé fu engaño, por la refpueíla 
que dio Chrillo nueílro Señor a Marta , re
prehendiéndola por lo que dezia, por quanto 
eftava refuelto de no refucitar al difunto, fino 
era defcubierto, y patente, aunque echaífe un 
poco de mal olor.pucs prefto fe acabaria,avien 
do de falir del fepulcro vivo, y con la vida cef-
fava el mal olor de la podredumbre que tenia: 
dándonos a entender myfticaraente, que na 
refucitará el pecador por la penitencia» lino fe 
refuelve de manifeftarfe, y prefentarfe al Sacer 
dote,defcubriendo fus culpas, fm reparar en el 
mal olor que fale dellas: porque es tan fuá ve 

olor de la humilde confefsion, que baila pa-
G 4 sa 
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fa dcshazer el mal olor de la culpa: y con la re3 
furreccion a nueva vida, ceíTa el hedor de la paf 

Matt.zjo fada:y en figura defto, también quifo nueftro 
mit». 5 2, Señor, que el día de fu pafsion fe abriefíén los 

íepulcros de los fantos que avian de refucitar 
en el dia de la refurreccion: porque ninguno re-
fucitará que quifiere eftarfe íiemprc cerrado, y 

a cotel- cubierto en fu monumento: y lo que mas ad-
fioenpre mira es, queconaver hecho otros milagros 
fenciadel CQn otros enfermos en auíencia/anando al h i -
cófeífor. j0 c}el Regulo,)' al criado del Centurión,pero a 

ningún difunto quilo refucitar, fino es en pre-
Matt. p, fencia,y a ojos viftas. Y quandoel Arquifina-
mm.2* gogo le pidió , que fueífe a refucitar a fu hija 

difunta , no le reprehendió de tener corta F é , 
fino fueífe con el,y entró donde eflava la don-

4.11^.4. zella.Y aunque Elifeo antiguamente intétó de 
m. 51. refucitar a un niño difunto en aufencia, emhia-

do a fu criado, que puficífe íobre el fu báculo, 
no faüó con ello, hafta que el mifmo fue, y vio 
al difunto con fus proprios ojos * pâ a íignifi
en r, que la rcíiirrcccion efpiriruaí que hazen los 
miniíiros de Dios,por el Sacramento de !a Pe
nitencia , no fe haze en aufencia del penitente, 
fino eftando el preíente,y fufriendo la vergue
ta y confufion que padece , de que en fu pre-
fencia fe veansy oygan fus miferias, y aculan-

i dofe dellas, y moílrando el deífeo que tiene de 
i fes 
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ferrefucitado. Y por cfto Chrifto nueftro Se- E j l deter 
ñor o r d e n ó , que la forma de la abfolucion fe minatñ h 
dieíTe con eíhs palabras; To te abpíelvo.como Clemente 
quien fenala con el dedo el que ha deferab Víl í .Vi~ 
fuelto.y le tiene preíente, y ha oydo fu acuía- de Xm~ 
cion, y el ceftimonio que da de fu arrepentí- re?, difp* 
miento y enmienda, Jp.adfia. 

De aquí toma la vergüenza humana oca- tom. 4 . 
líon de tramar otros modos de encubrirfe, de-
xando al confeííor, que es medico conocido, 
prudente,y diírrero , con quien acoílumbrava 
con fe i a ríe con provecho, y buícando otro no 
conocido, con quien pierda poco, aunque no 
falgatan aprovechado. Y aunque efto puede 
•hazerfe fin pecado: pero es indicio de ani
mo covarde, y que elU muy cerca de rendirle 
al enemigo : el qual no duerme en ellos cafos, 
y como alcanzó efta primera vitoria, prefumi-
rá de alcanzar la fegunda, aumentando el mie
do al que va hu yendo de la bat alla;y es un mo
do de hypocrefiamuy perjudicial, confesar 
lo ligero con el confcíTor ordinario, buícan
do otro para lo grave: porquefegun buena 
prudencia .para la enfermedad mas grave, fe ha 
<de bufear el medico mas conocido, y mas dtcf 
t ro. Y muy lexos efU de la humildad Chrif. 
tiana, el q balea fu hora en la confcfsion q fue 
ínílimyda contra la fobervia mundana:y quien 

pretcn-
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pretende vanamente tener buen crédito cori 
los confeílores,qae le han de carar,y governar 
e! alma,no alcanzará la pcrrcdon,ni aun la ver
dadera honra Chriftiana^que fe funda en la vir-
tud,y en el cimiento dcÜa^que es Ja humildad: 
cuya gloria reíplandcce en confeííar la culp3,y 
fe efcurece con cubrirla.No n!egafque en algu
nos cafos fea conveniente la mudanza de los 
confeffores, y como íicmpre del mal le ha de 
efcoger el menoi, fi !a vergüenza te ha de po
ner en peligro de callar e! pecado a eíle con fe f-
for,mejores bu fea r a otro, a quien con mas l i 
bertad lo declares, Finalmente fucede otras ve-
zes,que aviendo confeíTado los pecados, al tié-
po que el confeíTor los reprehende,la vergüen
za faie a fu defenfa con mil efeufas: porque mas 
fáciles vencer a efte enemigo, confeífandola 
culpa de voluntad , que oyendo la reprehen-
iion de otro. Pero delte punto,que es de gran
de importancia , haremos proprio capitulo, 

quando lleguemos a tratar del modo co
mo fe han de recebir eílas re-

pre he nfiones. 
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Cap* V L Del examen que ha 
de preceder a la confefs ion, a 
imitación dcl^uyzjojind* Po 
neje un catalogo de todos los 
modos de pecados 5 por donde 
puede hdZjerfi* 

'¿&C%t. Ara hazcr la confefsion con ¡a 
entereza.claridad,y perfección 

iFBf T ) *mr que conviene 5 fin hazer cafo 
^? X ^ ele la confufion que fe padece, 

^ ^a ^e tomar Por dechado lo 
^ i t F ^ que paífaraen el juyzio univer ' * 

fa l : para el qual nos prevenimos con efte juy 
zio del Sacramento, y afsi los junto ambos el 
Evangelilla ían luán en fu Apocalipíi,porque 
primero áixo-.VimasJilLis.y a los que fefenta- n.A.&iz 
ron en ellas fe les dio p&teflad de juagar, Enté-
cHendo(como declara fan Aguílin) por eftos 20j( 
juezes a los confeífores, que eftán fentados en 'ciyit, 
los tribunales de ía íglefia,para juzgar las can- Cíípt 
fas de ios pecadores: los quales fe prefentan en 
efte juyz io , para alcanzar perdón de fus peca-
dos.haziendo cada uno oficio de reo, acufador 
V teñigo contra fi raifmo; aunque la difpofi-

cion 
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don que traen con el arrepentimiento y pré» 
pofito de la enmienda,ha2e oficio de abogado: 
pero la forma defte juyzio, ha de íer confor
me a la del juyzio ultimo, de quien luego dize 
el mifmo Evangelifta;7Woí los muertos,gran • 
des,y pequeños, fueron prefentados delante del 
trono de Dlos.̂ Abrieronfe las libros sy otro libro 
tfpecial,que es el libro de h viiv,y los muertos 
fueron juagados por lo que eflava eferito en los 
libros: por ios quales fe entiéden las conciccias 
de los hobreSjdonde efta est iro todo lo q han 
hechojdicho.y penfado en el difeurfu ds fu v i -
da/y fera manifeíladodeláte de codos los ho-
bresjy Angeíes,padeciendo los reprobos terri
ble confuí!on y vergüenza por ¡os pecados q 
hizieronjy nocófefTaron, ni slcangaro perdÓ; 
pero los eícogidos no tedran confufion alguna 
por la publica ció de fus pecados,fino grade ho 
ra por la penitencia que hizieíon deilos, y por 
la vitoria que ganaron venciendo, la vergüen
za que tenjan de confeífaríos: mas también ib 
ha de abri-;' entonces el libro de la. vida , q (co
mo dize el mifmo S. Aguliin)es la noticia que 

Lih. 25*. tizw Dios de todos núeftros penfamienros,pa 
de Civit*. labras, y obras: y efte libro fe abre quando nos 
cap. 14. la, trae a la memoria con una luz y fuerza tan 

grande , que no podemos dexarde verlas.: y 
tabien fe ha qe abrir otro libro de la vida, qe$ 

" -~ • - ' '. "J el 
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kí libro de los divinos mandamietoSjdodc efta 
todo lo q Dios manda y prohibe, para ver la 
eoformidad.o contrariedad q tienen con el los EccL 24. 
demás libros. Y có mucha razo efte libro fe Ha num. 3 2., 
ma de la vida , por cüar en el eferitas las cofas Baruc.^. 
que nos llevan a la vida eterna, y las que han 
de guardar ios predeílinados que han de en- D.Thom* 
trar en ella, j.p.q,z^. 

Pues a efte modo,quando te llegas al juy- art.u 
moác la confefsion, has de abrir delante del 
juez dos libros, el de la L e y , donde eftan ef-
critos los Mandamientos de Dios,y de la Iglc 
fia.y los propiios de tu cftado y oficio: porq f i 
dios no íe faben,mai fe pueden faber los peca-
dosjpues (como dixo el ApoíloI)dande no a y R0.4 
ley^no ay cranfgrefbion,ni pecado.Y luego i un 5» 
tamenre has de abrir el libro de tu conciencia, 
manifeftando codos ios pecados que en el tie
nes tfcritostde modo, que como vas diziendo 
cada mandamiento, digas también lo que con
tra el has pecado;paraque viftos los libros por 
el confeífor, haga en nombre de Dios fu j u y -
zio,y dé íentencia en tu favor, en cuya virtud 
íe borran todos los pecados que has conté Ha
do: porque efte jnyzio no es como el íinal,adó-
de no fe borra nada de los libros, pues alli fo-
lamente fe abren por rigor de jufticia,para ma-
pilHUr los pecados^y caftigariosjy quedádofe 

tfentas 
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lab 25. efcritas las culpas, fe eícriven fobre ellas laf 
nií. 16. amarguras,y penas eternas, fin que unas, ni o-

iras puedan jamas fer borradas: en cuya figura 
Zacha. 5. el Profeta Zacarías vio venir un libro eílendi-
uu.u do que tenia diez codos de ancho, y veynte dé 

largo :por el qual avian de fer juzgadas los ha
bré s : y parando fobre las cafas de los pecado
res, las aífoló todas como en otro lugar decía-

Mnlagma ramos: pero en elle juyzio dé la confefsion^ 
tratt.z. abrcnfe los libros, y manifieftanfe los pecados 
cap.'), para borrarlos, porque es juyzio de miíericor-

dia, donde cumple nueílro Señor lo que dixo: 
JfaL 45. Ta foy el que borro tus pecados por mi gloria, y 
nu,2$. nunca mas me acordaré dellos, Y para que no íe 

entienda que los borra, cubriéndolos íbla men
te con alguna capa, para que no íe vean,añade, 

Ifai, 44. que los borra como nuves^ como niebla, def-
nu, 2 2. haziendolos totalmente,)' dexando el cielo deí 

alma fereno, y el libro de la conciencia blanco, 
Y para confirmación defto cuenta fan luán 

In cap.q. Climaco, que haziendo un fervoroío peniten
te una confeísion publica en la Igleíía vieron 
algunos relígkjfos a un Angel, que tenia en fu 
mano un grande l ibro, donde eítavan eferitos 
todos los pecados de aquel hombre.y como el 
los y va conftííando,cl Angel los vva borran-
do fin dexar ninguno . Deaquies, que en el 
juzio finaljaunque íe hazediuilion de cabritos 

y ove-
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y ovejas, poniendo a los cabritos, que ionios 
reprobos, al lado yzquicrdo del juez, y a las 
ovejas.quefon los e(cogidos, al lado derecho: 
pero en virtud de aquel juyzio,no fe haze mu
danza alguna de la mano yzquierda a la derc» 
cha, fino cada uno fe queda en la fuerte y l u 
gar que tenia.Pero en elle juyziojlieílavas le-
gun la prefente jufticia a la mano yzquierda de 
Chrifto entre los reprovados para el infierno,, 
feras abfuelto , y mudado a la mano derecha 
entre los efcogidos para el cielo, y nunca per
derás cíle lugar, fi períeveras fielmente en ei 
divino fervicio.De aquí también es.q en el juy 
zio final primero refucilan los muertos por la 
omnipotencia de Dios , y fon llevados al valle 
de Idfafat, y luego fe abren los libros , y fon ^ >• 
juzgados por ellos: mas en eñe juyzio prime- wtr.zi* 
ro fe abren los libros, y fon juzgados los peca
dores muertos, y en virtud del juyzio refuci
lan, y quedan vivos : y afsi qoadra muy bien 
al cOnfefsionario de la yglefia , fer valle de ío -
fafat,que quiere dczir: Valle donde el Señor j u ^ 
ga, fitüado a la halda del monte de las olivas: 
porque elle juyzio todo es de raifericordia, pa
ra encender las lamparas muertas, y vivificar 
las almas; aunque no citan tan muertas, qus 
no pueden aparejarte para fu refurreccion, y 

coa 
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con la lumbre de la Fe abrir los libros por don* 
de fe ha de hazer el juyzio. 

Mas para abrirlos con acierto y provecho, 
no has de aguardar al miímo tiempo de la 
confefsion.fino a'gun tiempo antes, mas,o me 
nos,conforme a lo que ay que leer y examinar.. 
Primero a tus folas has de abrir el libro de la 
ley, enterándote en todas las cofas que Dios 

Tro*. 6, te manda y prohibe:porque la ley (dixo Salo-
nM.25. mon)es luz, y el precepto es antorcha: con la 

qual has de entrar a efcudi iñar los rincones del 
coraron , que es lugar muy lóbrego, y leer lo 
que eííá eferito en el libro de h cócienciay que 
íüele ejftar muy enredado.procurando que nin
guna cofa fe te paífe íin verla y entenderla , ni 
por ignorancia,© olvido culpable, ni por lloxe-
dad,o delcuydojni por falta de tiempo bailan
te para examinarlo, y aclararlo todo. Y cite 
examen ha de fer con gran dolor y contrición 
de tus pecados: conforme a lo que dize Da-

TfaU 4. vid: Compungios en vuejlros apof ritos de las cú" 
num. 5. fas que dc îs en vueñros corazones, puncando-

ios,y abriéndolos, para que echen fuera k pon 
^ona.derramando tantas lagrimas, quebaften 
a borrar vueftras culpas. 

Mas porque tienes necefsidad de la iluítra-
cion del Lfpiritu Santo,que te ayude a leer los 

libros, 
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libros,y raanifeílarlos al juez,de modo q quel 
des abfuelto, y refucitado, has de imaginar al 
tiempo que tratas de aparejarte para la confef-
í io.quc eres llamado, y citado para eíte juyzio 
con aquella temerofa voz q dize: Surgite mor-
tmt& venite aiiudicium. Levantaos muertos, 
y venid a juyzio. Levantaos pecadores, y ve
nid a fer juzgados con juyzio de mifcricordia, 
para que os refticuyan entéramete la vida de la 
gracia. Efto es lo que mas claramente auifó el 
A portoljquando dixo: Todo lo que f ? mmifitf • Ephef.fi 
ta es con alguna lumbreipor tanto levántate tu q mui^* 
duermes,y jefucita de entre los muertos ,y Chríf 
to te alumbrara CJ fu celeflial ílujiracíon, para q 
conozcas loíque has de raanifeiUr, y lo cófief-
fes de modo que vivas.Dios es el que dixo por 
fu Profeta,que cfcudnñaria a íerufalen con an» Sopho. u 
torchas. Y pues l u de encenderlas para hazer 
cite eícrutinio t i dia del juyzio, fuplicale q las 
encienda luego dentro de tu corac6,para eícu» 
dañarle. Y torno entoecs ha de abrir los libros 
dado luz para leerlos: afsi te abra el libro de tu 
conciencia,para que leas todo lo q ay en ella,y 
lo manifieftes al juez que te ha de juzgaren ííi 
nombre.PreRipucfta eftaoracion^as de hazer 
tus diligencias, porque la divina gracia no ex
cluye nueftra induftria, fino ayuda a que fe pa-
§a de modo que tenga lü eficacia, 

H Suma-
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' T 

Suma de todos los pecados,reda-
zidos a ocho mar damientos 

de la Ley de Dios. 

P Ara que fe pueda con mas facilidad leer, 
y efcudriñar el libro de la conciencia,pó-
deremos aquí una breve fuma de los pe

dos que prohibe el libro de la divina L e y , re^ 
duziendoíos todos a los ocho mandamientos, 
de los diez que tiene el Decálogo, en que eíla 
fumados los demás de la Iglefia, y de los par
ticulares eftados, y lo que toca a jos fíete v i 
cios,que llaman pecados mortalcsí Advirticn-
do,que no lo fon todos los que aqui ponemos, 
íino folamente quando por fu calidad deítru-
yen el amor de Dios , y del próximo, y la re-
iigioiijO la juíHcia, en materia grave,y con en
tera advertencia.Los demás ferán pecados ve
niales , como lo juzgará fácilmente el fabio y 
difcreto confcífor: y el penitente no tiene de 
que fe congoxar mucho por efto al tiempo de 
la confesión, pues cumple con declarar el pe
cado del modo que paíío , fm encubrir nada: 
con lo qual ni ie dañará penfar que. fue mortal, 
fi era venial;ni peníar que fue venial, fí era mor 
talj porque de qualquier modo que fea^e pone 

delante 
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delante de Dios, y de fu miniftrOj con verda
dero dolor, y propofico de nunca mas come
terle. 

Del primer mandamiento. 

2 " I " O primero fe peca, contra la Fe con ido-
i latría, o in fidelidad, negando el verdade

ro Dios, o adorando ídolos, y falfos d io-
fes , o negando alguna verdad de la* que Dios 
havc /eladoa fu íglefia; o dudando advertida
mente della , o eícudnnando con curioíidad la 
razón,y caufa para eíínvar en ella principalmé-
tejo defdenandofe de confeíTar algo de la Fe; 
o de hazer las buenas obras por temor de los 
que murmuran ddlas; o no fabiendoel Cre
do,© los Arríenlos por negligencia.Iten íe pe
ca ufando de qualefquier íüperfticiones,y agüe 
ros con paito explícito, o implícito con los de* 
inonios, o teniendo familiaridad con ellos, o 
creyendo en fueños vanos , o mezclándo las 
cofas fagradas con las torpes y profanas. L o -

2 fegundo fe peca contra la cfperan^a, de Confia
do de alcanzar el cielo, o el perdón de los peca
dos ,0 i a enmienda de la vida, dexandofe llevar 
de la pufilanimidad, y defmayo en la virtud: o 
al contrario, prcfumiendode alcanzar efto fin 
los medios que Dios ha feñalado, dexando la 
penitenciado dilatándola para la vejez, o para la 
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hora de la muerte , odefcuydandofe en fabég 
los preceptos,y las demás cofas neceíTarias pa
ra fu falvacion ,0 no acudiendo a la oración^ o a 
los Sacramentos.Iten defeonfiando de que oy-
rá Dios fus oraciones en el modo que lo ha 
prometido, o íiutiendo baxamente de la divi
na providencia, o murmurando de Dios,por
que no le concede la falud, o riquezas , o bie
nes que deífeato tentando a Dios , pidiéndole 
milagros fin necefsidadjdexañdode poner ios 
medios humanos. O al contrario,poniendo en 
ellos toda la con fianza, mas que en Dios,o prs 
furaiendo con fobervia mas de lo que convie
ne de fus fuerzas,e in Juftrias, y poniédofe por 
efto en peligro de pecar,y errar. L o tercero fe 5 
peca contra la caridad,aborreciendo a Dios, o 
amándole menos que a las criaturas,acropeüá-
do la divina voluntad por hazer la fu y a pro-
pria, o por dar güilo a otros,o por temores, y 
refpetos huma JOS , o (irviendo a Dios princi
palmente con intenciones terrenas, vanas, o 
intcreíTableSjO teniédo accidia, tedio, y enfado 
de las cofas de fu férvido , con pereza y Boxe-
dad notable en cumplidas. Iten fe peca en el 
cumplimiento del precepto, que dize: Amarás 
a Dios de todo tu coracon, alma, cfpiritu , y 
fucr^a^quando por defcuydo,pafsion,o maU» 
cía, el coraron c lU partido en muchas aficio

nas 
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%es d^íordenadas, el alma en muchas pafsio
nes fenfuales, el efpiritu en muchas diftraccio-
nes,y vagueaciones impertinetes, y ¡as fuerzas 
en muchas ocupaciones terrenas, falcando por 
efta cauía en la pureza y entereza del amor da 

|. Dios.Lo quarto fe peca contra la humildad,re-
verencia,iemor,v ítjgeció.que le deve a Dios, 
cníoberveciendafe contra e l , ambuyendofe a 
fi.o a fas méritos los bienes que tiene, o glo-
riandofe deiios , como fino futran de Dios;o 
no ic dando gracias por ellos, o ufando dellos 
coa faifa libertad , como íi fueran totalmente 
fnyos, o penfando que fon mas de loque forj 
de vcrdad,o jictandole dellos con palabras va
nas,y alabanzas propriasj o haziendo las obras 
por efta intención '/ana. 

Del fegundo mandamiento» 

i T O primero, fe peca jurando a D ios , o 
X-J3 fus Santos, o por cofas fagr.idas, afir

mando alguna cofa falía, o dudando íl es 
verdadera, o antes de mirarlo, o prometiendo 
algo fin intención de cumplirlo, o prometien
do cofa mala,o no cumpliendo la:buena, o j u 
rando temerariamente, y con poca reveren
cia al nombre de Dios, o por burla, y jucgo,o 
haziendo coftumbre dello . L o fegundo fe 

H 5 peca. 
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peca^blasfemando de D i o s , o fus Santos,© 
nombrando ¿oía indecente dellos con eícarnio, 
o atribuyendo ios nombres de Dios a alguna 
criatura , o jurando por alguna criatura, como 
í len ella huvicíTe divinidad, como también es 
gravífsimo pecado jurar por algún idoIo5o Pro 
teta falfo.Lo tercero fe peca, quebrantando el 5 
juramento, o voto que ha Hecho, o dilatando ' 
el cumplirle fin caufa, o pidiendo difpenfacion 
fin caufa razonable, o pelándole de a ver hecho 
el voto, y juramento que hizo con prudencia, 
o ilendo tibio,y defcuvdado en fu guarda.Ha. 
í edehazer mención délos que ellananexos 
al c í b d o de los religioíbs , o al oficio de los 
juezes quando juran de guardar, o hazer guar
dar algunas leyes y prematicas, o de no deícu-
brirei fecretode fus confuitas y cofas femé-
jantes. 

Del tercero mandamiento» 

T O primero fe peca,quebrantando las fief- j 
J ^ t a s en hazer alguna obra fervil de las * 

prohibidas , o mandando hazerla , o no 
eftorvando que la hizielfcn los queeílán a fu 
cargo,ogaftando las fieftas en ofenfas deDios, 
en lugar de hazer buenas obras: efpecialmente 
quando las fieftas fue (Ten muy folenes. L o fe- z 
gundofepeca, dexando en las fieílas deoyr 

• ' ' 1 Miíía 
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MiíTa fin caufa razonable,o dexando parte no
table della, o diviitiendofe voluntariamente,© 
citando con poca reverencia exterior, o par
lando , o haziendo alguna cofa indecente para 
ei lugar en periuyzio de los otros; o fi es caufa 
de que otros no la oygan, o no atiendan a ella. 
Pero mas pecará el Sacerdote que fe defcuyda 
en efto, y también (i dize MiíTa con poca aten
ción,reverencia,)' decenda,aprieíra, y mal pro 
nunciada, o la dcxa de dezir mucho tiempo 

^ por vivir a fus anchuras. A cfte mandamiento 
• también fe pueden reduzir todas las irreve

rencias , y defcortcfias que fe hazen contrae! 
lugar fagrado, y oficios divinos, violando ía 
Jglcfia, no guardando fu immunidad, exerci-
tando alli las cofas prohibidas, o haziendo co
fas iedecentes, parlando mientras fe dizen los 
oficios divinos,no guardando el entredicho, y 
afsiíbendo en ellos eílando defcomulgado, o 
fuípenfojO defpreciando las demás cenfuras de 
la Iglefia,o tratactdo con dcfprecio las reliquias 
de los Santos, las imagines y ornamentos ía-

4. grados. También fe pecaíno rezando, el oficio 
divino, o las oraciones a que ella obhgado , o 
diuirtiendofe voluntariamente, p fakancio pa
labras , o haziendo otras cofas que impiden la 
atención; y t imbien fi fe dexan de recebir los 
Sacramétos de coníefsion,y comunion.quádo 
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lo manda la Iglefla : y generalmente aunque fs 
hagan eílas cofas fm obligación, es pecado ha-
zedas ftn la atención , entereza» y reverencia 
devida. Finalmente fe peca, no guardando los ^ 
ayunos y abílinencias de los manjares que la 
Iglefia prohibe en los días fenalados, y dexao-
do por pereza y foñolencia el exercio de las 
buenas obras, oyr fermones, y acudir a las co
fas que comunmente hazen los Chriftianos. 

Del qmrto mandamiento. 

LO primero fe peca, no honrando a los pa- í 
dres carnales en tres cofas que fe Ies deuej 
conviene a faber, por no les tratar con re

verencia y comedimiéto, o dezir mal dellos en 
fu Aufencia.lten por no Ies obedecer en las co
fas licitas que inundan, o reíiíHriei? con violen
cia y dcfcortefia.quando reprehenden, o cafti-
gan.Itenpor no les fuftenrar, y ayudar en fus 
necefsidades,o con fu hazienda.ocon fu perfo* 
na^irvicndolcs en fus enfermedades, y confo-
jandoles en fus trabajos,o fino cumpkfus tefta 
mentos ,y ultimas voluntades,© fe defcuyda de 
rogar a Dios por ellos. Itcn, filos aborrece, o 
deífea la muerte por heredarlos, o por otra can 
fa,6 a! contrario, íl los ama con tanta demníia, 
que falta por cña caaía a lo que Dios le man
da, e inípira. L o fegundo fe peca 5 contra ios i 

/ padres 
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padres efpiriruales, yfuperiores EclefiafticoSg 
o feglares,faltando en otras tres cofas femejan» 
tes, o por tratarlos con deícorteíia, y hablar 
mal delíos en aufencia , o prefencia, o por no 
obedecer a fus leyes y prcmaticas j u í b s , o a 
fus mandatos, avifos, correcciones,y a las re
glas,}' eítatutos de los mayores,conforme a fu 
eftado,o por no les ayudar en lo que ella obl i
gado, pagando a los íkleíiaRicos las primicias» 
y diezmos :a los feñores íeglares los tributos,y 
pechos,y lo demás q les deve para fu fuílétoty 
no guardando la fidelidad devida a fus feñores 
en las cofas que eftan a fu cargo;y mucho mas 
fe peca , quando fe falta en lo que fe deve para 
el bien común de la Igleíia, o república^ c iu-
dad.o religion,o familia, cuyo miembro es . Y 
general meo ce fe peca íiendo defeomedido co
rra los ancianos puertos en dignidad, y íiendo 
ingrato a fus bien hechores. L o tercero, pe
can los padres y fuperiores, no cumpliendo lo 
que deven hazer con fus hijos y fubdítos;íi los 
aborrecenso aman con demaíia; Ci los tratan co 
dema fiada afpsreza, o con de m a liado regalo: 
fino les eníciían lo que han de hazer, o no les 
corrigen el mal que hazen, o no les proveen 
en fus necefsídades, o defcuydan dellos en fus 
enfermedades:íi no los apartan de malas com* 
pañ-as, y ocafiones, o con fu mal excmplo los 

provb-
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provocan a íer malos,o íe íirven dellos para cq 
fas ilícitas. Aqui íe han de dezír los pecados 4 
contra las catorze obras de miíericordia, que 
eftamos obligados a hazer con los necefsita-
dos .que por efta parte fon como inferiores, no 
viíicando a los enfermos, no recogiendo a los 
peregrinos defamparados , o no corrigiendo a 
los que yerran, pudiendo buenamente hazei'-
lo ,&c. 

Del quinto mandamiento, 

TT O primero, íe quebranta cfte mandamie-1 
1 to en lo que toca a íi mifmo, aborrecien

do fu vida con impaciencia y defefpera -
cion, deífeando mata r íe , o morirfe, teniendo 
impaciencia en las enfermedades,y quexando-
fe de nueíb o Señor porque fe las da , o no fe 
las quita, oponiendo en fi mifmo las manos 
con cite coraje, o echandofe maldiciones, o íi 
fe acorta la vida con demafiado comer y be-
ver,o con comida de cofas dañólas a la falud,o 
coa indiferetos trabajos. Y finalmente,fi mata 
fu alma, acropellando la conciencia,ahogando 
los buenos dictámenes,e infpiraciones deDios, 
poniéndole en peligro de pecar,y efpecialmen-
te quado el peligro es de morir en pecado mor 
t a l , como fucede al que entra a cometer adul
ter io^ hurto, o venganc3,con peligro de mo

rir 
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2 rir en la ocafion. L o fegúndo fe peca en orden 
' a los próximos , con el penfamiento y dcíTeo, 

aborreciéndolos de coraron , deíTeandoles la 
nvJ£rte,o coipar dellos alguna vengan^ajen co
fa que toque a fu periona, o hazienda, o hon
ra. Iten en todos los actos interiores de cmbi-
dia, teniendo tnfteza, y pelar de fus proíperi-
dades, o gozo y alegría de fus adveríidades» 
recibiendo pena de oyr fus alabanzas, y gufto 
de oyr fus defprecios; y faboreandoíe interior
mente con (ielcótacion morofa, en peníar mo
dos de venganca , y malos fuceífos del proxi-

5 mo.Lo tercero fe peca con la palabra,diziendo 
: contra el próximo que le injurió palabras ven-

gaavas^injuriofas en prcíenciajO en aufencia, o 
maldiciones, o mofas jefearnios^ombres a iré-
tofos,murmuraciones, y chifmeriaSjO defeu-
briendo las faltas fecretas, o dándole en roftro 
con los defecos manifieftos. Iten hablando có 
colera,y palabras alcas, y defentonadas, o con 
porfías y contiendas en difpuras por íaíir con 

4 la fuya, y atropellar al otro. L o quarto fe peca 
' > con la obra,matando, hiriendo, y maltratando 

al próximo contra juíticia, o haziendo algo por 
folo vengar fu injuria, o pedir ella venganza 
alos juezes por odio y rancor: traer guerras in, 
juftas,o favorecerlas, y pleytos, y renzillas,y 
femej antes fediciones y albor otos : o hazer 

teme-
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fémerariamente alguna cofa peligrofa, y oca» 
íionada de dañar a otros, como quien arroja U 
íaera íln mirar adonde la tira : no pedir perdón 
de la injuria que ha hecho al próximo, quando 
es neceíTario para aplacarle; o no le perdonar 
quando el le pide, como, y quando conviene; 
o negarle la habla,y las demás fenales de atnif-
tadjque fon fenales de cnemiíhd,con efeanda* 
!o de otros. L o quinto, peca el que es caufa % 
de que íe haga algún daño al próximo coníu 
mandato, o coníejo, o induftria, o no impide 
cfte daño , pudiendo comadamente, en efpe» 
cial el juez que condena al inocente, o reo, fio 
provaneja bailante , o a mas grave pena de la 
que merece el delito, o con mal animo, © con
tra la difpoíijion de las leyes, y todos los que 
en eftejuyzio le ayudan mjuüameme. Itenel 
medicOjO enfermero, por cuyodefcuydo peli
gra el enferma. Finalmente fe reduzen a eíle & 
mandamiento los pecados de efcardalo que 
matan las almas,induzkndolas a pecar con pa-
íabras,o perfuafsiones, y conlejos, o con mala 
dotrina.o con malos exemplos, o no atajando 
los pecados que puede, y de ve: o quando por 
fu defcuydo alguno murieíTe fin Bautifrno, o 
fin confefsion,o comunión, o extrema unción; 
o el que alaba, y aprueva las obras malas de 
otroSjdandoles ocafion para profeguirhs. 
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E l fexto mandamiento. 
t - i T O primero fe peca por la obra coníumaaa 

j L ^ c n varias cfpccies,có foltera es íomicació; 
con cafada adulterio, con virgen eftupro, 

en pariera inceftoxon religiofa,o cótra el voto 
de caftidad (aariiegio; có perfona de fu mifmo 
fexo es fodomiatcó be illa beftialidad:coligo a 
folas molicies,o polución. Los demás pecados 

2 cj luego diremos fe reduzé a eftas efpecies. L o 
legando fe peca,con eí mal ufo de los cinco fen 
t idus: por la viíia, mirado cofas que provocan 
a deshoneftidad,efpec!alraente cofas torpes, o 
viendo femejantes rcpreíentaciones,o leyendo 
libros q tratandeftas coías.Con el oydo guita, 
do de oyr palabras feas,catares,© muficas def« 
íióneilas,yíTJUcho mas diziédolaí.Co el olfato 
y güi lo ,ol iédo^ corniendo y be viendo cofas t | 
provocan a luxmia.Con el tactOjtocádofí; a ti» 
o a otros có otculos,o cocamiétos libidmofos, 
o adornandofe para parecer bien , teniendo en 
codo ello por fin el deleytc fenfual. También 
fe peca mas gravemeníe,folicítando a los otros 
con razones, o perfuaíiones, o promeíias, da
divas .o tomando terceros para efto ,,por el ef-

, cándalo que fe da a los que no efbvan difpuef-
: 3 tos para él tal pecado.Lo tercero fe peca con el 

p-nfamiento, o imaginación $ y deííeo, pro
poniendo de luzer eile pecado^ faboreandoíc 

e-rv 
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en imaginar cofas deshoneíhs con deledacion 
raorofa, o no reprimiendo los feos movimien
tos , ni reíiftiendo con prefteza a las tentacio
nes, o no fe apartando de las ocaíiones, y ma
las compañías, ni fe previniendo con remedios 
de Sacramentos. Los cafados pueden pecar.o 4 
no fe pagando la deuda del matrimonio, o no 
Con el modo de vido en las circuftancias necef-
farias, o teniendo tados con peligros de polu
ción, o amándole con amor defordenado, o al 
contrario aborreciendofe,}7 no fe tratando con 
el amor de vido. 

Del feptimo mandamiento, 

LO primero fe peca con la obra, hurtando 1 
,1o ageno,o reteniéndolo contra jüílicia, o 
engañando en compras,y ventas,quanto 

a la fuftanciade la cofa,o fu cantidad y calidad, 
o en el precio; o hazitndo contratos de dura, 
o cambios injuítos, o fimomas, vencít ndo,o 
comprando cofas figradas, o facriiegios, hur
tando de las Igíefias, o no pagando ios diez
mos y primicias, y los tiibutos julios,o ofur-
pando los bienes comunes, o los que bailan fin 
bufear dueña,o no pagando los ¡alarios, o jor
nales , o recibiendo el jornal, y no trabajando 
como de ve j o fingküuofe pobre para recebtr l i -

mofna, 
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bofna, fio ferio, o engañando a otros en el 
juego, o jugando con quien no puede perder, 
o haziendo qualquier daño en las cofas del pro 
simo, o fentenciando contra el injuílamentc, 
o no le dando fu voto en las pretenfiones que 
tiene)íiendo el mas benemérito: y generalmen 
te fe peca, pretendiendo algo por medios i l ic i -
tos con perjuros, fraudes, ibbornos,pleytos,y 
demandas injuílas , o poniendo exceísivos pe-

2 chos y tributos a los vaífallos. L o legúndo íe 
peca con la avaricia, o codicia defordenada de 
los bienes temporales, y de tomar, y retener 
los ágenos , o no diílribuyr quando conviene, 
los proprios por efcaífcza, efpecialmente no 
dando limofna a los pobres en las graves necef 
í idades, pudiendo cómodamente darla, o no 
focorriendo íiquiera con eroprellido a los que 

^ tienen femejante neccfsidad. L o tercero, al 
contrario fe peca con demafiada prodigalidad, 
gaftando la hazienda fuperfluamente en pom
pas mundanas, que exceden a fu cñado, en bá« 
quetes,vcftidos, juegos, demafiados gaftos de 
familia y cafa; o tomando para efto mohatras, 
ufurasjo pidiendo preftado fin tener de que pa. 

4gar. Los que tienen voto de pobreza religiofa, 
pecan ufurpando fin licencia del Prelado'aígu-
na cofa, o enagenandola, o efcondíendola, o 
Ufando della en lo que les ella prohibido, o con 

modo 



Tratado primero de UpmtencU) 

modo proprietario en el defordcn de la afición 
inferior. Y generalmente todos los que reciben 
algún precio, o dadiva, por excrcitar el oficio, 
omini í ler io que eflán obligados a hazer de 
graciado íi le reciben mayor del que eftá taíTa-
clo por la ley juila, o íi reciben algún prefentC;, 
eftandoles prohibido recebirle. A eftc manda» 
miento íe pueden réduzir otros modos de hur^ 
tos efpirituales, como es robar a Dios la glo- , 
ria, aleándonos con ella por la fobervia y vana
gloria , deílruyr pródigamente la gracia y ca
ridad , y las riquezas del efpiritu por el antoje» 
de un pecado mortal, derperdíciar el tiépo qus 
aviamos de gallar en fervir a Dio^defcuydar-
nos de pagar las deudas que le elevemos pos 
nueftros pecados, o en agradecimiento de los 
beneficios recebidos. 

Del ottavo mandamiento. 

O primero fe peca con el penfamícnto, 2 
juzgando temerariamente las dichos y 

'hechos de los proximos,íbípeebamio maí 
del íos, y echando fus cofas a la peor parte fin 
bailante fundamento.o tramando ¡ntes iorme
te engaños contra ellos. L o fegundo,fs peca de s 
palabra, con levantarles falfos teílimonios, ef-
pecialmcnte en juyZiOjacufandoj denuncládo, 

o caíU-
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b caftigando, o abogando , o defendiendo al 
K O , o callando también la verdad que efB obli 
gado a dezir, o rcfpondíendo con doblez para 
engañar al jacz.Iten íe peca con qualquier men 
tira pernicioía en daño del alma, o de lahonra 
y fama del próximo, o revelando loque eílava 
íeci'eto,aunque fueííe verdadero, o a viendo da
do palabra de guardarlo4o gy íhndo de oyr las 
detracciones, y murmuraciones de otros, o no 
ias atajando quando'puede,y en todo lo demás 

3 que fe dixo en el qtiinto mandamiento. L o rec 
cero fe peca,con todos los modos de fingimie-
tos que a y para engañar al próximo, como ion 
hyoocrcíias parafer tenido por fan!:o,adii!adoi 
nes , y promefectín animo fingido, mentiras 
vanas,y jocoía" ,burlasvy donayres,y truhane-

'4 rias,y]todo genero de palabras ociofas.Tábiea 
íe peca infamandofe a fi mifmo con mentira, 
aunque íea por temor de rovmcjntos,ocon ver
dad íln califa, y con perjuyzio de fu familia, o 
comunidad ; o al contrario , pretendiendo con 
ambición demaíladas honras, y dignidades, 
que no rncicce , o por malos medios,o en per-
juyzio de otros, tomando para fi IQS mejores 
lugares, y no haziendo con los otros lós devi-
dos comedimienios y ccitcüas. 

De 
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De Lib circuiiílancias de los 
pilcados; 

ENeftos- raarídaEftientGs fe -haín tambíeri 
de examinar funtanjente las circunftánr 
cias de los pecados: porque fe han de con* 

feCar todas ias quej mudan ia^ípecie, o agra
van notable mé te: y eílas ¡fe .xeduzen icomun me 
té a íiete» ' La primera es-dela. perfona que pe41 
ca v y por efto es bien al principio-de Kiconfef-. 
íion declarar el eftado qué tienü,: quandoel 
eonfeífor no le conoce,: diziendo ñ es Sacer-
dote, o Religiofo,oPrelado,o fi ha pecado def 
püe s -de a ver reccbido de1 D ios 'aigan in íig ne 
beneficio por el nosable : defa^radecimientoi 
A fsi mifmo las circunitancia de la-perfonaco.;, 
quien,o contra quien peca; porque-en materia 
de fenfualidad,o de agravio, fuele de aquí cre
cer !a culpa mucho:, pero.no fe ha de nombrar 
lá'terceraperfona,fi fe defeubre fu culpa,y pue 
de íer conocida. La fegunda circunílancia es, z 
de la cantidad,© daño corporal,o efpiricual que 
fe figuió al proximojdiziendo^ue hurtó cien» 
to,o mil}o el inilrumento al oficial i, que gana-
va de comer con e l , o con eícandaío de otros» 
La tercera cs,del modo, quanto ala intenfion, 3 
fuerza, o vehemencia con que fe haze eí peca

do, 
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do, lo qual en los odios, y rancores, fuele feí 
indicio , y caufa de deíbrdenes muy graves. 

r4 La quarta es del tiempo, afsi quanco al dia en 
' que fehaze, por íer de fingular íbknidad, co

mo qaanto a la duración que tiene ¡porque fi es. 
mucha,fuelc traer aumento, o multiplicación 
de pecados:y íi es de coftumbre muy antigua, 
y en vegecida,arguye falta en el propofito de la 

5 enmienda. La quinta es, del lugar, quando es 
fagrado , con efpecial defacato , o fi es delante 
del rantifsirao Sacramento, o diziendo Mififa. 

6 La fexta es , del fin, y motivos que fe añaden 
con la intención a la obra,porque mas grave es 
murmurar del próximo por vengarfe del > que 

7 folo por entretenerfe.La feptima es,de las ayu
das que íe toman para la execucion del peca-
do,erpec¡almente,quando fuefle provocando a 
otros a pecar, o provocando a los que por ra
zón de fu oficio avian de eftorvarío.Finalmen* 
te,como nueftro Señor quiere que íe guarde fu 
ley fin dexar una jota, ni un tilde, eílo es, fin 
quebrantar el mandamiento mas pequeño, fi
gurado por la.i.ni la circunftancia mas menu
da, fign i ficada por el tilde, afsi es muy conve
niente confeífar todo lo que fe ha faltado fin 
dexac una jota,ni un tilde dello,declarando to
das las efpecies de los pecados en los manda
mientos dichos, y todo d numero delbs en 

I 2 cada 
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cada erpecie,y todas las circunílancias que l o i 
acompañan, hazicndo cada uno lo que moral* 
mente puede para acordarfe de todo : porque 
Dios nunca obliga a lo impofsible, ni quiere 
que los hombres fe enreden con eícrupulos co-
goxoíbs , porque la confefsion no fe inílituyd 
para cnredar^mo para defenredar las almas. 

Cap. V I L De dos confefsioncs> 
ima particular ^ y otra gene
ra l de toda la fvida y deles 
tiempos m que Je han de ha-
z¿er ambas , y de las adver-
temías^para que vayan bien 
hechas. 

^ ^ • ^ Í S ^ ^es ^ juyzio divino de nuef-
%, tr3S ^das ha de fer dechado 

T ) y^* del que nofotros hemos de 
^ JL hazer, fera bien advertir, que 
^ C g j . ^ ^ j í . comoay dos juyzios finales, 

y uno particular, al fin de la vida 
de cada Uno, en que fe da la ultima fentencia 
difinitiva^ irrevocable j y otro univcrfal al fin 

del 
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é á mundo,para ratificar,)? confirmar lo que fe 
fentenció en el primero : afsi ay dos modos de 
Gonfefsion en el juyzio facramental. Vna es 
particular de todos loa pecados noconrefl&-
dos,en que fe da !a primera fcntencia irrevoca
ble,al modo que arriba fe dixo.Ocra es general 
de todos los pecados de toda la vida paífada, 
aunque eftén ya cófeíTados.para ratificar mas, 
y confirmar la primera fentencia que fe dio íb-
brs ellos ;y eíta confefsion nunca es de precep
to: porque Chrifto nueí lm Señor, y fu Iglefia, 
nunca obligan a eonfeíTar los pecados mas 
que una vez, fino es en. tres calos. E l pr i 
mero % quand.o fe buvieífe callado algún peca
do mortal por vergüenza, o por ignorancia 
afeótada, o por no aysr querido hazer examen 
de la conciencia con peligro cierto de que no 
feria la confefsion entera. El fegundo cafo 
es , qoando fe lian confeífado los pecados fin 
verdadero, dolor , y propofiro de dcxarlos} 
o fi mandándole el confeífor reftkuyr laha-
zienda^ohonra que qmtó,o falir de algunaoca 
fion que cílava obligado a dexar.no tuvo ver
dadero pro|3ofico de cumplirlo quando dixo cj 
lo baria. E l tercero cafo es, quando el con fe f-
for no tenia bailante juridicion para abíbWer 
de los pecados; porque en eftos tres cafos es 
neceífário í;Q£etk toda la confefsion, por no 

I 3 aver 
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aver fido valida la pafTada.Y en los dos primeé 
ros íe han de repetir todas las coníefsioncs he. 
chas defpues de la ultima que fue valida, con-
feíTando la culpa que huvo en ellas. 

§. í. De k confefsion general de toda la 
yida pajfada, 

T J ! Vera deftos caíbs, aunque ceíTa la obliga« 
| ^ cion, Cuele nueftro Señor con efpscial vo-

cacion>e infpiracion,movernos a efta con-
feísion,principaln2ente en dos tiempos.El uno 
es, quando nos vemos en peligro de muerte: 
porque como eftá cerca e! juyzio divino, que 
ha de fer general de todo lo que fe ha hecho en 
el difcurfo de la vida; es gran cordura preve-
nirfe con otro juyzio íacramental fcraejante, 
hazien lo también una confefsion general de 
todos los pecados de la vida paífada, para en
trar con mayor fcguridad en el tribunal de 
D i o s , conforme a lo que dixo un amigo de 

lob 55' lob: lu^gate dtimte de Dios> y efperale. Por-
« « . 1 4 . que (como declara fan Gregorio) tanto mas 
Lib.i%. feguramente podrás efperar la venida del fu-
moraLc,1) premo juez, quanto huvieres fido mas cuyda-

dofo en juzgarte en íu prefcncia. El otro tiem
po es, quando han precedido algunos años de 
Vida muy defconcertada, y muchas recaydas» 

o tibie-
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. p tibiezas muy prpbngadas, y con fuerte vo
cación mueve nueftro Señor el coraron para 
hazer una cóyerfion y mudati^a muyperfcra; 
para lo quaí es admirable prmcipio hazer una 
confefsion general muy entera de todos ios pe 

1 cados halla aquel punto cometidos. Porque 
gufta nueftro SenorCcomo ya fe dixo)que íi ce 
conviertes a- el,fea diez vezê s mas de lo que te 
alexafte, haziendo, no folamentfi lo nepeílano, 
para que tu converfion fea verdadera,íino aña
diendo por tu voluntad todo lo que es menef* 
ter para que fea muy perfeta; pues no es mu
cho que excedas los iirmites de cu obligación* 
aviendo falcado tantas vezes en cumplir lo que 
eftavas ohiigado.YpuesJa ley ancigua manda* 
ya al que hur tó uno,que reftituyeííé quacrOj y 
Chnlto nueftro Scrior alabo el zelo de Zaquea Luaz í$* 
enefto, razón ferá, que aviendo hurtada' a mm.S. 
Dios la honra que le devias, fe la reftituyas c5 
el quatro tanto,no te contentando con la con
fefsion de precepto, fino añadiendo la que es de 
confejo. 

2 Y pues tu Sal vador no fe contentó con ha
zer lo ncccíTario para el perdón de tus culpas, 
queriendo que fu Redención fueífe muy co-
piofajimitale en añadir efta confefsion mas co, 
piofa, con que fe te aplique mas copiofamente 
el fruto de fu gloriofa Redención: lo qual es 

I 4 muy 
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jmviy conforme al Efpiritu del mifmo Señor eri 
la ¡nílitucion defte Sacramento,dando liccnciat 
(como arriba fe dixo) para que fe pudieíTen, 
confeífar muchas vezes los mifmos pecados^ 
fer abfaekos dellos, para que le aplicaííe coa ' 
mas abundancia la gracia,que purifica, y perfi-
cionael alma. Demás delto.íi dcííeas comen- 5 
^ar con fervor, es bien entrar ganando alguna 
glonofa Vitoria de t i mi fmo, qual fe alcanza 
por medio defta confcfsion, venciendo, como 
ya fe ponderó, la vergüenza que le paciecejma» 
nifeftando todos los pecados, no folo quando 
es neceflario para alcanzar perdón dellos, fino 
para tu mayor humillación , y para tr iun
far mas de la fobervia, v fundarte en humil
dad mas profunda : porque ver juntos los pe- 4 
cados de toda la vida, te moverá a mayor co
nocimiento, v aborrecimiento proprio.y a ma
yor conocimiento de la mifcricordia de Dios, 
que tanto te ha fufndo • y también el dolor fe-
rñ mas agudo , viendo tantas miferias, que 
provoca va tenerle. Y por efte camino aífcgU' 
ras mas el perdón, y la falvacion. Pues poref-

Ecclef. 5. co ¿ixo ej Eclefiaílico del pecado perdonado: 
No vivas íin miedo , y no ceífes de junificar
te ficrapre halla la 'muerte . Finalmente íl y 
pretendes comentar una vida nueva,, y muy 
|3ei-fetales bié que totalmente te deínudes déla 
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Vida vieja, y remates de una vez cuentas con 
D i o s haziendo libro nuevo para delante,con
forme a lo que dezia el Profeta Miqueas: R^e Mich.l. 
tus cabellos & navaja, y dilata tu calva como m.i<Sa 
águi la y por los hijos de tu regalo que han ¡ido 
¿levados cautivos de tus enemigos, como íi d i 
j e ra : Como el Aguila fe del poja de todas las 
plumas viejas que tenia, fin dexar ni una íbla, 
para cobrar otras nuevas con que bolarcomo 
folia, afsi has de defpojarte de codas las obras Tfa.102. 
de la vida vieja , haziendo una con fe (¿ion muy 
dilatada, de codo lo que te ha fucedido en ella, 
para que Dios te reilicuya ios hijos de tu rega
lo , que fon los fa n tos peníamientos y afeólos 
que folias tener, renovándote a la juventud y 
vigor de la Aguila renovada, para comentar 
una nueva vida. 

Por eftas cinco cauías, es coílumbre muy 
recebida en las Religiones (como advierte fan 
Buenaventura;q a la enerada íe hagaefta con- inrpecui 
fefsion genera! de toda la vida paífada,dcfpoja difcip.p. 'i 
dofecon efto de todas las obras del hombre capflm 
viejo,para comentar de nuevo a fervir a Chr i f 
t o : y lo mifmo devrian hazer los que en el í i -
glo deífean tener en fu converfion un fervoro, 
ío prinapiojimitado aquel fanto l l ey .q dezia: 
Kecogit ibo tibi omnes amos meo; in amaritudim Ifd. 2 8. 
mima ^ . P e n f a r é có mucho cuydado todos nü, 15. * 

# inis 
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mis anas eos iraargtu'a de mi anima,ímíenáo 
e íbs diligencias.r^i,para ti.Efto es para glo
ria tuya.y porque tu güilas deÍlo,y como quic 
eftá delante de tinque lo vés todo, y para íátif-
fazerte a t i , contra quien han íldo mis peca
dos , y para coraen^ar a vivir para t i , y nunca 
mas para mi, como haftaaqui he vivido. Con 
efte erpiricu has de dar una.yotra buelta,por to 

Kecogita- das los años de tu vida- no tomándolos todos 
juntos a bulto, fino uno a uno, examinando 
primero lo que te ha fu cedido en un a ñ o , def-
pucs lo del otrOjaprovechandote también para 
efto de mirar ios lugareSjoficios, ocupaciones, 
ocaílones,y compañías que has tenido,fin to
car en vidas agenas: porque no te dize la eferi-
tura que rebueivas los años ágenos,fino los tu
yos : y has de rebol verlos con tan grande do* 
Íor,y amargura de coraron, que ahogue qual-
quier mal penramiento, o deíeyte que brotare 

' la carne, , - • * 
Por eftas mifmas cauras escoftumbre tam

bién muy loable, y ufada en algunas religiones 
(como lo es por regia en nueítra compañia) 
hazer cada año, o cada medio año una coníef-
íion generaijdcfde la ultima general, que fe h i -
zó para fuphr las falras que huviere ávido en 
las particu!ares,coraen^ando entonces de nue
vo el camino de la perfección con mayor efpi-
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ritu. Fuera deftos cafos fe ha de proceder con 
mucho tiento en repetir confefsiones genera-
leSjO aconfejavlas:porque facían fer muy daño 
fas eftas repeticiones, efpecialmente en perfo-
nas eícrupuloías,o melácolicas, o en raugeres, 
o en los que han de rebolver mucho cieno de 
iras,o carnalidades,que fuelen levantar vapores 
muy perjudiciales. Yes mas feguro defpues 
de bien confeííados, ficrapre llorarlos,y o lv i 
dados quanto a lo particular que ay en ellos, 

^.11. De las confefslones particulares. 

V iniendo a las conFefsiones particulares^ 
cola muy fabida es, los tiempos en que 
obligan : porque Cx miramos al derecho 

d iv ino , íblatnente corre la obligación, quando 
ay pecado mortal, en dos tiempos. Vno es el 
artículo de la muerte, o el peligro probable de-
11a:porque fj entonces no fe cumple,no ay qua-
do pueda cumpürfe, o íe pone a peligro de mo
rir íin cumplirlo : y quien ama el peligro, pere
cerá en el (como dixo el Sabio.)El otro tietn- ^cclef. 3, 
tiempoes,quando fe ha de comulgar, porque na.zj . 
entonces no baila la contrición, aviendo copia 
de confeííor, como en fu lugar veremos. Y íl 
por alguna caufa legitima el Sacerdote dixcíTe 
MiíTa linconfcífar el pecado mortal que tenia, 

declaró 
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declaró el fagrado Concilio de Trento , que Cé-
confieííe luego en hallando confeííbr: lo qual 
eftienden algunos Dodores a todos los fegla-

^/T- ?$• res. E n otro cafo también obiigara.la conFef-
mm.7* íioaifi fueíFs neceíFaria para vencer alguna gra 
_ Nií^ízr. vifsima tentación,o atajar alguna grave cayda, 
m manua. quien tiene expenencia,que por eííe medio fa-
c , i . nu.%. cilmente la ataja.Pero eíle cafo es raro,y no es 

efpecial de la con fe fs ion, pues la m ifma obliga r 
cion corre de la oración y ayuno,quando fuef-
fennccefladas para el miimo fin. 

Fuera dedos tiempos, ha determinado la, 
Iglelia, que todos fe confieífen por lo menos 
u-tta vez al ano,como ordinariamente lo hazen 
aun los muy tibios,en la feraana fanta: porque 
como etitonces obiga tábicn ei precepto de co 
amigar, quieren cumpür juntamente entraboJ 
preceptos: mas fi por alguna caufa forejofa paC-
faífe el año fin confeííarfe, íiempre queda la o-
bligacioneo pie:porque to.ss cáie precepto ca 
mo el de la MiífajO ayuno,que fi no fe cuplé el 
diafeñalado, no av obligación de cumplirle en 
otrounas femejan^a tiene con-, el precepto de 
pagar las deudas: el qual fino fe cumple dentro 
del plazo tenalado , fe ha de cumplir luego en 
pudiendo: porque quiere la Iglefiaque no fa 
dilate mas de un ano el pagara nueftro Se-
áoc las. deudas de nuc.íUos. pecados, y re-

conev-
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conciliarnos con e l , por medio defte Sacra
mento. 

Pero los Chriftianos que tratan de fn 
aprovechamiento , no fe contentan con íblo 
cumplir efte precepto,fino procuran confeíTar-
fe fiquiera cada mes:porque conocen fu I laque 
2a,y mutabilidad,ycomo dixo el Bclcfiaíbco, Ecde.zj , 
fon mudables como la Lunaria qual en comen WL 11. 
^ando a méguar,y perder algo de k luz: Mimd Eck, q j , 
iur in confumatiom. No para hafta perderla del nu.'j, 
todo: afsi en consejando a deslizaren mochos 
pecados veniales}no para hafta caer en un mor 
tal,y efte con fu peíb(como dize S. Gregorio^ t íb . 2^. 
trae configa otro, y otro fino fe ataja con la pe mord.c.p 
nitenciarpero como imitan ala Luna en lo orte-
lo,quieré imitaría en lo bueno;y como ella buel 
ve luego a cobrar fu luz, y cada raes fale Luna 
tiuevaraísi cada mes quieren reparar»© renovar 
la luz de la gracia con la confefsion. A l modb Num. 19, 
que raandava Dios antiguamente , q al princi mpt.i. 
pío del mes celebraílén la fiefta de la Neome-
íiia.que era la Luna nueva, tocando las trom
petas de! perdón en efte d'a,conforme a lo que 
dize David: Tocad la trompeta de la Noemma, TfiL 80. 
en elmftgnedia de meflra Jblemdad.porq aypre ««^.4. 
cepto dello en lfrael,y ts juyyo del Dios de la~ 
foó .Aelh modo devoas celebrar tu fiefta cada 
nies>reparado las faltas de laméguáre paífada, 

comen-
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comentándole có nueva luz , haziendo Juyzid 
de t i rnifmo por la confefsion, y clamando a 
Dios por el pcrdo'de tus pecados:porque efte 
es el dia infigne}y folene, de que güila mucho 
el Salvador» Sin embargo, de que también es 
muy conveniente celebrar con eíta íbíemdad 
los dias folenes de la Iglefia, para agradar mas 
a Dios en ellos. 

Perofi quieres paflar mas adelante en tu 
aprovechamiento,es bien que frequentes la có-
fefsion cada quinze dias, o cada ocho,para al
canzar mayor pureza, y confervar la luz de la 
gracia con mas firroezaífiguiendo la dirección 
que diere en efto ei prudente confeíTor. San 

IB fpecul, Buenauentut a dize, que feria gran dicha po-
difáp.p^ derfe confeíTar cada diajO cada tercer dia. Pero 
in reg no- efto mas es para Sacerdotes, que dizé cada dia 
vit.c^.de MiíTa, o para Religiofos que tratan de mucha 
reforma, pureza, y con la luz del cielo defeubren dentro 
novit.CAZ de íi culpas muy pequeñas, como el rayo del 

Sol haze ver los atemos, y el fentimiento que 
tienen dellas, les combida a frequentarefte re
medio. Mas por lo menos.fi eres temerofo de 
Dios, y caes en algún pecado morral, o tienes 
duda del , no dcvrias dormir antes de confef-
farte íi fuefle pofsiblerporque íino te atreverias 
a dormir con una ferpiente en el í t no , o en la 
cama, como te has de atrever a dormir con el 

pecado 



Cap.Vll'delaConfefsion, 72 

pecado mortal en el alma? Y aunque la contri
ción bafta para perdonarle al modo que fe ha 
dicho: pero quien fabe fi llega a tener contri
ción? Y pues tienes medio tan facil para reme
diar efte dariojfordiira es tomarle luego. 

f d t í . Advertencias para la corifefsion, 

Iy A t a que fe hagan con provecho las con-
fefsiones, ora fean geh^rales^ra particu
lares , ora de precepto, ora de confejo,fe 

han de guardar las condiciones que fcnalan los 
Dodores , de las qüales recogeremos aquí al
gunas que encarece mucho fan Buena ventura fpeem. 

l en diverfos lugares. Laprimera cs, grande re- difd.pt 2. 
verencia intenor,y exterior delance del confef c^ • & de 
for, como quien eftá delante de Chrifto nuef refor. no-
tro Señorea qisien repreíentary pues el quando wí . c. 12. 
abfuclve habla en nombre de Chr i í io , porque 
no dize:Pios te abfuelva, fino yo te abfuelvo, 
razones que tule hables, como quien habla 
con el mi (ra o Chrifto. Y pues tanta reverencia 
fe tiene a los juezes, y Oydores quando eftan 
en fus elirados: porque reprefentan laperfona 
Real, quanto mayoría has de tener a los q^c 
reprefentan la perlona de Dios, rcconocicciote 
por reo,hincando entrambas rodillas con la ca-
be^a defcubierca,el roftro inclinado, y los ojos 

bajos, 
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bavos, como el Publicano, ufando íicmpre éé 
palabras que fuenen mucho refpeto : pero no 
has de contentarte con la reverencia que cau-
fa efta rcpreícntacion,6no avivar la Fe,y mirac 
que efta allí preiente el mifmo fupremo Tuez, 
Dios trino y uno: el qual oye lo que dizes, y 
mira lo que hazes, no folamente en lo exterior, 
fino en lo interior del coraron: y de tal manera 
has de confeíTarte delante del confeCor , que 
mucho mas lo hagas delante deí mifmo Dios, 
que efta prefente: porque efta viva cpnfidera -
cion,no folo te moverá a reverencia, ílno iara -
bien a dezir todo lo que fabes confeocereza, y 
claridad , como quien lo dize al mifmo Dios, 
que lo fabe mejor que tu.Tambien- puedes m i 
rar allí prefentes los dos tefb.gos que fe han de 
hallar en el juyzio de m alma 3 conviene a fa-
ber,el Angel de tu guarda , y el demonio que 
te tienta,para que la prefencia del uno te álten
te,y la del otro te atemorize, para no faltar et> 
]o que deves, callando, o haziendo algo de que 
tu enemigo defpues pueda acufarte. 

De aqu i también nacerá la feganda condi
ción que has de llevar, que es pureza de inten
ción en todo lo que allí hazes, y dizes,iia folo 
al tiempo de comentar la confeísion, imo tani 
bicn enla proiecucion delb. Dsxo las inten
ciones groíieras de ios que van a eooftiTarfa 

ion 
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con erplritu de efclavos por temor de la infa
mia, o de la deícomunion, pretendiendo no 
mas que cumplir con el precepto de la Iglefia, 
o por hazer lo que hazen todos, y no fer te
nidos en menos que ellos: porque eílos dan cía 
ro teftimomo de lo poco que eftiman la falva-
cion de fu alma,pues no la ponen en primer lu« 
garpara házcrefta obra; pero aunque la co
miences con el fanto fin que ella pide, has de 
advertir (como dize fan Buenaventura) no íe 
te entre la vanagloria deífeando buena opini5 
delante de! confeífor , o porque te acufas bien 
de tus pecados, o por la buena obra que cuen
tas a titulo de confeííar la ibbervia quetuvif-
te della: o íi dizes el beneficio que has recebi-
do de Dios para acufaite de la ingratitud que 
has tenido.O fi por ventura entra algún moda 
de hypocrtíla exagerando mucho tu peca
do para fer tenido por humilde. A l modo que 
dixo fan Bernardo, que ay una confefsion fin-
gida.quando uno dize mucho mal de íi, para q 
no fe .uribuya a verdad, fino a hu mildad. 

Della para intención íuele nacer la tercera 
condición,procurando grande brevedad en las 
palabras, fm perjuyzio de la verdad y claridad, 
cercenando tres demafias.^La primera,en con-
feífar muchas generalidades,q no firvé fino de 
canfar a ios confelTorcs, y íuelcn yr embueltas 

K con 
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con mentiras.Comoes dezir,pequé có los cíh 
co fentidos^en los fíete pecados mortales, y en 
las catorze obras de rairefÍ€órdia,&c.La íegü-
da^s confeííaf condicionales efcüfadas: como 
fon,!! juré,íi dixe efto,ó hize aquello, poique 
éftas no fon materia de abíblucion, y quando 
eftés cierto de ño las aver hecho,puedes dezir 
las con verdadj y afsi íblamcnce fe han de con. 
feííarjquando yerdaderamence ay duda delias. 
La tercera demaíia cs, en contar hiftonas, ó 
cuentos que no hazen al cafo para declararla 
culpa. Y ordinariamente van mezcladas con 
nuevas culpas;ó con daño de íercero,o del co 
feífor que las oye,o del mifmo que lasdizc. Pa 
ra cfta brevedad ayuda la quarta condición del 
orden y concierto en dezir las cofas;procedié-
do por los diez mandamientos: o por los fíete 
pecados mortales:o por peníairicntos palabras 
y obras. Aunque es buen confcjo,quandó ai ai 
guna cofa grave,que da mas pena, o caula ma
yor vergüenza, comentar por ella * vencien
do luego el mayor de los enemigos,cuya Vito
ria dexa el capo llano para vencer a ios demás. 
Porque f i cfta culpa mayor por algü temor hu
mano fe dexaííe para el fin* como el temor cre
ce quando no íe vence luego,qui^á crecerá tan 
tOjque defpucs tape la boca para no dezirla, o 
ckciaraik como conviene. Como fucedió a un 

wife-
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miferable hombre que íe eftava confeflandojy jipud di~ 
jmirandole un fanto varón vio en erpiritu que fripnlm* 
como dezia fus pecados, echa va por la boca 
varios rapos,yal ciempo que comen^ava a falir 
uno mui grande , íintió tanta dificultad eti 
echarle, que le bol vio a tragar, y al punto to
dos los demás fe bol vieron a entrar por la bo
ca : entendiendo por efta viíion, que aquel pe
cador vencido del temor, o vergüenza, avia 
callado un grave pecado j por lo qual ios de
más que avia con fe Ha do, íe quedaron en el al
ma, por no aver íido la confefslon entera. F i 
nalmente importa mucho que el íacnficiodci 
coraron connico , y humillado acompañe las 
palabras exteriores»diziendo los pecados con 
vergüenza, dolor, y fentimiento dellos; para 
que la con fe fs ion lea como aquel facrificio que 
llamó el Profeta O l e a s ^ ^ r r o d e meflros la- Qpe¿e .-
¿¿os.Porque como en la ley antigua el bezerro n^m 
primero era degollado; defpnes deífollado, y 
defmembrado partiéndole en muchas partes, Levft j 
lavándolas 'obre el airar, adonde el Sacerdote g' ' 
ie pegava fuego, haíla que íé abraía va todo en 
olor fuá vifsimo para Dtostafsi también, quan-
do quieres recibir efte fanro Sacramento,ofre
ces vn perfeto holocauíto. Degüellas el be
zerro, quando con el cuchillo de la contrición 
aborrezes el pecado , y matas las obras del 

K 2 homurs 
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Hombre viejo; deíTuellasle, quando dcfcubféi 
los lecretos de tu conciencia ; partesíe por to
das fus coyunturas, quando declaras tus peca
dos uno por uno con diftincioiv,!auasle,[<ju3n" 
do los dizes con lagrimas y gemidos del cora-
cod; ponesle fobre d altar, quando confiada
mente los arrojas en la mifericordia de Chrif-
to Salvador nueftro.'El Sacerdote compone la 
leña quando pone orden en tus cofas, y con 
fus exhortaciones y leprchenílones , te difpo-
fie para reetbir la gracia que eíperas ; aplica el 
fuego,quando te abfuelve,y con fu abfoiucion 
te comunica el Fuego del Efpiritu Santo , que 
abrafa y con fume tus maldades. Brota olot 
fuavif>imoa Dios quando acepta elle facrifi-
cio del coraron contrito y humillado en la 
confefsion : y quando defpucs della tu le ala
bas,)' le glorificas, y le das millares de gracias 
por la merced que te ha hecho. O Dios infini
t o ^ quien huele también cite facnficio en vir
tud del que tu H i j o vnigenito ofreció por 
nueíbo remedio : concédeme que yo le ofrez

ca con tal efpiritu , que por el fe aplaque 
tu ira, y me llenes de tu mifen-

cordia.Amen. 

. 7 (O ;f; 
Cap, 
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Cap.Vl ILDel modo comonuef 
tro Señor ayuda a vencer las 
grandes dificultades de la co~ 
fcfsion, por medio de los con-
fcjfjres : quai, es han defer yy 
la JJ/ijccion que Je les ha de 
tener. 

¿ —^' ^ dacíe muchas dificultades,que 
rvH t )í<i( nacen , parte del demonio, y 

parte de nueílro natural mal 
^^S*" indmado, o mal acoftumbra-

do : y parte de la mifmi obra, 
que de fuvo es ardua, y dificultofa», ha queri
do Chri í tonueftro Señor moftrar la fuavidaá 
y eficacia de fu providencia en las ayudas que 
da para vencer todas eftas dificultades; unas 
vezes por fi rairKiofolQ, y otras por medio de 
los confeíTorcs, a quien tama por inftrumen -
tos, no foio para perdonar ios pecados quando 
abííiel ven,{ino también para que ayuden a los 
penitentes a vencer dos géneros de tentacio
nes, o dificultades que Cuelen tener. Vnas que 
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Jes retraen de llcgarfe a la cofefsion; otras, que 
Íes inhabilitan quando fe confieífan, para ha-
zerlo con provecho.Las primeras fon Inventa-1 
das por Satanás, por el grande odio que tiene 
a la contefsion,donde es desbaratado: y quan-
é o vee que alguno huyendo de fu tyrania,tra
ta de confeífaife, levanta contra el un exercito 
de enemigos interiores que le atierren y deten
gan*, quales fon ¡a vergüenza que fe ha dicho 
de manifeftar los pecados, el temor de las re-
prehenfiones y penitencias, la afición defor-
denada a las cofas que fon ocafion de fus 
culpas, la repugnancia en dejarlas, y en mu
dar fus coí iumbres . Deílos y otros temo
res femejames, haze vn exercito como el de 
Faraón y fus foldados, con que pcrfigue a los 
que la divina vocación pretende facar del 
Egypto tcncb ofo del pecado.y eftan cerca de 
entrar en el mar bermejo de la penitencia. Pe
ro que haze,nueft/o gran Dios para defender
los, fino lo qjue hizoei Angel que guiava a los 

Etvod.iq, líraelítas^E! qual fe pufo con fu coluna de nu-
m. Jp, be,como mu; o entre ellos.y los Egypuos,pa

ra que no lícgaffen a hazerles daño , harta que 
Moyíes con fu vara dividió el mar, y ellos en
traron , y paílaron a pie enjuto : y entonces le 
quitó para q entraífen los Egypcios, y quedaf-
fen ahogados. Y que fue ello fino un dibuxo 

del 
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deí cuydado que tiene el Angel del gran Con* 
fe jo Chrifto N.S.con amparar 3 las q llama, S 
ínfpira.q falgan del pecado: cercándolos como 
mura con la nube de fu íbberana protección, y 
deteniendo la furia de los enemigos c¡ preten
den impedir fus buenos intentos, quitándoles 
ios eilorvo> que tienen para falir con ello? 

Qnc de vezes faccde.qne el pecador, aquié 
Dios llama le vce en un aprieto y congoxa co
mo la del puebla Hebreo, cercado por una par 
te de Faraón v las foldados, y por otra de un 
m.ir bravo con fus olas ? Si conlicnte con las 
tentaciones que le apartan de la penitencia, vee 
íii perdición,porque es bol ver a la fervidumbre 
de Egypto. Y fi huye dellas; entrando en el 
srur de la penitencia, teme grandemente fu a-
margurasy la terribilidad de fus olas,imaginan 
do,que ha de fer ahogado en ellas. Pero en ef-
tos apriscos acude la divina mifericordia, con 
la nube de fu protección, y con la vara de fu 
omnipotencia, la qual pone en las manos de 
Moyíes , y Aaron que reprefentan a los facer- jixod.i±, 
dotes,a quien ha dado la jurifdicion y vara de m,i6, 
juezes en el Sacramento de la Penitencia, con 
poder grande para dividir el mar, y facilitar el 
paíTo a los penitentes que deflean falvar fus al
mas. De modo que por efte mar (como arriba 
íe dixo) paflen con canta feguridad , que ellos 

K 4 falgan 



tratado primero de la penhenckl 

falgan vencedores, y los enemigos que les per-
feguian queden vencidos. Y como Moyfes pri-
gnero alétava a fu pueblo de palabra, y defpues 
Ies abrió el mar con la vara, afsi el difcreto co-
feflfor alienta al pecador afligido, para que no 
pierda e! animo en íii aprieto.No temas(dize) 
la furia de tus enemigos , que Dios es mas po-
derofo que ellos. E l tellamó, y facó de Egyp-
ío,el te ayudara contra los que pretenden bol" 
verte a fu cautiverio. Aora los vés vivos,pref. 
to los verás ahogados,y muertos.No temas la 
amargura del mir.porque es mar bermejo, te
ñido con la langre de Chrifto derramada por 
tus pecados para limpiarte dellos.Pues tu fobe-
rano Medico guftó tan terrible amargura por 
finar tus enfermedades, que mucho guítes t d 
alguna partezica por verte libre dellas? No en
tras en el mar para morir, fino para vivir; por
que monr al pecado.es vivir a Dios: no has de 
qaedar fiempre en el mar, fino paííar por el a la 
tierra de b promvfsion ecerna.Poco durará efte 
trabajo,y preílo te alegrarás con fu fruto,Cotí 
eftas, y otras razones le me jantes que pone N« 
Si en la boca del confelíbr,cíando fuerza, y vir 
tud a fus palabras, alienta ai penitente, y po-
Diendo mano en la obra, le haze comentar pa
la que pierda el miedo: y a vezes es tanto el íer 
yot de lagrimas y follólos, que nueílro Scñof 
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allí le comunica para defcubrir la eficacia de* 
Sacramentó, que quedan como ahogadas t o " 
das las repugnancias y temores que tenia $ J 
los mifmos enemigos parece que eltán dizien-
do lo qaedezian los Gitanos: Huyamos de lf- Exod.i^. 
rael, porque el Señor pelea por ellos contra no- nu,z$. 
fotros:y &isi es la verdad, porque la batalla que 
paila en efte Sacramento, batalla es de Dios, 
pues por fu cauía fe toma, y el fale a pelear en 
nueftro favor, dándonos la fortaleza neceíTaria 
para fahr con Vitoria tan grandioía, que ceífcn 
las tentaciones, que nos impiden el ufo deíte 
Sacramento, guílando ya mas de frequentar-
le,que antes procuravamos huyrle. 

$.I.Como fe ablanda y defenreda el coraron* 

OTras tentaciones y dificultades,no me
nos moleftaSjfuelen fatigar a los pemtc-
tes,aunq vengan de buena gana a la co-

fersion,por la gran dureza de coraron q traen, 
fin tener dolor, ni fentimiento de fus pecados, 
0 porque no forman concepto,ni aprecio de lo 
que es un pecado mortal, ni psnetran los caíli-
gos quemerecc,ni los bienes que deftruye,ni la 
injuria que a Dios haze,o porq el coraron efta 
prefo de alguna pafsion vehemente, o rendido 
1 alguna afición deibrdenada de fcnfualidad, 

codicia, 
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codicia, o venganza. Y aunque por una parte 
querríadexarla para confeíTaríc co provechoj 
por otra parte no acaba de re fol ver fe a querer 
con eficacia. Pero en eftos cafos fuele nueftro 
Stnor moftrar la virtud del Sacramento,y abla 
dar,y enternecer los corazones mas duros que 
piedras , con algunas infpiraciones que arroja 
ai tiempo que dizsn fus pecados, ó por las pa
labras que Ies dizen los confelfores, que fuelen 
fer inftrumentos de la divina omnipotécia pa
ra eftas mudanzas. A ía manera que Moyfcs 
con la mifma vara que dividió el mar bermejo, 

JExod.if. hirió por mandado de Dios una piedra dura,/ 
««^.5. en tocándola dos veze<;,íálio una fuete de agua 
Nam. 20. viva:por laqualCcomodize ían Gregorio Nif-
mt.6. fenoj fue figurada la penitenciare donde mana 
Líb. de vi el agu.i viva de la gracia, en virtud de la piedra 
t.t Moyfes viva Ciarillo, que fue herido en la Cruz por 
fin de vi- nusftro remedio, Y es tan poderofa fu virtud, 
ta perfce. quede corazones mas duros que piedras, haze 
1.Cor. 10. fahr rios de aguas vivas, y la fuente de aquella 
n!m.¿{. agua de la gracia , que falta hafta la vida eter-
loann. 7. na, diziendoalos confcííores, loque dixoa 

Fliminz ¡Vl jyfes,y Aaron*. Loquimini adpecrami& i lk 
de ventre dabk vobis aqiixm Hablad a la piedra, y ella os 
ei'' flwtfí:. dará agua. Con dos piedras han de hablar los 
N m . 10. confeítares para falir con fus intentos.Primero 
mm.1%. con la piedra viva Chrifto,fuplicandoIe humil-

mente 
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mente ablande aquel coracon duro, y le co
munique la agua viva de fu gracia. A I modo 
que May íes, y A a ron en eílc cafo primero h i 
cieron oración a Dios, fuplicandoIe,que abrief . . 
fe fu te foro, y la fuente de agua viva para reme • af 
diar la fed del pueblo. Y poniendo fu confianza 
en la mifericordia del Sal vador, han luego de ^ 
hablar con la piedra dura del pecador, hirien- ^ 
dolé dos vezes con la vara: eftoes,proponien-
dolé dos fuertes de razones. Vnas de temor, 
travendóle a la memoria la muerte.juyzio, in
fierno, y los demás cañigos temporales, y éter 
nos,que amenaza Dios a los rebeldes y duros 
de coraron, y el peligro que tiene de caer en 
ellos-.pues por cito diKo el Edeíiaftico : E l co- EcclefA^. 
rapn duro tendrá m.d fuceffb en fu fin : y el que ««W2.27. 
am 1 el peligro,perecerá en el fin remedio. O Has 
razones han de íer de amor,poniéndole delan
te los premios eternos, y los beneficios di vi
nos,y los bienes efpirirualcs,y aun temporales, 
que comunica Dios a fus amigos : y fobre to
do han de tocarlos corazones con la vara de 
la Cruz de Chrif to, alegando lo mucho que 
padeció en fu pafsion por nueílros pecados; 
porque la memoria defta pafsion hafta oy(co- Ser. infe
rno dize S. Bernardo) haze temblar la tierra, m^mdo 
parte las piedras, y abre los fepulcros, eftre. ris bebdo. 
meciendo, y enterneciendo los corazones ter

renos. 



Tratado primero de UpenltmUl 
renos y endurecidos, para que tiemblen de los 
juyzios de D i o s , y fe quebranten con U con
trición , y fe abran por la confefsion para refu-
citar a nueva vida» 

Y pues la roano del Señor no e íB abreviada, 
y la virtud de fu pafsion no fe ha menofcaba-
do^no ay porque perder la cofian^a de que ha
rá eftos e&cos por media del confeíTor en efte 
Sacramento. Pero afsi como Moyfes no facó 
el agua de la piedra al primer golpe^i por ello 
perdió el animo^ni la confianza, fino añadió ci 
íegando toque.y entóces fahó el agua con grá 
de abundancia: afsi también no fe ha de perder 
el animo, fila primera razón no ablandare e! 
cora^onvlino añadir otra, y otra ¡porque quan" 
da menos fe penfare, acudirá Dios có el toque 
incerior^q ^aze brotar la fuete, de las lagrimas. 
Tampoco fe convirtió Pedro de la.primera vez 

n ' J . j i . que cantó el gallo , mas al fegundo canto fe 
LUCJQ 22, acordó de la palabra que 1c avia dicho el Salva 
riltól* dor: por cuyo roque interior lloró amarga

mente fu pecado ^ Pues que otra cofa fon las 
palabras del confcííar , fino cantos, del gallo, 

loh ^8. ^ac defpiercan al pecador dormido^ y ablan-
nu \6' ¿a ftt coraron endurecido, no por virtud pro-
t íb ' . j o , pria , fino por la de aquel Señor, que dixo: 
morzl.c.$ p u í m d h d g é h . m^eligencia l Dios es (dize 
& 4. fan Gregorio) el que infpira interiormente al 

predi-
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predicador, y confeíTor, las palabras que ha 
de dczi^y el modo de dezirlas, para que apro
vechen a los penitentes: porque no han de dc-
2ir a todos unas nuítnas razones, ni con un 
mifmomodo, fino conforme a la necefidad, 
y difpoficion que ticntn.Y como el g a l l o can
ta a la media noche con voz mas fuerte,y pro
longada, y al amanecer con mas blanda y cor-
ta;afsi a los pecadores, q eftan en el profundo 
de mayores raifenas,han de proponerles razo
nes mas temercfas,y efpantofas, para que def-
pierten: a otros que tienen mas luz de las cofas 
de Dios, baila apuntarles algunas mas blandas 
y fuaves: pero generalmente han de guardar 
efte orden en tocar la piedra del coraron duro, 
procurando, que aunque los primeros toques 
lean con razones de temor, fe añadan otros de 
amor: porque el agua de la contrición n o bro
ta con los primeros , fino fe añaden les fegun-
dos, y entrambas cofas ayudan para curar las 
llagas de los enfermos, aplicando como el p í a -
dofo Samaritano, el vino que pun^a, y el olio LHCÚ 10. 
que ablanda. « m . 54. 

Otras dificultades tiene la c o n fe fs i o n , aun
que el coraron venga enternecido , por venir 
muy enredado fin laberfe defenredar, y acla
rar lo que tiene , o por ignorancia de algunas 
cofas q no a lcanzo por 1er m u c h a S j V de fu y o 

v intrica-
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intricadaSjO porque la pafsion y afición ciega 
al juyzio de la razón en cofas proprias.y es me 
nefter favor del cielo para dcfenredarlas, y a-
clararlas. Pues por efto dixo nueftro Señor: 

Hier. 17. Halo es el coraron del hombre,y entricado-.qme 
m?n.$, le conoceráfinoyo^quc efcudrino los corazones ,y 

examino las cofas muy fecretas.Y cfto fu ele ha» 
zer fu Mageftad en elle Sacramento, por me -
dio de los conftíforesta los quales comunica fu 
luz celeftial; para que defenreden las concien
cias,)'' las aclaren para fanarlas. Porque a ellos 
pertenece abrir también los dos libros,por don 
de fe haze efte juyzio : abriendo e! libro de la 
Le y,y declarándole al penitente íegun la parte 
que le toca conforme a fu dlado,y oficio;ayu-
dandole también a abrir eí libro de fu concien
ciaron las preguntas que juzgare fer conve
nientes rrefpondiédole a fus dudas, facádole de 
fus yerros,)' convenciéndole con razonesrPor 

lofiie 6. que como en tiempo de lofue por mandamié-
mm.6<& to de D i o s , los Sacardotes con las trompetas 
j ^ , del lubileo.y los del pueblo con fus armas, die 

ron fíete dias buekas por los muros de Cér i 
co;)'al fetimo día tocando los Sacerdotes las 
trompetas,y levantando el pueblo grades ala-
r¡dos,cayeron en tierra los muros de la ciudad, 
que impedían la entrada, y luego la entraron, 
paliando a cuchillo todos fus moradores , y 

abraíando 
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abrafando con fuego todo lo que avia en ella: 
Afsi también para conquiíhr el corado enma-
rañado,cuyos muros fon los pecados, y cuyos 
moradores fon las pafsiones, y codiciaste han 
de juntar los Sacerdotes, y los penitentes , y 
dar fiete vezes, y muchas vezes buehas por 
la conciencia,mirando todo lo que tiene dcon 
dido en materia de ios íiete pecados mortales, 
y de las fiete circunftancias dellos, fin que na
da fe les encubra:y quando los tienen bien co
nocidos y examinados , los penitentes han de 
abrir las bocas para confeíTarlos con lentimié 
to dellos; y los confeíTores han de tocar las 
trompetas del perdón, diziendo las palabras de 
la abfolucion, en cuya virtud caen los muros, 
y fe deshazen todos ios pecados; y quitado de 
por medio eíle impedimento tan pefado, que
da mas libre la entrada, para conocer y desba
ratar los moradores,que quedan vivos pa{fon
do a cuchillo los hábitos y coftumbres délos 
vicios,las pafsiones,y codicias defcnfrenadas, 
y abrafando con fuego las cofas que eran oca-
fio n y cebo dellas.Porque con la gracia del Sa
cramento , que quita el muro de los pecados, 
entra el exercito de todas las virtudes morales 
infufas íiguicndo fu capitana, que es la cari
dad. Con las quales fe ha de hazsr la guerra 
contra los vicios y pafsiones : ayudamu» 

cada 
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cada una a vencer, y mortificar fu cont randa 
Para efto también ayudan los confeíTore^ 

no íblamenre con las palabras de la abíblucion, 
fino con las exortaciones, avifos, y confejos 
que dan contra las tentaciones, y con los me
dios que aplican para vencer las pafsiones .-por
que cambien cftas palabras fon trompetas, qué 
efpantan a los enemigos, y alientan a los fol-
dados. Y por efta caula en la confefsion (como 

Jn rpecul. dize fan Buenaventura) juntamente con ías 
dtfc. p.z, culpas, fe puede dar cuenta al confeíTor de las 
cap.^, tentaciones interiores y exteriores, que nos 

moleftaa, porque los demonios tiemblan de 
que las declaremos; y Dios nueíbo Señor ayu 
da al con fe flor para que acierte a poner el reme 
dio mas conveniente para vencerlas. Y como 
la humilde confefsion de los pecados difpons 
para que Dios los perdone, afsi la humilde có-
fefsion de las tentaciones,ayiida para que nueP 
tro Señor las quite, o para que dé mas copiofa 
gracia con que fe vendan,premiando la humil
dad y fidelidad del que las declara con darle 
Vitoria dellas. Como !o teftiíicá un fanto vie-

Col. 2. jo llamado Serapion: el qualCcomo refiere Ca-
cap, U . fiano) fiendo moco padecía una grave tenca-

cion de gula, y confeífandola delante de fu 
Abad,le refpondió: Confia hijo que cu confeí-
fio» te librará deíla fervidumbre que padeces; 

y con-
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y confirmólo wisftro Señor con una feñal m i -
lagrofa, porque luego falio de fu pecho una la
pa ra encendida,con un olor peftilencial de pie
dra azufre, teftimonio de la pafsion que ardia 
en fu coracon : La qual defde entonces quedó 
tan muerta, que nunca mas íintió movimien
to della.Hfte avilo con otros admirableSjdava 
el Aporto! Tan Pedro a los a los fieles (como re 
fiero fu dteipuio fan Clemente) por ellas pala
bras: Injlíueb.it beatas Vemis affus [ m y i t a Epiflol.i. 
mmi hora cnjiodirex& m n i loco Deum refpice- adlacobií 
rejogitatmes malas cordi fuo advemetss mox fratre Do 
ad Cbrijiam all'uh re , & Sacerdoúbas Domini núní vide 
manífeflare. Enfenaya tan Pedm a guardar en CamfíiiSy 

,toda hora las acciones de fu vida , a miraren c.deconf^ 
stodo lujara Dios,que cita prc lente; y en aílb 
atnando al coraron los malos peníamicntos, 
,quebranta)fíos en la piedra , que es Chní lo , y 
jmaniíeílados alos Sacerdotes del Señor. En 
ellos tres confejos eílá fumada la perfección 
de la vida efpiritual, y por cfto quiíc poneilos 
juntos. 

§ . l l .Qi iéha defer d Conftjfor. 

. p O í lo dicho fe puede ver lo mucho que i m . 
porta efeoger btitn confeífor de ciencia y 

conciencia, íabio , y fanco : porque aúnqnc SI 
L verdad. 
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verdad, que en los de mas Sacramentos daná 
poco al que los recibe, que el miniftro dellos 
fea ignoranre,o malo, como lepa poner la ver
dadera forma, y materia, en que efta íü eíTen-
ciarpero en el Sacramento de la Penitencia, que 
fe haze en forma de juyzio , importa mucho 
que el juez lea fabio y reCto:f3bio)para que íe-
pa conocer las caufas de que ha de juzgar, y la 
gravedad de los pecados con todas fus circunf 
tancias.-reóto, para que no tuerca, por refpctos 
humanos, o por intereíTes temporales, cegán
dole por fu pafsion y afición, para juzgar por 
licito lo ilícito, o para dar la abfolucion al que 
es indigno dellá , de donde puede reíukar,que 
ambos fe condenen, porque guiando un ciego 
a otro ciego,entrarabos caen en el hoyo, pere
ciendo el conteífor por hazer mal fu oncio,y e! 
penitente,por quedarfe con fu pecado, a caufa 
de no llevar la difpoficion, que era menefter pa 
ra fer abfuelto. Y como pienfa que lo cftá , es 
mayor fu peligro, pues no tratará de bufear 
ocro ve medio. 

Demás defto, importa que el confeflor íes 
íabio.y finro,dieftro,y c fpe n m enr ado-, porque 
no fe acaba fu oficio con folo abíblver de los 
pecados, fino también ha de fer maeftro, y 
guia del alma, y medico de las enfermedades 

inte-
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interiores que refuitan de los pecados; ha de 
faber aplicar remedios convenientes,tener dif-
crccion en las reprehenfiones, en taííar las pe
nitencias, y aconfejar los exercicios de las bue» 
ñas obras, y otras cofas que luego veremos: 
para todo lo qual es de grande importancia ía 
ciencia,y la virtud con la experiencia.Y aunque 
nueftro Señor fuple con fu providencia las fal
tas del confeifor-y del macftro efpintua!, qua» 
do fe ha efeogido con acuerdo y lana intécion, 
penfando que es fuficientermas íl a y defcuydo 
y negligencia en efeogerie qual conviene, o 
advertidamente cícoges el que ha de traer la 
mano íbbre el cerro,y regalar el oydo, y acó -
modaríe a tu gu í lo , no íerá mucho que nuef
tro Señor per-mita fe engañe,y te engañe.Con• 
forme a lo que amenazó por el Profeta Eze- JE^ecj^i 
quiel diziendo, que fi algún hombre de Ifrael, n^.&.^n 
cargado de pecados lltgaífe a preguntar algu
na eoía a los Profetas, deíTeanclo faber la d iv i 
na voíunrad por medio dellos.YoCdize)Le ref E^ec, 15. 
ponderé como fus pecados merecen, permitiendo m m i o u 
que el 'Profeta y erre.y k engañe : porque f g m D. Greg. 
la maldad del que pregunta, fera la maldad del 1%.moral, 
'Profeta que le refponde.Tfi el pueblo edifica la cap,i^. 
pared de adoves, y el Trofeta la cubre per enci
ma con una capa de barro fin paja : yo embiarh 
UiivLty granito <¡ de con toda U obra en tierra* 

L z ydt-f' 
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y dijlruyré a los autores dcll.t. Por tanto,fi has 
edificado pared de adobes cumetiédo pecados 
por interefles terrenos, no bufques confeíTot 
que los embarre, encubra,y abone, ni Profeta 
que tuerca la divina voluntad por acomodar a 
la tuya : porque pernimrá Dios que topes con 
lo que de (Teas, mas lera para tu daño, embian-
do íobre d i luvia , y granizo de tentaciones y 
trabajos, con que desbarate tus trabas, y def-
truya los bienes que pretendías, y qui^á para 
fiempre te condenes.Bufca,pues confeflor,que 
pueda, y fepa ufar con deftreza de las llaves q 
Dios le ha dado;que tenga valor,y pecho para 
herir tu coraron con fu va!a,un3, y dos vezes, 
para que Taque como Moyfes , agua viva de la 
piedra dura,y que con grande conñancia, y v i 
gilancia de muchas bucitas,cercado los mures 
de !u conciencia,)' toque con tanto brio la trom
peta que los derribe,y deícubra los enemigos q 
citan encubiertos , y te anime a pelear contra 

Ilo'm.i.m »ellcs. Mira^dize Origines) el medico a quien 
Tfal. 57. j^as de coníeffar tus pecados,}' manifellar cus 

jenfermedades-.que fepa llorar con el que üora^ 
¡y do'erfe con el que fe duele; y fea tsn diefti o? 
»y miíericordiofo, que puedas íeguir fu conle-

Sem* de ijo para quedar laño. Efcoge(dize ían Bafilio) 
abdicatió ,un varón de virtud exampiar, y giandecécja, 
nertmn*, varón ensero, enemigo de yclaxacíon , ageoo 

de 
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jde toda abaricia, nada entremetido en nego-
,cios temporales, inclinado a bafcar ei bien de 
j tu alrna,a quien no tuerca el intereíTcjni enva
nezca la vanagloria, n i doblegue la ambición: 
5 Cuí nihil fiepraflantíids honore Dci. El qua! el-
5tim2 {obre todo la honra de Dios, y en razón 
sdcllc no tema el roftro del poderofo, ni Faite 
jüa punto en lo que eleve a fu oficio. Y pues el 
^confeífor ha de fer también fiel confcjsro , ef-
jCogcCcomo dize fan Ambrofio)un varón.qua 
sen virtud y ciencia te exceda coneminécia, y 
,íepa remediarlos peligros prefentes, proveer 
,para ios tuturos ^ avsfar de los mas cercanos, 
jíbítar las dudas y argumentos, acudir a tiera-
spo con los re medios, a vud ándate, no íblo con 
3el coníejojíino con la induílna : y finalmente 
jfea cal, que puedas dezir: Si mda mlhl evene-
, m í per ilhm fuflineo. Si algún mal me Tuce' 
jdiere, llé vatelo con ccnfaelo, porque figo 
jbuen confejero, y efpero en el Señor , que no 
erraré en.íeguir fu confejo. Y fi alguna vez er
rare por inadverrencia como hombre,Dios co-
vertirá para mi fus yerros en acierto, porque es 
juez mifcricordioíb: y fi inítituyo el tribunal 
¿ s h confefsion , no fue para enlajarnos , í lno 
para defenla^arnos, y a fu cuenta eíla el reme
diar los yerros que con faua intención hazen 
fus fieles miniltros, 

L 1 De 



Tratado primero de lapemtenctaí 

De aquí también íe figue lo mucho que ím* 
porta , que efte confeífor fiempre lea uno, fin 
andar bufcando cada vez el íliyo: porque fi los 
zeiofos de la falwd del cuerpo, quieren curar fe 
ficpre con ün medico corporal,q conoce fu có-
plcxion,quáto mas razón es, q fi eres zelofo ds 
la Talud de tu alma tengas íiepre un medico ef-
piritual, que conozca tus inclinaciones, y las 
rayzes de tus llagas, para que aplique con mas 
acierto el remedio deilas? Y í i e l confeífor ha 
de íer confejero, también importa que íea iiem 
pre uno;porquc con menos trabajo tuyo, y fu-
yo,podrá darte fu confejo, pues por efto dixo 
el Ecleíiaftico.qie aunque tengas muchos ami 

Eclef. 6. 8os Confílltrius fit úbi mms de mille. No ten -
mm,6. gasrnas ciue un conlljcro eftable con quien 

tomes parecer en todas tus cofas, y efte fea ef-
cogido enere mil: porque íiempre lo preciólo es 
raro, y efto obliga a que no lo mudes, íi íe has 
hallado ccnrcruie a tu de íleo; porque quícá no • 
toparás con otro tan bueno. Demás defto fié-
do el conftíTor íicmpre uno.podrá co mas pru
dencia feñalartela Frequencía con que te has 
de ¡legar a efte Sacramento, y avilarte-a fu tié -
po, i i ce defcuydares por pereza, y reprehende? 
tus tibiezas y recaydas,y alentarte a paífar ade 
lantc en tus buenos exercicios.. • 

Pero es neceííariojque quando huvicres ha- 3 
l Hado 
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hallado fcmejante confefíbr, en diziendole tus 
pecados , te ofrezcas con una voluntad gen«-
rofa, y refignada a hazer qualquiera cofa que 
te mandare, y ordenare para bien de tu alma, 
por muy afpera.y dificultofa q fea; prefupuef-
to,que íiendo tal e! confeífor, no mandará co
fa que no fea prudente, y jufta: has de dezirlc <ABor.$í 
con gran fervor lo que dixo Saulo en facón, num. 
verCion-.Dominc^quidme vh /Itfere:Señor,que. 
quereys que haga ? Ordenad lo que quiüere- Serm. de 
des, que aparejado eítoy para hazer quanto me converf. 
ordenaredes. No h:is de fer (dize fin Bernar- D. T a d 
dojeomo algunos muy voluntariofos, que t i 
tán deíTeando les diga el coFcifor lo que Chrif-
to nueftro Señor dixo al otro ciego: Quid vis i tuc£ 18. 
iitfacuvm tibi}- Que quieres haga contigo'4 Y mm. 41 . 
como quieres que te trate? A l modo que el fo-
bervio Naamah fue al Profeta Eli fe o para que 4 . 
le curaffe de la lepra, peníando que el Profeta « m . i í . 
faldriaael,y lediria: Como quieres que te cu
re? Y el refpondcria: L o que quiero es, que to
ques mi lepra con tu mano, para que luego 
quede fmo.Pero como él Profeta conoció por 
revelación de Dios fu poca refignacion, y que 
no le con venia fanar por aquel medio, no con-
deícendió con e l , fino feñaiole otro, mandán
dole lavar fíete vezes en el rio lord ampara que 
endendas3que quandovas a! confeífor para que 

L 4 te 
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te limpie de tus culpas y aficiones defordeiiá-
das, no has de yr con dcfíeo de que el te diga a 
íf.Que quieres que haga configo ? Porque íl es 
verdadero Profeta de Dios, como Elifeojy def 
fea el bien de tu alma , ha de dezirte lo que te 
convicne,aunque te duela, y fea muy amargo; 
y ponerte a peligro de refurtir como Naaman, 
depreciando el parecer del confeíTor, por íec 
contrario al tuyo. Y íi alguna vez el prudente 
con fe íTor, conde fcendic n do con tu flaqueza te 
dixere : Que quieres que haga contigo ? Que 
penitencia quieres que te (tríale? Porque ca
mino quieres que te Uevc^Has de humillarte,y 
confundirte dentro de t i niifmo,por ver tu fla
queza , pero con fervor de efpíritu has de ref-
ponderle ; No vengo aquí p.ira que le haga lo 

que yo quiero , fino para hazer lo que fe 
me ordenare % y Dios de mi 

iquifere. 

%y y v Vr- -r Vr 

Cap* 
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Cap. I X . Como fe ha de oyr co hu 
mildadyfm efmfasyla reprehe 

fw del confeJjor,y de qualquicr 
amigo que co caridad nos cor
rige de mejiras faltas. 

^ V p . •í.'f^ii,^ primera cofa en que el pení-
J¿'"''^. ^% tente ha de moftrar la reveren-

fy?'-' i - f r í cía,y fujedon que tiene al cotí" 
W - L v feífor, deípues de eonfeíTados 
ŜJS3" ^ á ^ ^ 1 ^ peídos, es en oyr con hu

milde Glencio las reprehenfio-
iies,y avifos que 1c diere,guardando el coníejo 
del Éclefiañicosqucdizr.OyecalUndoypork £cd , 52. 
reverencia y humildad que en ejio mueflrasjdca* 
(aras buena gracia, Y que gracia mas buena, 
que la que íe comunica en efts Sacramento, y 
fe alcanza con grande excelencia, quado fe oye 
la repreheníion con huraildad.Mas porque ef. 
íe acto no fe eftrecha a la concisión ibla, fino ; 
también Fuera dcllaxl Prelado, o el Padre efptr 
yitual, o el amigo nos avilan, y corrigen, y re
prehenden de nueílras cuipas,y faltas, tratare-, 
mos generalmétc de todo, por fer de fuma im» 
ponancia para nueftra íaivacion^y per íceion. 
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§* I . Qmn danofo es no aceptar la corrección ,j» 
dar vanas efe ufas. 

Ornólos provechos de la virtud fe en-
f tienden mejor defeubriendo los daños, 
del vicio contrario, declaremos primero 

los que trae no aceptar la corrección : y el ÍU-
prerao es hazer al hombre feraejante al demo-
nio,cuyo pecado es incorregible, y por coníi-

Eccl. 22. guíente incurable, pues por efto dixo el Ecle-
nu. 7. ita íiafticq:Qui oiit coneptiomm vefltgium eftpec 
Lyranus. catQrís. El que aborrece la corrección , es pifa-
Eccl. 25). da,y leroejan̂ a del que a boca llena fe llama pe 

cador» que es el demonio, y cerca eftá de yr a 
1. Rc?. 2. tenerle compañía en el infierno,como enfermo 

cali defahuciado. 'Pértigos fueron defto los hi 
jos de Heli, que por no a ver aceptado la blan
da corrección de fu padre , murieron defaftra-
damente. Antes dizc la Efcritura, que permi
tió el Señor,que no acetaílen el avifo de fu pa-
dre,pnrqa(i enojado de fus pecados, quería caf 
tigadoscon elultiroo caíligo : y por fu cauta 
fueron también caitgados otros muchos. Ais i 
como David por no aver querido aceptar la 

2. R%£.2̂  blanda y comedida corrección del Capitán 
íoab , quando le mandó contar el pueblo , fue 
caufa de que muneücn fetenta mil hombres 
di peíts en caíligo de fu pecado. 
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, A elle daño tan irremediable fe vá fubien- Ser.^zán 
do por tres grados, que fan Bernardo llama, Cant. 
defprecio,impaáencli.y defHrgnenfa. El def-
precio coníiíte en no hazer cafo de lo que le di* 
2en,n¡ del que fe lo dize; como el enfermo que 
no hizieííe cafo de las medicinas,n¡ de! medico 
que quiere apl¡carfelas,guilando mas de morir 
que de fer reprehendido:1o qual,como dize Sa TVw*1-» 
iomon, es grande ignorancia, e imprudencia: mm,u 
pues aunque la medicina fea amarga, es pru
dencia tomarla por confervar la vida. De aquí 
fj íiibe ai fsgundo efcalon de la impaciencia, e 
indignación contra el que reprehende, como 
eí enfermo frenético, que muerde la mano de! 
cirujano que le cura la llaga mortal que tiene. 
No fe que me diga (dize fan Bernardo) de fu
ror tan def/ariado. Mir-.iperverfitasmedican-
ti irafeitur, qui non íra fckur fagittanti. O per-
veriidad cfpantofá, enojafe contra el que le cu
ra la llaga, y no contra el que le tiró la faeta, 
mas razón fuera que bol vieras tu ira contra el 
demonio que te arrojó la faeca de la tentación, T f i h ; 
y contra la carne que te provocó a la culpa, y irafémi -
contra la mifma culpa.que te lleva a la muerte, m;ni, 
y pena eterna : porque efta ira es medicinaljy nolitc pt c 
faludable: y (como dize fan Baíilio) gran cor- cari. 1 
dura es del enfermo no fe quexar,ni murmurar Kgv.^z, 
del.cirujano, aunquek dé recb cau£eno3 pues exfuhs* 

por 
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por eñe camino ha de quedar fano*. por lo qü§| 
dixo el Bclcfiartico, que el hombre prudente, 

_ y bien dicipltnado,no marmarar4 quádo fuera 
Eccl, 10. reprehendido ; pero el necio es como el perro, 
««.28, que quando le tiran la piedra, fino puede mor

der al que fe la tiró^dexale, y vale tras la piedra 
mordifcandola, vengando fa taña en clia cora 
los dientes,aunque fe los hincha de fangre: afs! 
el impaciente muerde la reprehenlion , notán
dola de faifa,indircreta,y mal mirada, y defte 
modo fe venga, lacando macha fangre de pe# 
cados por fu impaciencia: la qual fueíe crccer,y 
fubir al tercer efcalon, que fan Bernardo llama § 
íw^ríírfe^íjdcfverguen^a,perdiendo el refpeto 
a Dios,y a los hombres, efcufandojO abonan
do fu cnlpa.o tcniendo,comolos Ifraelitas fro
te de muger ramera, que na tiene vergüenza» 
ni haze cafo de la resrcheníion, porqus íe pre
cia de iu mala vida, o publica fu pecado como 

' Sodoma, y entonces eí̂ á mas cerca de la mal-
) • ¿¡tz feinejanqa con. el demonio^ ay menos ef-

peran̂ a de que feracurado. 
La rayz de todos ellos danos,general men

te fucle fer la fobervia y apetito defordenado 
de esceíc ncia y honra entre los hobresrla qual 
tiene ojeí iza con la reprehenfian por la afreta 
q a la parecer recibe con ella. Y a ella csufa los 
ambiciólos, o vanagloriofos, y los hypocritas 

aborts-
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áborreccn mucho fcr repre hedidos, fonCcoma 
-dixo un amigo de lob) a modo de unos cardos 
muy floridos, pero llenos de pitas y efpinas, q 
pun$an,y Cacan fangre al q las toca:por lo qual 
no ay quien fe atreva a tocarles, y có todo eifo 
duran poco,y vienen a fecarfe fus ñores antes q 
las otras yervas.Talcs(díZcS.Gregoiio}íon los tihM.ms 
fobcrvios,e hypocritas,cuyas vidas en lo exte ral. c.zz. 
jrior,parecen rantas,y apacibles ¡pero como def* 
lean ícr muy honrados de todos , eftan Henos 
de muy agudas púas, con que punjan a qual-
quiera que les toca en algo de fu honra^aunque 
íca con la mano blanda de la reprehcfion juila. 
Porque parador cji w.on, quam corripi, quiere Kcdarg.-i-
mas morir,quefer reprehendido, y afsi viene a tione ds-
morir mas preño que ios otros pecadores, por tmorred 
que rehuía eiremedio q tienen ellos,ni ay quié ditur. 
íe atreva a reprchenderie, no Tolo por efeufar el Rom. de-
f roprio daño,fino también el daño que el mif- fcrcdis re 
fno padece, haziendoíe peor con h rsprehen- prehenf. 
ílon, aíladiedo nuevos pecados a los paííados. to.z. 
De donde vino a dezir fan Chnlbíiomo,que el Molt¡Vif¡i 
mayor daño déla ígkíia, y de las Religiones, mus emn 
procede de q llevamos mal fer reprehen didos, arguim^ 
y de q no aya quien fe atreva por cfta caufa a qiudekíf 
reprehendernos; y permite Dios que feamos peramur 
pelados quando corregimos a otros,porq lleva cu argiá-
íTiOspefadamenteel ier nofotros coi regidos, rnnr. 

Por 
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T>. Greg. Por aqu¡ comentó el mayor daño del isnage 
l i zz.mo- humano,defpues que pecaron nueftros prime» 
ral. c. 15, ros padres, y viniendo el miímo Dios a corre • 
ilz-D.Bcr girlos,no llevaron bien la corrección • porque 
íívpn&ccp en lugar de humiliarfe, y pedirle perdón de fu 
ta, <& d i f pecado para que no les echaíTe del Parayfo,die 
ponat. c, ron en efcufarfe, aumentando la culpa con la 
14. vana efcufa. De donde fus hijos han heredado 
Degradi la perverfa inclinación que tienen a efcufarfe, o 
bus himi en laconfcfsion, oquandafon reprehendidos, 
litatisgra ufando de los modos que pone fan Bernardo 
du. 8, por eftas palabras. El que fe efcufa di%e; no lo 

h i ^ o fi lo hl%e, no fue malo y ofimalo, m muy 
Cinco maloyO fi muy malo, no con mala intención.o fi co 

modos d malí intención, fue por culpa y perfuafion de 
eícufas, otros : donde toca el fanto cinco modos de ef-

cufas. El primero es negando la culpa como j 
Anania y Safira la negaron mintiendo al Efpi-
ritu Santo claramente, o como la negó Cayn 
folapadamente, diziendo: Por venturafoy yo 
guarda de mi hermano? El fegundo es confef 2. 
lando el hecho : pero defendiéndole, y juílifi -
candóle con alguna razón apárete como Saúl, 
quando le reprehendió Samuel, por no a ver 

j.Rd^.i5« obedecido en matar al Rey de Amalech , ref-
nu.io- pondió : Anees obedeci a Dios, y executé lo 

que me mandó: porque el miferable fe conten -
ta va con a ver cú piído la mitad de lo que avian 

man-
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mandado, corao fi ¡o huviera cumplido todo, 
Eftos (dize fan Gregorio) ion corao ios herí- ¿ f ' PaJ 
-¿os y que antes de tocarlos tienen dcfcubierta íor,,2rf m 
la cabera y pies; pero en tocándolos, lo enea- mt'12" 
bren todo, y queda como una bola en las ma- 55*^0^ 
nos del que los tocó: afsi antes de la reprehen- c '1^ 
íion vefe claramente el principio y fin de fus 
malos caminos y paíTostmas en reprehendién
doles dellos,al punto con muchedumbre de el» 
cuías lo encubren todo, y quedan al parecer 
muy juftifícados, al modo que dize Salomón rop' 
de la rauger adultera,que come, y limpia fu bo m'2^' 
ca dizíendo: No he cometido mal alguno. Li-
breteDios,de que el henzo(como dixo ífaias) • ' l l ' 54* 
halle cueva en tu coraron : porque ü la halla, m'11* 

5 luego ferá cierta tu condenación: pero quasdo 
el herizo no puede encubrirfe todo, procura 
encubrir algo,y ya que confiefia el pecado, ef-
cufale quanto puede en dezir fue inadverten-
cia,olvido,o defcuydo.apretorae íaneccfsidad, 
tuve fuerte ocafion,apenas pude hazer otra co 

4 f i . Al modo que Saúl quando le reprehendió 
Samuel,porque avia ofrecido el íacrificio antes i-Keg.i^, 
de tiempo,luego fe efeufó diziédo, que lo avia niim' 
hecho forjado de la necefsidad:porque el pue
blo fe le y va. Y quando no ay efta efeufa, no 
falta otra plegando que tuvo íana intención de 
agradar a Dios en io que hizo, corao fe efeufó 
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i.Rf^.i5.c!. mifino SauI,quádo dixo, que avia guardacfó 
e! ganado de Amaiech con intención de ofre
cerlo a Dios en facrificio. 

Y Finalmente quando ninguna cofa deílas $ 
baila,efcuíaíe con echar la culpa a otro, que le 
provocó,períuadió, o for^ó a hazcc io que hi
zo; y efta es la peor efcuía, pues no folo es con
tra la humildad, fino a vezes contra la caridad 

Tcperch traternajy contra la jufticia. Al modo que efts 
populóme í̂ al Rey echo la culpa al pueblo,de ayer guar-
ihrib9 o- d.ido el ganado que Dios mandó matany efta 
vi has. fue 'a efeufa ele Adán , echando la culpa a la 
Genef. > múger que le dio la Fruta .y aun al mifmo Dios 

Mulier q ^ 1° avia dado tal compaiú-ra , como los que 
dedífec^n ^ culpa a fu carne, y a la ruyn naturale-

ü rnihi* 23 crie ^os 'es â dado,como quié dize: Vos 
Señor teneys la cuipa,pucs me dilles tan ma
la compañia : pero otros como Eva, fe efeufan 
echando la culpa al demonio, que les cngañói 
como fino tuvieran libertad,y tuercas para no 
confentir con la tentación del demonio, o de 
íii carne,o del mai amigo , o que les períuadió 
el pecado. 

Todas eftas efe nías ion efetos de la fobcr-
vía , y de la protervia en lia proprio parecer y 

í ^ ^ 1 ) ' juyzio.Yes tanta ta aftucÍ3,que procura tener 
la mifma eíluía, para que no fea tenida por ral, 
y quede notada por fobervia. Al ¡nodo que ú 

proterva 
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protervo Saúl (como advierte ían Gregorio) 
antes de efcufaríe con Samuelje llenó de lifon-
jas y alaban̂ asjllamandole bendito del Señor, 
para que perdieíTe el enojo , y aprovaíTe lo que 
dezia: y cambien otros muy aftutos antes de 
efcufarfe îzen, que no lo hazen, fino por dar 
razón de f i , y hazer en eílo lo que la razón 
ciiéla. O aftucia de la fobervia, que por tantas 
vbs quieres encubnrte,aumentando las culpas 
con las efcufas.y manifellandolas mas.quanto 
mas las encubres,porque fe dercubren fer muy 
mayores. Con mucha razón pedia David a "Pfal.í^o 
nueftro Señor: Ton Dios mió guarda a mi len- mm' u ' 
gua,}'puerta muyj'ifta a mis labios,y no permi
tas que mi corapnfe deslice en pahbras de ma~ 
liúa.para eftufarmis cfcnf.is con pecados: por- & Creg, 
que Iby de mió tan perverfo, que efcuíb mis ^-4'mor' 
pecados, y efeufo también las efe ufas que doy c.ip.e^ c. 
dellos, cargándome con eílo de oíros muy 12" C'P* 
mayores. / 

§. I I . Del modo con que fe ha de llevar h 
corrección. 

S I tantos daños fe figuen de llevar malla 
corrección, quanecs fsran los provechos 
que fe feguirande llevarla como convie

ne? No quilo d Ectkfiailico declararlos con 
M pala-
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E c d . 20. palabras, y afsi ufando efe afeólos que fuplícf-
mm*6m í cn por ellos, dixo: O quam bonum efl correp-

tum manifeflare pcenitentiam. Sic enim ejfugies 
voluntarmm peccatu. O quá baeno es que ei q 
es reprehendido mueftre penitencia; pues con 
cfto huye de! pecado voluntario. Grande bien 
es fin duda, el que libra de tantos males como 
trae con figo el pecado, que aqui llama volun
tario : porque dado que todo pecado ha de fec 
querido con la voluntad, fin cuyo cónísntimié 
to no ay culpa alguna: mas antes de la correc
ción puede tener alguna mezcla de loque lla
man involuntario , y no del todo querido, par 
razón déla ignorancia,inadvertencia, o pafsio 
arrebatada, que fue caufa de la culpa : mas íi 
defpaes de la corrección duras en el pecado,ya 
del todo es voluntario, y de malicia femejante 

D.Thom, al pecado del demonio, y al que S.Aguílin lia-
2.2^.14, tm pecado de impaciencia y obítinacion con -
arLz. tra el llfpirita Sanco, que con fuma dificultad 

fe perdona:pero íi aceptas la corrección,libraf-
te defle pecado,y de todos los demás,median
te la penitencia que mueftras en ella: pero mu
cho mayor bien alcanzaras con hs heroyeas 
virtudes que alli exercitas de humildad, pacicn 
cia y caridad: por las quales cambien alcanza
rás mucho mayor honra , que la que perdírté 
por la culpa; comió lo verás, difeurriendo por 

los 
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los excelentes actos con que fe mueílra efta 
penitencia que el Eclefiaílico nos encarga: los 
qualcs pódenlos rcdazir con fan Bernardo a D. Bern, 

? quatro mas principales. El primero es tener ferm. 4.2. 
interior dolor de la culpa, y tnoftrarle exterior 
mente con la vergüenza: de fuerte, que no 
mueñres ceno, ni defden , o enfado,™ tengas 
frente de ramera,lino de efpofa vergon̂ ofa, co 
mo aquella alma fanta, que fiendo reprehendi
da de fu amado,quando la áixo-.Sino te conoceŝ  Cant. u 
falce,y "pete de mi cafa ; al punto cubrió fu rof- m.io. 
tro de una Tanta vcrgaencn .la qual agradó tan
to a Dios, que luego la alabó por ella , dizien-
do: Hcrmofas fon tus mexillas como de tortol^ 
porque con la repreheníion fe pufo colorada,y 
con erto quedó mas hermofa : para fignificar, 
que la vergüenza y confufion de la Culpa co
metida haze al alma hermofa y agraciada, en 

2ladivinaprefencia. De aqui fe hadepaffaral 
fegundo a ¿lo , que es confeífar con humildad 
la culpa que has cometido:lo qual es indicio de 
humildad mas heroyea, que no quando la co-
fieífas de voluntad fin fer reprehendido. Por
que (como d'ze fan Gregorio) mucho1? fácil- Lih. 22. 
meiate confieífan la culpa quando no fon nota-mor'c' I5, 
dos deliatmas íi otros les reprehenden, ai pun
to fe ercufan,y defienden, porque en lo prime
ro les parece que ganan honra, por fer proono 

ivl 2 de 
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de jnftos acufarfe a íi mifmos-.mas picnfan qué 
la pierden íi callan quando fon acufados , o re
prehendidos de otros.Como el otro monge de 
quien cuenta Cafiano, que dezia de íi grandes 
males, y quando el Abad le reprehendió, íe 
cntrilleció con demaPiafando a entender, que 
en lo primero bufeava fu honra: mas el verda-
dadero humilde en ambas cofas íe feñala , con-
feíTando de fu voluntad las culpas, y guíhndo 
de fer reprehendido por ellas, areftiguando co 
fu confefsion la verdad de la reprcheniien. Al 

q.Tkcg.iz modo que David quando fue reprehendida 
del Profeta Nathan, luego reconoció fu culpa, 
y la con fe ííó, y al punto alcanzó perdón dclla; 

2.RÍ^.II . y ganó mas honra en a ver fe fujetado un Rey 
«/4.J3. tan poderofo a la corrección de aquel Profeta, 

que en aver vencido al gigante Golias, porque 
venció en cfto al gigante de la fobervia y hon
ra vanasque triunfa de los Reyes, y pone deba* 
xo de fus pies a los nobles y poderoíbs.Hunsi-
llate con la correccion,y ganarás honra delante 
de Dios,y de fus Angeles,y delante de los hó-
bres jultos, y cuerdos: los quales fe edifican 
con el maravdlofo olor que echan de filas lé
ñales delta penitencia. Pues porc'lol.i Ilfpofa 
quando fue reprehendida,dixo : Que fu Nardo 

Cant. 1. aria brotado fu acoftumbrado olor. El Nardo, 
KM.J2, (dize Bernardo) es una yerva humüde, y cali

da, 
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da, con virtud de purgar las frialdades del pe- T>, Bern. 
cha , y es fymbolo de ¡a heroyca humildad, ubi fapr. 
que en las repreheníiones brota fu acoftumbra- & /er.4. 
do olorjhumillandofe con ellas, y purgándole JLjlump. 
de la culpa con la confefsion , y edificando a tionis* 
toda la Igleíia con el olor que Tale della. 

3 Con eth confcfsio humilde fe ha de juntar 
la refpuefta inanfa, en las cofas que conviene 
darla : porque algunas vezes fe ra mejor callar 
con perfeto iiienuo, efpecialmsnte quando el 
que reprehende lo haze con ira , mas que con 
ze!o,como calló la Magdalena quando fu her
mana María, ydefpues ludas, la reprehen
dieron por lo que hazia. Pero quando fe ha de 
refponder,no ha de íer con efeufas , ni con pa
labras ayradas, fino con humildad y maníc-
dumbre, y con grandes mueílras de amor, y 
agradecimiento por el beneficio de la correc
ción. Efte fue el argumento de la famofa Ho-
msüa que hizo fan Chrifoftomo defta materia, Uom. ci-
porque aviendole fus amigos avifadode que tara, 
era largo en los fermones, reípondió en aquel 
íermon,que eftava muy obligado a feries agrá 
decido por aquel avifo: porque fi traes(dize)la 
veftidura defcoíida, o fuzia, y el roftro tizna
do,te haze gran bien el que te lo avila, y le be
fas las manos por ello; quinto mas razones, 
que agradezcas al que te avifa de la mancha 

M 3 que 
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que tienes en el alma, para que te limpies dellâ  
Y (como dize fan Bahlio) íi amas a los ciruja
nos que te curan las llagas del cuerpo, aunque 
la cura te caule dolor y pena, y íe lo pagas con 
íálario, y agrádecimienco, quanto mas deves 
amar, y agradecer el bien que te haze quien te 
cura las llagas del alma, aunque al tiempo de 
la cura te caufe alguna triñeza? Porque no has 
de poner los ojos en la trifteza prefente , ííino 
en el piovecho que refulca dclla para falud de 

2. Cor,-j* malma;puesporeftodixo Salomón: Corrige 
Trov. p. al fabicy marte ha- Y quien le corrige hallará 
TrQV.zS. coneldefpues mayor gracia que quien le enga~ 

n i con palabras blandas. Toma (chze fan Ber-
nardo)la coiTeccion, como pitanza , y dadiva 
venida del cielo, y aísi ferás agradecido al hom 
bre por cuya mano viene, 

j . Reg, 5, Mas no bafta reíponder al que corrige con q 
m* iS. rnaraedumbre y blandura de palabras, lino fe 

figue la enmienda con las obras: porque Heli 
relpondio a la repreheníion que Dios le hizo 
por Samuel con grande rumifsiori, mas apro
vechóle poco, porque no fe emendó : y afsi el 
pmiapal fruto de la corrección, es obedecer 
con preííe^a a lo que íe te a\'if3,pon;endo ma
nos ala obra, para remediar luego la falta, y 
entonces el nardo de las virtudes echa de íí 
mayor olor coa que confucla a todos. Haíla 
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by (dize fan Chrifoílomo) edifica a toda ia Exod. i^ 
Iglefia el exemplo de Mpyfes, quando fue re
prehendido de fu fuegro letro, porque He va va 
fólo el govierno de todo el pueblo, y aconíe-
jandole , que repartieífe la carga con otros , al 
punto loexecuró, no bufeo dilaciones para 
otro tiempo.no temió que el pueblo le tendria 
en poco par efto: no inventó modo como íc 
entendic íle, que aquella traca íaha del, y no de 
otro : antes luego a vifta de todos la executó 
coma obediente , y fe rindió al parecer ageno 
como humilde.Y lo que mas admira,el mifmo 
lo dexó por eferito: ad perpetmmrei memorial 
para que todos fupieflun que no avia dado en 
aquel medio, y, que guftó de fer corregido, 
deífeando que todos aprendicífen de fu exera-
plo.Ycon el mifmo efpiritu fan Pablo pufo por oidGaUz 
efertto la reprchenfion que dio a fan Pedro; y 2. Tet.l* 
fan Pedro como humilde, aunque fabia que ef-
ta repreheníion eftava en las cartas de fan Pa-
b o,las aprobó, y deífeó que todas las leyeífcny 
para que fe entienda, que no pierde honra eí 
que es reprehendido de la culpa , íi fe enmien-

da;antes la gana muy grande, exercitando 
tan heroyeas virtudes, que recom-

penían el daño de las cul
pas paliadas. 

(O 
M 4 Cap.x'é 
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Cap.X.De lafatisfació Sacra-
mental con aymos^ Umofnas, 
y oraciones > y como ayudan 
también a la reformación de 
las cojtumbres) 

^ % Cabada la jornada de la c6fef-
^ « t> lion, comienzan otras dos de 
rvn / \ ry^ ^ íacisfacion y reformación, 
Ŝ? que ordinariamente andan jíí-

•ígsjg^-ígs^- tas.La fatisfcídon es parte del 
Sacramento de la penitencia; 

porque Dios nueftro Señor de tal manera per
dona con la culpa la pena eterna,que fe avia de 
pjgar en el infierno , que ja conmuta en alguna 
pena temporal,que fe ha de pagar en eíla vida, 
o en el Purgatorio. Y al oficio del con fsífor per 
tcnece feñaiar al penitente la5 obras que ha de 
hazer para lansfazer por cftas penas, y junta
mente para que le preferven de nuevas culpas, 
ligándole, y obligándole a que las cumpla. Y 
por fer parte del Sacramento tienen dos exce
lencias (obre las demás. La una es, que no íb-
iam mte alcanzan el perdón de la pena que reí̂  
ponde al trabajo proprio del que las haze, fino 
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^máien, ex opere operato. En virtud del Sa
cramento perdonan algo mas. De fuerte, que 
fi por un dia de ayuno de tu voluntad.íe te pee 
dona un dia de Purgatorio, eíTe miímodado 
en penitencia por e! con te flor, perdona mas de 
un dia,aunque noíbtros no podemos faber qua 
to íea el exceílo: pero es neceíTario, que ella 
farisfacion fe haga en eftado de gracia» porque 
de otra masera ninguna obra en pecado es de 
provecho para merecer, o íatisfazer por alga- _ 
na pena. Ot a excelencia atribuye fanto To- S ^'í*^0* 
mas a eílas obras muy mas gIoriora,diziendo, ar.z.adi. 
que no folo perdonan ¡as penas, íino alcanzan ^ e Xm 
algún grado de gra.ia,fuera del que íé merecie- rrKjo* 4* 
ra por eílas, íi nacieran de fola nueftra voiun- difpu. ̂ S. 
tad : porque como fon parte del Sacramento féffi-2* 
tienen virtud de comunicar gracia al que cfta 
bien difpueíla para recebida. 

§,LDe Us tres obras fatisfaorus, 

PEro dexando efto, que es efpecíal deftas 
obras en quanro fon partes del Sacramen« 
to,hablemos en general de todas :Ias qua-

les reduzen comunmente a tres mas principa-
les,que llaman ayunojimofna.y oracion,com-
prehendisndodebaxo deftas, todas ias demás 
que las ayudan al miímo intento: porque con 

ellas 
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felias ofrecemos a Dios un facrificio rnuypre-
ciofo de todas nras coías.'Có el ayuno y obras 
penólas a la carne,como fon diciplinas,cilicios, 
y otras femejantes , le ofrecemos (como dize 

*Ad Kom* fan Pablo)nueftro proprio cuerpo en hoftia vi-
iz .m.i , va,privándonos de los bienes deleytables defta 

vida. Con la limofna y obras de mifericordia 
corporales,le ofrecemos (como dixo el mifmo 

tAd¡Heh Apoftol,facrificiode nueftra hazienda, y nos 
^.««.KS". privamos délos provechos que tenemos con 

ella}p3ra aplacar fu ira. Con la oración y obras 
del culto divino, le ofeccemos facrificio de ala-
ban̂ â y le facrificamos nueftro efpiiitu,entie-
gandolc nueftro coraron , que es la cofa que 
maseftima. Y como los Magos ofrecieron al 
N;lio [efus mirra, oro, y encienfo , afsi nofo-
tros le ofrecemos la mirra del ayunojque amar
ga a la carne, el oro de la limoína, que fe da al 
pobre,y el encienfo de la oracio q fube al cielo. 

Demás defto, como los pecados ion dañó-
fos contranofotros, y contra nueílros próxi
mos, einjuríofos contra Dios - afsi también 
las fatisfaciones han de íer obras penólas a no
fotros , piovechofas a los próximos, y honra-
doras del mifmo Dios. Y como las ray zes de-

Jo r,m. 2. líos (fegun dixo fan luán) fon la concupifeien-
'mm.6, cia de la carne, la codicia da los ojos.y la fober-

Via de la vida,es bien que las fatisfaciones cor
tes 
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ten eftas rayzes,y preferven de recaydas. Con 
d ayuno fe mortifica la concupifciencia de la 
carne:con la limofna la codicia de la hazienda; 
y con la humilde oración y fujccion a Dios , íe 
doma la fobervia de la vida ; y qualquiera dcf-
tas obras que el confeflbr difcreto feñalare pa
ra fatisfazer por las culpas, o prefervar dellas, 
ha de fer acetada, y execucada con obediencia 
humilde,prompca, y puntual, íin moftrar re-
pugnanciaŝ ni dar cícufas impertinentes, ni ad
mitir dilaciones,o tardanzas no neceffarias, fa-
crificando con eílas obras juntamente, lavo-
Juntad̂ propria2, para cumplir con ellas perfeta-
mente la divina: y deílcmodo, de todas jun- •̂ í**/í:' T" 
tas fe hará un perfeto holocaurto íemcjante al ̂ n<̂  "P* 
delbezeno, deque arribahizimos mención: h§'z* 
porque con el cuchillo del cafi;igo,y penitencia 
exterior,degueí]3S el bezerro de tu cuerpo,cra 
cificando la carne con fus vicios y codicias, 
quitasle el pellejo, defpojandole de alguna ha
cienda,para veftir a los deíhüdos, y íbeorrer a 
los necefsirados, divides las partes que cftavan 
entre íl unidas, apartándote de las perfonas, y 
cofas a que eflavas pegado con afición defor-
denada,y te eran ocaíió de caer en pccado.La-
vasle encima del altar,exercitado con devocio, 
y lagrimas las obras de oración y cuito divi-
noiy con las meditaciones q Jas aviva, añades 

leña, 
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leña que ceva el fuego de la caridad en el alma; 
con el qual íe va poco a poco parificando de to 
dos los refabios de la culpa , ofreciéndole toda 
a Dios en holocaufto muy perfeco, con olor 
de fuavidad. Y es de fuma importancia que te 
des pneífa en eíla vida a ofrecer efte olocauílo 
enteramente: porque lo que no ábralas aquí 
con el fuego de la caridad , fe ha de abrafar en 
la otra vida con el fuego del Puigatono, adon
de los juftos pagan las penas de fus culpas, 
quando fe defu-jydaron de fatisfazer por ellas. 

tevlt, 6, En cuya figura mandava la íey del holocaíto, 
mm.9, que el animal que fe ofrecía, ardieífe toda la no 

che, poniendo bailante lena para confumirle: 
pero Galgo queda va por quemar, ordenava 
que el Sacerdote , defnudandofe ias veftiduras 
Sacerdotales, lo facafl'e Fuera de ios reales a un 
lugar apmzáo: Et miindiftimorf muy limpio,y 
allí con otro fuego diferente del fuego del fali
tuano, lo hizíeífe quemar, ha ib que fe con vi r-

Vide Kibe cieife en ceniza. Y que era todo efto, fino un 
ra Uh.^. avilo de! cu y dado que has de poner, en que el 
de facn.fi holocaafto que ofrecieres a Dios de ti mifmo 
cijs c.], con las obras de penitencia, arda, y dure toda 

la noche defta vida, añadiendo tanta leña para 
cevar el fuego del divino amor, que balte a 
parificarte de todas las culpas y penas, para 
que latiendo de aqui limpio, y purgado de to

das, 
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das, entres luego en la gloria a gozar el premio 
de tus trabajos: mas fi por tu negligencia^ cor 
ta penitenaa,quando fe acabare eíta noche, fal 
tare algo por confiimir, durando algunas cul
pas veniales, o alguna pena de las culpas mor
tales,entiende que tu mirroo,que eres Sacerdo. 
te efpiritual defte facrificio, deinudo de la vef-
11 dura de tu carne has de yr fuera de los reales 
de la Iglcíia Militantes un lugar apartado,pe-
10 muy limpio,q es t i purgatorio, adonde con Matth. 5. 
otro fuego muy terrible y penólo, has de íer ««.25. 
purificado como oro en el cnfol, harta que no 
quede raftro del pecado paliado, fiendo ator
mentado en efta cárcel (corado dixoel Salva
dor) harta pagar el portier maravedí, fin me
recer de nuevo cofa alguna, con lo mucho que 
padeces. Pues ir en efta vida mortal con mu
cho menos trabajo, y con mayor provecho 
puedes abrafar tu holocauiio, confumir tus 
culpas, y pagar todas tus deudas con e! fuego 
fuavifsimo del lllpinru fanto , y con las obras 
que del proceden, que cordura es vivir con t i 
bieza y delcuydo.dexando la paga para la otra 
vida, donde has de fer abra lado con el terrible 
fuego del Pürgatcrio?Comienca pues con fer
vor las obras de larisfaciondiaẑ cndo (como di 
xo fan íuan Bautifta) frutos dignos de pe- Luca^. 
nitenciaj que ygualen, o excedan alas deudas, mu 8. 

porque 
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porque el aubol de la penitencia interior (" co 

l lom i in m0 ^ZC ^m Gregorio)no folo brota hojas de 
_, ' * palabras con que confieífa fus culpas, y ramos: 

' *:5' de lagrimas y íbllozos por el dolor deilas, fino 
también produza frutos de ayuno , limofna, y 
oración,y otras fantas obras que fatisFagan dig* 
ñámente por las penas, y fean dignas de hom
bre que fe mueftra arrepentido de lo que hafta 

TUefcrtur entonces ha hecho.En cuya confirmacio quie-
in ¡pecdo ro contar un maravillofo exemplo de cierto ca-
magno e- vallero muy viciofo,y enemigo de oyrSermo-
xemphru nes.a quien un Religiofo que íiipo fu condicio, 
rerbo cha dixo con grande efpmtu efras folas palabras.£/ 
ritasy exe bien que quieres p i ra ti quiérele para Uiproxi-
pt. 13. & mo- S* tuvieres efto en la memoria , y lo pufieres 
Fr.Thily- por obra te falvams. O v ó el cavallero la breve 
pus D i i ^ platica,y repitioíela N. S.en el coraron con tá-
to.z.qua- tofentimientode fus pecados, que el árbol de 
dragefñ- la penitencia brotó luego copiólos frutos co-
me p.z.fe mo en Zacheo,unos de jufticia pagado fus den 
ria q-.pojl das,y otros de mifericordia con los pobres, fa-
Dom. 1. cando efte difcurfo de lo que avia oydo. Si al

guno te deviera algo quifieras que te lo pagara 
luego? Y fi tu fueras pobre c;ul:i:ara<; de que te 

7 PC T o r o « 

0 ' y ' diera hmofna el rico: luego bien es q tu pagues 
lo que deves,y focon as a los pobres. Andando 
en ellos ejercicios,recibió vna noche en fu ca
fa a un pobre enferíiio^dioíe de cenar,y madole 

haser 
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Isazer vna cama junto a fu apofcníOjdizicndo, 
que íi el fuera pobre y en fermo guílara de qud 
le hizieran aquel regalo. A la media noche dio 
vozes el pobre pidiendo un jarro de aguí? porq 
fe moria de fedjlevantofe el cavallero para dar-
fele, diziendo dentro de fi, que fi el tuviera tai 
íed quilicra que le dieran el agua que pedia.Ba 
jcó por elia a un algibe,y como era de noche, f 
con el fervor y va de prisífa trope^ó,y cayó dé 
tro deKpsrmitie ndo nueftro Señor que fe aho. 
gaífe.Fue extraordinario el íentimiento y lagrí 
mas de todos los de fu caía: pero prefto las en
jugó nueftro Señor, porque quando íacaron el 
cuerpo difunto del algibe , traía un nquifsimo 
collar de oro al cuello,gravadas en el unas letras 
muy refplandecicntes, quedezían : Antes que 
el cuerpo fe enfriaííe en el agua gozava Dios fts 
alma en el cielo. O alteza de la divina miíericor 
día ! o eficacia de la verdadera peniecncia ! por 
cuyas obras un hombre tan perdido bolo tan 
prefto al Parayfo, fin paífir caíi por Purgato
rio, honrándole también nueftro Señor en efta 
fída, para que fu muerte fa tuvieífe por dicho* 

ía,pues fue arrebatado antes que el de
monio y mundo mudaífen fu 

buen propoíito. 

§, I I . Co-
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$.11. Como eflas tres obras ayudan a la reforma
ción de las columbres. 

N ""y O folamente cílas tres obras de peni
tencia fon frutos Tuyos, en quanto pa
gan las deudas de nueftras tulpas, fino 

también en quanto por ellas fe alcanza ja per-
feta reformación de nueftras coftumbres en to 
do lo que pertenece al perfeto eftado de Cimf-
tiano: porque los ayunos y penitencias corpo
rales , nos reforman en orden a nofotros mif-
mos; las limolnas y obras de miíericordia , en 
orden a los proximos;la oració v obras del cul
to djvino,en orden al mifmo Dios. Lo prime- i 
ro alcanzan,en quanto fon pcnofis al cuerpo,y 

^.d.is.q.i al efpiritu:porque(como dize lanco Tomas) la 
ar . j . ^ - i . fatisfaciondelas buenas obras, principalmente 

Xflart^cftriva en la pena que tienen anexa;porquecuU 
to.^an 5. pa no fe paga fino es con pena, y una pena con 
p difp.^j otra fe redime , la de! Purgatorio con la dcíU 
fe&'l' vida : mas la reformación alcanzan por la ex-
j í d Kom. celencia de fu objeto, y por los nobles fines a 
ji.nii^» que fe ordenan, v por otros grandes prove

chos que traen para alcanzar aquella excelen
te perfección, de quien dixolhn Pablo: Na 
qmrays conformaron con efte figlo , fino refor
maros con novedad en yucjlro Juuir. De modo 
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qucprobeys qml fea la voluntad deDmsJjuem* 
ag radablcy per fe tía. Como quien dize: Pues 
aveys quitado por ia penitencia ía mala confor 
roldad qne teniades con efte mundo, procurad 
nunca mas conformaros con el en cofa algu
na, fino entablad una nueva reformación en 
vueftro efpidtu.y en todos vueílros fentimic-
tos,y afeaos. De modo,que os conformeys en 
todas las cofas con la voluntad de Dios , bue« 
na,agradable,y perfeda.La buena cumplireys 
con el a y uno, y obras de penitencia: la mas agrá 
dable con la limoíha,y obras de miíericordiarla 
mas perfeda con la oración,y obras del Culto 
Divino, dedicándolos totalmente al cumpli
miento de lo que Dios guita. 

« Con ellas tres obras, la fe milla de la penité- Matt, 13, 
ciaproduze los tres excelentes frutos q Chrif* mm.9, 
to nueílro Scuor llamó de treynta , fefenta, y 
ciento.Sembrando las afperezas corporales (co 
gerás fruto de treynta,reformando la carne en 
todo lo que ha de citar fugeta al cfpifitu. Sera-
brando las limofnas corporales, y efpirituales, 
cogerás para ti el fruto doblado de fefenta, re
formándotelo folo en las obras de juílicia con 
tus próximos, fino tambicn en las de gracia, 
Pero fembrando las obras de oracton, y Reli
gión con Dios, cogerás el fruto de ciento, re
formando tu eípiiicu en lo que es meneíter, 

N para 
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para que efté fugeto, y unido con el divinad 
Mas importa mucho que feas largo en eftas o. 
bras, porque qual fuere la fementeia íérá la co-

Ofe¿e io* fecha,conforrae a lo que dixo el Profeta Ofeas. 
HM¿2» Seminate vobis in iujiiúa, & metite in ore mfe* 

ricordia. Sembrad para Vofotros eri jufticia, y 
legad a pedir de boca de la mifericordia,que es 
dezir:Mlrad que júntamete podeys hazer ofi
cio de lembradores,y fegadores* Porque íi co 
fervor de efpintu fembrays muchas obras que 
os ayuden a fer juftos con verdadera jüfticia, 
luego fin mas dilación íegareys muy copiofas 
miefes de merecimientos con grande aumen
to de virtudes, y dones celeftiales qüe reparti
rá con voíbtros la divida mifcricordia, porque 
foys diligentes en efta fementera. Y aunque 
por íer flacos no podays hazer grandes penité-
ciaSjUi rezar largas oraciones, o por íer pobres 
no podays dar gruefas limofnas, fembrarcys 
mucho haziendo lo poco que podeys con gra
de amor, y con voluntad eficaz de hazer mu
cho masjfi mas pudierades, porque Dios mas 
mira al coraron que al don. Finalmente con ef
tas tres obras íe alcanza aquella excelente fan-

Miche.S. tidad que encargó el Profeta Miqueas/iizien-
m, 8. do: Mojirarete,o hombre lo que es bueno.y lo que 

el Señor quiere de t i , que es ba êrjuy îo% amar 
la mifericordia ,y andar folicito con tu Dios, 

Pues 
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Pues íl quieres,© Chriftiano fabcr una fuma de 
todas las cofas que Dios te manda y aconfeja 
para que íeas bueno con todo genero de bien ef 
pj ritual, honeftovuti!, y deleyrabíe. guarda ef-
tas tres cofas, procurando exercitar las obras 
de ayuno, y penitencia con efpincu de juez 
reétc^que tiene por oficio caíligar los delitos, 
y hazer qüe íé guarden las leyes» I ámbien ten
drás entrañas de mifericordia có tus próximos, 
haziendo las limofnás con efpiritu de madre 
que fe compadece de fus hijos. Y fobre todo 
andarás folicito con tu Dios , acudiendo a to
das las cofas de fu fer vicio, como hijo que def-
fea mucho agradar a fu padre : y con eíte efpi
ritu ejercitarás la oración , y las demás obras 
con que es honrado,y ovedecido. Porque co
mo dixo el Angel S.Rafael a Tobias,buena es •* "0 * l2t 
la oración con el ayuno y limofna,mas que alie 
gar teforos de oro, porque ellas fon teforo de 
grandes bienes,con que fe granjea el oro encen
dido de la caridad, cómprale el Reyno de los 
Ciclos, y alcan̂ afe la poflefsion del mifra© 
Dios .librándonos de los males eternos. 

Eítas ion en general ¡as tres obras que per
tenecen a la fatisíacion, y reformación per teta 
que pretendemos, y con que cada una encierra 
muchas cofas muy provechofas, foíamence di
remos' de las penitencias corporales, que fon 

N z mas 
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!t?as proprias defte tratado, dexando las demás 
de que fe trata en otras partes, por tener oíros 
fines muy diverfos, aunque depaííb apuntare
mos algo dellas. 

CaptuL X L De las mortijí-
caciones, y penitencias cor
porales, y fus provechos , y el 
modo de haberlas con ejpi* 
ritu* 

^ C j ^ ^ ^ j - ^S primeros frutos dignos dé 
J?"' ~ur p^nitencia.que fe comprthen. 
r^ ' I dendebaxodtlayuno,fonlas 
iXi' J—»• mortificaciones y afperê as 
^ i S ^ ^ l S 3 " corPor^es» mezclando aque

llas dos cofas, que los Filofo-
Uom 20. ôs ̂ aman: ^bfline, & fubjiine. Abftienete,̂  
inEvan? ' negando a tus potencias y fentidos las 

s c0̂ as dileytablcs que codician, no íblaments 
mor c 8 ŝ '̂ c"as' ^no también (como dize fan Grc-

' gorio)algunas vezes las cofas licicas, para eílar 
mas lexos da tropezar en las ilícitas. Y deroas 
deílo , forjándote a tomar ias cofas amargas 
que aborreces,para tratar a tu carne como me

rece. 
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rece. Efto íignificaCcomodizefantoTomas) i.p.q.jT* 
aquella cor»fecdon>a mezcla de mirra, y aloes, art, 2. 
que es azibar) en cantidad de cien libras 9 con loan* ip» 
que Mjcodemus ungió el cuerpo muerto,y lia- 39. 
gadô del Salvador,empapandole en ella de pies 
a cabera, para prefervade de corrupción', en fi-
oMra deque el jallo que por la pcnkencia ha 
muerto al pecado,y tiene dentro de íi a Chnf* 
to.fi quiere coníervarle fin corrupción de cul
pas, y curar enteramente fus llagas, ha de un-
girfe con la- mirra y azibar deftas dos fuertes 
de mortificaciones y afperezas que fe han di-
cho,prccuranda que fcan muchas en cantidad, 
y muy per Utas. Con ellas has de ungir tus 
oios,y oydos^nartihcandolos parapreferuar-
te de los pecada , y tentaciones que entran 
por ellos: has de ungir tu boca, para que nin-
gana cofa prohibida entre por el gufto.ni falga 
por la lengua. Has de ungir el pecho y las ma- Cant. 5, 
nos, para que no hagan afsientaen tu coraron nú. 5. 
los malos deííeos ni deslices en malas obras, 
imitando ala Eípofa, cuyas manos,derecha,» 
yzquierda con fus diez dedos,eftavan ungidas 
con mirra muy e(cogida, porque con efta 
mortificación acompaña va fias obras en todas 
las cofas profperas, y ad ver fas, grandes, y pe. 
quenas , de donde cogía diez admirables pro-
vechosjen ia Forma que fe yrán declarando. 

N 5 f . V 
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$.1, De die^provechos que tienen las mortifica* 
clones $ penitencias corporales* 

Rimeramente» con efte genero de obras % 
vas pmfiguiendo la paga de tus deudas» 
fatisfaciendo , no Tolo por ios pecados 

confeíTados, fino también por los veniales, 
Trov.lq. en que el jufto cae cada dia fíete vezes , caf-
nu.i<S. íigando la carne, que esocafiondeftascay-
lApoc.iS. das, y cumpliendo aqui contra ella aquella ley 

de la divina |uñicia,que dize: Quanto fe glori
fico y regalo y tanto la dan de fermento, y llanto, 
lufto es,qiie la carne íe villa de luto y cilicio,y 
fe aflija con ayunos, y obras penofas s pues fe 
defen frena en cometer culpas. Y como el inf-

tib^.co- tinto de la penitencia, fegundize fan Ireneo, 
tra haré- hizo que Adán, y Eva en pecando cubneíTeii 
fes,c. 37, fu defnudcz con hojas de higuera, que fon af-

peras,dexando otras roas blandas:afsi la virtud 
íbbrenarural de la penitencia,que eíU en el que 
fe ha juílificado, le inclina a que caítigue fu 
carne con afperezas , para que pague fus conti
nuas de mafias. 

Demás defto, ordinariamente los que refu- i 
loan. 20. cjtan ppr ja penitencja? nodexan como Chrif-
n.6.&c, to nueftro Señor, las mortajas en el fepulcro, 
11.WM4. £m0 faien como Lázaro vendados, y atados 

coni 
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Con ellas:porque perdonada la culpa,fe quedafl 
con ios habicos y coftumbres viciofas, que 
ganaron con fus malas obras paíTadaŝ y con las 
pafsiones, y malas inclinaciones de la carne, 
que fon como veíliduras del hombre viejo, y 
mortajas del que eftuvo muerto, y fepultado 
en el pecado. Y fi eres fervorofo psnicente,has 
de avergonzarte de traer veftiduras de muer-
£o,eftando vivo. Y a viéndote ya Dios vellido 
con la nueva veílidara de fu gracia,has de pro
curar deíhudai'te luego los vertidos viejos de 
los hábitos viciólos, para que puedas andar, y 
vivir como hombre refucitado. Lo qual harás 
con el exercicio de las penitencias corporales, 
mortificando la carne, para que dexe fus viejas 
coílumbres. Has de imitar(dize fan Aguftin) tLqu&ft, 
la prudencia de las ferpientes y culebras, que in Matth» 
íienten el pellejo envejecido de andar arraftra W'̂ * 
do por la tierra , y quando la naturaleza les da 
otro nuevo,entran por un agujero eítrecho pa
ra defiiudarfe aquella camiía vieja, de modo 
que refplandezca la hermofura de la nueva afsi 
también quando eftás vellido de coílumbre? 
viciofas, por aver andado con tus aficiones ar-
raftrando por las cofas de la ticrra,entraCcomo 
dixo el Salvador) por el agujero eftrecho de la Matth.y. 
mortificación y penitencia, para defnudarte de ««.13. 
las mortajas y veftiduras del Ada viejo, y para >Ad Col.$ 

N 4 que nu.*). 
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. que comiencen a refplamlccer las ricas veft^ 
Zid Eph. duras de ias virtudes que te iafundió el Adars 
A.«« . ÍO . nuevo. Y como aborrecifte fu mámente el pe

cado para reconciliarte con Chrifto, has de 
aborrecer también todo lo q nació de tan ma-

'tAdGala. ^ cepa;pues por efto dixo el Apoftol: Los qus 
2 4 , fon de Chriflo crucificaron fu carne con los v i 

cios y concMpifcencus: matando, no fojamente 
ia vida carnal de las culpas, íino los hábitos vi-
ciofos,y las cócupifciencias cónamralizadas^pa 
ra que no quede a vida cofa de fu caíla. Al mo 
do que los Gab3oniras,por el grande odio qus 

2.Reg. 21 ten'an contra Saul,dixeron a David:^/ varón 
m* 5. f núS-fflsio y áprentio mjuflamente, afsi hemos 

de dejlr ¡yríe, de modo que no quede, ni mo folo 
de fu limge Entriegenfems fíete de fas decendíi 
tes, para q los crucifiquemos delate del Semr en 
Gdo.iOii. Y aunq eíla petición parecía afperifsi-
frsa,N. Señor mandó q fe cvccntaíTcpaia q en* 
íiédas la enemiftad q has de tener cócra el peca 
do,q tiranamente te ha oprimido,procurando, 
no folamente matarle a el mifno, í ino crucifi
ca c también a todos los de fu caita, que fon los 
fie te vicios capitales ;(Ín dexar a vida, ni un fo
jo tficiomi una íola coítúbi e,o pafsion deforde 
nada; porque cfte facrifício tan general es muy 
agradable a Dios, y muy feguro para tu alma. 

Porque fi bien io advierteŝ  ía carne es muy y 
rebelde 
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íebelde contra el efpirítu, y con la rebeldía de 
fus pafsiones le haze caer en nuevas culpas, y 
entibia en el exercicio ds las buenas obrasty co 
mo es dz vil ralea,y de calla de bsftias, es rae-
nefter amedrentada con caftigos, para que íi-
quiera por miedo huya de íblicítar a pecado, y 
fe fujete al efpiritii en todo lo que la mandare, 
pues cfta obligada a obedecerle como efclava. 
Todo eílo recogió admirablemente el Eclefiaf 
ticOjdiziedot'P^r i eljitmeto fon necesarias tres 55. 
cofa*, cevada, v arda fe Í , y carga: para el efclavo w»25» 
otras tres ,pan,ca(iigo,y tirea.Qmen es efte jut-
irseco, y elle efclavo, fino nueftro cuerpo?)ume 
tojpo.q tiene inclinaciones de beftia;y efclavo, 
porq fue criado para íervir al efpiritu en lo que 
le mandare,y para llevar las cargas q el le puíie 
re.Mas porque es jumento lerdo,y efclavo pe-
re^ofo, rebelde, y fugitivo, es mencíler darle 
del pan, y del palo.No le puedes negar el fuílé-» 
to neceílario, para que no desfallezca: pero ra
bien has de tomar en tu mano la vardafca, y h 
diciplina para ca (ligarle por íús rebel dias,y pa 
ra avivarle en fus obras.Dale tarea de obras en 
que fe ocupe,feñala la tarea de oraciones voca
les q ha de rezer, de. las obras de juílicia y rai-
fericordia q ha de hazer, y de las ocupaciones 
que ha de tener;y fi no las cumpliere^ale con 
la vardafca, y para que las cúpla avílale con la 

diciplina. 
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Ihidem, dicipIina.Mira lo que dize el miímo Sabio: 
««.28. fierro malo ¿omento, y grillos . ha^e trabajar, 

porque no eflé ociofo. Como li dixera: A ella 
carne y íenfualidad, que es tan rebelde, aflígela 
con tormentos por los delitos cometidos,)' po 
la unos grillos con fuertes raortificaciones,pa-
ra que no huya del trabajo, y efté rendida a fu 
Seiíor,que es el efpiritu; y tuértala a q fe ocu* 
pe en algunas obras buenas, porque el ocio no 
Ja haga mas rebelde. Y fi: la facares fangre, no 
tengas penalporque con eífa fangre entra la le
tra de la virtud,y fe compran los bienes del ef-

1. Cor.9% piritu. Y fan Pablo dize de fi, que caftiga va fu 
««.27. cuerpo,y le ponía en fer vidumbre, forjándole 

a que íirvieííé. Y como le for̂ ava? Teodoreto 
dize,quc el vocablo Gr iego con que fe lignifi-
có efte caftigo,quiere dczir: Vfq\ ad livorc con* 
tundere.GolpQ&í hafta quedar acardenalado, y 
aun enfangrentado •, porque con eftos golpes, 
labrava en íi excelentes virtudes, 

Coll. c.2. Y efte es otro fruto marayiHofo.delías peni 4. 
& 2Í. c, teñeras y obras exteriores das quales(corao di-
21.& 14. ze Callan o) fon inílrumentos de la pureza y 
D, Tb.z. fantidad,y unos pinzeles,o finzelescon que fe 
2. ;/. J84. pintan, o efeuipen las virtudes en las tablas de 
ar.^. nueílros corazones, y fe alcanzan los dones ef-
• ̂ Jpotad pintuales mas levantados: y íinella (dize fan 

Cmííel. BernardoOF» ant nimquam^a^o nunca fe 
dlc&ll ** 



' €ap,XÍ.De las penitencias corporales, l o á 
alcanzan de ley ordinaria;porque como dixo el 
ApoftoI,HO e^primero lo efpinrualjfiix) lo ani- jXor . i^ . 
mal y corporal. Y quien por negligencia dexa m, 45. 
los exerciaos corporales,no alcanzará los bie
nes efpiritaales. Y por efto dixo Salomón: Trov. 24. 
¿Apareja tu obra exterior, y labra tu campoly m , i j ^ 
defpues edifica tu cafa>como Ci dixera: Apercí
bete con penitencias exteriores para cultivar el 
campo del cuerpo y alma» arrancando las ma
las yervas de los vicios,y ícmbrnndole con las 
femillas de buenas obras, que broten copiofos 
frutos de virtudes con que te fullentes: y def
pues edifica la cafa de U contemplación reco« 
gida.dóde tu efpiritu more,y defcaníe,y alean* 
ce la plenitud de los bienes que deífea. Mas 
porq no pieníen los mas antiguos q no hablara 
con ellos ellas afperezas,entiendan también, q 
no fe limita fu eficacia a las cofas dichas, por
que también ayudan a otras mas levantadas. Y 
que otro fin mas alto quieres,que la imitación 
de Chriíto N.S.que fe exercitó en ellas,no por 
fus pecados, fino por los tuyos; no para domar 
fu carne, fino para en leñarte como domarás la 
tuya: no para ganar el virtudes proprias, fino 
para moftrarte el modo de ganarlas.y pues ¡os ^ ¿ Cai 
que fon del vado de Chrifto.han de crucificar <,m,J4[ 
fu carne, como el crucificó la fuya, crucifica * 
la tuya para que fea femejance a ella. Y aunque 

los 



Tratado prímero de taperntemUl 
Lptc.f.nu* !bs Apoftoles prefentc elEfpofo no ayunaban* 
3 f . Fide pero en fubiendofe al Ciclo fucfron muy cuyda 
D.Tho.z* dofos del ayuno, y de las otras afliciones de fu 
2. q. 147. cuerpo,para raanifeftar en el lavida de fu tnaef* 
ar.^,ad <} .tro, Y a efto íe añade, cjue tu cambien, aunque ^ 

2. Car, feas muy psrfeáto, puedes cxercitarlas con el 
4 .» ' io . mifmo efpiritu que movió aChrifto, ofrecien -

dolas al Padre Eterno, p ira aplacar la yra que 
aora tiene contra los pecadores .aplicándolas ta 
bien en facisfacion por otros juilas vivos,0 d i 
funtos, íiendo con alguna coila tuya liberal c5 
todos. Y pues tarabié tienes obligación de dar y-. 

' buen exemplo a otros , que cofa a y mas exera -
piar que vn ju í loque ayuna^veb.y fe mortift-
ca,y caíliga,aüqae no aya Ciáa grade pecador? 
El le rigor le üf vio al granBautiíla de milagros 
para.converticinaüierables pecadores. Y, fi his, 
de eníénir a oíros eítat alpe', ezas. como lo po
dras hazer fi huyes deílaslPorque (como dize: 

£p¡fl. ad ranGeeonimo^Maeítfo es may regalado el que 
Nepotlci' , e í landamuy harto dtfputa del ayuna. Tara-
nis, ,bien el ladrón dirá mal de la avaricia^mas la lé-
Ddiattis jguadei Sacerdote hade concordar con el co-
m tgijlsr jta^on, y con la mano, obrándolo que dize, y 
eji qm píe- ^praticanda so que enfeña.: 
no vmtre Qemas defta en qualquier grado que eftén ^ 
dlfyuut tiesies,.iiecersidad de orar ,y pedir a Dios mzt:~ 
díkimijs cedes pava ü8Q,para.otros:y fi quieres alcancar* 

Jas 



t a p i j t Tielas penitencias corporales, l o j 
jas has de acompañarlas có ayunos, cilicios, y Dan.ió, 
otras afperczas^orao lo hizo Daniel,y los de- «.12. 
mas Santos:porque(comodixofan Bernardo) Str. 3. de 
la aflicion de la carne,y el defprecio del mundo Epípha. 
fon dos alas de la oración que la levantan al Cíe D.Bomti. 
lo ,y negocian con ella lo que pide aDios el que li.^.Tha.-
ora.Pucs que ftra f i pretendes fubir alo mas ai- renz, cap* 
to de la contemplación? Meneftcr es queefpiri- 45. 
tualizes la carne con el ayuno, y la adelgaces có 
eftos rigores, para que pueda faSk el efpiritu a 
tan alto grado de unión có fuBios}comoMoy 
fes,y Helias con ayuno de quarenta días fu'oie- Zxod.ify 
yon al montc,adonde converfaron con nueflro KH.I%. 
Señor con grande familiaridad) y defpues fue- 3-Kcg.i<?« 
ron dignos dchaílarfe en otro monte conChrif w i ^ ' * 
to transfigurado,participando de fu htrmofura ^att. 17. 
y claridad. Yporeftolan Aguftindiiiinguio ^«-V 
dos modos de ayuno.Vno de principiantes con l ib de co 
efpiritu de aflicion por fus pecados. Y otro de 1™$* 
perleros con efpiritu de alegría por imitar a ge,€,ZJ» 
Chrifío , y levantar el efpiritu ai Cielo, y 
efte fe puede hazer en todo tiempo. Pero íl 
deífeas cftc cfpiriiu de alegría, y t i defpoforio 
perfeto con la Divina Sabiduría , de donde 
ella procede:con efta aflicion has de alcanzaría; 
porque vaziandote de los deleytes de la car-
Sfc'iXe dará Dios los del efpiritu , y te unirá 
conílgo, para que fubas como fubio la Efpoía ' 

pee 



Tratado primero de la penitencial 

por efte afpero deficrto llena de regalos,eftrIva 
í Re£ 18 ^oen ^uama^0* ^ Porcl,lc na te acovardes co. 

^ ' 'rao David.quando deíT-ava cafarfe con Mico l 
hija de Saúl, oye lo que le dixo fu padre: 
3Vo tiene el Key nscefsidad de dotes¡mjoyas, fmo 
de cien prepucios de Filifleos.pdra tomar venga 
fa de fus enemigos. Las joyas que ei Rey de! 
Cielo te pide para defpofarte con fu hija !a ce-
Icílial fabiduria.no fon (inoaíperezasy mort i 
ficaciones déla carne,circuncidando pertetamé 
te las demafias de tus fentídos,y apetitos para 
tomar venganza de tus enemigos,que fon iosvi 
cios. Y por efte medio también negociarás de 
camino la muerte , y circuncifion eipiritual de 
los pecadores,con virtiéndolos de enemigos de 
Dios en amigos fuyos,para que fea glorificada 
en ellos. 

$. ILDel efpirim con que fe han d e ha%?r las 
penitencias exteriores, 

j í d 'THoni' E.fta 4 declaremos el modo como íe na 
I2.ff . i . I ^ d e h a z e r eftas penitecias corporaleSjguár 

dado la regia q del)o nos da ei Apofto!s 
por eftas palabras: Kuegoos hermanos por la mí-
fericordia de Dios .que ofre^ap vueJiros cuer-

t e B i á n pos enhofiia viva fanta,y agradable a Dios , y 
d i Row. qwvmflra ofrenda fea puejia en ra^on. Para 
12. cuya 



tap .Xl . De las penitencias corporales, 104 
cuya declaración prefupone el Do&or Angéli
co , que en tres maneras podemos ofrecer a 
Dios facrificio de nueftros cuerpos; y todas 
tres abracó aqui el Tanto Apoftol. La primera 
es por el martirio»ofreciéndole a grandes tor
mentos^ a la mifma muerte quando es menef-
ter,para defender la Fé ,y Religión Chriftiana, 
imitando en efte amor (comodixo el mifmo ^ 
ApoltoljalSeñor que nos amó,y fe ofreció por ^iSj2b 
nofotros aDios en hoftia de olor muy fuave.Y 
aunque no eftá en nueftra mano ofrecer efte fa 
enficio de nueftros cuerpos : pero podemos o-
frecerlc con el coraron aparejado para ello, l ié-
do mártires en el deíTeo para merecer la gloria 
elfencial del martirio , como canta la Iglefia de 
fan Mar t in , porque no fe pierde efte premio íl 
el animo no falta al martirio, aunque el marti
rio falte al animo.Y también para aumentar có 
cfto la candadle imitar al Rey de los mártires, 
y habilitarnos para la fegunda ofrenda de nuef
tros cuerpos por tormentos voluntarios de pe 
nitencias exteriores;Ia qual es un martirio pro-
longado.de quien dize fan Gregorio: Aunque Hm-l 'm 
falten perfeguidores ja paz tiene fe» martirio,en ^anS ad 
que no rendimos los eudlos al hierro: pero con J1^2' 
el cuchillo del efpiritu degollamos los deífeos 
de la carne. Y como dixo fan Bernardo,aunque Ser. ^q.in 
es mas blando que el del hiendes mas molefto Cani 

por 



Tratad o primero dé lapemteacUl 

por la parte que es mas largo. Y a eíle fe Junrl 
el tercer facrificio de nueftros cuerpos,forjan-
dolos a que exerciten las buenas obras exterio-
res,aunque íientan dificultad en ellas, ofrecié-

Tf.^.iuG, do a DiosCcomo dize David^facrificio de juí l i 
cia con obras juílas,ydegollando la propria va 
lútad por cumplir la divina en ellas. Y eípecial-
mente fe haze cfto con las otras dos fuertes de 
obras fatisfatonas,exercitado las obras de m i -
íericordia corporales,firviendo alos enfermos^ 
y acudiendo perfonal mente a remediar las m i -
ícrias de los pobres,y necefskados: y también 
exercitando las oraciones vocales, y las demás 
obras del Culto Divino,en que también traba* 
ja el cuerpo. Todas citas obras exteriores fe ha 
de excrcitar con las condiciones que pide fan 
Pablo, procurando que fean hoílias vivas , no 
felo por la vida de la candad habitual, que efta 
en el jufto.fino convida a¿tual,acompañándo
las con efpiritu de amor, para confervar y au
mentar la vida de la gracia, y merecer y alean-

jlifxom. ^ar la vida eterna. Por lo qual dixoel mifmo 
*¿,Yi,ry Apo{lol,que viviremos íi con efpiritu raortifí-

eamos las obras de la carne. Y que efpii itu es 
eíle fino el a d o interior que vivifica al exte
rior, como el alma ciá vida al cuerpo? Y coma 
cada cuerpo tiene íu propria alma, afsi cada 
aí to exterior de virtud ha de yr acompañado 

con 



Cap- X L Délas penitencias corporales, 10,5 

con el imerio^q es como alma^efpiritu fuyo. 
Si te humillas fea con efpintu de humildad m- , 
terior. Si das límofná fea con efpiritu de com-
pafsion.Si ayanasjo : edicip!:nas fea con efpiri
tu de conmcion , o con otro afeólo de los que 
luego diremos- porque el cuerpo de ía obra ex
terior puede íbr v'iviíkado,y ayudado con va
rios eípiritus de actos interiores,que ie endere
zan a diverfos fines: y íi codos eílos faítaífen, 
la ofrenda exterior feria como cuerpo fui alma» 
hoília muerta, y de ningún valor. 

¿ Y de aquí nace , que efta ofrenda ha de fer 
hoíliá fanra procurando que no fe mezcle con 
ella culpa que la manche, ni falte circunftancia . 
que la desluftie. Porque de otra manera diráte Malacb.i 
Dios lo que dixo porMalaquias,que no le h ó - m'l* 
ras con tu ofrenda,antes le defprecias, porque 
le ofreces pan fuzio , y la peor res del ganado, 
ciegá^coxa, y enferma, mezclando con la obra 
exterior, de fuyo buena.culpas,imprudencias, 
intenciones torcidas,y muchas quiebras : pro
cura pues (como dixo el Profeta Ioel;íant!ficar íocl . i .m, 
tu ayuno,y quakjuíer obra exterior, acompá- iS« 
nandola con fanridad interior ^ cuyo fruto e!la Math.z^ 
fea r porque no bnftó a las virgines locas tener 
buena lampara , pero fin azeyte, porque la luz, 
y el fuego en¡d azeyte fe ce va, y fin el no arde; 
y lapenicécia exterior, fi falta la raiferieofdia: v 

O calidad 



Tratado primero de la p enítencíal 
caridad, prcfto fe acabara. Por demás es(dÍ7Í 

flde Tur fan Gcronimo)enflaqiiecer ci cuerpo con abf-
rccre.tra tioencia, f i el animo fe hincha con íbbcrvia*, y 
Qa. 21. w ^ue virtud es abftenerfe del vino , y cm-
feg.D.Be briagarfe con ira , y odio l Aquella es glorio-
ucditt. caftigacion de la carne , quando el almá 
EccL 3,4. ayuna de culpa . De otra manera decirte ha 
m*z.' cíEcclefiaftico : fi uno edifica, y uno def-

íruyesde que le aprovecha, fino de trabajar en 
vanolPorquc íi ayunas, y oras para pagar tus i 
culpas,y con el ayuno,)' oración hazes nuevas 
culpas que piden nuevas pagas, en vano es io 

, que trabajas. Por ella cauía pide el Apoftol, 
que eílas obras fean también hoftia agradahla 
a Dios, pretendiendo por ellas Í11 honra y glo
ria,y darie g ü i l o , y cumplir lo que manda, o 
aconíeja. íin mezclar intención vana,o ínteres, 
al que pretenda agradar a los hombres,)' alean-
t-ar de líos alguna honra» o in tere líe témpora!* 
Por cílo Chriflo nuellro Señor eñelfermori 
del monte encareció tanto la pureza de la i n 
tención,particularmente en el ayunojimofní», 
y oración publica, porque no fe pcrdiefle el 
fruto della. Mas porque también fe pueden 

Levk. iu perder por algún exceíTo, anadió fan Pablo: 
Ccncf, 4 . Kationéik obfequium veflmm. l eda vueftra ^ 

ofrenda íea moderada, y difereta , ofreciendo 
tus facníkios del cucrpo,con fal ds difcreeiorís 

pojqiie 



tap.XÍ, De las penitencias corporales: IQ^ 

porq como dixo Dios nue í l roSeñoraCayn; 
i l ofreces bien^y no divides bien.pccas en ellos 
afsi (dizc Caíiano) no baila ofrecer a Dios las 
obras exterioresjque fon de fu y o buenas/i por 
la demafia nos impidieíTcn otras mejores, co
mo los que ayunan, y caftigan el cuerpo indif-
cretaraente con tanto rigor y demafta, que vie 
he a divililatarie de modo q no pueda fervir al 
eípiritu: y cómo los que íe dan canto a las co
fas corporales, que hazen menos cafo de las ef-
piritua es y no fe acordando de lo que dixo el 
mifmo fan Pablo a fu dicipulo Thimoteo, que uThim.^ 
era muy rigorofo con figo, acón fejandoíe, que niu-]m 

fe exercitafle en la piedad mas que en las af» 
perezas corporales,por fer prove-

chola para mas cofas. -

O a Ca])< 



frutado primero de la penitencia. 

Cap, X I L E n que fepone vnd 
fuma de las rabones que nos 
obligan defpues de perdona* 
dos los pecados .a cumplir con 
fervor los buenospropofüos \y 
de la amorofa vocación de 
'Dios,que nos exorta a ello. 

^ t J f . ^ C g ^ E todo jo que fe ha dicho en 
_£* ̂ ¡ p - ^ / ^ efte tratado* recogeremos bre-

i vcmente una fuma de todas VC"'CIHC uua muja uc tuuas 
Jas razones ¿jue nos pueden 

^ÍS*- mover a curíiplir có fervor los 
buenos propofitos qué enton

ces hizimos, y a feñalarnos Vn hazer a nueftro 
Señor excelentes férvidos, cumpliendo ío que 

Zaruch 4 ^ Q e| profeta Baruch a fu pueblo: Como em-
n. 28. ^ pleaflés todos vúeftros fentídos en apartaros de 
Dmes ÍÍ? Dios.afsi os convertid díe^ye^es mas para buf-
tum requi cariet £ ^ a eSjponecj ve2es mayor diíigé-
rum eum. cja en ^rvjr a ¿ios^que ía puíiftes en ofender-

Kechando en ello el refto de vueftras fuerzas, 
fegun todo el caudal que os diere la di vina vo

cación, 



£a]J.Xll*pe la per feto, converfion, 107 
cacionduplicando alSeñor que os le aumente, 
haziendo que donde abundó el delito, abunds 
diez vezes mas la gracia, para que fe aumente 
gpas fu gloria. 

^ . 1 . De die^ títulos fue obligan a eflo. 

NO fin caufa ufó el Profeta defte modo Jo^.ip.w.j 
de hablar,rf/e^c^«,que conforme al ef- ^0ffe 2e 
ti lo de la Eicritura,fignifica toda la per- ntlQ% 

feccion pofs>ble: quizas es por fer diez los tí tu
los que principalmente nos obligan a ella. E l 
primero, porque las penas del infierno, de que 
Dios te ha librado.exceden diez mil vezes a to 
do el trabajo que puedes poner en fervirle coa 
perfección toda la vida^pues los trabajos della 
fon pintados,y como un foplo, en comparacio 
de los que fe padecen en la otra, que fon eter
nos. Y íi levantas los ojos a los premios eter
nos que te promete fi le firves, hallaras que cíe 
mil vezes exceden a todos ios trabajos que pu-
íieres en fervirle. Porque como dixo el Apof-
tohNoygmlanlaspafsíones y afliciones defla v i ^ ^ ^ 
da con ¿a gloria que efperamos enla otra ¡porque BíJ[g# 
la tribulación ligera y de un momento alcanf a un , , cor# 4s 
pefo inmenfo de gloria eterna» Y íi efto fentia Wtl7< 
fan Pablo eon aver padecido en el fervicio de 
p ios trabajos tan terr¡bles,y tan largos,como 

O x los 



Tratado primero de kpenitencial 
los cuenta en fus cartas: no es mucho que # 
ofrezcas tu a otros tantos,ymayores,en razón 
de fervir al Señor que tales premios te prome
te. Y íi de lo eterno baxas a lo temporal, mi- | 
raquaninuraerables y terribles fon los males 
temporales de que Dios te ha librado, y te l i 
brará íi le íirves; y hallarás que diez vezes ex
ceden a los trabajos que lias de padecer en 
mortificar los vicios-. Porque todos los caf-
tigos temporales queDios ha hecho.y haze en 
otros pecadores, pudiera hazer en t i por tus 
pecados, pues un folo pecado mortal es digno 
dellos: luego jufto es que firvas, aunque fea 
con algún trabajo, al que te libra, y prefervade 
tantos trabajos,no por tusmerccimientos,fino , 
por íbla fu milsricordia. De aqui puedes paífar 4-
a los inumerables bienes temporales que Dios 
te ha dado , y re da, y te dará por anadidufa íi 
le í i rves; los quales exceden también diez ve
zes a los trabajos corporales que tuvieres por 
íervírle. Y no comes eíio a bulto,fino mira to
do lo que recibes en un dia, y lo que Dios ha 
hecho y ha¿c para darte el bocado de pan que 
oy comes . Conviene a faber , los movi
mientos del Cielo , y de los elementos : los 
trabajes dti que haró la tierra , y fembró el 
tr igo,y lo fegó, trilló, y recogió, y defpues lo 
moho 3 y cozio, y lo 112x0 a tu mefa. Los 

trabajos 



trabajos también de los oficiaíes que traxe-
r o n , y iabraron los inftrumentos de hierro, 
o madera que íirvieron para efto; y lo que 
Dios hizo para criar efte hierro, y e í h made* 
ra.con otras inumerables cofas que vienen en
cadenadas defde el principio del mundo, y las 
ha confervado haíla el dia de oy para tu rega
lo , y veíiido, y habitación, con lo demás que 
fuílcnta, y conferva tu vida. Pues como no 
te parecerá muy poco !o que hizieres por tu 
Dios , aunque hagas quanto pudieres, íi miras 
lo mucho que del recibes. 

Perofubealos bienes eipirituales que reci
bes el dia que Dios te juftifica, y hallaras qua 
exceden diez mil vezes a quanto puedes hazet 
en fu íervicio. Porque ( como dize el Sabio) 
Todo d oro en comparación de la Sabidurm ^ *' 
cekflial, es m foco de arena, y la plata es 
como lodo , y todas las. riquezas fon nada\ 
ella es madre de todos los bienes, principio 
de inumerables riquezas , y teforo infinita 
qne no tiene fuelo , ni puede fer dignamen 
te aprechdo.XMz^o razón es,que reconozcas el 
bien que recibes, y la alteza déla dignidad de h i 
jo de Dios.y de fer t u alma efpofa fuya : pro
curando ufar de efte teforo infinito, con to
da la perfección que fuere poísible , pues 

O ^ fiempre 



Tratado primero de kpenltencml 
fiempre quedaras corto para lo que tal don, y 
tal dignidad pide^ 

A eílo fe allega 1̂  grandeza del premio efpí. ^ 
ritual que Dios te dará en eíta vida.íirviendole 
con fervor. E l qual no folo excede diez vezes, 
fino cienvezes a lo que por el hazes.Pues el d i -
xo,que quien deyafle algo por fu rervicio,lc da 

Math.ip, ria Ciento tanto de lo que dexó: efto es, tal ale-
m,z$, gria.tal paz , y hartura, y tanta abundancia de 

confuelos efpintuales, que exceda cien mil ve
zes a lo que renunció por íervirle conperfe-
cion. 

Pero fi quieres defcarnarte de todo genero « 
de interefTe en el divino fervicio, también te 
daremos títulos que te obliguen a ello.Pon los 
ojos en el foberano beneficio de la Encarnado 
del Verbo Divino, y en lo que hizo y padeció 
por t i en el diícurfo de fu vid3,parsion,y muer
te; y verás como excede incomparablemente a 
todo quanto tu hizieres,y padecieres en íervir
le , aunque tu folo pudieras hazer todo lo que 
hizieron los fanros paííados.Y puesDios echó 
elrefto de fu omnipotencia en hazer la obra 
mas gloriofa que podía para tu remedio, echa 
tu el refto de tus fuerzas en fu íervicio.El hizo 
y padeció diez mil vezes mas délo que era me 
nefter para falvarte, bailando la menor de fus 
obras, y trabajos para ello j razón ferá que tu 

hagas 



hagas mucho mas de lo que eftás obligado, 
pues todo lo que puedes es tan poco. 

Y porque no digas que efte beneficio ya paf 
fó j quilo efte Seqor obligarte con otro nuevo 
titulo.vmiendo cada dia real y verdaderamen
te a! fantifsimo Sacramento del Altar, para ha-
zerinviílblemente dentro de tu alma los of i 
cios que hizo viviendo en efte mundo. Sola 
una comunión en toda la vida era titulo baíla
te para gaihi la toda en íervk con perfecion al 
que te da tal eomida : pues que ferá dándotela 
cada mes, o cada femana , o quizá cada dia? Si 
fe i vi lie al mundo, y al demonio con tanta dili
gencia por una vil comida, razón es que firvas 
a Dios con otra diligencia diez mü vezes ma
yor por comida tan preciofa. 

Pero echemos ya el relio con «n titulo que 
los abraca todos con grande eminencia, por lo 
que de ves a la infinita Mageftad de Dios , no 
ya por ios beneficios que te haze,fino por lo q 
fu divinidad merece, en cuya comparación es 
diez mil vezes nada todo lo que puedes hazer 
por fervirle: y afsi es jufto que deílo no quites 
nada,acordándote de lo que dize el fanto Job, Ioh.$ n.5 
que íi el hombre quifierc entrar en difpura con 
Dios no le podrá bol ver uno por mil. Y por ef-
to dixo el Ecleíiaílico: Terrible es el Señor, y Ec^e"^] • 
muy grande^y fu poder es admirable. Glorifi- mi'>1' 

cadle 
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cadle qüanto pudierecks , porque mucho nsál 
merece; bcndczidle, y enfaldadle quapto füerc 
pofsible, porque mayor es que coda ioa. Mas 
como elle titulo es tan encumbrado, no fuete 
fertaneftimado de ios ignorantes , por no fer 
conocido íino.le declaramos, difeurriendo pos? 
ias inumerables perfeciones de I>íOs,que íe erra 
plean en bien de fus criaturas. Mas eílo ya efla 
hecho en las íiete meditaciones de la contri» 
c ion , porque la fabiduria, e inrasníidad de 
Dios,íu omnipotencia,y providencia que mus 
ven a grande dolor de los pecados; mueven ta~ 
bien a multiplicar en fu recorapenfa grandes 
fervicio^. 

$'U.De la amorofa vocación con que meflro Se~ 
ñor exorta al fervor de Us baems obras, 

, A nadamos el ultimo titulo que echa el fé-
lio a los demás , por el tierno amor con, 
que nueíiro Señor defpues de la penité-

cia te llama,y exorta al fervor de las buenas o-
bras plegando lo que par t i ha hecho,perdona^ 
dote tus pecados; y la buena ocafion prefenta 
para grangear grandes virtudes* Levantate(di~ 
,ze)_)' datepriefia amiga mia, paloma mk, her-
¡mofa may vrn;porqneya es pafíado el Inv'm* 
¡noy ha ceffado la Uima: es ymidQd feram.y 



Wapl'XIt T>e la vocacmpara eflas ohnsl ÍÍO 
9han brotado ios flores.Llegd el tiempo de lapo" 
¡da, faem en nueftra tierra el canto de las tor" 
piolas, la higuera ha prodw îdo fus primeros hi" 
igos, y echan de/i gran olor las vinas que efla® 
¿floridas. Date prieffa paloma mía, mora en lo? 
¡agujeros de la piedra, y en la concavidad de la 
9pared. Uueflrame tu rofiro, y fuene tu voleen 
¿mis oy dos jorque tu vo^es dulce,y m rofiro her 
¿mofo. O íiel divino efpiritu te defcubneííé 
el que eftá encerrado debaxo deftas ícmejan-
^asjin duda te animarías a pretender la altifsi» 
ma reformación, y perfecion que te perfuade 
con ellas. L o que manda a tu alma es,que íe le-
5vante,no de la muerte a la vida,porque ya eftá 
refucitada por la contrición , y confefsion q ha 
heclio,ííno del eftado criile y lloroíb q tiene,y 
déla íbñolécia,y pereza q fueic ac6pañarle,para 
comentar una nueva vida muy reformada,y e-
xercitar con gra fervor las obras de fantidad c6 
q fe alcanza, alegándote para efto quatrorazo
nes muy eficazes. La primera, por los grandes 
beneficios,y favores q te hizo ei dia que te co-
feífaftejlos quales declara con los gloriofos no* 
bres que te pone, que no fon nombres vazios, 
fmo llenos de la fantidad que lignifican; y 
es jufto que obres conforme a ellos, como fi 
dixera. O alma que te has confeííado, acuer-
^ e W~ ea ía confefsion te hize m i amiga 

por 
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por la gracia y caridad! M i paloma por la pm-g: 
za,y finceridad: m i hermofa por el reípland^ 
de todas las virtudes • y en todo eí|o eres mia% 
porqué eftos doiíes no fon tuyos, fino mios,y 
yo te los di para obligarte a que feas íierapre 
mia , y n̂ e í^rvas con ello^. Por tanto, Surge 
propera,& ved. Levantate,date prieíra,y veri9 
Levántate amiga mia para cumplir mi volun
tad con fortaleza. Date prieíTa paloma mia a 
engendrar muchos hijos de fantas obras con 
gran pureza. Ven hermofa mia a defcubrir eí 
refplandor de las virtudes^on efclarecidos exé 
píos , que roben el coraron de todos para i m i 
tarlos. Sé agradecida a quien tanto bien te ha 
hecho, negociando nuevas gracias con los do» 
nes que te hadado. 

Pero no es menos fuerte la fegunda razón, 
porque con la confefsion fe han quitado los ef-
torvos de caminar, y paífar adelante en el divÑ 

Hkm.tra nofcrvicio.Ya(dize)pafsdel Invierno,y cefsó 
fíkjmbe- ^ ^ v ^ a : Porclae .V3 te Perdoné los pecados de 
rabit, & k vida paífada; la qual era para t i como un. I n -
recefsit. vktno^Qx la aufencia del Sol de lullicia : frío 

por falta de candad; lluviofo por las pafsiones 
defenfrenadas de la carnc»y por las tentaciones 
moíeftas del demonio: nublado por la raortan-
dad de la Fe , y por la niebla de la ignorancia: 
trifte por el remordimiento de ia coqciencia.y 

amargura 
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amargura de la culpa. Y pues todo eílo há cc^ B . B e r ^ 
fado,levantate, date príeíTa^y yen. Sai vn peco jw Cant. 
dé la molefta cohfiderácion de tus roiferiaS que 
te trae aroilanadajy cncogidajrefpira con el pé -
famientode mis grandes mifericordiasiy pues 
te quité los gnllos, y cadenas de tus pecados, 
acuérdate dtfíe beneficio,y agradécemele con 
ocuparte fiempre en mi fervicio.A los hijos de 
Ifraeldixe antiguamente i Acordaos deft&dia Exod.hi, 
en que os faqué de Égyptoy de la cafa de fervi- mqm 
dumbre en que viviadei : y en memoria defto os j)eii^ 
marido , que no comays pan con levadura* Pero m^m 
á t i te digo j o alma, que te acuerdes perpetua
mente defte día, en que por la confeísion te fa-
cjué de la titania del demonio, y de la fervidú-
bre del pecado, y de los yelos, y lluvias de tra
bajos que por el avias merecido.Y b que te pi 
do eh agradecimiento es,qüe no comas ya pan 
con levadura de corrupción,íino puro j y libre 
dellá.dahdoíe priefla en alexarce mas,y mas de 
Egipto , para aífegurar mas el bien que has re- í» Cor, 5. 
cebido. n. 8. 

. Pero muy mas fuerte es la tercera razón q 
añade,porque ya en virtud de Dios has come 
«jado la obra de tu falvacion có fervorólos prin 
eipios,yes jul io que la lleves adelante,haíla fa-
Hr perfetamente con tus intentos,Mira(dize)c¡ 
ya en tu alma ha comentado el verano de la 

nueva 
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nueva vida-porque con mi gracia,y ayudaKag 
brotado flores de buenos deíTeos: Ilegp el 
tiempo del podar tu conciencia con la poda-» 
dera de laconfefsion Sacramental, que apartd 
della todos fus pecados. Sonó la voz deis 
tórtola gimiendo con gran dolor por ellos. L * 
higuera brotó fus primeros higos, hazienda 
algunas otras obras penofas y fatisfatoriaSd 
Las vinas de tus potencias floridas con tara 
buenos deíreoSjeomien^an a oler, y edificar 3 
loí próximos. Y pues también has comenta-
dojevantate.y date prieffa a períreionar,y aca
bar lo que te falta.Las ñores de tus deífeos pa
ran frutos de buenas obras. La podadera qus 
podo los pecados, pode y corte las reliquias 
deilos;pode los regalos con ayunos»la hazien^ 
da con limofnas, la pompa feglar con humilla
ciones , cercenando en todo eilo las deraafias« 
La voz de la tórtola que gemiapor las culpas, 
gima en la oración,pidiendo continuo aumen
to de virtudes. La higuera que produxo los 
primeros frutos de fatisfacion por lasdeudasg 
llévelos íegundos de reformación enlas cof' 
lumbres : y las vinas que clavan buen olor, lle
ven vino de amor, y fervoiv Finalmente m\t4 
ío^ buenos propofitos que has tenido, y tra
ta luego de ponerlos poy obra, pues no 
faltará mi ayuda, porche deífeo que mis obras; 
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fean per fe ta 5: y pues yo comente en t i la obra 
de tu fantiíícacioii yo te ayudaré a perficio-
mrla . No pierdas cfta buena o c a í i o n que aora 
te ofrezco, porque la o c a í i o n que una vez fe 
p ie rde tarde íe cobra. Y íi no «cabás l o que 
aora comienzas, burlarán de t i los demonios, 
como de hombre i ncon i i aE i t c que comentó a 
edificar, y no pudo grabar el e d i f i c i o comen
tados. 

Más no para aquí la fuerza de la divina vo
cación, p o r q u e fegunda vez llama nueftro Se
ñor al alma , para que exercite obras mas altas 
de oracion.y contemplación,dizicndola Le v i 
ta te paloma mia, y buela de la tierra al Cielo, y 
de las criaturas al Criador, y de t i mifma a tu 
Redentor. Entra por la oración, y meditación 
en los agujeros ole la piedra, y en las aberturas 
de la pared,haziendo ru morada, y afsiento en 
los mifteriosdemi humanidad,y divinidad,e« 
las l lagas 'q por ti recebi en la Cruz., y en las o-
bras có q te amparo,y favorezco defdc el Cíe
lo , pira que alli recibas aliento, y fervor de ef-
piricu con que imite? mis virtudes, figas mis 
confejos , y te transformes en mi con f e r v o -

rofos íentimienros , y afectos* Quando 
tratavas de confeífarte , y eílavas encogi
do , y efpinado con la memoria de tus 

pecados» 
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pecados, acudías a mis iiagas por el perdón de 
Pf. I03.«. e l los .porque e í c r i t o eftá, Lapiedra es lugar de 
Vá. refligiop.;ra los m^os, recogiendofe en eííos 

agujeros paia ellat leguros. Ya dexafte ds fer 
e i i z o por la penitencia, y te has corívei tido en 
paloma por ía p u i e z a que has cobrado: ven a 
mis llagas,no arraftrando como erizo, fino bo 
lando como paloma, no temblando de m i e d o , 
ni l in tiendo repugnancia, fino con grande ani-
mo,y fuma confianza, no para pedir folamente 
perdó de tus pecados, fino para gemir por mi^ 
dolores,y transformarte e n misvirtudes,y t r a -

Oflede mi va r conmigo dulces platicas. Mueftrame t u 
hi faciem roftro porque es he i mofo, y fuene tu voz en 
t u m ,/o- niis oydos,poTque es dulce. No te encojas de 
net vox prefentarte delante de m i , avergonzándote de 
tua in au- la fealdad de ios pecados que h í Z i i t e , p O T q u e ya 
nhusmeis te la valle con agua de lagrimas, y con ja abfo-

lucion quité de t i todas tus machas,y has q u e 
dado con gran hermofura,y belleza. No picn-
fes que me enfado de que me hables en la ora» 
cion , y q u e defprecio tu v o z , v tus palabras, 
por faiir de alma q u e ha habiado tantas c o n in 
juria mía, y de íus próximos: p o r q u e dcfpues de 
la penitenciaba tu voz es dulce para mi, y g u f -
to de oyrla: habla,ora pide , y razona conmi
go , porque mis deleyces fon hablar c o n l o s 

hijos 
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fiijos de los hombres, y converfar con IOÍ que 
tengo por amigos. O dichofa el alma, a quien 
llama Dios con vocación tan araorofa, a quien 
pone nombres tan glonofoss a quien habla con 
tan tiernos razonamientos, a quien infpira tan 
nobles exercicios , ofreciendo la ayuda para 
crecer en cIlos,con tai condición, que fe ajuftc 
con fu vocación,y cumpla lo que la encarga! O 
Píos de mi almajCo quata mas razó puedo yo 
dezirte lo que tu me dizes! Mueftrsmc Señor 
tu roílro, porque es hermofb, y fuene su voz 
en mis oydos, porque es dulce , ilüftra con t u 
luz mi entendimiento,para que vea por la con
templación la hermofurade tu divino roñro9 
y la belleza de tus virtudes y perfecciones, de 
modo, que me aficione á imitarlas. Suene en 
iiiis oydos la voz dulcifsima de tu fuave inípi-
racion, convidándome al exercicio de todas ef-
tas obras, para que prevenido con tal ayud3s. 

fea muy excelente en todas, y llegue a ver
te, y gozarte en tu gloria por todos 

los figlos, Amen. 

T V X i. i v A ^ 



T R A T A D O I I . 

D E L S A N T I S S I M O 
S A C R A M E N T O D E L 

Altar, y de dos modos de eo-
mimion, Sac ramental^y 

cípiritual. 

Cap.I.De laprejemia de Chr i f 
tú nuejire Señor en el f a n t i f 

Jimo Sacramento del oAltar. 
Pruevajepor las maravillas 
que fe han obrado en el mudo. 

^ Í S * ^ Saníifsimo Sácraméñto del 
£ -y—i 5^ Altar, que llamamos también 

fei 1 * Eucariftiajentrelos lleteSacra 
^ v A — ^ mecos es,como elSol entre los 
• Í J H ^ fíete planetas ; a quien pode-

lofue 15. mos llamar,^ O«J SoUs> Fuente 
tiH* 7. del Sol, iiena de muchas aguas j porque entre 

las 
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las fíete fuentes del Salvador, efta es la mas Ifai l € 
gloriofa , ycopiofa, por tener dentro de fi al nn-l» 
mifmo Salvador, que es fuente de la luz, y de 
todas las aguas vivas de la gracia : y es aquel 
divino Sol, de quie dbto el Profeta Malaquias: Mala, 4; 
Tara vofotros que temeysmi nombre, nacerá el nn,2. 
Sol dejiiftida,en cuyas alas efta la fulud.y f j f á -
reys como béfemeos en fu prefencía. Y aunque 
efta promeífa habla con los julios que han paf-
íado por los trabajos de lia vida , para los qua-
les nacerá efte divino Sol .quando venga a pre
miarlos con grande gloria : pero también pue
de aplicarfe a los j u í l o s , que han paífado por 
las amargaras de la penitenciare que fe ha tra
tado : para los quales nace el Sol de juílicia, 
quando viene del cielo a efte Sacramento^ para 
confirmar, y acrecentar la falud y vida que les 
ha dado: y como fe llaman alas del Sol 3 los ra
yos de refplandor que le cercan , con que anda 
por el mundo alegrando los vivientes: afsi po
demos llamar alas del Sol dé jufticia las dos 
partes defte Sacramento con que anda por to
da la íglefia, arrojando rayos de luz y ardor 
celéíHal, para fanar, y alegrar las almas. Las 
quales en aviendo comulgado con efpiritu, 
fon a modo de bezerricos, que cilando hartos 
de leche,dan calieras,y laicos de plazer: por-

P z que 
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que como han gufiado la leche fí.iavifsirna def 
ta cckftial comida,fe rcgozijan con júbilos del 
efpii ita , falcando en la divina preíencia, como 
Daviddelante del arca : pero tiene particular 
mifterio la translación de los fetenra Interpre
tes,que dize; Salietís ftcut víudi de vinmlis re-
laxatí: Saltareys como bezerros, que han fido 
delatados de fus pníiones: para fignificar, que 
como los bezerros que han eílado encerrados, 
y atados, quando fs ven fucltos corren, y fal
tan con mas alcgriaíafsi los que han e íhdo pre-
fos y atados con las cadenas de fus pecados, y 
han íldo defatados por el Sacramento de la có-
fcfsíon,fe alegran,y dan faltos de plazer, quan
do ven que el Soldé juílicia los quiere ampa
rar con fus alas, y entrar como manjar dentro 
delIos,por efte divino Sacramento: cuyas gra-
dezas declararemos en eñe tratado(prefupuc£ 

Enlas me to lo que en otros libros hemos dicho) pasa 
dita. p.4. que los penitentes de nuevo fe alienten a pro-
y 6, en la feguir el bien que han comenejado,)' los demás 
g fia efpi- jtiftos íe animen a crecer, y fubir a la alteza de 
ritual.tra la perfección Chriíliana, que por eíle Sacrame 
ta.2, to fe comunica. 

Por cuyo fundaméto provaremo? en eíle ca 
pltulo, para coníuelo de todos los fielesja ver
dad defte foberano miílerio; en ei quaifeomo 

dixo 



Cap. t. Tietapreferida de Chriflo N.S. i i ^ 
dixoDavid)el Señor mirericordjoro,yhazedor Tfa. lio» 
de mirericoirdias, queriendo feñalaríeen ellas, nu.^* 
hizo una íBemoria de fus maravillas, dándole 
en manjar a los que le temen:y con efte temof 
fe aparcan de todo pecado; pero fueron tantas, 
y tan admirables etcas maravillas,que desíum-
braron a los q fe tienen por f3bios,y no ha que
rido admitirlas los h'4os de la íobervia , cuyo 
tey es Satanás: ios qualcs, como aborrecen la 
confcfsioa,por avergon^arfe de nianifeftaf fus 
pecados a orro hornbre,chziend,q bafta confef 
fados a fojo Dios:áfsí aborrecen la comunión., 
avergonzándole de creer,quc Chrifto N.Salva 
dor eílé encerrado debaxo de lo que parece pa 
y vino,diziendo,que ni lo pudo hazer fu onmi 
potencia, ni quererlo fu bondad 3 ni dezia bien 
con la grandeza de fu Magullad : pero en cílo 
mifmo defcubien fu ignorancia y íobervia en
demoniada , queriendo medir la omnipotencia 
de Dios,con fu corto entendimiento,y la infi
nita bondad con lo que juzga fu hinchada fo-
bervia ; blasfemando (como dize ci Apof- indas m 
toijde lo que ignoran,govern3ndole como ani- Camonic, 
niales mudos, por foio el juyzio de los f e n t i - ^ * 2 - ^ » 
dos, y por el gufto de fus apetitos: porque íi- % V.ÍO* 
no eftuvieran ciegos con fu malicia^ no huvie 
í i cerrado fus oydos como afpides íbrda&oye 
u n la palabra del Señor , que dixo; Mi Srns 

P 5 verda-
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MatL z6, verdaderamente es manjar ,ymlfangre es ver-
n.z6é daderamenie bevída. Y en cumplimiento def-

to di^.o deípaes: Tomaiy comed̂ que efte es mi 
ciierpo:tomady beved, que efte es el cali^de mi 

fangre. Pov ventura puédele dudar de que aya 
dicho eílas pa!abrasso que fignifiquen fu real y 
verdadera prefencia en la comida,y bevida que 
nos dava?Rorque fi quífiera declarar lo que ao-
ra eonfieífa la ígleíiaCatoIica con palabras que 
quitarán roeja duda,y íbfpechajno pudiera ufac 
de otras mas proprias, y claras que eftas; pues 
fi pudo dcxirias, quien dudará de que pudo, y 
quilo hazer lo que íignifican? Porque a Dios ta 
fácil es hazer la cofa como dezirla, porque con 
fu palabra la haze:y como dixo fobre el pan,ef-. 
te es mi cuérposafsi lo hizo, fin q por ello per-
dieífe un punto de fu grandeza:antes para mof 
trar las infinitas riquezas de fu omnipotencia,y 
caridad , quifo hazer efta fuma % y memoria de 
todas fus maravillas , dandofepor raaniaral©s 
que le creen,temenjy ama como hijos;los qua-
les fe precian de tener padre ta poderofo,ybue-» 
no,tan generólo, y magnánimo, que tiene por 
grandeza humillarfe para enfaldarlos,y apocar-
íe a íi mifmo por engrandecerlos. Porque co
mo no tuvo por cofa indigna de ílvinmenfaMa 
ge liad abaxaríe a tomar forma de í l e rvo , y fes 
pueílo en una Ct\xi ent^e ladrones^por la rfdé-

' : ' • clora 
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clon de los hombres, afsi no fe defdcña de to
mar forma de manjar,yentrar dentro dellos pa
ra llenarlos de fus dones:antes en efta humilla
ción recogió las maravillas que hizo enla crea
ción del mundo, y en la ley vieja,y defpues en 
Ja lev nueva: y por la omnipotencia que mof-
í ró en elíasjdefcubre el poder que tiene pgra 
ZQr efta en que las fumó todas, 

3>.I. Be ks maravillas de la creación. 

Primeramente en el principio del mundo 
moftró nueftro gran Dios íu omnípoté-
cia,en que con fola fu palabra hizo de na

da el Cielo, y la tierra, y lo demás que Uenava 
aquel vazio. Pues porque no podrá hazer con 
fu palabra lo que confeflamos deíl-e divino Sa
cramento? Pondera eíto admirablemente fan 
, Ambrofíojdizicndoafsi.La palabra de Chrif- , 
3to confagra, y haze efte Sacramento venera- 1 ' ^ 
jble.Qual palabra de Chrifto? Aquella con que S£ícrm' 
jhizo todas las cofas: mandólo el Señor , y C(tí'4r 
,quedó hecho el Cielo: mandólo,y quedó he. 
jeha la tieara,y el mar; mandólo, y fue engen-
jdrada toda criatura. Pues fi tan poderofa es la Qene ] 
apalabra de lefus, que por ella comencaífen a . , 
3le? las colas que no eran^quamo mas podero- • 
%% fér | parque las ̂ ue eran comiencen a fer de 

P 4 otra 
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sOtra manera, mudandofc en otras muy diver-
>fas?No era el Cielo, no era la ticrra,ni el marj 
, pero en diziendolo el quedó hecho , en man
cándo lo quedó criado:luego fi antes de la co-
,fagracion no eílava en la Hoftia el cuerpo de 
,Chriíí:o, no te admires de que derpues de ella 
,efté allí ,porque el lo dixo, y quedó hecho: el 
5I0 mandó, y quedó formado. El lo es de S A r n 
sbroíio,alo qual has de añadir,que en aquel mif 
mo tiempo en que Dios raoílró fu omnipoten
cia criando todas las cofas, raoftró también fu 
¡nmeníidad,comentando a citar en ellas. Porc( 
aquel inraenfo Señor, que defde fu eternidad 
avia e íhdo en f i mifmo.comenqó a eíplayarfe, 
(digámoslo afsi)y a eftenderlé fuera de íi.llení 
do Cielo, y tierra, fin desar cofa vazia donde 
no eftuvieffe prefentifsimo por eífencia.prefen-
cia,y potencia, afsiftiendo real y verdaderame-
te con todas fus criaturas,y muy intimamente 
dentro dellas, moftrando en efto ú amor que 
las tiene,y lo bien que las quiere.Pues que ma
ravilla que cite mifmo Dios hecho ya hombre 
por nofoiros , que eílava como encogido en íi 
miíino,y eílrechado a una fola humanidad,aya 
queridoefplayaríe fuera de íi mlfaio.ymoftrac 
con fu omnipoíenda un modo de inraenfidad, 
afsiftiendo co los hombres juntamente en mu
chas lugares,juntaudofe con íUos , y entrando 

intima* 
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Intimamente dentro dellos, paca que vean el a-
mor que Ies tiene, y el bien que deííea comuni
carles? Si la palabra que fale de tu boca con fer 
corporal,)' no fcr mas que una,fe efplaya.y pe
netra los oydos de mil hombres que la perci-
ben,que mucho íerá que la palabra de Dios he» ' 
cha carne, aunque no fea mas que un Chrifto, 
pue^a entrar en muchos hombres jy unirle con 
cliosl Porque es palabra omnipotente, y de in-
¡nenfa Mageíbd, y io que manda fe haze, y lo 
que ordénale executa. Y como puede hazer^y 
díshazer la criatura , ais i puede mudarla como 
quiere para entrar en ella, y por tlla,como me
jor le pareciere. 

Tiende los ojos por las demás colas que h i 
zo en el principio del mundo.y verás quan pof 
íiole es lo que paila en efte Divino Sacramen
to , con ral que tengas ojos puros con lumbre 
del Cielo para verlo. Porque no fin mifterio en Gen.i-n.^ 
el primer dia dixo Dios; Hagafela lu^.y quedo Fiat lux* 
hechitydmdiendola lu^de las tinieblasx llaman
do a la Inedia,} a las tinieblas noche.Dmdonas 
a entender, que como no fe pudiera gozar del 
Cielo yrierra que avia criado,fino criara luego 
la luz con que poder verIo,y conocerlo, al'si no 
fe puede gozar de los fobsranos mifterios de la 
divinidad , y humanidad del Salvador , m 
de las obras que ha hecho , fino cria en 

nueftros 
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nueftros entendimientos 1̂  luz con que hemos 
de creerlos,y conocerlos. Vana coíaesCcfeg 

Tfa.lzG, David)levan£arnos antes que falgalaluz.pue^ 
»«,?. fin ella no íe puede trabajar, ni hazer cola de 

provecho. Por efta luz fe consientan a diftin-
guir los fieles de los infieles, y los juftos de los; 
pecadores: porque los unos fon hijos de la luz, 
los otros de tinieblas dos unos caminan de día? 
los otros andan tropezando de noche; los unos 
creen con elta luz que Chrifto nueílro Dios 
es todo poderofo, para convertir el pan en fu 
cuerpo,y el vino en fu fangre, y íe animan a g o , 
zar del bien que les ofrece; y los otros rebeldes 
a la luZjfe han cegado para no creerlo.ni querer 
g o z a r dello. Final mente efta luz es otro fegun-
do argumento fortifsimo para provar la ver
dad defte divino Sacramento : porque fin lu?, 
venida del cielo, no fuera pofs ib le , que tantos 
h o m b r e s , como ha á v i d o en klglefia fantos» 
fab ioS jdefapafs ionados , y d e f i n t e r c í l a d o s , ne

garan fus í e n t i d o s , y creyeran con fuma certe-
2a,quc lo que parece pan, y vino, no lo es,fina 
el cuerpo,y fangre de leía Ghrifto. Que razo
nes humanas bailaran para perfuadir eilo a ta» 
les hombres, fi la lumbre de la Fe no íelo en-» 
feñara, y Dios con fu omnipotente palabra nĉ  

Ser.in vi- fe lo perfuadiera I Con mucha razón dize fao 
gU'mnNa Bernardo^ue es i^ilagro dé la¿ j i^aomnipp? . 
tiviL " ' tenck 
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cencía la junta de la Fe con el entendimiento 
humanol y por ella podemos creer que es vei> 
dadera,pues folo Dios pudiera hazerla. 

5 Guiado pues deíla luz, paíTa a coníiderar lo 
que hizo Dios en los demás dias, y verás, que 
¿ en el fegundo día con fola fu palabra hizo el 
firmamento para dividirla Union que tenian las 
aguas, apartando las unas de las otras : no es; 
macho que con fu palabra todo poderofa pon-* 
ga dentro de la hoftia el firmaméto de fu cuer
po celeftial, dividiendo la unión y trava^on 
que tenian los accidentes del pan con fu fubíta-
cia,y los del vino con la fuya.Y íi efte Sol viíl* 
ble convierte con fus rayos las aguas terreftres? 
en nuves muy fútiles,apartando ío delgado ds 
lo grueíTo: que mucho que el Sol de jufticia 
¡con los rayos de fu omnipotencia, convierta la 
fuftancia groíTera del pan en fu cuerpo glorifi-
C3do,y espiritualizado para bien del que 1c co-
me,apartando en el lo preciofo de lo vil,y lo ef-
pirituai de lo carnal? 

4 Pues que diremos de lo que hizo Dios el día 
tercero, convirtiendq parte de la tierra feca en 
muchedumbre de plantas, para fuítento de ios 
vivientes :y el mifmo dia formó deíla el Paray-
fo de dcleytes,en que avia de criar al hombre:/ 
Un poco de tierra convirt ió en el árbol de v i -
da? que eftava enmedio del Ear^yfo., para dar 

vida 
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vida inmortal al hombre. Pues que maravilla 
ferá .que convierta nueftro gran Dios la íuftan-
cia del pan en eftc árbol de vida Chrifto Icfus, 
para que dé ruftento,y vida eterna al que le co
iné? No era razón que el Parayíb de la Igleda 
carecieíTs de fu árbol de vida para eiTuftento, j 
jegalo de fus hijos: n i era impofsible que el íuf-
tento corporal,y ordinario délos hombres.quc 
es el pan, íe convirtiefíe milagrofacnente en ár
bol de vida;que fuefle fuftento cfpiritual, y or
dinario de los jallos. Pero roas adelante paíía la 
omnipotencia de Dios en eíUs converíionc s 
naturales; porque con fola fu palabra convirtió 
parte del agua en pezes^y aves;y parte déla tie
rra en vanos animales terreftres, y de un poco 
de lodo formó el cuerpo de A d an, i n fu ndien d o-
le con un foplo el efpidtu de vida;ydcfpucs to -

í i h . j\.de mó una coííilb , y della hizo t i cuerpo de Eva. 
faciis,c.^ Pues quien negara que pueda Dios (como di se 
JD- Tho.^, fan Ambroíio}de loque era pan hazer el cuer-
par.q.'j1). po de Chrifto?Porque fi la palabra de Dios pu-
aH. 8. do hazer en un momento lo que las femillas ha 

2cn en muchos mefes,y áños.ferrnando ílnfe-
milia de un p̂ oco de tierra, o agua cuerpos muy 
pcrfetosrtambien podrá aora convertir un po
co de pan en el cuerpo perfetifsimo del Sal
vadoreño porque comience a fer de nuevo, fino 
porque de mievo fucede en lugar de la fuílancia 

del 
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d d pan debaxo de fus acciácntes.Y cíe aquí es, Han. de 
(dize fanChriíbíloraojque como aquella pala- proditkm 
bra que Dios dixo al principio del mundo: luda. 
Creced,y multiplicad,} llenad la tierrazo fe di- Gene f u 
xo mas que una vez , y h a í h oy tiene fu efeto, mm.zS, 
concurriendo la naturaleza a ía generación de 
todas las cofasrafsi también la palabra que dixo 
Chrifto nueftro Señor la noche de la cena; Efle 
es mi cuerpo, aunque el no la dixo mas que una 
vez, va llenando todos los Altares de la IglcTia 
baila oy, y hafta ía fin del mundo defte divino 
facrificio, y Sacramento, concurriendo la con» 
fagracion del Sacerdote,qüe la repite en virtud 
del fflifrao Chiifto. 

§• I I . De las maravillas de ía ley vieja. 

PAíTemos a las maravillas de la ley vieja, 
por las qnales fe hará muy creyble lo qué 
teftifica de cfte divino Sacramento la ley 

nueva;lo qual proíiguc ían CiriloAlexandrino, j r ^ r . • 
5porcíbs graves palabras: El animo íbbervio Xod« 'í i r 
sluego con arrogancia tiene por falíb y vano lo ' 
,quc no alcanza. Eíle animo tuvieron los íu-

1 jdios, que con faber los milagros del Salvador, 
,avicndo de preguntarle lo que no eotendian? 
jdixeron con incredulidad: Como puede efie darl0:zn' ^'n' 
¿nos a comei\ fu carnal No fe acordando que a 529 

Üios 



Tratado IL'Del S.Sacramento delMtaK 
jDios ninguna cofa es impofsible: porque ca-
jmo eran hombres animales, no podían(íegun 

U Cor» 2. »clize el Apoftol) entender Jas cofas efpiritua-
w/1.14. síes : pero nofotros efearmentemos en cabera 

jagena,y aborrezcamos feraej ante pregunta, 
>Como puede fer eílo l porque es palabra l u -
,dayca, digna de confufion eterna:como tam -

Joan.$. ,bien Nicoderaus preguntando al Salvador? 
««.4. jComo puede fer efto que dizes^oyó la refpuef 

,ta que merecía eres Maeflro en lfrael,y úe~ 
iUes ignorada rff/Zo2.Creamos pues lo que Dios 
jd íze , aunque no entendamos como es, acor-

I/^f.55. ,dándonos de lo que nos avifa por Ilfaias,dizié 
nn.S, jdo: No ion mis penfamientos y caminos, co-

jmo los vueftros, porque quanto difta el cielo 
,de la tierra, tanto íe levantan mis penfamien-
,tos y obras fobre las vueftras. Pues quien tie-
,ne tan levantada fabiduria,y omnipotencia,co 
,rao no obrara tan milagrofamente, que no 
5podamos alcanzar razón de lo que haze?: Y íi 
,toda via,o ciego líiaehta, porfías en prcgütar 
,como puede fer eílo ? Yo figuiendo tu igno -
,rancia,te preguntaré también.Como faliík de 
,Egypto? Como la vara de Moy fes fe convir
t i ó en eulebra?Como la mano fe hizo leprofa, 
5y poco defpues en un momento bolvió a.cÜar 
gfana? Como las aguas de los nos íe convirtie
r o n en fangre ? Como tus padres paliaron por 

,el 



Cap.L Be taprefmtía de Chríflo N.S. IZQ 

\ ú mar bermejo a pie enjuto?Como un made-
5ro bailó pára que ía agiaa amarga íe conxirtief 
,fe en duice? Como de una piedra dura falieron 
/uentes de agua?Como ala prefencia del arca 
jfe detuvo el agua del íordan? Y como claman 
3do el pueblo, íe cayeron los muros de le r icó l 
jlnnuraerableS fon las cofas:en las quales fi an-
,das a bufcar como fueron hechas, o has de ne« 
,gar toda la Efcritura, y los Profetas, o has de 
9confeírar la omnipotencia de D i o s , que pudo 
jhazedas porque quífo. Y por la mifraa razón 
,has de creer a Chrifto nueftro Salvador lo 
5que dizery (ino lo entiendes, no digas mas c6 
jincredulidad; como nos puede dar elle fu car-
5ne,para que la comamos?Sino pregúntale con 
,humildad que te lo declare, rindiendo tu juy» 
,zio a lo que te dixere* Efto es en fuftancia de 
fan Cyrilo, 

Y lo mifmo profiguc fan Ambrofio, aña ^ • 4 , ^ e 
diendo otros milagros a los que íe han dicho,a lácrame, 
cuya imitádoh podemos también preguntar. ^H* ^ 5-
Como eí maná caia del cielo cada dia por la ê Vs 
mañana, precediendo un rozio a modo de ye* ^ myfte 
lo \ Como el Sol le deshazia en caftigo de los riIs MÍtia 
pere^ofos, y el fuego le fazonava para fuílentotl4r & P» 
de los diligentes ? Como cogiendo todos una 
medida tenían lo que avian mcncíter, fin que 

fobralTe, 
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fobraíTe, n i fakaífe l o que convenia? Como (é 
convertía en gáfanos el dia íiguiente , y el Sá
bado n o fe G o r r o m p i a lo que fe avia cogido el 
Viernes? Como fiendo un mifmo manjar cora 
un fabor natural y proprio, tenia los labores de 
todos los manjares para regalo de los juftosl 
Pues íi t o d o efto fue pofsible por la omnipoté-
cia del Señor, que quifo hazerlo para regalar a 
un pueblo i n g r a t o , rebelde, y defconocido^o» 
mo no ferá pofsible por la mifma omnipoten
cia lo que nos ha rebelado deftc divino Sacra-
niento,para regalar al pueblo Chriftiano? Si ta
tas grandezas pudo yquifb hazer Dios en d 
manjar, que era figura de Chñfto, quanío ma
yores podrá y q u c r r á hazer en el manjar que da 
el mifmo Chrrfto,v es la verdad,que aquella fi-

i .Cor.lo. gura reprefentava^iY^f/iros pjdres(d'\ze fanPa-
m>$' blo t̂odos comieron, y berieron la rnifrm comida, 

yjbevida efpirkuaU y bevian de U piedra que les 
yvafigiúendo^y eftapiedra es Cbrijio. Ellos co
mieron el maná}noíotros el pan vivo que reprc 
fentavarellos bevian el agua de la piedra , ñofo-

. tros la fangre de la piedra viva, que era figura
da por^ella; luego no nos da a comer en e l l e Sa
cramento puro pan, y puro vino que fea figura 
de fu cuerpo, y de fu fangre, pues ya ceísóla 
figura/mo fu verdadero cuerpo, y fangre, que 
fue figurado por ella. Porqüe ( cerno ponder a 

bieíí 
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bien Teofilato) no dixo Chrifto nueílro Señor 
comed, y be ved, quecftocs figura de mi cuer
p o ^ de mi fangre,íino efto es mi cuerpo,y mi 
fangre. Mas porque todos tenemos horror de 
comer carne humana,yde be ver tal fangre^qui-
íb cubrir fu carne con accidentes de pan , y iu 
fangre con accidentes de vino, que fon la comí 
ua,y bevida ordinaria de los hombres,para que 
lo comaíTeinos fin horrQr,y con provechojde-
baxo de aquella figura exterior tan ordinaria.O 
Alteza de la caridad de Chrifto!que para hazer 
nos un corabite tan divino, t omó de la figura 
io provechoib, dexando lo dañofo. L o dañólo 
es fignificar la caía que efta aufente , y lo pro* 
yechofo es encubrir la que eftá prelente, para q 
podamos gozar deila;y co un modo maravillo-
ib janea la figura de pan con la verdad de fu car 
ric,para que ¡a figura nos provoque a comerla,y 
la verdad haga provechotirsima ía comida. H i 
tas fon las invenciones del amor, que a juyzio 
del mundo loco parecen locuras, porque no 
íabe que es amar Dios a fus criaturas,moftran-
do fu omnipotencia en hazer tales inuencio-
nes por ellas. DavidCdize fan Aguíiin} quan-
do fe vio delante del Rey A chis para librarfe 
de la muerte,por ei amor que tenia a fu vida, le 
hizo loco , haziendo viíages , v -múdanos 
con la hQcr.Etfcrey.itHr ¡nmnihHsfms.X ei fe 

lleva va 
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llevava a fi en fus,manos, como fi acometiera á 
quererlo impoísible, y hazer io que parecía lo, 
cura: pera nuefti tí buen . J^ius por librarnos de 
la muerterY darnpsi^.xerdgckra Mida • hizo con 
efeto lo que no pareeiá hazederQ, tomandoíe a 
íi ejifíísjiíanoSj quando convirtió en il i cuerpo 
el pan que tenia en elJas. •Locura parece del a-
mantfemorder ala peífona ftq^kn ama,como íi 
quiíieíre cornerla: pero es feñáí (dize lan Chr i -

Ho^7.24 •foftomo)de muy crecido amóri Quos emmamct 
in (.udCo- mus, etiam morfupeúmus. A los que mucho a-
rinth. raamos parece que quereraos comerlos. Y por 

elto eí fanro l o b , para declarar el grande amoí 
que fus criados le tenían,dize. qué folian dezir-
let Quien nos díefie de fus carnes p.aVit hartarnos 

lob.^LtiU' dellasl Pues lo que no hizo lob haze nueftro 
31. dulce lefus , dándonos i u raifma carne por co-

midajípara que nos hartemos con ella, en teñí-
monio del grande amor que.nos tiene, y del q 
quiere que ie tengamos todos, deíreando har
tarnos con fu carne,para unirnos con íu diviricí 

/ cípíricu.- ' 12 iti "• . dsl 
De donde íe faca otro argumento no menos 

fuerte qüe íos paíTados, para probar la verdad 
defte divino Sacramenfó,y con vencer con elá 
ios que aman de verás a Dios. Porque donde 
ayamor,no ay incredulidad de los efeíos qüe 
caula el que amainando tiene poder para cum

plir 
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pUr l o que deífea. Ypues el amor quando es gra 
íJeideíTea comer(íi pudieraja fu aíDado,para ha 
zerfe con el una mifma cola:que muchq quc el 
amor deChriftojCuyo poder y íaber es ¡nmen-
fo, aya inventado efta traza, para que los que le 
•aman alcancen lo que deíTeani Los antiguos le 
.comían en figura,porqué fu amor era corto:pe 
ro los juftos de la ley de gracia, comenle en fu 
propm naturáíezah. porque fu amor es grande, 
•yno fe hartan con fombras,íirio con verdades. 
.eonfidera (dizcían Ambroíio ) qual es mejor Lib'de vjs 
',e| maná , 0 la carne de Ghnfto : aquel era del qui mefll-
,Cielo,efta de fohit el Cíelo,y del Señor de IQS rijs imti i~ 
,Cielos : el maná era corruptible } el cuerpo de tur^c^^ 
,Ghr!fto es incorruptible,yel que le guftare co 
,mo deve^ferá libre de ía corrupción^ Aquello 
^ra fombrajefto es h verdad-, pues fi tanto ^4-
9mira la fombrá, quanto roas ferá la yerdadjCU-
¿ya fombra caufá tanta ádmiracioi.l 

IIÍ. DeUsmáfayUlasde kkynuevc& 

Ero dexemos ya las fombras del t efta me
to viejo,y vengamos alas mará villas de la 
ley nue va, cuyo principio (como pondera i j m ^ 

el mifrao íanto ) fue con una mudanza mila- ¿ro^ v¿¿ 
grofa , fobre to^o que fe acoftumbra en fypr^ 
la aaturakza. Porque efte mifmo cuerpo 

Q j i del 
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del Salvador,qiic eíláen d Sacramento,Fue for 
madu en las entrañas de la Virgen facratifsima^ 
DO por obra de varón, fino por virtsad del Efpi-
ri tu ranto;y por la mi fina fe pone en el fantifsi». 
rao Sacramento. La Virgen no con increduli
dad, fino con humildad y prudencia preguntd 

XucA.nu. al Angel, Como puede ha^erfe eflo que di%es9 
5 4. porque m conozco varod Kefpondio el .Angelí 

E l Efpírim fanto vendrá [obre ti .y la virtud del 
l ib A Ü ' miiy 0 ^ fornbra. Pues d e í h manera 
dei ortho- C îze ̂ n íuan Damafceno)!! me preguntas co-
j • T. mo el pan fe muda en el cuerpo de Chnfto , y 

el vino,y aguaeniulangre'í Yo ce relpondere, 
que el Eipiritu fanto haze la fornbra,y obra ef-
tas cofas fobre todo lo que podemos dczir,ycn 

T f . i . n»6. íen^€f* Si por la palabra del Señor fueron he
chos los Cielos, y por el Efpirim que falio de 
fu boca,quedaron adornados: y el miímo Ver
bo Di vino queriendo hazerfe hombre, tomó pa 
ra fi un cuerpo de la punfsima fangre de laVir* 
gen,ttn obra ds otro var6,porque no podra cd-
vertir el pá en fu cuerpo,y el vino en fu fmgre? 
Y como d pan que t u comes, y el vino que tu 
bsves, naturalmente fe convieac en tu cuerpo, 
y en tu fangre , y no fe haze otro cuerpo fuera 
del que antes tenias tafsi el pan.y vino en la co-
fagracion por la virtud del Efpiricu fanto fobre 
naturalmente la convierte en el mifmo cuerpo. 
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y íangre que el Salvador tiene, aunque con o-
tromodo. Y íi preguntas deíle modo como 
íea.y como puede fer.que un mifmo cuerpo jü-
tamente efté en el Cielo,y en la cierra, y en d í -
verfas parres delia, y todo entero en una hoília 
tan pequeíiíj,yen cada una de íus parces? A efto 
también te refponderéjque el Efpiritu fanto ha 
ze aquí fu fombra, y mueflra fu omnipotencia, 
porque fu palabra es viva.eíicaz.y fumamente 
pode roía : pero f comodizeel mifraofan luán 
Damafceno:) Aíoá/« infcruíabilis.El modo co« 
mo haze fu obra , y como paña no fe puede cf-
cudrinar, baila faber, que lo que eíU allí no es 
pura carne, fino carne unida con la divinidad 
del Verbo Eterno todo poderofojcomo el car
bón encetiduio, efta unido con el fuego, y fi eí 
fuego es tan eficaz que puede mudar otra natu
raleza en la luya-, que maravilla que el fuego de 
la divinidad unido con el cuerpo del Salvador, 
mude la fuftancia del pan en la fuíbncia del m i f 
mo cuerpo,{in tocaren los accidentes exterio
res, poniéndole del modo que quifiere debaxo 
dellos. Porque efte divino fuego abrafa lo que 
qaierCjfin tocar en lo que no quiere:y como fe 
juntó el fuego con la (¿ar^a íin quemarla , aísí 
fe junta con los accidentes del pan, fin con-
íumirlos , confumiendo la fuftancia que ef-
£ava pegada en ellos, De aquí es, que la 

Q j Fe 
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Fe del myfterio de la Erscarnácion , confiraif 
la Fé de la Eucariftia:-porque incoraparable-
mente ay mayor dittancia enere Dios infinito, 
y el hombre finito, que entre pan,y carne,que 
ambos fon cofas criadas. Y pues Dios pudo' 
con fu omnipotencia hazer la primera junta;- y 
íiendo infinito, no fe ckídeñó de juntarfe con 
la naturaíeza del hombre, impidiendo que no 
tuvieííe fu propria perfonalidad ctiada^entran-
do en fu lugar la divina, para que fueííen uno 
Dios y hombre; no es mucho que efte Dios y 
hombre aya querido jüntaríe con Jos acciden
tes del pan,quitando de aili la fuílancia que te
nia , poniendo en fu lugar fu carne preciofifsi-
ma, para hazeríe una cofa con todos los hom
bres,del mejor modo que podia aporque (como 
pondera Santo Tomas}no era decente a la JVla 
ge íhd de Dios, que le uniera con todos perfo-
nalmence, como íc unió con la humanidad de 
Chrifto : ni fu candad pudo fufrirque un íolq 
hombre gozaífe de aquel bien , fin que fe deri-
vafie en alguna manera a los otros; y para efio 
inventó eita ÍCiberana rra^3,deponerle Dios y 
hombre en forma de manjar, para entrar den-

Hom.Go- tro de todos s y unirfe con ellos por el Sacra-
ad pop. m e n t ó , y mediante efta unión , comunicarles 
CÍr ^ . in la foberana unión de fu gracia y caridad. M u -
Uatth, >chos (dize fan Ghryfoílomo) eftán diziendo: 

Quiíiera 



'Cafií. 2& k'pwfmck dé Chrifi tH&'nq 
jQiuíiera ver al Salvador, y tocar fus v e l i d i i -
9ras y calcado: pues mira que tyfum vides, ip-
jpfuni tangtslipfum cómédis-: A l mifmo ves,al 
jtnifaioítocás. yal mifoo comes. T u deíléavas 
jVer fus vcíbduras^y el fe te da a G mifmo; no 
3folo para que le veas, fino también para qué le 
,toques , y le tenga?dentro de ti- naiímo : por h 
,qae efte Señor con cada uno quiere j untanfe 
jen efte Sacramento:y los hijos que engendro-
señ la Cruz , no los entrega a otra ama que fe 
slos'crie, íino el mifmo con fu propna carne los 
^fuftenta, para que entiendas que etle es la car-
,ne que tomó de t i , y te la da para criarce coa 
jcila. Que paftoí ay que con fu propria carne 
jfuftente a fus ovejas ? Machas madresíentre-
,gan fus hijos a otras amas, para que los crien 
, con la leche de fus pechos: pero el no quiere, 
, í ino fuftentarnos con fu proprio cuerpo, y 
,juntarnos,'y pegarnos coníigo.R.econoce ef- Sibi con-
,ta caridad.y ía honra que recibes , y no te en- mngit at-
,torpezcas?mira con que alegría los niños arre- ^«e con-
,batan los pechos dé fu madre, y con Méki'gí i í tmt. 
,bios fe pegan con ellos. Y con mucho máyor 
jdeíf lb te llega a efta mefa,y a eí lojpechas ef»: 
jpicituales de tu Señor; y como niño de leche, 
schupa la gracia del Efpiritu Santo que alli fe 
jte comunica, y efto folo te caufe dolor, y trif . 
^ezajíl te quitaren tal fuftento^ regaló. Efto 

es en 
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es en fuftanciade fan Chrifoftomo,cl qual mé̂ " 
recio Hamaríe boca de oro, por averia juntado 
con eftos divinos pechos,de donde Tacó la cío-
quencia para predicar fus alabanzas, y gran
dezas. 

Pero mas altamente fentia dellas la Efpoía 
defte foberano Rey , que dezia : Béfeme con el 
befo de fu boceto porque fu* pechos fon mejora q 
el vino, y echan olor de fmuifsimos vngitentosm 
Y aunque principalmente pide aqui la Encarna
ción del Verbo Divino, en que íe juntó con la 
naturaleza humana, y nos reconcilió con íii 
Eterno Padre, y traxo ai mundo la dotrina del 
amor,que es mejor que la del temor; y las gra-* 
cias y dones que andan con ella: pero en efto 
mifmo pide cambie el mifterio facratifsimo de 
la EuchariHiia.en que eíle Verbo Divino Encar 
nado fe j unta con nueílra boca,y por ella entra 
dentro de noíbtios,) ' nos aplica los dos pechos 
de las dos cfpccies facramentales, donde eftá fu 
cuerpojyfu fangre , para que chupemos de allí 
la leche de fu gracia,y candad,y de fu amoroía 
dotnoa.y las demás gracias,y dones de q ellan 
llenas. Y aunque no íiepre nos es concediafo lie 
gamos aeilos pechos para Comulgar, y recc-
bir fa leche ; pero fiemprc podemos confortar^ 
nos con el olor que fale dellos, porque donde 
quiera que eftan, echan tal olor de divinidada 

¿a que 
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que con fola fu prcíencia confortan a los que 
Íes miran. Y por efto dixo el Salvador: Donde ^ 
efifmere el cuerpo f ? juntan las águilas. Por- m ^ ^ 
que ( como dize ían Gerónimo ) afsi como las 
águilas fíente de lexos el olor del cuerpo rauer-
po,y por el olor van donde eftá para cevarfe de 
íus carnes: afsi las almas que fon como águilas 
en el efpiritu,fíente el olor del cuerpo de Chrif-
to nueílro Señor, que murió por nofotros en 
la Cruz , y íe reprcíenta como muerto en efte 
divino Sacraraemo , y van defaladas adonde 
efta ^on deííeo de fuftencaríe con fu preciofiísi 
xna carne,y fangre. , 4 . 

$.nU.De tres fines de la Eucharíflia. 

DE aquí podemos facar tres fines priivci. 
pales que tuvo Chrifto nueílro Señor, 
en querer quedarle con nofotros en efte 

fantifsimo Sacramento. E l uno fue para fer 
nueftro fuftento eíbiritual, comunicándonos ' 
la leche de fus pechos quando fe recibe el Sa-
cramento.El fegundo es para fer lacriheio olo-
rofifsimo, y ofrenda de inmenfa fuavidad, en 
memoria de fu pafsion,ymuerte,como le ofre
ce en la MilTa, la qual es un redamo para acu
dir a laComunióiy los olores confortativos de 
dones,yayudas celeíliales q fe comunica al que 

afsifte 



T r a M S É í t í ü S, Sacramenté delMt^f 
áfsfile ciévotaménte en.efte facrificio^le di^o^ 
nenpara íjíie domlilgae , y tenga parce eo efte 
Sacramento.:^ aunque para alcanzar eftos dos 
fines baftara ^ue Chnfto nueftro Señor éf tu-
viera con noídtros , íblamente un bréve ratog 
mientras dura Jaconfagraciony el facrifieio, y 
la coiüuníonr.perQnobailó eftopara modrar 
la infinita candad y amor que nos tenia, que
riendo qüedarfe muy de eípacfoy y de afsiento 
en los Templos, todo d tiempo que dura van | 
las efpecies facramentales, para que acadieíTe-
mosa íu prefencia por remedio de nueílros; 
males, y por confuelo en nueftros trabajos, y 
derramar delate del nueílros corazones, y ora 
ciones ¡porque aunque es yerdad , que defde el 
cielo nos vé,y nos oye: pero nofotros defde la 
tierra nofe vemos, y tenérnosle muy lexos: y 
comq fomos corporales, y vifibles, qui í^aco-
modarfe a nucftra condición,)' quedaife deba» 
xo de forma corporal y viíible entre nofotros, 
para que de cerca pudieííemos mirarle , y ha
blar, y con verfar con e l , aunque cubierto con 
aquel velo. 

Yfidixeres , que para todo eílo bailara la 
imagen y Bgura deiíe Señor , como eíluvo 
muerto en la Cruz., o como aoraeíla en el cie
lo glorificadores verdad que bailara,íi afsi qui-
íiera ordenarlo.: pero fu infinita candad quifo 



jChp.t. bekprefenddde Chríflo N S . 12̂  
j L í í á c d e í U Q m n i ó o t e n c i a , para tómar otro me
dio mas g l o n o í b que avia hallado f u divina 
Sabiduría; porque mas hora nos avia de hazer 
en la ley de gracia, que en la ley natural y ef-
eferica. En la l ey natural Meiquifedech Sacer- Gene. 14. 
dote de Dios altifsimo, le o í r e c i a pan y vino, m.iS, 
en figura (como d i z e n los Santos Padres) de la 
ofrenda que avia de hiazer Chri í io nueítro Se
rióla quien l l a m a David Sacerdote eterno,fe- Vfa.iop. 
gun e l orden dcMelquifedech. Y pues l o figura 
do ha de exceder a fu figura, como el cuerpo a 
fu f o m b r a , y la v e r d a d a la pintura:de aqui es, 
que c o m o nueftro Sumo Sacerdote lefüs exce 
de infinitamente a Meiquifedech en la d igni
d a d de fu per fpna ,y Sacerdocio,arsi también le 
h a de exceder en la excelencia de l a ofrenda ; y '• 
por con í igu ien te ,noavia de fer puro p a n , y pti 
ro vÍno,porque en ef to no huviera exceíTo, fi
no otra cofa de mayor grandeza, que íe ofre-
cicíTe en forma de pan y /mo. 

También en la l e y vieja cada día feofrecia Exod. 29 
a Dios un cordero por la mañana,con una rae- ««.58. 
dida de harina efcogida, y otra d e vino;y cada L m í . 2 4 
femanalos panes que llamavandela propofi- m . j . 
cion , fin otros facrificios de animales, que íe 
ofrecían en díverfos tiempos del a ñ o : todo en 
figura de los dos íacrifiaos de la Ley nueva; 
uno con fangre que Chrifto N . Señor ofreció 

de 
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de fi mifrao en la Cruz, y otro fin fangrc, qu^ 
cada dia fe ofrece en forma de pan,y vino.Lue-
go a la excelencia de la ley de gracia convenía^ 
que como el facriíício fangriento excedía infi
nitamente a los antiguos,afsi el facriíício de ca
da dia fueíTe mas excelente que ellos, ofrecien
do debaxo de las efpecies del pan y vIno,la car
ne, y fangrc del ¡mifmo Cordero, que quita los 
pecados de! mundo,pai a que el facriíício de ca« 
da dia tuvieífe correfpondencia en la dignidad 
con el facriíício que fe ofreció par todos en h 
Cruz. 

Fina!mente,avíendo Chriflo nueílro Señot 
de tener en fu Iglefia Templos donde fueíTe á-
dorado.y férvido de fus Fieles,era neceffario q 
la gloria deftos Templos fueíTe mucho mayoí 
que la del Templo antiguo, no tanto en la glo
ria tcmporal,quanto en la gloria eípiritual, con
forme a la Profecia de Aggeo.que dixo delTc-

tAggehz» pío de lemfalen.qae entonces íe edificavar^e 
N.IO. feria fu gloría mucho mayor que U del Templa 

de Salomón: lo qual fe cumplió a la letrafeomo 
Vide Rihe l̂7Qn muc^os Doíores)quando Cbriftonuef-
ro 161 tro ^e^or entró en aquel Templo,y con fa pre-

fencia le dio mucho mayor honra que jamas 
avia tenido, Y pues el Templo de lerufalen cf. 
ta va tan honrado con fu. arca del tc íhraento , 
que era figura del mifmo Cijr i í lo: jufto era 

quQ 
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que nueftros Templos eftuvieíTen honrados 
con mucha mayor honra, teniendo en fi otra 
arca de fu teftamemo nuevo : noque fuefíe fi
gura de Chrifl:o,íino donde eftuvielte encerra-
do el mifmo Chrifto,para que alli fuefíe adora-
do,y fervido,y acudieílemos a eljcomo a lugar 
de refugio, con mayor feguridad, y confianza 
que los Ifraelitas acudían a íu atea: y para con-
cluyr de una vez, dixo con fan luán Chrifto: 
Dum inhac vita fumuSyV[ térra nohis edumfit, H w - J * ' 
facit hoc myjkrium. Mientras vivimos en ella m, l 'a^ ^0 
vida ,.Ia tierra es para noíbtros Cielo, por t i l e rin* 
divino Sacramento; porque el mifmo Scrlor q 
honra el Cielo con fu preíencia,y alegra,)' llena 
de bienes a los bienaventurados, eífe efta en la 
tierra con noíbtros con todo íu poder y gran
deza,para llenarnos de fus bienes:de modo,que 
acá en la tierra participemos algo de lo del Cie
lo. Por tanto, íi quieres cumplir la voluntad de 
Dios en la tierra como en el Cielo,come eíte pa 
cotidiano que te mandan pedir para cum
plir lo. Si quie.es (como el ApoftolJtener 
tu converfacíon en los Cielos , come eile 
pan fobrefuíbncial , que levantará fobre 
t i mifmo , para tener trato familiar con ios 
Angeles, y con el Señor de todos ellos. Y (I 
quieres finalmente que tu alma fe convierta 
en el Cielo > come elle pan celertial, porque 

jfiendo 
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ümdo trono fuyo,ferás tábicn fuGielOjComé* 
$ando defde luego a guíUr en la tierra la vida 
que efperas gozar en el Cielo.Efto es enfuma lo 
que pertenece a la verdad que la Fe" Católica 
enfeña delte aicifsírao,y venefabitiísimo Sacra
mento, cuyas excelencias, y proezas yrenios 
defeubriendo nías eftendidaffiente en los capi-
talos que fe figuen. t. 

CapJJ.Del modo como ChriJ^ 
nueJlrG Señorje; encubre, en 
d Sacramento iy comofe defeu 
hre por la Fe y meditación ¡y 
f o f el gujio^y fruto ef^ifitual' 
deJdComumon. 

• í ^ f ^ P ^ ^ h - ^ t r e losaflifterios de núeftra' 
^ Fe,el mas efcondidoalos feri 

A|J3> tidos j es el fanto Sacramento 
^ ^ delAkar,a quienel miftioSe-
^ C j p , - 1 ^ 4 ^ ñor(como diza fan Agtíft'ín)l'e 

jípoca. l / ' - ^ l lamó en él Apocalipít, Ua iú 
l i l i , ' ' eícondído^á\QtiáoicQxno pondera Hugo Gar 

n ' denal)alantiguo n:ana? que fe dio a los ífraeli-
tas 



tas en el dcíierto;el qual eftay^ efcondidojyen- j lug.Bei, 
ce ciado en el arca delteftamento, dentro del Ruperím , 
Sajiprantorum-pero en diferente manera^Qrq videfieg. 
la íuílancia és&e roana era una cofa muy rae- ibi.feft.$, 
nuda, como iemilia de cilantro, y de íiiyp cor- Exod. 16. 
métibk'' V aCsi para quefueffe raasíeílimado m . ¡ 2 . 
deaquslpüQWQíudo, fu'&ípueíto-pá-.u:ri.a;a'rca ¿id Leui. 
de madera de íethirn incorruptible ) chapeada ^ m , ^ * ' 
de oro paníiimp.por de dvnfiro,y por de fuera, JE^orf. 15;. 
con lu corona, y cubierta delPr!>|MGÍaíorio , y nu.ii. 
dos Cherubines á los dds lados,todd de oro fi
nó , y muy limpio r pero nueftro mana toda íu 
gloría y preciofidad tiene en lo eícondido, porq 
4a cubierta fon unas pequeñas efpécies acciden* 
talesí de panvy Vino de fuyeí e-orrüipcibles, mas 
la futlancia del maná es de infinita-'m ageftad y 
grandeza.Es una arca viva.dcí nuevo teftamé-
tQ,cQmpueíl:á de la iiumanidadiíaewpfsima del 
Salvador,y de lü divina perfonacEsrarcaya glo 
iificadarinraortal,eioCQrx;úp,EÍbiej, «adornada en 
lo exterior del cuerpo con el oro-refplandecien
te de las quatro dotes de glQria>¥ tftniainterior 

-delalmaeon el oro mucho mas ppeciofode la 
fuprema bienaventuranza jy vtfia clar.a:deDioss 
étírt las demás fcienciassgracias, y i virtudes ad
mirables que tienc/y efta coronada con corona 
•de inmenfa honra , por lás iluftres Vitorias que 
ganó con los raereciraíencos de fu ̂ ida,p^fsi6ft 

y muene¿ 
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y muerte,y fobrc tbdo cfta unida con ei propí 
ciatorio de la divinidad, que el mifnio oro de la 
iabiduria y bondad por eíTencia. Por ío qual 
Chrifto Dios y hombre, es nueftro Propicia-* 
torios remedio de nueftros rpales, fuente de to 
dos nueftros bÍ€nes,gIon3,y hora dé los Che-
rubines tporque todos los Angeles le adoran,/ 

I J . 4 . JD r̂ le firuen; y tcomo dize ían Gregorio) quando 
h g . c.58. fe celebra eftc mifterio, le acompañan, como 

criados que afsiften delante de fu Rey,ap3rrja-
dos para hazéf quato lesmadaretpero todo eílo 
cftá encubierto en efte Sact amento,porque no 
pudieran nueftros ojos en efta vida mortal, veg 
tanta gloria fin algún velo > m pudiéramos go
zar de los adálÍFables fines y provechos a qus 
fe ordena,finü tuviera ferocjante cubierta. Aü-
que para poder gozar dellos, dio el mifmo Se
ñor tra^a como pudieíTemos defcubnrie lo que 
baftava para gozarléi Pero declaremos prime
ro el modo como fe encubre, y luego veremos 
los modos por donde íedefcübre3poniendo los 
ojos para entrambas parres, en ío que hizo 

Mat t . iC l Chrifto nueftro Señor en la ultima cena, eftao 
m , 26". do fentsdo a la meía con fus Aportóles: en cu-
M¿r-; . í4. ya Fe^n£*a inftituyó eftc venerabilifsimo Sa« 
nu.zz* cramenco i porque tomando de lamefaun panYy 
Laca 11. levantando los ojos al cielo, le bendixo. parúo.y 

dio a fus ákipídvs , diciendo: Tomad,}'comed* 
. . { f , que 
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que ejie es mi éuerpo-y tomando m cali^de vinot iXor . iu 
f e k diOidÍ7¿endoles: Tomad,y beved todos dd, w. 24. 
porque efle es el cali^ de mifangre,quefe derra
mara por fofotros,ypor muchos,en nmifsion de 
los pecados. Y luego anadio : Todas las vc^es 
que bi^ierédes eflojo bareys en mi memoria" 
Dándoles claramente a entender^que les dexa-
va poteftad para hazer otro tanto como el avia 
hecho, con las mifmas palabras que el avia d i -
clio-

§.L Como la palabra de Chrijio encubrcy defc^ 
bre lo que encierra efle Sacramento. 

DE aquí podemos comentar a defcubrír 
el modo maravilloíb,como nueüro fobe 
rano Redentor fe encubre en eíte divino 

Sacramento, tomando por inlb uméco squella 
palabra del Sacerdote, que dizc fobre el pan: 
Efle ts mi cuerpo-^ fobre el vino:Efla es mifan-
grc.La qual principalmente es palabra del Ver- ^dEph» 
bo Divino.queCcomodizefanPablo^es viva,y 4•w•,2• 
eíkaz , mas penetrativa que cuchillo de dos fi- ^ £ P ^ 
los,y llega a poner divifion entre alma y efpiri-? G.n.if. 
tu,y en las coyunturas,y tuétanos,y en los pe-
famientos,e intenciones muy íecieras.Y concf 
ta omnipotencia reveítida en aquella palabra 
exterior (como dize fan Ambroí io)penet ra 

11 halU 
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U b ^ , de hafta lo interior del pan,y coria,pa,rce,y divide 
Sacr.c.^. la ruftancia de los accidentes, deí|ruyendola,y 

bol viéndola en nadajdexandp los accidentes en 
teros,y dentro dellos fe efconde el cuerpo ver
dadero de lefu Chr i f to , aeom.panancíole tam-* 
bien la fangre^alraa.y divinidad,por eílar con el 
unidas: y defte modo queda hecho vn mana ef 
condido,para dar hartura, y refección a fus ef-
cogidos,con inefable dulzura y fuavidad.Y ef-
ta es la primera Vitoria que gana nucítro lobera 
no Capitán, para efconderfe en efte Sacramen
to; porque (como el mifmo dixo a otro propo-

Lucá l í . íito.} Quando un fuerte armado guarda fu cafa, 
m . t u eft'in en pagodas fus cúfisymas fiviene otro mas 

fuerte yyéttcele,quieak las armas, y queda fe con 
los í/e'jpo/oi'.Era la fuftancia del pan,y vino co 
mo un fuerte armadojcoif muchos accidentes, 
y calidades que le dio la naturaleza, pafa con-
feryarfe dentro denoSjComo en fo propria cafa»; 
Pero viene del Cielo Ghrií lo Dios omnipoté-
te,y con íá efpada de fu divina palabra la vence' 
en un momento, y la echa de fu propíia cafay 
quedándole con ios defpojos de los accidentes, 
para efconderfe dentro dellos, a donde íe qua-
dra bien el nombre que íe pufo Efaias, ilaman-

I f a u t f M , dolé,fríos e/cow&io;porque nuncaeftuvoD'ios 
15. tan efcondido como en elte Sacramento. M u -

T?hil. cho í¿ efcondio, quando íe apocó a f i mifmo» 
2.«.7. tomando 
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tomando íbrma de fiervo, y cubtiendofe con 
la naturaleza de hombre : pero mucho mas ef-
condido eíU en efte Sacramenío,apoc.3ndo(e a 
eubrirfe con accidentes de pan,y vino.Qiiando 
encarnó , entró en el mundo, efeondiendoíe en 
[as entrañas de una Virgen^paraTaltr a luz,y co 
municar con los hombres: pero aquí viene al 
mundo efeondido con forma de manjar, pata 
crcoriderre mucho maldentro de lasenivsñas 
del hombre,ytratar a íolas con cada um^ lo que 
antes publicamente tratava con todos. Quan-
ád fe ofreció ala pafsion , liego ( como dize r r • 1 
Jbíaias)a eltar lu roítro tan eicondido , que tue ni{ 
dcfpreciado de los hombres, tratándole como 
á galano,ycomo fi no le tuvieran por hombre, 
hafta que fu cuerpo fue efeondido en el fepuU 
ero,y fu alma en el Limbo. Pero en efte Sacra
mento'tiene totalmenae efeondido eí roftro de 
hombre,y muchos le tienen por pan puro,y es 
fepultado en un vientre efeuro, y a vezes de al
gún pecador, que es retrato del ínfierno.Fi nal-
mente en eí tiempo de fu vida, paísíoií, y muer
te, por muy efeondida que eíluvieííe la divini-
dad,fe defcubYia por léñales exteriores, con la 
gravedad y modeftia del roftrovcon las heroy-
cas obras que hazia.y con la invencible pacien
cia en las cofas que padecía.- pero en eíie Sacia-
mentó no ay feñale^extenotes en los accídétes 
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de uan,y vino.que clefcubran a!go de lo que tíé 
íf i i . 45. nen diferente de lo que anees contenían.Fmta-
w«. 15. dí-tmente Señor tu tres Dios efeondido, Dios 

Salvador de Ifrad: porque dislurtibras nueftra 
vida có la luz inafcefsible de tu divinidad, y eó 
las cofas q padecifteen tu humanidad,y con la 
figura q tomas para fer nueílra comida : pero 
todo fe ordena para q feas nueftro Sa}/üdtírsa-
plicádonos tu ía!ud,yRedéciopor cfte medio. 

Eccl.io, pe aqUi cs 1 por mucho que fe efeonda» 
ft* S2, íiempre dexa algo que le defeubra,porque fabe 

bien que el teforo efcondido(como dize elEclc 
fiafticojíirve de poco al que le tienerpnes fí no 
le conoce,no ufará del para fu provecho, y por 
muy precioBque fea el manjar, (ueílá eícondi 
do dentro de alguna chicara,ycorteza dura,no 
puede íer guftado.fino es defeubierto. Y ü tG 
pone en la mefa algú huevo,o granada, o núes 
entera, como ella eícondido lo que ha de fer 
manjar,y fuftento, es neceííario partirlo con el 
cuchillo,para defcubrirfo,y poder gulUrlo. 
Pues quien nos de (cubrirá efte divino maná ef-
condtdo.lmo el cuchillo de la palabra de Dios, 
que hizo la divifion para encubrirle? Aquella pa 
labra omnipotente,que dizet-E/fc es mi cuerpo, 
caufa io que finifica^y finifica lo que caufa;y cf 
cundiendo al cuerpo de Chrifto debaxo de los 
accidentes de pan,defcubre q alli dentro no ay 

mas 
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hias fuftancia ele p3n,íino es elmifmo Chrifto, 
Yeftacs k fegundla vitaría muy gloriofa, c¡ 

alcanza nueftro fobcrano Capitán, contra los 
enemigos ckfte dwfcubrimiento,cuyo caudillo 
esel juyzio propria.que fe govierna por los fen 
tidos de! cuerpo. Los ojos le dizen^noíbtros co 
¡or, v %ura de pan vemos: los oydos le dizen, 
quádoíe parte por rnedio.fonido de píúymos: 
d olfato, y guftojc dizcn.olor, y fabor de pan 
percibinios,y el taéro lo conUrma diziendodas 
calicíades que toco de pan fon todas.De donde 
jnfieie el propno juyzio hinchada V ibbcrvio; 
|uego allí na ay mas que pan porqae los accidé 
tes loa íeiules de U fufbnaa que allí encierran. 
Pero contra cftos ene¡11 igos Tale a pelear el mif-
m iSeñar que prometió el maná efcondido.te-
piendo por armas una cfpada aguda por ambas 
partes,que le íalia por fu boca: ToCdize^e/f^ ^po.l.n* 
contra mis enemigos con el cuchillo de los filos ¿j I ^ C ^ . I 
/¿/¿•¿¿'^/¿o^jconvcnaendoles, y deftruyen. nU'iz, & 
do'es con mi divina palabra. Qrie dizesj ó juy-16» 
zlo proprio con tus cjnco fcntidos carnales > en 
quien confias^dizes que lo que eílá en el Sacra, 
mentó es pan* Engañare, y vas muy errado, 
porque;Hoc efl corpas meum. Efto que efta allí 
m es fino mi cuerpo: yo loy fiel, y verdadero 
^n lo q dígo.y no puedo engañar,ni fer engaña
do: foy todo podsrofo para hazer quato quiero 

K | y nú 
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y n o a y quién pueda r e í i f t i r á mi p o d e r i n f i n i ? 
t o . M í palabra es o m n i p o t e n t e , viva-, p e n e t r a d a S 
v a y el icaz.com j c u c h i l l o de dos filos.para ha 
Zei" la d i vi d o n que q u i í i e r e , y la m u d a b a q u e 
me a g r a d i r e , y de l m o d o que por b i e n t u v i e r e : 
en d i z i e n J o hagafe la i a z , q u e d ó h e c h a , y en 
q u e r i e n d o c o n v e r t i r el agua en v í n o , q u e d ó có 
v e r t i d a . Yo e n t r e en batalla c o n e l fuer te a r m a 
do , que es la f u f t a n c i a d e l p a n , y le e c h é de fu 
c á l ^ . c o n efta palabra de rpi o m n i p o t e n c i a , y rae 
q u e d é c o n fus de fpojos para c u b r i r m e c o n e -
líos .Lo que ves,y hueies3y g u i t a s , y tocas f o n 
d c f p ü j )s del pan ; p e r o d e n t r o no eftá í i n o m í 
c ü e r p o . S i c í l á s c i ego e n los ojos co rpo ra l e s có 

Cene.!"]. Íftac,y t o c a n d o las m a n o s d e í a c o b , c u b ¡ e r 
tas de v e l l o , d í z e s que f o n manos de Efau, o y e 
la palabra que h a b l a , y la v o z que f ü e n a , y l u e 
g o t e c o r r e g i r á s , y d i r á s que-es voz, y pa labra 
defacob.Mita que e i | e d i v i n o r n a r i á é f i á efcod' i 
d o a !a vUía.y í e n c i d ó s co rpora les ; y fi te gu ia? 
por éílp 's ,dirás que fon m a n o s , i n i l r u m e n t o s , % 
a c i d é ñ e e s de foid pan^/M'á^pye' con i o s o y d o s 
de c u e r p Q , y a lma l a s ^ i a i á b r a s ' q u e yo h a b l o , y 
las que la Fe te d i z e v y ; é n c e n d e r á s que'es v e l l o 
¿ g e n o el q u e p á r c c é v í á i & b l ^ l r t i a ' p a n " e s . peroi 
d e n t r o efta e l v e t ^ a d e í ó r a c ó b ' , l u c h a d o r o m n i -
p o t c n t e . q en b u e n a i u c h a venc ió" al p a ,y í e a p p 
c i s i ó ¿le í l i s á r m á s , y d é í p t j j ó S j p a r a c u b í i f í e cotí 

? ;; ellos0 
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.dlos.Defta manera Chri i lo riueítro bien có las 
palabras q ha reyeládo a fu Iglefia en el Eváge-
l i o , defcubre lo q eftá, encubierto debaxo de la 
corteza del májárvirible.Ycó las mifrnas(como Hom. 
dize S.Chriroíl:omo}has de vécer,y mortificar in Mat. e¿ 
ta propio juyz io , y el difcurfo natural, facado (So,adpop0 
délos íentidos,q fe engaña a cada paíTo en mu
chas cofaSiCautivandole en íervicio de la Fe, y 
pegándole en lo q fíente para creer lo que la Fe 
tedize,y la Tanta ígleíia propone: Imagina que 
elle foberano Capitán quando viene a eíle Sa-
crarncnto,entra ámQndo'.Non vériipacemmitte %i¿t, 10. 
fe,fédgladmm.fed[eparamnemM6 yego a pó • «,54, 
ner paz,y union j i n o cuchillo,y divifiün;porq Luc.iz.tí. 
végo a hazer dos divifiones próprías de mi om» jI# 
impotencia. Vna en el pan,deshaziendo la unió 
que teníala fufíancia con los accidentes: y otra 
en el entédimiéío humano, deshazsédo la unio 
q tiene co fus fentidos,para q fe aparte delios',y 
crea lo q ellos no alcá^a,fugetadofe a lo q digo. 

Mas aunque ¡a palabra de Dios , propueíía 
por laFé,fea cuchillo para hazer eíla div!Íions y 
defcubrirpienta que fe ha dicho, es neceíTario 
aguzar fus filos de nuevo, para penetrar todo 
!o exterior que ven ios fentidos,ypa0ar a lo iñ-
terior,que eftá encubierto para ellos, mirando» 
lo con gran viveza, y certeza; la qual princi
palmente ha de venir de la iluftracion de él 

R 4 divino 
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divino Erpiritu,cuya luz efclarece la Fe,allanar 
todas fus dud[as,y lapone cierra, y fegura de lo 
que cree, mucho mas que íi lo viera por las 

¡Ad Heb. ojos, tratando como otro Moyfcs con el invi-
U.m.i ' j . íible,como fi le mirara con vifta clara. Con ef-

ta iluftracion efclareció Chnfto nueílro Salva 
dor la noche de la Cena,los entendimientos de 
aquellos rudos pefeadores, trocándolos en ur* 
momento con una mudanza tan maravillofajCj 
en oyendo dczir a fu Masftro: Jífle es mí cuer
po, aí punto fe rindieron, y creyeron con gran 
certeza y firmeza,que el raifmo Señor que los 
hablava vifxolemcntejcftava efeondido invifi-
blemcnte en aquel pan que tenia en ííis manos, 
Y fue tanta la reverencia y eftima que cobra
ron,que ninguno fe atreviera a tomarle, y co-
merlejfi eí tnifmo Salvador no fe lo mandara,y 
animara a ella. E í h illuftracion es dadiva efpe-
cial del Efpiritu fanto : y como es palabra inte
rior fuya.es también cuchillo de dos filos, que 
hazc admirables divifiones, y defeubre mara
villo fos fecretos.y yence qualefquier dificulta? 
des. Y aunque el divino efpiritu la comunica 
quando,y como quicic,y a los que quiere:pera 
importa mucho para rcccbirla , aplic^rfe con la 
medi tac ión , a iluilrar,y avivarla Fe, y deícq-
brir mas lo que ella revela deíle Saciamento: 
poi que el oficio eje la meditación (como diz? 
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fan Beraardo)es dcfcubrir las cofas cncubier- tib. i . de 
tas, efcadrinar las efcondidas, abrir los libros confider. 
cerrados, y penetrar los miftsrios muy lecre-
tos,acudiendo la ¡luftracion del cielo para favo
recer a fus intentos: con lo qual defcubre aquel 
mana efcondido, y lo que eítá encerrado den
tro de aquel velo blanco, como fe verá por las 
rnedicaciones que yremos poniendo» 

§ . I I . Como fe defcubre por los güilos, y frutos 
que caufx. 

As por mucho que nueftra meditación 
defeubra de las grandezas deíle fantif-
Gmo Sacramento, fiépre íe queda ma

ná efcod¡do:porq del dixo el mifmoScñor,q 1c 
promet iój^e ninguno le conoce ¡fino es quien le ^Poc' Za 
rec¡he:poTc\ todo el conocimiento q eftriva en m*l7* 
difcurlbs y meditaciones, es muy pequeño, en 
refpeto del conocimiento,que fe alcanza con el 
gufto y experiécia de los dones que comunica, £xod,i6¿ 
quando fe recibe. Efto fe entenderá por lo qae m.i^* 
íucedió a los Hebreos con fu maná:el qual pa
ra ellos en el principio era cofa efcondida,y en
cubierta, y Vinieron a conocerle primero por el 
oydo,y defpues por el guílo:porque viendo en 
el campo una coíita may mcnuda.como femi-
31a blanca>y no fabiendo lo que era,dixcró Ha* 
fy* i fdd efl boc% Que es efto que vemos con 

los 
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los ojos? De donde vino? Y para que fin fe no| 
da ? A efta pregantajque procedía de ignroan-
cia, refpondió fvloyfes : Efle es el pan que os dh 

Tfal. J6, el Señor para que comays.Wimá que es pan del 
««.20. cielo,pan de Angeles, y lleno de coda dulzura, 

y fuavidad.Con efte teí|ínion!o que entró por 
el oydo}cobrafon grande noticia, y eftima de 
lo que era el maná : pero no fupieron de! todo 
lo que era, halla que le cogieron, arnararon,y 
comieron, y con el gufto provaron tu admira» 
ble dulzura,y la variedad de labores que tenia: 

Tfal, 16. porque tiendo un folo manjar, tenia fabor de 
nu.zo, carnes,peleados, y frutas, conforme a lo que 

deífeavan los juftos, que le comian: y admira
dos de noyedad tan excelente , y nunca jamas 
vifta,ni penfadajdixeron: AUnhu ? Que es efto 
que guftamos ? O quan dulce, y fuaye es efte 
pan del cielojque Dios nos ha dado para nuef-
tro fuftento, y regalo! Pues a efte modo fe va 
defeubriendo el fantifsirno maná, que eftá ef-
condido en nueftro Sacramento : elqualeft^ 
tan encubierto a la vifta , que ella fola no íirve 
(como ya fe díxo) íino de íembrar dudas, y 
hazei- mil preguntas, diziendo: Quid eft boté 
Que es efto que veo por defuera \ Porque to
do io que fe vé cofa menuda es, y no parece l i 
no pan.Si ay algo encerrado,que es? De donde 
yiene? Y para q^s fin fe da ? A ellas preguntas 

de 
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dé ignoranc ia f; r-efppnde la' Fe, q u e ent ra p o r el 
óydo,dizieniio Efle es el panqne-pienedelcie- loann. 6, 
/o.para dar vida al mando , paT» v i v o , en q u i e n m.$o. 
eíla la r n i í m a vida, que l i b r a , y p r e f é r v a de l a 

m ú e r E e e t e r n a . Pero defpues qué la Fe h a d i 

cho efto, y t o d o l o dcrnas q u e en t r a p o r el o y -

d o j í j u e d a muy c o r t o e l conocimiento, fino í e 

fígue e l g u t l : o , E o m a n d o e l mana, y c o m i e n d o r 

le , para q u e e í gallo de la dql^üfá que t iene , y 

la e x p e r i e n c i a d-~ las ma rav i l l a s q u e o b r a , de f -

3 c u b r a fu inefable, y a d m i r a b l e exce lenc ia . Afsi 
c o m o ningünoCdize fan Barilio)puede b i e n co EtCaJsia' 

n o c e r la d u l z u r a de la miel que ef ta en la mefa , c0'"' ^% c* 

p o r mucHo q u é le digan d é l l a hafta que t o m a 12• 

u n poco, y la pruevar aísi t a m b i é n n i n g u n o c o 

n o c e r á la í u a v i d á d d é í l e á'iVino m a n á ^ fino es 
q u e le p r u e v e y gufte.Y p o r efto Chrifto N.S* 
q u a n d o la nocHe de la Cena inftituyó efte Sa
cramento, no fé1 c o n t e n t ó con d é z i r dé p a l a b r a . ' ' 

a fus Apoftoles, q u e a q u e l era f u c u e r p o , íinb Matt. 26, 
t a m b i e n les d i x o t r o ^ í / j / co?j>z ,̂como fi dixe nu.zti, 
ra: Efte manjar d e l c i e l o n o es f o l d para m i r a r -

ie^b r e fpe t a r l e ,y adorarle/f ino para r e c é b i r l e , y 

' c o m e r l e : y p o r l o s efetos que c a q f a r á en vueO-
tras a l m a s , y p o r el f avor que t i e n e . c o n o c e r e y s 

fótnmenfa d u l z u r a - , y la d i v i n i d a d y o m n i p o 

tencia 'qué enc ie r ra . Ycomo los Apoñóíds íe 
C O í n i e f f ó n ^ jRie t a n t o l o q u e f m t i e r o n der i f r b 

I de í i 
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de G con la preíéncia dqaqüel pan viuo , qug 
como vino bullía dentro de fiis corazones, que 
admirados dixeron: efl hoñ Que fabor es; 
efte^C^ie dulzura? Que eficacia? Que fervor el 
que featimos? No ay lengua que pueda decla
rarlo, ni entendimiento que pueda coprehedec 
lo. O Ci te aparejaíTes con fervor para comuU 
gar, para q te dieííe Dios a guftar la fuavidad» 

i yfoberania deftemanaefcondido l Eícondi-. 
thdepfs do (dize Ricardo) fe llama, porque eftá encu-? 
ptrat. ííá biertoa los bijas deíle figlo, y alos tibios;no 9 
conteph. los hijos de Dios,y aloi fepvorofos, Efcondi-
c. 3QA do ella ala carne., que no le güila: pero no al 

efpiritu qae le praeva: poique a efte ya eftáaU 
go defcubierto , aunque es tanto lo que íknte, 
que admirado de la novedad dizc; Que es eftq 
que dentro de, mi Gento \ Quien peníara qus 
tenia Dios tanta dulzura dentro defteSacra-

Tfal. 50. n^ento? 0 quamgrandc es (áim DíWiá)la mil" 
tó^o. chedumbrei de tu iul$ima que tienes efcondidz 

para los que te temen \ Verdaderamente (dizq 
fan íiernardo)pof ícrviraDios no perdemos 
los confuelos, üno trocamos los de la carne 
por los del erpiritu,recibiendo un maná dulcif* 
íimü;pero elcondido '. porque no fe guftajfin» 
eseu lo fecrcto del coraron y purificado coa 
el fuego de las tentaciones , defpues que al
canzo vitoíia. deltas. Eftos fon general 
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los dos cartiinos que ay para defcubrir las grá-
dezas dertc divino Sacramento : de los quaies 
diremos mas en particular en los capítulos que 
íc liguen» 

Cap. / / / . En qmfeponmfieU 
meditaciones de todas las co

jas que fe encierran en el fan~ 
üfsimo Saérame to del Altar* 

^ ^ j - í g C ^ - Orno el primer camino para 
^^—"^S alcanzar perfeto conocimicn-

C RD 7 ^ Q divino Sacra 
^ ^ mentó,es la meditación, y co-
^ fS* ^ íT^7- temP1-acioíl ^ ías cofas que 

encierra . al modo que la Fe 
Católica las revela , Cera bieh comentar por lo 
que fe defcubic con la mediracion, q es como 
explorador,q va delate de nofotros.quado he
mos de comulga^para defcubrir lo q ay en eíl^ 
tierra de promifsió celert-al) y ti'aer algo de fu? 
frutos, medíante la comunión que llaman efpi-
rituahLa qual nos pone h^)re,y deíleo grande 
de entrar raas en lo inreriér, y recebir la comu
nión Sacramental, suíUdo có plenitud de 16? 

* " dulc í t 
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loann. 4» dulGifs i rDos frutos della. De raodóvque en co-' 
mulgando, digamos a la rneditacion io qae d i -
xeró los de Samaría a la Samaritana, Ya no cree 
m o s las grandezas deüe Señor, folameoce por 
lo que tu nos has dicho (ino cambien por la ex
periencia de l o qoe rcntiinos3rabcmos5que ver
daderamente es e ñ e e l Salvador dti mundo. 
Deaqui es, que ef ta meditación íirve tam
bién de aparejar cl a l m a pará la cOíT túnfón . y pa , 
ra coger fus frutos . E n ella también e n c i e n d e 

el fuego de los afetos, para q u e entre en p r o v e 

c h o la comida; y; defpues deíía ayuda pak dar 
gracias por los favores y mercedes que huvié
remos recebido..Por todos ettos fines pondre
m o s aqui íiete medicaciones, e n que juntamen
te fe deícubran,todas las grandezas que ieftán 
encerradas en e l l e divino Sacramento, y fon 
c o m o fundamento de todalo qlíe fe puede de* 
zir del para nueftro intento. Advirciendo.que 

. han d e yr acompañadas c o n la comunion'efpi-
5.^.^. o. muai.|a qua) (comodize íánto Thomas) con-

fiíteeneldeííeo fervorofo de recebir eíle d i 
vino Sacramento, comiendo crpintualmente a 
Chriftonueftro Señor con actos de Fe , Éfpe-
ran^a,y Candad , con grandes aníias de incor'-
poraríe con el , mediante e l amor, e í m i t a d O n 

de fus virtudes, pidiéaofelo c o n fervientes ora 
ciones,pues no. fin caufa manda va nucltro Se

ñor, 
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áor , que fobre los panes de la Propoficion fe 
pufafíhShurlucidífsimum^ava rignificar,que Im ' ,24 . 
la comida defte divinifsimo Sacrameto fe avia 
de juntar con incicníb de oración y confidera- l̂ ara d 
cion muy iluftrada, y'encendida^por el fervor Domin-
de los efedos, al modo que aquí fe yrá prati- go. 
cando. .. . 

Primera meditación en general 
de todas las cofas que eltán en 

la Hoília^y enel 
Cáliz. 

LO primero, con ios ojos de la Fe has de 1. Punto, 
penetrar dentro de los accidentes del pan 
y vino cinco cofas en que fe fuman todas, 

las que encierra eíle divino Sacramento. Con
viene a faber el cuerpo de Chrifto nueííro Se
ñor, fu fangre precióla, fu a lma beditifsima.íus 
infinitos merecimientos, y fatisfaciones , y la 
perfona del Verbo eterno con toda fu divini
dad, en que íe defeubr e la infinita caridad,y li
beralidad deíle Señor: porque la fuprema cari
dad, y liberalidad de un hombre, refplandece 
en dar lo fumo que puede,y todo lo que tiene, 
y en darlo coa tanto amor, que todo le parece 

pOCOj 
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poco,o encubrirlo de cal manera, que parezca 
cafi na Jajporque no lo da por vana ofl:encaci59 

^ fino por puro amor. Conforme a lo que fe dizc 
Cíí.8.».7en ei ¡foro ^ ios cantaresiSi diere el hombre to~ 

di la, fuftancia de fu cafa por el amor,de [preciar
lo ha como fi diera nada. O hombre masque 
hombre Chrifto, IcfussDios,y hombre verda». 
«lero! Quan bien nos defcubres tu infinita cari
dad en eftc Sacramenro,dandonos toda la fuftai 
cia de tu cafajíin refervar cofa alguna: aqui nos 
dás tu mifraa cafa , que es tn cuerpo facratifs i -
mo;Ia fuftancia de que fe íuftentava , que es tis 
prcciofa fangre: el morador que habita en ellaj 
que es tu alma rantifsima>y tu divina perrona,y 
las alhajas que la adornan , y los teforos que la 
ennquezen,que fon tus virtudes, y merecimie-
tos infinitos: y con fer el don infinitojo encu
bres de manera,que todo parece poco,y cafi na 
da;porquelo das embucho con los accidentes 
de un bocado de pan, y un trago de vino vpara 
que íe vea que todo lo das por amor, y para ípa 
nifeílar a los fieles tu infinita candad; ella mif-
inirraa te alabe, y glorifique por tal don, pues 
ella (ola baila para bazerloPero que fera razora 
te dé yo por tal dadiva como etb? Ves aqui te 
ofrezco toda la fuftancia de mi cafa, mi cuerpo, 
y fangre,mi alma.y mi perfona,mi bazkoda, y 
íibsrtadjy todo quanto tengo,)' puedo tener.Y 

tocio 
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todo ello es poco y caíi nada, en comparación 
de !o" que tu iris das \ y reípeto de j o mucho q 
quirieradarte,pues fi mucho mas tuviera, to
do te lo diera : deíde oy.mas quiero dezir con 
la Efpofa 1 M i adido todo para mi%eyo todapa- ¿ fa 2 nt 
ra el-el fe me da todo para mi fuiíenco, yo me ^ 
doy todo para fu fervicio, y pues el no refervó 
para fi nada de lo que tenia , porque lo dio to
do,no relervaré yo para mi nada de io que ten
go,dandofelo todo. 

" í p l Ero mas adelante paíía la caridad,y libera ^ , P u c . 
i lídad del Salvador en eílas dadivas,y en el 
. : modo de darlas, cumpliendo mucho mas 

de lo que prometió,y mucho mas délo que era 
mencfter para remediar nueftra necefsidád.Por j0¿QNT £T 
que el avia prometido que nos daná fu carne, m ^ 
y fu fang-e para que alcancemos por ella la v i 
da eterna: y para cito bailara darnos una parte-
zica de fu carne, como la que fe cortó en la cir-
concition ; y alguna gota de iu fangre como la 
que aili fe derramó , la qual por fer de infinito 
valor,como fangre de Dios,baíláVa para nueí-
tro remedio. Mas como fu infinita caridad no 
fe contentó con lo que hizo en la circuncifion, 
fino quilo también , que en la pafsiontoda fu 
caffie fue líe herida , y aíorraeníada , y toda fu 
íangre derramada,para que fueííc mas copióla 

S fu 
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fü Redención, afsi también quiere darnos pof 
fuftcnto toda fu carne, y toda fü-fángre , para 
mayores mueftras deí amor,y deífeo que tiene 
de nueftro regalo, y prdvechoi 

Y afsiVauq baftava para la verdad dé las pala
bras de la Cófagracio darnos en la 
fu cuerpo,y en cICaliz fola fu fangrerquicic ta-
b¡é,q al cuerpo acopane la fangre,y el alíns;y a 
la fangre el alma,y el cuerpo,todbs unidos con 
Ja divinidad^ara q todo lo q tiene fe júce có to 
do lo q tenemos,y lo fantifiq yperficione,obli 
gidonos co eíló a fer Tantos en el cuerpo, y m 
eí almaíy en el efpiritujy a darle liberalrnéte,no, 
folo lo q nos máda j ind tábié lo q nos acófeja. 
O Dios i:beralirsimo,cuya liberahdad efeurece 
la nueílra ; porq es taco !o q nos obligas con la 
tuya, q todo es 'nádalo q te podemos ofreceos 
pafa agradcce'rlá! Que podemos darte q no tea-

- tuyo? Y q podemos ofrecerte q no fea muy de» 
vido? Toma Señor lo q me llas dado, con una 
vóluntád tan liberal,y generofajque fi ello fue" 3 
ra raíojV no cbvido,te lo diera rvuiv liberalmé-
te^par a fervirte muy de veras con elío. 

Punto "f'""^ aun mucho mas adiTíiráyy regala la irí -
n ' i ^ ̂ ptioft de la divina Sa^idoria, para poder 

•cümpüt'efta liberalidad có n^btros.Qtiié : 
tupiera,y pudiera hazer que el cuerpo ele un va 
fon ríiuy perfeto ? cupieífs en una cola tan pe-

queiU 
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quena como es la parceaúca de unHóftia? Y o.uc 
toda la iatígre de cile cuerpo eftiivicííe en una 
gota del \nm que eftá eí3 el Cáliz? Dura pala- lom.Gju 
éra es efta (dizen los Dicipulas duros:)T aídm 
.podtúoyéS Pero nucftro omnipotente Dios, 
cuyas entrañas eftan tiernas con la grandeza 
ide jfu mifericordia, íupo amarar, íispo cozer, y 
eftrechar fu cuerpo, yilangre. De modo, qqs 
•torio cu pie (fe en una cantidad muy pequeña, v 
pudicíle fer comida,)- bsvida nuefíra.- To^díze If . i .n.w. 
el fenor por Eía ias) os daré un pan apretado y y 
mtaguaefirecha. Y que pan ma^ apretado, 
que el que en un bocado encierra un cuerpo-de 
hombre entero? Y que beviria mas eiirecba, 
que la que en una gota encierra toda fu langre? 
O Dios liberalírsimoj que nos prometiílepara ^uc $ nt 
la gloria una medida buena5ilena,apretada,coI- g,^ 
mada,y que fe re vofe. Y que otra cofa es eftc ) 
divino Sacramento^ fino una medida ícmejaní 
te 2 ella?Medida es buena,poiq abraca lo bue- Z^h- 9' 
no, y berraofo de Dios: es llena, porque tiene n i l ' 
todas las virtudes , y merecimientos de lefu 
Ci i r i l lo : es apretada, porque lo eílrecha todo • 
en un breve bocadoxs colmada,porque da mas 
de lo neceífario para nueftro remedio, có tanta 
abúdáaa q es infiniro lo q (obra, /líos hijosHle 
Ilrael mádaftc ant igúamete,^ cada uno cog;eí' 
fe cierta medida del mana,y en ella terran vkáo 

S 2 lo 
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Exod.iG, lo que le baftava para fu fuftento,. fia que fo» 
ui{,i6, brafle al que cogia mucho, ni taltaíTe al que 

cogis poco: pero que tiene qué ver aquella me
dida con efta? Donde fe da el maná verdadero 
de infinitá dul^ura,y excelencia, eiírechado de 
manera,que tanto íe recibe en la parte pequeña 
delSacramcnto.como en la grande;y con qual 
quiera dellaá das al que la recibe con la reveré-
cía , y devoción que conviene »uña raedída de 
admirable grandeza;buena por la gracia que le 
comunicas: llena por: el aumento de todas las 
virtudes:apretada por la firmeza que le conce
des^ colmada por lo que añades con tu libera
lidad, repartiendo con el de tus iluftraciones, y 
confuelos celeftiales:y a vezes con tantoexcef 
ib,que el fervor interior, como no cabe dentro 
del coracon,revora por de fuera con grandes ja 
bilos,y faltos de a1cgria.O quien rae dieífc,que 
me aparejaífe para recebirte con una medida 
muy llena de fantos penfamientos,apretadaco 
muchas mortificaciones,y colmada con fervié 
tes áfetos , para poder gozar de los bienes que 
en eííe fanto Sacramento comur1icás;pües d i -
xi{ie,con la medida que midieredes fereys me
didos, recibiendo tanta mcdídade gracia, quá-
ta fuere la raedidá de la diífoíicion que traxe-
redes para recebirfa. 

Finalmente reíplandece la infinita liberalí-
~ - ' dad 
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^addcDios en dar las miíoias cofas dos vezes 
por efte Sacramento;porque todo lo que da en 
la Hoftia,buelve a dar en el Cáliz: y la carne q 
propriaraente no es mas que comida , la guifa 
de tal manera en el Cáliz, que firva con la lan-
gre de bevida, y la fangre en la Hoí |ia junto 
con el cuerpo de comida, inventando modos 
nuevos como regalar a fus efcogidos^radfkan- . 
do,y confirmando con fu fangre el bien que ha 
ze por ellos. 

Segunda meditación del cuerpo para el 

gloriólo de Chnfto nueftro Lunes. 

Señor. 

I^Kimeramente dentro defte S. Sacraméto ^ 
has de mirar,y defcubnr el cuerpo glorio ' * 
íirsimo de Chriílo N.S.co toda la entere 

za,hermofura, y mageftad q cfta enpl Cielo 
Impireo, veftido de las quatro dotes de gloria 
q recibió el dia de fu Refurreció: porq allí eftá 
inmortal,eimpafiblevrefplandeciente mil vezes 
roas q elSol,c5 la agilidadXutileza^ efpiritua-
lidad q le coviene, fegu fu eftado gioriofo, con 
tata belleza en cada una de fus partes, q baila 
para robar la afició de los qle mirá;porq alli le 
quadrá todas las maravillofas propriedades q 

S 3 cuenta 
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cuenta fu Eípofa en el libro de losCantares .di* 
Cantan. ^ndo'Miam-tdoes bLmo.y colorado,efeogida 
10. entre millares:fu cabeea es como oro'.fuscahelíos 

como hojas de pdm.vfm bajas como palomas la 
vacías co leche-fus labioscomo â HXenaŝ q dejiila 
myrra efeogídu- fus m^os como heebas a torno? 
llenas de jacintos', fu pecho como de marfil, co en-
gaflede •T^firos:fus piernas como colimas de mar 
mor^fobre va fas de oro. fu figura como el monte 
Libano%efcogido como el cedro:fu garganta fuá-, 
vi¡sima,& totus defiderabilis'. todo el es dejfea-
hle,y amableyávgvSúmb, de íer dt'ífeado)y ama 

M.ith.iq. cj0 ¿e todos ios hobres. Y pues donde eílá el 
m.z<5* cuerpo fe jütan las águilas, coma alas,y viña de 

aguda para acercarte con ei cfpiritu al cuerpo fa 
cratifsiraa de cu Salvador:penetra la cubierta q 
tiene, y mírale como íi no tuviera aquel velo, 
c6tépian;io(cQrnodize S.Pablo^conroílrodef 

2. Car. 3. ¿. .{jiej-tQ 1.5 gloria deíle Señor,para tranformar 
fju i8. te pJr c| aaíor en íü miírna imagen. Imagina c| 

viene a vifitor-te tiefpacj de reíticitadü>paracó-
í i rmar en n los dones q te dio en tu rdurrccÍQ 

-eípirKual, por ti Sagramenco de la penitencia, 
comunicado las virtudes q repreíeata las dotes 
de fu gicnatcoviene a iaber,la inmortalidad có 
peí ícvei acia en la amillad, para no morir muer 
te de culpada i'mpafibilidad co heroyea paciera 
eiajpara m K^iíar por ucaüp de los trabajos: 1̂  

c a r i d a d 
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caridad có viveza da !áFe,para conocer fus dt-
vinüsmiíUnosda agilidad co proptitud de ob^ 
biécia para ciiplir fus preceptos;y la futileza có 
dcfafiraiéto de todas las cofas carnales,y terre
nas .para amar las efpirituales.y divinas.O cuer 
po dé mi Salvador, pues quieres juntarte có el 
mio.trásforraameen ella imagé de tu gloria,y 
dame la? propiedades q refpláclecé en el tuyo! 
O Salvador hermoílfsimo,hazme có tu preícn 
cia bláco por lagraciarcolorado por la caridad: 
eícogído entre millares por el fervor de eípiriía 
entre machos: fea rni cabera como el oro, i m i 
tando tu celeílial fabidunarmis cabellos corno 
hojas de palma^eniédo altos péfamiétos : mis 
ojos como palomas,por ia íinzeridad de mis in 
téciones: mis labios como amazonas,hablando 
íiepre íantas palabras: mis manos como de tor 
no.llcnasde jacintos.hazicdo có prcíleza obras 
celeftia'esimi pecho de marfil,có zafiros, llena 
dome de afetos fuertes, fervorólos, y divinos: 
mis piernas como colunas de marmol fobre va-
fas de oro, cílando fiepre firme en las colas áz 
tu fervício,íia doblegar por cofa criadaveftíi;va 
do en la gracia del Críador.vmi figura fea coma 
monte Lybana.deícubricndo modeftia, y gra
vedad en mis columbres imitando en todo, y 
por todo las tuyas -, para que no aya en mi cofa 
c[ue no pueda fer amada por t i . 

S 4 Luego 
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Vega has de mirar có mas paríicu!anda(| 
las cinco fonales de las llagas, que tiene 
alli fu cuerpo facratifsimo en fus píes)ma-

nos, y coftado, como piiicq Soles de inmenfo 
refplandor, que aumentan fu hermofara, y co-

ifa.n.nA mo ^ c o fuences delSalvador-.de las quales en 
otro tiempo manó abundancia de (angi"e,yao-
ra mana aguas vivas de gracias celeíbales, que 
fe cogen con gozo en efte divino Sacramento; 
y pues ion lais mifinas que tocaron los Apofto 
les el dia de la Refurrecion en el Cenaculo,y co 
el toque todos quedaron llenos de grande go
zo; y en tocándolas fanto Tomas, quedó tan 
trocado , e iluftrado , que exclamó, diziendo; 
Dios mio\y Szmr w/o:Tocalas también m con 
el efpiriri)'yquando comulgas,imagina que ¡as 
tocas con cus labios,aunque cubiertas có aquel 
vclo,o que te ilegis á la Haga del coftado , para 
chupar de alh el agua viva déla gracia,y el licor 
prcáafifsimo de la caridad: y fi efto ha7.es con 
Eé viva,quedarás lleno de gozo, v tan trocado, 
qnc digas como fanto Tome. Verdaderamen
te efte.es roí Dios, y m i Señor /gloria mia , y 
bienaventuranza mia;de donde a mi Señor tan 
to bien , y tanta honra, que toque tus llagas,y 
te reciba dentro de mis entrañas'! O fuentes 
de mi Sal vador, deftilad en mi el agua viva 
de la gracia, que harte la fed que traygo de 

elho 
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día! O cuerpo facraoftimo, labrada como 
íello con las labores deíTas líagasjponte corno 
fello fobre el raio imprimiéndome las virtudes 
que ganarte con ellas 1 Sella mis pies para que 
íiempre ande buenos paíTos j fella mis manos 
para que Iiempre exerciten fantas obras; y fe
lla mi coftado para que íiempre brote fervien
tes afedos5am3ndoce por todos los ííglos. 

PO f elleraifmo modo puedes mirar en la $• Punto, 
cabera defteglorioíifsimo cuerpo, las fe
ríales deh corona de efpinas la púzaron, ^ 

y hazé una forma de corona,como de fetenta y 
dos eílrellas de inmenfo rcfplandor, que corref 
ponden a los agujeros que hizieron las efpinas, 
mirando también las feríales de los acotes en 
fus efpaldas, como un bordado de fuma be
lleza , que adorna la rica veíbdura de fu glo
ria. Yquando vas a comulgar imagina que te 
dizen los Ángeles aquello de ios Cantares:S¿|. 5» 
lid hijas de Sion, y mirad al Rey Salomón con k nr'lu 
corona con que le corono fu madre en el dia de fu 
defpoforio, )' en el día de la alegría de fu cora
ron. O alma mia.fi eres verdadera bija de Sio, 
aníiofa de coqtemplar la gloria del Efpofo ce-
leftial.mira al verdadero Salomón Rey pacifi-
co,y pacificador del mundo,que eftá detras de 
aquella cortina del Sacramento, y ve ras le co
ronado con una corona de ininenía gloria, que 

mereció 
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mereció por !a corona de ignorainia.Efta íg 
nominu 1c puib fui rnadte la Sinagoga ene! Pro 
torio de Pihtos.para defpolaríe c© la Igleíia et* 
el tálamo de la Cruz con fumo dolor en el cucr 
po:pero con fumo gozo cola parte fuperior ds!-
alnia:pero la corona de gb í ia q aora ticne^u-! 
iofela como madre la di vinidad.premiando c5 
ella el Padre eterno, los trabajos de fu querida 
hijo, can forme a lo q dixo el Apoftol: Vemos a 
lefus por fupafsiony muerte ¡coronado de honra 

tAcl B&h» y glork.Sú pues a verle con viva Fe en efte Sa 
iríiu.p. ci aniento, y ama en lo exterior la figura de fu 

pafsion y muerte que alli fe reprefenta : y en lo 
interior la corona de gloria q mereció por ella. 

Joan, 19, Imagina q te dizc el di/ inoeípiri tu^cce homo; 
mira, a eíle hombre , que aqui eftá cfcondido; 
en lo exterior tan disfiguíado, q no parece ho-
brejílno pá-, ven lo interior taglorioíüjq ésmas 
q hombre^ues cs .Dios verdadero;)'en.avien'' 
dolé mirado, recíbete con amor dentro de t i , , 
para que te transforme en t i , Finalmcnteen. 
eíle cuerpo del Salvador has, de mirar la ef-
tre'chma q alli tiene,Gn perder nada de íli grá^ 
cicza.y eaíerezajpoi q c ó fü íabiduria, y omniU 
potccia,{üpo-,y pudo difponerie de tal manera, 
q codo elle junco en una pequeña hoília , y ea 
qaalquier parce delUjde modo,q cato fe reciba, 
e» h una^coíiiQ ea la ott^íComo arriba fe pon
dero.. , Te^ 
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Tercera meditación delafangre ^ d 
precióla «de Chriíto n.uei- Martes, 

tro Señor. 

- w r 
O primero > has de mirar con los ojos de 1. Punto* 
ia F e en la H o í H a , y en ei Cál iz la fangre . . 

^prcciolifstmade lefu C h i i Ü o n u e í l r o S e * * O J O 
ríor, aunque eriditerenfe manara- porque en la 1 / 
H o í l i a !a fangre acompasa al cuerpo , llenan
do los vaíbs de fus venas: pero en el CaÜze l 
cuerpo acorapafia la fangre,dandoie las venas, 
fin que eftá encerrada, porque no fe aparta de-
ilas.rnas porque en la pal-ion fe apartó delcucr 
po. derramándole por la re mi fs ion de nuellros 
pecados, fe confagra en el Cáliz apartada de la 
Hoftia. Y porque en la 1 efuneccion fe t o r n ó a 
juntar con el cuerpo en fus venas, ella aora 
juta co ambas partes:y en feñaldefto la Iglelia 
en la Mií ía mezcla en el Cáliz parte de la Hof 
tia: y ais i has de creer, que cita preciofa fangre 
•eftá allí clamado al Padre eterno por ti,mucho 
mejor que la fangre de Abel (como dixo fan ^ Ht'^' 
Pablo)porque no pide venganza por el difunto, lz'n' 24' 
í i n o pide los efe tos de la país ion, y de la refur-
íecc ion de Chri í lo , que la derramó, y torno a 
^nir configo. Pide para ti perdón de pecados, 

p u r é -
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pureza de conciencia, y refurreccion a nuev^ 
vida, y unioh de la carne con el erpiritu, y del 
efpiritu con D i o s , con fervgrofa y encendida 
caridad. Y también eílá cIamando,y pidiendo 
a ti mirmo,que feas diligente en procurar todo 
c í lo jo frec iendo , fi fuere raencíler, tu vida y 
fangre por refiftir al pecado, por llevar la * 

^ cruz , y ícr crucificado en ella, y por morir al " 
'* mundo,para vivir a Tolo Dios,Por tanto, Vide-

vAd Heb, te ne recufetis loquentem. Mirad no reíiftays al 
i2.ttH.25 . que habla? Mira no te hagas íbrdo a eftas vo. 

zes cjue defcfe alli te da la fangrc de C h r í f t o , 
Lihr. 13. pues todas íe ordenan para tu provechoTCon-
mor.i%. tigo habÍ3)dize Can Gregorio) aquella petición 
loh 161 del Salvador por boca del afligido Iob»que di-
s«r iB. - ze: O tierra no cubras mi fangre,ni halle en ti ef-

condrijo m clamor. Manihefta en ti mifmo la 
"ĥ O 1 Q virtud deíla fangrejy los efetos del clamor que 

r'y tiene;MO ladexes efcondida en el Sacramento, 
• s fino recibda para que fe defcubrá en ti los grár. 

des bienes que te mereció . 

2.Punto* OSÍ efte efpinta has de imaginar que te 
y J llegas a recebir la fangre de lefu Chnfto , 

que eí lá en la Hoftia , y en e( Cáliz , para 
los efetos que fue derramada en el huerto de 
Gethiemani, en el Pretorio de Pilatos, y en el 
monte Calvario. Primero pondera, como el j 

mifino 
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snifmo Señor en el huerto , afligiéndole de fu 
voluntad con fumo dolor, por nueí lros peca
dos derramó fu fangre preciofa.a modo de fu-
dor por los poros de fü roftrá , y de fu cuerpo, 
hafta caer en tierra. Yef ta miíma íangcetc da 
en el Sacramento,combidarídote á que te com 
padezcas de la aflicion que allí tuvo, y te entnf 
tezcasconfumodolor por tus pecador, y te 
ofrezcas de tu voluntad á quálquierfudcr y 
trabajo, por limpiarte dellos en virtud de lU 

1 fangre que el derrama por f u s p o r o á . Luego 
mira como e í l e mifmo Salvador d e i t a m ó fu 
fangre con violencia en el Pretorio de Pilatos, 
facandoíela ios verdugos de las efpaldas con 
a^otes,y de la cabera con las efpinas, en cafti-

. go de tus codicias,fobervias,}" ambiciones. Y 
toda efta fangre te da en el ianto S3erameco,pa 
ra que alli la guftes.y fientas lo que el fmt ió y 
té animes a calligarte por las demafias paífa-
das , y a enfrenarte para no bol ver mas a elfas. 

3 Luego paífarás al monte Calvario, donde los 
c íavos íe íacaron cafi toda la fangre por las he
ridas de pies y manos, bafta que efpiró en la 
C r u z : y una poca que quedó en el cuerpo 
muerto junco al.cora^on,fe la facó lalan^a que 
abrió fu cortado. Porque ni con efta parte tan 
pequeña, quifo quedarle, derramándola roda 
en ceftimonio del amor que tenia^y toda junta 

te 
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t c L i d á e n d Sacramento, en teíHm'onio á e ! 
mifrao amor. Imagina pues quando comulgas» 
que vas a cftas cinco llagas, que manan íangre, 
a b£verla,e incorporatla contigo, para que fea 
precio, y facisfacion de tus pecados, lavatorio 
de tus manchas, bevida que harte ja íed de tus 
buenos deí ícos , y apague el ardor de tus codi
cias,-y embriagado con eíWíangre has de ofre* 
cer a tu Señor Ja tuya / y quanto tienes fin po
ner taíTa en eí dsífso.hora fea e fcoaendoi frór^ 
tificacioncS'vohmrárias, hora fafnendo perfe-
cuciones : y aun lo que te quedare .defpuss-de 
rauertOjhas de ofrecerlo a fu fervicio, deíTean-
do que tu hazknda, y todas tm-cofas íean ini™ 
tntmentos de fu perpetua gloria. 

yr Para que también re alegres, luego lia? 
•5. Punto. j£ demiraf como roda eíta fangre qué fe 

derramó en la pafsion con tanto dolor, h 
ignominia,!uc recogida , v colocada en iu5. ve-
nasVi día de la refurreccion con fuma akgfia.y. 
gloria, para eftar aliiperpcruemente , porque 
Ghrifto refuckó para nunca mas raor.ir,nrap.ir 
tar lo que entonces recogió : v afsi redá eíla; 
fan^re vriidavv íí lonncada en ei Sacrameto^a* 
ra q cea l egre -y -eó fu^yce fuc i re a nueva vida, 
dándote prendas ciertas, de q quanto es de tu 
parte, para fiépre ifeconíeryará la gracia,,, y í̂ s 
dará ía vida eterna,)' te refadtarapara q gozes 

del 



^$)iñCp&fa%ra«de%as que tnckf fa. 

'del en la gIoría;cóforme a la pronrefla cxpreíla 
«I hizo defto,dÍ2Íendo; ÉL que ¿orne mi carne., y fifa^ft} ^ 
éeve mifangre.tme La vida eterm,yy&le refk * r i U t ^ ' 
vitaréeneldiapopero. E í l o es, ya tiene en íi " k * 
predas de la vida eterna para ei alma^y cíe la ie 
'íurfeccion para el cuerpo: y por ello ordena Ú 
íg lef ia .q tddoslos fieles cofnUigué cníaPafcüa 
de Rcfurrcccion : q ü a n d o el Gordero Pafcuní j . Cor, 5. 
Chrifto N.S.ítieTacricadb,y refucicó'glofiofót nu.i, 
porq e^Corderd Pafcual (comodtee S . T o a > á j ,p -? 2, 
fue figura mas cipreífa de! S S . S a c r a m e n t o ^ » arí, ¿¿ 
qiiato codo el pueblo le ofrecía,y íe fuftentava Exsd.iz* 
co fus caTncs,y por fu fangre fue defendido del ; 
Angel, que macó a todos los primogénitos de 
•Egy^tb, 1 ibfahdoles d é l a muerte,y d d á lervi. 
dúbre de Fara6;v todoefto haze mas gioriofa-, 
mente nueftro divino Cordero, q nos fuílenra 
con fu mifroa canie,y con fu fangre nos nreler. 
va de la muerte, y nos ios libra de la tiranía e l ] 
demonio.Y quádo el primogenitode los hbm-
bresjq.es fu libre alvedrio,mucre en ellos por la 
culpa-mortal; e n i quederá vivo en virtud def 

,ta fangrejq prt fct va deíla culpa.EftaíangrcCdi 
,ec S, Ghry{bilomo)h32e florecer en noíotros HoÚh4: 
,1a imagen rcaíidcla divinidad:cfta da hcrmo.-: inioa,<& 
,fura,y nobleza a al a!ma:a la qual riega,}' fufté 6i.adpo
sta fiemprc, üm dexarla dcsíaííecer; cí la fangre pulmj, 
sipa; ta muy iexos de noíotros a los demonios».*1 
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,y nos trae a los Angeles, y al Señor de todos; 

Exod.n. aporque en viendo en noíbtros la íeñal defta 
m. i i , j íangre, los demonios huyen , y los Angeles 

jfe acercan.Eílá Sangre lava, y purifica a todo 
el mundo. Y íi íbla fu figura libró a los He~ 

*ApQC. y . breos en Egypto de tantos peligros, quanto 
m,i¿\. nías hará ella mifma en nofoíros^Ó langre pre 

cioíifsima deí cordero:erí la qual los Sancos la
varon , y blanqueáron fus almas: laua.y blan
quea la mía, para qiie eternalmécete alabe,g!o 
rifiqwe,y firva, Amen. 

Para el Q u a r t a m e d i t a c i ó n d e l a l m a f a n 
Mierco- r • j ^ . n n 
jes> . n i s i m a d e C í i n í t o n u e í t r o 

Scáor. -

i . Punto. T p j R i m e r a m c n t e has de penetrar con la lura 
" bre de la % corrió efte pan que fe re po

ne delante , no es cofa muerta, o fm alma 
como los demás, fino real y verdaderámente es 
pan vivo,coniO dixo el Salvador: porque den-

loann. o. tro ^e }os accidentes de pan'que vés por de 
m*¿i. íuera ,*e lHeI cuerpodeí te Señor confu alma 

fantirsima,quc le haze v i v o , y muy hermoíb: 
pero fin comparaciones mas gloriufá.y admi
rable la vida y herraofura de la mifma alma, 
que es puro efpiritu , en cuya preícncia todos 

ios 
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í e s de mas efpjritus dejas lerarquias celeftia-
ies,no tien?n mas reíplandor, que en la prefen-
Cia del Sol le tienen k s eí í relias: parque coda, 
eilaeftá veftida deí Sol déla divinidad.con una 
oracsa tan iñmenfa^que excede inco.mparable-
tnencea todas las gracias que tienen ios Ange
les» y los hombres juncos, Porque(com.o dize loann, 3, 
ían íuan) no da Dios a fu Hi jo el efpintn eoii 
medida,como le da á los otros,que ion fus cria 
dos. Y la diferencia que va del Hijo Vnegeni- D.Tho,^» 
toen la cafa de fu Padre a los demascriados, p ' ^ ? - ^ -
cíTa va de C h n í l o nucftro Scrior a ios demás ü-ad 1» 
Angeles,y hombres. Yporef todixoe l E v a n -
gelifta Tan íuan : Vimos fu gloría, como gloria ^am. 1. 
del Vnigenito del Padre , lleno de gracia , y de nii.i^. 
verdad. Penetra pues el velo defts Sacramcn» 
to, y veras la gioria.y íierniofura de aquella al
ma rant!fsima,llcna de tanta gracia y fabidui ia 
quanra conviene al a!raa , que eí la unida per-
fonalmente con el hijo Vnigenuo del Padre, 
que es Sol de infinito reípiandor. Y p o r e í la 
unión la comunica los innumerábies , y exce-
lennísimos teforos de fu gracia,adorn3ndo to
das fus potencias con las riquezas de que es ca
paz cada una, y con poteilad de repartir dellas 
con los hombres : y a efto viene al íántifsimd 
Saciamento, Y afsi en entrando en el jul io ef-
ta benditifsima alma,abre los primexes teíoros 

T d e í a 
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dé la gracia^quefantificaalasaímas, y reparte' 
a cada una tanta abundancia dcüa, quanta es 
dirpoilcian con que comulgary quedan las dos 
unidas con ella admirable íemejan^a: por
que íl ei que fe junta con Dios ("como dize 

Í.Cor. 6, fan Pablo) queda hecho un efpiritu con elíi i-
fm.i'j, yo, también li mi alma fe fanta con el alma del 

Salvador, quedará por la gracia hecha un mif-
líKverpirku con ella* 

2.Punto. T * Vuego miraras la rñemoria, y e n t e n d í -
1 ^ miento del alma benditifsima del Saiva-

<Ad Col, dor, en quien (como dixo fan Pablo) cf-
Z.nii.j, tar> todos los teforos de la fabiduria, y ciencia 

de Dios: porque con la lumbre de la gloria que 
tiene , vé claramente ía divina elíencia con fa
ma excelencia,y perfeccion;y demás d€fto,tie-
ne todas las ciencias (obrcnaturales , y naiura' 
les de todas las cofas, con toda la eminencia 
que conviene al alma, que eílá unida eñ el Ve? 
bo dtvino,fabiduria del eterno Padre, de quiert 
procede toda la fabiduria y ciencia que aven 
los Angeles, y en los hombres. Y en ei Sacras 
tóento viene para comunicar a las almas la par, 
te que Ies conviene , y afs i en entrando, abre 
los teforos de fu fabiduria ce lc í l i a ly arroja i luf 
traciones admirables, con que defeubre fus fc^ 
cresosjabre el fentido,para entender las divinas 

eícrittí-



éap. lU.De las grandevas que encierra, 1 $ 

tfcrituras; cocecíe muy íubidas cotéplaciones, 
y avenidas de meditaciones , y n vezes raptos, 
fu 1 pe n í i ones, v, ex ra fs k, por la abundancia de la 
luz que comunica a los entendim'entos, íegun 
la difpoíicion de humildad y caridad,que tiene 
los q comulga. Y como los dicipulos de Emaus ^HC^ 24. 
abrieron los ojos, y conocieron en el partir del m' l l ' 
pangue el peregrino era el mifmo Chrii loraf-
í i p o r l a comunión fe abren los ojos del alraa^ 
para conocer la prefencia del Señor , qse como 
peregrino entra en ella* 

2 . Tarrtbien has de creer, que efta alma fantif-
íima conoce diftintamente todas las cofas paf 
fadas,prereotéSjy por venir, fin que 1c ie encu
bra pen la miento, palabra, m obra de quitas ha 
ávido,ni avra jamas: porque como C h r i f t o N . 
Señor en quanto hombre, ha de fer juez de to
dos, vé lo malo, y lo bueno de rodos para caf-
tigar lo Uno,y premiar lo otro.Y con efte efpi-
ritw puedes ponerte en fu prc íencia. Vnas vc-
zcs mirándole como te mira detrás de la eorti-
m del Sacramento,penetrando todo lo que ha* 
2e3,dizes,trsc;as,y pie nías en b m;s íecrcto de 
tu cora^op: cóforme a lo que fe d i í e en el bhro 
de los Cáótáfés:Uiraiqm eflA detras de ¿aP¿- Can*ic.z* 
red acechando por ¿as redes , y ojeando por ¿?s nH,p, 
cdofias, que fon las efpecies Sacramenralés: Y 
aísihas de procurar n o j u z e r , ni penfar cofa q 

T % le 
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le defagrade, y que fea indigna de fu prefencia. 
Otras vczcs mirarás como en los teforos de fa 
memoria cieñe recogidos todos tus pecados 
.para caftigarlosa fu tiempo, cornolodixoa 

Deut. 32. fu pueblo: Non nc hac conditafmt apud me, & 
mi.i4. fignata inthifauns riléis ? Por ventura vueftros 

pecados no e í U n recogidos en mi memoria, y 
íellados en los cofres de mis teforos S Y tam
bién en los mifmos teforos tiene depofitados 
todos los merecimientos y buenas obras para 
premiarlas a fu tiempo; conforme a lo que dize 

2. 7 m. 1. spa^io; ̂  quien me he fiad^porque es pode 
m. 11, rofo para guardar el depofito, que en el he puef • 

to,h.ifla el dia deljuy^lo. Y quaodo comulgas 
puedes fuplicarlé,que perdone cus pecados, pa
ra que le quiten de los cofres donde ertan guar
dados,y que conferve, y aumente tus buenas 
obras , para que ílernpre duren en el depofito 
donde eftan areloradas.O dulce [efus,qae eres 
teforero del eterno Padre , y depoí i tano nuef-
tro,par3 guardar lo que tu mi ímo nos cocedes, 
enriquéceme con tus teíbros, y guárdalos con 
tu foberana protedion por medio defte Sacra* 
mentó,para que el dia de la cuenta me halle r i 
co en tu prefencia, Amen. 

5.Punto. T ) E . aqui has de paíTar a la voluntad defta al
ma lánufsima, y mirar los teforos de fanti-

dad, 
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4ad,y de virtudes que ay en ellarporqae fu co
raban es como un horno de fuego encendidif-
í i a i o con que arde en amor de D i o s , y de los 
proxim >s, amándote también a ti entre ellos. 
Y al paito de la candad va las demás virtudes, 
con fama excelencia: porque fon exemplar de 
donde han de aprender los hombres; v tiene 
plenapoteiledde repartirlas entre todos. Y a 
e ñ o principalmente viene al Sacramento: por
que como el manjar uniendofe con el que le 
come, le comunica fus calidades \ afsi Chrifto 
nueí lro Señor en la comunion,unc fu alma con 
Ja del j u í l o , por intima unión de candad, y le 
comunica fus divinas virtudes. D e modo,que 
de las dos voluntades fe haze una: y de los dos 
corazones uno, cumphendoíe aqui admirable-
ipente lo que dize la divina Ercritura,que el al- i . R ^ . 1 8 . 
ma de Ionatás,fe p e g ó como con betún con el nu.i, 
alma de D a v i d , y le amo como fu propria al
ma, y por efte amor le dio fu túnica , y las dc-
mas veftiduras.y fus armas. O alma fantifsi-
ma de lefus, júntate con la mia, vifteme la tu -
nica preciofa de tu gracia,y las ricas veftiduras 
de tus virtudes, y las armas de tus dones cclef-
tiales, para que feamos los dos un coraron , y 
unaakna,pues tu eres'almade mi alma, y vida 
de mi vida por quien yo foy,y vivo. Defde oy U i Gal. 
mas diré con el Apo í lo l : Vivoyo^noyo-^orque z.ri'Zo. 

T 3 vive 



1 Tratado ÍI. T>d S.SacrmentodeíMur.. 1 

y 'ive Chrifl'j en mi: pero mas ay q ver en la vo< 
hincad dcíta alma faiuiisima ; en quien cíUn. 
rambicn los tsforos de los deleyics cele diales, 
porque bcve del rio caudaloíb cíelos gozos de 
D i 6 s , h a í l a hartar fus deífeos con fuma kartu* 
ra, y con tanta plenitud, que de lo que la fófíra 
puede llenar a todos de aiegna. Ella verdade
ramente es maná efeondido con inmenfa dul-
^ura,donde eftan todos los íábores,y todos ios 
modos de fuavidad poís ibles , para el regalo, y 
recreación de los jullosry en entrando en ellos 
por la c o m u n i ó n , les comunica la parte que fu 
di ipoí ic ion merece; porque le quadra muy bié 
lo que dixo el Patriarca lacob de fu hijo Afer, 
que fu pan feria delcytes de los R e y e s . Y quien 

Cene. ,̂9 Cg Aíer(que quiere dexir 1 iquezasjfino Chrif-
*u' 2. to Señor nueíl:ro,en quíé eftan las incftimables 

riquezas de la gracíavqué fe han dicho? Y quá! 
es fu pan,lino cíH" divino Sacramento, que re
gala a los juftosj que como ReyesTaben regir-
fe a fi m i í m o s ; y lo que mas es, da a los qué % 
comen cond;cion dj ü e y e s , femejantes a las 
del roifrno Rey,que vii-ne encubiercoen la ca 
mida.O R e y ibbcrano,cuyo corribice es coro-
b i t e R e á i . dieaode tu «tandeza. dame un co-
ra^on generólo como eí tuyo, para que fea dig1 
no de hallarme en tu mefa.y gozar de ta insfa-
bie fuavidad y dul^ara^Amen, 

Quinta 
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Quinta medicación de Jos infini
tos merecimientos 3 y íacisfa- para ej 

dones de Chrifto N . lueves. 
' ' ' :Scnbr, 

Tros t e íams nos quedan por c o n í i d e -
1 m e n cíle divinifsimo Sacramento, por j . punto, 
cuyo füni.aíiiento fe Ka da ponderar el 

modo coma Cí ird lo .nueftro Señor m e r e d ó 
en e! priaier imhncs de fu Enuarnac ianvien
do todas lás cofas que avia de Iw-er, y padecer 
haíía.ni j'cir en la C r u z , y otrectendóFe con gra 
proi i ípt i tud^ cumplirlas rodas par agradar a 
fu Packesy por nueftro remedio. Delta prime
ra valunrad nació todo naeltrobien. Porque 
(Gotnodize S. Pdblo)fuymos fantiíicados por ^ ¿ Ueb* 
ella , con la oblación que hizo de fu cuerpo: JO.», m» 
pjro quien labra dignamente ponderar ío que 
ella val untad abraca va { Porque Chrifto nuef. 
tro Sal vador en aquel primer i n í b n te , no í p -
lamente vio lo que avia de hazsr, y padecer 
hafta la muerte, í ino cambien defpuesdella. 
V i o la lanzada que le avian de dar en el cofta-
.doja repultura de fu cuerpo,el decendimicnto 
de fu alma al Limbo,fu rcfurreccion.ylas cofas 
q avia de tratar confus- Apol ló les en los quaté 
j a d í a s í i gmé íe süa fubidaalos cielos, dedode 

T 4 avia 
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avia de embiar el Efpiritu Santo, fubrc fus div 
CÍpulos.Vio afsi ra limo todas.las gracias y do,-
nes que avia de conceder a los nombres, haíla 
la fin del mundo, y las obravglonoínsquc avia 
de hazer por medio dell.os, con las ayudas que 
penfava darles con fus infpiraciones, y Sacra
mentos. V i o también todas las blasfemias,in
jurias, y perfecuciones que fe avian de levantas 
contra el,y contra fu dotnna y Ley Evangéli
c a^ contra fus uicipulos , y amigos, por los 
ludios, Gentiles, Herejes, y Moros, y por el 
Antechrifto , y fus míniftros, haíta la fin del 
mundo. Y todo efto aceptó en aquel in íhnte 
con u n voluntad ínuy generóla : la qualpor 
eíto fue de altiísirno merecimiento en los ojos 
del eterno Padre. Como es meritoria la volun
tad del hombre,cí ordena muchas cofas buenas 
en fu teftarnento.-V aunque ai tiempo de ia exe-
cion no eflé en eftado de merecer: pero fon fe-
ñaies de lo mucho que méyeúó con ellas. De 
aqui es,que todas ¡as gracias, dones,y favores 
GeleílialeSique fe conceden a los hombres^ to 
dos los merecimientos de líos; afsi por las cofas 
q padeCen,como por las obras buenaSjy fantas 
que hazen, las mereció ChriftoíN. Señor en 
aquel m llame ¡ ofreciendo por ellas todos los 
trabajos de fu vida, pafsion , y muerte. Y con 
cite riquifsimo teíbro vienen eíie Sacramento, 

para 
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para enríquezernqS'Con el, y aplicarrros fus me 
rcciralencos, a hn de que fe aumenten mucho 
los naeftros. Y quando fueres a comulgar,has 
de imaginar que vas a recebir el mar inmenfo 
de los tnereeimienrps dgfte Señor ,.para fuplir 
con ellos la falta délos tuyos, y para unir los 
tuyos con eftosfan inmenfos^ porque fea mas 
bien recebidos.Y has de juntartu voluntad co 
la fuya,para que quede fantificada con ella,ofre 
a é d o t e a querer todo lo que elquiere,y hazer, 
y padecer todo lo que te mandare, e infpirarc. 

PEro ma& particularmente has de conííde- 2«Punto. 
rar el teforo de merecimientos que Chrif-
to nueílro Stñor g a n ó con efte Divino Sa 

cramento, por fer punto de grande regalo , y 
confuelo; porque en aquel primer inftáte de fu 
Encarnación, vio.como era ppfsible hazer elle 
modo de convite a- los hombres , dándoles én 
imanjar,y be vida la carne, y fangre que toma-
va por ellos}yíe ofreció con generofa voluntad 
de hazerles eiie bien al tiempo que fehuvieiíé 
de partir de la vida: y los treynta .y tres años q 
vivió , Cieropre tuvo efte deífeo muy ardiente, 
como le tuvo tambien de fer Bautizado con el Luc-11^* 
Bausifmo de fu fangre., y de .bever el Cáliz de 5 o* 
fu pafsion.Yporefto dixola noche de laOena: Lm' z l /n ' 
€mdefi£Q heldtfieado comer con yofútros efielJ' 

Cordero 
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Cordero Ta final antes que p adeuda s y que e i 
dez ir . có de fleo he deííeado, í ino que si déííeci 
avia í ido largo,continuo,y muy intenfo? 

Pero fi quieres faber quan meritorio fue ef-
te deíTeo, y voluntad de darnos tal comida , y 
bsvida,pou ios ojos en las dificultades que tra
g ó ai tiempo de ofrecerla : porque vio elle Se
ñor en aquel inflante los inurasrables bienes q 
avia de conceder a íus í lcrvos por medio de la 
c o m u n i ó n , y las infignes obras que haría con 
ellos,y por ellos: y también vio todas las inju
r i a s ^ dcfprecios, y malos tratamientos q avia, 
de recebir en eite Sacramenco:, aísi por los í u -
dios,y Hereges que le niegan, y duen que es 
puro panscomo por los pecadores, y malos Sa-
cerdMes que ie reciben en pecado mortalr, y k 
trataí tcoa poca reverencia, y todo efto acetó 
e í le Señor con gran voluntad,y con ella mere
ció ios grandes bienes que nos h izo , y haze m 
el butn uíb del milmo. Sacramento,; yepando 
k vasa recebir, has de ofrecerle, en particular 
el ceibro.de ios naerecimientcs con que mere
ció la biisnacliípoiició paraxomulgar, y la bue 
nacomuniorijv: ios frutos deliar íuplicandole q 
te los aplique , páraqde te aparejes arecebirie» 
de uKxky que kagrades , y cot* ios írutos que 
deíikas.-'.-M-.^ r: r — ::,. di ¡oq"i notílcq \ 

$.Paa£Oy,- A e t t . e m o d o - h a s . 4 « conílder-áfi el:tfiCoi'# 
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inñníco de las fatisPaciones de Chrifto nueftro 
Senor,có que pagó por codasnueftras deudas, 
afsi de culpas,como de penas:de donde refulta 
el teforo que la Igleíia reparte a vi vos, y difun-
tosjpor las indalgencias:pero raas eficazmente 
fe aplica por el faenficio de !a MiíTa, cuyo pro-
prio efeto es pagar por las penas que de ve mos 
por nueftras culpas. Y quando oyes MiíTa.has 
de ofrecer en compañía del Sacerdote aquel d i 
vino facrificio con todo el fervor de coracon q 
te Fuere pofsible,para facar deaquel teforo alga 
ra gi áde parte para ti,o para otros, vivos, o dir 
funtos;porque quaco fuere mayor el fervor de 
ia candad con que fe ofrece, tanto mayores ía 
parte de fatisfacion que fe aplica. Pero también 
la comunión (como d ize fanco Tomas) ayuda 
a efta mifma paga.defpertandoen nofocros ios $'P'i'79. 
fervorofos á á o s con que faele hazerfe : y afsi arí* 5* 
quando comulgas has de juncar cus farisfacio-
nes con las del Señor que iccibcs.para que lean 
mas eficazes unidas con ellas , admirándote de 
la infinita liberalidad de Dios , en querer que 
comida tan regalada fea paga de deuda tan pe-
pofa-,yque juntamente comas para regalo,y fu f 

tenco de cu alma, y pagues por las penas que 
merecieron los pecados que hizifte 

por regalar a tu cuerpo. 
• - • • - ( ^ ) • 

' ' . Sexta 



Para el Sexta meditación de las virtudes 
Viernes. que exercita Chrifto nuellro 

Señor en el Sacra» 

El 

mentó. 

Ntre ios íeforos de v i r tudesy raereci-
^miencos de le fu Chrifto naeftfoSenorsq 

lian contado, es bien raeditar en partn 
cular las beroycas virtudes queeftá exercitan-
do en efte Sacraraento, para nueítro exemplo, 
y provecho:pues también eílas fon parte.deio 
que en el fe contiene, 

l . Pun.to. Y la primera ferg fu heroyca humildad,con 
que actualmente fe humilla a íi mifmo»encu-

'< ' - briendotodalagiofiajyrefplandor que tiene 
con una tan baxa,)7 humilde cubierta,,cpiiio es 
ios acidentes del pan, y dei vino, como fe pon-

Matt. í i . deró en el primer capiculo. Y como deíde el pe 
nií.ig. febre eftava clamando,110 con palabras,lino co 

obras;aprended de mi^ue foy manfos y;humil 
de de cora^an*,3fsi también defde efte. Sacíame 
to ella dando los m i irnos clamores a todos los 
Chriíl ianos, y a t i mifmo quando comulgas, 
para que aprendas a encubrirte, y adeíTear no 
fer cünoddo,y a traer vellido humilde , y de

cente; 
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cente;efpecialíiiente quando llegas a recebírle: 
porque genero es de defagradeeimiento, y def-
cortefia llegar cubierto de veftidos vanos,pro-
fano$, y jatanciofos, paralrecebit al que viene 
veftído con tan humilde cubierta.. 

Demás defl:o,como haftaeldia de Oy;íiiftc 
con humildad,y manfedumbre las injurias que 
allí recibe,los defprecioSjdefcortefjas, y deíco-
nicdimientos que con el le tienen; y aunque le 
pongan en el poftrer lugar no fe quexa.ni fe ve 
ga, lino diísimula, y haze deí que no lo v é , y 
pafla por elIo;arsi también te eftá dando vozes 
que hagas otro tanto.íi quieres íér fu dicipulo, 
y tener paite en las gracias, y favores que co
munica a los humildes en efte Sacramento. Y 
í l t ehazes íbrdoaeltas vozes, tienes mucho 
porque correrte, y avergonzarte de verte tan 
fobervio en la preícncia defte Señor tan humil 
de : Hijo dd hombre ( dize Dios a Ezequiel) 435 
mueftra a la cafa de Ifrael efte Templo,para que n 
fe confundan por fus pecados : midan fu fabrica* 
para que fe ayerguencen de las cofas que bi^ie-
ron.Y que Templo mas verdadero que efte D i 
vino Sacramento,dondeefta el mifmoDios.y 
fu Chr¡fto?Con efte Templo fe han de confor
mar todos los juftos > que fon Templos vivos 
del Efpiritu famo, adornándole con las virtu
des que efte Señor tiene, y dd modo que el las 

exercita. 
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emcita.Pero tu mira a efte divinoTemplo,psC 
ra confundirte por tus vicios:medita,y pódera 
la fabrica que tiene tan gloriofa por de dentro, 
y tan humilde po&deifucra,para que te avergué 
ees de la vida qü<; vives tan agena de la fu ya, y 
aprendas a hijrml!atte,íl quiera por ver tu grao 
de fobei via delante de tan extremada humil
dad» 

•5 Punto ^0 Pon^erar^s la ̂ croyca obediencia5 
I que aili ejercita,porque el quiloobligarfe 

••"^a clla,quando ordenó,que en diziedoqual 
quier Sacerdote las palabras dé la confagracia, 
vendría del Cielo a poncríc debaxo de los ací-
dentes del p3ñ,v del v i n o ; lo qual cumple COTÍ 
una pei fctifsima obediencia. llena de todas las 
condiciones que pide cfta virtud en fu grado 
íupt emo,porquc es puntual, prefta, e inítsnta-
nca,findctenerfe ni un folo mornéto en Venir al 
Sacramcnro.lls univería! a todo genero de Sa 
cerdotes,aunque fean malos, v aunque confa-
gren con mala intención-, y para fin muv malo; 
porque no mira a fu mal animo, fino al fin fañ-
to que el tuvo en la ordenación que hizo:tam
bién es univeríal en rodo!ügar,y tiempo;por<| 
ninguno ha eKcln-.do.Es eonñante, y perfeve-
rance, porque ni fe cafa de venir muchas vezes, 
n i fe va del Sacramento por mal cratamiento <| 

k 
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le hagan.y mientras duran las cfpedes.dura có 
gran firmeza, y en efto durará haña la fin del , 
mundo,porque allí también eíU diziendorVe- t ú ^ ' n ^ » 
nido he del Cido,no a hazer mi voluntad,fino $ 
la voluntad del que me embió.Y defcíe allí clá-
jna con el exemplo, que fi quieres recebirle 
dignamente, has de adornar tu alma con una 
obediencia femé jante a la fuya^diziendo como 
la efpoía : Nueftro lecho efla florido. Porque, Can.i.nu, 
(como dizc Pan Bernardo) gufta tu amodo de 1<S' 
repofar en el lecho del coraron, que efta ador- Ser.^S.in 
nado con flores de obediencia, y huye del que 
efta fembrado de eípinas, que fon los actos de 
la propria voluntad: y fi has de hofpcdaiie co
mo Marta, para que el re dé ¡a refección efpifi-
tual que dava aMaria.ha de ícr tu alma.como 
Bethania ,que quiere dczir % cafa dcobedicn- ^NC'10^. 
cia, dedicándola a obedecer en todai las cofas 3 ^ 
al que fe hizo obediente por enriquezerte con 
fus gracias*, 

Vego ponderaras la heroyea caridad , y ^ Punto 
.miíericordia deefte Señor, en daríe a ii 
mifmo, y a todas fus cofas a todo gene

ro , y fuerte de hombres, por viles, y def-
preciados que fean , para remediarles fusne-
eefsidades , y hartarles la hambre que tie
nen : cumpliendo afsi mifmo aquí a la letra 
fe^f.i. ' " ^ ' ' ' 16 
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lo que dixo a un hombre, qaelé convfdó a co» 

Luc. 14, mer: Quanio hicieres algMtpnvite, no limes 
B.13. folamentea tus parientes,y amigos ricos1 que pm 

den pagártelo con conmdaHteUmoifa vé^f im 
llama también a los pobres juttidos, coxmy cie
gos de quiaimpuedes efperarpaga. O mileri-
eordia inefable de nueítro foberanó RedeRtor, 
que viene del Cielo a convidar y y fer convite, 
nofoíode!os Reyés5y Principes * y nobles del 
mundo,íino tanjbsen fe da a fi miímo a4os po-
bres,y a los efc!avbs,y a los negros, y mas de-
fechados déla tierra , íin exceptar perfonas, ni 
hazer diferencia de unas a otras: y lo q mas es 
a los muy abominables pecadores,como íe aya 
confefladodc fus pecados,oofe niega, ni tiene 
afeo de entrar a morar con mucho guftoen la 
cafa que ha lido cueva de ladroncs^morada de 
baíilifcos,y pofada de demonios. 

Y para defeubrir mas fu líberalidadt y mife-
ricordia, quiere que efté la mefa ílempre puef-
ta,y el fe eítá en el Sagrario de afsiento muchos 
dias^fperaodo la hora en que ha de llegar uno 
deílos pbbrezitds para darle la refecion que íe 
pide; y a todos llama?y convida, para que ven
gan a fu convite: y no podemos hazerle mayor 
plazer que acudir a fu llamamiento, tomando 
loque es nueííroprovecho por'roatenade fu 
gozo , como íi fuera provecho fuyó. Bftd 

denota 



Cap. Í ÍI . De las grandevas que encierra, 155 

denota aquel amorofo llamamiento j de que Ipí,55, 
u'fa por Efa!as,d¡ziendo ; Todos los qué teneys nu.z, 
fed, venid a las agms-j los me teneys plata Jaos 
priefia .compra d̂ y comed, y erad, y comprad fin 
dinero,y fm trueco vino y leche. Torquegaflays 
vueflra plata, y no por el pan verdadero1. Tpor
que írabaxajs. y no para tener h - rtura7-. Oyd mi 
voXj comedio que es bueno, alegrarftha con fu. 
grofura vueftra alma Y qua! es el manjar ; que 
por cveeiencia fe puede ílamar bueno i Dígalo 
ot^ro Profeta con el mirmoeípiriru. Qual es to Zach. 9 . 
humó úe Dios •, y quaí es lo hermejh del Señory.m.i']* 
fino el trigo de los e[cogidos.y el vino.que engen
dra v\rgines \ O alma, h cTelTcas tener parte en 
IsBéndad de tu Dios, y en la hermollua de tu 
Señor : y íl quieres embriaga! ce con el no de 
fus deleytes, come con hambre eíie divino pa, 
y heve con fed efte celeíiial vino ; pues te lo 
ofrece de yaldejy fin precio : y l i algún precio 
te pidcn,ei roifmo Señor te lo da, para que con 
el lo compres. Nobufques con tancas aniias ú loann. 6, 
mangar que perece , finoefte que permanece n&tf* 
haíta ia vsda ererna,y defíta dártelo el Hijo de ' 

la Virgen,para ennquezer con f 's dones, 
y hartar tus de líeos con fus 

bienes. 

V Séptima 
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âJ1Sa Sétima medicación de la pcrfoná 
de Chrifto nucítroSeñor,)' fu di

vinidad 5 y como le acompa
ñan el Padre,y elEfpiri-

tu Santo. 

c Orno en los combites de Dios fe guarda 
fel mejor bocado, y el mas preciólo vino 
psra la poftre, ais i el ultimo bocado que 

fe ha de rumiar en efte Sacramento, es el mas 
•j- , M T excelente de todos,por fer la pe río na del Ver-

bo D i vino,que eíta unida con el cuerpo, y con 
la fangre^y con ei alma del Salvador, mana de 

jlpQ.ZM. infinita dulzura,y verdaderamente Dioseíeó-
12. dido, porque habita en una luz inacefsible : a 

4 5 . « . quien quacra lo qüe dixo Moyfes al pueblo del 
15 • otro mana, llamándole manjar no conocido de 
1. ad ThL fus Padres; O^od egreditur de ore Del Que fa-
i.n.i<S. le de la boca de Dios-,poique ella divina perfo-
Deute. 8. na que aqui cfta encerrada,es el Verbo, y pala • 
Hii.j, bradeDios.yiva.ctcrna,c infinita,que filio,ía-

le,y faldrá ercrnalmente de la boca del Riei no 
Padre,quedandofe dentro del con toda la divi
nidad, lab id una , y omnipotencia que el Padre 
tiene.Elle Señor es la palabra omnipotente,por 
quien fueron criadas codas las cofas > y fe con-

fer van; 
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lérvan,y fiendoeterna^alio en los dias poftre-
ros del Cielo, para vertir fe de nueftra carne: 
£ í Verbum carofaftum efl.VX Verbo,y palabra 
de Dios íe hizo carne , y moró con nofotros 
veftidodclla. Efte Señor es e! que con la pala
bra que falia de íu boca fanava los enteraos, re 
fucirava los muertes, covertia a los pecadores, 
trocava los cora^ones4y los llenava de fus do
nes.Con efta palabra foíTegava los mares, man 
dava a los vientos , echava a los Demonios de 
los cuerpos,dcrribava en tierra alus enemigos, 
y a fu palabra obedecían todas las cofas. Pues 
elle Verbo Divino con toda íu omnipotencia 
efta encerrado, como maná cícondido dentro 
deíte Sacraméto,para obrar en c! alma q k reci 
be lo q obró viviendo en la tierra. Aqui con fu 
palabra interior, y con la eficacia de fu gracia 
efpintualmente lana a los enfermos , refucila 
los muertos, y muda las voluntades, fofsiega 
los ánimos turbados , reprime las tentaciones, 
haze huyr a los demonios, y triunfa de todos 
fus eneinigos:y (i con viva Fe le recibes, expe 
rimentaras la omnipotencia de fu palabra en 
obrarlos. Y por efto la Tgleíla con divino efpi-
ritu nos mida dezir antes dcla comunió;5í,»or1 MáfíkS» 
«') ¡oy digno de q entres en mi morada-pero di co nii$% 
tu foh palabra q yo fané, y luego quedare fano.y 
¡alvo. D i a mi aims, yo fu y tu lalud, y luego 

V z quedará 
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quedará fana;cii que fe haga en el!a la luz,y lue
go quedará iluftrada: manda en mi lo que qui-
íierts,porque luego fe hará lo que mandares. 

2.Punto. ¥ Vcgo' ponderarás, como también eftá alli 
I vel Padre eterno acópañandda íu Hijo-por 

q ño puede n aparcarle uno dé otro; y don-
r- de quiera que cílá el Hijo.eílá el Padre,y ei ha 

loan. 14. dich ) ;S/ alguno me ami, mi Taire le amara, y 
m . i y dmBos vedremos a el y moraremos en el y laspa 

labras qyo hablo, no las hablo de mi mifmo.fim 
mi Vadre las había y el ha %e cftas obras -porqyo 
efloy en mi Vadre y mi Vadre en mi y lo q el um 

loan, i^f obratabienlo o¿^e/oíro .All ie l táelPadreéter 
10. no engendrando a fu Hi jo demmde fi; porque 

íierapre le engendra,y comunica fu mifma dlvi 
nidad.Y como 1c erabió al mundo pornueílro 
remedio tafsi va continuando ella mifsion en el 
Sacramento,v podemos dezircon propnedad, 

loan. 14. mirando lo q allí paífa'^í/í¿ amo Dios al mudo, 
nií.16, que le dio a fu Hijo Vnigemto.para que todos los 

que k recibieren con Fé viva,uo perch a fino al' 
caneen la vida etemí.O Padre íobevano, q gra
cias te daremos porefte don tan inmenfoque 

M das al mundo,no una vez, fino rnul nes de ve-
zes,renovándole cada día , para que pueda ca
ber parte del a todos. Adonde pudo íubir mas 
tu caridad,que a darnos tu Hijo vertido de ac-. 
cidentcs de pan, para q fe enuanaíTe dentro de 

nofotros, 
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noíbtros , y nos uniefie por amor contigo. 
No podemos dudar de q toda via nos amas^ 

pues nos das cada dia la mejor dadiva q tienes. 
Y íi no podemos dudar de tu caridad : cápoco 
de cu inmefa liberalidad;pprq quien no perdo
na a fu proprio hijo,vnos le da por majar: 0//o- Kom. 
modo non omma cuilk mbis dotubit'. Como no 
nos d a i á e o e l todas fas cofas?Q^ué nos dd lo q 
es tnas,coma negara lo q es m-nos? Quié da a. 
fu hijo,q es tan bueno coma fu padre,Cümo no 
nos dará los bienes q le pidiéremos para fervir-
Je có silos,como hijos cb tal Padre? One padre luca n . 
(dh¿)ay,qftjk hijo le pide pa le dé uní piedra*. 
TuesJi vofotros fiedo mdosy d.iys los bienes q te 
neis a vueftros hijoŝ qncito mas bie vuefiroVadre 
celeflial dará fu bue efpifitu al que fe lo pidiere1. 
Y como fe le dará.íino dídole efte pa fobreíüf-
tancial.dode efta el éfpirku de fu proprio hijo? 

DE aquí puedes paíTar a cóílderar como ta 5.Punto. 
">ié en eíle divino Sacraméco el Hfpinm 
Sáto acompaña al Padre,y al Hijo: porq 

todas tres di vinas perfonas fon un Dios,y do-
de eftá la una eftála otra, y lo q la una obra en 
las criaturas,obra tábien la otra;de fuerte;q en 
efte celeftial mifteno íe ciíple a la letra lo q d i -
xo S. lu a n: Tres fon los q dan teflimQnio en el cíe 1. loan * 5 -
lo>el Vadre, el Verbo,y el E fpimu Santo, y efios nn.j , 
tresfon um c&fa, T tres fon los q dan teflimonio 

V 3 enk 
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en I t tierra el efpirhu.agua^y fangre.y efios tres 
también fon una cofa.Potq en elle lantiísimoSa 
cramento fe jnntá las tres divinas perlbnas,pa 
radar interiormente teftimonio al que comul
ga,de la grandeza del pan vivo q recibe.El Pa- i 
dre con fu omnipotencia fortalece las potécias 
del alma en el divino fervicio,y renueva el fefti 
raonio q dio en el Bautifmo,y trasfiguracio,di 

Mat.'$.& ziendo: Efte q aquí eftá encubiertóos mi H i jo 
*7* muy amado,en quié bien me agradé: a el oyd. 

Recebilde, y abra^alde, y aprovechaos de la 
merced, y favor q os haze.Tomadle por Maef 
tro,y guia de vueílras vidas^ara falud,y reme
dio de vfas almas: el mifmo Hijo de Dios con 
fu infinita fabiduria le iluftra; y enfena tábié lo 
q ha de hazer, y renueva los teílimonios q da-

lo^íí. vat;je ̂  n^fríjo enlatierratunas vezes dize: Yo 
foy camino,verdad,y vida: yo foy el dechado 
a quien aveys de imitar en vueftras obras,para 
entrar en el Cielo: foy la verdad a quien aveys 
decreer, yenquienaveys de efperar, para te
ner quietud,vconfucio: y foy la vida eterna, y 

Túfe 10 ^enaveatura^a ^ue aveys de pretender: yo he 
venido a vueftras alma?, para que tengays v i 
da , y vida mas abundabte, llena de todos los 
bienes que podeys deiTear para vueftra hartura 
y defeanfo.Demás deO;o,cl Verbo Divino con 
fu Padre,que fon principio del Efpiritu fanto, 

le 

». 10. 
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le comunican ai alma que comulga dignaraen-
3 te:y quando vas a comulgar»has de imaginar 

que vas a recebir al dacbr del Efpintu Tanto, al 
miírao Senar,q'ie dixoa la Samaritana : Sifci- locm,$.if, 
res donum Dei.O (i fupieíTes el don de Dios, y 10, 
quien es el q fe entra por tus puertas, tu le pedí 
rias de bevcr.y el te darla una agua vi va,que es 
don del divino efpmraTel qual quando entra có 
c! mifmoChrifto/.la también fu teílimonio in 
terior, como fuele de íu divina piefencia : unas 
Veres como paloma, da ceftirnoniocon la ino
cencia,y pmeza que caura,y con ios gemidos, 
y fencimientos tiernos que deípierta: otras ve-
zes como fuego, coa ios .•ucdos fervorofos de 
amor, y ze!o que enciende r y el teílimonio de 
todos tres,es uno,po que va encaminado a cau 
far unión de candad entre el alma, y Dios r de 
modo.qne fean un efpintu por intima femejan 
(̂ a,y conformidad. 

4 También dan fu teílimonio fas otras tres co 
fas de la tierra, que elbn unidas en la humani
dad deISalvador,íu efpiritu.y alma fanrifsima, 
fu fangre precioía , y el agua que falio con ella 
de fu collado. Porque es de creer, que con la 
fangre también eíla m;íbriofa agua fe rellitu >• 
yo al lugar que tenia en el fagrado cuerpo del 
Señor: y en ferial d e í l o , en el Cáliz fe mez
cla un poco de agua con el vino, que fe 

y 4 convicr-
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conuicrte en fangre: y todo da fu: teftimoníat, 
caafando en el que comulga verdadero efpia-
tu de Chrifto, y un perfeto iavatotio,v pureza 
de alma con gran fervor de coraron. O Paílor 
foberano , yqúan verdadero ese! teftimonio 

íom* 10. que ^if^e ^ t i nnfmo, diziendo : To foybuen 
ri.S.&9' 'Paflor^el buen Taflor da fu vida por les ovejas. 

To f ¡y la puerta, fi alguno entrare por mi, [t ro. 
[alvo, entrara y Jaldra, y hallarap.iflo. Verde-
lameme eres buen Paito^q riges a tus ovejas, 
y las llamas>y traes a que te ligan; y tu mi'rno 
eres fu palto, fu comida, y fu be vida; por ti en
tran en t i , y por t i Talen : entran a conocerte,y 
uniríc contigo,y fálen a trabajar en tu fer vicio: 

Tfal. 22. y todo con ias fuerzas que les das con efte pal* 
mm.i. to. Teniéndote a t i por Paltor, que me puede 

falcar? El Señor (dize David) me rige, yes m i 
Paílaf,nada me faltara, porque de fu mano me 
ha puefto en una deheffa muy fertii,y abundo-
fa,donde fe me da por pallo todo lo bueno que 

ay en el cielo,y en la tierra,para que gozan
do del lo por Fe en la tierra, goze 

deípues delío con viíta 
clara en el cielo. 

Amen» 
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Cap. 1 I IL D i los efetos,y f r u 
to sddfmto Sacramento, por 
dondife conoceJk excelencia, 

y como ayuda para alcanzar 
laperfecion de todas las v i r 
tudes. 

^{^h.-íÑrh- ^ otro mô 0 ê conocer ŝ ê  
• V ; celencias defte divino Sacramé 
I&Í'Í to , es por los efetos que cauía 

^ J L v en las almas, como el árbol fe 
^ ^ • • ^ Í S 3 - conoce Por ^ frutos:pero ef-

' " " " tos efetos pueden también def-
cubriríe por otros dos caminos femejates a los 
que fe han dicho. Vno,por lo que la Fe enfena, 
y la meditación ilu tirada con luz del Cielo def 
cubre. Y otro,por lo que cada uno prueva,y ex 
perimentaen (1 mifmo quando indignamente 
comulga. Y pues el primer camino es medió 
para entrar en el regundo;porque el conocimie 
to de los frutos,mué/e a eftimarlos, y deífear-
los, y el deííeo a pretenderlos, y alcanzarlos: 
defeubramas primero por la mcditació lo que 
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la Fe nos cnfena de la íbbcrana eficacia defteSa 
cranieaco; el qual quanto es de pequeño en la 
apareneia exterior,tanto es de grande en la vir
tud interior, por fer tantas,y tan celelliales las 
coías que encierra , de donde procede toda fu 
eficacia1 por cuya caufa podemos dezir,que co 
mucha razón comparé Clirifto nueftroSeñor: 

Matth.ii. £ í RcyM los Cielos al grano d e mofljfa, que 
m.\x. fiendo el menor entre > todas las [millas, quando 

es fembrado en la tierrajiene yinud de produ-
'fir m árbol q̂ue viene a fer el miyor da todas 
las hortalizas y en cuyas rzmas mora las aves del 
Cielo Y a quien puede quadrar mas efta leme-
jan^a que alfantifsimo Sacramento del Altar, 
en quien eíU el mirmo Rey de los Cielos con 
todas las riquezas que tiene en fu Re y no, y co 
los títulos,y medios que ay para ganarle?Porq 
Una partezica de la Hoftia menor en la catidad 
que un grano de mofta^cntrado como femi-
Ua ene! coraron del jufto.ticne virtud admira
ble para harer que crezca a fer un árbol de tan
ta altez3lícarao los cedros deí monte Lybano, 
con yarias ramas de v¡rüudes,en quié fe recreé 
y regalen los mifmos Angeles. Eftedivino 
Sacramenta es el que conferva^tiraenta, y per 
ficiona la gracia que dan los demás Sacramen
to ^.Porque (como dize fan Dionífio;}Nc« con* 
tingit aliqmn perfeci gerfettione hierarchica, 

ni¡í 
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nifiper dmnifs'mm Eucharijlkm. Ninguno fe De Eccl. 
perficiona con la perfección de qualquier gra ¡jierarch. 
do de la Iglefia,íinoes por el ufodcladivinifsi. cap.^, 
ma Euchariftia; con la qual fe alcanzan todos 
los grados de la perfccion Chriftiana.por eftar 
dentro dclla el autor de todos,y viene con def-
feo de comunicarlos: porque quien da la fuen
te de la fantidad,y perfecion,como no comuni
cara los efetos, y grados que nacen della? Y-
quien da al Señor, y autor de todas las virtU" 
des, porque no dará la perfecion en todas? 
Efto veremos difcurriendo por las mas pnn^ 
cipales. 

§. L Como la comunión aumentaía F¿,y la 
efperanfa, 

j ^ s Orno la primera virtud del Cíiriftiano,' 
^ ^ e s creer todos los myñerios déla San

ta FéCatholíca con gran certeza, por
que de aquí depende fu vida , y confueloef-
piritual; pues el jul io vive de la Fe: aísi el 
primer fruto de elle divino Sacramento » es 
perficionar , y aumentar efta Sanra Fe : lo 
qual hazeJpor dos camines: pues no fin eau
fa fe llama por excelencia : Myjlerium fiddy 

i Myfterio de la Santa Fe. L o pr imeo, por
que es como una fuma, en que también cflan 

recogidos 
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recogidos los principales raifterios.y artículos 
de la Diviqidad.y,Humanidad del Salvador: y 
como cada yirtud vive, y fe coníerva, y crece 
con el cxercicio de fus propnos aócos: afsi en 
elle divino Sacramento hállala Fe fuftento de 
fu vida, por la oca l io que cieñe de exercitar los 
fu vos con grande excelencia , negando el juy-
210 proprio. Pueílo pues en fu prelencia,pue
des avivar la Féjy dezir có fan Pedro: T u eres 
Chal lo Hijo de Dios vivo, y con fan ta Mar
r a d o creo que eres Chnito Hijo de Dios v i 
vo,que vcniile al mudo por nueitro remedio. 
T u eres mi Cnador.mi Salvador, y mi Glori-
íicadór. T u el que fuyíie concebido por el EC 
pirítu fanto^y naciltc de madre ííempreVirgé, 
y padecíile muerte,)' pafsion.refucitafte, fubif 
le a losOelos.y has de venir a juzgarme,y a > 

* Matt. 21.ra vienes a falvarme. Bendito fea el que viene 
K. ip . en ê  nomhre del Seiíor Rey de Ifrael, falvame 

en las alturas. Con citos aótos, de Fe fe come 
también efpidtualm.nte erte Sacramento, c ó -

loaÓMU* forrne a |0 qUe ¿IÍXQ nuéftro Señor: To foypan 
a de vldaM qm yiene a mi no tendrá hambre, y el 

'fra - h que cree en mi no tendrá[ed. Cree(dize fan 
m loa. /vgurtin ) y ya le comiite; porque, creyéndole 

con Fé vi va,y amorofa,le metes eípintualmen 
te en rus entrañas, y participas de fus admira
bles vircudss,crcyendo, y amado fu humildad 

la 
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h Hazes tuya ; f creyendo, y amando fu obe
diencia^ paciencia te apoderas delia. 

Si có eftadifpolicion te llegas a comulgar, 
la miima comunión tiene por fruto efpeciaí 
aumentar efta Fe , y comunicar i!uftracioncs? 
con que queda cfclarecida,y tales guji-os , y fen 
timientos que la dexen muy confirmada. De 
inoda,queeíU' mifterio que tan djficultoib es 
de creer, fuele hazer fácil, V íüaye la creencia 
de los otros ,cumpliendofe lo que dix;0 Da vid: iT) r 
Guflad^y w á , porque el guftoaciafaiála viíta; i J ' ^ ' n 2 
y como las verdades de la Eé eftan travadas, el 
güi lo de la una certifica mucho de l i verdad q 
tienen codas. Y como los ü i lapulos que vvan t̂{C 4 
a Emaus conocieron a Chrií lonueftro Señor, )} ,o ~ 
que eftava en traje de peregrino por el partir el 
pan,que era efte divino Sacramento, o il i figu 
ratafsi la comunión abre los ojos para conocer 
lo que antes eítava muy encubierto. Porque pa rifo, 
ra eíto dize Theoiihzo: Magnam. &. indicibiie 
vira habet caro Chriflí. La carne de Chnfto tic ., 
ne una eficacia grande.e indecible^ (como d i -
Ze fan Aguíiin)no es increyble que Satanás im ™JenjM*' 
pedia a cftos Difcipulos el conocimiento de fu ^p*7"2^ 
Mac ftio,perm iriendolo nueliro Senor,hafta q K1 lan' 
llegó el Sacramento del pan, para que fe mtm- J m í m ' 
dicírc,que con la comida de lu cuerpo fe quita • 
el impedimento para ler conocido. Y como en i.Rf^.14. 

guftando 3.27. 



Tratado I I . del SSacrarhento del Mtaf, 

guftando Ion atas la miel, quedaron iluftrados 
fus ojos,y cobró el refplandor, y vigor que te
nia perdidotafsi con la comida defte divino Sa
cramento,fe repara la vifta interior del alma,pa 
ra ver lo que antes no conocía, o con otro roo-
do muy mas vivo que folia. Llégate pues a co-
mulgar.dizicndoal Señor que recibes: Domine 
ad auge míhifidem- Señor aumenta en mi laFé, 
alumbra mis tinieblas,y lléname de tus divinos 
refplandores, y cfpera en fu liberalidad , que en 
entrando dirárftíí/jw;, hagafe la luz en cfte al
ma.y luego qnedará hecha. 

La íegunda virtud que fe junta con la pafla-
da,cs la cfperanqa que fuele divilirarfe por nuef 
tra pufi'animidad. Y como ella virtud eftriva 
en las promeífas de Dios por fer infalibles,y en 
las prendas que nos da dcüas .crece admirable
mente con efte divinoSacramento.a quiéChrif 
to nueílro Señor hizofeys excelentes proifte-
fas,en que eftán cicadas toda5; las que pertene
cen a nueftra faivacion, v perfecion: porque en 

loan.G. ^ capitulo íexro de fan lúa, dize. L o primero, 
el que come mi carne,y be ve m fangrejellá en 
mi ,v yo en el.Lo fegundo, vivii á por mi como 
yo vivo por mi Padre.Lo tercero.no tedi a mas 
hambre, ni fcd.LoquartOjno morirá,fino vi vi* 
ra para úsmptm L o quinto, tiene en íi (a vida 
eterna. L o f -x to^o le reludtare en el dia pof-

trero. 
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pero. Que promefas puede aver roas grandio-
fas que ellas? Y que prendas pudo darnos para 
la feguridad dellas de mayor valor que efte di
vino Sacramento; porque lo que encierra, vale 
tanto como todas?Pues como con rales predas 
no tendrás firme eíperan^a de que oyrá Dios 
tus oraciones, y te librará de todos tus pch -
gros,yte concederá los bienes que te ofréce en 
cftas promcfas^Yfi dudas de tu flaqueza,?! rn i f 
mo Sacramento fs te dá para remedio della. 

§ d L Como aumenta UgrxcU.y el fervor 
€0 las buenas obras. 

MAs grandiofa obra es conier var, y au
mentar la vida deJa gracia,y caridad,q 
fe comunica por clBautifmo.o Te repa

ra por la penitencia; y alguna vez la repara cam
bien la comunión , quando el pecador que no 
puede conFeíTaríe, y penfando que efíá contri-
tOjIlega a comulgar con el dolor que llamamos 
atricion;entonces recibe la vida de la graciajCa 
virtud defta cekftia! comida.que por terSacra-
raento de la k v nueva , puede fuplir la falta de 
la contrición en algún cafo. A la manera qué 
los Filuteos.peniando que honravan mucho al 
arca del teftamentOjla puíieronen Ú miimo al 
car donde eftava fu ídolo Dagon. 

Yatcn^ 
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Y atendiendo nueílxo Señor a efta buena ia 
tenci6,no deílruy ó eí Aítar^ií qúifo que fe de» 
faparedefle el arca yni tampoco que eltuvieíTe 
con tan mala compaira, l ino echó deiakar al 
idolo cortándole la cabt ca-, v lás paireas de las. 
manosraísi también quando con lana intencso 
pones aefte divinoSacra m e n t ó en el airar de tp. 
coraron, a donde ella el idolo del pecadomor-
t a l , íin advertir en ello , no fe enoja G h i i í i o 
nucllro Señor,ni fe au í ln ra rá de tu alma „ i ino-
echará delia el idolo que tiene , co r t ándo le los 
bríos para que no te haga roas daño* . 

Pero dexandoeftos calos , que fon raros, e! 
propio eFeto de la Euchar i í t i a , es confervar, y 
perficionar(comodize lanto Toroa^} aumenta 

ST '^ ' JP ' ja graci3 q!le |^ f̂ a comunicada por otros Sa-
ciamcntosjpues fin la comun ión no íe-podra lie 
gar ai fin,y cumbre della, conforme a ¡a fen té -

ío 6 ^.55 ĉ a de^Señor^uedíx 'o : Sino eormcrtdes la car 
ne del Hijo del hombre , y kmeredes ¡u f mgrê  
no tendnys vida en vofotros r y d qm tome nú 
carne,y beve mi fmgre,tiene k&M-a eíerna éter 
na. Porque comq no le puede cohíervar la vida 
del cuerpo fin manjar,v be vida íjafpórahafsi el 
hombre no con íéJvá ra l a vida efpincual del al-
ma'.fm i aca rney faógre que fe da por íuf tento 
en cftc.diviño Sacramento'; y con d b h'.putde 
coniervar halla la vida eterna, p te íe rvando de 

í^'-'^. v T la 
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ía muerte que fe incurre por la culpa t como lo 
,pondera ían Cyr i lo , declarando las palabras t ib .^ in 
,que fe han pueíto : porque la carne (dize) del loa-ci^, 
,Salvador eílá unida con el Verbo Divino,que 
,cs la mifma vida * de aqui viene, que nos v iv i -
jfica«quando la comen'ios.Y a efta caufa,quan-
,do Chrifto nudho Señor rtfucitáva a los 
,muertos, no fojamente ufa va de fu palabra, e 
jimperio como Dios,lino también algunas ve. 
,zes los tocava con fu carne : como tomó por 
,1a mano a la hija del ArquifirKi2;o<>o , dizien-
sáoh : Doncella levántate : para que feenten- Lúea g. 
jdjeífe) que también fu cuerpo, podía dar vida. ^ ' 5 5» 
,PU£S íi los muertos refucitan con el tocamié- M-atw,$» 
,to de fu cuerpo, como no viviremos noíotros ríUí1^' 
jcomiendo fu carne^.Comoe! agua,aunq natu-
,raímente es fria , en juntandofe con el fuego 
,pierde fu frialdad,y hierve con calonafti aun* 
,que ncfotros por nueítra naturalezafeamos 
,corrupt;bles por la participación de la vida 
,qUe nos da la carne vivifica del Señor, fere-
,mos inmorra[cs;porque convenia.que no fola« 
,mente el alma por el Efpinru Santo, alcan^af-
,fe la vida bienaventurada,fino que dbienefte 
,cuerpo terreftre con fu gufto, y tafto, y con 
}manjar vifible alcan^aííe inmortalidad.Quien 
jlibró a los Hebreos de la muerte,quando mu« 
sri£fó todos ios primogénitos de Eoypto?.Por 

X .ventura 
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Exod.il. jventura no fue» porque comieron las carne* 
IMf.|3» 5del cordero, y con la íangi e tenían el poíle de 

sfu cafa? Pues que era d i o , fino figura de la v i -
,da que nos da la carne y fangre de Chrifto, a 
,quien ci cordero reprefentava ? Efto dize en 
fuíiancta Tan Cyrilo,p3ra que íc vea la eficacia 
defte divino Sacramento, en coníervar, y per
petuarla vida efpiruual del alma,y a íü tiempo 

lúann. 6, |a c|e} cuerp0< Lo qual declaró roas ChriAo N . í 
nu"\9' Señor.quando dixo a los ludios : Vm-̂ ros pa

dres comieron el mana , y murieron: mas el qus 
comiere eflepan,no morirá, fino vivirá para fie-
prc: poique aunque el mana era manjar medi
cinal,y preíervó de enfermedades a los que le 
comieron en el defieno; confuí me a lo que d i -

^4* xo David , que en t i tiempo de los quareníi 
^•37* años nohuvoen Tu tribu algún enfermo : pe

t o no prefervó de la vejez,ni de la muerte: mas 
nuelbo divino Sacramento es poderofo, para 
prefervar al alma deltas tres míferias efpiritua-
les:conviene a fabe r, de las enfermedades, que 
ion los pecados veniales de malicia y collutn-
brejy de la vejez , que es la tibieza , y ttdiode 
la virtud,y de la muerte, que ían Tuan llama prí 
mera,y íegunda^q es el pecado morta'jy el ¡n-
ficrno. Y por conílguicnrc, es poderofo para 
caufar los tres bienes concrarios a eílos males» 
comunicando la ialud efpinmai del alrnajt! v i 

gor 
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gordcl erpiritu, y la perfeveranda en la gracia, Genef. z2 
hafl:a alcanzar la vida etcrna.Y por efto có mu nii.p» 
cha razón íe puede comparar al árbol de la v i 
da que eftava en el Parayíb terrenal;el quai cau 
fava rodos eftos efetos en los cuerpos, prefer-
vandolos de corrupción,y reparando(como di 
ze Tanto Tomás) el vigor natura!, y renovado- l'p» ?• 
Jc;s a fu vigoróla juventud; y deile modo per ar.i).Ú'4 
petuava la vicia,hafta q Dios llcvavaa los juf-
tos al ciclo. Pues que maravilla que cfte árbol 
dé vida eterna,fanejenueve,y confirme las al
mas,hafta que fea colocadas en los cielos? Elle 
cuerpo del Señor (dize ían Bet,nardo}es medi- ^ P u ^ ^ ' 
ciña de los c df¿i rnús,y alivio délos peregrinos, 0Puf' 
conforta a los flacos,y alegra a los t'uerres. Ef- SP-^-l» 
te es el manjar q Zacarías líamó (como tradu- z¿cb-l-9'* 
zen los fecenca Inrcrprctes)T/i¿o délos manee- liUiL7*. 
hosy yino que engendra yirgines: porque con-
ferva !a juventud erpiritual,prefe.rVa de vejez y 
corrupcion,y comunica pureza, y entereza en 
la earnc,y en el efpiritu.Y por efto cata la Igle-
fi a : Entrare en el altar del Señor, y recebiré d 
Chriflo,qiu' renueva m juventud. 

5 Y de aqui es, que efte divino Sacramento 
da maravilloíb es fucilo para exercitar las bue
nas obras, produziendo frutos dignos de peni
tencia , y dignos de perteto Chriíliano : y ha-
Ziendoque todos ícan Frutes íanos, nuevos, 

•X 3 y du-
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y durables}y muy copiofos;con que fe confer» 
ve,y aumente Ja falud,renovacion, y reForrna-
cion del efprritu con grande peifevcranciajiaf 
ta el fin de la vida:porque fu Virtudes como la 
del árbol del Paray ib celefcial, de quien dize 

vdpoc. z i S.Iuan, que lleva doze frutos en los doze me-
nu.z. íes del año,o diferentes todos doze; o los mif-

mas renovados cada meŝ  para que nunca fal
te f» uto nuevo. Y que es efto, fino dczirnos la 
eficacia defte divino árbol en eí que dignamen
te comulga^Mo repares en fer de tu cofccha ár
bol eítcril, y defaprovechado ; porque la oliva 
filveftre^fl fe ínxiere en buena ólivajlevárá (co 
mo dize fan Pablo) frutos buenos, y muy co-

v4d Kom. piofos. Y pues Cbri l lo nüeftro Señor es iá ce-
u.m. i^ . pa^ nofocros los farmientos: el olivo frUtuó-

fo,vnofotros eíleriles.y defaprovechados; in-
xierete en efte árbol de vida, para q con fu fa
vor y ayuda lleves los frutos que el lleva: por
que del proceden todos, y mas fon fuyos qac 
tuyos, pues del recibes la Virtud para prodlizir 
los.Vna vez produzirá en t i frutos nuevos, inf 
piradote, y levátádoie a nuevos modos de ora 
cion y trato interiür,y a nuevos exercicioSjque 
antes no avias exercitado:otras vezes produzi
rá los frutos ordinarios,pero reno vados,comu 
mcadote nuevo güilo,ynuevo fervor en hazer 
los:de raodojq en todo no te falte frutonuevo, 

corro 
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P o m o tu no ceíTes de eftar unido c o n efte á r 
b o l , mediante lafrequente eornunion, pues el 
áixo^Elqiiecomsmícame^y bevemifangreef-Ioam' ^' 
t% en mhyyo en el. Y o obraré en ei,y el obrará Mt.'jS. 
conmigo; porque los dos feremos un efpincu, 
corne e! enxerto con lü tronco. 

Y íi quieres íab^r, que dote Frutos fon los ^ Gal, 
<jue prodozirá en ti eftcben dit i ís imo art^ol, y hnlt' 22* 
Jos que tu has de produzir con íh ayuda,acuer ^ 
date de los daze.quc ían Pabio llama frutos ékpf"0' I•2•• 
efpiriru,en qae eft án encerrados todos los de- ^ ' L & ! 2 
mas:y enciende,qu£ en la comunión brotan co H' lQ'ar• 
grande excelencia. Fruto dclla es la caridad, 
que nos junta intimamsnte con D i o s , y con 
el próximo: e! gozo en el Efpiritu Santo, que 
alegra,y confirma el coraron;la paz que fobre-
puja a todo fentido, pacificando la carne con el 
efpiritu, y el efpiritu humano con el divino: la" 
paciencia,que fe alegra en los trabajosa benig 
nidad, que haze bien a todos, y a los mifmos 
enemigos: la bondad, que cotvdul^ura íe haze 
amable dellos: la lóganim¡dad,que efpera largo 
tiemporla maníedumbre, que refrena la ira ; la 
F e , que cree con gran certeza lo que Dios h a 
revel^dQ,y cofia de alcafar lo q ha prometido: 
la modeftia, que compone todos los raovimié-
tos dei cuerpoexterionía continencia^ue tiene 
a raya los í m p e t u s de ias pafs iones; y la cafti-
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dad q fantífica cuerpo y alma ep pureza deAiv 
geles.Todas eílas virtudes, y fus aólos heroy. 
eos, fon frutos de lie Sacramento : porque co
mo un mifmo manjar corporal, dsipues que es 
cpmido,y cozido en el eílomago^s fuíléto de 
¡acábela, manos, y pies, y de todas las deraa$ 
parces del cuerpo: la.s quales con eíle refrefeo 
funré nuevas fu^r^as para exerctrar fus obras: 
afsi efle manjar del efpimu, quando fe ha comí 
do erpiritualmente como conviene> es fuftento, 
de la c^ridad.humildad,)' obediencia, y de to
das las demás virtudes, y las ayuda a cj broten 
los frutos de fus obras, con renovación, y per-
íc verancia. en ellas.De mGdo,que ni por fer co-
tinuas dexé de fer nuevas,ni por fer naevas cef 
fen de fer continuas en todos los doze meíes; 
del ano.q ¡es el/diicuiTo de la vida.Y.dftfte rro^ 

- ^ K ' do Dodenaos encéder lo que djxo, Chriilo, N.S,. 
^ »-*• qac quien le come -. l l a b s í vkam.M?rnarir :Tier 

ne en li h vida eterna : porque puede vivir una 
vida que fea retrato de la bienaventuranza • &\ 
m o d o que los bieriavemurados comen fu man
jar cf leí|ial perpetuarneüce co nue vo g iH ío , fin 
tener íallidio , poique uempra ven a Dios»con 
fumo gozo,firi canlarfe de verlcy de nuevo re 
qben ius gozos,accidentales, para q-re feírenue 
ve en algo fu gloria; afiicl que comulga como 
ds ve^akan-^a üempre nuevos aumsntQS. de gra 
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c í a , y de qtiahdo enquando nuevos íemimien» 
tos efpiritualescon que renueva el fervor d e 
las virtudes. 

§ . l í í . Como ctyidx en todas Lis batallas 
cfpirimaks. 

Como fon muchos,y muv-fuertes los ene 
migos de la perfección Chnftiana* con
tra los quales'coviene pelear valerofamé 

te: para e í lo tábií nos da focorroét fañtírsimo 
Sacramentodel Altar, ayudandoá l o s d e í n e s 
Sacramentos en eftas cmprefi&s: porque ayuda 
a vencer las reliquias ddos pecados ;iK>rtales,-' 
y veniales/ias paísiont-s Ai los apetrtííífeníiia-"* 
les , y rodas las tencaciones de loŝ  den ioñios . 
Acaerdate de lo que dijimos arriba^que toca- lo fue dfj 
do los Sacerdotes fus tFomp:tas en prefencía K a . 8 . 
delaica de^-íéftamento cayeron, e;> tierra los 
muros de Ierica,: v U entraron los íbldados, y 
paífaroaa cucbillacodos los aparadores s para 
fignificar la vito; ia que alcanza el Sacramento 
de la confeísion, quando los Sacerdotes t o c a » 
la trompeta de la abíolucion Sacraménüal; a \t 
qual ayuda mucho efte divinQ,Secramenro>Eg> 
n iñeado por la prefcncia del arcadeheftamea 
to : en cuya virtud caen todas las ruecas de l 
demonio, y tiemblan las poteftades del míiér - i 
no^ y alcanzamos fortaleza para vecefí:a todos' 
íqs C|UQ fon de íu vando* 
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Pero mas a! vivo verás dibuxado el modo 

della Vitoria en lo que hizo la mifma arca, lle-
vádoía los Sacerdotes al rio Iordá;yen toeaR-
do las aguasjuego las de abaxo que avian cor
rido, profigaiero fu cornéce hafta el mar muer 
tOjdonde le hundieron , fin que jamas fueíTea 
viílas-, y las que venían corriendo de arriba, íe 

Jofiie$, detuvieronvV pararon » harta que todo el pue-
m.i¿ , blo pafsó de la otra parte del no, y entró en íii 

tierra de promifsíonidandonos a entender el di 
vino Efpiritu la íbberana eficacia de nuellra di
vina arca,para cófumir los pecadas paífados, y 
atajar los que acometen de nuevo: porque po
co a poco fe van mortificando las malas coftú-

, bresvy fus reliquias, hafta quedar del todo c ó -
, , . fumidasty las tentaciones, y tribulaciones que 

aíToma.ynos amenaza có peligro de húdirnos, 
íe reprimen, y detienen,íin defeargar fobre no-
íbtros: noporqae nonos toquen con fu impe-
tu j l n o porque no nos ahogan, ni hazen daño, 
favoreciéndonos e! fantiísimo Saci"a,ment;o,pa-
r-ardulirlas con grande animo. Ponte pues 
delante dalla divina arca, como un lericó cer
cado; con un,;pmro de pecados, y codicias, y 
lleno íie .oneraigos interiores, prefentate de
late della como un rio muy ímpetuoío, q figue 
la comente de fus malas inclinaciones. Y pues 
te da licécia para q comas el maná eícondido, 

comek 
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c ó m e l e con humildad,y confianqa, efpcrando 
que coa fu preíencía detendrá la Furia de cus 
pafsiones,v pondrá fina tus caydas.Si te ame-
de n era la furia del demonio,y la terribilidad de 
fus tentaciones, come elle maná ,que quita los 
miedos,/esfuerza a los puíi lanimes, da grade 
arfimo en ios peligros: y fi te combaten las páf-
ílones de la carne , y los- ardores de ia feníüali-
dad defenfrenada, come efte maná.que debili
ta eftos brios, y apaga e í l o s ardores, para que 
prevalezca el:éfpintu,y quede por Tuya erta V i 
toria; pues no t in mi i b rio ttize la divina eferi-i 
tura del antiguo maná 1 Ctm defeeríderet mBe 
fuper ckflra rosdcftendebat p.tnter , &mana'. 
BaxanJo de noche iobre los reales; el roció, ba-
xava juntamente ei maná. Y que es barar fo- l i 
bre los reales, lino dar a entenderque baxava p . 
delCielo para (er man)ar de giierreros?,esfor^a- y¿de Vle-
do a los que pelean,)' premiandójes con fu dul g¿s,JLpo* 
^ura la Vitoria? Y que es baxar de noche, íinb z.ftff.^. 
afilarnos que viene, para fer confuelo de los q 
andan afligidos con las tentaciones v que llama 
D a v i d temores de la noche,aIemando a los co- - • 
vardes.y confoíando a los tnftes: pues por efto V * " * 
fe in l t í tuyó la noche déla pafsion.que toda fue l'EXtl°* 
llena de tnlhz^Pcvo que querrá dezir, que c ó m' l fc 
el maná venia el roció, cayendo fobre la tierra: 
Infmiikiii'mmprmx^ modo de y e l o ^ efeac 

cha, 



Tratád&ít* dei s. Sacramento d e l M t é l 
«lia , cubriendo la tierra blanda con ía capa det-
ye!o,para que ú mina no k mezclafle con eila%; 
O aitifsiraoiy robcranifsimo S3craiBen.to,qus 
en enrrándo en el alma combatida de fu carnes 
y-fenraalidad rebelde, arrojas en ella un rio ,he-
í a d o , y un yeto del C ie lo , que resfria.fus ma
los ardores j 3̂  templas la vehemencia de fus 

ífcw* 5'»' tentaciones- importimas! E í l e es aquel roció , 
,50.^,92. qye un Angel femejante al Hifo da Dios , caiK-

fo en el horno de Babilonia, donde crtavan los. 
tres callos mancebos, para que el fuego no bsq 
hizieíTe daño. S i le vieres en eE'e horno com-: 
batido deftas llamas, procura raeter contigo. 
al Hijo da 0 ios vivo, que efta en e í te Sacra
mento,ydel procederá eftc celeiliai rozio,qus. 

. las apague, y te reSrerque» para que note abra-
fea.: ya fabes que no quiere. mezcla» fu maní , 
con tierra blanda,-porque no fe hermanan bie 
confuelos del-Cselo,y deleytos dela.xicrra:y íl 
aborreces los de la tierra, vendrael rozio de la 
divina graciaqueios deshaga» para ^ue leas ca
paz de los dal Cíe lo . 

Finalmente no temas 3 los demonio? 11 co
mulgas como devcs,porque contigo habla en
tonces aquella fcntenciadel Apoftoifan íüan, 

f. fOíZ.4. q « e . d í 2 e # e » £ Í ¿ ó 4 V ^ d ' * A ñ m h r ' $ O i p é r f t e 
jf,4# mayor es d t jus efia-en vofotros , que d ^ u é ^ p t ' * 

en d mundo, Que pienfas hazereomulgái-ído» 
fina 



Cap.lllLBelos efetos que ca»fa í6<S 

fmo meter dentro déla cafa de cu alma un gran 
cap i tán , y guerrero de infinito poder; el cjual 
con el cuchillo de fu divina infpiracíon dego-
Hará tus pafsiones, y echará de ti al fuerte ar
mado, que te hazia guerra por medio ddlas. Y" 
afti has de irnaginar,que entra dentro de t í ,di -
ziendo lo que lolia dczir a fus Difcipulos No Mat.io.n. 
penfeys que vine a poner pa^ en U tierra y no i?e H * 
venido fino a traer cuchillo^ dmfionjevantan- LHC.iz.ih 
do guerra entre padreshijos 4eudos \y amigoŝ  51, 
dividiéndolos de aquellos que los apartan de mi 

fervicio.Ho pienfeSjO alma, que me recibes en 
la comunion que he venido a poner paz mun -
daña dentro de ti mifma : no he venido lino a 
poner guerra,y divif ion , y con mi ayuda has 
de pelear contra tus aficiones defordenadas, y 
apartarte d e ü a s , y de todas las perfonas, y co
fas que te apartan de mi férvido.¥0 fei é el cu 
chillo con que has de pe!ear;y íi eflnvas en mi, 
podrás vencer. Y porque no fe te haganuevo, j 
que efte divino Sacramento,fiendo panjea ta- ^, 
bien cuchillo: oye un fueño mifteriofo q cuéta 
la divina Efcritura.de un foldado q vio un pan ' 
cozido en el refeoído , el qaal fe eílédia por los 
reales de los Madianitas enemigos del pueblo • 
¿•Dios .y los defvaratava,y el interprete dehílie 
ñ o diXQ'.Eflepa es el cuchillo ds Gedeo Capitán 
de Ifraely q ha de afíohr aMidi.in>0 Sacraméta 

divmifsí. 



TraUiá lLdelS . Sctcranima delMtar, 
ámm&'motqye eres pan,y cuchiIIo,maná,y ef 
pada muy agada. Pan, parque contortas el co
raron::; raanájporque regalas el erpiritu: cuchú 
llojporque divides las virtudes de los vicios: y 
erpada.porqáe matas, y deílmyes a todos los 
enemigos del alma adonde entras , fugetando 
las pafsíOneSsvenciendo las tentaciones,hazié-
do huyr a ¡os demonios,y triüfando de todos 
tus enemigos, Con eíle fueño dize la efcritura, 
que cobró grande animo Gcdeon, y |dorando 
a Dios.que fe le defcubrio , dixo a fus compa
ñeros : I e vantuos, y peleemos jorque elSemr nos 
hx entreggdQ ¡os reales de H¿dim' Pues quan-
to mas razón es, que cobres grande animo con 
la verdad que eíle fueño fjgnifica? Porque eíle 
divinó pan es cuchillo del verdadero Gadeon 
Capitán del pueblo Chi iilíanojeq ciiya virtud 
entregará Dios en tu poder los reales del de
monio, y deílruvi as codos los enemigos que te 

Honi. 6 í . combaten: y los que le comen ( como dize fan 
Ádpop. Chriíbílomo) íakn de aquella mefa como leo

nes que echan llama de fuego por la boca, po
niendo cfpamo al mifmo infierno. Y por eíla 
caufa ay precepto divino , -q obliga a comulgar 
en los peligros de la muerte;porq como enton
ces fon las batallas mas terribles, y los medios 
que poneSatams mas efpantofos^rmandonos 
con eíle viatico, fereraos fuertes para vencer-.; 

... los* 
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íos.Y por la roifma caufa antiguamente (como 
advierte fan Cipriano)no confentían que entraf 
fen ios Chriftianos en las batallardel martirio,, 
fin averfe fortalecido primero con efte Sacrá-
mentoipara que Chrifto nueftro Señor peleafiv 
fe, y vcncieífe en ellos, y por ellos a todos los^ 
tiranos. 

4 Mas no has de pcnfar, que eíle Divino Sa
cramento haze íicmpre eftas maravillas en la 
primera comunión;porque como el arca del tcf 
tamento hizo los dos milagros que hemos d i 
cho con modo muy diverfo. En el uno, luego 
que llegaron los Sacerdotes al rio lerdan,y to
caron las aguáis, fe dividieron fin mas tardanza 
en dos partes.Pero en el otro, no luego que los 
Sacerdotes llegaron a le r icó , cayeron los mu
ros,fino primero dieron fíete bueltas con el ar
ca al rededor dellos: para darnos a enttder dos 
modos que tiene nueftro Señor en favorecer
nos por medio defte Sacraméto^porq unas ve-
zes üfa de fu inmenfa largueza,y en un raomé-
to enriqueze al pobre:libra del peligro, y haze 
huyr al enemigo,detcniendo ía furia de fus co-
bates: pero lo mas ordinario es hazer efta obra 
poco a poco, queriendo probar nuefira perfeve 
rancia,y aumentar el merecimiento con la dila
ción de la guerra,para que fea mayor la corona. 
N o has de amilanarte quando vieres que con

fie lías, 



Tratado 11. Del S.Saeramentoddultarl 
fielías,y comulgas a menudo, y roda via cftaif 
en pie los muros de Ie¡ i c ó , y viven en ti las t é 
taciones,y paísiones de la carne: afsi c ó m o los 
Sacerdotes no dexaron de rodear los muros 
con el arca,aunque vieron que no a via mudan
za en ellos,cl primer día, ni el fegundo,o terce
ro,™ aun el Texto,íino peiTevcra fielmente co
mulgando, y peleado todo eí tiempo que Dios 
quiíicre;porque quado menos peniares, derri
bara eftos muros, y te dará entera vitona de 
tus enemigos:y íi quiíiere mt dure la pelea fie 
te d ías ; eilo es todos los de ta vida, tampoco 
defmayes, porque al fin della te dará Dios pos 
junto la paz, con una Vitoria eterna. 

§. l i l i . Como caufa la perfeta unión, y fe* 
mej.infa con Chtiflo. 

" \ AfTemos al fupremo grado de íantidad,q 
coníiftc en la perfeta unión, y femejanqa 
con Clirifto;la qual fe alcanza con la fer-

vorofa comunión: cuyo principal fruto es traf-
formar al que comulga en el Señor que recibej 
por intima unión de amor, con excelente imr-

ílomil. tac ion de fus heroyeas virtudes. D e rnodo, 
deptrfe- que ( como dize Tan Gregorio Ni íeño ) quede 
tfaform hecho: „4lter Chrijhs: otro Chrifto , no por 
Chrifiia. ygualdad , lino por luma íeraejan^a. Porq-o ŝ 

ai s i 



Zap* ÍÍÍI; D dos efetos que caufa. iCTS 
-aTsicorao Elifeo (dize faa Ghrifoftotno) recí- f j , ^ . 2. 
bio por grande herencia la ve^iduia dcElias.y adpopd. 
con ella fu fervoraíb eípiritu ,-que laefcritura ^ ncg.z. 
IUZÜI erpiriru doblado : Et eratpoji hac dúplexm, 2., ^ 
JElias-.Ú' eratfurfm¡ Elias,& deorfutú Elias: y j ^ 
defde entonces avia como dos .Elias, uno en el 
Cielo,a donde fue arre vacado;y orro efí la tier-
fa reveílidocn el eípintu de fu dic¡pulo,elqiml 
profefizava , y hazia milagros comofu Maef-
íro.-afsi también quando Chrifto nucftro Sal
vador fe ÍLibió al Cielo j dexti por ^herencia a fu 
Iglefia,y a quaU^uier jullodella lave fi i dura pre 
ciofifsima de íü carne;3nnqüe no por cíío fe d e í 
nudo ilellas,como Elias de fu capa,porcjuc jun 
íaniente eftá en elC iclo, y en la tierra, en c íle 
divino Sacramento. Y con fu comida nos hazc 
otro Clmfío,pür la íemejan^a, comunicándo
l o s fu efpiritu doblado Conviene a faber^fpí-
r i tu de amor de Dios,y de amor del próximo: 
efpiritu de huyr del mal,y de profeguir el bien: 
efpintu de txci citar las obras de la vida a<5iva, 
y las de la vida corremplativa: cfpintu de mor 
tiíicacion.y de oración : efpiritu de dbrar,v d e 
eníeñsrrfinalmt're efpiritu d^rocias,y virtudes 
para nfo proprio proVccho,y de gracias, gratis 
datas, pará^roveefeode otros.De fuerte,^ por 
Virtud déla coiLUnió,el diícipulo fea perlero co 
mo fu Masi l lo , y haga las obras maravillofis, 

que 
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4-Rf^.28 que el hizo:porque como Elifeo con la capa da 
& 14. Elias dividid las aguas del lordan, como fu 

Maeftro las avia dividido; y pafsó a pie enjuto 
donde ella van ¡os demás hijos de losProferas; 
Jos quales en viendo efta feñaKdíxeron • Elef-
piricu de Elias ha defeanfado ¡obre Elifeo: afsi 
también en virtud de la carne de Chnfto, que 
recebimosen la comunión, venceremos todas 
ías dificultades queay, para alcanzar la perte-
ciomhaziendo obras tan efclarecidas, que por 
ellas digan los demás juilas: Verdaderamente 
el efpintu de Chri l lo ha defeanfado en elle ho 
bre,y no vive ya en íi, fino Chrifto vive en el» 
y por el obra en eíte tiempo io que obró por í i 
mifmo.quando vivía en el mundo. Pero como 
el mifmo .Ehfco antes de tomar ía capa de l i 
llas,raigo la lüya.yla dividió en dos partesiafsí 
el que ha de haztr obras tan grandiofas en vir
tud defta veftidura deChriftcque es fu fantif-
ílma carne, ha de rafgar, y mortificar la foya 
propria, y dar de mano a todas las cofas tem
porales^ perecederas : porque i obre veftidura 
de carne manchada con culpas, y entera en fus 
pafsiones,nu afsienta bien la veílidura de la car 
ne purifsima del Salvador: ni fe puede cubrir 
con el veitido del hombre nuevo, y del Adam 
celcrtial,quien no raiga, y fe defnuda el velhdo 
del hombre viejo^y del Adam terreno. 

De 
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De aqui es,qiie a efta perfeta femejan^a per 
tenece, que afsi como Chrifto nueílro Señor, 
juntamente eftá en h tierra, y en el Cielo: en 
la tierra,cubierto cóel velo humilde de! Sacra, 
mentó:pero en elCielo defeubierto con fu g!o* 
ria,y hermoíiira: afsi también el que írequenta 
bicii la comunión, viene a eftar juntamente con 
el cuerpo en eílc valle de lagrimas, converfan-
do con los hombres: y con el eípirituCcomo di- ^ ^hiL 
ze fan Pablo)en elParayfo de de}eytcs,convcr- 3*^JO* 
fando con Dios,y con (lis Angeles. Yafsimif-
mo juntamente, quánto a lo exterior vive una 
vida común, y ordinaria en trage humilde , in 
clinado al deíprecio.Pero quanro a lo interior, 
vive una vida fingular, y extraordinaria , llega 
de luz, y refplanclor; y quando efuera la comu
nión,eftá diziendo aquello que añade el mrfnio 
Apof to l : Eramos efper ando al Salvador lefit 
Chnflo Señor nueftro, para que reforme meflra 
humilde cuerpo.y le conforme con d fuyoglorifi-
Cízc/o:imprimicndo en nueílra carne, y en nueí« . , 
tra alma las condiciones, y propriedades glo-

" riofas de la íuya:de modo,que la carne efté fu-
geta, y unida con el efpiriru, y el eípiritu 

; coa fu Dios , con gran 
. ^ firmeza. ; 

< , - ^ * 

T Caph. 
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Cap/F.De las vijitas de Chr i f 
to nuejlro Señor en el Sacra
mento-, y de los efetos que cau~ 

fan^onenftfíete confideracio 
nes cerca de Has* 

Tro. 8 ^ Áraque la meditación deícu-
; í ¿ 4* bra los deroas eteÉos deíte di* 

T 3 ^ vino SacramentOjfe han de po 
J L ^? ner los ojos en ios varios ¡TÍO» 

- t ^ ^ - j ^ ^ j dos,como nueftrogran Dios, 
cuyos dele.ytés fon eftar có los 

hijos de los hombres.ic ha dignado de vilitar-
los, para tener eílrecha familiaridad con elíos; 
eílo"? podemos reduzir a tres mas pritíci|)áléSé 
h\ primero fue , por el mifterio de la Encarna
c ión , quando íe dignó perlas entrañas de íii 

Luc mifericordia (corro dixo Zacáfias ) de venir á 

78 * v^tar^os ^e^e ^ a^ó'^a^Ie^0^e ^üm^reP^ 
• 9 raconverfarconíoshombres:yporefpadt íde 

treynta y fes años anduvo haziendo müchás 
vifitas por varios lugares, para grande bieh de 
las perfonas a quien viíiiava. Mas corno fucile 
neccífario fubirlb al Cielo,no pudo fufnr fu IH-
roela caridad de no venir a viücar a los hijos,y 

dicipuios 
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áicipulosqueciexavaenla tierra , aunque con 
bcro modo diferente,tomando forma de man
jar en efte divino Sácrámento; en el quai vi (i ta 
a todas las proViriciáSi y lugares de !a tierra , y 
a todos los hombres eri paftiGülárqoc quieren 
rccebirie, haziédo eri efta viíica los efetos que 
obrava en la primera venida. Y con ella junta 
la tercera in^ifible , que es prdpna de Dios e n 
quaütd DioSiquando viene a vifuar las almas» 
tío porqüe vega de nuevo a donde rio eftava, 
(porque es ínrnutáble,y en tod ) lugar ella pre-
fentejfino porq de nueVo comienza a obrar en 
ellas algunos efetos de fu gracia , que ames no 
óbra\/a,corao eri Otro lugar declaramos. 

Deftas vítitás fe entiende lo que dixo la Ef- j ! n la 
pofá: Mirad que viene fdundo por los montes.y gUja e ^ 
atrAVifando ¿olkdos.En la primera venidaCco- rítua|t tr# 
roo dize tan Gregorio) dio elle di vino Eípofo j c> zo 
grandes láiíoS^dél Cielo al vientre dé la Virge, Ca'nt 2 ^ 
tíeí vientre cíe la Virgen a! pefebre, del peiebre 
álTemplojdel Templo a Egypto, de Evptoa ^ m 
Na2áreth,deNazareth al lordan,y al defierto, • £ ' ^ l * 
del deirerto a las ciudades de ludea, y Galilea, 
y dé aqüi^ la Cruz , y de la Cruz al fepulcro % 
y Lvmbo;de donde bol vio otra vez a la tierra, 
y de la tierra al Cielo. Pero no ha ceflado de 
h W r ellos la Iros: porque cada dia viene tam
bién faltando del Cielo al Sacramento , ya 

Y ¿ en 
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en una I g l e f L ^ y a en otra: y del Sacramento fal 
ta al pecho de diverfos hombres, vificando a 
todos para regqlarlos,y enríquezerlos. Yauncj 

í e dize.qtie viene falcando para Ggnificar la lige 
r e z a , y alegría con que viene: pero juntamente 
viene con gravedad, y repofo, deteniéndole lo 
que es menelter para nucítro provecho;porque 

H/er. 14. del le dize : Ove feria como peregrino en la tie-
?Í.8. rra.y como caminante que para en lapofada: vie 

ne como peregrino,y camináte,porque fu pro-
pria morada no es en el mundo, fino en d Cic
l o i d e alli viene, y baxa a la tierra como de pa 
íb,para bolverle al Cielo,cumpliendo ja que di 

loa.i^ n. xo la noche de la Cena : Vado.&yenio ad m ; 
28. yoymc, y hmho a vofotros. Viene quando le 

confagra el Sacramento: vale quando le acaba 
las efpecies Sacramentales: vafe en quanto h ó -
brejdetienefeen quantoDios^vafe a vezes quá 
to a los favores fcnlibks que comunica: derie-
neíe quanto a las gracias, y dones de las vir tu
des que concecie. Y aunque viene c o m o pere-
gi ino,y viandante , quanío al aparato exterior 
como el Principe que camina disfrazado: pero 

trae contigo todos fus teforoSjrepifriendo 
dellos con Urga mano a las perfonas 

a quien vifita, 
. : . W • 

§ .LDs 
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De fíete iiifignes. vifitas del Salvador. 

LO que paífa en eftas viíltas del rantifsimo 
SacraínenEo,fe puede meditar por lo cj paf 
fó en las líete mas iníígnas que hizo Chr i f 

to N.S.en efta vida morcahdelas quales apun
taré iiete confiJíracion^s, qué pueden* fervir 
para anees y deípac's de la comunión, y MiíTa, 
por los fíete días de !a Semana. 

Irti L Dom'ngoronfiderarás la vifita;prime-
"fra que hizo el Verbo Divino,qu3ndo en-

carsw en las entrañas de la Virgen ntieC-
tra Señara - la qual fe aparejó para ella , con la 
profunda humildad, v generóla refignadon,y 
obediencia que fignifican las palabras que dixo 
•al Angel : H4 aquí la efcUva del Señor, haga fe ^uc ^ ^ 
•en m fegimtwpdabv.t.Y en entrando el'Verbo ,3 ' •' 
Divinóla comunicó tanta abundancia de gra-
cías,y dones celeíliales , que por ellos conoció 
la grandeza del Señor 5 que avia concebido en 
fus entrañas. Pues a efte modo has de apare
jarte para la vi fita que el Salvador te hizcqua. 
do comulg2S,diziendo!e:De dóde a miSeñor, 
•q íiedo un vil efdavQ,fea fuftérado co el pa de 
ios hijos? Mas porq foy efclavo tego de obede 
certe,y vengo a recebirte porq me lo mandas. 
Y pues en la comunión fe renueva la vifita de 
la EnearnaGÍon j has de renovar los fervorólos 

Y 3 afectos 
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Tf.%$ «. afeólos con que los Cantos antiguos,yla mifma 
8. Virgen la deflla van, díziendo : Mueflranos Se~ 
T/^.105. %to tu miftmordU y danos a tu Salvador: vifi-
^ . 4 . taños coa m fallid^ para que veamos,} experimB 

temo* los bienes de que go^an tus efcogidos'.oxa, 
la rompíeffes los Cielos y viniejks pura que con 
tu preferida fe deshi^iejien todas mis mi ferias* 
Y íifci Señor ce halla con eüa buena diípofi-
cion,con fu viíica te comunicará tales favores, 
y regalos, que por ellos conozcas la virtud del 

I M . p . »• akifsiroo, qnie ha venido a hazerte íbmbra. Y ^ 
5» corno creciere la diípoíicionvcreceráelfavor; > 

porque mientras efte Sol de luílicia ella en el 
breve mnndq del jufto, le eftá alumbrando , y 
encendiendo, para que goze de la luz , y ardor 
que trae configo: cumpliendo aqui también lo 

HiV.3i.fl. que dixo icremias; Vna cofa nueva ha hecho 
22. Dios en la tierra , que una muger trayga dentro 

de fi a un varón* Y que cofa mas ,nue va que ef
te divino Sacrainento,donde un nuevo varón, 
con la grandeza que eftá en el Cielo , eftá cu
bierto con accidentes de pan;y defte modo en
tra a vifitartc quando comulgas,.para conver
tirte en otro varón: y juego te inípira que fubas 
con fervor a lo alto de la perfccion^cxercitando 
obras g'oriofas de fu íervicio, ai modo que inf-
piró a la Vítgen nueftra St ñora^.fubieífe a las 
montañas de luda,y ex.rcitaíTualU excelentes 

obras 



^ap. V. De las vlfitas.y fus efetos, 175 
^bras de hamiláad,y caridad: porqué c o m o la 
^omida.y be vida corporal, engéndralos efpiri 
tus de vida,q ron-principio de las obras natura 
les; afsi con la comida^ bevida ffpiritüal de la 
carne,y fangre de Chnílo,fe engendran eipiri» 
t u s de vada,no huinana, fino di vina, que fon las 
infpiraciones,e iluítraciones.de donde procede 
las obras ceieftml¿S',en cuya virtud fübiras Co- S ' ^^P* 
mo otro Elias alo mas alto del monte , cami
nando con ligereza de virtud en virtud , haíU 
la cumbre de codas. 

L Lunes coníiderarás la Cegunda viílta que LUCÍ m* 
hizo Chrif tonueí tro Señor eftando, en las 39, 

cníranas de la Virgé facratilsima-jla qual como 
litera le llevó a cafa de Zacarías,para Viíuar c o 
moRedentoral niño luan^q eílava enel viétrc 
de fu madre,y aplicarle los frutos de fu reden-
Cion(haziendole fíete favores m u y grandiofos: 
porq le limpió de fu pecado:llenóle deEfpif i t i l 

íantoraprefui ole el ufo de la razón, íluftrádole 
para q conocieíT: al Verba Divino Encarnado, 
q le viíleava aunq encerrado en el vientre de la 
Virgen'.diole táta^alegriajá dava falticos de pía 
zerihizole fuF-rofeta^y comento luego a profe. 
tizar con las obras,comq fi dixera-fíe P^e'ioant 1 n 
[ente el cordero de Dios, el que quita los peca 
fas del mundo: y por fu caufa llenó D i )s -leEf 
piritu í a n t o a laMadre en cuyo viétre efta^a.Y 

Y ^ c o m o 
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confio ít hablara por fa boca, dixo aquellas pal 
labras : De donds a mí que venga a vifitarme la 
M edre de mí Señor-, Y en virtud deilavií l ta 
quedó abftinente,penitente,y contemplativo, 
con fortaleza para exercitar la vida admirable 
que proíigmoen el deíicrto, femé jantes favo
res ce hará Chrií lo nueftro Seiíor quando vie
ne en el Sacramento a vifitarce como Reden-
tor,para aplicarte en particular los frutos de fu 
copiofa redención : porque te purifica mas d© 
tus pecados:llénate deEfpíritu fanto,c6 la ple
nitud que pide tu difpolició: iluílrare para qué 
le conozcas,y fictas por mas encerrado q efté: 
infundirate el eipintu de alegiia^on tales júbi
los, que quieras íalirdeti para fervirle, y profe
tizar con las obras, que efte es el cordero de 
Dios que d i vida,y falud al mundo-y por la a-
bundancia del coofuelo que recibe el Efpiritu, 
queda rá también fanlificadQ tu cuerpo, pâ a q 
tu coraron, y tu carne íe alegren en Dios vivo; 
y ambos queden aficionados a la templanza, y 
penitencia , y oración, y a las demás virtudes, 
con gran firmeza en ellas.. 

Mas como Chriílo nuefcro Senor, aunque 
eftavq tres mefes en cafa de Zacarías, no le h i 
zo luego femejantes favores , dexaridoíe mudo 
en calligo déla incredulidad parfadarpero al fia 
delios 5 1c i k n ó cambien de Efpiricu fanto, 

v abrió 
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y abrió fa boca,para alabar a Dios por cfte be-
neficiojdiziendo: Bendito fea el Señor Dios de 
jfraeL porque ha vifitado, y rede/nido a fu pue
blo, Alsi algunas vezes te dexara nueftro Se
ñor feco, y mudo en la com iaion en eaftigo 
de algunas negligencias paflfadas: pero a fu 
tiempo te llenará del efpinru de devoción, pa
ra que con nuevo fervor le bsndigjs. Final
mente , como el arca del re lia meneo, quando 
entro en cafa de Obeded ^n.donde eíluvo tres 2* êZ*̂ %. 
rnefes, le bendixo a e l , y a toda fu fa;n lia con m ' l u 
tanta abundancia , que David con Tanta erabi-
pía dixo: Lbo.& reducam arcam Del cim bene-
diffione in domum mam. Yré ,y traeré a mi ca
fa la arca de Dios con la bendición que da a los 
otros.Afsi quádo la arca viva del nuevo teíla-
rnento entra por la comunión en algan jul io 
fervoroíb,le llena de tales bendiciones .que po
ne gana a los demás de recebiría, diziendo: 
quiero animarme a comulgar,para que efte Se
ñor me dé fu bendición , como la da a los 
otros. 

5 TT^ L Marres cófiderarás la tercera vifita del Luc, zí 
^1"^^Salvador, quando Palió vifiblcmente a vi-

íltar el mundo en Belén, que figntfíca ca
fa del p í . Y fue puefto en un pefebre entre dos 
animales, para que fe emédicííc que venia a fec 
manjar de los que avian vivido como bcílias. 

Allí 



Tratado 11. D el S. Sacramentó del ^iltar^ 
A l l i ûe adorado de los paftores, y de los R^! 
yes: y la inilicia del cielo cantó aquel íbkne 
H y m n o , Gloría fea a Dios en las alturas, y en 
la tierrapa^ a los hombres de biiem voluntad, 
Puws que fi pienfas, es tu alma quando comal-
gas, fino una Belén, y cafa delte pan vi vo, que 
viene del cielo * Y que es ta pecho,fino un pe-
febre donde eilá puerto el Verbo divino encar 
nado. para íer paito de todas ms potencias, y 
fentidos | Aquí fe cumple lo que dixo el Pjal-
raifta : Tus animales Señor moraran en tu here
dad, aparajafle cimíúa con tu dalzura para el p&, 

TfaL^y. bre. Porque en la heredad de tu Lglefia , mo-
mu IÍ . ran los jurtos , que fon ovejas de tu rebano, y, 

animales rendidos a tu govierno : y para eftos 
que fon de fu yo pobres , apare)a%un manjar 
de fuma du]^ura,qne es tu íacraufsimo cuerpo 

tuca i í . en eíle Sacramenro. Vengan pues todas cus 
nu.j- potencias a elle pefebre erpincual, por el pan 
Ser.derQ' que han menefter parafu fuftento: porque ef-
gat. te Señores aquel amigo que da a fus amigos 

los tres panes que le piden : que(como declara 
s fan Bsrnardo)fon el pan déla verdad para el en

tendimiento, Uenádole de fantoipenfamiétos: 
el de la caridad para la voluntad, encendiédola, 
con fervorofos afetos: el de la fortaleza para la, 
carne fortificádolepara las buenasobras.Alli en 
copauia d-los Angeles q eilánpcefentes, pue

des 
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lies cancar fu Hymno , porque con la comu-
pioncas gloria a Dios en los cielos, alcanzas 
para t i paz en la tierra; y una buena voluntad, 
conforme entodo con ía divina. Allí también 
han de acudir tus potencias como bs pallofes, 
y Reyes parasadorar al Señor que eftá enel pe 
febre, reconociendo, que es dignifsimo de íii-
ma honra porque ninguno (dize ran Agu l l in ) in Tjf 8p. 
come ella carne dei Señoi%|ino es que .primero n¡u ^ 
[a adore .• porque deüa fe entiende lo que divo » 
T>^mé: ^Adwad al eflrado de fus pies porque es 21. 
Santo. Los pobres comerán, y quedaran hartos, ^ . ¿^ . ¿ r* 
Comieron y adoraron los ricos de ía tierra. Go , 0< 
m ó quien dize:M¡rad que eíle divino pan es co 
mida de pobres y ricos , de paftores y de Re
yes: y todos han de adorarle quando le comen, 
porque es Santo, y digno defuma adoración. 
Aunque como pondera el mún^o Santo , atri
buye David la harrura a los pobres, porque le I20 
coman con mas hambre; y la adoración a los ^ j f j ^ o . 
neos, porque er̂  ellos refpjandece mas la revé- c ^ 
rencia.Mas ora feas pobreora rico;fi comes co * 
humildad y refpetOi.quedarás harto, y lleno de 
ios bienes que te dará el Señor, que te combi
n a . GuardateCdize fan Chryroftomo)noreas HomS.in 
5como Herodes,que dixo; Quieroyr a adorar Mattb. 
¡le.y pretendía matarle 1 porq fi comulgas mal 
adorasleeon reverencia exterior, y petíiguesle 

con 
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con la obra. Y pues los Mayos anduvierofitaá 
larga jornada por adorarle , y ofrecerle fus do-
iies,porqae t u : Chriflum in fpmtmlipofítm 
prefepio de rel'mqmsl Dsxas a Cbriílo1, que ef-
,tá puefto en el pefebre efpiritual v que es el al-
,tar. Si alguno te combldara a metette donde 
5efta el Rey con íu Real pompa .guílaras de yr 
,a verle, aüque ds aqui no fe íiguiera otropro-
, vecho, y no y ras donde eílá el Rey 4el cielo, 

ífom. 61. jcuyamefa es fuente de grandes bienes l - Pot 
ad pop. : stanto, fi eítás limpio, ven adara^ comulga,. 

^acudiendo de t i toda pereza. Lo dicho es de 
>0. fan Chryfoftomo. 

EL Miércoles conílderarás la quarta vifira 41 
que hizo el Salvador a l l emplodelerura-

Küf.í. iem,curiipl)endo b profecia de Aggeo,qne 
M d a c i » é h s t : To emhiare mi .Angel, que me apareje el 
m.j» •camim{yluegü vendm a fu templa elSemr qm 

bufe/.ys, y d jlngel del teflimento qne deffeayŝ  
. * vendrá-(dize Malaqu ias) el deseado de todas 

Lis gentes yV-femh gloria defta cafa mayor que 
•lagloria de Uprimera. L o q'jal faccdio.como 
diifltf los Sancos ^ quando Chrifío nuel-
tro Señor la honró con fu prefeneia. Y en eiir 
trandofe ofreció al eterno Padre, como ofren-

• : da precioíifsitTia por íafaiud del linage huma' 
iuca 2» ho:y alumbró al ianto Simcon,para que le co^ 
««.22. nocieíTe: el qual con grande amor y referen* 

cía 



Capy.he ks vi fitas,y fus efetos. 115 

t k le tomó en fus bracos, y quedó con eílo 
tan harto, y concento j que no deíTeó mas v¡ -
virenefte mundo,di2iendo: ^íorct Señor .pue
des dexar a tu fierro en p a ^ pues han vifto mis 
ejos a fu Salvador. Pues que dibuxo mas pro-
prio puede aver de lo que paíTa en h comunió? 
Antes de la qual embia efte Señor fu Angel 
inviíible, que es la divina infpiracion , pan 
que apareje ai alma que ha de recebirle. Co
mo íi la dixeííe lo que canta ia ígicíia: adorna * 
thalamum tuím.Síon,&fufeipe Rege Chñftum. 
Adorna m tálamo, o alma , y recibe a cu Rey 
Chrilto, que viene a viíitarte , y morar conti- r. f!)r< ^ 
go, como en templo Tuyo , y con fu ptéíencia n/| 
lera tu gloria mucho raayor,^ la del Tépío de 
Salomó.porq quando comulgas recibes al An
gel del «nevo tclhmcnto, al deífeado de todas 
Jas genes al q deífean verlos Angeles^ con i | 
viftaíbn bienaventurados. Yes tanta fu cari-
dad,q;ie no íblo te da licencia como a Simeón, 
para que le tomes en tus manos , íino para que 
le mecas como manjar dentro de tus entrañas, 
con cuya comida quedarás tan harto, y fatif-
fccho,que pierdas el deífeo de la vida, y el te
mor de la raaene; antes la delTear̂ s para verle 
có claridad.y fin eftc velo:Y efpecialméte cau- fffljgJW. 
ía cfte efetola ultima comunion^ue es por via ¿n i^d C o 
iko .Porquee íh mefa (dize S. Ghryfotlomo) rint, 

,cs 
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jes fortaleza del alma, y vau ulo de ía confian-
,93:7 fi Tales deíta vida fortalecido con eüa co< 
,mida, fubirás con gran fiucia al palacio deí 
,cielo, como quien va adomado con un vefti-

Lih. 6.de jdo de brocado muy pYccioío ; porque llevas 
Sacerdo- jcontigo al Señor de lov cielos;iJor cuyo refpe-
tio. ,10 te acoíttpciñai an los Angeles, y te llevarán 

halla íu trono. 
Pero has de advertir que también quadra a 

efte Sacramento lo que Smitó dixo a ia Virgé 
Luc& 2. fu j - { | j 0 . ]úlra que eflÚptieftnpara cayda ,y 
ww,3 4* refurreceion de muchos y por f m d a quien'(e ha. 

de contradecir. y el cuchillo trafpajjlira tu alma, 
porque los h tu jes le contradizen', negando lo 
que la Fé coniieífa; y los pecadores también, 
recibiéndole con tan poca reverencia, como ft 
fuera puro pan.y aísr Mors efl malis .rita bonis'y 
para los malos es cayda de muerte, y pkirade 
efcandaío.mas para ios buenos es refufreceion* 
de vida .y pan de fuiíento v confaelo. Y fi amas 
a efte Señor,- ha de trarpafíar tu alma el: cuchi
llo del dolor, por verle depreciado de tanro^ 
procurando ru eihmaríecomo merece* dizieo-' 

Serm* de^y con \\n Bernardo Quanrij por mi eílá mas 
Epiphan. envilecido, tanto ferá de mi mas amado, y el-

timado. 
L lúe ves podrás confiderar la quinta vi fita 
que hizo el Salvador huyendo a Egvpto, 

de 
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de quien dixo Efais ;£/ ScnoK fublrh en una m- íjlil 19» 
V (ligera, y entrara en Egyfto ̂ caerán los ido n u & W 
los dt Ezypto tu fu prefincia. Efikm el altar del & 11. 
Semr enmcdio ddlosj los Egypdos le conocerá> 
y le horaran co fus f uríficio, y dones. Harán vó 
tos. y cumplirlos han * y yo echaré mi bendición 
fohre ellos. Lo quaI(como dizen Eufebio,y fan Lib 6. 
Ocionimo^fe comento a cumplir, quandoci mofl.Eva 
Verbo divino en la nuve punfsima de fu hu- gel.c.zo. 
inanidad, y en los b.a^os de la nüveeXcekntif & lib. 1* 
íima de 1 a Virgen nueftta Señora, entró en E - c.4. 
gvpto, y ení«i entrada cayeron todos los ido-
íos .en ícñal de qua ávia dt deftruyr la idolatría 
del mundo, y plantar alh !a verdadera religión. 
Y con mucha i'azon(dize fan Aguílki}la carne Trac. 4 . 
de Chri l lo íe compara a la nuves porque cubre loann. 
al Sol de la divinidad, no para efeurecede, fino 
para templar el reíplandor de íu inmenfa cla
ridad. 

Y por la mifma razón quadra la íémejan^a 
de ftiáve á efte divino Sacramento: porque los 
accidentes del pan cubren el refpládordel cuer 
po glonofo de Chrü to . Y llamafe nu ve ligera, 
no porque no t fté cargada de agua de inmen-
fas gracias,para regar, y fertilizarlas almas, f i 
no por la ligereza con que va de una parte a 
otra,haziendo fu obra, Y en entrando en el al
ma, derriba ios ídolos de las aticwnes deforde-

nadas. 
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I . Reg, 5. nadas, como el arca del teftamcnto echó de fu 
«« .3 . altar al ídolo Dagon : y planta en ella el efpid-

tu de la verdadera religión.Imagina paes,quá^ 
do comulgas,que tu alma es e ík Egypto,y tu 
coraron elle altar, donde fe pone el Señor cu-
bierto con efta nave. Poílrate cfeíánte del, fu-' 
plicandole.que deílruya en t i tus abominables 
ídolos» Ofrécele tus dones,y tus votos, que el 
te ayudará para cumplirlos, y pidele q te eche 
fu bendición, para que tu coraron (como dize 
el mifmo Profeta) fe derrita dentro de íi con la 
fuerza del amor divino,y fe marchité ios bríos 
del amor proprio. Y como nueftra Señora, y 
fan lofeph no (enrían el trabajo del camino, ni 
la eftancia en Egvpto, por tener coníigo al ni-
ño,que era todo fa alivio y coníuelo s afsi coa 
la compañía del miímo Señor eo efte Sacra* 
mento,eíl:arás contento, y fatisfecho, íin que 
te haga falta cí coníuelo y amparo humano» 

El 

c 

L Viernes puedes confiderar las vi fitas 
,qiie hizo Chnfto nueftro Señor en el 
tiempo de fu predicación, exerekando va 

ríos oficios con los hombres. Como Maeilro 
vi fita va a fus dicipulosrcomo Paftor a fas ove
jas ; como Redemptor a los cautivos • y fobre 

Luc.J$» todo,como medico a los enfermos. Vnas ve-1 
na, 5. 2es fe combidava a y r a fas cafas como lo hizo» 

con 
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ton Zaqueo;y en cncrando^ixo: Oy ha venido k a í . y r í 
lafilud por efta cafa. Otras vczes era llamado» iS. 
y rogado que fueífs, y el y va de buena gana, Luc. 8.». 
como fue con el Arquiíin3gogo,y en entrando 5 5. 
dio vida a fu hija difunta, y en refucitandola, Lib. 6.m 
tnandó que !a tiiefiln de comer,para fignificar, Luc. 
(como dize fan Ambrofia ) la nccefsidad que 
tienen los que han reiucit*do,de tomar d ñian-
jar ceíeítial, para coníervar lá Vida de la gracia. l0^J'^'tJ' 
O i rás vezes fin yr a cafa de los enfermos, mol- ^ * 
trava \\i unmipotencia en lañarlos con (ola fu 
palabra en aMeóeia;efpecialmehíe,quado ellos Mat, S.n. 
por humildad na fe tenían por dignos deque 7. 
vinieífe en perlbna a viiitar!os;como fucedio al 
Centurión quando cenia enfermo a fu criado. 
Pues a erte modo has de entender que viene el 
Salvador a.vifit.arte quando comulgas: y elpe-
cialmente viene como Medico, conforme a lo 
que dize fan Aguílin- M.ignus de calo Mcdicus 
advenijii^uia magnus in térra iacebat egrotusi 
vienes del Cielo como grande Medico.porque 
ella en la tierra un grande enfermorunas vezes 
el te inipira,y manda que le recibas:otras quie
re que tu fe lo ruegues, y lo dcflces:y en entra Mjt. 
do has de defcubnrie con humildad tus enfer-
medades, porque con fu Vifica te librará dellas. uom. 51. 
Si todos los enfermos que 1c tocavan en el rué in Mat. 
do déla veítidura, queda van íanos,quanto mas, 

Z (dize 
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(dize fan Chrifoftorao ) baftará tocar, y rece* 
bir ai mifmo Salvador en eñe Sacramento , pa. 
ra que falga del alguna virtud que fanc tu dolé* 

Xuc.%. n. cia.Tócale con Fe,y amor,como le tocó la mu 
4<?. ger que padecía ñuxode fangre, y verás la vir

tud que tiene para reprimir el fluxo del amor 
Libr x prGPr'0' No le toques como la muchedumbre 

mor.c.it, pueblo que le apretava, y afligia. Porque, 
(como dize fan Gregorio_)quien le trata con po 
co refpeto.quatoes de fu parte,Ie afi¡gctyqiic-
da fm provecho de averie tocado: y al contra
rio es tanta la liberalidad defte Señor,que qua-
do por humildad, y reverencia,© por orra cali
fa julia no pudieres recebitle en la comunión, 
te premiará con algún favor de los que ce avia 
de hazer en ella:porque en aufencia con íbla fu 
palabra puede fanar a los enfermos, pues de cal 
manera nos fana por les Sacramentos, que no 
eftá atada fu virtud a ellos. 

F 
JL-v 

L Sábado coníiderarás ia vifita que hizo 
el alma fantifsima dette Señor a las almas 
de los Santos Padres, que eltavan en el 

ÍCÍ/.Í̂ ., Lymbo : de quien dixo la Divina Sabida-
w•4•5• ria : Baxaré a las partes mis baxas de la tie

rra , vifitaréa toáoslos que dmrmcn , y alum
braré a los que efperan en el Señor : y con 
efta vifita c o n m i ó el jf-ymbo en Parayfo, 

premian-
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premiando los trabajos paflados de fus fier-
vos con la clara vifta de fu divinidad. Pues a 
efte raodoen la comunión, la almadeílc Señor 
vií'ita Ja nueílra; y el coraron que era como 
un Lyrabo, le convierte en un retrato del Pa-
ra y Ib , cumpliendo lo que dixo Líalas: lAle- « -
grarte has en el Señor ,y daníe por fujlcnto ^ * ' 
la herencia de tu padre lacoh : que es el mif- ^ 
mo Chriíto herencia de los efcogidos, pa
ra que comiences a guílar en la tierra de el 
manjar que te tiene guardado para el Cie
lo. 

Luego podras conílderar las viíitas que h i 
zo el Salvador deípues de refucitado : las qua* 
les folia hazer unas vezes en trage disfrazado 
de peregnnoso hortelano^hafta que poco a po
co continuando la convei facion,dcfcubriaquié 
era: pero otras vezes luego fe dava a conocer 
a fus Aportóles , y les moftrava las llagas para 
que íe las toca (Ten, y les convidava a comer 
con un panal, y un pez a fiado fobre brafas, y 
un pan hecho por milagro , diziendoles: 
Venite, & prandete: venid, y comed de lo 2i¿# 
mifmo que yo como. Y que era codo efto, w.^2, 
fino figura de lo que paífa en el fantifsimo ¿i.n. 
Sacramento? Donde viene el Salvador a vifi-p^ ^ 
tarte en tíaje disfrazado con íigura de pan, 
y vino. Mas íi perfeveras en común car 

Z z con 
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con el familiarmente por la oracional te abrirá 
los ojos del alma .para que 1c conozcas, y lien
tas fu divina prefencia , y eches de ver la gran
deza deíle divino convite, donde te da el pez 

'Trat.iiii aífadoíubre biafas,que(comodeclarafanAguf 
tn loan* tin) repreíenta íü cuerpo facratifsimo , que fue 

abt afado con tormentos-.y el panal déla divini
dad con todas fus admirables perfeccionesjhar 
lado tas deíTeos con ladul^urá c|ue ay en ellas, 
O y e p u e s l a v o z d e t u M a e í l r o . q u e te dize; 
Venid, y coníed í y fi tienes hambre, y íed de la 
juíHcia,come eife di virio pan, y quedaras har-
to,porque el es tu fabiduria,y tu juíl:icia,tu fan 
tificácionjy redención,a quien fea h0nra,y glo-
íia,poi' todos los ligios. Amen. 

§ lí.Como ÍaEuchiri¡íií es litera del Salva
dor,para ha^er eftds rifnas. 

j ~Tr~% Ecíaremos mas los tefofos deftasvifiras 
La.$.n.$» I 1(|ej saivacior, pof lo quedize el libro de 

los Gatares de la mifteriofa liter3,0 filia 
que hizo el Rey Salomón para andar con def-
canfo por las calles^ y placas de íerufalen i Éra 
de madera del Monte Lybano, con columnas de 
plata,y el refpaldar de oro, y él afsiento con fus 
gradas ¡adornado de purpurajlemndolo de enme 
dio con la caridad}por las h ijas de lemfalanSTo 

do lo 
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ido lo qual fue un maravillofo íymbolo de la hu 
inanidad de Ch"ft0 nueftro Señor: la qual fa
bricó para íi el Yerbo Eterno, adornándola co 
tan preciofps dones, y gracias, q oianifeftaflen 
fer el rnifm j Dios.q es caridad por eífencia el q 
eílava d-ntro dclla,y andava en cfta fu litera de 
una a otra parcelara regalar,enreñar,y aprove 
char a las hijas de lerufalen, que fon !as almas, 
por cuya caufa tomo efta humanidad,para que 
fe artcionaíT-n a el, y le amaíf-n cpm J las ama-
va=V" eiia denota otra letra,que dize: In medio 
efl ¿pfe .iccsnfus ,vd combufias obfilias Hieruft 
km. medio de fu litera efta el mifmo Salo, 
moa encendido,)' abraíado de amor por las hi-» 
jas de lerufalen,' 1 eíTjanda encenderlas,y abra-
farlas con el mifraa amor, para que amen co
ma fon afnadassy guíien de ver,y fervir al que 
tanto las anna»y tan grande bien las hazc. Pero 
como fuelTe neceífano que ic fubiefie al Cielo, 
para que eí|e amor no fe ent imí íe , hizo un di f 
fraz admirable, porque de tal manera fe fubio, 
que quifo quedarfe con no(btros,ech3ndo una 
cubierta a ella litera, para poder andar en. ella 
por el mudo, viedo a todos fin íer vifto dellos, 
fino es con ios ojos de la Fe; porqúe no es otra 
cofa el fantifsimo Sacramento, fino la litera, y 
filia Real del verdadsro Salomón , cubierta 
con aquel velo exterior, que paíece por de 

Z \ fueras 
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fuera: dentro del qual tiene todo fu ornato : y } 
fi le penetras con los ojos de la Fe , veras allí 
aquella raeratifsinia humanidad, corno un ce
dro del Monte Lybano;de tanta blancura, que 2 
la nieve queda negra en fu prefencia; de tanta 
herfHofura,que fe admiran della las eílrelias:de 
tanta incorruptibilidad.grandeza, y fortaleza, 
que las hierarquias celeíliales tiemblan delante 
della. Allí tamtyen elH fus íiete colunas de pía- $ 
ta purifsima;pórq«e con ligo tiene los fíete do» 
nes delílfpiritu fanto,con todas las gradas,cié 
cias, y excelencias de que arriba hizanos men
ción. Allí verás también el reclinatorio de oro 
purifsimo.en que fe reclina el Verbo Divino.q 
es la unión excelentifsima de fu divina perfona 
con aquella facratiísima humanidad , donde 
Dios halla fu quietud , y defeanfo, mas que en 
todas las criaturas: de donde refulta aquella 
un ión de amor encendido,con que ei almn bea-
tifsirna eila unida con el Verba,y hecha un ef-
pifitu con el fuyo. A l l i también cí la aquella fu- 4 
bida de purpura, que tan pénofa, y afrentofa le 
fue mientras vivió en eíía vida raortal pjro 
tan gloriofa, y hdnrofa en fus ojos, que el raif-
m o quiere cada día reprefenta'Há , y traerla a la 
memoria dentro defta Urera, y quifo quedarle 
en íü Cuerpo'cón las íeñaies dHíá , tanto mas 
gbrioías en fus pies, y manos, quanto avian 

fido 
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f í ido mas penofas paradlos. Al l i finalmente 
eftá en medio defta cubierta el mifmo Rey Sa 
loman: lAccimfi4Sy&camhuflus oh filias Hiem-
filem-.encen \ ido, y ab; a la d o de amor en íi m i f 
rno.con de fleo de encender, y abrafar a las hi 
jas de íerufaien.qiie fon las almas que le mirara 
con viva Fá,y le contemplan con paz^ y quie
tud de co.rk^aü.Pero quien,noíé encenderá, y 
absafará en arnor deile ceieftial R.ey, viéndole 
tan encenelido,y abralado erv amor fayo?; Que 
coraron avrá tan ciado, que íi mira como de ve 
la Fabrica defta litera , pueda refítíur a los rayos 
de fuego que arroja de íi el Salvador » que eíl^ 
dentrodellalO hijas de leruíakn, Pálida ver al 
Rey Salomón en la litera que fabricó para ve
nir a viíltaros, para aaiar entre vofotras, pa
ra hmraros con fu prefencia, para enriqueze-
ros con fu gracia, y para llenaros de fu encen
dida caridad. Bfta litera es juntamente el tro
no , de donde os rige como Rey; es la cátedra 
donde os enfena como Maeftro; es el tála
mo donde os regala eomoErpofo, y es la me-
fa donde os fuftenra como Padre. Defde alli os 
cura como Medico: os defiende como Capitá: 
os goviernacomo Pa í lo r , y os da leche como 
madre, ! 

Pero 11 quereys que os diga de una vez a 
lo que viene dentro de efta litera, para que os 

Z 4 enamo-
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enamorey s del que tanto amor os tiene,enten« 
dsd que vi^ne con fin de ponerfe como (ello fo 

Ca.B.n.o vue^ros Coracones, y fobre vueftros bra
cos , irapnrmeodo en vueftras almas la feme-
janca de fus gloriofas virtudes , para que feays 
también literas fuyas, dands el ande, y cami
ne de una parte a otra por el mundu.Que pien-
fas que eres,o alma , que comulgas dignaméte, 
finolitera del verdadero Rey Salomón, donds 
eftá corporalmente, mientras durael Sacra-
mento,ydeípues fe queda fjsmpre contigo uní 
do a tu erpiritu con fu graqiaU-a prefencia def-
te Señor te haze como cedro del Monte L y -
bano, blanco por la inocenciagrande por la 
magnanimidad, e incorruptible por la fortale-
zatel labra en t i las coíunas de plata, adornan-? 
dote,y fortaleciéndote con fus dones, y virta--
des:hazete fu reclinatorio de oro, defcaniando 
en t i 5 y ty. en el5pQr la intima familiaridad , y. 
amoroíaconternplacion.. Y para qoe pueda fu-
bir a el|ar en tide afsienco', haze fus grados, y-
efeabnes vellidos de purpura, inípirandote, 
y ayudandocc a varios ejercicios de mortí-
íicacion j con que (e perficiona tu pacien-
cia, v obedie ncia : viftete de fu purpura de ef-
carnío , para vertirte de fu purpura de glo-? 
lia ; y humíllate en lo exterior.,para en
filarte en io interior? ¡ pero fobre todo 
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d rcifmo eña dentro de ú í ^ a m f i i s , & 
(ombujius. Abiacado,y encendidopoi^ci ATDOI- • 

que tiGne,para que tu quedes abracado, y en
cendido con otroamor femejantfc.§l fuyo. La ^ . 
Eucariftía (dize fan íuan Damarceno) es una U f - l f í ; 
brafa de fuego muy encendida.Porque !a carne dd c, i ^ . 
de C h r i í b ejH anida con el fuegó de la d i g 
nidad , y recibíroosla: Vt farticifátione dmni 
ignis igniamur^ & Deificemur. para que por la 
participación defte divino fuego, quedemos 
encendidos como fuego.y deificados,© endio-
fados por la grande femejan^a con nueftro 
Dios. Y como una centella de fuego efeondi-
da entfe paja, la convierte toda en fuego: afs'í 
(dize f^nCyrilojel Verbo, divino encarnado, Hb.^, ln 
efeondido dentro de nueftra naturaieza,la dei- loan.c.i') 
ficasyhaze íemejantea fi ,enel amc)r, y en la 
pureza. Los íetenta Interpretes traduzen5que 
Jo interior de la litera eftava adornado con pie-
dras precrofas. Y el vocablo de que aqui ufa Inúmum 
la Efcritura, (ignifica piedras,rerplandecientes eius ¿api-
como braías, que fon los carbuncos ,, de don- dib9$ra~ 
de fe deriva ocro.vque tigm^Q^Vanes p r i m a r t m . 
Pan de braías,cozido enrre elias.O divinifsima 
Eucartília^ carbunco refplandeciente como 
fuego : verdadero pan de braías, que abrafis a 
quien te come, enriquezes a quien te recibe, y 
purificas a quiete coca. T u eres aquef earbuco 

como 
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como braTa,^ un Serafín tomó del akar del t i 
IfaL 6. plo,y tocando con el los labios de Efaias,le lina 
m.6. pió de fus inmundicias:porq tu nos limpias, y 
ka bcx. nos enciédes,y nos hszes feraejatcs en el ardor 
& í)¡v. a los mifmos SerafineSsparaq participemos en 

'Hiérahh la tierra déla foberana unión de amor, deque 
fe goza en el cielo por todos los íiglos, Amen, 

.C.VLdela <vocacioye ¡njpiracio 
de Dios para comulgar co fre 
quencia.Ponenfe varias rag^o 
nesjeridlesy reglas cercadcUo. 

_ ̂  r ? f t í Engamos al otro modo de eo-
V.J'7^ vnocer las excciécias del íantiisi 

\ f- ^ mo Sacraméto.por la expericñ 
" ' ^ cia de los admirables e íé tosq 

caula en e! q le recibe , có tal q 
lea del moao cj conviene:porq 

ningún manjar ay ta regalado.q deícabra la fi
neza de fu fabor a ios q le comen, fino folo a los 
q tienen el paladar fano,y bien proporcionado. 
Péro como efte nsájar viene del cie!o,es menef 
ter q vega del cieíoio q nos ha de hazer dignos 

Mattel* de güflárle. Y como el mifiTio Dios ponecfta 
m- $• mefa^el nos ha de cobidar para q varaos aella: 

y nos ha de düríá ropade bodas, coa q hemos 
de 



%ap.Vl. T)e kfrequenck de eommon. i8¿ 

de enerar dignaraéte en fu prefencia: porq toda 
dadiva buena,y todo don perfetó viene de arrí 
badelPacírcdelas lumbres. Yqualdadiva zy leícohi u 
mas buena,q ía dadiva deíte divinoSacrameto? ««.17, 
Y q don ay mas perfeto q la psrfédon q el co -
munica?Todo eílo viene del cielo por la liberal 
manificécia de nfo Padre celeftiaKq nos llama, 
y cobida , para reccbirlo , y nos infpira las co-
fís q hemos de hazer para gozar dellorconfor-
me a lo q dixo Chrifto N.S.en el fermon q hi-
2o,piibUcandocíle mifterio: Ninguno puede ve ^oam' y 
túr a mlfi miTadrénole traxere,y fino le fuere B,44" ^ 
dado por mí Vadre: porq ia di vina infpiració a» ^h. 
yuda a quitar los ímpedímétóST£xjteriores,é in
teriores defta comida: pone hambre^yganas de 
guílaríarmuéve á procurar íás dirpoficiones eo 
q te has de fenrára efta mífaty haze q con efe 
to la guftesV y goze? de fus' copiofos frutos: 
porq co ella ei Rev del cielo coma por la mano Cat.i.n.f 
afu qucridaEfpofa.yla mete enílis votillérias,y & c. 
en la bodega de fus vinos.yla dá aprovar la dul 
^ura y eficacia de fus dones. Y fi efta Vocación 
es neceíTaria para exercitar ías demás obras ex
celentes de la vida Chriftiana, quanto mas lo 
ferS para efta.en que fe fuma la perfecion de ro 
das.y es medio para alcanzaría con excelencia^ 
Y por efla caufa !a divina fabiduria, •aviendo 
edificado la cafa di la Igíefia con toda la 

belleza, 



Tratido ¿I. I>el S, Saermentó del j i 1 ^ 

belleza,y riqaeza que conviene a fa real mora» 
da, al tiempo de llamar gente ĉ ue vinieíTe a 
-morar enella.j.luzp erpewial rtíS|?cion defte íb-

'PvM' 9. berano Sacramcnto^iziendo : Venid^y comed 
na. 5. m pan.ymyH mi vino que qs tengo jtpqrejido» 
Ep¿fl.$, ^quepany vmoes e í le (d ize laaCypr iáno) 
lib.z, fin^el que fe oírececncl íanto íacrificiode la 

Miiía^ y: llámalo ÍÍJ yo ; porque el mifraa que 
ewmtHda-.es el pan y vino.que jnos da. Y como 
lo mas pre.cioíb, , y regaladores j q mas atraéli-
vo,y lleva mas tras íi el coraron humano: afsi 

o - i. r coa ejg.3 comida , y be vida, qii-e es la cofa mas 
preciofa, y regalada que a y en la Iglefia, nos 
combida a^ntrar en ella, y pretender la akifsi-
;ma perfección Evangélica, que prpfeíra-, cum-

O fe£ ii.plitíndo lo que dixo el Profeta.: Traerlos he con 
m. 4. -Ciicrd is de ̂ idamiy con cadenas de caríd.id; in-

cUnmdome.ét darles de comer,. Cuerdas fon de 
, Adamv y cadenas á : caridad los grandes favo-

vi. •Í % i res y beneficios, que nos l̂ aze en efte foberano 
combitei.y con eilas nos trae a fu lervicio muy 
mas fuerte , y .fliavcmente, que con otros do-

QaUi.n.l nes • Poique no folamente corremos como lí 
Efpofa tras Chn í lo al olor de fus ungüentos, 

loam. 6, fina gaftando fu cuerpo,y fu fangre, y las dul-
««.24. ^uras qyg nacen dellos.Si tos bombres^ quien 

el Salvador dio de comer en el dellerto con cin 
co panesjadmirados del milagro,y de la fuavi* 
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dad, que teniá él pan de cevada multiplicado 
por fus manos 5 fe y van tras el defvalidos, que 
maravillá fe vayan f as t\ mifmo ios que recí. 
ben de fu mano elle pan de vida, queexcede al 
otro,como lo vivo a lo pintado? Y por efto les 
dixo.No bnf '¡ueys efte pan que perece, fmo el que 
permanece hajia la vida eterna, 

$. I . Como todos los fieles geñeralmente fon lla
mados á cómulgaf confreqUencia, 

MÁs para que fe vea efte modo como 
Dios nos llama, y trae a efte combite, loann. 6» 
fe ha de prefuporier,que tiene dos mo

dos de llamarnos, y cornbidatnos: vno gene 
ral y común a todos los Chrirtianosrotro efpe-
ciál para los mas efcogidos^ en cafos mas par
ticulares. El primer llamamiento eftriva en to-
daslá§cofas queChriftonueftroSeñor dixo, 
quando predicó la necefsidad y excelencia def 
te fanto Sácramento,corabidando a todos pa
ra que comicífcn fu carne, y bcvicflen fu fan-
gré. Y podemos declararlo por la forma con Matt.u, 
que llamó a los hombres, quando dixo: fenid ««.28. 
a mi todos los que trubajays, y ejiays cargadoŝ  
&ego nficiam vos\yyo os daré refeccion.Y que 
refección ay mas neceíraria,y provechofa, que 
laque nos da con efta comida y bevida: con la 

qual 
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qual fu yugo fe haze fu a ve, y fu carga muy HJ 
ge ra (Y en ellas dos palabtas-.Trabajar,)? andar 
cargados : tóca los dos motivos generales de 
tornar efta refección, para llevar bien el trabajo 
de ¡as buenas obras, y la carga de las penalida-

Ofes I I , des:conforme a lo que dixo por Oleas : Yo f&-
nu.^a brellevaré elyugo que traen aqueflas, humillán

dome a darles de comer:porq corno el cuydado 
fo labrador^n viendo q los bueyes eftá cania-
dos de ararles da de comer, y c6 la comida eo 
bran nuevos bríos para prcfcguir fu trabajo, y 
apenas ficntcn la carga del yugo: afsi nueí iro 
mifcricordiofo Dios tiene cuydado de aliviar a 
los q trabajan en llevar el yugo de fu }cy,humi 
llandofe a darles de comer el manjar de fu cuer 
po fantifsimo, con cuya virtud es fuave el 3'u-

M&rd 8. go,y fácil el trabajo. Parece que fu mifericordia 
muz, 1° Solicitado,para que nos diga aquellas re-
Matt* 15. ga'-â 3S palabras,que dixo a fus dicipulos quá-
m, ^2. do dio de comer a quatro mil hombres c ó fíe

te panes: Compade^ome defla multitud, que ha 
tres dias que me figuen.y no tienen que comt r. T 
filos defpiaoayunos, desfdliceran en el camino, 

, Jlpuá D. Aquellos (dize fan Remigio) ha tres días, que 
'.Tho.in cu figuen a C h n ñ o , q u e fe han convertido a fu fer 
t era Uat, vicio con verdadera penuenaa: con el peda-

miento,palabra, y obra, y con la contrición, J 
cófeís ion,y fatisfacion por fus pccados.Yfi los 

dcxaífe 
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•dexaíTe ayunos,desfallecerian end camino,por 
fer obras de mucho trabajo. Y afsi para aien-
tarlcs.quiere focorrerles con el manjar de fu d i 
vino cuerpo, figurado por el combite de ios 
fíete panes, en quanto fortifica ei coraron con 
los fíete dones del Efpirítu fanto, y con e! au
mento de las líete principales virtudes Teo
logales, y Cardinales. N o es Chrií to nueftro 
Salvador, como aquel cruel fenor Amalcqui í" >0 
ta, que dexó a fu criado enmedio del camino m'11* 
enfermo, donde eftuvo tres dias fin comer,n¡ 
be ver, a punco de fallecer; mas íemejan^a tiene 
con el mifericordiofo David, que le vio en efla 
niiíeria, y mandó a fus criados que le dieífen 
pan^y agua; efto es fu liento conveniente; con 
el qual, Keyerfiis eji fpmtMS em, & refocilla-
tas É^jbolvió el alma al cuerpo,cobró fu nuevo 
efpintu , y quedo confortado:porque fi tu co- ^ p . 103. 
ra^on fe leca, y des falieze por olvidarte de co-r nu.6, 
mcr tu pan,efte piadofsimo Señor tienecuyda 
do de avifartt, que le comas, para que te repa
res, y no mueras. 

Mas claramente fe verá cfb dibuxado en 
Elias,quando eííava trifte, fatigado^ afligido 
con la perfecucion de lezábel, con tanto tedio 
de la vida^que deífeava ya la muerte: y aviédo 19. 
andado camino de un dta por el de fierro, co - »«, 5, 
xnofe haílaífe caníádo, fe echó a dormir a la 

fombra 
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fombra de un enebro;pcro un Angel le defper-
tó,d?ziendoíe: Lemntate,y come.y viendo cabe 
fi un pan cocido al refcoldo , y m vafodeagua, 
comió ¡y bevib: y como fe echaíTe a dormir,fe-
gunda vez.tornó el Angel a defperrarle.dizien 
dolé • Levántate,y come, por que te queda por an • 
d ¡r largo camino.T como comiejfey bevkffe, ca-
minó en virtud de aquel manjar hajia elmmte 
de Dios Oreb donde halló remedio para fus tra
bajos. Y que fue todo ello, fino un dibuxo de 
Ja vocación del cielo por mediodel Angel de 
h guarda ? El quaí quando te vé triííe, y def. 
confblado , por las tentaciones que padeces, o 
con tedio de la virtud por ¡a tibieza que te opri 
me, y que de can fado ce echas a dormir, büf-
cando algún alivio para tu trabajo, el te def-
pierta, y aconfeja con fus infpii aciones, que te 
levantes, y tomes el único remedio de todos ef 
tos males, que es el pan del fantifsimoSacra-
mentOjCOzido'en el fuego de la caridad j y cu
bierto con ceniza de eftremada humildad Mas 
porque una cernida fola no quita ordinai iamé-
te roda tu tní lcza.v tibieza,te defpierta fegü-
da vez,y otras muchas, mfpirandorea que to
rnes mas a menudo efta comida; porque toma
da con efpu itu, ella te quitara el füeño, y teciio 
que tienes, y te alentará a profeguu la jornada 
déla perfección, haiía ilegar a la cumbre della, 

donde 
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donde halles remedio cumplido de todo el tra 
bajo que padeces. 

De aquí también procede,que la divina vo -
^ cacion nos corabida al uíb dclte foberano Sa

cramento en todos los peligros y oca fian es de 
grandes trabajos y batallas: porque como arri
ba fe dixo , da maravilioíb es Fueteo para falir 
bien delios. Acuérdate del tiempo,y oeafio en 
que Chri í lo nueftro Señor dixo a fus Apolló
les aquellas palabras: To'md y comed. Y halla- Mitt.iG, 
liaras que fue la noche de fu país ion , quando nu*i6. 
efperavan muy grandes trabajos: como quien 1. Cor.ir. 
ios arma va para no desfallecer en ellos; y el mi f m i ^ , 
mo Señor para nueftro excmplosfe armó tam
bién con cílc viatico, beviendo primero el cáliz 
de fu fangrCjComo difpoficion para be ver el cá
liz de fu paísion: porque no a y cofa que mas fa 
ciiite el caiiz de las afliciones, y tribulaciones, 
que efte foberano cáliz,que embriaga los coxz-
^ones.O quan efdareddo fíCdizc D a v i d ^ / w - Tfal. zz* 
li^que me embriaga: y como el hóbie embria- n¡i.¿. 
gado con mucho vino,no fiante los defprccios, 
ni repara en las cargas pifadas: afsi también, 
f i te embriagas con cite ca'iz de tu falud,beve-
ras con grande animo el cahz de la paísion, au-
que fea muy amargo: porque i i un poco de ha
rina q echo Ehfeo en una olla decarne,amarga 4 ^ . ^ .4, 
como ia muerte, bailó para quitarla toda fu nn.^L. 

£ s amar-
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amargura;como no bañara efte pan para endul 
^urar coda la amargura deila vida. 

^. í I . Suma de las rabones queperfuadenla fre
querida de la comunión* 

, r As para que íe entienda mejor la fuer-
^ c;a dtfte llamamicmo general, ferá bié 

poner aquilina breve fuma de rodas 
las razones conquenoscombidaj vperfuade 
ia frequencia de la comunión. La primeraj en i 
que fe fundan las demás,es por fer eíia la volú-
tad de Chri í lo nueftro Señor, autor deíte di vi 
n« Sacramento : de la qual tenemos todas las 
feñales con que íüele maniteílarfe la divina vo
luntad,]/ quando cfta es con©cida,ella íola baf-
ta por razón, y ha de fer preferida a todas las 

ln expofi cofas. Las feñales detta voluntad fe verán por 
tionis Do las demás razones que pondremos, Y íca la íe-
minka. gunda,porque el mifmo Señor en la oración de 2 
jAaUh.6. cada dia(conio dize fan Cypriano)nos manda 
««.12. pedir efte divino pan íobrefuftancial.para cada 
tuca 11. día. Y como llama pan de cada dia al fuftento 

del cuerpo , llama con el mifmo nombre al fuf-
£ih. 5. de tentó elel alma,para fignificar el dcííeo que tie-
Sacrame. ne de que íe le pidamos,y de que tomemos co 
^ . 4 . la mifma frequencia el uno,)7 el otro. Y por ef-

to dize fan Ambrollo: Si es pan coudiano^para 
que 
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que le recibes defpues de un año.Recibele cada 
3 dia,para que cada dia te aproveche. Y de aquí 

viene la tercera razón,por la materia en que mf 
t i tuyó eñe Sacramento,que es pan,y vinOjmá 
jar ordinario,y cotidiano de los hombres : los 
quales j aunque tienen manjares para diveríbs 
tiempos,y en un tiempo come carne,y en otro 
pefcadojinas el pan, y el vino es mantenimien -
to de cada dia , junto con ios demás manjares: 
aísitambienj aunque el alma tiene varios man
jares cTpimuales có que fuílenrarfe,}1 la divina 
Efcritura los llama con nombre de pan,y vino; Trov.'jp» 
porque fon fu ordinario fuftentoipero con mas «« .5 . 
particularidad quifo el Salvador inftituyr efte 
Sacramento en real, y verdadera forma de pan 
y vino, para que le eatcndieíTe, que avia de fer 

4 mantenimiento ordinanOjV cotidiano. Aefto 
íe añade la quarta razón,por fer continua, y de 
cada dia la necefsidad del alma , como lo es la 
del cuerpo, cuya fulíancia y húmido radical 
tiene dentro de i i un continuo gaftador, que la 
coníli me, y acaba, ñ cada dia no fe repara con 
el continuo raantenimientojo que fe va gaftan 
do có el calorry a efte modo.como el alma tie
ne dentro de ñ otro cont inuo ga íhdor ,y con-
fumidor de la virtud , q es el amor proprio, h« 
menefter reparararfe a menudo con la comida 
deftc pan del cielo: porque aunque tenga otros 

A a 2 manjares 
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. manjares para remediar elle d a ñ o , ninguno es 
tan poderoío como efte. Yes de temer (dize 

In expofi fan Cypnano)que quien fe priva de manjar vé-
tionis ora ga a des fallecer, y faltando las fuerzas efpiritua 
tionisDo les, ferá veneido de fus país i enes, fecandofe fu 
minien, coracjonjporque fe olvida de comer fu pan. Lf- J 

to tábitn fe confirma mucho roas coo la quin
ta razón, por los continuos combates que pa
decemos del demonio,mundo, y Carne; y por 
los continuos peligros en qué nos vemos de 
caer en graves pecados. Y como efte preciofo 
Sacramento es arma fon i (sima contra todos 
los enemigos, y medicina efícaciísima para pie 
fervar de todas las enfermedades efpinruales, 

TfaLlou es voluntad de nucíbo fbberano Capitán, y 
Medico, que nos apercibamos íiempre con 
elb arma,y con efta medicina prefervatÍva,to-
mandola tan a menudo como es menefter para 
fahr bien del aprieto.Demás defto.es voluntad ^ 
de Dios,que cada dia crezcamos en la virtud.y 
paííemos adelante en fu ier vicio, fin bol ver 
arrasjni parar,o yr ficpre a un paífo tibio. Lue
go también fe ra muy conforme a fu diviná vo 
iuntad frequentar la comunión, cuyo efeto es, 
no folo confervar % fino aumentar el fervor del 
efpiritUjComo el manjar de mucha fuftancia,q 
no folo fuít. nta al cuerpo fano, fino también le 
engorda,y haze q crezca quado tiene edad para 

ello* 
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J ello? La feptima razón es por parte del fin que 
tuvo el Salvador iníHcuyendoefte divino Sa-
eraniento en mamaria de fu páfsioñ , y de los 
beneficios y mercedes que nos ha hecho. Y 
pues es may julio que cada dia nos acorde
mos de lo mucho que padeció por nofotros, y 
qde cada dia le agradezcamos los beneficios 
que cada dia lecebimos,cambien fera muy juf-
to ofrecer cada dia efte divina facrificío . o af-
íiílir a e^y participar defte fanto Sacramento, 
para que la memoria íea mas viva, y el agrade
cimiento mas devoto, uniéndonos al que tan
to bien nos haze : porque es poca eliima del 
bienhechor, y de fu beneficio, no le agradecer 
co la frequécia v c(5 eí modo q el dcfTeajypide. 

8 Todas cftas razones fe confirman con la oc 
ta va coftumbre que huvo en la primitiva Igle 
fia en tiempo de ios Apoilolcs^quc fabian bien ^AElor.2. 
la voluntad de Chnfto nueftrq Señor, yguf- nu.^z, 
tavan de que fe cumplieífe , y por cumplir la 
perfeveravan en la comunión de cada dia con in Eptjio, 
tanto provecho,que moftrava bien fer de Dios ¿e or> re-
la coftumbre que tales frutos produzia . La ^ r ^ 
qual mandó;guardar Anacieto Papa, fo graves confecr. 
penas.porque ya comenta va a encrarfe la tibie- ÍXJ. 
za en ella. A lo qual fe añade, que los fantos Epifcop7. 

$ Padres, y Dotores mas inlígnes ét la íglefia» 
por cuyas bocas nueíi- o Señor nos habla, y 

A a 5 defeu-
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l.p.q&o, ^efcubre (íi voluntad, aconíéjan (como refieré 
ar.io.ubi Tanto Tomas)eíl:a fíequeneia de comuniony y 
citat. D. exorcan a ella. Y es razón que los hijos reci-
*Amhrof, ban los confejos de fus padres, y no rcprueven 
& Div. las coítumbrcs que ellos aprovarón con peli-
lAuguf.'m gro de dar en los yerros de los que hazen ofi-
fra cita- eio de Antichriftos , pretendiendo quitar de la 
Udos, Iglefiaelb loable ufo, y el continuo facrificio. 

Finalmente ninguna cofa puede hazer mas acer 
tadael Chriftiano , que es miembro vivo de; 
Chri í lo ,y de la ígleíia^ue coníormar íus def-
feos v obras con los de Iti cabera , y con los de 
la Igleíia Católica, por quien el ios declara. Y 

Seff. z 5, pues ella por el fagrado Concilio de Trento di» 
cap*6, ze, que dcfTearia que los fieles sn la Miíía que 

oyenjcomulgaífen, no lblo.erpirii:ualmente,íi-
no facramentalmeníe, para Tacar mayor pro
vecho delia , razón es tener eile deíP^o, y po
nerle por obra con gran fervor,y diligencia. 

Mas porque algunos na tomen oca íion def-
tas razones, para dar en otro extremo de co-. 
mulgar cada cia por Tolo fu ancojo^es bien que 
declaremos !o.s puntas que coucluyen.Y el pri
mero es, que los Sacerdotes, a quien toca por 
oficio conlagra/ eíle di vino pan para U , y para 
otros, devríaadezir íviíiTü, y comulgar cada 
día,como en fu lugar veremos. Y demás defto, 
quanto es de iu parte, han de t^nede ílempre 

apare-. 
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aparejado para los fieles, deíTeando, y procu
rando que comulguen a mcnudo.Porque como 
es malo dar a los perros d pan de los hijos: afsi 
es pdigroíb negariele a los mifmos hijos con 
la trequcncia que le piden , fi le piden com» de. 
ven. También fe conduye.que todos los fieles 
devrian procurar tener grandes ganas de co
mulgara raen udo,por las razones dichas: mas 
no que fe ayan de governar por folas eihs,para 
comulgar cada dia . o con la fíequencia que les 
dióta fu proprio juyzio: porque en efto podría 
aver «rande encano contrae!eíi>irim de Chr i f 
to Señor nueilro. Elqualcomo quilo que los 
fegiaresno confagralTen e i íeSacramento , ní 
le tonianen por fas manos, fino por manos de 
los Sacerdotes, a quien íbUmente pertenece 
coníagraríe, y reparcirie: afsi también quiíb, 
que fe gm'aífen en eílo por el parecer de los pru 
dentes Sacerdotes, y confeffores, que govier-
nas conciencias. V como feria error in tolera - D.Thom» 
ble facar de las razones dichas,que era bien ca- 3.^.^.80. 
dadiadezir tres MiíTas, o comulgar tres ve- art.io.ad 
7.cs,como el cuerpo toma fu reféció otras tresr 4» 
(porque la Iglefia con el eípiritu del rniímo 
Chriílo^-irrirando mas a la reverencia devída a 
tan alto mifterio, que al gufto del que coraul-
ga)ha ordenado, fin embargo deftas razones» 
que ninguno comulgue mas cj una vez al dia, 

A a 4 fuera 
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fuera de los cafos particulares que exceptúa-,) 
afsi también pertenece a la mifüia Iglefia por 
medio de fus miniltros los confeííores, feñalar 
a cada uno la frequencia de íus comuniones, 
porque no deslizé en de mafias. N i baila dezir, 
que el confeíTor por el rniimo cafo que abfuel-
ve al penitente, le aprueva , v juzga por digno 
de comulgar, pues queda finios pecados mor
tales, que fon los mayores impedimentos:por
que fi efto fuera afsi, en conteífandofe el peca
dor camal, que una hora antes eftuvo con la 
muger adultera, podría por fu antojo, fin otra 
mayor necefsidad,comulgar luego,junt3ndo la 
boca.que poco antes elluvo tan fuzia, con la 
purifsima haftia confagrada ?: Y fabemos que 

D.Thom. los Santos Padres, fuera de los pecados morca-
art. i . les, añaden otros impedimentos para frequcn-
i . Cor.6. tai* la comunión con la reverencia, y decencia 
nu.ii. que ella merece • pues (como dixo fan Pablo) 

muchas cofas fon licitas, que no fon decentes, 
ni convenientes: ni es dccente,que quié fale de 
la confefsion con propoíito de durar en mu
chos pecados veniales, aunque faígajuito,co
mulgue tan a menudo, como quien tiene pro-
poiieo de apan arfe de todos : y el mifmo Sal-
dor no fe contenta con la vocación general q 
hazc para que todos comulguen con frequen-
cia,como quien fabe cj no coviene a todos una 

mifma. 
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min-Da:y afsi ufa con cada jufto de otras voca
ciones mas efpecíales, para moverle con eíeto 
a la frequencia que mas le quadi a. 

^ . I I I , Déla infpiracion efpecid parafre-
queníar la comumon. 

I A vocación efpeciaKe infpiracion mas re
galada con que Chrifto nueílro Señor 
íuelc cóbidar a fus e(cogidos, para la ma

yor frequencia defte Sacramento, ordinaria
mente comienza defpues que fe han excrcita» 
do muchos dias en fancas obras,y quiere rega
la! los,premiarlos,y alentarlos, para que proíi-
gan,y crezcan en la perfecion de todas las vir
tudes cora© confia por la vocación de que le 
haze mención en el libro de los Cantares, d i -
Zicndo: Vine a mi huerto, fegué mi myrm co mis Cant. 5 
efpecíes aromáticas icomi mi panal con mi miel: 1» 
be vi mi vino con mi leche'comed mis amigos, be 
ved.y embriagaos ios muy amados. En las qua-
les palabras declara el orden que han de tener 
los efeogidos en imitarle para recebirle;prime
ro fegando la myrra de la mortiíicacion,con la 
qual juntamente coxan virtudes, que como e£> 
pecies aromaticas,echende fi fragrancia de fan 
tas obras. Y aviendo hecho efto con grande a-
Jbundancja^como lo fignifica la palabra , / t^r» 

les 
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les combida aque coman fu panal con fu míe!, 

ín Cat < 0^como traduzca los fecenta interpretes)[upa 
& l i i de COn fu m'iê y y'im Cún fi* h'chC' Entendiendo 
Caer c z Porefte Pan'y vinoCcomo declara fan Ambro-
J * * ^* rio)fa facratiísinio cuerpo, y fangre, como ef-

ta en efte Sacramento, con la dulzura inefable 
quecon el comunica.Con eíla comida,y be vi
da combida a los amigos,y muy qacridos,quc 
aman,y fon amados', deífeando que coman, y 
bevan, y íe harten con tanto exceífo de amor, 
que queden embriagados, como quien ha bzvl 
do mas de lo que puede llevar fu ñaca naturale-. 

Hom.io* za.Porque (como dizc fan Gregorio) embria -
in E^eq. garfe es mudar parecer en lo que antes fentia;y 

cobrar nuevo esfuerzo para lo que antes no po
día , trocando los fencimientos, y dictámenes 
de mundo en los de Chr i í l o ; y la fortaleza de 
carne en ia del efpiritc,raas aunque queden ero 
briagados, np por efío quedan hartos, y fafti-
diofos^íino mas hambrientos, y fedientos : y 
Una comunión es nueva vocacion,y nuevo có -
bite.que deípiería nueva hambre , y nueva fed 

Vror.*.^. ^e rcce'3ir orra' Porque fi los muy amigos def-
^ ', - te vino corporal, defpues de aver bevido mu-

cho,eñan diziendoCcomodixo Salomón) qua 
do defperíaré,yha!laré mas vino con q liartar-
me : que maravilla que loijuilosembiiagados 
con efte vino celeftial, en aviendolo dijíerido 

coa 
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con el fueno de la contemplación, defpierten, 
diziendo: Quando me ferá concedido tornar a 
beveí defte vino? Y íi los hombres a quien Í<J^W' 
Chrifto nueftro Señor dio de comer en el de- ^ • 2 7 • 
fierto.quando Ies dixo que deííeava darlesotro 
pan de vida eterna, ante? de provarle dixeron 
luego:Se^or danosfiempre eflepan: Que harán 
ios que conocen por experiécia la fuavidad def 
te pan, y han guftado el pana!,y la miel que co 
munica?luntamente quedan hartos^ hambrié 
tos,con una hartura hambrienta,y una hambre 
harta.Porque ni defTean comer otro manjar có« 
trario a efte, ni fe ven hartos defte ; y eftando 
comiendo,eftan diziédo; Señor danos íiempre 
eñe pan; porque el mifmo pan que comen, co- Eccl. 
ir.o es pan vivo, Ies cftá infpirando, y llaman- m. z$. 
do.para que deíTeen comerle,yle pidan efta co
mida. Pues por efto dixo la divina Sabiduría; 
Los que me comen tendrán hambre, y los que me 
beven tendrán fed. 

De aqui £s,que la vocación eípecial para fre 
quentar la comunión , no es otra cofa que efta 
hambre,y deífeo interior de Comulgar, infpi-
rado por el mifmo Señor que nos combida: 
el qual tiene también hambre de que k reciba
mos y fu hambre defpierta la nueftra, y naef-
tra hartura es ruya;porq tiene por luya nueftra 
comida:ypor efto j átamete dize: Comí elpaml 

con 
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con mi mielicomed amigos míos I porque entona 
ees co ne Chí i í taquando comen ííis amigos, 
par la «morí de amor que tiene con ellos.Y aísi 
ía primera íenal de que la hambre de comul
gar,es voi;aaonte mípiracion de DioSes q^a-
do fe halla en perfonas muy amigas defte Se* 
ñ j r ,muy rendidas a fu voluntad, y tan fervo-
rofas.quepor las obras defcubren que aman,^ 
fon amadas: y por eíte amor que ay de amba s 
partes,ellas deíTean eítar ílempre con Chnfto, 

t ih j de y Chrifto con elias.Yarsi el divino Ambroí ia 
ftcrisyCZ atribuye a entrambas aquellas palabras de las 

Cmiavzs:Béfeme con el befo de fu ¿ocvr porque 
pueden fer palabras de Chnfto, que combida 
al alma que venga a reeebirle en eáe Sacramé-
to. Y tambié palabras dei alma,que pide ai mif-
mo Chriíh) venga a vi(itaila,y unirfe con ella: 
Vis ad Chriflum aptarel NihiígratiiiS. Vis ad 

Cant.n.l, at¡¡mm tit ̂ Nihilmcuadíns7. Si quieres apli
carlo a Chrilto , ninguna cofa ay mas agrada
ble: y fi a tu alma, ninguna cofa ay mas alegre: 
pero uno y otro es verdad, porque en elle com 
bke ambos amantes tienen hambre, y fe com-
bidan uno y otro.Y por efto dixo el mifmo Se 
ñor en el ApocaliplrTo eftoyal i puerta llama-

¿Mn, •> do.fi al'¿'ano oyere mi vor.y me abriere, entraré 
' 20 a y cemrc con €l y el conmigo hntoc($ te lla

ma , quando te inípira que comulgues; y file 
abres, 
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abres confintiendo a fu infpiracion.entra,)' da 
te a cenar los regalados aíedos del cfpintu , y 
el cena contigo, guipando de ver los Fervores 
que mueílras en fu íervicio. 

2 La otra feñal de la divina vocación erpecial, 
fuete íer quando la hambre fe dcfpicrra por la 
propria necesidad , con la experiencia del re
medio que fe halla para ella en la comunión. 
Porque ü d afligido,y el tentado, y el puíilani. 
me.venfermó^tienen experiencia de que fe ha
llan bien con efta medicina;y por efto la defle á 
con vehemencia , feñal es que el Mccico celef-
tial gufta que ufen a menudo della.para librar-
fe, o prefervarfe de fus males. Y porque elle d i 
vino Sacramento es remedio general de todas 
nueftras miferias;afsi todas nos provocan a re-
cebirle : porque en Chritto (dize elmifmo fan I« 
Arabroíio^haílarás todas las cofas. Sidelícas 
curár tüs llagas,el es Medico : íi ardes con ca-
sIor excefsivo,eIes fuente:íi ellas cargado con 
, pecados,es jufttcia:íi tienes necefsídad de ay u 
,d3,cs fortaleza;fi temes la muerte, es vida : íl 
defleas el Cielo, es camino: íi huyes de las t i 
nieblas,es luzry fi bu feas manjares fuíiento;y 
como en elle Sacramento fe encierra todojafsi 
en el hallaras remedio para todo. 

3 De aqui procede la tercera íeñal de la voca
ción, quando la hambre fe defpierta con la ex

periencia 
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periencia del proprio aprovechamiento efpirí-
tual,y del copiofo fruto que caufa la comunió| 
porque íi con ella crece la humildad,y revereií* 
cia,ylas demás virtudesjindicio es de que nuef. 
tro Señor infunde aqueüas ganas de comulgar, 
pues alcanza el fin para que fe ordena la comu
nión,como el aparejo correfpoda conel deífeo. 
Y por eílo dezia fan Baíil io, que comulgar a 
menudo era cofa gloriofaj y muy provechofa: 
Quis enim amhigit> quln frequem vit£ participa-
tio, nibil aliud fit quampluribm modis víverd 
Quien duda fino que la frequente participado 
defte pan de vida,es vivir de muchas maneras? 
Porque en el eílan todos los modos de confer-
var.y aumentar la vida ; afsi la vida adiva,co
mo la contemp]ativa,y la que eftá mezclada de 
ambas para bien de muchos i y afsi di2e,que en 
fu Igleíia comulgavan los fieles quatro vezes 

Hom. 28. ca^a femana»Domingo, Miércoles, Viernes,y 
in î adCo Sábado,ylos demás dias de fiefta de algún fan-
rifith. to. Mas fan Chrifoftomo paíía mas adelante» 

diziendo-No efperes al dia folene,porque laver 
dadera folenidad eítá en las buenas obras, y en 
la pureza del alma. (Hí£ fi adfunt, ftmper cele
brare poterh ¡okmnitatcm.j& femper accederé» 
Y íi ella tienes, hemprc ferá para t i dia folene, 
y ficmpre podrás comulgar. Y por eílo díze 
áan Ambrofio, )- del 16 tomó fan Aguüin, vive 

dq 
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de tal manera, que puedas comulgar cada dia, 
porque eíle pan es de cada dia; y l i ce aparejas 
para reccbirle dighamente, puedes dczir: ElD.Tho-\ . 
pannueflro de cada dia dánoslo oy, porque ca- p, q. So, 
da dia ferá oy para t i , f i cada dia te aparejas an.io, 
para recebirle ; mas porque ordinariamente 
nueftro aparejo es corto v y las ocupaciones 
de la vida muchifsimas, y la tibieza grandif-
iima , pocos fon dignos de tanta frequen -
cía, atendiendo ala reverencia que fe deve a la 
Mageíhd de nueítro Redentor y Salvador, 
que nos vifua. 

J . í ÍIÍ. D e algunas reglas cerca de la frequencm 
de la comunión, 

E lo que fe lia dicho confía claramente,q 
'mirando a i a difpoíicion ordinaria de los 
hombres,puede a ver dos eftremos vicio-

fos cerca de la frequencia de ia comunión, a-
partandofe unos mas de lo que convenía , y 
llegandofe otros con alguna demafia. Mas proc 
atinar con el medio no es cofa fácil; porque, fu.y.rdi 
( comodizefan Buenaventura) como fon d i - c l 
ver fas las ocupaciones , y e iludios de ios 
hombres, y diverfos los cuydados que tie
nen de mirar por fu conciencia , y de aparejarle 
para ella celctlial coraidarafsí a de fer divería la 

firequí i i -
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frequenciarpero añade una regla general,por ef 
,ras formales palabras. Apenas ay alguno tan 
,Rel)giofo, y fantoCfacando al Sacerdote) que 
,no le baile comulgar por vía de Güílúbre una 
, vez cada femana, lino es que alguna caula ef-
,pecial,algunas vetes, aunque raras, períuada 
,otra cofa; como feria fi iüccditífe alguna eníer 
,msdad,o alguna folene fiefta^ algurt defatof-
jtumbrado fervor de devocion,o algunaexcef. 
,íiva fed de recebir a efte Señor: el qual fulo baf 
,ta para téplar el ardor del alma, que deílá ma-
snera !e deírea,y ama: y porque irñpétutan ar-
,diente no vive fino del Bfpintu fanio,no fe ha 
,de eftrechar con las leyes de la humana coítú-
,bre, ni con los cftatutos de hombres. Tales 
,eran algunos que hemos viílo.aunque pocos, 
jCU yo vivir era Chriíl:o,de tal modo, q íi muy 
sa menudo no eran cofortados íacramentalmé-
,te con eíle pan devida,la fu y a desfallecía,dan-
,do claras feñales dello:y los que poco antes ef 
,ta van tan divilitados, que no podían menear-
,fc y en comulgando quedavan tan esforzados, 
,como íi ninguna flaqueza hu viera tenido,del-
,cubrieiidofe con efto la verdad de aquella íen 

l o a ú . m . 5tencia, que dize : Mi carne verdaderamente es 
5 5 • ¿manjar$ rnifangre verdaderamente es bevida. 

jPues ningún manjar, ni bevida corporal pudie 
}ra con tata prell:ez3,y eficazia recrear, no íolo 

el 
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el cuerpo.fmo también el efpiritu.Lo dicho es 
de fañ Buenaventura,de donde facarerhos qua 
tro breves reglas a nueftro prppofito. La pri
mera , que las períbnas fervorofas en el divino 
fervicio, efpecia! mente íi profeífan eftacío de 
continécia, puedéjy deven comulgar üná vez 
cada femana por viá de coftumbte ordinariá;íá 'PaUacíio* 
qaal fe guarda en muchas Religiones, y la dio c'tf' 
un Angel á fan Pacomio s ordenando que fus ^0^• z$' 
JVionges comulgaílen losDomingos.Y Caíia- C'21' 
no reprehende a losMonges que Jilatavan mas 
la comunion^or dezir, que no eran dignos de-
llarlos quaíes(dize)quando comulgan dan ácn 
tender,no fin gra temeridad^Yprefuncion, que 
entonces ya ion dignos. Y rtiejor les eftuviera, 
reconociendo fu indignidad, con humildad cú 
mulgar cprao los demás cada Domingo , para 
remediar fus neccfsidadcs cfpiriturles,que pea
lar con vana prefunción , que defpues de un a. 
110 ferán dignos de tan aleo Sacramento .La fe-
guda regla es .que algunas períbnas puede aver 
de tan excelente virtud , y fantidad, y con tal 
hambre deile divinoSacs amento,que fe les de. 
va Conceder la comunión tres y quatro vezes 
cada femana; y algiinas(aúque raras) cada dia, 
íiendo perfonas totalmente dedicadas ai fervi-
cio de Dios,y libres de las cargas del matrimo 
niü,y de ocupaciones del íiglojporque íi las có 

Bb diciones 
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diciones que pone fanBuenaventurajbaftá pa* 
ra dar al que comulga cada ocho dias una co
munión extraordinaria, por fuceder extraordi
naria necefsidad^y hambre, quando la hambre 
vehemente es ordinaria con cxcelentcvida.bie 
fe puede añadir mayor frequencia por cnflum-
bre.Y pues eílc pan es de cada dia, de creer es, 
que ay en la Iglefia el día de oy perfonas fuera 
de los Sacerdotes, a quien pueda darfe con tal 
frequencia. Y como en la primitiva Igleíia los 
Apollóles le davan cada dia a muchos fieles: 
aísi es de creer, que avra aora algunos pocos q 
merezcan lo miímo; pues la mano delSeñor no 
efta abreviada, ni la fangre de lefu Chnfto fe 
ha resfriado, para que no hierva tanto aora en 
los corazones de algunos pocos, comoenton-

Cap* 48 . ees hervía en los de muchos. Y Paladio cuen
ta en la vida del fanto Abad Apolo , que era 
Padre de quinientos Monjes, qnc los queef-
tavan con el nunca comian el manjar corporal, 
hafta aver comulgado • porque fu vida era 
tan aventajada, que merecía ella ración de ca
da d ía , pues extraordinarios fervicios mere
cen extraordinarios favores. Y entonces co* 
rren las razones que arriba quedan pueftas. La 
tercera regla íea,que las demás períonas cerne-
roías de Dios:pero ocupadas con grandes car
gas de fti eiUdo,y ofiao^omo fsá reportadas, 

y cuei-
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y cuerdastpueden comulgar cada quince días, 
o cada mes,celebrado entonces un perfeto no
vilunio con laconfefsionxomo arriba íe dixos 
y haziédo eíle cóbite celeíHal a fu ahna,para q 
lea como los arboles placados en las riberas del 
Parayfo.q cada mes He va van fu nuevo fruto. 

\ Mas poi que en eftas tres reglas puede aver 
engaño,quanto al ufo dellas,la quaru,mas ciei' 
ta lera la que íeñalare un prudente, y fanto c ó -
£ íror,mirando juntamente por la dignidad de! 
Sacramento, y por la necefsidad del que co
mulga, atendiendo también a la vocación, e 
infpiracion de Dios , por las tres feriales que íc 
han pueilo; y la taifa que eíle puíiere ha de feí 
guardada con puntualidad, íin tomar menos 
por pereza, con titulo de mavor humildad, y 
f in tomar mas por fervor indifereto, con t i tu-
Ío de mayor aprovechamiento;porqueefte ex
tremo también feria muy pirjudical, por feria 
dicio de animo poco humilde^refumptuofojy 
defobediente : y acaecerte ha lo que a los He- gxod.iC. 
breos, que con codicia de coger mucho ma- n i u l ^ 
na, excedían de la medida ferialada por Moy-
íes, y lo guardavan para otro día; pero todo lo 
demafiado fe corrópia,y con vertía en gufanos; 
para que fe entendiefle q no entra en provecho 
el maná del cielo,íi excede a la medida que p i 
de ladil])oficion,y eílado del que comulga, 

Üb 2. y l l 
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y (i paíía de la taíTa q el prudente confeflbr ha 
pucfto. Porq íi el majar corporal,quádo es de. 
ma fiado daña al cuerpo, y provoca a Vomito, 
noes mucho Haga lo miímoel majar efpiritual, 
tomado co demaíia mdifcretá.Por íd qual dixo 
Salomo'• Si hálíafte la miel toma lo que te kiflat 

w«.ip. porque note fuceda.que comiendo mucho Jo true -
ques todo : y es muy mala dirpoíidon para co
mulgar provechofamente tal níodo de llegar 
con deíbbediencia ; porqué Tiendo el Señor 
que viene á vilitarte tan amigo de obediencia, 
que murió por no perderla, como no comuni
cará fus dones a! que le recibe con defobe-

ifaL 58. dienciaV Entiende piies;que como no le agra-
1*2.3* da el ayuno con voluntad propria : afsi tam

poco le agracie la comida: y en lo uno, y en leí 
otro has de feguir el orden de la Igleíia, 

- . y el parecer del que te 
suia. 

Cap. 



Cap, Vil» Del aparejo para comulgar, i p f 

Cap. FlL^Ddperfeto apare] o 
para comulgar, tmmJm do los 

' pecados,fpafsionci.^ djiimf-. 
mos:y de los grandes 
que je dan en la comunión di 
que vence* 

^ ' ^ f - ^ ^ ^s ^os conocimientos que fe Sapa-nH» 
han puefto'dél fantifsimo Sar 4* 

^AJÍ I cramento.por meditaciones de 
^ J u y ^ fus miitenos,o por experiencia 
^ ^ . Í ^ ^ J - e n l a comunión de fusefetos, 

piden aimas puras,y corazones 
limpios:. Torque en alma yícíofa no entra la Di Matth. 
yína Sahidma.ni quiere morar en cuerpo fuge- «.S. 
toa pecados \ylos limpios de cora fon fon hiena-
yentUradÓS) porque ellos verán a Dios; no folo 
en la otra vídajfino en efta. con el conocimien* 
to perfeto que acá fe concede;afsi por la medi
tación; y conternplacÍQ,coma por |QS gaílosjy 
experiencias,de lo que fe recibe. Y de aquí es>q 
la prUnera difppíicion que fe ha de procura' pa 
ra alcanzar eftos conocimientos tan glanoios, 
eípecialmente el fegando por la comunión > ha 

B b j " de 



Tratado IU dd S. Sacramento delultctrl 

de feria pureza de la conciencia, y la limpie
za del cora^on.Porque íi el maná,con fer man
jar común para juftos, y pecadores, no comu
nica va la excelente variedad que tenia de fabo-

SaP,í6.n»res» ^no ó r n e n t e a los juilas^» a cuya volun-
p ^ * * tad, y gurto íervia, fabiendoles a lo que que

rían , porque ellos fervian al gufto, y voluntad 
de Dios: quanto mas fe ha de creer, que elle 
mana ccleftial no comunicará la admirable va» 
riedad de fus gurtos,y frutos efpirituales, fino 
fojamente a los juftos, que íe dedican a cum
plir la divina voluntad? Pues no íinmifterio 

[Apoc, 2, fojamente dixo el Señor : Que muguno conoce 
Í I . I J , efle maná y fino quien le recibe: y no dixo que 

qualquiera que le recibe le conoce, porque fi le 
recibe có mal aparcjo,nogozará de fu teforo.Y" 
por cílo la promefa defte manü fojamente fe hi 

, , zo: Vincenú, al que vence a fus enemigos, pe
leando valerofameníe contra ellos: y quanto 
huviere (ido mas vakrofa la pelea, y mas glo*-

riofí ta vitona,tanto íerá mayor la medida 
del maná,}' de las dulzuras,y fru

tos que íe 1c darán 
con ella. 
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§ . í . De tres vitorlis que han de preceder 
a la comunión. 

PA.ra cuya declaración fe ha de advertir,c| 
tres Vitorias nos difponen perfctifsima-
mente,para guftar efte m3ná,que es man

jar de vencedores, y ninguno puede gu íhr le 
dignaraente, fino alcanzando por lo menos ia 

i primera, venciendo a fus mayores enemigos, 
qu¿ fon codos los pecados morrales, por el Sa« 
eraraento de la penitencia: porque como el 
mana no fe dio a los Ifraelitas. haita que falie-
ron de Egypto, y pafTiron el mar bermejo, 
donde fus enemigos qacdaron- ahogados : aísi 
efte divino manjar no fe da a los pecadores, 
hafta que falen de fu mal citado, y ahogan 
todas fus maldades encimar delapenkencia, 
Y primero que nueftro Señor promerieffe 
al vencedor el mana efcondtdo, drxo al Gbifpo ^P0Ct * 
con quien hablava que hizieííe penitencia de w* ^ 
fus pecadas,yechaífe de fu compañia a fus ene 
migos,porque fin efU vitoria no feria digno de 
alcancar tal comida;yofreciole q pelearia cotra 
ellos con el cuchillo q falia de fu boca; porq no 
baila que los ahogues en el mir de la peniten
cia con la contrición íbla de tus pecados, fino 
es neceííario q el mifmo Dios por boca del Sa
cerdote los degüelle có el cuchillo de fu divina 

Bb z palabra,, 
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palabra,que es la abfolucion Sacramental,avié-
do prececiído cotiFefsion enter^ eje todos, con« 
forme al precepto que notificó el Apoftol, 

i . Cor,n, quando dixo : Vrudvefey examnefe el hombre 
«.aS. afi mifmo, y afsí comerá de aquél pan, y bevem 

de aquel Cali'Zj porgue quien le come, y heve in* 
dignamente ¿orne para fijúyxio de condenación* 
porque no hi'̂ o diferencia del cuerpo dd Semr 
al pan ordinario. Y en dezir que fe prueve , y 
examine.dio a entender(corno lo fience la Igle 

Sef. 13^, íia Gatolica,y lo declaró el Concilio Tndenti-
q, ' no)que ha de íer con la prue va, y examen del 

Sacrámento de la contefsion.queCbnfto nucf 
tro Señor inílituyó para elle ePeto , fino es en 
algún cafo raro,que faltaíle ConfeíTor, y apre-
tafle la necefsidad de comulgar r porque en
tonces baftaria la contrición, o hazer tales d i 
ligencias por alcanzar la que prudentemente 
penfafTis averia alcan9ado;porque de otra ma-
neraifí te llegas a efte celeftial Cqmbite,íabié^ 
do claramente que vas en defgracia de Dios, 
diráte eí^e Señor lo que al otro míferable com« 

Matt.22, bidado: .Amigo como entrafle aquifm tener ro
ñal» Pa de hodasl Ypuedes tebUr no diga luego alos 

mimilros áz ]\¿{t\Q\3L'.¡Atadlepies,y manoŝ y e* 
ckidle enlas tinieblas exter/oreŝ dode avraper. 
petMo llato.Poíq có fus dsétes fuzios prefumio 
comer el pá de vida,comiedo có el el juyzio 3" 
• " " ' " ^ • fu 
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fu condenación eternarcomo ei ladro y homi-
cida,que mete en fu cafa al juez,y en fu prefen-
cia haze otro mayor deliróle! mirmo meíe c ó -
íígo a quien íe ahorque, caftigando aquel deii-
to^y los demás jcomo merece. Ácuerdate,que 
la arca de! teitamento, que folia favorecer mi -
lagrofameme al puebloHebreo en las batallas»I* ^ , 4 -
qtíando eílava bien con fu Dios, fue ocafsion m ' ^ ' 
defuffi3yordeftruyzion,quandola traxeron 
a los realess0endo grandes pecadores.Para que 
entiendas, que como la córimnion bien hecha, 
t edá armas para vencer a los demonios; afsi la 
la mal hechajferá ocaíjon de que feas vencido, 
y desbaratado por ellos. 

Mas fj quieres gozar con mayor abundan
cia la dulzura c|eíle díymo maná, has también 
de vencer otros anemigos que tiene, notan 
grandes; pero muy perjudicialés. Conviene a 
faber,Ia muchedumbre de pecados veniales, y 
las paf? jones defordenadas de la carne, inclina
da a los regalos y deleytes de los cinco fenti-
dos : porque íi re rindes a femejantes guftos, 
aunque comas el Sacramento, quedarás feco, 
y ayuno de la refección erpeciaisque comunica 
al que le recibe con el paladar del alma fano, y 
bien purgado, Acuérdate que el antiguo maná 
no íc dio a los Hebreos luego que paífaron el 
par berme|o, hafta que fegaftó, y confuraió 

tóáa 
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toda la harina que avian Tacado de fLgyptcf 
porque no quiíb nueftro Señor quecomieíTea 
juntamente de entrambos manjares. Y que j u f 
to ay, f i ha eílado algún tiempo cautivo era 
EgyptOjíiendo efclavo del demonio por el pe
cado , que al tiempo que fale de fu cautiverio 
por la penitencia, no Taque configo algún poco 
de harina, con que algunos dias le entretenga^ 
Harina de Egypto Ton ios refabios de la vida 
vieja, y las cofas deleytables en que Te ceva d 
amor piopno,con parlerias.juegos, y pafTaíié-
pos profanos.Si quieres retener efta Iiarina.deT 
pidete de guftar la Tuavidad del mana; o fi quie 
res guñar déla Tuavidad del mana,has de echar 
de t i ,y conTumir efta harina;porqueCcoraadi-

Serm. 2. Ze ^ n B§rdardo}no fe pueden juntar en un co-
^ífccn.E' ra(50n deleytes de carne,y deieytesde efpiritu; 
í7Íl.2. n* h3-"513 mundo con mana del cieío;ni quie 
Genef.ii, rc ^ ' o s ' criie en cafa de Tu Tiervo Abrahaai»el 
nu.g» hijo de la eiclava juegue, y fe burle con líaac, 

que íigniíica rifa. Y por efto dize: Echa-de CÚ" 
Ja efta efdava,y a fu hij-O. Y quecfclava es e í b , 
fino la carne? Y que hijo es el íuyojfmo eí amor 
proprio? Ambos eftan inclinados a comer de la 
harina defu tierra, que fon los regalos Tenfua * 
les: pero han de (alie fuera del alma, Ti ha de 
quedar en ella iTaac, que es rifa, y alegría del 
efpirhu.Y aunque Abrahan Tentia mucho exe 

cutas; 
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cutareftojdixole nueílro Señar: Note parez
ca cofa afpera hazer efta divi f ion: porque yo 
foy el que la mando; y como era tan obedien
te, vendó luego la voluntad propria, por cum
plir la divina.Vence tu la tuya,que tan inclina
da eftá a regalar la carne, y vandear al amoc 
proprio , para que íeas participante del maná 
que Dios te dará en efte combite, 

5 Pero aun mas adelan te ha de paííár tu vito-
r í a , procurando también vencer las diftrac-
cioneSíy vagueaciones del coraron, que impi
den mucho el güito del mana.porquamo enti
bian, y derraman la meditación que difpone pa 
ra recebirle. Y no ílielen íer menos importunos 
enemigos las imaginaciones defvanadas , que 
las aficiones deíconcertadas. Y de ambas dixo 
el Sabía; iQa^»í/o te fentares a comer con el Vñn Trov.zi* 
tipejnirctton diligencia las cofas que fe te ponen m. i . 
delante^ pon m cuchillo en la garganta ' corno D. *Aug¡ 
fi dixera, quando te llegas a comer con el pnn- trad. \-f. 
cipe del cielo en la mefa del fantifsimo Sacra- & ü^* m 
m e n t ó , mira bien las colas que encierra den- loann. • 
t r o d e í l , defeubriendo lo que eftá encubier
to en el maná eícondido; pártelo con el cu
chillo de la diícreta meditación, porque no has 
de tragarlo entero: peí o juntamente, mete el 
cuchillo de Ja mortificación por tu gaiganta, 
venciéndote a t i mifrao , a cus difracciones, 
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y aficiianes defordenadasjy degolíándo lo<? aoe 
titos fénfiía]c.s de tu carne, para que íeas J'gnQ 
de guliar | t íliavidad deite nlan]arceleil:ial,que 
es comida 4er hQro^es muertos a! mundo ^ y 
vivos a Í)ÍOSÍ muertos al amor proprio» y v i 
vos al amorídiviaonmierEos a fi mifmos,y v i 
vos a Chnfto : en quien fe verifique lo que di-

lAd Coto. xo ân Pabiqfc¿j?<2yí muenos.yvkeftra. vida ejlci 
3 3 . eftondidít con: Chriflo en Dios. Rorque íi Chnf- i 

to nueltro Señor fe efeondei, ¿y eftá como una 
coGi muerta, y icpu'.tada enel Sacr amenüO,pa-> 
ra fer tu.comida:jufío es, que ta te trates co
mo muerto, por la mortificación de t i mifmo, 
y te efeondas por la meditaeio defttro de Dios 
con el mifmo Chrifko, para que gozes defi^ 
mana efcondido. 

De otras Vitorias mas particulares^ 

1^ S tas fon en general las Vitorias que han 
y i e preceder a la comanion^yquanto fue-
" rea roas particulares.tanto íerán mas pro-

vechofas. ¥ particularizando brevemence algu i 
nas:aqueldia has de vencer la gula, de tal ma
nera, que has de llegar totalniente ayuno de 
qualquicr manjar y bevíd3,para queentiendai 
que Chrifto nueftro Señor ha de Ter primero^ 
y pr inc ipé manjar del aIma;poi: cuyo amor, y 
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reverencia .has de renunciar qualquier güi lo ,y 
deleyte de la carne. También aquel dia has'de 
aver vencido con fingular cuydado ios eíli-
muloé de la feilfualidad : de tal nianera^ue no 
aya precedido deíde la noche antes, culpa que 
manche el cuerpo y alma : porque es indecen
cia Uegarfe a comulgar el mifino día que fe ha 
cometido pecado mortal grave, y mucho ma
yor lo esj i lia íidé deshdnefto.Y aun los San n D.Thom% 
tos aconíejan, que es bien abílcnerfe quádo ha $ .p. ,7.80. 
precedido la noche antes qualquiercoíáextc- a n . i , 
rior defte gcnero,aunque fea fm culpan porque 
la carne del cordero purifsimo, y cail:iísimo,no 
fe ha de tocar,íino có carne pnrajy caíla. Mas 
en eftó fe ha de feguir lo que dixere el dilcrc tQ 
confeííbr: pero gran cofa íería llegar-íismpí e a 
comulgar, no folo ayuno de manjares corpo
rales,fino también ayuno de pecados veniales : 
de modo, que aquel día no huviefles caydo en ! 
ninguno por malicia y con ad-/e» tencía. T a m 
bién has dé llegarte, venciendo las pompas mu 
dañas,y puntos de honra profana,quanto al lu
gar, vertido, y aparato exterior, que fe hazc 
mas por vanidad, que por religión: porque en 
la prefencia de Dios vivo, el grande fe ha de te 
ner por pequeño;y el mas humilde es mas gra
de : y quien allí guarda puntos de mundo, no 
lleva §n eftó la dilpoiieion q agrade a C t m i í o . 

y pues 
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Y pues el combitc fe haze con un mifmo panv 
y con un mifmo SacramentOjen lo interior, y 
en lo exterior, para que fe conferve la unión 
con todos,razon es llegaríe con tal modo, que 
no derogue a efta unión,cumpliendo entonces 
con mayor cuydado lo que dixo el Ecleíiafti-

Eclef. 3. co : Quinto eres mas grande, humíllate en todas 
m .10, las cofas.porque es grande el poder de folo Dios, 

y es honrado délos humildes.De fuerte,q (tetes 
grande en el raudo,y humilde en tus ojos,hó-
rarás a Dios,y Dios fe horará c6tigo,no por la 
gradeza,fino por la humildad q juntas co ella. 

También has de llegarte a la cornunió,ven- ^ 
ciendo la mutabilidad, e inquietud del cuerpo, 
para eftar allí todo el tiempo que es menefter, 
antes,y defpucs de a ver comulgado,con fofsie-
go corporal, y efpiritual, con la decencia, y re
verencia interior,y exterior1 que pide tal com-
bite.y el Principe que-te combida: porque eño 

Luca 14. también toca a la humildad. Y por efto dixo el 
nu.io, Salvador: Quando fueres combidado a las bo

das , Kecumbe in norifsmo heo, Sienrate en e! 
poftrer lugar: en el íentarfe denota la quietud; 
el poílrer lugar la reverencia y humildad: pero 
efta fe ha de moftrar con aétos de adoració ex
terior ,eñádo de rodillas^ poicados, l l quiera 
con el efpiritu.las manos pueílas,y los ojos cn-
clavadüs,ya en la tierra, como el pubIicano,ya 

en el 



en el Señor,que fe va acercando. Todo lo qual 
^recogió fan íuan Daraafceno en eílas devotif 
jfimas palabras.Llegueraonos(dizc)co temor, L i h . ^ d t 
,CGn pura conciencia, y Fe indubitable, y ve-
¿neremosle con toda pureza de alma y cuerpo, 
.^acerquémonos con deíTeo muy ardiente:pon-
jgamos las manos en forma de cruz, para rece-
?bir el cuerpo del crucificado, enclavando en 
,el los ojos, los labios,y el roftro; recibamos la 
¿divina brafa,para que el fuego del deííeo q efta 
,en no fot ros, fe encienda mas con ella, y abraíe 
jnueílros pecados, alumbre nueftros cora^o-
,nes,y con la participación deíle divino fuego, 

5 jquederaos encendidos^ deificados.Finalmen 
ce has de vencer todas las intenciones, no fola-
mente malas, fino las imperfetas , pretendien
do enia Miífa, y comunión, no tu honra,o in-
tereífe principalmente,ni aun tu gulto^unquc 
fea efpiritual, fino la gloria de Dios , la unión 
de caridad con el milmo Señor, y con tus pro -
xirnos, el perdón de tus pecados, la vitoria de 
tus tentaciones Ja oreíervacion decaydas, el 
aumento en todas las virtudes, y la per fe verá-
ciacn ellas hafta la muerte,aplicando la comu
nión,ya a un fin deftos,ya a otro, o a todos jun 
tos:y para que las tegas en la memoria, puedes 
aprovecharte de las üete peticiones del Padre 
ñue í l ro , donde fe encierran ellos fíete fines 

con 
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con grande excelencia:de las quales le pondrán 
efpecialcs coníideraciones en el tratado íi-
guiente. 

Todas eílas Vitorias fe fuman en una gene- ^ 
ral, que es vencerfe, o negarfe a fi miírno con 
una moftiíkaciun muy perfeta: con la qual íe 
adorno la Efpofa para laíir a recebir a fu ama
do quando el Üamava para entrar en íu cafa* 
Porque aviendo tenido pereza en íeVantarfe, al 
fin la venció , y le ungió con tanta abundancia 

Cmt 5. de mirra, que dize ella de í i : Levánteme para. 
nu. 5. abrir a mi amado, y hofpedarle en mi ca fa ; mis 

manos defliíaronmirra,}mis dedos haftalaspü-
tas eflavanllenos de mirra muyprouada: dando 
a entender,que todas fus potencias, y íentidos 
brotaron con gran fuavidad, obras de perfetif-
lima mortificación, venciéndole» na folo en las 
cofas grandes , fino en las muy pequeñas, que 
defdizen de la perfección Chriñiaiia : y aun en 
muchas cofas licitas,que pudiera tomar fin cul 
pa.folo por vencerfe,ynega! felpara que los de
dos eftuvieífen llenos de mirra,haib las punti-
cas dellos;y por configuiente, con fuma pure
za,careciendo, no folo de mancha, fino de ru
ga^ imperfección alguna. En cuya feñal, con 
averie los Sacerdotes lavado manos, y dedos 
antes de la Miífa, al medio della : otra vez íe 
lavan las puncas de ios dedas, íignüicando por 

elta 



C a p y i í ' Délos premios déla comunión» 101 
^fta ceremonia (coma dize/an Dion i í io ) l a De Ecclé 
limpieza que hemos dicHo-laqual fe há de con fia.hie, ¿. 
tinuar, V crecer haíla que ettire eí aniadci, y fe 
Loípede eri cáfa. tan hmpia,y alorofaj c|ye gufte 
de morar en ella» % 

^.IJÍ. De los premios que fe dan a los que co* 
midgan aviendog mado íjias 

yitoHas, 

Ara que te alientes á pelear, y ganar eftas 
Vitorias,oye los efclarecidos prcmioís que 
CHrifto nueíifo Señor promete al que las 

gana,yre dan al qué dighamété córoulga-,por-
que aviendo dicho,que al que venciere dará el 
maná eícorididojañade lutgo: También le daré <Apo. i.n* 
una piedra bhnca.y en la piedra un nombre me- 2 í • 
vo efemoral qud no conoceyfino es quien le reci- Vid" Ribe 
¿e. Y que piedra blanca,y precióla es'eítas{ino ra,& Vie 
el mifmdChriftd,que juntamente haze oficio gauhic, 
de maña.en quanto fuííenta y regala a íus co -
bidados^y ele piedra blanca, por las efperanqas 
que les dá de la Vida eterna , fundadas en (as 
nqúezas efpifitüales que les comunica'{ Para 
cuyo entend'mientü íe ha de advertir, que an
tiguamente los jüe2es da van fus votos con pie 
drezicas blancas,y negras; con la blanca le da-? 
van en favor dei reo, quando le abiolvian, y 

Ce da van 
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da van por libre, y con piedra negra davanef 
voto en contrario* Y de! miímo modo en las 
elecciones para los oficios , y dignidades de la 
República, ufavan deftas piedras. Y cambien 
para las cuencas,como aora ufamos de los tan
tos ; y los dias profperos contavan por piedras 
blancas,y los tnftes,y aziagos con piedras nc-

Terfto ft gras.Y como eílc ufo era muy fabido entre las 
tira i.húc Fieles de aquel tiempo, quifo C h n ñ o nueftro 
Macrine Señor declarar los favores que hazia a los ven-
dte nume eedores.dandoles juntamente con el maná efta 
ramdiori piedra bUca,q es a ü miímo^como predas de q 
lapilo, -¡HÍ da quato es de fu parte una íentecia de abíb 
tibí Uben lució, y apio vacien muy favorablerpor la qual 
Us appo- I£s concede perdón de fus pecados, re re i fbion 
ftit candi- de las penas eternas del Infierno,ylcs ercoge,y 
díts amos aprueva.para reynar con el en Tu Cielo. Y para 

ello íe les da tábíen como piedra de cuenta, pa 
ra que aleguen fus infinitos merccimiécos.y ía 
tisfaciones como titulo, para negociar los do
nes,)''premios ccleíHales. Y pues ellos mereci-
miétos noeí lan en elbaílanteméte premiados, 
dafenos aqui para q los prefentemos a fu Eter-
noPadre,pidiédole,que los premie en noíbrros. 
Y cambié fe da como piedra blanca , en íeñal de 
que quié le recibe,vivirá dias profperos,)' años 
iehzes,gallándolos en fervicio de fu Dios,coo 
alegría de coraron, y con ^az, y fcguridad de 

c oncien* 
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conciécia^cuyo teftimonio.como dixo elApof 2j Cor. i« 
t o l / e d fu gloria,y íu delcáfo.corao quié tiene n l z , 
gredas de cj eíH aprobado par Chr i í lo ,y aceta 
do para íer heredero de íu t i eynory aunque c i 
to dure muchos dias,no a y día mas profpero.ni futura 
día mas digno de conta: fe con piedra blanca,q ^ o r ^ n0 
el día de una buena comuni5,qiiando el miímo 

bispigtm 
Salvador efta afcuaímente dentro del corado» ¿¿tw* 
hazíendo eftc oficio^y aflegarando a fu combi-
dado; porque ípntonces íc cumple mejor lo que 
dixoSalomon) E l almifegura es como un cohite 
muy continmJA cílo fe llega,q jucaraéttChnf-
to N.S.da predas de q no le cabrá la piedra nc- W 
gra que feic da a los malos, que fon vencidos 
del JL>emünio,eníerial de íu reprobación , y de 
.que vivirán vida infeliz , y defdichada > y de 
que fus dias ferán trilles» y fus años defgra-
graciados: y al fin la cuenca tan mala , que in
curran por ella en la muerte temporal, y eter
na . De modo , que quando los pecadores, el 
día de el juyzio en prefencia de codo e lmun- ÍJ» 
do, reciban la piedra negra de íú condenación, 
por averié rendido al enemigo : el jufto tiene 
prendas de que recibirá la piedra blanca de íu 
abfolucion, adjudicándole el Supremo luez el 
Reyno que tiene aparejado para íus e(cogidos 
defde el principio del múdo .O dichofa vicoria, 
que dilpone para cal comuial O bienavéturada 

Ce z comida 
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-comida con que fe recibe can díchofa pied^f 
O alma,qoe andas terneiofa de tu condenado, 

' y aníioía de alTtgüiar tu ía lvadon; ü deífcas 
pienrías della , las roas deltas que en c í h vida 
mortal puedes alcanzar, vedeetc a t i mifcna, pa 
ra que feás digna de corííet efte divino maná* 
con eí quál te darán la piedra blanca , que te 
aífegure de la Vida eterna que pretendes. Por-

. • . que palabra es del mifmo Señor : Oíí/t-«%eco« -
me vivirá para jiempre .y en ¡i tiene ya la vida 

^ ^ eíernaúz qual no te qaitará fi peifevera¿,yel te 
ayüdárá para que períeveres. 

Mas porque eftas prendas tari gíorid fas lio t 
fe fundan en folo Chrifto Señar nueílro, y en 
fus íblos merecirriíentos,excluyerído ios nuef-
t ros , y nueftfas induftrias. De aqui éá i que 
con eíte divino maná fe nos da también otra 
piedrabflanca que permaíiece írempre, pegada 
con eí alma del juíVo vencedor-/con viene a (%-
ber , Iá purera de vida , la blancura de lácaíli'* 
dad , él refplandor de la gracia, con la iríocenv 
cia , y fantiHadque caufan todas las virtudés*» 
y dones que la acompañan. Y que piedi'a'Jí)líe-
dc a ver mas blanca , y m as pteciofa, que la ca
ndad, que es jfin del precepto, y de la obe
diencia con qüe, fe cumple ? En la quaí íe 

i ad Thí, funda la fentenda faVotabíe de nueftra fal-
i \ n . ¿ . vacion. Ella nos da interiores prendas dé 

alcaldada 
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alcanzarla jíor el titulo de las buenas obras, 
que fon como tantos, o piedras de cuenta-, por 
Jas quales nos darán en el Cielo tantos grados 
de gloria, quantos ellas tienen de merecimien
to . Eft a nos da efperanqas de que daremos bue 
pa cuenta el dia que fe pos pidiere, y haze que 
nueftros días ícan alegres, los años regozija-
dos,y" I05 confuelos muy cordiales: efta nos l i - TraB. %l 
bra de las piedras negras, aparcando de nofo- ¡n epifrob 
tros las obras malas, y la inconftancia, y co- loann, 
Vardia que nos rinde alas tentaciones,. Y cita xhrm. 4." 
finalmente ( como dizc fan Aguft i r i ) haze d i ^ 7. 
ferencia entre los hijos de ¿ i o s , y los hijos a£ 
del demonio; y los que la tienen fon blancos pamafiim 
como la nieve, y íin ella negros como el car-, mc^ 
b o n . Pero mucho mas íignifica efta piedra 
blanca, que íegun fan G e r ó n i m o , y otros gra-
ves DotoreSjes la piedra preciofa del carbun iifj ^ , ^ 
co,que ya fe ha dicho; la qual ( como dize Pli ^ 
n io) fuele fer blanca como bknquea el hier - ^ 2gi?|e 
rq muy encendido en la fragua: y repr^fen,ta 
a lefu Chrifto nueftro Señor, piedra predofa? l y,C{r 1 
y efcogida, que r^fplandece con luz admira- n¡in$% *' 
ble ,y arde con fuego de calidad invencible, y 
juntandofe en la comunioncon el alma,, la en-
riqueze con el don de otro p eciofo carbunco, 
que es una caridad fuerte^ invencible,afdien-

, y reblandeciente, muy parecida a la fuy a. 
Ce $ De 
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D e modo,qae las muchas aguas no puedan â  
mortiguarla,ni los ríos apagarla,Caliendo defta 
comida tan animofa , que diga como el Apof-
xo\:Quien me apañara de la caridad de Chrifio; 
afsi de la que el me tiene, como de la que yo le 
tengo? Y quien hará divilion entre el manjar,)? 
«kjue Je come defpues que de los dos fe ha he
cho uno?Pues í iChnfto en la comunión me ha 
hecho uno conGgo, quien hará divifion entre 

Cant.S.n. ôs ^os2- Cierto ertoy por las prendas que me 
<S. da el mifmo Señor en efta comida,que ninguna 
^AdKom. cofa criada podrá apartarme de la caridad que 

55. comunica con clla;porque a fu cuenta cílá coa 
fervar la unión que el mifmo haze. 

Tlin.libr, De aquí es,que otros Dotores por eña pie-
5).c. 25). dra precióla entienden la margarita,© perla,cu 

yo precio antiguamente era ineftimable, efpe-
cialmente quando fehallavan dos muyfeme-

•> jantes,que llama van umones.Y aunque es ver-
n' dad que Chr i í to nuellro Señor es perla única, 

y fingülar,de infinito valor.yprecio.con quien 
ninguna puede tener ygualdad en todo:pero es 
fu caridad tan inmenra,que viene al Sacramen-
to,parahazer perlas uniones , comunicando al 
jufto tan excelente fantidad, que le fea muy fe-
mejante en ella; y por la unión del amor fean 
los dos, como dos perlas uniones muy pare-
cidas. Aunque principalmente haze eftas unio

nes 
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nes con mucha ygualdad entre los juí lQs,uni | 
do unos con otros:de modo,que fean como un 
coraron,y tina alma,por fer uno ei pan que Co
men , uno el maná que guílan-, y una la piedra 
viva,dequien todos recibenefta union.Odui-
cifsimo Sacramento ^ que con un modo ine
fable juntamente eres pan, y piedra. Qoe pa
dre ay Cdize el Salvador) que íl fu hijo le pide 
pan,le dé una piedra:pero vos Padre Celeftial, 
quando os pedimos el pan nueftro de cada din» 
juntamente nos days pan, y piedra en efte co-
bite^que es pan vivo para nueílro luftéto,y pie» 
dra de infinito valor para nueftro remedio. 

Mas adelante paíTa la liberalidad de nueftro 
D i o s , en prometer también a los que vencen, 
que con el mana , y piedra blanca , les dará ef- JÍpotí» 
evito en ella un nombre nuevo, de tanta gran- «.22. 
deza , que ninguno puede conocerle , lino 
es quien le recibe. Y porque los nombres que 
Dios pone, no fon vazios, lino llenos de la ex
celencia que figmfican, lo mifmoes darles el 
nombre, y darles la mifraa excelencia, para 
honrarles con ella. Pero veamos , que nom
bres fon eftos , para c(limarlos, y pretender
los , y hazernos dignos de rccebirlos. Para 
lo qual fe ha de advertir , que en la piedra 
blanca del Verbo Divino Encarnado, eftan 
principalmente eferitos tres nombres admira-

Ce 4 bles* 
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Luc.i nu. bles. Vno es el de íefus» que quiere dczir^ 
ca, Salvador-, el qual declaró el Angel a la Virgen, 

2. m 21. y a fan íoieoh , y fe le pufo en la Circunciíion? 
Match, i . porque "pon fn fangre preciofa avia de falvar, y 
m.zt, redimir a ios hombres, librándoles de líis-peea-

dos, y de las penas eternas que merecían por 
ellos. E l legando nombre fue f hriflo, que 
quiere dezir,«^/iáo, y fe le pufieron los Profe-

loan.i, n. tas, porque avia de íer Tupremo R.ey, y fumo 
4 | c Sacerdote, y avia de fer ungido con todas 

las gracias, y dones del divino efpiritu fin me
dida. E l tercero fue Hijo de Dios por la unión 
hypoftatica,primogénito, y fuc^íTor en todos 
Jos bienes de fu Eterno Padre , como el lo de
claró en el Baut i ímo, con una voz del Cielo 

Matth. 5 . que dezía: Efle es mi hijo muy amado en quien yo 
na.ij* kenmeagradé. Ellos tres nombres fon nue

vos , po;qae ninguno otro antes del Salvador 
los tuvo con eíce modo de excelencia ; la qual 
es tan infinita,que folo el raifmo Señor que los 
recibió,puede conocerlasyeftimarJa.Peró aun
que los nombres Con tres,y debaxo deilos íe en 
cierran otros inumerables.de todo fe haze uno,' 
como es uno el que los tiene, porque cada unQ 
incluye a los otros dos, y con ellos viene al 
fantifsjmo Sacramento, y fe comunica alos 
juftos en la comunión , para hazerles parci-
cipances de las grandezas, y excelencias que 

' ' encierraiB 



iCap.VIL De los premios de la comunión. 28 j 

encierran ellos nombres, de modo que cam -
bien tengan parte en ellos. 

Primeramente,allí fe nos dá eña piedra blan 
ca con el dulcifsimo nombre de lefus, hazicn-
do oficio de Iefus,y de Salvadorjaplicandonos 
la Talud i'y íantidad que nos ganó. De modo, i- Cor» r, 
que allí para nofotros es jufticia, íantiíicacion, m,io* 
y redención; y en cierto modo nos comunica 
fu proprio nombre, cjuantó nos haze coopera
dores íuyos para nueílra raifraa falvacion; por
que aunque fo!o lefus es nueftro principal Sal-
vadov,pero también con fu ayuda y gracia, ca
da uno íe íalva» y fantifica a íi raifrao,y puede 
de también ayudar a la falvacion, y fantifica-
cion de Ips otros. 

También nos fazp participantes de! nom- Cateche-
bre de Chrífto, c|c donefe todos nos llamamos fi.^* 
Chriftianosr y por la comunión, como dizc S. 
Cyrilo Hierorolymirano,nos llamamos Chrif-
tophori los que traemos a Chrifto, cuyo nom
bre por la Union que fignifica.es como ungué» 
to derramado por todas las potencias del al
ma , ungiéndolas con los dones, y virtudes,y 
con el oha de la devoción y alegría efpiritual, 
que las comunica. Porque de la piedra viva 
que eftá dentro defte Sacramento , fale raiel,y Deut. 3 2. 
azeyre,con que regala, y unge a los que le re- ««,15. 
jibeu, para que fean e^írituales Sacerdotes, TfaLBo. 

Reyes, 
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Reyes,y Profetas,cn virtud ck-1 que traen den^ 
tro de íi mifmos. 

Finalmente nos haze participantes del fo- Ü 
bcrano nombre de hijos de Dios , que tanto 

I.íotfw.j;. eftimó el Evangeiifta San luán : cuya, fe-
•ntLi, nales efta comida , pues nos da el pan proprio 

de los hijos,y viene el mifmo hijo primogéni
to a dárnosle como a fus hermanos, para co
municarnos el efpiritu proprio de hijos , que 
efta en amar,reverenciar, y obedecer a nueftro. 
Padre eeleftial: el qual fe agrada de nofotros, 
como (e agrada del hijonatural, por quien nos 
toma por hijos adoptivos. Dexolos nombres, 
nuevos de efpofa y amiga, que aquí comunica, 
el Rey del cielo a las almas que le reciben, cu-
pliendo en cada una.lo que dixo de fu Iglelia: 
llamarte has con un nombre nucuo^que el mif
mo Dios te pufo por fu boca,y fcras como co* 

Ifaí. 62. tona de gloria, y diadema de Reyno eo la rna-^ 
no del Señor. No te llamarás mas la defampa -
tZySed vocabem voluntas mea in e<ty fino la que: 
es mi querida y amada, en quien tengo pueda, 
mi afición y volumad.Y adonde mejor íe cura 
pie eftoyque en la fervorofa comunión, quando 
el alma fe junta como efpoía con fu efpofoVel 
qual fe precia de ponerla fu corona como a 
Keyna,y vencedora, y de que entienda que la 
ama,y que tiene puedo fu amor en siia,obliga-

dola 
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¿ola con efto a que ella ponga en el toda fu afi
ción y voluntad: y lo que mas admira es, que 
fiempre fe llaman eftos nombres nuevos, por
que en cada comunión, íi fe haze con cfpiritu, 
los renueva cfte Señor con tanta alegría, como 
f i aquel dia los puíiera de nuevo, confirmado, 
y acrecentando las excelencias que da con 
ellos. 

4 Finalmente todas las grandezas que hemos 
dicho defte divino Sacramento, y de fus nom-
bres,fon tan grandes,y admirables, y tan ve he 
mente el deííéo que tiene nuertro Salvador, de 
que participemos delias , que para animarnos a 
a ello anadió,N(?wo fcitnifi qmaccípkyqne n in
guno las conoce, fino es quien las recibe : co
mo quien dize) procurad recebirlas , y vereys 
por experiencia lo mucho que valen , porque 

fin la luz y amor que con ellas íe comunica, 
no es pofsible conocerlas enteramen-

te,como ya fe ha dicho. 
( § ) 

Caf. 
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Cap.VIILDe las ray&es mat\ 
principales de no medrar con̂ 1 
la frequente comunión', y los 
remedios dellas. 

^ C ^ ^ ^ j . Ncreible es la rabia que tiene. 
jC1^ h ¿ Satanás contra la fagi'ada comu 

I f v n n ̂ on * Por ver ôS &ran^e5 ^ru"* 
$ JL ^ tos que fe pueden íacar ds fre-

^ ^ " ^ ^ N - q^entarla, y con efta ira renue
va contra los que k freqúentan 

- la perfecupon que levantó cotra Chrifto nuef 
tro Señor , quando dixo por boca de fus ene-

Hiere.u. nMgos-.Mittatnuslígmminpanem«/«.Ponga-. 
««.i^í. mos un madero en fu pan, y arranquéraosle 

de la tierra de los vivientes, que fue 4ezir(co-
ibidm. rao declara fan Geronvmo)pues el fe llama a ÍI 

mifrao pan vivo,crucifiquemos efte pan en un 
madero, para que alli quede muerto, como 
quien echa toxico,que es (jumo de un árbol ve. 
nenofo, en el pan, para matar al que le come. 
Pues que, fi pienfas^haze Satanás quando tra
tas de comulgar, finó- poner una viga, o una 
Cruz en el panqué has de comer, procurando 
que ce fea amargo, y defabado,y q ei aparejo 
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le lea cargofo, y pefado, para que dexes de co-
merle, o lo comas con tan mal aparejo, que el 
pan de vida fe convierta en ocafion de muerte-, 
como a ludaSvde quien fe dize^que defpues del 
bocado entró en el Satanás para acabar de def- loann.iy* 
truyrle. Mas íi guardas los avifos que fe han ««.27. 
puetto, convertirás contra tu enemigo el con-
fe]o que toma. juntando el madero de la Cruz N 
de Chríftd con efte di vino pao, porque coníi -
derando io mücho que por t i padeció en ella,el 
pan atraveífado con efte madero, te dará vida, 
ía!ud,y esfuerzo s y te ferá de grsn provecho. 
Mas fi aborreces la Cruz de Chrif to , y huyes 
del trabajo /teniendo (como dize el Apoftol) ^Ad Tbí-
por Dios ai vientre, no es mucho que vengas a lip.^.n ip 
tener abotrecimienro, y haftio defte pan, que 
reprefenta la muerte de Cruz , o ¡e comas de 
nianerá,que no medres con la comida.De aqui 
puedes pafíara defeubrir las fecretas rayzes 
de donde procede la poca medra,y el poco fru. 
to qiie fuele facarfe de las frequentes comunio
nes i íiendo rárt poderofas para caufar admira
bles efetos como íe han dichoiporque muchos 
caen en aquella miíeria que refiere el Profeta 
Ageo.diziendo : ^Aplicad vueftros corazones a A r g e . i . 
penfar bien vueflros caminosM^iendo reflexión ni*!6. 
fobre pueflras obras , y hallareys que fembrays 
mucho y cogeyspocj'. comeyŝ y no quedays har

tos'. 
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tos'heveys.y no efiays futís fechos \cuhnfos,y m 
ahdays calietes\ crabajays por allegar rique^s, 
yes como echarlas enfaco roía: en las quaics pa
labras veremos juntamente dibujadas las pro-
pnedades defte foberano Sacraméro,y las ray-
zes de no coger fus frutos: porque la comu
nión juntamente es fementera comida,bev¡dá, 
veftido, y negociación de riquezas j y los mas 
de los hombres tienen mil dengueros para no 
medrar coa ella, por faltarles una de tres cofas, 
que fon pureza de alma, o meditación , y ora
ción , o mortificación de íi mifmos , al modo 
que fe yrá declarando por las quatro compara
ciones que trae eíle Profeta. 

^.í. Declaranfe efias tres ray%es* 

I^Rimcramente , eíle divino Sacramento s 
es aquel grano de t r igo , que cayendo cu 

m.i^ . " > y rauriendo, llevó copiólo frutoj 
porque Chrifto Señor nneftro, muriendo en ¡a 
Cruz por nofotros, y fiendo fepulrado, refuci-
tó gloriofo,y por fus mcrecknientos fe hizo k 
converíion del mundo j y el mifmo fe pufo en 
eñe Sacramento » para íer ferabrado en las al
mas de los juftos, y produzir en ellas copiólos 

Matt* 15. fmtos.En unos lleva fruto de trcynt3,en otros 
n ?>-&-l» ^c fefenta^y en otros de ciento, conforme a la 

dif^o-
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áifpoficion de las tierras donde fe íiembra;por-
que a todos ayuda en todos eftados , y fuertes 
de vida^los Seglares, Edefiafticos, y reügio-
'fos;a los cafados.concmences^irgines, y D o -
tores;a los principiantes en la virtud, y a los q 
aprovechanjy fon perfetos, y a ios que camina 
por la vía purgativajilutninativa^y ueitiva,co-
niünicandoa cada uno la refección eípiiicual 
que ha menefter para aprovechar en fu eílado* 
Siendo pues efto afs^de'donde procederá, que 
íembrays mucho,y cog¿ys poco; recebis mu
chas vezes eflfe divino grano envueftras almas, 
y íaqueys poco fruto de averie recebido^ Sin 
•duda no efta la falta en la íemillajino en la ma
la difpofjcion de la tierra, porque no eftá bien 
arada,ni barvechada % ílno llena de efpinas, y 
malezas,q impiden ia eficacia deiabuenafemi 
lia. Tratays de comulgar, i l n tratar de ablan
dar la dureza devueftro corado,ni cf mortificar 
las pafiiones de la carnc,ni las ckmafias de vuef 
tras codicias» que como efpinas pu^an el alma, 
y la enfangrientan y manchan, y hazen ind ig
na de comer efte pan de vida, y í inoquitays 
cftos impedimentos , el grano le quedará folo, 
y no caufará en voíberos fu copiólo fruto. M i 
rad lo cj dize Dios por lercmias:Ha^ednuevos Hiere. 4. 
¿arvLrhos,y no queráis febrar[obreUs efpírus: m^m 
circHcldaos para el Señor,)/ quitad los prepucios 

de 
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de yueflros corazones ¡varones de Iiidea,} mora^ 
dores de lerufdem, como quien ríize; pues ©s 
preciays de hombres que conficíTan la Fe Ca
tólica , y de fer moradores de lerafálem^como 
ciudadanos verdaderas de la íglefia , tratad de 
círcuttddar vueílros duros corazones, y de 
cortar fus demafiaSi y de arrancar ius malezas: 
noquerays; íeriibrar femilla tan preciófa fobre 
las cfpinas; porque perdereys el fruro de vueG 
tro trabaja: reno vad primero la tierra, donde 
ha de fer íembrada»y házedeftáfementera fo
bre obras de fantidad, y juílicia, y entonces 

Ofe& 10. Metitcinoremifericordia, cogereys a pedir de 
nu,iz, boca de la mifencordia: porque en eíte divino 

S a c r a m e m o e í l á e l Salvador, que es la mifma 
miferkotdia.y tiene la boca abierta para'cocc-. 
deros quanto le pidieredes, conforme a la bue
na difpofíciotí qua líevaredes: ofrecedle vafos 
l impios, y vazíos de otros malos licores, y el 

4 . R f g . i i dcrraraaíá el azeyte de fu miíericoídia, y el 
olio de fus gracias con grande abundaneiaíhaf-
ta llenados. 

De aquí podemos paitar a la fegunda miíe-
ria que refíefe el Profeta,diZ4endo: Co^ej'í ^ no 
quedays hartos: beveys.y no e$ap embriagados, 
C^ien duda, fino que elle fántiissmo Sa&fa-
mento con toda propriedadjcs comMavy be v i 
da poderoíilsima para hartar la hambre, y led 

del 
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del alma»hafta embriagarla (corno arriba fe d i -
xo ) con la abundancia délos divinos dones? r 
Pues de donde nacerá, que fíeridofreqoente la * ¿ ' 
comida^ be vida, fea tan poca fu fortaleza para " ' ^ 
la vircüdíCorno íi no huvieras comido^quedá-
dore tan Hambrienno, v rediento,y nfcelsitado 
corno antes eítavas"? Y de dode procederájque 
íiédo eik vino can fuerte,nunca te embriagues, 
ni mudes los diólamenes errados que aritos te
nias? Bien podemos dezir t a m b i é n a e i i o , que 
no eftá la falta en el manjar, fino en ru mala d i f 

j poficion. Vnas vezes pTocede de que no le co
mes con hambre, ni fed.fino por viade coftutn 
bre fola, como la btzerra de Efrain, que fe va a 0j'e£ 10' 
trillar por comer, fin tener cltima ni apiecio de n'11* 
la excelencia que tiene eftc divino pan, y fin re 
novar las diligencias, y confíderaciones, que 
deíper ta van la hambre que íblias tener : y íino 
procuras renovarlas a menudo, vendrás a per
der el gufto, y provecho del efpiritu. No fin 
caufar mandava nueílro Señor anrigiiamence,q 
los panes de ia propo{icion5que eran figura def-
te fantifsinio Sacramento, fe renovaffen cada ^ m ' , 2 4 
fe mana , y fe pufieíícn en la mefa otros rezien- V'*' 
tes,y calientes, para fignificár el deííio que tie l'^eS'21* 
ne Chriíto nueftro Señor, de que cada femana n'Ci' 
renueves los fervores déla comunión,y comul
gues, comu quien come pan reziente,y rezien v 

Dd iálido 
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Et i.^eg. falido del hornOjCon gran ardor del efpiruu. f 
zi.n.6. eílo también pretendía nucílro Señor, en que

rer que- los líraelitas comieflen cada día el ma
ná irefco,y rezien caydo del Cielo,íin que pu-

E Yod 16 c^e^cn guardarlo de un dia para otro, y que cá 
* da dia madrugaíTcn antes de fálir el Sol, para 

c ' Z - cogerlo, en figura de que nucllro divino ma-
V na, aunque es pan de cada día. na de ler couu-

« .28 . i r • r r 
do liempre como pan reziente , y trclco, con 
nuevofabor,ygufto, y con nueva diligen
cia en el aparejo, para que íiempre entre en 
provecho. 

De aqui cambien procede, que como el que 
come mucho no medra íi come de pricíía , y 
íln dcfmenuzar bien el manjar en la boca,don-
de fe haze la primera digeílion , o fino le cue-
ze bien en el ertomago - por tener el calor na
tural muy debilitado : afsi la frequence comu
nión no fuele ler de provecho , porque fe haze 
muy de pricíía,fin rumiar con el entendimien-
toeí ta comida cTpintual, para que la medita
ción encienda en la volunrr.d ei fuego délos 
afettos conque fe incorpara en el alma loque 
fe come, y fe medra con ello. Y l i nueiho Se-

.12» ¿or man¿java ^ qUe cj Cordero Pafqua! íe co-
" • i - * mieífe aprieíra,era para íigmficar,que efte 

divino manjar es proprio de caminantes fer-
VOÍOÍOS , que con gran pricífa caminan al 

Ciclo. 
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Ciclo. Mas también dezia , que no fe comicf-
fe crudo, ni cozido en agua, lino a fado con 
fuego,para que fe emendicíTc que el fuego de! 
amor de Dios nueftroStiior,y de ia devoción, 
fazona efta comida , para que aproveche al al
ma , y no medrará íi la toma con frialdad, y 
tibieza* 

De aqui también es, que como el niño, 
cuyo manjar hade íer leche, y cofa liquida, 
no medraría f i le dieííen manjar duro , y fo-
l ido, porque tragará el bocado entero , y no 
podrá digerirlo; afsi muchos no medran, 
porque comulgan como niños , y no co
mo , hombres contra lo que dixo nueftro 
Señor lefu Chrifto a fan Aguftin : Manj.tr Lih.io.co 
foy d e grande i : crece, y comer afme, mas no me ftf-
mudaras en ti y fino yo te mudare en mi: Que 3 p.q.%9. 
fue dczir: la comunión no es manjar para ni- ar.p.ad 3 
ños que no íaben lo que comen, ni hazen d i 
ferencia de efta comida a las demás. Y por 
ello con mucha razón ( como d zc Santo T o 
mas ) ay coílumbre de no darfela , hafta la 
edad en que tienen roas perfero el ufo déla 
razón-, porque elle manjar propriamente es de 
grandes, que han crecido en la virtud , y en 
el conocím icnto, y aprecio de los dones de 
Dios . Y de aqui es .que i l comulgas como 
m í o , convertirás en t i elle manjar , como 

D d z los 
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los demás manjares corporales:pero no te con
vertirá el en f i , fino es que comulgues Como 
grande,atendiendo a lo que hazes, porque en
tonces como es part vivo, transforma tn íi rnif 
IDO ai que le come, imprimiéndole fu fe me jan-
^a en la vida, y en lus virtudes. 

La otra cau 'a de no medrar con la común lo 4 
frequenteeSj porque el paladar d¿ tu alma efta 
inficionado, y aficionado a ios manjares viles, 
y terreílres de la carne, y por elio no guitas de 
los manjares del eípintu.Coraes (dize fan Gre 

Bomll in g0"'o}v no ce harías;porque,y¿/^ic/^«í//í. & -
E^ech, aliud tfpms; comes una cofa, y tienes hambre 

de otra,comes ei Sacramentóle que no tienes 
hambre,y tienes hambre de las cofas terrenas, 
y vanas5que no comes: por las quales vienes a 
tener haftiode ios manjares efpirkuales, y po
co a poco los das de mano , hafta dexarfos del 
todo,o tomarlos no mas que por cumplimien
to. A la manera que los Ifraelitas , con fer el 
maná de fu y o tan fabrofo , que a los principios 
le comian con grande gufto, como hizieron 
coftumbre de comerle cada día, vinieron a en
fadarle del, y acordandofe de las ollas de carne 
que comian en Egypto, dezian : jlnima noflra 

Num. 18 arifa ejl , &nacifeat Jkpercik ifto levifsímoi 
nu. 5. ey* nueftra almaeftá feea:,y tiene haítio de ík má-
c u . «.5. jar denonada, y la haze dar arcadas quando le 

come» 
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comercie donde refulcó aquel gravirsirao daño 
que dize David deilós : Su alma abomino todo 
W2i«/^r,(porque aborrecieron el mana, en quie 
eílavan encerradas todos los manjares J T ^ e r 
carón & a lis puertas de la witrf^porquc e í lu -
vieron a punto de morir por no comer. Pues a 
efte modo fucede , que al principio de tu con-
verfion.y nueva vidashallará^ grande güilo s y 
provecho en ía comunión : pero vienes poco a 
poco a perde; L-, porque das entrada a los rega
los de la carne,a las vanidades, y paíTatiempos ^ . 
del mundojco'n lo qüal viene tu alma a eílar ^ 
ca.y deíaprovechacia.y muy cerca de las puer- *v 
tas de la muerte, con peligro de morir con la tu ^ f á ' 
culpa mortal,íinob!ieives fobf? u , y te purifi
cas de lias aficiones terrenas, para que tornes a 
comer con g ü i t o , y provecho : y fe renueve, 
(como dize David) tu juventud , a! modo que 
fe renueva e! Aguila : de la qual dize fan Aguf-
tin , que con difcuríb del tiempo la crece mu. 
chola parte íuperior del pico , creciendo fobre 
la inferior: de modo que no puede abrir bien la 
boca para tomar fu manjar, y afsi fe va debili
tando^ como envejezicnJo,y fecando. P:ro 
viendo fu peligro con natural di í l into, da re-
zios golpes con el pico en una piedra» hafta q 
le quiebralyafsi puede tornar a comer fu man
jar ordinario,con q fe renueva, y cobra fus nue 

D d 3 vas; 
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vas plumas, y buel ve a bolar como folia con 
fus alas. Pues defta manera has de penfar, que 
aunque llegues a fer como águila en la virtud» 
corres peligro de entibiarte,y envegecerte, tor 
ciendo la parte fuperior del efpiritu házia la tía 
rra.dexandola que fe incline a las cofas déla car 
De,y del mundo, torziendo cambien tus inten
ciones a bu fcar t u honra.yel agrado de los ho-
bres,o tu proprio intereífe, o gü i lo , aferrando 
con tu proprio parecer, y con el querer de tu 
propria voluntad: de donde fuele re ful ta r el te
dio de los manjares efpirituales,y de la fagrada 
comunión , por la mala diípoíioion que tienes 
para ella, fecandoíe tu coraron , porque dexas 
de comer tu pampero íl tienes ojos para ver tu 
peligro , has de acudir a la piedra viva, que es 
ChrUio, y en ella con fu favor quebrantar cf-
ías dcraaíias que han brotado, quebrando !a 
dureza de tu juvzia.y voluntad propria,morti
ficando tus intenciones, y aficiones torzidas, y 
enderezándolas a fu dcvido fin;con ¡o qual per 
deras eí faft d i o ^ comerás con gufto eíie divi
no maniar,el quaí renovará tu juventud, como, 

la del agíiiía, dándote fuerzas para bolar en 
las cofas de fu, fervicio, fin 

desfallecer en 
ellas. 
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OTraexcelencia defte d iv ino Sacramen-
to.es fer como veftidura de! a lma: por
que ya fabsmos queChrif to nueltro Se

ñ o r es como veftido del j u í l o r c ! qual (como d i 
ze Tanto T o m a s ) fe vifte d e l , o por los Sacra
mento5; que recibe, o por la imi tación de fü v i 
da íafidísíma en que fe exercita; pues por c í l o 
d ¡xo el Apoftol.que todos los que fe Bautizara 
fe viften de C h n í t o , y a todos exorta que íe 
v i íbn de le fu C h r i í l o Señor nueftro,cubrien
do , y ado rnando íe con fus coftumbres nue
vas. , y celcíi iales, Y aunque un mifmo v e R i -
do no puede venir a muchos , porque í i ef tá 
cortado al talle de hombre p e q u e ñ o , n o v e n d r á 
bien al grande,y el veftido del grande no qua-
dra al p e q u e ñ o : pero C h r i f t o nueftro S e ñ o r , 
como es veftido v i v o , el fe acomoda al talla 
del p e q u e ñ o , y del grande,del flaco,y del grue-
fo, y fe ajufta a todos, c o m u n i c á n d o l e s v i r t u - , 
des que vengan bien a todos. Y para efto fe c u 
b r i ó con las efpecies defte Santo Sacramen
t o s entrando en el a lma, para fer veftidura í u -
ya , viftiendola coa fu gracia, y con las ricas 
veftiduras de fas virtudes, ajuftadas con la ca
pacidad del eftado q tiene, Y como el veftido 
qmndo es j u f to jno folaraete adorna el cuerpo, 

Dá 4 í m a 
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fino le abriga,y confería el calor que tiene , y 
j ípocai* es ocafion de que crezca j afsi ei Sol de lufticia 
««.i . yiílicndo al almaquelerecibejla confervael ca 

lor efpintual que tien@,y fe le acrecienta de nue 
vo con el fervor de efpiiim que la comunica. 
Pero como el cuerpo no calienta con el vel l i 
do,por una de dos caiifás, o porque efta total
mente rendido al fnQ,y deftituycio de calor v i -
tai, y afsi por mas que fe cubra el cuerpo muer 
to,no recebirá calor con elveftido,o porque no 
fe aplica bien al cuerpo,ni fe pega con el, y por 
eño el vertido muy ancho, y defceñido no le 
abriga:afsi tam'oien los que comulgan no reci
ben abrigo,ni calor efpintual con laprefencia 
cíe Chri í lo Señor nueftro, por eftar totalmen
te rendidos ala frjaidad del pecado mortal, 
o a la tibieza de la vida remiífa, ymaydef-
cuydada y con fu flojedad no aplican a fu co
raron el bien qye reciben. Porque ella aplica
ción fe haze con la confideracion , v fee viva 
del Señor que fe recibe,y de fus virtudes, y co 
el cingtilo de la mortificación que las junta con 
nueftro eipíritii:y íi faltan ambas cofas, la co
munión , v las demás buenas obras exteriores, 
feráncomo veílido defceñido , y defpropor-
cionádojque no dará calor al almajDi llega a cu 

l0(ín,6,n brir lo interior della.Yen eíle fentido podemos 
6$, también entender loque dixo Chriílo nueftrq 

• Señor 
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.^eñor tratando dcfte Sacramento i ElefpiritH 
es el que vivifica-k carne nada aprovecha; ^ot-
que como la carne fola del Salvador, fino eftu-
vicra unida con ia perfona divina,que llama ef 
piritu,no vivificara nucftras almas; afsi tambié 
íl efta carne un ida con la divinidad fe recibe en 
la comunión no mas que corporalmente,ím ef 
p¡ritu,y fin la viva reo, y coníideracion que pi
de tal comida, no íera de provecho para el 
alma. 

De todo lo dicho íc concluye el ultimo da
ño que él Profeta refíere,diziendo: E l que ír¿¿-
bjja'por allegar riquezas, es como fi las echara 
en f.icoroto. Que es dezi'-,aunque no ay medio 
de fu yo mas eficaz para allegar grandes rique
zas efpirituales, que una comunión bié hecha; 
porque con ella íe recibe al dador de todas las 
riquezas: pero con todo efTo algunos medran 
poco con ella, y no Ies luze fu trabajo, porque 
todo cae dentro de un cora^on.que es como ía 
co roto.y agujerado por muchas partes > y no 
puede retener, ni confervar el bien que recibe. 
En efta miferia caen los que comutgán con las 
malas difpoíkiones que íe han dicho.Y demás 
defto.los que luego en comulgando derraman 
fu coraron por los cinco fentidos, faliendo a 
bufear los deleytes, y entretenimientos terre
nos: y ios que no fe detienen a ponderar el bien 

que 
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que han recebido,ni ha gozar del huefped qué 
tienen configo,ílno luego dan licencia a fu ima 
ginacion.qae fe vaya por donde quífiere.Tam 
bien es faco roto el coraron del hombre defa-
gradecido.y fobervio, el qual fin fentir, pierde 
el bien que recibe por fu ingratitud, y íbber-
via. 

Finalmente el fervor indifcreto , con falta 
de obediencia caufa c lb mifmo daño , pues co
mo dize nueftro refrán, codicia rompe facor 
porque como el hombre codiciólo echa tanto 
dinero en el faco,que le rompe» afsi el muy zc-
lofo^quando es indifcreto, y feguia por fu pro» 
prio juyzio, fe defmanda tanto en las peniten> 
cias^raciones^y comuniones que viene a que

brar.y perderlo todo,por no guardar el me» 
dio de la prudencia que arriba fq 

ha tratado.. 
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CapitJX- De lo qmfeha de 
hatcer defpues de la comu-
nio-.y delperfsto modo de dar 
gracias. 

S^S^S* E-̂ P1125 ^c ^ comunión, es de 
. " ^ í p ^ f r ^ fama importancia gallar un lar. 

v^> 1 go rato en las alababas deDios, 
^J? ^ y en hazimienro de gracias, co 
• ^ • ^ ^ Í S * oCros va"os e^cos •> defpertan-

dofe a ellos ,{1 fuere mcnefter, 
con las cofideracionesjy meditaciones que pre 
cedieron a la comunión, venciendo valcrofamé 
te codas las dificultades deíla obra;porque co
mo dixo fan Chritbftomo : Nihil ejilaudatíom Bomil. m 
mtius, nlhilUiidaúone difficilius : como no ay ffal. 115. 
cofa mas grádiofa que alabar a Dios^afsi no ay ' 
coía mas difieultofa , porque los Demonios, 
que no pudieron impedir la comunión.: ponen 
grande esfuerzo en impedir el fruto della , con 
muchedumbre de penfamiencos dañofos, o 
vanos.elando.y íecandoel coraron, para q no 
brote buenos afectos, ni haga cafo de la acción 
de gracia , porque efta ingratitud a modo ds 
viento cierno C coma dixo fan Agullin ) feque 
la fuente de la divina raifericordia,y las fuentes , 
del Salvador,eípecÍ3lmete efta de íaBucanilia, 

no 
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no arroje las copio fas aguas vivas de gracia 
que fueie dar a los agradecidos. Mas avilando 
la Fe del Señor que tienes dentro de ti raiímo, 
y pidiéndole fu efpecial ayuda, con ella facil-
raence podrás vencer eftos enemigos, y ofre
cerle con fofsiego el facriíicio de alabanza, que 
es camino para gozar de la dulce prefencia del 
Salvador. 

Con efta confianza procura entrar dentro 
det i mifmoahazercopania al foberano huef-
psdq tienes.converfaindo con el famüiarmen-
ie,en la forma cj el mas guíl:a,yTegan lo pide tu 
necefsidad. De aqui es,q algunos luego derra
man fu coraron delante defta Señor, reprefen-
tandole todas fus neceísidádes, y raíferias, pi-
diandole humilmcte las remedie como puede, 
pues a eífo viene en efteSacramento.Y puedes 
tener grande confianza, de q te dará todo lo q 
pidÍeres;porqae quien te dio lo que es mas, no 
te negará ío que es menos: v pues te ha dado a 
íi miOno , que vale infinitamente mas que to
do lo criado, también te dará los dones que le 
pidieres para mas fervirle con ellos» 

Mas aunque efte afeéto de pedir es muy 
buenojnis noble,y mas propriq defte tiempo, 
y jpor donde fe ha de comentar ordinariamen
te , es el del agradecimiento por el beneficio 
feeebido': el qual dtrpons para pedir, y recebir 

otros 
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otros de nuevo.Efte agradecimiento tiene prin 
cipalmence tresados. E l primero es rccono-
cer,eíl;iítjar,y engrandecer ííimaraente eíle be
neficio con afettos de hunuídad,reverencia, y 
admiración, parte por la grandeza de la mer
ced, y del feñor que la Haze , y parte por nuef-
tra fuma indignidad. E! fegundo es, alabarle 
con íuma alabanza afsi interior de] coraron,co 
mo exterior de la boca, con g; andes ofevtas a 
todo lo que fuere de la fervicio. Y defpues fe 
ha de feguir e! tercero de obras en recompenfa 
de la merced ¡ecebida, al modo que fe yrá de
clarando. 

§,De los afeffos de humildad y adoración. 

P R I M E R A M E N T E , enaviendo 
comulgado, viendo la merced que Chrif* 
to nueüro Señor te ha hecho, te has de 

poftrar en fu prcftncia,adorándole con proi un-
difsima reverencia,intcrior,y exrerior,aniqiii-
landote a ri mifrao , y teniéndote por indigno 
de al^ar los ojos al cielo , íintiendo de t i , que lob. 4^. 
ereá polvo tierra,y nada,ind!gnifsimo cie ertar nu. 5. 
en ladivioa prefencia, y de que feas morada Gene- iS, 
fuya. Delle modofe humiilava lob, Abraha, ««.1-7. 
Daniel, y otros Santos a quien Dios viílrava, Danie.io 
poíbando todo el cuerpo, y pegando el roíh o n¡i.$>. 

con 
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con la tierra, porque no podían abaxaríe maS-J 
pues mas fe abaxaran, fi mas pudieran: pero 
con el efpiritu le humillavan, haüa que el abif-
mo de fu nada , adorando a Dios en efpiri tu^ 
en verdad , atribuyendofe a fi mifmos, lo que 
es fu y o , que es no fer; y a Dios lo que es de 
Dios,que es el mifnno fer infinito , en cuya c ó -
paracion todo fer criado es como nsda. 

Dcíla humildad procede un afecto de gran- ^ 
de admiracion,y pafrno, femejanie al de Santa 
Ifabel quando la vifitó nueftia Señora, dizien-

LHCA I» do: Vnde hoc mihi\ De donde a mi tanto bien? 
De donde a mi , que Dios me viíite, y fe entre 
por las puertas de mi caía,y íe hofpede en ella?-
Quien foy yo fino un hijo prodigo,que me fa» 
l i de ía cafa de mi Padre cdeítial,deleytandúme 
en comer el manjar de los puercos?Pues de do* 
de a mi,que me trate Dios como a hijo, y do-
roeftico, dándome a comer el pan de los ange
les con que regala a fus queridas hijos?Si Dios 
me bu viera de vifi tar como merezco , era con 

Soph. i , aqnella vifica dejuez,de quien fe dixo: Vifitark 
m.i . a todos lo* que andan regidos con yeJUdura pe

regrina: porque yo fiempre anduve veftido 
con trage muy ageno de los ciudadanos de 
Chrifto, preciándome de las pompas del ma'flh 

Matt.l 2. ¿o : y merecía fer vifitado dcl jui lo luez para 
nu.n. fcr caitigado como atrevido; porque fin fraer 

l a 
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ia ropa de bodas muy limpia.y enterare llego 
a cfta divina mcfa.Pues de donde a m i , fien do 
quien foy,que me viíitc Dios Tiendo quien es? 
Elia admiración crece, íi ponderas la ííngular 
gracia que hallas delante de Dios con la comu 
nion;la qoal ílgnifica el nombre, Eischariftia^ 
fegun S.Tomas,yotrosDotores,quiere dezir, 
Bofiagratiaigtacia por excelencia buena, poiq 
en ella nos d^Gratkmprograñas dos gracias; 
una infinita,que es el mifmo Chrií lo hombre, 
y Dios,por la gracia de la unión hipoftatica-,o-
tra finita.que es la gracia déla amiítad cóDios , 
la qual la frequente comunión íuele llegara íer 
muy eftrecha; y es la cofa mas grandiofa que 
ay en efta vida? Y que cofa mas diciiaf^quc íer 
amado del Señor con efpecial amor, y tener 
con el eftrecha familiaridad^ Que puede fal
tar al que ha caydo en gracia aí todo pode-
rofo^ Si tanto eíliman los hombres hallar 
gracia delante de los Principes de la tierra, 
quanto mas eftimarán los juftos hallar gra
cia delante de el Rey de el Cielo \ Y fi la 
gracia del Principe terreno es tan eftiraada, 
por fer principio de bienes terrenos, quanto 
mas eftimada deve fer la gracia de el Principe 
Cclcftial, que es fuente de innumerables bie
nes Celcftlales ? E í h da entrada para tratar 
coa el Principe Soberano tan familiarmente 

íiemnre 
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ficmpre que quiere, como un amigo con otros 
Varios fa coraunicandoie Dios fus fecretos, y hablan-
vores de dolé al coraron palabras de grande regalo. Ef-
los q ha- ta es caufa de que le d é grandes riquezas: unas 
lia gracia como rentas perpetuas, que ion los aumentos 
delate de de las vir tudes: otras como j o y a s , y dadivas 
D i o s . precroras,quefon los confuelos.y gracias, gra

tis datas: por eí la t a m b i é n la levánra a o f i 
cios m u y gloriofos en fu cafa, t o m á n d o l e por 
inftrumenro de empreflas m u y efclarecidas j y 
provechofas para fu íg le í ia .Ef ta !e da gran po-
derpara hazer bien a otros con íu orac ión , e 
inecrcersion', por la gran cabida que tiene con 
fu Dios;de donde procede,que los juftos le ve 
neran, los Angeles guftan de converfar con e l , 
ios hombres deíTeam tenerle por amigo , y los 
demonios tiemblan descomo de enernigo. F i 
nalmente D ios í e n e n e debaxo de fu protec-

£.VOÍÍ.53. c ion ,y le comCQwx nomine,por fu proprio no -
nu.u, b r e , como dos que fe tratan mucho , apro-

vandole en la tierra, y teniéndole efeogido pa-
Genef. 6» ra fu c i e ío .O d icho íbs los qüe bailan gracia de 
«/i .8. lante de fu Dios 1 Hal lóla N o c , y fue l ibf ado 
Genef.i$ del diluviodiallola L o t h , y fue rácadodef i n -
nH.19' cendio de Sodoma.ha l ló la Abram, y comuni-
Gene. 18. colé 'Dios fus fecretos: hallóla Moyfes, y fe-
nu. 5. blava con el cara a cara , yh i zo l e como D i o s 
Ex'jd.il» de Faraón: hallóla la V i rgen í a - r a t i b i m a , y fue 

kvaotada 
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levantada a fcr Madre de Dios. Pues a eíle 
fuodo todo el Pueblo Chriítiano generalmen
te halló gracia delante de Dios, para íer mora
da de leíü Chrifto fe Hi jo : pero mas en efpe-
cial el que comulga con humildad , y reveren
cia. Si no dinie,que mayor ferial puede tencf 
nn cortefano de que ha hallado gracia en ios 
ojos del Rey, que dignarfe el Rey de vi litarle 
en fu propria poíada,)' hofpedarfe en ella? Aun 
que vaya disfra^ado,es ferial de amor muy ere 
cid o; por que en entrando en fu cafa, fe ¡e defeü x 
bre, y habla con el como con fu amigo. Pues 
como no íerá ferial de que has hallado gracia 
delante de Chrifto Rey del Cielo, i i te vifita 
delta manera en fu Sacramento? Y aunque en
tra disfrazado, te habla ai coraron palabras de 
granconfuelo , y aliento; las quales te provo
can a que le digas con grande admiración : De 
donde a mi tanto bien , qne halle yo gracia en 
tus ojos, y que te acuerdes cb mi, mereciendo 
yo que me tuvieífes olvidado? Efte es aquel 
noble afefto de agradecimiento humilde,y de . 
humildad agradecida,que refplandccio en Da- Din. 14. 
niehqunndo le llevó Abacuch la comida de los W'37* 
fegadores:porq bolviendofe a Dios q fe lo em-
biava^dixoi^l/íe acordado Señor de mi, y no de-
famparjs a los q te ama,0 Dios omnipotente, 
como te has acordado defte vil gufano! Coma 

Hs no 
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no has defamparado a efíe vil efchvo?Gracias 
te doy por la memoria que de raí has tenido, 
regalándome con manjar tan precioibralabente 
todos los juftos, que han hallado gracia en cus 
cjos,y halle yo cada dia eJh nueva gracia, pa. 
ra que crezca en íei vine mas con ella;dame Se 
rior graúam pro gruña; i > n a gracia por otra gra
cia , ayudándome a ufar bien de la gracia re-
cebida,para que rae des otra nueva,y mas cre
cida. 

11.De la acción degradas,} a&os de 
agradecimiento, 

\ Efta miíma humildad.y admiración na 
cen admirables actos de agr adecimien
to .porque el verdadero humilde eftima 

y alaba quanto puede qualquicr don por pe
queño que fea,teniéndole por grande,mírándo 
a Tu indignidad, y a la grandeva del Señor que 
fe le da,y al infinito amor con que fe le comu
nica: y cfto le obliga (como dize fan Bernardo) 
a fer muy agradecido por qualquier beneficio, 

Serm. 51. aunque parezca minimo;mas quandoes gran-
m cant. de,no tiene palabras con que alabarle, fino con 

el pafmo enmudece , venerando con el filen-
ció lo que no puede engrandecer , confor
me a fu deífeo , y cfto miímo es alabarle fa-
tóamente, conforme a lo que dixo David al 

Tfal, 54. niieílro Señor: Te deceí Hymuns Dcm in Siom 
a t i 
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i t i Señjr eon viene hymno de alabanza : y fan 
Gerónimo traduzct A tí Señor conviene íilen-
cio,y alabanza.da io a ert téder,q ia mayor loa 
es con filccio, paímadd de la inméfa grandeza 
del bié hechoríperocon todo es menclter^que 
fegun fus Fuscas lé alabes,y gIdrific|ues,cortvi-
dando a todas las criaturas del Ciclo,y de la tie 
rra;y efpeciülmente á íos nuevos Coros de los 
Angeles, y a los Apollóles, y todos los dtrnas 
Coros de bienaventurados, que gozaron en la 
tierra derte foberano Sacra(t)emo,alaben,y glo 
rifiquen a Dios por la merced que te ha he-
cha.fupliendo tu mucha cortedad. 

Acuérdate que Chri l lo N . S. fe moftrava 
muy agradecido a fu Padre, aun quando repar
tía dones pequeños»como dio gracias quando 
bendlxo los cinco panes de cebada que avia de 
repartir entre los cinco mil hombres.Mas porq 
los beneficios mayores .piden mayor agradeci-
micto;de áqtii es,q dio gracias dos vezes quan 
do ínfticuyó efteSacraniéto;una al tiépo de c6 
fagrar el pan;y otra al fin de laCena,dizjédo fu 
hyrnno acoftumbrado, para q entendicíTemos 
que es tan fobsranocfte beneficio, que la efpe-
ran^a Tola de recebirle es digna de acció de gra' 
cías-,y mucho mas de tfpacio defpues de averie 
recebido: y porque en ello no huvieífe deícuy 
d o , el mifra'ó numbre con que mas ticquente-

lie ¿ mente 
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t ih . 6. c. mente los íantos llaman a elle divino Sacramc 
34» to.nos trae a la memoria eíía obhgacioa, y la 

caula della • porque el nombre de EHcharíflla* 
(como dizeo fan Inneo.y fan Iuílino}tambien 
íigniEca acción de gracias, por averíenos dado 
con fin de que fea on encía de alabanza,y de ac
ción de gracias, por todos los demás dones, y 
beneficios que el tfeifmo Señor nos comunica, 
conforme a lo que dixo David: Que daré al Se-
ñor por todas las cofas que me ha dado?.Rcccbirt 
el Cali^del Salvador^ invocaré cimbre del Se 
ñor: como íi dixera , en agradecimiento de las 
mercedes q rae a lincho,recebiré fu divino Sa-
cramcnto«a 1 abando,y brndiziendo fuS.nóbre. 

Pero no ha de parar el verdadero agradeci
miento en iotas eoníi Icraciones, y m.ditacio-
nes, ni en Tolas alabanzas i y hymnos de pala-' 
bras,nien luios propolitos , y ofertas de gran
des obras, fino en procurar exccutarlas, con» 
forme al fm para que fe ordena la comunión; 
porque no ay mas noble modo de agrade
cer el beneficio di vino, que ufar de la gloria del 
mifmo Dios 5 para el fin que le ha concedido. 
Y como la comida del alma fe ordena para co
brar fuerzas con que excrcitc las obras cfpi-
rituaies de las virtudes;con ias qunlcs fe confer 
va,y aumenta la vida efpintual de la giacia:afsi 
ú verdadero agradecimiento de la comunión 

•' ',' " " ' coofif* 
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confifts en acudir luego a poner por obra los 
buenos dedeos .trabajando en cumplir perfeta-
mente las cofas de ob!:gacion,y de conrejo,có 
forme a fu caudal, para crecer en las virtudes. 
N o has (k fer como Elias, que en comiendo la , ^ea,XQ¡ 
primera vez el pan del Cielo, fe echó a dormir,. 
porque te reprehenderá el Angel, diziendote q 
comas:peró que re levantes luego a proieguir 
la jornada de la perfección, por fer mocho lo q 
te t i l ta. Porque eila comida celeftial no fe da a 
ho'g izanes,y ociólos,lino a los obreros^ tra
bajadores, que íh ocupan en el exercicio conti
nuo de (antas obras,pira que cobren animo pa
ra continuar fu trab ijo \ y en ello fe mueítraa 
agradecidos, en continuarle con gran fervor, 
porque eferico ci\k : EL que no tr.ib ¡ja no coma, 2. ad The 
pues no merece ¡a comida.Y tambié es verdad, fa.yn.io, 
que quien no come no trabaia.porque no tiene 
fuerzas para ello. Luego juilo es trabajar para 
comer,y comer para craba}ar,ayudandofc con 
lo uno para lo otro 5 porque aumenta Dios la 
ración efpiricual que da con el Sacramento ai 
que íe aprovecha della , para fer mas feivaro-
foenel trabijo. Pues por efto dixo David: 
Vorq comeres del trabajo de íus manos,fer as bia j>ra¡ r i 
aventurado tyyrateU¿ y prjfperam'nce en todo n , * 
lo q hicieres:zzúzrÓKQ q Chnfto N.S.en avie-
do celebrado eiie divinoSacramcco,y dicha el 

Ec 3 hymnc?. 
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hymno de alabanzas,fe levando de la mefa, nq 
para e^iiarft; a dormir, fino para yr al huerto a 
horar, y ofrecer fe a los terribles trabajos de fu 
paísjon, diziendo aquellas fervprofas palabras 
q refiere S.lm'.Tara qconozca elmund'j q amo 

loart. iq., ^ m- rpadre.y q como mi Tadre me lo mando afsl 
n'$ u ¡o hago : levantaos de la mefa ,y vamos de aquh 

vamos al lugar donde tégo de fer preíp, para c| 
fe cumpla en mi todo lo que efta ordenadoi 
pues de lia manera quando te huvieres Tentado 
a efta celeftial mefa con el Principe del Cielo, 
has de levantarte della muy alentado, y refuel-
to de cumplir todo lo que te mandare,ofrecien 
dote a padecer-todo lo que ordenare,y permi
tiere para gloria fuya: y en efto conocerá todo 
el mundo, y tu mifmo echarás de ver que tu 
comunión ha (ido de provecho, l i fales deila 
con efte animo. 

§. ÍU. 

C1 Onclayamos con avifar a los mas perfe-
j rosjde qaien dixo fan Pablo, los que fon 

movidos del divino eípiritUseílos íbnpor 
excelencia hijos de Dios: los quales en la cornil 
nion fueten íer movidos del efpidtu del Señor, 
que détro de fi tienen con extraordinarias i luf 
trawiones d-' los millerios de ia Fe,y con infpi-

raciones 
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raciones tan encendidas,que los derriten en a-
inor,uniendQlQS con grande paz, y quietud c6 
fu Dios , íienten también ardientes ateSos en 
materia de varias virtudes ; y fuertes impulfos 
a cofas grandiofas del d iv ino íervicio: y mien
tras el feñ ir eftá obrando en ellos cofas feme-
|antes,es razón gozar dellas cnteramente,con« \ 
forme al confejo del Eclefiaí|ico>que dizerMo £^140. 
te prives del buen dia, y la parteeica del buen 
don.na fe tepaífc lia gozar'deila; porque en ef 
fb.nb folo miras a tu provecho , fino a la reve
rencia , y eíHmacion que fe ha de tener de los 
dones de Dios;y quien íln cauía urgente pier
de efta buena oca í ion que fe le entra por fu ca-
fa,otra vez q u i z á ñola hallara. 

Pero por muy iluíT:rado,encendido,y harto 
que falgas de una c o m u n i ó n .has de perfuadir-
te que es mucho mas lo que fobra para otras;y 
en el mifmo modo de recebir los dones, echa* 
ras de ver léñales de lo mas, y mas que íe pue
de conocer, y gozar en ellos, porqueeftilo es 
de nueftro liberalifsimo Señor dar a fus com-
bidados tanta abundancia de fu preciofo m m-
jar, que defpues de hartos fobre mucho para 
otros. Vna vez h a r t ó con cinco panes a cinco loa.d.mt. 
mil hombres,yfobró para llenar doze canaihs.. 1 ^ 
Otra vez hartó a quatro mil con fute panes, v Mar 6 n, 
fobró para henchir fíete efpuertas; y m a n d ó a cB 

Ee 4 ÍQS « « . 8 . 



fraudo í í . del S. Sacramento del Mtarl 

los Apoftoles.que cogieíTeneftas fobras porq 
Tra. 24. no íe perdieflen. Y que fobras ion eíi:as(dize S. 
in loan. Aguí l in ) í ino la alteza de los divinos miíle-

r ios , que no puede penetrar la muchedumbre 
del pueblo, y eílá relervada para el Colegio 
Apoftolico? Porque en efte divino Sacramen-
to.por mucho que entienda, y gufte la gentesq 
va por la via común de la vida Chriftiana, es 
mucho mas lo que fobra.para que lo penetrc,y 
guíle la gente per fe ta: pero todos quedan har
tos,porque conforme a fu necefsidad,y capaza 
dad, tarabicn quedan íatisfechos los imperfe
tos. 

Demás defto, en cada comunión te fobrará 
reliquias fi comulgas como deves: las quales 
has de guardar,y poner en cobro,porque fiem 
pre imprime nueftro Señor verdades, y fenti-
micntos que enere dia puedas rumiar, tornan
do a comerlas efpirituaí mente, para gozar mas 
de los frutos defte divino Sacramcnto,cumpIic 

'a /'^Jañto fenfimíento ha^eñ día de fiefla al que le 
tuvo. Y que otra cofa es la frequente comunio 
efpiritual, íino reliquias de la comunión facra-
menraKde la qual facarás tantas cofas que pen-
jar del Señor que has recebido, que cada di a, y 
hora le andes comiendo,y rumiando;Pues por 
efto en el libro dg los Cantares fe dize de la I I f -

pofa: 
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jpofa: Tu garganta es como m vino muy bueno* 
Eftoes, eftá llena de un vino muy preciofo: 
digno de que mi amado le beva, y de que con fus Cant.jí 
labios y dientes le rumie, Y quando le cumple m 
efto mejor»que en la comunión? pues entonces ¿ac}j, ^ 
h garganta eftá llena defte vino cclcftial f que ^ . l y , 
engendra virgines : y de tal manera paíía por 
ella, que fiempre quedan fus reliquias fabroíIP. 
í ímas , ydignifsimas de que las rumien , y íe 
entretengan con ellas todos los que fon ama

dos de Chrifto,a quien fea honra, y gloria, 
por todos los ligios de los fí

elos. Amen. 

CS) 
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D E L S A N T O SA. 
crificio de la Mifla, y de la 

perfección en dezir-
la^yoyi-la, 

Cap.l. *Del facrificio de infini
to valor que Chrijla nuejiro 
Señor ofreció en j u Vafsion.y 
en I4 ultima cena * y quan 
convenientefite para alean-
car los fines a que fe orde-

• nanlos facrificios. 
Oncluydo lo que toca al íantifsímo 

«íC C«Jc Sacramento del Al tar , cuyos frutos 
t * ^ * fe gozan por la Comunión/comenta
remos a tratar de fus grandes excelencias, y 

prove-
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provechos,en qtianto facrifidoiprefuponiendo 
paladar mas clara noticia dellas, que en nuef-
troscoi abones eíla eftampada la ley natura!, 
que nos inclina a honrar,adorar,y reverenciar 
a nueftn) gran Dios, y Señor^or la infinita ex
celencia,y fvlageftad que tiene, y por los dones 
que de fu liberalidad liemos reee.bido: porque 
fi eftamos obligados a honrar a mieffcros Pa
dres , por el fer que nos digrpnjqusnt.o rijas o-
bhgidos cfiaremos a honrar nu^llro Criador, 
de quien ellos, y noíbcros recebimos el fer, v i 
da, (u liento, y codos los bienes que tenemos? Y 
como eílaraos compaeílos de alma, y cuerpo: 
y entrambas cofas recebimos de Dios; afsief
tamos obligados a honra ríe, no folaméte có los 
aétos interiores del alma , fino también con las 
obras exteriores del cuerpo, proteftando con P; Thm. 
ellas delante de los otros hombres, la re veten- l ' f í 
cia, y fugecionque tenemos a Dios. Deaqui art*z* 
proceden dos fuertes de facrificios,con que po« 
demos horaiie. Vno general,que nace de la de
voción dequalquiera de jos fieles; y defte mo
do dize fan Aguíl io, que qualquier buena obra 
que fe haze para honrara Dios : y alcanzar 
nueftra bienaventuran^a.es facrificio. Y con ef 
te nombré llama la Efcricura al coraron con-
trito,y humillado, a la oración y alabanzas de 
D i o s , a Ja caftigacion de la carne, a las limof-

nas, 
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ñas,y todos los dones que fe ofrece para elcuí 
to di vino .que con nombre mas proprio.como 
dize Tanto Tomas, fe llama ofrendas:y en elH 
razón llama tabien la Eícntura a todos los fie
les , Sacerdotes , porque ofrecen a fu Criador 
efte modo de lacrificios: pero ay otro faenfi-
cio verdadero, y proprio inftiruydo por Dios 
nueftro Señor, o por quien tiene íti autoridad, 
para honrarle del modo que el quiere fer hon
rado de los hombres,en feñal de fu infinita ex» 
cekncia;por la qual es adorado con la adoraciá 

D.Thom. de latria.que es propria de foto Dios.Y por ef-
2.2.^.85. tole ponia pena de muerte en la ley vieja al q 
art. 2. ofrecidT- facrificios a otro que a folo Dios veí 
JE.voi.20- dadero^a quien también pertenece íénílar efpe-

ciales Sacerdotes que le ofrezca efte facrificio, 
,tJd Heb. conforme a l o q dize S.Pablo, q todo Ponttfi* 
5. ce ha de fer entrefacadode los hóbres,y q nin

guno toma para íl efta honra,fino ei ̂  es llama 
do de Dios como Aaron : y efte no puede por 
íu antojo efeoger tas cofas q ha de ofrecer, fi
no el mifmo Señor las feñala, V las ceremonias 
con que han de fer ofrecidas, para q fean Tena -
Íes fagradas, fignificadoras dé la fuprcma hon
ra que fe haze a folo Dios:1o qual mas clárame 
ce defeubrió enla ley vieja jn í l i tuyédo dos fuer 
tes de cofas q fe le ofreciefTeí^y dos modos de 
íacrincios;uuos fangrknto5,cn que fe matavau 

ciertos 
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ciertos géneros de animales y aves; otros fin. 
fangre , en q fe ofrecían frutos de la t i e n ^ c o -
mo era pan, v i n o , y azeytc; haziendo algunas 
ceremonias particulares en las unas, y en las o -
tras cofas,© levantándolas en alto,© pas dendo-
las en varias partes,o quemándolas con tal m o 
do de fuego,© comiendo dellas. 

Y porq todo efto Ce podía ordenar a tres, o 
quatro finesprtncipales,ínfl;itay©(cómodizeS. 2.2,4,16% 
T o m a s ) í r e s facrificiosfnas f o k n e s . £ l primero art^ad g 
yprincipa! era iblo para h ó r a r a D ios ,yen fciíal 
del amor q fe le de ve, y por efto fe abrafava t o 
d o c ó foegOjy fe Haaiava hobcsa í l :0s :q quiere 
«lezir codo e n c é d i d o . E l o t ro era para agrade-
ccrle los beneficios q ha dado;y entoces fe 11a-
mava f ac r i f i c io í a l abaca ,ydeacc ¡6 de gracias; 
y íl fe ofrecía para pedir nuevos beneficios, fe 
ilamava táb ienhoí t ia pacifica,poria faltid,ypaz 
de cuerpo y a^ma q íe prctédia-.yen entrabos ca 
fos !a ofréda le dividía en tres partes; la una íe 
quemava en hora dcDios.yla otra fe dava alSa 
cerdoce, para fu comida,y ía tercera,al q d io la 
ofrenda,en feñal de q tftos beneficios viene de 
D i o s por medio defus miniftros,y ,en bié del q 
le h5ra,y es agradecido, yle pide re medie fusne 
ccfsidadesjyeiotrp facríficioera para fatisfazee 
por los pecados, yporefto fcllamavahoftia por el 
pecadOiO facrificioprQpiciatoi ' io^poíqpretédia 

aplacac 
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aplacarla ira de Dios , y hazerle propicio para 
que los pcrdonaílc.Y elle fe dividía en dos par 
tes,quemando la una,y dando la otra al Sacer-
doce.fm dar nada al que la ofrecia, en íeña! de 
que no avia de quedar en el raílro de culpa» 
Mas ce mo eran íacnfieios imperfetos, no ha-
zian laque íignificavan, nt¡impiavan las man
chas del alma por fu propria virtud y valor, l i 
no es que la de vocion del que los ofretia fuef-
fe tanta , que baftaíTe para elioj por llegar a íer 
contrición» 

f.í. La necefsidad de que himejfe un facrificia 
de infinito valor» 

DE aquí podemos comentar a facar a luz 
la necefsidad que avia,de que la Magef-
tad de Dios inlbtuyeííe en el mundo 

algún faciificiodc infinita cxceleneia, que fe le 
pudieífe ofrecer por los tres, o quatro fines a q 
fe ordenan los facrifieios. Porque todos ellos 
tienen un modo de grandeza tan infinita v 
ningún faGíificio,íino es infinito, puede ygua-
lar con ella: porque íl miras a la divina execleo 1 
cía , pira cuya honra piincipa!mente fe ordena 
el faenficio , hallarás, que por todas partes es 
infinita,y que fu fabiduria,y grandeza no tiene 
fin.Todos ios Sacerdotes del mundo en fu pre 

fenaa? 



Cap.hDe los facrificios de infinito valor, 224 

fencia, fon como fino fueflen; y como dize Ifd. 40. 
Ifaiasjtoda la leña del monte Libano, no baila nu.i6. 
para hazer fuego; ni todos los animales que 
moran en el,baftan para ofrecerle un digno lio-
locaurto: por lo qual dixo él Profeta Micheas: Uich. 6. 
Que cofa ay digna de q yo la ofrezca a Dios,y num¿. 
que yguale con lo que el merece ? Por ventura 
hartará que hinque mi rodilla a Dios del cielo, 
o que lé ofrezca muchos holocauftos, o bezer-
ricos ínuy tiernos? Todo lo criado es riadajCÓ. 
parado con lo que Dios merece, por fer quien 
es; pues como fe puede ofrecer con ygualdad 
a unDios de tan mméfa Mageftad^y G miras a 
los beneficios , por cuyo agradecimiento fe o-
frece el faenficio \ eftos también fon infinitos, 
por fer infinito el dador, infinito el amor con 
que los dajnfinito el numero delíos )y muchos 
tienen una grandeza infinita, en quanto nos le
vantan al fer de la gracia, a la participación de 
la divina naturaleza, y a la herencia de la glo- * 
ría,y todos juntos hazen un exceffo tan infini-
,to,que admirado David,dixo: Quidretribuum Vfd.n^. 
Domimpro ómnibus qu&retribuit mihi^rQwp tm,̂ . 
daré al Sanor por todas las cofas que me ha 
dado ? Y que facrificios podré ofrecerle, que 
ygualen con tantos beneficios ^ Porque todo 
quanto tengo es nada en comparación de lo q 

| me ha dado, y prometido: Yerto mifmopuedes 
dez.ír. 



Tratado l í L dd fxmficlo de laMiJpt. 

dezir, atendiendo a los beneficios que preten
des impetrar con el facrificio : los quales tam-

iAd Ro.S. bien fon infinitos, y exceden a todo ]o que te
nemos , y podemos ofrecer por el!os:pues co
mo dixo fan Pablo, no ygualan las pafsiones, y 
y aflicciones defta yida,con la gloria que efpe-
ramos en la otra : y haze mención de las aflic
ciones , mas que de otras obras, porque eftas 
fon mas penofas al hombre, y dellas fe haze el 
facrificio mas coftofo que podemos ofrecer a 
D i o s , para impetrar los premios que nos ha 
prometido. Pues que diré de ios pecados, por 4 
cuyo perdón íe ofrece el facrificio? Los quales 

z .p .q . i , (como dize íanto Tomas) también tienen fu 
ar.i.ad z infinidad por íer centra Dios:porque tanto es 

mayor ¡a ofenfa, quanto es mayor la perfons 
ofendida : y como Dios tiene infinita gran-
de23,afsies tan infinita fu injuiia,quc no a y fa
crificio de pura criatura que pueda vgvíalar con 

Mich. 6» cjia>Y en cftcfentido dixo el Profeta iMichens: 
m 1' iOue tfreceréyo a Dios^neygmleconmíofen* 

<fal Por ventura aplacara fe el Señor con facriji -
idos de mil carneros, o con millares de cabrones 
jnuy graeffosl Tor ventura ofrecer ele mi primo 
ygtnito por mi pecado , o el fruto de mi vientre 
tpor la culpa de mi anima l Qtsanclo eño fuera 
,i!cito, todo fuera poco para Tatisfazer por la 
gravedad de mi dciicp ; yafíi usiímo fuera 

.poco 
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poco para pagar con ygualdad las deudas ddas 
penas que merecen mis tulpas.Porjque la pena 
que llaman de dano.es infinita, en quarito pr i 
va pa> a íicmpfe de la viftá tiara de Dios ; y la 
pena del fehtidd es infinita en la duracjon,porq 
ambas foii eternas én ej iníierno:y eí condena
do puede dezu tambitn lo que eftá efento en 
lob : No hereetbido todo elcafligo de que era i } 
digno. , J'' 

5 Viendo pues la MagcOtad de Dio?^ que to* 2 ^ 
dos los íacnficiós que pueden ofrecerle los h o . 
bres puros,foniftíimtós, y íimirados , afsi por 
parte de la cofa que ofrecen , como por parte 
de la perfona que los ofrece; porque fiendo lo 
u n o ^ lo otro cofa criada,no puede tener valor 
y grarideza que no fea limiiada;cieterminó co 
ákifsima, y amorofifsimá providencia comuní 
car al hobre la infinita dignidad de Dios,iinié 
do la perfona del Verbo D i vino coja nacurale» 
za humana,para q pudíeííe ofrecerle un faenfi-
cio infiniíOjáfsi por la infinita dignidad del que 
le ofreCía,como por el infinito valor de la o fren 
dé,que era el miffno Dios Encarnado: el qnal, 5 •p.q.zil 
(como ádvieríeS.Tom^s)jnntaraéte fueíTe Sa aTt*z* 
ceídote^y facrificícy/n entrabas cofas infini-
toipoíq Sacefdate-iíífinito.no avia de ofreccer 
fino ofréda infinita,ydfiéda infinita no aviade 
íer ofrecidajpfincípahneme üna por Sacerdote 

F f infinito. 



Tratado llí.Delftcrificio de Lt Mifla. 

meo. Y como paia fer Sacerdote avia de íeí 
5.n.i, hombre; porque (como dixo ían Pablo ) todo 

Pontífice ha de fer efcomdo de entre los horn-
o 

brescara fer medianero entre ellos,y Diosjafsi 
tambisn avia de rerDiüS,para que tuviera infi
nito valor fu faenficio. Y aunque las tres D i v i 
nas perfonas pudiera hazer eíía obra có la m i f 
ma excclécia,por fer en todo vguales,y un mif 
mo Dios,tra^ó la divina fabiduiia,quc no fe h¡ 
zieíTe hóbre la primt-ra psrfona,que es elPadre, 
a quien por fer principio, y origen de las otras 
dos,quadrava mas fer la perfona a quien fe ofre 
cieífc el facrificio.y le aceptaíle,que no íer clSa 
cerdote que le oirecieíFe, juzgando por mas có 
veniente que fu hijo unigénito íe hizicffe hom 
bre.y fueíTe Sacerdote de la ley nueva:(en cu-
ya figura los primogénitos enla ley natural fu-
cedian en el Sacerdocio)honrando delte modo 
el oficio,y moílrando la grande eftima que te
nia defta obra,y de los fines a que le ordena va, 
y el grande amor que nos tenia, pues nos dava 
el mayor Sacerdote,y faenficio que pudo inve 
tar fu fabiduria,ni hazer fu ommpotencia.O al
teza de la candad deDios para con el hombre! 
que gracias te daremos por tan foberano bene
ficio'; Y que haremos por t i en fu lecompcnfa, 
fino cumplir la nueva obligación en que nos po 
nes,de que te amemos,y glorifiquemos con to 

das 



Cap.LDe los facrificios de infinito valor, z i 6 

das nueftras fuer^as,y eftimemos cfla obra co 
mo raerece,y nos aprovechemos della.ofrecié 
doce de nucllra parce la cola mas prcciofa que 
tu viéremos,que es nueílro corado, y el primo-
oeniio de nueilros afeétos interiores, que es el 
amor,íi3ziendo elle facrifieio de noíbtros mif-
mos^n agradecimiento del que efle gNranDios 
ofreció por noíbtros, con modos tan grandio-
fos,qae pone pafmo el oyrlos. 

§.ILDcl facrifieio de lapafsion. 
' ^Orque muy mas adelante pafsó la infinita 

caridad de nueílro Dios , en el modo dq 
ofrecer efte infinito facrificioipues para al 

cancar los fines a que íe ordenan los íacrificios 
con la excelencia que fe hadicliOjbaftara qual-
quier ofrenda que el Verbo Divino Encarnado 
híziera de coía luya, aunque tomara un cuerpo 
inmoital,e impafsiblc, como le tenia Adam en 
el efhdo déla inocencia,porque qualquierafto 
de caridad, y obediencia que exercita a, fuera 
de infinito yalo^por íer acto de Dios , y hom
bre. Mas tra^ó la Divina Sabiduria , que to-
maíTe un cuerpo mortal, y paíible, para que le 
ofredefTe en facrificio,cntreolindole ala muer 
te en el árbol de la Cruz , para fatisíazer por la 
culpa de Adam,y pagar con fu muerte la muer 
te en que incurrid > comiendo la fruta de el 

Jrfs árbol 
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árbol vedado, E í lo es lo que profetizó el Pfat-; 
inifta,como lo pondera fan Pablo, quando d i -
xo,que en entrando al mundo el Salvador, d i ' 

Tf. 3p. n. ria a fu Eterno Padre:Por¿/«e«o aceptafte ios fd 
f.adHebi crificios de la ley anxigua^ni te agradaren los h& 
io.n.¿. locaujhs que fe ofrecían por el pecado, me difle 

un cuerpo apto para fer facrificado y y entonces 
dixe i Vefmé aquí, que Be venido para ha^er tu 
voluntad.ln qua yoluntate fanÜificati farnusper 
oblationem corporis le fu Chrífti femel.Y en vir
tud deíia voluntad tan generofá fuymos fanti-
ficados por la ofrenda deí cuerpo de Xefu Chr i f 
to,que fe hizo una ve¿ foIá¿ 

E l modo como efto pafsó puedes con
templar, imaginando que el Verbo Divino 
Encarnado en eí primer inflante de fu Con
cepción j en las entrañas de la Virgen facra-
tifsima, vio claramente que el Padre Eter
no le encargava el ofició de fumo Sacerdo* 
te de fu ley nuevá , piará abrogar la anti
gua; y le feñalava el facrifieio que avia de hazer 
de íu proprio cuerpo, y fangre en el Altar de la 
Cruz, en lugar de los facrificios antiguos, que 
eran vanos,y vacios de fer,y no mas q fombras 
y figuras deíle facrificio.Ycomo el aceptaífe el 
oficio,fu padre le ungió como a fumoSacerdo 
te,con olio de grac¡a,y alegriá,haziendoIe cabe 
$a de toda la I«!efia:por lo qual fe UamóChnf-

to,que 



^ap.l .peífacrlf ickdekpafs'm n j 

tp,que quiere dezir,ungido;y entonces ofreció 
gl facrificio interior de fi mifraOjque cofifte en 
ía generofa voluntad con que efte fumo Sacer 
dote fe ofreció a íi raifmo al Eterno Padre, 
con refolucion de entregar fu cuerpo a la 
muerte 3, por la redempcion del raundo •> en e| 
tiempo, J y luoar»y con ê  modo que fu Padre 
le avia renalado. Y por efta voluníad dize 
fan PabIo,que fuyrnos íantifícados, porq con 
e í l e a d o mereció nueftrafantsficaciomy aefte 
llama oblación , ofrenda del cuerpo de ChriG 
t o , y dize, que no fe hizomas que una vez, 
porque defde que Encarnó , hafta que efpiro 
en ia'Cruz , toda fu vida fue una ofrenda, y 
facrificio continuado, en que cada dia hazia, 
y padecía algo que pertenecía a la entera per
fección defta ofrenda , con deífeo de anadip 
loque le faltava, hafta que en la Cruz dixo: IW'*?'**' 
Con fumado, y acabado, esmifacrifiicio. L o 30, 
quaj dio a entender, quando, dixo a los. hijos 
del Zebedeo ( como refiere ían Marcos. Q ^far# 10# 
Todeys beverel CuliT q̂Meyo, beyo^y [et bau-
tl̂ ados con el baHtifm^ que yo foy hauúxaio. 
Dando a entender , que continuamente be-
via el Cáliz de la pafsíon., y era, bautizado con 
el bautifmo de dolores interiores, ofrecien
do aquel amargo facrificio de íi mifmo por 
nofotros. Y para que fe entendieífe que no 

Ff y fe 
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te contenta va con ello Tolo, refiere fan Mateo* 
que lesdixo: Todeys bsver d Cali^que yo ten
go de heve A Dándoles a entender como ella va 
erperando,y delíeando elCaliZjy baatifmo ex
terior de íu pafsion, para que fu facrificio fuef-
fe confuntiado. Y aunque es verdad que los exe-
cutores de (la pafsion fueron los demonios , y 
los ludios,y Gentiles que le prendieron , ac;o-
taron,y crucificaron : pero como el mifmo Se
ñor de fu voluntad fe ofreció a todo por nuef» 
tro remcdio,el mifmo,y no otro es el que ofre
ció efte facrificio^omo fumo Sacerdote, con
forme a lo que dixo Ilaias: fue ofrecido porque 
^ff/a.Y fan Pablo dize: Chriflo nos amo .y fe en
trego por nofocros en ofrend.i,y facrificio a Dios 
con olor de fmvidad.Yen elia razón fue figura
do efte facrificio por el delfaacquádo fu padre 
Abraham quifo ofrecerle en holocaufto, por 
obedecer a Dios que fe lo manda va. Y advier* 

D.Tho.li te fanco Tomas , que en coda la fagrada Fifcri-
pi q. ¿ 2. tura, no fe lee que ífaac aya ofrecido algún fa-
ar.i.ad J.crificiocomo los demás juftos; para que feen-
& z. & tienda.queaqueílagenerora voluntad con que 
q.q&.art. íe ofreció a fer faenficado de íu Padre , era al-
5. tifsimo facrificio, y ofrenda de fi mifmo, en 

quereprefentava el facrificio de lefu Chri í lo 
ñueftro Señori V por fer tan grande íu excelen-
ciajno era menefter hazer mención de otro. 

De 
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B e aqui es,q co efte único facrificio cumplió 
Chnfto nucftro Señor pcrfetifsimamente lo q 
pertenece a los tres jfines,y frutos de los facrifi 
cios.PorqCcomodizcel rnifmo fanto)efte folo .̂p q.zz, 
fue (acníicio propiciatorio por los pecados;hof art.z. 
tia pacifica por ios beneficios,yholocaufto para 
hSrar aDios.Yaúq todo efto fe jiíto enla pafsio 
de Chrifto en orde a nofotros: pero en cada co 
fa av algo efpecial q confidsrar, porq con ella 
Chnfto K.S.glorificó fumarocnte a fu Eterno 
Padre , v le dio la íuma honra q podía darle en 
teftimonio de la obsdiécia.y fugccio q le tenia 
en quatohombre, reconociédole como mayor 
en qaanto Dios. Y por efto en la oración que 
hizo la noche de la Cena,le ái%.Q:Tadre cUrifi- loann-ij' 
ca a tu hijospzr.i qtu hijo te clarifique a ti: yo te & ^. 
he chrifieado enla tierra y acakido la obra q me 
encargare que hí^iefle.Yciue obra fue efta,fjno 
la redépcion del mundo,por medio de la pafsió 
qje ya tenia prcfencc^Con la qual cl3rificava,y 
horava al Padre que fe la avia encargado.Y co 
mo Abraham ofreció (u hijo Ifaac en holocauf 
to,no por pecados,porque entonces no fe hizo 
mención dellos, fino en tcílimonio de la obe
diencia , y fidelidad que tenia a fu Dios, el qual 
le á\xo:¿íora he conocido q temes %y refpetas al ^enehlz 
Señor fues no periomfie ztuproprio hijo por mi n't2' 
caufa-.aíú tábié XefaChriílo N.Sde ofreció a la 

F f 4 muerte 
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rnuerte.en fenal de la reverencia, y obediencia 
que tenia a fu padre,con tal afe¿to,que íi le ma 
dará ofrecer aquel facrificio , no por los peca
dos del mundo, fino folo porque gurtava de q 
en aquello le firvíefíe, le obedeciera con fumo 
guiÍq,por honrarle con tal ofrenda; y por mof-
trar el encendidifsimo fuego de amor con que 
le ofrecía efte holocauílo de fi railmo. Tam -
bien la ofreció en acción de gracias, por todos 
los beneficiosique el en quanto hombre, y to» 
dos los demás hombres avia recibido de! Eter 
no Padre,pues en fu nombre preguntando Da 
vid : Que darh al Señor por todos los bienes que 
me h.í dado7. KecebirhQXúz) el Call^de la falud, 
que es el Cáliz de la paision^y de la muerte, q 
es preciofa en los ojos del Señor: y también o-
freció efte Caliz^ara impetrar para íi el bene
ficio que le faltava déla glos ificaaó de fu cuer
po ; y para naíotros todos los bienes de gracia 

[Ad Hebo f1? SRe eftá nueitra fantificacion. L o qual dio a 
entender el Apoftol , quando aviendo dicho q 

ex D.Th. Chrifto era Sacerdote,fegun el orden de M t l -
l^p.q.n. chtfedech, luego añadió : E l qml en ios días de 
ar.^ad i fi* mortalidad , congrande clamor, y lagrimas, 

ofreció oracionesruegos a Dios • que lepodia H 
brar de la muerte, y fue oydo por la reverencia 
de f iperfona y muriendo fue c iufa de falud éter, 
na a todos los que le @b tdecieroñ» 

Pero 
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Pero mas pnncipalmenre eíle íacrificio deb 
Pafsion, fue por la rernifsion de naeftros peca
dos , y de las penas que merecemos por ellos, 
para que nueítra redención futíTemuy copio-
fa.pagaodo todas las deudas ̂ o folo con Vgual 
dad, íino con ínfimeo eiccefíb. Parque quando 
fueran muchos mas íin cuento ios pecados, el 
valor defte faenficio baftara para todos 9 y Co
brara para otros tantos; y para que reconozcas 
la gravedad de tus culpas , y te hagas cargo de 
tan coílofo remedio: entiende que íi no huve-
ra pecado, no ofreciera N . S. tal facrificio. Y 
en eíle renrido, el Concilio Eieíino anatcmati» 
.2a.ál que dixere^ queChrifto nueftro Señor DXhom, 
pfreciQ facriíjcío por íi míímo, y no por nofo - fupra ibi% 
tros íolamente; porque no tiene (dize) necefsi- fed cotr.u 
dad de íacrificio el que no tiene pecado, y co-
mo Chrifto m tuyo pecado, aísi no tuvo ne
cesidad de ofrecer por íi facrificio^ qae fe ila-
nía Propiciatorio por pecados. Pero ofrecióle 
por noíbtrqs: porque (como d k o í a n l u a n ) i . Joan.i. 
Chri í lo es propiciación por nueftros pecados, mi.z. 
y por los de todo el mundo>en quanto por eíle 
facrificio d b el precio de fu fangre, que es de 
valor mfinitOjpara que por ella pudieflen todos 
los pecadores alcanzar entero perdón de fus pe 
cados, fin tener necefsidad mas de otro facri
ficio , en que fe grangcaífe otro nuevo precio 

para 
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tAd Uehé para pagar por ellos. Y en efta razón dixo farj 
Si.nu. 25. Pablo a los Hebreos , que Chrifto nueftro Se 

ñor no tuvo ncccfsidad de ofrecer fe a ir mifmo 
muchas vezes en facrificio:porque de otra ma. 
ñera fuera menefter que padeciera muchas ve-
zes defde el principio del mundo, para el perda 
de los pecados que fe y van cometiendo. Co
mo el Sumo Sacerdote antiguo entra va cada 
año en el Santa Santorum con facriíkio de ani 
males , porque no baftava una entrada para el' 
perdón de todos.Pero nueftro Sumo Pontifica 
lefus,una vez íbla a la fin deí mundo íe ha pre-
Tentado por fu facrificio para deftruyeion del 
pecado , y por fu propria fangre entró una vez 

Num-12. iola en el Santa Santorum del cielo, haziendo 
Ter pro- una redención eterna,fin que íea neceflano rc-
f ñ ú fan- petirlA.Loí demás Saccrdot(;s(ávic) cada di t fk-
guine in- crificaa,y ofrecen famfitíos.qm no pueden quí-
troivU fe tar los pecados • pero Chrifto ofreciendo un falo 
mel in fin facrific¿o,con el mnfmio, y perjicionb para fie-
Ba, ¿éter• pre a todos los que avian de fer por el fantifi-
mKedép- cados : por lo qual es muy jufto , que todos le 
cione in- alabemos,y firvamos perpetuamente, pues 
yenta. tanto quifo hazer, y padecer por 

*Ad Heh. nueftro remedio* 
j Q , m M i ( § ) 

Cap, 
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Cap. IL Delfacrijicio q Chri f 
to N . S. ofreció , e injlituyo 
en la ultima cena, para que 
durajje perpetuamente en fu 
Iglcfta^y de fus excelencias. 

berana providccia de nneftro 
iVl Dios, Y f t i infinita candad pa-

*¡j** ra con nofotros: porq aunque 
"^S^ Ŝ̂Üfc t ' facrificio de la Cruz era fufi 

ciétifsimo para todos los fines 
dicho?.y contenia precio baftantifsimo por in
finitos pecados de infinitos mudos^vio que era 
muy conveniente,q huvieífc algún íacrificio,q 
perpetuamente durníTs en la Igleíla.q fundava 
de nuevo,para q renovafH; la wemoria del íacri 
ficio de la país ion, y apücafle a cada hombre en 
parcicular,el fruto , y precio que alli íe ganó. Y 
aunque para cílo baítara inftiruyr un facrificio 
de algún cordero,o de alguna torra de puro pa, 
como anrigaamentepaífavarde fuerte, q co
mo el cordero q íacrificavan los Hebreos,fig-
mficava la muerte futura del Mefi3s,qe(|)eraví 
para fu remedio j anfi el cordero q facrificaífen 

los 
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los Chrillianos/ignificaíTe la muerte,ya paíTa» 
da,dei Meíias^que ofreció por todo el mundo: 
pero fu inmenfa caridad no fe contentó con o- \ 
tro qorc|erp,que íi mifmo, inuentando otro fa -
crifído} íi otro fe ha de llamar, y no uno mif
mo en otro modo) por el qual hizieífe todo ef-
to con infinita excelencia y dignidad. Y afsi la 
noche de la ultima cena inftituyó un akifsimo 
y foberanifsimQ facrificio, cuya materia fueífe 
pan y wnp,no quedádoíe puro pan,y puro v i 
no, íinoabrafando, confumiédo,y deshaziédo 
las fuftancias del pan,y del vino , y convirtien-
dolas en fu propria c^rne, y en fu propna fan-
gre^nidas confu divinídadjquedando cubier
tas con ios accidentes que cubrian aquellas fuf 
tancias: para que el mifmo con 
fraz,y con efte íacrificio íin derramamiento de 
fangrejreprefentaííe,)' truxeííe a la rnenioria el 
facrificio fangnento'de fu pafsiort, y aplicaííe 
el precio,y fruto del,al que ofrecieífe,y partici-
paífe de la ofrenda, comiendo de aquel divino 
pan,y beviendode aquel fagradoCaliz:porque 
quifo , que juntamente fueífe facrificio , y co-
midajno dividiéndole en partes, como los ía-
crificios antiguos, fino dándole todo a todos; 
porque todos comen a todcChrifto debaxo 
^e la figura de pan: y beven toda fu fangre de^ 

baxcj. 
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baxo de la figura de v ino , para que fean con el 
una mifma cofa. 

§ J . D e l a s cofas que abraca efle ficríficío. 

DÉ lo dicho fe figue, que(como pondera 
fan Aguílin)en un mifmo Chfifto con- Líb.q.de 
curren las quatro cofas qüe fe hallan en Trín.c.i^ 

Jos facrificios:porque el mifmo, en quantocs 
un Dios con el Padre,y con el Efpiritu Santo, 
esa quien fe ofrece el facrificioj y no a otro: 
porque aunque la Igleíiá haáe dezirMiasen 
honr,a y memoria dé algunos SáritoS; mas (co
mo dize el mifmo Doíor ,y declara el Concilio 
Tndencirio_)eí facriíicio ño fe ofrece a ellos, í l - ^'P6 
no a folo Dios,que los fantificó,y coronó , to-
mandólos por interceífores para alcanzar lo q ^vi* 22' 
pedimos.También el mifmo Chrifto,en quato caf'lm 
DioSjyhobrejes el fumoSacerdote,q le ofrece: 
el mifmo Dios y h o b r é , cubierto con los acci
dentes de pan y vino, es la ofrenda que ofrece, 
y las perfonas por quien fe ofrece fon los fieles, 
en quanto fon uno con el mifmo Chrifto: y pa
ra hazerlos una cofa con figo mifmo, como íe 
haze üna cofa del manja^y del que le come. Y 
por é£ló,nuncá eíte fácrificio es como los holo« 
cauftos antiguos, en que no tenía parte el Sa» 
cerdote, antes fiempre el Sacerdote ha de co

mer 
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rnerdel fatrificio.para unirfe con Chriílory el 
D.Thom. mifmo Chrif to, quando le ofreció la noche de 
3 p q,2i. la cena , cambien comió de lo que ofreció , no 
art.i. por necefsidad , fino para dar excpio de laque 

íe SiVia de hazer^y para reprefentar en íi mifmo 
Ja unión que avia de caufar en los otros.Y aun
que no ofreció entonces por fi raifrao elle fa
crificio para los efeoos que caufa en nofotros: 
pero ofrecióle juntamente en teftiniomo del 
amor que tenia a fu Padre, y en agradecimien
to de los beneficios que del avia recebido,y de 
la vitoria que el mifmo en fu pafsion, y los Tu 
yos en fu virtud , avian de alcanzar concra los 
demonios: al modo que Melquifedech ofieció 
fu íacnficiode pan y vino,en acción de gracias 

Gene.jq. por la vitoria que Abrahan alcanzó de fus ene-
n(i>iH. migos. 

De aquí es, que !a acción que llamamos ía- 5 
crificar, en que confiíte la entera y peí feta ra
zón defte divino facrificijabra^a dos cofas. La 
primera es la confagracion : por la qual la fubf» 
tanciadel pan v vinofedesha^y convieríeen 
la carne,y fangre de Chrií]o,para horar a Dios 
con tan preciofa ofrenda , en ferial de que eí es 
fupremo Señor de todo lo criado;por cuya hó-
ra, como antiguamente íe matauan , y desha-
zian los animales: afsi aora fe deshazc la fubf-
tanciadei pan y vino,y entra lactiue y fangre 

de 
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de Chriftovpara reprefentar ia muerte que el pa 
deció por honrar a Dios con ella-, y porque ef-
ta muerte no íe reprefencaenteramente , fino 
es ccnfagrando por íi eí pan, y defpues el vino, 
para fignificar^qla carne,y fangre Ce apartaron 
en la muerte : por efto ambas coníagracioncs 
pertenecen a efte facriticiojel qual fe perficiona 
con la fegunda cofa que haze el que le ofrece, 
comieado,y confumiendo la ofienda, para que 
fea entero h.olocaufto,que fe coníume todo, y 
para que reprcfentc enteramente la muerte , y 
fepultura del Señor , y la unión que tienen con 
el fus fieles; y para que a modo de hollia paci-
íica tenga parte en !u ofrenda el que la ofrece. 

[• Mas para que te enciendas en amor deitc Se 
ñor, y te acuerdes fierapre de lo macho que le 
de ves,pondera la caula, porq inftituyó cite d i 
vino faenficio en forma de pan y vino, mas que 
en forma de otro majar: porier eilas dos cofas 
muy a propofito, para reprefentar el facri tí ció 
fangtiento de fu pafsio.y los frutos delia: porq 
no a y coía q mas padezca para fer nueftro fuílé 
to, que el trigo:el qual es legado, cnUado,lira-
piado,cnliiado,cribado, molido.cernido.amar-
fado có agua)y cozido en fuego:y defpues par-
tido,y defraenuzado con los dientes, haíta q fe 
convierte en nueíba fijftancia; y fi el pan fuera 
capaz de agcadecimicnío , muy grande fe le 

devia-
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deviatnos por eftos martir ios que padece por 
nueftra cauta:pero agradecérnos lo al cnador ,q 
es caufa de tocio efto.Pues a cite n i ü d o , q u á d o 
vieres,o comieres el paiíjái. üe rda t e que C h i if« 
tonuef t roSenoi /párallegar a i e r t u í t i f t e n t o , 
fue legado, y cortado'con la" haz de la muerte, 
fue E I ¡ííado con el tr í l ío dé lá C r u z , y clavos, 
acribado con innumerables perfscüciones en 
d i verlos t r ibunales , fue mol ido con a^otes,y 
cozido en un horno de ínmt nfos trabajos, y pa 
ra que tengas memoria ds l los ; quífo cubnrfe 
con los accidentes del pan; cuya vif ta .y c o m i 
da te defpertaíTe a darle inmsnfas gracias, por 
l o mucho que padec ió por t u remedio, Y por 
la mi íma caufa encubr ió fu fangre con los ac
cidentes del v i n o x l c]üal p^ráTer nueftra bevi -
da , en uva es pifado en el lagar, y expr imido 
con la carga de una grueífa viga:desanidó el ra-
z i m o donde antes eftavajeco s y defvirtuado. 
A i si el t a m b i é n , para darte fu íangre por be v i 
da..Fue pifado de fas enemigos, y e í l r u x a d o en 
el lagar de la C r u z con aquella yígá tari peíada, 
quedando fu carne ían t i í s íma eftruxa'da, y ex
p r i m i d a , f in quedar gofa de fangre en ella; 
o b l i g á n d o t e con e l lo a que t u l e ofrezcas vida, 
fangre,y quanto tienes, en fu fervício, áunc|U@4 
íeas como t r igo m o l i d o , y quebrantado con 
trabajos,}' como u v a , p i í a d o , y boíl ado de los 

'hombres. 
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hombres.Demás dsí lo, como el pan,y el vino 
rcfultan por la unión de muchos granos de t r i 
go, y uva , aparrados de la fuflancia mas viKy 
groífera con que eílavan mezclados, reprefen-
tan muy al propriola unión de los fieles de la 
Igk-fia, que con una Fe , y voluntad fe juntart 
a ofrecer eib divino facrifícioiy por la partici
pación del en la comunión , le purifican de fus 
culpaSjCimperfecciones, y fe luzen un cuerpo 
miílico , muy peí feto, unido con el eípiritu de 
candad y amor de Dios.ydt! proNimo.confor 
rne a lo que dixo S.PabloriE/ Cali^quc bemleci 
mos.esparticipación déla fingre de Chríjh'j el 
pan c¡ue partimos, es participación de fu cuerpo' 
y todos fomos un cuerpo los que participamos de 
mpan.j bevemos de m Cali?. Y por elto dize f r £ f a ' 
S.Aguítin,que ¡a Igleíia fe compara ala hera, m -V^-S. 
y a! lagar, donde fe limpia y aparta el grano de 
la paja,y el vino del orujo; porque aunque ay 
en ella buenos, y malos que eftán juntos en un 
lug3r;pcro quantoal merecimiento, eíla apar
tados ios unos de los otros;y los buenos fe ha-
zen rales,apartando de íi los vicios, y quedan-
dofe con la pureza de las virtudes, y buenas o-
bras: lo qual alcanzan por medio de los Sacra
mentos , y en virtud de eílos facrificios, qus 
el Salvador ofreció por nofotros, para que lea
mos perfetameme Tantos. 

G g ^ . í í . 
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§,ÍLEl modo como fe mfútíiyb en la ulti?m cend¡ 
Ste es eí facrifício que aora ofrecen los 

^Sacerdotes en ía Igídia quecomunmen* 
te UaiToaaios MifTa.que quiere dezir em-

l.p.q 8^ ^3^a : porque coiiio dize Santo'tomas, la o-
ár. I . ad ^re^a es em^'a^a cielo á la tiena % pues de 
2 v^e alia viene Chrifto nuefti o Señor al Sacramen-
Sitar to 1:0» Y ê̂ ê  Por mê )'0 dQ\ Sacerdote, y to-
difp. 74, í^os po1" mano de los Angeles5la BüelVen á cm» 
¡ e Ü . u t>iai ^e â tieira d cielo, prefcntandola a Dios, 

que efta en los cielos. Y la fuma de fus grande
zas cófifte en fer el fnifmo fací ifició que Chrií^ 
tonueftro Señor ofrecióla noche de la Cena 
en prefencia de fus Apoftoles, corno fe faca de 
dos memorables íentencia s que les dixo;Ia pri
mera fue dándoles el pan par t ido¡Tc^c/ j f o -

Matt . iS med\ porque tfie es mi etierpó. Enlas quales 
w«. 25. palabras juntamente declaró las dos obras en 

que confífte la fuftancia defte facrificio , que 
fon la confagradon, y comunión , porque d i -
ziendo, yhaziendo, convirtió elpan que les 
dava en fu cuerpo facratifsinmpára hazer ver-

Niifn.ij, daderas aquellas palabras: Efie es mi cuerpo yf 
ellos por obedecer a lo que fu maeftro les man 
dava, le tomaron, y comieron con grande re
verencia . Y del miímo modo Jes dio el Cáliz 
lleno de vino,dizjendoles: ^ t í ' f (/¿t/ todoSfpor-
qm efia es mifangre, Y como efte mi í leno fe 

revé-
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revelava de nuevo,y era de íliyo tan arduo,in-
fandioíes CKnftd N . S. tal lumbre uc F é , 
que le creyelten con gran firmeza, y fiaf tiéipaf 
fen del con fuma devoción. Y porque deítea^ 
va ordenarlos dé Sacerdotes para que íe otre. 
cieííen ícrííejártte facrificío, inftitüyendo para 
efto eí fanro Sacramento del orden , anadio la 
fecundaTentencia diziendoles: Hoc facicéin ^uce 22« 
meamcómmmoratiúHemiHxitáQ&O cri mi me fi« Jp« 
móriá. Y como nueftro Señor nunca manda lo 
impofsíble, ni lo que excede a toda naturalezas, 
íino es dando poder para hazcrlo: de aqui es, 
que en eftás palabras pretendió dezirles: Y o 
os doy poteíiád para Hazer otrotáñto como yo 
he hecho: yo os rnado que lo hagays fiempre, 
tomad en vueftras tííaríbs el pan de trigo, y el 
Cahz dsf vino, que fea de vides, y confagradle 
como yo, convirtieñdoíe en mi cuerpo, y en 
rni fangre, y ofrecedle en facrificio, como yo 
lo hize : pero feáen memoria mía j en quanto 
Dios.para honrarme con la Honra,y culto que 
fe me deve;y en memoria miaren quanto hom 
bre , para acordaros de !o mucho que H'.ze, y 
padecf por redemiros, derraniando mi íángre 
pbí vuéftros pecados. Todo efto encierran ef-
fás palabras, ávifándoa los que ordena va de Sa 
cerdotes eí facrificio que avian de ofieccr, imi -
tádoieen todo:porq(como Jixo S.Cypriano) 

G g 2 llie 
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jEpfl.Gl* tik S¿cerdos vice Chñjll bem fmgitur, quiii 
qmd Chriflids fechimiíatiir: Aquel Sacerdote 
haze bien las vezes de Chr i í lo , qac imita lo q 
hizo Chrift^; imitando también el eípintu con 
que lo hizo,y villiendofe de.la íantidad del Se
ñor, cuyas vezes tiene. 

$ J I L De la perpetuidad, y f m a fdntidad defle 
facrificio. 

D i Eftas palabras yremos Tacando algunas i 
propriedadts, y excelencias de i b divi
no facrificio : y fea la primera, que por 

ordenació de! Salvador ha de íer perpetuo enla 
Ig ld ia jha íb la fin del mundo: pues como avia 
de Ier perpetua fu memoria,aísi avia de fer per 
petuo el íacrificiojq fe inílituya para refrefear-

A la manera que la noche que los Hebreos 
Lxoai.iz Olieron cle £ g y p t o , ofrecieron el Cordero en 

memoria de aquella falida,y quedó por ley per 
petua de ofrecerle fiempre mientras duraíTe la 
ley vieja, en agradecimiento del mifmo benefi
cio- afsi también la noche de la Pafsion, en que 
fuymos librados del demonio, y del pecado» 
ofreció nueilro Salvador e í b jacrificío de fu 
cuerpo y fangre, en memoria de íh libertad tan 
gbriofa.y provechofajeitatuyendo, que perpe ' 

tuamen-
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tuamente fe ofrecieíTe en agradecimiento de! 
mifmo beneficio, mientras duraífe la ley Evá-
gelica»que fund3Va,cjue es haftala íin del mun 
do,y era efto convenientifsimo también, por
que no puede a ver ley fin Sacerdocio , y facri- ^ 
ficio. Y pues Chriño nueftro Senor(comodí- ^dBeb^ 
2e S.Pablo}abrogó la ley vieja, y todos ios fa- 7* m*iz* 
crificios, y el Sacerdocio de Aaron • menefter 
era que todo efto fe rcnovaííe.y perpetuaíTe en 
Ja ley nueva , inílituyendo en ella perpetuo ía-
cerdocio.y perpetuo racrificio,qae la acorapa-
ñaífe. Comocxpreüjmcnte lo avia prometido . 
por Malaquias a los Secerdotes antiguos, d i - ^ a' 
2iendo:2V(j tengo yo pueft i mi voluntad en vofo~ m u : 
tros y ni recebiré la ofrenda de vueftras manos: 
porque defde el Orlente baft.i el Occidente, es 
grande mi nombre entre las gentes: y en tod o lu
gar f? [aerifica y ofrece a m nombre una ofren
da limpia'.como quien dize: ya he deshechado 
vueferos faenficios, que fon carnales, y no fá 
ofrecían mas que en un folo templo de í e r u í a -
lem ; y en ía lugar fe me ofrecerá enqua-quiee 
parte del mundo otro facrificio l impio, y pnrcfj T« Trid. 
digno de migrandeza^porqe^ grande m i no n i vbifopr, 
bre.Tabien tac muy coveniere la perpetuidad 
defte (acrificio, para que fueííe lena! de la per
petua caridad, y mife r ica rd iá i l ibeé l idad^ .y 
providencja;de C h r i i l o n u e í l r o Señor con fa 
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Iglefia, pues no es pofsibie que falte el amor, 
mientras dura dadiva tan amorofa: ni falrará la 
providencia en las demás cofas^ues perpetua
mente dura en la que es mas que íodas:porque 
quien fe da cada dia a fi mifmo en todo lugar, 
y tantas vezes, feñal es,que nos ama, y q tiene 
cuydacfq de nofotros. Cumpliendo lo que dí-
xo por Geremias : Con caridad perpetua te 

Hiere.i^, am£ y por eji0 te trxygo a m i , compadeciendo-
m'l0- medeth 

pe aquj también viene la fegunda excelecia \ 
de nueftro facríficio,que es pfrecerfe en el una 
ofrerida tam limpia, y fanta, que no puede íér 
mayor porque es d mifmo Chrifto Dios, y 
hombre verdadero j que fe ofreció la noche de 
la Cena ; excepto , que entonces fe ofreció en 
cuerpo morral,y pafsible,porque tal era el que 
tenia el mifmo Chriílo; pero áora ofrecefe in
mortal,y gíoriofoj porq tal le tiene en el cielo. 
Pero en ambos modos es de infinita excclécia, 
y quiíb el Salvador que fu ígíeíia fe le ofrecief. 
fe,porq guita de que fiempre fe le ofrezca de lo 

Genef.^i mejor. Y por efto aprpbo el facrificio de Abel, 
m. | . porque le ofiecip de lo ri)ejor,y mas grueíTo de 

fu g uiado; y reprobó el facrificio de Cain,q fue 
por contrario camino, y como la Iglefia» que 
comentó deílk eí jufto Abel, fue tiempre ere* 
dendo en ia fantidad,con venia t q en el eftado 

prefente^ 
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prerer)te,que es el íupremo,orrecieííe a Dios ía > 
fuprema ofrenda que era pofsible, con tanta 
limpieza (como dize el Conplio Tddentino) Sejf zz» 
que no pudiefíe fer manchada con la malicia cap,!. 
de los Sacerdotes, como fe mancha, van los fa-

§ crificios antiguos.Pero mas adelante paira ella 
excelecia.en no aver querido Chnfto N.S. fiar 
tan prcciofa ofrenda a fotos Sacerdotes j que 
fueífen puros hombres:porque mas valor reci» 
be el íacrificio de la dignidad del que le ofrece, 
que de la cofa que íe ofrece : y aunque efcog-.ó 
Sacerdotes hombresrpero quiío que fueífen inf 
trumentos fuyos, haziendo el mifmo Gempre 
oficio de principal Sacerdote, y ofefence, para 
que fe curaplieífe lo que dixo Dav id : Tu eres Tfa.jo^l 
Sacerdote para fiempre ¡ fegim el orden de Hel- na. 
chifedech. Cuyo Sacerdocio (dize S.Pablo) es jLd H?&. 
fempiterno, porque el Sacerdote es eterno , y j ^ z ^ 
íiempre permanece en el cielo , prefencandóle 
por fi mifrao a Dios,y abogando por nofptros: 
y afsi defde el cielo por msdto de los Sacerdo-
t;es,que fon coma fus Iegados,y embaxadores, 
ofrece ^íle facrificio poí noforros.En cuya fe-
ñal ?l Sacerdote quandaconOigra, no habla en 
íu nób.re,ílno en el de Chrifto, y Chrifto N .S , 
por fu boca dize; £/ í í CS mi cuerpobailara q 
dixera el Sacerdote, elle es el cuerpo de Chrif-
to,porquc entonces hablara en fu nombre,y no 

CH 4 en 



Traído U L delftcrlficlo de la Mijftí 

en nombre del faoremo Sacerdote , que obra 
cofa can gloriofa por una tan baxa criarura. Y 
enellefentido d ixoe lApoi lo l , queenlaley 
vieja avia machos Sacerdotes, porque eran 
mortales,y muriendofe uno avia de fucedero-
tro-.pero Chril lo nticltro Serior es Sacerdote 
inmortal, y por eílo no tiene necefsidad de o-
troSjl ino es como de criados fuyos-porque co
mo el eftá efcondido en el cielo, y el facrificia 
es v'iíible, convenia que huvieíTe otro miniltr» 
también viíible, por cuya mano fe ofrecicfTe, 

E x Tr'id. m̂ ^ por ^íío perdiefílí el facrificio fu digní-
ubi J'upr. )' lirnpicza.corno no pierde la limofna que 

da el Señor fanco, auque el criado ejecutor lea 
*: malo: por lo qual no es menos excelente la M i f 

fá del Sacerdote malo , que la del bueno: ni !a 
Uom. 2. MiuVque fe dize aora t que la que dixo el Sal-
fkp. ad vador la noche de la Cena. Porque(como dize 
Tím. & Chrirofromo) el mifmo Seiíor íantifica la 
Hom.if. una,y la otra.Solamente av una diferencia,que 
fifper ad entonces aquel facrificio fue meritorio,y fatif-
Ueb. taíorio,enquánto procedia del mifraoChriftop 

porque ella va toda vía en eílado de merecer 
como viandante : pero aora no tiene eílo, por 
eílar va en el cielo.dondo no merece^fino folá4 

mente nos aplica los méritos , f íatisfa- ' I 
ciones que ganó en eíla 

. , vida. 2 
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§ . I I U Comí viene a reprefentar fupafsíon 
Chrifioglorificado.y acompañada 

de .Angeles. 

DB todo eílo íe infiere la quarta excelen
cia de ía Miffa, que es íer e! mifmo facri 
ficio queChní lo nueftjo Señor ofrecia 

en la Cruz,aunque en diferente rnanera, como 
dize el fagrado Concilio de Trento,porque era 
laCruz el mirmo fe facrificó a íi mirmo,en quá 
to de fu voluntad fe ofreció a la muerte, cuyos 
executores fueron los verdugos.-pero en l a M i f 
fa ofrécele a fi mifmo,para reprefcntac efta paf-
ílon, tomado por executores a los Sacerdotes» 
E l faerificio de la Cruz fie caufa umverfal Je 
nucífcra redcmpcion, con el precio de !a fangre 
que fe derramava por todos: pero el de la M i f -
ía,aunque contiene toda aquella fangre, es para 
aplicada en particular a cada uno , y en lo de-
mas fon un mifmo faerificio. Y por efta caula 
en las palabras de la confagrácion hizo el Sal
vador efpecial mención de entrambos, dizien-
do : Efle es el cuerpo que fe entregará parí vo-
fotros s y efla es la fangre que fe derrampa por 
todos. Pero agora eíta aüi efte cuerpo con 
fuma gloria, y la fangre dentro de fus venas, 
con Fumo rcfplandor. Y no es pequeña evee -
lencia de nueftro Sacrificio , que el mifm » 

CU. uto 
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Chriftq glorificado, que í íla Tentado a la dî fe., 
tra de fij padre , venga, del Cielo a Per ofrecido, 
en facrificiq, cubriendo íii gloria con acciden»? 
tes efe pan,y viqo, para renovar la memoria de 
todo lo que hizo y padeció en el eftado de fu 
mortalidad,para que yieíTe lo mucho que ho, 
ra fus deshonras,viniendo el mifmo a celebrar-
las,y hazerlas racrificio,yfeñal de mucha hon
ra. Con lo qual finalmente eñas cinco excelen
cias te corribidan a que aísiftas a efte divino fa-
crificio,con fuma limpieza,reverécia,y alegría, 
alabando al Señor que baxa del Cielo ala tierra 
p3,ra hazerte hambre celeftial ,y llevarte confi
go en erpirícu déla tierra alCielo;y por efto no, 
baxa folo^fino co el viene millares de Angeles, 
q venere efta nueva invéci6,y juta de tantaMa 
geftad.có tata baxe2a:ya!iété,y ayude a losho, 
bres por quié íe hizo, para q có todas fus fuer
zas le améjy gloriqaé por ella,eíl:imádoen mas 
las baxezas dChr i í lo jq las grádezas delmüdo. 

Qoando vino al mundo en carne mortal pa
ra fec cruzificadQ en la Cruz, baxó del Cielo el 
exercito de la milicia celeíiml^cantando con a-
legria: Gloria fea ¿Dios en las alturas y en la üef 
rapaba los hobres de buena voluntad: que ha
rán agora quando viene gloi ioíb en carne in 
mortal , para fer faenficado con nuevo mo
do en el Al ta i \ Sin duda (dizefan Grego-
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f í a ) en l«a h ira de cite facrificio , a ia pala
bra del Sacerdote,fe abrea los Cielos, y baxan 
los Angeles.para afsiílir aefte mirtcno de leíii 
Chrifto nueítro Dios y Señor, luntanfelos 
móraÜorfs ddo ba^QjV tje lo alcodos ferirenQS 
y los celeftíalefjy 4s ambas Igleíias.la yiftble, 
y la invifibleja militante, y la triunfante íe ha-
ze una congregación, q je alaba, y glorifica a 
DioSjdiziendo: Glorix fea a Dios en las alti4rast 
de donde viene,y en la tierra(a donde baxa.íea 
paz a los hombres,que le adoran^vreciben con 
buena voluntad. Yparac|ue, íj pienfas, baxan 
los Ángeles delCielp a la tjerra^fino para llevar 
los corazones de los que ofrecen,y afsiften a ef 
te facrificio.de la tierra al Cielo'Y a que,fi pié-
fas han de fubir al Cielo, fino pâ 'a ver allá con 
los ojos del efpiritu la gloria , y Mageftad de| 
Seáor,que aquí tienen encubierta^ (guando mi Lib.^.'dc 
ras(dizpfan Chrifoil:jmo)atu SeñorTacrifica- Sacer» 
do en el Al tar , y al Sacerdote que ofrece el fa-
crificio, y a los circundantes que participan de 
la ofrenda , pienfas que vives entre los morta
les, y que afsiftes en la tierra con ellos? Antes 
has depenfir que eres trasladado al C ie lo ,y 
que defnudandote de la carne, con pl efpiritu 
puro eftas contemplando lo que pafla en el Cíe 
lo . O milagro grande! ó benignidad inmen-
fa! el que elU Tentado en ia gloria con el Pa

dre, 
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drc»en aquel momemo.anda entre las manos 
de los hombres, y fe entrega a los que quieren 
rccebirle.El que íe íienta fobre losCherubines^ 
y buela fobre las plumas de los vientos , viene 
a fer facrificado , y comido de los hombreci
llos: pues como no vendrán los ChembmaSjy 
Serafines,a honrarle en compañía dellos, ayu

dándoles en fu minifterio,para que le haga» 
con la reverencia que merece Ma-

geftad tan foberanai 
m 
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Capit. / / / . Qmnpoderojo es el 
ptcrificio de la tSVliJJa para 
honrar a Dios , agradecer
le fus henefictos 5 impetrar 
de nuevootroSijelperdonde 
los pecados7 y haz^ergrandes 

Jautos* 

¿s&Zfi- ¿ S l Q u AíTemos a otras quatro « c e -
É ^ A lendas>y provechos de iaMiC 

«SSÍ fajpor los quatro fines q tiene, 
JL en quanto facrificio^ic qüc ar-

^ á r ^ a , í ^ ' C ^ riba fe hizo mención , los dos 
^ le ordenan para cumplir co las 

obligaciones que tenemos a D ios , y los otros 
para remediar también nueftras necefsidades. 
Pnmeramétc,con la Miña , damos a Dios la fu
ma h6ra,yculto cj es pofsible darle,ofrecicdoJe 
%m facrificio de tata dignidad,q iguala co fu in< 
finita excelencia: y porq no fe raenofeabe con 
k indignidad del miniftro q 1c ofrece,el mifmo 
ChriíÍQ(como diximos3es ei principal Sacerdo 
te,ds quié la ofreda recibe ta infinita dignidad: 
porque Dioa es ei que honra a D ios , Dios en 

la 
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Mat.^' ». ^ humaniciad,a Dios en la divinidad. Y como 
j ? . & c . ninguna cola puede aver mas acepta, v agrada 
i7.n.5. ble al Padre Eterno, que la peí lona de fu hijo 

unigénito, en quíeñ dixo que fe agrídáva mu * 
cho:afsi no puede aver íaciificiorde alaban^a^y 

- hon; a más excelente,y agradable que el que ef-
te H i j o le ofrece de fi mifmo para eíle fin, aíí-
que fea ^or medio de la Igíefíál Demás defto 

M th 6 como Chriftonueftró Señor deífea que haga-
* mos la Voíuntad d¿ Dios en la tierra, como íe 

n '10' haze en el Cielo;y qtíe los viandantes vivá una 
vida celeftia! como los bienaventurados, quifo 
que la ofrenda quotidiaña de los qúe vi Venen 
la cierra,fueífe toda del Cielo, y que de alli v i -
nicíTe la cofa que ha de fer ofrecida. Y parecíé-
dole poco que vimeífc a ofrecerla algún bien-
aveníurado,aiinque fueífe el fupremb Serafín, 
quifo venir el mifmo Rey deíCteloicuya gra. 
cia es tan inmenfa.que en fu coorparació ías de 
todos los bienaventurados juntos es como na
da para que la ofrenda, no foto fucile celeftial, 
fino divina,ypor todaspartcs digrta de füma re 
veiécia ypor la qual dignaméteDios fueík ho 
rado,y alabad o*, y eí? h obre pudie fíe honrarle, y 
alabarle en la tierra', cow la dignidad quanto á 
efto con q fe haze en el GreibvEn efta razón la 
Miífa tábié es un facrificio de hobcaulío1 todb 
cacéelidojen teílimomo de la divina excelccia: 

porque 



Cap. ITT. De los fines de la Miffa. 240 

jorque el Sacerdote,y la ofrenda arden con un 
inmeníb fuego de amor; y quando fe ofrece 
C h n í l o en cite facrificio, reprefentando fu 
muerte,es con un afcélo tan encendido, que íi 
fuera roeiíeíler, recibiera otra vez la mifma 
inuerte, para honra, y gloria de fu padre. Y co
mo fe llama eii el Apocalipfi Cofdero muerto ^Poc'll ' 
dcfde el principio d d müdo;porque(como de- tmm.S. 
ciará íanto Tomás) era fachficádo en los facri- 5̂* 
ficiosantiguos, que reprefentavanfu muerte ¿^rí•I• 
futura-.afsi podemos llamarle Cordero muerto 
haíta !a fin delmundojporque en efte facrificio 
de lá Miífa ^ es facrificádo, reprefentando la 
müerte paítadá^on tal afedo,que íi fuera me-
nefter la tomara de prefehte.Bnalmente en los 
demás holocáuílos, proteílavan los antiguos 
la divina omnipotencia, y el íénorio de todas 
las cofas,con una obra natura!,porque el fuego 
des ímia jy abrafaVa un animahpero en la M i f 
fa proteíhrr osla con una obra íbbrcnatural, y 
excekntiísima, que no folamente es feña! de la 
divina omnipotenciajfino una délas obras mas 
gloriofas que ha obrado, y obra en la tierra , y 
en el Cielo ; donde fe encierran los milagros q 
arriba fe dixeron,tratando defie divino Sacra
mento. Por donde podemos también dczir del En el tra 
en quanto facrificiOique es un memorial de to« tad.z» 
das las maravillas de Dios , para bien de los 
hombr&So Y de 
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Y de aqu¡ es,que taaibien la Mifla es facrlfí- t 
cío de acción de gracias con infinita eficacia, 
para agradecer aDios todos los beneficios que 
nos ha hecho,aunque fean ínumerables,e infiní 
tos ; por lo qual fe llama con excelencia facrifi-
cio Eucariftico, que quiere dezir de acción de 
gracias.Por quien también dixo David en efpi-
ritu,mirando lo que aora pafía.Que daré al Se 
ñor por los bienes que me ha dado? Recebii é 
el Cáliz del Salvador, o como dize otra letra: 
CalícemDomini leyabo : Levantaré en alto eí 
Cáliz del Señor, que es eíta precioíiísima oFré-
da^coo la quel le doy tanto como me ha dado, 
porque le doy a íu hijo,que vale mas que todo 
lo cnado.Efte(dize fin Aguftin}es el íacrificia 
de alabanza con que Dios es honrado, y le da
mos gracias : y con que cofas podemos darfe-
las mayores, que por Chri l lo nucílm Señor, 
quando le ofrecemos en la Miíf:.^ Por efto (di
ze fan Ireneo^infticuyó el Salvador eílc facri-
ficio, para que no quedaffemos cortos en el a-
gradeciraiento.y parecieíícmos ingratos al que 
¡ios hazc tantos bcneficios.Con efte le agrade
cemos el beneficio de la Creación, y todos los 
demás beneficios naturales,y el de la Encarna 
cion,con los «demás beneficios fobrenaturales. 
Y (como dize fan Chrifoftorao } el mifmo f i -
bsrano beneficio de la Mi í í a , y Euchariília fe 

ha 
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/ha de agradecer con ella mifma, ofreciéndola 
a Dios en alabanzas, por a vérnosla comuni
cado. 

^ Mas adelante paíía la eficacia de la MiíTa pa 
ra fer remedio general de todas nueftras necef-
fidades : porque también vale para impetrar,/ 
alcanzar de Dios los demás bienes que le pedi
mos , de que cenemos necefsidad para íervirle, 
corporales,y elpintualcs, téporales, y eternos. 
Porque aquí , no folamentc pedimos algo a 
Dios por folo cituio de miíericordia. fino ram-
bien le ofrecemos el precio que nos mereció 
Chnftonueftro Señor en rupa'sion , que para 
nofotros es también titulo dejuOicia. Y no 
foio pedimos en nombre de Chnfto fino ofre
cérnosle al miímo Chritto có fus infinitos me
recimientos, que vale mas que quantole pedí
mos. Y pues dones rovan corazones,como no 
rovara el coraron del Padre la ofrenda de don 
tan precioíolqaanto mas. que no folo pedimos 
nofotros, fino el mifmo Chnlto, como Sumo 
Saccrdote^p'de aquí por noíorros. Pues lo que iJoan. 2. 
fe dize del̂  que en el cielo es nueftro abogado, 
y que fe prefenta en la preferida de Dios,y ora 
por nofotros, en efte facrificio lo exercíta por 
medio de fus miniftros;cumpliendo ¡o que di» 
ze fan Pablo defte nueftro Sumo Pontífice , y ^íd Hek 
fupremo Sacerdote,^/ es fmper yiyens ad in- j . m , 25. 

H h terpel-
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Urpeilandumpro nobís, que fiempre eíla vivo 
para abogar,ürar,y peáirpor nofotros, porque 
aunque cefsó ya el eftado de poder merecer9 
no ctfsó el eftado de poder orar: ypueseítá 
vivo en efte Sacramento, y aqui puede orar,y 
abogar por noíbtros , porque no lo hará \ To
do el tiempo que tftuvo en la Cruz , ofrecien
do el facníuio fangriento de f i mifmo, eiiuvo» 
orando por todo el mundo > y por fus mifmos 
perfeguidores; pues quien dudara de que toda 

Vide Sm el tiempo que feeít á ofreciendo en eíle facrifi-
re^ 5./?. ció fin fangre, cité también orando por los 
q.11 dif. que le ofrecen,y afsiftcn a fu ofrenda \ Qu îen 
j^^.fec.z» fe digna de hazer el oficio de Sacerdote,quees 
Í0.5. ofrecer faenficios por nofotros, porque no fe 

dignará de orar tambié por nofotros,puesuno, 
Trafa in y otro toca al Sacerdote \ Y afsi dize S.Aguf-
TJal. 85. tin, que Chnfto en quanto Sacerdote, ora por 

todos, v en quanto cabeceóla en ellos. Si en 
el cielo prcícnta fus llagas al Padre por los 
hombres: porque no las prefemará también 
en la Hoftia , quando fe repreftnta la memo
ria dellas \ Porque, fi pienfas, trae entonces fu 
pafsion a Ja memoria, fino parí rcprcfentarla 
de nuevo al Padre por los que hazen memoria, 
della* 

De aqui es^ue efte divino facrificio por ex
celencia es propiciatorio , y fatisfatono por 

nucílros 
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hucftros pecados, aplicándonos por ellos las 
infinitas fatísfadones del Salvador, y el precio £ ^ 
de fu mifma pafsion: porque la fangre de Chr i f ^ « 2 ¡ ' 
to , que allí fe encierra, es el precio con que fe c J ' 
pagan , y allí eftá clamando mucho mejor que * ' 
la fangre de Abel , pidiendo mifericordiapa
ra todos los pecadores, con admirable efica
cia para purificarlos, como luego veremos. 
Finalmente, afsi como Noe defpues que íc 
acabó el diluvio, hizo un altar, y ofrecida 
nueíh'o Señor un facrificio de los animales 
limpios que tenia en el arca para honrarle co- Genef.$. 
ínopodia»ydevia,5rpara agradecerle la merced nu-zo» 
que le avia hecho a e l , y a toda fu familia en l i 
brarle de aquel diluvio,que anegó al mundo; y 
agradó tanto a Dios el olor fu a ve defte facrifi
cio,que por el aplacó fu ira, y juró que nunca 
masdeftruyria al mundo con femejante dilu
vio : y en feñal defto pufo el arco en las nuves, 
como memorial deíle concierto que avia he
cho con los hombres, y de la palabra que les 
avia dado. Afsi también defpues que Chrifto 
nucñro Señor con fu pafsion,y muerte,dio fin 
al diluvio de nueftros pecados, que anega va el 
mundo, quiere que en fu Tgle (i a aya un altar 
perpetuo, donde fe le ofrezca el facrificio de la 
MiíTa p^ra honrarle como merece,y para agra
decerle cílc fingular beneficio de averia librado 

H h 2 de! 
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¿ d dilavio de idolatrias, y errores, y de otros 
innumerables pecados que anega va 3 los hom
bres-y efte facnficio le hade có olor fuavifsí-
mo,porque huele a divinidad por todas panes; 
y es canto lo que le agrada , que haze concier-
tOjpaz» y coníideracion con Ib ígleíiajde con-
fervada para fiempre, libre de aquel univtrfaí 
d i luvio, en cuyo teíl imonio, eí arco del cielo 
Icfu Chriílo nneftro Señor, fe cfta perpetua
mente prefentando al Eterno Padre en el cie
lo Empireo co la belleza,y hcrmoíura infinita 
de fus tres colores, que fon fu cuerpo, alma,y 
divinidadjiinidas en fu divina perfooa y có los 
tres ordenes de feñales q tiene por las llagas q 
recibió en los pies,y en las manos,y en el cof-
tado-. de donde maná para los hombres las l lu
vias de las gracias,y dones celcíbales, con que 
fe ferena,y pacifica el coraron de los que las re
ciben : y Dios fe aplaca, y pierde el enojo que 
tiene contra los hombres* Y como el arco no 
haze circulo entero,íino la mitad, baxando def 
de lo alto del cielo a las dos partes de nueftro 
emisferio, donde toca con fus dos puntas; áfsi 
efte arco celeílial haze dos venidas del cielo a 
la tierra;una por la Encarnación quartdo baxó 
a hazerfe hombre, y con vet far entre los hom-
brcs,y a falvarlos con fu pafsion, y muerte,de 
dode fe toxnó a íubir a fu cielo Empyrco: pero 

otra 
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ptra vez ba^a jieáltñeon fus tres cobres ceíef-
tia!es,carne , y Tangre unidas con fu divinidad, 
para ofrecer elle divino íacnficio,y perficionar 
la reconciliación del geqero humano,ha(la que 
cldiadel juyzio haga iaultima venida con fu 
hermofura defgubitírca,pai^ dar a cada uno íe-
gu fus rbras, y acabar el qrcuja^k4¡i Reyno 
eterno, üeyando coligo a todos los predeftina 
dos.O altifsimo f icnr ic io lo divinifsimo.miíte 
riojComo podré cótar tus infinitas excelécíasj 
ni canrar tas infinitas alabanzas, fi tu mifmo 
po das eí efpintu , y la lengua para dezir algo 
dellasiy pues a mi me falta uno,y otro.diré las 
que dixo de t i uno que lo recibió t o d o : elle es 
el devocifsimo fan LaorenciQ luftmiano, que Serm. de 
recogiólo que hemos dicho en efte capitulo 'Ekchanf 
por ellas recaladas palabras, Por ningún facrí í « po$ 
ficio mas hononficamente es alabado Dios, médium® 
que por la hoília purifsima del Al tar : la quaí 
principalmente dexó Chrifto a fu [glgliapara 
que fe cumpüefle perfetamence lo que pertene-t 
,ce a las divinas alabanzas.Ninguna ofrenda ay 
smayor que e í h , ninguna mas proveehofa; 
jninguna mas amable, y ninguna mas agrada 
b le a los oíos de la divina Mageftad. POÍ la 
jqual fe da a Dios honra, a los Angeles compa 
,nia , a los defterrados el cielo, a la religión fu 
^culto^a la juilicia fu deuda,a la fantidad íu re-

H h 5 .gU: 
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5glasa la obediencia fu ley , a los Gétilcs Fé.af 
5mundo á egria, a los fieles gozo.a los pueblos 
3uní6falos facratnétos antiguos fin, a la gracia 
,principio,a la virtud firmeza^ los hóbrcs paz, 
sa los entendimientos lübre,a los que trabaxati 
jefperá^-i^ a los q perfc verán la clara yifta.EG-
jte facnficio nos trae a la memoria los dolores 
9dd Redentor,los defpreeios, los acotes,la be-
svida de hiél y vinagre , y las llagas de los cla-
jVos. y lan^a. Aqui fe ofrece al Padre Eterno 
3la humanidad que tomó el hijo,para que reco-
,nozca al que engendró,) ' al que cmbió al mim 
sdo para Talud del linage humano, y para q dé 
,porfuintercefsionel perdona los pecadores, 
,1a mano a los caydosjy la vida eterna a los j u f 
,tos. 121 mifmo Redentor da vozes a fu Padre, 
3roo{lrandole las fetuíes de las llagas, para que 
, libre por fu intercefsion a los hombres de los 
jtormenros eternos. Por donde fe ve,que nin
g ú n facnficio a y mas poderofo que efte, para 
jdar a Dios alabanzas,y agradecerle los benefi-
,cios,y para impetrar el perdón, é indulgencia, 
, y merecer la vida eterna. Y en la hora que fe 
jofrece^uanto fe puede creer, fe abren los cie-
,los aJm¡ranfc los Angeles, los íantos cantan 
j a l á b a n l a s , los julios fe alegran, los cautivos 
jfon redimidos, los preíbs fuekos, el infierna 
Hora 5 y la fanta madre Igleíia en fu efpiritu íh 
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sregozija: por donde fe vé con quanta reveré-
scia ha de afstthr en elle facrificio el Sacerdote^ 
,a qmen fe da poreíhd de confagrar la hoñia9 
»V de lar interceífjr por todo el pueblo,hazien* 
> do por el oficio de medianero. Para efto es 
,mav bien , que fea muy amigo de las divinas 
jalabaac^muy reUgiofo, y recogido en h m i f 
,roo, muy humilde de coraron, y muy com-
•jPafsi vo de los próximos, para poder aplacar a 
, Dios, no menos por l i , que por todos los o-
stros.Haíi i aquí es de S.Lauréelo luftiniano. 

^ . í í í . Como ¡on frutos dvfte ftenfiido todos los 
jujlós de la Iglefia .grandes,y pequeños. 

Echemos el (ello a las cxcelécias y prove
chos que fe han dicho, có una admirable Tfol. f i , 
profecía de David en el Pfalmo 71. cj to- nu.iS, 

do es del Mefias.en cuyo tiempo dize: Erkfir 
mamentum in térra la fummis montm\ fuper sx-
tolletur fitper Lihmim fruftus e'ms, & flore-
bmt de chítate ficiitf'anú térra. A urá un firme 
fuftenco en la tierra ibbre las coronillas de los 
montes:y el fruto fera muy mas levltado que Kefert T i 
los cedros del monte Líbano; y los de la ciu- tclma in 
dad florecerán como la yerva de la tierra : en anmt.He 
las quales palabras (como ad vierte Paulo Bur- hralcis fu 
genfe,y otros graves aurores)habla David def per ifinm. 
t£ divino Sacramenco,quc es firmamento,eíto Vfaltm, 

H h 4 es. 
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es /u íb r i t o falicL), y pan fusrte, que confirma, 
el coraron del hombre, iní|:ituvdo por el Me^ 
íias ,en prefencia de los rupremos montes de fu 
gleíia, que fon loá fagrados Apoíiole5., en for-
i m rambien de facnficio.para provecho de to
das: Lo qiul fe declara mas por orra traflacion 
que dize : Eñe placenta tritici in capiúbus Sa~ 
cerdotHm. La torta, o pan de trigo citará fobre 
las caberas de ios Sacerdotes,^/ tritfacrifiem 
pañis in tena in capite montium. Avrá un tacri-
fieio de pan en la tierra, fobre la cumbre de los 
montes .'porque los Apodóles,y los demás Sa
cerdotes q les íuceden en el mimfterio de ofre
cer el facrificio de la Milla , levantan fobre fus 
caberas la Hoftia coníagrada', y efte pan vivo 
para fer vifto,y adorado de los fieles, y en me
moria de la pafsion del mifmo Chnf|:o,qaando 
fue levantado en la Cruz a villa de todo el pue 
blo. Yei to ímiifica mas ia translación de fan 
Geronymo , quedize: Erit memorahile triti-
cü. A vrá un trigo meinorable,d!gno de eterna 
memoria por fu infinita precioíidad , y porque 
el Mellas le hizo para memoria füya, y de lo 
que padeció por nueftro remedio, y para que 
nos íirvieííé de memorial perpetuo contra nuef 
tro olvido, teniedo fierapíe prefente t l í e trigo 

Zich. p . de los eíc.og¡dos,donde el mifmo eftá encerra-
w«,i7. d o , Y corno antiguamente fe manda va, que 

lo€ 
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los manojos de las erpigas, que fe ofrecían por 
primicias de los nuevos ^u^15 ̂ d^'^enal Sa- « w ^ é 
cerd-ne : odekv-ibttf ifcmilim coram Domi- mmt[^' 
no,utacceptMltfttprovobís. Ul qual levanta
rá en aleo el haz de ÍJS espigas delante dei Se • 
oor spara que le fea acepto porvofotro^en agrá 
decimiento de averos dado fuftento para todo 
el arícKaísi también aura quiere, que los Sacer
dotes levanten en alto cite divino pan,para que 
le fea acepto por nolbtroSjen reconocimiento, 
y agradecimienro de la merced que nos hizo 
en dárnosle por fuftento, fuplícandole humil -
mente , que proliga en hazernos efte favor, y 
ennquezernos con fu miiericordia. Efto tam-
bien fignifica ocia traslación defte Pfaimo, que r ' 
dizc: Erít depracatio, & complacenúafrumm* * * 9 
ti in térra* 4 vrá oración,y agradecimiento del 
trigo en la tierra:porque qualquiera que quifie 
re orar,y pedir mercedes a D i o s , y trata de a-
gradarle, lo ha de hazer por medio defte d iv i 
no pan , donde eftá el hijo unigénito, en quien 
fu padre íe agrada, y por quien llena de bendi
ciones celeftiales a los moradores de la tierra. 
Q akifsimo facrificio'.ó digniísimo Sacramen
t ó l o pan fobrefuftancial, levantado fobre los 
fumos montes, porque tu grandeza excede a 
los mas altos Serafines'. Tales avian de fer to
dos los que te recibsn;pero macho mas los Sa

cerdotes 
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cerdotes que te confagran. Con mucha razo» 
también el Pfalmiíla los llama aqui metes,por 
1a alteza, y firmeza de fantidad que han de te
ner,excediendo a los demás Cbriílianos,coroo 
Jos montes fuben fobre los valles : y no dize 
que efte trigo ba de eftar en el alda délos mon
tes,ni en el medio,fino en lo fupremo,para que 
enciendan la fuma fantidad, y eftima que batí 
de tefier defte divino Sacramento, y íacnficio; 
y lo mucho que fe han de preciar de fu mimf-
terio , poniéndole fobre fus caberas, como la 
cofa mas gloriofa que pueden tener en eíla vU 
da.Y no es mucho que fean montes, porque fu 
mifmo miniiterio les da la ayuda de cofta pa
ra ferlojcorao lo declaran las palabras ftguiétes 
del PfalmotSfl fruto fe levantara fobre el Monte 
Líbanoslos de la ciudad florecerán como layer* 
va de la tierra'áonát da a entender que a y dos 
fuertes de perfonas que gozan defte pan, unos 
fon como principes,ygrandes por fu dignidad, 
y eftado, y otros ciudadanos, y géte ordinaria 
de la Iglciia;de los primeros dize, que feran co 
mo cedros del Monte Libano,por la alteza,pu 
reza,fortalezas incorruptibilidad de vida,por* 
que efte manjar lleva fruto de excelentes Sa-
cerdotcs^urifsimas virgínes,iluftrcs Prelados» 
infignes Dotorcs , fervorofos predicadores, y 
eminentes macftios, y petfcúfsimos Chnftia-

ÍIOSJ ^ 
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nos;y de los fegundos dize,que florecerán co
mo la yerva déla tierra.como las platas,hortalí 
zas, y flores de los huertos, porque aunque no 
crezcan tanto.tédran gran verdor,fervor,yhei: 
mofura proporcionada a fu eílado. De fuerte, 
que quanto exceden los cedros a la yerva ver-
decanto han de exceder de razón los Obifpos, 
y Sacerdotes que ofrecen la Miífa a los demás 
fieles que afsiften a ella: pero los unos^y los o-
tros han de glorificar a efte Señor por el bien q 
les haze, con las palabras que añade el Pfalraif-
tr.Sea fu nombre bendito por los¡¡glos: antes del 
Sol permanece fu nombre. Corno fi dixera, fea 
alavado por toda la eternidad lia fin,como ne* 
ne fu fer deíde la eternidad íin principio. Y pa- yide Ti
ta, que fe entienda que nombre es el luyo , nota telm. 
el Burgenfe,que la palabra Hebrea^que reípon* 
de a la Latina;P£,ra.z«c,«í,es, T mw.que quiere 
ázm'.Filiibitur nome ciusM nobre Ccú,Engen 
drado como híjotc\ es dezir: fu nombre ferá hijo 
deDios Eterno,y íin principio,donde fe defeu 
bre elMifterío de la fantifsimaTrinidadjy la ge TfaL f 
neracio del Verbo,por quié dizeDavid en otro 
Pfalmo' ElSenor me dixo: Tu era mi hijo,y oy te 
t engédrado.De fucrte,q el qefta en efte Sacra 
meto es hijo de Dios,engcdrado antes de! Sol, 
y fin principio; y viene a vi litamos por nro re* 
^edio,y darnos fu bedició cskftiahpues por el 

dizc 



Tratxd) 111, delfacríficio deU Mifa. 

(dize 'Dm\)Serka benditas tod.ts ksTríbus de 
U ú e n i j o i t s lis gentes le engmndecemi Be-
dito fej el Señor Dios de Ifnel, que ha^e mira-
"pílhfas cofas el folo. Y que colas mas maiavi-
llolas pueda aver,que las que conviene eíte fan-
tirsitnoSacr3rnenco,y venerable íacrificio'Las 
quales haze Dios folo, porque Pola fu omnipo
tencia pudie a hazerlasjy íosSacerdotes no fon 
mas que iuftrumento p^ra ellas. Y como la glo
ria de la imagen, o artificio hecho con gran pri 
mor,no fe da al pincel, ni al inilrumento., fino 
alpintov^y al artífice; afsi la gloria, y alabanza 
defta obra a folo Dios fe áeve.Bendito fea el no 
bre de fu Migeftad para fiempre porque toda U 
tierra efta llena de ¡tt Mageflad inmenfa; con la 
prefencia defte divino Sacraméto)y con la ofré 
da de tan admirable fíícnficio.Fwí^íjafsi fea, 
afsi íea,para gloria de nueftro gran Dios,y pro 
vecho de fu Iglefia. Finalmente fe concluye el 
Pfalmo con una cofa fingular,diziendo: Defe-
cerunt laudes David filij lejfe. Acabaronfe las 
alabanzas de David hijo de leíTe: loqual dize» 
no porque no aya compuefto las alabanzas de 
los Pfalmos íiguientes,(ino para fignificar que 
era tan infinito el mifterio, que fu efpiritl* def-
fallecia en alabarleiporque todos los Angeles,y 
hombres jumos fon poco para engrandecerle 
como merece: y pues todas las criaturas def-

fallecen 
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fallecen en alabanza defta obra /alábela el mif-
mo que la hizo, y la infinita caridad , y miferi-
cordia que le movió a hazerla, diziendo con el 
miímo Pialmiíla: Mabm al Señor fus miferi-
cordias,y las maravillas qué ha hecho con los hi 
jos délos hombres porque harto al almavu^ay 
Meno de bienes a la hambrienta. 

Cap. l i l i . En que fe declaran 
mas en particular los efe tos, 
y frutos de elfacrifcio de la 
zyVHJfa-.el modo como los ha-
Zjeylas perfonas que partici
pan dellos. 

^ g j . í ^ C j j B lo que fe ha dicho en los ca 
Jc ' . ' % pitillos pallados, facarernos a 

r v n I f yPX luz mas Por meniul0 l"s efpe 
*íf JL- ^ cíales frutos, y efetos deíle di 

^és ^% vino facriíicio.y el modo par-
ticular como los obra.Por cu

yo fundamento fe ha de prefuponer,quc como 
í en los Sacramentos feñalamos dos efctos-^no» 

que los Teólogos llaman: £ x opere operantis% 
por la devoción del que le recibe; coa la qual 

puede 
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puede merecer aumento de gracia,y de gloría, 
facisfazer por fus pecados,y alcanzar los dones 
que pide. Porque la buena obra del juílo tiene 
valor para eñas tres cofas,aunque con efeto no 
recibiera el Sacramento.Otro que llaman, E x 
opere opcrato^or virtud propria del Sacramen 
t o , añadido al que merece la devoción del que 
le recibcjcomo fe vecen el juíto que fe confief-
la,y comulga con mucho fervor; el qual puede 
merecer diez grados de gracia,por los fervoro-
fos aótoscon que fe apareja, y recebir otros 
diez con el Sacramcnto;cuyo efeto proprio ere 
ce también, como crece la buena difpoficio del 
que le recibe. Pues a elle modo en el facrificio 
de la Miííaay otros dos efetos;uno,qüe refpo-
de a la devoción del que la dize , o del que la 
oye, el qual tanto fera de mayor merecimien
t o ^ provecho, quaco fuere mayor fu caridad, 

l'Pft''l9 Y ^ervor con clüe ^ a pare] a. Pero fuera defte, 
art^. & Ccomo dize fanto Tomas, y todos los Teolo-
a.Si.art. g0^)3y otros efetos propi ios del mifmo facri-
j . Vide fic'0»y cn virtud fu y a, en quanto fe aplica por 
Suar.ibi. e¡Ccomo elConcilio Tridentino)la virtud 
tQ ij ifp, de la pafsion deChriílo.con fus merecimictos, 
yg.fitt.i fatisfaciones, y oraciones por otro modo muy 
fef,z'>.c.i di íerente^uepor las demás buenas obras ¡por

que aunque fea malo el Sacerdote,no dexa por 
cífo ia MiíFa de hazer todos fus cíetos era 

aquel 
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aquel por quien fe ofrece: lo qual es claro indi-
cio,de q el facrificio lo tiene de fuyo, por aver
io afsi inftiiúydo, y ordenado Chri í lo nueftro 
Seríor,y convenir afsi para la grandeza,)' exce-
lécia del facrificio)enque el mifmo fe ofreda, 
pues no avia de fer facrificio vano, y va cío, y no 
ínas que figurativo como los antiguos, íi(?o lle
no de virmd,y de valor,para obrar fus propios 
efe tos en qualquiera que eftuvierc bien difpuef 
to para recebiríos, fin poner algún eí lorvo 
contrario a ellos. Y demás deílo tiene elle Smr.IrU 
facrifkio propria virtud efpecial, para impe- fiip ftf í .z 
trar muchas cofas, que íin el no alcanzaran. 
Porque aunque fea verdad , que la oración 
alcanzará infaliblemente lo que pide a Dios 
quando fe haze con todas las condiciones 
que ha de tener; pero muchas vezes la falta 
•dellas fe fuple por juntarle con efte fanto ía-
mficio ; a donde (como arriba íe d i x o ) e i 
miímo Cbrií to ora por nofotros, o aplica la 
virtud de fus oraciones,y merecimientos, con 
mas efpecialidad , para que fe nos dé lo que pe
dimos fobre tales prendas como eftas: y defte 
modo, con el facrificio fe ha de juntar la ora
ción del que le ofrece: por la qual le ordena para 
alcanzar lo que dcíTea para fi.o para otros.Por» 
que t l h diferencia ay (como dizcelmifmo3.^.^.79. 
fanto Tomas} entre la comunión, y la Miífa, ar, 5 . & 7 . 

que 



Tratado l l í . Belfacrificio déla Mifla. 

que la comunión, como los dtmas Sacramen
tos,folamente aprovecha al que los recibe,por-
que principalmente fe ordenan a fu propna fari 
tificacion; mas el facrificio de la Miffa, como 
principalmente íe ordena para dar a Dios el 
culto que fe le deve, quifo que aprovéchale,no 
folamente al que le ofrece .fino también a otros 
muchos por quien fe ofrecicífe, para que todos 
participaífen de los frutos,y cfetos a que fe or-
denava , en quanto es facrificio propiciatorio 
por nueftros pecados , o irrpecratorio de nue
vos beneficios;conforme a lo que dixo fan Pa-
blo,q!Je los Sacerdotes ofrecen a Dios dones,y 
faenficios,primero por fus pecados, y defpues 
por ios del pueblo. 

De aqui es,que todos los que participan el x 
fruto de la Miífapueden reduzirfe a dos orde
nes ; unos que la ofrecen , y otros por quien íe 
ofrece: entre los que la ofrecen el principal es el 
Sacerdote, el qual fuera de fer perfona particu
lar, nccefsitada delle mifmo facrificio, como 
los demás fieles, alli es peí fona publica por dos 
títulos. El uno, porque reprelenta la períona 
del fumo Sacerdote lefu Chnrtonueftro Se
ñor, cuyo inArumonto es para ofrecer eíle fa-
crificio,como ya fe ha dicho. Bí otru,porque 
le ofrece en nombre de toda la íglefia uuiver-
fal , que es la congregación de los fieles, cuyo 

mimftra 
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íniniftro es para efte efeto.Y por efto fan Chr ¡ 
foftomo le llama padre común de todo el muti 
do,a quien pertenece teñeí cuydado de todos, 
como vice Diosen la tierra. Y fan Laurencio 
Íuft:niano le llama medianero entre Dios , y 
los hombres,y en la Divina Eícritura fe llama 
Angel del Señor, para fign ificar ( como dize 
San Gerónimo) que es Embaxador, y menía-
^ero , que lleva recados de los hombres a 
Dios , y buelve la rerpuefta de Dios a los 
hombres. Y por efta caula el fumo Sacer
dote de la ley vieja, tenia en las doze piedras 
prcciofas del racional, efculptdos los nombres, 
de las dozs Tribus de Ifraeljen cuyo nom
bre ofrecía fus facriíicios: y agora es jurto 
que nueílros Sacerdotes en las piedras pre-
ciofas de las virtudes , que han de tener en. 
fus corazones , tengan efculpidos los nom
bres de todos los fieles, por qaíen fon media
neros^ interceíTorcs. En legando lugar ofre
cen erte faenficio todos los fieles queaísiften 
a la Miffa , o piden que fe diga por ellos; los 
quales por manos del Sacerdote, y umdos coa 
el, hazen la miíma ofrenda : COEHO lo dan a en
tender las palabras dd Canon , que dizen; 
tAcucrdite Señor de todos los circHn¡hnt€i\cnyx 
Fé.ydeyocio te es coac€Íd4;por los quales tt ofrs 
smos , o ellos ofrecen efteficnficÍQ deaUhnf í , 

I t Los 
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Los demás fieles, que fon parte del cuerpo m i f 
tico de Chfifto,y miembros de fu Iglcíla mili» 
tante (excepto los defcomulgados) pertenecen 
al legundo orden de aquellos por quien el facri-
ficio fe puede ofr€cers en aquel grado , que fon 
capazes de fu fruto. Y por modo de impetra
ción fe puedé geoeralmeme eílendera todos 
ios hombres del mundo-,afsi para que lalglcfia 
fe dilatejy eftienda por los infieles; como para 
que ellos fe conviertan , y vengan a fer partes 
defte cuerpo miftico de Chrill;o,y gozen délos 
bienes que ay en la Iglefja,y de los demás que 
nuetko Señor fuere férvido concedeiles.al mo 
do que los SacerdotesHebreos ofrecían íiis fa-
cníicios por fas confederados,aunque íueífen 

i JíCdr 6 gen£i'es'Y fan Pablo manda hazer oraciones,y 
1 Mach vbkcrtaonci por todos los hombres, por los 

* * Revés,y por los que eftan pueftos en dignidad 
2 Mat n Para clae pedamos hazer una vida quieta , y fo-
l lAdThi ^ega^a con to^a piedad,y purcza(porque,Ljio, 
i z n i ' ( ) €S muy agradable a Dios: d qml dejka 

que todos los hombres fe falven-, y alcancen el co 
noc'maento déla verdad. 

Demás deíto,pertenecen a cfte orden todos 
los difuntos queeitán en Paigatoriojpoi quien 
puede ofrecerle cite facnficio por vía de íatif-
facion por fus peca dos; y es obra de grande ca 
fidadjy miieocordia ú oiieccik por ellos, por 

quauo 
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quatro cofas que la engrandeccn-cs a íabcr feí 
las Almas de Purgatorio amigas de Dios , fer 
gravifsimas las penas que padccenj no tener, ni 
eíperar alivio, í lnoes de los fieles que viven en 
la tierráiVftr elfacrifkio de lá M5fl*a el mayor, 
y mas cierto, y eficaz que fe les puede dar. Fi-
nalméte a eíte ordenen alguna manera pertene 
cen también los Santos delCielo por via de im 
petracion , para alcanzar de nueftro Señor que 
lean honrados,y venerados en la dcrrajlo quai 
mas es para nueftro provecho, aunque de allí 
redunda que crezca fu honra, y gloria entre ios 
hombres. 

§.UlDe los efetos de la Mijfa por modo de 
impetración* 

SVpueftos eftos fundamentos, declaremos 
en particular los efetos,y frutos de la M i f -
fajcomen^ando por los mas necelíanos, y 

univcrfalcs para todos. Y el primero es la re-
fílifsion de las culpas mortales, no de la mane* 
ra que fe haze por el Sacramento de la penitcn* 
cia,que las perdona al que le recibe , con el do» 
lor imperfero,que llamamoa atrición, íino con 
otro modo muy diferente, impetrando para 
ios pecadores por quien fe ofrece la perfeta co-
tricionjCon fejuc fe difpongan,para que Dios les 

l i i infunda 
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infunda la primera gracia , con que queden íu£ 
tincados,y libres de fus culpas*, aunque no por 
eftoauedan deíbbhgados de con Rifa das a fu 
tiempo, lifte efeto fígnifican las palabsas de la 
conlagracion del Cahz.dondc eftá la íangrc de 
ChriÜo, y dizen que fe derrama por noíonos» 
y por muchos en remifíijon de los pecados. X 
la palabra,derraniarjno folo fé entiendv de lo q 
pafsó en la Cruz^uando fe derramó en ia tier-
ra,fino tamb¡en(como dizen muchos fantosPa 
dres)delo que paífa en eftc facrificio,quando íe 

Setm. de derrama en los que le reciben.Por lo qual dixo 
Cena Do- fan Cipriano,el Cáliz que fe confagra aprove* 
minu cha para la vida,y falüd de todo ei hombre: jú« 

lamente es medicina,)7 holocaullo, para íanaí 
Vib.A.de nLie^'as enfermedades, y purificar nueftras 
jjde.c.iA* ma^ades.Eí la pmifsima Hortia (dsze fan luá 

Damafcenojes reparación de todo nuefiro da
ño,y purga que limpia todo pecado. Pero mas 

Sefí,zz.c. }odeclaró el fagradoConcilio de Trento,dizie 
2" do: Huius ohlationephcatus Domimsgraüam% 

& dommpamttnüx cencedens crimina &p€e-
eata etiam ingenña dimittit. Con e í h ofrenda fg 
aplaca nueitro Señor, y concediendo la gracia, 
y el don de la penitencia^ perdona los delitos, y 
pecados,aunque fea muy graves.Bn lo qual da 
aentender^ue el modo de perdonados,es co-
cediendo en virtud deíie faenfiqo el don de la 

peniteu-
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penitcnaa^qaees la perfeta contrición, y dolor 
de los pecados,y cfto haze,comunicando alga 
ñas ayudas especiales, para tenerla con mfpira-
ciones, v toques interiores. Las qaales conce
de unas vezes luego que fe ofrece el facrificip 
por algún pecador, y otras vezes defpues en 
mejor coyuntura. Y unas vezes el pecador íe 
convierte, porque las ayudas fueron muy co
piólas, y en baena ocaíion, y el quifo coóperar 
con ellas: pero otras vezes no fe convierte, 
porgue refiítc a ellas, por quanto dexan liber
tad para admitirlas, o defeeharlas, Pero harto 
hazc Clvií lo nucltro Señor de fu parte en ofre 
cerlas muchas vezes al que es digno del'as, a-
tendiendo ala dignidad del facnticio,quc por el 
fe ofrece, a quien hemos de acudir en femejan-
tes aprietos, fm defeanfiar de U converí iGn de 
ningún pecador por malo que fea; pues la bate
ría de los lacvilkiQS podrá derribarle , cum
pliendo lo que dizefaa Pablo, que «os llegue» 
mos al Trono de la gracia, que es el Altar 
donde fe dize la M.uTa,para que alcancemos 
mifericordia : £ í grxtixm inyenkmm in m~ 
xilio apportms; y hallemos g acia con ayu
da en íu fazon , no falo para nofocros, ilno 
para los de demás pecadores , ayudándoles 
nusftro SCIÍ.K lefu Chriíto. en la coyun
tura que vee con fu infinita fabidufia, 

l i 5 que 
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«jue ha <h fcr de efeto fu ayuda, para que 
conviertan,y hagan penitenda. 

Tras efte efeto déla M i (Ta fe figue el fegun- ^ 
do para los juílos^qne es la reraifsion de los pe
cados veniales: poique íl tanca virtud tiene pa 
ra alcanzar el perdón délos mortales al modo q 
fe h a v i í í o ^ u c h o mayor la tendrá para perdo-

fie cof-d. mr los veniales,que fon mas ordinarios. Y por 
2, e. utru eft0 ^!Ze ̂ an Aguitin,que efta ofrenda fe repi-
^ I ^J-J .^ . te cada d ía , porque cada día pecamos por lo 
turemii frenos aquellos pecados,{ín que no pueda paf-
ficfengm faf la humana fhqjeza. Yporconfiguienrces 

feñal que fe ordena para librarnos delíos; o por 
modo de impetración, alcanzando ayudas pa
ra aborrecer tal genero de pecados;o por mo
do de fatisfacion quando el jufto dize Mífl3,o 
la oye , o pide q fe diga por el para efte efeto y 
fin.Parque efta voluntad, y defleo^ue es lenal 
de aborrecer ios pecados veniales, es bailante 
difpofjcion para que el facrificio fe los perdone 
todos,facando aquellos en que tuvieííe aétual 
complacencia , o propoGLO de durar en ellos: 
porque tal propofico pone impedimento al per 
don,aunque fea por Sacramenco.El tercer efe- 5 
to de la Miífa .es alcan^.r de naeftro Señor au
mento de gracias,y virtudes.y los dones fobre-
«acurales, para cuya impetración le ordena: 
porque como la comunión^n quanto es Sacra* 

mentOg 
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ineotb ,caiifa el auméto de Ja gracia,)? candací, 
porvtrmd erpeciai que tiene para eüp,como en 
fu lugar fe áixorafsi la MííTa^n quanto es facrí 
ficio,ínipetra/rasférvorofasayudas,ei^íp*faci<> 
nes-con que los )uftos falen de tíbiez"a,yexercí 
tan los aótos fervoroíos que merecen,y alcan
zan efte autnento.Y QS muy creyble^que el Sa-
..cerdotejfi eflá en lo que háze, luego en conía-
grando recebirá eílas ayudaSjpara que íe difpo 
ga con mas fervor el tiempo que reí ta, ha fia ía 
comumon/vionde fe acaba el facriíicio; en ciíyá 
virtud quedará períicionado con gta.ndes aa-
meneos de gracia, para profeguir la vida con ef 
tos merecimientos. El quartoefeco de laMiíía 
es la impetración de todos los bienes tempora
les,en el grado que ayudan para nUeftra falva-
ckm-porqae como íe pueden pedir a Dios con 
oraciones, afsi fe pued& juntar con ellas elfa-
crificio, para que tengan mayor eficacia en al
canzarlas. Y a efta caufa la íglefia manda dezir 
en el Canon ía oración del Pater nofter, donde 
fe piden las íiete peticionas,quc abracan todos 
los bienes temporales, y eternos del cuerpo, y 
alma, y el perdón , y preícmeion de todos los 
males, porque para todos vale efte facrificio, q 
es deinfinito valor, para impetrar todo genero 
dedones,que Dios puede, y Riele conceder, y 
para todas fuertes de perfonas fm taíTajns l i m i -

I i 4 tacion 
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tacion alguna:p ^rqas el principal Saccrdore, q 
íc ofrece es infinitamente digno de fer oydo en 
todo lo que pide;yeíle lacrificio fe mñi tuyó en 
fsñal de que nos cocedera lo que prometió dar 

tuiie. 6. nos.fin cuya figura deíTeandcvGedeon cerrifi-
m.zo* carfe de que Dios le concedería una grade pro-

njefTa qu^ le avia hecho el Angel, le mandó o-
frecer un holocaufto,diziendole: Totm las c¿r» 
nes dd c i bñtó y los panes fm levadura ypotdos 
fob 'e aqueílet piedra ,yderrumi encima el calda 
'en'que fe cu îô y hxhú eĵ o .el^íngd con la pun
ta de ma varz q tenia en la mam , toco enia pie-
drayfalio fuego que abrafo elfac ificio* y lüe-
go fe fiibib al Cielo. L o raiimo paíía en el Tanta 
facriíí cío de la MiíTa /donde fe ofrece la carne 
del Saívador,cubierta con accidentes de pan fifi 
lavadura,yfü fangre figurada por el caldo,mcz 
dándola con el pan, como lo haze el Sacerdote 
quando echa parte de la Ho íba en el Cáliz : f 
por los tfteréciítiieatos de ia pafsion de Chrif-
to figurada por la piedia herida con la varajía-
le fuego de smor <, que enciende efte holocauf-
tOjen fenal de que es acepto al Eterno Radrc%y 
por el nos oye, y levfcma nueftros corazones al 
Cielo.ynos llena de bendiciones celeilialcs,pa
ra emplearnos en bs cofas de fu férvido. De to 
do lo dicho fe corjcíu ve.que la MIÍÍÍÍ qaanro a 
la impetración vaíc cantOjofrecida por muchos 

como 
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como por uno; ni crece parque fe ofrezca por 
pocos,ni fe defminuye , porque íe ofrezca por 
muchos, aunque fean innumerable$;lo qual íé 
verifica en dos caíbs. E l uno es qu l Jo muchos 
oyen una MiíTajy la ofrece cada uno para alean 
^ar de nueílro Señor qualquicra de los quatro 
«fetos dichos,o todos juntosrentonces es cofa 
cierta.que ninguno impide al o f o : y tanto al
canzará cada uno , como fi el folo la oyera» y 
freciera por fu necefsidad fola: porque la ofren 
da es infinita, y con todos ora Chnl lo , y la o-
freceporla necefsidad que cada uno le repre-
íénta.El otro cafo es,quando el Sacerdote ofre 
ce la MifTa por muchos,para impetrar los mif* 
mos efedos, fi la ofrece en particular por cada 
Uno,del miímo modo impetra para todos, que 
íi la ofreciera por uno folo: porque aquel ofre
cimiento tan particular es equivalente a m u 
chas oraciones y ofrecimientos-, y con cada 
uno aplica Chrifto nueftro Señor el valor infi
nito de las fuyas. Y para nueftro gran Dios, 
nunracs impedimento concurrir muchos jun 
tos a. pedirle j porque afsi atiende a cada 
Uno, como fi aquel folo ora ra: antes la concur

rencia de muchos ayuda para fer oydos 
por la unión de caridad con que 

oran todos. 
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.. § . I L D e los efetos de 11 Miffj.por modo de 
fatisfucion. 

3.^.^.79. " T ^ L efeto mas proprío de laMífla C com» 
a r . y & j r V d i z e lamo Tomas, y los Teólogos) es 

perdonarlas penas q de vemos pt^rnuef-
tras culpas: porque como Chrifto nueftro Se
ñor inf tuuyó Sacramentos cuyo principal 
efeto fueííe perdonar las culpas, aunque de ea,-
mino íuelen perdonar también las peñasco par
te delíasiafsi quifoinftituvr efte facrificioi cu
yo principa! efeto fuelíe. perdonar las penas 
que huviííen quedado defpucs de perdonadas 
las culpas, aplicando del precio infinito de fus 
fatisfaciones la parte que es menefterpara fa-
tis facer por ellas. Para cuya declaración fe ha 
de advertir 1 que como Chrifto nueftro Señor 
íafsó los grados de gracia , que comumea en 
cada Sacramento: los quates pueden crecer al 
paíTo que crece la difpoíicion dei que los reci
be : afsi también fcñald los grados de farisfa* 
cíon que ha de aplicar en cada MiíTa al que la 
•.ofrece, aunque nofotros no podemos fafaeî  

yide $m que tantos kan. Y por coníiguiente tafsó las 
re^ to, 5, penas que fe le ha de perdonar por aquella fa-
in 5. par. tisfacion.aunque en diferente manera: porque 
difp. 79. como el Sacerdote es miniftro publico de toda 
/é¿l;8. la Iglefia, y ofrece el facrificio en nombre del 

mifma 
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mifmo Chrifto.pof eílos dos timlos eftá feña-
lada en cada iVliífa cierta parte de farisfacio-
nes'ia qual puede aplicar a ( l miímo, o a otros 
fieles por fu voluntad y nunca íe diítmouve 
por fu malicia.Porquc(cómo prueva fanro T o J.p 
mas) no vale menos la MiflTa del mal Sacerdo- an.6. 
ic,que la del bueno: como no es menos eficaz 
el Sacramento que da el minií l ro pecador,que 
el que da el jufto. Y por efto dixo fan Aguftin: KeftrtHP 
Uihil a bono mam,mhil a malo minm perficítur de cofecr* 
Sacerdote. N i el Sacerdote bueno haze mas,ni d. z. cu* 
el malo haze menos : pero fuera defto ,a todos trum» 
los demás que ofrecen la mifma Miífa, corto 
fon los que la ayudan, oyen, o mandan dezic 
les eftá también feñalada fu parte de fatis fació. 
La qual en ellos, como no fon perfonas publi
ca», fino particulares .creceCcomodixo el mif-
mo fasto Dotor)al paífo que crece fu devoció. i .p.q^^l 
Y si que ofreciere la MiíTa con mayor fervor, art,^, 
y amor alcanzará mas copiofb fruto por vir
tud della. Y de aqui es que como el Sacerdote 
en la Miífa no falo es períbna publica,ííno tam 
bien es perfona particular,co;no los demás que 
la ofrecen por cfta razón, también tiene fu pro-
pria parte de facisfacion : la qual puede crecer, 
como creciere fu buena difpoíicion.Y del miH. 
mo modo crece el valor de todas las oracio« 
« e s , y cofas que haze en quatito es perfona 

parti-
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particular. Y en efte fentido dixo ^lexandrd 
Papa, que quanto fon mejores ios Sacerdotes» 
tanto fon mas oydos de Dios por las cofas que 

Smr. i . jjjden, Qe ^cpii es también, que todos los que 
7P/^.8. ofrecen la MiíTa, como perfonas pamcuíarcs, 

han de eraren gracia de Dios , paraakanqac 
p.Thm. éfte f ruto; porque quien efta en pecada mor-
fp.q-jp. tal^ no es capaz deque fe le perdone de nüe* 
*r*j.a4 i vo alguna pena , ni es digno de que fu pam*-

eular ofren la (e acepte para perdonarla a otra 
por fu caufa, Y por la mdou razón ^ quanda 
el Sacerdote, como miniílfo publico , ofrece 
la Mida por otros , pará que eílos reciban el 
f ru to , y fe les perdonen las penas , es-neceífa-
rio que eften en eftado de gracia; y eílo baP 
ta fm que fea menefter otra devoción. , ni ac
tual difpoficion : porque aunque eílen diñan
tes , y eften durmiendo, fe les perdonarais 
cantidad de la pena que íe apheapor ía Mif* 
f a . Y eílc efero es ygual en todos , aunque 
tengan deGguales merteimiemos , corno-fena 
quándoun Sacerdote otVece dos Mií ías , una 
por un julio muy perfero, y otra por o ero 
muy t ibio, fin que ambos fépan d s l b , tanto 
fruco de fatisfacion rccib-- uno,como otro. Y 
del m'Tmo modo, l i fe ofrecen dos MiíFas p9r 
dos almas de Purgatoriodeíiguaíes enla fanti-
dad, ygual pena fe pcídotiará a emrabas: por-

que 
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que ette frütono depende dé la mavor» ó me
nor difpoficion del qtíe le recibe, fino de la apli 
cacion foia deí Sacerdote, cotr.o el fugeto fea 
capa'Z de rece birle. 

Finalmente como eíle efeto es limitado eti 
cada MiíTa, es neceflano multiplicar los faenfi» 
cios para alcanzar encero perdón de las pcnaSí 
qüando ion ranchas. Pero no negamos, que 
fuera de k parte ĉ ue perdona el faenficio por 
fu propria virtud, llaman: Ex opere operuto* Smrt^, 
pueda tábienpor modode impetración alcázar feU»6m 
otra tnayor remifiondepenas, o que negocia
do algunas in^)iraciones que provoquen a o-
'brasde penitencia , y fatisfacion , con que íe 
acaban de pagar eftas deudas,o que impetian-
doel mifmo perdón l i n añadir oir«s ob¡as:por
que muy confof me es a la liberalidad de Chr i f 
to nucltro Señor .que por las fervorólas orado 
nes de algún íanto Sacerdote,junras con las lu
yas, que fe k ofrecen en el facníicio de ia M i f -
ía,perdone graciofaméte alguna parte de las pe 
ñas,o todas,aplicándopara eitapa^a Tus farisfa 
clones con mayar abiindáci¿,que pedia la tafia 
sáel racrificio. Y como íe puede impetrar de 
N . Señor, que libre a un cautivo del cautiverio 
en que eíia , o un en termo de los dolores que 
padsce;afsi un bienavemuradojO un varón juf-
í o con lus fervientes oraciones,podrá aksr^ac 

de 
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de nueftro Señor,que Taque una alma de Pur
gatorio. Y pues la Iglcíia de los teííoros que 
tiene, concede indulgencias plenarias a vivos, 
y a difontos, que exceden a lo que las proprias 
ebras pudieran pagar por fus deudas;no es mu 
eho que Chrifto nueftro Señor de los infini
tos te foros de fus íatisfaciones, aplique alguna 
vez ellas remifsiones graciofas, por la inftan-
cia ton que fus amigos fe lo piden para otros. 
Mas defto ni ay regla infalible, ni es cofa que 
fucede, fino raras vezes, porque la ley ordiBa-
ria es, que cfte perdón fe haga por paga de fa -
tisfaciones aplicadas por valor de las Miflas, o 
por indulgencias de la Igíciia, o por la comu
nicación que un jufto puede hazera otro de 
fus fatis tac iones , o por las que cada uno haze 
por fí mifmo ; y no a y para que pedir medios 
extraoidínarios^quando ay lugar de aplicar los 
ordinarios. 

$.111. De la efpecial eficaci.i que para eflos efe-
tos tienen las dmas oraciones,y partes 

de la Mijfa. 

Vnque todo lo que eíla aqui fe ha di
cho , fe entiende de la fuftanciadeííé 
ioberano faenficio , hafe de eítender en 

fu tato a las demás oraciones, acciones,ycere
monias 
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monias de ia MifTa»que la Iglefia regida por el 
Efpicitu fanco añade para fu mayor ornato-, de 
cuyas excelécías y proveehos3 y del grande cf-
piruu qencierran fe tratará cnel c.p. Aora Tola-
mente diremos de la efpccial eficacia que tie
nen para los mas que fe han puefto, las orado-
nes quetftan fembradas por toda la MiíTa: las 
quales dae el Sacerdote como raimfiro de la 
Igiefia , que es la Congregación de todos los 
ficlc s,J y en nombre de todos: y codos por ía 
mediólas tmbian al cielo. De modo,q quadra 
al Sacerdote el oficio de aquel AngcKde quien 
dize Tan loan en fu Apocaüpfi, que fe pulo en ^jpec. 8 4 
pie déla n re del Altar con un incenfario de oro, 
y le dieron gran cantidad de incieníb, que eran 
las oraciones de todos los fantos, para que las 
oíredeífe fobre ei Altar de ©ro,qí:ftava delate 
d d trono de Diosry fubió el humo del inciéfo 
dé las oraciones de los fantos por mano de! 
Angehel qual tomó del fuego del Altar, y po. 
niendo las brafas en el mctníaiio, las echó tn ia 
tierra.y ai punto íalieron truenos, vozes, y rs-
lampagos» y terremotos. Pues a eñe modo,por 
medio del Sacerdote, que es Angel del Señor 
de los exercitos, fuben al cielo las oraciones de 
los juftos ; y fieles de la ígitfia , quandoel en 
nombre de todos dize Miífa^ reza, y las ofre
ce fobre el Altar de oro , que es lefu Chnfto 

reeebi- . 
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JU \A.y~ Dio5 y hombre verdadero; por cuya cand foti 
man vide recebídas, y defpachadas en el trono del eter-
TUbera, no Padre. Pero quien fera el inceníario de oro, 
161. que efta en mano del Angel, fino el cuerpo dei 

mufmo Salvador, que con fu grande caridad 
fue en la pafsion agujerado en los pies , y ma
nos, y cortado por nucílro remedio? cíle raif-
mo tiene el Sscerdote en fus manos, quanda 
dize MiíTa.y le preíenta al eterno Padre, y con 
el van unidas,y recogidas las oraciones, y deí^. 
íeos de los juftos; y por el arroja en fus almas 
brafas de fuego,yafedos encendidos de amor, 
para abrafar , y confumir fus vicios, y llenarlas 
de virtudes y dones celefíiaks:de donde reful-
tan íentimiemos de los juyzios de Dios , que 
cípantan como truenos: iluftraciones divinas, 
que alumbran como relámpagos; y mudanzas 
de los ¿or3<5oncs,que fon como terremotos. 

Peroeftas oraciones de la Milfa tienen dos 
íingiilarcs excelencias. La una,que (como dize 
fanto Tomas) tienen virtud de alcanzar lo que 
piden,aunque fea malo el Sacerdote que las d i -
ze:y aunque no téga la confianza, y las demás 
condiciones que ha meneíkr para íer oydo; 
bafta para efto que las tenga la íglcíia,en cuyo 
nombic fe ofrecen : y aísi el Sacerdote en una 
eracion de la Miífa dize a Chnfto nueftro Se-
iiorjque no mire a fus pecados, fino a la Fe de 

fu 
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fu Igkfia;en Iaqual,como íieropre ay muchos 
juílos^fsi nunca puede faltar la Péjfantidad,/ 
perfeverancia neceíFaria para que fea oyda. La 
fegunda excelencia, aunque no ran cierca como 
la p^ííada , es fatisfazer por las penas de nucf-
tros pecados,mas que otras oraciones particu
lares: porque algunos Dotores píamente dizé, 
que como rcfponde alfacnfiao de laMiíía cier 
to grado de las iatisfaciones de Chrifto nuef. 
tro Señor,por ordenación efpecial fuya; el qual 
con eficacia fe aplica a qualquier juíto por quié 
fe ofrece auaqus el Sacerdote fea malorafsi ra
bien a las oraciones, y ceremonias íagracfoas q 
fe añaden al facrificio por ordenación de la Igle 
íia, correfponde cierto grado de fatisfacion : el 
qual fe reparte por los miembros vivos delia, y 
no íe pierde , aunque el Sacerdote fea pecador? 
porque baíta para ello que la Iglefia fea fanta, 
y que ella ordene fe ofrezcan tales oraciones en 
fu nombre; como es íausfaroria la limofna que 
da el bué Señor por manos del mal criado, y ga 
nádala indulgencia que elluvieífc concedida 
por ella. Cito da a enteder el Dotor Angélico, 
diziendo: Que todas las oraciones del mal Sa-
Ccrdote^afsi ías que dize en la MsíTa, como las 
que reza en los oficios Eclefiaílicos, Suntfru-
fíuofó) fon provechoías. Y pues las oraciones 
particulares del Sacerdote pecador, pueden fer 

K K provecho-
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provechofas quanto a la impcrracion , fe nal es 
que pretende dezir^quc las oraciones publicas, 
ion también proveehofas quanto a la fatisía-
cion,no al: mifrao Sacerdote,porcjue liédo ene-
rnigo de Dios , no es capaz de que fe le perdo
ne alguna pena.haíb que fe le quite la culpa,íi-
no a ottos julios , a quien las aplicare, o por 
quié las ofreciere,como miniílro de la Iglefia, 

De aquí es,que qunndo el Sacerdote dtgra* 
dado, o delcornulgado dizc Mtífa, contra la 
prohibición de la Igleíía , aunque el facrificio 
tiene fu proprio valor»y fl le aplica por las ani
mas de Purgatorio, o por otros julios, tendrá 
fu proprio efecto, porque le ofrece principal
mente te en quanto miniílro de Chriílo : mas 
las oraciones que dize como miniílro de la 
Iglefia, no tienen algún efetto, porque co
mo eílá excluydo de fer fu miniílro en aquel 
a6to, no fe ofrecen en fu nombre, ni tienen el 
valor qu-: auian de tener por ella. Y por la mif-
ma razon,fi ia Miífa fe ofrccicílc por un de feo» 
gado, no tendrían en el eíle efefto, porque la 
Igleíía ha ordenado,que los dcfcomUlgados no 
tengan parteen las oraciones y lüíragiosque 
ella ofrece por todos. 

Con eílo queda declarado lo que común-
mente fe fueíc dczir,quc la M i fia tiene tres fm 
tos^o efectos, uno cfpccial,ctro efpecialiísuno, 

1 oíí;H 
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y otro general para todos. E l eípecial es grado 
de fatisfacion, que por ordeoaeion de Chrifto 
nneftro Senor,correrpóde al facnficio que ofre 
ce el Sacerdote como miniílro fuyo.deputado 
por la Iglefia para efte miniíterio: y cite gi ado 
aplica el Sacerdote a las períonas por quien o-
frece la Miíía.Efpecialirsimo es el que refpode 
a la devoción propria del Sacerdote, y aunque 
puede ofrecerle por otro,pero no cíH obligado 
a ello.E! general es el que coneíponde a la ían-
tidad.y voluntad de la Igltíla uniuerfal, la quai 
por medio de fus miniftros ofrece el íacrificio, 
con todas las oraciones que le acompañan,para 
bien,y provecho de todos fus hijos.Porque los 
fumos Pontiíiccs,cabe^as de la Igklia.han ef-
íabiccido que fe ofrezca por todos los fieles, y 
todos como miembros defte cuerpo myftico, 
tieíien cfta voluntad de ofrecer, y gozar el fru
to defta común ofrcnda.Y por efto el Sacerdo
te no puede licitamente excluyr defte fruto a 
ninguno, aunque fea fu capital enemigo: porq 
aunque no efta obligado a dezir Miífa , mas ya 
que la dize,cs contra la caridad negar el benefi

cio común a! que es miembro de ia comu
nidad,/ tiene derecho para tener 

en el fu parce. 

Cap, 
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Cap. V/JDe la intención, aten-
cmn̂ y dê uocion̂ con memoria 
de la pafsion del Salvador, 
que fe requieren para dez îr, 
y oyr bien dMijfa. T^jdu-
Zjenfe a fíete los tSldíJierios 
de la pafsion, para los f e te 
dias de la Semana. 

* S l ^ 4 ? ^ B N G A M O S ya a lo que 
- r J t * eft^a nuciera cuenta, paraaf-

fH' fiílir como conviene a eftedi-
^ V ^ vino facrificio, y gozar de fus 
• ^ C g j . - r j j ' ^ i frutos; advirtiendo , que co* 

mo el hombre efta compuef-
to de cuerpo, y alma, y con entrambos eftá o-
bligado á honrar a fu Cnador.-aísi quaiquier la 
cní ício, y ofrenda tiene dos ados; uno exte-

"ih, <. de rior-.y otro interior, que fan Aguflin llama fa-
tiyi. c, 5. crificio vilible,e invjíible,y elle confiíle en ac

tos de entendimiento,y voluntad, reconocien
do con el entendimiento, que Dios es primer 

principio, 
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principio,y ülfimo fin^fupremo Señor de to
das las cofas,deíleando có la voluntad fugerar-
fe de todo coraron a ÍU; fervicio, y proteiiar fu 
divina excelencia con k obra , y fenai exterioir 
que el tiene íenala-davla qual lena como cuerpo 
iin aima/i faltafTe el afto interior que la da v i 
da. Y lo mií ino dezimos de las oraciones voca* 
les,que íe dizeniarsi en la MiíTajComo en eí re
zo de las horasCanonicas,y en todo jo que to
ca al Calco Divina.PorqueCcomo dixo el Sal
vador ) Dios no es adorado con fo!as ceremo
nias exteriores,fino con efpiritu.ycon verdad; 
lo qual.fi ha de hazeríe como conviene para la 
homa de Dios.y para nue í l roprovecho .ha de 
y r acompañado con tres a£tos interiores, que 
en general llamamos intencion.atcncion, y de
voc ión, y en ellos ay unas cofas de precepto, y 
obras no mas que de confejo, para que el dezir 
MiíTa.o el oyr|a,o rezar, vaya con mas excelen 
cia,y perfécion: cuyo fymbolo maraviüofamé 
te precedió en la o í íenda Je Anná madre deSa 
mueljquando ofreció fu hijo en el T e m p l o , y 
con el llevo tres, bezerros, fknficando no mas 
que el uno,y tres medidas de harina, y una c í 
tara de vino. Y aunque fan Gregorio por los 
bezerros entiende las divinas akbancas , que 
O feas llama bezerros de nueíl''^*. lab os y di -
zc que eran eres, para fignificát que fe óíbceti 

K K 3 - alas 



TraUdo t i l . Del f ícr ípio de la Mlflk. 
alas tres Divinas Períonas, mas íblo facrificá 
el uno^porque todas eres fon un Dios,a quien 
fe ofrece el facrificio por fu única divinidad,/ 
infinita excelencia:pero con mucha propriedad 
podemos aplicarlo al íacrificio de la MiíTa, en 
que fe ofrecen las tres coíás que Chriflo nuef-
tro Señor abraca, cuerpo, alma , y divinidad, 
mas el bezerro que fue degollado, repreícnta ai 
cuerpo facratifsimo, que murió en la Cruz, 
quedando viva el alma, y la divinidad. Eíle es 
aquel bszerro gruefo, que mandó matar el pa
dre del lujo prodigo, para hazerle un folemne 
combire; poique el Padre Eterno quifo, que 
Chnfto nüeftro Señor murieñe en la Cruz de-
fangrado,para que fu carne,y fángre fueíTen en 
cílc facrificio comida, y be vid a délos que juf t i -
ficava con fu gracia, y materia de perpetuas a-
laban^as;^ qualis & qmnta flt taus ¡ft dfivo-
ta non fit. Dize fin Gregorio^ue t3!,y que tan 
grande ferá ia.alaban^a, y el facrificio, fi caye
re de devoción ^ Porefto Anna con el bezerrq 
ofreció tres medidas de harina , que repreíen-
tan !a intención,atención, y devoción, que fon 
refección del efpiritu , y han de acompañar al 
facrificio , para que dé verdadero furtcnto: 
poroueCcomo dizc el mifmo Santo>qucl ofre
ce bszerro fm harina, que en las alabanzas de 

Dios 
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Dios nueftro Señor, pronuncia las palabras 
con la boca, pero derramado en el efpiritu, no 
atiende a lo que dize. Y finalmente con ellas 
ha de juntar otra medida de vino, que es el 
fervor del efpiritu efeto propriodel encendí» 
do amor dt Dios nueftro Señor, que con-
fo i ta , y alegra el coraron dei hombre : pero 
todo efto fe ofrece con medida; porque ro
do quanto cada uno pone de fu parte en eftas 
ofrendas, es con medida, y tafia , aunque de-
bria procurar que fue (Te grande, no ponien
do impedimento a la divina liberalidad de 
nueftro Señor íefu Chnf to , pues e! mifmo 
Señor dize : Abre bien tu boca, que yo la 
llenaré , aquel abre bien la boca, que con gran

de fervor executa los tres ados que ie han 
dicho, al modo que fe yrán 

declarando. 

(D 
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§. I I I . De la intención. 

LA intención es un a ¿lo de ía voluntad, G¡ 
qüierc^y pretende el fin defta obra que ha 
2e,quc es honrar a Dios con ella; aunque 

no es neceflario que ella intención fea íiemprc 
expreíTaiballará la implícita, que fe funda en la 
voluntad libre,de dezir Miíra,o oyrlá, o rezar, 
por cumplir con fu obligación, o buena coílú-
bre4,porqUé en efta Voluntad fe incluye el pro-
prio fin que tienen eftas obras: pero fobre efta 
intencion.-que es como a vezes dellas, íé pue
den levantar otras bien diverfas; unas viciofas; 
y otras lautas .y perfetasry no a y que eípantar-
í¿ defto,pues dizc fan Pablo, que fobre el fun
damento.que es C h r i i i o ; unos edifican lena, 
paja,y heno;y otros oro,plata,y piedras precio 
fas. Afsi fobre la intención que le ha dicho, fíe
le añadirlos hombres por fu malicia otras tres 
viciofas, haziendolas por codicia del eíl;ipcn-
dio temporal,o por vanidad, para ganar crédi
to de lautos, o por temor fervil, para huyr el 
caíligo.o reprehenílon délos Prelados. Todo 
lo qual es como allegar leña,paja,yheno en que 
por lo menos fecevara el fuego del Purgato
rio. Y aunque por ello no fe de^a de cumplir co 
el precepto de la ígleíia, ni fe menofeaba la efi
cacia del faenficio, ni de las oraciones que fe 

dizen 
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dizen en nombre deüatpero piérdele, o rnenof-
cabafe el proprio merecimiento y lo mucho 
que pudiera ganar, íi tbbre «íie reconócimien-
to levantara otras tres intenciofleSjqué fon co» 
mo oro,y plata, y piedras preciofas. Groes la 
intención pura del amor de Dios,y de fu gloría 
y alabanza,fin balear otro prcmio,mas que ho 
rarle,v fervirle como merece.Porque como di» 
zc fan Chnfoftomo, es Cofa tan grandiofa ala- Ser™' 
bar a Dios, qoe quando por ella no efperara- MuaeDeí 
mos otro premio,era muy grande querer nuef- íom' 5' 
tro Señor,que nos ocupemos en fus alabanzas» 
Plata es la intención de alcanzar mayor pure
z a ^ íantfdad de a]ma,y cuerpo,para glorificar 
con ella al Criador. Piedras preciofas las inten
ciones particulares de las virtudes, que acom
pañan la MiíTa, o rezo, y le preftan fu proprio 
fin; porque a una mifma obra pueden concur» 
rir machos fines buenos, y la M i (Ta, como v i 
mos, los tiene diverfos, y con efpiritu de peni
tencia fe puede ordenar a fatisfazer por nuef-
tros pecados : con efpiritu de mifericordia, al 
provecho de vivos,o difuntos; con efpiritu da 
agradccimicmo,a dar gracias por los beneficios 
recebidos; con efpiritu de obediencia^ cumplir 
los preceptos, el que allega e íhs virtudes, es el 
fervor de efpiritu, y el fuego del divino amor 
las haze fubir derechamente a Dios , como 

varica 
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Vanea de humo olorofo, que fale de myrra, y 
encieníb»y de todo genero de polvos aroma-
ticos , admirandofe ios A ngeles ( como fe di-. 

en el libro de ios Cantares ) defta íubidais -
leacioñ que tienen losiervoroíos* 

| . í í . jyt iit atemíom « 

L fegundo a^:o proprio del entendímicB 
^to.cs la atención, y adverseneia, o conli-, 
dcr.icion de lo que le diz.e,o haze;la qual 

es tan neeefíána en ia Miífa, y rezo, que quien 
Volunrariamenre fe di 11 rae, y divierce a cofas; 
éiverfai, no cumple con fu obligación , ni con 
el precepto de la I gicfia 5 y aunque no le a va, 
pecaen cito, porque ya que dize, o oye MiíTa, 

jyJTmm» 0 , eza e ^ ob!igado(como dize fanro Tomas) 
2.2.^.85. a tener atención a lo. queeftá haziendo, por la 

rc vereneia que de ve a ia Mageftad de Dios 
nueftio Senor,porqiie es gran defcorteíia e í h r 
tratando,y hablando con el Rey del Cielo,y ef 
tar voluntariamente penfando en cofas déla 
tierra, agen as de lo que el entonces manda,, 

ifa.íp,H. y dello fe quexa,diziendo: Eflcpueblo hónrame 
IK* em los hbios ,y fu corapn efta lexos de mi: 
loidem. porque (como advierte fan Gerónimo) a Dios 

nueftro Señor no fe acerca con el cuerpo, 
fino con el eípiriui, y quien fe divierte vohm-

tariaracnte 
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tariamentcefta muy lexos de Dios con el efpr-
l i t u . y muy metido en el mundo , incurriendo 
en ia maldición , que amenaza teremias a los 
que hazen la obra át Dios negÜgcntcmenrc Y 
q ia l es la obra de D o s por excelencia» fino 
oración.y Miífa? Y que mayor negligencia, d i -
2e fan Cipriano, que cnsgenarce de tí mifmo, 
y dexarte llevar de penfamiencos imperti
nentes , o profanos quando hazes cíla obra % % 
la q jal afsiften los Angeles con fuma reve
rencia.y fecorren(digimoslo afsijde ver nuef-
tra d!ftracion,Y tibieza. Y no es pequeña mal
dición privarte por cita negligencia , de los 
grandes bienes , y provechos que defta obra 
Ce vinieran, íi la hizieras como con venia. Pro
cura pues (como dize ian Aguílin ) que digan 
los labios lo que tiene el coraron, y atienda el 
coraron a lo que dizen los labios, y obran 
Jas manos en eftas ofrendas. Mas para que 
no tedifcon'lielcs, has de advertir, que para 
cumplir con tu obligación , bafta co nen
iar la MiíTa, o rezo, con voluntad, y propo-
fito de eftar acento; el qual propofico dura 
virtualrasnre haíta si fin,aunque defpues te di
viertas fin quererlo; porque la diftradon invo
luntaria no es culpable en los ojos de Dios,co« 
roo aya cuydado de atajarla en advirtiendo a 
«lia, y como no fe dé ocafion acllapudicndo 

quirarla, 
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Dos da- quitarla, mas aunque no es culpaMii quitael 
ríos de ia menta,y iatisfacion, c impetración de la obra: 
diftració, pero haze dos grandes daños, porque pone ef-

tancoal merecimiento de la obra exterior; U 
qual rodo fu vaÍor,y mérito recibe del a¿lo in
terior, y como eíle cefsó, tibien cefsó el nue
vo merecimiento, y aumento, aunque toda la 
obra íe llama buena, y meritoria en virtud del 

D.Th.z . P ^ 0 1 6 1 ' i u f e r i o r . Y demás defto impide la 
2. q. 83 . rê eCC*on e%,rjruaí déí almajque coníiíleen la 
ar¡; l , devoc ión^ en algún buen afeólo del coraron, 

o en algún fanto penfamiento , que efclarece el 
entendimienro, y da aliento para obrar. Todo 
lo qual no fe í¡ente,íino es atendiendo a lo que 
fe eftá diziendo,o haziend6;yadYertimoslo,na 
para qaedefmayen los que padecen femejantes 
deílraciones, íino para que fe alienten a pelear 
para alcanzarlas. 

Mas para que el provecho fea mayor,fe han 
de advertir tres modos de atécion. Vnafuper-
ficial a las palabras de la Miílli, o rezo , y a las 
ceremonias^ cofas que fe hazen ; y efta es ne-
ceífaria a todos,para cumplir cada uno con lo q 
le toca , en el modo que buenamente pudiere; 
porque quien oyeMufa defde lexos,cumple co 
ettar Prefcnre con advertencia a que oye,aunq 
dexe de oyr las palabras^ de ver algunas cere 
monias. La otra atención es al fencido de las 

cofas 
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cofas que fe piden en las oraciones, o fe dizen 
en la Epiftola5y Evangelio,)' en las demás par
tes deia Miíía, o rezo; y efta fin duda es muy 
provechofa , porque acude nueftro Señor con 
fus iluíhaciones , y infpiraciones a infundir, y 
acrecentar el fruto deííasjy fuplen por la medi
tación, y confideracion,para dcfpcrtar fervoro 
fos afcá:os,y deífeos,como fan Antonio Abad 
oyendo en elEvangelio dé la Mil la aquellas pa 
lab ras: Si quieres íer perfeto, vende quanto tie
nes, y dalo a los pobres v&c.Se fin tic tan en ce
dido, que luego lo pufo por obrajinas los q no 
entienden Latín, bafta que ofrezcan a nuellro 
Seáor.aquellas palabras con todas fus ceremo
nias, para que fu Mageftad Ies conceda lo que 
por ellas fe pide,a la manera, que quien no fabe 
leer ,ni efenvir prefenta a! Papa,o al Rey algún 
memorial que otro le efaivió 5 y eílo baila pa
ra que alcance lo que pretende. 

Pero fuera de fto ay otra tercera atencio mas 
pcrfeta,y uni veríál para íodos^arendiendoCco-. 
m o dize fanto Tomas} a la prefencia de Dios 
Baeftro Señor,a quien fe ora , y facrifica, o a la 
necefsidad,por cuya caufa eílo fe Jiaze , levan
tando el coraron a la coníideracion de fus infi
nitas grandezas,y miCericordias de fus inmen-
fos beneficios, y de nueftras grandes miferias. 
Y eípecialracnce de los caiíienos de la pafsion. 

que 
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que le rcpreíentan en laMiíTa, y en las país-
bras,y ceremonias del]a}con tal condicíon,c]Ug 

, fio fe pierda del todo la primera atención. Y 
afsi quien fe linticre arrebatado, o fufpcníb en 
alguna deftas coníideraciones, ha de inter
rumpirlas lo que baíia para no faltar a lo que 
haze fi dize Mtífa,© íi la oye quando es de prc-

yjg pr@ee cepto. A elU atención llama fan Buenavcn* 
f Helkio tura e^r^ua' 5 porque en ella fe atiende al fert-

• ' , tido mi í l i co , y mas levantado de las palabras, 
^ y ceremonias jcogicndo el huto, y eípuicu qu« 

cílá encerrado en ellas, 

§ j n . Déla devoción, 

COn la atención dichofa, es fácil de jun
tar el tercer acto interior, que llamamos-
devoción , y es en dos maneras. Vná 

fuíhncial , que conftfte en la promptitud de 
la voluntad , para hazer efía obra por honrar a 
Dios con ellarde modo que no fe haga con re-
pugnancia,tedio, y enfado, teniendo la M i l l a , 
o rezo por cofa pelada, larga, y faftid!OÍ3,fíno 
con gufto j y alegria, aunque no hu viera pre
cepto que obligara a ello: y aunque no aguí» 
jara el inte reí fe de la pitanza, o e ib pendió, 
porque la devoción fuple por todo. Ver
dad es,que (como dixo el Salvador)algu

nas 
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ñas vezes £/ effmm efla frompto^masUcat- Míth .zá 
m efia enferma : y como íiaca , aunque la vo - n.q u 
luntad et^é prompta, fe canfa, y la imagina
ción loca fe divierte , y los apetitos rebeldes 
brotan fus pafsiones , y turbaciones , contra-
diziendo la voluntad a todo efto del modo 
que puede, y entonces no recibe daño. Pe
ro ay otra devoción fenílbie , y tierna , y 
muy afectuofa, que confiile en los actos, f 
afc¿tos dulces , y amorofas de D i o s , con 
lagrimal, y lentimicntos tiernos de los d i 
vinos mifteríos, y de nueftras proprias mííe-
rias. Erta totalmente vence, mientras duran 
todas las repugnancias,y canfancios, parecien-
dole todo poco, para lo mucho que Dios me
rece. Y aunque es don del Efpintu íanto)qu€ 
con fus infpiracioncs arroja en la voluntad 
eftos buenos aféelos: y en el entendimien
to algunas iluftráciones , que fon caula dellos» 
mas de nuettra parte hemos de procurarla cora 
las meditaciones, y conílderadooes que fuc-
len engendrarla : particularmente de los mif-
terios que contiene la raiCma Miü \ \ los qua-
les fon como pedernales de fucgo,quc tocados 
con el eslabón de la medicación, arrojan cen
tellas de fervientes tfedos de amor.coníian^a, 
obed¡encia,accion de gracias,y otros femejan-
íesjcó grandes p€£Ítiones?y coloquios có N.So 

fobíS 
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fobre el remedio de todas las neccfsidadcs co 
munes,)' proprias. Y como quena nueltro Se
ñor , que en fu Altar ardiefTe íiempre el fuego 
del Santuario,y que cada día por la mañana los 
Sacerdotes le cevaífen con leña bailante para 
que duralle todo eldía-.afii es fu voluntad,quc 
los Sacerdotes de fu lgleíu)y los ficles.que fon 
también cípiritualesSacerdoces,tengan cuyda-
do de que arda üerapre en el Altar de fu cora
ron el fuego del divino amor, y de los afeótos 
celeftiales,cenándole cada dia por la mañana có 
leña de coníideraciones.y msditacionesjque le 
fuftenten * y acrecienten mucho : las quaks a 
los que dizen MiíTa fervu án de aparejo para co 
mulgar dignamente,)' con grande huto,y alos 
que Ta oyen, de que puedan comulgar a lo me-v 
nos eípíntualmente. 

§, U l U De la memoria de laprfsion. 

MAs porque efte foberano facríficio, fue 
principalmente inftjtuydo en memoria 
de la pafsion,y muerte delSalvador,las 

principales coníideraciones debnan fer deítos 
raifterios, paradefpertar los afectos de devo
ción, que fon mas propnos de la Miífa, y para 
alentarfe a la imitación de las Virtudes que en 
ellos refpládccé,y pata cite íw las reduziremos 

todos 
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todos fictcque fe pueden rumiar los fiete días 
delafemana; aplicándolo particular deiloa 
a efte divino Sacramento, que es memorial de 
todos, y fera como comida de lechugas amar- Ixod.iz. 
gas, que acompaña a la comida del Cordero. 

í E l primer mifterio ferá el del huerto, donde ^ f , 
Chuño nucllro Señor tuvo fuma trilbza de 
los pecados de los hombres, y en particular de m d ¿ 
los que eran contra efte divino Sacramentos de ¿^0?2,G# 
Jas injurias que muchos avian de hazerle, y de 
io poco que del fe aprovecharian.Líiego oró a 
fu Padrc,diziendole;Si quieres, pafiedemíefic Luc* 22. 
Cali^pero no fe haga mi voluntad, fmo la tuya. nm, 4 2 . 
Cuyo ientido fuera del común,puede también 
fer;el Cáliz de mi Palsion, y el Cáliz de mi Sa
cramento paüc de mi a mis elcogidossobrando 
en ellos eficazmente el fruto para que íe infti-
tuyó;pero en todo fe haga tu voluntad,y no la 
mia, Deípues con la congoja fudó gotas de 
fangre, mereciéndonos con el fudor de fu rof-
tro el pan del ciclo que aviamos de comer,que 
era fu carne , juntando con ella efta mifma fan
gre en el fancoSacramento,queaorarecebi-
mos. De alli fe leuantd , y falló al encuentro a 
los que venían a prenderle, y fe dex.ó prender, 
y atar; y a fan Pedro que lo impedia le dixo: E l 
Caldque mi Tadre mediano quiens que lo be. 
m \ Enfcñandonos a no conceder con los que 

L l preien-
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pretenden impedirnos recebir el Cáliz de U 
PafsÍGn que el Señor ordcnare,o enel Cáliz dd 
fanío Sacramento que nos infpirare; porque 
entrambas cofas íignificá el nombre Caliz.Poc 

Tpil. 15» quien David dixo; O m daré al Señor por todas 
las cofas que me ha d..dol 'Recibiré el talinde 
mi f dud,é invocaré el nombre del Seno?. 

Enlame- £1 íegundo miílerio (eralo que- p.ifsóaque- : 
i i íac. 2pr lla noche en cafa de Cay fas. El que le pregun

t ó fiera Chrirto hijo de Dios vivo;y el Señor 
reípondió que fi; mas porque no dexaffen de 

Mal- 2<5' creerlo por verle tan abatido-jSnadiór/D/g-ooí rfe 
mm. 4^} verdad, que de aquí a poco vereys al hijo del ho-

bre fentado a la dieflra de la virtud de Dios,y ve 
nir en las nubes del cielo. Con elle elpuitu has 
de creer firmemente , que debaxo de aquella 
cubierta tá humilde en lo extcriorjComo es los 
accidentes de pan, eílá íefu Chi i i lo hijo de 

. Dios vivo,el mifmoqueerta fentado a ladief-
tra del Padre, y ha de venir con grande Magcí 
tad en las nubes del cielo,a juzgar ei mondo, y 
mirándole con cftos ojos Juntarás la reverencia 
q fe deve a ranta grandeza,con el amor que pi
de tanta humildad. Luego ponderaras,como 
aquellos enemigos,oyda cfta refpucüaje ven» 
daro i ios ojos,efcupiendole en el roftro,arran
cáronle los cabellos,y dierok-de bofetadas, fu-
fnendolo iodo con admirable paciencia: doede 

elhvan 
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feñavan rcprefentados los pecados de ios q co-' 
ínulgan raaL Véndanle los ojos los que fe llcg^ 
con Fe muerta, fin advertir que los mira va, n i 
que eftá prefence. Eícupenle con afquerofas ía-
livas, los que le reciben íiendo carnales, gloto
nes,y parleros. Arrancanlc los cabellos,los re-
boltoíos y efcandalofos,q deftruyen la caridad 
fi-aterna,y la unión q tienen los fieles co Chnf. 
to ,y entre fi mifmos. Danle de bofetadas,los 
múdanos,)' ambiciofos, que el t i van en las le
yes del mundo con injuria de las de Dios.To-
do efto fufre el Salvador con paciencia^unque 
lo eftá mirandojpor el amor que tiene a los ef-
cogidos que han de recebirlc con rcucrencia, y 
devoción. Finalmente como ChriftoN.Señor 
fe eíhivo toda aquella noche prefo, y arado en 
aquella cafa; y aunque pudiera foltarfe, e' yrfe, 
lio quifojfmo efperar halla la m3nana;afsi fe ef
tá todas las noches en el Sagrario de la ígle-
fia folo, elperando a que a la mañana acu
dan los fieles a pedirle remedio de fus necefsi-
dades. 

$ E l tercer mifterio es , lo que fucedió en En la mi, 
cafa de Herodes; el qual defíeava ver a Chrif- ditac. 35» 
to nueftro Señor, con curioiidác) de verle ha-
zer algún mílagro.Pero no quilo hazcrlo;porq 
quien deífea comulgar co cfpiriru goloR^de ef-
perimentar los favores que nueftro Señor haze 

L i 2 a los 
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a los fu yos, ino es digno de rccebirlos, Lueg® 
Herodes le defpreció, y fin defnudaile de fus 
proprias veftiduras, le pufo encima dellas pot 
efearnio una veftidura bkncajmas nueñro Sal
vador, fin defnudarfe de la rica veftidura de fu 
gloria,ponc encima della.y la cubre con la vef
tidura blanca de ios accidentes del pan ; y aun
que por ello es defprcciado, y tenido por loco 
de ios infieles; pero nofotros le veneramos, y 
amamos, y tenemos por fuma fabiduria y vir
tud de Dios,para curar nueftra fobervia. Con 
cfta veftidura vino Chiifto nueftro Salvador 
por las calles de lerufalen, gritándole como a 
loco los que cinco dias antes íe defnudaron fus 
veftiduras, y las eehauan en el fuelo para que 
paffaífe por ellas el jumento en que y va fenta-
do;y en premio de la humildad con que el Se
ñor llevó efta injuria, es traydo en el fantifsi^ 
mo Sacramento con grande pompa por las ca
lles de la íglefia,cantaiidole muchosHymnos 
de alabanzas. 

En la me £1 quarto mifterio abraca las cofas que paf- 4 
ditác.$q. faron en el Pretorio de Pilatos. La primera fue 

íer Chrifto nueftro Señor tenido en menos q 
Barrabas. Y hafta aora padece efta injuria por 
muchos que eftiman en mas el pan de la men
tira y vanidad, v los regalos y honras del mun
do , que el pan de vida que fe da ea efte dmino 

Sacra-



€ap,y* Dela mmork deía fafskm í€j 
Sacrament9,Gotn0 los Hebreos, que tuvisrori 
mas gufto de los ajos y cebollas de Egypto, 
que del mana que baxava del cielo. Otra in- la m 
|uría recibió quando fu cutírpo facratifsimo fue ditac. $5» 
cribada y molido con aqotesjdcrraniando arro 
yos de ^ngre por fus cfpaldas; y lodo junto lo 
depoíitd en cfte fanto Sacramento con acci
dentes de pan de trigo,que es m©lido,cernido, 
amafTado, y cozido con fuego, para fer nuef-
tro fuftento; enfeñandonosj que los excrcicios 
de paciencia fon medios para guftardeftaco- . 
n>ida. Leego fe figuió la Coronación de efpi- ^ ^ ^ 
cas, y fer veílido de purpura , y efearnecido, ^ tac ' l^ 
raoílrandole Pilaros al pueblo,con aquellas pa- ^ ^7° 
labras Eccehomo. Cotnofidixera: Mirad íi le 
conoceys, por eftar tan desfigurado; pero de 
verdad es hombre. Defte modo nos maeftran 
cada dia a Chr i í to nueít ro Señor , cubierto en 
los accidentes de pan,diz¡édo: Ecceagms Del. 
Mirad,quc aunque cílo parece pan,no lo es^i. 
no verdadero hombre, y Cordero de Dios, 
qwe quita los pecados del mundo. 

El quinto mifterio f e r i , de llevar la Cruz, Uníame 
hafta el Calvario,donde fue crucificado,y der- ditu.y^m 
ramo arroyos de fangre por las heridas de pies y 40. 
y manos, cumpliendo los ludios lo que avian mer, i r . 
dicho, atravefemos un.madcro por fu pan, le- m;n, 1$, 
yantado es una CíUZ al,que íc llama pan vivo, 

L l 1 para 



tratado 111.Del facrtficio de la Miffkí 

para Tacarle de la tierra de ios vivos. En cuya 
memoria cada día feal^a en el facrificio de la 
Miífala Hoíl ia .y el Cahz , donde eftá el raif-
ino cuerpo del Señor con fu fangre , y con las 
feñaies de las heridas por donde ialiój para que 
entiendan todos , que íl miran con vi va Fe a 
efte Señor puefto en alto, feran fanos de fus 
heridas efptrituaíes, pidiéndole perdón dellas, 
Y entiendan tábien, que el fin de la comunión 
es cobrar fuerzas para llevarla Cruz, y morir 
en ella a! mundo,y al amor proprioXa Iglcfia, 
(dize fan Aguftin) es como aquella viuda que 

3. dixo a Elias en tiepo de grande hambre.'jQ^fe-
mm.iz, ro cogeir dos leños, para co^er un poco de pan 

para mi,y para mi hijo .para que comamos,y mu. 
ramos . Los dos leños (dizc) fon la Cruz de 
C h a l l o , con cuya vir tud, confiderando fus 
mifterios, razonaremos efte pan del cielo, y 
le comeremos para morir ai mundo, y viuir a 
Dios. 

JEn la me- También en llegando al Caluario, confor-
ditac.AfO. me a {a profecía de David, le dieron por comí-
y 45 ' da hiél,y defpues por bevida vinagre; y aora el 
Tyd. 6%, nüig ¿§ gj carne por comida,y fu fangre por be-
mm. 22. vida con fuma dulzura a coila de fus amargu

ras. Las quales renueva el que comulga mal, 
dando'e hiél y vinagre dentró de fu coraron, 
como arriba fe dixo. 

£1 



'Cap.V.De la memoria de la Tafsion. 26% 
$ H l fexto mifterio es, de lo que pafsó eftan" -

do Chrifto nueftro Señor en la Cruz . Prime. W ^ 
ramente las léñales que fucedieron , fignifi- 1 aC*>z' 
can las difpolkiones con que hemos de co
mulgar. Temblar b tierra, es el temor de 
D i o s : quebrantarfe las piedras en la contri
ción,que defracnuza el coraron; abrirre los íe-
pulcros es la con reís ion : partirfe el velo es pe
netrar ios fecretos de Chrifto nueílro Salva-» 
dor.con !a meditación: las palabras que hablo 
en la Cruz hgirfícan los frutos que hemos de 
Tacar de la comunión 4 conviene a faber, rogar 
a DÍOS por ios que nos pfefliguen *, • liazer bien 
a los necefsicados que nos lo pidc,como Chrif
to prometió al ladrón el Pat ayfo;cuydar de las 
p€rfonas>v cofas que eibn a nueftro cargo,co-
mo el Señor, cuvdd de fu madre ^ y djcipulo; 
tener fed de la jufttcia.y de U gloria de Dios,y 
de comulgar a menudo: llevar las obras de 
Dws halla el fin , acabándolas con perfección^ 
acudir a Dios en nueftrás añsciones, y defam-
paros, y entregarje coníiadamente nueftro ef-
pir i tu , y todas nueftras cofas, íin baxar de la 
Cruz halla m orir, por mas que nos lo pcrfiu-
dan los tentadores. 

El feptimo mifterio ferá de la fep.iltura en En l.t me* 
que Chrifto M. S -nar fue ungido con mucha dícac. 55. 
mirrajerabaslto en una la vana nseva y Umpia 

L i 4 pusfto' 



Tratad® ULDelfacrificio de la Mifík, 

puefto en va fcpulcro de piedra, donde nin
guno avia Gdo enterrado, y cubierto con uns* 
lofa fellada para que eftuvieíTe mas íegura. E n 
lo qual también fe reprefenta el modo de co
mulgar con perfección, ofreciendo primero al 
Señor gran cantidad de mortificaciones muy 
perfetas, y una veftidura pura de grande per-
feccion,cqrtada al talle del hambre nuevo; apa 
rejando dentro del alma un fepuicro donde el 
defeanfe , que es vn coraron renovado, y fir
me como piedra, cerrándole defpues de la co

munión con grande guarda de los fentidoSs 
para gozar del a fus folas con íantqs 

penfamientos, y fervorofos 
afeótos y peticiones. 



Cap.fl.TaraaparejarfealaMijjfk, 26$ 

Cap. V i . De otras fute confí-
deracigms?con ruar ios aféelos 
de dcvoáon.que di/ponen pa
ra dezJr bien Miffa.ycomul 
gar y para losjiete dias de la 
Jemana. 

í ^ ^ k d ^ ^ k Ornóla variedad, aun en las 
coras erpiritualcs,qmtaclfar-

f tidio y tedio en eUas,pondre« 
V ^ y ^ mos aquí otras fietc coníidc-

^ & ¡ * *gj§<3. raciones mas brevcs;para que 
los Sacerdotes, y los demás 

que han de comulgar, qaando íc aparejan para 
ello, hallen algunos breves puntos, en que los 
poco amigos de difeurfos fe ceven QQ los altos 
fentimientos y aíedos que fe apuntan: y los 
mas difcarfiyos puedan tender las velas de fus 
difeurfos, para inquirir nuevos penfamientos, 
con que defpierten nuevos afedosry cada me-
ditacion fe fundará en algún iníígne lugar de la 
fagrada Ercritura,que juntamente firva para la 
memoria^cuyas reliquias n@s hagan %%$Q el di t 
como de fieíla» 

frimra 



Tratado IlLDelfacrlfido de la Miflk, 

Tara el Trímera confideracion.' 
Bomingo 
loan. 5. ^ DeMS dikxit mundimi.ytfíl'um fuumunU 
mm. 1 6 , 7\genkHdiret, Como nioi tróel íaíno amor 

que tuvo ai raando en ciarle fu hijo uaige-
ni to , paira que fe hizieífe hombre por fu re
medio, tomando fox inftnimenco ala Virgen 
nueftra Señora, qae como madre le concibió 

• ea fus entrañas; afsi el día de oy mueftra el fa
ino amor que tiene al raifmo mundo, en darle 
al mifmp hijo unigen ico para que fea faftsnto, 
tomando pac inítrumentó dello al Sacerdote 
quando confagra el pan y vino en la Miífa.Le- < 
yanta pues, o alma mia, los ojos a mirar con 
atención,quien es el que afsi ara^y da efte do, 
y hallarás que es Dios infinito,eterno,e inme-
íbjfamacoente baena,fabÍQ,y poderolojeí qual 
coa foio verfe , y amaríc, tiene infinito gozo, 
íía tener necefsidad de amar a otros, para fer 
bienaventurado: cuyo amor no es de folas pa
labras, lino de obras \ v fierapre que ama da al-, 
guna cofa , y aunque fea en íl pequeña , es de: 
grande pítima, por (er quien es el que la da.y 2, 
darla con. tan grande amor. Mira luego el don 
que aquí da, que es el mas amado, y preciólo 
que tenia; porque nos da a fu hijo unígenito9 
Dios y hombre verdadero: el qual en quanto 

PÍOSj, 



Cap.yi, Tara aparejar fe a la MíJJa. 27* 

P í o s , es tan infinito, fabio, y poderofo como 
fu Padre; y en quanto hombr^tiene todos los 
teforos de la íabiduria y caridad de Dios; aun
que viene cubierto con velo ds pan y vinOjpor» 
que no pudiera fufrir el mundo fu infinito ref-

3 plandor. Pondera también a quien íe da do taa 
preciofo,)' verás que íc da a todo el mundo,no 
folamente a las c a b é i s de la Igleíia, y a los 
Principes y grades de la tierra, {inoa todos los 
Chri ft i a nos, au nque fcan de lu condición muy 
viles, y aunque ayan íido grandes pecadores, 
para que todos 1c metan en fus entrañas, y fe 
í u í k n r e n , y conforten con los dones que les 

4 comunica entrando en ellas. Mira finalmente 
por cuyo medio fe da,y Haliarás que es por los 
Sacerdotes, en cuya voluntad eíieamorofifsi-
mo Dios ha pueílo la fu y a , determinandofe a 
dar efte don cada y quando que el Sacerdote, 
qualquieraque fea.confagrarc el pan,y el vino. 
Y da lelo, no folo para que lo coma, y reciba, 
fino para que fe lo ofrezca en facrificio, y fe lo 
buelva a dar en acción de gracias, por lo mu
cho que le ha dado. O Dios inmenfo en amar, 
y larguifsimo en dadquien me dieíTe que te a-
maífe como me amas, para que te dieíTe todo 
loque me pides! hafme dado con fumo amof 
lo fumo que tenias; aqui vengo a ofiecerte de 
nuevo con todo el amor de mi cora9Ó lo fumo 



Tratd<>tU*mlfamficio de U Ui f f¿ 

que puedo, que es lo mifmo que rae has dadol 
Eo eílp moftraré elamor que te tengo en o-
freqerte a tu; Hi jo unigenito.para darte con el, 
y.por e|t&ma h5ra,y para agradecerte el amíip 
con que me le difte.Suplieote por el amor que» 
le tienes , roe enciendas en tu amor, para que 
fiempre te obedezca y íitva por todos los fi*, 
glos, Amen. 

Segunda confiderackn, 

Tara~ek j j p \ Vipr^pm^liofuononperpscit^ fedpro 
Lunes» \ J ^ m h i s onmibits tradidit illum\ qmmodo n$ : 

RD.S,^ etiam mm̂  iílo oimia nobis donavit. \ E l 
nym* 52. que no perdono a fu proprio h¡)o,íiño lo entre» 

g ó pp/ todos n o í b t r o s c o m o también no nos 
dio con el todas las cofas \ O alma mia,porque 
e i á s trifte l o porque me turbas,pues oyes ta
les palabraslDc que eftás dudofa,y dcfconfia-
da,pue$ que tienes tales prendas? Confidera la 1 
infinita liberalidad de tu D ios , elqualporel 
amor que te tiene, qujfo ordenar para tu pro
vecho todas las cofas que hizo. Todas (Á'izsú . 

1. Cor. 3 . ApQftol)/o« yueftms, Tanlo, hipólo,y Vedro: 
mnt.iu d mmdoja vida.y k muerte, las prefentes ,y las 

f¡4turas todas fon vueflras f y vofotros foys de 
Chñflo, ChffflQ es de Dios. Cuya caridad ere-
GÍQ tanto, que no perdonó al hijo unigénito, 

que 



tájf.fL •'Para aparejarfe-a la Utffa. zfg 

^ue engendró en fu eternidad,ni qiiifócjsiíiitr-
'le della ordenación,en qiíafttb le embió al ma-
do, y le entregó a la muerte para tu proveclio. 
Y no contento con eílojCada dia le embia, y le 
entrega como comida,y be vida paratu fuílen-
to.Mira pues como én efta dadiva te da junta
mente todas tas cofas, derecho, y titulo para 
alcatifarlas * aqui te da fus Angeles para que te 
guardei^y te ayuden.Date fus gracias y virtu-* 
des, con que te adornes, y fannfíques. Date 
los merecimientos, y fatisfaciones de fu hijo, 
conque fuplas la falta y poquedad de las ta
yas. Date las cofas temporales de que ufes, en 
el grado que tuvieres necefsidad dellás v Date 
las eternas, para que te alegres con la eíperan -
^a de poíícerlas. Date a fi mifeo Dios infi-
i i i to , por el u l t i m o i n , y fupreraa hienaventu-
rán^a,de que gozes aora por la contemplación 
amorofa , y defpues por laclara vifta. Y por 
prendas de todo efto te áh a fu hijo unigénito 
cubierto con eíle velo,que vale tanto como to. 
do lo que promete, y puedes deífear para ver-

I te harto. Y para que no quede raftro de duda, 
quiere que eíle mifmo hijo unigénito íea ofren 
da tuya :1a qual le ofrezcas cada día, para alcan
zar del quanto le pidieres. Hijo(áizQ el Hcle-
fiallÍGo)€s tu enfermedad no defconfies.fim da Ecclef.^ 
fmritaumi&mmoriamfímiUgms}& mpin mm.u. 



Tratado IlI.Delfacrlficio de la Uifíkl 

gua oblationem, ofrece a Dios un facrificio d® 
olor lüave,cn memorial de la arina efcog!da,y 
una ofrenda muy gruefla.Y que facrifido es ef-
te, fino el de la Mií la , donde fe ofrece en oloí 
de fuavidad el pan vivo que viene del cielo, y 
la ternera grueíía de laTacratifsima humani" 
dad, para que fea medicina de todas las enfer
medades , y remedio de todas las miferias i Y 
porque no pienfes que efta ofrenda tan luave 
ferá dcíechada, por fer tu el que la ofreces, el 
mifmo hijo de Dios haze por ti oficio de Sa 
cerdote, y contigo la ofrece, para que pida para 
t i , y fea oydo para t i , y premiado en t i lo que 
haze por, t i . O Padre fobsrano.que mas podías 
hazer de loque hÍ2Íile,para provocarme a que 
te amaífe , y a que no defconfiaíTe de alcanzar 
lo que defíco para feruirte! T u no perdonarte a 
tu hijo unigénito por mi, y o no derdonaré a mí 
Unica alma y vida por t i . Yo la entrego toda a 
tu fervicio, y con ella te áoy todas mis cofas: 
recibe efta ofrenda aunque v i l , por la ofrenda 
de tu hijo,que es tan preciofa» 

Tara el : Tercera confideracimu 
Manes. . . 
loan. ÍO. -jg Gófampafior boms: -. homs f aftor animm 
mm.iu' fmm datpro ovi'ous fiús. Yo íoy buen paf-

torjei bué pailor da fu alma y vida por fus ove
jas. 



tapyíSaraaparejarfeaiaMiJfa* 272, . 

1 jas. O paftor foberano, declaradme vos quien 
foys,'/ GOIDO os Uaraays bueno' Porqwe vos di 
xiíhs aun mznctho\Mngumaybueno\fimJolé Marc.io* 
Dioí.Mas por aquí veo .que con mucha razón mm' l9* 
os ilamays paftor bueno,porque foys Dios ver Lucs.úL 
dadero,bücnopor eílencia, y la mifma botóad nm*!?, 
infinita, y fuente de toda bondad. que fe parti
cipa en e! cielo y en la tierrary pues la bendad 
es objedo del amor, vos por vuéftra bondad 
infinita foys djgttiísimo de fer qwerido^ ama;. 
do»con ámor infinito. Ó quien tuviera irífiñi -
to amor para amaros como mereceys fer ama-

2 do.Pcro declaradme también Senor,eñ q rnof-
trays que foys buen paílor^Mas en q lo ave y s 
de moflf ar, fino en hazer lo fumo q podiades 
por 71% ovejas^Ba^aíles del cielo a btiícarlas, 
quando eílavan perdidas, y a dar vueftra vida 
para redimirlas,pagandó con el precio de vuef* 
tra fangre todas fus deudas.Y no contento con 

' efto baxays cada dia del cielo para apacécarías^ 
no có otro paño q con vueftro nmímo cuerpo, 
ni con obra be vida q con vueftra mifma fan-
gre.O candad fin medida!o amor fin interefie! 
otros pallores fe fuftentan con la carne y leche 
t k fes ovejas t y vos paftor bueno fuftentays a 
ellas con vueftra propria carne y íangre;bié me \ 
receys el nobrede bué paílor,pucs en fofo vo-s • 

4 fs pudiera hallar lú bondad. Pero declaradme 
tam-



Tmtádo ULDelfacrlfich de la Ulffa,' 

también Señor,quien me traerá efta conaida y 
bevida para fuílcntarme con ella. O largueza 
ínmenfa de nueiiro cekítial Paftor! el qual pa-̂  
ra que no falraíTe en la tierra eftc paftodel cic
lo, áioei cuydado de traerle a los mifmos mo
radores de la tierrs.Y qualquier Sacerdote que 
celebra MiíTa, en qualquier parte de la tierra» 
haze que baxe efte pan del cielo para fuáentar 
a las ovejas de Chrifto. O qükri me diefíe que 
fueífe yo verdadera oveja vueftra> para poáer 
gozar defte diuino pafto . Pero que diré Dios 
snio, que las ovejas fuelen íer la ofrenda que fe 
degüella, y mata en el facrifício por eíbien de 
los paftoresty vos paftor foberano,os ofreceys 
en facrifício por el bien de vuejftras ovejas. Y o 
Señor juntamente haré vno, y o t ro , porque 
junto con el facrifício de vueítro preciofo cuer
po y fangre, me ofreceré como oveja vueftra, 
en facrifício, degollando, y matando en mi so -
do lo que fuere contrario a vos. 

Ouartt confideramn. 

Tara el " T ^ Co fim vitis, vos palmees; químanetm 
Míerco - gf^^^g, & ego in eo.hícfertfntñum maltum* 
les. Yo foy la cepa, y voiberos los lar míen-
loan. 15. tos;el queeí lá en Oíi,y yo en el.llevara mucho 
mm. 5. fruto. Coníidera lo primero, que leíu Chrifto 

Dios, 



'Cap V I . Vara áparejkrfe a la Miffa. ¥ f i 
t ) ios ,y hombre verdadero es la cepa,de quien 
reciben todo fu f¿r i y virtud los demes hom
bres, que fon fus farroientos, con ral condi
ción que eftén unidos con fu cepa. Pero co
mo fe podí a hazerefta unión eihndo la cepa 
en el cielo.y los farmiétos en la tierra? O Dios 
omnipotente , que fabes juntar las cofas muy 
diñantes,fui que ninguna dexe el lugar que tie 
ne; porque quedándole la cepa en el cielo , ba-
xa cada día a unirfe con fus íarmientos en d fue 
lo . Yporq la cepa ílieíe eílar cubierta debaxo 
de la tierra^ viene cubierta con accidentes de p í 
y vino; y defte modo entra en el jufto, que es 
fu farrhiento, y fe une con el por amor de unió 
inefable . Luego eoníukra el Fruto de eltac 
unido con ella cepa; porque qual es la ce pastal 
es la virtud que influye en el farmienco , para 
que lleve fruto digno de ta! cepa j v quien eftá 
unida can Chrilto producirá frutos dignos de 
C h n í l o 5 conviene a faber, fl utos de Caridad, 
y Miíericordia , de Tcrrplanea,v CaíliJad.de 
Obediencia, y de Paciencia iemejante a la de 
Chrifto, Y que mucho haga efío el Señor que 
fe llama cepa,pues quifo que fu carne fueífe ver 
dadero manjar, y fu fangre verdadera be vida' 
Y qual es el manjar, y la be vida,tales humores 
cria. Procura pues jumarte cada día con tu 
Redentor, para que participes los frutos de i i» 

M oí eopiofa 



Tratado Ul.Delfacrificiodela Mifla. 

topiofa redemcion . Porque de otra menerá 
fu ceder te ha lo que al farmiento quando es a-
partado de fu cepa , que ni puede llevar fruto» 
ni vale mas que para el fuego ; áfsi también íi 
te apartas de C h r i í l o , no podrás llevar fruto 
de merecimientos para el cielo, y ferás cevo 
del fuego del infierno. L o tercero coníidera, 
como ios Sacerdotes fon los inftrumemos def-
ía unión tan divina, porque ellos traen del cic 
lo la cepa, quando dizen las palabrasde la con-
fagracionjy la juntan con los íarfflientos, qua-
do les dan la comunión, y fi comulgas,queda
rás unido intimamente con tu Salvador; por-

loann, 6* que el dixo : E l que come mi carne, y heve mi 
f ingrey efla en mí ,yyo en el. Y viviia por mi 
como el farmiento vive por la cepa,mientras ef 
t i l unido con ella, O Salvador dolcifsimo, far
miento tuyo foy, contigo deífeo eftar unido.y 
a efto vengo a tu prefeneia. Baltá lo que he an
dado apartado de tt*, ingiéreme en t i , que eres 
m i cepa para que viva por ti DO ya mi vida, fi
no la tuya; viviendo tu en m i , y yo en t i por 
todos los figloSjAmen. i 

Tara el Quinta Confideración* 
lueves. "jg Go fum yia7perkas%& vita.Yo foy el cami-
loan. 14. no,la verdad, y la vida. O verdad eterna, 
n m , <S, ponme en el camino, para que llegue a t i , que 

eres 
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ércs mi vida; y pues tienes eftas tres cofas qua-
do eílás en efte divino Sacrámenco^y eres ofre 
cido en eíle Tanto facnficio, enfeñame c! mo
do como las cumples „ para que yo pueda go
zar dellas. Yo(díze el Salvador) íby el camino 
de tu falvácion, y pérfccion , y por mi medio 
Has deyra mi padre^y le has de agradar,y apla 
car, y hallar gracia en fus ojos.Yo íby el cami
no, por donde has de llegar a la vida eterna, y 
s;ozár el premio qüeeftá prome tida a los que 
peregrinara por Fe en efte mundo. Yo foy el ca 
mino para füBir á lá cumbre de la fandJad , y 
al monte de la contemplación ; por mi medio 
alcanzarás lahumildad,y ta obedienci^y la pa» 
ciencia,}' la perfecion de todas las virtudes, el 
remedio de tus necefsidades corporales,y efpi-
rituales, el cumplimiento de todos tus buenos 
deííeos, y la abundancia de todos los bienes 
temporales,y eternos. Vnas eoías dettas alcan
zaras ofreciéndome en el facrificie, y erras re
cibiéndome en el Sacraméto. Mira que yo foy s.Ríg.ip. 
viatico de los que caminan, levántate,y come, 
porque te queda larga jornada por andar., y en 
Virtud defta comida, y por ellajiegarás al mon 
té de Dios Oreb; donde te defcubnré como a 

• Éíias mis íecrctos, y alcanzarás la paz que def-
feás venciendo a tus enemiijos. Mi-a también 
que yo íoy la verdad., a quien rcprcíl nravan te» 

M m z dos 
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ÚQS los facrihcios y íacramcntos.y ceremonias 
de la ley vieja; y en mi hallarás la í snndad qu^ 
íiniíicavan , y nodavan. Yo foy la verdad en 
que eílán fumadas todas las verdades que has 
de creer con firmeza-, creyendo en mi lo crees 
todb, porque efte Sacramento es por exCelcn-
c ia^ i í l e r iode la Fé; aqui erees midivimdadj 
mi omnipotencia y Mageftad infinitá, y la pro 
ceísion con que falgo de mi padre ; eres tam
bién mi Encarnación, Pafsion, y muerte, y los 
frutos dcllajaviva tu Pe,recibiéndome c o F é , 
y veras por experiencia la verdad de la Fé. Yo 
foy también la vérdáH infalible que no puedo 
engañar, n i dexar de cüplir lo que prometo» y 
en prendas d t í lo rae pongo en cfte Sacramcto 
y facrificio* cofia en mi ,y no temas zrecibeme, 
y ofrece ella ofrend3;' v eftá feguro de que ha* 
rt5 lo que digo, y te da ré lo que te he prometi
do. Soy también la verdad con quien fe ha de 
conformar todos los que viven en verdad, fin 
cngaño.y fingimiento: cóforma rus obras con 
las mias,y no andarás errado en ellas.Mira tam 
bien,que yo foy la mifma vida, fin la qual todo 
es muerte , foy vida efpirirual de tu alma > y 
vengo al Sacra memorara que quié me recibe, 
tenga vida de gracia, y vida muy copiofa. Soy 
vida ds tu cuerpo,porque yo foy relurrecció,y 
yida^y auncj mueras te refucicaré dsfpues muy 

glorio-
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gíoriofot foy vida bienaventurada^ quien me 
come vivirá para fiempre , y tiene en fi la vida 
eterna;porque me tiene a rni,que fe la daré a fu 
tiépo, llevándole a reynar conmigo en el Rcy-
110 de mi Padre. Mira que yo foy la vida, por 
quien has de vivir.con quien te has de confor
mar^'" a quien has de reguir,djziendo como mi 
ApcrUol'.yivo nó yo.fim vive Chrilio en mi. F i 
nalmente , yo foy la vida que has de pretender 
pac premio de todos tus trabajos, porqueta 
vid<» eterna eítá en verme,y gozarme.Recibe-
rn; con viva Fe, porque fi me tienes dentro de 
t i , y ellas gnidg conmigo,yó Tere para ti cami-
no.verdad, y vida. O buen íefus con efte deí-
fto végoa recebirte, fé tu mi caraino,para que 
nunca tropic2e;ré tu mi verdad.para que nun
ca yerre ; y fe tu mi vida para que nunca mue
ra , reyaando contigo por todos ios íiglos, 
Amen., 

S.exbt confider ación* 'Para el 
VkrneL 

Vamdm fum in mmda lux fim mundi> Ivinv- s1* 
^mientras eftoy en el mundo, foy luz del nm.}* 

mundo, Eí lo dixo el Salvador, que-
jiédo darvifta a un ciego,como lo hizo efeupié 
do en ia tierra, y haziendo de fu faüva, y de la 
tierra un poco de lodo,con q le ungió los ojos; 
para íinificarCcomo dize Aguíl in) la jura de 
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Tratado ULDel fícrificio de la Miffk. 

la perfona del verbo divino figurada por la (k-
hva que procede de la boca, con la naturaleza 
humana, figurada por la tierra de que es for-
Hiada. Y en vn rud defta junta fe da ía luz efpi-
ritual a los ciegos, y por efto Chril to naeíiro 
Señor fe llama luz del mundo; y el mifmq ofi
cio haze en elle Tanto Sacramento, donde fe 
junta el mifrno Verbo encarnado con los acci
dentes de las luílancias terrenas, para dar luz 
a los que le reciben. Pero tu alma mía,con los 
ojos de 13 Fe , que cíle Señor te ha dado, mira 
todos los lugares donde ha eíbdQ,y ella;)' ha
llarás que fiempre fue»y es luz dcllos. Quando 
fe hizo hombre en el mundo, comé^ó a íer luz 
del mundo, y en íeñal delto, quando nació en 
Belern , la claridad de Dios refpjandeció. fobre 
los paftores. Y por todo él tiempo de fu predi
cación fue haziendo eíle oficio, halla que efpi-
ró , y entonces huyo grandes tinieblas en el 
ráundo, por efpacio de tres horas, en feñal de 
que íe avia aufemadoel Maeftro,qucera Sol,y 
luz del inundo. Defpues baxó al Limbo , l u 
gar profund'rsimo, y efeurirsiroo , y mientras 
eiluvo en el Limbo, fue luz del .Limbo,alurn-
br^ndo aquellas interiores partes déla cierra; y 
con virtiéndolas en parayA) , comunicando a 
las alaias la viña clara de la divina eflencia; pe
ro en íaliendo de allí, quedó el Limbo con una 

psipe-



Capyí.Tara aparejar fe a U Mijfa. z j 6 

perpetua noche. Defpues íe fubió al cielo Etn . 
pyreo, adonde haze oficio de l , alumbrando a 
les bienaventurados : porque defta celeftial" 
leruralem dize fan luán •. Que no tme mcefsí ^ípoc,zU 
dad cid Sol, ni Lma, porque ¡a claridad de D m n u m ^ 
k alumbra *y fu lumbre es el Cordero. Bí quai 
qual mientras eftá en el cielo es luz del cielo, y 
punca dexará de eflar allí, ni de alumbrarle; 
porque allí no puede aver noche. 

Pues que haren«ios,o coiderocie Dios, £í os 
eftays en vueftro cielo fin venir al mundolíjol 
veos Señor a el para fer luz de los que viven en 
el mundüupues fin vos todo, es tinieblas., O al
teza de la divina caridad!cuya inmenía fabidu-
ria fupo inventar modo , como el mifmo Sol, 
que alumbra al mundo fuperior, fin aufentaríé 
del , venga cada dia a cfte mundainferior, cu
bierto con el velo del Sacramento , para darlq: 
luz, aunque algo efeuras; y lo que mas es, que 
afsi cubierto como e íU , entra en el pecho del 
que Gomulga,como en vn Limbo.y con íu luz 
le convierte en Parayíb. Venid Señor, venida 
vifitar efta alma, que mora en la región de las 
tinieblas y íbmbra de muerte, nazca en ella 
vueftra luz, falga para ella efte Sol; que aunque 
venga cubierto con efta nu ve, por ella embia-
rá rayos, que bailen para alumbrarle,y encen-
j&h, y convertirla en cielo con la prefencia del 

M m 4 Rey 
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Rey eterno. Finalmente conlideras ¡o<; efetos j1 
cjue efte divino Sol con fu luz caaíli en el alma, 
llenándola de los refplandores de fus divinas 
ínfpiraciones, coque aviva la lumbre de la Fe, 
aarnenca el refplandor de ia gracia, enciende el 
fuego de la caridad, atízalos afeólos de todas 
las virtudes, llena el coraron de alegría, y hazc 
que todas las potencias obren como quien 
anda de día con decencia, y honeilídad-, abor
reciendo las obras de tinieblas. Llégate pues 
alma mía, a tu Dios , para que íeas alumbrada 
con fu prefencia:levantate del faeno en que ef-
t;as,para que íe alumbre Cfyifto con fu Iuz« 

Sctimu conftdemcion. 

Tara el T"*"** Cce Spwfusvem^exite obvumeí. M i n é 
Sábado. í j ^ q u e viene el Efpofo, íalidle a recebir. Si 
Math.i$, quieres,o alsia mia,cump(ir enteramente 
mmA; lo que eíia voz ce dize,mira bien quienes el ef-

poib que viene, y quien es la que ha de tomar 
por eípofajQn que coníiíie fu deípoforíci, y los 
bienes que del refultan. Y quien íi picnías,cs el \ 
eípofo, cuya nombre aquí íe calla, porque 
es nombre inefable , y admirable ? £1 miímo 
Verbo divino, que vino del cielo ai tálamo de 
ia Virgen para celebrar allí fus bodas con la na-
íurakza humana, juntándola có fu mifma per-
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íbna ; eíTe mifmo baxó del cielo, y cubierto 
con accidentes de pan,quiere entrar en el tála
mo de tu coraron,para celebrar alíi fu derpofo'-
rio efDiritual contigo, Yquecfpofo^uedeavcr 
mas hermoro,y agraciado, mas rico y podero-
íc^mas labio , y diicreto, y mas lleno de todos 
los bienes, que el que es hijo del etcnio Padre, 
refplandor de fu gloria , en quien eftán todos 
los teforos de fus infinitas riquezas? Y aun
que viene disfrazado , y en lo exterior pobre-
mente vellida,no es pobre, porque en lo inte
rior trae toda fu grandeza; y con la miíma glo. 
na qne tiene en el cielo, viene , y ella en el Sa-

?> cramento. Pero que dirás de tu alma j a quien 
quiere tomar por efpofa^quanto el tiene de her. 
moíura,t4iKo ella tiene de fealdad;el es blanco 
mas que la nieve, ella negra como el carbon;el 
es hsrmofo fobre todos los hijos de los hom
bres , ella es fea como los demonios, porque ib 
ha manchado con innumerables culpas, y eftá 
tiznada con grandes maldades: y que mayor 
maldad, que aver cometido adulterio contra 
cfpofo tan foberano ? Pero que mayor bon
dad puede fer en tal efpofo, que perdonar ^ ef-
ta adultera ,, y tornar de nuevo a travar amif- Hiei'. ̂ , 
tad pura cóella?r^(dize el S€ñúi)has fomcado n m » u 
fon muchos amates rper o budvete a miqyo te re loann. úm 
tffW.Puíiíicate có pcnítencia,y recíbeme en la mm,%. 

coam* 
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comunión yo te recebiré por mia. v te trataré 
como a fnt crpofa: Vorque a quien come mi car-
m,y heve mi fangre,e¡U m m¿,yyj en el: y co- I 
nio los 4os cafados fon una carne; afsi el alma, 
y Dios fon un efpiritu; uno por la unión de la 
caridad;uno por la conformidad de las volun-
r3des;uno por la íemejanzaen las obras;y uno 
en todas las cofas que tocan al otro, tomando-
las ambos por propnas. De modo que diga el 
alma; Mi amado para mi y yo para el. Pues quic 
contará los bienes que de aqui relukan "í Que 
aíTjiítad tan intima? Que trato tan familiar por 
la oración? Que deleytes por la contemplado? 
Que confianza tan fegura en el pedir á que efi
cacia tan grande en alcanzar ? Que defaíimien-
to de las cofas temporales? Que gufto en pre
tender no mas que las eternas ? Que alegria en 
los trabajos,y ze\o de ayudar a otros?]Vlas pa -
ra que me canfo en contar los bienes, pues no 
ay bien partido entre los bien cafados? y pues 
tiene el alma por fuyo a Dios,como no tendrá 
con el todas las cofas ? Mira pues, o alma,que 
tu efpofo viene , adórnate, y recibele con ef-

clareci las virtudes, para que no feas deíe-
chada de las bodas, por no llevar la 

veftidura que te haze dig
na dellas. 
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Cap.VlI. "Del efyscid apare -
jo pam de&ir ^ V l i f a con 
gran limpieza de culpas ,y 
con el adorno de las virtudes 
que fe reprefentan por las 
mejiiduras Sacerdotales* 

• t^^J j , . ^ y ^ A infinita excelencia dcíle fo-
^ berano facrificio obliga mas 

r^k I r r ^ Particularmente a loi Sacer-
J L y doces que le ofrecen, a que 

' í ! ^ ^ : I , " í ^ ^ 3 * procuren un excelentifsimo 
apare]q, que abrace eílas dos 

cofas, fuma limpieza de culpas , y ador no de 
virtudes muyefclarecidas. Y porque defto íe 
ha cjicho ya mucho en el tratado precedente 
para todos los que comulgan, aora fojamente 
apuntaremos lo que es mas proprio délos Sa
cerdotes. 

§ . I . 

Para lo qual fe ha de prefuponer, que fu pri
mer aparejo, y el menor,es llegar en eftado de 
gracia fin conciencia de pecado mortal. A lo 

qual 
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qual eftan obligados por dos t í tulos. El uno 
por aver de regebir e! faBiifsinao Sacramento.y'' 
el otro por aver de ofrecer el facrofanto facrifi-
cio. De fuerce,que íi líegan en pecado mortal, 
cometen dos grandes facnlegios, o uno gra-
vifsimo por dos califas.La primera por comul
gar en mal eñado; y efte facrüegio es coman a. 
todos los Seglares que comulgan delh mane
ra,y mas grave en los Sacerdoces5por la mayor 
obligación qwe tienen , por razón de fu conía-
gracion, a no hazer tal injuria al fantifsimo Sa
cramento. La otra caufa de fu grave facrilegio. 
es, por confagraren pecado mortal. Porque ef-
to íolo bailara par^ pecar mortalments , poe 
quanto todos los miniaros de los Sacrameros 

$.p,q.6q. tienen ob!¡gaci6(coaio prueva bien S.Tomas) 
krí.Ó", a ponerle en gracia de Dios .quando han de ad« 

niiniíhar,Gomo es quando han de bautizar fo -
lamente,o abfolver,y mucho mas quando han. 
de confagrar el cuerpo v íangre de íefu Chrif-
tonueftro Señor, pues entonces hazsn el mas 
excelente de todos los Sacramentos. Porque,, 
(como dize S.üionyfio_)con viene, que mundh 
mundo, conúngant, que tracen limpiamente las 

C.l.Edef. >co^s limpias. Y es grande atrevimiento, 
hkrar. ¡Q^jz fmt divina pr&tcir divlnkatem exequi* 

,exercitarlas cofas divinas no divinamGtejyílii 
, k dignidad qus merecen fer tratadas, pen^ 

«fanda 
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'9fanáo que HO vé-Dios lo que ellos vén en fi 
5Tmrfnos;comc) fi qoiíieíren engañar al que lla-
arnán Padre, atreviéndote a pronunciar fus f u -
,2135 infamias (por no llamar las oracioaes} ib-
^bre las divinas léñales, üf to dize SuDronifio; 
y ú gloriólo S. Aguíl in confirma lo mifmo^di 
trendóf que todos ios Sacramentos darían a! q 
itKiigriaínentelosadminiñra. aiinqaprQyecha 
al que dignamente los recibe.Y el íaccificio(kk L j b - ^ d s 
zej no puede tt r dignamente ofrecido, ílno es ^ ^ « ^ 1 4 . 
por Saecrdote Tanto y jufto,conforme a lo que £ x o i , i $ , 
N.S.dixo en la ley vieja.lew Sacerdotes q f e I k - num. 22. 
gan a l Señ&r^rocuren fanúfic arfe ¡parque no los L e v i í . zz 
cajiigue.T el que teniendo alguna inmundicia to nam. i . 
tare las c o f á confligradas¡perecerá delate de. f u tf1'" ¿ S . 
Dios .Y por Efaias dí2e: E l pecador queficrifica, nHm' 3 * 
m becerro es corno fi ofreciera un perro, T fi á.a, 
alguna ofrenda, « como fi ofreciera fangre de 
puerco-^Kz fignificar,^ aunque la oblación par 
íi fea buena, es aborrecible, en quanto procede 
del Sacerdote que vive tan mala vida , que no 
quadi a bien con tal ofrenda , y quito es de fu 
parte ,1a afrenta grandemente. Porque (como 
dixo S.Pablo) no haze diferencia del cuerpo v i 'Cor .n , 
fangre de Chriito.al puro pan v vino; pues del 
milmo modo ofrece lo uno, que ofreciera ¡p 
otro.Y finalmente íiedo Ciini to N.S.cl princi 
gal Sacerdote q ofrece efte í aa i í i ao , toman do 

por 
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por inftrunriento a los Sacerdotes» que eftats' 
confagrados para efte minifteno , tienen obli
gación a corifortnarre con el en la pureza; y es 
gravifsímá defcofteíía juntaríe con el a ofrecer 
una rnifraa ofrenda con tanta contrariedad en 
la vida, 

Pero mas adelante paffa efta pt imera obiiga-
ciomporque ha declarado la íglefia, que aun
que bafte la conu icion para quitar la culpa mor 
tal, íe aya de confeflar facraníenta!mente antes 
de comulgar,y dezir Miífa.Y el Sacerdote que x 
la dixcífs con fola comricjon, por no aver ha
llado copia de confe í for luego en hallarídble, 
efta obiigádoa confeírarfe íin mas dilación, Y 
de aqui és,que fi avíendofe contefíado comieo 

fu Miífa, ytm eldifcurfodeíla;, antes de la 
confagracion cayeííe en algún pecado mortal 
de penfamiento, eíta obligado a procurar tener 
luego contrición antes de confagrar, para ha-
zer aquel aifto dignamentejeoróo fi cayefle en 
feraejante pecado antes efe conluinir, éftariao-
bligadoa tener contrición para comulgar co
mo deve,y en acabando la Mifla ha de confef-
farfe. Y lo f»ifmo digo 6 cayeííe en femvfante 
pecado antes de dar la comunión a los fieles: 
porque también es neceíTano que procure citar 
en gracia para darla dignamente:como lo ahr-
raan ios Doctores,cuntbf rae a lo que dixo N i 

colao 
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éolao Papa del ¡TAÍ Sacerdote, que quando da 
la comunión, el folo recibe daño por lo que o-
tros reciben provecho. 

Mas no fe han de contentar los Sacerdotes 
con efta limpieza de culpas mortales, de fíe an
do otra mayor,que fea como de Angeles,acor ioann 13. 
dandofe, queChrifto nueftro Scñorquando num^, 
quifo ofrecer la primera vez eítefacrificio , y 
ordenara ios Apodóles de Sacerdotes» V dar
les la fagrada comunión , primero los lavó los 
pies; y aunque eíiavan limpios de culpas gra
ves dcfpués que andavan en fu compañia,quifo 
entonce s fignificarles con el lavatorio de ios 
pies,que avian también de eftar limpios de cul. 
pas ligeras,y de cuydados y penfamicntos ter-
renos,para recebir el orden Sacerdotal,y el pu-
rifsimo Sacramento de fu cuerpo y fangre. Y Nimi. 10. 
por efto les dixo entonces; £ / que efta lavado^ 
nú tíent mcefsidad fino de lav.ir fe los pies, por
que en lo demás todo efta limpio. Vofotros ejliys 
limpios, aunque no todos, porque eftav.t en
tre ellos Indas, que cita va íuzio por el peca
do mortal. Y demás deíto el Saluador raoiiró 
el zelo de purifsimo Sacerdote, en iavar,y pu
rificar deíla manera a los que avia de dar la co-
munionrpara que encendieíftn los Sacerdotes, 
que también es fu oficio lavar» y purificar a los 
demás que han de tener parte en cite foberano 
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ficrificio y Sacramento, haziewdo de fu parte 
lo que pudieren para ello; porque nunca ha des 
faltar algún ludas, que llegue fin eñar limpian 
Todo t i l o les ooTíga a tener en íi fuma limpie
za , porque mal podrán perfuadii la a otros, íi 
ellos carecen deüa.Y fi la Patena,y el Cáliz,no 
foio han de fer precioíbs de orojO p!ata,fsno há 
de eftar may limpios de qualqoier po lvopor 
aver de tocar al fantifsímo cuerpo y fangre del 
Salvadoqquanto mas raZon es, que los Sacer
dotes téngalas manos Hitipias de malas obras^ 

i y la lengua de malas palabrasel p'ccho de ma 
los deífeos, y penfamienrtos, puntícandüfe, y 
Hmpiandoíe qualqiiier inmundicia, aunqus 
fea muy pequeña. Acuerd-nfe de lo quedixo 

i .Tim.l- S.Pablo, que en la grande cafa de la Igiefra ay 
mm* 2,0. vafos ¿Q o r e y plaTa,y vafosde madera, y vav-

rojunos fon vafos de honra, otros de d^ípre-
cio;unos de mífericordiá,y otros de ira. Si quis 
ergo emundaverit je abij{ís,erit vas in hvnorem, 

JanBificatumi& uúle Domino.ad omne opas bo-
ntmparatum. El que ís limpiare defta-s cofasj 
fer a vafo de honra , fantificado, y provee hofa 
al Scñor,y apto para toda buenaobra. Y quiera 
duda , fino que el Sacerdote ha de íer va!b ds 
oro por la candad rnuy perfeta, o íi quiera ds 
placa por la pureza de vida ? Y que como no fe 
puede confagrar en Galiz d<; madera , 0 varro; 
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afsi no ha de fer el Sacerdote de vida defprecia 
da terrena. Pero aunque fea de oro, o plata,ha 
de limpiarre,y purificarfe mucho de qualquier 
coílra que piieda défdorarie^y desfufttade: có-
fo rm: a lo que dize el íabio; Q u i t a U h e r r ü b r e 'pr0?*2S* 
d e l a p k t a r f f d d m elnmfo mi iypmo, Y enton. nm'4* 
ees en ia gran caí a de Dios ferá vafo de honra, 
digno de fer honradepor hazer bien fu ffiínif-
teriO'ferá ^afo íánto en quien pueda eftar dig
namente efte'diviiio Saciánento ; ferá va ib de 
mirerícordia, en quien fe depoíiteñ las rique
zas de la graciá: fera vafb provee bofo al Sen0rs 
porque de fus facrificios» y miniftenos receñi
rá gran provecho el cuerpo miftico de !a Igíe-
fia y finalmentG ferá apto para toda obta 
buena Í' efpeciaimente para ofrecer elle aitifsi-
mo facrificio, y recebir elle dignifsimo Sacra
mento, que por excelencia fe llama en ía Efcri Zach.g, 
tura,lo bueno, y he ¡mofo que Dios tiene en la m m . i j . 
tierra; y merece fer ofrecido de miniílros bue
nos fin alguna malicia , y hermofos fm alguna Malac* 5» 
fealdad, colados, y purificados como dize otro num.$. 
Profeta-.al modo que el oro,y la f h t S L íe purifi
can en el fuego. 

$, I I . 

A cfto va endere^adal la otra partedefte 
aparejo, 
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epaicjo.quc confifte en adornar el alma con ef-
clareeidas virrudts.eípccialrnctnc con aquellas 
que íe preíentan por las vcítiduras Sacerdotal 

IPfd-131. les;conformc a loque dhro David *. Sacerdotes 
imp, ñus induantur ittfiitia.Los Sacerdotes de Dios 

viftanfe de jtitlicia .corno de ün ames trah^adúj 
que 1c cubra^y dehenda de pies a cabera, ador-
liando todas fus potencias , interiores, yex* 
teriores, de modo , que ninguna quedé fifí fa 
«fpecial adorno, con todas las virtudes, que 
abraca el nombre de jufticia. Y cfto (dize fan 
Carcgorio ) pretendió nueñro Señor íinificaí: 
por las vcñiduras, que feñaló a los Sacer
dotes antiguos, manifdtandoles por aquel or
nato exterior, el que avian de tener en cialma. 
Mas como principalmente eran figuras , y el 
Sacerdocio era como fombra del nueítro , no 
tenían caudal para imprimir lo que fignifica-
van; pero nueftio Sacerdocio s como es parti
cipación del mifmo Chrifto Señor nueílro, re-
prefentado por todas aquellas figuras, y fom -
bras antiguas , nene eficacia en quanto Sacra-
mcnro,para veftir al alma de las virtudes , qus 
denotavan los atavíos del cuerpo* Y cfta es h 
caula porque Chn í lo nueñro Señor la noche 
de la Cena ofreció cfte (aciíficio con íus ordi
narias vdliduras, y a fus Apollóles no fe ña Id 
por íl mifmo particulares vdliduras exterio-

íes, 
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res, para que encendí líen, que la principal vefti-
dura avia Je fer inceríOr,purificando el alma ¿c 
todo genero de culpas, y adornándola con ex
celentes obras de virtudes. Aunque defpues 
los fagrados Aportóles , y Tus fucefTorcs, por 
infpiracion del rolfino Chriílo , viendo ( co- Sefi.zz. 
roo dizc el Santo Concilio de Trento } que 
los hombres fe mueven mucho por cfto exte
rior que ven corí los ojos, ordenaron , que los 
Sacerdotes no ceiebraíTert elle divino facrifi-
cio con las ordinarias veíliduras que traen en
tre dia, fino con otras fagradas, y benditas, y-
muy mirtcriofas; para que cnrendieíVen, que 
para obra tan heroyea , no báila va vida ordi
naria 5 fino que era meneiler veftir el alma con 
las obras y afeélds, que aquéllas veíliduras fa-
gradas reprefentavan. Y (como clize fan Ge- ^ ^ 4 4 " 
ronimo: ) Deberé Sacerdotes m>mda confeien- £ZSC °̂ 
tu&virtutum veflibus orn.it¿, Domini Sacra
menta traffare. Que ÍOs Sacerdotes han de 
tratar los divinos Sacramentos con conciencia 
l i m p i i , y adornada con veftiduras de virtudes 
«uiy glodofas. Yaunq ias vdbdurjs ordina
rias han de fer decétes, porque fu vuia en rodo 
tiempo,y lugar ha de íer fanta'y ediíicativa-, pe 
ro las fagradas han de fer mas miftenofas, por
que muy mayor fantidad han de moftrar qua-
do ©frecen el facrihcio de la M i lía , donde f i ta 

JN n z rscogi-
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recogida toda Ja pertecion de la dotrina, y vida 
Bvangelica, y la excelencia déla pafsion , y 
muerte de riueftro Salvador;la qual maravillo-" 
famenteeftá dibuxadá pollas íeys veftiduras 
Sacerdotales, que llamamos Jímito.íAlvaXin' 
guloManipulo, Eflola, y Cafalla, y por las pa
labras que fe dizen al tiempo de poneríelas, en 
que fe declara, y pide a nueftro Señor la virtud 
que íinifiean. Y todo puede Tervir por mate
ria de meditadoti v y oración por los días de la 
femaria, meditando un dia los mifterios de la 
una veftidura, y otro día los de la otra;ponde-
rando en cada una la virtud del alma, que fini-
fica.el mifterio de Chtifto nucího Señor, que 
reprefenta, y el exempío que nos dio para imi-
tarle,procurando(como dize S.Geronimo)cu-

J í d C0I4 P'lr lo que S.Pablo nos aconreja,quando dizé, 
nu.iZé & nos viftamos de entrañas de mifericordia, 
i o . benignidadjhumildadírríodeíliajpacienciajdef-

nudandohos del hombre viejo, y de fus obras, 
y virtiéndonos del nuevo , que es íefu Chrifto 
Señor riueftroVy de fíis gloriofas virtudes-con-
rundiendonos,y avergonzándonos de eftar def 
nudos de tal veftidura, conforme a lo qué dize 

Vib. de Innocencio Papa: lÁttendat Sacerdós ¡iudioftítít 
mifierio ftgimrii fine¡iguificato non ferat, &veftmfme 
Mijia c, virtate non portel • Gon viene que el Sacerdote 
64. con mucho cuydado mire, que no ha de traer 

. - - H V ' " • la 
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la fenal fin la cofa que finiíica, ni la vcfticiura 
f in la virtud qae repreíenra, y fuplique a Dios 
nueftro Señor, que le adorne con ella,al modQ 
que fe ira declarando. 

^. 1. De las virtudes , y míjleríos que reprefenta 
el Amito, 

A primera veílidura fagrada es el Amito 
^con qué el S.icerdoce fe cubre primero la 
cabida,y defpües los ombros, cubriendo 

el cuello del veftuio, diziendo eftas palabras: 
3 Pon Señor en mi cabsqa el yelmo de falud, pa

ra vencer los encuentros de ios enemigos. Por 
donde coníta , que el Amito reprefenca la vir 
tud de la efperaii^a , y confianza en Dios; de 
quien due S.Pablo : Viftamonoslaglorh déla AdTbep 
Fe,}caridad ,yelcapacete, que eslaefpermfa 5.««.8. 
ca de la falud , y efta virtud es muy neceífaria A d Epjjt 
para tres fines. El primero para refiílir a los <5. m . i j , 
comb3tes,y tentaciones de los demonios, que 
acuden en aquella hora para impedir el fruto 
del facrifipio. Porque eftos enemigos de Dios., 
y nueftrosjcomo reciben canto daño de la M i f 
fa bien dicha, y bien oyda, vienen a inquietar
nos con varias tentaciones; afsi por medio de 
imaginación , y apetitos interiores, como por 
las cofas que entra por los fentidos exteriores; 

N n 3 yes 



Tratado m.Belfaerificio dz la MtJJk. 
y es lucnefter con gran vigilancia rcfiilirlos; 
mas eoroo nueílras fuerzas fon muy corcaSjU 
confianza en Dios las aumenta, y ella alcan
za !a vicoria. Y es finificada por el capacets 
que defiende la cabera , donde citan los prin
cipales fentidos del hombre: porque los tiras 
de Satanás van enderezados a deíb uyr la parte 
mas principal, que es el efpifitu, y la razón. Y 

Threu.i. por efto dixokrcmias: ¿ o s enemigos preva-
« 4 5 . iecieroncontra fu cabera, apoderandoíc del 

erpiritu, y derruyendo la intención , que es 
cabera , y principio de la obra. L o fegundo, 
es neceíTaria la virtud de la efperan^a en la 
M i Ha, porque los Sacerdotes hazen oficio dé 
medianeros entre Dios y los hombres, inter
cediendo , y orando par ellos, y reprefentan-
dolé las necefsidades de todos, para cuya efi
cacia es muy importante la confianza , en 
quien eftriva la impetración de la oración , y 

7, ̂  por ello las juntó David quandodixo:53cnj?-
(¡ad f.tcríficiú dejuflicia, y efperad en el Señor, 
Purque el facriíicio de parte del hombre que 
le ofrece, tanto lera mas eficaz , para alcanzar 
lo que pretende, quanto le ofreciere có mayor 
confianza de la divina miiericordia , y tam-
bian es níccíTaiia efta confianza , para mo
derare] encogimiento que caufael temor, y 
reverencia de la Mageíhd de pios,quc en cíle 

facrift» 
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(acnficio afsifte: porque no es raencftcr peque
ño coraron para acometer a una obra tan gra-
diofa delante del Señor, ante quien tresnblaii 
las poteíkdcs del cielo, y fe eüremecen los cf-
pintus Angelicales. 

Mas porque la efperan^a de tai manera cf-
triva en la divina mifericordia,, que fe fortifica 
mucho con nueílros iervieios, de aqai es, que 
d A miro fe pane (obre los ombros, pai's hoi-
ficar (como dize Vgode Sanco Yi&ó'f) la for- L w - i . aB 
taleza de las baenas obras, conque fe lia de ar- S.acram&« 
mar el Sacerdote, para qne fu efperanca fea fie- F*4* 
me,y pueda alcanzar mas prefto lo que preten
de ; pues la experiencia nos eníeña , que con-la 
nueva vida créce la confianza. ¥ por ello dixa 
faa íuan , que fiel coraron no nos reprehende 
de culpa , tendreraos coníian^a de alcanzar ra» -
do lo que pidiéremos en la oración. 

, Pero mas alto fu be la Unificación deí A m i -
' t o , pa^a dar eü-rivo fuc^t« a nueftracosíiaa-

^a, pues (como dize íanBfcienavenTur3)repre- ^ £%p®f* 
ienia la humanid-adde íQhntto nueftro Señor, ÍK'^t'r • 
cuya cabera (como diso.fan Pablo) es k d i v i ^ J f ^ 
nidad; y ella la cubre,como el Amito cubre la l* Coráis 
cabeca del Sacerdote, porque no pudicrá nuef- mt-1 
tros ojos ver el infinito reíplandor de ík Sol de > 
jufticia.fi no eftuviera cubierto con la nuve de 
i i icam^; pero.efte Amito luego fe baxa a bs 
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ombroSiporque de tal manera fe encubre Dios 
dentro de Ghr i í lo , para dar lugar a h Fe, que 
no dexa de defcubrirre, y raanííeítarfe por fus 
obras maravillofas : Jas quales dieron teftimo* 
nio tan baftante de fu divinidad , que dixo Q\ 

loam. <. ^^mo^^or '• ^ s obras que hago dan teftimo' 
nu. ' 6. & n*0 ̂ e m* ̂  ê I110 m̂  Pa^re me emb¡b; y fino me 
c.io.n.$S. 1Hereys creer > crccd a mis obras. Y no viene 

ma!, que una miíma cofaTinifique la vktud de 
la confianza,y la humanidad del Salvador^por* 
que elia es nueftra efperan<;a , y della nos vier 
ne todo nueftro remedio. Y como el Sacerdo* 
te en tomando el Armto,Io pone fobre fu cabe
ra, afsi ha de imaginar, que con befo de amor 
toca a efta humanidad íacratiísima , y la pone 
fobre fu cabera , como a la cofa que mas eíli-
ma,par3 ampararfe con elia, acordandofe de lo 

Tfjl . i ip. Hue á!Ze i^avid a Dios ; Seiior que eres forta-
nts.S. l¿za ^ m' íalud, tu hizifte fombra a mi ca

bera en el día de la guerra, amparándome en 

Otros Dotores diz en, que el Amito finifi- 4. 
G ihr lec. ca aquel velo , con que los ludios cubrieron el ' 
11.in CÍÍ- rolho , y taparon los ojos de Chrifto nueftro 
nonem. S eñor en cafa de Cay tas, hiriéndole, y dizicn-

dole por efearnio : Trofcti^a quien es el que te 
hirió. Porque comoeftc faenficio es memoria 
ds la Pafsion,afsi las viftiduras^on que fe ceie-

brag 
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bra , fan feríales de las que viílieron al Reden
tor en ella. Las. quales hemos de venerar,y po
nerlas fpbre nueítras caberas, y preciarnos de-
l!as,gloriandonos de fu C r u z ^ de fus ignomi
nias. Y de camino íe avifa a los Sacerdotes,que 
defde el punto que fe ponen el Amito", han de 
tener fuma modeítia en los ojos, quando falen 
de la Sacnltia, o baeí ven a ella, y mucho mas 
en el Altar , teniéndolos íiempre baxos fin al
earlos a una, ni a otra parte , írno es lo neceffa-
rio para ver loque hazen, íin mirar otra cofa; 
porque no les fuceda lo que dize leremias , mí 
ojo robó mi alma, entrando por la vifta lo que 
roba la atención,y devoción del coraron. Y la 
mifma modeftia deven tener los que oyen M i f 
ía.porque no les íüceda el mifmo daño. 

§, 11. Délas virtudes que fmifica el .Alvo, 
y d Cingido* 

EL A l / a , que es una veftidura de liento, Hier.$, 
que cubre todo el cuerpo hafta los pies, mí.51. 
reprefenca la inocencia de la vida, y la lira 

pie^a del coraron , que abraca la fantidad per-
feta con perfeverancia en ella, como confia de 
las palabras que dizen al tiempo de veílirla. 
Blanquéame Señor, y limpia m i coraron,para 
que blanqueado con la fangre del Cordero, 
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goze de los delcytcs eternos. De defTear es era 
todos ios Sacerdotes la inocencia-que carece 
de culpas, ¡vejervaedofe de lias; mas comoc í l^ 
es tanrara.han de procurar la limpieza, que re-
fulta de purifícarfe luego de hs que cometen* 
De modo^qucenel coraron no pare de af-
íicnco alguna.mancha gránde, m pequeña , í l -
BÍÍ que con^o el Al va cubre todo el cuerpo», 
afsi la juftici^y fantidad adorne todo el erpiri-
t u , para que íe pueda dezir de los Sacerdotes» 

"Mbren.q* ¡oque de los ancigus. Nazareos , Que fon mas 
m , j . blancos que la nieve i mu limpios que h leche*, 

mas relumbrantes que d marfil, y m is herma» 
jos que el;£afiro. Y con mucha razón los com* 
paramos a la blancura de la- nieve por la pure
za déla caft^idad, que resfria los ardores de h 
concupicencia ; y a la limpieza de la teche, por 
la blandura de fu rnaaíedumbre , y afabilidad, 
que refrena los Impetus de la ira; y al refplan • 
dor del marfil,por el que dan con íu fortaleza^ 
y paciencia^y a la hennoíüra del ^afiro, por la 
que les pega fu fetvorala caridad con la,varie
dad de virtudes que la acompañan. De codas 
lasquales fe Haze una veíliduracomo Alva, 
blanca,y larga,que dure toda la vida, y adorna 
todas las obras, y cubra los pies de los a Pedos, 
yfobre mucho mas, deíTeando hazer macha 
m¡x d¿ lo q luze por agradar al Señoree qai f 

tanto 
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tanto bien reciben. Pero efta blancura, y her-
mofuranoía tienen de fucoíecha, fino de la 
gracia,y mifericordia de Dios, por los mereci
mientos d e í e f u C h n í l o , como aquellos Tan
tos varones, de quien fe djze en el Apocalipli, Jpoc. 7* 
que lavaron , y blanquearon fus veíhdurasen ««•14» 
ía faosre del Cordero : la qual íc aplica por los 
Sacramétos,y por los exeracios de las buenas 
obras Javando las almas de fus culpas, y blan
queándolas con el refplandor de excelentes vir 
tudes. Y pues ai cordero le cortó derramar fu 
fangre con terribles tormentos,para que en ella 
nos lavaíTemoSjV bláqueaííémos^azoncs^ue 
también a noíbtros nos euefte algún traba|o,y 
mortificación : fin ía qual no fe alcanza efta 
blancurajV hermofura.Y por eí^o el Alva es de 
lino blanco,quc a coila de muchos lavatorios, 
y golpes alcanza fu blancura: para que fe en
tienda, que ¡a del alma cambien fe hade ganar 
fon obras trabajólas,y penofas,con lagrimas,y 
oraciones, y mortificaciones. Def to í ehadc 
acordar el Sacerdote quando fe vifte el Alva; 
porq fi tendría afeo de veíliríela eiiando futia, 
y pediría otra lavada, y limpia, mas jufto es q 
fe averguence de ver fu alma veftida con hábi
tos de vicios; y procure lavaríe, y punficaríe 
dcllos.Y eo final defto manda la Igleíla.que el 
Sacerdote lave fus Cíanos ance§ de vcílirfg las 

veíli-
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veftidüi'as, diziendo : D á Señor virtud a mis 
manos,para limpiarme de coda culpa, para que 
íin mancha de alma y cuerpo, pueda emplear
me en tu ícrvicio, por donde ccbfta que efto 
lavatorio exteriores defpertador del interior; 
íiguiendo la ceremonia antigua,en que mandó 

Exo. 25. Dios a Aaron, y a Tus hijos que fe lavaflen con 
nu.^. agua antes de vertirle las veíliduras Sacerdo-
Exod.i^o tales,y al pueblo mandó, que lavafTen fus vcf-
rm io. tidos , aparejandofepara quando viniefle a ha-
Lib.i ojfo blarlos. De donde infiere S. Ambroíio,que íi 
c 5o* en lo que era figura avia tanta limpieza, quan-

to mayor ladeveaver en lo que es la verdad, 
representada por ella. Aprende, o Sacerdote 
lo que es lavar tus veftiduras, para que Heves 
coraron limpto,qqando celebres los fantos Sa-
craoientos. Si al pueblo antes que fe las huvief 
fe lavado,era prohibido llegarfe al facrificio,co 
mo tuertando íuzio en el cuerpo,y en el alma, 
te atreves a orar, y facrificar por otros ? Efto 
dize San Ambrofio. 

Y para cumplirlo mejor, importa levantar z 
los ojos a los mifterios que reprenfenta la mif-
ma Alva, conviene a faber, la veftidura blanca 
q Herodes virtió a Chrifto nuertro Señor por 
efearnio, y burlando de fu Re y nado, y mote
jándole de loco; y con la padecía que el Señor 
tuvo^meredó fer vertido déla veftidura blanca 
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¿e gloria fu Refurreccion i como la que tuvo 
en la Tran s figuración; donde fe dizc, que fus 
veftidos quedaron blancos comq ía nieve .Y ef-
ta veftidura fe repreíenta también por el Alva. 
Pues quien no procurará veñirfs eneí la vida 
las veftiduras blancas de ías virtudes, aunque 
aya de cortarle mucho trabajo el blanquearlas, 
f i mira las ganas con que nueftro dulcifsimo 
Sal vador aceptó aquella veftidura blanca, que 
le pufo Herodes por defprccio déla veÜidura-
interior blanquifsima , que el Padre eterno le 
pufo en el alma? Y fi con eíla fe merécela vef
tidura blanca de gloria, quan bien empleado 
ferá qualquier trabajo por averia \ Quan falu-
dable confejo es el del Señor,que dixo a un Sa 
cerdote Ob^o:cácmft jote ,que compres de mi ^P0^' 5* 
ero acendrado,y apurado,par a que Jéasricoy te im ' l ° ' 
viflas de veftiduras blancas. Con que cubras la 
ignorancia de tu defnudez, y quedes honrado, 
y autorizado delante de los Ángeles, y de los 
hombres. 

3 Para apretar, y ceñir el Alva le aplica la ter
cera veftidura,que es el Cingulo.diziendo: C i 
neme Señor con cinta de pureza, y apaga en 
mi carne el humor de la iuxuria, para que 
permanezca en mi la virtud de la continencia. 
De las quales palabras fe íaca^que efte Cingulo 
finifica ja virtud de la caftidad, y es también 

impor-
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Mxód.iz. importante a los Sacerdotes pará fu perf 
m . n , pureza. En cuya figura mandava Dios, que fe 
Luc£ i i , cmcflcn los que avian de comer, y facriticar 
mi.$¿, el Cordero Pafcuah y Chriíto nueftro Señor 

dize, que ciñamos nucftros cuerpos y tenga
mos velas encendidas en nueftras nia¡ios,efpc-
rando la venida del Efpofocelcítiai, nofolo 
quando ha de venir a juzgarnos, fino rambiers 
quando viene en el Sacramento a vifitarr>os: 
porque no férá admitido el que eftavicre def-
ceñido.Y aísi el glorioíb fán Geroniíno,avien-
do moralizado las veíliduras Sacerdotales de 

l i j T f i $ l los antiguos,llegando al Cingulo di-zerTodas 
cftas cofas fon por deraas, fv no le añade* el or
nato de la caftidad : la qual fe llama Cingulo, 
porque ciñe,aprieca,y mortifica los dsleytcs de 
la carne. Y qwando Ghnft© ntreftro Señor fe 

tApOC. i . njoftró a fan luán veftido , Tolere con !a yef-
n}hi$. tidura Sacerdotal.eftava ceñido pov les pechos 

con una cinta de oto;para que entieadá los Sa
cerdotes, que fe han de ceñir con una perfe-
tifsima caíHdad , que purifique cuerpo, y cipi-
n tu , y afeéfcos /venciendo el amo? cama! con 
amor cfpifituaí, que es el oro de \ i candad : la 
qual haze fuave la cafttdad, que de fu y o es tarv 
pefada a la carne, por privarla de ios deleytes 
que apetece, y caíb'garla, para tenerla a ra
ya . Y aunque ofrece cinguio, fegun algunos 
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© o t o r e s , Gnifique las Togas con que el Salva
dor fitá ItadÓ en el huerto, o los a^tes con 
«¡ue fue abocado en la coltiiia; Jpcro la memo
ria defto acrecienta el amor del que canto pa
deció por nofotrós , y nos hazc fuave la caftr-
gacion de la carne que es neccfTiria para tener*-

4 la en frenada, y caft a . Pero más adelante paita j f ^ ^>j. 
la'finificacion del cingulo.Eitjua! tarabien í\t- ¿e ¿¿. 
ve de recoger lo que fobra del Alva» para que — ^ py^ 
noarraftrcjd impidael ram¡fl:erio:y e-n efta ra- C!,s c> ^ 
zon fimííca la prudence, ydiícreta mortifica' ^c^tyus 
cion^o folo ds las colas ilícitas,fino aun de las jacr;St 
licitas, que no dizen bicn con lo que entonces 
fe hazc : porque la (anudad es como el A! va, 
tan larga,y eftendida, que abraca varios géne
ros de penfamientos y afe<5los,y cuydados,to
dos buenos, y lantos; mas los penfamientoSjV 
euydados que fon buenos en otro tifempo y 
lügarvno fierapre ion eonvcRienfes en el Altar, 
y al tiempo de la MiíTa. Y afsi es mcneíkr 
ceñirlos , y recogerlos para que no impidanj 

porque entonces es tiempo de orar, y (acri-
iicar,no de eftudiar,m de predicar, 

o negociar lo que en otro 
lismpo fuera licito. 

( « o 
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§. U L Délas "virtudes- quefmfica elhU-
nipdoy Eflola. 

II L Manipulo fe pone en el bra^o yzquier- f 
^do , befando la Cruz que tiene enmedio,1 

diziendo: Merezca Señor llevar el Mani
pu lo^ manojo de llamo y dolor, para que reci-

. bá con alegría el fornai de mi trabajo: y parece 
TJaLiz$. a|ucjir a \Q¿Q\ pfalmo, qüedize : Los (¡uefiem-
VM'f* hran conkgrímas, cogerán con alegría : quaudo 

caminan vanikrando.y arrojando fu femilhipe-
ro quandé vienen, vendrán con goxo trayendo 
f ü l mariO/os, y ha^cs de fMs mííjJes. Por donde 
podemos dezjr, que el Manipulo finifíea la vir
tud del zelo,que es una triíleza, y dolor de los 
pecados proprios,y agenos,en quanto fon con
trarios a la honra de l3ios, y a la falvacion de 
las almas, con una Tanta indignación contra' 
ellos i y un fervorofo defíeo de dv.shazerlas,y 
deftruyrlos.Los peesdos proprios fe deshazen 
con lagrimas, y gemidos,con a€tos de contri
ción , y penitencia, que diíponen para ofrecer 
dignamente elte fanto íacnficio. Los pecados 
ágenos íe han de quitar también , orando con 
lagrimas, y ofreciendo el Tacrifieio por el per-
don dellos. Ais i mifmo el Manipulo con Tu z 
Cruz , 4 a modo de eícudo fe pone en el bra^o 

yzqüier" 



Cap. V I L Del Manipulo y Eflola* 28^ 
yzqiiierdo, TinificaCcomo dize ían Büenaven-
tura) las armas defeníivas que hemos de pre
venir para la guerra que traernos contra los ene 
migos, que nos combaten con las cofas advcr-
fas defta vida. Y para defendernos de los fenti-
¡nientos que caufm» nueílro efcudo de fer 
la humildad y paciencia de Chrillo nueftro 
Señor,y los £rabajos,guerras ,y luchaSique tu
vo hafta morir en la Cruz s animándonos a fu-
frir nucftras adverfidades, y a pelear en todas 
nueftras Batallas, como nueílro Capitán peleó 
en las fuyas : acordándonos de lo que a otro 
propofito dixo lercmias. Dabis eis fciitum cor- Thren* J, 
dis laboremtimn. Darles has tu trabaje? por ef- « « . 5 5 . 
cudó de íü coraron. Y aunque a la letra fe en
tiende de los incrédulos, que fe efeudavan, y 
efeufavan para no creer la divinidad de Chrif-
to,con los trabajos, e ignominias de fu pafsion: 
pero mujho mejor los Sacerdotes, y los juf-
tos han de tomar los trabajos de la Cruz de 
Chri í lo por eíeudo de fu coraron , para ampa-
rarfe con ellos, abra^andoios con amor?, como 
el Sacerdote befa la Cruz del Manipulo quan-
do fe lo pone: porque todo lo qne fe toma con 
amor, es fuá ve, y el amor es efcudo fuerte para 
defender ¡o que ama : y por ello en el libro de 
de los Cantares dize Chriíto nueílto Señor al cd«£,8« 
alma, que le panga como fello fobre fu cora- w, 6, 

O o <jon, 
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^on , y bra^o, porque el amor es fuerte comes 
la muerte, y cl ztlo es duro coma el fepulcra. 

Efto fe repreíenta mas por la ÍUlola que fe 
pone al cuello, cruzándola por medio del pe
cho, y aíkndola con t i cingulo» porque no íc 
caya: la qual Unifica la obediencia que fe ha de 

Trov* i . tcoer a la k y de Dios, de quein dixo Salomó, 
mM, que la pagamos en nueftro cuello como collar 

de grande eílima)honrandonos, y preciadonos 
de fujetarnos a ella, y de llevar fu yugo có hu
milde rendimiento a lo que nos manda.Hemos 
Cambien de poneda delate dt nueílros pechos, 
para tenerla delante de los ojos, y acordarnos 
dd í a, con forme a lo que nueílro Señor mádda 

Deut.G, fu pueblo,q ataffen la ley como feñal en fu ma* 
B. no,y q la ruvieífcn fiemprc delante délos ojos, 

y la efenvieílenen los umbrales, y puertas de 
fu cafa.Fina!mete fe ha de cruzar por el pecho, 
poniedo al lado yzquierdo la parte que caya al 
derecho; y enel derecho la parte que caya al yz 
quiérelo: po que quien ha de guardar la ley es, 
menetler que tome las cofas amargas defta vi
da por dulces, y las adverlas por profpcras.y al 
contrario tome las cofas dulces por amargas, 
y las profperas por ad verlas; teniendo por fu-
mo gozo padecer tribulaciones, para huida ríe 
en humildad y paciencia,y temiendo la bonan* 

de ias proíperidades, porque no le derribea 
en 



€ap. F11. Del Matúpuloy Eftola. 2.$(3 
fen prcfuncion,y fobervia; imitando en todo h 
obediencia y fujecion de Chr i i l o , fmificada, 
(como dize fan Buenaventura) por la Eftola. 

3 Ei qual sbra^ó la divina ley, y la pufo en me* 
dio de fu coraron, y fe hizo obediente hafta la 
fnurce, y muerte de Ctuz, y toda la vida lle
vo fu Cruz,huyendode lás honras,regalos, y 
profperidade&^y ábra^ando los deíprecios, do» 
lores,y advcr(idades;canonizádo con fu extm-
plo eftc modo de elección,para movernos a fe-
guir fu diótamen,como mas acertado, y hazee 
lo que el hizo . Porque Gonro lacob citando 
a la hora de la muerte cruzo las ruanos, para 
bendecir a Manafes, y Ephram hijos de l o - Gen. J ^ , 
feph: el qual pufo el mayor, que era Mantfts, W í.15. 
a la mano derecha , v el menar, que era 
phrain, a la yzcjuicrda ; pero íacob troco las 
manos, poniéndola derecha fobre el menor, 
y la finietlra fobre el mayor; afsi Chrifto nuef. 
tro Señor en la horade fu muer re.con fu exem 
pío en la Cruz, pone fu mano derecha fobre 1© 
que ei mundo nene por menor, que es el efta-
do de las adveríidades, y la yzquierda fobre ío 
qüe tiene por mayor, que es el citado délas 
profpcricades; porque aunque en ambos fe puc 
den falvar los hombres,ptro el ptimeroes mas 
conforme a lo que el ícnor cfcogio para í i , co-

IÍÍO mas feguro. 
Oo z Final-
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Finalmente quado d Sacerdote fe pone la Efto 
la béfa la Gmz q ella enraedio della, diziendo: 
Bieivemé Señor la Eí lolay veftidurade i n 
mortalidad,que ^érdi por el pecado del primes 
padre, y atinque íiendo indigno, me llego a ta 
fagrado SacramentojOlcrezGa alcah^ai' el gozo 
eterno.En las quales paiabras fe da a entenderá 
qué como Adam por lá defoBediericia que t u 
vo comiendo la fruta del árbol vedado^ perdió 
lá veftldurá de inmoríalidad s y gloria eterna» 
afsi torna a cobrarla por la obediencia en vir
tud deia Cruz, en que murió eí fegundb Ada, 
por obedecer a fu Padre eterno, y por la efpe-
ran^a defta veñidüra eterna hemos de veftfe 
nos de buena gana la veftidura de la obedien-
cíájbefaíido con amor la Cruz de ía propriáafes 
iegácion en que fe funda¿ 

§ . IIXL De las virtudes que'reprefenta ¡a 
tafiilla. 

L 
A Cafulla , qué es la uítimá veftidura ¿ y 

(mas vifíofa , y precióla, que cubre a las 
d e m á s , íinifica Ja virtud de la caridad, 

que eá mas excelente que todas las demás vir« 
cudes,y las honra$dgfiend@,y ampara,acoQipá-« 

1. Cor. 15. ñandolas en fus obras, pára que fean perfetasi 
nu.f * porque la caridad (como dizc fanPablo)todas 

- h M "'~ : :.: • ' ~ r > ^ " -las 



r$ap,yíU Be lo que refrtfenta k fafiáfa. i p l 
las cofas eree, efpera, y fufre, y para todas Jas 
cofas vale 5 íin eiia todas las cofas eftan imper
fetas, y con ella todas tienen fu perfección: 
porque el fin de ía ley es la caridad con corado i.Thef.ü 
puro^y buena coricíeneia,y Fe no fingida,fino ^.5. 
entera, y perfeta. Y como la Cafulla tiene dos 
partes, una que cubre por delante % y otra por 
lasefpaldas; afsí (dize fan Buenaventura:) La 
caridad ha de tener dos aótos, que fon el amor 
de ü i o s ^ del pr0ximo;cl amar de los amigos, 
y el de los enemigos, l in excluyr a ningunos 
aunque nos fea muy contraria, y como tray- * 
dor nos acometa por las efpaldas.Hfta caridad 
es la que haze fuave el yugo de la ley ; y Cruz 
de Chriito , y la carga de todos fus preeeptos8 
y coníejos; anees cu ella fola eftan cifrados to« 
dos,y el cumplimiento perfeto de la ley: cuyo 
fruto es paz y gozo en el Efpiritu Santo. Y" 
por efto el Sacerdote, quando fe la vifte, dize: 
Señor que dixifte: Mi yugo es fmv^i y mi 

^í3! %eráf:coneederae,que Jo lleve de tal. mane-
ra.que alcance tu gracia. Y no fin caufa la Ga-
fulla dexa los bracos Ubres, para que fe encien
da la libertad de efpiritu que da la candad, co
municando grande prontitud, y prefteza para 
codas las cofts del divino íervicio, fin que aya 
cofa que la impida. Efta es la principal ropa de H-ith.zz, 
bodas con que fe ha de entrar en efte celeftial H/< i s . 

O o 1 com» 



Tratado ULDelfacrlfícto de U Mífík. 
Combite,Y ofrecer efte divino facrificio. Hila 
es la veñidura de jacinto , con que fe adorna-
van los Sacerdotes antiguos,de cuya orla col-
gavan muchas campanillas de oro, eniretcxi-
das con granadas; porque la caridad comunica 
a los Sacerdotes vida ecleftial, con palabras,y 
obras de mucho exemplo , v eficacia para unir 

C e u e . i y . 'os corazones de todos. liíta es la /eftidara 
v i i . i j » precioía de Efau, propria del Sacerdocio, que 

le convenia por fer primogénito : con la qual íe 
viílió lacob para alcanzarla bendición de fu 
padre Ifaac: porque veftido el Sacerdote con 
caridad, alcanzará para íi ,y para fus próximos 
las bendiciones que vienen del cielo, por los 
merecimientos de nueftro fumo Sacerdote le-
fu Chnfto, cuya túnica inconfuti! era figurada 
por la caíuila , y era fy mbolo de la caridad.que 
no fufre diviíion,ni pa; ticion a'gunarporq a to
dos los julios une , y jan^a en una ígíeíia. y en 
un éfpiritu , y en la participación de un miímo 
Sacrainenro.y íacrificio. Pero con fer una tie
ne tal p!oprjedad,que íe acomoda a mochos,y 
le haze todo con todos,y coma el color ó tiene 
ellos,¡¡orando con los que lloran,y gozándole 
co los que fe go^an. Y como la caílilla entre ios ^ 
demás ornamentos pide erpecial color, uno de 
cinco, conforme al tiempo; es a faber blanco,o 
cobrado^o verde^ moradOjO DCgro,porq deP 

tos 
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tos no mas ufa la Iglefia en diverfos tiéposíafsí 
la candad toma vanos afeaos , ya de alegría y 
gozo por las grandezas de DÍÜSv y en agradecí 
miento por fus beneficios;ya de fortaleza y pa 
ciencia para ofrecerfe a martirios,^' grades tra
bajos: ya exercita ados heroycos de efperá^a, 
afti qiianda ora, coma quando acomete alguna, 
empreífa, o fe vé en algún trabajo:ya exercita 
ios aócos de Fe,de fuyj cf.uros.pero avivados 
con el amor,que íuple la falta del conocimiéto; 
y ya fmaloieníe exercita los afectos de t rifle-
23 y llamo por fus pecados y aMferi.as,o par las 
agsnas, o por ios trabajos que fu amado pade
ció en la paísion5o por el deítierro que padece, 
deíTeando verfe en fu gloria y como ello es tan 
penofo , la CafuUa reprefema rabien la Cruz 
Chfifto N.S,llevó fbbre fus ombros, y la vefti 
dura de pu; pura.q fue infinia de fus ignominias.; 
y dolores:cuya memoria hará dulces los nfos, 

j Eftas fon en fuma las virtudes que fe reprcx 
fentan por las. veftidara-'; Sacerdotales, c,5 cu.« 
yos a^os han de vcd-iffe ios Sacerdotes > para 
q puedan.dezk digna menje fu. Mifla,cof.rc^p5-
diendo la dcvocion del coraban v y la raodeftia, 
y gvavedadidel cuerpo^oalo que reprefenta el 
ornato. De modo, que cuerpo ^ y efpintu an
den en todo muy conformes en eftaobra »y en 
todas los roavimiemos, y pakbrass aecboesj 

O o 4 y cerc-i 
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y ceremonias delía,acompañandQÍa reverencia 
y gravedad interior con la exterior, para edifi
car al pueblo, y la exterior con la iníerior, par% 
agradar a Dios , que no íe paga de honras pu-
f ámeme exteriores» 

C ^ 7 c V I I L 'Del modo como Je 
ha de dez îr > y oyr Mijfa con 
perfecton. De ciar aje él gran 
de ejpiritu que ejla encerra-̂  
do en cada parte della* 

^ C g j . ^ ^ , Orno la MifTa es facrificio co» 
' ^ S ^ y munde toda íalglefia, con-! 

rv'» C currtn a ella ordinariamente 
%$¡t ^ tres fuertes de perfonas. La 
^ ^ • • $ ^ > 0 4 . primera y principal es el Sa-

w cerdote: el qual unas cofas d i -
ze , y haze folo , y en otras es ay udado de los 
miniftros que le afsiften; y eftos íbn los que 
tienen fcgundo lugar ; cuyos oficios fon de 
tanta eftima en los ojos de DioSjque inftituyó 

De ííífor- algunos grados del Sacramento del orden, que 
mat, no - den gracia para kazerlos con perfecion Í y por 
yit, c. IÍ. ello fan Buenaventura dize, que el ayudara 

M i fifí 
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Mifla es obra de Angeles,afsiftiendo con ellos 
a fet vir al R.ey,y coman Señor de todos-, pues 
como diximos, vienen del cielo a hallarfe pre-
fentes a efte facrificio, y Ce tienen por dichofos 
en fer miniftros de Chrifto en la obra de nuef-
tra falvacion. El tercer lugar tienen los demás 
fieles que aCsiñen a ella: los quajes también o-
frecen efte facrificio, como arriba fe dixo,y Ta
can del grande provecho,fi hazen lo que eftá a 
fu cargo,oyendo las cofas que el Sacerdote d i -
zejhaziendo las que les encomienda;, e imitán
dole en las que í m e en el gr^do que les con-
yiene.Para cayo fundamento le ha de prefupo. 
per, que en la Miíla fe juntan con eminencia, 
aunque con brevedad, los exercicios efpiritua-
les que los Santos llaman Lección, Oración, 
Meditación, Contemplación, cuyo fin es la 
unión con Dios. Y la Oración íe exercita con 
todos los modos que ay de orar, mas levanta
dos , efpecialmeme aquellos quatro que llama 
fan Pablo oraciones con aíeátoV,accion de gra-1. Tim.i, 
cias por los beneficios, peticiones de dones y. m. i . 
mercedes,y obfecraciones}que fon ruegos con 
alegación de títulos, y ofrendas, como en otro 
lugar declaramos; y refponden a los quatro t i - Inlaguh 
tulos porque fe ofrece lo MiíTa, y en todos fe efpmtud 
han de exeíGÍtar, afsi los Sacerdotes que la d i - í r . i . c.12. 
xen, como ios demás que afsiften, pues íio fin 

O o j caufa 
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califa mandava Dios en la ley vieja,que íe le o-
fsecieífcn cada (emana doze panes.en memo-

L e v l L i ^ r ^ de los doze tribus de Ifpael, poniendo íubre 
m. 5. cada pan un poco ele encieníb purifsimo , para 

Unificar cftc facrificio y Sacramento eoefpe-
cies de pan y vino, que Chriílo mieftro Señor 
ioftituyó en prefencia de ios doze Apoftoles, 
para que ellos, y fus fuceífores le ofi ecieíTcn 
por fi, y en nombre de toda la mukkud ds los 
fieíesvacomparíaodo todos la ofrenda con el en-
cíenlo purifsimo de la oración . Vt ftt pañis m 
monhnrntim obíztionis Damini . Para que efte 
di vino pan con la oracioi^fea un perpetuo me-
Hiorial de la ofrendajque agrada a Dios, y fuba 
a fu divinapref.ncia,y aicance rodo loque dcG 
fcamos, y pedimos para bic de cada uno, y de 
fodalalsleíia. 

Todo efio fe vira darmente por lo qucyre -
mas diciendo en cada cof.i d§¿¿s que abrácala 
MiffcUa qualfc divide en tres; o qmtropartes* 
t a primera , fi como difpoftcion para el fucrifi--

Vide Sua- cio.dt'jde el principio hafiz el Evangelio,}* efta fe 
re%. dlfp. UzMz Mfffa de los Cacecumtnos pjrque fe les per 
ij'x (ec.y. iriitk afufiir a ella Luego comienza otra que dif 
' pone para el facrificio pñmpab y es k ofrenda 

del pan y vino,y el prefacio-y tras eftife ftguela. 
que pertenece J mifmo facrifid®, hafiz la coma • 
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nion. r í a ultima ábranlo nflme hajia elfin^ 
que es como acción degradas por ella. 

f. l . Déla Confefs'm. 
As primeras palabras, que dan principio 
ala MifTa/on; Innomine Vatnsx & f % , , 

'&Spiriíus Sanfti> porque (como dixo S. c '} t aea[ 
Diqnilio) toda obra , que tiene por blanco a Vl*' m m 
Dios, ha de comentar invocando la fantilsima w" 
Trinidad,con cuya virtud fe ha de hazcrrporq 
aunque ella eilé preícntc a todos, no todos ef-
tán vivamente preientes a ciia, íino es quando 
la invocan con la atención, y quietud que de
ben , y es de grande imporíancia ponerle en fu 
prefencia , y tenerla en la memoria todo el 
tiempo que dura la Miífa : porque a ella fe en
dereza el faenficio, y la intención,ha de yr en
derezada principaUncntc a fu gloria : y porque 
la meniona de que ella prdente la íant'fsirna 
Trinidad,ayuda para tener la atención y reve
rencia,que pide obra tan grandioía.y pata reíií» 
tir con valor a los combates del enemigo, que 
viene a impedir el fruto ciei faenficio: porque 
como las aves venian a comer las carnes de los 
animales que Abraham quería faerificar , y el 
eftava fiempre ojeandoías;a(si al tiempo que fe 
dize,o fe oye la Mifla , acuden los demonios a 

dbrvar nueftra of¡ enda, y quitar la atención» 
y 'cve-
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y reverencia debida, con mucheduiambrede 
imaginaciones y cuydados impertinentes, Y es 
menefter que íierapre eftemos ojeandoIos.Pa-
ra lo qual ayuda no, poco , ver que eftá Dios 
prdente, y nos eíta rairando: y por la mifma 
caufa, quando dezimos eftas palabras invoca
do a la fanqfsima Trinidad, nos fantiguamos, 
haziendo la feñal de la Cruz defde la frente 
haí|a la cintura, y defde el ombro yzquierdo 
baila el derecho, como quien fearma con la 
virtud de. Qhrifto crucificado,para pelear con» 
tra los enemigos del facríficio que pretende
mos ofrecer en memoria de la muerte^ue pa
deció en la Cruze 

Hecha efta feñal dize ei Sacerdote aquel 2 
Tfil . 4"». verileólo del Pfalmo 42. Introibo ad altare 
m.A-* ^ei.refpocidiendo los demas,y4¿ Deum qui U -

íificatÍHventutemmeam. Y le repiten tres ve-
zes, una anees de comentar el Palmo otra en 
el mifmo Pfalmo; y otra dófpues de dicho: pa
ra que fe entienda la firmeza y conílancia cora 
que fe ha de comentar, y profeguir efta obra, 
pretendiendo entrar en el Alear de Dios, y af-
fiftir en fu prefencia, para que con ella renueve 
lo que fe avia envejecido,y nos reíljtuya ¡afu* 
ventud efpiritual, que es el feruor del efpiritu9 
y la alegria que del fe %ue: y para que fe en^ 
sienda » qwe la MiíTa no fe ha de dezir j y oye 



por íbla cGftuíBbre > con tibieza y animó cay-
do,tcdiofo, y trvílc, canfandofe,y enfadandoíe 
d d tiempo que alli fe gaña, antes fe ha de oyr» 
y dexircqnnuevó gufto, y aliento efpiricüál> 
como íi aquella füera la pnmerajreliílicndo ai 
efpirku tediofoique entonces puede faltea/nos* 
Y por efto añade David enel mifmo praimo: 
jQuare mftis es anima mea, & qmn conturbas 
me\ Ó a'maroia de que eHas tnfte, y porque 
me turbas en efta hora? Y que cofa ay feas glé" 
jioía que la Mífla ? Pues poríque te canfasjy te 
enfadasdedeZirla j y de oyrla? Y porgúe me, 
turbas con cuy dados s y con ganas de a cabar» 
por acudir a lo que menos te importa % Efpera. 
en Dios que has de períévcrar e» alsfearle-,jor
que el es mi Salvador, y la falud de imro íko j f 
hará que no eñé tri l le, ni caydó , fino alegre^ 
fereno,y muy rcgozijado* Con efte alientadi-
ze luego el Sacerdote aquel veíCoi^Admt&rmm 
m$rim m nomine Domíni.y le refponden: O ni 
fecit caíum, e H m ^ ? » , para que entiendan to
dos, que fu principal ayuda en efía obra hade 
venir del nombre y poder de Dios, que hizo el 
cielo y la tierra: no poniendo ¡a confianza co fu 
própria mduíhia , fino folamenteüu ladivina 
gracia, y en !a virtud dé la Cruz de Chrifto c é 
que fe.íenalan . Y porque la humildad es.fun
damento de la fandd^d, y la que da buiri 
t i prin-



Tratado ULDélfacrifidó de laUíffli. 

Trov.iS. principio a nueftras obras-y (como dixo Salo
món) el juílo en el principio de fus platicas fe 
acufa a fi mifmo; luego íe dize la Confcfsion 
general,que es obra de mfignc humildad, con-
feflandoíc por pecador delante de Dios , y de 
fus Santos, y de los hoiribres, porque el Sacer
dote dize que fe confieífa, vobis fratres. Y con 
homildad pide que rueguen por el,no folaraen. 
te los Santos del cielo, fino también, vos jh i -
treSyfus hermanos los q tiene prcicntes, y ellos 
lo cúplen luego,dizicndo por el Sacerdote aque 
Ha breve oracion, Mifereatur tuí ,&cMss por
que los menores han de feguif c! exéplo de los 
mayores, y los mayores han de yr delame de 
los menores;de aquí es,qus luego los demás re
piten la miima cófefsion general, conFeííando-
fe por pecadores tabien delante de Dios, y 
mifmo Sacerdote, y le pide q ruegue por ellos, 
y el lo haze con oraciones mas largas,pidiendo 
a Dios para todos perdón de fus pecados, por
que fu oficio es ot ar por todos.Ella confefsioni 
fe ha de dezir con el efpivitu que encierra : de 
modo que no fea de foias palabras, fino cotí 
fentimientos inrenoies de fu baxtza y mifcna, 
Y con dolor grande de todos íus pecados, los 
q ha cometido por penfamieto,paiabra,y obra, 
atribuyéndole a íi la culpavy no a otrojiiiiédo 
fu pechojen íciiai áe q qutbrita fu coraron có 

la 
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h contricio-.y quancio pide a los demás hobres 
•qj rseguen porei.fea tábien con humildad,reco 
ffliocieado la eniermedad y neccísidad que tiene 
de fer ayudsdo de fus hermanos, aunque fcsn 
sncnorcs;pue$ por eílo dixo el Apoftol Samia- Jacob. 
gO'.ConfeíTad unos a otros vueftros pecados,y nii,i6, 
^rad unos por otros,para que fcays lal'/o^, 

4 En cumpiimienco defto , ora ci Sacerdote 
por todos en voz alta, reípondiendok los de
nlas Apalabra ^Amcn, como quien aprueva la 
petición; y deííca que Dios la ova, y la conce
da a iodos. Y luego ora en fccrcto por fi mif-

• mojijpb'cando a nueftro Señor,quite del todo 
pecado, para que pueda entrar en el Santafa n • 
torura con alma pura: pero antes defta oración 
íecreta,drze con voz clara ; Oremus , para que 
entiendan los circuníbntes, que ellos tambjen 
t n aquel breve rato han de oraren fccrcto, ÍU. 
pilcando a nue ftroSenor Ies purifio^e.para que 
puedan afsiftir dignamente delante dd Santa-
fars£orum,y ver celebrar aquel miíterio. 

§. U . Del Introito^ Kiries, y Glorkyy 
Oraciones. 

Cabada efta preparación breve para la Mi£. 
fa.comié^a el Introito,qcs consoentrada,)' 

principio propno della,)? es tomado caíi fiépre 
de 



Traudo U t m l famfim de la Miflk: 
de algún Pfalmo: porque en tierapo de los A - $ 
peñoles,antes de celebrar efte mifterio dezian 
los fieles alganos Pfalráos, cantándolas d iv i 
nas alabanzas, y üfavan de los Pfalmos. Por-

C.i,.Ecle, que (como dixo fan Dionií io) comprehenden 
hierrar. por modo de alabanza todo lo qüe contiene la 

íagrada Efcritura; y comen^avan por ellos: 
Be confl. porque (como dize fan Bafilio) los que entran 
Monafl. en la prefencia de Dios, es bien que comienGeri 
Í.IO . por las divinas alabanzas, antes de pedirle nue

vas mercedes, para que fe vea, que no vienen 
tanto por fu proprio intereffe, quanto por h ó -
rarle y glorificarle como merece. Deípues del 
introito fe dize: Kyñeeleyfon y Chrifle eleyfon, 
que finifica, Domine mi federe, Chrijic miferere. 
Señor ten mifericordia.Chrirto ten mifeíicor" 
día de nofotros: y fe repite nueve vezes, tres a 
cada perfona de la fantífsima Trínid3d,pidien« 
do a cada una, que tenga mifencordia de no
fotros j y nos perdone la muchediíbre de nuef-
tros pecados, que cometimos por peñiamien-
to,palabra,y obra. El Sacerdote comienza, y 
luega refponde el miniftro. Y entre los Grie
gos todo el pueblo le acompaña, diziendo lo 
mifmo,para fínificar la inílancia con que todos 
a una han de procurar pedir a Dios eíla mife-
riebrdia: de la qual eftá pendiente toda nuellra 
buen a dicha; y para que fe vea que no fe canfa 

nuef-
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nueftro Señor de que le feamos importunos,!}! 
de qeie repitamos una miftrjá oración i anres 
gufta dello; porque es indicio de nüeítra períe-
veranciá; con la qiiai nos difponemos para rece 
bir los efetos de fu miíericordia. 

i Deaquife paíraa] Hyi^no, G / o r w ^ f ^ / -
fi$, Deo, Cuyas pnm.rai palabras cantaron los 
Angeles la noche del Nacimiento , quando 
Chri í ío nueftfO. Señor fe róánifcftd al mundo, 
y de fu venida refucito grande gloria á Dios en 
el cielo, y grande paz a los hombres enla tier-
ra juntandofe en uno cielo y tierra, por averie 
Dios hecho hombre. Y con mucha razón fe 
repite el mifmo cántico en efte mitlerio de lá 
MiíTa, por el qual da fuma gloria a Dios en d 
cielo, y a los hombres fuma paz en la tierra; 
pues el mifmo Chriíto,que eftá en el cielo,vie
ne a la tierra a cofriunícar ertá paz con los ho-
btes,y alentados de lo terreno a lo celeílial,pa
para que fe alegren con los Ángeles, y lleguen 
a gozar del bien que tienen eílos.Las demás pa 
labras añadióla Igkfiá, y eftán llenas de afec
tos muy fervorólos, de alabanzas de Dios,ado 
rácionjacciori de gracias, y dé peticiones, cora 
títulos amoroíos^uele a!egamos,para que nos 
¿oriceda lo que le pedimos; y fi las palabí as le 
fííeíreridiziendo con Penumiento de !o que íi-
üiíican, deípertánan muy tiernos afectos con 

P p las 
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las tres divinas pcríonas^ quien fe endere^ariJ 
Acabada la G!oTÍa,el Sacerdote buelto al pue-̂  3 
b b díte ; D&minus vobifctm, y rcfpondcn to
dos , Et cum [piritu tm. Eran eftas palabras 14 
falutacion ordinaria de Tos antiguos, con ías 

fxüth. 2. qualcs Booz Taludó a fus fbgadores; y no fola* 
m.^* mente íirven de falutacion,fino de exortacion^ 

avilándonos de la prelencia de Dios raueíiro 
Señor, afsi de la que tiene con todos en quan-
to Dios , corno de la que cftamos efperando 
en el Sacramento, deífeando que efté con to
dos también por gracia y caridad , y por inti
ma familiaridad , cumpliendo la promefla que 

lAíit. 28. nos hizo quando dixo; Mirad que eftoy con vo-
m.io. [otros hajla la fin del mundo'.y como es tanto la 
C.^ deEc que abraca, llama S. Dionil io a efta falutaciofi 
def.hicr. dignifsima,fanta,miftica,vceleftial,y es de fu

ma importancia avivar la F é , y el deffeo delU 
prefencia a menudo; y por cílo fe repite ochó 
ves en la MiíTi, cfpecia!mente antes de las ora
ciones, para q no Te olvide, y eílemos fiempre 
atentos al Señor,q clH con nofotros.y deíTee-
mos con fervor,q efté con el modo mas perfe-
to que las palabras finifican:porque(como di -

tib'fy de xo S. Aguftin^no todos eílan có Dios del ma 
Civi, Dei do que dixo David: Ego fmpertecum.Yo íié» 
€,11, pre eftoy contigo,pen!ando en ti,amandote,y 

uniendo pni eíguicu con si t uyo : ni Dios c íU 
ficm-
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fietnpre coü todos ddmodo que detimos en 
la Mifla: Domnus vobifeam: El Señor con vo-
fotfos,afsiíliendo a favoreceres, y a comuni
caros fus dones,y gracias:y es bien que procu
remos eftar ficmprc con Dios , para qtie Dios 
cfté llemprc con nofotros, conforme a lo que 
áixo un Profeta a los Ifraelicas:Do/»i««í vobif- "i-^^^i, 
mM^quli fni^is enm eotEl Señor eíU con vofo Wt.z-
tros,porque vofotros eftuviftes con el. Y ufa- Enlaguu 
aios deth paiabra,e/ St^or^raas que de otra, pa efpiritmí 
ra que nos mueva a reverencia,y temor-ypor^ ír'2*I,c#f 
€i facrificio fe ofrece a Dios en quanto Criador 
de todas las cofas^ódc fe funda el titulo de Se 
ñor: y porque tabicn por la Encarnaciñ.y Paf» 
fion comé^ó por nuevo titulo a fer Señor nucf 
tro, y oofotros efclavos fuyos, redimidos co f« 
fangrc.vcieíTeamos fer poífefsion fuy3,y que el 
nos poífea por efte facriíicio , en que nos ofre
cemos a el como cofa fu va. Y no carece de rtm 
tcrio,que diziendo el SazcrdotC: El Señor con 
vofotros^no le refponden, y contigo, fino,y c5 
t u efpiritu-, que es palabra mas eftimada, f 
efpiritualizada , como quien deflea que cfté el 
Señor llenando fu eípiritu de devoción , para 
que ore por todos con gran fervor^ie modo, q 
fu oración na fea con fola la lengua,fino mucho 
sias con el coraron y efpii i tu . 

Luego dizc el Sacerdote la palabra, Oyemust 
Pp a exur-



.cxpvEand^a todo^ a O Í ^ , y avilándoles, qü¿ 
lian de .iwag". con e l ; ^gue el iíi áíín iic oibre 4$ 
í(ído<?vy pc»í efto .o.i^f ¿Int § iie laMiíTa f e l l ^ 

ra rorat y y codos fe jmntanen unionide vplAítir 
ttiáef ,f«Hfáfp3-dir lo miññQjy fe.-au ân e m ú 
cierdotej para pedir con el |o qud el pide en íi^» 
bre dé toda la Iglefiá;para todos¿ Y: aefta caut-
fa el Sacerdote ora en voz alta, que todos e ,̂-
tiendan,pata que fepan lo cjtie pidendos derna| 
kan desorar con el cosá^Oíi y afeito- que Dios 
léoVa, íyje eoncedasloiqiiie pide , ativandolg. 
Confianza,' que eílrlvaen.aquei!a;jpromeirad^l 

Math. i8.'sSal vador ,, qúe dize: ,51 dos de. vo fotm fe jmtítr 
m. i$. reñ emiumm tn U éwtavqtédqmtfííf&qtte ph-

dkw,m(&la concedít&Mi^adrt^qiíétfla.' enlm 
ciiios': porqm donde ejiamdm\to-tv^mongreg$r 
ú s s m mi nombre, allí efioy y&snmédio ddlos» 
rEo quai4 lai'etra fe eympíliá«hbiVJ&fia? donde 
los fieles5 t.otí• «1 -.Sajcerílafe-fc^ufitan^ofar-f y 
Chiif ta nwñío-SeROr eiiá enmediodellos CQ» 
imolupremo;$acerdote, orando .portodos ,-y 
..ofreciendo-elfaeTÍfic.^para-quef^^ydos;'.y 
jla íglefia ora también por rnediodc ítí fniniílro 
-y es madre raas cuer da que la de los hijos deí 

Mtít«- 20v Zsbedeo:y quando oramos con ella^no nos di-
m.zz* . ja el Señor.: No fabeys lo que ospedis, porque 

pide-



^pide movida de Ghfifto lo qoe nos conviéni 
p$dir para íervirle eon ello.Y" aísi todas las ora-; 
ctoncs eítan llenas de admirables aft;dos,y feriH 
titnientos , pidiendo los bienes efpirrtuaks, y 
eternos•.y también a vezes los temporalesicpa 
el modo*qué pueden fer pedidos. De aqui es, 
que quien no entiende las oraciones que íe d i -
zenen Latin , no pierde nada, porque le ha de 
imaginar delante de Dios como un pobre mu» 
do y íbrdo, y que otros eftán pidiendo para el: 
cuyas vozes oyra Dios como íi el hablara;baf 
tale que derrame fu coraron en la divina prefea" 
cia^refencandule fus nécersidades, para que el 
Señor acuda a remediarla1;:por lo qual dixo fan 
Pablo,que Spiritus fupplrtlocHmidiota> que el J.Cor.i^a 
Efpintu Santo fuple p«r el idiota , que no en nii'i<S»i 
tiende lo que fe ora , orando por el , y (na víén-
dole los aieátos del coraron , para que alcance 
el Fruto de la oración común. Aunque no ne
gamos , que como dize el rnifmo Apoilol ; El mm' H * 
que no entiende lo que ora > carece de ía efpe-
cial refección y güilo efpitttual q'ie percibe ei 
que lo enciende , fi eftá en ¡o que dizc: poique 
fi fe derrama, tanto es como (i no lo entendief-
íe;y porefto devrian los Sacerdotes titar mtiy 
atentos a eftas oraciones, para qu ; el £» pirira 
Santo les dieíH; la admirable refección del eíV 
piricu,que fuele comomunicar en.dla. 

Pp z FínaU 



Tratado tll.Del facrificio de ta Mijfa. 

Finalmente cali todas fe concluyen con a- I 
quelía obfecracion. Ter Dominum n&jlrum lefu 
Chriftum.&c, y haziendo mención del Reyno 
que ha de durar por los figlos de los figlos; pa
ra que crezca el fervor, y la confianza, cílri-
vando en los merecimientos de lefu Chrifto, 
y cfperando el Rcyno cterno^eji fu compañía, 
y todos refpondeo,^#?«M, que quiere dezir, 
^ífsifta como lo hasptdido, y verdad es como 
lo has dicho; y en eíla fofa palabra fe encierra 
io que el Sacerdote ha dicho en wuchas.y con 
tal afedo fe puede dezir,quc no fe mereza rae*. 
nos,que fi las dixera todas: porque Dios nuef. 
tro Señor no mira la muchedumbre de pala-" 
l>ras,íinü el fervor de los aíedos. 

$. t i l . Déla £pijiola> Evangelio ,y Creds* 

ACabadas las oraciones íc figue una paN 
te de la Miífa , que íe endereza para en» 
feñanqa,e inftruccion de los fieles, y pí 

ra que della tome ntiévos motivos para cantar 
las divinas alabanzas,y ofrecer a Dios con fer
vor fus oraciones y facrificios. Y lo prime- | 
ro es dezir una lección de ¡a fagrada Efcritu-
ra del teftamento viejo, o nuevo, fuera de los 
Evagelios:y por la mayor partees de las Epif« 
Solas de fan Pablo, y de los otros Apodóles,y 

m 
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par efto fe llama Epiftola ; cuya lección era 
muy ufada en la primiriva Igkí ia ; y fi fe hazc 
como.devejCon paufa^y íentinaientu de lo que 
fclcevooye, esde grande provecho* por fera-
qucllas palabras d c l n ú f m c Efpiritu Santo : el 
qual fuele repetirlas dentro del coraron del 
que las lee* o las oye leer, imprimiendo el fen-
timiento con que fueron eferiías: y como di-
ze ían Gregorio, fon a modo de una epsíiola, Lw .^.E» 
o carra , que embia Dios a los hombres, p a r a . ^ o . ^ o 
manjfcílarles fu voluntad » y lo que quiere 
dellos. X el Subdiacono quaodo lee la cartazo 
el Sacerdote , quaiido lajee ealaMiflVj nos la, 
manifiefta,e intima,y achocaelleerla: almor. 
do que fe dize en el libro de Efdras, que los z .Efdr^ 
Levitas, Lcgermt in libro (egis D ú , diflinffey g. m.%o 
& apene ad intclligrudum-, eÍT- intellexerum 
cum Legeretur , leyeron en el libro de la ley de 
pios,diiVn^a, y abierramente, para que fe enr 
tendiefíe, de modo que todos entendieron lo 
que fe leía, reíbluicndoie enlagrimas quando, 
lo y van oyendú:unos lloravao de temor, vicn?-
4o quan mal avian cumplido lo que Oíos mara 
da va, y «tros lloiavan de devoción, de ífeand® 
agradar al que tales cofas les cncargava. Pero. 
con raiñerio fe manda al Sacerdote, que quan-
do lee efta lección,ponga las manps fobreal H-
WQ,para qentienda que hade juntar Uieccion. 

Pp 4 con 
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con obras que no lee parg folo leer, fino par^ 
obrar. Mas los feglares que no entienden la 
BpiftoIa,paeden entretanto orar, fuplicando a 
nueftro Señor, que el les inrpire,y hable al co
raron lo qaeallife dize; haziendo elmifmo 
oficio de carta viva, como fuelc hazerlo en ca-
fos femejantes Y por efto es bien dczirle como 
Samuel: Habla Semr, que tu fierro q)^,pues 
¿onde tu eftás no me hará falta no entender lo 
que dizenlos hombres. Acabada laEpiñola 
refponde el miniftrola palabra , D ^ o ^ r ^ í w , 
én agradecimiento de la merced que nos ha 
heeho,en darnos tan buena refección en la me-
fa de fu fagrada Escritura. Y por la mi fina ra
zón fe dize también la palabra, ^Alleluya, que 
quiere dezir: Laúdate Deum, y le repite tres,Q 
quatro vezes(focando el tiempo que es de llan,-
tp)para alabar a Dios por quien el es, y por los 
bienes que nos h^ze. Y aunque no fiempre fe 
diga con la boca,no fe ha de dexar (como dize 

InTf.io$ ¡p̂ j.j AgíaftitV) de dezir íiempre con el coraron, 
VJaL 55. 

cumpiiendo lo que dize David : Bendeziré al 
nu'1' Señor en todo tiempo; íiempre eftará en mi 

boca fu alabanza, no tanto en la boca del cuer-
loan (S n pOiquanto en la del alma. 
6S.&(S^, Con mayar folenidaJ y devoción fe dize el 
íoann. 7. fagrado Evangelio,cuyas palabras dixo el mif-
nu.^G, mo Verbo encarnado por fu boca: yporefto 

tienen 



tienen cierta grandeza, y eficacia mayor para 
enfeñar, mover, aficionar, y encender el cora
ron , pues de todas podemos dQZiriVerktvi- * 
ta ¿ternxbxbcs. Verba, qu& egoloqmr yobist 
[pintas, & vita funt. Nunquam fie locutus eft • 
homo, Y aunque es proprio oficio del Diaeono i 
cantarle en U MiíTa foíenq, al Sacerdote coca 
en la MiíTa rezada dezirle con grande reyeren- i 
cia y devoción: para lo qual un poco antes pi
de a nueftro Señor la gracia y bendición, CupU-
candole, que como lirnpió los labios de Efaias 
con uoa brafa encendida, afsi limpie , y purifi
que los Tuyos,y fu coraron, para dezir digna
mente fu Evangelio,y dar aquella buena nueva 
al mundo en fu nombre . Y por eílo entra d i -
ziendo: Dominus vobífeum, como quien avila, 
que eftacon ellos, el Saivador,quedixo: Vofq- loann.il* 
tros me llamays Señor y Macftro,y dezis bié; m. 15. 
porque lo fbyVy entonces eiU prefente hazien-
do oficio de maellro, diziendo las palabras que 
í?abló al mundo, y hablandolas aícoraqon del 
que las oye,cQmo deve. Bien experimentó ef-
to el gran Antonio , quandq entrando una vez 
en la íglefia oyq que fe cantava el Evangelio, 
quedize ; Si quieres ftr per feto, vende qmnto 
tienes ̂  y dalo a ios pobres, y ven y figueme : y 
tocándole Dios el coraron con ellas palabras, 
pufo luego por obra lo que dezian. 

Pp 5 E l 
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E l cfpiritu con que fe han de leer, y oyr£. 
tftarcprefentadoenlas Gercmonias con que fe 
dizen y oyen: y para que fean de provecho, fe 
ha de procurar, que en lo interior aya el afeéto 
que repreíentan. Al principio fé haze la feñal de 
la Cruz fobre el libro,y defpues en la frentc^o. 
ca , y pecho, para íinificar que la dotrina del 
Bvangelio es de Chnílo crucificado, y de los. 
mifterios de la C r u z , y raortificacion, y que 
no fe lee folo para faberla , fino para que fe i m 
prima en el penfamicnto, y en la palabra, y ea 
Íaobpa,yen todos nueftros í;fedos;trayendo,. 

2» Cofífy (Como dize fan Pablo) £sm|^e, y en todo lur 
m.\Q* galr ja mortificación de Chriftocon nofotros» 

Y al fin del Evangelo toma el libro en las ma
nos/y le befa en el lugar donde fe hizo la Crtizs 
para finificar el amor coa que toda aquella do-
trina íe ha de abracar, y poner en «jedio del co 
ra^on, y ejecutarla por la obra. Y el oyrlato-
do^en-pie,, denota la feverencia y atención, y-
prontitud de animo que han de tener para per-» 
ecbirla.y cumplir lo que manda. Al fin fe ref-, 
ponde con aquella palabra, Laus ti¡>¿ Chrifie, 
alabando a Chriífco nueílro Señor por la buena, 
nueva de fu Evangelio, y por la «lotrina que 
nos ha entenado. 

Y en ícnal de que la creemos,y aceptamos, j 
fueie deziife deípues del Euangelio el fy (nbolo. 

NiccnOa, 



tapyilLDekperfcc.en de^lry oy r Mtf. 302! 

Kiceno , que llamamos Credo, donde eftara 
las verdades de la Fe mas expreíTadás, y es 
bien confcíTarlas,)' dezirlas.avivando la Fe in
terior , y proceílando qae las creemos porque 
Dios las ha revelado.yia Iglcíia nos las propo
ne. Y aunqae fe dize, y oya en pie como el E -
vangelio; pero en llegando al Incarnatmefa 
donde íeconficíTa el mifterio de la Encarna
ción , fe hincan todos de rodillas. L o primero 
para adorar a la Mngeíhd de Dios por aquel 
beneficio de beneficios, que es la fuents de to
dos . Y b fegundo , para confeífar con aquella 
humillacio la del mifrao Dios^ue fe humilló, 
y apocó a íi miímojtorasndo forma de hóbre, 
Y lo tercero,porcjCcomo dize S.Raliiio)quan> Li.de Sj& 
do nos hincamos de rodillas,y luego nos leva- n i . Satto 
tamossy proteftamos con la obra,quc por nuef ci"]» 
tros pecados hemos caydo en la tierra,)' por la 
mifencordia de Dios nos levátamos al cieIo;y 
efto nos vino por la Encarnación de N . Salva-
dor,quefe humilló para enfaldarnos. Acabado 
el Evangelio, y fymbolo,folia antiguamente el 
Diácono defpedir a los Catecúmenos, y a los 
dcmas,que no era admitidos a los divinos mif-
tcrios,porq entonces fe acabava fu propria Mif 
íá,que era para fu eníeñaia^a.Cerca de la qual es 
bien advertir para confuelo de los fieles,que no 
entienden lo que fe dize en ella, por dezir fe en 

lengua 
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lengua Latina; que la Iglefia Gatolka , regidg 
paí el Erpidtu Santo , y por tradición de los 
Apofl:oles,pruiente„y fuavementefíomo de-

Seff.zz-c. clara el fanio'Concilio de Trenco) ha tenido 
S.&ca.p ilsrapre edftumbre, de que la Miíía no fe cele^, 

b»re en lengua vulgar, por grayifsimas razones 
que tiene para ello: las quales dexo para otros 
Dotores que las traen,porque no; hazen a nuef 
tro propoQi:o;pues para los fieles con quíen ha» 
blamos bafta por razón la autondadde la Igle-
íla, y la aiayor reverencia defte foberano facri-
í i c io ; la qual ha de fer preferida a qualqüier 
proprio g ü i l o ; efpecialmtínte, que los que no 
entienden la lengua Latina, no perderán fu pro 
prio fruto,haziendo lo que hemos dicho. 

Por la nnfma razpn,aunque acabado el E u l -
gelio y Credo.dize otra vez el Sacerdote: Do-
minm vobifcam i y Oremuss exortando al pue
blo a la oración , no es oración publica , fino 
fscreta; porque la Iglcfia Católica ha también 
ordenado (como declara el mifmo Concilio 

Sejf.zz e, ^e Trento) que no toda la MifTa fe diga en voz 
¿.&ca.$ t̂a>y clara, fino gran parte della en voz baxa, 

de modo, que no lea percebida de los circunf-
tantes, al modo queChnfto nueitro Señor, 
quando eftava ofreciendo el facrificio fangrié'. 
to de íí mifmo en la Cmz,unas vezes habló,y 
oró aleo, y otras largos rasos oró en fecretó; 

dando 
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^andd exerapli© a. los Sacerdotes 
étño% dos niodos de orar en el facri^eio de la 

•voz- baxa Í y aun: eoi.el efpirijíq, ;fq>Í0;|>air#d>áf-
pertaFjfe ^ m y o r dí?Melón;, yipaf a dar lugar a 
los dt<?^nfta4?.te$J,?qi^-pü<?daofámbko:.<>ídri y 

•mtÁtfWMX* ifesjto îfaeand^ el próvíChocjue 
4rae eVfeabkr, ion E>ÍOS defía raantira ^ ;Y|>or 
eftpdixo eí Conciíi^ Gi^ohienfef r ^ « e TíTríe 7, 

jdezwsqtie tsM fruto doblado,por tener dobla
da oración ; una por gíedio del Sacerdorei que 
en íecreto ona por todos^y lodosiepneh.y otea 
poi Emifino r y por< Ips áFeélos'de fü-devoEp 
cora^onyyeomo aoibas fon fe€ieta%ao fe ix^^ 
|)idenünala otra» 

§.1111* J>t U o f r m d í t , Lavatom i y ' 
oüirá •, too Trefitcio. • 6\ 

f T p Res cofas pireced^n al Cánon,xbrrío djf-
' A P0fiao'les roas'eercanas parael íantofa ' 

crifieioi LapRÍrnera es laobladon , o 
ofrenda deí pan y vino, que fe han de eonfa-
grar, diziendo entóces algunas oraeiones muy 

i tiernas, devotas, y Tantas • comoquiin cchia 
efpiri-
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crpiritualmcntc el eneicnfo con los panes de (i 
propofidon, que fe ofrecen en la íiíeía del Sé* 

X m . - 4 . ¿jortY aunque el Sacerdote cumplirá baftánte-
*'* mentedizicndolas colos af«dos,quc Jas pala

bras íinifican,atendiendo bien a ellas-pero fua^ 
enefpecial.quando toma en lás manos la Pate-* 
na con la Hoí l ia , ha de poner clpiritualmentc 
en ella fu proprio coraron, y el coraqon de to
dos los circundantes, y de todos ios fieles,pa
ra ofrecerlos también a nucflro Señor con efta 
altifsima intención , que como íc le ofrece allí 
aquella hoftia,que es paro pan,para que de sha 
ga la fuftancia del pan, y la convierta en eíeuer 
pode Chrifto'afsile ofrece fu cora^orfr y el da 
todos los fieles, para que deshaga lo terreno 
que ay en ellos, y los convierta , y transforme 
en Chriftoporel amor, e imitación*, de mo
do que dexen de fer lo que eran, y de vivir co
mo folian, y comiencen a fer, y vivir como fii 
Redentor:y con efte efpintu, el que oye M i l -
ía ha de ofrecer fu proprto coraron a Chtifto 
nueftro Señor con todas fus potencias y fenti-
dos,fuplieandole q las transforme por el amor, 
c imitación ei,las fuyas; d© modo, ¡que pueda 
dezir: Vivo yo , no yo , fino vive Chníi:© en 
mi. 

Lomifmofe hade bazerquándo fe ofrece 
el Cáliz, en el qual íc mezcla un poco de agua 

con 



con el vino, para fínííicar la junta de fangre y 
agua, que falto ú d cortado de Chrifto nueftro fide !!>• 
Señor , y b unión que tiene ei pueblo Chrittia- rho* yp. 
no^nificado porel agua,c6 k fangre deCtirif ^.47. ar. 
to ünificada por ti vino. Y con eftc efpiritu fe &, 
ha de hazer cfta me2cia,<leííéando unirfe, y co 
mo anegar fe en el abifmo de la fangre de féíü 
Chrifto, como aquella agua íe unde , y tranf-
fonmaencl vino: y afsimifmo, coitio el agua 
fola nunca puede coníágf arepero junta con el 
vino íc confagra:afsi nueftra almajdexada en lo 

•que tiene por íu naturaleza, nunca podrá llegar 
a la unión con Dios,ni alcanzar la vida eterna; 
pero junta con Chrifto le ferá pofsible ea vir
tud fuya. 

¡ Hecha efta oferta, el Sacerdote fe lava con 
agua las puntas de los de los dedos,con que ha 
de tocar la Hoftia confagrada, diziendo aque
llas-palabras dtlPfalmo 2 5.1:^^0 ¿«tfrwofe« 25. 
tes manas meas , &c. Lavaré mis manos entre 
los inocentes ^ y defie modo cercare' Señor éx 
altar para oyrttis aíaban^as: en lo qual protef-
ta , que fe ha de junrar con perfonas puras, pa
ja vivir con pureza; y que ¿ fus obras fe man
charen,procurara luego lavarlas.Mas c¡ Sacer. 
dote, como ya licúa lavadas las manos, para q 
íc entienda que va limpio de culpas graves, ea-
íonces íblamcocc lava las puntas de ios dedos, 

ílnifi-



finificandor(;ccmo dize % Pionifio) el d^fléo' 
C. I» rfe de purificarfe de las culpa» íhuy ligeras ^ efpe. 
Eccl,hie. dalmeate; fi fiavíeíTc caydo en algunas, dtfdc 
D . Tho. que Gómenlo la Mifía, y con efte efpintu fe ha 
5./?. ^.85» de feazer cfte lavatorip.. Y porque no fe fía de 4; 
ar,¿.adu fu pure2a,fc buelve a) pueblo,dizjendo ; Orate 

ifratres, pidiendo a todos, que rueguen.a Dios 
que acepte e! íácrifido,q4ie elj;y ellos fe efrecé; 

• y la refpucíb es con ;una;pracíonmuy'devota 
Lque:t|ize,e'l que ay uday-todos de vrmn deziila 
jéo,n mucho; cfpiiiru ¿ufdpiat Domiaus , &c . 
fuplícando a nudlro Sti íor , que reciba aquel 
facrificio paKa gloria de fu .íánjo nombre, y pa-
ra nueCtro provecho»., y deíroda fu fanta'Igle-
fia-.y en eftos íentimieñtos fe puede gaftar el ra 
to que tarda el Sacerdote en dezir algunas ora
ciones fecr^tas por todos. 

Luego comienza el Prefacio , queí i rvede i 
apárefarel cara^on , y leyantarfea las divinas 
alabanzas;, para que entre con devoción en ei 
faáfofaoto facri&cio, y t i l e todo hirviendo en5 
de v ocio n; e foec i a! rr n ' e en los dos afeólos que 
fan Paí>Io naqaa oración , y acción de gracias; 
en teñidle ndOipor Oración, el afecto de levantar 
fu efpiritu a Dios ;y afsí'dizc el Sacerdote: Suf~ 

'fumcordaiftoáós .reípqnden: -Habemús aép'o-
Miren pues los ciVcuoitantes conque 

efpirjm oyen la exoríaci'én que dize; Suban los* 
corado-
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Corazones a la ako; y con que verdad rcfpon-
den: Ya los tenerííos levantados al Señor;por
que feria cofa vergoncofa tenerlos en aquel pú-
to caydos en la tierra, Levarfte primerocí Sa
cerdote fu cora^oi-i a Dios , y figanle todos en 
levantar cada uno el fuyo^nd e ñ n vando en fus 
fuerzas, porque no podran falir con ello , fino 
én la virtud del Señor que íe lo marida, confor-
me a lo que d m fao Agaílin. lílud quod ínter ®f bono 
[acra mijierk cor habere furfim iubtmur , ipfo visita. -
adinvante, id vuUmus, quó iubmte admonernur̂ tts c•17• 
loque nos mandan en !a Müfa, que levante
mos arriba los coráqoríes» podemaslo cumplir 
con la ayuda del Señor que nos lo manda; y 
con efte efpiritu podemos deZu*; Dame Señor 
loque me mandas, y mándame lo que quifie-
res. Luego el Sacerdote exorta a que hagan to
dos gracias a Dios;y le refpondenique es muy 
|ufto;y tomando el la mano por todos, corrtiS 
^a a hazerlas con palabras tiernas, y graodio* 
fas,dizierido que es digno, jufto, fanío, y falu-
ble darle gracias, Semper, & ubique,m todo,y 
en todo lugar, como lo bíazen bs Angeles, 
Cherubines,; y Serafines, que Oyó Efáias, y el"ip/^.^.g 
de los fantos qúatrp animales que oyó S",íuant ^ Q ^ . 4 . 
diziendo: SanBiis, SanBus, Sm&itsi Dominas /(U $m 
Dem fabaotb, con que confefíamosja T r i n i -
áa<áde las di vinas períonas, y la perfecion , de 

C^q que 
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que mas fe precian, que es !a fantidad : porque 
Vih. 3. de coma dize fan Ambrollo : Isli'mlprtüofius in-
Svirit. Sa yenimus v quo Deum predicare pofimuŝ mfi vt 
fáo e. 18. fanBum appcllcnm . Ninguna cofa bailamos 

mas precióla, con que podamos alabar a Dios, 
que con llamarle Tanto. Con elle cántico fe j u 
ta el de los nacaos Hebreos , quando recibie
ron con ramos a Chrilto nueítro Señor , que 
venia a lerufalem , donde oíreció el facrificio 
fangnenco de íi mifmo.y k dezian: Bendito fea, 
d que Viene en el nombre del Señor, Las quales 
palabras fe han de dczir en ia M i fía, poniendo 
el efpiritu en la venida que quiere hazer al Sa
cramento , para fer ofrecido en lacnficio, ben-
diciendole por ella,y pidiéndole,que nos falvc9 
y aplique el fruto de fu Redención. 

V, Del Canon bajía alfar la poflrefa 
Hoftia. 

A parte mas principal de la Mifía.que pde 
teneee a la fuflancia del íacnficip hafta la 
Comunion;comienqa deícle el Canonjque 

es la regla que fe ha de guardar en ofrecerle. E l 
SeJ[. 24. qual (como difinió el fanco Concilio Tndcnti-
m.fy no)no tiene cofa que no huela a gran fantidad, 

y piedad: y levanta los ánimos de los que ofre
cen el íacnliidojpara que fe junté con fu Dios: 

mas 
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mas porque eílo toca a folos los Sacerdotes,di
remos primero lo proprio dcllos, y defputs lo 
que toca a los circundantes. 

Primeramente la parte del Canon, que pre
cede a la confagracion, es una oración devotif-
fima, con todas las parres que ha de tener para 
fer perfera. La perfona a quien fe ora es e! Pa
dre eterno, con quien fon un Dios el Hi jo ,y 
el Eípiricu Santo, y por el conliguicnte,lo que 
fe pide al uno íe pide al otro. El medianero prin 
cipal es lefuChrifto nueftro Señor, fu Hi jo 
unigénito : y también fe toman otros intercef-
fores , haziendo memoria de la Virgen nucílra 
Señora.de los Aportóles , y algunos mártires, 
y en general de todos los Sancos. Las cofas 
que fe piden fon aítifsimas: conviene a faber la 
aceptación del facrificio en quauto procede 
délos fieles que le ofrecen , y la aplicación de 
fus frutos,y efetos a todos,para quien fe pide, 
y por quien fe ofrece , es generalmente toda la 
Iglclia univerfa^el Papa.ObirpoJU'y,)1' todos 
los fieles,y por todos los circuftaptcs:y demás 
delto en el memento íe da facultad al Sacerdo
te .para que en particular ore, y ofrezca el facri
ficio per los demás que quifierc: lo qual puede 
haze^o vocaiméte,corno dize lodcmas,ofoio 
mentalmente; poic] entonces, no folo procede 
como mmillro publico de la Iglelia , fino en fu 

O q z tanto 
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tanto como per fon a particular, y aquel modo 
de orar puede eícogerj que le ayudare mas pa-
ía fu mayor devocioñ.En efte rneméto fe han 
depaífarpor la memoria todas las perfonas y 
necefsidades porque fe ofrece la Miífa, reda-
ziendolas a eftas Hete, En primer lugar las ne
cesidades efpecialcs9de aquellos porquicn eft* 
obligado a dezir la Miífarcn fegundo lug3r,las 
de la Igleíia,que efta oprimida de; heregias,cif-
mas, y otras calamidades *. en tercer lugar ias 
deleftado Ecleíiaftico, donde entran el Ponti» 
fice Cardenales» Obifpos^SaccrdoteSj&c. lue
go las del eftado rcligiofo: dcfpues las del d U -
do Seglar,donde entra el Rey,y los grandes,^ 
los luezes, y Govcrnadores, y todos los ciu
dadanos, erpecialmente del pueblo donde reí! -
de;en Texto las de los padres, hermanos, deu
dos, amigos, y conocídos;y para enfanchar fu 
candad, también ha de orar por fas mifraos 
enemigos:en vkirao lugarjas proprias del m i f 
mo Sacerdote . E n cada cofa deftas fe puede 
aplicar el facrificip por los tres fines que tiene 
para nueftro provecho : efto es en hazimientó 
de gracias por los beneficios recebidos, en fa-
tisíacionde los pecados cometidos^ pata i m 
petrar nuevas mercedes, o librándonos de los 
fílales efpirítuales, y temporales,0 concedién
donos aumento de los bienes centrarlos ? y no 



f y que reparar en e! orden de codo eíl:o,porqü& 
mas fe ha de mirar a la intención del que lo o-
frece-.y el facrificio por modo de impetración, 
cs mánito,y vale para todo. Pero la fatisfacion 
fe ha de aplicar a la perfona por quien fe dize la 
MiíTa t y íin fu perjuyzio puede aplicarla a to
dos los demás en el grado, y modo que nuef-
iro Señor íabe que puede hazerlo. La pratica 
puede fer efta. Padre eterno,yo te ofrezco eftc 
facrificio , unido5e incorporado con el cjue mi 
Redentor ofreció la noche de la.Cena, y en la 
Cruz , para gloria de tu íantifsimo nombre, y 
en acción de gracias, por todos los beneficios 
que me has hecho.defde que criafte el mundo, 
y me criafte a mi hafta la bora prefente; y em, 
fatisfacionjpor todos los pecados que he come 
t ido defde que fupe pecar,hafta la hora preíenr 
te en que ef loy: y para fuplicarte por los infi" 
pitos merecimientos de lefu Chriftp nucllro, 
Señor , me perdones todos mis pecados, y me 
libres de todas las miferias efpirituales, y tem
porales; y me cocedas todos los bienes de cuec 
pp y alma,que me conviene para fervirte; dán
dome perfeverancia en tu gracia, hafta que al
cance tu gloria, Amen. 

A efte modo fe puede hazer la mifi-na oferta 
por quaíquicra de las. fíete cofas, que fe hati 
lUeftOidefceHdiendQalas particulares necefsi-

C^q i dades 
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cfades que mas aprietan. Pero mucho mijos 
fe ra, antes de c o m b a r la Miíl*3,'quatKÍo fe apa 
reja para cüa.hazer efta oferta; y defpues en el 
memento remitir fe a ella, para qae quede aU 
gun rato en que pueda mentalmente tratar c@ 
fu Dios y reconociendo fu grande miferia^é in
dignidad, y ofreciéndole un facrifick) efpiritual 
de íi raifmo, deíTcandoeraplearfe totalmente 
en fu íérvicio,y fupIicandole,que le dé efpecial 
ayuda para hazer ella obra, de modo que le 
agrade en ella. Otro modo de oferta pondre
mos luego, quando declaremos la ocacion del 
Pater noíler. 

Llegando el tiempo de la confagracion íc ha í 
de veílir de un anima muy confiado,y genero* 
lo;junxo con grande reverencia, como quien 
hade rcprefcRíarlapsrfona del miímoChrif-
t o ; y en a viendo dicho las palabras de !a cofa-

- gracion.ha de penetrar con los ojos de la Fe ío 
que eftá dentro de aquella Hoftia que tiene en 
ías manos,y aunque alíi no fe ha de dezir pala
bra exterior, mas de las que el Canon le na la, pe
ro incenonnente puede hablar con fu Redentor 
con mil modos de afe£|os; ya como S.Pedro: 

Trld.Sefj: Tu Chrijiusfiíius Dt ív iv i \y i como fantoTo-
,32„ ' mas, Bominus meas, & Dem mms; ya como 

los rao^os Hebreos, Benedittusquivenií m 
mfiins Dom'mh y que es pofsible que tengo eq 
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fnis manos a mi Salvador: De donde a mi tan
to bien, que tenga en mis manos aiqtie rae tie
ne en las fu vas? Sitan dicholo fue Simeón pot 
aver tomado en fus bracos al Salvador guan
do era niño , corao no Tere yo dichofojenica-
do en mis manos al mifmo que ella en el cie
lo? AI tiempo que fe hinca de rodillas coa 
laHoftia , ha dz adorar tile Señor con una 
reverencia tan profunda, que humille fu co
raron hafta el abií«io,como quien defTea hun-
dkfetkbaxo de tierra, por el refpeto de tan 
íbberaua M igeílad • Y acordándole deJoque 
arriba deziaraosque ba\*an los Angeles del cis 
Jopara alsiftir can elle Señor en el facrificio; 
hade imagina ríe en aquel pumo rodeado de 
IHI exercicodeUos , y en fu copañia adorarle-, 
verenciar, y alabar al Señor, v Criader de to
dos. Yquado al^a la hoiHa en ako^unas vezes 
la hará con fent i miento de dolor y lagrimas, 
acordandoíe, que por fos pecados fue Chn í lo 
nuellro Señor levantado enla Cruz, y defpre-
dado de rodos las hombres • otras vezes har^ 
con a í e d o d e gozo v agraáecimientcalegran-
dofe de al^ar la Hbftia, para que íeaefle Señor 
venerado, y adorado de todos,en recompenía 
de los deíprecios paífados. Otras vezes tam" 
bien puede refrefear la memoria de lo que eile 
Señor dixo: Si yo fuere levantado ds la tierra* 

R a 4 
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todas ks capis traeré a mi mifmo, fuplicandqle, 
gue levante fu coraron di h tierra a! ciebjadq 
de el cfta a !a dieftia de fu Padre. Y otras ve-
zes, quando le levanta fobre fu cab^a, ha de 
profeffi.-laeftinia grande que tiene defte Se
ñor, poniéndole íbbrc todo lo criado, confbr-
rne a la profecía que arriba referimos: Erit pla
centa tñciin capítibus Sacerdotu^Demzs def-
to ha de tener la Hoília en fus manos con tan
to afeólo de amor, que ílenta al ponerla en el 
altar;comq la Virgen nueftra Señora abra^av^ 
a fu hijo con amor ran tierno que quiGera níi-
ca apartarle de fi-,ni ponerle en él peíebre,o br i -
§o t aunque otras vezes con afeito de humil
dad , teniendofe por indigno de tenerle en fus 
ir ianoí , puede ponerle íobre los corporales.y 
con los miímos afeólos íe ha de hazer la con» 
fagracion y elevación del Cáliz. 

La otra parce que fs figus del Canon hafta ü» 
el Patcr nofter.es otra oraciodevotifsima, que 
abraca tres cofas. La primera es una ofrenda 
del miítTio Señor que eftá prefente, en memo
ria de fu Rafsion , Rcfurreccion, y Alceníion ^ 
los cielos,fuplicando al eterno Padre acepte eft 
te íacrificio por la parte que fale de nofotros, 
corqo aceptó el de Abel, Abrahara.y Melchi-
fedech,y que nueftras oraciones fean prefenta-
áas por IQS Angeles €n fu prefeiicia, Vt omm 
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benediftiom celemí •, & grada repleamw, para 
que todos los cjue participare BOS d¿lle divino 
facrificio, fcam^s llenos de toda bendición ce-
leftial, y de la giacia que fe comunica a los h6-
bres por lefu Chnllo'.La fegunda es otra ofer
ta por los difuntos que citan en Purgatorio. Y 
en pardcular el laegrdote ha de hazer fu me-
mentó por ellos, poniendo en primer lugar el 
difunto por quien dize la MtfTa : defpues fus 
padres, amigos, y bien hechoresjunas vezes íe 
acordará de ías almas, que ha mas tiempo que 
ertán alli padeciendo; otras de las que eftán 
snas defamparadas ? y tienen menos fufragios! 
otras de las que mas a m i a Dios, y deíTean eo 
mas anüas verle;otras de las que eftán mas ccr 
ca de falir, para que cumplan prefto fu buen def 
feo; y un rato deile memento puede gaftar en 
iiablarcon fu P ios , y ofrecerte de nuevo a jís 
fervicio?exercitando los afe&os que fe han d i 
cho. La tercera cofa,que contiene efta orácio, 
gs una devota petición que haze el Sacerdote 
por fi,y por todos. Y en ferial deíto dize la pri
mera palabra con voz alta, hiriendpfe los pe
chos , fupiieando a nueftro Señor nos admita 

§ la compañía, y parte de fus Apollóles, y 
Márt i res , haziendo memoria en 

particular de algunos. 

03 J f . v i . 
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§.VLDelo que han de ha^er en eflemifno tlem* 
po los que oyen MIJ]¿. 

V ' 

'Engamos a lo que han <le hizer los qae 
oyen M i fía en efto tiempo defde el prin 
cioio del Cano hafta el Parer noñer,por-

q no han de eftar ociofos en lo interior. Y pues 
también fon oferentes, han de ofrecer el mifmo 
facríficio,y orar, o vocalmente, o mentalmen
te,como qulíleren; con tal, que íi fuere fu ora
ción vocal,fea con voz tan baxa.que no impids 
al Sacerdote, ni a los demás que tiene al h io i 

ínfpecul. porque(como dize S.Buena ventura) indifere-
c í o . ta es la oración, que fiendo una, impide a mu

chas, y fiendo tibia eítorva a otras fervorofas. 
Pueden pues lo primero ofrecer la Miííá en ios 
dos mementos por las mifmas perfonas , y por 
las mifmas necefsidades , y por los mifmos 6° 
nes que lo hazen los Sicer Jotes, a! modo que 
fe ha dicho-; porque es aóto de grande caridad 
orar por todos 5 y con todos los fieles hablava 

i .Tím. i . San Pablo quando d:xo : Dcffeoque fe bagan 
oraciones , peticiones , y acciones, de gracias 
por todos los hombres ¡y por los Keyesy podero-
foSf&L L o fegundo, pueden gaftar e í k tiem
po en algunas breves meditaciones,y cofidera. 
ciones de los mifterios de la Pafsion que allí fs 
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rcprefentan • y fi oyen MifTa cada día, pueden 
repartirlos por los días de la ísraana, en la for
ma que fe pufo en el cap.tf. 

Pero otro tercer modo a y muy provcclioíb 
de emplear aquel rato en aparejaríe para la co
munión efpiritualq de razón fe deve hazcr lié-
pre que fe oye Miííary confiíle principalraéte, 
como íe tocó en el tratado pafTadoen los a ¿los 
mas excelentes de las tres virtudesTeologales, 
Fé,Eíper¡í^a4y Caridad,cerca del miílerio pre-
fentery de los frutos que del proceden:porque 
no es otra cofa comulgar efpiritualmentc, que 
rccebir efpiritualmente aChrií lo N.S.détro de 
íi co tales de fleos y aféelos, q obre dentro del 
efpiritu algunos efe tos de los q obra quando fe 
recibe facramentalmente: para lo qual hemos 
de acordarnos de tres modos, como N . Señor 
íauava los enfermos, y hazia los milagros. E l 
primero,con folo qaererlo,o mandarloicl íegü-
do de pallbjtocando al enfermo con la «nano,o 
dexandofe tocar, fiquiera en el ruedo de fu vef-
tidura:el tereero,entrado en cafa del enfermo, 
o nccefsirado,y citando alli algún rato.Y de la 
mifma m-msra Chriílo nueftro Señor en la E u 
carillia, puede remediar nueftras nccefsidades 
por otros tres caminos .como aya Fe\y cófian 
^a en fu oranipotécia.Porq dado q viene a hof-
psdarfe en el que comulga, puede con íola fu 

volun» 
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voluntad enriquezer al qiae le mira , y al que !©„ 
toea.Prefupueílo eíle fundamento, e! rato ara
tes de alegar íe ha de gaftar en fervorólos def-
feos de ver a efte Señor: al modo que quand© 
algún Rey ha de venir, y entrar en alguna ciu
dad,eílán todos erperandofu venida, y la ho-r 
ra en que ha de llegar; y entonces fe pueden. 
dezir algunas palabras de las que dezian los 
Santos antiguos, quando efperavan la venida 
del Meís ias :0 íi rompíeíles los cielos, y yinief 
fes! ven Señor , y ne?.quieras tardar, para que 
perdones los„pecados d? tupuebio: mueftra-
nos Señor tu .miíericordia, y danos ya a nuef-
tro Salvador . A l tiempo de al̂ ar la Hoí t i a 
ha de exercitar la Fe fus nobles aftos, creyen
do, venerando, y adorando al Señor , que ef t l . 
alli encerradQíGomo fí le viera con fis ojos,di-
ziendo : Tts eres Chrifto hijo de Dios vivo» 
Dios mio,y Señor mió , que has venida a efte 
Sacramento, yo te adoro Salvador m í o , y t& 
bendigo por la inmenfa gloria con qae vieneSg 
aunque efte encubierta. La jEfperan^a ha de 
exercitar fus aótos, efperando que aquella vifta 
bafteparaJienarle de bendiciones efpirkuales; 

Ntm. 21. y somo los heridos de las ferpientes y van con 
m ^ anjas a ver la ferpiente de rascal, que eílava fo« 

bre un palo,porque con aquella vifta quedavan 
fanosjafsi con sílas anfias ha de f̂tar efperando 

la. 
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la vifta de aquel Señor que fe al^a en alto, para 
íepref mar fu eíevadon en la Cruz, creyendo, 
y confiando en fu omnipotencia, que con folo 
cí lo puede fálvarle; y con efla Fe puede dezir -
leaqueüo de Dav id : D i a mi a!raa, yo íay tu ' 54« 
falud;porque effo bailará para que fea fana. La 
caridad cambien ha de exerdtar fus a ¿ los , ya 
doliendofe de la cauíl'qtíé dio con fus peca
dos , para que íü amado fueffe levantado en la 

^Cru^y derrátoaíTe toda fu raingre,y la apartaf-
fe de fu proprío cuerpo^ya gozandoíe de que to 
dos le adoren,)' revereneiensya defleando me
terle en fus entrañas, imaginando.que efte Se
ñor le dize aquello de los Cantares.Levántate, Cant, 1, 
date prieífa amiga mia,paloma mia,)' ven a los nH.i$* 
agugeros defta piedra, anida en las llagas que 
aqui tengo, y mora en la abertura de mí cora-
qo:y con grande afedó puede rerponderle,, O 
quien me diefle alas de paloma para bolar, y 
defeanfar dentro de tu coraron 1 O dulcifsimo TfuL $4, 
Isfus, que eftás en eífe altarjleno de Fuego in- m. j» 
raenfo, arroja defde ai una braía encendida en / 
mi alma, para que la purifique, encienda,y a-
feraíe en cu amor de modo que paedá fer dig
na morada tuya. En eílos, y ot ioí femejaotes 
afe¿tos íe puede gaílar el otro rálo^ue ay haf-
ta el Paternofter : el qual nos daferuy copiofa 
materia gara ellos y otros machos ^ con que fe 

perfi-
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perficione la comunión efpiritual, mirando á 
Chri í lo nucílro Señor prefente en el altar^excr 
citando los tres ados que acompañan el facri-
ficio.ya por afedos de agradecimiento, ya por 
fatisfacion de pecados, ya pidiéndole nuevas 
mercedes, 

f . V I L Del Tater nofier,yfiete confideracmés 
para la comunión, 

L^ada ía tloftia poflrera fe dize la ora
ción del Pater nofter y por tradición de 
los Apoñoleszlos quaks(corao dizc S. 

Lih.^co- Gcronimo)aprendieron eíto de Chriílo N Se» 
ira Tela- ño r , y por fu autoridad y enfeñan^a nos atre-
gian. versos a dezirla , como aqui dizela Igleíia, 

Y es admirable ia ocaíion para ello , poique en 
las fíete peticiones deíla oración eíUn cifradas 
todas las cofas ,q fe han de pedir a Dios ,y para 
cuya impetració fe ha de ofrecer cite faenficio 
de la Miffa.Y el mifmo Chrifto ora co el Sacer 
dote,y con todos los que la dizen. En la Igleík 
Griega íúele dezirla todos los circáílantes(co-

^ t ^*mo lo teftifica StGregono)mas en la Latina fo 
' lo el Sacerdote la dize en nóbre de todos;en cu 

ya feñal el miniftro dize la ultima petición: y 
afsi es muy conforme al efpiritu de Chriílo , q 
todos digan U snifma oración con el efpiritaj 

ponds-
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ponderando,y ílntiendo las cofas que piden en 
1 tlh, y ofreciendo la Miífa para alcanzarlas. L o 

primero,para que el nombre de Dios TrÍHo,y 
V n o , y el nombre de le fu Chr iíio fea lantia-
cado en todo el mundo y fea creyda,y venera
do de todos los infiek$,férvido r adorado con 
las obras de todos los Clariíb'anos, y fintifica-
do de todas los julios en la tierra , como io es 

Z de los Angeles en ci cielo. L o legudo para que 
venga a nos fu l i eyno , y reyne en todos por 
gracia, y caridad, y todos reynen con el en el 
Rcyfto de los cielos, glorificados en las almas 

^ y en los cuerpos. L o tcrcero)para que cumpla
mos fu divina voluntad , quanto a los precep
tos, y quanto a ios confejos, con la pureza , y 
perfecion que los Angeles y fantos la cum
plen en el aelojconformando nuc ltra voluntad 
con ta fuya en rodas las cofas profperas, y ad-

q verías.Lo quarto.para que o y nos dé el pan co 
tidiano.y ordinario para el aiína,y para el cuer
po,principalmente la refecció del alma, por ios 
modos que el Señor fabe hazerlo ; pero mas en 
efpccial por efte fantifsimo Sacramento,que ef« 
ta prefente, y es el verdadero pan íbbrefaftan-
eial,con q nos fuílcnta:y endezirrdánoslo oy, 
parees que pedimos, que a!li en aquella Miflá 
nos de elle pan,o facramcntalmcnre, o alo me 
nos efpimuahncate ? comunicándonos el fruto 

del 
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del Sacramento. L o quínto,paráque fiospFer- j 
done todas nueílras deudas, afsi ias de las cul
pas , como ias de las penas que devemos por 
ellas, en la forma que arriba fe dixo. L o íexto, ^ 
para que no nos dexe caer, ni tropezar en las 
tcntacioncs,Gon qae el demonio,mundo,y car 
ne nos eombaten; antes nos dé fu ayuda, para: 
fahr detlas con provecho. Y lo íeptiaío, para' 
que nos libre db tod J mal corporal, y efpiri-
tual,temporal,y eterno. Loqual exprefla mas j] 
el Sacerdote con una íécreta oración que ana-
de luego, pidiendo a nueííro Señor , que nof 
libre de todos los males paffados, prefences, y 
por venir. A ellos fíete Hncs fe puede, y de ve 
ordenar el facrificio de la Miffa , y láoraciom 
de los quales podemos hazer íiete breves con» 
íiderácioees para oyr Mifla ', repartiéndola^ 
por los fíete días de la femana , mirando anueí* 
tro Señor , con las fíete excelencia;» que en ef-
tas peticiones íe reptefentañ.El Domingo mi-
randole en el fantifsimo Sacramento^en quati-
to es Sunto,y la mífma íantidad , con codas las 
virtudes y perfeciones que abraca : por laf 
quales es dignifsirao de ícr fs^tificado, y teni
do de todos por fanto, deíleando que todos le 
fantifiquen,y gozamioíe de que muchos lo h-fc* 
gan , y fuplicandole te dé alguna parte de la 
iáníidad qjue el tiene, pues el dixo: Scifums., 
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jorque yo foy Santo', y pues viene ai Sacramen
to con toda fu lanticiad.para comunicarla a los 
que le reciben, titulo tienes para pedilie que te 
fantifique con ella. Alégale lo que dixo la no
che de la Cena a fu eterno Padre : Ego pro eis loan. 17. 
fanftifico me ipfum,utfint, & ipfi fanffificati in num* 19» 
veri{ate,yo por ellos rae fantifico a mi mifmo, 
ofreciéndome en fanco facrificio.para que ellos 
queden fantificados en verdad. O Salvador 
njio,pues en efta Mifía ce fantificas, y ofreces 
en facrifteio, fantificame con lafantidaá que 
tienes, para que mi faníidad fea de verdad en 
todo muy femé jante a la tuya,y te glorifique, 
y fantifique con ella. 

2 E l Lunes puedes mirarle en el Sacramento 
como Rey, que viene con rodo fu Reyno, pa
ra entrar dentro del que comulga,ponderando 
las admirables propriedade? deftc Rey , fu ía-
biduría, bondad, afabilidad, y liberalidad con 
que rige a fus íubditos, y los haze innumera
bles mercedes. Y por cito quando viene, trae 
con figo fu Reyno, que es juílicia, paz,y gozo 
en el Efpirim Santo)comunicandole defdelue-
go^con prendas de que a fu tiempo comunica
rá el Rsyno de la gloria. Y en virtud deÜe Sa
cramento íe cumple lo que dixo : Kegniim Dei Lucae.ij* 
intra vos efl.El Reyno de Dios eftá dentro de nu. 21. 
vofotros. O Rey íbberano, eftando vos entre 

R r no lo-
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nofotros, llaho cita que eftara tatnbié vueftio 
Rey no, y pues donde eftá el Rey eitá la Cor
te, también eftaran con vos los Cortefanos de 
vusftro ciclo.Venid Señor a mi alma,para que 
entrando vos en ella, la metays en vueííro 
Rey no, y ella reyne ton vos, por todos los l i 
gios, Aracnu 

E l Martes puedes mirarle en el Sacraméto 3 
como Señor abíbluto de cielos y tierra, a cuya 
voluntad han de eftar todos fugetos, por (er 
Criador univerfal de quien todos recibe el íer 
que tienen. Has de rumiar de efpaeio las pro* 
priedades deíle Señor: cuyo dominio no es t i 
ránico, fino paterna!; no es pelado, línofuave; 
no manda lo impoísible, fmolo fací! y fuave, 
porque el mifmo ayuda a cumplirlo: y aunque 
es amigo de q«e todos cumplan fu divina vo
luntadas por nucílro pro vecho;por quato ella 
es regla de toda fantidad, y enriquece con admi 
rabies premios a los criados que la cúplen con 
perfecion, al modo que fe cumple en el cielo, 
y para efto viene el mifmo del cielo a! Sacraml 
í o , para que quien le recibe en el Sacramento, 
viva como los que eftan en el ciclo.O Señor de 
las viítudeSjbien puedo ya dezinhagaíe tu vo« 
lutad en la cierra.como fe haze en el delo,pües 
conviertes con tu picfencia en cielo a los que 
viven en la íierra.\ren Señor a uansfurmarme 

en 
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en hombre cclcftial, para que haga tu volun
tad como los efpiritus celeftialcs, 

^. E l Miércoles puedes mirarle, como a pro-*' 
veedor univerfal de todas las criaturas, con 
admirable providvincia.dando a cada una el fuf 
tentó neceíTario, abriendo fu mano para llenar 
de bendición a tpdos los vivientes,; mira las 
propriedades defta foberana providencia era 
dar eñe fuftento a todos, aunque fean muy vi" 
Jes,fin excluyr ningunojen darle todos los días 
fin faltar un dia;en darle co tanca largueza, que 
es mucho lo que íüb'a-, en darle pa a el alma,y 
para el cuerpo, con la proporción que convie
ne a cada vno.Mira otro íi las iníiniras excelc-
cías dsfte pan, que tienes prelénte, que con fer 
tan preciólo,quiere que fea fu (lento ordinario, 
y por efto le llama pan de cada día; y es tan re
galada fu providécia, q el milmo viene a traer
le, el te combida, y el es el combke^y te da a fi 
roifmo en el Sacramento, y por fu mano da a 
tu alma ía refección neceffaria, para que pafle 
fu vida. AUrad(¿\zt)Us aves del cielo y los cuer Math. S. 
y os Jos quaks no ficmbran, niftegan. ni recogen m i 6 * & 
trigo en troxesy mefiro Tadre ceieflial las apa Luc& 
cienta . Vor •ventura no foys vofot ros mas efli- nu.zq. 
fnados que ellos \ O Padre celejftial,aqui veo lo 
mucho que me amas,y me eftimas;pucs íin yo 
ícícbrar , ni ftgar8 ni tener troxes, me crnbias 

Rr 4 del 
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é ú cido eíle pan de vida.Tu Señor 1c fembraf 
te en latierra , y le fegafte con la muerte, y le 
colocafte en las troxes del cielo; y de alíame 
le embias cada día para que fea mi fuftemo. 
Bendita fea tu Paternal pro videncia, por quien 
te fuplico me dilpongas de modo, que goze el 
frutodella. 

E l lueves meditaras la quinta petición, mi- f 
rando a efi:e Señor en el Sacramento, como a 
Redentor del mundova cuyo cargo eílá el per
dón dé todos los pecados , y la paga de todas 
nueftras deudes;ponderando fu copiofa Redé-
cion por el precio infinito de fu fangreq derra
m ó en la Cruz por noiotros, c6 inmenfo amor 
y dolor. Y toda efte precio cftá depoíicado en 
cfte fanto facrificio, y Sacramento, que es co
mo un eoffe,<ionde eftan los merecimientos,y 
fatisfaciones del Salvador; de donde feas de fa-
car lo que bafta para paga de tus deudas, y pa
ra enfenai te loque importa que tu perdones a 
tus deudores, para que el te perdone tus peca-
dos: precedió con d exemplo;y quando cftava 
en la Cruz , pagando por las deudas de todos, 
cUquantoesde iu parte,perdonó a fus ialuria-
doresv dixo al Padit eterno : Tadreperdom" 
los,por que no [aben Lo que ha^en:con Qilc efpiri. 
tu puedes afsiíbr a eíte faenheio, y dezir a t u 
PÍOS con hunuldad^y confianza: Perdóname 

Seaoc 
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Señor mis deadas, porque mi Redentor pagd 
el precio delias»y yo te doy aquí e! preeio.que 
el m i dio para pagarlas. Yo perdono de cora
ren a mis deudores, como ei p e r d i ó a los Tu
yos , para que tu me perdones, y libres de to
das mis culpas y penas. Amen, 

f E l Viernes medirarás la fexta petición, mi
rándole como a capitan,prote¿tor,y ayudador 
omnipotente; contra cuyo poder no pueden 
prevalecer, ni el demonio, ni el inferno, ni el 
mundo,nHa carne; y las maquinas de fus ten
taciones , y combates le deshazen como hu
mo en iaprelencia de fu omnipotencia,y deíle 
divino SacraraenxojCuya virtud es arma ofen-
íiva,y defenSva contra eilas. Y del fe entiende 
lo que dixo un Profeta: Dios vendrá defde el 
medio dk y d fdnto del monte efpef®, en fus ma-
nos trae los inftramentos de [u poder, y alliejia 
sfeondida fu for ta l ec ía miarte ra huyendo de 
fu prefenciayy el demonio fale corrido,y atrope-
lUdd de fus pies, Y que maravilla que huya de 
la MiíTa, donde le reprefenta la memoria de fu 
deítruycion, y haydaiy mas eilando alli en el 
Sacramenro el miísimo q«e le venció , y hizo 
huyr . El qual tiene en fus manos las ftñales de 
lasJlagas^con que k venció, y retiene la forta
leza eco que le rindió; y íin fu voluntad no 
puede tentar a fus dcogides; y a el has de pe-

1\ r ? dir 
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dizque no permita que feas tentado^de modo 
que feas vencido. 

El Sábado mirarás a efte Señor, en quanto 7 
fu mámente mifericordioíc^con infinica miíeri-
cordia,y potencia, para librarte de codo gene
ro de mal,y miferia paífada,prerentc,y por ve
nir, fin que en eíto aya ta lía alguna de fa parce; 
y viene ai facramento.para excrcitar cótigo las 
obras de miferieordia. Viíicate como a enfer-
roo,para curarte ; viftete como a defnudo con 
fu gracia;hartarc con fu cuerpo y langre,como 
a hambriento, y fed¡ento;rcdimete de cus paf-
íloneSjComo a caut¡vo;enfeñate,coino a igno» 
ranee,pcrdonate,como a pecador:y ora por tis 
como por necefsitado de tai íbeorro. Y en to
das tus ncccfsidades tienes aqui un abogado,y 
Padre mifericordiof), que íe compadece de t i , 
y deífea librarte del]as,y con grande confianza 
puedes dezirle.que te libre de todo ínal,pues el 
es !a fuente de todo bien. 

§. V U L De Ix comunión. 

D icho el Pater nofter,parte el Sacerdote I 
ía Hoftia,y una partecica echa en el Ca 
iiz, en feñal de que el dia de la refarrec-

cion fe tornó a juntar e! cuerpo con la fangre, 
Y como la Hoft ia , que quanto a los acciden
tes del pan,es coíafeca, fe emp3pa,y humede

ce 
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ce con los accidentes del vinoj afsieljuílo, 
quando comulga, íe entraña en nuevo raodo 
con Chriítojparticipa e! fervor déla devoción., 
y del aínor,que fignifica el vino;y con cftc cf-
te efpiritu fe ha de hazer efla ceremonia, para 

s quo emre en provecho. Luego fe áizz'.^Agnm 
Dei qui tollis peccata mundi, miferare nobh , y 
dona, nobis pacem, y es oración devotiisima 
preambula paraUcamunion; y I05 circunftan-
tcs han también de dezirla , para fu comunión 
elpiricual.actuando la Fe,de que el que efta allí 
es e! Cordero de DÍOS,H jo de Dios vivo,con 
cuya carne y fangre nos íaftcntamos, de cuya 
lana,que es fu caridad,nos ve (limos, y ofrecié. 
dolo al Padrejie aplacamos-,)' el fe ofreció en la 
Cruz por los pecados del mundo» y quedó 
fiernpre con Q Í \ : oficio.y confci va la manfedu 
bre de Cordero, para que nos atrevamos a.pe
dirle milericordia, y paz, Y repitefe tres vezes 
cíla oración, para que íc entienda la inílancia 
que hemos de hazer a elle Señar, quando le 
pedimos algo, 

| Con el mifmo eípiritu tomando el Sacerdo
te la Hoftia en la mano, dizs otras tres vezes: 
Domine non fum dignas,&c.Con feííando fu in
dignidad para recebir a eílc Señor,y confeíTan-
do juntamente fu omnipotencÍ3,en que c6 fo

j a fu palabra puede falvar nueftra alma., Y en. el 
l i r 4 afeóto 
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a fe d o defta oración confiftc el fruto de la co« 
msinion cfpiritual, como fe puede ver por I® 
que fucedió al Centurión, que dixo eftas pala
bras a Chriíio nueftro Señor, quando fe o í re-

Math S a vr a fu caía,y curar a fu criado; y viendo 
m 7. & ^ V CORfi3n9a leá\\o'.yadet&ficut credi-
Luca 7. diflifat fifó; Vete.y como creyfte,afsi fe haga; 
m 6 y ^e^c ac]aeI punto quedó fano íu criado,, 

Pues a efte modo el que oye Mifla, junto con 
el Sacerdote, ha de dezir eftas palabras, exer-
citandoaálos de Fe, Efpcran^a, y Caridad, 
dcíleandocon grande amor recebir a efte Se-
ñor,mirando fu infinita bondad, y el bien que 
refukaria de recebir tal haefped en fu cafa;mas 
retirándole por otra parte; viendo íu propria 
indignidad, y vileza : y como quien toma un 
medio, para cumplir juntamente con el refpe-
to debido a la divina Mageftad.y con el reme
dio de fu necefsidad,cntra la Efperan^a dizien-
do a nueftro Señor : Dic yerbo, €^ ¡¿nxbitur 
mima mea : Manda Señor con tu palabra, que 
íe haga lo que avias de hazer entrando en mí 
pobre raorada;porque efto baftará para que íc 
haga.y mi alma íerá fana.Y afsi como Chrifto 
nueftro Señor íin entrar en cafa del Centurio, 
dio a fu criado tan entera falud, como la diera 
íi eftu viera en ella; afsi puede fuceder, que con 
tal fervor de efpiritu hagas efta comunión ef-

piritual, 
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piritual, que merezcas tanto aumento de gra
cia como el Sacerdote recibe con la Sacra raen 
tal; aunque íi el Sacerdote tuviera íemejante 
difpoficion, recibiera mas copióla gracia por la 
comunión Sacramental. 

De todo lo dicho concluyo, c¡ tres coníi-
deraciones hazen la comunión efpiritual con 
los afedos que dellas proceden. L a primera de 
las grandezas de Chrifto nueftro Señor, en 
quanto Dios,y en quanro Hombre, y en quá-
to Redentor,y bienhechor nueftro,con fervo 
roíbs deíTeos de recebirle para vntr nueftro ef-
piritu con el fu yo. L a fegunda es nueftras in
numerables mifcrias : por las quales fomos in
dignos de tan foberaoo beneficio con afeólo? 
de humildad, y reverencia , y encogimiento; 
deíTeando fer tales, que pudiéramos pedirle li* 
cencía para recebirle. La tercera es de la infini
ta liberalidad y mifericordia, y omnipotencia 
defte Señor, que no eíU atada a los Sacramen
tos, quando no queda por noíbtros el recebir-
los; confiando que nos puede remediar como 
quiílere, pidiendoíelo con fervorofas oracio
nes , y arrojándonos Con entera reíignacion en 
fus manos.Con efto también íe va difponicn-
do el coraron para recebir eftc divino Sacra
mento, y gozar mas enteramente de fu fruto: 
porque en la primitiva Iglcfia cada día comal» 

R r 5 gavan 
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gavan los fieles en la MifTa por mano del Sa«. 
cerdote que la de7.ia, en aviendo el comulga
do; y entretanto íe canta va algún Pfalmo , en 
cuyo lugar fe dize aora ío que fe llama, comu-

Stfi.zz, nio,o comimícanda'.y t\ Tanto Concilio de T r é -
to dize, que deflea Te renueve efta coftumbre, 
y que los que oyen MifTa comulguen, no Tolo • 
conel afedoeTpimual, fino con la comunión 
Sacrapnentahmas ya q no (e puede hazer íiem. 
pre, es bien que Te cumpla Tiquiera ío primero? 

. A . 

§, I X . De la acción de gracias» 

Cabida la comunión, todo lo que reña, 
. de la Miffa.que es como fu poftrcra par 
te, va enderezado a accion de gracias, y 

a orar.pidiendo a nueftro Señor el f rutos bué 
ufo del Sacramento recebido.y Te concluye co 
aquella palabra ¡DÉ'o^micíí,que Te dize dos ve 

. , zes-.una al he Mifii eft,o Benedicamus Domm\ 
i a ja y otradeTpucs del Evangelio de S. luant porq 
tur m no ^cofno dizen ^Dion i í i o ,y S. A.guft!n;la acció 

"^j'/rf-*' orac'as ^a^e ^ere' ^a • vconcluí ioude los 
jyiijj.ilis. ^crj^c;jos y todas las obras Tarradas; y el 

, Sacerdote acabada la Mil la , dize el hymno , o 
cznvACQtBenediciteomníaopera Dominio com-

•Spyí'SP* bidando a todas ias criaturas del cielo, y de la 
^ '3 ' tierra, no.folaa los Angeles, y Sacerdotes, f. 

íuftosa 
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juftosXino al Sol,eftrelIas, elementos, y cofas 
infcnfib'cs, para que alaben a Dios por tan in-
figne beneficio como nos ha hecho, y fu plan 
por nueltra flaqueza en agradecer dadiva tan 
gloriofa. Efto haze en quanto miniftro publi
co de la Iglcíia : pero en quanto perfona parti
cular, es bien que fe recoja en fecreto a tratar 
con el Señor,que tiene dentro de incumplien
do encouces lo que dize el Evangelio: Quando Math. 6* 
orares, éntrate en tu apofento, y cierra tras ti la m'^9 
puerta y ora alli en la efconildo a tu Vadre, que 
efia en los cielos , y eftá también dentro de tu 
coraron, viendo^y oyendo lo que hazes: y lo 
que mas es , eftá alli aparejado para moverte, 
enfeñarte, y ayudarte a orar, corno conviene, 
Acuerdeíé el Sacerdote, que quando comulga 
en la Miífa , reprefenca la fepukura de Chriíío 
N .Señor ; y como en fiendo lepultado cerraró Math. 
el fepulcro,y lo fellaron.y puíieron guardas,af- nu,C69 
í i e l q comulga, y es fepulcro vivo de Chri í to 
vivo, luego en comulgando ha de cerrar, y fe-
llar las puertas defte íepulcro,que fon todas fus 
potencias,y fentidos, para que no entre dentro 
cofa que impida,yturbe fu paz; y fuplique a los 
fantos Angeles,que ellos hagan oficio de guar
das , impidiendo todas las cofas que pue
den e ñor vade. Y defte modo cntrefe den
tro de fu íepulcroj efto cs,dentro de l i mifmo, 

ponicn-
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poniendo fu penfamicnco, y afeóto en el Señor 
que tiene:dentro de ( i , que no eílá muerto f i 
no vivoj V comience a tratar can el, huraiidcy 
confiadamente ; pnmero«dandbíe gracias por 
la merced que le ha. hecho de viíicar al que 
tan indigno era de fu vifita. Defpues reprefen-
tele muy por menudo todas fus neceísidades, 
para que ias remedie, fuplicandole, que no fe 
vaya iin dexadas-rcmediadas: y io tercero pi . 
dale nuevas mercedes para mas amarle , y fer-
virle;y fabre todo defeaníe con el en fu preíen-
cia có afe&DS de amor,gozo, y complaGencia5 , 

Cant.^, como quien dize: Hallado he al que ama mi al~ 
m 4 . mâ yo k^tendrt^ldQ ,y no le dexarL Ha de lu» 
Gene, xi, char alli con el.cottio otro lacob , halla que le 
m . z j , echefu bendición , y le trueque el nombre en 

Ifrael.que quiere dezir , el que vé a Dios, def-
cubriendole fu divino rollro por la, contem
plación quieta, y íbífegada : porque ninguna 
ocaííon ay mejor que ella, y no es jufto dexar 
paííada. Pucdenle renovar aqui las confidera
ciones que fe han referido para el aparejo,cada 
día la fu ya» enderezándolas al Señor queeftá. 
prefente , para-que atizen el fuego de los afecr 

I m ' f . n . tos en ^u Preíencia* Eíloespropri^mente lo q 
m ~ la divina Efcncura llama rumiarpropriedad 

de los animales que la ley tenia por limpios. 
Porque rumiares comer fegunda vez, define-

nuzando 
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nuz: ndo con los dientes ío que fe avia traga
do caíi encero*.y quien ha comulgado, y rece-
bido eftc pan de vida Sacramemalraente, ha 
de bolvcr fegunda vez a comerle efpiritualriic* 
te, rumiando, y defraenuzando con ia coníi-
deracion la comida que ha hecho , para perce-
bir mayor fuavidad , y provecho en ella: por
que cfte divino Sacraméco,cs aquel vino muy 
bueno, que el Efpofo ccleftial llama digno de Cant, 7 . 
•que fus hijos muy queridos le be van; y có fus ^ . p . 
laí>iosvy dientes,le rumien; aplicando fus b!an-
dos a^éiftoSíy fuertes difeuríbs, para penetrar, 
yguftar fu admirable fuavidad.Si los idolatras 
y grandes pecadores ( como dize el Profeta 
Oíeas)rüniian fobre el pan, y vino que comen Ofea 7. 
y bcven. faboreandofeenellojy (coeno cradu- m a ^ . 
zen los Setenta ínterprates: Concidebümr, fe 
pun^avan,)7 facavan (angre , como los Sacer
dotes de Baal,dando giradas a fus Ídolos, por 5- Keg, 18 
el pan y vino que les avian dado, ambuyendó mu¿ló, 
a fus falfos dioles cite don: mucho mas razón 
íerá.que los fieles, y los mmiíib os del verda
dero Dios, rumien fobre eíte pan y vino cclef
tial,y den gracias al Señor que fe lo dio, ofre
ciéndole íi es menefter íli fangre, en agradeci
miento de don tan precioío. 

Aeftepropoiito ayudan macho tambies 
las femencus de algunos Pfaimos biea ponde 

radas» 
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que dize: Bemdic anima mea Domino, &• om* 
nia qim intra me funt mniinifantto ^'«s.Bendi-
ce airoa mia al Señor, y codas las cofas que cf-
tán dentro de mi , bendigan fu fanto nombre: 
y pues aora efta dentro de mi el Salvador, el 
jnifmo íé bendiga a fi mifmo, y alabe fu fanto 
nombre, por las feáaladas mercedes que aquí 
me haze. Luego profigue el Plalmo,contando 
eftas mercedes, que fon los eféótos deftc fan
to Sacramento,)' facrificio, y afsi dize: Bendi
ce alma mia al SeZor, y no te olvides de los do -
nes que aqui te da. Primero , el perdona todos 
tus pecados.Segundo.fana todas tus enferme
dades . Tercero, libra tu vida de la muerte. 
Qaarto,coronatc con miíericordia, y muchas 
railerieordias.rodeándote por todas partes de* 
lias-, y haziédotc alcanzar muy grades Vitorias. 
Y finalmente. TKeplet in bonu defidcrium tunm, 
remvabitiir, ut quila inventas tua. Con fu 
preíencia harta tus de fieos, y. ios llena de todo 
genero de bienes, renovándote de la vejez paf-
fada, reftituyendote la juventud , y vigor del 
crpiritu,como fe renueva el Aguila. Por todas 
eftas mercedes te doy Señor infinitas gracias» 
y te fuplico me las apliques con larga mano, 
para que íiempre te firva,y crezca el agradeci
miento, creciendo el beneficio. También es a 

pro-
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propofico , el principio del Pralmo io<5". Ccn- *pf, 106. 
fitemini Domino quonkm in faculim miferi-
cordli Ponderando priEiero nueftra mife-
ria.que fe reprefsnca en aquel ver ib; ¿/Tírieato, 
&/¿tientes^amm eomm mipfis defccií.Anáa-
van hambrientos, y {ediencos.yíu alma vino 
en ellos a desfallecer: porque en rodas las co « 
ías temporales d e í b miferablc vida, no a y co
fa que pueda barrar nueftra hambre, y nuef
tra led ; y afsí es fuerza que vengamos a pere
cer, íi Dios no nos remedia. Pero en elle divi
no Sacramento nos da fuma hartura : por lo 
qua l , Confitrantur Domino mifcricordix ««Í, 

mirabilia ems filijs hominum: Quia fitU* 
yit animam innnm, & animm efitrkntcmfa-
tuyitbonh. Pues yo no bailo para alabar al 
Senorsalabsnle fus mífmas ;ni{encordías,y las 
maravillas que haze co los hijos délos hóbres, 
hartando ai alma vazia, y llenando de bienes 
al alma hambricntSjConJo lo haze en eíle di vi . 
m Sacramento , que eneicna infinitas miíc-
ncordias, c infinitas maravillas: y todas ellas 
alaben a! que ías hizo, y haze para bien de los 
hijos de los hombres; y ellos también le ala
ben, y bendigan por los bienes que reciben. 
También es admirable para eíic fin lo del 
Pfalmo M59 que dize el Sacerdote en la Mi f - Vjlzl.jie. 
fa 3 defpues (¡ne l u recebido k Hoftia, antes 

ds 
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de recebir el Cáliz: porque aviendo parado un 
poquito, coníiderando los bienes que recibe 
con el cuerpo facratifsirno del Señor, exclama 
con grade afedto: Quid retribuam Domino pro 
omúbu5,qi4i£ ntribuit mihi\ Que daté yo al Se 
ñor,por todas las cofas que me ha dado ? Pues 
to cfka fola fe encierran todas, por fer el fumo 
mo bien, en quien eftán encerrados todos ¡os 
bienes.Y refpondiendo el mifmo a fu pregun-
ta$toma el fagrado Caliz,diziendo', Calicem fa-
lutaris accipiam, & nomen Domini invocabo. 
Como quien dize : efta fangre preciofifsima, 
que efta en eftc Cáliz de mi falud, recebiré en 
hazimienco de gracias de los innumerables 
bienesjque el Señor me da con fu facratifsirno 
cuerpo. Y porque con la fangre recibo los raif-
mos bienes, y es fingularifsimo beneficio-, por 

^poc. 5, uno, y otro alabaré íiempre fu fanco nombre, 
nu.n, y deífeo que todo el mundo le alabe, y le ben

diga, y le canten con las lerarquias de los An
geles aquel nuevo cantar en honra defte facrifi. 
ció .que reprefenta fu muerte: Dignus eft agnus 
qui occifm efl, ( & qui immolatus eft) accipere 
yirtutm,& dmnitatem,&¡apknúam &for-
titudinem & gloriar», & honorem, & bensdic-
tionmin faculi[acidarum.iAmen. Digniísimo 
es el Cordero, que fe otreció por nofotros en 
el Ara de la C r u z , y íe ofrece en eíle Sacra

mento, 
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mcntojcie que todo él mündo le crea?v conoz 
ca.quccS ftiya la virtúdja diviriidad.la rabiclii-
lia , y fortaleza , y que fe le de ve toda giona, 
honra, y alabanza i por todos los ligios de los 
ííglos,Amed. 

chofa Jea Id devoción de de-
Zjr Adijja, o oyrla cada did. 

^ ^ • ^ S Í S * ^ t r e í0^35'35 devociones q 
¡¿T "-w—t ' ^ tiene la Iglefia Católica, niu-

^J* 1 ^ ^ J guna ay roas alca, ni mas fan-
ta,ni mas provechofá, ni mas 

• ^ J - J » - t g ^ f * gufíoía , que dezir cada dia 
Milfa los Sacerdotes, y oyr

la bien cada dia los reglares:aunque para los fe» 
glares fe ha de Tacar el ufo de los iantos Sacrá ' 
mentos de la confeísion , y comunión, que es 
de mayor evcelencia. Pira cuyo emendipiie-
to le ha de preíunoner,que entre otras excclen» 
ciaSíquc tiene !a ley de gracia , una muy admi
rable es juntaren <u iaenfício ítima precioíi-
dadjeon fuma ftequencia. Porque en el mundo 
lo muy preciólo es muy raro*, V lo que es muy 
ordinario fuete fer poco preciólo; y ta la U y 

S f anugua 



antigua el Cordero Pafqual, que ( comoáké 
l .p.^.y^. fanto Thomas)es fígura mas expreííadeíls 
art.ó. divino facrificio, y facramcnto, porque todos 

le facrificavan, y le comían, no fe ofrecía mas 
que una vez al ano,y en la ciudad de lerufalem 
íolamentc ; concurriendo a ella para cfte efeto 

Bmt. i<5, los Hebreos de toda la tierrajuero nueítroCor 
m.¿, dero Paícual Chriílo kfusen todo lugar; y en 

todo tiépo,tn cada Templo, y cada dia le fa-
crifica,y fe cornt;y todos ios Chriílianos pue 
den afsiftir al facrificio,y comer delta preciofa 

X m . i<5". ofrenda. Antiguamente el fumo Sac. rdoce una 
m. z. & vez al año entiava erisl Santafantorura de tras 
i y & 17. del velo, donde cltava el propiciatorio, para 

orar por f i , y por fu familia,y por todo el puc-
blo,ofieciendo el facrificio del Thimiama^que 
cchava fobre las brafas 5 y ningún hombre po
día entrar en el , ni afsiíHralo que hazia : pera 
ahora qualqui:r Sacerdote / aunque ka de los 
menr,rt.s,puede entrar cada dia enel Santafin» 
tom déla Igkíla^deiáts del prbpiciaconoChfif 
to Tefus.y orar por íiVy por todo el pueblo, co 
facultad de que otros le aeompark n, y de que 
todos los fieles afsiftan. Y íi Chnftonueftró 
Señor quiíiera.qüc fus dones porler raros,fiíc-
ra mas eftiroados,o ordenáfá', que éfte ccleltial 
facrificio, no fe ofreciera fino una vez al añojo 
en una fola ciudad de la Chriíliandad; o en un 

-: iblo 
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folo Templo de cada ciudad; o por u n folo Sa» 
cerdote : todos a porfía coneurrieran aquel dia 
al lugar fenaladó, para ve r , y gozar defte don 
ran preciólo, y tuvieran por mú vezes diclioíb 
al que cupiera tal fuerte de fer efeogido por Sa« 
cerdote,para tai faerifieió.Mas fu infinita cari
dad no quifo poner efta taifa en dadiva tan 
preciofa.íino dar general licencia , para que ca
da día fe participalTe della. Y por efío ofreció f 
cfte facnficio,en prefencia de fus doze Apofto- •E-cclp ex 
les:y les dixo. H$c qmtiefcimque fecerkis in 1 or' 
mei mmoriam facietis: Todas las vezes que H*^HP' 
hizieredes c i to , hazedlo en mi memoria; dan» 
do a entender claramente $ que les dava facul
tad de haz ¿i lo muchas vczes.íin ponerles tafia ' 
en el numero deltas. Y con cílo mifmo Ies c ó ' 
bidava, y provocava a que cada dsa ofrecieíTcn 
efte facrificio, para darle comento, y cumplir 
fu defleo;y para tener del continua memom,y 
moílrar en efto el amor que le tienen por el 
grande amor que les tu vó. 
' Bn la ley antigua niandava nueflro Senon Exo. 2$, 
que leofrccieíren perpetuamente cada dia por níi^S. 
la mañana un cordero^ otro por la tarde, coa 
una mafla de ía flor de la harina pura» mezcla
da con azeyte muy puro; y una medida de # 
no,y q eito íe hizieífe en la prefencia de Dios, 
íbbre fu altar, ybi conflítuam j ut lo quar ad tc\ 

S f 2 ibifM 
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ibique pracipiam filijs Ifrael: adonde detcrmn 
no de hablar contigo, y eítoy aparejado, para 
hablar,y tratar con los hijos dé lírael: cfto d i -
ico Dios a Moyfes, para finificar, que Chrifto 
nueftro Scnor Cordero que quita bs pecados 
del mundo, por cuyo remedio fue facnficado, 
y muerta la tarde del Viernes,y rcíucitó la n.SL 
ña n i á ú Domingo, feria también faenficades 
perpetuamente Cada día en el altar de la Iglc-
fia,con las eípecies de pan,y vino,comunican
do con grande abundancia el olio purifsimo de 
fu gracia a los que dignamente le facrificaífcnj, 
y recibteíTen,admitiéndolos á fudake trato, y 
familiar comunicación ¿ Puei qiie Sacerdutf 
avrá, fi tiene lumbre de viva Fe,y alguna cen> 
teila de verdsdera caridad, que no guíle de 
perpetuar ella ofrenda, y ofrecer cada dia ette 
Cordero, y participar de fu elulcc comida ? Y 
queChriftiano avrá , que no procure afsirtif 
fcada dia a la ofrenda, y oyr una MiíTa, o mur 
chas, fi pudieíTe, pues muchas fe repite cada 
dia: In odorm fuuvitatls, vdquietis ? En olor 
fuavifsimo a Dios , para quietud y fofsiegode 
nueíli as almas; hablando, y conyeríando cotí 
el Seriar,que es fuente de todo bien. Mas para 
que fe vea mejor la foberania y utilidad defta 
devoción /haremos una breve fuma de las co
fas que fe han dicho de la M i ñ a , aísi quanto a 

ia 
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)a fuilancia del facrificio, y fines porque fe o-
frecc, como de ías que le acompañan; porque 
Viendo juntas tantas grandezas, y provechos, 
líos aficionemos al exercicio fanto q las encier
ra; anteponiéndole a otros, que fon muy inte* 
llores. 

Primeramente, la ley divina nos obliga, a 
honrar,y adorar a nueltro Dios, ofrecic-
dole facníicios en teftiroonio de fu infini

ta excelé cia; y aunque cfte precepto, por íer de 
los que llaman afirmativos, no obliga en parti
cular a los heles lino a ciertos tiempos:pero es 
cofa muy gloriofa , y muy conforme al gufto 
de Dios cumplirle cada dia, ofreciendo a hon
ra (uya eíle altifsimo lacrificio , del modo que 
le ofrecen los que dizen, o oyen la MiíTa. Y 
pues el cada dia nos honra con los bienes que 
nos haze.que mucho es le honremos noíotros 
cada dia,por lo mucho que mereced Y aunque 
cada dia le h6reroos5íiempre quedaremos cor-» 
tos; porque es digno de infinita y eterna glo-
riajhonrajy alabanza. Y porefto dize S Juan, ^ipoc, 4 . 
que los fantos quatro animales no defeanfavan 8, 
de dia,ni de noche,diziendo: Santo, fanto.fm-

2 to es el Señor Dios todo po derofo. Luego judo 
es, que á d modo que pudiéremos, nos junce-

S f | tnos 
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mos cada día a honrarle,diziendole en la Mi f -
fa el miímo hymno, de que tanto fe precia. Y 
de aquí fe figue la fegunda razón , porque ion 
innuinerableste inraenfos los beneficios que re 
cebiraos de Dios cada dia , y cada ©ra-,y aley 
de agradecidosjdevriamos cada dia,y cada ho 
ra.eftarle dando infinitas gracias,fi fueran pof-
Tibies infinitasjluego juíloes,que pues nos de-
x ó elle infinito faenfido de la Miífa, para pa
gar eíla deuda, cada dia fe lo ofrezcamos, en 
agradecimiento de lo mucho que cada dia re
cébanos . Los Padres antiguos en recibiendo 
un infigne beneficio de Dios)luego levantavan 
un altar, en que le ofrecian algún facrificio; 
y pues el altar efta ya levantado, razón es,que 
cada dia fe b ofrezcamos^xies cada dia ion i n -
lignes, los bienes que recebimos, aunque no 
fiemprc los conocemos . A eflo íé llega, que 5 
fue infinito el beneficio de la Encarnación, 
Parsion , y muerte del Salvador, en cuya me
moria fe inftituyó la Mií ía ; pues que cofa ay 
masjufta , que moílrar cada diael agradeci-
micntOjCn renovar fu memoria, para honrar ai 
que tanto bien nos hizo , y tantos bienes nos 
mereció^ 

L o quarto , porque cada dia pecamos^ i n 
currimos en nuevas deudas, por nueflras cul
pa^ gues q mayor cordura gisde fer, q dezir, 

ooyr3 
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- o oyr cada dia MiíTa, para pagarlas con ia paga 
nías cierta^ mas caudalofa, y menos coftofa, 
que podernos ofrecerle por ellas ? Porque una 
jVliíía cada día bien ofrecida, paga n>as que el 
dia de ayuno, o la difciplina, y que qualquier 
otra obra fatisfatoria, por las fadsfacioncs dei 
Salvador,que en ella fe aplican , y por las pro-
prias, que fe juntan por la devoción con que la 

<¡ ofrecemos. Demás deiío andamos cada dia ro 
dcados de innumerables peligros, y tentacio
nes,)' ocafiones de pecar, {blicitandolas el de
monio .man da,y carne; y que arma podemos 
toraarpara librarnos de todos,mas fuerte que 
la M i (Ta,por la qual im petramos el focorro del 
cielo contra todos nueftros enemigos; y los 
Angeles que afsitlen a ella /vendrán a favore
cernos contra los demonios; y el m.ifmo Se
ñor íaldi á a tomar nuetlra caula por fuya^ar-
que (e honramos lo íumo que podemos en cf-

ór ta ofrenda.Pues que diré de los peligros corpo 
rales, y de las mifcrias a que nueftrocuerpo 
eítá íugero?innumerables fon los males que ca 
da dia nos pueden íuceder cotra la vida, Talud» 
honra.hazienda , y contento; unos fon públi
cos,otros fecrctos, fin que aya induftria huma 
na,que pueda prevenirlos; y para librarnos de 

, todos vale ranchó la Miíía; cuyo valor no tie
ne taíTa : y ofreciéndola cada dia.a N . Señor, 

S f 4 le 
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|e provocamos a que nos preferve ddlos. Y fi 7 
deíT-as crecer mucho en la perfección y fanti-
dad.quc media puedes tomar mas fuá ve, y efi
caz que la Mifla.ádonde fe exercican ij-roycos 
acios de todas las virtudes, y fe ofrece a Dios 
|a cofa mas grandiofa que le puede íer ofreci
da ? Aquí fe exereka la Fe en el mifterjo mas 
dificukoípjla efperan^a con la prenda mas cier 
ta;la oración coa el arrimo del íacrificio, y con 
la dirección de la Iglelia; la caridad orando, v 
ofreciendo la Miífa por vi^os, y difuntós; y Ci 
comulgas 5acramentalm^nte,o efpirjruahneia-
te,ferá el aumento mucho mas crecido. 

demás defto, que hijo ay que no gufte cada S 
dia de vificar a fu Padre? V que privado av.que 
no procure cada día eilar un rato con fu Prin
cipe? Y que enfermo ay.que no íe confuele ca
da dia de ver a fu Medico ? Y que dicipulo no 
gallará de con vedar a menudo conunfabio 
IVlaeílro? Y que hombre ay trifte,y defeonfo-
lado, que no fe alegre de tratar un poco con fu 
amigo? Pues como no guíhras de afsiftir cada 
día a la MiíTa , dqnde viene del eselo tu Padre, 
tu Principe,tu Medico, tu Maefi:ro,y cu A m i 
go verdadero ? Y pues efte gran Dios cada dia 9 
quiere venir d fde el ciclo 3 la cierra por tu re
medio; que mucho (era que tu vayas dcfde tu 
cafa al Templo, para gozar un rato de fu dulce 

cora-
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coíppaáia? A.cá es coftumbre quaudo dos ami
gas eíUn muy diftances.y quieren veríe,partir 
el camino, y jantarle en algún lugar de cnme-
d io : pero nueítro Salvador* mucho mas haze 
queeftcí, pues viene deíde lo alto del cielo a 
nueílros templos,pgra que allí acudamos a ver 
le.haolai le,y tratar co el naeltros nego.ios. Y 
que cofa a y mas repeqd^ en la divina fLCcricu 
ra, que la neeefsidad de orar fiempre fin desfa
llecer en todoi tiempo; y el que oos manda pe
dir el pan de cada día p^ra oy» íeñal es que quie 
re que también le le pidamos mañana, y efíb-
tro, y cada dia. Pues que cofa mas convenien
te que oyr cada día M i Ha , y en preíencia del 
mifuio Señor, dezirle allí la oración que el nos 
manda dezir,pidiendoie las íL'tc colas que nos 
manda pedir, 

10 También la facilidad dcfte foberano exerci. 
ciónos combida mucho a frequentarle cada 
dia;porque íi huvieramos de Qfrcccr,como los 
antiguos ofrecían ovejas;, o carneros, o otras 
cofas llenas de mil mezclas,que fueran díficul-
tofas,y coftofas.tuvieramos algunaefcufa; pe
ro no fe pudo en el mundo imaginar ofrenda 
mas fácil, y fuá v/e que ella; antes lainfutuyd 
Chrifto nueftro Señor en pan. ven vino , que 
es manjar ordinario, porque defleava que fuef-
íe ofrenda ordinaria, y cotidiana. Y a efto fe 

S f j llega 
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llega, que el demonio con extraordinaria rabia, 
perílgue el Tanto facrificio de la Mi f l a , y por 
medio de ios hereges, que fon prccurfores del 
Antechri í lo , procura quitarla; y a la fin del 
mundo el mifmo Antechrífto(como dize Da-

B m e l 8. niel)quitará en \o^úh\\co^lugefacrificium\t^ 
. m . n . continuo facriíicio : lo quaí es fenal de lo mu

cho que agrada a Dios,y aprovecha a los hom 
bres, pues aunque no fea mas que por liazer p2 
far a Satanás; es bien cada dia continuamente 
arsiftir a el,y procurar,que fu continuacio va^ 
ya adelante. Y aunque la Iglcfia ha ordenado, l i * 
que e! día entero del Domingo,y de la Fe fia fe 
dedique al culto de Dios , fe contenta con fe» 
m k t por precepto para efte culto 5 el aéto de 
uyr Miífa.por íerel pnncipahdonde fe encier
ran muchas cofas muy grandio.Cas , en que 
Dios es honrado, Y pues tanto le eíi;irna,ra25. 
es,que los que íe precian de fer hijos de la Igle-
fiajoo folaraence las fie lias, fino todos los de
más días, la oyan, y honren a fu Dios del me
jor modo que puedan. 

Adidamo»,qu2 es tanta la caridad,y libera-15 
lidad de nueílro ü i o s , q u e a quien deífea ver
le por agradarle, fiépre le haze alguna merced 
mas aventajada, con que premia fu buen def-
íeo:quien va a oyr MifiTa por verle, y adorarle 
en la H jftia cófagrada, no volverá fin. mucha 

sanara^ 
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ganácia defta vifta. Maravillofa eftapa es deño 
lo q fucedió a Zacheo,porqiie paíTando Chrif- ¿ « ^ 1^, 
to nueítro Señor por el camino de H¡crico,dern^.2, 
feo verle , y para efto fe fubió fobre un árbol, 
porque era pequeña de cuerpo, íin paflarle por 
el penfafnlento otra preteníion mas que verle, 
y conocerle;mas Chrillo nueftro Señor,que fe 
pagó deíle buen deíTeo, poniedo en el fus ojos 
benditifsimos, le d ixo . Z.ichee feJUnans def-
cende, quiahodíem domo tuaoportetmema-
nere. Zachco baxate de prcíco, porque oy rae 
conviene hcípedarme en tu cafa , como quien 
dize:tu defleafte oy verme , pues oy premiaré 
tu deíTeo; con que me tengas por hucfped, 
y me veas , y hables de efpacio; de modo que 
oy entre la íaiud en tu caía , y oy quede faa-
tifi jada. PücS que día avrá Salvador del mun
do, en elqual yo no procure verte quando an
das por el Hierieodefte mundo.aunque disíra» 
9ado en c í h Sacramento ? Como no defleare 
cada dia mirarte como paíTas en eíle facrifi-
c io , pues tan liberal eres con los que cltíTean 
verte ^ Si me contento con mirarte por no me 
tener por digno de hofpedarte, tu me dirás al 
coraron : Entra dentro de ta cafa; porque oy 
quiero horpedarme en ella. O alteza de la d i 
vina caridad .que ais i regalas a los que te mira» 
enterando eípitkualmsnte dentro de fus almas, 

viíi-



viíitandolos, y cofolaodolos con tu preíencí?8 
llenándolos de tantos bienes, que fe pueda d^-
ú t : O y entró ia (alud en eíla cafa, porque en
t ró dentro el autor della. Pues que diremos 
quaado la viíla del faotilsimo Sacramento i m 
prime ganas de recebirle, y pone tal hambre, 
que no fe harta, fino, es con fu Real prefencia? 
Muchas vezes fuceds ello a las almas htímii-
des.y devotas, quando oyen M i fia: a las qua-
les con fuertes infpiraciones provoca nueftro. 
Señor a la comunión, diziendolas lo que a Za-
cheo; Entra dentro de tu cafa, y aparéjala con 
cuydado, porque oy quiero entrar por la co
munión en ella: y quan do entra defta manera, 
entonces dize con mas eficacia:Oy ha venido , 
la falud por efta cafa , porque queda rica s y 
bienaventurada con mi prefencia. 

Torres U Finalmente todos eil;os bienes y provechos 
hfQ x. de de U M i (Ta , ha querido nueftro Señor confir
ió rplúlo• m3iV có muchos, y muy cfclarecidos milagros 
foph mo- elue ha hecho en favor de los que han tenido 
rdt c. 9. efta loable coítumbre. A unos ha librado de 
& 10. hornos de fuego; a otros de rayos, o muertes 

arrebatadas; a otros de tentaciones fuertes; a 
otros de cafceks y prifiones; y a otros de en-
eaentroi de enemigos.Pero qqe maravilla que 
quien haze cada día tantos milagros, aunque 
invilibies para fer lacnficio, y manjar nueftro, 

hag$ 



CapJX»Del d e ^ o oyr Mijpt cada i k , 527 

haga también muchos milagros Vifibles para 
librarnos por efte medio de auxilios peligros? 
Si una ferjñente de metal puefta en altoíanava Nim.zu 
miligrofamentca todos ios heridos, y mordí- ««.8. 
dos de ¡as íerpientes veneoofas • que mucho» 
que mirar cada día a Chrifto nueítvo Sctíor en 
¡a Miflá , quando íe levantan en la Hoília y 
CahzT barte para librarnos , íi FucíTe menefters 
milagrorafnenfe de nueftros dolores, y traba
jos ? No falte nueftra Ps , ni fe entibie aueftra 
de jac ión , que pues no fe menofeaba la divina 
bondad, ni fu omnipotencia, no de%ará de fo« 
correr a los que fe acogen al Trono de fu mife-
ticordiaique es el fantp facrifieio de la MiíTa. 

D fe lo dicho fe han de ñcar dos aviíbs 
Sfriportantes.El primero es para los Sa
cerdotes , a quien obligan mas eftas ra

zones , para que digan cada dia Mifia con la 
mayor devoción que les fuere pofsible: a las 

í quales fe añaden otras muy fuerces.La prime
ra por el grande provecho que les crece,no fo» 
lo ofreciendo el facrifieio, íi no ta m bien reci
biendo e! Sacramento; y es grande prodigali
dad privarfe de bien tan grande, pudiendo fa-
«Umcte recibirle, y es poca eüima dette msn.l 
uA¡> . del 
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del cielo, y deílc pan fobrefuftanci'al no le c®-
mcr cada dia,pudiédo hazerlojcoir.o fe puede 
ver por lo que íe dixo en el tratado preceden
te. La fegunda es por el grande provecho que S 
hazcn a toda la Iglefia univerfal, y a todos los 
fieles vivos, y difuntos; y es poca caridad,y 
corta mifericordia privarles de tan grande bie» 
íin otra caufa mas que pereza,y ntgiigecia. El 

Jdem D. Sacerdote (dize Beda)que íin leguimoiíape-
Bonovet, dirDénto dexa de celebrar, quanto es de íu par-
tra6í, de te,priva a la fantifsima Trinidad de alabanza,y 
prap. ad gloriaja los Angeles de alegría-a los pecadores 
Mijf.C)* de perdonólos juftos de ayuda, y graciada los 

del Purgatorio de refrigerio; a laáglefia de un 
gran beneficio; y a íi mifmo de medicina, y 

5.^.^.82. remedio. Demás deílo (como dize fantoTo- 5 
rtrí.io. mas) no es fcguro reccbir la gracia de Dios en 

vano, y en terror el talento que Dios ha dado, 
y no ufar del ©ficio que el ha encargado; y pues 
el oficio del Sacerdote es dezir la Miífa, y orar 
por todos los fielcs;y para efto le dieron !a gra
cia del Sacramento del Orden-, muy mal hana 
fi fiemprc fe retitaífe deíleexcrcicio, aunq fea 
con titulo de reverencia,v humanidad;pues ya 
que tiene el oficio, y orada para exercicarlc,no 
ferá contra la reverencia, y humildad celebrar 
a menudo.Quanto mas, conltandonos ícr mas ^ 
conforme al precepto de Chní io N.S. quando 

• d k a 



áiicóa ios Apoñoles.y a fus íuceíTores: Hocfa tucá 22» 
tite m rneam commcmoratíonem-^éoná^como nu.19, 
declara el Concilio Tridentino) íes pufo pre- sefi. 22. 
ceptodello. Y aunque efte precepto no obliga c.i, 
a dezir Mida cada día, pues bailará q la dig an 
por b menos losDormngo^y Fieftas foleñes- Sef.2$.de 
pero no ay duda,Íjno que lera mas perfeta obe reforma, 
diencia hazerlo cada diJiproctirando de fu par c * i ^ 
te , que el facrificio tenga fu continuidad, y 

| que por Ta negligencia fio íé interrumpa, A 
efto fe aiíaden todas las razones que íe pulie
ron en el tratado precedcnte,exortádo a la fre-
quencia del fantifsimo SacrarnétG;e! qual íi ha 
de 1er pan cotidiano para algynos fieles, ma-

$ cho mas para los Sacerdotes. Finahnenre efta 
eoftumbre cfta eañoñizaáa con eí exempio de 
los Santos que fe preciavan delia. S.Andrés 
dixo al tirano Egcas: Yo cada íĵ a racrifico a! 
Dios un Cordero fin mácilla.S.Hipólito mar 
tir declarando la íenecncia del juy zio final in-
troduze aChri H;o N.Scñor,que había con los 
buenos Sa cerdo ce s, di ziendole s: Venid:'?ontifi
ces , que me ofrccifluys pummeutc flfmfkio ca
da dia i y ¡be facnficafieys' mipredojo •cmrpói-
y fangre.Lo raiínio hazía San Cipriano,y otro' Epl$,54, ' 
Santo Obifpo llamado Caíiana cuya cof- H o m ^ j , 
tumbre (como refiere San Gregorio) aprobó' In Evan-
nueftro Señor?eEibiando/sadezif:;HU^ÍQ t¡¡te gelLt. 

ha^es, 
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hayes, oh 'a lo que obras; yprefto vendrás a re» 
cebir tu galardón', y (como pondera allí fao 
Gregorio)quien f ítá cada día eíperando ia ve
nida del jueZjjurto es que cada día le embie al
guna embaxada rogándole por la paz : y que 
embaxada mejor, que la de la M i fia , ofrecién
dola cada dia para hazer pazes con Dios? 

Mas porque la buena coftumbre pierde mu 
cho íi fe haze por fola coñunibre, y lín efpiri-
tu ,y devoción alguna;es neceífario, que de tal 
manera hagan coílumbre los Sacerdotes de 
dezir cada dia Msíía, que cada dia la digan con 
tanto efpintu y fervor,cpmo las primeras,que 
por la novedad íuden dezirfe conmasdevo-
cion,reverencia, v íofsiego Y a efta cauía quá-
do nücftro Señor marido annguamenre que le 
ofrecieíícn cada dia dos Corderos, a viendo di
cho el modo como fe a via de ofrecer el de la 
mañana-anadio, que el de la tarde fe ofrecitííe 

Exsd.ip con las miímas ccemonias, y del mi ímomo-
m. 14. do,repitiendo ello dos vezes, paia q«e enten-

dtcíTtn qne no avian de afloxar en el fervor del 
faGníkio,por fer el fegiído al fin del dia. Y por 
eí lo(como arnba íedixo, también el Sacerdo
te comienza ficmpre la Mi f l a , diziendo que 
entra en el altar de Dios a Chriíto que renue
ve fu juventud : y qukn peí dk fle el refpeto,y 
reverencia por la ficquécia, mejor haría abite -

neríe 
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nerfe alguna vez con fanfo temor, para podef 
llegarle dcfpues con mayor fervor,y amor. De 
aquí es, que íos Sacerdotes han de concertar !a 
vida de tal modo, que puedan dignamente de-
zír MiíTa cada d/a ; pues por eíta ocafion dixo , 
ci EclcíÍaílés(como arriba fe ponderó) que eii ^cle, $¿ Y 
todouempo íraxeíícn limpjas íüs velhduras, nu.H* 
como quien avia de eftar cada dia en el ccm-
bire délas bddas celcíliaies; y adiíquefe man
chen con algunos pecados veniales, no por ef-
fo fe han de acovardanni aunq las caydas fean 
graves , íl procuran luego levantarfe por lapc-
nitcncia; pues por eiío dixo S.Arabroíía,, que Kefcrt, 
aunque es cofa grave llegarfe a la meía-dai Se D.Thom. 
ñor íinGOra^on limpio, y manos puras r péro ^.p.^ 82. 
mas greve es tener tanto miedo a ios pecados, art.10. in 
que por ellos dexenvos de ofrecer a Dios íu fa- ft d cotra, 
crificior y pues el jufto cae al dia fíete vezes, y 
íe levanta,li cada día cayeren cada dia fe le van-
tcn,y luego digan fu MiíTa, y comulguen. Pe
ro no lo hagan movidos pnncspalmentedeal
gún intereffe tempoial , fino por ios motivos 
que fe han dÍcho;de donde procederá, f ue ná 
ia digan de corrida,y'aldravada, y congana de 
acabar prefto ; (ino con la gravedad, modera
ción, y efpacio coftwniente,tomando t iempo 
baftante paiadezirla con devoción , íin abre
viarla por reípetos humanos de ios oyemtSe 

T e Pues 
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jPucs en aquel ado fon fupcnores a todos los 
poderoíbs del mundo , aunque fean Reyes, Y 
en teftimonio defto ordena la Igkf ia , que el 
Sacerdote reveftido, quando fale,o buelve del 
alear, no íc quite el bonete a ningún hombre, 
poique repreíenta la períbna del aiifmo Chrií» 
to:y pues en las comedias el que haze períbna-
ge de Rey,y eftá veftido como Rey,roicntras 
dura la repreíentacion>habla) trata, y haze to
dos los raeneoSjComo íi fuera verdadcroRey, 
mucha mas razón es, que en la Miíra,el Sacer
dote que repreíenta vivamente la perfona de 
C h n í t o , haga aquella obra con la gravedad, y 
snodeftia, y Hinndad» que la hiziei a el mifmo 
Chriílo en el modo que ia criatura puede i m i 
tarle. 

Semejantes a eftos ion losavifos que con» 
vienen a los feglares que oyen MiíTa: los qua-
Jcs por hazer coihimbre de oyila cada día, no 
han de y r a ella por íbla coftumbre s fino con 
fervor decfpiritury no fera dificultólo de qui
tar el Faftidio.íi atienden a ella,en los modos q 
fcipuíicron en ¡os capítulos paífados, renovan
do, y variando las confideraciones por los dias 
de la le mana. De donde también nacerá, que 
DO la oyan con gana de que fe acabe prefto, y 
¡sacha menos dando prieífa a los Sacerdotes, 
o raoitrandoies fu deííéos de que le aprefuren; 

porque 
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porque ello es provocarles a que hagan fu of i 
cio mal hecho.Oyan ios tales la quexa que da-
, va S. Agti l lm a fus feligrcfcs de üona: Q\jie- Ser. 2p2 
gro (dize quexartne con vofotros de una cofa de Tem~ 
,que me da mucha pena; porque ay algunos, pore, 
^efpecialraente los poderoíbs deíle íiglo , que 
9quando vienen a la ígleíia, no traen devoción 
,para celebrar las divinas alabanqas.antes fuer-
j^an ai Sacerdote que abrevie la Miíía,y cante 
9al alvedrio deílos^ni le permiten guardar cfpt£; 
gden Eclefiañico , por fu gula, y avaricia^ por 
,yrfe a fus co nbitss,© a ílis negocios terrenos. 
Harto indicio es de fu paca Fe, v de vocion, q 
Una comedia de tres horas fe les haga breve, y 
laMiffade media hora les parezca larga: y bar 
to es que nos contentemos con efte tiempo, 
para tan alto mi lie rio es muy coreo; annque 
atenta nueftra flaqueza es moderado;guardan- , 
do lo que dixo S.Iuan,que en abriendo un An ^ 6 e ' ** 
gel el feptimo felío, fe hizo filen ció en eh cielo m'19 
por cafi media hora: hagafé pues íilencio en el 
cielo de la Iglefia, la media hora que dura la 
MifTa'. íilencio digo ceííando platicas imperti
nentes , y mucho mas los de negocios profa
nos- porque todas las cofas tienen lu r iépo, y 
y el de la MiíTa no es para parlar,o negociar^fí-. 
no pera orar, y meditar. Y fila comedia le oye 
con ülencioCpara nueítra confufion traygo tal 

T e j 
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le(Tiefan9a)porque no (e o y r l con filcncio eíla 
feprefentacion tan divina? Si es deícortefia par 
|ar, o negociar có Qtro en prefencia del Rey de 
la c¡erra;q fera hazer efto en prefencia del Rey 
del cielo (Si entre |os Rocanos.quando ofre
cían fus faltos faenficios, folo fe ola la voz del 
pregonero,Hoc age%quod agis-.Hoc a^'íethazed 
efto^que hazevs-jeiiad en 16 que hazevs;q'ian« 
ta mas razón feria,que los que dizenMífajO la 
o,yen,eftavieífen eq lo que hazenjrnaginand o» 
q el mifmo Dios, o fb fanto Angel les e t ládá-
do efteavifo, y eíH preítnte para ver como íe 
guarda.Qjien va a la Igleíia (dize S, Aguftin) 
no ha debitar dentro con el cuerpo, y fuera co 
el corado.rpí«í íntasejje debet.Siintus efl¡quod 
yidet homo, quxrcfom efl, quod videt Deusl 
Todo el hombre con fu cuerpo, y con fu efpitji. 
tu,y potencias, ha de eítar dentro de la Iglefia 
atendiendo al oficio divino que fehaze eneüa: 
fi efta dentro lo que ven los h6bres,pqrque ha 
de e íb r fuera lo q ve Dios, que el es el q nos 
ha dcjuzgar,y direl premio,ocaíligo q mers 
cen nueíbas obras? Procuremos hazcrlasde 
ta! manera,' que merezcamos el eterno galar
dón, y gozemos de la clara, y díchofa vifta del 
raifrao Dios por todos jos figlos de ios ligios, 
Amv'n» 

X 3S¡*» 
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capítulos que fe contienen 

en cfte libro, 
T R A T A D p I . 

CUpkulo primer o.De las exceléciasypro* 
veyhos del f<nto Sacramento dekpemté-
cia,y de fu miravillopt tficacu. fol.i 

Cap.iXomo Dios nucjlro Ssíur lUmx,exhorta, 
y ayuda a ha^er fervorofa penitencia, y de 
las rabones que mueven a oyr fu amorofi vo
cación. 14 

Cap-] - De la atrición, y contrición de los peca -
dos,y de lospnopofitos que encierran % y mo
tivos en que fe fundaron. 18 

Cap.q. En que fe ponen fietc meditaciones délos 
pecados,en quanto fon contra la Mageflad de 
Dios,y de Chnjio nuefero Salvador, para te
ner per feta contrición. 28 

Cap- 5 'De la confefion fucramentaiy quanglo -
mfa.yperfeta es la Vitoria que en alia fe al-
canfaManifeflando lós pecados fecretos. 45 

Cap.6, Del examen que ha de preceder a la con • 
• fef ion,a imitación del juy^io final Tone/e un 

catalogo de todos los modos de pecados t por 
donde puede ha^erfe. 5 4 

Cap.j. Dedos cofejsiones, una particular ,y otra 
7 1 l. general 



¿enerd de toda la nd^de tos tiempos en qué 
fe h.m de ha^er ambas,y de las advertencias* 
para que vayan bien hechas. 66 

Cap, 8. Del modo como mejlro Semr ayuda a 
vencer las grandes díficukades de la confef* 
ftonformedh délos confesores > qmles han 
de férula fujedofcque fe les hade tener. 7$ 

Cap.9' Como felja de oyr con humildad, fin efcu 
fas, la reprehenfion del confefior ¡y de qual-
quier amiga que con caridad nos corrige d& 
meflras faifas. 8) 

Cap.io. Be la fitisfacion facrantental co ayunos % 
limofms .y oraciones y y como ayudan también 
a la rtformación de las columbres, $ s 

Cap. u* De las mortificaciones y penitencias cor • 
poralesy fus provechos, y el modo de haber
las con efpiritií. 5$ 

Cap.ii»En qué fe pone mafuma de las rabones 
que nos obligan defpues de perdonados los pe 
cadoŝ a cumplir con fervor los buenos propo* 
fitos: y delaamorofí vocación de D'm^quo 
nos exotta a ello. IQ6 

TRATADO' II . 
Cap. i .Dela prefencia de Chriflomejlro Señor 

en eifm'ijsimo Sacramento del Altar. Vrue-
v.; fe por las maravillas que fe han obrado en 
elmundih 

Cap* 



tap.2*m¡ Modo como Chrijlo N. SeUótfe encu
bre en el Sacramento i y cerno fe def ¿ubre por 
U Fé^y meditación,}por t:lgufio,yfrHto i f -
prntual de lammmm. 127 

En que fe ponen fiete meditaciones de to
das las cofas que fe encierran en el fantifs'rm 
Sacramem deleitar. 155 

taf.-^ Be los efetos, y frutos delfanm sacravé 
tQrpor donde fe conoce fu excéttncU , y como 
ayuda para alcanzar la perfecion. 157 

€ap.%. De las yifitas de Chriflo mefiro Señor en 
el Sacramento,}'de los efetos que caufam po
ner, ft fictt confideraciones cerca dellas» 169 

Cap.G. De ¡a devoción e infpiracim de Dhspa 
ra comulgar con frequcncia : ponetife -parias 
faconessfenales$ rtgías cerca údk. ib'í 

•Cap'j. Bel per feto aparejo para comulgar ¡<&c. 
y de los premios qfs dan en U camumo, je. 5 

;C<Í/?.8. D t k s ray^cs mas principales de m me
drar con la frequeme comunión y.y Usreme-

• dios dellas* • .ZQ(S 
Cap.9. De lo que f ? ha de hifer d efpuesde la co 

munio*} del per feto modo de dar gracias* Z J ^ 

T R A T A D O I I I . 
€ap , j .Défacr ipm de infinito vahrque Chrlf 

la 2V. S. ofreció m¡u Taftíon, y en U ultima 
cem.&c* z u 

€ap-z. 



Cap.z.Delfacrificio méchrifto N. S> ofreció^ 
instituyo m la ultimtcen0,para q.dura£h-per 
fatuamente en fu. Igkfia •, 250 

Cap^, ^aripoderofó es él facáficfo de Lt Mif-
fa para honrar a Mos^ agradecerle fits bem* 
ficios .impetrar de me vo otros ,y tlferdon de 
los pecados,y ha%er grandes fantos..: 2^9 

Cap.^.. En que fe declaran masen particular hs 
• efetos.y fmtos delferificiéde U MiJfu. 247 
Cap,1).De la intención atcíicio-y deroc¡otcon me 

moría deíapjfsion del Salvador , qiie fi re
quieren para dL%ir y oyr Mifta. Reducen fe a 

[me.losmifleríos de k paf lón, pitra íos fme 
días déla femma. 258 

6, pe otras fiete confder aciones* con varios 
afelios de devociqn, que difpoaen para dt %ir 

. Men Miffa.y comulgan para, los fiete días de -
.:lafemam¡.: • . 169 
Capí j . Del efpedal aparejo:para dt^ir Mifia:co 

granlühpu '̂ x de culpas y con el adorno de 
l .hs virtudes que fe repnfentarípor Us vefli-
•y dutas Sacerdotales, r 2 i2 
.CapSi Gekm-id'O; como fe ba de de^r.-y oyr M i f 

facón perfecion. Dedarafe el grande efpiri-
tu q efia encerrado, h t t a d a p i t t é M lia-, 292 

Cap y. Qum , l a i i tuoí , h •[. lea h devomn 
., de dezir MijJa,Q oyr la cada día, • - 521 

Fia de la cabla deíle libro» 
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