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PROLOGO

Bl estudio de la Hidrologia Médica no debe
abandonarse solamente i log médicos directores
de banos y demas espeecialistas. Por eso en la
carrera de Médico-Cirnjano existe una asigna-
tura llamada: «Terapéutica, materia médica y
arte de recetar», y como eapitulo de ella ge com-
prende la Hidrologia. )

Pero es el caso que este eapitulo 6 no se egtn-
dia por falia de tiempo 6 por falta de aficién al
tema, y salen de las Facultades log licenciados
en Medicina sin conocimientos suficientes en este
importante ramo del arte de curar. Pocos profe-
sores, en efecto, habra en Hspafia que como el
sefior Hernando, de la facultad de Madrid, hayan
hecho un pequenio museo y biblioteca hidrold-
gicos, y dediquen algin tiempo 4 esta ense-
nanza.

Lasg indicaciones de las aguas minerales, no
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las hacen, sin embargo, los especialistas, sino 108
medicos generales y aun el publico mismo, y a4
estas dos clases de personas dedicamos particu-
larmente este Manual, para cuya confeccion he-
mos procurado seguir un plan hasta ahora no
emprendido en ninguna obra de este género, y
que nos parece que pondri al alcance de todas
las inteligenecias, los multiples problemas que
surgen del estudio de las aguas minerales por
una parte, y de otro lado por el examen de las
enfermedades erdnicag gue son las ventajosa-
mente tratadas por las aguas en euestidn.

El éxito de nuestros Establecimientos balnea-
rios ha gido hecho por el piiblico y de un modo
empirico, y debian ger los médicos los que hu-
biesen hecho la verdadera historia de las fuentes
minerales de Espafia. Si esto no se logra, procu-
raremos, ilustrando & ese publico, que sepa ele-
gir con conocimiento de eausa los remedios mas
indicados para tratar & los enfermos erdnicos.

No terminaremos este prélogo sin que dedi-
Huemos algunas palabras 4 los escépticos en Hi-

rologia Médica.

Son de dos clases: cultos é ignorantes. Los
primeros, al hablar de la utilidad de las aguas
minerales, se sonrien como dando & entender que
estin en el seereto, y atribuyen al aire libre y 4 1a
higiene en fin, las curaciones que se obtienen en
los balnearios. Los segundos creen que todas las
aguas minerales son lo mismo, es d(-‘.cil', nada, y
que 4 los enfermos erénicos no hay mas que dar-
les una alimentacién reparadora, huyendo de
las modas del arte de curar.

A los escépticos sabios les recordaremos las
actividades cada dia mejor reconocidas de los
infinitamente pequefios; la doctrina de los iones
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v otros descubrimientos & que se alude en este
Manuval y que dan & entenderlo serio y profundo
- que hay en el estudio de la Hidrologia Médiea.
A los otros les recordaremos también que la mo-
da de las aguas minerales es anterior 4 Jesucris-
to, y que lo procedente es discurrir cuales son
lags diferencias entre unas y otras, cuales las mas
utiles y las perjudiciales. Propagar los datos y
experiencia adquirida en esta espeecial cultura es
el tinico mérito de estas piginas, dedicadas espe-
cialmente 4 los practicos y al que sin ser profe-
sional quiera resolver por 8i con mayores da-
tos el arduoproblema de aliviar 4 los enfermos
eronicos.



CAPITULO PRIMERO

Historia de la Hidrologia Médica

En la Historia de la Hidrologia no puede ne-
garse que estd 4 la altura de su prestigio é im-
portancia, ei interés y prestigio de su abolengo.
La Mitologia, la leyenda, los primeros pasos de
muchas religiones, tienen reliciones intimas con
este ramo de las ingtituciones méedieas. Minerva
deseubriendo las virtudes delas fuentes minerales
para curar 4 Héreules de sus trabajos 6 de las con-
secuencias que éstos le r.lc[im'nn: el dios Marfe cu-
rado también con igual procedimiento de las
heridas que le hiciese Deomedes en el gitio de
Troya; Heves la diosa, consolada de su esterili-
dad, viéndola desaparecer merced 4 la fnente de
Artiguelongue, dan muestra de cdmo en logtiem-
pos heroicos se conoeian estos fendmenos natu-
rales, que les parecieron sin embargo, dignos de
ponerlos bajo la alta advocacién de Héreules, si-
ndénimo de Balneq, que luego, segtin los pueblos:
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y las edades, fué substituido por diozes de menor
cuantia, por ninfas 6 héroes, bajo cuyo patrona-
to se erigieron entre los griegos y romanos, ter-
mas y piscinas como en nuestro pueblo se levan-
tan también bajo la religiosa proteceion de algun
saufo 0 efigie.

La higiene piiblica y privada, mejoré sus pre-
ceptos uniéndose & estas préacticas, en mal hora
suspendidas ¢ anatematizadas durante la Edad
Media, época en-que también es olvidada la hi-
giene. Los templos consagrados & LEsculapio,
contuban con aguas salutiferas, empleadas para
el mejoramiento de la raza al par que otras seve-
ras reglas de vida, llevadas & la realidad, sin du-
da alguna, gracias a formar parte de un credo
religioso.

Pero no son tnicamente las naciones del
Oriente en las que tiene ese abolengo esta insti-
tucion médica. Las aplicaciones del agua & la
cura de los enfermos son antehistéricas y tan es-
pontdneas en todos los pueblos, que poco mas 6
menos han podido verse iguales en los indios de
América al verificarse los descubrimientos de
Colén y de Hernén Cortés.

Las practicas mosaicas son una consagracion
de los conocimienfos dispersos que existian sobre
la utilidad del agua. Las abluciones y el bano
eran pues de toda antigiltedad. De la palabra
ganserita ava-gatha que implica la idea de su-
mergirse, deriva el griego dath y bathus y el
germano dad en el que ha reemplazado & la gu-
i(:lura,l la. labial 4. (Su significado. es «profun-

o» (1).

(1) Segin Delatre, el balnewm latino vendria del balneion griego
(batancion, 1o que es lanzado; ballo, lanzar, arrojar.)
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Y el bafio era entonces un recurso terapéuti-
co, aplicado por cierto con cautela, puesto que
el profeta BEliseo no aconsejd mas que séede batios
en las sulfurosas aguas cerca del Jordan (los
mismos szefe que 4,000 anos después preconizé el
vulgo como suficientes) 4 Naaman, jefe de los
ejércitos sirivs. De entonces data la fams de
aquella fuente intermitente de Siloé en la Pa-
lestina, cerca de Jerusalén, en la que log he-
breos banaban sus leprosos, y cuyas aguas sir-
vieron de swstralum divino para que Cristo de-
volviera la luz al ciego de nacimiento.

No tardaron mucho tiempo, sin embargo, eu
secularizarse las termas. Los romanos conocian
las virtudes intrinsecas de las fuentes minerales,
como lo prueba la curacién de la hija de César
por Antonio Musa, las propiedades curativas del
agua potable fria y caliente, y en Espafia como
en Franeia se tropiezan 4 cada paso huellas del
apogeo que tuvieron los establecimientos ter-
males,

Vitrubio y. Plinio estudiaron desde el punto
de vista quimico ¢ de su ecomposicidn supuesta
las aguas minerales. El ultimo las dividié en
acidulas, sulfurosas, saladag, nitrosas, alumino-
sas, marciales y bituminosas. Curaban lag para-
lisis las aluminosas; las sulfurosas los males de
nervios y las demdas los tumores, senaladamente
las parotidas.

Desterrado méas tarde el uso de los batios en
general, que habianse convertido en instrumen-
to de sensualidad, los mismos obispos cristianos
Teodosio, Honorio y Arcadio, en el siglo v, des-
tinaron parte de las rentas publicas 4 restaurar
termas derruidas, y ya poco 4 poco volvieron &
recuperar su predicamento, en el siglo viix con
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la proteccién de Carlo Magno, en Francia, y en
Espana con la de los reyes Recesvinto, Alfon-
so 11, y Ramiro I y II, en los siglos vir al xi1,

Mayor empuje recibieron en nuestro pais es-
tos establecimientos publicos en tiempos de la
dominacién arabe.

Averroes, Albucasis, Avicena, Rhazes, deja-
ron escritos numerosos sobre el uso de este reme-
dio natural, y las construcciones de Ledesma,
Alhama de Granada y Murcia, ete., son testimo-
nio de lo dicho.

El descubrimiento de la imprenta vino en
este ramo de la actividad humana, como en to-
dos, 4 facilitar el saber, ddndonos también el
conocimiento de las.otras edades anteriores. Co-
menzo por lo tanto un, cada dia mas creeiente
impulso de la hidrologia, que en Espana tiene
como patrén literario 4 San Isidoro (636) como

uede verse en la obra monumental, publicada

ace pocos anos por Martinez Reguera, sobre
«Bibliografia hidroldgica espafiola», y que ya se
constituye como ramo especial cientifico, con los
libros de Savonarola (1498] 7vatado general so-
bre las aguas minerales de Espafia. y con mono-
grafias bastante notables, entre las cuales, en
Espafia, merecen citarse las de Alfonso Chirino,
Luis Mercado y ofros, de los siglos x1v al xvr,

A principiog del xvir fué euando Bahuino, en
Franeia, publicé un Zafado sobre las prinecipales
Suentes de Europe, habiendo establecido el rey
Enrvique IV una Inspeccion superior de las aguas
minerales que fue conservada hasta Luis XVI.

La obra, sin embargo que para extranjeros y
nacionales marea un paso de adelanto en la hi-
drologia en el siglo xvir, fué la de Simén Mon-
tero «Espejo cristalino de las aguas minerales de
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Espanas (impresa en 1697). En ella puede deeir-
se (ue estd reducido todo el saber de la época, ¥
girve de estimulo para que en 1764 Gomez de
Bedoya publicase su «Historia universal de las
fuentes minerales de Espania», obra que fiene el
mérito de ofrecer una informacidén verdad sobre
el estado de las termas en nuestra patria, efec-
tuada por él, y por médicos 4 su costa que reco-
rrieron gran parte del pais. '

Puede decirse que hasta el siglo x1x no hay
otra obra, & lo menog entre nosotros, que ofrezca
caracteres de un estudio general del asunto co-
mo ésta en Europa. La de Juan de Dios de Ayu-
da (1793), se refiere 4 las aguas de Andalucia, y
estudios parciales, aunque bien hechos, y ya con
el auxilio de la quimica son los de Carrere y
Lomet, en Francia, y los de Gutiérrez Bueno,
y Gomez Ortega entre nosotros.

Por esta époea se realizaron algunos descu-
brimientos importantes respecto & la composi-
cion de las linfas termales; Leroy, el muriato de
cal (17562); Margraf, el de magnesia (1757); Bour-
duc, la propiedad del alecohol de precipitar cier-
tas sales disueltas, cte.

:'.<-. #

La Hidrologia Médica no se constituye como
verdadero cuerpo de doetrina hasta el siglo xIx,
Asi como hay fenémenos juridicos antes gue
Derecho, hay Responsa prudentun: como hay
tadlas votivas, tradiciones en los Codigos y tra-
diciones en la Medicina, aunque nuestra cien-
cia como tal sea de poco tiempo aca. '

En el siglo pasado aun- era cosa corriente el
admitir con Raulin la division de las aguas mi-
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nerales en acidulas y termales con las snbdivi-
gipnes de aquéllas en ferruginosas, acidulas y
agrillas, y de éstas en sulfurosas, bituminosas,
Jabonosas, ete. Aun se admitia con Huteland que
lag aguas eran como log vinog gue no se sabe lo
que son tan sdlo por su composicidn, sino cuan-
do se ven sus efectos, y el usw én mordis tenia
tanta importancia como fuente de conocimiento,
que las clasificaciones basadas en ella, eran del
fuste de la de Kreysie: waguas fortificantes, co-
rrectivas y mixtas »

La guimieca reivindied por fin su papel, y Che-
nu, en Francia, nos did un cuadro méas perfecto
de los cuerpog que integran la compogicidn de
las fuentes, facilitando la grande obra de Du-
rand- Fardel que puede asi fundar la Zerapentice
hidroldgica geneval y \a Terapéutica hidvologica
eliniea. Antes de 61 se habia dicho: estudiemos
estos veneros de prodigios y milagros salutife-
ros que se llaman aguas minerales, y alli vere-
mos qué es lo que puede lograrse y a qué males
geran aplicables, y Durand-Fardel, tomando el
opuesto camino, estudié al enfermo, planted la
medicaeion y senald el endicado, porque un agua
servida en el domicilio del paciente, podrd ser
un vemedio, deefa; pero usada en la localidad
donde ¢l agua emerge, es una medicacion.

Hay mas: antes de Durand-Fardel era con-
cepto admitido que cuanto mas mineralizada
fuese un agua, cuanto mé4s betiin, 4eido ¢ prin-
cipio sulfuroso, cusnto mas termalidad... mas
importante aplicacidn, y sélo después de sus pre-
dicaciones y sus ensenanzas, convinose en admi-
tir que un agua mineral es lo que es, en razén de
su estructura quimica, ¢ de su temperatura,
comprendiendo bien que hay aguas menos mi-

a
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L]

neralizadas que las dulces, y son, sin embargo,
medicamento. i

Estas ideas encarnaron aqui en Espana faeil-
mente, gracias 4 la constante labor del Cuerpo
de medicos-directores de banos, fundado en el
primer tercio del siglo x1x, y merced & los libros
y folletos que estos espeecialistas han venido des-
de entonces publicando, asi como 4 los trabajos
de la Sociedad de Hidrologfa, fundada en 1877,
al calor de la cual se ha celebrado un Congreso
nacional de hidrologia, mientras estos conoci-
mientos e divulgaban con obras tan nofables
como las de Garcia Lépez, Taboada, Quesada,
Aguilar y otros.

De los problemas que al siglo XX lega esta
cienecia, nos ocupamos en los capitulos siguientes.



CAPITULO II

Las zonas hidroldgicas de Espaiia

\Si atendemos & Ja distribucién de los estratos
geoldgicos en nuestro pais, y quisiéramos sacar
consecuencias acerca de la relacion posible entre
el nimero y calidad de las fuentes minerales y la
evolucion de la estructura geolégica, tendria-
mos necesidad de escribir un Manwal dedicaio
al asunto, sin que por eso pudiéramos sacar en
consecuencka que & un determinado terreno co- .
rresponda una determinada agua mineral.

Una ligera ojeada sobre el mapa geoldgico de
nuestra peninsula, nos basta para observar que
los materiales de que se compone estan agrupa-
dos en cineo zonas, si bien de diferente extensidn:
la primera, constituida por ura gran faja de te-
rrenos paleozoicos y cristalinos que afraviesan
desde el NO. al SE La segunda, constituida por
una cinta de terrenos sedimentarios, seeundarios
y terciarios, que desde el Cantabrico va al en-



16 PINILLA.—HIDROLOGIA MEDICA

cuentro de la primera, rodeandola por el E. has-
ta el SH.

La tercera, formada por una gran extensién
de terrenos de sedimentos, terciarios, lacustres,
(que llenan en gran parte los antiguos lagos de
la meseta central y del valle del Ebro. La euarta,
de menor extension, representada por la cadena
de montanas de los Pirineos, y la quinta, forma-
da por algunos islotes de terrenos eristalinos, pa-
leozoicos, que se encuentran sobre las costas me-
ridionales de la peninsula y que forman las ele-
vaciones de Sierra Nevada.

Pero 4 cada zona de estas, repetimos, no co-
rresponde una clase determinada de aguas mine-
rales (como demastramos en otro capitulo) sino
que mas bien estas se hallan agr upadm en re-
giones geograficas, cuyos limites no pueden fijar-
s@ por c(lra,ctereu, gealog'u,()‘- listas regiones son:

1.*  Pirenaicq.— Constituida por una eomarea
comprendida entre el Ebro y los Pirineos, limites
naturales que encierran las provincias de Gero-
na, Barcelona, Lérida, parte de Tarragona, de
deﬂ‘om y Navarra, y toda Huesea, Guipuzeoa
Wi Aldw con una oxtensl("m de 67 509,908 kilome-
tros cuadrados.

Esta regidn corresponde & la isoterma |13,
isogquimena —|— 4@ isotera —|—20 (1),

Fn ella nacen fuentes sulfurosas como Caldas
de Bohli, Panticosa (Fuente del Estomago), eloru-
rado-sddicas, como Cestona y azoadas 6 indife-
rentes, como Alzola, Panticosa (Fuente del Higa-
do). Urberuaga.

(1) Tsoteraas, lineas survas detorminadas por todos los puntos de
Lo tierra que gosan de igual temperatura madia anual,

Isotera, la (ue express la temperatura mis oilida,

I.u.-uqu&mcua. la que expresa la mis fria,
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2.4 Eantidrica.—Ocupa el espacio que media
entre el mar Cantabrico y la Cordillera de su noms-
bre. Comprende lag provineias de Vizcaya, San-
tander y Uviedo, con una extension de 18,250,468
kilémetros enadrados, y su isoterma es 0o,

Iin ella brotan aguas sulfurosas frias y ealien-
tes, azoadas y biearbonatadas, como Prelo, la
Hermida, Caldas de Oviedo, Borines. ete.

3.4 Galaieq.— Limitada al N, y 0. por el
Océano, por el E. Asturias y por el 8. Portugal,
comprende las ecuatro provinecias gallegas con
una extensidn de 29,360 kildmetros cuadrados.
La isoterma es | 12°.

Es abundante de aguas minerales: ferrongino-
sas (Incio}, sulfurosas (Lugo, Guitiriz, Cortegn—
da, ete.], bicarbonatadas (Mondariz, Verin) y clo-
ruradas como Caldas de Reyes.

4."  Central del Norle.—Comprende la mese-
ta de Castilla y tiene por limites al N. la cordille-
ra Cantiabrica, al E. el Ebro y Sierra Ministra, al
8. la Sierra Carpeto-vetéoniea y al O, la de Gredaos,
comprendiendo las provincias de Avila (dos ter-
cios), Burgos, Leon, Logrono, Navarra (derecha
del Ebro), Salamanca, Segovia, Soria, Vallado-
lid y Zamora, con una extensidn de 89 448831
kilémetros cuadrados. Son bruseas sus oscilacio-
nes termo y barométrieas; alecanza la maxima
46° C, y la minima —11" y —17°,

Brotan dentro de estg zona aguas ferruginosas
y sullurosas (Ponfferrada) sulfhidricas, terma-
les [Ledesma), bicarbonatadas [Sobron, Fuente-
Caliente) y cloruradas sddicag (Arnedillo).

b Central del Swd —Limitada al N, por la
Cordillera carpeto-vetonica, al E. por las [uentes
del Tajo, el 8. por Sierra Morena y al 0. por Por-
tugal comprendiendo 4 parte de Avila, Badajoz,
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Caceres, Ciudad-Real, Toledo, Madrid y Guada-
lajara, con una extensiéon de 100,894 kilémetros
cuadrados y con fuentes minerales, sulfato-cil-
cicas, como Sacedon, salinas y sulfurosas, como
Trillo, sulfatado-s6dico-magnésicas, como Loe-
ches, Vacia-Madrid y Coslada, termales, como
Montemayor y sulfhidricas secundarias, como El
Molar.

6% Opiental—Limitada al N por el Ebro, al
E. por el Mediterrdneo, al S. las Sierras de Al-
mansa y Coneentaing, y al O, log picos del Taran-
¢on al Moneayo, comprendiendo las provincias
de Tarragona y Zaragoza (en la derecha del
Kbro), Cagtellon, Valencia, Cuenca, Teruel y Ba-
leares, con una extensidn de 65,860 kildmetros

_cuadrados.

Sus fuentes minerales principales son: bicar-
bonatado-caleicas, como Solan de Cabrag, sulfa-
tado-célcicag como Bellus, sulfurosas friag, como
Santa Ana, y bicarbonatadas, como Onteniente y
Siete-Agnas. Goza de un clima suave, con tem-
peraturasde —|—17°4 —|— 15° y en los puntos mds
altos de —|—- 114 —|— 7% :

7.0 Del Sudeste.—Confina al N. con la regidn
oriental; al 0. con las lagunas de Ruidera, y
al 8. y & con el Mediterrdaneo. Su isoterma es
de —— 184 |- 21° (Ecija}. Comprende las pro-
vineias de Alicante, Albacete, Murcia y Almeria,
y tiene una superficie de 41,017 kilémetros cua-
drados, enclavindose en ella las fuentes minera-
les de Benimarfull, sulfurcsas frias; las sulfata-
das termales de Busot, las clorurado-sddicas-snl-
furosas de Archena, las salinas de Fortuna, las
ferrnginosas de Velez-Rubio y las bicarbonata-
das de Sierra Alhamilla, entre otras, que repre-
sentan modalidades de las anteriores,
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8.% PRelica 6 Meridional.—Estd comprendida
entre Sierra Morena al N. y el Guadiana al O. y al
E. la region que acabamos de mentar, y al S. el
Océano y Mediterraneo, con una superficie de
79,112 kilémetros cuadradros en las provingcias
de Cadiz, Cordoba, Granada, Huelva, Jaen, Ma-
laga y Sevilla. Sus temperaturas medias oscilan
gegun la altura de las comarcas de—|-16° 4| 10°
y en donde brotan manantiales tan importantes
como las de Carratraca, sulfurosas frias, bicarbo-
natadas ferruginogas, como Lanjarén y Marmo -
lejo, azoadas, como la Aliseda, y lag salinas de
Chiclana y San Telmo.

A estas regiones anade el Anuario Oficial de
las Aguas mineraleg, las de Canarias, que nos-
otros no incluimos por considerar sélo las del te-
rritorio peninsular.

Véase, pues, como por ahora resulta imposible
cuadricular los ciento sesenta y tanfos Estable-
cimientos de bafios declarados en Espana de uti-
lidad publica, y log doseientos cuarenta y ocho
que existen sin tener esa declaracidn, dentro de
un patrén geoldgico ¢ relacionindolos con los
caracteres estratigraficos y paleontoldgicos de
la comarca en que emergen. Lo cual no signifi-
ca que dejen de tener relacién los compuestos
quimicos que integran el agua mineral con los
terrenos en donde tienen su primera emergencia
(lo enal ecasi es una perogrullada). Signifiea tan
g6lo que el camino subterrdneo que las aguas re-
corren nog es desconocido, y que no parece que
8u eomposicién quimica obedezca 4 la composi-
cion de las rocas por donde afloran & nuestra
vista.



CAPITULO III

Fuentes de conocimiento.—Nunevas
doctrinas guimicas

La Hidrologia Médica comprende el estudio
de las aguas minero-medicinales (1] (sujeto del
conocer| y de las enfermedades ¢ estados morbo-
so§ que pueden ger modificados por agquéllas (ob-
jeto de su conocimiento.)

Son por lo tanto las aguas minerales un me-
dicamento, 6 son capaces de esta aplicacién por
ger substanciag que pueden desarrollar una ener-.
gia especifica sobre nuestro organismo

Para saber lo que las agnas son y lo que pue-
den llegar 4 ser, nos valemos de datos y fendme-
nog que van relacionados con sn naeimiento 6

(1) Essabido que todas Ias agnns son minerales, ineluso las po-
tables, Por eso e Haman minero-medicingles 6 naturo-medicinales §
1as que ge usan como remedio. A veces éstas tienen menos substan-
cigs mineralizantes que los potables. Para abreviar las lamaremos en
adelunte minerales.
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emergencia de la tierra |(Geologia, Mineralo-
gia), con su composicion intima [Analisis quimi-
ca), con su modo de obrar en nuestro organismo
en estado fisiologico (experimentacién ¢ accion
fisioldgica] y sobre el enfermo (accion terapéuti-
eal. La Hidrologia Médica descansa, pues, sobre
fundamentos sacados de las ciencias naturales y
de observacion. Solamente cuando éstas progre~
sen, progresara aquélla, y del avance que en es-
tos iiltimogs afnos lian dado dichas ciencias natura-
les, depende que sea ya necesario un Tratado
de Hidrologia que esté en relacidn con aguel
grado de desenvolvimiento de los fundamentos
de su institueidn.

La Geologia nos ensena 4 conocer, sin duda
alguna, una parte de lo que es el agua mineral,
pues bien deban su origen las rocas & la sedi-
mentacion de las aguag, como quiere Lecoq, 6
bien sean las rocas las que originen la minerali-
zacion de las aguas, como es més generalmente
admitido, lo cierto es que la constifueion geold-
gica de un terreno nos ensena muchas veces
qué clase de aguas gon las que alli emergen.

Hemos dicho muchas veces, no siempre, pues
hay que poner algunas cortapisas 4 este criterio
generalizador.

En los terrenos voleanicos vemos que brotan
aguas bicarbonatadas con mueho deido carbé-
nico que, segiin Humboldt, es el produeto del 11l-
timo esfuerzo de la actividad voledanica: pero en
nuestro pais,de las cnarventa y dos fuentes de esta
composicidn (bicarbonafadas) que fenemos, hay
nueve que nacen en terreno seeundario y una en
el primitivo.

8i continuaramos haciendo un estudio de es-
tas relaciones del terreno con las aguas, veria-
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mos (ue las excepciones ge multiplican, bien
gea porque no tenga nada que ver el agna con la
tierra de que brota, 6 bien sea, como dice el doe-
tor Hernando, que & las aguas les sucede como 4
los nervios craneales; su origen real es distinto
de su origen aparente. Por ejemple emergen en
estratos iguales Ledesma, Panticoga, Caldas de
_Montbuy, ete., y tienen composicion distinta.

Daubeny y Brogniart dijeron que las aguas
calientes iban asociadas & terrenos volcinicos
modernos, mas rara vez 4 los antiguos, y por iil-
timo & los primitivos, y en contraposicién 4 esto
vemos en Hspana que las aguasque brotan en
tarrenos volednicos son friag, y de cwarenta y dos
fuentes termales, s6lo trece nacenen terreno pri-
mitivo, citindose por Humboldt, en la América
meridional, y no en terrenos volcinicos, termas
a 90° y 96° O,

Un muy experto quimico y gedlogo francés
del segundo tercio del siglo antepasado, Chenu,
dijo que todas las aguas sulfurosas son termales,
y en Espafia hay mds de doscientos manantiales
sulfurosos friog. Y la misma falta de relacion
gucalardan los terrenos graniticos con la termali-
dad.

Si de la Geologia pasamos 4 la Quimica, vere-
mos que &i bien como aquélla, y mas que aquella,
nos ensena un pedazo de la realidad, no debemos
fundar un eriterio exclusive en sus datos,

Por una parte tenemos que, dando por exacto
el analisis quimico de una agua mineral determi-
nada, las sales ds que se compone no 1os explican
ni por gu accién individual, ni de conjuntola ac-
cidn de dicho agente sobre el organismo, puesto
que es muy distinto el efecto del cloruro de sodio,
el del azufre y los sulfuros, el del bicarbonato y
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sus sales, & 1os efectos de las aguas cloruradas,
sulfurosas y bicarbonatadas.Y por otra parte, no
nos expliea tampoco el como dosis tan minimas
pueden ejercer influencia sobre la organiza-
eidén.

Y hay mds. Los andlisis que se efectiian de
los residuos, sedimientos, 6 cenizas de lasaguas
no son, como deeia Chaptal, sino andlisis de un
eadaver, y no del agua tal y como se nos pre-
senta en las fuentes minerales,

;Cdmo saber si tal 6 cual base est4 ligada 4 tal
¢ cual deido? sCOmo repartir una determinada
cantidad de base entre muchos 4cidos ¢ al re-
vés?

Ningiin gquimico tiene la pretension de que
sus analisis expresen la verdad de la estructura
del agna mineral en ese sentido, ni todos los qui-
micos interpretan de modo igual los datos par-
ciales de sus analisis.

Asi, dice B Frinkel con razon: «Un and-
lisis de un agua mineral expuesta del modo nsa-
do hasta aqui, es, en realidad, un analisiz del
residuo fijo, obtenido por evaporaeidn de cierto
volumen de agna, y nosotros no damos 4 beber
4 nuestros enfermos este residuo, sino el agua
entera.»

Se comprende, por lo tanto, con qué ansia se
ha buseado por la ciencia fisico-quitmica, el en-
contrar nuevo procedimiento que nos ensefie me-
jor la estructura anatémica del agente en cues-
ti6n, y conque esperanzas se ha recibido la nueva
doctrina de las soluciones salinag, l1a mas moder-
na de los electrolitos y los trabajos sobre estas
cuestiones hechos por Van t¢ Hoff, Arrheniug y
otros quimicos.

Se sabe que & principios del siglo xix hubo
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una discusion entre dog atamados sabios france-
ges, Berthollet yw Proust, en-la cual el primero
sostenia que las proporeiones de los elementos
que constituyen un cuerpo compuesto, estan suje-
tos a variaciones, mientras que Proust defendia
1a idea contraria, la de la constaneia euantitativa
de los cuerpos compnestos.

Jonfirmada por numerosas pruebas la tearia
de Proust. se eneaminaron una poreidn de inves-
tigadores al esgtudio de log compuestos fijos,
abandonaudo algiin tanto el de lagsoluciones sa-
linas y wmpuestna variables.

Es necesario llegar & 1882 y 4 los investi fra-
dores Raoult (de Grenoble) y Van t Hoff| n,hm
belga, hoy Cdtedl“’l.ll(‘ﬂ en Berlin, para ver esho-
zada toda una teorin completa sobre la compo-
gicidn de las digoluciones salinas

Estos auntores aplicaron & estas disoluciones
las leyes de Mariotfe, Gay-Lugsac y Avogadro,
respecto 4 la directa prnporcwna.llrlad entre el
nimero de moléenlas de un gas y la presion de
este mismo’ gas, y dijeron: «Asi como Ta presion
de un gag proviene del choque de sus moléculas
confra lag paredes del yaso que le contiene v el
numero de moléenlas contenidas en 1a unidad de
volumen determina la intensidad de la presidn,
asi también sucede otro tanto en lag disolueio -
nes lo suficientemente diluidas para que las di-
mensiones.de las moléeulas puedan despreciarse
(en l"(}‘I]lpd‘I‘ﬂCIUl’l con las disfancias que las se-
paran. I

Como lag moléculas de un g.w g€ mueven en
el éter eozmieo, lag moléenlug de un enerpo di-
suelto se agitan en el fluido que le disuelve, ¥
asi como Ia naturaleza de un gag esindependien-
te de la presién gue sug moléeulas ejercen, la na-
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turaleza del cuerpo disuelto es independiente
también de la presion osmotica, que agi se llama,
la que ejercen con los liguidos, |

Si por ejemplo tomamos un vaso poroso, lo
impregnamos de uua disolucidn de sulfato de co-
bre y lo sumergimos en una solueidn de ferro-
cianuro potisico, veremos que se forma en las pa-
redes del vase, un precipitado de ferrocianuro de
cobre, a través del cual las moléeulas de agna
tienen pasop libre; pere que no dejan pasar las
moléculas de los cuerpos solidos. Llenando este
vaso de una disolueidn de azicar y cerrindo-
le con un tapén que comunique con wn mandime-
fro y sumergiéndole en agua purs, veremaos que
el mereurio gube en el mandmetro y se defiene
en cierta altura. ;Qué quiere deeir esto?

Pues que la presion asi producida no puede
proceder de ofro origen que del ehoque de las
moléculas de aziicar contra lag paredes del vaso,
puesto que lag moléeulas de agua eireulan libre-
mente & través del vaso poreso.

Aliota bien, si anotamos esta presion osmé-
lica y repetimos el pxperimento con la disolucidn
doble del mismo cuerpo, la presidn osmoética me-
dida por el mandmefro sera doble, ysi triple,
Lriple: es decir, obtendremos presiones osmolicas
proporcionales a la concentracion; /¢y idéntica
para los gases y lag digoluciones, 4 saber: que
siendo iguales los vohimenes, la presidn es pro-
poreional al mimero de moléculas, no siendo
olra cosa la concentracion de una disolucion que
la relacion del nimero de moléeulas con la can-
tidad de liquido. Hemos dicho antes que el grado
tle presiin no tiene nada que ver con la nafura-
leza del gas ni del compuesto 6 sal soluble,~y en
efeeto, fundado en esta ley, ex como el sabio bo-
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tanico De Vries ha realizado curiosgos experimen-
tos en las células vegetales que despufs han sido
trasportadog al campo de la fisiologia animal. 8i
cogemos una ceélula de una planta, la sumergi-
mos en una disolueién de una sal que tenga una
preparacidon osmdtica superior a la del contenido
de la c¢élula, observaremos que el protoplasma se
vera privado de nna parte de su agua, y cuando
el equilibrio osmético se restablezeca, el proto-
plasma se contraers & consecuencia de la deshi-
dratacién. Haciendo tanteos con disoluciones

mas y mas diluidas, llegaremos & encontrar una
en la cual la célula vegetal no sufrird contrac-
cidn alguna de su PI‘OtDpided ¥y no se efec—
fuard porque la solueidn y el liguido celular tie-
nen la misma présion osmdtica: por lo que Ila-
maremos disolueion isoténica 4 la ditolueién que
no altere la concentracidn de la celula vegetal, é
isotdnicas llamaremos 4 todas las soluciones de
diversas clages que tengan la migma presion os-
méatica.

Si después queremos ufilizar como indicador
una célula de otra planta, euya presion osmatica
sea diferente, obtendremos otras series de con-
centracionesisotdnicas; pero comparando lag eon-
centraciones de esta nueva serie con lag de la an-
terior, encontraremos que la relacién de ellas es
idéntica para fodas las substancias, lo cual quiere
decir que la presion osmotica es una funeion di-
recta de la concentracién é independiente de la

- naturaleza quimica de la digolueidn,

Al llegar 4 este punto, nueva explicacién sur-
ge como precisa, aunque breve, para compren-
der esa identidad de disoluciones, y es la siguien-
te: dos disoluciones que contengan por ejemplo
diez gramos de cloruro de sodio la una, y diez
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gramos de clorure de potasio la otra, por litro,
deeimos en el lenguaje usual que son dos digolu-
ciones de igual concentracion. Pero si nosotros
reparamos que el peso molecular del cloruro de
sodio, es la suma del de sus componentes, resul-
tard que su coneentracion sers igual & » veces el
peso de 5837, y la concentracion de la disolu-
cién de cloruro potasico serd igual 4 n veces
7437, que es el peso atémico respective de cada
com.puesto.

Al hablar, pues, de disolueiones salinas de
concentracion igual, se entiende de concentra-
cidn molecular igual.

A estas disoluciones salinas, es aplicable la
ley de Gay-Lussac, con cerniente 4 la proporeio -
n&hdad entre la presién y la temperatura, y ten-
dremos que las disoluciones necesitarin, segiin
su grado de concentracién mayor, un g‘rado me-
nor de temperatura para congelarse y un grado
més para su ebullmlén, dato que ha {'l‘eﬁ.dO la
Crivscopia (1) y nos sirve para el analisis qui-
micu de muchisimas soluciones ¢ compuestos so-
lubles (orina, leche, ete.)

Bs el caso, sin cmbarge que hay un grupo
inmengo de cuerpos quimicos y entre ellos las

aguas minerales, los alcalis y los dcidos fuertes
en los que los resultados de los experimentos no
concuerdan con esta teorfa. Para todas estas
substancias, la observacidn direeta suministra
valores siempre superiores al cédlculo tedrico en

{1}  La Crioscopia consiste en averiguar i qué temperatura se con”
gola un liguido, pues conceiendo § oual se eongela el agua destilada
euya composicion quimien y molecular nos es conumnl.i ¥ nos sirve
da talon, podremos saber si el nuevo liguido Hene una Jmlyor O me-
nor goneentracion molecular, ung mayor ¢ menor cantidyd de mo-
léenlag por unidad de yolumen,
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lo que concierne 4 la intensidad de la presion os-
motica, el descenso del punto de congelacién y
.la del punto de ebullicion.

La explicacion de ese aparente error cons—
tituye la teoria de los iones ¢ de los eleetrolitos.

Segiin la doetrina anteriormente resumida
de las disoluciones salinas, la presion osmética
depende del niimero de moléculas existente en
un velumen determinado, y como la observacién
ha demostrado que en algunos casos (aguas mi-
nerales, ete,) la presién osmdtica era superior al
valor calenlado, habria lugar 4 dudar de la cer-
teza de la teoria general. (Cosa rara) Todas esas
anomalias consisten en encontrar siempre un
aumento de la presion osmétiea, lo que da lugar
& pensar que existen en el liquido moléealas no
previstas por el caleculo. Nadie da, sin embargo,
lo gue no tiene, y en este caso no son nuevas
moleenlas lag que existen, sino desdoblamiento de
las que crefamos unidas. Bsta es al menos la hi-
potesis presentada por Arrhenius.

Dice este famogo investigador: «Los cuerpos
que se separan de la teoria de Van t' Hoff poseen
todos vn cardcfer comiing sus sgoluciones con-
ducen todag muy bien la corviente eléctrien y
sufren descomposiciones quimicas, fon, en una
palabra, electrolitos. Las substancias que siguen
sin anomalias la teoria de Van §° Hofft, son al
conitrario soluciones malas conductoras de ia
electricidad.»

sabemos: desde Faraday, que la corriente
electrica desdobla los electrolitos disueltos en
dos moléculas llamadag iones; el que aparece en
el polo positive, llamado @wéion, y el que aparece
en el polo negativo. llamado calhion. A este
desdoblamiento se llama dondzacion 6 disocia—
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cidn y el grado de ella, es decir, el niimero de
moléculas disociadas en una disolucidn, depen-
de de la concentracién; ecuanto mas disolucion
mds moléculas disociadas. La -corriente eléetrica
no hace mas que comunicar sus movimientos 4
los Zones ya persistentes en la golueidn, y segin
la naturaleza de la electricidad de que son por-
tadores bajo el influjo de la corriente, se diri-
gen hacia el anodo ¢ hacia el catodo. Suponiendo,
pues, que en una disolueidn de cloruro de sodio, -
de una concentracién dada. las moléeulas no
estén disociadas, la distancia enfre estas molé-
culas determinara el grado de la conduetibili-
dad eléctrica. Si medimos y anotamos esta con-
duetibilidad y en seguida aumentamos la dis-
tancia molecular diluyendo més la substancia
en cuestion, observaremos que en lugar de dis-
minuir la conductibilidad eléctrica, puesto que
se aumentan las distancias intermoleculares,
esa conductibilidad se aumenta, lo eual prueba
que nosotrog hemos aumentado con la dizolueién
el niimero de iones libres, 1inicos que son capa-
ces de transportar la corriente eléctrica. Esto,
por supuesto, dentro de ciertos limites, puesto
que si vamos aumentando el grado de las disolu-
ciones, llegaremos & un punto en que habremos
disociado todas las moléculas de una sal en sus
iones, y diluyendo més, no hariamos sino au-
mentar la distancia enfre estos iones y dismi-
nuir la conductibilidad eléetrica de 1a dizolucion,

Desde la publicacion de los trabajos de Arr—
henins en 1887, numerosos estudios han com-
probado experimentalmente su teoria, y lade
Van t Hoff, de las disoluciones, se completa
con ésta, pues aquellas anomalias que observa-
mos en la presién osmética, se explican teniendo

3
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en cuenta que en esas dizoluciones hay esos re-
doblamientos idnicos sujetos 4 otra ley.

Todas las disoluciones obedecen, pues, & la
ley de presidn osmdtica; pero en las que existen
electrolitos, 1a conrentracién no es el numero de
moléculas quimicas en la unidad de volumen,
sino el tolal del nitmero de moléculas é iones libres.
Y como nosotros podemos medir el grado de di-
golucion electrolitica, podemos conoecer también
cuantas moléculas no disociadas y cuantos elec-
trolitos se encuentran en una solucién dada. Es
indiferente 4 la presién osmotica como ya he-
mos visto la naturaleza quimica de las molécu-
las, y por tanto debemos contar como elementos
4 produeir el grado de presion unas y otras mo-
léculas, las no disociadas y los iones,

En cuanto 4 las mezclas de ambag elases] de
moléculas, la presidon osmética y la disolueién
se manifiestan de un modo enteramente andlogo
a la mezela de muchos gases, es decir, que cada
gal ejercera una presién osmotica y sufrird la
disolucién correspondiente al grado de la con-
centracidn, como si se encontrara sola en la di-
solucion, obteniendo nosotros el resultado total
por la suma de las presiones pareiales propias de
cada sal, lo mismo enteramente que ejecutaria—
mos fratandose de diferentes gases.

:Qué aplicacién practica tendran estas dos
lteorias al conocimiento de las aguas minera-
es?

Grandes aplicaciones tienen y muy interesan-
tes, y buena prueba de ello son obras ya publi-
cadas como las de Yon Than sobre Andlisis de
las aguas minerales. fundada enla teoria de los
electrolilos.

De estos analisis, sobre todo de esta doetrina,
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se desprende la consecuencia de que nosotros,
cuando propinamos un bafio mineral, bebemos
estas aguas ¢ damos una pulverizacién con las
mismas, nos las habemos directamente con los
elementos simples, cloro, caleio, magnesio, ete.
Ya no tenemos que recurrir 4 metodos conven-
cionales de ligazén de &cidos y bases; tenemos
que rechazar la antigua hipdtesis de las sales
existentes en las aguas, y en adelante los andlisis
ge expondrdn enumerando en una relacién een—
tesimal las moléculas de los compuestos disocia-
dog que forman la composicién del agua en
cuestion.

No hablamos aqui de estas coszas sino consi-
deradas como fuente de conocimiento de la Hi-
drologia. Por si solas congtituyen el objeto de li-
bros y tratados extensos del citado Von Than y de
Raoult; pero basta la idea para comprender de
qué modo se comprenden hoy estos problemas,
en el fondo de los cuales, én nuestra humilde opi-
nién, hay este pensamiento: el de considerar al
agua naturo-medicinal como una fuente de ener-
gia cosmica. En realidad asi comprendemos hoy
también el concepto del alimento que no integra
al organismo, plasticos elementos tansdlo, gino
dinamismos, y asi comprendemos también el
concepto de las drogas ¢ medicamentos farma-
colégicos, por lo cual nada tiene de exfrafio que
¢l agua naturo-medicinal se conciba también
analogamente al alimento y al medicamento;
fuentes de energia adormidas y que sélo despier-
tan y son en contacto de nuestros humores y te-
jidos.



CAPITULO IV

Fuentes de conocimiento. (Continuacién).—La
materia organica de las aguas

La fisio-quimica moderna estudia, y ésta es
para nosotros otra fuente de conocimiento, no
solo las sales (los 4cidos y las bases) que se en-
cuentran en el agua mineral, los iones y los ga-
ses que estan en disolucién ¢ se desprenden es-
ponthineamente, sino las bacterias y los infuso-
riog que en dichas aguas se pueden observar y
que para algunos hidrélogos constituyen el ori-
gen de muchas acciones medicinales (Calderdn.)

Ya hace muchos anos, al concretar con nii-
meros los componentes de un agua examina-
da, solia leerse en el iltimo renglon: materia or-
gdnica .. indicios, ¢ bien: cantidad indetermi-
nada. :

Bien ajenos estaban entonces los quimicos
de que llegaria un tiempo en que & esa materia
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organica se habian de atribuir los efectos més
intimos de las aguas minerales, Y que aparte de
ciertos apasionamientos, quizds no bien justifi-
cados, habian de estudiarse con gran interés los
microbios (lo que ge llama maleria organice) en
las aguas minerales,

El estudio no es de aver, por ofra parte. Ya
en 1870, analizando Maggi, de Pavia, las aguas
potables de su pais, did cuenta de muy curiosas
investigaciones en este respecto, de lo que podria
lamarse exiructura del fuido acuoso.

Decia este autor que en el agua mas trans-
parente y diifana que pueda encontrarse, si se
vertiera alguna cantidad de cloruro de paladio,
se verfan flotar en el liqguido pequenag masas de
formas irregulares, de estructura granulosa, que
indudablemente existian en el liquido (en estado
invisible, /aneri): pero que el elorure de paladio

“hace visibles coloredndolas en amarillo.

Esta substancia visible 4 que Magei dig el
nombre de funeroglia, mielina 6 blastema, es ho-
mogeénea, hialina, transparente y amorfa (amor-
Joglig): alguna vez toma la forma de filamentos
homogéneos reticulados, econteniendo mieleos
celulares (digtioglia) é ramificados (rizeglia.)

Pero estas investigaciones ni tuvieron conti-
nuadores ni confirmacion, y hay que llegar &
tiempos m#as cercanos al presente (a 1880), para
encontrar estudios detenidos sobre la flora y fau-
na de las aguas.

El exdmen, como es natural, antecedid en las
aguas potables 4 las aguas minerales, y fue inci-
tado por la averiguacién de la causa de algunas
enfermedades infecciosas, pues ha durado mu-
chos afios y aun dura la contienda entre la doc-
trina que sostiene, que esti en la naturaleza del
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subsifelo el origen de eiertas epidemias, y la teo-
ria deque no hay otro origen que la propagacién
del microbio causal por las aguas que se emplean
en bebidas y demés usos higiénicos.

Para dilueidar estos problemas, y sobre fodo
para el estudio de los microbios de las aguas
potables, contamos hoy con obras tan completas
como las de Zune, Roux y Miquel. Este no es
nuestro objeto, y no hemos de detenernos en su
examen

Lo que nos interesa es saber algo referente 4
la microbiologia de las aguas minerales, y en
este respecto, y aparte algin trabajo tan inte-
resante como el del serior Moreno Zancudo, so-
bre Algas termales, que asi lo titula, y el del
sefior Poncet, sobre los microbios de las aguas
de Vichy, debemos decir que no hay, husta el
presente, ninguna obra de conjunto. Cada inves-
tigador se ha limitado &4 estudiar la flora y la
fauna de algunas determinadas fuentes, y de es-
tos estudios es de los que podemos entresacar al-
gunos puntos de vista generales, que juzgamos
oportuno exponer aqui.

Por de pronto resulta que el vapor de agua
gue de los mares se desprende, y aun el despren-

ido de la tierra, son pricticamente asépticos, es
decir, arrastran pocos 6 ningun microbio. Al caer
en la tierra edos vapores, condensados en forma
de lluvia, envuelven en su caida las bacterias de
toda indole que flotan en la atmosfera, y esas
mismas, ademads de otras que en el suelo y sub-
suelo se hallan, son arrastradas por entre las
grietas y fallas de los ferrenos, encontrandose
esos agentes vivos en muchas aguas del rio y de
pozos. Asf se observan especies iguales de bacte-
rias que tienen este origen en el rio Allier, junto
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4 Vichy, en las fuentes minerales que dan nom-
bre 4 esta localidad, y en la fuente potable de .
Fontfiolant, no lejos del pueblo de Vichy.

¢Tendran microbios también las aguas mine-
rales desde su origen?

Segiin Poncet, las aguas que emergen del in-
terior de la tierra son asépticas hasta que llegan
4 la superficie 6 por lo menos 4 pocus metros del
suelo. 8in embargo de lo cual existen bacterias
especificas, caracteristicas en ciertas clases de
aguas minerales.

Fijemos la atencidn un momento sobre la
baregina ¢ glerina de las aguas sulfurosas,y ve-
remos que tal substancia es un amasijo de espe-
cies vivas de degyietoa en su mayor parte Ahora
bien, para algunos autores, estas bacterias con-
vertirian las aguas sulfatadas en sulfurosas, ¢
mejor dicho, sulhidricas. Cohn atribuia la for-
macién del azufre en estos organismos 4 una oxi-
dacion del H, 8, y la produecidn de este gas 4 una
reduccién de los sulfatos. Tal es también la con-
clusién & que llegan Etard y Olivier, que han
visto las deggiafoas y otras especies de sulfura-
rias proveerse de azufre en un agua cargada de
gulfato de cal y perder el azufre en el agua pura.
Y en el mismo sentido se expresa Winogradsky,
para el cual esta rotacion del azufre pasando al
estado de H, S por reducecidn de los sulfatos, y
después al estado de 8 por oxidacién de H, S,
exige la preexistencia de un sér agente de redue-
cion y oxidacién, agente que para el fin reduc-
tivo de los sulfatos, no seria otro que la bacteria
de la putrefaccidn; teniendo la sulfo-bacteria ¢
deggiatoa, en tal caso, el papel de oxidar el H, S,
precipitando el azufre en sus tubos 6 células, en
donde haria el papel de una reserva alimentiecia,
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de una fuente de energia, y de cuyas células s6-
lo saldria ese azufre convertido en dcido sulftiri-
co. Winogradsky dice que, asi como el micoder-
ma qeeli oxida el aleohol hasta convertirlo en
dcido acético, y ecuando no tiene mas aleohol que
oxidar, nxida al mismo &cido, asi la sulfo-bacte-
ria puede oxidar el azufre cuando no tiene 4 su
disposicién méas hidrédgeno sulfurado. Este acido
sulfurico formado por oxidacion del azufre, se
elimina al estado de sulfato de cal si hay creta
en su presencia. En cuanto al origen de H, S de
gua las sulfo-bacterias tienen necesidad para pro-

ueir azufre, las investigaciones de Potofl' y Hop-
pe-Seyler nos muestran una fuente en la fermen-
tacion de la celulosa, en la que el gas de los pan-
tanos, en presencia del sulfato de cal, da lugar &
esta reaccién:

CH, —— 80, Ga= €0, Cs ——H; 8 —|—Hy0

La sulfo-bacteria, interviniendo entonces,
produce:

€O, Ca—'~ H, S —|-40 = 80, Ca —|—H,0—|—CO,

Hsto por lo que se refiere & la presencia del
H, S en aguas que tienen sulfatos, y que hemos
podido comprobar su exactitud en las de El Mo-
lar, en las cuales no hay sulfuros sino sulfatos,
como sucede también en Ledesma en donde tam-
poco hay sulfuros. z

Pero lo que es més dificil de explicar, es de
donde vienen estas sulfo-bacterias ¢ beggiaioas,
pues en Ledesma se presentan en la arquita mis-
ma donde brota el agua, lo cual hace pensar 4
Garcia Lopez en la generacion espontanea, y en
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El Molar se ven en parecidas condiciones tam-
bién; é igual origen tienen el hidvocrocis arseni-
cum de Alhama, que se ha dado como especifico
en estas aguas, suponiendo que fabrica la canti-
dad de arsénico que en ellas se halla y ofras coc-
cdceas por el estilo.

La eiencia no conoce aun el origeén verdadero
de estas bacterias, y serd inutil exponer aqui to-
das las teorias sobre el asunto; se ha limitado &
clasifiearlas en Jas tres familias de coccdeeas, bac-
terideeas 'y beggialodeeas (Macé), y no sabe tam-
poeo su papel fisiologico ¢ terapéutico. (ue
desemperfiall uno importante en la composicion
del agna mineral se vé hien claro; pero ya no se
vé tanto qué clasé de acciones puedan ejercer so-
bre nuestra economia.

La existencia de algasen lasaguas minerales
no va ligada 4 determinadas temperaturas. Sue-
len faltar por encima de 55° C; pero no por €so
tienen predileceién por otras mas elevadas, pues
existen, y numerosas, en aguas {rias

En cuanto & las propiedades terapéuticas de
estas bacterias, sélo diremos que vienen & repre-
gentar como una guinta esencia ¢ resnmen de la
accion general del agua en que nacen Es muy
general la creencia de que la malerie orgdanica
lleva consigo una accion especial de las aguas;
mas lo cierto es.que no hay pruebas del aserto,
¥ que sin negar que su presencia coloca al liqui-
do en que viven en determinadas condiciones de
electricidad y quimiotaxia, nada m#s podemos
afirmar sobre su accién positiva.

Al describir algunas fuentes minerales en
articular, haremos una relerencia mas deta-
lada.

Queda para terminar lo referente & los micro-
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bios y lag aguas minerales, dilucidar si aquellos
que son patogenos y forman execreta de los ba-
nistas, podran servir para contagio de los demds
enfermos, siendo vehiculo el agua mineral.

Afortunadamente, los experimentos de labo-
ratorio realizados por BSlemmer, Cornil, Ca-
déat, ete., han demostrado que en el aire de las
camaras de inhalacién, de vaporizacién ¢ de ba-
nos, no existen microbios patogenos, y que, por
tanto, 6 no hay desecacién de los espufos que,
por ejemplo, pudieran llevar bacilos de Koch, 6
estos microbios son esterilizados por las mismas
aguas minerales.

Nosotros podemos decir que habiendo recorri-
do en Mont-Dore las cdmaras de humage 6 va-
porario por donde suelen cirecular muchos tuber-
culosos, entre ofros catarrosos que no tienen
aquella enfermedad, hemos comprendido que el
vapor de agua es bastante para arrastrar esos de-
tritus de la respiracién 4 los desagiies, explicin-
donos facilmente que el andlisis quimico de agque-
llas atmosferas no haya dado resultado en el sen-
tido del posible contagio. Se comprende, en efec-
to, que sera mas favorable 4 la transmisién del
microbio y que flotardan mds ficilmente en una
atmosfera seca que en una hiimeda.

Los baluearios como tales, no son practica-
mente temibleg con respecto 4 estos contagios.



CAPITULO V

Las experimentaciones fisiolégica y terapéu-
tica.—Clasificacién de las agnas
minerales

Conocido algo delo que se refiere 4 los aspec-
tos geoldgico y quimico de las aguas minerales,
procede preguntar 8i como agentes terapéuticos
nos enteraremos mejor no de lo que son, sino de
1o que pueden realizar para nuestroservicio, acu-
diendo 4 otros datos que nos faciliten la fisiolo-
gia y los individuos sanos y enfermos que em-
pleen tales recursos... La respuesta, hoy por hoy
tiene que ser afirmativa, es, 4 saber, la quimica
¥ la geologia nos dicen (si 4 tanto llegan) lo que
€l agua es; pero no lo que puede llegar 4 ser en
relacion 4 nuestro organismo. {Como que esto de-
pende de la respuesta 6 reaceidén que dicho orga-
nismo dé ante aquella otra energia tan césmica
¥ tan nstural como nosotros mismos!
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Veamos pues, los efectos con toda su relati-
vidad y contingencias.

Son unos, fisico-meednicos; otros, fisiologi-
cos (1).

Entre los primeros pueden citarse las acciones
locales de arrastre de detritus 6 secreciones apro-
vechados para la cura de los eczemas seborrei-
cO8, caspas, ete.: los de imbibicién de la piel en-
grosada y que se reblandece, y las ac iones de
neutralizacién quimica, como cuando saturamos
una seereeion acida con una agua alealina,

Y entre los segundos deben estudiarse las ac-
ciones excitantes sobre los nervios, sobre los miis-
culos, las calmantes, ete

Algunos de estos datos pueden inducirse del
conocimiento de la composicién quimiea del
agua, y de ahila utilidad del ap4lisis. Asi vemos
que una fuerte mineralizacion galina da condi-
ciones de excitacion, y una ingignificante mine-
ralizacion con abundante cantidad de materias
organicas (flora termal} da condiciones de seda-
cidn; un agua alcalina puede disolver mejor que
otra que no lo es tanto, las escamas de la piel, ete.

Pero otros datos y conocimientos de los efee-
tos m4s intimos no puede ddrnoslos la quimiea,
¥y entoneces acudimos 4 la experimentacion fisio-
logica, y observamos los efectos que 4 las perso-
nas sanas-les producen las aguas en bebida, en
baiios 0 en otras aplicaciones.

Y poriltimo, estos medios no bastan, y en-
tonces acudimos & la observacion y experimen-
tacidn de los efectos produecidos sobre los enfer-

(1) Es fuera de lugar diseerniv aqui i en los efectos fisinldgicos
hay algo mis que efectos fisico-quimicos... Pero en dltimo término
serian efectos fisico-quimicas especiales, y 4 eso llamamos fisio-
16gicos.
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mos (usw tn mordis) con todo lo cual completa-
mos nuestras fuentes de conocimiento.

Los antiguos no tenfan més que este iltimo
recurso para conocer estos remedios, como los
farmacologicos, y de ahi nacieron las Zablas voti-
vas, habiendo quedado hoy la recomendaeion
personal de unos & otros enfermos, como reliquia
de ese empirismo.

Desgraciadamente en materia de aguas toda-
via estamos mds atrasados que en materia de
drogas, respecto 4 acciones fisioldgicas, y sucede
que asi como por mucho que observaramos la
aceidn fisiolégica de la quinina, jamés hubiéra-
mos podido saber que sirve para curar el palu-
dismo, asi ocurre que cuanto se dice de acecio-
nes ﬁsiolég'icas de las aguas, es un deeir valdio,
pues jamas se ha sacado una conelusion ¢ apli-
cacion terapéutica importante de semejantes da-
tns.,

Las maneras de agrupar las aguas segun esas
pretentidas aceiones fisio-patologicas, es por tan-
to inaceptable; aguas reconstituyentes, sedan—
tes, resolutivas, alterantes, substitutivas, exci-
tantes v profilacticas, todas ellas son arbitraria-
mente llamadag asi, porque ni se sabe lo que van
4 excitar, ni substituir, porque son comunes &
muchas log caracteres de reconstituyentes y pro-
filacticas, y porque los conceptos generales 4 que
se aluden, estdn aun asentados bien movediza-
mente.

Es inaceptable también dividirlas como Du-
rand-Fardel y nuesiro Anuario de las aguas mi-
nerales, en sulfurosas, cloruradas, bicarbonata-
das, sulfatadas y azoadas, pues todos confiesan
que hay aguas que no pueden cuadricularse de
de ese modo v que tienen positivos efectos, y hay

.
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otras que figurando en igual clase tienen efectos
diametralmente opuegtos.

El autor de este Manual estudiara, pues, las
aguas minerales desde otro punto de vista mdés
cierto y asequible, considersindolas como sim-
ples modificadores de nuestras funciones, teji-
dos y drganos, procurando descubrir sus electi-
vidades y especializaciones.

Este procedimiento sefiala positivamente una
fuente de indicacion determinada y conereta que
servira al clinico para fijar su punto de vista en
la aplicacion del remedio, huyendo de las vague-
dades, de las antiguas medicaciones alterantes,
resolutivas, ete. Y no niega este método que las
aguas que tengan una caracteristica terapéutica
carezcan de efectos generales. '

Por ultimo, sabiendo como hoy se sabe que no
solamente no debe hacerse un fratamiento con—
{ra una enfermedad, sino pare un enfermo y para
un periodo de la evolucion morbosa, la clasifica-
cidn siguiente esti mas de acuverdo con los pro-
g-rlesos de la Patologia y de la Terapéutica gene-
rales
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] En si misma, es decir, en sus ele-
| mentos anatémicos, en sus glandu-
- las, en sn circulacidén y en su sen-
sibilidad.
Actuando 4 través de ella, por
\arcos reflejos variados.

‘ Favoreciendo la eliminacién de
De la nu- ) elementos hetereogéneos.

De la piel.

{ trigion, Anmentando las defensas orgi-

nieas,

! Favoreciendo la formacién de
De lacrasis | hematies, y de hemoglobina.

sanguinea. Mejorando la formacién de linfa
normal.
Estimulando la funcionalidad de
De los apa- ambos.

Por acciones de contacto directo

ratos respi- SR S
ratorioy cir- Oi)u:llln Ftt SN e e,
enlatorio, or actos mecanicos aisminuyen-

do la presién intravascular 6 regu-
lando sus sinergias.

Por yariar el quimismo gastrico.
Delapara-] Regulando la eirculacion local.
todigestivo. Aumen:’ra.ndo el Famstaltrsmq ¥

lag secreciones de glindnlas anejas.
Calmando la excitabilidad de los
Del siste- ) sentros.
manerviose)  Mejorando el reflejismo perife-
rico.

tro renal.

Solubilizando materiales irritan-
tes.

Aumentando la tensién intravas-
cular en el glomerulo,

Aumentando la tensién en la eir-
culacidén nterina.

Disminuyéndola.

Aceién antiséptica.
Aceidn microbicida.

Del apa-
rato genito-
urinario.

De la eausa
extrinscea,

% Compensando deficiencias de fil-



CAPITULO VI

Las enfermédades de la piel y su tratamiento.
—Absorcién de la piel.—Las didtesis y las
agnas minerales.—Efectos de las diterentes
agnas minerales sobre las lesiones anatémi-
cas de la piel.—Terapéutica particular de
algunas dermatosis,

La introduecion al estudio de la Hidrologia
Medicy, en cuanto & arte, podria ser extensisima.
No hay més que ver las obras elédsicas sobre el
asunto, en las cuales la analisis quimica, la cli-
matologia, la fisica médica, ocupan un buen ni-
mero de eapitulos, 4 los que puede afiadirse otro
n0 menos concienzudo sobre Balneologia.

Pero nosotros nos hemos propuesto no ser co-
pistas; en primer lugar porque en tal caso seria
mejor acudir & los libros de los autores de donde
sacdramos nuestra rapsodia; y en segundo tér-
mino, perque hemos concebido un plan distinto
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para exponer la Hidrologia Médica, procurando
hacer una sintesis que facilite su conocimiento y
su prictica.

Por estas razones vamos 4 exponer algunos
conoecimientos sobre las aguas minerales, consi—
deradas como modificadoras de la organizacion,
prineipiando por el estudio de las que modifican
la fisio-patologia de la piel. No hara falta con—
gignar que en lugar de seguir el antiguo siste—-
ma de enumerar un.1 porcion de datos generales
como introduccion & dotm':mnlulns aplmu iones,
nosotros acudiremos & los datos que nos sumi-
nistra la Climatologia, la Fisica y Quimica Mé-
dica, & medida que los necesitemos, como propo-
siciones que inmediatamente han de tener con-
secuente aplicacion.

El ejemplo nos viene & 1‘|unt0 en este mo-
mento.

Vamos 4 tratar de las aguas minerales que
actian sobre la piel, y aqui serd oportuno, y lo
tendremos més presente, recordar lo que la cien-
cia nos diga sobre la absorcién de la piel y sobre
Balneoterapia en general.

Hasta hace pocos afios, no teniamos medios de
comprobar, por el analisis quimice de nuestras
secreciones, los cuerpos ¢ substaneiag que supo-
niamos habian de absorberse, por cuya razdén
tienen para nosotros gran peso las 1ltimas in-
vestigaciones de ese modo confrastadas, y de
ellag parece deducirse: 1.°, que la piel seca y
normal no absorbe ninguna substancia golida, pe-
ro si los gases; 2.", que la piel reblandecida, im-
pregnada por un agua que contenga substancias
salinas, puede 4 la ]drg.t por imbibicién, arras-
trar estas substancias al torrente circulatorio;
3.% que la piel, desprovista de su capa cornea,

]
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puede absorber, aumentindosge tal fendmeno con
fricciones gecas gobre la misma, y 4.°, que la piel
desprovista de su capa epidérmica, por aplica-
cion previa de substaneias queratoliticas, absorbe
rapidamente. I} igualmente parece que se puede
afirmar que bajo la influencia de la corriente
constante, y, sobre fodo, bajo la aceién del elec-
trodo positivo, la piel normal absorbe materia-
les gélidos, liquidos y gaseosos.

Pero hay ademés otra cosa para nosotros in-
teresante.

Iin efecto, si fisioldgicamente no vemos ver-
dadera absorcién por la piel sena é intacta, es
incontestable que en los canaliculos excretores
y en los foliculos que se abren en la superficie
del tegumento, hay puertas de entrada que cier-
tos medicamentos pueden utilizar. Hay que tener
en cuenta que muchas veces utilizamos el estado
destructivo de la epidermis para facilitar la ab-
gorcidn, y, por ultimo, hay que tener en cuenta
también que & consecuencia de aplicaciones re-
petidas y persistentes, la barrera epidérmica, que
al fin es un tejido vivo y no tiene la resistencia
de una coraza, se dejaimbibir é impregnar len-
tamente hasta el punto de permitir al fin de cier-
to tiempo la penetracidn superficial de cuerpos
golubles, fendmenos estos que no tienen que ver
con la absorcidn realmente, pero que nos ense -
fian el modo de obrar de algunas medicaciones.
No de ofro modo se explican acciones medica-
mentosas no producidas por la absoreidn en el
torrente circulatorio de los medicamentos pues-
tos en contacto con la piel, sino por acciones de
contacto sobre los elementos glandulares de la
misma.

Son un buen ejemplo de esto, los efectos que
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produce un-bafio de agua mineral de La Garriga
(aguas oligo-metilicag que gdlo se usan en bal-
nacién y con resultado sedativo).

Pero hay ademas otro modo de encontrar la
clave de las acciones que tienen muchas aguas
sobre el funcionalismo de la piel.

Segiin los experimentos del Dr, Elevy, de Bia-
rritz, el cual ha medido la corriente eléctrica que
se produce en un bafio salino, esta clase de aguas
producen ademas aumento del niumero de glé-
bulos blancos en la sangre, bien sea efecto de la
excitacion vascular que aporta la temperatura 4
que suelen darse (de 20° 4 33°), bien por las modi-
ficaciones que el fono vasomotriz cause en los
endotelios, porque es de advertir que Hambur-
ger, de Utrech, ha demostrado también que la
presion osmdfica del suero, en relacion con los
elementos formes, varia merced & la vitalidad de
los endotelios, que no es la misma en distintas
regiones del cuerpo, lo cual, & su vez, danos &
entender el importante papel que podemos ejer-
cer por via refleja, no s6lo en la dilatacién
y constriceion de log vagos, sino en la formacion
de iog glébulos de la sangre.

No estd en relacion, como antes se creia, el
efecto excitante de un bafio salino con la can—
tidad de las sales que lleva en disolucion. Medi-
da la conductibilidad eléctrica de un agua al '/,
de mezcla, y después, por.adicidn, con agua des-
tilada al '/, se ve que aumenta esa conductibi-
lidad, eomo ya indicamos al hablar delos Zones,
y hay motivo para suponer que cambien tam-
bién los efectos & distancia. Dejamos de tratar es-
te asunto, para hacerlo con mas extension al ha-
blar de las aguas minerales como modificadoras
de la nutricién, y s6lo consignaremos que nose
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otros acudiremos & las aguas salinas empleadag
en bafio cuando queramos modificar la piel en
eunanto inervacidn. La. impresionabilidad que se
dice de la piel de muchos individuos propensos &
catarros @ frigore, la modificamos merced & pro-
cedimientos hidroterapicos en cuanto medio de
manejar temperaturas; pero por si misma la
composicion del agua salina mantiene y produ-
ce ese efecto. Los casos de curacidn de Zupus,
que se dicen obgervados eon un tratamiento bal-
neoterapico con aguas clorurade-sodicas [y no
hay otras més indicadas), no se explican mas que
por su aceién vasomotora de regularizacidn,
aparte del efecto tdnico & través del arco reflejo
que hemos senalado. Ofro tanto diremos de los
casos de eend, que se refieren también curados
com estas aguas, y que en su origen tienen pare-
cida explicacién, :

Y llegados & este punto de tratar modificado-
res hidroldgicos de la piel, no sera imitil expo-
ner algo de lo que ahora se entiende por der-
matosis no diatésicas, concepto sobre diatesis,
aguas minerales, ete. La mejor defensa que an-
tes se hacia de la utilidad de las aguas minerales,
era por su aceion antidiatésica. Se habia hecho
un especifico de lag aguas alecalinas para tratar
el artritismo, reservando las aguas hiperterma-
les, de cualquiera clage que fueran, para el trata-
miento del reama; otro especifico se hizo de las
clorurado-sddicas para tratar la eserdfula, y de
lns sulfurosas para combatir el herpetismo. Con
estas nociones y la idea de que la sifilis se cura
en Archena, las enfermedades del estomago en
Marmolejo, Sobrén 6 Mondariz, las del higado
en Cestona y las de los pulmones y corazon en
Panticosa, con Urberuaga y Puenteviesgo respec-
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tivamente, casi estaba formado un vadémecun
de Hidrologia.

Pero han venido tiempos mds dificiles; la
escrofula ha desaparecido como didtesis y ape-
nag si se comprende de otro modo que como
una tuberenlosis positiva 6 atenuada; el herpe-
tismo ha sufrido desmembramienfos que easi
equivalen 4 su anulacién, y, en suma, muchas
enfermedades que pasaban como gintoma mas
bien de una entidad morbosa arraigada en el
organismo y consubstancial con él, lian venido &
comprenderse hoy como enfermedades locales,
por lo que, si debe tenerse en cuenta la predis-
posieién del terreno sobre que germinan, debe
estimarse muy mucho la importancia de la eau-
sa externa.

Asf hay muchos hidrélogos que piensan se-
ria inutil la Hidrologia y la balueacion hidromi-
neral si se aceptase por la ciencia este eriterio
localicista, y nosotros debemos demostrarles en
esta ocasion su error. Aun cuando se aceptasen,
en cfecto, esag doctrinas y demostrasen los he-
chog que tenfa mas importanecia la causa externa
que la predisposicién definida y el terreno, la
Hidrologian Médica conservaria su papel, su in-
terés y utilidad, pues nadie se atreve a negar en
absoluto el efecto local que esta medicacion ejer-
ce, ni menos discute nadie la beneficiosa accidn
de las aguas minerales para aumentar las defen-
sas orgénicas contra los embates del agente
morboso. .

Un ejemplo aclarard esto que decimos. Un
impétigo se eree hoy debido al morococo de Un-
na. Pues bien, si nosotros, buscando un remedio
externo, un antiseptico, empleamos el poderoso
sublimado corrosivo al 1 por 1000, se empeorard
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el enfermo, y el impétigo crecera en extension
é intensidad, y mejorarda en cambio con el uso de
un gimple lavado emoliente (en el primer perio-
do). ;Bignifica esto algo contra el coneepto evi-
dente del impétigo, enfermedad parasitaria?
No. Significa que, con ¢l remedio empleado, no
hemos tenido en cuenta otros datos interesantes
respecto 4 evolucidn del padecimiento y modo de
obrar el remedio, pues la piel, en estos casos, co-
mo dice Saboureaud, se cura por eviccion, por
queratolisis, no por artificial queratoplasia. Es
decir que el antiséptico, destruyendo é irritando
con exceso Ja capa protectora de la piel, abre
nueva puerta al miecrobio, La piel destruira al
agente vivo, si la limpieza hace su papel,sin ma-
tar los propios defensores de la organizacién, sin
matar el poder fagocitico de las células que lo
poseen.

Las aguas minerales, y no hay que perderlo
de vista, poseen estas acciones de contacto, y
puede haber lucha, digamoslo asi, contra las le-
siones anafdmicas de la piel, directamente, y
4 traveés de sus otras acceiones, a través del apa-
rato circulatorio ¢ del sistema nervioso central
y periférico. En este sentido, pues, hablamos de
estas aguas como modificadoras de tegumento
externo.

Sea lo que quiera del herpetismo y del artri-
tismo como diatesig, y aunque en el porvenir se
borren de los cuadros nosoldgicos, las aguas mi-
nerales curaran enfermos de la piel, aunque las
herpétides no sean méas que eczemas 6 liquenes
sin apellido, y las artritides, psoriasisii otras der-
matitis carezean igualmente de sobrenombre.

Las aguas elorurado-sédicas sulfurosas tienen
una aceion excitante por sf mismas sobre las fun-
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ciones de la piel. Mas aquellas que contienen en
cantidad materia orgdnica, ven aminorada esa
excitacidn, y manejando bien la temperatura,
puede obtenerse una gama de acciones hasta la
tonificacidon, y sedacion. Estos efectos, el 1iltimo
sobre todo, sera obtenido & fuerza de arte, no se
obtendra por propia virtud de estas aguas, Asi
los eczemas himedos en personas irritables, se
curan mejor en aguas sulfurosas, débiles 6 acra-
to-termales con materia orgénica. Fn eambio
ninguna mejor indicacién que esas aguas cloru-
rado-gddicas sulfurosas, para una psoriasis 6
un acné toérpide, 6 un lupus. Pero se nos dira:
;¥ no es distinto el tratamiento hidrotermal de
un eczema, segiin sea expresién de un estado
constitucional ¢ no? Ya lo hemog intentado ex-
plicar; pero lo repetiremos. Una droga tiene efec-
tos sobre la piel, por ejemplo, eomo sucede al
arsénico, mag no excluye que tenga otros sobre
el gistema nervioso ¢ sobre deferminadas visce-
ras. Asi las aguas minerales, y nuestro estudio,
consiste en conjuncionar, cuando necesitamos
eurar una dermatosis, la indicacién local con la
general. Sabemos muy bien que pueden curarse
dermatogis con medicacion interna y sin medica-
cion; pero todos sabemos igualmente que el em-
peno de enadricular una legion diatésica, lleva 4§
ordenar medicaciones de nowbre, lo cual esun
error. Calculemos adem4s que aun conociendo el
origen de un proceso morboso y su patogenia,
puede ocurrir que no podamos ni combatir la cau-
sa niaminorar la lesion directamente, y nos que-
dara sélo el recurso de busear en la hipertrofia de
ofro érgano 6 tejido, en la aceidn vieariante de
un Grgano, también, la compensacidn de aque-
lla lesién y aquella morbosidad. No podemos



oponernos muechas veces & la infeccién reumati-
ca ni al desarrollo que prefenciamos de una en-
docarditis valyular, y sin embargo buscamos de-
puraciones orgénicas ¢ hipertrdficas del mioear-
dio, que aminoran ¢l mal. No podemos corregir
muchas veces un catarro ¢ mejor una gastritis
erénica con hiperclorhidria, y sin embargo, bus-
camos aumentar la motricidad del ventriculo
géastrico. Por todas estas razones, las medicacio-
nes loeales son dignas de atencién. No todo ha
de ser operar sobre el lolius subsiantice.

I'rosigamos, pues, en nuestro examen de las
fqe}ntes minerales que tienen eleetividad por la
piel.

Ya hemos dicho que las aguag clororado-so-
dicas sulfurosas tienen una aecién excitante; pe-
ro hay que circunscribir més, porque en la piel
existen muchos elementos, y la accién de que
hablamos se dirige principalmente & dar energia
4 la red linfatica, & movilizar esta linfa, apor-
tando nuevos elementos plasmodicos; modifican-
do el indice de presién en el interior de esos va-
sos y aportando nuevas defensas (lencocitos, re-
novacidn de endotelios) al organismo.

Si queremog, en cambio, modificar la inerva-
cion de la piel, no acudiremos & esas fuentes. El
prurigo; dermatosis esencialmente nerviosa, no
debe ir & ellag. Las oligo-metdlicas, las poco
mineralizadas, seran, en cambio, su indicacién
mag precisa.

Estas aguag aeratotermas ¢ indiferentes, tie-
nen una accién decidida sobre la inervacion de
la piel, accién que ha llegado & crear una frase
especial; se las llama acciones de superficie, y
ha sido bien estudiada en Espafia por el doctor
Manzaneque en su folleto sobre La Garriga, y en
Francia por Durand-Fardel (padre).
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Pero el agente hidrolégico que tiene una ac-
eion mas deeidida por la piel, es el grupo sulfu-
roso, es decir, las aguas sulfurado-sédicas, las
caleicas, las hiposulfitadas y las sulfhidricas.
No hay que acudir 4 ningun elemento supleto-
rio de temperatura ¢ de presion, por ejemplo,
para ver que la medieacion sulfurosa tiene elec-
tividad por Ja piel, bien sea por eliminarse 4 tra-
vés de sus glandulas el hidrdgeno sulfurado, bien
por ofras caugas, como la clectricidad, segiin
pensgaba Scoutetten, & por la aeceidn del filotion,
segiin piensan algunos franceses modernamente
(De Rey-Pailhade, Ferras).

Se llama filotion 6 philothion, segiin su des-
cubridor el ingeniero francés Sr. De Rey-Pailha-
de, 4 una materia hidrogenada especial, 6 princi-
pio inmediato definido; pero euya férmula se
desconoce, el cual, extendido en todo nuestro or-
ganismo, como en el reino vegetal, tiene la pro-
piedad de hidrogenar el azufre. A la temperatura
ordinaria, hidrogena el O formande agua, y
ecombinase también al carmin de indigo, y con
la tintura de tornasol. Este filotion esta desigual-
mente repartido en los tejidos; las células que
consumen mas O tienen mas filotidn, que no des-
truye 4 pesar de la accién incesante de aquél, lo
que demuestra su regeneracion inmediata, des-
pues de su combinacién con el O libre, y cons-
tituyendo esto mismo un signo del papel prepon-
derante de que goza en el acto, esencialmente
vital, de la absoreién del O libre por la célula.

Los experimentos del Sr. De Rey-Pailhade,
confirmados por muchos gabios, entre los que re-
cordamos & Gautier. Overlek, Macé y Brown:Se-
quard, han demostrado que dicha substancia se
encuentra en la intimidad de nuestros tejidos,
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como en el seno de lag aguas sulturosas, produ-
ciendo en ambas partes el mismo efecto de hidro-
genar el azufre, y explicindonos, como dice
Armand Ganutier, los fenomenos de oxidacién y
redueeion (im se producen en el seno de las cé-
lnlas en via de proliferacién. Y el Sr. De Rey-
Pailhade ha hecho méds; ha podido establecer
una especie de jerarqnia descendente de afini-
dad por el azufre en nuestros tejidos. que es
igual & su afinidad por el oxigeno, y que es
mayor en los musculos y el tejido nervioso, que
en el tef'ido pulmonar y adiposo.

Deciamos antes que sea cualquiera la eausa
de la accién modificadora de las aguas sulfuro-
gas sobre la piel, ésta era evidente, y llega 4 ser-
lo tanto, que debe tenerse en cuenta, al mane-
jar este agente terapéutico, la facilidad que po-
see de congestionar dicho tegumento, pues es
grandemente hiperhemiante, por lo cual, ¢ se
busea en dichas agnas una aceién substitutiva, 6
ge han de buscar aguas sulfurosas débiles en el
tratamiento de las dermatosis, en las que puede
estar contraindicada esa hiperhemia excesiva de
la piel, como ya detallaremos después.

Una excepeidn conviene, sin embargo, regis—-
trar. Segiin las referencias de los hidrdlogos
franceges, hay una fuente en los banos de Lu-
chén, en la gque el azufre se prezenta en un esta-
do de agregacion molecular que hace aparecer
lechosa el agua [Blanchiment), y tal bano no es
excitante, sino calmante de la sensibilidad é hi-
perhemia de la piel. Nosotros atribuimos este
efecto més bien & la flora termal de dicha fuente;
pero es la tiniea excepeién 4 laregla general de
que las termas sulfurosas gon francamente exci-
tantes.
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Esto en cuanto 4 las lineas generales de nues-
tro asunto.

Hagamos ahora un bosquejo del tratamiento
hidrolégico de las dermatosis més generaliza-
das, eonsideradas, no como lesiones de pistula,
eritema ¢ pdpula, sino como enfermedad local,
apartandonos de toda idea diatésica ¢ de estado
constitucional.

ECZEMA

_ Es la dermatosis mds general, y por cierto
imposible de definir cabalmente, segiin opinién
de los més famosos dermatdélogos, que como Bes-
nier, nos dicen que esta dermitis se presenta con
gran variedad de formas, y que es mejor decir
eczematizacion que eczema, :

Ante nosotros, como hidrélogos, se nos pre-
senta en estado erdnico y algunas veces agudi-
zado. Log clasicos planteabarr una. pelitio prin-
cipié, y decian: si es en un artritico el eczema,
ge curara con aguas alealinas; si es herpético,
sulfurosas (en Francia recomiendan lag arseni-
cales porque tienen algunas), y si es eserofuloso,
las aguas clorurado-godicag. O bien decian como
Durand-Fardel: los dermatdsicos deben ir 4 las
aguas cuando menos enferma tengan la piel, y
su mejor terapéutica es la substitutiva, evitando,
decia Hardy, las excitaciones excegivas,

Hoy dia es posible hacer algo mas, y se sabe
que el eezema agudo 6 agudizado 6 con sintomas
de grande excitacién, se alivia con las aguas
acratotermas con rica flora termal, en las euales
son faciles las acciones de contacto, la imbibi-
cidn de la piel por balneacidn persistente (baiio
prolongado) y la purgacién de la piel, eviccion,



que dice Saboureaud. Las sulfurosas agravan
esta sitnacidn, '

Cuando el eczema estd menos excitable y es
hiimedo (formas de eczema impetiginoso que se
decia antes), son utiles las aguas sulfurosas débi-
leg, con temperatura media, 6 las sullhidricas,
pues se sabe que existen algunas sin sulfuro,
como las de Ledesma y El Molar, si bien las pri-
meras no convienen tanto por su excesiva tem-
peratura.

Cuando la eczematizacidon es menos segre-
gante, mds seca, serdn mas utiles las cloriarado-
sddicas sullurosas (Paracuellos) y las sulfurado-
caleicas (Arechevaleta, Martos, ete.).

Algunas veces es tan grande la dureza de la
piel, aumentada por las secreciones costrosas
(estados queratosicos), que hard falta combinar
termalidad y alecalinidad, y ya de esto surge
una indicacion especial.

Y estas son las aguas minerales que obraran
directamente sobre la lesion, no deseonociendo
que otra poreién de aguas podran curar la mis-
ma enfermedad por via indirécta, sencillamente
haciendo un lavado de la sangre, 6 provocando
una derivacidon intestinal.

En estos cagos conviene evitar el llamado
brote termal, que la mayor parte de las veees se
debe 4 autointoxicaciones intestinales del enfer-
mo, que comienza & tomar las aguas en grandes
dosis.

LIQUEN
Bl tipo de esta dermatosis no tiene nada que

ver con el eczema; pero hay estados eczematosos
liquenoides 4 los que se pueden referir las consi-
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deraciones anteriormente expuestas. Como le-
sién de la piel, en la cual goza de importancia
etioldgica el sistema nervioso, tampoco emplea-
remos en su tratamiento métodos muy revolu-
cionarios, y recomendamos en estos casos las
agnag sulfatado-cdleicag. Cunando la lesidn es
antigna y la piel aparece con aspecto esclerosa-
do, dura, apergaminada, serin mas utiles las
aguas cloro-bromuradas (Medina, La Albotea)
que pueden mezelarse con agua natural,

ENFERMEDADES DE LA PIEL QUE NO TIENEN
TRATAMIENTO TERMAL

Como decia muy bien el doetor Benavente,
lag aguas minerales son el Tribunal Supremo de
la Medicina, Mas por eso mismo, no dehe acu-
dirse & él cuando las sentencias en los otros tri-
bunales inferiores son firmes, es deeir, cuando las
enfermedades erdnicas encuentran en otra clase
de terapéutica alivio ¢ euracion més faciles. Sin
confar con que otras dermatosis son tan incura-
bles por y con las aguas como con otrosy por
otros procedimientos. ;A qué conduece acudir &
curar la sarna con aguas sulfurosas, que efecti-
vamente la hacen desaparecer, aunque no en pla-
70 breve, si en plazo de horas podemos curarla
bien con ofros medios? Y ;4 qué mandar 4 las
termas enfermos de penfigo de pitiriasis 6 de
lupus, que ¢ no se curan alli 6 se tratan mejor
con la fototerapia por ejemplo?

El acné rosaceo es la mayor parte de las ve-
ces sintoma de dispepsia ¢ de metritig, el pruri-
go de neuropatiag ¢ artritismo, y la indicacion
no es en estos casos tratar la dermatosis, sino los
trastornos nutrifivos.
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DERMATOSIS HERPETICAS Y ESCROFULOSAS

Ya hemos dicho que no hay realmente herpe-
tismo ni eserdfula. Las erupciones que llevan el
nombre de herpéticas son unas veces enfermeda-
des locales de la piel (eczematizaciones) y otras
veces reflejo de trastornos de otros 6rganos pro-
fundos (higado, rinén, matriz)., Las dermatosis
locales ya dijimos edmo se tratan, y las genera-
les se dird en el capitulo siguiente,

Las escrofulides son tuberculides realmente, y
su terapéutica mineral consiste en encontrar un
agua que esté situada en localidad conveniente
al tuberculoso y pueda aplicarse localmente con
efectos calmantes. Eso se halla en aguas minera-
les situadas en alturas por encima de 500 metros
sobre el nivel del mar y entre montanas, y que
no sean fuertemente mineralizadas.

*
*

En resumen, para aliviar 6 curar dermatosis,
aguas que puedan usarse en bartio largo tiempo,
por lo tante termales, poco mineralizadas y con
mucha materia orgédnica si predomina. el eretis-
mo; alealinag si la erupcidn es seca ¢ no segre-
gante, y sulfurosas en caso contrario. La circu-
lacion de la piel se activa por el elemento sulfu-

roso; 1a sensibilidad se aplaca con procedimientos
hidroterdpicos y escasa mineralizacion.



CAPITULO VII

Aguas que modifican la nutricién

(a) Favoreciendo la eliminacion de elementos
heterogéneos. —Graciag & los progresos de la Qui-
mica biolégica, vamos penetrando en el proceso
intimo de la nutricién, y sabemos que las condi-
ciones m#s necesarias para que las eélulas rein-
tegren su substancia (metabolismo), para que
construyan ofras nuevas (anabolismo), para que
eliminen las initiles (catabolismo), son: el estado
liguido del medio ambiente, las afinidades espe-
cificas de cada grupo celular que les permiten
atraer ¢ rechazar determinadag moléculas; atrac-
cion y repulsion sobre la cual influyen condicio-
nes fisico-quimicas conocidas. Si el excitante es
de indole quimica, el movimiento celular que se
provoea se llama quimiotaxia, positiva cuando la
atraccion es hacia la fuente excitante, y negativa
cuando hay repulsién hacia ella. Y asi se cono-
cen también movimientos debidos 4 la atraccion



60 PINILLA,—HIDROLOGIA MEDICA

y repulsion de la luz (fototaxia, positiva y nega-
tiva), 4 la atraccion y repulsién gegin el grado
de presion (barotaxia, que serd positiva segun se
dirija la eélula hacia el lado de la persona méas
elevada, y negativa al contrario), & atracciones y-
repulsiones gegiin la temperatura (termotaxia) y
segiin la electricidad (galvanotaxia.)

Pero el hecho mas interesante que explica
muchos fendmenos de la vida nutritiva intersti-
cial, es el coeficiente isotdnico entre el liquido
interior & la célula (el protoplasma) y el liquido
que la rodea, Ya hemos explicado en qué consis-
te ese coeficiente al tratar de la quimica de las
aguas. Kl vaivén y rdapido cambio de composi-—
cién que tienen por ejemplo los gldbulos rojos
de la sangre (abgoreién y expulgion de oxigeno),
dependen de la variacion constante & que estd
sujeto ese coeficiente, en larelacion entre la pre-
sion de las moléculas internas 4 la eélula y exte-
riores 4 ella.

Ahora bien; supongamos que nuestros tejidos
no fienen la flexibilidad y juego necesarios para
que ese vaivén se efectue, para que salgan y en-
tren substancias que integren y desintegren su
composicion, y enfonces se habrd establecido la
enfermedad de la nutricién. Los llamados refar-
dos nulritévos no son ofra cosa, y la base fisica de
lag enfermedades cronicas esta constituida por
estos frastornos nutritivos «originales 6 adquiri-
dos, anteriores 4 la manifestacion morbosa y 3ue
son la condicién fundamental de su forma y du-
raciony (Robin).

¢ Bxisten aguas minerales que modifiquen es-
tos procesos intimos pero elementales de la nu-
irieion? 8i, existen, y lograse con su empleo
estos tres actos fisiologicos que son interesantisi-
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mos: rapida absoreion, rapida circulacion osmé-
tica, rapida eliminacidn renal; actos que euando
no se realizan bien, conducen & una dialisis len-
ta de los tejidog, 4 una disminueién en la desin-
tegracion orgénica, & reducciones imperfectas
de los albuminoideos, y en resumen, al artritis—
mo, & la albuminuria, 4 la diabetes.

Las agnas que pueden realizar esas acciones
modificadoras, son las poco mineralizadas, si es
posible, variadamente mineralizadas, y con nin-
guna 6 escasa materia orgdnica. Se necesita una
facilisima absorcion y digestién de las mismas,
que puedan beberse en grandes cantidades y se
eliminen con mayores facilidades aln, y que no
lleven gases (4cido carbénico por ejemplo) que
puedan provoear pneumatosis gastro-intestina-
les, meteorismos 6, en fin, dificultades mecanicas
4 la administracion de grandes dosis.

Estas aguas deben darse lentamente, no des-
de el primer dia, 4 dosis de litro, porque propina-
das irracionalmente, no aumentan la cantidad
de orina y si la presién dentro del torrente eircu-
latorio, y entonces perjudican. Deben darge en
ayunas en cantidad de medio & dos litros por do-
sis de doscientos gramos cada quince minutos.
Asi realizan un lavado de la sangre y del rindn,
una lexiviacion del organismo, segun frase de
Garrigou.

Vase haciendo muy general entre los hidrd-
logos el pensamiento de que todos log enfermos
eronicos debian someterse todos los afios & un
tratamiento con esta clase de aguas, preparato-
rio de otros procedimientos curativos. Con esto
ge aspira & aumentar lag condiciones reactivas
del organismo, ¢ eliminar las malerias pecantes,
como dirian los antiguas.

]
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Estag aguag & que aludimog tienen en Espana
algunas representaciones. Entre ellas pueden
recordarse la Fuente del Higado, en Panticosa,
Soportilla, Fuente Caliente, en Miranda, Sola-
res, etc. El tipo de estas aguas en Francia es
Evian, que tiene una composicidn parecidisima
al suero de la sangre, es decir, & las substancias
mineralizantes de ambos fluidos.

(b) Awmentando las defensas organicas.~——Son
tales defensas unas veces del ataque exterior (la
epidermis, las pestafias vibratiles del epitelio de
lag mucosas, las amigdalas que digieren los mi-
erobios de la boca) y ofras internas ¢ que con-
servan la integridad de la vida normal (glandu-
las de seerecion interna, el timo, las glandulas
suprarenales, el bazo é higado, los glébulos
blancos, ete.).

Como el presente Manual no es de Hédrotera-
pia, no detallaremos los procederes que el arte
ha inventado para robustecer estas defensas, apli-
cando exteriormente & nuestro cuerpo el agua
(prineipalmente la fria). Pero sialudiremos 4 log
efectos de las duchas y envolturas hiimedas, que
favoreciendo la circulacién de la piel, 6 4 través
de ésta,de los érganos internos, anmentan el fono
muscular y la absoreién de linfas y estanca-
mientos venosos.

Lag aguas usadas en bebida y con este fin, son
débilmente cloruradas, y segiin Garrigou las que
contengan silice en buena cantidad. Kn Espana,
Puente-Viergo, Caldas de Titug y otras. En Fran-
cia, Vittel y Capvern. '

No olvidemos, sin embargo, que aumentar
las defensas orgiénicas, es curar los 6rganos que
tengan esta misién preservadora y estén enfer-.
mos., Es evidente que el higado destruye toxinas
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que vienen del canal digestivo. Si la célula he-
patica funciona mal, se presentardn en la sangre
toxinas que ella debia haber transformado en
materiales inocentes. Curar el higado es aumen-
tar las defenzas del organismo,

Pero esta terapéutica 6 accidn modificadora
de las aguas, tiene sitio para su estudio en don-
de estudiarse mejor al tratar del aparato diges-
tivo, y asi de las otras defensas de la piel, de la
sangre, ete.



CAPITULO VIII

Aguas modificadoras de la crasis sanguinea

(a) Havoreciendo la formacion de hemalies.—
A primera vista parece que bien poeo habri que
diseurrir sobre qué aguas minerales pueden fa-
vorecer la formacion de glébulos rojos. No es
asi. Las aguas ferruginosas pueden no aumen-
tar esos glébulos, y pueden hasta digminuirlos.
Hay en Espana una regidn (en el campo de Ca-
lutrava) donde emerjen fuenteg bicarbonatadas
ferruginosas, y alli abundan log anémicos, no &
pesar del hierro, sino por el hierro mismo, por-
que ya demostrd A, Bernard que una substancia
o droga que & dosis pequenas estimula la vitali-
dad de una célula, 4 grandes dosis la deprime.

Si se diera en la practica el caso de un enfer-
mo con todas sus funciones normales, pero con
menor numero dé glébulos rojos que el fisiold-
gieo en él,claro esta para nosotros que la indica- -
cion es la siguiente; hacerle beber un agua bi-
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carbonatada ferruginosa en un clima de mon-
tana.

Pero en la préctica se presentan anémicos
(mejor dicho oligocitémicos), por trastorno ner-
vioso (elorosis) 6 por pérdidas extraordinarias de
liguidos nutricios (convalecientes, enfermos del
aparato digestivo ¢ de supuraciones cronicas), y
enfonces surgen dos indicaciones. Entonces-no
basta crear mag glébulos rojosg, sino mas vitali-
dad en los mismos, porque un individuo puede
estar mas sano teniendo menos glébulos que ofro,
sOlo con que la oxihemoglobina, es deeir, la subs-
tancia albnminoidea eon hierro, que tiene el glo-
bulo, sea en mas cantidad; no re diagnostican las
anemias s6lo eontando los glébulos, sino calcu-
lando la hemoglobina.

Para conseguir ese objeto, ademds de la hi-
droterapia fresca y con aguas ligeramente sali-
nas, tenemos que bugcar el poderoso auxiliar de
lag aguas débilmente sulfuradas, si es posible
con cloruro de sodio. Unidas las ferruginosas con
estag otras, dan los mejores resultados.

En los cagos en que la anemia es concomi-
tante con la dispepsia, las aguas ferruginosas no
obran con tan buen éxito. Cuanto més hierro
tengan, peor; sobre todo si hay hiperelorhidria;
entonces surge la indicaciéon de aquellas aguas
que tienen poco hierro y son bastante alealinag
(Mondariz, Marmolejo), y no de las que teniendo
mas hierro yaun manganeso,no tienen tantos bi-
carbonatos alecalino-térreos (p. €j., Incio), sobera-
nas en otros casos de cloro-anemia en que debe
buscarse la congestion del aparato genital (que
es su especializacion].

En estos iiltimos afios ha introdueido el pro-
fesor Garrigou, director de la Escuela hidrol6-
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gica de Tolouse, un procedimiento para diagnos-
ticar con méas seguridad cudles gon lag aguas mi-
nerales indicadas en cagos de anemia, como en
las de otras enfermedades nerviosas Se trata de
la metaloscopia O el burquismo, que se practican
de este modo:

Se comienza por averiguar el grado de sen-
sibilidad de la piel con el estesiémetro, las fuer-
zas con el dinamdmetro, y la temperatura en lag
dos axilas, condog termdmetros iguales.

Be deseubre entonces el brazo del enfermo, y
se aplica sobre cada brazo un termémetro (6 so-
bre lag piernas); cada cuatro 6 cinco minutos se
notan las diferencias de temperatura, y se espera
& haber encontrado dos ¢ tres veces ignal tem-
peratara para suspender la operacién. Cuando
los termémetros suben més, se separan, se en-
frian y se vuelve 4 hacer la operacidn; pero esta
vez colocando una redondelita de metal que
ge va & probar si ejerce aceidn sobre el individuo.
El disco metalico se coloca al lado del termdéme-
tro. En seguida (cuando el metal es activo) el
enfermo nota hormiguneos, ealor, sudores, cefa-
lea (que desaparece si existe), y otras veces sélo
el termdémetro habla, es decir, gefiala elevaciones
de temperatura. Cuando el individuo no es sen-
sible al metal que se ensaya, no ocurre nada de
esto.

8i por la carestia de los metales 4 ensayar, 6
por no tenerlog, se quisiege emplear las disolu-
ciones de sus sales, cloruros ¢ sulfatos (esto ocu-
rre con el rutenio, rodio, iridio, molibdeno), se
hace la inye«cidn. Si es positivo el efecto, la con-
elusidn es que esos metales y sus compuestos
estan indicados; surje la metaloterapia, y si los
metales estdn representados en una fuente mi-
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neral dada, el éxito de la medicacidn serd segu-
ro, utilizando esta clase de aguas.

Autores de gran valia apoyan estas observa-
ciones; poro el burquismo ha caido en desuso.

(b) Mejorando la condicion de la linfa nor-
mal.—No existe en nuestra opinién el linfatismo
en el coneepto de predominio de dichosistema(1),
1o cual es una calumnia anatdmica, segun deeia
Letamendi, y s6lo puede aceptarse en el concep-
to de apelativo 4 los males que una mala linfa
produce, & su vez causados por la no adecuada
relacion y el estado de los organos digestivos,
por ofencas 4 la higiene privada...

La linfa debe cireular por sus vasos propios,
movida por la elasticidad de los mismog, ayuda-
da por los movimientos musculares, y por la di-
latacidon y acortamiento alternativos del torax y
la progresion del liquido, de un espacio mas lar-
g0 4 uno menos. Por lo tanto, evitando la entra-
da de noxas inflamatorias en esos linfaticos,.y
haciendo que la cireulacién no se interrumpa, no
existira el linfatismo.

Las linfagitis.cronicas, los infartos ganglio-
nares existen para demostrar que la infeccion o
la inflamacidén ecrdnicas les viene de afuera; en
los nifios generalmente porque el tejido adenoi-
deo 6 glandular existente en la garganta (ani-
llo amigdalino de Waldeyer), se infecta con los
microbios que existen en la boca normalmente
y que pueden hacerse virulentos por el menor
motive, y en log adultos por traumatismos 6 in-
fecciones propias de la edad (sifilis, tuberculosis,
viruela, ete.).

(1)  Mentiras convencionales de la Medicina, H. R, Pinilla, cap. I,
El Linfalizmo,
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La indicacidn terapéutica més segura en estos
casos, naceria del conocimiento de las condicio~
nes & que obedece la mala linfa, Si éstas son des-
conoeidas, hay que tratar el linfatismo por si,y
en Hidrologia no hay mejor medio que utilizar
lag aguas del mar en balneacién y las aguas sa-
linas que nacen entre montafnas de altura media
(800 & 800 metros) en bebida. En Espafia, La To-
Ja, Orduna, Arteijo, Trillo y otras. En Francia,
Saliés de Bearn, La Borboule.



CAPITULO IX

Modificadores de los aparatos respiratorio
v circulatorio

APARATO CIRCULATORIO

(a) Estimulando la funcionalidad — (b) Ade-
ciones de contacto directo 6 eliminatorio.—Uno de
los progresos realizados en la patologia médica
ultimamente, ha sido el de saber que el corazén
puede enfermar no solamente & consecuencia de
infecciones provocadas por el reumatismo, la es-
carlatina y demas procesos agudos, sino & traves
de las arterias, de abajo arriba, por decirlo asi.
Las cardiopatias arteriales, que asi se denomi-
nan, tienen 4 cada momentn mas importancia,
como sucede con todo aguello que bien conocido
e ve repetir todos los diag con mayor frecuencia.

Las primilivas enfermedades del corazdn no
podian tener ofro tratamiento profilictica que el
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de evitar los ataques de reumatismo agudo ¢ de
otras infeecciones, ¢ el de contener la nocividad de
éstos. En cambio las cardiopatias arteriales pue-
den evitarse conociendo los periodos anteriores
de evolucion del padecimiento antes de que el
corazén tome parte en el proceso. Esos periodos
gon: 1.2 el de hipertensidn de la sangre en los
vasos; 2. el de arterio-esclerosiz. Viene después
4 interegarse el corazdén, y se produce un tercer
periodo mitro-adrtico, de esclerosis cardiaca, y
un 4.° de hiposistolia, que ya es comin al iiltimo
grado de evoluecidn de lag eardiopatias valvula-
res. En estas iltimas no hay mas que dos mo-
mentos: 1.° compensacién de la lesion mecanica
de las valvulas estrechadas ¢ insuficientes, com-
pensacién que se realiza principalmente con la
hipertrofia de 1a parte del corazén que estid de-
tras del obsticulo (obstdculo aun en la insufi-
ciencia valvular, puesrefluye atris, sangre que
debe segnir adelante) y 2." descenso de la pre-
i{iéﬂ, 6 rotura de la compensacién con hiposisto-
ia.

Veamos e6mo las aguas minerales modifican
estas situaciones.

Cardiopalins valvulares.—No hay agna mine-
ral ninguna que cure una endoearditis erdnica,
es decir, que reforme un cambio de estructura en
la digposicién de los orificios de entrada y salida
de la sangre en el corazon. Las medicaciones que
se intentan son indirectag, por ejemplo, para dis-
minuir las resistencias de la eireunlacidn periférica
(plétora abdominal, éxtasis venales ¢ hepaticos),
combatir las dispepsias ¢ neurosismos incidenta-
les y cosas semejantes. Y todo esto con el peli-
gro, si no se maneja bien la medicacién, de pro-
vgcar m#s hipertrofia de la necesaria en el cora-
zon.
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Los balnearios que tienen empiricamente esta
voga de anticardiacos, como Nauheim y otros,
ponen por eso todo su empefio en realizar el
amasamiento, curas de Oertel, ¢ de ejercicio gra-
duado, bafio eléctrico; en una palabra, hacen me-
dicaciones indirectas.

Cardiopatias arteriales.—Se evitan con el tra-
tamiento hidromineral y el régimen dietético
(este sdlo seria bastante, llevado con rigor)cuan-
do se diagnostiea 4 tiempo la hipertensién vas-
cular que clinicamente se revela por vahidos,
disnea de esfuerzo, psendo-anginas de pecho y
otras miopragias. Hstos enfermos deberian to-
mar aguas purgantfes sulfatado-gédicas una tem-
porada, y después de un descanso, ofra tempora-
da de aguas debilisimamente mineralizadas.

Cuando el trastorno funcional de los vagos se
convierte en lesion de sus tinicas muscular y
adventicia, y se revela bien claramente con el
esfigmomanometro de Potain, de Riva-Rozzi
6 Verdin, entonces debe acudirse & las aguas
clorurado-sodicas débiles (Puente-Viesgo, Fortu-
na, Arteijo, Titus, ete.), bugcandotambién alturas
mediag sobre el nivel del mar, y no fuertes tem-
peraturas, Puede decirse que estas aguas, en do-
sig escalonadas y nunea grandes, retardan las de-
generaciones conjuntivas, favorecen la elimina-
cion de los cloruros orgdnicos (?), cuya elimina-
cion se encuentra detenida en las enfermedades
cronicas (Aundard).

«Detener,—dice Bordier,—la excrecion del clo-
ruro de potasio, es detener la actividad del glé-
bulo sanguineo. Su acumulacién en el plasma
ganguineo cambia las condiciones de la tension
osmatica del glébulo: tiene en efecto tendencia
4 la formacion de un medio isotdnico que detie-
ne la actividad de la circulacion celular.»
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Ahora bien; hemos explicado en el capitulo
1.7 los efectos del eambio de tension osmdética
en la compogicién eelular, y sabemos que merced
4 ese juego de aumento y disminucién de las
tensiones extra é intracelulares, se modifica la
nutricion. Si hacemos que la digolucion electro-
litica que proponiamos al enfermo favorezea esa
desasimilaciin, conseguiremos nuestro fin.

Y esa labor swbstiluliva se realiza en efecto
con aguas débiles clorurado-sddieas que destru-
yen (como se destruyen bien todas las cogas, re-
novando) los principios méas féxicos de la qui-
mica celular.

En resumen, en las cardiopatias valvulares 6
arteriales no conviene excitar el aparato circula-
torio, sino log eambios plasmoliticog, no 1os mo-
vimientos cirenlatorios, sino los nutritivos de la
sangre y de los endotelios y eapas conjuntivas.

Aparato respiralorio.—Nunca podria senialar-
se mejor que aqui las acciones especiales de las
aguas sobre las funciones orgénicas. No son es-
timulantes nnas ni calmantes otras; son todas
modificadoras mas generales, aunque predomine
en unas tal 6 cual nota particular de calma ¢ in-
citacion.

Y nunca como en esta ocasién podriamos se-
fialar mejor la ventaja de nuestro método de es—
tudio de las aguas minerales, huyendo de los
conceptos terapéuticos que se crefan antes anejos
4 su composieién quimica. En efecto, aqui tene-
mos que las aguas sulfurosas son las mas gene-
ralmente indicadags para los enfermog de bron-
quitis croniea ¢ de rino-faringo-laringitis, y las
mag contraindicadaslas ferruginosas hiperterma-
les, y sin embargo, |véage el error de aplicar ¢
outrance este criterio! una de las fuentes méas
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-acreditadas en Francia para los efectos respira-
torios, es Mont-Dore (47" aguas arsenicales-ferru-
ginosas y silicicas), y una de las menos aplicadas
4 estos procesos, es Ledesma (aguag sulfurosas,
sulfhidrica de 50°).

Hemos de tener en cuenta aqui los elementos
morbosos, 6 sea los caracteres individuales que
hace que un mismo afecto revista sintomas algo
diversos en el mismo periodo evolutivo.

Ouando predominan en los enfermos de vias
respiratorias el elemento nerviogo, espasmddico,
revelado por tusicula ¢ tog corta con escasa es-
pectoracidn, asma ¢ disnea (que no sea por arte-
rio-esclerosis), fiebre al menor motivo... entonces
escogeremos aguas azoadas sin sulfuraecién, dé-
bilmente mineralizadas, y en clima suave de
montana (estos son los éxitos de Mont-Dore, y las
indicaciones, una de ellas de Urberuaga, Santa
Teresa de Avila, la Aliseda y Tolox).

Pero 1o que se llama excitar la funeionalidad
respiratoria, no se consigue con esos medios.
Para ese fin son mejores las snlfuradas cilcicas,
gl es posible en alturas y de temperatura media
(20° & 28°). El compuesto sulfuroso, elimindndose
por las vias respiratorias, modifica el epitelio de
las mucosas, facilita su renovacién y disminuye
las secreciones, aunque al principio quizés las
aumente.

De que nnas aguas estén situadas en una lo-
calidad al nivel del mar ¢ poco mas, 6 de que
estén situadas 4 800 metros ¢n clima de montana,
hay gran diferencia. Como existe también entre
la bronquitis tuberculosa de un neuro-artritico,
de un excitable, 6 de un adiposo, linfitico, de
redeciones poco vivas.

Y estas Jormas de aparecer la enfermedad en
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el enfermo,son las més interesantes para el hidro-
logo, pues p. ej., latuberculosis pulmonar no
tiene por si terapeutica directa (no hay aguas
que curen la tuberculosis); pero los tuberculosos
se mejoran y aun pueden curarse con ayuda de
tratamiento hidro-mineral. Por eso no hay unas
aguas especiales para esos enfermos.

Unog vencen 4 esa infeccién, mejorando su
nutricién (V. cap. I1I) retardada, y deben tratar-
ge como si no fueran tuberculosos; en vez deir 4
fuentes azoadas ¢ sulfurosas, 4 las de escasa mi-
neralizacidn 6 salinas débiles. Mientras que otros
necesitan tonificar su arbol respiratorio, y en-
toneces, llevandoe el mar 4 la montana,encuentran
aguas como en Trillo y otros sitios donde poder
usar medieacion sulfurosa ¢ salina.

Después de estas indicaciones generales, ha—
remos otras parficulares & cada padecimiento de
las vias respiratorias.

Infermedades de la nariz.—No se curan las
rinitis crénicas con aguas minerales. Las sulfu-
rogas muy sulfuresas, si es posible, con cloruro
de sodio, ayudan al resultado que con la cirugia
y el mahapa vibratorio puede conseguirse (en
Francia, Challes, que no hay otra de mas sulfu-
rosa, y Uriage, clorurado-sédica sulfurosa. En
Espafia, Ofalora, Arechevaleta).

Fu/‘wmedads& Saringo-laringeas.—En la fa-
ringitis granulosa, cauterizar las granulaciones y
después agnas sulfurosas en pulverizacion y be-
bida. En la amigdalitis erénica, lo mismo, y ba-
fiog salinos gi se trata de ninos linfaticos. La la-
ringitis hipertréfica y tuberculosa no tiene trata-
miento hidrolégico,

Bronguilis cronicas tubercuiosas.— Contra el
microbio nada se puede directamente, pese a4 mi
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amigo el Dr. Niepce de Allevard, que cree que
los hwmages de aeido sulfhidrico de aquel balnea-
ario son parasiticidas, Si se puede hacer el diag-
ndstico precoz de la tuberculosis, serian preferi-
bles fuentes situadas en montafas con arsénico,
silice... y aun hierro, como en Mont-Dore. Son
los mejores éxitos de Panticosa en nuestro pais.
8i hay tos mucosa, es deeir, blanda ¢ el segundo
periodo 0 el reblandecimiento de los tubérculos,
es un hecho, aguas sulfurosas (tipo Eaux-Bon-
nes, Luchén, Tuy); pero advirjiendo que son he-
moptoicas.



CAPITULO X

Aguas modificadoras del aparato digestivo

(a) Variando el guimismo gastrico.—El entu-
siasmo que ha despertado en los clinicos, la faeci-
lidad con que se hace el andlisis del contenido
giastrico, ha contribuido 4 que modernamente 1a
yatroquimia domine el campo de la patologia y
terapeutica del estomago. Se diagnostica por
quimica, y se cura (se trata de eurar) con reme-
dios quimicos. De ahi el erédito de las aguas al-
calinas, cuanto més alcalinas mejor en las gas-
tropatias. Los bicarbonatos neutralizan los aci-
dos... indicacién en las hiperclohidrias. Los
bicarbonatos ingeridos antes de las comidas su-
minigfran por metamoérfosis quimicas de facil
ecuacién, cloruro de sodio, y por tanto, dcido
clorhidrico... indicacién en las hipo y anaclorhi-
drias. Copadas todas las dispepsias, y perdénese
la metéfora.

La reaccion se ha hecho al conocer que huy
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muchas hiperelorhidrias que ge comprueban por
el analisis, sin que el enfermo se queje de nada,
y hay otras poeo graduadas y con muchos sinto-
mas. Ademds de que se conoce que el impulso
secrefor viene del sistema nervioso, y & su vez
éste puede recibirlo del estado general de la nu-
tricion. -

Mas hay enfermedades locales del estémago,
sin tanta relacidn al menos con estados genera-
les, como por ejemplo lag gastropatias por buli-
mia, por execeso de alimentacion y de bebidas que
produciendo gastritis, éstas & su vez debilitan la
fibra muscular, provocando gastrectasia y espas-
mos del piloro, y en otras eireunstancias se de-
ben buscar lag aguas que obransobre el quimis-
mo géstrico y sobre la perisfalsis 0 movimientos
del mismo. Enfonces procede usar aguas cloru-
rado-sddicas fuertes (tipo Cestona) cuando la dis-
pepsia se revela por lengua sucia, diarrea alter—
nando con eonstipacion, vimitos glerosos, plé-
tora abdominal y, en fin, hipoelorhidria.

Y procede usar aguas alcalinas (tipo Monda-
riz) cuando la dispepsia se revela por lengua lim-
pia, constipacidn, dolor de estémago después de
las comidas, vémitos deidos y, en fin, hiperelorhi-
dria.

Estos sintomas pueden originarse de altera-
ciones mas lejanas, nufritivas, por clorosis, por
trastornos menstruales, por reumatismo. Y sin
embargo se alivian con este tratamiento de for-
id; PETo no se curan, porque no es tratamiento
de fondo etiologico-patogénico.

(b) Regular la circwlacion local.— Circula-
cidn sanguinea y cérculacion nerviose podriamos
decir, elementos ambos de la gastritis cronica y
del catarto géstrico, precedido &4 su vez de la

6
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excitacion de lag células adelomorfas, del ele-
mento glandular de la muecosa gastrica. Cuando
el proeeso ha seguido estos eslavones de la cade-
na que termina en la gastrectasia, en la iilcera
¢ en la adenia (desaparicion del elemento glan-
dular] y la hiperestenia se revele por los sinto-
mas referidos, no son las aguas alcalinas las que
modifican y regulan la circulacion y la inerva-
¢ion, son las aguas sedantes, poco mineralizadas,
desprovistas de acido ecarbdnico, tibias, y aun con
sierta proporeion de materia organica. (En Fran-
cia,-Evian; en Hspana, Solares, Fuente Caliente
y ofras|. Estas ticnen la ventaja sobre lasg fuerte-
mente bicarbonatadas de tener aceciones mis so-
bre la nutricion que sebre el cstomago, mas so-
bre el nervosismo que sobre las secreciones del
jugo gastrico.

Y entonces jeomo explicar el crédito de las
aguas bicarbonatadas en los procesos del aparato
digestivo? Ya hemos explicado gus buenos efec-
fos paliativos y aun curativos sobre las gastro-
patias de origen local. Veamos ahora otra expli-
eacion que contiene otras indicaciones.

(¢)]  Adwmenlando el peristallismo y las secre-
ciones de glandulas anejas.— Vs una indicacion
vitalisima., Un estémago que prepare mal el
quimo, que digiera mal, pero que evacue bien
‘su contenido, no provoeara grandes complicacio-
mes; compensa el pinereas, compensa el jugo in-
testinal las deficiencias del jugo gastrico, y pasa
inadvertido el trasforno. No asi cuando el pilo-
r0 ge cierra por espasmo 1 ofra causa, pues en-
tonces un buen jugo gastrico no sirve, se altera,
y en seguida viene la dispepsia ¢ los sintomas
mas graves de la gastrectasia,

Pero ‘hay otra cosa. El higado tiene una im-
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portancia colosal en todos los trastornos digesti-
vos y de nutrieion, y muehos padecimientos de
eate drgano se revelan antes por sinfomas gas-
tricos y generales que por sintomas particulares
4 la glandula Lepitica. Buen numero de enfer-
medades neuropaticas son sintomag de una afec-
cidn digestiva y ésta es sinfomatica de una per-
turbacion funcional del higado (precirrosis, pre-
litiasig, enteroptosis secundaria, neurastenia he-
patica). Las causas de este chepatismo» segiin fra-
se feliz de Glenard, son: etilismo (abuso del buen
alcohol), paludismog, infecciones, genitalidad
{embarazog, partos, lactancia, menopausia), exce-
so08 de alimentacion, emocionesfuertes, traumatis-
mog, que se traducen en eseala ascensional, por
dispepsia, reumatismos crdnicos, litiasis, sindro-
mes de cirrosis, neurastenia, gota, ete. Com-
préndese, por lo tanfo, que enfermos tan varios
en su aspecto, encuentren alivio con un remedio
unico; las aguas alcalinas; pero no soélo por ser
tales, sino porque unas llevan ademas, como la
Grand-Grille, tipo de fuentes de Vichy, de espec-
toracion hepatica, miligramo y medio de hidrd-
geno sulfurado, otras arseniatos de sosa, ofras
(las més) sales de magnesia, «estimulantes, 6 por
mejor deeir, ténicos minerales de la nutricidn,
del sistema nervioso» (Robin), pues «el magnesio
parece ser ¢l metal de la actividad vital en lo
que la vida tiene de mas precioso y mas elevado;
la creacion del pensamiento y la reproduecion de
la especie (Gaube), y ofras sulfato de sosa con pe-
quenas dosis de clorure de sodio, que fienen ac-
cion sobre la fibra muscular del intestino, y son
por eso suavemente evacuantes y tonicas.

El hepatismo es, por todo lo expuesto, fuente
original de sindromes, 6 conjuntos morbosos, log
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indas extranos y es fuente de indicaciones tera-
peéuticas que se cumplen como se ven con aguas
alealinag, sin dcido carboénico y con variada mi-

neralizacion.



CAPITULO XI

Modificadores del sistema nervioso

(a) Calmando la hipereseilabilidad.—b) Mo-
derando el veflejisino.— Lo que ocurre con el
tratamiento de las enfermedades del sistema ner-
vioso, por las aguas minerales, es sorprendente
y digno de mayor estudio del que se le concede,
4 lo menos para explicar el modus fociendi de
las indudables curaciones que se obtienen.

Y ello se presenta con los earacteres de lo ab-
surdo. ;Como las aguas de Ledesma, gne se beben
como potables después de enfriadas, calman los
dolores de una neuralgia reumdtica, curan la
ciatica, y aun provoean agravaeiones momenti-
neas, ;Como lag de Neris, er Francia, las de La
Garriga, en lspafia, insignificantes en minerali-
zacion, realizan el papel de la morfina en deter-
minados eretismos vasculares y nerviosos?

Bage comiin & todaslas aguas minerales que
modifiean ealmando el sistema nervioso, essu
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escasa mineralizacidon, Unas, como lag dos alti-
mas ecitadas, no se ngan en hebida. Otras, ecomo
las de Alanje, tienen un decigramo de prin¢ipio
mineralizante por litro y 28° de temperatura.

Recordemos un experimento para expliear su
aceién: Si nosotros friccionamos una parte de
nuestra piel con una pomada medicinal, no sers
posible encontrar en la orina, por an4lisis minu-
ciogos que se hagan, el principioc medicamento~
s0. Sin embargo, los efectos fisioldgicos se hacen
presentes y sin absoreion medicinal.

Sea por ejemplo: una pomada de atropina
puesta en la extension de un duro sobre la piel
del térax. El resto de la piel de la regién hace-
mos que transpire (haciendo ejercicio 6 tomando
una bebida ealiente). Si colocamos entonces so-
bre el pecho un papel, lo retfiramos & losg breves
momentog, lo barnizamos ligeramente con una
solucion argéntica y lo exponemos & la luz, en-
contraremog un puntillado obscuro en los sitios
donde hubo transpiracién, y nada en la regiéon
que sosfuvo la pomada de atropina, Hemos ob-
tenido una fotografia de la secrecion de la piel.

zQué consecueneias sacaremos de este experi-
mento, al ver que laatropina ha hecho un efecto
local, y ninguno general? Pues el de que hemos
obtenido un efecto & distancia, por imbibicion de
las terminaciones periféricas de los nervios sen-
sitivos de la piel. Hsas expansiones nerviosas,
descritas por Krause y Paeeini y que llevan su
nombre, son las que se ponen en contacto con el
remedio hidro-mineral también aplicado en ha-
fios, en duchas, ete FEso explica la aceidén de los
baiios permanentes, y de tres, seis y mas horas
como seé dan en Neris; la accidon de los lodos mi-
nerales, los efectos, en fin, de las confervas y de
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la materia orgidnica que contienen casi todas las
termas que se han espeecializado en el tratamien—
to de los padecimientos nerviosos.

Ei calor (la temperatura del agua) es un ele-
mento necesario, por supuesto, para esfos resul-
tados, y no un calor déstinlo como pueden pen—
gar algunos que no se explican por qué el agua
potable quema & 50” y no hace ese efecto ¢l agua
mineral de 52° (Ledesma), ¢ de 61° Montbhuy),
sino el calor que no se percibe en las mismas
condiciones por el vehiculo, digamoslo asi; que
lo transporta, y que modifica la sensibilidad de
nuestra piel.

Esas condiciones tienen las aguas que curan
todas las algias, desde el reuma hasta el eczema
escociente del artritico, desde la gastralgia y
las crisis gastricas hasta el edlico nefritico cuan-
do alli se presenta y que suclen prevenir,

Cierto que hay también otros efectos comple-
Jjos debidos & los miiltiples compuestos minerali-
zantes que suelen tener esfas oligo-metilicas,
«porque una cura termal no consizte en emplear
intus el exlra un agua, como 8¢ haria eon vna
pocién salina; hay en la medicacidn otra cosa,
puesto que se trata de una mixtura, de una me-
dicaeion, es decir, de un algo complejo, de una
asoeiacién terapéutica, en la que al lado de la
mineralizacidn entra la termalidad, los gases di-
sueltos 0 libres la electricidad en potencia 6 en
desprendimiento, las materias orginicas en sus-
pension, en formacion 6 en descomposicidn, et-
eétera, ete.y (Landhouzy).

BEstos otros efectos complejos de lus aguas de-
ben referirge también 4 las practicas balneoteri-
picag. Toda la terapéutica del reamatismo eroni-
co se refiere principalmente & éstos: al sabio ¢
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ariistico manejo de la ducha, del baiio, de la su-
dacidn... efectuadas con aguas hipertermaleg, é
hipertermales por ser minerales y orgénicas. En
nuestro concepto, el éxito del tratamiento hidro-
16gico de los exudados que al rededor de las arti-
culaciones enfermas se presentan, el de los tofos,
el de las artritis cronicas, es debido & estos efec-
tos, 4 losg de contacto, y & la mecanoterapia o
efectus fisico-mecdnicos que la balneacién con-
sigue.

Con la base de la hipertermalidad, se escogen:
aguas salinas cuando los enfermos son linfati-
cos, estrumosos, débiles;’aguas sulfurosas, cuan-
do conviene, ademds, estinular la c¢irculacion y
no hay complicaciones del lado del corazén, ni
arterio-esclerosis, cuando no se trate de tempe-
ramentos congestivos, contraindicacién la més
segura de estas termas; con aguas indiferentes
de‘composicion, cuando el elemento dolor 6 hi-
peresténico, es el predominante y da sello al esta-
do actual del enfermo; con aguas bicarbonata-
das (siempre calientes) con mucho acido carba-
nico, cuando se desee practicar una revulsion &
la piel, en casos de torpidez extrema, de edemas
locales, atonia de los vasos blancos, parilisis pe-
riféricas.

Para terminar, no dejaremos pasar la ocasion
de hacer notar de qué modo puede cubrirse la
indicacién de unas aguas minerales en el tra-
tamiento de un trastorno nervioso, siguiendo
nuestro proeedimiento de estudio, que en resu-
men es analizar los elementos morbosos que rea-
lizan la enfermedad en el enfermo, y buscar en
la gama hidroldgica lag fuentes que mas ele-
mentos cubran. Asi por ejemplo: un neurdsico,
reumitico, pero no eardiaco, requerird aguas hi-
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pertermales, poeo 6 nada sulfurosas, tipo Ledes-
ma, Montemayor; otro, sin esa ¢ con esa diatesis,
cou hepatismo ademsds, aguag alcalinas hiperter-
males (tipo Caldag de Malavu]lm otro neurdlgico
6 hiperesténico, suspecto de cardiaco... aguas
acratotermas (tipo Caldas Oviedo, La Garriga), y
asi los demas que se puedan encontr&r, porgue si
los casos varian, no varian menos log tipos de
aguas minerales.



CAPITULO XTI

Modificadores del aparato génito-urinario

(a) Compensando deficiencias del fillro renal.
—Puede asegurarse que lo que llama Garrigou
acausin, 6 sea disminucidn de las combustiones
organicas, de ningiin modo se reconoce mejor
que por el examen de la-orins. Tode individuo,
de un peso medio de 60 kilos, que no elimine en
las veinticnatro horas 1,200 centimetros enbicos
de orina, que no exceda de 1,023 de peso especi-
fico, es vietima de acausia, 6 candidato & ella. Si
elimina menos de lo que bebe, lo es de hecho, y
si lo elimina con depdsitos rojo-lactericios & eon
acidez extrema también.

La generacion aectual, que tiene la obsesidn
del tonico, de la alimentacidn azoada; del buen
vino, obsesion que en las elases pudientes les 1le-
va & un mal régimen por exceso, esta propensa
4 enfermedades generales que toman carta de
naturaleza desde el momento en que el filtro re-
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nal no elimine todas las muchas toxinas que el
canal alimenticio entrega 4 la sangre, no depu-
rados por el higado. Comiénzase por que la urea,
que es el diurético de la naturaleza, disminuye
en produccion, y las llamadas cenizas de la com-
bustién. orgiédnica, no son tales cenizas, sino que
arrastran rescoldo, y ése estd constifuido por los
cuerpos aloxiricos desprendidos de la cadena del
grupo albuminoideo (por la destruecién de las
nucleinas), de cuyos euerpos el mas inocente qui-
zis es el acido tirico, y los mds toxicos la hipo-
xantina, adenina, guanina, ete. Y después de este
comienzo (?), sigue el cansancio epitelial del ri-
non, revelado por albuminuria intermitente, por
edemas paerimaleolares, por disneas foxi-alimen-
ticias que se llaman, y prueban la perturbacion
que en los centros bulbares provoean los vene-
nos orgéanicos producidos por la alimentacién de
carnes y no eliminados, por disneas al menor es-
fuerzo, por hemiecrdneas ¢ jaquecas, por vahidos
6 vértigos y por hormigueos de los dedos de
pies 6 manos.

BEstd probado que el rifidn sufre de miopragia,
6 sea de eansancio, cuando se le aumenta la fun -
cidn, de modo parecido & log grupos museulares
que no clandican, mientras su circulacién nutri-

tiva se mantiene sin pedir la colaboracion suple-

mentaria de la circulacion funcional; pero que
cuando ésta falta, no pueden seguir contrayéndo-
se normalmente. Y estas deficiencias renales, re-
veladas por los sintomas dichos, tienen su trata-
miento hidro-mineral por medio de las aguas
sulfatado-sddicas y magnésicas, cuando coexis-
ten con pléfora abdominal ¢ «hepatismo», en cu-
yos cagos el descarte debe provoearse por el in-
testino (Loeches, Paracuellos, Hunyadi-Janos,
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Incio, Pougues) ¢ por medio de aguas indiferen-
tes ¢ de escasa mineralizacion, que adem#4s cum-
plen la indicaciton inmediata.

(b) Solwbilizando maleriales irvitanies.—La
cuestion es seneilla: hacer que la actividad de la
funcidn renal llegue 4 ser tal, que 4 cada revolu-
cién circulatoria total, un hombre de 65 kilos,
por ejemplo, llegue 4 eliminar 15 & 16 veces més
agua que en las condieiones ordinarias de la vi-
da; & cada revolucién de la sangre, en lugar de
0,70 centigramos de agua, los rifiones dejen es-
capar mas de 11 gramos (Chiafs) (1).

Iisa es la manera de curar, no g6lo al caleulo-
80 1rico, sino al nefritico cronico, y ero, no gdlo
directamente, mecinicamente, gino también in-
directamente al enfermo de atonia nutritiva, al
intoxicado, sea por la morfina. sea por otros ve-
nenos menos conocidos en su eompogicidn pero
si en sus efectos, que para ser eliminados, hay
que arrastrarlos de los tejidos por cireculacidn y
eviecion ripidas. Meditando, por supuesto, sobre
las electividad esque fiene eada grupo melecular
organico para salir del organismo por una 11 otra
via, porque serfa intitil empenarse en mejorar 4
un merceurializado abriendo de par en par las
puertas de! rifion, pues se elimina mejor por la
piel 6 por el intestino, sin defrimento de éstos sus
emunctorios naturales, mientras que la urea, si no
ge elimina por los rifones, saldra por el estoma-
go, produciendo vémitos, 6 por la piel, con sudo-
res, después de haber intoxicado el euerpo entero.

Bl aumento de esta funecién renal debe haeer-
se lentamente, no introduciendo en el drbol eir-
culatorio grandes cantidades de agua, y siempre

(1) Una revolucion total de sangre dura 47 segundos.
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teniendo en cuenta que un hombre sano debe
eliminar mas cantidad de orina que liguidos ha
bebido en las veintienatro horas.

Ademés, hay pruebas objetivas para averi-
guar cnando debe instifuirse este tratamiento, y
si establecido, da buen resultado.

Normalmente, un individuo debe eliminar de
090 4 1 gramo de substancias sdlidas por la ori-
na, y por eada kilo que pese. De esta cantidad
debe ser urea los 040 & 045 centésimas partes
(por kile igualmente de peso).

Si averiguamos el peso del individuo, la can-
tidad de liquidos que ingiere, la de orina que
emite en el din, no habra mds que averiguar, por
un procedimiento sencillo, los otros datos: la can-
tidad de urea, por medio de los ureémetros, tan
sencillos como el de Augny 6 Esbacli, que nos
dicen muy aproximadamente en cinco minufos
la dosificacion de la urea (1). En cuanto 4 la can-
tidad de materias sélidas que la orina contiene,
ge averigua multiplicando el volumen de esa ori-
na por las dos dltimas cifras de la densidad y el
produeto por 2,33 (cifra convencional compro-
bada) y dividiendo por mil, es decir, sélidos
_ UXDXx28s: :

i 1000 .

Obtenida esa cifra y la de la urea facilmente
sabremos la que corresponde por kilo de indivi-
duo, dividiéndola por el peso de éste. Como para
relacionar en centésimas la urea con los demds
solidos, multiplicaremos la urea de las veinticua-
tro horag por 100 y dividiremos por el total de
los sélidos de las veinticuatro horas.

(1) Elde Augay cuesty 13 francos, no necesita bardscopo y es
muy prictico,
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Con estos datos & la vista, podremos saber si
las metamdrfogis nutritivas se realizan normal,
lentamente, con imperfeccién ¢ rapidamente-
Cuando se realizan lentamente, el kilo de indivi.
duo produce menos de 0,85 gramos de =olidos
urinarios, y menos de 0,35 gramos de urea. Am-
bos quedan por bajo de la normal; pero su rela-
eidn reciproca se mantiene igual en tanto por
ciento. Cuando se realizan imperfectamente, la
suma total de solidos es easi igual 4 la fisiologi-
ca; pero la de urea es mueclio menor (020 & ('25
por kilo), Cuando hay exceriva reduceién albu-
minoidea, la urea llega 4 ser la mitad del total
de sdlidos, y éstos suelen aumentar. Y finalmen-
te, cuando se realizan lenta ¢ imperiectamente
esas reduceiones organicas, la suma total de s61i-
dos es por bajo de la normal, lo mismo que la
cantidad de urea.

Aun existen mas medios de comprobar obje-
tivamente estos trastornos, como por ejemplo,
reconociendo con el hematoespeetroscopio de He- -
nho.que, de muy facil manejo, el tiempo que se
tarda en reducir la oxihemoglobina por los teji-
dos en donde circula la sangre. En la prictica, se
realiza de este modo:

Se comprime con una ligadura el pulpejo del
dedo pulgar y se hace que reciban los rayos de
luz blanea, que atravesando los tejidos, van 4 im-
presionar el prisma del aparato, por el cual pue-
den verse las rayas que demuestran la existencia
de la oxihemoglobina. Estas rayas pueden verse
normalmente 70 segundos, pasados los que, des—
aparecen las rayas, porque ha desaparecido la
oxihemoglobina. Alora bien; cuando los tejidos
estdn atonicos, como en la anemia, tardan mas
tiempo en consumir €l oxigeno, en redueir la
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oxihemoglobina, y euando las combustiones son
mis activas, se ven las bundas de absorcion solo
307 & 407, pues rapidamente se consume la provi-
siin de ese material de vida.

Hay procedimientos, pnes, para darse cuenta
de la marcha de la nutricién intersticial y del
efecto de las aguas minerales sobre ella,

Las mas indicadas para modificarlas en senti-
do de actividad, son las débilmente alcalinas,
bien eon el cloruro sédico, en dosis pequenas (So-
larez), bien con biearbonatos, en dogis pequernas
también (Sobrén, Fuente Caliente, Valle de Ri-
bas), con tal de que no tengan dcido carbdnico
libre. También son ttiles para este fin las silicio-
sas, segun Garrigou. '

Deben propinarse en ayunas estas aguas, en
rosis de 200 gramos, y en eantidad de 500 gramos
4 2500 al dia. Conviene también saber que una
cosa es la diuresis liquida (aumento de cantidad
de orina) y otra la diuresis sdlida (aumento de la
cifra de solidos en la misma), y que ambas cosas
deben conseguirse; la primera por la manana
(los enfermos deben orinar més liquido que be-
ban, y de dengidad inferior 4 1008), y la segunda
por la noche (la orina sube de color y densidad).

(e) Awmentando la lension inlravascular en el

gloméruin.—listos efectos diuréticos no se consi-

guen realmente con la bebida. Se consignen me-
Jor por via refleja, con la balneoterapia. Por eso
muchas aguas que no serian estimulantes de la
funcidon renal por si mismas, lo son valiéndose
de los procedimientos artificiales de la ducha, la
sibana fria, el pediluvio, ete. Para esto hace fal-
ta que los enfermos no tengan alguna lesién que
contraindique estos medios (reumatismo doloro-
80, 6 que se disponga de aguas de baja tempera-
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tura, al contrario de la indicacion anterior, que
se cumple mejor con aguas templadas.

(d)  Awmentando la tension en la circulacion
wtering. - Hay unas aguas-que tienen aceidn elec-
tiva gobre el aparato ttero-ovarico: son las bi-
carbonatadas ferruginosas y las arsenicales y
manganiferas. Conviene que sean calientes cuan-
do hay que modificar estados hipostaticos del
itero, infartos del cuello,salpingitis crdnieas, et-
cétera. Y pueden ser frias en 108 ¢asos en que el
trastorno utero-ovéarico gea mas bien funcional
(dismenarrea, amengrrea). Bl tipo de aguas para
la indicacion primera es Hervideros de Fuensan-
ta, Royat, y de la segunda, Incio, Spa, Orezza,
Carratraca.

(e) Disminuyéndole. —Claro es que puede
convenir este efecto en las menorragias y las
metrorragiag y ovaritis erdnieas. Para ello sirven
las gulfatado-sédicas 0 las salinas laxantes, que
algunas tienen la ventaja de unir el cloruro de
sodio al sulfato sddico y magnésico, y son mejo-
res. Las sulfatado-mixtas ealman, ademas, lag
hiperestesiag de estos organos, como las bicar-
bonatadas mixtas. Entre estas iltimas, Busot y
Alanjé. De las anteriores, Chiclana, los Fiteros y
Arnedillo.

Es digna de sefialarse también la aceion que
en este sentido atribuyen los franeeseés 4 ciertas
aguas salinas, para impedir la evolucion del fi-
bromioma uterino. No esta bien comprobado (La
Motte, Salins).

Finalmente, hay aguas sulfurosas que tienen
credito en la curacion deilceras del cuello de la
matriz (Blorrio). Kl que disfraten del mismo eré-
dito aguas bastante diferentes, no es obsticulo
para creerlo (Carratraca); pero nosotros atribui-



MANUALES SOLER 93

mos buena parte de estos resultados & la balneo-
terapia y 4 la untisepsia que las aguas realizan,
como veremos ahora.



CAPITULO XIII

Modificadoras de la causa extrinseca

(a] Aeeion microbicida.— Hemos dicho (p&-
gina 31) que las aguas minerales no son temibles
como vectoras de mierobios virulentos ¢ pato-
genog, que no sirven de vehiculo de los mismog,
y asi se ha demostrado analizando el aire y va-
por acuoso de las cdmaras inhalatorias donde
han estado tuberculosos largo tiempo (Mont-Do-
re), y esto ya es decir algo de su aceion microbi-
cida.

Sin embargo, no se tienen pruebas directas,
de laboratorio, de tales aseveraciones, y la exis-
teneia de las confervas y de la variada flora ter-
mal, da & sospechar que pudiera ser el agua me-
dio de cultivo favorable para otros seres. No
obstante, en materias de ciencias de observa-
¢ién, no caben conjeturas. Hay que verlo, y no
esth visto, Y entre fanto, colocar estufas de des-
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infeecion en los balnearios donde acudan tuber-
culosos y enfermos contagiosos.

Esas supuestas acciones microbicidas no pue-
den utilizarse hoy eu la practica. Las enferme-
dades de origen microbiano, hoy menos que
nunca, puede pensarse en tratarlas de ese modo
directo. Las aguas minerales desenvuelven ae-
ciones mag generales, que no estas concretas de
oponerse & la vida ¢ desarrollo de tal ¢ cual mi-
crobio.

Lag mismag aceiones parasiticidas, que no he-
mos negado (en la Puda y Ledesma se cura la
garnaj, no nos parece que sean debidas tanto ala
guerra al germen, como & la par con el suelo
donde vive. Y la prueba es que esas aguas son
mas eficaces en las consecuencias que ha dejado
el parasito, en lag dermatosis que el veneno del
aeqrus, por ejemplo, provoeca, que no sobre el
proceso primitivo. '

(b)  Aeeion antiséplica.—Conveneidos de que
todo microbicida puede ser y es celulicida, na-
die, 4 la hora actual, se atreve & hacer uua tera-
péutica inferna en esta direccidon, y menos tera-
péutica termal; pero, en cambio, han pensado
muchos hidrélogos en utilizar las aceiones anti-
séplicas de las aguas, comprendiendo por tales

“las que se oponen ¢ dificultan los efectos en el
organismo de los microbios virulentos que en él1
puf'dau existir.

Dieron base & estos ensayos el haber encon-
trado los gefiores Chantemesse y Fremont (de
Vichy) el uno en la fuente Chomel y el otro en la
Girand-Grille uuos microorganismos que tenian
propiedades peptonizantes, al mismo tiempo que
en Espana el doetor Calderdén analizaba la flora
de muchas termas, y encontraba en todas ellas
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rica variedad de organismos celulares, de orden
vegetal, que parecian guardar relaciones especi-
ficag con las aguas en que se encontraban. De
aqui a referir & estas con/ervas, beggiatoas, o~
biw arsenicis, ete., los éxitos de las aguas, no ha-
bia mas que un paso, que intentd darlo nues-
tro finado y docto amigo, inyectando hipodérmi-
camente aguas minerales, muchos anos antes de
que se le hubiese ocurrido hacerlo al doctor Gle-
nard con las de Viehy.

Tardieu, hablando de los éxitos de las atmdsfe-
ras me licinales en Mont-Dore, también atribuia
al flupro-silicato alli existente la razén de los
mismos, y desde los aios 1889 en que Schlemmer
presenta este asunto como tema de discusidn al
Congreso hidroldgico de Paris, los trabajos con-
tinuaron, para confirmar, después de todo, la te-
sig de este ilustre practico, es 4 saber, que no se
pueden admitir acciones antisépticas delas aguas
més que en un sentido, en el de modificar el te-
rreno, la inervacion, la circulacion, las defensas
orgénicas, en fin, como ya hemos explicado en
paginas anteriores.

Ni puede ser otra cosa. Cuando Villemin ha
preparado tubos de gelosa para cultivar miero-
bios fimégenos, ha anadido & esa gelosa dos mi-
ligramos por gramo de dcido arsénico y ha visto
que el bacilo de Koch se desarrollaba sin obs-
taculo, ha confirmado % vifre una cosa que la
clinica habia ya impugnado y que esta juzgada
como improcedente.

Ahora si llamamos antisépticas & las aguas
que ecuran supuraciones,—sepsis,—son tales las
aguas clorurado-sddicas, y las fluore silicicas y
ferrnginosas. Pero & renglon seguido hay que
llamar aguas antisépticas también 4 las acrato-
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termas que curan la litiasis biliar, en vista de
que se admite que tal dolencia estd preparada por
colangitis ¢ infeceiones venidas del intestino al
higado, y asi de otra porcion de casos.

Asi entendida, si existe la accion antiséptica
termal que sobre todo se pone en practica en el
tratamiento de las dermatosis, por eviecidn y
arrastre de defritus, y que tiene también su apli-
cacién cuando con igual objeto manejamos los
purgantes salinos.



CAPITULO XIV

La terapéutica termal en las enfermedades
de los niiios

El nifio tiene una anatomia, una fisiologia, y,
pur tanto, una patologia distintas de las del
hombre en gu completa evolueion. La terapéutica
de los ninos es, ademas, tan dificil y tan diferen-
te de la del adulto, que ya por sisola mereceria
el que dedicdsemos particular actividad & su es-
tudio.

Y como la terapéutica general de los ninos
es distinta de la terapéutica general de los adul-
tos, la Hidrologia tiene que estudiar también con
distinto eriterio el modo de ser aplicada en Pe-
diatria.

Asf, tan amplias investigaciones se han hecho
ya en ostos particulares de la Medicina, que des-
de que Billard, en 1815, publicd la primera /isio-
logia de la zﬁ/macza dando con esto nacimiento 4
la Pediatria cientifica, la bibliografia ha ido en
aumento exorbitante, y nacen especialidades



dentro de la especialidad, eomo lo prueban las
obras de Holmes y Saint-Germain, dedicadas 4 la
Cirugia de los ninos, y las de Henoch, Fonssa-
grives y otros, dedicadas exclusivamente & la
medicina interna.

No obstante este cumulo de estudios, todavia
los antores no estan contestes en decir hasta qué
edad de la vida debe llamarse infancia, y al co-
menzar & eseribie sobre el tratamiento hidromi-
neral de las enfermedades de los nifnoes, tenemos
por neeesaria peticion del asunto que fijar la edad
de la vida en que deben tenerse presentes los
preceptos generales de la terapéutica hidroldgi-
ca y aquella ofra en que la Pediatria tendria que
modificar ezos preceptos, teniendo en cuenta las
variaciones que al problema terapéutico intro-
ducen una anatomia, fisiologfa y patologia dis-
tintas.

Kl asunto no eg tan facil de resclver como &
primera vista parece. La clasica division de lag
edades de la vida en’infancia, adolesceneia, ju-
ventud, virilidad, vejez y deerepitud, no es ver-
daderamente fisioldogiea, pues seria imposgible
marcar limites de desarrollo que no fueran arbi-
trarios 4 la mitad de la vida, en la cual no cabe
admitir méds que un periodo de evolueion, uno de
estadio y ofro de involucion ¢ declinacidn de las
energias vitales; pero al mismo tiempo, la evo-
lueion 6 desarrollo puede deeirse que oenpa me-
dia vida, ypreciso es convenir que en la primera
mitad hay periolos de una diferencia fisiolégica
grande, aparte de quela rapidez en dicha evolu-
cion varie segiin la herencia, sexo, clima, ali-
mentacion y génsro de vida.

La primera infancia no es la época de la vida
en que el organismo sufre mayor desenvolvi-
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miento. En efecto, 4 los dos anos en que termi-
na ese periodo, el nifo tiene un niicleo Gseo en la
extremidad inferior del radio, en el cartilago de
la extremidad inferior de Ia tibia y del peroné, y
en el borde exterior de la polea del himero. A
los dos anios y medio se ve un punto de osifica-
eion en la tuberosidad del nimero, en la rétulay
en la extremidad de los cuatro tltimos huesos
del metacarpo; & los tres anos y medio se verifi-
ca la goldadura del cuerpo del coxis con la apé-
fisis odontoides, se unen también las piezas de
que se componen cada una de las ultimas vérte-
bras sacras, y aparece un niecleo déseo en el gran
frécanter y en el hueso piramidal del carpo. A
los cuatro comienzan 4 ogificarse el trapecio y el
semilunar y se forman las células del etmoides.
A los cinco se osifica la extremidad superior del
peroné, A los seis se reunen las ramas ascenden-
te y descendente del pubis y se osifiea la epitisis
de la primera falanje de los cuatro 1iltimos de-
dos del pie.

A log siete caen los dientes de leche y termi-
na la segunda infancia con la denticion perma-
nente. Segunda infaneia que constituye un pe-
riodo de la vida eminentemente evolutivo; edad
en que aparece lo que ha de constituir en lo fu-
turo el cardeter en lo moral y el temperamento
en lo fisico, en el cual la palabra, simbolo de la
idea, refleja ya el estado intelectual y su marca-
do desarrollo y en el cual la respiracién, la cir-
culacidén, los movimientos volunfarios, senalan
una diferencia evidente de los dos primeros afnos
de la vida.

Y bien: si todos los autores aceptan que los
desarrollos del nifio marcan una época precisa
del vivir, jedmo negar que aun no ha terminado
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con la segunda infaneia la edueacion del indivi-
duo humano, cuando aun 4 los ocho & nueve
anos aparece el punto de osificacion en el esca-
foides y en la lAmina epifisaria posterior del ¢al-
cineo, que unen los dos puntos éseos que forman
la extremidad superior del hiimero, se verifica &
los diez la osificacidn del pisiforme, 4 los trece la
del cuello del fémur y del pequefio trécanter, &
los quinee la soldadura de las tres piezas del in-
nominado, la reunion de la apdfisis earacoides al
homdplato y de la polea del olécranon al eubito,
y 4 los dieciséis aparecen log puntos 6seos del epi-
condilo del hiimero y en la cabeza y tuberosidad
del coxis? '

En la adolescencia, la: configuracién externa
del cuerpo se modifica, los 6rganos transitorios
desaparecen, y al apuntar la pubertad, el sistema
pilifero ge desarrolla, la voz toma un cardcter
particular, la seerecion sebacea aumenta, el teji-
do adiposodisminuye, losmuseculos acrecen su to-
nicidad, la estatara y la capacidad vital aumen-
tan también, y 4 la vida del yo egoista, surge el
nuevo ideal de la reproduceion de la especie, con
nuevas ideas y nuevas necesidades.

El ninio puede decirse que termina alli, y alli
nace el hombre, de cuya vida no creemos que
puedan hacerse mas que estas tres grandes divi-
siones 6 periodos:

Ineptitud & la reproduccidn.

Actividad reproductiva.

Ineptitud é impotencia generativa.

En resumen: somos de opinion que hasta los
quince anog el individuo tiene una anatomia,
una fisiologia, una patologia y una ferapéutica
distintas del resto de la vida, y en eése concepto,
nos ocuparemos de la infancia en el presente
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capitulo, abarcando en él tan grande periodo,

Hemos dicho que las modernas corrientes in-
dividualistas en Medicina, han logrado implan-
tar la idea de que no hay grupos de agnas mi-
nerales para grupo de enfermedades, y que es
preciso el eztudio de cada lesidén y de cada en-
fermo, como el de cada fuente y cada localidad
balnearia.

Mas si la Hidrologia médica es esto, jqué im-
portancia puede traer 4 la Pediatria, si por una
parte el nino es un sér tan impresionable y deli-
cado que los mas afamados especialistas se nie-
gan & usar con ellog ningtn remedio (Jules Si-
man) mientras no pasen de los dos afios, y por
otra el agua minero-medicinal es capaz de vivos
y profundos efectos y revoluciona tan intima-
mente la economia? jQué importancia puede te-
ner la Hidrologia en Pediatria, si de un lado los
hidrdlogos (Gareia Lépez) (1), condicionan tan
estrechamente la forma de aplicar el remedio,
que cagi lo anulan, y los pediatras (con raras
excepeiones) 6 admiten que en log ninos todos
los padecimientos llevan un sello de agudeza in-
compatible con el tratamiento hidroldgico, 6 re-
ducen égfe al mar y 4 la hidroterapia?

Comprobemos eon paciencia cudl de estas opi-
niones puede informarnos con mas verdad.

Lo especial al mifin. — Comenzamos por decir

(1) Gareia Lopez: Hidrelogia méidion, tit. 11, pfiz. 122: «Los nifos

robustos no se deben banar en el mar antes de los tred afios de edad,

108 endebles y delicados no debon 2ometarss i esto teatamiento an -
es de los cineo.s
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con Fonssagrives, que nos parece absurda la
ereencia de que el nino sea un hombre en peque-
no (homuneulus); tal vez pudiese decirse que era
una abreviatura de mujer: de hombre jamds,
porque teniendo una anatomia nueva, en la que,
como hemos dicho anteg, existen 6rganos que
han de desaparecer y no hay otros que existiran,
hombre y nifio no pueden ser disminueidn y au-
mentfo de un organismo.

El nifio no tiene la organizacidén del hombre
con menos pego y volumen; el nifio tiene érga-
nos cuyo volumen y peso no s6lo son diferentes
de lo que han de ser en aquél, sino en relacidn
contraria y antitética.

Asgi, por ejemplo, en el adulto el corazén es la
146 * parte del peso total del cuerpo, y en el nino
es la 120.% el cerebro es la 8 * parte, y en el adul-
to es la 44.", 6 sea nueve veces mayor en el nino;
la médula es la 443." parte del peso medio del
nifo, y en el adulto es la 2.222. Con pesar el
adulto dieciocho veces mas que el nifio, los miis-
culos de agquél pesan cincuenta veces mas. El ce-
rebelo es la 6." parfe del pero del cerebro en el
nino, y la 8." en el adulto; y en fin, la glandula
timo, que después del nacimiento adquiere su
maximum de peso, desaparece por completo al
apuntar la pubertad,

Los chinos afirman que el recién nacido no
tiene ninguna de las fres almas que después ha
de tener, y que el nifio no tiene dos; y si Words-
worth diee que el nifio es el padre del hombre,
tiene razoén, puesto que constituye el germen:
pero la tiene mds, porque ninguna semejanza hay
entre el huevo y el sér que brotara con el tiem-
po y la incubaecion.

Admitimos, con Fonssagrives también, que no
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existen los temperamentos en el nino, y mas alla
de Fonssagrives, ereemos que no hay diatesis en
el nifio antes de los euatro afos, excepeion hecha
de la sifilis, que aporta una infeccidn y una di-
recta miseria organica. Mds diremos: el dia en
que se establezca una verdadera terapéutica de la
vida intranterina y nua sana terapéutica infan-
til, se habra realizado la mejor profilaxia de las
enfermedades del hombre. A esa labor puede
la Hidrologia médica coneurrir en primer térmi-
no, porque la terapéutica hidromineral debe
constituir el mejor tratamiento, no de las enfer-
medades erénicas de los ninos, sino de todas las
enfermedades que no sean agudas en los ninos,
lo cual es bien distinto.

Hsera/fitlides.—La piel, ha dicho un higienis-
ta, es el espejo de las dialesis. Creemos que tam-—
bién retrata la piel en los nifios, no sélo las diate-
sis, sino hasta el modo de vivir y de alimentarse.

Uno de lo8 mas frecuentes eronicismos de la
infancia es la llamada costra lactea, para muchos
sintoma ya de la eserdfula, pero que la mayor
parte de veces depende de la falta de limpieza en
la piel ¢ de falta de condiciones en la lactancia, y
asi se cura muchas veeces modificando ésta y la-
vando aquélla. ;Con qué? Con una agua sulfuro-
sa débil hemos visto desaparecer muchas y sin
peligro ningunoe. Con las aguas de Calzadilla (1)

sulfurosa sédica) y con las de Caldas de Reyes (2)
elorurada sulfhidriea primitiva).

Ofras veces basta que la costra lactea haya
durado mucho para que el degorden tréfico local

(1) Calzadilla (Salamanea), 4 760 metros sobre el nivel del mar,
gon manantiales i 40° ¥ 4 14°, tienen bastante dzoe.

(2) Caldas de Reyes (Pontevedra), i 4) metros y fuentes de 30° y
44°, Débilmente mineralizadas,
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la mantenga. Tampoco entonces es la diatesis,
y sin embargo, unos banos loeales & 34" 6 unog
generales 4 26" de la composicion referida, la ha-
rian desaparecer.

Finalmente en aquellos nifios raquiticos me-
nores 6 mayores de un afio, en los que estas erup-
ciones que suelen asentarse, por lo general, en la
cara y la cabeza, y que han dado en conocerse con
el nombre de usagres, insisten en no desaparecer,
haece prodigios el agua clorurada de Tona (1),
usandola en dosis tan pequeiias como las de una
cucharada de café en cuatro de agua, y dando una
de éstas gada seis horas.

BEsto nos lleva 4 hablar de la eserdfula en los
ninos y de la hidroterapia fria. Partidarios acé-
rrimos de la segunda, no sabriamos aqui hacer
su defensa de otro modo mejor que parafraseando
la fragse de Fleury: «la hidroterapia en los nifos
constituye el arte de erear un temperamento
sanguinen adquirido», ya subscrita por todos,
porque puede deeirse que no existe ningnin me-
dico que opine lo contrario. En lo que atafe 4 la
eserdfula infantil, es otra cosa.

Desde que Parrot afivmaba que todos los ni-
nos escrofulogos son hijos de padres sifiliticos, lag
investigaciones de mds modernos pediatras y
las estadisticas mismas han venido & demostrar
su inexactitud.

Todo lo que se traduce como patogenia en
debilidad nutritiva, se ha convertido como sin-
tomas en eseréfula, y esto es un abuso de con-

(1) Lasaguas de Tona (Bareelona) nacen & 530 metros sobre el
uivel del mar: son clorurade-godico-sullurozas, de una temperatura
de 11" centigrados, y es tal su mineralizacién, (ue sélo de elornro 56~
dico tienon 32 gramos por litro, Las renombradas de Salins, en Fran-
¢ig, no tienen mis que 22 gramos,
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cepto. Para que se produzean las variadas infla-
maciones de las mucosas y de la piel en los
ninog menores de cuatra anos, basta no enfria-
miento cualguiera, teniendo un graduado linfa-
tismo que se encargue de sublevar extensos te-
rritorios. Todos los ninos serian escrofulosos si
entendiéramos por eseréfula los eczemas, impé-
tigos y acnés, que tan frecuentemente aquéllos
sufren.

De todas suertes, y como el discutir este par-
ticular nos apartaria de la cuestidn, segniremos
describiendo el tratamiento de las dermatosis.

Cuando ocurren antes de la denticién, en ella
6 poco después, y tratdndose de eczema Con 6 sin
impétigo, DOSOTO8 aconsejamos primero la siba-
nu mo_]ada gi los nifnos son menores de cuatro
anos, y si no mejoran, los banos con agua sulfu-

rado-ealeiea fresea.

Hagamos una exeepeion. Hemos tenido ocas
sion de tratar algin caso de eczema impetigino-
s0, tan generalizado, que el cuerpo del nino era
una uleera cuando se levantaban lag costras. Se
trataba de progenitores sifiliticos, y contra la
opinidn de hidrélogos y de pediatras, entre los
primeros, Garefa Lopez, y entre los segundos,
Jules Simdn; pero de acuerdo con el dermatélo-
go Olavide, se obtuvieron huenos resnltados con
los banos de mar en Alicante.

Y puesto que hablamos del mar en la escrofu-
la, diremos que sdlo reconocemos como contra-
dicciones del mismo 4 las siguientes enfermeda-
des de los nifios: irritabilidad cerebral 6 cerebro-
espinal, eclampsia, epilepsia, corea aguda, reu-
ma articular y museular, cardiopatias, oftalmias,
bronquitis, albuminurias y tuberculosis.

La creencia de que muchas lesiones escrofulo-
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sas son verdaderas tuberculosis nos confirma en
la creencia de que el mar es initil en su trata-
miento, y nos confirma en ello también lo referi-
do por Iscovesco en su Zrailement par le s¢jours
aw bord de la mer ehes les serofulews, observado
et Berk-sur-mer. Alli dicen que se han visto des-
arrollar tuberculosis locales en ninos que no las
presentaban 4 su llegada, y nuevasafecciones tu-
berculosas sobrevenir en otros que las tenian ya;
agravarse las coxalgiag, seguir lo mismo las o8-
teitis, 4 no ser después de operadag, y no modi-
ficarse los gomas, los aecesos y las adenitis

Hsto en cuanto # las contraindicacioneg, entre
las que advertimos no comprendemos la edad.

lin efecto; permitasenos recordar los efectos
fisiologicos del bafio de mar: isquemia rapida de
la piel; congestion inmediata de los parénquimas
¥ de log érganos centrales, y al ecabo de algunos
gegundos, calor periférico, la circulacion se ace-
lera y la respiracién se normaliza. 8i el indivi-
duo, por su atonia y postracién organicas, no
fuera capaz de esta reaccién, nuevo escalofiio
ge presenta, y la opresién en el pecho ge hace
imposible de tolerar: la substraceiéon de calor ¢s
demasiado fuerte, y los centros nerviogos no res-
ponden al choque producido, acelerando la eir-
culacion, y con ello, aumentando las combustio-
nes intraorgdnicag. Iiste accidente, que puede
presentarse en los ninos excesivamente postrados,
uo se presenta si se ha tenido la prudencia de
aumentar el calor normal de su cuerpo con el
masaje y el ealor del abrigo, pues nada hay mas
falso que aconsejar la entrada en un bafio frio,
dejando antes enfriar el cuerpo & la temperatura
mas baja posible, en cuyas condiciones la reac-
cién no es tan facil como en las opuestas circuns-
tancigs,
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Pero hay otro dato gue.debe tenerse presente
en el bano de mar; no nos referimos & la atmos-
fera marina que fustiga y prepara la piel 4 una
mas viva congestién saludable, ni 4 la densidad
del medio, que modifica también en sentido favo-
rable los salutiferos efectos secundarios: nog refe-
rimos & la parte moral, & la émpresidn que 4 un
nifio de dos 4 ocho afios le produce la inmersidn
en el Océano, impresién moral que perjudica los
efectos del remedio, porque el susto perturba
més la circulacién céfalo-raquidea que el agua
4 18°. Sin esa circunstancia nosotros no veriamos
inconveniente en dar bafios de mar & los ninos
en que estén indicados, sea cualgquiera su edad.
Con esa circunstancia aconsejamos en muehas
ocasiones los banog de mar en pila, cuando se
trata de nifios menores de ftres afios, y & partir
de esta edad, preferimos los chorros ¢ duchas,
precedidos de un ejercicio moderado ¢ de una
corfa sesién de amasamiento,

Con estas condiciones, teniendo cuidado de
que la constipacidn infestinal que el mar produ-
ce no sea considerable, y vigilado mucho el sue-
no y el estado psiquico del infante, se puede
aconsejar el bano de mar, aunque al prineipio
no se den 4 toda su baja temperatura.

Es preciso haber visto bafiar en el mar y en
agua de mar, como nosotros hemos visto y con
los resultados que hemos comprobado, a muchos
ninos raquiticos y endebles para creer los buenos
resulfados que proporcionan. Y con esto habla-
mos de las indicaciones.

Para nosotros la hidroterapia marina se resu-
me en esta indicacidén: raquitismo, atonia, linfa-
tismo ¢ escrofula, como quiera llamarse, pero en
tanto que sea sin lesiones de importancia, 6 do-
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lorosas 0 flogisticas. En éstas la agravacion es
manifiesta, el mar las congestiona 6 las excita,
sean herpéticas ¢ no.

Respecto al agua de mar en bebida, aunque
sea contraria nuestra opinion 4 la del maestro de
Montpellier, Fonssagrives, creemos que es imitil,
i no perjudicial. A grandes dosis, obra como un
purgante cualquiera ¢ peor que otro, y & peque-
nas, no tan bien como podrian hacerlo otras
aguas cloruradas.

Hay una escrofitlide muy grave (actualmente
considerada como lesién tuberculosa), el lupus,
en ella es soberano el tratamiento hidromineral,
como ya hemos dicho. Mejor que Zaldivar y la
Toja, esta por su cercania al mar y aquélla por
excesiva cantidad de cloruros, preferimos en los
nines Otalora (1) y sino Paracuellos (2}, por su
mezcla de cloruros con los sulfuros sodico y potd-
sico,

En las enfermedades articulares de origen es-
crofuloso, el mar no hace provecho, aunque.
como aconsegja Simon, vayan alli los enfermos
con vendaje inamoevible. Son preferibles los ba-
nos termales clorurado-sédicos con déhil minera-
lizacidn, que no son tan excitantes. En Arteijo (3)
hemos vigto cusos de artrifis y tumores blancos
que lo comprueban.

Sobre la patogenia del mal de Pott, se han he-
cho nuevas investigaciones, y ereemos con el
doctor Rubio que la mayor parte de las veees las

(1) Otilora (Guipfizesa) § 233 metros sobre el nivel del mar y
13" de temperatura, Coren de 4 gramos por litro de eloruroes, y con
sulfuros sidieo y polisico.

(2) Paracuellos (Zarvagosa) 4 569 metros, 167, fuerle mineraliza-
eion. Cloruros 8 pramos, ¥ 8 gramos de sulfatos,
~(8) Arteijo (Corufia): manantiales de 27 & 36°, débilmente mina-
ralizados; poco mds de un gramo de cloruro sédico por litro.

8 )
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curvaduras de la columna vertebral dependen de
roturas de sus ligamentos y no de tuberculosis
de los cuerpos de las vértebras.

Cuando existen ya tumores osifluentes, de-
berian aprovecharse en el estio los balnearios de
Arnedillo (1) 6 Fitero (2}, en el easo de ser el nifio
menor de cuatro anos. Pasando de esta edad, la
Toja, que tiene una mayor cantidad de eloruros.

Resumimos, por lo tanto, estas indicaciones del
modo siguiente:

a) Raqunitismo y linfatismo sin lesiones: hi-
droterapia marina y estancia en la playa.

b] Bserofiilides ligeras no dolorosas ni flogis-
ticas: banio de ngua de mar 6 playa del mediodia.

¢) Escrofulides maligna, lupus: Otdlora, Pa-

racuellos, Zaldivar y la Tr}_] a.

i) Escrofulosis articular: Arnedillo, Fitero,

e) liscréfula ganglionar:Cervera de Alhama.

Reumalismo.—En Espana es escaso el nime-
ro de reumatismos agudos en los nifios; lo es
mucho més el de los erdnicos, para cuyo frata-
miento nosotrog no dudariamos en recomendar
La Garriga (3). En efecto, lo general es que, ya
por la modalidad del entermo, ya por la excita-
cidn del sistema nervioso que imprime el mal,
nos encontremos con la necesidad de calmar éste
y lag neuralgias que gon consecuencia de las in-
flamaciones renmaticas. En este caso las aguas
fuertemente mineralizadas estdn expuestas 4 ex-

(1) Arnedillo (Logrofio), & 400 metrog gobre el nivel del max;
52" de temperatura y con mas de 5 gramos de cloruros. Muy alte-
rantes en el sentido antigno. s

() Fitero (Navarra), 47" y 233 metros. Son menos alterantés que
las de Arnedillo,

3)  La Garriga (Bareelona), su cavacteristicn es la débil minerali-
zapion y abundante materia orginicy. Figman come cloruradossodi-
Cits, pero son acratotermas,
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citar mas de lo conveniente el aparato vaseular
y & provoecar agravaciones medicinales, quizés
demagiado vivas. El mar lo juzgamos contra in-
dicadisimo, y en cambio, La Garriga, a 200 me-
tros sobre el nivel de éste, con diversas fuentes,
cuya temperatura oscila entre 41 y 60°, puede
graduarse en sus efectos de un modo m4s cierto
que las aguas termales sulfurosas ¢ fuertemente
cloruradas.

En cambio, si se trata de un nino de constitu-
¢idn torpida, de plétora abdominal y de nna edad
que pase de los seis anos, puede enviarsele & Fi-
tero 6 Trillo.

8i el corazén estd interesado, prefeririamos
Alhama de Aragdn 6 Puente Viesjo. Arteijo es
fambién una indieacion.

B fermedades de las vias respivatorias.—Son
muy frecuentes en los ninos de mas de tres anos
los corizas eronicos acompanados de amigdalas
infartadas y de laringitis catarrales. Al pie del
mar, en Galieia, hemos tenido ocasién de obser-
var la eserdfula en todos sus periodos, y el ozena
por lo tanto no eurado con la hidroterapia mari-
na, y para el que prefeririamos siempre las aguas
sulfurado-calcicas, iodo-bromuradas, de Cervera
del Rio Alhama, que pueden ficilmente usarse
al interior y en lavado postnagal. Esto es mejor
que el aceite de bacalao y el hierro y las insufla-
ciones de variados asfringentes y antizépticos.
8i Cervera no fuera curativa del ozena,—paliati-
va lo serd siempre,—debe confiarse la curacion
con las aguas sulfuro-cloruradas (Otdlora, Para-
cuellos), sobre todo si la escrofula se presenta
con grandes infarfos ganglionares.

En los ninog linfaticos ¢ herpéticos facilmen-
ten revisten cardcter crénico las bronquitis y la-
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ringitis, que 4 su vez dan lugar & una serie de
accidentes que detienen el desarrollo del nino
por largo tiempo.

A imitaecion de lo que praetican en el Hogpi-
tal de Santa Bugenia, de Paris, nunca sabriamos
recomendar bastante en estos casos la adminis-
tracion de las aguas sulfurado-eilcicas débiles,
mezcladas con leche de burra.

Hemos tenido ocasidn de ver esta practica en
dicho hogpital y mas tarde en ¢l balneario de Cal-
das de Reyes (¢lorarado-sodicas débilmente sulf-
hidricas), y siempre con buen resultado.

Pero & veees se confunde eon la bronquitis
cronica otra enfermedad que también produce
tos, fiebre, ete.; tal es el infarto ¢ infartos glan-
dulares mediastinicos.

La adenopatia traqueo-bronquial, en sus co-
mienzos, se mejora y aun se cura con la hidrote-
rapia escocesa, Siasi no fuera, surgiria entonces
la indicacién de las aguas sulfurado-cileicas
azoaduas con una ftemperatura constante, de las
que tanto abundan en HEspaiia. :

En la coqueluche no debemos olvidar los re-
petidos éxitos de Alhama de Aragdn, cuyas at-
mosferas son tan recomendables por hacerse la
inhalacidn difusa, tinica fAeil en los nifios, En En-
ghien-les-Bains hemos podido también observar
los buenos resultados para esfa enfermedad de
las inhalaciones de oxigeno, combinadas con el
uso de aguellas aguas sulfurado-cileicas.

Cuando la bronquitis se sospecha 6 se sabe
que es tuberculosa, surgen indicaciones diversas.

Mis que en ninguna otra enfermedad es pre-
ciso en ésta individualizar los casos muy al deta-
lle, y dar suma importancia & fodos los elemen-
tos que constituyan una localidad balnearia. Asi,
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por ejemplo los franceses tienen una fe decidida
(8imén) en el manantial Eaux-Bonnes (sulfurado-
sddico), situado 4 730 metros, y en Cautterets, y
sin embargo, Enghien-leg-Bains (sulfurado-edlei-
cos) 4 40 metros, tedricamente parece que debian
tener mayor indicacién. zPor qué tan buenos
resultados en unas, y tan deficientes en otras? En
Espafia tenemos 4 Caldas de Tuy con una pre-
disposicidn especial 4 produeir hemoptisis, y en
cambio, Caldas de Reyes, con tener menos &zoe y
composwlén muy semejante, rara vez las produ-
cen. Las primeras no creemos que puedan reco-
mendarse en la tuberceulosis pulmonar infantil,
sobre todo cuando haya temor &4 aquella compli-
cacién, y en cuanto & las sulfurosas, tampoco
tienen indicacion ni experiencia clinica las de
Ledesma, Lugo, Montemayor ni Cuntis. En cam-
bio, Betelu por su altura media (220 metros), su
abundancia en 4zoe y en cloruros, nos parece que
llena las indicaciones de antidiserdsica y tdni-
ca. Zuazo, & b0 metros, llena también una in-
dieacion semejante,

La eontraindicacidén del mar en estos fuber-
culosos es para nosotros evidente, y la contra-
indicacidn de foda agua mineral en los tltimos
periodog, fambién. La tuberculosis abdominal y
encefdlica nada tiene que mejorar con las aguas
minerales.

Respecto al enfisema pulmonar, curable en
los nifiog é incurable en los adultos, fiamos mas
en el poder indirecto de las aguas sulfurado-cil-
cicas frias, si hav catarro concomitante, 6 en las
ferruginosas, si es simple, unido & la higiene con-
veniente, que en la directa influencia de un tra-
tamiento termal.

Bnfermedades de los sentidos.—Las oftalmias,
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lo mismo que las otorreas, son una contraindi-
cacidn del mar por la excitacidn meecdnica que
su atmosfera puede provoear. Podemos, en cam-
bio, decir por experiencia propia, que las aguas
termales, débilmente cloruradas eon algun sul-
furo, ¢ sin él, resultan eficaces en blefaritis de
los jévenes excesivamente linfiticos y en las
otorreas consecutivas, 0 caries del pefiasco, ¢ &
lesiones ya menos graves. Ademas de sus accio-
nea dinamicas, se comprende que el lavado anti-

séptico con un agua mineral, giempre que ésta no
excite demasiado localmente como lo haria una
fuerte mineralizacién, ha de resultar util.

De los catarros nasales, tenemos hecho méri-
to. Creemos que la mucosa de Schneider resiste
mas el tratamiento local que la conjuntiva y el
timpano.

Hnfermedades del aparato digestivo.—Nos de-
claramos enemigos de intervenir en el frata-
miento delas dispepsias de los nifios, 4 menos
que no ge tome por tal la administracion tempo-
ral de alguna agua alcalina, m#s bien como
ayudante quimico de la digestion que como otra
cosa. Por lo demids, la hln"xene alimenticia y la hi-
drotempm, creemos son bastante remedio que
oponer 4 ese trastorno. Ahora bien; si 4 la dispep-
sin va unida la cloro-anemia 1 otro estado gene-
ral, éste es el que se ha de combatir con verdade-
ra ingistencia. No seran entonces ciertamente las
aguas alcalinas las que den mas resultado, pues
los ninos las resigten mal a)in en pequenias dosis.
Agi, por ejemplo, en Solares (Santander), aguas
de mineralizacion indit‘erente, se comprueban
buenos resultados en las dispepsias Jde los nifios,
cosa que en realidad no puede atribuirse 4 efecto
quimico, 4 lo menos en el sentido de contrarres-
tar dcidos.
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Hnjermedades de las vias wrinarias.— Il apa-
rato renal se afecta frecuentemente en los ninos.
Los céalculos fosfiticos abundan en ellos, y en
cambio los uricos no. Lo cual indica que la ve-
jiga es més culpable que el rindn.

A consecuencia de diversos procesos febriles,
ge presentan nefritis y albuminuria, y & veces
coinciden estas albuminurias con la existencia
de calculos, cosa grave para el tratamiento, pues
estin altamente contraindicadas todas las agunas
bicarbonatadas, y enanto mas diuréticas, mayor
dafio producen.

No existiendoesta contraindicacién y teniendo
que tratar calculos fosfaticos, ereemos debe fijar-
se la ateneion, tanto 6 més que en el aparato uri-
nario, en el resto de las funciones orgénicas, en
la normalidad dela digestion yde las combustio-
nes celulares, para lo cual no debe ser olvidada
la hidroterapia. Respecto 4 las aguas minerales,
en los ninog no dan tanto resultado las alealinas
como en los adultos. A la par que bicarbonatos,
es conveniente que lleven cloruros en abundan-
eia, y no pasar de cantidades moderadas, buscan-
do en la cantidad lo que no da la calidad.

Marmolejo fiene buenas indicaciones en estos
casos, por la presencia del hierro y su aceién to-
nica general.

El Puig de lag Animas ¢ Caldas de Malavella,
tienen también la ventaja sobre otras alcallna.s,
Mondériz por ejemplo, de que tienen una alta
temperatura, son mas toleradas, con menos bi-
carbonatos y susceptibles de nna aplicacién hi-
droterapica magnifica.

En todos los casos convendra huir de aquellos
manantiales, que aumentan la diuresis, anmen-
tando también la presién intravascular.
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_ Finalmente, con algunas aguag,—Puig de las

Animas,—puede hacerse un lavado de la vejiga
& 37°, que da buen resultado en la cistitis y en la
calculosis vesical.

Bnfermedades del sislema nervioso.—Relacio-
rada 6 no con el reumatismo, la corea es enfer-
medad frecuente en los nifios, teniendo presente
que lo son también las enfermedades del sistema
nervioso en la infancia. Si se presenta en nifios
de cineo afios, no creemos que ningun agua mi-
nerdl pueda mejorar tanto como cualquiera otro
tratamiento.

Dexde esa edad en adelante, eabe emplear con
éxito las sulfatadas termales débilmente minera-
lizadas, y en modo alguno el usar las clorura-
das fuertes y las sulfurosas de igual condicidn.
Eso mismo diremos del tratamiento de las para-
lisis diftéricas, de las amiotréficas y de la llamada
infantil. Respecto &4 las consecutivas al mal de
Pott, ya anteriormente hemos referido lo que &
éste atane.

Las aguas oligo-metalicas, siempre que sean
termales, tendrian aqui una importancia decigi-
va Sien lag enfermedades del sistema nervioso
en los ninos es preciso excitar, no serd sin el pe-
ligro de excitar también mas alld del Jimite de-
bido 4 los tejidos sanos, por lo que serd preciso
buscar con cuidado -las acciones electivas en las
fuentes minerales.

Paludismo. Convalecencias. — A propdsito de
las dispepsias, hemos dicho que juzgabamos poco
utiles lag aguas minerales en los ninos; no deei-
mos otre tanto en los infartos viseerales consecu-
tivos al paludismo, en los que la vida del cam-
po 6 de montafia puede dar un magnifico resulta-
do, unido 4 la administracién de un agua bicar-
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bonatada ferruginosa, como sucede en Incio (1).

Hemos tenido ocasion de probarlas deficiencias
de la atmdsfera marina en un caso de esta natu-
raleza, en el que Incio realizé una curacién por
demas notable. Es cierto que se trataba de la at-
mosfera marina en un sitio en donde se mezela
el agua dulee con la salada, cosa expuesta & fer-
mentaciones malsanas.

Ofro tanto digamos de las clorogis. En las de-
bidas al crecimiento, ningiin agua debe darse, si
no es la gimnasia respiratoria en el campo, pues
el hierro les seria perjudicial. En las clorosis
verdaderas busead mds bien un agua ferruginosa
poco alealina, y nunca como agua de mesa.

Por ultimo las convalecencias, en variadas
enfermedades agudas, requieren casi siempre la
hidroterapia, y es conveniente insistir en ello.

Toda fiebre eruptiva pasada requiere bafios y
duchas, para distraer de los parénquimas las
congestiones establecidas, y todo catarro, para
ser curado radicalmente, requiere tonificar la
piel, devolviéndola ¢ aumentindola su misién
respiratoria.

Si esto se hiciera asi, las recidivas no serian
tan frecuentes y no se presentarian tantas albu-
minurias y tantos infartos viscerales, verdaderos
encharcamientos de linfa.

La Hidrologia médica no es una panacea;
pero tampoco deben desatenderse sus conoci-
mientos en la practica.

Si fijamos sus indicaciones precisas, no gene
ralizando demasiado, y reducimos su aplicacién
vulgar como recurso de enfermos aburridos, fun-
damentaremos la verdadera ciencia.

(1) Incio (Galicia), esti bellfsimamente situado, y sus aguas bi-
carbonatadas ferrnginosas friag, hoeen verdaderes prodigios,



CAPITULO XV

Tratamiento hidro-mineral de las
enfermedades de los viejos

Si la primera edad de la vida hemos dicho
que tiene un modo especial de ser, que el nifo
posee una estruetura sué generis. y por lo tanto
una fisiologia, una patologia y una terapéutica
que constituyen algo aparte de las propias de la
edad adulta, ;no podriamos genalar otras tantas
diferencias en el ocaso de nuestra existencia? z;no
habra una patologia y terapeutica distintas en y
para ios viejos?

En términos generales, puede responderse
afirmativamente, aungue los matices que separan
una y otra edad, el pleno desarrollo y el decai-
miento, sean menos evidentes que aquellos ofros
sefialados en nuestro anterior capitulo entre la
infanecia, la adolescencia y la edad viril,

Dificulta mueho la resolueidn de este proble-
ma, el de sefialar las lineas que separan la virili-
dad de la adoleseencia, loindefinidamente modi-
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ficables que son las condiciones de vida en los se-
res humanos, la gran variabilidad sobre todo del
hombre. Como dice Havelock Ellig (1), «toda
nuestra humana civilizaeion habria sido una cosa
diferente, 8i en la primera época zooldgica no hu-
biera adquirido el varén una mayor tendencia 4 la
variabilidad que la mujer...» «Encontramos una
vez y otra que cuando las mujeres difieren de los
hombres, es el ultimo quien ha divergido, apro-
ximandose la mujer mas cerea del nifio tipo. La
primera suspension de desarrollo en la mujer va
asi relacionado con la tendencia 4 la variacion
en el hombre.»

La evidente existencia de la diatesis infantil
de la mujer ge ve en las extadisticas patoldgicas.
Iis dificil enconfrar enfermedades comunes & ni-
fios y hombres, y raras en mujeres, y todavia
mis dificil encontrar enfermedades que sean ra-
ras en nifios y hombres, y comunes en la mujer.
Y es facil encontrar dolencias que son comunes
en ninos y mujeres, y raras en hombres, v enfer-
medades raras en nifios y mujeres, y comunes en
hombres.

El asma es un ejemplo cierto de enfermedad
frecuente en el hombre y el nifio, y rara en la
mujer. Salter da la proporcidn de dos hombres y
una mujer en Inglaterra, y Sée anade con Nau-
mann que en Francia y Alemania es seis veces
més comun en los hombres que en las mujeres.
Pero esta enfermedad es mas bien un sintoma, y
no posee por eso gran significacidén La apendi-
citis es una afececion también frecuente en nitios
¥y hombres, rara en mujeres, mientras que la
quiluria parece mds un desorden raro en la in-

(1) Mun and Women, pie, 987,
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fancia y comun en lag hembras mas que en los
varones.

Hay gran niimero de imporfantes y bien es-
tudiados estados patoldgicos, que revelan la aso-
eiacion de la mujer y del nino para el bien como
para el mal. La angine pectoris es extremada-
mente rara en las mujeres, y se reeuerdan
pocos cagos en los nifios. La diabetes es enferme-
dad esencialinente de la adolescencia, ocurriendo
de preferencia entre los 40 y 50 afios, pero en las
mujeres algo més prouto, entre 30 y 40, més fre-
cuente en hombres que en mujeres. [in Inglate-
rra, desde 1850 4 1870, hubo dos veces mas muer-
tes por diabetes en hombres que en mujeres;
Oppolzer, de Viena, da la proporcién de cuatro
cagos en hombres y uno en mujeres, mientras
que en Francia, Lecorché, reuniendo varias es-
tadisticas, encuentra 117 mujeres por 310 hom-
bres. La diabetes, puede afiadirse, es una enfer-
medad de las ciudades més que del eampo, y va
por esto en aumento, aunque era bien conocida
de griegos y romanos al comienzo de la era eris-
tiana. Entre las clases acomodadas de laIndia,
asi como entre los judios, es frecuente, mientras
que las razas amarilla y negra estdn casi libres
de ella. La contractura de los dedos 6 enfermedad
de Duytren es otro ejemplo interesante de otro
estado patoldgico, al cual hay fuerte predisposi-
cién hereditaria, pero que es casi desconocida en
la infancia. n 800 nifios no fué encontrado ves-
tigio de enfermedad, y entre 203,000 soldados de
17 4 35 anos, s6lo tres casos se vieron, y s6lo en
la ultima mitad de la vida eg donde ge ven una
porcién de casos, de los que corresponden la mi-
tad & mujeres.

La enfermedad de Bright corresponde & la
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edad media de la vida, rara en la infancia, y
afecta dos veces mas 4 varones que 4 hembras.
La cuarta corresponde & la edad madura, y més
comiin en hombres, Asi, Gibgon de Buxton, en
1,000 casos consgecutivos, encontro 88,4 por ciento
en hombres, y 11,6 por ciento en mujeres.

La fiebre del heno rara vez ataca al nino, y
entre los adultos afecta & tres hombres por tuna
mujer, y contra lo que parece & primera vista, es
una enfermedad de la ciudad mas que del cam -
Po, ¥ ge encuentra mas en las genfes refinadas y
educadas, El aneurisma es mas frecuente en hom-
bres, y es raro en ninos; pero el de la carétida es
casi igualmente comiin en ambos sexos, y es mas
prematuro que las otras formas

Algunas de las enfermedades que son més co-
munes en hombres y raras en mujeres y ninos, se .
deben s6lo & la mayor exposicidn del sexo fuerte
4 las inclemencias naturales. Las enfermedades
predominantemente masculinas, van asi asocia-
das con gran desarrollo fisico 6 mental.

Si volvemos aliora sobre el grupo de enfer-
medades que tienden & afeetar & ninos y mu-
jeres, encontramos que la fiebre escarlatina, co-
mo Sanné dice, es casi igualmente comiin en am-
bos sexos, al rededor de los veinte afios de edad,
mientras que después las mujeres estan mas pro-
pensas & ella. La exostosis subungueal es comun
en el primer periodo de la vida, y més frecuente
en las nifias. La esclerodermia es més comin en
mujeres que en hombres (tres por uno), y cuando
ataca 4 los dos sexos, es mas frecuente en la
juventud. El herpes zoster es tan comnin ennifios
por bajo de dos anos como en adultos, y mas fre-
cuente en hembras que en varones. Las aftas de
la boea, que principalmente se ven en la infancia,
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cuando ge presentan en los adultos, atacan mds &
lag mujeres que & los hombres.

Hay dos importantes estados patologicos del
corazon, que afectan la valvula mitral el uno, y
las sigmoideas aodrticas el ofro. La enfermedad
mitral es comparativamentemiscomiin en nifios;
la aértica mas rara en los ninoes. Pero en la edad
adulta es mucho mas comun la alteraciéon de la
valvula mitral en la mujer, y la adrtica en hom-
bres. Bamberger encuentra la insuficencia adrti-
ca tres veces mas frecuentes en hombres que en
mujeres, y la estenosis mitral, segiin varios au-
tores, es de dos 4 cuatro veces mdas frecuente en
mujeres que en hombres.

No es necesario anadir que no tedas estas ge-
xuales diferencias corresponden 4 radicales di-
ferencias orgdnicas.

Si de estas modificaciones que 4 la patologia
dan el organismo de la mujer, muy semejante al
del nifio, giquiera porque ambos son anabdlicos,
es decir, predominantemente constructivos, mien-
tras que el hombre es caladilico, es decir, predo-
minantemente destructivo (1), pasamos 4 estudiar
las que la edad introduce, nos enconfrariamos
con que la vejez es un hecho ¢ se manifiesta por
hechosmenos bien limitadosque los anferiormen-
te descritos con referencia 4 la mujer y al nifio.
Tomado este concepto de vejez en sentido amplio
y desde el punto de vista zool6gico, no es extra-
o que llegue & decir H. Ellis que el hombre,
desde el tercer ano de su vida en adelante, su ul-

(1} Esta tendencia de ln mujer & adquiriv mejor que & gastar, se
compracha por el hecho de que mientras ¢l hombre aleanza su peso
nifiximo & Inedad de eunronta afios, la mujer, cuyo erecimiento ter-
mina antes que el del hombre, no lega 4 su peso miximo hasta los
cinguenta anog.
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terior crecimiento, en absoluta y necesaria adap-
tacion al medio, es crecimiento en degeneracion
y senilidad, aunque en las razas humanas mas
elevadag, los progresos haeia la vejez son menos
marcados que en las razas mias inferiores Por
todo lo cual se puede afirmar que el progreso
dcdnnestra raza ha sido un progreso en juven-
tud.

No es de este lugar hacer una critica funda-
mental de lo que puede entenderse por vejez y
de sus caracteres anatémicos ¢ histologicos. Como’
proceso patoldgico bien diferenciado, no lo admi-
tén la generalidad de los préacticos; pero la sedi-
duria popular viene de antiguo apellidando viejo
prematuro 4 todo individuo en que, rota la ade-
cunacion funcional de todos sus organos, mani-
fiesta una evidente atonia duradera en érganos y
tejidos, de la cual es responsable anatémicamen-
te el predominio del tejido conjuntivo y la dege-
neracion y el marasmo.

La cuestién esfriba shora en diferenciar lo
que puede ser comienzo de vejez adelantada, bien
definida, y lo que podria ser un decaimiento mo-
mentineo en mas ¢ en menos. Porque la vejez
general 6 loeal no tiene involueidn, no hay bille-
te de vuelta, y la astenia simple y aun ciertas le-
siones histolégicas que se comprueban en la ve-
jez constituida, pero que se ven igualmente en
otros cases, tienen distinto prondstico.

Hay ademds que tener presente que una parte
enferma de nuestro organismo influye sobre el
consensus gencral y le da matiz morboso, que en
modo alguno podria considerarse como de enve-
jecimiento.

De todo lo enal ge deduee que el concepto pa-
toldgico de la vejez nos predispone al error de



generalizar excesivamente admitiendo una serie
de dolencias, trastornos y enfermedades, euyo la-
zo de parentesco no seria otro que la alteracién
del sistema nervioso, trofico principalmente.

*
# %

;De qué modo puede modificar la vejez con-
firmada las indicaciones de las aguas minero-
medicinales?

La vejez por si (no dandole adjetivo alguno),
no tiene tratamiento verdadero. La profilaxia ge-
neral abarca al viejo y al joven en una serie de
medidas ¢ de practicas en relacion con las ener-
gias de cada sér; pero como la terapéutica se di-
rige 4 un estado de cosas presente, la vejez por
si misma no tiene enmienda, sino es para los ma-
gicos prodigiosos 6 los poetas 4 lo Goethe,

Ahora, si se comprende por vejezla debilidad
orgénica, acompanada 6 no de estigmas degene-
rativos sin consonancia con el desgaste natural Y
armonico gue la vida misma acarrea, puesto que
se muere desde que se nace, entonces, 81, eabe
tratamiento para lo que podria llamarse vejez
parcial, bien conoeido desde el momento en que
se sabe que todo 6rgano trabajado con exceso se
hipertrofia, y fuera de un limite determinado,
corre un mayor riesgo de atrofia y desgaste.

Ejemplos de vejez parcial se ven & toda hora.,
Los variados tipos de cretinismo, estado creti-
noide, mixpedema y todos sus matices, dan prue-
ba de que basta una secrecion deficiente, destina-
da 4 transformar principios inmediatos de la qui-
mica bioldgiea, ¢ una secrecién superabundante
que se opone al juego de otras & distancia, para
que se presenten estados patolégicos que por su
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analogia con los provocados por algunos glueé-
sidos ¢ alealoides, se denominan (por su origen
interno) anto-intoxicaciones, que son tan varia-
dag, y 4 cada momento pueden dar lugar & sin-
dromes, tan extranos y tan faltos de correlacion
enfre si, que resulta impogible ¢ puramente fan-
tastico hallarles un lazo comiin, una dialesis de
envejecimiento. Compéarese, por ejemplo, el cuadro
sindrémico de la neurastenia, tipo de enfermedad
con sello de atonia, con los primeros grados del
1lamado herpetismo, con su cortejo de picazones,
eretismos y aumentadas seereciones de la piel y
mucosas, y vease la diferencia, queno habra me-
dio de calmarla sino enando encuenfre una etio-
logia més cireunserita y cientifica que las actua-
les vaguedades & que tenemos que atribuir esos
trastornos. )

Sucede con los viejos lo que ocurre en deter-
minados enfermos agudos que presentan sinto-
mas de una extrema debilidad, que no es real-
mente expresién de un verdadero decaimiento
(lo que se denomina opresio virdwm), y en los cua-
les sostenia Barthez que las fuerzas radicales es-
taban incélumes, y el arte consistia en hacerlas
manifiestas. Asi hay viejos que son capaces de
gacar fuerzas de Aagueia, y siempre que las eir-
cunstancias obligan. Calcular el verdadero estado
de las energias orgauicas, resulta en efecto tan
dificil para uno mismo y para losdemés, como
el saber apreciar el valor moral 6 intelectual. La
mayor parte de los hombres se aprecian en me-
nos de lo que valen, é ignoran de lo que serian
capaces en log distintos drdenes de la vida.

Comprendida asi la vejez 6 los estados de en-
vejecimiento, repetimos que las aguas minerales
no la modifican., En ecambio pueden realizar lo

9
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que se ha llamado medicacion compengadora. En
lag estrecheeces ¢ insuficiencias cardiacag, reforzar
la energia del miocardio y disminuir las resis-
tencias; en las alteraciones pulmonares que dig-

“minuyen el campo de la hematosis, favorecer la
amplitnd del otro pulmén, tonificar los misculos
inspiradores y expiradores, facilitar la respira-
eién cutdnea; en las gastropatias en que las glin-
dulas gecretoras llegan 4 atrofiarse, conservar la
potencia del misculo y lograr que el pancreas y
el intestino, con sus secreciones, llene las defi-
ciencias del jugo gistrico, ete., ete. Ejemplos to-
dos que dan explicacidn de los satisfactorios re-
sultados que con la oOrganoterapia también se
obtienen, y que no son otros que substituir por el
arte los enzimag ¢ fermentos golubles que segre-
gan nuestras glindulas y tejidos (1].

Claro estd que para alcanzar estos resultados
hace falta que el organismo esté en situaciéon de
responder 4 este estimulo que le solicita, y que
algunas veces traspasa la linea y los limites del
orgasmo saludable.

Tres aparatos son los gue debemos temer que
en los viejos hagan perjudicial la aplicaciéon de
un agua minero-medicinal: el aparato circulato-
rio, el respiratorio y el digestivo.

Il ateroma arterial, lo mismo de los pequeiios
que de los grandes vasos, se sabe que es frecuen-
te consecuencia de la edad y de la arterio-escle-
rosis mds 6 menos premafura. Todo lo que haga
perder elasticidad E las arterias infiltradas de sa-
les caledreas, 6 substituido su elemento contrac-
til por el tejido conjuntivo, engendra una contra-

(1) Organcterapin, por el Dr. Rodriguez Pinillp, Madrid, 1902,
piigina 9,
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indicacion manifiesta de las aguas sulfurosas en
especial, y de todas las que se beben en dosis
de mas de 200 gramos, en particular. Las aguas
sulfurosas todas excitan la cirenlacién con ver-
dadera accidn electiva. Y como nadie puede dar
lo que no tiene, los vasos y el eoracén no regu-
lan bien ese «tira y afloja» que necesita la nor-
mal circulacidn de la sangre, Las muertes repen-
finas se presentan poreso con mas facilidad en
10s balnearios sulfurosos que en otros enalesquie-
ra, y el empefio de no ver mds que lo que moles-
ta principalmente (el renma, por regla general),
obseurece ese ofro enemigo.

Para evitar estos conflictos, deberia generali-
zarse mas entre los préacticos el uso de los esfig-
momanometros, con los cuales se puede uno dar
cuenta de lag variaciones de la presion de la san-
gre dentro de los vasos.

Nosotros hemos encayado tres: el de Riva-
Rocci, el de Potain y el de Verdin, habiendo adop-
tado por fin este ultimo, por lo mds prictico y
mas durable, pues el primero interrumpe la cir-
culacién total del antebrazo por medio de una
especie de corbata que se infla de aire, gradudn-
dose la presion que hemos necesitado hacer para
no sentir la radial, en una escala & donde ascien-
de el mereurio que estd en un depdsito; el segun-
do obstaculiza la cireulacién de la arteria con
una pelota de goma, cuya presion se comunica
4 un manGémetro (que dura mas que’las gomas),
vy el ultimo consiste sencillamente en un tallo
metdlico apoyado en un resorte que marca la
presidn que se ejerce sobre la radial, y que se ve-
rifica poniendo el ohservador el dedo pulgar so-
bre el vaso. El dedo no es mds que testico de la
presion que se precisa, y ¢sta oscila en estados
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normales entre 16 y 18 centimetros de mereurio,
equivalentes 4 750 11 850 gramos.

Cuando nosotros observamos una presién in-
travaseular superior 4 18 centimetros de mercu-
rio 1 850 gramos, no aconsejamos aguas excitan-
tes, y aun de las oligo-metalicas no permitimos
hacer libre uso. Menos aconsejamos practicas
hidroterdpicas.

Pero hay una enfermedad del corazdn sobre
la cual, aun existiendo rebajada presién intra-
vascular, no deben aconsejarse aguas minerales;
es la estenosis mitral, El secreto para conllevar
esta dolencia no es otro que la dieta més cuidado-
sa en la alimentacién y en la bebida. Hablando
del pronostico de esta lesidn, un célebre clinico
inglés, Cooper, referia el cago de un pastor pro-
testante que quiso asegurarse la vida en unaCom-
paiiia, y cuyo seguro fué rechazado después del
reconocimiento facultativo. El enfermo ingistid
mucho para que le dijegen su enfermedad, y en
vista del diagndéstico, pidid & la Junta directiva
del hospital donde prestaba sus servicios, que le
relevagen del trabajo. Asile fué concedido, con
los mismos emolumentos que antes fenia, y...
catoree aios después, Cooper, médico de dicho
hospital, confirmaba la existencia en este indivi-
duo de aquella estenosis mitral por la cual le ha-
bian rechazado el geguro de vida. g decir que
el prondstico de semejante afeccidn depende de
lag condiciones higiénicas que rodeen al lesiona-
do, entre las euales hay que tener en cuenta que
la diuresis sea mayor que la cantidad de liquidos
ingeridos, que la presién intra-vascular sea me-
nor de 16 y mayor de 10, y que nose verifiquen
obstaculos meecénicos 4 la buena marcha del cora-
z6n y de la sangre, Nada tan interesante en los
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cardiopatas, volvemos # repetir, como el conser-
var sin grandes vaivenes el tono vascular, porque
la mayor parte de las veces no depende del cora-
zon la rotura de la sinergia 6 equilibrio circula-
torio, sino del sistema periférico, venas y arterias
capilares.

Propinar aguas minerales ¢zfus el exira cuan-
do se inician los edemas locales; cuando el en-
fermo tiene siemypre ligera disnea con 6 sin es-
tertores mucosos en la base del tdrax; cuando se
queja de que por la noche estdn cargados los
pies; cuando orina menog de un litro al dia;
cuando necesita goltarse los vestidos después de
las comidas, coinecidiendo con otros sintomas de
plétora abdominal... es exponerse mucho, so pe-
na de tener constantemente el médico al lado
para intervenir al menor trastorno.

El invierno pasado hemos practicado varias
autopsias de viejos verdaderos no prematuroes,
fallecidos en una Casa de Misericordia. El boletin
dingndstieco daba como causa de la muerte, 6
pulmonias, 6 reblandecimiento cerebral, ¢ algu-
na infeccion. Lo que nos llamé poderosamente la
atencidn fué comprobar en muchos de ellos un
corazdn pequeno en relaeién con latalla y peso
total del cuerpo, y en esos corazonesy en los
grandes vasos lesiones marcadisimag de atero-
nia; arterias coronarias como cartilagos, dificiles
de seceionar con el bisturi, aortas durisimas y
rellenas de una materia blanquecina y pastosa
que dejaba reducida la luz del vaso 4 una mini-
ma proporeion. Y aquellos individuos no habian
muerto de angina de pecho, ni con sintomas de
endoaortitis, ni de ‘aincupf' Las alteraciones tan
profundas del eorazdén y de la aorta se hacian
compatibles con la vida merced & una ausencia
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total de excitaciones, merced & una calma eircu-
latoria maxima, & una atmdsfera interna de seda-
ci6n, tan suave como la atmosfera moral en que
. vivian, probablemente libres de toda excitacion,
¥ con las mismas pulsaciones y de la misma in-
tensidad durante anos y anos.

Hay que tener mucho miedo, en efecto, 4 per-
turbar organismos enfermos, que aun asi podrian
vivir mucho tiempo.

Y aguanta méas un corazén enfermo, que
unos vasos alterados. Los ltimos mandan en el
primero mas que el primero en los iltimos.

s més interesante obrar sobre la sangre, fa-
cilitando sus cambios de composicion, y sobre el
arbol capilar, que sobre el cenfro cardio-motor.
Podria decirse que cuando el corazon esta enfer—
mo, son los vasos quien le matan. Y si la sangre
no se cargase de principios toxicos, no habria
tampoco tantos remansos circulatorios. Basta, en
efecto, que las venas se ingurgiten de liguido,
para que baje la presién en las arterias, 6 sea
disminucién del tono vascular, que puede llegar
hasta el sincope (Golz).

Los viejos amenazados de arterio-esclerosis 6
eon ella, haran bien, por lo tanto, en ponerse &
dieta lictea exclusiva dos veces al ano durante
veinte dias, y siempre temer 4 la alimentacidn
fuertemente azoada, que engendra toxinas vaso-
constrictoras, que llegan & veces & producir fe-
nomenos de disnea, llamada asi, toxi-alimen-
ticia,

Lo que decimos de las cardiopatias de la ve -
jez, puede decirse mulalis mutandis de las pneu-
mopatias. Y ego que no se manifiestan tanto en
el Arbol respiratorio los fendmenos de cansancio
funcional per se. Son mas de aceidente, de enfer-



MANUALRES SOLER 181

medad. Las bronquitis erénicas de etiologia or-
dinaria en los viejos, no tienen més que esta
marca de edad: facil dilatacién bronquial por
destruccién y atrofia de las fibras musculares.
subyacentes 4 la mucosa, y disnea por limitacidn
delcamporespiratorio, & su vez originada (cuan-
do el corazdn no la causa) por endurecimiento
del tejido intersticial, que da lugar & zonas de
esclerosis.

Las aguag minerales no tienen tanta contra-
indicacion aqui como las localidades balnearias.
Debe vigilarse, en efecto, que las presiones no
sean bruscas, que el enfermo que se acostumbra
4 vivir en un medio dado, sufre mal los aumen -
tos y disminuciones de altitud, que se adapta
mal 4 estos cambios, y que porlo tanto, deben
realizar con tiento los viajes en que se trasladan
esos individuos con poca diferencia de horas &
muy variables altitudes.

Iguales cuidados habrd que tener cuando en
estos sujetos se erea indicado el uso de los va-
porarios, Auwmnages, 6 inhalaciones difusas, pues-
to que los efectos no son tnicamente modifica-
dores de la mucosa,sino que interviene la presion
del vapor de agua y la temperatura, que incitan
4 frecuentes congestiones. Esto es lo que ha he-
cho caer en desuso las aplicaciones del aire com-
primido, sea puro sea embalsamado con algin
balsamico (aparatos de Waldemburg, camaras
de palastro, etc.).

El aparato digestivo en los viejos sufre gran-
des alteraciones por variadas causas: enferme-
dades de la boca que dificultan la masticaeidn,
disminuida produceién de enzymas en lag secre-
ciones, y aminoracién de la fuerza contractil de
las fibras museulares del ¢racfus digestivo ente-
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ro. Aparte de lag més frecuentes anto-intoxica-
ciones intestinales, favorecidas por la sedentari-
dad 6 por los obstidculos en la eireulacidn de -la
vena porta.

Hemos visto muchas veces en estos casos gue
las aguas minerales més inocentes hacian el
efecto de un cuerpo extrano. Bstos sujetos se
guejaban entonces de Ta sensacién de peso en el
estomago, y en vez de aumentar la diuresis, se
disminufa, por dificultades de absorcion de la
mucosa gasfro-intestinal.

Y hay que contar con que ningiin agua mine-
ral puede obrar bien si antes no se ha regulari-
zado esa absoreidn, 8i no se verifica con facilidad
el movimiento de 0smosis celular. Esta es la ex-
plicacion de ese precepto que la sabiduria popu-
lar dicta (antiguameufe es mas que al presente),
aconsejando el uso de un purgante antes de ha-
cer la temporada balnearia. Y esto explica tam-
bién el consejo del ilustre especialista hidrélogo
francés, Dr. Garrigou, cuando dice que las aguas
debilmente mineralizadas y las silicatadas son
litiles como preparacion de eualquier ofro trata-
miento hidro-termal.

Lo que deciamos antes recomendando medir
la presién intravascular con el esfigmomandme- -
tro para darnos cuenta del estado de las arterias,
decimos ahora del analisis de la orina para dar-
nos cuenta del estado de esa ésmosis celular. No
basta ver diuresis de cantidad de liquido; hace
falta comprobar una diuresis de los solidos 6 sa—
les que la orina arrastra. Favorecer y obtener esa
diuresis es garantizarse del éxito de un trata-
miento hidrolégico.

Cada dia tendran, por esa razdén, mayor éxito
las aguas que contienen por litro menos cantida-
des de sales que muchas aguas potables.
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En el aparato urinario hay también signos de
vejez que pueden llegar 4 contraindicar la tera-
péutica hidrolégica enérgica, Nos referimos al
consabido infarto de la prdstata, que muchas ve-
ces hemos visto produeir conflictos en los bal-
nearios. Los individuos afectos de semejante hi-
pertrofia, si se les somete 4 un régimen diuréti-
co repentino, se les cierra la vejiga, y tienen
que acudir al médieo para que les eure una re-
tencién de euya causa no e dan cuenta. A veces
ocurre después de un bafio, otras después de be~
ber agradables aguas alealinas.,.

Basta consignar el hecho para que se prevean
todas las consecuenecias.

Finalmente el sistema nervioso en los viejos
demanda también atento estudio desde el punto
de vista hidrolégico, porque la mayor parte de
las veces es atacado como 1ltimo término de la
serie morbosa que tiene como eslabones las es-
clerosis vasculares y las hipergenesis embriona-
rias, y las menos es lesionado de un modo autde-
tono O primitivo. Asi como para obrar sobre el
mismo, més veces se logra 4 través de lasangre
que de modificaciones directas, de acciones elec-
tivas. Lag llamadas de contacto, que hemos estu-
diado en el eapitulo XI, son ejemplo de esto 1l-
timo.

Una lesion, un eambio de estructura en el te-
jido nervioso, no tiene enmienda, y puede tener
inconvenientes el infentar corregirla, porque el
orgasmo que el remedio provoque, traspasa los
limites convenientes. Un seguro diagndstico nos
pondra en el camino verdadero para evitar estas
molestias. Asi por ejemplo, en la esclerosis en

lacas suelen presentarse 4 veces sintomas seme-
jantes al ictus apopléctico, y habrd que tenerlo .
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presente para evitar la confusidn. Los tumores
cerebrales no sifiliticos dan facilidad para provo-
car fenémenos congestivos que un tfratamiento
hidrolégico puede favorecer. _

En estos 1ltimos tiempos se ha hablado del
tratamiento hidroléogico de la tabes dorsal ¢ ata-
xia locomotriz progresiva, y en Francia existe
algiin establecimiento en el cual se dicen obser-
vadas curaciones (Lamalou); pero como precisa—
mente esta enfermedad es en ciertos sujetos sin-
tomatica de la sifilis, y la sifilis se trata bien y
con gran éxito cuando se da el mercurio en
union de la balneoterapia sulfurosa, nada tendria
de extrano que por este camino se explicasen al-
gunos de los éxitos & que se alude.

Estas consideraciones generales que no pode-
mos extender més, sintetizan la opinion de la
mayor parte de los patélogos. Mas no serfamos
Justos s1 dejasemos de consignar que, respecto al
concepto general de la vejez, merece tenerse en
cuenta los estudios realizados en Espana por el
Dr. Sanchez Herrero, de 1la Facultad de Madrid.
Los capitulos que en gu notable Patologia dedica
al estudio de la vejez prematura, serin leidos
siempre con provecho, cualquiera que sean las
teorias que acepte el que los lea.



CAPITULO XVI

Procedimientos balneoterdpicos

BEa los resultados que puedan obfenerse con
las aguas minerales en el tratamiento de las en-
fermedades erdnicag, hay que conceder una bue-
na parte & los procedimientos y formas de apli-
cacion interna y externa.

Bxisten aguas salinas, que propinadas en do-
sis de cucharada, media hora antes de las comi-
das, son eupépticas, favorecen la formacion del
dcido clorhidrico, casi impreseindible en la qui-
mificacién; y esas mismas aguas, usadas a dosis
de 60 gramos en ayunas, son laxantes.

Las aguas bicarbonatadas, cuando se admi-
nistran en tomas de 200 6 300 gramos, lejos
de las comidas, favorecen mucho los movi-
mientos peristalticos de la muscularis mucose, y
pueden aliviar la hipoclorhidria oponiéndose al
degarrollo de las fermentaciones secundarias.Con-
tra la hiperclorhidria deben usarse despues de
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media hora ¢ una de haber comido, aunque no
gon lag mas indicadag. Hay sintomas precursores
de la hiperacidez, que cuando ge conocen por el
enfermo 6 por el médico, pueden combatirse
bien con este recurso; y pasado ese perfodo [oce-
sio preceps),sera innitil 6 eontraproducente el pro-
pinarlo. Si se dan dosis de cucharada, repetida-
mente cuando el enfermo no siente mas molestia
que la presencia de mayor eantidad de galiva en
l1a boeca, bostezos, ¢ sequedad, con ligero ardor
en las fauces (fendmenos reflejos de la comen-—
zante hiperacidez], esos pequeiios sintomas se
contienen y no llegan 4 la vomituracidn, al vo-
mito 6 4 la gastralgia.

Las aguas sulfurosas no haran buen efeeto si
hay catarro géstrico, ¢ la absorcidn estd dificul-
tada en el {ractus digestivo.

Las oligo-metdlicas 6 indiferentes, de escasa
mineralizacidn y més escasa materia orgdnica,
—condicién de su digestibilidad,—deben darse
en ayunas, principiando por 100 gramos, repeti-
dos & los 20 minutos, ¢ sea 200 gramos el pri-
mer dia, y anumentando hasta el litro y medio,
como nosotros hemos visto administrar en Evian
(tipo de estas aguas), logrando una diuresis que
traspasa Ia cantidad de liguidos ingeridos.

Exteriormenteel agua puede darnos una serie
de fendmenos reactivos & cual mds sorpren-
dentes.

En las enfermedades de las fosas nasales no
uede emplearse el agua fria. La ducha de We-
er se practica con agua templada, haciéndola

correr desde la fosa nasal mds estrecha hacia la
m#as ancha, con la cabeza ligeramente inclinada
hacia delante, introduciendo la oliva 6 el tubo
de goma, no en direceion de abajo arriba, que
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produciria dolor, sino algo de adelante atras y
de fuera adentro.

Aconsejamos substituir la ducha nasal de We-
ber por la ducha con la canula de Moure (de Bur-
deos), que consiste en un tubo metilico en forma
de § italica, de unos siete centimetros de larga.
Por un extremo se adapta al tubo de goma, y el
otro, que tiene unos cuantos orificios, se hace
legar al eqvum nasal, es decir, por detris y arri-
ba del velo del paladar. El agua asi, arrastra to-
das las mucosidades de lag coanas y hace mas
fdeilmente la desinfeceién necesaria. Presion muy
eseaga. A 40 centimetros que esté el depdsito,
basta.

Las pulverizaciones deben realizarse cogién-
dose el enfermo la punta de la lengua con los de-
dos provistos de un panuelo ¢ compresa. Asi pro-
vocan tos; pero un enfermo que toma pulveriza-
ciones y no tose, las toma mal seguramente. Pa-
sados unos minutos, viene la tolerancia.

Las inhalaciones de gases no deben pasar de
30 minutos, no forzando tampoco de¢ un modo
extemporaneo la inspiracién. Iay, en efecto,
quien cree acertar realizando una verdadera
gimnasia respiratoria, Y se fatiga imitilmente.
Bueno es dilatar ol pecho: pero 4 intervalos cor-
tos.

En I'rancia hay mucha costumbre en los bal-
neirios de aconsejar los colutorios ¢ enjuagues,
titiles en Jos alectos faringeos; pero més utiles
cuando s¢ habitian los enfermos & devolver el
agua por las nariees, haciendo rapidamente una
inclinacidén de cabeza cuando el lignido ha pasa-
do el velo palatino.

Las chimaras de inhalacién tienen aplicacio-
nes en los afectos bronco-pulmonares, Existen
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en todos los balnearios sulfurosos y azoados; pero
realmente el modelo de esta instalacion es Mont-
Dore (aguas termales bicarbonatadas-ferrngino-
sas), cuya especialidad son los procesos arfriti-
cos, de forma dolorosa ¢ espasmddica. En ague-
llas eamaras de Jwmage penetran los enfermos
cubierto el cuerpo con una especie de carrik de
franela, con su capuchoén. Primero estdn unos
minutos en una habitacion 4 28°, con algo de
vapor, y sucesivamente van penetrando en otras
& 32° y 382, en las que el vapor acuoso no per-
mite ver los dedos de la mano, y los enfermos
pasean dando vueltas 4 la ecamara, cogidos de sus
talmas 6 capas, Para salir, se guardan los mis-
mos cuidados (1].

Hay aguas que se prestan 4 realizar el lavado
del estémago. Talesson, por ejemplo, Chatel Gu-
yon, en Francia, y en Espana, Belascoain, Sola-
res, ete. No deben tener dcido earbdnico faeil-
mente desprendible y que puede favorecer la
gastreetasia,

Otras aguas ge aplican en irrigaciones y lava-
dos intestinales. En Francia, Plombieres (la me-
jor instalada), Viehy, Salins, ete. Bn Espana, So-
brén, Fuente-Caliente y otras. Decimos que la
instalacion de Plombieres es la mejor, y no imi-
tada en nuestro pais hasta la fecha, porque entre
nosotros se hace la irrigacién intestinal en forma
de ducha ascendente, y alli se mantiene el en-
fermo en decubito lateral izquierdo primero, y
después derecho para que el liquido recorra mas
extension de intestino, y se favoréce, ademds,

(1) En otra parte hemos Hamado la atencion aeerca del hecho de
que estas agnas asi empleadns no produzean hemoptisis. Alivian la
disnea de los enflsematosos y esglerosos,
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esto mismo con la sonda rectal, introducida 35
centimetros si es posible. El enfermo gradiia a
voluntad presién y temperatura, que varian se-
gun laindicacién que quiera llenar. Asi convie-
nen inyecciones abundantes, altas y frias por el
método de Kusmanl para combatir las retencio-
nes biliares (iefericia), y bajas, calientes y escasag
para el tratamiento de las cistitis, vexieulitis y
prostatitis. Las inflamaciones del intestino, sim-
ples 6 muco-membranosas, tienen aqui también
buena indicacidn.

De mayores aplicaciones, y eada dia mas cien-
tificas, son los baifios generales y loecales, las en-
volturas humedas, Jos chorros y duchas, que
obran no g6lo. por su masa y temperatura, pro-
voeando acciones mecanicas y quimicas, sino por
las reacciones especificas &4 que dan lugar. En
este sentido recordaremos el llamado en Mont-
Dore, bafio tricolor, porque después de tomarlo,
sale el cuerpo de tres colores: la cara azulada, el
troneco palido, lag piernas rojas, porque el bafno
se toma de pie (costumbre romana ya en desuso),
y como aquella agua tiene gran cantidad de dei-
do carbdnico y fuerte temperatura, provoca gran
congestion en las extremidades, isquemia en el
pecho y anoxhemia ¢ cierto grado de infoxica-
cién carbénica en la gangre, que se revela en la
cara. Y puede recordarse también aquel efecto
sedante del bafio en las aguas indeterminadas
que contienen gran materia orgéanica. Efectos
realmente especificos y electivos.

Sabemos perfectamente que las temperaturas
bajas exaltan inmediatamente la inervacién, y
que igualmente las elevadas pueden uftilizarse
como enérgico excitante nervioso. Producimos
anestesias locales con el frio, y aliviamos dolores
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con el calor elevado, lo cual prueba que tenemos
4 nuestra mano con el agua una serée de recursos
fisico-mecanicos y vitales (1).

Veamos ahora, como s¢ aplican esos recursos
en algunas enfer medades cr dnicas, en concordan-
cia con la mineralizacién del agua,

Cardiopalias.— In las enfermedades del eora-
z6n que estan compensadas, ya liemos indicado
que es muy hipotético, cuando no contraprodu-
cente, intentar una :Ulntecrrat:ldn al estado nor-
mal, haciendo desaparecer un foco de hipertrofia,
una neoformaciéon embrionaria, una esclerosis
comenzante. Podra conseguirse algo de esto.con
bafios generales de ceho minutos 4 32° C. Por
nuestra parte, abrigamos muchas dudas acerea
de ese intento generoso.

Pero es el caso que, en cambio, se ensaya po-
cas veces obtener unos efectos mas. seguros sobre
la circulacién general (no atreviéndose la gene-
ralidad de los précticos & ordenarlo), manejando
otras temperaturas, i

(1) Hegmann y Krebs, de Wieshaden, intentaron determinar eudl
debe ser la cualidad de un liguido poara poner les nervios de la piel
en esfardo de exeitacion 6 sedacion.

Segtin estos autores, lag terminaciones periféricas de log nervios
sensitivos son los infermediavios |JlU]J ables de ln sedaeion 6 excita-
eion. Miden la aceiom ealmanto dtante; se gull el método de Seou-
telten, por I intensidad de 1z m.nt- nerviosd, provoeada al gon-
taeto del agua con la pie si, la sedacion se prodied, —dicen, —mo-
diante uma imbibiciin 15 terminaciones nerviosas periléricas..
Un buio puede producir Jn hidratueion de los nervios, aun mis Ta-
eilmente con la imbibicion posible del épidermis, sin reabgoreion de
agua por la piel.

Los corprisculos terminalgs en forma de masa de Krause, de los
nervios sensitivos, y los corpisculos del tacto de Mpissner, pueden
absorber el agua endosméticamente, Pero también sin absorcion al-
guna por la piel se hidratan mis las terminaciones nerviosus en el
batio tibio, puesto que toda respiracion i ible se suspende, y
no g6 verifiea ninguns secrecion de sudor,

(V. Winternits, Hidroterapia, Version espafigla del Dr, Feijoo,
pﬁ,_ums 41 v 31),
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En los casos de hipotensidon arterial, cuando
comienza & debilitarse la compensacién cardiaca
establecida, 6 no se ha realizado bien, es preci-
samente cuando puede mejorarse & los enfermos
con esta clase de recursos.

Para ello nos solemos valer del signiente pro-
ceder:

Trasladado el paciente 4 la cAmara hidroters-
piea, se le envuelye, ya desnudo, en una sibana
mojada en el aguna caliente 4 40 grados durante
cineco segundos, y una vezquitada la sibana, se
le da una ducha de lluvia con agua 4 17 grados
durante quinee 6 veinte segundos, protegiendo
toda la cabeza con un sombeero de caoutchoue.

Cuando se tiene temor (aun con esas precau-
ciones) & que se presente una congestion parcial
en la cabeza, se moja ésta y la cara con agua
fria, antes de la ducha.

Con este plan se logra aumentar la diuresis,
desaparece el edema maleolar y el infarto hepd-
tico que suelen presentar muchos de estos cardié-
patas. ]

Los kipertensivos no requieren duchas ni cho-
rros, sino un semibano templado.

Se aplica un semibano cuando la bafiera no
tiene mas agua que la puramente precisa para
cubrir el cuerpo, con objeto de evitar la presion
de las capas de agua superpuestas. Si 4 esto se
aniaden ligeros movimientos del enfermo, se lo-
erarda una dilatacién de los vasos periféricos y
disminucidn de la congestion interna y la exci-
tacion del corazon.

En nuestro concepto, tienen esta buena indi-
eaciénen Bspana lasaguasde Viesgo y sus simila-
res, como todas aquellas que permitan (con tem-
peratura no artificialmente elevada) un gemibafio

10
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en agua corriente. Nosotros hemos obseryado
efectos diuréticos manifiestos en individuos Aé-
perlensivos con estos banos, y empleando un
agua minero-medicinal de escagisima minerali-
zacion y & 34° de femperatura. Pero con menos
temperatura, y eon sélo 6-8 minutos, se consi-
guen también del semibafio buenos efectos en
estos dolientes. |

Enfermedades del twbo digestivo.— Clinica-
mente, y desde el punto de vista del tratamiento
hidroterdpico, pueden dividirse los enfermos del
tubo digestivo y glindulas anejas, en enfermos
ereticos y torpidos. La hiperclorhidria, la gas-
tralgia, las hipercrinias intestinales, la colelitia -
gis dan 4 los sujetos que sufren estos padecimien-
tos el primer cardcter. La gastritis eon hipo-
clorhidria, la constipacion, la plétora abdominal,
los estados cirrdticos del higado, y los infartos
del mismo parenquima no consecutivos, dan un
caracter de torpidez.

En los primeros casos, estan indicados los ba-
nos templados y de larga duracién con agua po-
co exeitante, asi como las envolfuras humedas
parciales. Para evitar congestiones colaterales, se
salpica la cara y la cabeza con agua a 14° antes
del bano y durante el mismo. LKl enfermo no de-
be moverse mueho; pero otra persona debe ha-
cerle un snave amasamiento, aplicando la pal-

~ma de la mano en distintas regiones, ejerciendo
suaves presiones, y sin queel recipiente 6 banera
esté muy lleno de liquido.

Para los casos de torpidez, quedan las duchas;
pero no como se aplican generalmente, colocan-
do al enfermo debajo de un aparato circular ¢
frente 4 una manga de riego, sino preparando
los movimientos reactivos, antes del acto opera-
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torio, con fricciones secas 6 pediluviog, 4 38°, bre-
ves segundos, dirigiendo un chorro en forma de
abanico a vientre, 6 8 segundos, y a 16-18°, sus-
pendiendo éste para proyectar una lluvia 4 26°, 6
bien dirigiendo al abdomen ese mismo abanico
4 38-40°, durante 15-30 segundos, para terminar
con una lluvia fria 4 14-16.°

Estos sacudimientos del trisplanico, del plexo
solar, de las terminaciones periféricas del vago,
6 como ahora debe decirse, de la protoneurona
sensitiva del pneumogéstrico, 6 viag celulipetas,
g¢ comunican por lag neuronas de refuerzo (gan-
glios espinales, nucleos bulbo-protuberanciales,
nticleo dorsal, micleo del haz solitario) 4 las cé-
lulas ganglionares de la médula (columna de
Clarke] y substancia gris centro-posterior y mas
tarde 4 los cuerpos estriados y partes subyacen-
tes de la base del cerebro, brazo posterior de la
capsula inferna y corteza cerebral (1) para ser
devueltos por las viag celulifugas y centros mo-
trices, en forma de un aumentado {onws vascular,
y en virtud de la ley de PHuger, del aumento
cada vez mds rapido de la excitacion del nervio
motor en su trayecto hacia el miisculo.

Sucede aqui lo contrario de lo que hemos ex-
plicado al tratar de las acciones de imbibicidn.
En estos casos, deeciamos, la disminucion de la
sensibilidad de la piel puede explicarse por una
especie de narcotinacion mediante la imbibicion
de las terminaciones nerviosas, mientras que en

(1) - No se sabe edmo se localizan y distribuyen en la superficie
del cerebro los diversos centros de los divergos tervitorios del sim-
pitico. Es probable, sin embargo, que eada centro simpitico se sus
perpongn en la corteza 4 los centros sensitivos y motores del mismo
ac;,)mwnliu del cuerpo, (Dr. Grasset. Anal. cinique des centres noroéips
)
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estas ofras cireunstancias, es decir, excitando
. esas expansiones nerviosas en la piel, se trans-
mite al cerebro dicha corriente con la misma ra-
pidez progresivamente acelerada.

Otros delos procedimientos uftilizables en los
casos de atonia de que nos ocupamos, consisten
en las irrigaciones 0 clisteres, cortos y frios, y en
los pediluvios, frios y cortos también, con agua
corriente. En Mont-Dore tienen estos banos de
pies una instalaeién ad Aoc muy lnjosa, y en
general, en Franeia se han generalizado mucho.

Por 1lfimo, deben aplicarse también las ven-
das mojadas al vientre, las medias hidroterapi-
cag, la venda de \eptu:lo ete, Nogotros seguimos
la practica siguiente en los casos de atonia gas-
tro-intestinal, cirrosis hipertrofica de Hanot y
casos similares: tres horas después de una cena
frugal, el enfermo se acuesta, y le vendamos el
tronco desde el apéndice xifoides hasta las espi-
nas iliacas con una vuelta de venda de franela
fina empapada y escurrida en agua 4 16-14 ° En-
cima de esta venda, ponemos, para mayor rapi-
dez, una faja grande de franela seca, 6 dos vuel--
tas de venda seca de igual materia y tamano que
la hiimeda. Después de una ligera sensacion de
frio, el enfermo empieza & sentir calor, que se
convierte en revulsion viva. Sila resiste, pueden
dejarla toda la noche, y al quitarsela 4 la mafia-
na, tomar un bano de asiento 4 18° durante 8 ge-
gundos.

Hnfermedades de la médule y cerebro —Casi
toda la terapéutica de Charcot y su eseuela con-
gistia en tratar & estos enfermos con poinies de
Jew 4 1os eanales vertebrales y duchas frias ¢ ba-
nos de vapor. La obra de Winfernitz a4 que hemos
aludido en otra ocasion, hizo una justa critica de
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semejantes parciales y wnilaterales métodos. Bl
profesor de Viena sostuvo, en cambio, que en el
tratamiento térmico de estas formas morbosas se
conseguian mejores resultados con las tempera-
turas medias y con las acciones mecénicas de
poca intensidad, lo que en suma venia 4 signifi-
car que en las neuropatias debian emplearse =o-
lamente los semibanos 4 22 6 26°.

Entre los franceses no han prevalecido, sin
embargo, estasrecomendaciones, y siguen em-
pleandose lag duchas escocesas y las grandes ex—
citaciones, salvo en los ¢asos en que predominen
las neuralgias ¢ convulsiones, en cuyos casos la
fototerapia y la gimnasia, segun el método de
Zander (ejercieios pasivos de individuacién mus-
cular), han venido hoy 4 aumentar nuestros re-
cursos.

Sin embargo, hay que dejar de lado todo pre-
juicio de escuela.

Los semibanos, y por decirlo asi, la terapén-
tica snave puede y debe emplearse en las nenro-
sis y las vesanias; pero en las neuritis sistemati-
zadas ya no dan tan buen resultado, y puede
afirmarse que tampoeo  se logran con los otros
métodos. Lo que hay es que entonando algo el
sistema general y quizas tonificando los miscu-
los, se mejora el enfermo... Se dird que lo intere~
sante no es la enfermedad sino el enfermo, lo
cual es muy cierto; pero se quiere signifiear con
esa frase que el proceso morboso recorre su ciclo
evolutivo con més lentitud ¢ altera menos gra-
vemente el consensus orgénico, las resistencias
generales del individuo.

Por todas estas razones se da hoy en dia una
grandisima importancia & las instalaciones hi-
droterapicas en los establecimientos balnearios.
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Se puede eonocer Ja hidroterapia desconocien-
do la hidrologia, es decir, las virtudes 6 propie-
dades de Jas aguas minero-medicinales. Pero no
se puede ser hidrélogo sin ser también hidrdpa—
ta, sin conocer la serie de fendmenos naturales
?lua pueden realizarse con el agua pura en sus

iversos modos de presentiarsenos.



CAPITULO XVII

Del régimen del baiiista

Dada la obra de difusién de la eultura patria
que estos Manuales han emprendido, parécenos
conveniente eonsignar aqui todos aquellos cono-
cimientos y datos admitidos eomo ciertos, que
suelen ser del dominio de los profesionales, y que,
sin embargo, deberian poseer fambién el mayor
nuimero de gentes. Hay cosas (esto es bien vul-
gar) que al que las sabe le parecen sgencillas, y
omite el hacer leccidn de ellas, por esa su misma
sencillez. Sin embargo, los médicos sentimos,”
jquizds mejor que nadie! endnta necesidad exis-
te de que en materias de higiene se explique
todo con prolijidad de detalles y se encarezea un
dia y otro dia la urgencia, la necesidad de que
encarnen en la practica de la vida esos datos y
conocimientos adquiridos por la eiencia.

Se nos ocurren estas consideraciones genera-
les & propésito del régimen de los agitistas y ba-
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niistas, porque hemos presenciado en nuestra ya
larga experiencia de médico director de balnea-
rios, errores trascendentales aun de gente de pro-
funda inteligencia y en lo que concierne al mé-
todo de vida que debe seguirse mientras dura el
tratamiento hidro-mineral.

s ya un postulado que no empece al crédilo
terapéutico de las aguas minerales, que en el
éxito de las mismas tiene suma importancia la
alimentacién y género de vida que el paciente
adopta durante la seison. Apenas se eoncibe, por
ese mismo motivo, que los propietarios, en ge-
neral, de esfa clase de establecimientos no se
fijen en la necesidad nrgentisima de suministrar
& sus clientes una alimentacion sana y sencilla,
unas habitaciones ventiladas y limpias, unos pa-
geos y parques en condiciones de facilitar la vida
al aire libre. Y menos aun se concibe que las
gentes (hay honrosas excepeiones) dificulten es-
tos deseos, cuando existen en eciertos propie-
tarios.

Suelen preguntar los enfermos crdnicos &
quieneg, por estarlo verdaderamente, molesta el
abandonar su casa: «;Cémo evitariamos el fener
que venir 4 este balneario, tan lejos de nuestra
ciudad, de tan ineomodo viaje ¢ de tan honerosa
estaneiu...?» Y solemos contestarles nosotros:
«Haciendo todo ¢l afio la vida que hace usted
aqui quince dias.»

Y eso cuando regpondemos & gentes que ha-
cen buena vida.

Porque es también muy general que sirva de
«patente de corso» la temporada balnearia para
excederse en comidas, bebidas 6 paseos. Y asi
dicen algunos: «8i tomando estas aguas que
tanto favorecen la digestion no puedo comer lo
que deseo, ;para qué sirven?»
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El distinguido especialista en enfermedades
del estémago, Dr. Moreno Zancudo, refirid en un
discurso inaugural de cierta Academia, que visi-
sitando un balneario muy concurrido de nuestro
pais, y principalmente dedicado al tratamiento
de las dolencias del aparato digestivo, hubo de
gcupar su asiento en la mesa redonda del hotel,
para eenar, en la primera noche de su llegada.
El menit se componia de tortilla de patatas 4 la
espafiola, jamdn con tomate y baealao & la viz-
caina, con postres de queso Roquefort y frutas
eomo el meldn y losalbaricoques Al dfa siguien-
te (sigue refiriendo el Sr. Moreno) y al ser pre-
guntade por el propietario de dicho estableci-
miento sobre el concepto que le merecian aque—
llag aguas minerales, el doetor contesté: «Deben
ger mejores que las del Jorddn, si los bafiistas
que anoche cenaron econmigo no han experimen-
tado alguna tormenta digestiva.»

Haee anos que, en efecto, el cuerpo de médi-
cos-directores de [spafia viene pidiendo que se
establezcan «mesas de régimen» en los balnea-
rios. No se ha podido conseguir, como tampoeo
se consigue en Francia. En este terreno somos
iguales los de agnende y los de allende el Piri-
neo. Sin duda 4 los franceses y espaiioles se nos
figura atentatorio 4 la libertad de los eiudadanos,
el evitarles comer lo que puede serles nocivo.

En Alemania, es decir, en sus balnearios, pue-
de leerse en grandes caracteres y en cuadros bien
a la vista, en todos los hoteles, la lista de los ali-
mentos permitidos por el consejo 6 junta de los
médicos de la localidad. No haya cuidado de
que puedan servir, y menos en las mesas del
restaurant, ofros condimentos ni substaneias que
no estén incluidos en la lista,
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Las mesas de régimen era algo menos que
€50.

Bastaba que la llamada mesa redonda conti-
nuase tan mala como es, ya que los propietarios
¢ arrendatarios de las termas no conoeen sus ver-
daderos intereses, y ya que existen personas que
por ser meramente acompanantes de los enfer-
mos 6 fourisias no consienten limiticiones 4 la
libertad de comer & su gusto; pero ul lado de esa
mesa libre, debia tener facilidad el verdadero en-
Jermo para cuidarse, como el médico y la cien-
cia le aconsejan, y dando su consentimiento para
tolerar la monotonia del regimen alimenticio &
“que debe estar sujeto.

No son tunicamente los enfermos de vias di-
gestivas los que necesitan ese régimen. Hoy dia
se comprende que el régimen de comidas es ne-
cesario en todas las enfermedades y en cada pe-
riodo de las mismas. Cada dfa se ve que es ma-
yor el niimero de los enfermos que eliminando
aziecar (glucosa) por la orina, no son diabéticos,
viniendo 4 ser Ia glucosuria un sinfoma como la
tos, expresion de gran nimero de trastornos ¢
lesiones de los eentros nerviosos, del higado, del
paucreas, de la sangre, por inl;oxicacmneb, etc
Naturalmente el régimen tiene que variar entre
el glucostirico y el diabético. Y en la diabetes
misma, ;no ha probade Von Noorden, en su fa-
mosa obra Palologia de los cambios de maleria,
que es contraproducente el suprimir log fecu-
lentos & un diabético, cuyas pérdidas traspasan
los limites de sus ingresos alimenticios? Y si las
experiencias emprendidas recientemente sobre
el uso de la patata cocida en el tratamiento de
la glucosuria se afirmasen, jno seria necrsario
unir al tratamiento hidro-mineral de esta enfer-
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medad el régimen alimenticio & que aludimos?

Los nefriticos necesitan también una mesa de
régimen. Bn los primeros periodos de semejante
alteracidon, la dieta lictea és de abgoluta indica-
cion. Y desgraciadamente, hemos presenciado en
muchos balnearios en donde coneurren esta cla-
se de enfermos, no tener medios de cumplir la
prescripeion facultativa. SBuponiendo que deba
suministrarse ese género de dieta, debe darse fa-
cilidad para el uso de la leche de cabras ¢ de
vacas, por lo menos. Y cuenta que hay casos de
intolerancia 4 la leche, quesdlo se dominan su-
ministrando ocho dias la de burra, para después
pasar & otra mas nutritiva.

Necesitan mesa de régimen el gotoso y el
reumético... pero ja qué seguir! Todos los cro-
nicismos precisan una esmerada atencién desde
el punto de vista que ahora consideramos. Ofre-
cer, por ejemplo, & nn tuberculoso unag aguas
minerales maravillosas en un clima excelente, y
no ofrecerle también una alimentaeion variada,
suculenta, sana, es jugar con los mas sagrados
intereses de la pobre humanidad, vielima de tan-
fas ofuscaciones.

Es mds: la mesa de régimen ¢ los alimentos
que deben permitirse 4 los enfermos, varia y debe
variar segin los paises, segin los climas y loca-
lidades, no solamente segiin los periodos de la
enfermedad.

Algiin ejemplo ilustrard lo que decimos.

Hace poco tiempo, publicd el ilustrado patd-
logo de Zaragoza, Dr. Royo y Villanova, un
articulo bien doeumentado (1) en el que demues-

«(1) «Dispepsias de quimismo alternante.» —V. La Clinica Moderna,
Acasto da 1902,
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tra que hay formag de dispepsia er las que unas
veees predomina el exceso de dcido elorhidrico y
otras la hipopexia, por lo cual empeoran y
seagravan los que las padecen, si se empefian en
seguir tomando los medicamentos que en un pe-
riodo del mal le favorecieron. Bl Dr Royo reco-
mienda, con mucha razdén, repetir con frecuencia
en estos enfermos el andlisis quimico del conte-
nido géstrico, para darse cuenta de lag variacio-
ciones que sufre y que pueden hacer modificar
fundamentalmente nuestros planes terapéuticos.

Ahora bien; ¢gno es esta una indicacion nece-
saria en el régimen dietético? Nadie dudara que
gegun la composicion quimica del jugo gastrico,
nosotros debemos variar la alimentacidn.

ResEecto 4 paises y climas, diremos que es
imposible aplicar 4 estémagos de espafioles las
minutas alimenticias que se leen en las obras
alemanas de Boas, Ewald y demés especialistas.
Una simple lectura de los menws que en esas
obras se recomiendan para los enfermos de gas-
trectasia, de hiperclorhidria, ete., nos convencie-
ron de ello, y la practica nos lo ha confirmado.
Y no sélo es por las cantidades, que superan 4 las
que generalmente se aceptan en este pais; es
también por la clase de alimentos. Los alemanes
recomiendan y prodigan el uso del jamén en
muchas dispepsias; en Espania seguramente no
puerde copiarse el consejo, porque no es la misma
carne de jamén en un pais que en otro. Alli pa-
rece que el jamdn no tiene sal, ni fibras, ni dure-
za, y aqui no sucede eso. Los que hayan viajado
por Alemania testificaran con pruebas.

;Qué decir del plato nacional de los alemanes:
la choyeroutle (col picada y fermentada con algu-
na cantidad de grasa), que permiten & muchos
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dispépticos, y que nogotros no podriamos tolerar
en estado de salud?

Boas recomienda en la gastrectasia la mante-
ca 6 mantequilla, y aun en la hiperclorhidria
(fuera de los periodos en que se impone la dieta
lactea), y sin que pretendamos generalizar, entre
nosotros no lo hemos visto aceptable ni tolerada
bien, : d

Aludiamos anteriormente #& la monotonia de
la alimentacidn, y es muy cierto que se impone
en muchos enfermos; pero en otros, como en los
tuberculosos, lo que g¢ impone es alimentar aun-
que haya que transigir con algin capricho de
estomago.

En nuegtra humilde opinidén, es m#s infere-
gante para estos enfermos fomar con gusto pe-
quenas cantidades de alimento que grandes do-
gis 4 la fuerza.

Nos pronunciamos franca y decididamente
contra el eedamiento ¢ la alimentacién suprain -
tensiva, porque es ocasidn, no ya & indigestiones,
sino 4 perturbar el funcionalismo del higado
(verdadera defensa orgdnica de los estragos del
estomago) y este parenquima, euando es normal,
detiene ensus células y transforma enormes dosis
de toxinas que cnveunenarian el deeaido cuerpo
del tisico. El cedamiento no consigue otra cosu,
cuando lo consigue, que depositar grasas en las
mallas del tejido eelular, y es expuesto & produ-
cir mayor disnea y mas constriecion vaseular, &
irritar el epitelio renal y 4 fatigar, en una pala-
bra, los emuncforios naturales Démosle al tisico
hambre para después alimenfarle. Porque nutre,
ademas de la substancia, el gusto con que se
toma. :

Y esto no es un vago romanticismo.
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La prueba de que no lo es, ha sido suminis-
trada por el laboratorio. Von Noorden, en la obra
citada anteriormente, nos diee de qué modo au-
menta la absorcidn y fijacion del nitrogeno por
nuestros tejidos euando esos alimentos azoados
van acompanados de grasas y féculas, y cita el
ejemplo de la polenta, plato compuesto de patata
cocida machacada, como puré y con manteca.
Asi compuesta ¢ guisada, 14 patata deja mucho
menos residuo initil que si se come (cocida tam-
bién) en pedazos gin hacerla puré. Y log ejem-
plos son numerosos.

En resumen; la ereacién en los balnearios de
lus llamadas mesas de régimen es una necesidad
de la higiene y una obligacion impuesta para la
salvaguardia de los enfermos. Cuanto menos
ilustrado un pueblo, con menos conciencia de su
verdadero interés, mas necesario serd en las cla-
ses directoras una imposicidn de la cultura.



CAPITULO XVIIT

La Medicina complementaria

Hace algiin tiempo se ha planteado enfre 1os
hidrélogos de un lado y los médicos practicos de
otro, esta cuestidn, litigiosa por mas de un con-
cepto: jDebe institnirse junto 4 la medicacion hi-
dro-mineral, otra medicacion?

En el fondo, lo que se discute es la clase de
medicacion que ha de colaborar con el agua mi-
nero-medicinal 4 la curacién ¢ alivio del en-
fermo.

En efecto, nadie duda que un plan higiénico
y dietético, nogdlo favorece 4 que las aguas sien-
ten bien, sino que es condicidn precisa de »u ad-
ministracidn. '

Al plan higiénico que regula la vida del ba-
nista desde el momento de levantarse hasta la
hora del reposo, desde la calidad de la comida
hasta la cantidad del ejercicio y los deportes, se
juntan después otras préicticas igualmente acep-
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tadas por todoes y que aun representan mayor in-

* tervencidn del arte. Nog referimos al amasamien-
to, 4 la ducha-masage, 4 las irrigaciones vagina -
les y uterinas, & los lavados del estémago y de la
vejiga, que llevan el medicamento hasta ponerlo
en directo contacto con los tejidos enfermos.

Estas medicaciones, que lo son fales verda-
deramente, se aceptan y estan instituidas en to-
dos los balnearios,

Pero donde comienza la duda es enando ge
trata de usar firmacos ¢ drogas interiormente, en
inyec. idn hipodérmica, 6 en fricciones 4 la piel;
cuando se trata de practicar operaciones quirir-
gicas, que indudablemente no pueden calificarse
de urgentes, sino de convenientes en plazo mas
6 menos lejano. _

Examinemos particularmente cada una de
estas indicaciones:

La medicacion farmacoldgica puede ser ne-
cesaria, desde luego, en casos de enfermedad in-
tereurrente que no obligue 4 suspender la admi-
nistracién de las aguas minerales, como por
e¢jemplo, alguna neuralgia, y aun la. exeitaeion,
que en los banos sulfurosos puede originar la
fiebre termal, en cuyos casos puede ser util un
purgante ¢ unas dosis de acénifo,

Otra cosa seria si quisiéramos unir 4 los efec-
tos diuréticos de un agua alealina, la aceidn en
ignal sentido de la teobromina; & los efectos se-
dantes de un bano de agua caliente, la accion de
la antipirina Pero gy sise trata de una cidtica
que se ha agravado, como suele ocurrir, con la
balneacion en los primeros dias? ;Hasta qué pun-
to debemos dejar al pobre enfermo con su dolor,
economizando el calmante, si este no sabemos
que obstaculice la intima accién del agua y bafio
minerales?
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Bueno estid que evitemos todo lo posible esta
mezeoianza de excitadores y modificadores de la
nutricién y de la inhibicion nerviosa; pero no
hay que convertir esta conducta en eanon intan-
gible de una buena praetica.

Tal y como nosotros comprendemos la medi-
cueidn termal, desposeyéndola de todo caricter
quid divinwm, y por el contrario, admitiendo que
constituye un grupo de modificadores de nuestra
modalidad orgdnica, no hay por qué profestar
de que 4 la aceidn, 4 los efectos de una medica—
cion que obra en determinado sentido, coopere-
mos empleando ofros medios que, siobran en
direccidn semejante, estemos seguros que no
perturban con efectos seeundarios otros érganos
6 sigtemas sobre los que no necesitibamos in-
fluir. Porque en esto se halla la principal diferen-
cia entre la medicacidn farmacolégica y la hi-
dro-mineral. La primera se nos aparece como de
efectos m#s demostrables, seguros y circunseri-
tos, porque su fenomenologia es tumultuosa, por-
que sus efectos en nosotros son desde luego el
comienzo de la toxicidad. Y cegados 4 veces con
el brillante efeefo que buseabamos, y quizas con-
seguimos, despreciamos (mal despreciado segu--
ramente) aquellas ofras acciones sobre tejidos b
organos que no necesitabamos ni queriamos per-
furbar, Tal por ejemplo: el efecto vomitivo de la
morfing y de la digifal, que al estupefaciente y
kinético estorban; el efecto siderante cardiaco
anejo 4 los antimoniales, cuando no queriamos
més que el espectorante, efc., ete. '

La segunda, en cambio, se nos presenta des-
poselda de todo efecto téxico y con més caracter
especifico; es como un foco de luz en que abun-
dasen los rayos ultravioleta impereibidos por la

1
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refina humana; pero de efectos seguros cuando
encuentran terreno en donde encajen sus afini-
dades electivas. La medicacién hidro-mineral,
por esa cireunstancia, es solamente sentida por
el organismo enfermo; es una vibracion que gélo
cuando conjuga con otro cuerpo vibratorio en
tensién homoénima, produce eco y respuesta,
imposible de obtener en otras condiciones.

S6lo, pues, cuando haya temor de perturbar
gin una deecidida ventaja para el enfermo, es
cuando debemog omitir la medicaciéon comple-
mentaria. :

Surge otrag veces la alta conveniencia de in-
tervenir quirirgicamente, al propio tiempo que
s¢ hace uso de las aguag y banos minerales; por
ejemplo: cuando se trata de un enfermo que acu-
de al balneario para curar una amigdalitis eré-
nica y se comprueba la existencia de vegetacio-
nes adenoides 6 hipertrofia amigdalar. 8i enton-
ces el médico ge coneeptiia con la destreza nece-
saria, debe extirpar lus vegetaciones ¢ cauterizar
las amigdalas ¢ foliculos hipertrofiados, en la se-
guridad de que no hay aguas minerales gue cu-
ren estos procesos; pero si las hay, que en unidén
del bisturi, puedan evitar las complicaciones no
infrecuentes en estas intervenciones, y favorez-
can la reabsorciéon de los plasmas interconjunti-
vos que en otras circunstanciasg fienen tenden-
cias 4 organizarse de nuevo, 4 esclerosarse, con
pérdida de la elasticidad y vigor de los mismos.

La gifilis es una enfermedad cada dia mejor
tratada cuando se conjuncionan el mercurio con
lag aguas gulfurosas. Hay una tradicién secular
que lo comprueba; pero & medida que la guimi-
ca bioclogica progresa, méas justificacién halla la
f{:ilin_ica y su decidido apoyo & lo que acabamos de

ecir,
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Hace méas de cuarenta afios, que Pegot (de
Londres) haprobado que las aguas sulfurosas mas
potentes no pueden solas curar un sifilitico. Pero
hace otros muchos mas que se saben los inmejo-
rables efectos de las unciones mercuriales en los
sifiliticos que al mismo tiempo toman banos hi-
pertermales sulfurosos Las razones se acumulan
& medida que los métodos objetivos de reconoei-
miento se perfeccionan, y éstos han demostrado
quela sangre del sifilitico se desmineraliza en
hierro, con disminucion marcadd de los hematies
(Qlunquaud Dominici|, ¥ que en el periodo se-
cundario se aumenta al doble la pérdida de azu-
fre (Ferras), como si esa diastasa hidrogenante
del azufre, el flotion de que nos hemos ocupado
anteriormente, no tuviese poder suficiente para
fijar en nuestros tejidos tan importante cuerpo
quimico Las aguas sulfurosas obrarfan, pues,
como remineralizantes, segiun frase de nuestro
amigo el Dr. Ferras (de Luchdn), ademas de fa-
vorecer la eliminacion del mercurio, reavivando
‘sus efectos,

Quién guede dudar, por lo tanto, con estos
ejemplos, de que las medicaciones complemen-
tarias pl.:eden y deben admitirse en los estable-
cimientos balnearios?

A la deontologia médica queda reservado re-
solver hasta qué punto han de emplearse estas
intervenciones. Muy lejos del terreno cientifico,
donde hemos querido colocar la cuestion, ests el
admitir ¢ aconsejar que el balneario se convier-
ta en sanatorio quirurgico (se entiende, con pre-
texto de medicaciéon hidro-mineral], ¢ que la
farmacia haya de tener tanto 6 mayor predica-
mento que el manantial salutifero.

En un término medio consiste la virtud, se ha
dicho, y debe repetirse aqui.
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Sdlo el médico, con libertad completa en
para su arte y con la conciencia de honrado ciu-
dadano, podrd medir la extensién de sus conse-

jos y de sus imposiciones.



EPILOGO

Hemos hecho este Mannal proeurando no ser
muy técnicos, Jjeru teniendo que serlo algo, por-
que la novedad de presentar las aguas minerales
buscando sus acciones intimas sobre los elemen-
tos morbosos, obligaban & bosquejar antes cier-
tos conceptos bioldgicos de suyo muy concretos
¥y especiales. i

Dirdn nuestros lectores que no hemos aludido
nomeinatim & todas las aguas de Espatia; pero con
objeto de evitarlo, se habla de tipos de aguag y
de la composicién de ellas. Para cumplir una in-
dieacion en particular, fendria, el que quiera ser-
virse de estas paginas para ello, que conocer el
analisis 6 siquiera las propiedades fisico:quimi-
cas mas notables del agua que erea indicadas, 6
confrontar lo dicho por nosotros con el andlisis.

Algunos defenderan el anfigno sigtema de es-
tudiar las en/fermedades y luego su tratamiento.
Pero entonces nos enconfrarfamos con que al ha-
blar del reumatismo, tendriamos que ocuparnos
de todas las aguas minerales, y esto es m4s com-
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plicacién, porque debe desterrarse para siempre
el tratamiento del nombre, basado en el coneep-
to de la naturaleza del padecimiento, sobre lo que
siempre hay dudas.

Va entrando la hidrologia por sendas verda-
deramente cientificas enando se comprueban con
el reactivo en la mano los efectos de las aguas
sobre nuestras funciones organicas; cuando se
numeran los glébulos rojos antes y después de
haber pasado (e temporade, y se dosifica la he-
moglobina, y se comprueban por el examen de
la orina el alza y baja de las combustiones, y se
anotan en el pneumdémetro la capacidad respira-
toria el primero y el ultimo dia del tratamiento,
y se prueban las fuerzas con el dinamémetro, y
se mide la presion intravaseular con el estigmo-
metro...

Eso en cuanto 4 resultados.

Mas en cuanto 4 saber crdles son las aguas
‘indicadas en un caso y momento determinado,
hasta ahora no ge hace mis que parafrasear, co-
mo dice Landouzy, un aforismo bien conocido, y
decir: naturam aguarum effectus el . curationes
oslendunt; en una palabra, fiarse de las curacio-
nes que en otros casos se obtuvieron.

Este modesto Manunal intenta, sin embargo,
inaugurar otros procedimientos.

La eritica docta pronunciars su fallo.

FIN
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ALCGUNOS APLAUSOS Y ELOGIOS

DEDICADOS A LOS

MANUALES -SOLER

FOR LA

PRENSHA ESPANOLA

Y VARIAS PERSONALIDADES

e

‘Dice EL DILUVIO (periddico diario de Bar-

eclona): » ;

Manuales Soler.—Esta Colecgitn acaba de enriquecerse con
cuatro obras de verdadero mérito. Los Sucesores de Manuel
Soler, 4 cargo de quienes corre tan excelente hiblioteca de di-
vulgacion del saber hurmano en todas sus manifestaciones, no
repiran en sacrificios para dotar 4 nuestro pais de una serie de
Manuszles que, no ya puedan compétir, sino que hasta superar
4 los mejores:publicados en el extranjero. Esos Editores pres-
tan un importante servicio & la‘cultura populir y merecen que
el publico lesaliente con su mds decidida proteccion. Aqui,
donde tanto editor sin conciencia, deseoso solamente de hacer
negocio, corrompe, pervierte v desmoraliza con publicaciones
detestables, es mucho mds digno de estima quien dad luz obras

ue verdaderamente contribuyan 4 levantar el nivel intelectual
ge nuestro infortupado pueblo. .

Valor social de Leyes y: Auloridades tiltilase uno de los refe-
ridos Manuales de la Coleceién Saler, y es obra del Sr. Do-
rado Montero, sapiente catedrdtico de la Universidad de Sala-
manca. Con la sobriedad de estilo ¥ profundidad de concepto
que son la caracteristica de tan eximio escriior, una de las glo-
rias mds legitimas de la Espafia actual, estudia la mision que
en el curso del tiempo han cumplido las leyes y lasautoridades
y la que pueda estarles reservada para el porvenir, liegando
comp sintesis de sus investigacionés y andlisis 4 la siguiente
conclusion: «l.a supresion gradual de las leyes, 4 medida que
se vayan haciendo innecesarias, no implica, como algunos
creen, la abolicion del Estado; o tinico que implica es el reem-
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plazo del Estado autoritario, basado en la fuerza, por otro Es-
tado. cooperativo, cuyas funciones no sean propiedad, por de-
cirlo asi, del soberano, sino servicios colectivos, ¥y cuyos érga-
nos y funcionarios no tengan otro cardcter gue el de gestores
de los intereses comunes, designados, por tanto, quizds, por la
comunidad, v responsables ante la misma, Toda persona so-
cial, 4 diferencia de lo que acontece con la persona fisica, tiene
que obrar siempre por medio de representantes; no puede rea-
lizar acto alguno’ sint ‘de esta’ manerd. Y como mientras los
hombres yivan asociados tendrin que formar agrupaciones,
personas sociales, para de este modo satisfacer mejor sus nece-
sidades 'y cumplir sus fines (aun prescindiendo dela natural é
inconsciente atraccién de unos hacia otros), {orzesamente ha-
brdn de existir entre ellos, al propie tiempo que normas de
conducta que hagan posible la convivencia ordenada y faciliten
la gooperacion, ciertos individuos que en nombre de todos y
para prove::ho dé todos desempenen algunos servicios; aungue
tales individuos no tengan el caracter de autoridades que man-
den y se impongan. De las cuales, por otra parte, no habrd po—
sibilidad de prescindir totalmente, porque nunca dejard de
haber personas fisicas, como los menores, los locos, los delin-
cuentes, sobre quienes sed preciso ejercer una dccion tutelar y
benéfica.» . : ’

El dar desarrollo 4 estas ideas, seglin dice el sabio publicis-
ta, no estd, por ahora, en su proposito; pero convendria'lo hi-
ciera, con lo cual podria prestar un senalado servicio, ya que
contribuiria 4 desyanecer erroresal presante muy arraigados
en la inteligencia de un importante nicleo de la clase obrera,
sugestionada por ideas utépicas, completamenite irrealizables,
que no encarnardn nunca e€n la yviviente realidad.

Los otros tres Manuales de la Coleccion Soler dltimamente
publicados titdlanse ¢Canales de riegoy, «Arte de estudiars y
eFormulario Quimico-Industrialy. El primeéro es debido d laplo-
ma deD. José Zaluela, cuya competencia en cuestiones agricolas
es incuestionable, y el tual, 4 la vez que de la cuestion de los
riegos en el terreno de la economia rural, sé ocupa, después de
hacer sugestivas disquisiciones histéricasacerca del desarrollo
de los riegos, de la politica hidrdulica 6 sea de laaccion que en
este asunto debe tener el Estado. En el «Arte de estudiai», obra
escrita ﬁor D, Mariano Rubig, se dan interesantes reglas para
aprovechar el tiempo y dedicarse al trabajo intelectual en for-
ma gue pueda contribuir 4 ensanchar todo lo mds posible la
esfera de los humanos conocimientos. Y, por ultimo, ¢l «For-
mulario Quimico-Industrialy, debido 4 D. Porfirio Trias, es
un curioso Manual que contiene unas mil fdrmulas para la
composicion de licores, bebidas 'alctahélicasg medicinales y

ara confeccionar economicamente toda clase de aguas de toca-
or, perfumes, jabones y cosméticos. Es, en resumen, una obra
de utilidad para las familias.
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Todos los referidos Manuales, excepto el titulado «Canales
de riegoy, que por su mayor tamano vale dos pesetas, se expen-
den 4 1’50 pesetas ejemplar, impresos con gran esmero y encua-
dernados elegantemente. g

i

Dice el DIARIO UNIVERSAL (periddico
diario de Madrid):

Canales de r't'efo, por l. Zulueta, ex Director del Canal de
Urgel y ex Presidente de la Federacion de Asociaciones agrico-
las de Cataluna. Tomo XXXIX de la Biblioteca Manuales Eafer;-
28% pdpginas encuadernadas en tela, 2 pesetas.

Para nadie es un secreto la competencia extraordinaria dek
Sr. Zulueta en achaques de agricultura, El discurso que el elo-
cuente diputado republicano pronuncié en las Cortes al discu-
tirse el Mensaje, fué para muchos una revelacion; para cuan—
tos andamos en estas cosas fu€ una corfirmacion de su gran
valia. :

Un libro sobre Canales de riego, escrito por persona tan
competente, no podia menos de ser cosa buena, y ha superado
4 tan grandes esperanzas. Lo he leido dos veces del principio
al fin, y aun pienso leerlo nuevamente.

El problema de la politica hidrduiica estd estudiado 3' ex—
puesto en toda su extension, en toda su vasta amplitud. No
consiste todo en abrir un canal, en llevar las aguas y en impo-
ner un canon al labrador dejdndolo entregado 4 sus escasos
medios de accidn, 4 sus pobres iniciativas, & su penuria extre-
ma, no. Por entenderlo asi han fracasado muchas empresas;
por ello hay actualmente capales sin regantes, labradores que
no usan el agua que tienen 4 mano.

Un canal de riego, llevado de pronto 4 comarca de secano,
produce una verdadera, una intensa revolucidn en loscultivos,
en las costumbres, en las tierras, en los capitales de explota-
cién, en las labores; en el uso de abonos, en la clase de plantas
explotadas, etc., ete. JSe quiere que rinda todos los beneficios
degidosr Pues con el canaﬂ hay que llevar ensenanzas, lacilida-
des para el crédito, vias de comunicacion, nuevas costumbres
y nuevos hdbitos. Asf la obra es completa; asi el canal rinde
sus grandes beneficios.

Con pluma magistral, con estilo sobrio y elocuente expone
el Sr. Zulueta la historia interesante é instructiva del Canal de
Urgel. jCudntas dificultades, cudntas pesadumbres y cudntos
obsticulos para su desarrollol Nada que ensefie mejor los es
collos y nada gue aleccione ' mds para sortearlos en-empresas
de esta clase, ; &
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Los inmensos beneficios del agua; la descripcién grdfica,
sugestiva de lo que son las regiones de la alta [ralia con sus
riegos portentosos; las grandes obras hechas por los ingleses
en el Nilo; la huerta valenciana, prodiga de frutos, son cua-
dros hermosos arrarcados de la realidad. Las circunstancias
necesarias para el éxito v los tres dltimos y magnificos capitu-
los dedicados a'la politica hidriulica en lo que es v en lo que
debe ser, hacen de este Manual un libro de grandisimo interés
para cnantos de estos problemas se preocupan.

La Biblioteca Manuales Soler que tantos y tan buenos libros
£ontiéne y que lan calurosos splausos merece, se ha enrique-
<ido con uno valioso sobre toda ponderacién. Es una empresa
altamente patrigtica dar al publico, en modestos Manuales, 4
ba'{o precio, libros como Canalesde‘riego. Asi se fomenta la
cultura y se sirve al pals. Noserd ésta la dltima veéz que haya
de citar 6 hacer referencia 4 este Manual, *

Dice EL EXPORTADOR ESPANOL,
periddico de exportacion (Madrid-Barcelona):

Inspirdndose la Casa Sucesores de Manuel Soler en un sen-
tido prdctico, producto del estudio de las necesidades de la
€poca, que ha menester de sintesis del prodigioso desenvolvi-
miento v progreso intelectual moderno, ha fundadoe y formado
un ntcleo de obras de inapreciable valor cientifico y de aplica-
<ion, bajo el titulo de ManUALES SoLEg, titiles, cuando no nece-
sarios, tanto 4 los hombres de ciencia cuanto al pablico en ge-
neral; trabajo de vulgarizaciGn cientifica, de propaginda en
favor de la cultura, tan’ necesaria para elevar el nivel intelec-
tual en nuestro pals., Reproducimos seguidamente la relacién
nominal de dichos Manuales, porgque, al hacerlo, entendemos
que prestamos provechoso servicio 4 nuestros lectores de Es-
pana y de América, secundandorel que rinde la Casa SuceEsoRres
DE MaNUEL SOLER, en nuestro congepto, superior 4 las buro-
Aé)igticus iniciativas de nuesiros ministros de Instruccion pu-

1ca.

Dice EL DILUVIO (periddico diario de Bar-
eelona):

Coréccion Manuares Sorep.—En nada desmerecen de los
mejores tratados de divuigacién de todos los ramos del saber
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humano publicados en el extranjero, los Manuales que editam
en esta ciudad los Sucesores de D. Manuel Soler. La coleccion
de los ya publicados es numerosa y selecta. En ella figuran
obras de vulgarizacion cientifica de autores tan reputados como
los Sres. | uanco, Odén de Buen, Carrucido, Lozano Calderén,
Macpherson, Arcimis, Casares, Rivas Mateos, Mascarends y
otros; Manuales de cardcter juridico, politico, econdmico é his-
térico, debidos 4 la pluma de publicisias de competencia tan
reconocida como los Sres. Costa (D, Joaquln), Dorado Monte-
ro, Piernas y Hurtado, Posada y Altamira; trabajos de practica
aplicacion escritos por verdaderos especialistas en cada mate-
ria, por lo que resultan, con tedo y tener que cefiirsed los ii-
mites de un Manual, tratados completos, en 10s que se pueden
adguirir conocimientos solidos y vastos.
os tres ultimos Manuales conque se haenriguecido la Co-
leccion Soler levan por titulo Agranomia, Las Bases del Dere—
cho mercantil y Antropometria, ¥ han stdo escritos respectiva-
mente por el ihgeniero agronomo y catedrdtico del Institute
de esty cindad Sr, Lopez Vidaur, por D. Larenzo Benito, docto
catedrduico de Derecho mercantil en esta Universidad, y por el
Sr. Aranzadi, también catedratico de la Universidad de Barce-
lona. En'la Agronomia se popularizan conocimientos utilisi-
mos, fuente principal de ln_rigueza piblica. El vasto' campo
ue abarca la agricaltura moderna recorrelo en su obra el se-
nor Lopez Vidaur, sin omitir nada de io que respectodla fisio-
logia vegetalagricola, o la meteorologiaagricola y 4 lnagrologia
es de importancia para todos y muy especialmente para los que
se dedican 4 la agricultura, :

En Las Bases del Derecho mercantil, del Dr. Benito, estidia—
se la evolucion, por virtud de la cuoal dicha rama de la ciencia
juridica, aun considerada por algunos come un capiiulo del

erecho civil, ha ide ampliando su esfera de accion hasta el
punto no va de convertirse en una especialidad de la Enciclo-
pedia del Derecho, sinn de invadir los dominios de la legisla-
ci6n civil, reduciendo considerablemente su contenido. Al es—
tudiode la indicada evolucidn dedica el Sr. Benito la primera
parte de su obra, esbozando en ella, con trazos que revelan
gran solidez de conocimientos, la formacion historica del De-
recho mercantil, la naturaleza de esta ciencia, el concepto de
lo genuinamente mercantil, la evolucion de lo mercantil segin
la ley y las bases subre las cuales ha de hacerse la codincacion
del Derecho mercantil. La segunda parte del libro de divulga-
cion de! Sr. Benito es de gran valor prictico y en ¢lla se expo-
ne lo mis fundamental de'la’legislacion mercantil espanola. Es
una exposicion breve, pero muy clara y sistemdtica, del conte-
nido‘del Cadigo de Coamercio vigente en Espana,

La Antropometria del Sr, Aranzadi hillase 4 4 altera de las
mejores obras que acerca de la materia sé han dado dltima-
mented luz. La claridad dei lenguaje, la comprobacion de la
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docirina sentdda por medio de datos numéricos, la presentas
cion de ejemplos clarisimos, de comparaciones precisas € in-
geniosas, avaloran el Manual, convirtiéndole en guia indispen~
sable de cuantos quiecran en el mis breve tiempo posible po-
nerse al corriente de la Antropomelria, una de las partes de
mids prictica utilidal de la ciencia antropolégica. La medicidn
del hombre, de tan' frecuente aplicacion en la actualidad; la
comparacién de las medidas para establecer las convenientes
proporciones; los instrumentos y aparatos con que puede me-
dirse con mayor comodidad y exactitud; la identificacién judi-
cial de las personas; crecimiento de las diversas partes del
cuerpo, estatura, influenciade la posicion social, angulo facial,
indice cefélico, color y belleza de las proporciones, v cuanto
respecto del particular interese saber, tritase con criterio cien-
tifico al par que en estilo llano, 4 todos comprensible, en la
Antropomeltria del profesor Aranzadi. Mds de veinte grabados
sirven de aclaracion 4 la doctrina vertida en la obra.

Los Manuales de referencia, esmeradamenie impresos y en-
cuadernados, véndense al médico precio de 1950’ pesetas ejem-
glar. Laempresa que realizan los Editores Sucesores de Manuel

oler, es de suma eficacia para la difusién de la cultura; harto
merecido tienen, pues, que el publico los aliente;, dispensdn-
doles la mds decidida proteccién.

Dice el DIARIO UNIVERSAL, de Madrid:

Agronomia, por D. Aurelio Lopez Vidaur.—Es uno de los
Gltimos Manuales que con tanta aceptacion editan en Barce-
lona los Sucesores de Manuel Soler. Forma un tomo en 8.%, de
146 paginas, bien impresas, con varios grabados y encuader-
nacion elegante, Estd dividido en tres secciones, que tratan,
respectivamente, de Fisiologia vegelal, Meteorologta agricaela

Agrologia. Este Manual es verdaderamente notable por la
claridad del lenguaje, la precision de los datos que contiene y
la exactitud y la brevedacrde los juicios. El Sr. Lépez Vidaur,
ingeniero agrénomo y catedrético, ha hecho un resumen coms=
pendioso muy meritorio. En la Agrologla, por ejemplo, que
no abarca mds de 90 pdginas, se contiéne lo fundamental del
conocimiento y andlisis de las tierras, con referencias preci-
sas, d la importanciade la cal en la eleccion de vides ameri-
canas, riegos, saneamientos, enmiendas, abonos minerales y
orgdnicos, alternativas de cosecha, etc., etc. Todo estd expuesto
con gran concision, libre de obscuridades, aunque en muchos
casos convendrian mds latas explicaciones. De todas suertes, es
una obra de vulgarizacién agricola muy recomendable 4 mu-
chos labradores, para adquirir los conocimientos fundamenta-
les de su cultivo razonado y progsesivo. [Cudnto se ganarfa
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divulgando Manuales como el presentel Las ampliaciones ne-
cesanas vendrian despuds.

Dice el HERALDO, de Huelva:

Hemos recibido el nuevo Manual que acaba 'de publicar la
Casa Sucesores de Manuel Soler, de Barcelona, y que en nada
desmerece de los anteriormente publicados porla misma Casa.

El nuevo tomo se titula Antropometria, y el nombre de su
autor, Telesforo de Aranzadi, ventajosamente conpcido en el
mundo cientifico respectp & estas muaterias, nos reléya de en-
trar en mis consideraciones por lo que hace 4 la solidez de
conocimientos y criterio expuestos en este Manual conforme &
las mas recientes publicaciones cientificas. Lo que si haremos
notar es |a claridad del lenghaje empleado, que eyita en todo
lo posible los tecnicismos que no-son absolutamente indispen-
sables, y la oporttna intercalacion de figuras gue aclaran to-
davia mds las ideas; sobre todo ayudadas de ciertas compara~
ciones ingeniosas, que parecen hacerse precisas en algunos

asajes para combatir conceplos demasiada estrechos y harto
‘recuentes, como puede observar el lector principalmente en
el capitulo de la variaciéon y el tipo medio. Llama la atencion
también, desde la primera ojeada, que, sin estorbar 4 la lec-
tura ficil del volumen, hay verdaders abundancia de datos
numéricos, que, sin pretender agotar la materid, nos presen-
tan todos los ejdmplos que mds nos pueden interesar en este
asunto y constifuyen el ‘Manual en un verdadero gufa, indis-
pensable para los priméros trabajos antropomitricos que se
quieran emprender,

Ceon el fin de hacer resaltar lo interesante que para todos
ha de ser la lectura de este Manual, creemos que lo mejor es
mencionar los titules de aIEunos capitulos y articulos como
ejemplo: tales como identificacion judicial 'de las: personas,
crecimiento de las diversas partes del cuerpo, desarrollo de la
cabeza con el estudio, influencia de la gimnasia en el creci-
miento, inlantilismo, proporciones de la mujer, la estatura en
Europa, influencia de la posicién social, 4ngulo facial, color,
belleza de proporciones, capitulo dedicado 4 los artistas, com-
paraciones de unas medidas con otras, variacion, tipo medio ¥
correlacion, las colontas escolares, indice cefilico de las razas
de la Europa Occidental, y otra multitud de indicaciones muy
sugestivas sobre muy diverscs dsuntos,

Todo ello en un tomo en 12.°, da 186 piginas, con 21 graba-
dos intercalados en el texto, que se vende en todas las librerfas
al precio de 1'50 pesetas cada ejemplar,

—_— s g ——
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Es indudable que en todas las naciones de origen ibero tom
incremento; extragrdinario el empeno de difundir la culm
piblica.como medio el mds poderoso y seguro de mejorar la
condiciones de la rdza, prepardndola ‘para las saludables com-
petencias del porvenir..

Ya que no el dominio del Mundo, en ¢l que hd de ser siem-
pre imposible 14 upidad étnica la posesidn dei Bien estd reser-
vadd a los mds instiuidos y mejor educados. Instruir y educar
por la Ciercia y para‘el Bien del honibre, es él'mds sano de los
E'ropé:iit_os; asi lo entienden, y en 1l direccién empujan, los

ombres mas éminentes de nuestra raza.

Para contribuir 4 este movimiento redentor, penetrados de
fla imiperiosa necesidad de popularizar los pr'm(:i[:uios de la
Ciencia moderng, sus prandes conquisias, las manilestaciones
del Arte, poniende tedo-al nivel del menaes culto y ofreciendo
d los hombres de mayor elevacion intelectual una férmula sen-
cilla que pueda servirles de recuerdo en cada materia cientifica;
para gue nadie tenga que recurrir 4 libros extranjeros en cuan-
o 4 los fundamentos de la ciencia se refiera; empezamos 4
editar esta coleccitn de

MANUALES-SOLER,

dispuestos ‘4 no prescindir, cueste lo que cueste, de ningunc
de los elementos necesarios.

Esta Biblioteca s genuinamente espanola, adaptada 4 las
condictones de cultura de nuestra: Patria y de las Republicas
hispano-americanas: e

Eos mas ilustres tratadistas de Espafia y América son los
encargados de la redaccion de los tomitos; es buena prueba
de nuestros propésitos en la materia, la lista de obras apareci-
das, y en preparacion, cuyos gutares personifican ¢l movimien-
1o intelectual de |a Espand contentpordnea: Echegaray, Ramén
v Cajal, Azcdrate, Bolivar, Luanto, lcaguin Costa, Piernas
Hurtado, 0dén de Buen, Carracido, Calderdn, Ldzaro, Martf-
nez Varpas, Mundi, Lozano, Marzal, Rubi6 y Bellvé, etc., etc.,
son bastante'garantia de que ¢l texto nada tiene que envidiaral
de las Bibliutecas andlogas que se publican en Francia, Italia,

- Alemania, inglaterra y los Estados Unidos. * !

Y 4 las obritas redactadas per autores tan renombrados,
seguiran otras de Hisworia; Geografia, Lenguas, Aplicacipnes
de la Fisica y de la Quimica, Artesmilitar, etc,, formando series
diversas en que se desarrolle cadd ciencia y sus aplicaciones
en toda ls miensidad necesaria. » ;

Nuestro proposito ha side, ¥ 1o hemos conseguido, que res-
ponda esta Biblioteca 4 la necesidad de difundir |2 instruecion
en nuestra Patria ¥ en los pdisdés hispanotamericanos y que en
ella hallen todos alge nuevp, algo necesario 6 algo atil,

oo At Los Enitores.
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| por Jalic Verne
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LA MANCHA EN EL ARMINO
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10. —Amu de. Guerra, por. Doty | . nasy Comas. PLIE 150 {¥
7. Génova & Iturbe. | 22, --Q‘nimiqa Biolégica, p-ur ol i

Ptm 160 | B. 3086 R. Carracid,
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| noson, 1' el Dr. D Blag La: | gg . Buses para un nuevo Dnre- i

2ar0 6 15 Pas, 150 ,? rel br. D, Pe- I8
18.—La nranulndel Derecho, i dro Doruda’) DNtero. &

l‘“.} Coata. ta.a.rs.d i _ Ptas, 1'60 §
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24&.—Fuermas y Motores, ur Don
ﬂuﬂauo ‘Ruhlé ¥ Bellvi.
Ptas) 150
25.—Gusnnos pardsitos sn al
hombre; por &l Dr. D Mar-
celo RivaB Mateos;
Pias, 1150

ae Fnb‘alencléu del Pun,” por
D, Narciso Amoros,
Piag, @
a7, —Air'e ntmosﬂarion por D, En-
semo Humrena&y Herndn-
a7 | “Ptas, 150

28.—Hidralogia Médica, por sl

b I H Rod rlguu Fipilla.
Prasg. 150

29, —Historia de la Givilinacion

Espanola por D. Rafsel Al

Ptas, 2
B30, —-Lu Ep]dem.iu por . Fede-
ricoMyntaldo. | Ptas,1'60
@1, —Cristalografia, por el Dodtor

D Lucas. F&runndaz Navarro.
g, 2

82 —Artificiog de fuego de gue-

; TTa, por Dy Josade Losganda
%a-.amemr (Conda de Cisa-
atérne) Pras; 1'50

88.—Agronomia, por D, Phura{lio i

Lépen Vidanr,

s

84.—Busea del Derecho mercan:
: il por Do Lorengo Banito.

tag, 1'50
--_Antr tria Drl) Tales:
P e Arama.h IPtis, 150

BB _Laa Provinclas de Egpaiia,
por D. M. Hi Villaescusa.

SE Ptas. 2'50
37. —Farmnlndo Qu.um o-Indus-
vial, por D. !'orﬂrw Trlaa-

¥ Planes P s, 1

88.—Valor social de !e:ras ¥ Bu- |
Lorldndt or . Padm .Da- |
rado Mon 160

.as —Eumnlasd.& rlngo por D. Josﬁ
Zulusta

40.—Arte de astudiar, . Ma-
- riano Rubio ¥ Bel L
‘Ptas. 160

-ld ~Plantns  medicinales, por
D, Blag LaZardd lbm

" Ptas. 20

42,—A del Instalador y
Aiosiadon. Eleateictate.

Tomo L.—Inatalaciones privg-

dag, yor DiRicardo Yesared

Blanco. ‘Ptas. 250

Seguirdn 4 estos Manuales ofros de Higienie Ganm-at " Astrono.
i, Maesdnios, Electricidad, Anatomta Humaona, En{omaiog:’a.
Gaaqum Fitxr-a, ‘Agnicultira, Andlisis, Quimicoy Sociologta, Hi-
gieng de los aifios, Marina y Navegasion, Derecho y Legisia.

| -aidn, ete ete,, (e euya tedaccion serdn encatgados los més l.lustros trafa-
I _._éhstqs de Espaﬂn y América, formando serles diversas en que se desarrolle

eada ciencia y sus nphr.ampnes en tods la intensidad neumm.
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cardo Yeatares.

Bl A, B, G del Instalador ¥y Montador Ehctﬂoiltu. wmo II. por D. Ri-

Gallinaro Prdotico, pop . Carln& de Torees,

Contabilidad Comeracial, por D

Prate Aymartch

Medicina Doméstica, por D Alf‘redo Opis=p.

Dispjbnario de Argot E
Plsaotas splicadas & la

‘Dicolonario comercial, pur n Adol

Bociologia contempordnes, por D. Adolfo Posada,
| Prontuario-del Idioma,

E?r D Borigue-Qliver,
| Aritmatica, por el Bri'h;

guel Marzal,
nuol pur D, Lyis Buues

or D, Alfrade Opisac,
Megn&l
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