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PROLOGO.

Diez y seis afios hace estoy al frente del Hstableci-
miento balneario de Ledesma, y en ese tiempo no he
publicado sobre tan importantes aguas otra cosa que
varios articulos en periédicos y un folleto 6 pequefia guia
con las noticias y consejos mis precisos para los enfer-
mos. Cuando me encargué de la direccion de estos ba-
fios, tampoco encontré de mis antecesores nada mds que
dos Memorias antignas, una de D. José Colmenero, im-
presa en 1697 , y la de D. Diego de Torres Villarroel,
de 1744 ; y de médicos mis modernos, un articulo de
don Cristébal Rodriguez Solano, publicado en el Dic-
cionario Geogrifico de Madoz , y una hoja suelta de don
Ignacio José Lopez. Con tan escasos datos no era posi-
ble utilizar gran cosa de ellos para emprender una pu-
blicacion que se hallira & la altura de lo que hoy exige
la Hidrologia médica, y por tanto, tenia necesidad de
hacer por mi mismo todo el estudio que tales aguas me-
recen, viéndome para ello obligado & invertir algunos
afios en este asunto. Por otra parte, el Establecimiento
de Ledesma ha tardado en entrar en el camino de las
reformas, pues ni fun analizadas estaban sus aguas, &
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excepeion de ciertos ensayos 6 tanteos analiticos, cuan-
do fui 4 ¢l trasladado en 1868; y yo queria, para escri-
bir una Monografia como la que hoy doy 4 la prensa,
no solamente que se hubiesen analizado las aguas més
completamente de lo que lo estaban, sino que ademas
se realiziran obras y mejoras que se venian proyec-
tando de afios atras sin llevarse nunca 4 ejecucion. Por
fin se han visto ya casi satisfechos mis deseos, pues dun
cuando no se han hecho tantas como yo quisiera, fueron
analizadas las aguas, se construyé un nuevo pabellon
de bafios y se han ejecutado otras obras importantes,
poniendo el Establecimiento 4 buena altura y en condi-
ciones de que sea digno de dedicarle una Memoria mds
completa de lo que han sido mis anteriores publicacio-
nes. Si mi tardanza en abordar un trabajo de esta indo-
dole ha tenido privados & mis colegas de la escasa ins-
truccion que puedo suministrarles, en cambio de dile-
cion tanta he adquirido mayor suma de conocimientos
y una copia de casos clinicos numerosos para ilustrar
con ellos la presente Monografia, y que les sirva de
guia cuando se propongan recomendar estas aguas &
sus enfermos.

He consagrado una buena parte de la Memoria al es-
tudio topogrifico, no solamente del distrito de los ba-
fios, sino de toda la provincia, especialmente en lo que
se refiere 4 la hidrografia, geologia y climatologia, sir-
viéndome de la excelente Memoria geoldgica del inge-
niero D. Amalio Gil y Maestre, y de los datos del Ob-
servatorio meteorolgico de Salamanca, y dun cuando
quizéis parezca sobrado extensa esta parte de la Mono-



A
grafia, he procedido asi por la importancia que tienen
estos conocimientos y por ser un estudio agradable para
los aficionados 4 tales materias, Aquellos 4 quienes no
interesen pueden pasarlas por alto y buscar los capitu-
los consagrados 4 la parte médica. Como los hechos hi-
drogrificos, geologicos, climatolégicos y demas de la
parte topogrifica referentes & todo el territorio de la
provincia se conexionan con los que pertenecen al dis-
trito de los bafios, y trato con extension de los prime-
ros, esto me ha permitido ser mis conciso en los con-
cernientes & esta nltima localidad, sin dejar por esto de
darles ]a amplitud necesaria.

Despues de hacer la deseripcion del Establecimiento,
entro en el estudio fisico y quimico de las aguas ; luégo
en el de sus acciones fisiologicas y terapéuticas , en su
estudio clinico y en consideraciones de érden adminis-
trativo unas y puramente literario otras, abrigando la
conviceion de haber realizado un trabajo lo mis completo
posible, que, si no se halla tan nutrido de conocimientos
y preceptos préicticos cual yo quisiera, al ménos mi in-
tencion ha sido ofrecer & mis comprofesores y al piblico
una Memoria digna de su aprecio. Si no lo he consegui-
do consiste en mi insuficiencia, pero no en falta de de-
seo. Sirvame esta confesion sincera para excusarme de
los lunares y defectos que encontrardn mis lectores en
esteé trabajo.
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PRIMERA PARTE.

CAPITULO PRIMERO,

Estudio fisico de la provincia de Salamanca.

&
SU SITUACICN GEOGRAFICA Y SUS LiMITES,

La provincia de Salamanca, 4 la que pertenece el Estableci-
miento de aguas y bafios minerales, objeto de la presente Mo-
nografia, se halla situsda entre los 40° 15" y 41° 207 de latitud
Norte, y los 1° 25" y 3" 15" de longitud O. del meridiano de
Madrid, en la region central de la Peninsula Ihérica y al ex-
tremo 8. O. de la mds elevada de las dos mesetas castellanas,
separadas por la cordillera Carpeto-Vetdniea, Confing al Nor-
te con las de Zamora y Valladolid; al E. con la de Avila; al
Sur con la de Ciceres, y al O. con el reino de Portugal. Tiene
una extension superficial de 12,794 kilometros euadrados, euyo
perimetro lo cierran las lineas que vamos & describir,

Ya hemos dicho que por su lado oceidental es fronteriza de
Portugal,, formando el rio Duero el limite divisorio desde Fer-
moselle (provincia de Zamora) hasta el término de la Frege-
neda, partido judicial de Vitigudino, y desde este punto con-
tinta el Agueda siendo la divisoria hasta la Bouza, siéndolo
seguidamente el Turones hasta el término de la Alameda, par-
tido judieial de Cindad-Rodrigo; y por iltimo, la cordillera de



— 10 -

montes que desde Fuentes de Ofioro va por Alamedilla , Puebla
de Azava, Casillas de Flores y Navasfrias, & los puertos de
San Martin y Villamiel hasta Trevejo y Cilleros.

La linea del lado Norte comienza en la orilla derecha del rio
Térmes, en su confluencia con el Duero entre lag villag de Fer-
moselle y Villarino , siguiendo dieha orilla hasta Villasequilla
de Abajo, atraviesa el rio y va & parar al S, de Carballino y
Norte de Pelilla y Zorita, al E. de Vadima, al N. de la Sa-
maza , la Sagrada y Espino Mojado, al 8, de Santaren, O, de
Azmesnal , N, de Santiz, S. de Mayalde, N. de Tzcalina, Iz-
cala, San Cristébal del Monte, Aldeanueva de Figueroa, Pa-
rada de Rubiales y Espino de la Orbada; corta en seguida el
rio Guarenia en dos de sus brazos, que se reunen al N. de Mo-
lorido, ¥ pasa al N. de Tarazona, donde concluye el limite sep-
tentrional,

La divisoria del lado E. empieza en el punto donde hemos
dejado la anterior, dirigiéndose al I, de Villaflores, Cantala-
piedra y Palacios Rubios, al O. del Oreajo de las Torres, al
Este de Ragama, Paradinas y Cantaracillo 4 busear el rio Me-
nines, por euyo curso mntluuﬂ hasta la confrontacion de Gi-
uualt'un que queda para Avila; atraviesa luégo el rio Al-Mar
por el O. de Duruelo, corta en Segulda el Zamplon y el Mar-
gafian, y se dirige por el E. de Alearaz, & buscar tambien el
Este de Gallegos de Solmiron y la confluencia del Corneja con
el Tdrmesg, dirigiéndose por el 8. de Tejados, N, de Medini-
lla, O. de Neila y puerto de San Bartolomé , terminando en las
lagunas de Béjar.

El limite del lado 8., que conﬁna como queda dicho, con la
provincia de Céceres, empieza donde concluye la linea anterior,
signiendo las vertientes & los rios Duero y Tajo por el N. de
Bafios y Lagunilla, S. de Montemayor, N. de Abadia, de Ca-
minomoriseo, de Nufiomoral y 0. de Pino y Casar de Palo-
mero, continuando por la sierra de Gata hasta la frontera de
Portugal y por el 8. de Navasfrias, que queda para Salaman-
ca, cerrando asi el perimetro de la provineia, que forma un tra-
pecio con varios dngulos y senos, y que en una grande exten-
sion es, como hemos visto, fronteriza de Portugal, siguiendo
la divisoria en grandes trozos los cursos de agua, y desde el
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puerto de Vallejera hasta la sierra de las Mesas una larga cor-
dillera de montafias,

Para concluir estos datos acerca de la sitnacion geogrifica
de la provineia, afindirémos que la capital se halla situada &
los 40° 58" de latitnd N, y 1° 57" de longitud O. del meridia-
no de Madrid, y 4 814 metros de altura sobre el nivel del mar,
tomada en la catedral de la ciudad.

L1,

HIDROGRAFIA & RIOS, LAGUNAS, FUENTES NO MINERALES,

Como lo indica el perimetro que acabamos de deseribir, casi
toda la provineia de Salamanca se halla comprendida dentro
de la cuenca del Duero, limitindola y ernzando su territorio
importantes cordilleras de esta region hidrogrifica , tales como
la sierra del Miron, derivacion de la de Avila , que sigue hasta
las orillas del Térmes, dejando al 8. el valle de Piedrahita , li-
mitado por la confinuacion de la cuambre principal, que se pro-
longa al O. con la denominacion de Pefin Negra, y termina
tambien en las mérgenes del Térmes, Este valle se comunica
con el de Amblés por el collado ¢ puerto de Villatoro, y el Mi-
ron envia estribaciones y elevadas planicies hécia el lado del
Duero, easi todas ellas de altura de 800 wetros por término
medio, Bl Térmes marcha hiicia Poniente, tuerce luégo al Nor-
te, y vuelve otra vez al 0., hallandose encerrado, lo mismo que
el Alberche, en un estrecho y profundo valle, limitando la cuen-
ca de ambos la elevada sierea de Gredos, que por su lado ocei-
dental aleanza una notable altura. Dicha sierra se enlaza por
el NE. con la de Villafranca en la cortadura del rio Tdrmes.
En las vertientes del N. de estas elevadas sierras se forman y
existen virias lagunas, que se alimentan con ¢l deshielo de las
nieves, y se hallan rodeadas de inmensos pefiascos. Desde el
cerro del Trampal parten dos ramales que forman collados bas-
tante bajos , encontrindose en el del O. el puerto de Baiios,
comunicacion de Castilla ln Vieja con Extremadura, y limite



de Salamanca con Cdeeres; y por el del N. hay tambien pasos
muy hajos entre dog valles limitados por la sierra de Santiba-
fiez, que despues de cortar el Tdrmes, continta con la del Mi-
ron, apareciendo estos valles como continuacion de los de Am-
blés y Piedrahita. La divisoria de la cuenca, cuya seccion
describimos, marcha hasta Pefia Gudifia, tocando en la peque-
fia sierra de Frades, ofreciendo un escalon que separa las ver-
tientes del Térmes del Alagon, que va al Tajo. Pasada dicha
Pefia, tuerce la cumbre al O, y 80,, formando un arco, dan-
do luégo por el N. y SE. las sierras de Tamames y Lindres,
y mis adelante, caminando siempre & SO., se halla la notable
Peiia de Francia, partiendo de ella diversos ramales en diree-
cion perpendicular, formando la division de aguas, y de ellos
el mis considerable es el que en su principio se conoce con ¢l
nombre de Pefia de Jasteala y penetra hasta muy adentro de la
provincia de Salamanca, limitando la cuenca del Agueda con
los nombres de Sierra de Monsagro y de Ciudad-Rodrigo;
convirtiéndose mis adelante en una loma pronunciada, entre
enyas cumbres descuellan la de Berzosa y otras ménos nota-
bles, que contintian, despues de cortadas por el Yeltes y el
Tdrmes, cerrando al Duero hicia el lado de Portugal. Des-
de Pefia de Francia y sus proximidades parten, por el 8.,
grandes contrafuertes, enlazindose algunos con ¢l ya citado
puerto de Bafios; y por su lado oriental se halla una hondona-
da ovalada, con una sola y estrechisima salida, y es el sitio
tan pintoresco donde estuvo el convento de las Batuecas, to-
davia muy visitado por los amantes de las bellezas naturales;
y més al O. otros estribos cierran el valle del atrasado pais de
las Urdes. Signiendo por el cerro de Hifiosa, la cordillera toma
el nombre de Sierra de Gata, tan nombrada por su notable ve-
getacion,

Examinada la superficie comprendida dentro de la divisoria
de la cuenca del Duero en la porcion que se refiere 4 la provin-
cia de Salamanca, resulta que las montafias que la serpean y
penetran por el lado SE. forman parte de la cordillera Car-
peto-Vetdnica , como verémos mis detenidamente en el signien-
te articulo, que trata de la orografia de la provineia, y cuyas
montafias, que en lo general son graniticas, se conocen con los
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nombres de sierras de Béjar, la dntes nombrada Pefia de Fran-
cia y otras que luégo describirémos.

Ya hemos mencionado el nicleo que en la union de las dos
dntes citadas se forma por la parte 8. esparciendo varios rama-
les, de los cuales uno es, como queda dicho, el puerto de Ba-
fios. Otro se dirige al N. de Becedos, Medinilla, Valdelacasa
y los Santos & incorporarse con la sierra de Francia. El tercero
de dichos ramales corre al 8. de Bareo de Avila, comunicindo-
se con la sierra de Gredos, Otro se dirige hacia Plasencia, y en
las grandeés alturas de ellos es donde lns nieves, perpétuas en
algunos puntos, alimentan las lagunas de esas alturag. El mon-
te Tenebron es uno de los ramales de la sierra de Francia que
viene descendiendo por Cliudad-Rodrigo y termina entre Serra-
nos y Sancti-Spiritus, El terreno, no solamente se mantiene, en
los limites con la provineia de Ciceres, 4 la altura que por este
lado le imprime el puerto de Bafios, sino que viene eleviindose
hicia el interior , llegando hasta la capital, que se halla, como
queda dicho , & 814 metros, y cuyas altas planicies se prolongan
hasta fuera del perimetro de la provineia.

Hallindose ésta en la cuenca del Duero, claro es que este
rio es el principal de los que surean su territorio. Como ya he-
mos indicado fntes, viene por la provincia de Zamora y entra
en la de Salamanca bafiando su limite occidental desde Villa-
rino de los Aires, por Perefia, Aldeadivila, Vilyvestre, Miera,
Saucelle é Hinojosa hasta por bajo de la Fregeneda, sirviendo
de linea de separacion de Portugal en una extension de unos 35
kildmetros, sin que de alli en adelante vuelva el Duero & correr
por territorio espafiol. n el espacio que surca por la provineia
de Salamanca va estrechando su cance por ambas riberas, pu-
diendo, si se intentdra, hacerlo navegable desde Fregeneda has-
ta Zamora, & pesar de algunos escollos que ofrece; pero que la
cieneia venceria , siendo el mds peligroso el llamado Chchon de
Miera, que tal vez exigiria para su paso la abertura de un pe-
quefio tunel,

Sus afluentes dentro de la provincia, y por consiguiente por
su orilla izquierda, son el Térmes, entre Fermoselle y Villa-
rino; el Masueco, al cual atluye, dntes de unirse al Duero, el
riachuelo de las Ceas; y uno y otro, asi como varios arroyos tri-



butarios, tienen su origen en las estribaciones de la sierra de
Francia que vienen para Ciudad Rodrigo, y por consiguiente
nacen en las confluencias de los partidos de Sequeros, Cindad
Rodrigo, Vitigudino y Ledesma, cuyos territorios riegan, fo-
mentando frescos valles, cafiadas y hondonadas de dicha zona.
Otro de los tributarios del Duera es el Yeltes, que viene con
mds caudal desde Lindres, aumentindose con el Huebra , pro-
cedente de aquellas sierras, pasa por Peramato y Huebra,
crece con varios arroyos por Yecla, despues todavia wds por
Guadramiro, donde se le da el nombre de rio Cerralbo, se lo
incorpora el Camaces junto 4 Bermellar, y asi Iloga el Yeltes al
Duero cerea de Saucelle por entre escarpados riscos y fragosos
arrecifes., Tambien el Ag!mln aumenta sus aguas con las del
Azaba y del Encalao, y despues de pasar al pié de Cindad-Ro-
drigo, llega al N. de la Bouza, pueblo fronterizo portugues, y
penetra en el Duero en el sitio llamado Vega de Terron por
bajo de la Fregeneda,

El rio Térmes es, despues del Duero, el mds importante de
los que surcan la provineia. Nace en el lugar de Tormellas,
cerca de Navarredonda, en el partido de Piedrahita, provincia
de Avila, incorporindose & ¢l muchos arroyos y el rio Aravalle.
Desde el pueblo de la Solana se dirige al de Tejado, provineia
de Salamanea, corre oblicuamente de EES. al OON., despues
st inclina al 8. de Salvatierra, toma la direccion N. hasta
Alba, tuerce su curso al NO., y despues de haber pasado por
Salamanca y Ledesma, penetra en el Duero, como queda dicho,
cerca de Fermoselle, El Tdérmes tiene un magnifico puente de
piedra, muy sélido, en Alba, de unos 360 metros de largo, que
en la guerra de la Independencia fué cortado por los ingleses,
destruyéndole dos ojos, pero despues han quedado reedificados,
Una legua éntes de llegar & la cindad de Salamanca bafia los
sotos de la Flecha, retiro de Fray Luis de Leon, donde com-
puso la Vida del campo y otras obras, y dun se conserva la
capilla donde oraba este gabio. En la ciudad tiene el rio otro
puente, cuya mitad es de época romana, con 26 arcos, de unos
400 metros de largo por 12 de ancho. A la vista de Salamanca
se le une el arroyo lamado Zurguen, y despues pasa por las
praderas de Otea, en cuya orilla opuesta se halla un pizarral
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conocido con ¢l nombre de Pefias de Santo Toribio; se’ dirige
hécia los bafiog de Ledesma, pasa lamiendo los muros del Es-
tablecimiento, y tambien tiene alli ofro puente de piedra, con
nueve 0jos, que es de reciente construccion, pues se inaugurs
en 1876, habiéndose con esto evitado la molestia que dntes ex-
perimentaban los hafiigtas de pasar en una barea el rio Térmes
para llegar al Establecimiento. En la villa de Ledesma hay
otro puente de piedra, de cineo arcos, de la propiedad del Du-
que de Sexto. Despues de haber recorrido por la proyineia 215
kilémetros , de los cuales 41,50 marcan la division de la de
Zamora , y recibido 14 rios menores, ademas de varios arroyos,
entrega sus aguas al Duero entre Fermoselle y Villarino, como
hemos indicado en otro sitio. La proximidad de las sierras del
Barco de ‘-'Xvi[a, que 4 veces se cubren mucho de nieve, y cuyas
vertientes van en gran parte al Tdérmes, han ocasionado en di-
ferentes dpocas grandes erecidas que han merecido conservar su
recuerdo. La mas antigua de las que se citan en las historias
de Salamanea ocurrié en 1256. Hubo otra en 1482, que des-
truyd gran parte del puente, habiendo habido necesidad de ha-
cerle una costosa compostura. Se hace mencion de otra en el
afio 1500 ; pero la mis grande de log tiempos antiguos fué la
llamada de San Policarpo, ocurrida en 1626, habiendo entrado
el agua en la ciudad por la puerta de San Pablo, inundando
todo el arrabal ; y como la crecida fué de noche, hubo muchas
victimas, pereciendo ahogadas ¢ entre los escombros de los edi-
ficios que se hundieron hasta 50 personas, ademas de otra por-
cion de heridos y contusos. La mayor del presente siglo fué la
del 18 de Febrero de 1855. En los bafios de Ledesma penetré
el rio dentro del Establecimiento, y cubrié los estanques hasta
unos dos metros por encima del nivel de sus aguas, Durante
la época de mi direccion han ocurrido vérias, habiendo sido
una de las mis fuertes en la primavera de 1883, pues llegd
el agua hasta medio metro de altura en la galeria de los ba-
nos viejos.

El rio Alagon es otro de los mds importantes que corren por
la provincia; pero éste envia sus aguas al Tajo, porque una
pequefia poreion del territorio pertenece & la cuenca de este fil-
timo rio, toda vez que de los 12.794 kilémetros de su superfi-



cie se hallan 11.594 en la cuenca del Duero, y los 1,200 res-
tantes en la del Tajo. Los principales afluentes del Alagon son
el Cuerpo de Hombre, el Franeia y el Sagusin, y ¢l primero de
estos tres se utiliza como fuerza motriz en virias fabricas de
Candelario y de Béjar.

La mayor parte del terreno atravesado por el Térmes es que-
brado y no permite utilizar sus aguas para el riego, &un cuando
se riegan algunas tierras, no muchas; pero seria ficil canali-
zarle en eciertos sitios y sacar gran partido para la agricultura.
En muchos puntos de su trayecto se hallan acefias & molinos
harineros, fibricas completas de harina, como las de Tejéres y
Zorita; batanes para sayales 6 pafios burdos del pais, y fabricas
de curtidos.

Las aguas del Térmes son muy puras y eristalinas, se crian
en ellas fina pesea, buenas anguilas y cangrejos, y sabrosas ten-
cas en los charcos 6 lagunas que existen en sus orillas,

Son tan delgadas sus aguas, como dntes hemos dicho, que
los ensayos hidrotimétricos nos han dado siempre de 4° 4 H°
cuando més, y en épocas en que estin mds puras y limpias
marcan 3° y algunas décimas. En esto se parecen las aguas del
Yeltes 4 las del Térmes, puesto que tambien marean unos 4°
hidrotimétricos en los tiempos en que se las encuentra con su
mayor limpidez.

Como la Huvia es generalmente eseasn en la provincia, y el
viento del verano provoca una pronta evaporacion, atendido
ademas & la naturaleza de las rocas, resulta que dun euando hay
bastantes fuentes de agua potable, éstas son de eseaso candal,
y muchas se secan en el estio,

Las aguas de lluvias y las de algunos manantiales se reunen
en depresiones naturales del terreno y forman lagunas, como
sucede en el partido de Ledesma, donde se halla en terreno
granitico la charea de log Llagos y las de Villar de Peralonso,
de Manceras y Gejo de los Reyes. En el de Vitigudino, las de
Peralejos ¥ Yecla, tambien en terreno granitico. En el de Ciu-
dad-Rodrigo, la laguna Cervera, en la meseta granitica que em-
pieza cerca de la calera del Pito, la laguna del Campo y otras
mfis pequefiag en terreno eoceno, al 8. de Boada; y en el cnater-
nario, la llamada laguna Grande, en el despoblado del Santo
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Cristo de la Laguna, & la derecha del camino que va de Se-
pulero Hilario & la Aldehuela de Yeltes; la de Cervera, junto &
Dios le Guarde; la llamada Grande, al N, de Tencbron, y la
de Campaneros, en la dehesa de este nombre, al NO. de Pozo
Airon. En el partido de Sequeros se hallan en terrenos de for-
macion cuafernarin las lagunas de Tamames de la Sierra; en el
de Alba de Térmes, tambien en suelo cuaternario, la de la de-
hesa boyal de Alba, y la Grande al N. de Gallegos de Crespos;
¥ por dltimo, en ¢l partido judicial de Salamanca, la de Caste-
llanos de Moriscos, en terreno de formacion proicena. Ademas
de las lagunas mencionadas hay en muchos pueblos de la pro-
vineia otras artificiales, por insuficiencia de aguas, en las que
se recogen las de lluvias ¢ de algunos escasos manantiales, y
los vecinos las utilizan para abrevaderos de los ganados. Tam-
bien se han abierto pozos en algunos parajes, y con muy buen
resultado, pues la naturaleza de las rocas y su estratificacion
favorecen que se encnentren pronto aguas subterrineas, Siendo,
como es, eseasa en aguas la provineia, convendria se constru-
yesen pozos artesianos para lag necesidades agricolas, y hasta
para las domésticas y de higiene pablica.

Las aguas que se emplean para bebida son en general bue-
nas, algunas algo gordas, y los habitantes las toman de rios 6
de pbzos, y en algunos pueblos, aunque pocos, de las lagunas.
Lias mis finas se hallan en los partidos de Sequeros y de Béjar.

II1.
OROGRAFIA.

Aun cuando para resefiar la cuenea hidrogrifica en el articn-
lo anterior hemos necesitado consignar algunos datos orogrifi-
cof , debemos ampliarlos en el presente, en el cual yamos 4
detallar, aunque sumariamente, el sistema orogréfico de la pro-
vineia, .

Si examinamos log varios accidentes del terreno, nos encon-
trarémos con los hechos siguientes: por el lado SE. de la
provincia , las grandes montafias graniticas que se enlezan y
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forman parte de la cordillera Carpeto-Veténiea , uniéndose por
¢l E., como ya hemos dicho, con la sierra de Avila, y por el Sur
con las de Gata, enviando ramales desde el gran niieleo de Pefia
de Francia en diferentes direcciones, atraviesan algunas toda la
provineia, y otras se prolongan fuera de su perimetro. Los par-
tidos de Béjar y de Sequeros som los mds montafidgsos, siendo
el granito la roea dominante. Asoman esquistos pizarrosos y
tambien graniticos viniendo desde Béjar hasta Alba por Pizar-
ral y Salvatierra, cuyo cardcter se ve tambien en ¢l ferreno de
los pueblos de la Maya y Belefia, Iin Fuentes, en el Guijo y en
Guijuelo, cerca de Béjar, se hallan muchos guijarros y un gra-
nito mezelado con una notable proporeion de hojas grandes de
miea , fendmeno que tambien se observa en los alrededores de
los Bafios. En las inmediaciones de Mozarvez, y ademas en los
Bafios, aungue no en tan grande escala , se presentan muchas
variedades de pizarra, la micacea, la estedtica y la arcillosas asi
como eerca de la capital , y por cualquiera lado, se ven la piedra
arenisea y la areilla, habiendo algunas fajas, no muy abundan-
tes, de calizas. Clon este aspecto, y en una estratificacion en
forma de escalones, se presentan dichas rocas en los tesos de
(Cabrerizos, Carbajosa y Arapiles. A esto se debe que se explo-
te la eal blanca y de buena calidad en Cabrerizos, en los Villa-
res y en Aldeaseca, La roca granitica es tambien la dominante
por Tamdames, Fuentes de Ofioro, Lindres, Escurial, Fuente
Guainaldo, en cuyos sitios se ven ademas & trechos las pizarras,
Las margenes del Térmes, desde antes de llegar & los Bafios
hasta més alld de Ledesma, estin cubiertas de piedra granitica,
basta y esquitosa en los Bafios, y més fina, & propésito para la
construceion , en las inmediaciones de esta villa, y tambien la que
hay por Calzadilla del Campo. La misma roca se ve por Vitigu-
dino y en el partido de Cliudad-Rodrigo, habiendo en éste, como
en los Bafios, mucha pizarra berroquefia 6 granitica ; siendo la
piedramis apreciada para la construccion la de Calzadilla y la
de Villamejor, y para rnedas de molino la de Morille. Hay tam-~
bien eriaderos de cal en el término de Guinaldo, en la montafnia
de Qulama, en las dehesas llamadas del Pito y de los Pasto-
res, y enel término de Villarino.

La sierra principal que imprime caricter 4 la proyincia es,
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por consiguiente, la que corresponde 4 la cordillera Carpeto-
Veténica , divisoria de lag vertientes al Duero y al Tajo, siendo
la de Gata el ramal mds importante en esta region, dando tam-
bien la de Gredos bastantes estribaciones gque se extienden por
ella, como queda dicho féntes, y con las ramificaciones de la
sierra de Avila y las de las Mesas en el limite de Portugal
completan el relieve del terreno y constituyen el sistema oro-
grifico de la provineia,

La sierra de Béjar, separada de la de Gredos por la gran de«
presion que forma el puerto de Tornavacas, penetra en la pro-
vineia por su dngulo SE., dividiéndose inmediatamente en
dos ramales , uno que marcha al O, sirviendo de limite & la pro-
vincia de Caceres ; en el cual se halla el elevado cerro de Ca-
briteros, &4 2.401 metros de altura; el puerio de Bafios, & 953
metros, y el de la Cruz; y termina en ln mirgen izquierda del
Alagon, que le separa en las iltimag estribaciones de la sierra
de Francia, y enyia & Caceres como derivaciones suyas las
gierras de Hervis y de Bafios, El otro ramal se dirige pri-
mero al Norte, formando la divigoria entre Duero y Tajo, ¥
cuyas estribaciones orientales corresponden & la provineia de
Avila; presenta en su principio el cerro del Trampal, despues
el de Pefin Negra y los puertos de Becedas (1.203 metros
de altura), el de la Hoya (1.221) y de Vallejera (& 1.236),
sirviendo de limite & dicha proyineia , continuando la divisoria
por el pico de los Hermanitos entre dos valles , prolongacion de
log de Ambles y de Piedrahita ; siguiendo luégo en direcciones
opuestas, limitados al N. por la sierra de Santibafiez, que des-
pues de cortada por el rio Térmes, contintia con el nombre de la
Serrezuela, uniéndose en Avila & la del Miron: y al dejar estos
valles la divisoria, comienza & inclinarse al NO., perdiendo
mucho en altura hasta reducirse en una considerable extension
& una loma prolongada, y asi llega por la pequetia sierra de los
Herreros 4 Pefia Gudifia, donde se incorpora  la prolongacion
de la sierra de Francia. Desde aqui marcha hicia el 0. en uns
extension de 6 4 7 kildmetros, ludégo cambia su direceion al
8O, y adquiere cada vez mayor altura hasta que llega al Pico
Cerbero, .

A partir de este punto se dirige la divisoria por la pequeria
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gierra que termina en el puerto de la Rinconada, y torciendo del
0. al SO, pasa por la Pefia de Francia y el pico Mingorro, to-
mando la arista enlminante de la sierra de Gata, penetra en la
provincia de Ciiceres y vuelve & establecer limites de provincias
hasta Portugal en las sierras de las Mesas y de Jélama.

La sierra de Lindres marcha al SE. desde el pico Cerbero,
y la de Tamémes hicia el NO. desde el puerto de la Rinco-
nada, El grupo de elevadas crestas y de profundos y angostos
valles que se extienden por el partido de Sequeros al 8, de las
sierras mencionadas en sus limites con Chceres, és 4 lo que se
da el nombre de gierra de Francia, cuyos ramales principales
por esta comarea son la sierva de Valero, prolongacion hicia
el S. de la de Lindres ; la Quilama, que lo es 4 su vez de la de
Tamames hicia el SE.; la Pefia de Francia y otros varios mé-
nos importantes, que suelen llevar los nombres de los pueblos
miis inmediatos,

La sierra de F'rancia es la region mis quebrada de la pro-
vinein, y ofrece en su formacion siluriana elevadas erestas y
flaneos muy escarpados, asi como en la granitica grandes y re-
dondendos macizos, hallindose en su trayecto los puertos de
Pajires, de Tornadizos, de la Quilama 6 la Rineonada, y el de
Tamfimes 6 la Oalderilla, pasando la divisoria al elevado puer-
to de Monsagro, de acceso dificilisimo 4 cansa de los pedrega-
les de cuarcita que cubren el suelo. Sigue la divisoria hasta
Peiia Canchera y el puerto del Esparaban, enlazindose con los
ramanles de las Urdes, v desde dicho puerto hasta la frontera de
Portugal es lo que se llama sierra de Gata; siendo, por lo
tanto, dsta y la sierra de Francia continuacion una de la otra.
La de Gata, & excepeion del estribo llamado de Jilama y al-
guna otra porcion que son de estructura granitica, esté consti-
tuida por roeas pizarrosas de la formacion siluriana inferior.

De las siorras dntes mencionadas, y dela Hamada de lag Me-
sas, que signe 4 la de Jdlama, se desprenden ramales que se
esparcen por las regiones central y occidental de la provineia,
asi como las anteriormente resefiadas llenan la porcion meridio-
nal, completindose el sistema orogrifico con las derivaciones de
la sierra de Avila, correspondiente tambien 4 la cordillera Car-
peto-Vetdnica.
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Lag estribaciones mfis importantes son las signientes: una
de gran longitud que empieza en Pefia Gudifia , dirigiéndose al
NO. por las inmediaciones de Tabera de Abajo, Cabeza (e
Diego Gomez y Villar de Peralonso, en cuyo punto se divide
en dos ramales , marchando uno hdeia NO. hasta la confluen-
cia de los rios Térmes y Duero, y el otro al O, hasta la union
del Huebra con el Duero. Otra ramificacion importante de este
estribo es la que da prineipio & un kildmetro de Pefin Gudifia,
v gque desde San Pedro de Rozados se divide en virias ramas
que se esparcen, perdiendo cada vez més en altura, por esta
comarca hasta terminar en las orillas del Tdrmes, cerca de Le-
desma, Salamanca, Alba y Siete-Iglesias.

Otra de las estribaciones notables lo es la prolongacion de la
gierra de Tamédmes, que va casi paralela & la anterior, y con-
cluye en la union del Yeltes con el Huebra. Mis notable es to-
davia la que da principio en la Pefia Jasteala, & caya estriba-
cion corresponden las altas sierras de Monsagro y los montes
de Cilloruelo, de Gavilanes y de Cindad-Rodrigo, perdiendo
desde este dltimo punto mucho de su altura y escabrosidad, y
se dirige luégo por Paradinas, pasa cerea de la laguna Cervera
y de Lumbrales, y bifurcindose hicia este sitio envia un ramal
& la union del Agueda y el Duero, y otro & la de éste y el
Huebra,

La estribacion que marca la frontera de Portugal deriva de
la sierra de las Mesas, siendo continuacion de lag de Eljas
v Valverde del Fresno, de la provinein de Cdceres , y penetra
en territorio de Salamanca por el gitio de Portugal llamado Ca-
bega de Cavyallo, formando cerros por San Cristébal, 11 Agui-
la, La Mimbre, Villar del Puerco y Villar de la Yegua hasta
extinguirse en la union de los rios Agneda y Turones. Y , final-
mente, desde la provineia de Avila y sierra de este nombre
marcha otro ramal que penetra en la de Salamanca por Gimial-
con, continnando y deprimiéndose mucho por Pefiaranda de
Bracamonte, Villar de (Gallimazo y Cabeza Bellosa, dirigién-
dose & la provinein de Zamora en la que penetra, dando dntes,
y cerca de Pefiaranda, un pequefio ramal que separa las enen-
cas delos rios Guarefia y Trabancos.

Terminarémos esta resefia haciendo mencion de algunas al-
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turas de este sistema orogrifico, determinadas unas por el Ins-
tituto Geogrifico, y ofras por el ingeniero de minas D. Ama-
lio Gil y Maestre,

e
Alturn
LOCALIDADES, sobre € nivel | FORMACION GEOLOGIOA. |
del’ mrr. |
Cerro Culvibert. ey e vuvewevins .| 2.401 metros, |Granitica,
Pefin de Franedn.. ... vee| 1,733 Bilurinng inferior,

Puerto Monsagro,.. .o..iusvans| 10406 » 1ad, id.
Puerto de In Hoyme . ov.. ool 1,988 » Granitiea.
Puerto de Vallejerm. ..oooveves 1.200 » 1d.
Candelario (1a parte mas altn)... | 1.116  » Estrato-oristalina,
Puerto de San Martin.........| 1.086 » Gramitica.
| Unbeza de Béjar,....... . 1.016 » o ld
| Pucrto de BaBio. ... eavesseans 958 !
| Bequaros (PIAEA) . vovareisnes Ml a2 Grunitien y silurfana (nferior,
| Béjur (Almmeda). ., . 936 » Ciraniticn.
| Petinrandn (Pluza)... Fnc e | Posplioceni.
| TIOR8, . o see s i 800 » Rilariana inferior.
| A do Toérmes, ., , B0 w . id.
| BAlaInanen.. . s o ihaiyes i Bl4 » Eocuna ¥ projocii.
| Todosmn (Plaza)... ... ..e0vone| BOB Giranitics.
Vitigndino............ SateinAinle 700 Estrato-eristallng,
Calandilln (lol Lum|m e 788 Granitica,
Bafos do Ledesma (Teso detrus
e Indglesind..ouivusiininaies 66w Estrato-cristaling,
Cludad ROATIZO. oo vevenarsases 62 » Eocena.
| Confinencin del Tormes y el
i S A 829 » Granitioa.,
Muelle de la I'n-gnur:du- wobré el
T R P d3ue' 158 » Silurinna inferior.
- - - - -

CAPITULO 11,
Estudio geoldgico y paleontolégico.

Forman el suelo y el subsuelo aceesible & la observacion en
esta provineia las rocas hipogénicas del grupo granitico y las
gedimentarias de las dpocas primaria de transicion, terciaria y
cuaternaria, correspondientes & los periodos estrato-eristalino,
giluriano, eoceno, proiceno, mioceno y posplioceno, incluyendo
en este Giltimo los depésitos modernos. Las hipogénicas ocupan
una superficie de unos 8,700 kilémetros euadrados, las estrato-
vristalinas unos 800, las de la dpoea de transicion y periodo



siluriano unos 3.200, las de la terciaria y periodos eoceéno, proi-
¢eno y mioreno, unos 2, 200, y las de la enartenaria unos 2.000.

i &
ROCAS HIPOGENICAS,

El granito de esta formacion es el hipogénico, porque el es-
tratificado constituye parte e log terrenos eristalinos, siendo
cardcter de aquella roca haber brotado i la superficie desde las
capas profundas, 4 la manera de las erupciones volednieas ; pero
no del modo violento y brusco que lo han verificado éstas, sino
de una manera lenta, aunque levantando y quebrantando los
terrenos ya formados,

Su estructura maciza y redondeada, la falta de estratifica-
cion, la estructura porfirdidea que ofrece en muchos parajes, las
alteragiones que ha acarreado en la estratificacion de las capas
sedimentarias, Hegando & veces hasta la vertical, como sucede
en los Bafios de Ledesma, y el haber metamorfoseado las rocas
& traves de las cuales ge abrié paso, ya por su contacto, ya por
las aguas termales que les acompafiaron & su salida, prueban la
naturaleza y orizen de este granito, confirmado por la existen-
cia de las aguas minerales de Ledesma, de Calzadilla y otras
andlogas de la provincia,

Lias rocas graniticss & que nog referimos aparecen con carac-
téres notables en virias zonas, habiendo una muy extensa que
comprende los partidos de Vitigudine y Ledesma, Desde la
confluencia de los rios Duero y Térmes marcha la formacion
hipogéniea por las mirgenes de este dltimo y limites de Zamo-
ra hasta encontrarse con el terreno cuaternario dntes de llegar
al llamado Teso Santo. En contacto con dicho terreno continta
hiicia el 8. de Santiz, tocando en el término de Palacios del
Arzobispo con la formacion estrato-cristalina, y limitada por
ella corre por Frades y Tuta hasta el despoblado de Tozos, se
dirige al N, de Diego Gomez y al E, de Porqueriza, en cuyos
sitios se encuentra con la formacion siluriana, y formando el
suelo de la alqueria de Berroeal de Padierno y del pueblo lla-
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mado Cabeza de Diego Gomez, vuelve 4 ponerse en contacto con
las capas estrato-cristalinas entre las alquerias del Alcornoeal
¥ Tabera de Arriba, lindando en el intermedio con el terreno
terciario. Continda la formacion hipogénica en contacto con la
estrato-cristalina por el 8. de Sando de Santa Maria, E. de
Casasola, 80, de Gareirrey y Moral de Castro, N. de la al-
queria de Rodas Viejag, 8O. de la de Huerta de Mozarbitos
y 8. de Pelarodriguez , pasando por el pueblo de Buenamadre.
Desde aqui se dirige por el 8. del Cubo de D. Sancho y el Oes-
te de Ciperez hasta cerea del easerio de Saelicejos hasta dos ki~
lémetros y medio al 8, de Peralonso, desde donde vuelve al
80. para aproximarse & Traguntin, pasa al O. de Peralejos
de Abajo, llega & Sanchon de la Rivera, vuelve al 8O., cruza
por entre Guadramiro y Vitigudino, se acerca & Moronta y i
Pozog de Hinojo y tropieza otra vez con la formacion siluriana
al N, del camino de Ytuero de Huebra 4 Villires de Yeltes,
desde donde el limite de ambas formaciones lo constituye una
linea sinuosa que se dirige por el S. de Pedro Alvaro y Villa-
vieja, por el (). de Bogajo y despoblado de Zancado hasta la
frontera de Portugal. Esta faja encuentra otra vez las capas
estrato-cristalinas muy cerea de la Frenegeda, pasando su li-
nea de separacion & dos kilémetros al 8. de Hinojosa de Duero,
se acerca & Cerralbo y luégo 4 Encinasola, por el que atravie-
sa, dejando al 8. & Bermellar y caminando hasta Cerezal de
Pefiahoreada, para penetrar en Portugal, pasando dntes por
Vilvestre. Contintia aguas arriba del Duero, encuentra una faja
estrecha de formacion siluriana en Mieza, y otra y la formacion
estrato-cristalina por Aldeaddyila dela Ribera. En contacto con
dsta se la ve por Corporario y Masueco, y torciendo al 8. se
aproxima & Barrueco Pardo; vuelye & NE. por los términos
de Don Beltran y Cabeza de Framontanos, habiendo eruzado
dntes por Villashuenas, Valsalobroso, Villar de Ciervos y Zar-
za, penetrando tambien por este lado en Portugal.

La zona de granito hipogénico que acabamos de deseribir,
aungue la mis notable, no es tnica, pues hay otras, aunque no
de tanta importancia, La del SE. es una de ellas, y como
continuacion de las de Cdceres y Avila se extiende por los par-
tidos de Béjar y de Sequeros, Viene en contacto con la forma-
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cion siluriana inferior desde Lagunilla al E. de Valdelagebe,
por Herguijuela de la Sierra , la Alberea, San Martin del Cas-
tafiar , Sequeros y Villanueva del Conde , pasa por entre Pine-
da y Molinillo, por Santibafiez, San Estéban, Lindres, Sur
de Monleon, Norte de los Santos y Fuentes de Béjar, encon-
trando la formacion estrato-cristalina por Tala, Armenteros y
Chagareia, cerca del limite de Avila, cuya capa se ve tambien
cerea de Béjar, pasando la linea de contacto de ambas forma-
ciones por el 8. de Candelario y San Bartolomé de Béjar.

Aparecen otros manchones de granito hipogénico por el Oes-
te de la provincia, Uno por ¢l N. de Bouza y Barba de Puerco,
en donde toea con la formacion estrato-cristalina, asi como en
San Felices de los Gallegos, y 4 la siluriana entre Dafiobares
¥ Fuenteleante. Luégo se dirige por la calera del Pito y Nava
de Yeltes, encontréndose con el terreno euaternario en el tée-
mino de Fuenterroble de Absjo, y lindando eon él va por el
caserio de Villar del Rey y Valvorraz hasta cerea de Aldea-
nueva de Partonobis, donde tropieza de unevo con la formacion
siluriana , siguiendo en su contacto hasta que es reemplazada
por la estrato-eristaling eerea de Villar de Ciervos. Otro man-
chon 6 macizo granitico por este lado empieza en Aldea del
Obispo , sigue por Castillejo de dos Casas y el despoblado de
la Mimbre, llega & Fuentes de Ofioro y penetra en Portugal.
Estos dos manchones pueden considerarse como la zona graniti-
ca del O,

A la zona del SE., que poco hi hemos deserito, se enlaza
una pequeiin faja, que puede admitirsela como la del I, la cual
viene de Avila, se extiende por los partidos de Alba y Pena-
randa, y en contacto con terreno cuaternario se encaming por
Somosancho y término de Malpartida.

La zona de SO. est& representada por dos manchones sepa-
rados por una faja de formacion siluriana, y penetra tambien
en Portugal. El primero aparece en Atalaynela y sigue por en-
tre Casillas de Flores y Villarrubia hasta Gata ( Cédceres), pasa
por el despoblado de Perosin, por entre Pefia Parda y el Payo,
y penetra en Portugal hécia el pueblo de Aldea Velha. En su
comienzo linda con terreno cuaternario en una extension de unos
giete kildmetros, y en el resto de su trayecto con el siluriano. 11
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otro manchon eorresponde 4 la sierra de Jalama y se extiende
por el puerto de San Martin y parte del de Villamiel, en con-
tacto con la faja siluriana,

Ademas de las zonas deseritas aparece, en los términos de
Martinamor y Valdemierque, otro manchon granitico rodeado de
lag capas estrato-cristalinas, eon algunos brotes entre Golpe-
jas ¥ Villsmayor, en San Pedro Rozados , Tornadizos, y cerca
de Robleds y Fuente-Guinaldo en medio de las capas silu-
rianag,

Por altimo , la misma formacion estrato-cristalina ofrece nu-
merosos filones y macizos interealados, observéndose & veces
penetraciones de esta roen & traves de las eapas silurianas en
vetas irregulares desprendidas de los macizos principales,

La estructura y composicion del granito yaria en cada nna
de las zonas donde le acabamos de ver esparcido. Por los con-
fines ¢on Chceres, y lo mismo porlos de Zamora, es poco cohe-
rente y muy feldespitico ; enarzoso y duro en el partido de Le-
desma, sobre todo cerca de esta villa y en el término de Calza-
dilla del Campo, como tambien por Vitigudino , Martinamor y
en los confines con la provincia de Avila. Es muy micaceo en
algunas regiones, como sucede en los Bafios de Ledesma, y se
presenta en variadas formas por efecto de su descomposicion
superficial 6 profunda, de las grietas que lo atraviesan, de sus
levantamientos en otros sitios, y de una larga denndacion;
ofreciendo, ya extensas mesas, en las que agoman cabezos re-
dondeados, ya lomas y tesos, 6 bien coronando riseos y grandes
canchales en altas sierras, 6 formando eseabrosas orillas 4 los
arroyos y rios, y tambien cubierto por su propio detritus, 4 tra-
ves del eual asoma alguna eresta & pefion, déndole al terreno
¢l aspecto del cuaternario,

En el granito de todas estas zonas se encuentra el cuarzo,
blancuzco 6 rojizo, en filones & vetas, & veces en contacto con
hojas de mica, principalmente en los partidos de Ledesma y
Vitigudino, donde suelen hallarse eristales hialinos ¢ de color
amarillento, Las magas hipogénicas que venimos examinando
asoman en medio de las formaciones estrato-cristaling y silu-
riana inferior, cuyas eapas han levantado y quebrantado; dedu-
ciéndose de este hecho que su emergencia se verifie cuando di-
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chas eapas se hallaban yn depositadas; sin que pueda precisarse
miis este’ acontecimiento geolégico por faltar en la provincia los
miembros de la gerie inmediata desde el siluriano al terciario,
el cual guarda su posicion horizontal ¥y no ha sido trastornado
por las rocas graniticas.

LA
ROCAS ESTRATO-CRISTALINAS,

Varias fajas de esta roca, pertenecientes & la época geoldgica
primaria, se encuentran en la provineia, en contacto con algu-
nas hipogénieas y silurianas, que en varios parajes han adqui-
rido el aspecto de aquéllas. Apareee una rodeada por el granito
por Perefia, Aldeadivila de la Ribera, Corporario, Masueco,
Cabeza del Caballo y Barrueco Pardo, en una extension de
200 kilémetros cuadrados. Otra en Vitigudino, que se extiende
por Moranta, Ttuero de Huebra, parte de Buenamadre, Alden-
divila de Revilla, Moral de Castro, Gareirrey y Castro-Euri-
quez, comprendiendo una superficie de 220 kildmetros, desde la
region granitien del NO. hasta la siluriana de Villares de
Yeltes. Otra, que penetra en Portugal y comprende la Frege-
neda, Hinojosa de Duero, Bermellar y parte de Encinasola,
tiene unos 120 kilémetros cundrados, y se halla en contacto
con la roca hipogénica, ménos por Hinojosa que toca & la silu-
riana, Aparece otra por el NO. de la ciudad de Salamanca y
se extiende por Zafron, Juzbado, Olmillos, Bafios de Ledes-
ma, Zamayon, San Pelayo y parte de Palacios del Arzobispo.
Abarca una extension de unos 190 kilémetros cuadrados, y
confina al N, con los terrenos cuaternario y terciario, al I, con
el terciario, al 8. con el silariano y al O. eon la formacion hi-
pogénica. De la provincia de Avila viene otra faja estrato-
cristalina, que penetra por Chagarcia, y esti limitada desde el
término de Alaraz hasta el caserio de Pedro Fuertes por terreno
cuaternario, y por Armenterog, Navaombela y Tala por el silu-
riano, formando una zona de 60 kildmetros cuadrados, De al-
guna ménos extension, pues s6lo mide una superficie de 50 ki-
16metros, es la que se extiende por Valdemierque, Pocilgas y




la alqueria de Terrados, cireunserita al N. por las formaciones
siluriana y eocena, por depdsitos cuaternarios al ., por terre-
nos cuaternario y siluriano al 8., y el tereiario por el O. Tam-
bien viene de la provincia de Avila otra, de unos 30 kilémetros
cuadrados, que empieza al 8. de Béjar y se extiende por Can-
delario y su sierra, y va rodeads al principio por In roca hipo-
génien, Lindando con Portugal se encuentran ofras dos forma-
ciones estrato-cristalinas; una que corre degde el N. de San
Felices de los Gallegos por Barba de Puerco y la Bouza al 8.
de Aigal de log Aceiteros, tocando dla formacion siluriana por
el N, y & la hipogéniea por el 8., y no tiene mis extension que
unos 10 kildmetros : la otra silo tiene 8, v se halla entre el
granito hipogénieo de Villar de Ciervo y el terreno siluriano
de Aldea del Obispo.

La formacion estrato-cristaling de que nos oenpamos, Ia
constituyen el gneis granitico 6 granitdide, de idéntica compo-
sicion que el granito hipogénico, pero de estructura estratifi-
cada, el gneis propiamente dicho, la micacita, la talcocita, las
pizarras micdceas y taleosas, la cuarcita y el cuarzo blanco, de
bastante espesor en algunos sitios, alternando en estratificacion
discordante todas ellas, tan pronto encima como debajo unas
de otras estas viirias rocas.

IIT,
TERRENO SILURIANO.

Este periodo de la época de transicion se halla notablemente
representado en la provineia, puesto que, despues del granito
hipogénico es el terreno mds extenso el siluriano, aleanzando,
como yadijimos, undrea de 3.200 kilometros enadrados. Desde
el suelo de la capital se extiende por la provineia una serie de
capas, por lo comun muy levantadas, de esquistos ¢ filadios,
de pizarras arcillosas y cuarcitas, alternando entre si en fajas,
de las que las mds anchas son las pizarrosas, eon areniseas, pi-
zarras siliceas, asperones, arcillas y pudingas. Tal conjunto de
rocas representa, como se sabe’, una formacion de origen ma-
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rino, resultante de la disgregacion y descomposicion, de arras-
tre y accion reciproea de elementos de rocas anteriores, sedi-
mentadas aquéllas en el seno de un mar primitivo. Este ha
sido el mode de formacion del periodo siluriano, trastornado
despues por el brote de las rocas hipogénicas ya deseritas.

Se halla el terreno siluriano de la provinecia en virias zonas,
de lag cuales la mayor comprende una superficie de 2.400 kilé-
metros cuadrados, y tomando su prineipio cerca de Salamanca,

por su lado NO. y & la derecha del Térmes, en contacto con el
terreno terviario, pasa al otro lado del rio, y se extiende hasta
la provincia de Céceres, comprendiendo en su trayecto Tejn-
reg, las Torres, Arvapiles y San Pedro Rozados; encuentra en
Belena la formacion estrato-eristalina, y continin por Pedro-
sillo de los Aires, Berrocal de Salvatierra y Galinduste, en
contacto, en este tl'ayecto, con terreno cuatenmrio; s extiende
por Armenteros y Tala, donde halla otra vez el estrato-crista-
lino ; marcha & Cespedosa, Monleon, Linareg, Nava de Fran-
eia y Valdelageba, internfindose en Cdceres, v desde el término
de Lagunilla sigue por la provineia de Salamanca 4 Villarrubia,
en contacto con el granito por Pefia Parda, Casillas de Flores
v la Albergueria, y desde Puebla y Campillo de Azava hasta
mis alla de Pastores con terreno cuaternario: corre & Ciudad-
Rodrigo y Caldillas de San Miguel, por donde linda con el
terciarvio; se presenta con muchas inflexiones por entre Mo-
ras Verdes y Muillo, Tamfmes, Sanchon de la Sagrada, por
enfre Villalba y Vecinos, entre Santo Tomé de Rozados y
Turra, Dofiinos de Salamanea, Carrascal de Barregas y San-
tibafiez del Rio; cruza otra vez el Térmes v forma por este
punto el limite septentrional de esta zona en la mérgen dere-
cha de dicho rio.

La segunda faja del siluriano comprende una superficie de
280 kilémetros cuadrados, y se extiende desde el terreno ter-
ciario de Cindad-Rodrige y el euaternario de Espeja, pasando
luégo en contacto con el granito y el estrato-cristalino, por Ri-
bera del Campo y Aldea del Obispo, hasta la limitacion gra-
nitica que encuentra por Villar de Ciervos y la formacion cua-
ternaria de Bocarra y el Tenebron,

Se halla otra, de 250 kilémetros, en el partido de Vitigudino,
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abarcando los términos de Aigal de los Aceiteros, Fuenteliante
Villares de Yeltes, en contacto con el granito por Sobradillo,
Lumbrales y Villavieja, con capas estrato-eristalinas en Ituero
de Yeltes, con terreno terciario en Retortillo y Campocerrado,
con el cuaternario por Fuenterroble, con el granito otra vez en
Banobarez, y con la formacion estrato-cristalina de San Feli-
ces de los Gallegos,

Un manchon, de 90 kilémetros enadrados, aparece tambien
entre la formacion estrato-cristalina de la Fregeneda é Hino-
josa del Duero, la granitica de Saldeana y Cerezal de Pena-
horeada, y los rios Duero y .\gueda, cuyo manchon penetra en
Portugni

Otra faja, de la que volverémos & ocuparnos, y que abarca
unos 70 kilémetros cuadrados, se halla entre la formacion es-
trato-cristalina de los Baiios de Ledesma y Zafron, los grani-
tos hipogénicos del Gejo de Diego Gomez y Porqueriza, y el
terreno tereiario de Rollan y San Pedro del Valle,

Otra pequena faja, de 68 kildmetros enadrados, que se en-
laza con la primera que hemos deserito y penetra tambien en la
provincia de Cléceres, se halla en contaeto con la granitica de
Gata, comprende Navasfriag y llega hasta los granitos de
Pefia Parda y Jdlama.

Un manchon de 34 kilémetros aparece desde el terreno ter-
ciario de Morille y la alqueria de la Maza hasta el enaternario
de Villa Gonzalo y Navales, y el estrato-cristalino de Valde-
mierque, hallindose en dicha faja Alba de Térmes y Terra-
dillos.

Otro, de 4 kildmetros, se ve tambien entre la faja granitica
de Mieza y la estrato-cristalina de Aldeaddvila de la Ribera
y el Daero. Uno de 3 kildmetros, extendido tambien desde
este rio y el granito de Mieza. Otro, de 3 kilometros, al NO. de
Chagm’cia Medianero, y en medio de terreno euaternario hay
ademas una afloracion siluriana de un kilémetro cuadrado pré-
ximamente, _

Las rocas de todas estas fajas silarianag ofrecen gran varie-
dad en sus coloraciones, habiéndolas negras, grises, rojizas,
verdosas mis 6 ménos oseuras, cenicientag y fun blancas, al-
ternando, f veces, en fajas abigarradas en una misma localidad,
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Los colores negro y pardo oscuro dominan en las pizarras sili-
ceas y en las silicatadas aluminosas, asi como eén las arcillas 6
ampelitas; el gris azulado en las dolomias y calizas, y en los
asperones O grawakas y pudingas; el amarillento y rogizo en
las euareitas y areniscas; el gris azulado en muchas pizarras, y
el verdoso en los esquistos 6 filadios.

En algunos parajes se encuentran capas de cuarcitas fosili-
feras, con lechos interealados de areniscas y pizarras; especial-
mente en las sierras de Francia y de Monsagro, en las que se
han hallado ejemplares de crucianas & bilobitos, foralitos y
algun scolithus. En las ampelitas, superiores 4 dichas cuarcitas,
hanse encontrado tambien graptolitos de la especie latus, enyos
fisiles son earacteristicos del siluriano inferior. Tambien suelen
aparecer por Tamdmes los bilobitos y graptolitos en las pizar-
ras silurianas ; pero conviene advertiv que los fisiles son muy
‘escasos, y que la clasificacion de los ferrenos se ha hecho, mig
bien que por datos paleontoldgicos, por los petrologicos y es-
tratigrificos.

IV,
TERRENOS TERCIARIOS, EOCENO, PROICENO Y MIOCENO,

Los depdsitos terciarios proceden de la descomposicion de
los anteriores por una prolongada disgregacion y arrastre bajo
la accion de las aguas, cargadasen tiempos primitivos de dcido
carbdnico. Asi es que se encuentran los elementos de aquellas
formaeiones, como son el cuarzo y las cuarcitas, el feldespato,
la mica, las arcillas, ete., lo mismo que en el siluriano y en la
formacion granitica,

Dos zonas de terreno terciario tenemos en la provincia de
Salamanca ; una bastante extensa, de 2,110 kilometros cuadra-
dos, y otra pequefia, de unos 90, distribuidos la totalidad de
ellos en la siguiente forma. Corresponden 1.230 al periodo
eoceno, 940 al proiceno, y los 30 restantes al mioceno. La pri-
mera de dichas zonas se halla limitada al E.y 8. por la faja
cuaternaria de Cantalapiedra y Pefiaranda, por la mirgen
izquierda del Térmes, por el terreno siluriano de Alba y Ter-



radillog, el estrato-eristalino de Valdemierque y Poecilgas, ¥
zona prin¢ipal siluviana; por el 0. se adosa 4 las formaciones
graniticas de Oabeza de Diego Gomez y Porqueriza, estrato-
eristalina de Ttuero de Huebra, Garcirrey v Juzbado hasta
Zamayon, y el siluriano de la sierra de Sepilveda, Villares de
Yeltes y Villarmayor; y al N. estd en contacto con el cua-
ternario de Santiz, Lagunas Rubias y Parada de Rubiales,
prolongindose & territorio de la provineia de Zamora. La zona
pequefia estd sabdividida en dos fajas por el aluvion del rio
Agueda, rodea & Ciudad Rodrigo y toca al siluriano en Ga-
Hegos de Argafian y Saelices el Chico, en contaeto con el cua-
ternario del Tenebron y de Carpio de Azaba, y el siluriano
de Zamora y Pastores,

Lias roecas de esta forwacion son los conglomerados cuarzo-
03, de cimento siliceo 6 margoso, las arkosas, areniscas, ar-
cillag, gredas y margas, ¥ las ealizag terrosas y compactasg,
Por lo comun ocupan el lorizonte inferior los conglomerados
y las arveniseas, encima las arcillas, gredas y margas, y sobre
ellas las calizas compactas y siliceas , aunque éstas en pequefios
espacios y al N, de la provincia. Los datos que se han podido
recoger acerca del espesor de cada uno de estos tres periodos
gon log siguientes : La capa de conglomerados y areniscas al-
canza en Pefia del Hierro 32 metros, deseansando sobre pi-
zarras silurianas; en Cindad Rodrigo 40, sobre el aluvion del
Aguedas de 60 & 70 metros en la meseta del Carpio y el Ara-
pil Grande, tambien sobre formacion siluriana; en Babilafuen-
te y otros parajes llega & fener un espesor de 100 metros. K1
del segundo periodo, ¢ sea el de arcillas y margas, suele al-
canzar un espesor de 18 & 20 metros. Y la pequefia porcion
del tercero, ¢ de las ealizas, de 4 & 6 metros vinicamente.

En los depisitos arcillosos, siliceos y ealizos se hallan algu-
nos fésiles, al N. de Calzada de Valdunciel, no encontrindose
més que en este sitio; pero son abundantes en la caliza com-
pacta los gasterépodos de agua dulee, de las especies planorbis
cornu y levigatus, y la limnea acuminata, que caracterizan las
ealizas mioeenas,
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TERRENOS POSPLIOCENOS O CUATERNARIOS,

Comprendiendo en esta formacion geoldgica los depdsitos
diluviales antiguos y las rocas y depisitos modernos aparecen
viiriag zonas en la provincia, que entre todas aleazan un drea
de mas de 2,000 kilémetros enadrados, sucediendo en esta pro-
vineia como en otras muchas, que es dificil 4 veces sefialar la
linea divisoria entre el terreno terciario y el enaternario y ave-
riguar el drden de su sucesion, pues en ciertos parajes tienen
un aspecto tan parecido que se juzgarian de los mismos ele-
mentos, & no diferenciarlog por sus relaciones de posicion, Los
lepdsitos pospliocenos no se hallan en capas horizontales uni-
formes, en razon @ que proceden de los detritus de rocas mis
antiguas, arrastrados por lns aguag torrenciales: pero en oca-
siones aparecen en lechos y estratificaciones mds regulares,
semejdndose 4 las eapas terciarins, si la eantidad grande de
ggua ¥ la menor fuerza en su corriente han favorecido esa
gituacion de sns precipitados. Como es consiguiente, # tales
depisitos pertenecen tres variedades, la diluyial, de aluyiones
modernos, y la tierra vegetal, esparcida dsta por toda la super-
ficie, cubriendo los diversos terrenos, Los diluviales se compo-
nen de arenas y arcillag de color blanguecino, parduzeo, ama-
rillento § rojizo, con cantos rodados, inerustados ¢ sueltos, en
su mayor parte de enarzo, cuarcitas, tambien de variadas colo-
raciones, en fajas, 6 sin drden alguno en su sedimentacion, y
en algunos pocos parajes hay cantos de granito, de gueis, de
pizarras y abundancia de mica. Tambien se hallan con frecuen-
cia fajas intercaladas de arcillas arenosas més 6 ménos duras; y
en pequeiios espacios la formacion pospliocena estd fnicamen-
te constituida por arenas cuarzosas blanguizeas. Los depdsitos
cuaternarios son mis rojos cuando proceden de arrastres del
terreno de esta formacion : arenogos, micieeos v con escasez de
cantos si provienen del granito y de la formacion estrato-crista-
lina; y de arenas cuarzosas, arcillas blanguizeas ¢ amarillentas
¥ con bastantog cantos rodadog cuando resultan de formacio-
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nes terciarias. Los aluviones de arroyos y de rios son de are-
nas finag, cantos de cuarcita y cuarzo, hojus de mica y trozos
de pizarra. La tierra vegetal, de varinble espesor, la constitu-
yen los detritus de las rocas del subsuelo 6 de otras mis d
ménos distantes y de los restos organicos.

En las poens exploraciones practicadas en ln formacion pos-
pliocena hanse encontrado espesores 6 profundidades muy va-
riadas, pues miéntras en muchos gitios no pasa de dos metros,
en otros se ha llegado hasta 20, como se ha visto en Pefiaran-
da, y hasta 50 en Campillo de Azabn, siendo probable haya de-
pisitos de mayor espesor en algun sitio de estos terrenos.

Indicibamos al prineipio de este articulo era extensa el drea
de terrenos cnaternariog en ln provinein, y vamos ahora 4
mencionar las zonas en que se hallan distribuidos. La mayor,
que no tendré ménos de 1.300 kilometros cuadrados, es con-
tinuacion de la formacion de la misma época que se halla en
las provincias de Valladolid, Zamora y Avila. Forma una
ancha faja, que se extiende lIE‘K‘!t" Tarazona & Malpartida por
el . y en los limites de Avila, contintia hasta la venta de
Fuente Santa, y corriendo & Siete Tglesias y cercanias de Alba
de Tormes, se une & los aluviones antigno y moderno del Tor-
mes, comprendiendo en su superficie las vegas de la Maya y
de Villagonzalo hasta Santa Marta. La otra faja, de unos
1.000 kilémetros de extension, da prinecipio en Sanchon de la
Sagrada y Carrascalejo de Huebra, y se hallan dentro de ella
Alba, Aldehuela, y Puebla de Yeltes, Dios le Guarde, Moras
Verdes, El Tenebron, Santi Espiritus, Castraz, Fuenferroble
de Abajo, y los caserios de Paradinas, Campaneros y otros,
hasta llegar & la dehesa de Valvorraz, Otra mds pequefia, de
unos 800 kilémetros enadrados, se extiende por Carpio, Cam-
pillo, Ttuero, Puebla de Araba Alamedilla y Espeja: y cerca
de esta zona se encuentra una fn}n. de 10 kilémetros, constitu-
yendo la faja aluvial de Ciudad-Rodrigo. Otra, de unos 150
kilémetros, se ve por Santiz, Lagunas Rubias, Norte de Val-
delosa, por Villanueva de Cafiedo y Topas. Y la dltima faja,
de unos 20 kilémetros, comprende Parada de Rubiales, y pe-
netra, como la anterior, en la provinein de Zamora.

Cerrarémos esta seccion de la presente Monografia, mani-



festando que no hay datos escritos, ni conservados por tra-
dicion, de que hayan ocurrido cambios en las aguas minerales
por efecto de los movimientos sismicos, si bien esti en lo
posible que los haya habido, y hasta que hayan aparecido ma-
nantiales, desaparecido otros, alterado su temperatura, ete., en
los terremotog, sobre todo cuando el grande de Lishoa, de 1.° de
Noviembre de 1775, que se sintié en Salamanea 4 las 9 y 18
de la mafiana, con cuyo fendmeno quedd algo inclinada la torre
de la catedral, que exigié por enténces una gran compostura
en su zdealo y primer enerpo, y hace dos afios se ha reedificado
por su parte superior,

Ya habin habido dnfes otro terremoto, el 12 de Abril de 1773,
que se sintié en la cindad y en algunos otros pueblos de la
provineia. De otro muy ligero se hace tambien mencion, ocur-
rido el 10 de Abril de 1777. En 19 de Marzo de 1858 hubo
otro pequefio en la capital, habiéndose observado una detencion
en ¢l curso del Térmes hicia los Bafios de Ledesma, y la for-
macion de algunas grietas en el terreno. Pero repito que al
hablar de esos movimientos sismicos los historiadores que de
ellos dan noticias no hacen mencion de ningun fendmeno que
se relacione con las aguas minerales.

CAPITULO III.
Mineralogia é hidrografia mineral de la provincia.

Si hubiésemos de juzgar de la riqueza minera por el nimero
de concesiones hechas para explotar esta industria, habria que
clasificar la provincia de Salamanca como una de las mis fa-
vorecidas por la Naturaleza: pero el mayor mimero no ha pa-
sado de simples registros, siendo reducidas las que han tenido
alguna explotacion, Otro tanto sucede con las aguas minero-
medicinales, pues habiendo muchas y de variada composicion,
no hay mds establecimientos que dos, Ledesma y Calzadilla, y
fdun éste no merece el nombre de establecimiento, 4 pesar de
haber sido sus aguas declaradas de utilidad. Tratarémos en
articulos separados de estos dos grupos de productos del suelo.
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MINAR,

Lias concesiones hechas en diferentes épocag para explotar
minerales han sido las siguientes :

Plomo. En Guijuelo, Sobradillo, Candelario, Campillo,
Fuenterroble de Salvatierra, Fuentes de Béjar, Aligal de los
Aceiteros y en Barrueco Pardo.
 Cobre. En Palacios, Berroeal , Campillo de Salvatierra, la
Fregeneda, Candelario, Bermellar, Monsagro, Hinojosa de
Duero y Tejeda.

Plata. En Bermellar, Barrueco Pardo, Guijuelo, Cerralbo
v Picones,

Oro. En Cindad-Rodrigo, Mieza, Palacios, Fuenterroble do
Salvatierra, Monsagro y Picones,

FEstaiio. En Candelario, Sobradillo, Sequeros, la Fregeneda
v San Pedro de Rozados.

Zine. En Bermellar v la Fregeneda.

Carbon mineral. En Aldeanueva de la Sierra y Tejeda,

Hierro. En Herguijuela dé la Sierra, Bermellar, Nava-Car-
ros , Serradilla del Arroyo y Ciudad-Rodrigo.

Topacios de Bohemia ¢ de Hingjosa. En Villasbuenas, Mie-
zn y Aldeadiyila de la Rivera.

Es de suponer que en muchos easos habrd habido equivoea-
cion en log denunciadores, como gucedid con el earbon mineral,
por ¢l gue tomaron las ampelitas negras; pero no hay duda de
que de los otros metales han de encontrarse criaderos en la
proyineia,

En enanto al oro, es evidente que las arenas del Agzmdn y
del Térmes guelen presentar particulas de ese metal, y en los
depésitos de acarreo se han encontrado & veces pepitas de regu-
lar tamafo. Se cuenta de una hallada & 4 kildmetros de San
Pedro Rozados, por la que dieron al poseedor 750 pesetas.
Tambien aparecen asomos de dicho metal por Terrubios y ease-

rio de Tornadizoz.
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Varios han gido los eriaderos de plomo denuneiados ¥ algu-
nos explotados, tales son los de Valdemiarque y Guijuelo, y la
mina de galena hojosa en el término del Campillo, mineral que
solo se emplea en las alfarerins de la provineia. En término de
Martinamor parece que se desculrié un pequedio filon de galena
hojosa en el granito hipogénico. Bn Morille, Miranda del Cas-
tafiar, en Fontanillas de la Alameda, partido de Cindad-Rodri-
o, y en Barrueco Pardo se han visto bolsadas ¢ vetillas de
plomo, habiéndose intentado en algunos sitios beneficiarlos, pero
todas estns minas se hallan hoy abandonadas, Lo mismo suce-
de respecto i los eriaderos de cobre, pues fiun cuando se han
hecho denuncias para extraer este mineral, y hay. en efecto,
indicios de su existencia en la sierra de Candelario, en término
de la Fregenada y en algun otro sitio, no se ha explotado tam-
poco, 6 si se han hecho alganos trabajos, dstos fueron abando-
nados. El kierro se ha explotado en la parte meridional de la
provineia, y ha habido fundiciones en término de la Alberea,
beneficidndose tambien en Herrerfas, términe de Herguijuela de
la Bierra. En estos parajes, y en otros de terreno siluriano 6 de
estrato-cristalino se hallan éxidos y carbonatos de hierro, como
sucelde en Pozo Airon, situado en la sierra de Cindad-Rodrigo;
entre Villavieja y la calera del Pito hay un filon de hierro oli-
gisto ¢ indicios de este mineral en la sierra de Francia y en la
del Guindo, pero sin explotar ¢ abundonados los trabajos, Con
respecto & lag minas de estafio, tambien se hicieron muchas
coneesiones , y se han practicado trabajos, aunque hoy son en
poea escala, ¢ estin paralizadog por completo en ecasi todas
ellas, siendo la region més importante de estos eriaderos una
faja que se extiende desde Martinamor & Vecinos y desde Ter-
rubiog & Bernoy y el despoblado de Campron, siendo por estos
sitios el terreno de gneis, pizarras silurianas oscuras, tan blan-
das que se desmoronan facilmente , y por entre ellas asoman al-
guna vez bancos ¢ capas de cuarcitas. Los crinderos de Terru-
bias han sido los que han dado mejores rendimientos.

En Santibafiez y en Arapiles se han explotado tambien cria-
deros de ocre que ge hallan en contacto con la formaeion silu-
riana inferior y la eocena, pero han sido abandonados por la es-
casa importancia de las ventas. Asimismo se han denunciado



minas de_fosforita ; pero no se han explotado, unas por la po-
breza del mineral, y otras porque hubo error al tomar por fos-
fato de cal 1o que no lo era, como sucedié con la mina situada
entre Sequeros y la Bastida, que se ereyd era de carbon, no
giendo ofra cosa que ampelitas ¢ pizarras negras,

Los topacios de Bohemia , 6 topacios falsos, constituyen en
la actualidad quizis la mina més importante de la provineia. Se
halla & unos 700 metros al SO. del pueblo de Villasbuenas,
partido de Vitigudino. El mineral que se explota es un cnarzo
hialino tefiido de amarillo 6 rojo pilido, que se presenta crista-
lizado en prismag exagonales, con puntas piramidales en una
6 en ambas bases. La roca en que se ha practicado la excava-
cion es un granito feldespitico, de ficil desagregacion , de color
amarillento 6 rojizo , atravesado por vetas de enarzo con hojas
de mica, en cuyas vetas se presentan los topacios, sislados 6
én grupos, empotrados en una masa cuarzosa de su mismo co-
lor, Tambien ge han encontrado algunos ejemplares en Mieza,

il Milano, Aldeaddvila, Gejo de los Reyes, y en otros sitios
de los partidos de Vitigndino y Ledesma. Mas en ninguna par-
te se han sometido & explotacion estos eristales, muy aprecia-
dos para la bisuteria, sino en el referido criadero de Villas-
buenas,

Esto es lo que sobre la mineria de la provincia debemos de-
cir en esta Memoria.

L.
AGUAS MINERALES,

La provineia de Salamanca se halla comprendida en la cuar-
ta region hidrogrifica , ¢ sea en la meseta central del Norte; y
ademas de los rios, arroyos, lagunas, pozos y fuentes de aguas
potables, de que hemos hecho mencion en el capitulo primero,
hay otras muchas de naturaleza minero-medicinal, que vamos
& mencionar ahors,

En el granito hipogénico del partido de Ledesma, 4 dos y me-
dio kildémetros«de Calzadilla del Campo, término de Gejuelo del



Barro, brota ¢l manauntial recientemente deelarado de utilidad
phblica, de agua sulfurado-sédiea, de 30 grados centigrados, y
cuyo andlisis, debido al Dr. 1. Juan José Villar, es el siguiente:

EN UN LITRO. Gramos.
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A 300 metros de este manantial, hicia el pueblo de Calza-
dilla, hay otro de agua snlfurado-sddica tambien , no analizada,
de 17% de temperatura, que es la gue emplean en bebida como
medicinal los concurrentes 4 estos bafios,

De los de Ledesma no hacemos aqui mencion, toda vez que
esta Monografia estd consagrada & dichas agnas, |

En el término™de Alaraz , partido de Pefiaranda de Braca-
monte, en una dehesa llamada de Somosancho, hay otro ma-
nantial denominado Fuente del Regajal, que brota en terreno
granitico , easi en contacto con la formacion pospliocena, y son
aguas sulfurado-sodicas frias, de 18° centigrados de tempera-
tura, que se emplean en bebida y en bafio. Es de escaso y va-
riable eaudal, no lega & dos litros por minuto, estd dentro de
una caseta, y al lado de la arqueta de recogimiento se hallan dos
pilas de granito para bafios, calenténdose el agua en una calde-
v por el procedimiento méis primitivo y de més inconvenientes,
LEn escritos antiguos sobre estas aguas se dice que eran de
27% y de abundante caudal. Si esto ha sido cierto alguna vez,
han disminuido notablemente en cantidad y en temperatura,

Tambien en terreno granitico brota la fuente lamada del
Salobral, sulfurado-sddica frin, en término de Horcajo de Mon-
temayor, partido de Béjar, & una legua de In Cabrada. Otra de
la misma clase, en terreno andlogo, en la margen del vio Cuer-
po de Hombre , término de Béjar, como igualmente otros va-
rios de aguas sulfurosas termales en Villarmuerto, partido de
Vitigudino.
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En la formacion estrato-cristalina, & medio kilometro de Bé-
jar, en una huerta llamada del Pozo, hay un manantial de
agna ferruginosa crenatada fria,

En la siluriana inferior es en la que se hallan mayor nimero
de manantiales en la provincia. La sulfurado-cilcica termal, que
se utiliza en la llamada (C'asa de Bafios de San Giraldo, & enatro
kildmetros de Clindad-Rodrigo, pertenece 4 esta clase , y se re-
coge en una balsa donde se bafian los enfermos. El agua rota
por entra eapas de cuarcita, cerca de la formacion terciaria in-
ferior , tiene 25° centigrados, y despues de varioz dias de reco-
gida da 8" en el ensayo hidrotimétrico.

De un banco de cuareita siluriana arenisca, derivacion de
una de las estribaciones de sierra de Francia, & 11 kilometros
de Cindad-Rodrigo, en una dehesa lamada de San Miguel, se
hallan las fuentes minerales de Caldillas de San Miguel, que
estuvieron declaradas de utilidad pibliea: pero se cerrd el esta-
blecimiento por consecuencia del escaso nimero de bafiistas,
sin duda por las malas condiciones de aquel y las pocas como-
didades que ofrecia. Dichas aguas son fenidas como eficaces
para nenralgias, enfermedades del estémago y muchas de la
vista. Hay tres manantiales, uno de 27° y los otros dos de 23°.
Aun cuando en el Auuario oficial estin colocados en las eloru-
radas, merece poea confianza el andlisis que se tione de ellag, y
atendiendo al olor sulfuroso, aunque ligero, que desprenden, y
4 la naturaleza del terreno en que brotan, hay motivos para
gospechar si serfin sulfurado-cileicas.

Tambien se hallan en terreno siluriano las sulfurosas templa-
dus de Fuente Santa de Guinaldo, la de Barba de Puerco, los
manantiales sulfurogos frios de Membibre , la sulfurado-cileicn
fria de Tamdmes, llamada Fuente de Roldan, euya tempera-
tura es de 19° y con 14° hidrotimétricos, sobre las que publicé
una Memoria en 1744 D. Diego Torves Villarroel, y la sulfu-
rado-cdleica fria en Buenamadre.

Son numerosos los manantiales ferruginosos que brotan en la
formacion siluriana de la provincia, tales como el de aguas fer-
ruginosas bicarbonatadas del Escurial de la Sierra: la Fuente
del Sarro, junto & Pedrosillo de los Aires; la de la Sierpe, en
tdrmino del pueblo de este nombre ; ofra, cerca de Salamanca, &



la orvilla derecha del Tormes, proxina & la huerta Oteas 4 la orilla
opuesta y pasado Tejares, se halla la Fuente de la Salud, tam-
bien ferraginosa bicarbonatada: ofra en término de la Atalaya,
cerea del imite con Ia provineia de Zamora; muchas en el partido
de Sequeros, de lag que ya quedan ecitadas algunas; la ferrugi-
nosa sulfatada de Villanueva del Conde, y otras viirias en otros
parajes de ln misma formacion geolégica. Otras dos fermgino-
sas frias, la del Berrocal y la de Pedraza en Villar de Gallimazo.

Mencionarémos la llamada de Espino delos Doctores, en el
partido de Ledesma, cuya agua brota en terreno pizarroso, y
que goza de gran reputacion como eficaz para combatir laslom-
brices; pero debo advertir que i los sujetos & quienes yo la he
recomendado para este objeto no les ha dado resultado alguno.
Segun un andlisis del ingeniero de minas Sr. Gil Maestre, eon-
tienen :

UxN TITRO Gramos.
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El Sr. Gil advierte que este andlisis no tiene més pretensio-
nes que las de un ligero tanteo ; pero de ¢l se deduce que son,
al parecer , bicarbonatadas eileicas, Su temperatura es de 16°,
y el doetor Rubio dijo en su obra de Bafios que tenian 12°

r.l al’llh]e“ Il!'r}t.ﬂ &1 lll/ﬂrrﬂﬂ “*IIUI’IH.]IR%‘- otra ag "'l."‘ frlll l'l'lll'gﬂll—
te al 8. de la ciudad de Salamanea , Hamada la Cagalona, que
marea 34° hidrotimétricos.

En las formaciones terciarias se hallan los siguientes manan-
tiales, El de Babilafuente, 2 kilémetros al NO. de este pue-
blo, y & 16 de Pearanda, cerca de la carretera de este ltimo
& Salamaneca. Habld de ella Torres Villarroel en 1744, su tem-
peratura es de 15° y su composicion, segun el citado ingeniero
sefior (31l Maestre, eg la que signe :

TN LITRO. Gramos.
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A pesar de ese incompleto andlisis, 4 juzgar por sus efectos



fisiolégicos y terapduticos, las consideramos como bicarbonata-
das s6dieag, vaviedad silicatadas frias. Sus grados hidrotimé-
tricos son 177,

Cerea de log Bafios de Ledesma , como & cuatro kilémetros
del Establecimiento, se halla otra fuente ferruginosa en terreno
giluriano, en el término de Contiensa; y otra cerca de la orilla
derecha del Térmes, & unoz 700 metros de los Bafios, cuya
fuente llaman en el pais la Cagalona, y esti tenida como
purgante, pero yo no la he encontrado tales efectos, & pesar
de haberla ensayado en munchos pacientes para averiguar si esto
era verdad. Es una agna potable gorda, de 17° de temperatura
v de 229 hidrotimétricos, sin propiedades medicinales, y cuya
agua la usan como potable en el easerio de Carraseal de Olmi-
Nos, y para abrevadero de los ganados,

Todas éstas son lag aguas minerales de la provineia de Sala-
manea, ¥ algunas otras de lag que yo no tendré noticia, siendo,
por tanto, muy rica en ellag sn territorio , no obstante que so-
lamente las de Ledesma y de Calzadilla del Campo son las que
se hallan declaradas de utilidad pablica,

CAPITULO 1IV.
Noticias agricolas. — Flora y fauna.

La diferente naturaleza del suelo en las zonas que hemos
descrito en el Ingar correspondiente, hace que varie la compo-
sicion de la tierra vegetal en ellas, lo que unido & la diversidad
de influencias climatolégicas, determina produeciones agricolas
de mis ¢ ménos rigueza en dichas zonas, y que unas sean &
proposito para el cultivo de cereales, otras para pastos, otras para
arbolado de monte, ete. Aun cuando no queremos prescindir de
estos datos, tratarémos este asunto con la mayor coneision, lo
mismo que de la flora (’.:sil()llll'ﬂlﬁll y la fauna de la ].ll‘{)\'il.ll.'ill;
pero mas en especial del distrito de los Bafios.

I.
AGRICULTURA.

Las tierras vegetales procedentes del granito, gneis, pizar-
ras cristalinas, cuarcitos y esquitos pizarrosos, son pobres de
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elemento ealizo y no de gran fertilidad. 8i4 esos detritus se unen
los de pizarras arcillosas blandas, el terreno que resulta es fér-
til para castafares, y dun para el vifiedo y el olivo; =obre todo
si el elima contribuye 4 ello, como sucede en Sierra de Francia
y en la ribera del Duero. El poco espesor de la capa vegetal , y
el escaso jugo de ella en las zonas estrato-cristalinas, graniti-
cas y silurianas, hace que en ellas el cultivo agrario de los ece-
reales sea pobre, limitandose en algunos sitios al del eenteno
tnicamente. Por modificaciones debidas & log arrastres, suele
haber sitios que formen excepeion & esta regla ; pero las tierras
mis feraces son las de las formaciones terciarias v cuaternarias.
Lios partidos de Peniavanda, Alba de Térmes, parte del de la
capital y, sobre todo, el llamado de la Armufia, son muy fera-
ces v 4 propdsito para cereales, obteniéndose en afios buenos
de 40 & 45 por 1 en las cebadas, y de 25 4 30 por 1 en los tri-
gos. Lo mismo sucede en la parte de Cindad-Rodrigo, que cor-
responde al rio Agu&da. Lios partidos de Ledesma y Vitigudi-
no son mas pobres en cereales, y tambien el de Sequeros, fiun
cunndo en cambio de esto tienen otros productos agricolas.

En 1879 habia amillaradas 1.203.084 fanegas de marco real,
¥ como la superficie total de la provineia es de 1.986.781, dun
cuando se deduzea el 25 por 100 por los rios, caminos y mon-
tafias improductivas , dun quedan 520,256 no amillaradas, que
se considera como superficie ocultada y que debiera amillararse
para los efectos de la tributacion.

L superficie agricola puede dividirse en region de cereales,
extendida por casi toda la provineia; la de los prados naturales
¥ bosques, tambien de grande extension ; la de la vid, enla ri-
bera del Duero y pueblos de la sierra de Franeia; In del olivo
en estas mismas comareas, y Ja del naranjo en la parte mis
baja del Duero y en las Batueeas.

Los cereales que se cultivan son el trigo, el centeno, la ce-
bada, la avena, el maiz y el mijo. Legumbres : garbanzos, ha-
bas, guisantes, algarrobas, yeros, muelas, judias y lentejas;
raices tuberenlosas; multitud de hortalizas; plantas textiles,
como el lino y céifiamo; otras plantas industriales, como la ru-
bis, gualda, lapulo, adormideras, eafia comun y cafa de azi-
car, En arbolado se hallan grandes dehesas de encinas, aleor-
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noques, quejigos, robles, fresnos, acebuches, sauces, dlamos,
pinos, castafios, sabinas, y otros muchos mis ¢ ménos utiliza-
bles. Hace afios que el arbolado, especialmente la encina, se
halla castigada de la ornga Hamada en el pais lagarta, del Li-
paris dispar, ocasionando una pérdida del fruto, que represen-
ta , segun los edlenlos de los inteligentes, veinte millones de
pesetas cada afio,

En las parameras y sierras granitieas, gneisicas y silarianas
de la parte meridional y oceidental de la provincia, y en las lo-
mas y mesas caaternarias de toda ella hay mucho monte bajo,
constituido por matorrales de roble ¥ encina , por los jarales, la
ardivieja , jaguarzo, brezos, madrofios, retamas y otra multi-
tid de arbustos y plantas de la flora esponidnen,

Lios prados naturales ocupan unas 186.000 heetireas, y fun
enando el suelo y clima freseos de mucha parte de la provineia
son favorables para los pastos , ln escasez de agnas hace que
no los haya sino en invierno y primavera, y en alguna que otra
zona en otofio.

La ganaderia constituye una riqueza importante de la pro-
vineia, ¥ serin todavia mayor si hubiera prados artifitiales, y se
eonsiguiera librar la encina de la plaga de oruga que la hace
ahora casi improductiva, Aun euando en la estadistica publica-
da en 1879 por la Direccion de Contribuciones figuran sola-
mente 687.219 cabezas de toda clase de ganados, en una Me-
moria que el ingeniero agrénomo sefior Gonzalez Domingo
publicé en 1876, se halla mas de duplicada esa cifra, y no es
ereible que en tres afios se redujese tan extraordinariamente la
ganaderfa, indicando mis bien esa diferencia en las cifras una
grande ocultacion de esa riqueza. La estadistica del eitado. in-
geniern agronomo contiene los siguientes datos:

GANADOSR. Caberns.
IR TS R SR Y SR ROD.000
T edriae s T AR TR NS 300,000
WReUNO: . i i T e B winle 110,000
ERto. o orel Ut el iy 100000
FUBTIIR. 50 e ot P et A b 10 33,000
Mularsuissodil srdaaiiasas 11.000
CRbaliar. = B0 S e 12,000

POMRALT iidieira 1. 366,000
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Aun cuando hubiera alguna exageracion en los anteriores

datos, que no lo creemos, siempre resultard que la provineia
de Salamanea es riea por la ganaderia y la agricultura,

FLORA Y FAUNA, ESPECIALMENTE DEL DISTRITO DE LOS BASOS
DE LEDESMA,

Frora gsroNtiNgs.— 8i hubiera de ocuparme con deteni-
miento en todo lo que concierne & la flora de esta localidad,
tendria necesidad de consagrar todo el libro & este asunto, por-
que habria de averiguar las influencias del suelo, de las aguas
y del elima sobre las plantas; las modificaciones que han sn-
frido las especies & traves de los tiempos geologicos, de su is-
tribucion geogrifica, de su asociacion, de su punto de origen,
segan que procedan 6 no del paraje en que se las encuentra y
estudin , de sus emigraciones, y ademas de su utilidad en la
Medicina. Pero todos estos puntos de vista me apartarian de mi
prineipal objeto y me exigirian consagrar muchas piginas que
me hacen fulta para lo que concierne & las aguns minerales de
Liedesma.

Cuando se visita una comarcn, entre los muchos objetos que
nos impresionan no es la vegetacion la que ménos parte toma
en la idea que nos formamos del paisaje. Las formas vegetales
tienen el privilegio de lamar siempre la atencion por sus varie-
dades, por su elegancia, por sus contrastes ¢ sus armonias.
Isas florns espontiness , tan distintas en cada region, son el
gran jardin del planeta con que Dios quiso embellecerle, crean-
do tantos elegantes tipos que sembrd desde las wis altas cimas
de las montanias hasta el fondo de los mares,

- La vegetacion de ana comarca puede estudiarse bajo dos as-
pectos. Uno, bajo el punto de vista del conocimiento de las es-
pacies, circunseribiendo sus earactéres y formando asi Ja lista
de los elementos botinicos. Bl otro es el de la multiplicidad y
modo de agrupacion de esos mismos elementos, determinando
sug proporeiones relativas y el modo como estin distribuidos,

Ll



Al primero es & lo que ge llama estudio de la flore, y al segun-
do, estudio del tapis vegetal. Asi es que puede haber un paisaje
de un tapiz vegetal muy rico con una Hora muy pobre, como su-
cede alli donde ciertas especies vigorosas han invadido toda una
comarea, y dun cuando entre sus individuos se cobijen los de
otras especies, no modifican el aspecto del paisaje, debiendo
todo su cardeter y fisonomia & la grande extension de los pri-
meros, Al eontrario, se halla en otras partes un tapiz vegetal
pobre con una flora muy riea, enando ésta es muy numerosa en
especies, de triste y raquitica vegetacion, sin que haya una
predominante que imprima fisonomia al paisaje, porque el ca-
ricter se lo dan todas ellas juntas.

No siéndome posible entrar en ese género de consideraciones,
como tampoco en las relaciones de las especies de la flora es-
: pantdnen con la naturaleza de las rocag, con la altura é inelina-
cion de los terrenos, con las influencins climatoldgicas , con la
accion de la luz, de la electricidad, de lag aguas, ete., ete., me
limitaré & mencionar algunas de las muchas especies de esta
vegetacion , concretindome mds al partido de los Bafios de Le-
desma, dun cuando vite alguna de otros sitios de la provineia,

Ademas de los drboles y arbustos de que ya he hecho men-
cion al ocuparme de las dehesas y montes, se enenentran las
especies siguientes : Mnchas variedades de confervas de agua
dulee; otras de agarico, hongos comestibles y venenosos; el li-
coperdon tuber, 6 criadilla de tierra ; el wredo tritici, 6 tizon; va-
riedades de lguen, ol de los drboles, la pulmonaria de encina
y el liquen de las roeas ; todas estas especies pertenecen & la
clase de las Acotiledonias.

El Aro comun; algunas variedades de juncias; la grama co-
mun ; la cizafia; la cafia comun; la enea y espadafia, ¢ tifa
angustifolia y latifolia; variedades de juncos; del llanten de
agua, 6 alistua plantago y el plantago latifolia; el colchico de
otofio ; el espirrago de los trigos; el lirio de los valles ; la zar-
zaparrilla, ¢ smilaz aspera; la cebolla albarrana 6 scilla mariti-
ma; varios asphodelus, como el gamon comun y la pita ameri-
cana en las zonas mis cilidas de la provincia, Todas estas
especies son de la clase de las Monacotiledonias,

Ya hemos mencionado lo mucho que abunda la encina, el
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alcornoque, el quejigo, el eastafio, el nogal, la sabina, el sauce,
el dlamo negro y blanco, el olmo, la morera y otros drholes y
arbustos de la flora forestal, especies y géneros de las Dicotile-
donias. A esta misma clase pertenecen las siguientes: el tor-
bisco, & daphne gnidium; algunas variedades de romaza; el
quenopodio blanco, y en algunos sitios de sierra de Francia el
ambrosdideo, llamado en el pais t¢ de Espaiia; la parietaria ofi-
cinal ; algunag varviedades de ortigas 6 de urtica, la divica, la
pilutiféra y la urens; el lapulo comun; la mercurial anual; el
enforbio comun y el latyris 6 tartago ; el plentago major & llan-
ten comun; la globularia yulgar; la verbena oficinalj el romero
comun ; la salvia oficinal y la de los prailos; virias mentas, la
hierbabnena, Ia llamada hojas de Santa Maria, el poleo y el
mastranzo; el espliego, en sus variedades de luvandula, spica,
dentata y stwchas; la ajedrea; la hiedra terrestre; el marrubio;
el tomillo comun, el salsero y el calaminta; la mejorana; la
melisa oficinal y la hispinica; diferentes variedades de vero-
nica: ladigital: el gordoloba blanco y el negro; la hierba mora;
el belefio, en sus variedades de hyosciamus niger y allus; la
borraja oficinal ; algunas convolyuldceas; el trébol acudtico;
adelfas; el eardo acantdideos la bardana oficinal; varios cen-
tauros, la centaura salmantina & escobilla y otras; la manzani-
la rémana y la hedionda: el ajenjo oficinal : la achicoria silves-
tre; algunas variedades del leontodon 6 taraxacon ; otras de es-
corzonera; la escabiosa silvestre y la estrellada ; algunas varvieda-
des de madreselva; el satico vulgar, el racimoso y el negro; la
mimbrera comun; la hiedra trepadora; la pimpinela saxifraga;
el enanto felandrio y milefolia acudtico; el hinojo oloroso y el
comun; la cieuta mayor, la menor y la virosa: la siempreviva;
ln zarzamora; variedades de rosales silvestres; diferentes genis-
tas y retamas; el lentisco valgar; espino comun; la adormidera
hibrida y la amapola; la fumaria oficinal y la de espiga; sisim-
brio silvestre y acudtico; algunas variedades de jaramago: el
tlaspi pastoris ¢ bolsa de pastor; la malva silvestre, la malva
rosa; del género cistus, la jara blanca y rosada; la violeta de
olor y pensamiento silvestre; la ruda; y ofras diferentes espe-
cieg, como los helechos, tan abundantes en las sierras Jélama,
de Gata, de Francia y Béjar, generalmente al pié de los casta-



fios y en algun sitio de las orillas del Duero ; la sanguinaria, la
balsamina; el estramonio, muy abundante al rededor de los
bafios de Ledesma; la bryonia alba; los berros y berrazas; la eu-
frasia, eliotropo, abrotano, aristologuias y artemisa, cinoglosa,
zumagque, y otras que omitimos por su escasa ¢ desconoeida
catilidad y por concluir con la monotonia de esta enumeracion.

Fauxa pEL pistriTo DR Los Bafos pE Lupeswa. Tam-
bien seré en esta seccion lo mds eonciso que me sea posible, li-
mitdndome & citar los nombres de los animales, clasificados se-
gun Cuvier,

Entre los mamiferos unguiculados se hallan las especies si-
guientes : el murciélago comun, el erizo comun, el topo, la mu-
aarafia de agua y la comun, el tejon, el haron, In gardufia, la
zorra, la rata comun, la de agua y el raton eampesino, la liehre
y el conejo, muy abundantes en el distrito de los Bafios y en
muchos sitios de la provineia.

De los mamiferos ungulados, el ciervo y el gamo, como
igualmente la ¢abra montés y el jabali; aunque no los hay en
el partido de Ledesma, se hallan en ofros distritos montuosos

. que se prestan & la eaza de reses.

En la elase zooldgica de las aves, encontramos el buitre negro
y el pardo, el haleon comun, el eernicalo, el fgaila, el gavilan,
el milano, el buho, el mochuelo, la lechuza, el mirlo comun y
el azul, el tordo comun, el zorzal , la oropéndola, abundancia de
ruisefiores en los jardines y arboledns de los Bafiog, el reyezuelo
comun, la golondrina, el vencejo, ln alondra, la ealandria, ¢l
paro de cola larga, el gorrion comun, el jilguero, el pinzon, la
pAjara de nieves, el verderon, estornino comun, el cuervo, el
grajo europeo, la abubilla, el abejaruco, el martin pescador, el
euclillo, el pico, la paloma toreaz, la tdirtola, la perdiz, la co-
dorniz, el avefrin ¢ aguanieves, garza comun, la cigiiefia blan-
ea, el chorlito, el ruipego, el engafiapastor, y ofrag muchas y
variadas aves que se ven por los eampos y montes del distrito.

En la clase de reptiles, el galdpago ¢ tortuga comun, el la-
garto verde, lx lagartija, salamanquesa, la culebra lamada
bastardo en el paig, la yibora, muy rara y solamente en sitios
pedregosos : la rana comun, el renacunjo verde, el sapo comun,
¥y algun otro reptil que no recordamos.
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En la clase de los peces, el barbo eomun, la frucha, la tenca
¥ la anguila.

Entre los insectos, varios coledpteros y ortépteros, como el
cicindela de campo, elafro paludoso, hdrpalo broneeado, girino
nadador, lampiro brillante ¢ gusano de luz, barrenillo ¢ car-
coma, esearabajo, nitidula broneeada, geotrupes estercolero,
cantirida, la erimosela cereal de la retama y de los dlamos,
grillo talpa, silvestre y doméstico; langosta grande 6 saltamon-
tes, langosta de los sembrados, que todo lo destruye el afio que
invade el pais. En los himendpteros, el einife, diferentes varie-
dades de hormigas, la avispa comun, la abeja doméstica, el
abejon de los musgos y de las piedras. En los lepidépteros, la
mariposa de cola larga, virias vanesas, polimatos y bombices,
De los hemipteros, la cigarra y diferentes pulgones. De los
dipteros, el mosquito comun y varios tibanos, la mosea domés-
tica, la estercoraria y otras, De los miridpodos, la eseolopen-
dra y el escorpion vulgar. De los anélidos, la lombriz terrestre,
la sanguijuela verde y la grisicea, De los moluscos, algunas
limneas en lag huertas y en las piedrag del monte.

Las especies enumeradas, algunas otras que omitimos, y las
de los animales domdsticos, constituyen la fauna de esta lo-
calidad,

CAPITULO V.
Climatologia.

La provineia de Salamanca se halla en la cuarta region cli-
matoldgica de las admitidas en el Anuario oficial de las Aguas
minerales de Espafia, y su elima es, por tanto, completamente
continental, ofreciendo algunos contrastes. Aun cuando todo su
territorio forma una gran mesa, ofrece considerables diferencias
en sus alturas, habiéndolas hasta de nieves perpétuas; pero
por las grandes depresiones del terreno en algunos sitios, por
la exposicion de ciertas laderas de montafias, por el abrigo de
virias localidades, hay en la parte meridional y oceidental
regiones en las que es posible hasta el cultivo del naranjo y de

4
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otras plantas de clima edlido, como sucede en puntos bajos de
sierra de Francia, tal como el valle de las Batuecas y en los
arribes del Duero. 8in embargo, las condiciones de este elima
templado estdn circunseritas & una reducida zona, que ocupard,
cuando més, la quinta parte de la provineia, siendo en el resto
de ella un clima muy variable, con inviernos largos y muy frios,
¥ de notables oscilaciones atmosférieas. La temperatura media
del afio es de 12° & 13°. Los veranos no son largos, pero en los
tiltimos dias de Julio y primeros de Agosto, que son los mis
ealurosos, llega el termémetro & 89° y en algunos afios de
fuertes estios sube hasta los 40° y 42°. Los inviernos son pro-
longados y suele marcar el termimetro muchos afios hasta
7° y 8 bajo cero, no siendo raro que en algunos llegne hasta
—12°, siendo Diciembre y Enero los meses mis frios, La pri-
mavera es muy designal, con una temperatura media de 11°,
Suele ser més uniforme el otofio, y sn temperatura media es la
de 12°. La estacion de ménog oseilaciones es el invierno, pues
en las otras hay cambios mis frecuentes, tanto en el termdéme-
tro como en el barémetro, notables hasta en un mismo dia, y
dun en el verano suele haber marcadas variaciones de tempe-
ratura,

Los vientos mis frecuentes son los del NO., que en Abril
¥y Mayo son fuertes y secos y suelen perjudicar 4 los sembra-
dos; siguen en frecuencia el S0O. y el SE., que de ordinario yan
acompafiados de lluvias, y luégo ¢l NE, y N, que son frios y
secog. Lag lluvias son escasas, y raro es el afio que llegan en
toda la provineia f 270 milimetros, y el nimero de dias llavio-
gos fi 72. En primavera y verano guele haber algunos ehubas-
cog, y tal cual tronada y granizada en estas estaciones, que se
reproducen & veces en Agosto y Setiembre, Las lluvias deotofio
son las més abundantes, y en Noviembre comicnzan ya lag es-
carchag, viniendo luégo las heladas fuertes y secas, que duran
casi todo el invierno, Asi es que el elima, en eonjunto, es frio,
templadoy seco.

Las crénicas de la provineis mencionan sequias notables en
el siglo pasado; una en 1734 que llegd & secar por completo el
rio Térmes, En 1767 fué tan grande la sequia, que no pudie-
ron sembrar los labradores. En 1858 acontecio lo mismo y se



secaron casi todos los pozos. De las sequias recientes la més
considerable fué la de 1868, en que tambien se perdid la cose-
cha por falta de lluvias,

Ya hemos dicho gne una parte de la provincia tenia clima
templado, ¢ mas cilido que ¢l resto de ella, Una zona de estas
condiciones abarca una pequeiin porcion del partido de Le-
desma, gran parte del de Vitigudino y otra del de Ciudad-
Rodrigo, hallindose entre alturas de 500 & 740 metros, sin
tomar en cuenta elevaciones mayores de estribos ¢ picos de
las sierras que cruzan esta faja de territorio. Otra pequefia
faja, de unos 5 kilémetros, se halla con condiciones de clima
templado en la mirgen izquierda del Duero en su union con el
Tdérmes y el Agueda. BEs nna hondonada abierta por el Me-
. diodia y resguardada de los vientos N., NO, y NE., que hace
ser muy benignos los inviernos y que sea posible el cultivo del
naranjo, de la palmera y hasta de la cafie de aztear. A esta
pequenia zona, que tanto contraste forma con el resto de la
provincia, Haman en el pais Ribera & Arribes del Duero. Tam-
bien en la otra comarea, llamada serrania de Francia, se cultiva
la vid, el limonero y el naranjo, pero no es tan célido el clima
como en la faja del Duero. '

El relieve particular de la superficie de la provincia, y las
grandes alturas que hemos citado en la resefia orogrifica, ha-
cen que se encuentren climas de todas las zonas, desde la ar-
tica, cuya temperatura media anual es de 0° é—{— 8%c., la frm,
la fria templada, la templada y la subtropical.

Completarémos el estudio climatolégico con la insercion de
los singuientes euadros de las observaciones atmosferologicas.
El primero es el restimen de los datos que se consignan en el
segundo, ¢l cual comprende un decenio, desde 1870 al 79.
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CAPITULO VI.
Exposicion de algunos datos demograficos.

En 1860 era la poblacion de la provinein de 262,383 habitan-
tes, y segun el censo de 1877 habia ya 285.000, habiendo te-
nido en esos diez y siete afios un sumento de 23.117 habitan-
tes, 6 gea de 5 por 1.000 al afio, cuyo fendmeno se debe atri-
buir & que en esta provineia no se conoce la emigracion, y & que
en ese perfodo no hubo epidemias ni grande eseasez, d exeepeion
de un solo afio que faltd por completo la cosecha, como tam-
bien & que la dltima guerra civil no ejercié en esa comarca sus
funestos estragos. La poblacion del referido altimo censo egtaba
distribuida en los ocho partidos jodiciales en las proporciones
siguientes :

¢EN80 DEL 31 DE DICIEMBRE br 1877,

Niimuro
Partidos judieinles, de
habitantes,

Alba de Tormes, . . . . 23.600
Béjar.. . = A 39,119
Ciudad- Rodngn Al e 47.101
Lédesma. . . G e 28,004
Peflarands. . . . + =« . 28,954
Salamanoa.. « .« « . 45.683
SOTREEMALT g s e 81.061
Vitigudine.. . . . . . 41.628

Como la poblacion se acumula donde hay elementos de
produecion y de riqueza, y en la provincia de Salamanca no
hay apénas industria fabril mds que en la ciudad de Béjar, y
la minera es casi nula, resulta que es esencialmente agricola,
y por tanto la densidad de la poblacion se halla més marcada
en las zonas donde el terreno es mas productivo. De aqui que
guarde relacion esta densidad con la naturaleza de las rocas
¥ las influencias topogrificas, que hacen sean més ¢ ménos fe-
races sus diversas localidades, en cuyo andlisis no entramos por
no ser pertinente para nuestro objeto. Nos concretarémos & in-
sertar los siguientes estados demogrifico-sanitarios, tomados
de uno de estos Gltimos afios, habiendo elegido el de 1880:



tenecientes 4 la provincia de Salamanca, tomados del Boletin
heral de Sanidad.

Resumen de los estados demograficos sanitarios de 1880, per
de la Direccion ge

PRIMER SEMESTRE (desde 29 de Diciem bre de 1879 4 27 de Junio de 1880),

— —_— — | — - - e - — - ——r
Py s - Proporecion comparativa
Pohlacion N dzrioto Nacimientos, Defunciones, entre nacimientos y defunci
segun el conso de habltantes ““‘-—-|"'""'_-'__ e
¥ por Total 3 robo Total > | Troporeion DIFERENCIA EX FAVOR TAXTO POR MIL
movimiento ocurrido Kilometro general Froporcion Pm‘:" lu.i: + geeral | Fronorcion ,ol:'m,;” DR L% EX FAVOR DE 108 |
en ella, ouadrado. en P L “n e ¥
ol semestrs, o . mensnal. i :]_ﬂemmitrr_-_ * mensunl, - | wosiviontos | Defunclones. | Nacimi tos,| Difunel 1
i
| 286,847 22°38 | 4.075 aTe'17 I PI67 | 3.3262 543'67 ‘ 1'901 818 » 0’466 | »
i
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280,847 | 20°41 | 4.008 684 | 2'380 | I 3.714 B19 | 2167 I 384 » 0'223 | »

Fstado de nacimientos clasificados por su origen

Estado de las defunciones habidas en 1880, clasificadas 1;

| !
\ legal y de defunciones por edad de los fallecidos.

— e — e
Nacimientos. 1 5 Defunciones,
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| Primor semestro de 1880.. 1.770 1.888 | &, 607 174 234 408 4,070 88 502 142 117 834 481 [} 3.262
Segnndo idimiu.. ouo... | 1,040 | 1.871 | 3.820 | 128 150 278 4,008 ﬂ 1.104 830 168 178 asd 450 568 3.714
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Como se comprenderd por los datos consignados en los ante-
riores enadros, las enfermedades, asiagndas como erdnieas, que
se padecen en la provineia, son las mismas que las propias del
resto de las Castillas: reumatismos, catarros, fiebres exante-
méticas y fiebres intermitentes, cuya enfermedad es la que
puede considerarse como endémica en el pais, como sucede en
el mayor nimero de las provincias de Espaiia. Por lo tanto, ¥
atendiendo al abandono de la higiene municipal en todo el
reino, podemos decir que la provineia de Salamanca goza de
cierta salubridad relativa, y que, & excepeion del paludismo, no
existen enfermedades endémicas, sino finicamente las esporidi-
eas ordinarias, como en todas partes,

En las épocas de epidemins generales tampoco ha ocurrido
nada excepeional ; la proporcion de invasiones y de mortalidad
ha sido como en el resto de la Peninsula.

Las crénicas de la cindad de Salamanca conservan el re-
cuerdo de dos terribles epidemias, una Hamada peste bubonera,
que se padecid en el afio 1400, habiendo sido tanta la mortan-
dad en Castilla la Vieja, que obligé 4 reunir Cortes en la villa
de Cantalapiedra para ocurrir al remedio, y entre otras cosas se
decreté que las viwdas pudieran casarse fntes de cumplir el
primer afio de su viudez, & causa de lo mucho que habia dis-
minuido la poblacion. La enfermedad consistia en unos granos
6 bubones que salian debajo de los brazos, 6 sea en las axilas,
cuyos granos se gangrenaban y ocasionaban la muerte 4 los
dos dias. -

Tambien se hace mencion de otra epidemia, designada con
el nombre de enfermedad de las secas, que reing al finalizar
el siglo xvr, y se atribuyd & haberla llevado un capitan arago-
nés, procedente de las galeras de Flindes, que desembared en
Santander. Consistia la epidemia en unos manchones que sa-
lian en la piel y se convertian en granos del tamafio de una
nuez, con gran fiehre y abatimiento moral y fisico, y se propa-
gaba por contagio, sucumbiendo casi todos los invadidos 4 los
seis dias de enfermedad. En la ciudad de Salamanca murieron
600 personas en cuarenta y dos dias que duré la epidemia, y
desaparecid. repentinamente un dia de fuerte lluvia con viento
huraeanado del Norte, habiéndose observado el curioso fend-



meno de que en ese mismo dia murieron casi todas las reses que
se hallaban pastando en las praderas de la Serna,

Habiendo ya estudiado la provineia bajo los diversos aspec-
tos que se relacionan con el objeto de esta Monografia, me
ocuparé, en la segunda parte de ella, de todo aquello que con-
cierne mas directamente 4 las Aguas minerales de Ledesma.
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SEGUNDA PARTE.

ESTABLECIMIENTO DE LAS AGUAS MINERO-
MEDICINALES DE LEDESMA.

CAPITULO PRIMERO.

Situacion geografica.—Limites.— Datos orograficos
¥ geoldgicos.

Bl Establocimiento de los Bafios de Ledesma se halla situado
en la mérgen izquierda del Térmes, & los 41" 5de latitud N,
2° 15’ de longitud 0. del meridiano de Madrid, & 720 metros
de altura sobre el nivel del mar, tomada en el sitio de emer-
gencia del manantial, y 766 enla subida del teso 6 promontorio
que estd detras de la iglesia nueva, El lugar, aunque compuesto
solamente de giete vecinos, estd considerado en lo eclesidstico
como parroquia de ascenso, y en lo eivil pertenece al Ayunta-
miento de Vega de Tirados, partido judicial de Ledesma, de
cuya poblacion dista 8 kildmetros y 24 al ONO. de la capital
de la provineia. Los Bafios estin en una dehesa que, como el
Establecimiento, es propiedad del Marqués de Santa Marta.
Sus limites son : por el N. el rio Térmes, que pasa casi tocando
los muros del Bstablecimiento y la dehesa 6 alqueria de Car-
rascal de Hornillos; por el E., Torrecilla del Rio; por SE.,
Santibafiez; por 80., Tirados, y por O., la alqueria de Con-
tiensa. Se halla, por consiguiente, en la cuenca del Térmes, y
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desde el lado izquierdo de este rio, en término de los Banos, el
terreno se eleva, formando una bifurcacion euyas ramas se ex-
tienden de E. 4 80., dejando en medio el valle Hamado Va-
Hecontinuo, y por adulteracion Valdecontino. El primero de estos
ramales, que es el que da més caricter & la zona de los Bafios,
va siguiendo la misma direccion que el curzo del rio, presen-
tando un aspecto accidentado, con eleyaciones & tesos de pronto
descenso, dejando entre s virias cafiadas por donde corren pe-
queiiog arroyos, de los cuales el que recoge mis aguas en épova
de Huvias es el Hamado de Santa Ines. Dichos tesos, enlazados
unog con otros, van & parar i un promontorio, lamado el Petion,
& unos treg kildmetros al O. del Establecimiento, punto el mis
elevado de la comarca, y desde donde se divisa en dias claros,
hasta 4 simple vista, y mucho mejor con un anteojo, la torre de
la eatedral de Salamanca, Bl Pefion, donde el bardmetro marca
851 metros sobre el nivel del mar, es un gran macizo de cuarzo
lialino opaco, de tinte amarillento sucio en la superficie, pero
de fractura blanca casi siempre, y fdun enando estd cubierto gran
parte de su contorno por la tierra vegetal, ofrece por su lado O,
un corte vertical , formando un bruseo escalon, desde donde conti-
nfia ya en terreno mdisllano, La situacion, formay corte de ese
macizo le da, mirado desde alguna distanein, el aspecto capri-
choso de una antigua fortaleza medio derruida, pareciendo una
muralla su cara del O., y para que la semejanza sea mayor, los
desprendimientos de su parte mis elevada han dejado unos bo-
quetes que simulan las almenas de un castillo. Esto hace sea
nn pun‘.o de excursion para los haﬁistus, pues, dun cuando es
algo dificil su acceso, pueden colocarse diez 6 doce personas en
una pequefia meseta que tiene en su vértice,

Por los datos orogrificos que hemos resefiado en la primera
parte de esta Monografia, se comprende que esag ondulaciones
del terreno de log Bafios son el término de algunos ramales que
se desprenden de la sierra de Francia, viniendo hécia el Tér-
mes y Ledesma, perdiendo cada vez mds de su altura. Como en
dichu deseripeion orogrifiea, lo mismo que en las hidrogrifica,
geoldgica y climatoldgica, aungue las he hecho extensivas &
toda la provineia, hice notar en cada una de esas seceiones las
particularidades del distrito de los Bafios, me refiero ahora &
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‘aquellos datos, y solamente afiadiré algunos hechos que no ha-

yan sido mencionados en la primera parte.

Desde Zafron hasta Zamayon y término de Palacios del Ar-
zobispo, se halla una estrecha faja de rocas estrato-cristalinas=
en contacto con el granito hipogénico, cuya roca se extiende
por su lado O,y de N. & 8. dedicha faja, y con el siluriano in-
ferior desde Juzbado, comprendiendo Espino de los Doctores,
Villarmayor, Dofiinos y la Mata de Ledesma hasta cerea de
Rollan, y en esta formacion estrato-eristalina es en la que se
hallan los Bafios de Ledesma, cuyas aguas emergen por las
grietas de un macizo del granito eruptivo é hipogénico,

El granito de los Bafios es de grano grueso, muy miciceo y
poco & propésito para la construccion, pues aungue & trechos se
halla algun asome de granito mdés fino y compacto, lo general
es que casi todo el que se halla en esta faja se divida en hojas
y se desmorone con facilidad. A uno y otro lado del rio, y
muy cerea del Establecimiento, aparece la diorita, roca com-
puesta de espato y anfibolia, dura y de grano fino, habiendo
uno de estos asomos por detras de la iglesia nueva,

Clomo queda expresado en otro lugar, el granito de esta for-
maecion es el gneisico & estratificado, hallaudose ademas el yer-
dadero gneis, pizarras miciceas y talcosas, mas particular-
menté hicia el lado SE. del Establecimiento, por la carvetera
vieja de Salamanca y héecia el molino llamado el Salinar, por
cuyos sitios se ven abundantes pizarras azuladas y negruzcas,
en egtratificacion rara vez horizontal, sino mis comunmente in-
clinadas cnsi hasta la vertical en algunos sitios. Ademas de las
cuarcitas y el enarzo blanco, encuéntranse & veces entre los
cantos rodados, & uno y otro lado del rio, trozos de euarzo
blanco cristalizado, en forma de agrupacion apezonada de
cristales prismdticos bastante limpios y enteros, desprendidos
de los crestones enarzosos que asoman por muchos sitios de
esta zona. La capa de la formacion estrato-cristalina se halla 4
trechos penetrada y rota por el granito hipogénico, y de agui
la oblienidad de los estratos de las pizarras y demas rocas de
dicha formacion, en las que puede sefialarse su direceion del O,
4 2° N, su inclinacion de 65% y su buzamiento 8. 2° 0., cor-
riendo 4 encontrarse por el SE. y en estratificacion discor-
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dante, con el manchon siluriano del inmediato pueblo de Villar-
mayor,

Los bafios de Ledesma se hallan, pues, sobre un terreno
compuesto de las roeas mencionadas, que alternan entre si, y
se encuentra ¢l granito grisiceo de tendencia pizarrosa y vetas
de enarzo, como se observa en un desmonte que se ha prac-
tieado frente al establécimiento, euyos granitos llevan dos mi-
cas, una plateada y otra negra. Hay ademas otro granito rojo
ogeuro, quebradizo y con hojas de miea; gneig parduzeo, mis 6
ménos euarzoso y tambien con dos micas: mieacitas, y pizarras
miciceas, duras y siliceas; talcocitas, miciferas, grisiceas y
verdosas, Frente al Establecimiento y por detras de la iglegia
aparece entre las eapas de lns rocas mencionadas un macizo de
tierra blanca, de feldespato descompuesto, con cantos de gra-
nito, micacita y enarzo de varios tamafios, formando una masa
de gran tenacidad, enclavado en otro terreno mis oseuro, por
entre el que asoma el filon de diorita que ya hemos indicado y de
enya roea hay asomos en otros parajes 4 uno y otro lado del rio.

Marchando por la earretera de Salamanca & Ledesma, cuatro
kilémetros dintes de llegar & los Bafios, e encuentra tambien el
granito gnéisico de color grisiceo, de gruesos elementos y mu-
c¢ha miea, intercalado entre pizarras micdceas, taleosas y cuar-
ciferas, y con estos caractéres llega hasta Frades, donde em-
pieza el granito hipogénico, Por Juzbado, c¢inco kildmetros
dntes de los Bafiog, es tambien el granito estratiforme con
grandes hojas de mica, y dos kilémetros antes de Ilegar al Bs-
tablecimiento hay un terreno areniiceo con cantos de cuarzo y
caareita, procedente del detritus de las rocas que surcan por
la mérgen del rio.

Por el otro extremo, esto es, por Zafron, el gneis es de co-
lar gris claro, con mica plateada, y las micacitas amarillentas
¥ rojizas.

A los lados del puente que hay sobre el Tdrmes para entrar
en el Establecimients, mayormente por el lado que mira 4 Le-
desma, se hallan el gneis cuarzoso, con feldespato ligeramente
amarillento, mica plateada y chispas de mica negra, con tur-
malina y granates ; pizarras arcillosas muy miciceas y micacitas
pardo-rojizas.



Como hemos indicado dnfes, esta pequefia zona de forma-
cion estrato-eristaling estd en confacto con la faja siluriana que
viene desde Villarmayor hasta el terreno terciario de Rollan y
San Pedro del Valle, tocando con los granitos hipogénicos del
Gejo de Diego Gomez y Porqueriza.

La tierra vegetal de los Bafios esti formada por el detritus
granitico y de las rocas eristalinas, que es como se la encuentra
desde Juzbado hicia San Pelayo y Ledesma, con muchos can-
tos rodados de enarcita en bastantes sitios. Se halla poblada de
encinares y monte bajo, habiendo tambien fajas destinadas al
enltivo de cereales,

A excepeion de los fésiles de que he hecho referencia en la
primera parte, no tengo noficia de otros, ni he encontrado nin-
guno en mis excurgiones por el monte de los Bafios, como no
podia ménos de suceder, dada la formacion geologica de este
distrito.

Sirva lo eontenido en este capitulo de ampliacion 4 lo ya di-
cho sobre los mismos asuntos en las descripeiones generales de
toda la provineia, con lo que juzgo bastante completo este es-
tudio.

CAPITULO IIL
Climatologia.

El clima de los Bafios es muy parecido al de la capital, y las
variaciones atmosféricas se observan casi al mismo tiempo yen
igual sentido, con raras excepeiones, en uno y otro punto.

fsta localidad es, por tanto, fria templada, de inviernos largos,

fuertes y poco lluviosos ; las primaveras, desiguales y de ordina-
rio con lluvias; los veranos, ménos intensos que en la capital y
tambien secos, siendo los tltimos dias de Julio y primeros de
Agosto los mis calurosos, con algunas tronadas fuertes, no
muchas, todos los afios; y los otofios muy agradables, pero con
lluvias en fin de Setiembre y en Noviembre por lo comun.

El euadro siguiente de observaciones meteoroldgieas, que
comprende los diez y seis afios que llevo de Director en dicho
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Establecimiento , comprueba el coneepto que acabamos de dar
de este clima, completindose con el de observaciones de todo
el afio correspondiente & un decenio, llevado en la Universidad
de Salamaneca, que se halla en la pag. 52, y con las nociones
que hemos dado sobre I situacion geogrifica, topogrifica, de
orografia y geologia, de hidrografia, direccion de vientos, ete.,
cuyos elementos son los que contribuyen & la constitucion de
un clima. Debiamos completar este estudio con aguellog datos,
tomados del Observatorio de la Universidad, porque nuestras
observaciones se limitan 4 log cuatro meses de verano gue dura
la temporada oficial,
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Resumen de las observaciones meteoroldgicas en los B
los afios 186

—

de Ledesma, correspondientes & las temporadas oficiales de
2l 83 inclusive.

—

Barémetro. Termometro.
| Afios. MEBES, Alturn | Osellacion | Tempera- | Tempera- | Temperm- | Osellacion
| tura tars tura
: modin. | extrema. | minima, | mixime, | medin. | extroma,
1868 Junio, cius e 604,84 744 6,2 40,0 11,6 23,5
Jullo,. ... . 603,50 5,80 0,0 a6,0 10,5 27,0
Agosto. ... . 608,87 11,45 1u,0 88,0 20,3 26,0
Betiembre... 601,28 18,50 i 35,0 13,9 24,6
Tumporada, 603,43 18,50 62 30,0 18,8 27.8
1860 OB o vsauniels 604,18 11,91 3,0 a8 8.3 1.8
Julio.. ... . 694,79 828 6,0 392 | 18,8 39,6
Agosto.. . . GO5,06 7,70 6.2 84,8 20,0 28,6
Setiembre.......] 08450 18,02 34 424 174 20,0
Temporadn......| 604,56 18,02 3.0 202 16,4 an2
1870 Jamion .., ... i 6o6,04 B,28 4.0 87,0 11,6 32,8
TR~ s oa paia ae s 6oz40 | 10,50 8.2 380 | 202 2908
Agosto, vu.....0] 003,38 9,40 5,8 45,4 21,4 25,1
Setiembre, .. 694,20 10,70 4,4 348 | 14,1 20,2
Temporada......| 694,056 10,70 4.4 48,0 168 84,6
1871 GhE46 12,20 4.2 33,0 ’ 14,5 288
N H {6 9.3 400 | 19,7 80,7
cone (R T4 7.2 38,0 18,4 30,8
Botlembre.., ... 602,18 10,16 0,0 82,0 12,0 26,2
Temporndo.....| 003,84 12,20 4,2 40,0 16,1 6,8
16872 Junbo. ... . 604,20 8,06 6,8 a0 | 143 a2.2
Julloiesaussaaas] 692,12 8,17 12,3 306 | 2.7 274
Agosto. . cv.ue Go4,52 8,02 10,7 30,6 ‘ 214 288
Setlembre....... 08,18 14,22 b4 87,2 15,4 31,8
Temporadn......|] 68345 14,22 5.4 30,6 18,0 34,6
1873 Junio. .l ey (03,78 12,31 5.8 36,2 12,8 a4
Juline. .. woesns| 604,42 0.40 72 39,2 20,3 30,0
AROSEO. .o uvs T 805,57 9,72 10,0 879 19,7 27,9
Betlembre,......] 695,08 10,84 6,8 a2,0 15,2 25,2
Tempornds......| 084,71 1241 5,8 e | 17,0 33,4
1874, | Junio...... o] 691,83 1142 82 328 | 148 24,6
Jullo,....ivav..| 695,14 748 12,6 356 | 923 28,0
Agosto.........| 694,08 2,548 11,5 38,0 21,2 25,4
Setlembre....... 494,82 10,26 9.2 20.0 16,4 20,7
Temporada... . .. 694,60 11,42 82 Sg. 18,6 87
1876 | Junio..........| 603,84 8,24 8.6 a2 13,9 23,6
Juloe. cosvrvass] (68580 9,10 11,8 4.8 21,0 23,5
Awostor ... ... 685,18 12,60 130 BT 204 24,7
Betlembre.......| 604,46 11,75 10,2 83,9 17;2 28,7
Temporado.., ...} 604,84 12,66 LA 87,7 18,1 29,1

— — e ——— — - .
Lluvia. Dias.
i ‘ VIENTOS l
Nimero Mili- Dos- De

dee Qublertos. | Nubosos, DOMINANTES.

dins, metris, pejadod. trouadas.

|

» " 1B | 8 9 » NE. y E.

b 21,7 7 0 15 » 50., 0. y NO.

§ 12,7 14 B 12 " NO., NE, y 80,
12 70,0 a 19 9 2 80., 0. y NO.
21 1104 31 26 45 2 NO., NE. y 0.

2 20,0 17 7 6 [ 80., NE. y SE,

2 11,2 9 14 8 3 ., BE. y 80.

3 151 14 10 7 3 80., NO, ¥ NE.

3 16,6 10 1# 4 » 80, NE. y O.
12 69,0 ] 47 25 14 B0, NO. y NE.

1 28 14 5 13 1 NE., NO, v 88

1 2,0 10 ] ] 1 NE., KO. y 0,

4 19,0 16 8 7 3 N, 80.y NO.

¥ 18,8 12 8 10 5 NO,, O.'y BO.
13 424 61 22 30 10 NO., S0.y NE.

8 26,5 6 14 11 » NO., 80. ¥ E.

1 8.4 23 4 + » NO., BE. ¥ 80.

8 8,6 19 5 7 2 NO., 8E. y 8.
11 47,2 3 18 10 4 8, 80, y O,

28 90,7 50 41 a2 6 NO., 80. y BE. |
4 7.8 9 4 [ 3 N0, B8R, ¥ NH. [
3 11,8 ul 7 3 4 NO., NIy E.

» » 26 3 2 » NE, SH. y 8

4 67 16 8 12 9 8, SE. y NO.
1 26,8 81 17 24 0 NO., NE. y SE.
13 18,0 5 8 17 W 8., 8E. y NE.

2 4, 17 3 11 " €K, 80, 0. y NO.

7 16,4 a 4 18 » E., SB., 8. y NE.

5 14,2 7 g 21 NE, 50, y 8E.
a7 1084 38 17 87 \ 8, 80, SE.y NE,

9 37,5 14 9 7 3 §O., §0. y 8K,

P » 26 [ » » NE, NO. y 0.

& » 21 4 6 4 NE., NO. ¥ 8.

3 8,8 18 5 7 » NO, B. y 8.

12 46,3 78 uy 20 ] NO. ¥ NiL.

a 7,0 2 2 8 » N, NE. y NO.

= 5,8 21 B 7 " 0., NO. y 80,

. 8,8 26 8 g 1 0., 50. y NE.

a 10,4 19 1 7 » NE, 0.3 8.
ik 26,8 91 12 19 1 X0., NE, y 80,




Bardmetro. Termémetro.
— e . - —
Afins MESES. Altura | Oscilacion | Tempers- | Tempera- | Tempera- | Oscilaclon
furn burn fura

[ medin. extrema. | minima, | méxima, medin, extroma,
1878 PLi ) [P 492,568 18,76 116 7.6 13,8 168
JulDvesivea e 606,08 9,38 14.4 83,2 20,8 18,8
Agosto. ...oioas 695,25 7,60 15,0 6.0 19,2 20,8
Setiembre....... 653,30 10,92 13,2 3.3 17,6 18,1
Temporada... ... 604,32 18,76 11,6 a66 17.8 24,0
1877 Junio, .. .eeeee ) 694,22 8,82 10,2 BTN 14,5 26,4
Julio... .e 495,88 h.49 12,4 382 16,7 25,8
Ajosto L] 698,64 8,68 13,4 37,8 1.4 244
Setieml savus 604,12 10,66 6.2 b4 10,2 29.2
Temporada......] 666,31 10,65 6,2 38,2 18,7 32,3
1878 Janlos .eeens 604,80 7.71 114 36,7 16,0 24,3
Julios. .. .. 686,74 9,18 12,6 a9,1 20,9 20,5
Agosta, .. 694,30 10,52 173 348 107 17.6
Setlembre... .. .. 698,02 9,64 7.6 30,0 17,6 224
Temporndn......J| 604,60 10,62 7.6 30,1 183 3Lb
1870 JUBIO: oo gun s G935,88 2,05 8,0 207 14,7 2.7
94,96 11,23 142 ki ER. 19,8 21,8
696,12 7.60 16,4 87,8 214 1684
198,49 10,18 10,2 84,2 18,2 24,0
Temporada... ... 694,36 11,23 8,0 47,8 18,5 208
1880 Junlo. seeeenara] 09548 | 714 5.4 23,8 18,3 20,2
Julio.. . 696,37 | 9,31 15,2 34,2 19,8 2,0
Eto. ... g 694,09 | 8,28 17,8 a5,7 20,6 17.9
Botiembre.,.....] 605,85 12,48 2,0 83,0 11,5 23,8
Temporadi.....|] 605,18 13,28 LR 38,7 10,5 273
1881 Jundo. s eiearine 604,78 11,52 11.2 30,3 18,0 191
THHOG s s eviae BO6,08 7,34 189 36,7 93,2 17.8
Agonto. ... 14 606,19 711 13,5 36,8 19,7 228
Betlembre... ... 708,08 10,49 11,0 20,4 15,3 184
Temporndn......] 004,09 11,52 11,0 36,7 18,8 25,7
1882 Junlow s vecaiees #9238 13,30 12,3 32.5 16,6 20,3
Jlioue oo veerns] 694,47 8,07 11,8 31,9 18,6 20,1
Agosto, ........] 695,87 9,22 14,8 85,8 22,8 20,7
Setiembio, ... .o] 693,12 11,65 9.8 a8 174 20,6
Pempornda.,....| 694,17 18,30 9.3 35,3 18,8 20,0
1563 Jundo, seusevinn 681,80 11,13 12,6 27,6 14.7 151
Julio,. .. sras 694,08 14,18 11,3 20,8 10,9 18,5
AROStO.. suness H#95,62 7.52 13,6 33,0 10,4 233
Betiembre.......J 604,80 8,36 10,2 20,8 17.2 19.4
Temporadn..... . 604,02 14,18 10,2 33,0 171 28,7

— B ESEESE— ——————.—.—#

e e | e e —————y VIENTOS
Mili- Des- De
DOMINANTHS.
metros. | pejados tronadas,
9 5.2 16 b 9 4 NO. ¥ 8.
» » 24 2 5 4 0,y NO.

a T 25 8 2 1 0., NO. y 80,
3 11,5 21 i 3 » 8E., NO. y 0.
14 744 88 16 19 9 NO., 0. y 8O,
4 18,8 17 ] 8 5 N. NO.y NE.
3 5 24 3 4 » 0., 8E. y B.
H 11,2 28 0 2 1 0.. NO. ¥ BO.
i 10,4 18 H [ 1 BE., N. y B,
18 40,0 80 N 20 7 0., NO. y SE,
3 10,8 2 5 3 1 0., E.y 80.
1 .6 a7 e 1 » 0,, NO.'y BE.
8 9,2 19 5 7 » RO, 0.y B
3 14,5 23 1 8 » NE., E. y 8K
10 a7 91 17 14 1 0., NO. v S,
5 12,8 18 7 7 » NE, BE y K.
» » 90 3 9 1 0., NO. y E.
» » w 1 ki 1 E., 0.y NO.

11 29,8 18 12 5 3 8, 8B. y N.
18 68,1 82 23 17 5 XO., NE, y 8E.
2 7.2 17 5 8 u NO., NE, y 8E.
» » 7 1 3 0 0., B0. y R
5 16,1 19 ] 0 2 0., NO, y NE,
7 24,8 18 8 4 1 8, 80. y SE.
14 nw.e 81 20 21 3 NO., NE. y 8K.
1 2,0 28 1 1 v 8%, 0. ¥ NE.
2 9,1 23 4 4 4 80, XO. y 0.
1 1,0 29 1 1 » 0., 80 y BE.
8 173 11 13 7 » B, 80, y BE.
1z 31,8 91 18 13 4 NO., SE. y 80.
2 58 17 3 10 1 £,80.y 0,
8 11,0 24 4 3 1 NE., NO. y Ou
» » 20 3 2 » 0., NE. y N.
8 10.2 18 9 8 2 80., 8, ¥y N.
11 86,0 80 19 23 4 NE., NO. y 50
B 7.2 20 7 3 1 8K, 0, y NE.
1 2.1 28 1 2 » 80, 0.y X0,
» » 26 2 3 1 0., 8E. y NE,
3 7,8 17 i 9 » 80,0.y N,
& 16,8 o1 14 17 2 §0.,0. y NE.
— _
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Como puede verse en el cuadro de observaciones que prece-
de, la presion barométrica media durante la temporada de ba-
fios oscila desde 693 & 695 la temperatura, de 17° 4 19°; no
giendo excesivo el ealor gino algunos afios en los dltimos dias
de Julio y primeros de Agosto; el niimero de dias Iluviosos ha
gido en los cuatro meses desde seis hasta veintiocho, dando por
término medio quinee dias de lluvia durante cada temporada;
los despejados, desde treinta y uno hasta noventa y uno, siendo
mayor el nimero de afios de muchos dias despejador que de
pocos, y dando, para cada uno de los diez y seis afios que abar-
can las observaciones, como media de dias despejados setenta
y tres. Dias de tronada, hubo: tres afios de un solo dia en
cada temporada, dos de dos dias, uno de tres, dos de cuatro,
uno de einco, otro de seig, otro de siete, tres de nueve, uno de
diez y otro de catorce, dando por término medio cinco dias y
siote décimas de tronadas en cada temporada oficial.

Por mucho tiempo se abria el Establecimiento el 15 de Mayo;
pero habiendo observado que la temperatura era de ordinario
muy baja en dicho mes, y que ademag llovia con frecuencia
cagl todos log afiog, pedi y obtuve que no comenzase la tempo-
rada hasta el 1.° de Junio; y dun asi y todo, hay algunos afios
en los que los primeros dias de Junio son todavia bastante frios.

Dediicese de todo esto que las condiciones atmosferoldgicas
de la localidad durante las temporadag balnearias son muy fa-
vorables para la aplicacion de las aguas, contribuyendo & los
buenos efectos que se obtienen en las variadas enfermedades
que con ellas se tratan.

Como la poblacion de los Bafios, fuera de la temporada ofi-
cial, estd reducida 4 siete G ocho vecinos, no se conocen enfer-
medades endémicas en la localidad. Sin embargo, los pueblos
ribereios del Tdérmes son paliidicos, y en ellos se padecen fie-
bres intermitentes, especialmente en los meses de Mayo y Se-
tiembre; siendo las contraidas en este fltimo, como sucede en
todas partes, bastante rebeldes y de larga duracion. Es, por
tanto, una medida higiénica que no deben descuidar los econ-
currentes & log Banos de Ledesma, sobre todo en el mes de Se-
tiembre y en la segunda quincena de Agosto, no estar de no-
che fuera del Establecimiento, ni desde la postura del sol tener



abiertos los balcones y ventanas de las habitaciones que caen
al lado del rio, porque asi evitarin adquirir unas intermitentes,
Los que las contraen es porque cometen inconveniencias y se
olvidan de adoptar las medidas de precaucion que se les reco-
mienda. Aparte de esto, la localidad es sana, lo mismo el Esta-
blecimiento que los pueblos comarcanos.

CAPITULO IIL
Historia de las aguas y Bafios de Ledesma.—Bibliografia. .

Se conserva en la localidad la tradicion de que estas aguas
se usaban ya como medicinales dos siglos dntes de la Era eris-
tiana; pero no existen datos para precisar la época de las pri-
meras edificaciones. Sin embargo, cuando en 1868 tomé pose-
sion de la Direccion de estos bafios, encontré junto & la pared
Norte del aetual edificio los cimientos de un arca de recogi-
miento, dentro de la que brota un manantial de agua caliente,
que va & perderse en el rio, y al lado de dicha area el pavimen-
to de un bafio de cemento romano, de unos dos metros y medio
de longitud por uno y medio de ancho, del cual ge conservaban
parte de los enatro costados, con una altura desigual, de medio
metro por algunos lados, y por otrog de un decimetro, poco mis
6 ménos, Bstas ruinas atestiguaban que alli hubo una cons-
truecion de época romana. Iira mi deseo haberlas conservado y
que se hubiesen eircunvalado con una verja; pero un adminis-
trador ignorante y poco apreciador de estas cosas, levantd un
terraplen sobre dichas ruinas para nivelar el terreno por ese
lado, y han quedado sepultados todo el bafio y parte del arca
de recogimiento del manantial,

En algunas publicaciones, entre ellas en la obra de D. Pedro
Maria Rubio, se hace mencion de una moneda ¢ medalla del
peso de una onza, que se encontré al practicar una pequefia
obra en la pared del lado Norte de la boveda que cubre los es-
tanques, cuya moneda se hallaba encerrada en una caja y tiene
¢l busto del emperador Comodo, habiendo sido acufiada en el
afio noveno de su reinado. Se dice que esta moneda la guar-



daba la familia de los Nifios de Ledesma; pero fun cuando se
me ha asegurado era cierto este hecho, yo no he visto esa mo-
neda ¢ medalla,

En 1883, con motivo de haberse desmontado una poreion de
terreno para el emplazamiento de las nuevas ohras, se descu-
brieron hasta seis sepulturas romanas, todas de granito esquis-
toso, de una sola pieza cada una/ de la figura y forma de un
atand, cubierfas con tapas de pizarra, sin inseripeion alguna,
pero con una moneda romana en todas ellas, pegada con ar-
gamasa 4 la cara interna de la eabecera de la caja berroquefia.
Dentro de estos ataudes de piedra no habia ya mis que algu-
nos fragmentos de hueso; en uno se hallaron casi integros el
craneo, el maxilar inferior y una tibin. Como el granito de estas
sepulturas es tan deleznable, se rompieron en muchos trozos al
removerlas, y solamente pude conseguir la extraccion de una
toda entera, que se ha colocado provisionalmente cerca de la
casa-ndministracion.

Estos datos parece que no dejan ‘duda sobre haber habido
bafios y poblacion de época romana. Mas en oposicion 4 esto
tenemos por otra parte el silencio que guardan los gedgrafos y
los historiadores antiguos, como Strabon, Pomponio Mela,
Ptolomeo y el mismo Plinio el jéven, contemporineo de Traja-
no. Tampoco habla de estas agunas (fayo Solino Polihister,
que eseribid mucho tiempo despues de Plinio. De lo que si hacen
meneion todos log historiadores posteriores i los anteriormente
citados es del actual estanque y de la gran béveda que le cubre,
edificada bajo la direccion de un moro llamado Cwpha, Esta
construccion seria, por tanto, de la época de la dominacion dra-
be, pero habiendo aprovechado algo de la construccion romana,
toda vez que la moneda con el busto del emperador Comodo se
dige fné hallada en la pared de la construceion que se atribuye
al moro Cwpha.

Marineo Sicula, en su obra de Rebus Hispanie, impresa en
Alcalé en 1588, dice en el capi alneis et T 8, en-
tre otras cosas, lo siguiente : Est ftaque balneum in rijia Thor-
mis amnis quod ad hunc modum se habet. A Salmantica civitate
pasuum milia circiter octo mons est, ew qua latitans aqua per
sulphureas venas deorsum fluit, et prope flumen erupit. Que
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tanti caloris est quantum manus et nuda corpora ferre possunt.
Cujus aquw wivtutem cum Maurus, ut ferunt, nomine Capha
expertus esset , eam clausit alifitio tectoque lapideo coopernit, quo
et melius vim suam conservarét , et infirmi curari commodius pos-
sent, Adifittum aut quod aguam sistit piscine forman officit.

. . . . . . . . . . - . - .

wic aut balneo Ledexma oppidum, cui propinguum est, nomen
dedit. Como acaba de verse, tambien atribuye este historiador
al moro Caepha la construecion de la piscina y de la gran ho-
veda que la cubre, pero no dice el afio en que fueron edificadag
estas termas,

El historiador de Salamanea, Gil Gonzalez de_Avila, en su
obra sobre las antigiiedades de esta cindad, impresa en 1606,
hablando de la villa de Ledesma, en el capitulo v, piging 259,
dice : « Otra grandeza no pequedia es la de los bafios que toman
nombre de esta villa. Sus aguas son calientes y valen contra
las enfermedades de frinldad. Por ser tan medicinales son vi-
sitadas de muchos; vienen encafiadas al bafio, que es un gran
pilon de poea hondura, eubierto de una biveda de ladrillo, y
en medio tiene una ventana por donde le entra luz. Es edificio
antiguo, ¥ en una relacion que he visto se dice que lo hizo un
moro llamado Cepha. Estos bafios no son de ningun sefior,
ni tampoco de la villa, sino comunes i todos. »

El doctor D). Francisco de Iispingso, médico v _catedritico
de Salamanca, fué quien suministré & Limon Montero noticias
sobre las aguas de Ledesma, diciéndole de ellas que «se pre-
sumia venian de lo alto de un tego proximo al Tormes. y que
cuando se habian enfriado no tenian olor, color ni sabor, y que
eran muy delgadas, pero que en el bafio eran de olor de azufre,
¥ que el calor suyo, aunque fuerte, podia tolerarse.n Enumera
la multitud de enfermedades que se curaban, y afiade sobre
este particular el doctor Espinoso, «que 4 los bubosos 6 gali-
cados no hay noticias de que les hagan provecho, pero si des-
pues de curados, pues si quedan dolores en las articulaciones,
brazos ¢ piernas, hay experiencias de que yendo & estos bafios
vienen curados ¢ muy mejorados: y 4 mi ver, por esta razon
son muy buenos para la gota, principalmente artritica y que
dependa de humores.» En la obra de Limon Montero va pre-
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cedido este informe de una deseripeion de la villa de Ledesma,
acerea de la cual dice «fué fundada 651 afios dntes de Je-
sucrigto, y que en ella estdn enterrados Jacobo, Lacio y Jo-
sepho, naturales de Nazaret, pastores dichosos que tuyieron
la suerte de adorar al Nifio Jesus en el Portal de Belen. Dicha
villa de Ledesma es del Exemo. Sr. D. Franciseo de la Cueva,
duque de Alburquerque, y tiene, entre otras muchas cosas que
la engrandecen, aguas termales de lo mis excelente de Espaiia.»

(Espe;n eristalino de las fuentes minerales, por Limon Mml-

ro, 1697 )

Todm in se conserva en los habitantes de Ledesma esa tra-
dicion de estar enterrados en dicha villa los tres pastores de
Nazaret dntes citados, y anaden que uno de ellos, el Hamado
Jacobo, se curd un pmincu:um]tu con estos bafios,

El doetor Rodriguez Solano, en un articulo que publieé en

el I)_icc.ionnriomggréﬁcu de Madoz, dice que nada positivo se
sabin acerca de la antigiiedad de estas termas; pero que ¢l
habia hallado una piedra, que ereia habria estado en alguna
primitiva portada, en la que se leian algunas palabras, q'm'
eran ¢stas..... que st tamasen bafios por seguro achague sean
de..... salve..... aiin de 1607, Tal piedra ha desaparecido, 6 la
habrdn empleado en alguna de las obras posteriores 4 la fecha
en que eseribié el Sr, Rodriguez Solano.
_ En el Sumario de qiteds hay en Js-
puiia, publicado por el Sr. Cean Bermudez en 1832, se men-
cionan mnchas termas romanas, de las que se conservan ruinas
6 vestigios, y entre ellas cita en la provineia de Salamanea 4
Ledesma, Bletisa. Otra eita encontramos, pero que indica una
fechn més reciente, y en ella se dice que 1. Ramiro I1 forti-
ficé varios pueblos de las inmediaciones de Salamanca, y que
de esa época se presume que datan los edificios cuyas ruinas
se encuentran cerca de las fuentes de aguas minerales que exis-
ten en Ledesma, Pefaranda y Ciudad-Rodrigo.

De los anteriores datos, algunus de ellos contradictorios, se
deduce que estas aguas minerales han tenido en tiempos anti-
guos dos époeas de haberse usado eomo medicinales, una ro-
mana y otra arfbiga. Pareceria extrafio que habiendo sido

Salamanca una de las cindades predilectas de los romanos y




residencia de algunos de sus hombres méig distinguidos, no
hubieran prestado atencion & unas aguas tan notables por su
abundante candal, su alta temperaturn y su olor sulfuroso.
Sin embargo, dun cuando las ruinas de bafios y las monedas
romanas encontradas y que ya hemos mencionado, no dejan
dnda de gue hubo termas en esa época, no parece que éstas
fuesen de la extension y grandeza que se advierte en otras
fuentes donde se conservan vestigios de estas construeciones,
sino edificaciones pequefias y pobres, & juzgar por los datos
que conoeemos, O las guerras impidieron que ge ocupéran con
predileccion de las aguas de Ledesma, 6 hubo alguna otra cir-
cunstancia que se opuso 4 que levantasen grandes edificios
como ellos acostumbraban. De todos modos, los restos del bafio
romano, la moneda del emperador Comodo, las recientemente
encontradas en las sepulturas romanas de que dntes hemos ha-
blado, no dejan dada acerca de haber sido empleadas estas
aguas como medicinales en la época romana; y tal vez el moro
Cepha utilizase despues algo de las ruinas de dicha época. En
una relacion antigua que hemos leido de estos Bafios se hace
mencion de un estanque que ya no existe, pero que correspon-
dia al sitio donde ahora se halla la aleantarilla de desagiie de
los actuales estanques. En la misma y en otras narraciones, al
deseribir este departamento se dice que tenia una ventana para
recibir la luz, siendo asi que tiene dos, ¢ igualmente de las
dimensiones del estanque he encontrado noticias contradicto-
rias. Por estd me inclino & ereer que el moro Cepha utilizé
algo de la construccion roniana y que edificd sobre las ruinas
de dicha época.

La sucesion de los hechos tal como la presumimos se halla
de acuerdo con la historia de Salamanea, ocupada y distingui-
da por los romanos, especialmente en tiempo de Trajano y de
su sucesor lilio Adriano, despues que Marco Poreio Caton la
puso sitio para volverla & fayor de Roma. Se hallan tambien
de acuerdo eon sucesos posteriores, ¢ sea la conclusion del Tm-
perio y las guerras de los godos y los viandalos, de los cuales
los dltimos fueron los que ocuparon & Salamanea por los
afios 427, hasta que la dominaron los godos, y despues la in-
vasion sarracena , durante la cual ocuparon los moros este ter-
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ritorio, incluso el de Ledesma, hasta que lo ganaron & éstos
log reyes de Astirias Ordofio 1 y Alonso 111: cuyos aconte-
cimientos corroboran el juicio que hemos emitido de que Ia
construecion romana de las termas de Ledesma se remonta
quizis 4 los tiempos de Trajano y Adriano: pero que una serie
de guerras casi no interrampidas no permitivian hacerlas en
grande eseala, y que, por el contrario, obligarian 4 abandonar-
las hasta la époea de la dominacion sarracena, en la que se
levantd la biveda que contiene el actual estangue, y cnya edi-
fieacion se atribuye. eomo lleyamos repetido, al moro Cepha.

E1 historiador Silva dice, hablando de Ledesma, que ha-
biendo ido 4 residir & ella en 938 ¢l Conde de Castilla Fernan
Gonzalez, v estando cagi toda arrninada & congecuencia de las
guerras, mandd reedificarla 4 un moro I]numllo Aceipha, con-
servindola su antiguo nombre de Blectisa. A ser ciertos estos
datos, tendriamos ya averiguada la fecha aproximada de la
edificacion del bafio grande y su bdveda, pues el llamado Acei-
pha, parece probable sea el mismo Ceepha’ con que otros desig-
nan al director ¢ arquitecto de esta obra, y si por los afios 938
se ocupaba en reedificar la villa de Ledesma, al rededor de ellos
tambien construiria el bafio, correspondiendo, por consiguiente,
al siglo x la obra que todavia se conserva y es de lo mejor que
hay en el actual Establecimiento.

Respecto 4 la pertenencia de estas termas ya hemos visto
lo que decia el historiador Gil Gonzalez de Avila, que no eran
de ningun sefior, ni tampoce de la villa, sino de dominio comun.
Sin embargo, es probable que despues de la expulsion de los
moros, y segun el modo de ser de casi toda la propiedad en
aquellos tiempos, fuesen los bafios unidos 4 las vicisitudes 6
traslacion de dominio que sufrié Ledesma y su jurisdiccion:
solamente que siendo cosa improductiva enténces y utilizable
finicamente por los enfermos, estarian éstas, como otras muchas
aguas, entregadas al dominio priblico. La historia de Ledesma
dice que esta,villa y su jurisdiceion, que abarcaba un extenso
territorio, mayor que el actual, la hizo repoblar Fernando 11,
rey de Leon, y que, por tanto, eran de la Corona hasta 1300,
en que fueron cedidas al infante 1. Sancho, hijo de . Pedro
y nieto de D. Alfonso el Sabio. Muerto D). Sancho el Bravo,
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volvieron 4 la Corona Ledesma y su jurisdiccion, hasta que don
Alfonso XTI las eedié & su hijo Sancho, habido con D.* Leo-
nor de Guzman, estando en posesion de estas tierras hasta su
muerte, acaccida en 1399, volviendo & la Coorona por no haber
dejado sucesion D. Sancho. En 1427 pasaron al infante don
Enrigue, al enal sncedid en la posesion de Ledesma D. Pedro
de Ztiniga, duque de Palencia, y despues, en 1462, el rey don
Enrique 1V le hizo merced de ellas & su privado D. Bertran
de la Cueva, duque de Alburquerque, mayordomo mayor de
Palacio, hijo de D. Diego Fernandez de la Cueva y de dornia
Mayor de Mercado, y en cuya casa se conservé la villa y su
juridiecion con el fitulo de Condado de Ledesma.

Si los bafios no iban anejos 4 estas cesiones y traslacion de
dominio, serfa por la razon indicada éntes, esto es, por ser
cosa improductiva y 1itil solamente para los enfermos, y en
esto tendré quizis su fundamento la afirmacion de Gil Gonza-
lez de Avila, de que eran de dominio comun. Esta presuncion
se corrobora con lo que dice de estos basios el doctor D, José
Colmenero en la obra que public sobre estas aguas, impresa
en 1697, aludiendo & un informe que dié al Real Consejo de
Clastilla, en el que pedia se hiciesen algunas obras, pues si
hubiesen sido de la villa ¢ de un particular, no se hubieran
hechio dichas obras por cuenta del Estado, segun resulta de lo
que refiere en su libro ¢l doetor Colmenero. « En el aio pasado,
de 1688, dice el referido eseritor, el Consejo Real Supremo de
Castilla, teniendo noticia deé la larga experiencia que tengo de
los maravillosos efectos de las aguas sulfireas de Ledesma
(por haber sido médico de esta villa y haber ido vérias veces
asistiendo & muchos eaballeros solicitando su salud), me mandé
que fuese en compafiia de D. José de Aguirre, caballero de la
(lSrclen de Santiago, corregidor de la ciudad de Salamanca y su
oidor en ¢l Supremo de Hacienda, para que examindsemos, no
tan solamente el bafio y la cuadra donde se halla, sino otras
porciones de aguas que salen tambien perennemente en aquella
circunferencin y muy propineuas al bafio, y de la misma uti-
lidad, y tan medicinales y que con facilidad se pueden incor-
porar con el agua del dicho bafio; y para ese fin mandé tambien
dicho Consejo Supremo de Castilla partiesen en nuestra com-
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pafiia maestros alarifes y arquitectos, asi de albanileria como
de canteria, para que reconociesen y examinasen aquel sitio y
paraje, para poder fabricar hospederin y refugio para tania
turba de enfermos y asistentes como alli conenrren por prima-
veras y otonios solicitando su salud, por ser Ingar solamente de
seig casas estrechisimas y las mis de ellas sin techo y sin abri-
go, para ¢ue habiendo hecho la planta de la obra diese cuenta
al Congejo dicha D. Jogé de Aguirre, para que de ese modo
lograse todo el Reino un tan grande beneficio: lo enal no so-
lamente lo ejecutaron asi, sino tambien, cumpliendo yo obse-
quiozo con tal mandato, di certificacion de las grandes utilida-
des y salud que consiguen log paeientes. .. ...ovviviiiienns
para que en aquel desamparado sitio se fabrigue hospicio y do-
micilio saludable para los enfermos y sus asistentes.»

Fstas gestiones fueron atendidas por el Real Consejo de Cas-
tilla, puesto que el doctor Colmenero dice en otro pasaje de su
obra: « Bs muy conveniente que los pacientes, intes de marchar-
se i su casa, permanezean convaleciendo dos dias en la’sala que
se hizo ahora, para que no salgan repentinamente al aire.» Y
probablemente esa sala es la que hoy se destina & los pobres,
de la que se ha cercenado una parte para otras obras,

Habiendo pedido yo datos al administrador del sefior Mar-
qués de Santa Marta, para con log que ya tenia y log que
me facilitdran de su archivo, poder completar esta historia, me
manifesté que no existian y no sabian cudndo habia entrado
esta casa en posesion de estos bafios. linténces me dirigi al
registrador de la Propiedad de Ledesma, el cual me contestd,
en 25 de Setiembre de 1875, que habia examinado detenida-
mente asi el antiguo registro como el nuevo, y que no aparecia
rastro alguno de esta finea en los libros, hasta el punto de que
ni fun se hallaba inserita & favor del actual propietario.

En las oficinas de Hacienda de Salamanca encontré, regis-
trando su archivo, el catastro que se hizo en 1700, y en el
libro 6035 , con el titulo de Despoblado de los Baiios, al filio 12
y siguientes, se hallan las vérias noticias referentes 4 mis inda-
gaciones en la declaracion de riqueza hecha el 16 de Enero de
1758 ante el juez subdelegado D. Ignacio Gomez de la Torre,
en la que se dice cque el pueblo de los Bafios es de la jurisdic-



cion de Ledesma, y uno de los de ln Roda de Garei Rey, aun-
que su suelo y demas aprovechamientos es de dominio privativo
y propio de los mayorazgos que goza D, Franciseo Xavier del
Aguila, vecino de la ciudad de V. alladolid ; que el término te-
nia media legua de Levante & Poniente, un euarto de legua de
Norte & Mediodia, una circunferencia de legua y medin.-_v 945
fanegas de eabida, poco mds ¢ ménos.» Se hace mencion, ade-
mas de seis casas, de una hospederia, «que se hallaba , dice la
relacion, al medio cuerpo de la fibrica, tiene de frente 36 va-
ras y de fondo lo mismo, y no produce utilidad. Y ademas, la
fibriea que encierra los hafios destinados para la curativa, y
tiene de frente 20 varas y de fondo 24, no produciendo tam-
poeo utilidad.» Esta hospederia es ln prmu-m porcion del actual
edificio, porque efectivamente tiene las mismas dimensiones
de lag 36 varas que se dicen en el catastro,y se extiende desde
la puerta de entrada, pasando delante de la escalera de bajada
# los bafios, hasta una segunda puerta que se halla en la 1la-
mada galerin baja.

Parece, pms que las antiguas termas no eran de dominio
particular, gino de dominio comun, ¢ 4 lo sumo bienes de la
(lorona, que no producian renta alguna, no habiendo datos que
sefialen poseedor hasta el eatastro de 1753, siendo el duefio en
la actualidad el Marqués de Santa Marta.

He de completar estas noticias histdricas con la referencia de
algo de la prictica del doctor Colmenero, quien parece se de-
died mucho y por largos afios 4 la asistencia de los enfermos
que acudian & los banos. El reglamenté el drden para las tan-
das que se tomaban al dia, y dice en su libro que, para evitar
muchos escandalos y pecados, era muy de eatélicos entrasen al
bafio los hombres en horas distintas de las mujeres, y fijaba
los siguientes turnos: primero, religiosas y sefioras; segundo,
gacerdotes y hombres nobles : tercero , mujeres plebeyas : cuarto,
hombres plebeyos : bafidndose los dltimos los atacados de la-
gag, sarna y demas enfermedades contagiosas. E tambien dig-
no de mencionarse el nimero erecido de bafios que este médico
aconsejaba, y cuya prictica cayd en desuso, pues ahora, y des-
de hace afios, domina la preocupacion de que han de tomarse
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pocos banos, cinco 6 siete cuando mas. Colmenero decia que



apara unos sobrard con ocho bafios , para otros serdn necesarios
doce, y habrd quienes necesiten veinte ¢ veinticuatro, porqué
esto lo ha de gohernar y dirigir Ia prudencia del médico doctor;
y lnégo anade: «los que estén débiles 6 rendidos por cualguier
causa no tomardn dos bafios cada dia, sino uno solo, 6 uno
cada tercer dia, prefiriendo siempre el matutino al vespertino.»

Tambien refiere el doctor Colmenero la manera como entén-
ces entraban en el bafio, ostenidos porlos mismos bafieros gue
se introdueian con ellos en el estangue. « Vienen tantos enfermos
baldados, dice, que andan los bafieros con ellos sublevados en los
brazos, lo cnal suelen ejecutar con grande piedad y con grande
dispendio de su pellejo, y como el agua esta tan caliente y re-
piten el paseo en el bafio tantas veces, los bafieros se asan y
cuecen ; por cuya causa son muy poeo vitalicios, pues de treinta
y seis afios & esta parte habrd habido treinta bafieros. Por esto
aconsejo que gostengan & log enfermos con unos lienzos ¢ toa-

las por debajo de los brazos, para que puedan los asistentes
estar sentados en la primera grada del bafio, con conveniencia
para unos y para otrog.»

Con respeeto & la duracion de los bafios, fijaba por regla ge-
neral unos siefe minutos; pero aflade que este tiempo puede
aumentarsge hasta un cuarto de hora, segun las condiciones de
la enfermedad , y refiere 4 este propdsito una historia clinica de
un sujeto que estaba en el estanque medin hora eada bafio y
salia de él muy frio, asegnrando que hubiera estado sin molestia
ni peligro aunque hubiera sido dos horas. Efectivamente, el tér-
mino medio de la duracion del baiio en el estangue debe ser de
ocho minutos, como ya lo habia observado el doctor (lolmenero.

Un maestro de albanileria de Ledesma, & quien he conocido
en los bafiog, me refirié que habia trabajado muchas veces en
ellog, y que en una ocasion encontré debajo del pavimento de la
hospederia que hoy se llama de la Conecepeion unas bafiaderas
de ladrillo embetunadas y de pequefias dimensiones, como para
una persona eada una de ellas, pero que no sabe el nimero
que habri, porque se hallan terraplenadas debajo del suelo de
dicha hospederia. :

Si este dato es cierto, no sé 4 gué época corresponderdn, por-
que no se hace mencion de tales bafiaderas en documentos an-
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tignos, ni dun en la obra de Colmenero, ni en el catastro
de 1753, ni tampoco en eseritos posteriores.

Terminaré este capitulo haciendo mencion de la bibliografia
de lag agnas minerales de Ledesma. Aparte delo que sobre ellas
cousignan varios higtoriadores, como Marineo Siculo en 1533,
Gonzalez de Ayila en 1606, y algnnos otros que en tratados
generales de idrologia hacen referencia de estas’ termas, los
eseritos méas _espocialmente consagrados 4 ellas son los si-
guientes : :

Don Juan Gutierrez de Toledo, médico de cimara de los
Reyes Catdlicog, did 4 luz una obra en 1498, que se imprimié
en Toledo , y en ella habla de las aguas minerales de Ledesma
y de sus virtudes medicemales,

Don Ambrosio Morales publicd en 1575 una erdniea en la
que se ocupa de virias fuentes minerales, y entre ellas de los
bafios de Ledesma.

Don Jogé Colmenero did & la prensaen 1697 la notable Mae-
moria que ya he citado virias veces, v es indudablemente la
mejor de todas lns que conozeo ; cosa que se expliea porgue fin-
tes de haber sido nombrado eatedratico de la Universidad de
Salamanca estuvo de médico en Ledesma durante treinta afios,
v acostumbraba recibir en consulta & los enfermos que le busca-
ban fintes de ir 4 los bafios, y fiun acompafiaba & algunos mién-
tras estaban haciendo uso de ellos.

Limon Montero hace mencion tambien de estos bafios y copia
el informe que le di6 ¢l doctor D, Francisco Espinoso en su
obra titulada Espejo eristaline de las fuentes minerales de Fs-
pediar, impresa en 1697, _

Don Diego de Torres Villarroel publicé en 1744 una Me-
moria sobre las aguas minerales de Tamimes y Ledesina, con-
sagrando & estas (ltimag desde la pigina 69 hasta la 108, que
es el niimero de ellas de que consta el libro. No contiene des-
cripeiones ni preceptos médicos que no se hallen en la obra de
Colmenero,

Don Tomis Sulgado Hidalgo, cirnjano de ejéreito, eseribic
en 17566, para obtener el titulo de académico dela Real Acade-
mia Médica Matritense, nna Disertacion ¢ Memoria manuseri-
ta, que ha estado expuesta entre las publicaciones de Aguas
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minerales en la Exposicion nacionalde Mineria de 1883, Dicha
Memoria versa sobre las utilidades y dafios de los bafios de Le-
rlesma, y en ella pone una lista de las plantas que son 6 estén
reputadas como medicinales.
« lin la dpoca moderna se ha eserito muy poco de estas aguas,
¥ no conozeo otra cosn qm,runu. hoja_impresa_de D. Tgnacio
José Lopez {un andlisis practicado por el farmncunnu} de Sa-
lamanca, Sr. Villar_y I'mtl:@n bien eserito articulo que el
doctor Rodriguez Solano publicé en el Diccionario Geografico
ide Madoz; lo que refiere de los batios de Ledesma D. Pedro
Maria I{tlbjn en su Tratado de las fuentes minerales de Espaiia,
impreso en 1853, y Ins sucintas narraciones que se hallan en
algunas guias 6 manuales generales; pero no se ha publicado
una Monografia sobre tan interesantes aguas, cuyo vacio he
procurado llenar hasta ahora con pequenios folletos que vengo
dando 4 luz desde 1870.
= Para completar este capitulo consignaré & continuacion los
nombres de log médicos que ha habido en este Establecimiento
desde la creacion de los Divectores de bafios minerales :

Don José Alegre y Galan, desde 1818 hasta 1845, en pro-
piedad.

Don Cristébal Rodriguez Solano, 1846, id.

Don Francisco Martinez, 1847, id.

Don Joaquin Ruiz y Lopez, 1848, id.

Don Cosme Viderman, 1849, interino,

Don Ignacio José Lopez, desde 1850 hasta 1857, en pro-
piedad.

Don Leon Principe, 1958, interino,

Don Vietor Gonzalez, desde 1859 hasta 1867, En propiedad.

Don Anastasio Garcia Lopez, desde 1868, id.

CAPITULO IV.

Descripeion del Establecimiento y de su instalacion,

No conozeo un balneario con més falta de uniformidad en
sus vérias construcciones que €l de Ledesma, Parece que no ha
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presidido mis pensamiento que el de yue los conenrrentes no
tuvieran necesidad de salir fuera del Establecimiento, pues por
lo demas no ha habido un plano & que obedeciesen las obrag, y
ge han ido adicionando nuevas constreciones por cualquier
lado indistintamente en diversas épocas segun las necesidades,
Asies que ofrece un aspecto irregular y poeo agradable, con una
multitud de entrantes y salientes por todo su perimetro, y no-
table diferencia de altura en sus tejados. Primitivamente no
habia nada mas que el estanque, al rededor del cual colocaban
los enfermos las camas para meterse en ellas 4 la salida del
bafio, y se albergaban en sus earros, en tiendas de campaia y
debajo de lasencinas, Despues, hicia el afio 1696, se construyd
al lado de la pared 1. del estangue una hospederia, sobre la
que se levantd otro piso muchos afios despues, poniéndolos am-
bos en comunieacion con el estanque. Este departamento es el
que ahora sirve de hospederia paralos pobres, dun cuando se ha
reducido por haberle tomado una porcion para otras obras, Se-
gun se desprende de lo que consta en la relacion del catastro
de 1753, hallibase en construceion por estos afios el primer ter-
cio de lo que ahora se llama galeria baja, y ya no volvieron &
hacerse obras hasta 1832, en enyo afio se levantd la hospede-
ria de la Concepeion, En 1848 se hicieron tres bafios particu-
lares, y en afios sucesivos se anmentaron paulatinamente hasta
el nitmero de once, que son log que constituyen la Hamada ga-
leria de los bafios viejos. En 1850 y 51 se prolongaron lag ga-
lerins baja y principal, y despues se levanto ofro piso, eonocido
com el nombre de segunda galerin. Los once bafios particulares
no se surtian mas que con agna caliente, pero hicia el afio
1857 se hicieron dos enfriaderos, uno mis grande que otro,
para poder levar agua & todos los gabinetes y graduar los ba-
fiog, IBn 1861 se edificd otra galerin en el segundo piso del edi-
ficio antiguo, y se la conoce con el nombre de galeria nueva, Y
por dltimo, desde 1876 acd es cuando se han hecho mis obras.
Ademas del magnifico puente de piedra sobre el Tdrmes, cos-
téado por el Estado, con lo gue se ha suprimido la barea que
antes habia necesidad de pasar para llegar al Establecimiento,
se ha construido un pabellon de bafios, con gabinetes lujosos y
pilas de mirmol blanco, otro enfriadero para ellos, una chmara



de duchas con los aparatos més indispensables, una estufa, y
se han derribado las casas viejas y la iglesia, habiendo levantado
otra de mejor aspecto, y una casa de dos pisos, cuyos bajos estin
habitados por los bafieros y la tienda de comestibles, y el prin-
cipal estd destinado & vivienda del Médico-Director, con despa-
cho en ln planta baja. Iin este afio se han concluido dos nuevos
comedores, un salon para reunion , gabinetes de juegos y lec-
tura y algunas otras obras que han mejorado mucho el Esta-
blecimiento.

Este se compone hoy de los departamentas signientes,
agrupados todos en un solo edificio: 1.° La galeria baja, que
mide 72 metros 96 centimetros desde ln puerta de entrada hasta
su fondo 6 terminacion, habiendo en 'ella 24 habitaciones y el
comedor de 2.% clage. Sobre la izquierda de esta galeria estd
la escalera que condnee al departamento de bafios, y en su il-
timo tercio hay otra escalera por la que se baja & la hospede-
ria de San Enrique. 2.° Sobre la derecha de la galeria anterior
se encuentra la esealera por la que se sube 4 las galerias princi-
pal, segunda y nueva, que tienen tambien entrada por la Casa-
Administracion, La galerfa principal es tan larga como la baja,
con muchas y buenas habitaciones, de 1.* y 2.* clase, y otras
llamadas especiales, Sobre la mitad anterior de esta galeria esti
la llamada segunda, y sobre la mitad posterior la Hamada
nueva, Eu la primera de estas dos hay 12 habitaciones y 19 en
la nueva. 3.2 Desde la galeria prineipal se paga por una espa-
c1osn galerin acristalada & las salas de tertulia y gabinetes de
juego y de lectura. 4.° En la planta baja, y debajo del salon de
reunion, estd el comedor de 1.% clase, con la cocina principal
4 su lado, y dntes de legar @ dicho comedor se encuentra ol
café y la sala de billar. 5.° Las llamadas hospederias son dos,
la de San Enrique y la Concepeion. La primera es un enadri-
longo con ocho grandes ventanas ¥y un entarimado al rededor
de sus paredes para eolocar las camas de los enfermos y asis-
tentes. Tiene 28 metros de longitud por 8,33 de anchura, y el
techo estd sostenido por dos hileras de colummas delgadas de
piedra, en némero de 11 en eada lado. La de la Concepeion es
mis pequefia que la anterior, pues sdlo mide 17 metrog de lon-
gitud por 6,69 de ancho, y tiene tambien un entarimado, como



ln otra, al rededor de sus paredes. Se la ha cercenado un trozo
para el cuarto de estufa y el de la bomba. Hay otra hospederin
llamada de los pobres, adosada al bafio grande, compuesta de
una pequeia habitacion en planta baja y otra mis larga sobre
ella, que harin de capacidad para unos 24 pobres entre am-
bas, 6.° El departamento de bafios se compone de las siguien=
tes secciones: el estanque ¢ piscina, que antiguamente era uno
golo, y posteriormente fué dividido en dos porun tabique, 4 fin
de que sirviera el uno para baiio de hombres y el otro para mu-
jeres. Cada estanque tiene 5,96 metros de largo, 4,44 de ancho
y 1.2 de profundidad por su parte méis honda, Es el pavimento
de ellos de grandes y gruesas pizarras, y tienen virias gradas
por tres de sus lados para que los enfermos se colognen & la
altura que quieran ¢ les eonvenga, habiendo ademas cuerdas
para que se agarren § ellas y no oseilen en el agua. Cada es-
tanque tiene dos entradas que se cierran con unag pequefias ver-
jas, y sobre sus lados se levanta una balaustrada de piedra are-
nisea labrada, que circuye uno y otro bafio. La pieza donde se
hallan estos estanques es un cnadrilongo de 14,74 metros de
largo por 11,12 de ancho, y los dos muros correspondientes &
los lados I, y O, tienen 2,42 metros de espesor, No son tan
gruesas las otras dos paredes, que l?()l'l‘(!ﬁ}'lt)l’l‘duﬂ alN. y 8. En
la del Norte hay dos grandes ventanas, y el techo es una gran
béveda, tan sdlida como el resto de la fibriea, hallindose en per-
fecto estado de conservacion, no obstante que, como hemos di-
cho, data del siglo x segun todas las probabilidades. Kn esta
boveda se hallan tres claraboyas, habiendo desde el fondo de
los estanques hasta el exterior de ellas 11,43 metros. Desde la
balaustrada de los estanques hasta las paredes queda un espa-
cio de 2,85 metros, y al rededor de ellas hay bancos fijos, enlos
que los enfermos se desnudan, se visten y dejan sus ropas mién-
tras se bafian, El bafio se llena por un conducto ¢ canal de mam-
posteria que va desde ¢l manautial por debajo del pavimento de
la hospederia de la Concepeion, y al llegar al estanque de hom-
bres se bifurca para enviar parte del agua al bafio de mujeres.
Ambos estanques tienen & determinada altura un orificio para
que el agua salga y no pueda pasar de esge nivel, y una gran
villvula de desagiie por donde marchan las aguas al rio cuan-
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do se desocupan. Eu el espacio de cineo horag se llenan ambos
estanques, y despues de tomar las virias tandas de bafios que
se dan, tanto por la mafiana como por la tarde, se desocupan,
y entdnees se adminigtran los chorros & los que lo necesitan,
Anfes de llegar 4 estos estanques se halla la galeria de los
bafios viejog, & la conclusion de la escalern de bajada, y consta
de 11 gabinetes abovedados, con un bafio de sistema romano
en lcada uno de ellos, de figura semiovalada, de piedra gra-
nitica, y varios de ellos revestidos de azulejos, con virias
gradas, y dos llaves, para agua caliente una y para fria la otra.
Esta viene de los enfriaderos que hay en la misma galeria, los
que 4 su vez la reciben del manantial. Estos bafios, si bien son
de aspecto poco agradable, en cambio son muy cémodos, espe-
cialmente para imposibilitados, porque cada uno se sienta’en la
grada que le conviene. Al final de esta galeria hay unas cuantas
gradas por las que se sube al pabellon de los bafios nuevos, Es
una espaciosa galerin con siete gabinetes grandes, muy bien
iluminados, en eada uno de los cuales hay un bafio de marmol
blaneo con dos llaves, para agua fria y caliente, y el pavimento
es todo de madera, hallindose dichos gabinetes decorados con
bastante gusto. A un lado de esta galeria hay un saloneito-
vestuario y junto 4 él la edimara de duchas y la estufa, Bl apa-
rato grande para las duchas se compone de cuatro columnas
que cierran en arco por §u parte superior y penetran en el re-
eipiente del agua, qne la recibe por medio de una bomba puesta
sobre el manantial, que se halla muy cerea. Dichag columnas son
huecas y tienen cada una tres laves situadag 4 diferentes altu-
ras, mediante las que pueden tomarse duchas fijas ¢ movibles,
y colocarse & la vez mas de un enfermo. Una colummnite esti
destinada & ducha espinal, Tiene ademas el aparato un mezela-
dor, que es una esfera hueca, con un termémetro, mitad den-
tro y mitad fuera de ella, que marea la temperatura que ad-
quiere el agua de la esfera en sn mezela de la fria v la caliente,
que recibe por dog llaves que dejan paso & su interior. Hay
ademas otro aparato de ducha espinal, con regaderas superior ¢
inferior, y bafio de asiento con duchas vaginal, lumbar y de
eireulo, La estufa se halla situada sobre el mismo manantial, y
mediante vilvalas y respiradores practicados en ella es suscep-
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tible de cargarse mis ¢ ménos, & voluntad, asi de vapor como
de ealdrico,

Junto 4 una de las entradas del Establecimiento estd la Ca-
ga-Administracion, formando parte del mismo edificio, y en-
frente se halla la easa de la Direccion médica, las de los bafie-
ros, la tienda de comestibles y el estanco, y frente al puente,
la iglesia recientemente eonstruida. Muy cerca de la Casa-Ad-
ministracion hay un pequefio jardin, y un poco més léjos otro
mayor con un excelente paseo de calles formadas por acacias y
numerosos rosales, v ahora se ha empezado & construir un ex-
tenso parque que ha de hermosear mucho esta loealidad cuando
se halle terminado.

Tal es el Establecimiento de bafios, que, como yu dijimos y
seabamos de verlo, forma un solo edificio, comunicindose todos
los departamentos que hemos deserito. Aparte de que lo edifi-
eado antiguamente adolece del defecto de los techos bajos y de
muy mal gusto en la estética, el Establecimiento se halla bien
ventilado ¢ iluminado y renne buenas condiciones higidnicas:
giendo ademns eapaz para que se hospeden unas 500 personas
i la vez, Y hecha ya esta deseripeion, pasarémos & hacer ahora
el estudio de las agnas,

CAPITULO V.
Estudio fisico y quimico de las aguas.

Dos son los manantiales que se hallan en explotacion : el de
lps Bafios y el de la fuente llamada del Médico, pues otros
variog que existen en la parte exterior del Establecimiento, to-
dos muy ecerea del rio y alguno dentro del mismo, de agua ca-
liente y sulfurosa, desde 40° hasta 49° no se utilizan como no
sea para el lavado de ropas, y uno para lavar los pafios que se
trabajan en un batan préximo.

MANANTIAL DE Los BAS08,— Brota por la hendidura de una
roca granita que se halla debajo del pavimento de la hospede-
ria llamada de la Concepeion, con un buzamiento de I, 4 O.,
y de cuya roca aparecen afloramientos en la direccion del curso



del rio, marchando adosada i esquistos gnéisicos y mis 6 ménos
pizarrosos. Hay dos brotes muy proximos el uno al otro; el mas
abundante es el que surge por la grieta de dicha poreion de roea,
v el otro sale de abajo arriba por entre las arenas procedentes
del detritus de la misma, que se hallan en el fondo del arca de
recogimiento, Una de las cuatro paredes de dicha area estd for-
mada por la misma roca, y lag restantes son de mamposteria,
ofreciendo un recepticnlo de metro y medio de longitud por uno
de ancho y cerea de dos de profundidad ; pero el nivel del agua
no se eleva sobre el fondo de su emergencia mis que unos 70
centimetros., Antiguamente se hallaba cubierta con una pesadi-
sima losa, que se quitd enando en 1876 se construyd la estufa,
cuyo piso se halla sobre el arca de captado, y en dicho pavimen-
to se colocaron dos vélvulas de emision, que se abren y cierran
4 voluntad para recoger en la estufa el vapor y los gases del
agua. Del area de recogimiento parten eafierias de mamposteria
para los estanques , los bafios viejos y los enfriaderos. Los ba-
fios nuevos, el enfriadero para dstos y los aparatos de duchas
reciben el agua de depdsitos superiores, & donde llega mediante
una bomba gque hay sobre el manantial, porque como este de-
partamento se halla & un nivel superior del eaptado, no pnede
recibir directamente el agua del arca de recogimiento como log
departamentos antiguos, que todos estdn 4 un nivel mucho mis
bajo. La ecafieria que va 4 los estanques recibe dntes de llegar &
ellos un pequernio hilo de agua, que viene por debajo del piso de
la citada hospederia de la Concepeion, paralelamente & la pared
que la separa del batio, ¥ euyo punto de emergencia se desconoce;
pero al lado exterior del edificio, y eorrespondiendo al sitio don-
de estuvo el bafio romano que he mencionado en otro capitulo,
hay al aire libre un manantial, y de este punto parece que lleva
su direccion el hilo de agua que se une d la cafieria que surte los
estanques. Aun cuando para la concurrencia que tiene Ledesma
no falta agua, en la prevision de que puede tomar incremento
y no haber enténces bastante cantidad , debieran recogerse los
manantiales que se hallan hoy abandonados, y utilizarlos para
surtir log enfriaderos, y dun para hacer un bafio destinado 4 log
pobres, con lo que se evitarian muchos inconvenientes que tiene
se bafien en los mismos estanques que la gente de pago.
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Propiedades fisicas.— Bl agua del manantial del bafio es
elara y trasparente, de olor ligeramente sulfuroso, que lo pier-
de despues de enfriada: sin sabor apreciable, comono sea el que
le comuniea el gas sulfhidrico, muy untuosa al tacto, y despues
de fria es muy potable y digestible, sobre todo aireindola y pa-
sdéndola por filtro, sirviendo muy bien para cocer las legumbres,
Su temperatura es de 50° ¢, en la boea de la cafieria de los es-
tangues, y 52° denfro del arvea de recogimiento en la misma
grieta de la roea por donde emerge, Su densidad es 1,00033.

Despues de enfriada, y pasados dos 6 tres dias de haberla
cogido, da 8° hidrotimétricos, y llega & esta cifra & cansa de la
gran eantidad de materia orgdnica que tiene en disolucion.

Ll eaudal es abundante, pues salen por el caiio del estangue,
en los varios aforos que he practicado durante el tiempo que
llevo de Dirvector en el Establecimiento, unos 8 000 litros por
hora.

Cuando ya se han llenado los estanques, dun cuando no deja
de entrar agna en cllos, y de saliv por las aberturas superiores
que hay para que no pase de cierto nivel, varia su temperaturs,
segun la hora & que se toman los bafios, por el contacto con el
aire y las corrientes que se establecen ; asi es que, al entrar la
primera tanda de bafistas, tiene el agna de los estanques de
47%4 48°; en la segunda tanda suele hallarse 4 45%; en la fer-
cern 4 42° y en la enarta, que es la de los pobres de solemni-
dad, & 39" 6 40",

Clorrientes éléctricas en el agua del ¢stangque. — Teniendo la
creencia de que la potencia terapéuticn de estas nguas dependin
muy principalmente de sus condiciones termo-eléetricns, en di-
ferentes ocasiones hice experimentos para ver si lograba apre-
ciar alguna indieacion de corriente eléetrien, y nunca obtuye re-
sultados. La comunicacion directa del galvanémetro con el agua
mediante hilos metélicos, eon y sin el intermedio de nna hovi-
na, no marcaron el menor movimiento en la aguja. Ya descon-
fiaba de estos experimentos y me proponia abandonarlos por in-
fructuosos, cuando un dia me ocurrié poner el galvandmetro
en comunicacion de una pila de Bunsen y nna bovina 4 favor de
hilos de bastante longitud. El experimento lo hacia sobre una
mesa colocada al lado del estanque. La aguja del galvanéme-
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tro, que se hallaba en el 0. dntes de comenzar, marcé el niime-
ro 30 despues que se puso en comunicacion con el aparato,
Enténees eché al agua un hilo que comunicaba con la pila, y al
instante observé un curioso fendmeno, pues la agnja comenz6 &
agitarge ripidamente, con movimientos desordenados, marcan-
do mayor tension eléetrica, hasta el punto de Negar al ndm. 90,
con impulsion & subir mas si no lo hubiese impedido el tope.
Parecia como si se hubiera anmentado el nimero de elementos
de la pila para obtener un miximum de tengion eléetrica. Pero
de vepente deseendia la aguja y se paraba unos instantes en otros
nimerog, en el 70, en el 60, en el 401 volvia f subir, volvia &
descender, mareando & veces una cifra inferior 4 la gue sefiala-
ba euando el hiloe no se habia introducido todavia en el agnn,
puesto que la vi bajar al 10 y hasta el 0; y en estas ripidas,
bruseas é irregnlares oseilaciones continué la aguja miéntras el
hilo permanecid en el agua, siendo tanto mis pronunciado el
fendmeno cuanto més cerca de la hoea del eafio se ponia el hilo.
Varié el experimento sacando del agna este hilo ¢ introducien-
o otro que comnnicaba con el otro polo de la pila. Despues in-
troduje los dos alambres 4 la vez, procurando siempre no toea-
sen al suelo ni & las paredes, y el fendmeno se produjo igual
en todos los experimentos, hasta que ambos hilos se sacaban
del agua, en ecuyo easo el galvandmetro volvia & marear la ten-
sion normal del aparato. Intenté el mismo experimento en los
bafios particulares, éstando ol agua & 45°, ¥y no obtuve resulta-
do algnno. Lo ensayé tambien con agna del rio calentada hasta
50°, y log resultados faeron ignalmente negativos,

Expongo ¢l hecho tal como lo he observado, Déle cada cual
la interpretacion que guste. Por mi parte, ereo ge desarrollan
corrientes eléetricas en el agua, alld en las profundidades de las
rocas donde se formay corrientes que tan pronto son positivas
como negativas, i juzgar por los giros opuestos de la aguja del
galvanémetro, marchando unas veces 4 la derecha y otrag 4 In
izquierda del semieirenlo gradnado del aparato; y si bien no se
revelan estas corrientes por comunicacion directa del agua con
el galvandmetro, consistivd en que su fuerza no sea bastante
para ello, & el instramento poco sensible, é en que haya necesi-
dad de un aparato especial, todavia no inventado, para apreciar



v medir estas corrientes, Pero es lo cierto que una yvez genera-
da la electricidad por una pila y multiplicada & faver de un
electro-iman, ¢l agna en una gran masa y con su temperatura
nativa de 50° aumenta la tension eléetrica, y obra como si se
pusiesen mayor nimero de elementos en la pila, con la parti-
cularidad de que el fendmeno es ignal comunicando el aparato
con el agua por el polo positivo, ¢ porel polo negativo, ¢ por los
[ dos i la vez, y que las nuevas corrientes que se establecen son
irregnlares, y tan pronto marcan una extraordinaria tension
como una disminucion muy notable, Parecen condiciones pre-
. cisas para la obtencion de este fenémeno el que se opere en una
i gran masa de agua, porque en los bafios pequeiios no lo he ob-
i tenido, y tambien que se haga en el punto en que todavia el
agua no ha sufrido mucho contacto con el aire atmosférico,
i porque dun en el mismo estangue va disminuyendo de intensi-
ke dad & proporeion que log hilos conduetores se alejan de la boea
f del eatio por donde el pstanque recibe el agua. Y no puedo atri-
buir estos hechos 4 la aceion exclisiva del calérico, porque el

agua del rio calentada & 50° me did resultados negativos.

I
i

Amndlisis quimico.

Hasta hace pocos afios no se habia practicado un verdadero
andlisis de estas agunas. Bl doctor Alegre, primer Director del
Establecimiento despues de la ereacion de los médicos de bafios,
congigné en un pequeiio eserito que publicd, que contenian gas
sulfhidrico, sulfatos sidico y férrico, y eloruro céleico. Bl doe-
tor Villar y Pinto, farmacéutico de Salamanca, las analizd
cualitativamente y determiné las siguientes sustancins: gases
By sulfhidrico y carbénico en gran cantidad , sulfatos edleico y fér-
' rieo, cloruro cileico , carbonato edleico , fosfato eileico y mate-
ria vegeto-animal muy abundante.

; El director D, Ignacio José Lopez practicd un ensayo sul-
fhidrométrico y obtuyo 8,067229 centimetros etbicos de gas
sulfhidrico. Efectivamente esti bien hecho este ensayo, pues
repetido por mi no he encontrado mis que unos 9 centimetros
ctibicos eseasamente de dicho gas en litro de agua, sin que se
revele la existencia de sulfuros,
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Asi se hallaba el andlisis de estas aguas hasta que en 1875
hizo el favor de analizarlas el distinguido quimico doctor don
Manuel Saenz Diez, quien lo rectificd en 1876, y cuyo trabajo
ex el siguiente.

« Reaccion del agua, alealina.

»Iil agua precipita poeo por el nitrato argéntico, el cloruro
lirico , ¢l oxalato amdnico y el aleohol. No precipita nada por
los demas reactivos empleados comunmente ; silo el sulfocia-
nuro potasico indica dxido férrico, al afadir dcido nitrico, No
contiene sulfuros alealinos. Bvaporada hasta sequedad y calei-
nando el regiduo se demuestra la existencia de materia orgini-
en, dejando poeo residuo fijo.

» Cuando se concentra & una tercera parte , apénas ge entur-
bin; sélo por la ebullicion prolongada precipita algo, y recogido
este precipitado se ha puesto de mamfiesto en ¢l el deido car-
bénico, el dxido férrico en cantidad notable, asi como tambien
la cal, la magnesia , silice é indicios de fosfatos.

»En el liquido separado por la filtracion se ha notado una
fuerte reaccion alealina, y contiene cloruros, pocos sulfatos,
algo de eal, bastante potasa, materia organica, y el residuo ob-
tenido por evaporacion hasta sequedad tiene sabor salado.

» De todas las operaciones practicadas se deduce que el agua.
contiene :

»Clloruros , en pequefia cantidad, y entre ellos el de sodio.

» Sulfatos, en corta ddsis, y entre ellos el de eal.

» Carbonatos, de eal, de magnesia, ferroso, potisico vy siédico.

» Fagfados , en minima proporeion.

» Silice, al estado soluble é insoluble; la primera combinada
con los dlealis.

» Potasa y sosa, al estado de silicato, earbonato y eloruro,
pero no al de sulfuro.

» Acido sulfhidrico, en pequenia cantidad.

» Acido nitrico, al estado de nitrato amdnico,

» Acido nitrose, al estado de nitrito aménico,

» Acido hiposulfuroso, al estado de hiposulfito alealino.

» Aldimine , al estado de fosfato alnminico.

» Litina, en cantidad muy apreciable.

» Materia orgdnica , en eantidad notable.
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Parte cuantitativa.

» 1." Residuo ¢ 120° Determinado dos veces, tomando can-
tidades diferentes ha dado, como término medio, por un litro
de agua, 0,460 gramos.

»2.2 Materia orgdnica. Determinada por la caleinacion de
los residuos anterioreg, ha dado, por litro de agna, 0,069581
gramos.

»8.2 Acido sulfhidrico. A pesar de la poea eantidad de agua
traida & Madrid , dié la sulthidrometria por litro de agua 2,855
centimetros eibitos de gas sulfhidrico en disolucion, porque no
hay sulfuros alealinos ni térreos.»

Y hemos manifestado que la sulfhidrometria practicada on
el Establecimiento ha dado unos 9 cent, eab. de dicho gas en
litro de agna.

4.2 Aeido sulfiirico total. Contiene para un litro de agna
0,014578 gramos, calenlado sobre el resultado de 50 ¢ de di-
cha agun.

»h.° Claro total. Por el migmo cfleulo se obtiene para un
litro de agua 0,05022 gramos.

»6.° Cal total. Por lo hallado en 70 ¢. se ha calenlado que
existe en un litro 0,014562 gramos,

»7." Magnesia total. Bn el liguido de separar la cal se ha
determinado la magnesia, siendo ésta para un litro 0,000859
Lramos, :

»8.° Silice ibre. Se ha determinado la que hay en 4 litros
de agua, resultando para un litro 0,0473 gramos.

19,0 Selice combinada, Se ha vigto habia para un litro 0,0415
STAIMOS,

» Determinadas las cantidades de los euerpos citados, ha sido
preciso, para saber su estado de combinacion, hacer diferentes
determinaciones parciales, lo que se ha efectuado de la manera
siguiente :

»1.° Acido sulfirico que hay en el precipitado obtenido por
lo ebullicion. Este precipitado estd compuesto de los earbona-
tos térreos , el de hierro y el sulfato cileico. Tomando un peso
conocido del preeipitado obtenido por la ebullicion de 4 litros
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de agua y disolviéndole en dcido elorhidrico y en el liquido de-
terminando el feido sulfirico, se ha obtenido un peso de sulfu-
to basico que representa para un litro de agua 0,015106 gra-
mos de dcido sulfirico.

» Recogiendo todo el liquide procedente de precipitar los car-
bonatos , evaporando hasta sequedad ., y tratando por el aleohol
ide 962, se ha obtenido una parte insoluble y otra soluble. Con
la primera se ha determinado el deido sulfirico, y calenlando
para un litro de agua, resnlta ser 0,00032H gramos. En la
parte soluble se ha determinado tambien, y resulta para un litro
0006361 gramos.

»2.° Cal. Enlos carbonatos obtenidos por la ehullicion se
ha determinado la eal tomando una parte pesada, encontrando-
una cantidad por la que se ha ealeulado para un litro 0,010574
gramos de cal al estado de carbonato y de sulfato.

» Del mismo modo, con peso conocido de la porcion inso-
luble en el alecohol ; procedente de la evaporacion del liquido de
que se separaron los carbonafos , se ha determinado la eal y en-
contrado para un litro 0,000227 gramos.

» Haciendo lo mismo con parte de la porcion soluble en el
aleohol se ha encontrado para un litro 0,003782 gramos de cal.

» 3.0 Magnesia. En el liquido de que se ha separado la eal
procedente de los carbonatos, se ha determinado; la magnesia,
y por la pesada se ha caleulado habia para un litro de agus
0000053 gramos.

» Igualmente se ha visto la magnesia que hay en la porcion
soluble en el aleohol, que es para un litro 0,000248 gramos.

» La de la parte insoluble en el alcohol es para un litro de
agaa 0,000056 gramos.

wd.® Acido carbonico de los carbonatos térreos, Se ha deter-
minado tomando un peso conocido de dstos, y ealeulando para
un litro, resulta que hay 0,00653 gramos.

WA eido carbénico de los carbonatos alealinos. Se ha deter-
minado en parte del liquido eoncentrado de 4 litros de agua,
separando los earbonatos térreos, con lo que resulta haber para
un litro 0,0564388 gramos.

»5.° Potasa. Determinando la que hay en 4 litros se ha visto
que corresponde & un litro 0,00622 gramos,
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16.2 Sosa. Separada la potasa, el liquido resultante se ha
utilizado para determinar la sosa, siendo para un litro 0,151967
gramos.

»7.° Owido fervoso. Determinando el que hay en 3 litros de
agua, s¢ ha visto que corresponde & un litro 0,000465,

» Resulta de todo lo anterior que e ha determinado para un
itro de agua :

Girnmos,

g en los carbonatos. . 0015106

1.0 Acido sulfirico. .z en la parte insoluble en el aluohol, 0,000325
: en la parte soluble en id.. . 00063851
en los carbomatos, 0,010574

sl o R N ; en la parte insoluble e d alu-l:ul 0,000227
en la parte soluble en id.. . 0,008782

en los carbonatos. . 0,000058

3.0 Magnesia. . . z en la parte insoluble en el alcohol, 0,000660
en la parte soluble eu id,. . 0000248

42 Potasa, , o . . . o "y Je L e . 0,006220
T TRy SR SR SR LR S S pa Ol BRSO < T T

h“ Oxido fen'um SO W e e PR Al e e e KRS
7.2 Cloro, . . R Ty AT B T e e T S T OB

#,0 anria.org:imca R AR R SR oy e a1 KL

2 1ty IORSRE SO Rl | 1 £ Ty
o Silice.. combinada. . . ., . . U:l)«llﬁ { 0,088800

{ con las tierras.. , . . 000653
**| com los alealis.. , . . 006663 ks bt

0,456440

10, Acido carbonico,

» Los demas cuerpos citados se hallan en cantidades inde-
ferminadas.

»Con los datos anteriores, y haciendo los ealeulos correspon-
dientes , podemos expresar edmo estdn combinados log cuerpos
encontrados en el agua, y saber la composicion de un litro.

_ »Para los gases se procedié 4 la ebullicion en aparato con-
veniente de 500 ¢. de agua, recogiendo y midiendo los gases
tenidos, determinando despues lo que dejaban, primero el clo-
ruro de cadmio, despues la potasa y luégo el fésforo, obtenien-
do asi para la composicion de In mezela de gases que hay di-

sueltos en un litro de agua :

0 0y
8,233 de deido sulfhidrico.
4,768 de deido carbdnico,
10,45 de nitrdgeno.

Torar. . . 18,846
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»Pero la sulfhidrometria al pié del manantial da, como ya
hemos repetido, cerca de 9 cent. e. de gas sulfhidrico.

»No se encuentra oxigeno, como sucede easi giempre en las
aguas sulfhidrieas.

»Resulta, porlo tanto, el siguiente andlisis sintético:

EN UN LITRO DE AGUA,

GABER. Cént, oub.
Acidosulfhddrion: . . .« . . . . 8,233
— carbdnico. . . S e 4,768
R A T ST T I I [ 10,045
23,046

SUSTANOIAS FIJAS, Gramos,

CarhahatasGRicos. -7, L, o B e boles 5 0,133654
sSento sORICAL. . U e T e e e e s DLOTOOR0
Ly T T L A S AR A Sl yw e S 0,074252

Sustancia orgénica. . . . . . . . , . . 00560381
R T T T i i o 0,047300
(e TR LT VL R R e i S i i) 0,026227
Cerbonato clleleo,. . v & . . + 6 e 0,014098
Hnlfsto potdalen. . v v b oeor s e DO1I40)
SR aiERlalEn A Y s VN T S5 nen 0,007500
Sulfato magnésico. . . . . . . . . . 001650
Carbonato fervosg, 'L L &L LRSS 0,000743
Cloruro magnésico. . .« . « + + o & 0,()00593
Carbonato magnésico. . . . . . . . . 0000113

e L AR A TP O RS {
Nitrito amdnien, . . o G P A el B
Un hiposulfitn alealino, s i
Fosfato aluminico. . . . ) 5
Litina en bastante pmpnmon il 7

0,007078

TOTARN L oo, 0460000

»Materia orgdnica.

» Ademas de la notable proporeion de materia orgénica que
disuelve el agua, contiene otra mayor cantidad que se halla en
el manantial y en las cafierfas, y sale flotando en grandes gru-
mos y de la que se pueden recoger hasta tres litros préxima-
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mente cada dia. Es una sustancia orgénica, de aspecto gelati-
noso , untnosa al tacto, cuya propiedad la comunica al agua, de
olor &4 huevos podrides, de un eolor blanco sucio agrisado, con
grumos blancos y otros negros, y da una reaccion decida muy
manifiesta. Log grumos negros son de sulfuro de hierro, y los
blancos de azufre, con aspecto de la sulfuraria, y vista al micros-
copio ge ve, en efecto, que contiene la sulfuraria y la glerina
en gran cantidad. En ¢l siguiente eapitulo volverémos & oeu-
parnos de esta materia orgéinica.

» Calentada esta sustancia sobre limina de platino, desprende
olor & materia orgénica quemada, algo de gas sulfufoso y deja
un residuo earbonoso.

» Evaporada hasta sequedad y calentada con potasa despren-
de olor de amoniaco. Filtrando una parte , se obtiene un liqui-
do bastante dcido, debiéndose esta acidez al fcido sulfirico.

» B1 nitrato argéntico se oseurece, pern apénas da sefiales de
cloro.

»No se coagula por el ealor ni por el aleohol.

» El nitroprusiato no indica la presencia de sulfuros aleali-
nos, no debiendo suceder otra cosa por haber un deido libre.

» Cien gramos de la sustancia viscosa contienen 99,138 de
agua, y 0,862 de sustancias fijas 4 120°

»Incinerada, deja cenizas que representan 0,10604 gramos
por 100 de la sustancia viscosa.

» Lias cenizas contienen cloro, fcidos sulfirico, fosférico y
silicico, eal, magnesia, éxido férrico y 6xido de manganeso.

» De donde se deduce que la sustancia gelatinosa de las aguas
esté compuesta de

Afug. A R e A 49,138
Gilerina, 05 D E RIS e l 0,756
BUrsin, v x4 o wrow
ORI 5 s s R
Sulfatocdlcico, .« « « +

}?L e .. e 0106
2 B0, 0 e e e \
Fosfatos de. . MANgANGsO.. . . -

magnesia. . .
Sihdes L F S S B

DOPAZ o5 vy 100,000
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Foexte ver Mipico. El doctor D. José Alegre y Ga-
lan, primer médico que tuvo el Establecimiento, fué quien dio
aplicaciones terapéuticas al manantial que desde entdnees se
le Nama Fuente del Mddico, v era uno de tantos como por
alli se hallan sin empleo alguno, como ya hemos dicho en
otra ocasion. Emerge en el mismo dlveo del rio, en la par-
te mas honda de la linea que forman log otros manantiales
y en la direceion del buzamiento de la roea granitica por la
que brota el ‘que alimenta los bafios, siendo probable qgue
todos ellos provengan de uno solo, y que al acercarse 4 la su-
perficie cada uno haya brotado por diversas fallas ¢ grietas
del terreno, recorriendo trayectos mas ¢ ménos largos, y de
aqui la variable temperatura que se advierte en ellos, siendo
el de la Fuente del Mddico el ménos caliente de todos. Su agun
es clara, trasparente, incolora, de olor ligeramente sulfuro-
so0, y sin sabor, & excepcion del poquisimo que le comunica
el gas sulfhidrico que contiene. Es de escaso caudal, pues
no da mis que litro y medio por minuto ; su densidad, 1,00042,
y su temperatura varia desde 27° 4 30°% En las épocas de
lluvias aumenta el eaudal y disminuye la temperatura, y en
las largas sequias disminuye el primero y aumenta la se-
gunda,

Marea 7° hidrotimétricos, y los ensayos sulfhidrométricos de-
muestran que en cada litro de agua no hay mis que 3¢ °, 320674
de gas sulfhidrico.

Tambien hizo un ensayo analitico de esta aguna el doctor
Saenz Diez, habiéndonos comunicado los datos siguientes 3

«Con los papeles reactivos da una reaccion neutra,

» Deja poco residuo sobre la limina de platino, oscureciéndo~
se por mds calor,

» Por la accion de los reactivos se deduce que contiene pocos
sulfatos , algunos cloruros, indicios de fosfatos, pequefia canti-
dad de cal y de magnesia.

» Por la concentracion & '/3 se depositan carbonatos de cal,
magnesia y hierro, asi como tambien silice , y evaporado el li-
quido filtrado , se observa que estd ligeramente alealino, demos-
trandose la presencia de la potasa y la sosa.

» Resulta, pues, que contience n un litro de agua, un resi-



— ) —

duo & 120% en cantidad de 0,44 gramos, que se descompo-
ne en

Grumos,
Clorototal. © » .« . . w o\ . @ QOBE16
Acido sulfririco tnml o5 it i, 0,04841
Qal total., . ' TNy 001092

Magnesia ‘total. r ' Ll U, 0,027 56
0.0,
Acido sulfhidrico, i Pyl 0,699

Conviene advertir que el Sr. Saenz Diez operd en Madrid
sobre agua transportada desde los bafiog, ¥ en pequefia candi-
dad, y por esto ln proporcion de gas sulfhidrico hallado en su
anilisis es muy inferior al que demuestra la sulthidrometria en
el manantial , dun cuando de todos modos contiene poco sulfhi-
dohidrico, como se ha visto.

Si se compara el agua del Médico con la del Bafio, con re-
lacion al residuo y & algunos cuerpos descubiertos en ellas, re-
gulta para un litro

del bafio, del Médico.

Denauliel; i & v b, 4 S et 1,00033 100042
Gramos, Gramos.
Romaao & 1209, . . v s 0,46 044
Glorol~." . N e 0.05022 008516
Acido sulfirico.. . . . . . 0,02179 0,04841
Rl et ot L AL LR 0,01082
.‘.Ta.gneais.. N T T 0,00086 002756

Resulta que el agua del Mdédico tiene algo ménos de sustan-
ciag en disolucion , ménos gulfhidrico, algo mis de cloruro sé-
dico y de sulfatos, siendo, por tanto, muy parceida & la del
Baiio, y quizis un escape de ella, que, dando més rodeos por
las capas superficiales del terreno , pierde temperatura, gas sul-
fhidrico y materia orgénica, y asumenta la proporcion de algu-
nas sales,

Esto es lo que en la actualidad puedo consignar sobre el
andlisis de estas aguas, aprovechando la ocasion para expre-
sar aqui mi testimonio de gratitud al doctor Saenz Diez, que
se prestd & practicarlo por sélo deferencia & nuestra amistad.

CrasiFicacion. En mi obra de Hidrologia Médica admito
tres variedades en la clase de aguas sulfurosag, & saber : sulfu-
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rado-g6dicas , sulfurado-calcicas y sulfhidricas, segun que les den
carficter los sulfuros alealinos 6 térreos, 6 bien el gas sulfhidrico
gin la existencia de sulfuros, tal como sucede en las de Ledesma
y en las de Carratraca. Por esto las denomino SurLrainpRIcAs AL-
cALINAg; porque ademas de dicho gas, predominan en las de Le-
desma las sales de base alealina, como ha podido verse en el anfi-
lisis que precede; y si el carfieter terapéutico se designa por los
mineralizadores activos y predominantes, claro es que los bicar-
bonatos y silicatos y las demas sales de base de sosa, potasa,
altmina y litinia, en union del sulfhidohidrico , deben servir en
estas aguas para clasificarlas, por mis que sus propiedades
fisioldgicas y terapéuticas dependan del conjunto y de su esta-
do termo-eléctrico, y no de ninguno de aquellos elementos ais-
ladamente. Pero como la Comision del Anuario de las Aguas
minevales de Espafia no admite mis que sulfurado-sédicas y
sulfurado-célcicas , ha incluido las sulfhidricas sin sulfuros en
una 6 en otra de las dos citadas clases, atendiendo al predo-
minio de lag bases de los demas mineralizadores; y por esto es
que en la clasificacion oficial figuran las de Ledesma en las
sulfurado-sédicag , y las de Carratraca en las sulfurado-edl-
cicas.

Asi eg que Damarémos & las de Ledesma sulfurado-sidicas-
termales , con sujecion & la clasificacion adoptada en el Anuario
aficial , 6 sulfhidricas-alcalinas-termales , conforme 4 lo que yo
he propuesto en mi obra de Hidrologia Mdédica.

CAPITULO VI

Estudio micrografico de la materia organica y algunas
consideraciones sobre esta sustancia.

Al ocuparnos del andlisis quimico de estas aguns hemos vis-
to la gran cantidad de materia orginica que contienen en diso-
lueion y en suspension, sin que no obstante esto se trasformen
los sulfatos en sulfuros, toda vez que no se encuentra ninguno
entre los mineralizadores, por lo que el gas sulfhidrico que hay
en ellas es de formacion primitiva, Ista materia orgénica se
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recoge , como lo manifesté en el capitulo anterior, 4 la salida de
la cafieria que va desde el manantial & los estanques; pero la
mayor cantidad se halla en la misma area de recogimiento del
agua; golamente que, como ésta no tiene acceso faeil, no se
toma de ese sitio la que se recoge para embotellarla y venderla.
Sin embargo , la que me ha servido para los experimentos que
mencionaré, fué tomada de dicha area, que esti constrnida en
parte por la misma roeca y lo demas de mamposteria , con béve-
da de lo mismo, y resguardada el agua del aive exterior, sin
que penetre mis que el que entra por las eafierias, Las paredes
de dicha arca estin revestidas en la parte que las toea el agua,
de una capa de esa materin grasienta, y ejerce tal accion so-
bre el granito gneisico (ésta es la naturaleza de la roca por
cuyas fisuras emerge el agua), que con facilidad se desprenden
capas delgadas del granito & poco que se raspen para quitarles
la materia orgdnica.

Hay algunas aguas minerales en las que dicha sustancia se
forma cuando pasan @ los enfriaderos 6 depdsitos y se ponen en
contacto con el aire atmosférico; pero en las de Ledesma suce-
de lo contrario, puesto que se forma en el mismo punto de su
emergencia, y quizds venga ya formada de los sitios profundos
de donde parte el agua. Si hubiera empefio en averiguar esto,
no era imposible conseguirlo, para ver si por las grietas de la
roca por donde emerge salian esos grandes grumos y copos que
se recogen de materia orgdnica. No he practicado esta investi-
gacion por las dificultades que ofrece , y porque exige tiempo
y algunas obras gque no se pueden emprender durante las tempo-
radas oficiales. Tengo el convencimiento, sin embargo, de que
esta sustancia no procede de gérmenes que s¢ hallen en la at-
mosfera y se depositen en el agua, haciendo en ella su evolu-
cion, y ereo son el producto de una generacion espontinea,
por mis que esta doctrina no sea la generalmente aceptada;
pero encuentro mis hipotético admitir gdrmenes en la atmésfe-
ra, que otros vegetales han de haber producido, y que vayan &
buscar ese sitio tan escondido y tan resguardado del aire y de
la luz para depositarse en el agua, produciendo la materia or-
ginica amorfa y la orgamzadn que en ella se encuentra. Aun
cuando nadie siga mi opinion, me satisface mis admitir que &
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expensas de los clementos quimicos del agua y de sus aceiones
termo-eléetricas se forma en el mismo punto donde se minera-
lizan la materia glerosa, que es la sustancia caética de la que
por evoluciones sucesivas se organizan primero células vege-
tales, de las que han de originarse despues por transformismo,
los individuos de organizacion completa, como lo son las sul-
furarias de las aguas de Ledesma, viéndoge en este fenémeno
una reminiseencia de lo que pasaria en las primeras creaciones
orghnicas del planeta, cuando éste tenia todavia una tempera-
tura elevada y todas las aguas eran calientes y minerales. En-
tonces habo un protoplasma amorfo de donde salieron las pri-
meras especies orgdnicas, que por transformismos sucesivos,
con sujecion 4 los cambios del planeta, han producido todas
las que han aparecido despues. De igual suerte en el seno de
las aguas minerales calientes actuales, y por procedimientos
andlogos, se forma & expensas de la materia inorghnica nn
plasma que produce individuos organizados, constituyendo es-
pecies de organismos inferiores.

Pero dejando esta cuestion, hard notar que, contrariamente i
lo que afirman algunos hidrélogos, la materia orginica se produ-
ceen las aguas de Ledesma dntes de que haya sufrido enfria-
mientos., Hablando de este asunto el Diccionario general de las
aguas minerales, dice en la pigina 472 del tomo 11, que la ma-
teria organica de que nos ocupamos no se halla en aguas muy
calientes, de mas de 50° ., sino cuando se enfrian naturalmen-
te 6 porque se les incorpore un hilo de agua de temperatura
més baja. Pues en la de Ledesma sucede lo contrario ; la ma-
teria orgénica se encuentra en el punto de su emergencia, ¥
no se forma otra nueva ni distinta en los depdsitos y enfrinde-
ros, pues la que tiene en estos sitios es la que arrastra del ma-
nantial, Lo que si se observa es que las paredes, los techos y
los vidrios de las ventanas & que se adhiere el vapor del agua
forma grandes arborizaciones de color verde, que son confervas
de organizacion mis avanzada, del género de las chlorofiliceas,
segun el doctor Moreno Zancudo, que lag ha vigto conmigo al
microscopio, y que, segun mi doctrina del transformismo, son
lag mismas sulfurarias, ¢ gérmenes de ellas, que envueltos en
el vapor de agua, al fijarse en las paredes y cambiar de medio
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ambiente, tienen una evolucion distinta de la que sufren den-
tro del agun, determinando asi una especie vegetal mis avan-
zada.

Algunos estudios se han hecho sobre la materia orgdnica de
las aguas minerales, ¥y dun cuando se ha intentado clasificar
virias de estas plantas, es todavia un asunto poco cultivado,
designindosgelas mds comnnmente todas con el nombre de algas
& phyceas. Fontan fué el primero que distinguié en las aguas
sulfurosas la materia orgénica llamada glerina de la vegetal
organizada que designé con el nombre de swlfuraria, asimildn-
dola & los vegetales confervdideos, Despues Kutzing y Mon-
tagne concretaron més esta alga en la tribu de las conferva-
ceas, y la denominaron leptomitus sulfuraria. M. Lambron
englobando la glerina y la sulfuraria en un solo nombre, pro-
puso Namarla sulfurina. M. Cazin, en sus Investigacionss sobre
las materias orgdanicas de las aguas minerales de Luchon , ad-
mitié cineo especies, que dudaba tuviesen verdadera organiza-
cion, y las designé con los nombres de sulfomucosa , sulfodiph-
terosa, sulfosebosa, sulfosarcosa y sulfothricosa, queriendo re-
cordar con estos nombres su origen y su aspecto mis saliente;
pero estudios posteriores le han conducido & considerar euatro
de ellas con verdadera organizacion vegetal, y ofra de organi-
zacion todavia dudosa, Esta tltima la coloca provisionalmente
en el género Chaos, signiendo en esto el modo de ver de Bory
de Saint-Vieent, y las otras cuatro en la tribu de las phyceas;
constituyendo las siguiente variedades :

Nulfomucosa. . — Chaos sulfuraria. . .—Chaodineas (de M. Bory.)
Sulfodiphtorosa. — Cryptococeus sulfuraria.—FPalmellas (de Lyngbye.)
Sulfoxebosa; . —Calathvie, . ., . . . .—Oscillarias (de Bory.)
Sulfosarcosa. . —Leptothvie, . . .—Leptothryceas (de Kutzing.)
Sulfothrycosa.. —Zygnema. . . . . .—Zygnemeas (de Duby.)

En nuestro pais ha comenzado ahora este estudio, y la Me-
moria de D, Eduardo Moreno, distinguido hidrélogo, que fué
premiada en la Exposicion de mineria del afio anterior, contie-
ne interesantes conocimientos, que el autor se propone ampliar.

Por mi parte, ademas de lo que el doctor Saenz Diez dice
sobre el andlisis quimico de la materia orginica de las aguas
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de Ledesma, cuyos datos dejamos consignados en el capitulo
anterior, hemos recogido una cantidad de ella del mismo ma-
nantial, haciendo en el acto preparaciones para examinarlas al
microscopio, de las que hemos elegido las seis vistas que apa-
recen en la lamina adjunta, cuya explicacion ponemos al final
de este capitulo.

Respecto & lag acciones fisioldgicas y terapéuticas de esta
materia orgdnica contenida en las aguas, tengo formado el
mismo concepto que de todos log mineralizadores, esto es, que
las acciones de las aguas no se deben & ninguno de ellos aisla-
damente, sino al conjunto y & la totalidad que hacen del agua
un medicamento complejo ; pero constituyendo una unidad me-
dicinal, y la materia orginica contribuye 4 su estructura quimi-
ca y & sus acciones fisioldgicas y terapéuticas. E indudablemen-
te ha de tomar una parte importante en esas acciones, porque
su naturaleza orgéniea la hace més apta que los mineralizadores
inorgdnicos para combinaciones con los elementos anatdmicos

del organismo. Habria que experimentarla fisioldgicamente para.

investigar los frastornos que nearrea en la salud; pero como
para esto era precigo separarla del agua, las modifieaciones que
produjera en la organizacion no serian las del agua mineral
integra con la materia orginica, sino las de esta sustancia
solamente, como cuando se da el cloruro de sodio 6 el bicarbo-
nato de sosa no se obtienen los fendmenos que corresponden &
un agua clorurada ¢ bicarbonatada sddiea.

Llama la atencion desde luégo que siendo asi que las aguas
potables se hacen insalubres cuando contienen una determinada
proporeion de materia orgénica, las de Ledesma, que ln tienen
mucho mayor, son muy buenas para bebida y jamas hacen dafio
aunque se usen continuamente.

Con respecto & sus acciones locales y mis tangibles, son, en
efecto, sedantes y pueden neutralizar la excitacion excesiva de
la termalidad. A esto atribuyo que se soporte el bafio 4 48° ¢
49°, y que 4 la misma temperatura pueda beberse el agua sin
desagrado y sin que produzea molestia ni en la piel, ni en la
boea, ni en el estémago.

Pero asi como cuando esta sustancia se halla todavia en el
agua tiene lns propiedades calmantes ¢ sedantes que acabo de

gl
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indicar, extraida del agna y aplicada como remedio topico es
més bien de acciones excitantes y resolutivas, segun lo he ob-
servado en los que de este modo la emplean. Eg muy frecuente
que, aun sin preseripeion mia, se lleven los badiistas frascos de
esta materia orgdnica, que la emplean en fricciones, mezelada
con aceite, para dolores reumdticos ¢ neurdlgicos, en las pard-
lisig y tambien en lag erupeiones cutdneas de indole herpética.
No son notables las mejorias que obtienen, sin embargo de
que no gon mis ventajosas otras sustancias farmacolgicas
en eagos andlogos. Ya el doctor Colmenero, en su Monografin
de 1697, que he citado virias veces, recomendaba las friccio-
nes con la materia orginiea ¢ grasa, mezelada con pomadas 6
aceites, y decia eran eficaces en las parilisis. Don Diego de
Torres Villarroel, en la suya de 1744, hace las mismas re-
comendaciones, y dice que esta sustancia mantecosa ¢ butirosa,
procedente del mismo azufre, es muy util para muchos enfermos,
¥ qué ha de mezclarse con aguardiente, con el marciaton , con
aceite de zorvo 1 otros aceites apropiados , ungiendo por majiana
y noche con esta mezcla los miembros baldados y abrigdndolos
despues con bellones de lana. Afade que ln citada untura for-
talece las partes débiles y paraliticas; sana tumores envejecidos,
la sarna, la lepra y muchos males cutdneos, resuelve tumores
articulares y de los huesos , los escirrosos y las durezas privimas
d los nervios, y quita todo dolor ¢ estupor por causa fria ¢ de
raiz gdlica.

Como acaba de verse, era ya usada en Ledesma desde tiem-
pos muy antiguos la materia grasa del agua, y se comprende
por las recomendaciones que de ella hacian los distinguidos
médicos que he citado, que sus acciones eran mis bien exci-
tantes y resolutivas; y esto es lo mismo que yo he observado,
Aconsejo estas fricciones algunas veces para resolver infartos,
¢ determinar revulsiones ¢ excitaciones en la piel; y tambien
dispongo dicha sustancia para preparar con ella bafios genera-
les, poniendo en un bafio templado 6 caliente, segun convenga,
de 200 4 300 gramos, bien diluida en el agua, en los easos
en que haya necesidad de los de Ledesma y el enfermo no pue-
da ir al establecimiento, 6 por su imposibilidad para moverse,
G por no ser estacion & propdsito para ello, y debo confesar que
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los pacientes que los han empleado en renmatismos crdnicos
agudizados, me han asegurado haber obtenido buenos resul-
tados,

Lo que acabo de manifestar acerca de la importancia tera-
péutica de la materia orgénica estd de acuerdo con lo que
aseguraba tambien Bordeu sobre la glerina de Hawa Bonnes,
que la empleaba para resolver tumores, deterger tileeras callo-
sas ¢ antignas, y calmar el picor de erupeiones herpdticas. A
algunos enfermos les hacia tomar al interior copos de esa sus-
tancia. Anglada ba hecho las mismas recomendaciones. Du-
mestre dice que es muy til en fracturas antiguas y para com-
batir rigideces y contracturas. Pero los doctores Laures y
Beequerel, vefiviéndose 4 las confervag de Neris, dicen que la
materia organica es inerte por si misma en aplicaciones tdpieas,
y que los efectos excitantes y resolutivos que se obtienen de-
penden de la aceion meednica de los eristales de las sales, de
los carbonatos y del azufre contenidos en las mallas de las con-
fervas, Podri ser que estos cuerpos condyuven & esos resulta-
dos: pero la materin orglinica de Ledesma que, dun cuando
contenga esos enerpos, es abundante en vegetacion y en gleri-
na, es tambien excitante y resolutiva.

Respecto 4 su administracion interior, la he ensayado muy
pocas veces y no puedo establecer nada positivo sobre este par-
ticular. Me propongo, no obstante, hacer, cuando tenga opor-
tunidad, experimentos fisiologicos y aplicaciones al interior con
¢l fin de precisar mejor sus acciones sobre el organismo, y las
indicaciones que podrian satisfacerse con esta sustancia aisla-
damente de las aguas.
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VISTAS MICROGRAFICAS

Y EXPLICACION DE LAS FIGURAS.

Las preparaciones han sido vistas al microseopio con un aumento de
800 volimenes, habiendo sacado de cllas las figaras de la ldmina ad-
junta. en enya explicacion nos ha ayudado el doctor Moreno Zancudo,

La figura 1.5 representa filamentos de bacillus y sulfuraria, espi-
tulus vegetales libres,

Fligura 2. Schizofitos. ; Primera etapa de la organizacion de la sul-
furaria!— Restos de otras algas termales mal definidas ( chlorofilibeas
¥ oseillarias),—Grupo de sulfurarias en forma de asa en medio de un
magma gelatiniforme.

Figura 3.2 Schizofitos y sulfurarias completamente organizados.

Figura 4.* Filamentos de sulfuraria.—Masas gelatinosas (glerina)
conteniendo diversos cristales no bien definidos, de los que algunos
parece afectan Ia forma de prismas rectos cuadrangulares de hase
romboidal, correspondiendo por tanto al sulfato de eal.—En éstas y
en otras preparaciones que no se han dibujado se ven granos negros
de sulfuro de hierro,— Se ven ademas en esta figura filamentos de
gling diversos y bacillus,

Figura 5" Sulfuraria con los tabiques intercelulares que demues-
tran el modo de desarrollarse,— Glerina conteniendo corpiseulus y
filamentos diversos,

Figura 6.* Schizofitos con separaciones dicotémicas,— Bacteridium,
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CAPITULO VIIL
Efectos fisiolégicos.

Es indudable tiene gran importancia el andlisis quimico de
las aguas minerales para comprobar ¢ explicar con este cono-
cimiento algunas de sus propiedades terapéuticas, y en ocasio-
nes, tambien para predecir ofras, porque dun cuando el mayor
nimero de aquéllas se han empleado mucho tiempo dntes de
haber sido analizadag, y por tanto, la observacion clinica ha
sido la que ha determinado sus virtudes curativas y sus indiea-
ciones, no cabe negar que la razon queda mis satisfecha enan-
do se sabe su composicion y puede decirse, siquiera no sea el
hecho exacto, & qué elementos deben tales propiedades. Asimis-
mo es posible presumir, en aguas todavia no experimentadas,
algunas de sus virtudes terapéuticas y lag aplicaciones de que
serin suseeptibles, por el conocimiento de su composicion qui-
mica. Pero ni esto sucede siempre ni con tanta extension como
algunos presumen, porque aparte de que por muy prolija y cien-
tificamente que se haya practicado un anilisis, la sintesis de los

componentes no excede de log limites de lo hipotético, que por

esto ge da tal nombre 4 los andlisis definitivos, y no se llega al
conocimiento de la realidad del modo de estar los mineralizado-
res ; ni las modificaciones que producen en el organismo, asi lag
fisioldgicas como lag terapéuticas, son las correspondientes 4
cada uno de sus elementos constitutivos aislados ni mezelados
artificialmente. Sucede & veees que tal ¢ eual forma de padeci-
miento ge relaciona con alguno de los mineralizadores dominan-
tes, y se afirma que vérias de sus indicaciones las satisface ese
principio. Pero, en la generalidad de los casos, las curacio-
nes que se obtienen 4 favor de las aguas minerales ni dependen
ni pueden explicarse por el predominio de tal ¢ cual mineral,
sino que esto es debido al conjunto de todos ellos, 4 su modo
de estar en las agnas y 4 las propiedades termo-eléctricas do
aquellas. Por esto no obran esos mineralizadores cuando se ad-
ministran aisladamente, ni dun que se den asociados, tomados
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de la farmacia comnn, lo mismo que enando estén en un agua
mineral natural, y por esto tampoco son iguales lag propieda-
des de las aguas artificiales, por muy bien que se lag imite, 4
las de las que nos ofrece la Naturaleza, Por eso se observa
tambien, en ocasiones, que estin en desacuerdo los hechos tera-
péuticos de un agna minero-medicinal con su composicion qui-
mica, como igualmente se advierte que aguas de composicion
diferente enran las mismas enfermedades, y que padecimientos
iguales se curan con aguas muy desemejantes en su estructura
quimica, sin que valga apelar al subterfugio de que estas, al
parecer, anomalfas, dependen del ¢lima ¢ de las demas circuns-
tancias ajenas & las aguas y que obran sobre los enfermos, por-
que aungue éstos se sometan 4 esas condiciones, la euracion no
se obtiene si las aguas no infervienen, Resulta de todo esto que
el conocimiento de la composicion quimica no puede servir de
fundamento 4 las indicaciones, y hay que buscarlas por otros
caminos, No quiere decir esto que desechemos ese estudio ; pues,
léjos de ser asi, quisiéramos que se elevira & mayor nivel, y
que 1o sélo se dedicira el médico & inquirir ese conocimiento
de la composicion de las aguas, sino que tambien llegase 4
averiguar el modo y manera edmo cada elemento de los que las
constituyen se comporta dentro de la organizacion ; unos, reali-
zando verdaderas combinaciones directas con elementos anatd-
micos; otros, actuando en los plasmas envolventes de las cé-
lulas por acciones ecataliticas para que se efectien reacciones
quimieas que son imposibles sin su pregencia, y todos, comu-
nicando movimientos atomisticos, irradiando electricidad , des-
plegando actos dinfimicos sobre los dtomos y los elementos
celulares para que desaparezea la desarmonia dindmica, la
perturbacion funcional y las anomalias histoldgicas en las
enfermedades que se curan bajo su infloencia, Mas como no se
ha llegado todavia 4 ese grado de perfeccion de la quimiea, y
aungue ya la poseyéramos tan esplendente, nos hallariamos
con las mismas dificultades enumeradas éntes, no se sabria
atn por qué aguas de composicion, si no idéntica muy anéloga,
curan enfermedades diferentes, y por qué unas mismas enferme-
dades se curan con agunas que difieren grandemente en su com-
posicion, Por esto es que insistimos en afirmar que el conoci-
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miento quimico de las aguas no puede servir de base & las
indicaciones.

Es preciso confesar que lo que hasta ahora se sabe acerca de
la efieacia de estos agentes medicinales en los padecimientos &
que se aplican, lo debemos & la obgervacion clinica. Pero esto
no pasa de ser un procedimiento empirico, si bien de grande
utilidad, sobre todo en la época en que todavia no habia en-
trado la terapéutica por el eamino de la experimentacion figio-
ldgica de los agentes de la materia médica, Cuando por pri-
mera vez se emples un agua mineral 4 titulo de medicamento,
no puede adn la clinica ilustrar sus aplicaciones posibles, y no
obstante que por el conocimiento de su composicion quimica y
por su semejanza con otras aguas ya ensayadas se presuma en
qué padecimientos podréd convenir, esto no dard toda la exten-
sion de sus aplicaciones; habré muchas enfermedades en las
que serdn utilisimas sin que se deduzea tal utilidad del anilisis
quimico, y fracasarin otras en las que parecerian indicadas &
juzgar por dicho andlisis. Solamente & fuerza de ensayos y
tanteos en la clinica es como precisarémos en qué estados
morbosos convienen y en cudles no, sin que tampoco sepamos
el porqué del éxito aleanzado unas veces y del insuceso en
otras, 4 causa de que la observacion clinica no sale dé la es-
fera de un empirismo még ¢ ménos racional, pero empirismo
al fin.

La terapéutica hidroldgica como la general, gi han de tener
carieter de verdadera ciencia, es indispensable que comiencen
por averiguar las modificaciones que cada agua mineral, como
cada medieamento, producen en el organismo humano. No es
prudente, racional ni cientifico asignar propiedades medicinales
& una sustancia que no se ha empleado nunca, sin conocer de
antemano los cambios y perturbaciones que es susceptible de
provoear en la organizacion. Por tanto, lo primero que procede
es la experimentacion fisioldgiea de cada agua mineral para
saber el sentido y la intensidad de las modificaciones que im-
prime en las funciones, en los actos de la nutricion, en lo his-
toldgico ¢ en los elementos anatémicos, la profundidad y dura-
cion de gus acciones, y por tanto, su modo de obrar, ya por
perturbaciones, excitaciones ¢ sedaciones, ya por procedimien-
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tos sustitutivos ¢ especificos. A pesar de mis convieciones, que
nunea lag oculto ni las desfiguro, acerca de que las aguas mi-
nerales, como todos los demasg agentes de la materia médiea,
obran por la ley de la analogia y euran, por consiguiente, en-
fermedades parecidas & log trastornos que han producido en Ia
experimentacion fisiologica, como sucede con la quina para las
intermitentes, el mereurio para la sifilis, el azufre y el arsénico
para las dermatoses herpéticas, el hierro para las cloro-anemias,
la copaiba para las blenorragias, el cornezuelo y la sabina para
las metrorragins, la belladona para las anginas, la ipecacuana
para las disenterias, y asi de los demas medicamentos, no me
propongo entrar en la demostracion de estas opiniones mias,
por no ser propias de este libro y porque las tengo desenvuel-
tas en otros, i cuya doctrina en ellos establecida me refiero,
limitdndome aqui 4 consignar log hechos que he recogido
acerca de las acciones fisiolégicas de Jas agnag de Ledesma,
Clomo toda agua de alta termalidad, producen efectos diver-
sos segun que se apliquen en bafios calientes, templados &
frescos, de suerte que las modificaciones que imprimen en el
organismo dependen de la temperatura & que se usen, y em-
pleadas al interior, del conjunto de los mineralizadores de su
compodicion tan compleja, alealinos en su mayoria, y de las
formas de su administracion, JNo tomard tambien parte, asi
en sus acciones fisioldgicas como en las terapéuticns, esa gran
cantidad de materia orgénica que contienen, parte de ella
amorfa y parte organizada, ¢ sean la glerina y las sulfurarias?
;Por qué no han de considerarse estas sustancias como ele-
mentos de su composicion quimica? j Por qué han de limitarse
4 una accion externa puramente sedante por la suavidad que
den al tegnmento externo, 4 gemejanza de las sustancias gra-
sas? En el hecho de ser una materia orgénica viva lleva ya
condiciones de asimilacion y de poder entrar en reacciones con
los elementos anatémicos, prestindoles algo de su sustancia
para sus evoluciones y sus actos quimicos, G obrando 4 la ma-
nera de los fermentos, sirviendo con su presencia para que se
aperen cambios en los hechos de la proliferacion’ celular, en la
nutricion y en las secreciones, Presiento legard dia en que asi
como hoy se da toda la importancia terapéutica al cloruro de
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sotlio, al biearbonato de sosa, al azufre, al hierro, ete., se

concederft In misma ¢ mayor, cayendo quizis igualmente en
exageraciones, & la materia orginica que contengan, 4 la es-
pecie de algas ¢ confervas que en ellas se desarrollen, y &
otros organismos que viven en estas aguas. Con lo enal varia-
ria la importancia del concepto quimico, tan grande hoy para
algunos, y seria reemplazado por el microsedpico, Nada de esto
afectaria, sin embargo, al procedimiento que yo considero su-
perior para encontrar la ley terapéutica, porque los resultados
de la experimentacion figsioldgica y sus dedueciones legitimas
gon invariables, débanse los fendmenos que se observen en la
organizacion humana 4 los mineralizadores, 4 los organismos
inferiores contenidos en las aguas, 4 su estado termo-eléetrico
4 todo ello reunido, como yo lo admito.

En las multiplicadas formas de aplicacion que se da 4 las
aguas de Ledesma, ya en bafios de diversas temperaturas,
en estufas, inhalaciones, en bebida, ete,, se obseryan modifi-

-eaciones que corresponden realmente & la esfera de accion del

gas sulfhidrico; y dun cuando este agente en grandes cantida-
des es de naturaleza tdxica , 6 al ménos muy estupefaciente, sea
que penetre por la piel, por la mucosa gastro-intestinal ¢ por
la respiratoria, en la pequefia proporcion en que se halla en las
aguas'de Ledesma, y por la circunstancia de estar asociado
con otros gases, el deido carbénico y el dzoe, determina un
doble acto de sedacion y de estimulacion, sin que haya en esto
nada de contradictorio. Si se emplean las aguas en baiios ea-
lientes hay estimulacion general por la temperatura, y en ese
caso corresponden iguales efectog al gas sulfhidrico ; pero
luégo vienen los reactivos ¢ de sedacion, que se obtienen direc-
tamente gin la presentacion de los primeros cuando se bebe el
agua ¢ se toman inhalaciones, Bajo la influencia de estas apli-
caciones, como tambien del bafio templado, se calma el eretis-
mo del sistema nervioso, hay acciones sedantes en los movi-
mientos del corazon y en el sistema vascular, lo mismo que en
el aparato respiratorio , ¢ iguales hechos se producen de ligera
estimulacion y sedacion en el tubo digestivo,

No son fendmenos fisioldgicos, sino de una aceion meciniea,
la limpieza que el bafio produce en la superficie cutéines, y la

]
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suavidad en el epidérmis. Pero ademas de esto ocasionan, si se
emplean templados, un sentimiento de fuerza y de bienestar, lo
mismo que sucede en el periodo de reaccion cuando se han to-
mado frios, A temperatura mis elevada, de 377 4 38° en ade-
lante, y especialmente los que se toman en los estanques & la
temperatura natural del agna, producen laxitud general, sin
molestias, sino una aceion sedante muy pronuncinda. Cualgquie-
ra que sea la temperatura, pero sobre todo las elevadas, deter-
minan excitacion en la piel, con aumento en su cirenlacion
capilar y en su ealoricidad, operdndose una snave revulsion
fisioldgica del centro 4 la periferia. Con frecuencia hay brotes
de pequefias papulas gue ocasionan hastante prarito. Otras ve-
ces son forinenlos los que se desarrollan en diversos puntos de
ln piel. Estas erupeiones suclen 4 veces no presentarse mién-
tras se estin tomando los bafios, sino en el perfodo llamado de
cuarentena, sin que haya regla fijn sobre el tiempo de su apari-
cion ni sobre su duracion ; porque esto depende de las condicio-
nes de cada individuo y de su enfermedad, y son un fenémeno
eritico importantisimo, pues los enfermos en quienes tales der-
matoses se desenvuelven, son los que mejor y mis pronto se
curan, En este fendmeno se ve algo de accion del gas sulfhi-
drico, no solamente sobre la piel , sino extendida & lo mis in-
timo del organismo, modificando los movimientos nutritivos y
lag eliminaciones que se provoean de ciertos elementos de se~
crecion. A la vez que se opera este hecho de quimica vital, el
gas sulfhidrico, absorbido por la piel 6 por las vias respirato-
riag, produce efectos sedativos sobre el pulmon y el corazon,
sin embargo de que, por razon de la temperatura elevada & que
ordinariamente se emplean los bafios en Ledesma , parece que
esa sedacion va unida & una excitacion, como ya lo dije dntes,
pues consiste en que la sedacion se neutraliza por el momento &
causa de la excitacion que el ealor provoea en la circulacion, no
ananifestandose dichos efectos sedativos sino despues que ha
pasado la accion de la te mperatura.

Los procedimientos balneoteripicos que con mayor frecuen-
cia se emplean en Ledesma provo ean abundantes sudores, y
habiendo en ocasiones diversas investigado si ocurrian cambiog
en la reaccion quimica de estz humor, no he podido aprecia,
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otra cosa mis sino que la acidez normal del sudor disminuye
fi proporeion que es mis abundante la sudacion provocada, lle-
gando @ veees & ser neutra la reaceion, pero sin transformarse
en alealina, como no haya sido en easos muy raros,

A pesar de la divergencia de opiniones que reina todavia so-
bre la absorcion ¢ no absorcion del agua mineral por la piel,
parami es un hecho evidente, y dun cuando no debo en el pre-
sente libro entrar en una discusion sobre este particular, afirmo
que mi experiencia en los establecimientos balnearios me obli-
ga 4 admitir gue no solamente se absorbe el agua, sino los ga-
ses y los mineralizadores que lleva en disolucion, y por tanto,
es la piel una extensa superficie para la penetracion del agente
hidro-mineral, como lo es tambien de eliminacion de productos
segregados que deben ser expulsados del organismo para que
la euracion se efectie,

Las personas sanas, y lo mismo los enfermos que beben el
agua de Ledesma, la toleran muy bien, y hasta la toman con
agrado cuando ya se ha enfriado, porque estando caliente os
un poco repugnante, no por el sabor ni el olor, sino por la
temperatura. Y debo advertir que el agua del bafio. cogida de
un dia para otro y aireada, se emplea como agua de mesa y 4
todo pasto por los concurrentes, sanos y enfermos, asi como
por los dependientes del Establecimiento, sin que la gran ean-
tidad de materia orgénica gne lleva en disolucion le comunique
propiedades nocivas. Algunos sujetos, por razon de una idio-
sinerasia particular, no pueden beberla, y hay que reemplazéirse-
la con la del rio 6 la de una fuente potable llamada del Jardin;
pues les produce diarreas con ¢ sin dolores & los intestinos.
Pero este fendmeno es muy exeepeional, y generalmente se
adapta bien & todos, no ocasiona molestia alguna, aviva el
apetito y activa la facultad digestiva, determina efectos diuré-
ticos y comunmente produce estrefiimiento. Bebiéndola habi-
tualmente, y més todavia si se bebe mucha cantidad, hace que
lag orinas den reaceion alealina. Se sigue una prictica en Le-
desma desde tiempo inmemorial, que consiste en beber algunos
vagos de agua easi & su temperatura nativa, inmediatamente
despues de cada bafio. Nome he opuesto 4 esta prietica, y me
he limitado 4 aconsejar no beban las grandes cantidades que se
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usaban antes, limitando 4 uno 6 dog vasos, de los llamados de
medio cuartillo, la que han de tomar & la salida del batio. En
esta ddsis no oeasiona molestia alguna, ni la pequefia propor-
cion del gas sulfhidrico que se ingiere parece que despierta
otras acciones que las de sedacion sobre la mueosa gastro-infes-
tinal, Unicamente aguellos sujetos que desoyendo los consejos
que ge les dan, abusan del agua y beben cantidades enormes,
son los que experimentan molestins en el estomogo, nfiuseas, 4
veees vomitos, inapetencia, la lengua se les pone blanquecina
¥ suburrosa, tienen dolores intestinales y diarrea, legando 4
veces 4 ser ésta sanguinolenta. Son los efectos de una indiges-
tion de agua, de la irritacion gque determinard el gas snlfhidri-
<o por la mayor cantidad en que se ha ingerido, y hasta por la
mucha de materia orginica que se pone de una vez en contacto
con la membrana gastro-intestinal, Basta en fales gujetos sus-
pender el tratamiento, ¢ someterlos & un régimen higiénico
sencillo, para que desaparezean esos trastornos que con su im-
prudencia se han ocasionado. Cuando no se cometen abu-
gos y los pacientes se someten al mdtodo que se les preseribe,
1o acontecen tales contratiempos, y los efectos ostensibles de
las aguas se limitan, como queda dicho, & ecierto egtrefiimiento
intestinal y & los dinréticos que hemos mencionado dntes. Lag
orinas se aclaran, pierden & disminuyen los sedimentos mucos
sos 6 de polvo de ladrillo que con frecuencia contienen las de
muchos de los enfermos que eoneurren & Ledesma, ya por ra-
zon de sus padecimientos, ya por el género de alimentos que
habitualmente emplean; pero estos sedimentos son 4 veces tan
fuertes y pronunciados, que no pierden las orinas la reaccion
4cida, 6 la pierden muy lentamente, sin embargo de que en la
generalidad de los que beben estas aguas, y més si se emplean
tambien los bafios, las orinas adquieren caractéres alealinos,
ademas de aumentar en cantidad y volverse més acnosas, como
va lo he manifestado.

Entre las modificaciones fisiolégicas que se observan bajo la
accion de estas aguas, son muy dignas de atencion las que se
refieren al aparato genital, tanto en el hombre como en la mu-
jer; determinando una estimulacion que despierta y aviva la
funcionalidad de estos ¢rganos, y un estado fluxionario ‘en los
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de la mujer, que adelanta y aumenta las reglas en las bien
menstruadas, regulariza esta evacuacion periddica en aguéllas
en quienecs por atonia tienen una menstruacion de muchos dias,
& se les presenta mds de una vez al mes, & von notable antici-
pacion, como igualmente favorece el anmento 6 aparicion del
flujo en las que padecen amenorreas ¢ dismenorreas. Estas ac-
ciones excitadoras sobre el aparato genital se utilizan para com-
batir la esterilidad , ademas de otrog varios padecimientos de
dichos drganos que se modifican con estas aguas, como dirémos
mas adelante, La fluxion sobre los ovarios y la matriz no es,
sin embargo , tan enérgica que el estado de embarazo contrain-
dique el empleo de los bafios y de las aguas de Ledesma, Uni-
camente los prohibo durante los tres primeros meses y en el
ltimo; pero desde el cuarto al octavo mes permito & las emba-
razadas hagan uso de los bafios, si los necesitan, recomendando
no exceda su temperatura de 36° y que no beban grandes can-
tidades; y con estas precauciones no he observado contratiempo
alguno en los muchos afios que llevo v]t‘rt:wmlu en Ledesma. A
este proposito debo consignar aqui mi opinion de que como las
enfermedades que se tratan en los establecimientos de aguas
minerales son erdnicas y casi todas trasmisibles por herencia,
es importante que una mujer se cure de ellas ¢ las modifique
hasta donde se pueda, dun cuando se halle en estado de em-
barazo , siempre que s¢ sepa que las aguas no han de provo-
car el aborto, porque las modificaciones saludables que han de
producirse en los elementos de la nutricion de la madre han de
refluir en los histolégicos del feto, y habrd m{m probabilidades
de preservarle de una herencia pa.lu]ugwn 5 de atenuar sus
efectos, sometiéndose la embarazada al tratamiento hidro-mi-
neral que aplazindolo para despues del puerperio. Otro tanto es
aplicable 4 las que estéin lactando; no solamente no les perju-
dica el empleo de los bafios y aguas de Ledesma, sino que la
leche adquiere mis alealinidad y propiedades més saludables
para los nifios. A las que si aconsejamosg 1o tomen estos bafios,
como no sean de temperatura baja, es & las que tienen disposi-
cion f los abortos, y 4 las que padecen metrorragias. Por el
contrario , las afectadas de amenorreas & digmenorreas las so-
metemos & los bafios y duchas bastante calientes, y hasta pre-
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ferimos que se hallen tomando los bafios en lag épocas de su
periodo menstrual, durante cuyos dias no suspendemos el tra-
tamiento ; miéntras que si lo hacemos en las bien menstrua-
das, y ton mayor razon en las que son de menstrunacion abun-
dante.

Ya he consignado, al hablar de la accion del bafio sobre el
tegumento externo, la fluxion sanguinea que se establece en ln
red vaseular de los capilares; y este fenémeno no se limita &
los vasos de la piel, sino que se extiende & todo el sistema ca-
pilar general, euya modificacion exeitante ha de favorecer la re-
solucion de padecimientos erdnicos, al paso que ha de ser una
contraindicacion en otrog, como en las hemoptisis, enfermeda-
des del corazon, tumores malignos, ete. Respecto i ln cirenla-
cion general, se observa el pulso mis frecuente y dilatado
despues de los bafios, tanto mfis cuanto mis elevada sea la
temperatura del agua, y este fendmeno se sostiene por bastan-
tes horas, & veces durante doce, eatoree, y hasta mis tiempo,
simulando una fiebre sinoca, sobre todo en aquellos enfermos
que toman bafios en el estanque, y mis atin en los que siguen
la funesta prictica de darse dos bafios diavios de 47° 4 49°,
que son las {emperaturas mds constantes en los estanques. En
estos sujetos el pulso estd 4 todas horas frecuente y leno, con
aumento de calor general, eara encendida, tienen pesadez de
cabezn, vahidos, y, en una palabra, se hallan congestionados.
De aqui el motivo porque tales enfermos tomen poco niimero
de bafios, y clertamente que con ese sistema de someterse dos
veces al dia al bafio del estanque & toda la temperatura del
agna no es posible resistir muchos, sobre todo por esas gentes,
4 las que es inatil dar consejos, que para neutralizar lo que
Tlaman debilidad oeasionada por el bafio toman mucho alimen-
40 y beben grandes cantidades de vino, con cuyos desaciertos
lo que consiguen es congestionarse mis y acarrearse indiges-
tiones y ofros trastornos que contrarian la accion beneficiosa
del tratamiento hidro-mineral. Afortunadamente, aungue con
lentitud, van abandondndose esas malas practicas, y son ya
hoy muchos ménos que dntes los que las signen,

Cuando el bafio se toma ordenadamente, con sosiego, y &
temperatura clevada, acelera el pulso, como dejo dicho, pero
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Inégo que pasan enatro ¢ seis horas, y 4 veces mis pronto, la
cirenlacion vuelve & su ritmo normal, y hasta se establece un
estado de sedacion en ella, sobre todo cuando se llevan ya to-
mados bastantes banos. Por manera que aqui hay un efecto
primitivo de excitacion y otro secundario de sedacion. Este l-
timo se observa desde luego sin exeitacion prévia, cuando al
bafio se le da una temperatura media, de 30° & 32° #dun cuan-
do en este particalar entra por mucho la susceptibilidad indivi-
dual, pues hay personag & quienes leg parece muy ealiente un
bafio de 32° 4 34°, miéntras que otras sienten frio todavia 4
los 35° ¢ 36° Cuando el bafio ge preseribe frio hay en el primer
periodo pequeiiez y lentitud en el pulso, y despues viene la re-
aceion con pulso mis frecuente y dilatado. Pero en general, el
fendmeno mag constante, ya por razon de mis procedimientos
més comunmente empleados, ya por la naturaleza de las aguas,
es el de una exeitacion general en el sistema cirenlatorio. Otro
tanto sucede respecto i los sistemas nerviosos, asi en el cere-
bro-espinal como en el ganglidnico; fendmenos de excitacion
primero y de sedacion despues. Relacidnase con este modo de
obrar de lns aguas un hecho muy frecuente en los tratamientos
de Ledesma, sobre todo en padecimientos acompaiiados de do-
lor, ¥ es la exacerbacion de este sintoma con los primeros ba-
fios ¥ su ealma ¢ desaparicion despues continuando el trata-
miento. Casi todos los rewmidticos y los afectados de nearalgins
se agravan del tercero al quinto dia del empleo de los bafios,
¥ luégo esa agravacion va seguida de mejorfa 6 de la euracion
completa. Hasta sucede que muchos reumiticos ¢ neurdlgicos
que van al Establecimiento sin manifestacion alguna, se les
despiertan sus antiguos dolores, los cualeg desaparecen con el
mismo enmpleo de los bafios. Tambien lie recogido observacio-
nes de individuos que, sin haber tenido nunea manifestaciones
reumaticas, han tomado algun bafo & elevada temperatura,
por gusto 6 por experimentar, y pasados uno 6 dos meges han
gnfrido un atague agudo reumitico, ¢ se les han fijado dolores
articulures sin carfeter de agndeza, ya en forma de artritis erd-
nieas, ya en forma de artralgins. Pudiera suceder que tales su-
jetos tuviesen el elomento reumdtico en estado latente y que el
bafio lo haya puesto en evidencia y actividad; pero el hecho es,
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y asi lo consigno, que alguna vez acontece, como fendmeno.
fisioldgico de estas aguas, la aparicion de artritis, mialgias,
artralgias @ otras sensaciones dolorosas en diversos nervios con
la experimentacion de los bafios en personas sanas. Tengo tam-
bien recogidas dos observaciones de anestesias pareiales produ-
cidas por la accion de los bafios ealientes en dos sujetos que los
tomaron para experimentar,

Aunque de naturaleza alealina las aguas de Ledesma, su
exigua mineralizacion no permite admitir esag acciones que ger
atribuyen 4 otras mas fuertes de alealinizacion sobre la sangre y
de fluidificacion de este liquido, aparte de que tales hechos qui-
micos no los admito yo para ningunas; pero, sin discutir aqui
este punto doctrinal, quiero consignar Gnicamente que por las
acciones de estimulacion y de actividad cireulatoria, asi que por
las excilaciones sobre los sistemas nerviosos, las modificaciones
més fundamentales se dirigen sobre los plasmas y los blaste-
mas, eambiando la nutricion eelular, ¢ influyendo, por tanto,
en la organizacion quimica de la sangre y en los actos intimos
de la nutricion. De aqui que puedan resolverse infartos viscera-
les, depdsitos tofaceos, derrames sinoviales, focos apopléticos
y otra porcion de alteraciones histolégieas, contra las que es
impotente la terapéutica ordinaria. Hay, pues, cambios fisiold-
gicos en la sangre, de los que corresponden, no & la saturacion.
sino 4 la importante medicacion alealina,

Resulta de cuanto levo expuesto sobre las acciones fisioldgi-
cag de estag aguas que, no obstante ser posible hacer con ellas
medicaciones excitantes, revulsivag, sedantes, efe., segun la
temperatura fi que se apliquen y los procedimientos balneoterd-
picos que se adopten, consideradas en su conjunto y en sus
actos intimos sobre la organizacion, determinan estimulaciones
gobre los sistemas arvterial y venoso, y sobre los sistemas ner-
vioso-espinal y gangliénico, como tambien sobre las membra-
nag mucosas, De aqui que activen los movimientos nutritivos,
que favorezean las eliminaciones de productos morbosos, que
normalieen lns secreciones y resuelvan éxtasis sanguineos, in-
fartos de diferente naturaleza, levantando las fuerzas vitales
unas veces, calmando otras el excesivo eretismo de los tejidos,.
obrando sobre los plasmas y prestando elementos para la rege-
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neracion celular, ya por combinaciones quimieas, ya por actos
eataliticos; y toilos estos hechos de su accion fisioldgica consti-
yen un conjunto de cambios dindmico-orginicos en el estado de
salud y en las personas que teniendo algun padecimiento toman
las aguas. que son arménicos 4 los trastornos que han de com-
batirse con ellas.

Hemos vigto, respecto 4 la piel, que provocan diversas erup-
ciones; y en las membranag mueosas, fendmenos de estimula-
cion, estréfiimiento, rara vez diarreas, efectos diuréticos, alea-
linidad de las orinas; y en ofros aparatos y sistemas, vahidos,
sintomas de congestion cerebral, neuralgias, mialgias, artral-
gias, alguna vez anestesias, fluxiones en los aparatos sexuales,
sobreactividad en estos drganos como fendmeno primitivo, seda-
cion despues como fendmeno secundario: y si las experimenta-
ciones se llevasen & mayor altura, se obtendrian trastornos mis
profundos, como se observaba antignamente cuando no habia
mis bafio que el estanque y los bafieros entraban en ¢l para
sostener & los imposibilitados de hacerlo por si solos. Enténees
enfermaban pronto los baiieros, tanto que en el espacio de unos
treinta y seis afios hubo necesidad de renovar mas de 30 bafie-
ros, segun lo ha dejado consignado el Dr. Colmenero, y de mis
investigaciones acerca de la salud de bafieros antignos resulta
que casi todos han padecido bastante miéntras han desempeiin-
do este oficio, y que muchos han suecumbido & consecuencia de
accidentes apopléticos,

Quiero decir con esto que, si bien las agnas no provocan en
su experimentacion fisioldgica trastornos iguales & todas las en-
fermedades que curan, si determinan estados dindmicos y los
iniciales cambios histoldgicos de lag afecciones gue correspon-
den & su esfera terapéutica, por lo que encontrarémos Ia simi-
litud con esos hechos; 6 lo que es lo mismo, el estado dindmi-
¢o y plistico inicial de un padecimiento susceptible de curarse
con las aguas de Ledesma se produce en la experimentacion fisio-
légica , ya como efecto primitivo, ya como efecto seeundario, por
mis que en dicha experimentacion no se hallen los fendmenos de
toda la evolucion de dichos padecimientos, Asi, por ejemplo, si
provocan mialgias y artralgias, y despiertan el elemento reumé-
tico cuando éste no tiene ninguna manifestacion, es porque de-
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senvuelven en el organismo movimientos dindmicos y celulares
anilogos & los que se realizan para el desarrollo de los padeci-
mientos reuméticos naturales, de las neuralgias, mialgias y
artralgias. Si acarrean hiperemias cerebrales, pudiendo llegar
hasta la hemorragia, es porque obran en la experimentacion &
la manera como se establecen muchas lesiones encefilicas cuya
consecuencia es la parilisis de ciertas regiones, Claro es que la
experimentacion ni puede ni debe provocar una enfermedad to-
tal como las naturales, y en este sentido no hay el analogismo
patolégico con el fisioldgico: pero existe respecto i los fendme-
nos iniciales de todas ellas, y enanto mis enérgica y sostenida
haya sido la experimentacion, fanta més semejanza se encon-
trard entre los trastornos que produzea y las enfermedades en
que se hallen indicadas.

Probablemente el consignar aqui estas opiniones -;erﬂrﬁ. para
que dlguien califique malamente esta Monografia, y olvidando
la libertad del pensamiento y de la conciencia pretenda que
hubiera debido omitirlas ¢ expresar otras ereencias que no gon
las mias. No me extrafiard si asi sucede, porgue estoy acostum-
brado & ver el campo de la eiencia invadido por la intolerancia,
dun por parte de aquéllos que blasonan de libre-pensadores. Son
tolerantes si los demas piensan como ellog, pero los anatemati-
zan euando piensan de otro modo.

Para concluir este asunto afiadiré que el agua de la Fuente
del Médico, que no se usa mis que en bebida y tambien en
pulverizaciones, produce, cuando se toman unos 500 gramos de
una vez, y se repite por virias veces y en sucegivos dias, sen-
sacion de peso en el estémago, inapetencia, niuseas, vémitos,
eructos deidos & de sabor 4 huevos podridos, ruides intestina-
les, alguna vez gastralgia y enteralgia, estrefiimiento en mu-
chas personas, en otras diarrea, aungue este fendmeno es mé-
nos frecuente ; es diurética, pero no tanto como la del bafio, y
alenliniza tambien las orinas, Cuando se suspende su empleo
desaparecen pronto todas lag molestins que ha ocasionado, Si
no se bebe mas que en cantidades pequedias, una ¢ dos yveces
al dia, se tolera bien y se obtienen los resultados terapéuticos
que se buscan, curindose muchos padecimientos gdstricos con
dicha agua, cuyos sintomas son anilogos & los que produce.

e



128 —

CAPITULO VIIL
Efectos terapéuticos,

Del conocimiento de los mineralizadores del agua, de sus
propiedades termo-eléetricas y de sus aceiones fisioldgicas sobre
€l organismo, se deduee que ha de tener extensas aplicaciones
terapéuticas correspondientes & la medicacion alealing y sulfhi-
driea. Lios bicarbonatos de base de sosa, el silicato alealino en
tan notable proporcion, y que tan poderosa influencia ejerce en
los padecimientos artriticos y gotosos; la litina, los fosfatos,
el gas sulfhidrico, el hierro y demas componentes, todo coneur-
re 4 hacer una unidad compleja y & constituir un medicamento
hidroldgico de poderosas aeciones terapéuticas, como lo com-
prueba la vasta clinica de Ledesma. Modificaciones en padeci-
mientos localizados en la piel, como herpétides y eserofiilides,
tleerns aténicas de diverso origen, se modifican ¢ euran con
estas agnas, Il renmatismo en todas sus formas y manifesta-
ciones ; artienlar, musecular, gotoso, y muchos easos de la verda-
dera gota regular; neuralgias relacionadas ¢ no con el renma-
tismo, especialmente las cidticas y dun las coxalgias; pade-
cimientos del sistema nervioso-espinal, anestesiag, pardlisiss
coreas, histerismo y ofrag neurdsis; muchas manifestaciones
del eserofulismo, incluso las caries y necrdsis de esta naturale-
zn: Jas retracciones musculares, las consecuencias del trauma-
tismo, ciertas manifestaciones de la sifilis, asi como los efectos
del mercurialismo y otras intoxicaciones metdlicas, como las do
plomo; tales son, en compendio, las enfermedades mis comu-
nes que se tratan con ¢éxito en las aguas de Ledesma.

Me propongo hacer algunas consideraciones sobre virias de
ellas: pero dntes he de consignar mi opinion de que, admition-
do el herpetismo como una diftesis primitiva, cuya manifesta-
cion legitima y primordial se fija en el tegumento externo, y
cuyas metamérfosis dan lugar al renmatismo, & la gota y 4
otra poreion de enfermedades de las membranas mucosas, de
sistema nervioso y de las visceras, la multiplicidad de padeci-
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mientos que se tratan en Ledesma los conceptiio en su inmen-
g mayorfa como expregion del herpetismo, mis 6 ménos desfi-
gurado por razon de los tejidos donde sus lesiones se localizan.
Y la patogenia quimica, simultinea ¢ consecutiva i su pato-
genia dinimica, In encuentro en In retencion en la sangre de
principios excrementicios que se hallan en ella en pequefia ean-
tidad en el estado normal, tales como los hipuratos, oxalatos,
la xantina, la creatina, ete. Cuando otros principios de esta
misma clage son los retenidos, entdnees, en vez de manifesta-
ciones dérmicas ¢ mucosas, aparecen formas reumaticas, cuyos
clementos de su patogenia quimica son los lactatos y sudoratos
alealinos, la urea, el ficido acético 6 los feidos grasos, y cuando-
el prineipio retenido en mds cantidad lo es el deido virico, en ese
eago se engendra la gota, Por esto congidero de andloga pato-
genia el herpetismo, el renmatismo y la gota: y la diferencia
en sus multiplicadag manifestaciones ha de consistic en ¢l prin-
cipio 6 principios que queden retenidos en la sangre, ¢n la ean-
tidad en que se hallen y en los tejidos que elijan para su
asiento. Pero siempre resultard que los prineipios exerementi-
cios cuya no eliminacion engendra esos padecimientos son de
los llamados de segunda clase § eristalizables, y por tanto, hay
unidad patogénica en esas tres enfermedades. Y no se arguya
iciendo que la gota y el renmatismo, y més todavia las der-
matoses herpéticas, tienen sintomas diferentes y lesiones ann-
témicas muy distintas, porque esto nada prueba contra la uni-
dad de origen, pues claro es que euando el herpetismo se ma-
nifiesta en formas dérmicas, no ha de presentar las alteraciones
ni los sintomas que enando lo haga en formas artriticas, ni el
rewmatismo ha de ofrecer los sintomas y las lesiones de la gota
¢ de las dermatoses; como tampoeo una periostitis sifilitica
tiene los sintomas ni las alteraciones histoldgicas del bubon, ni
éste los del chanero, no obstante que son manifestaciones de
una misma especie morbosa. Lo que earacteriza la especie mor-
hosa es no eambiar nunea en otra, como la viruela, por ejemplo,
que no se metamorfosea jamas en sarampion, ni el sarampion
en sifilis, ni la eseréfula en tifus; pero cuando una enfermedad
se cambin en otra en el mismo individuo y tambien & fraves de
las genernciones, enténces no puede negarse que son manifes-
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taciones diversas de una misma especie morbosa, Y como es un
hecho frecuente y de toda evidencia que un sujeto que ha em-
pezado por padecer dermatoses, en otra époea de su vida éstas
desaparecen para ser reemplazadas por un artritismo & por ac-
cesos de gota, 6 vice-versa, que habiendo sido primero gofoso
6 reumitico, deja de serlo para ser afectado de erupeiones enté-
neas herpétieas; y como tambien es frecuente que de padres que
han padecido herpes eutineog nazean hijos renmiticos 6 gotosos,
que los gotosos los engendren renmiticos 6 con disposicion 4
las dermatoses, y por tanto, hay en un mismo individno é igual-
mente en las familias cambiog 6 metamorfismos de una de esas
enfermedades en las otras, de agui que, segun esta doctrina, y
ateniéndome 4 lo qne se entiende por especie morbosa, no pue-
«da admitir, por lo que hace 4 su patogenia, tres diferentes,
para el herpetismo, el renmatismo y la gota, sino una sola, que
pudiera incluirse en lo que algunos llaman la wremic, y que
yo denominoe con el nombre genérico de herpetismo; y el renma-
tismo y la gota como diftesis secundarias, devivadas de la pri-
mera, por lo que domina casi todo el eronicismo patoldgico.
Claro es que tienen procesos muy diferentes, marchas diversas,
sintomas distintos; pero esto no arguye contra la unidad de
origen de esas {res entidades morhosas. Tambien difiere una
gastralgia herpética ¢ reumitica de la dermatose ¢ artritismo
con gue se relaciona y & las que deba su existencia, y sin em-
basgo se afirma que hay gastralging, eatarros bronguinles, ae-
-cesos asmiticos de origen herpético, reumftico 6 gotoso, sin
que se niegue su verdadero origen ¢ naturaleza por la diversa
manera de manifestarse y de tener realidad el proceso morhoso
en eada una de ellas.

Por otra parte, hoy ya experimentos, dun cuando no sean
tan numerosog como es necesario para la solucion del problema
de que me ocupo, por los cuales se hace ver que la adminisira-
cion & log animales, y éun al mismo hombre, de hipuratos,
oxalatos, acido oxdlieco y algunos otros de estos prineipios, lan
provocado la aparicion en la piel de prurigos, psoridsis, zonag,
y otras dermatoses parecidas & las herpéticas naturales; y no
obstante que los impugnadores de estas ideas alegan eomo ar-
gumento que esos principios excrementicios cristalizables 4 que



— 126 —

atribuimos el reumatismo y las dermatoses herpéticas no se en-
cuentran en la sangre, como el dcido firico se halla en la de los
gotosos, esta asercion es gratuita, pues no es que tales prinei-
pios no se encuentren, sino que no se han buseado; y ademas
en los productos de secrecion de las herpétides se hallan erista~
les de uratos, hipuratos, oxalatos y otros, y por tanto, de la
sangre han salido euando se hallan en las costras herpéticas.
Ademas, las modificaciones que se advierten en las orinas, so-
bre todo en los ataques agudos de renmatismo y de gota, y en
varios easos de herpetismo, hacen presumir, enando ménos,
que hay un exceso de formacion de algunos de esos principios
eristalizables, que no se eliminan en totalidad por sus vias na-
turales de secrecion, y, por tanto, que son retenidos en mayor
cantidad de la que corresponde & su proporcion normal en lg
gangre, siendo llevados 4 eiertos tejidos de la economia, y esto
engendra, ora la dermatose herpética, ora el artritismo, ¢ bien
la gota.

Las mismas causas que con méis frecuencia determinan, apar-
te de la herencia, esos diversos procesos morbosos, hacen ver
que los fendmenos quimicos iniciales han de ser log que vengo.
indicando. Las supresiones de transpiracion, oponiéndose & la
eliminacion por la piel de los principios excrementicios que de-
bieran salir por ella s In suciedad y falta de aseo, que da resul-
tados andlogos, ademas de las irritaciones que esto provoea en
el fegumento externo; la alimentacion excesivamente azoada,
que ha de engendrar productos de la naturaleza de este elemen-
to y formarse en su consecuencia, tambien en exceso, princi-
pios exerementicios cristalizables, que no eliminindose por
completo engendrarén las morbosidades de que nos ocupamos;
tales son las causas mas favorables para el desarrollo del her-
petismo, del reumatismo y la gota.

Porque hay esa unidad de origen se modifican, alivian ¢ cu-
ran esas enfermedades, distintas en su marcha, en sus sinto-
mas y en sus alteraciones histoldgicas, con un mismo trata-
miento; y de aqui la vasta esfera de accion terapéutica de las
agnas de Ledesma, que se hallan indicadas en el herpetismo,
en el reumatismo y en la gota, asi como en una multitud de
enfermedades relacionadas con estas didtesis, Por esto tambien,
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bajo la influencia de su tratamiento se las ve cambiar unas en
otras, y muchos sujetos gotosos ¢ reumditicos se curan i expen-
gas del desarrollo de erupeiones cutineas herpéticas, como la
desaparicion de muchas dermatoses va seguida de renmatismo
articular ¢ muscenlar, de neuralgias, de ataques gotosos, ¢ de
otras enfermedades que dntes no las habian padecido.

Y si bien para ciertos herpétides son poco eficaces estas aguag,
como sucede en los de profunda lesion anatémica, esto consiste
en su escasa mineralizacion, porque tales erupeiones requieren
agnas fuertemente mineralizadas; fendmeno que se relaciona
con la individualizacion de cada agua mineral dentro de una
misma clase hidroldgica, asi como tambien para el mayor ni-
mero de las enfermedades las aguas més activas son las de
mineralizacion mas exigua. Como lag modificaciones mis fun-
damentales y las que mis falta hacen para una curacion son
las que se refieren al estado dindmico del organismo y & los
movimientos mds intimos de los actos de la nutricion, cuanto
mayores sean las tensiones eléctricas de las aguas y mas divi-
didos y disgregados se hallen los dtomos de sus mineralizadores,
tanto més profundas serin sus acciones dindmicas, tanto mis
ficiles sus combinaciones quimicas en los actos de la regene-
racion celular, y tanto miés posible que se fijen en los plasmas
y actien por fendmenos de catalisis, favoreciendo con su pre-
sencia combinaciones ¢ desdoblamientos de elementos orgiani-
cos, necesarios aquéllos para que las euraciones se operen. Por
acciones termo-eléctricas, por combinaciones quimicas directas
entre los mineralizadores y los enerpos que constituyen los
principios orgénicos, ¢ por acciones eataliticns sobre esos prin-
cipios en los dos actos de la nutricion, es como las agnas de
Ledesma realizan su mision terapéutica, y tienen tan vasta

esfora de accion como vamos & ver en su estudio clinico,

ESTUDIO CLINICO DE LAS AGUAS DE LEDESMA,

Me propongo en los signientes capitulos hacer algunas con-
sideraciones de eardeter prictico sobre las enfermedades que en
mayor nimero concurren al Establecimiento de Ledesma, colo-
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cando al final los cuadros estadisticos de las temporadas oficia-
les y un restmen general de todos ellos, para comprobar las
miiltiples especialidades de estas aguas, entre las que las més
salientes gon : el reumatizmo, las pardlisis, muehas neuralgias,
algunas neurésis y el traumatismo; entendiendo por esta es-
pecialidad de aceion, no que euren siempre y todos los easos
de una especie morbosa, sino una grande eficacia terapéutica,
mayor ¥ mag constante sobre unos padecimientos que sobre otros.

CAPITULO IX.

Reumatismo y otros padecimientos relucionados con esta
diatesis.

La especialidad mds saliente de estas aguas se halla en los

y su erédito es tanto para estas do-
lencias, que los afectados de ellas constituyen todos los afios Ia
mayoria de los conenrrentes, Esta enfermedad es constitucional
& diatésica, y por tanto, adquirida por herencia, aungue tambien
se degenvuelve sin esa condicion por la influencia de diversas
cansas, de las que las mis comunes son ¢l frio y la humedad,
De ordinario es el reumatismo crénico el que aeude en busea
de las aguas de Ledesma, y unas veces se le observa como la
terminacion de ataques agudos, y otras es erénico desde un prin-
cipio, agudizindose en algunas épocas del afio. La primera
division que se nos presenta es la de articular y muscalar, y el
primero puede ser mono poliarticular. Bl monoarticular es
miis grave, miis rebelde y tiene tendencia & la anguildsis de la
articulacion en que se fija, que por lo comun son las articula-
ciones mayores, la rodilla, la del codo, la tibio-tarsiana, ete, Bl
poliarticular es fijo d mdvil, invadiendo desde luégo simulténea-
mente algunas articulaciones sin pasar & otras, ¢ bien muchas
gucesivamente, recorriéndolas fodas en un periodo mis ¢ ménos
largo. En muchos casos del reumatismo erénico, no obstante
gu persistencia, no da lngar 4 modificaciones anatdmicas con-
siderables, limitindose al dolor, que es el sintoma enlminante
de esta afeccion, lo mismo en las articulaciones que en las

padecimientos renméticos,
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masas musenlares, en las aponourdsis y tejidos fibrosos y fun
en los nervios que se distribuyen por log miseulos. Cuando las
articulaciones son las afectadas, el dolor suele aumentarse por
Ia presion y por los movimientos, y muchas veces se apreeia al
tacto un chasquido ¢ erepitacion en aquéllas. En ocasiones hay
ademas hinchazon, como en el reumatismo agudo, por efecto
del estado inflamatorio del tejido celular subcutdneo; pero lo
més eomun, por un aumento de sinovia en el interior de la
articulacion y por el engrosamiento de Ia efpsula sinovial y del
aparato ligamentoso, A veces, Ins articulaciones parecen abul-
tadas, no estindolo realmente, y esto depende de la demacra-
cion de log miembros afectados, siendo estos casos de atrofin
muscular muy propensos al desarrollo de anguildsis falsas 6
incompletag, al paso que rara vez ocasionan la formacion del
tumor blanco. Ofras veces el renmatismo articular consiste en
una serie de accesos ligeros que repiten con frecuencia y &
cortos intervalos, sobre todo en los cambios de tiempo, mu-
déndose por lo comun el dolor de una articulacion & otra, ge-
neralmente con hinchazon, freenencia de pulso ¥ orina gruesa
y sedimentosa. s una forma que se complica con el reumatis-
nio muscnlar, con neuralgias y parilisis renmiticas, y que se
hace muy refractario 4 los tratamientos,

Hay easos tambien en que el padecimiento se localiza en una 6
mis articulaciones produciendo nudosidades en ellas, y por esto
se le llama deformante, en cuya variedad no sélo existe la infla-
macion en la cipsula sinovial y del aparato ligamentoso, sino
que ademas se desarrollan modificaciones en los eartilagos y en
la superficie articular de los huesos, como si se desgastaran estos
tejidos, dando lugar & una osteoporésis central de las epifisis.
Lste renmatismo ataca rara vez & la infancin, y la edad mis
propia en que se desarrolla ¢z desde los veinte & los enarenta
afios, estando mds sujetas & ¢l las mujeres que los hombres, y
es muy comun en la elase pobre; pero tambien lo padecen los
ricos. No es una terminacion del renmatismo agudo, sino gue
va desarrollandoge paulatinamente hasta que la alteracion arti-
enlar lega 4 su mayor altura, Los dolores son sumamente
intensos, percibiéndose ecrepitacion en las articulaciones afec-
tadas, que lo son de preferencia las de los dedos de las manos,

9
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¢ de los piés, asi como las del metacarpo y metatarso, aunque
tarbien esta artritis puede fijarse en las demas, hasta en las
de la columna vertebral. Ofrece una notable simetria en su
desenvolvimiento; asi es que casi siempre invade & la vez las
migmas artieulaciones de uno y otro lado del cuerpo, y legan
& establecerse luxaciones, que hacen que las falanges se inelinen
hiecia el metacarpo y se encorven hicia el borde eubital de la
mano, aplicindose unos dedos sobre otrozs. No son tan comu-
nes las anquildsis, pero tambien se producen, y se comprende
por los siutomas descritos la rebeldia é incurabilidad de este
padecimiento,

s tambien muy frecuente en Ledesma el renmatismo mus-
cular erénivo, en el que no silo suelen estar afectadas las
fibras musculares, sino tambien las aponeurdsis, el periostio y
ofros tejidos fibrosos, por lo que algunos autores tratan sepa-
radamente del reumatismo mugeular y del fibroso, ineluyendo
en una G otra denominacion los easos patoldgivos, segun que
la flogdsis predominante se halle en uno 1 otro de estos teji-
dos, siendo, en mi opinion, esto de poea importancin bajo el
punto de vista del tratamiento hidroldgico: sin embargo de
ger variedades que pueden hacerse muy bien y en las que fieil-
mente se aprecia el predominio de inflamacion en las aponeu-
rdsis y tejidos fibrosos, tomando poea 6 ninguna parte la fibra
musenlar, ¢ viceversa., Lo mismo que en el reumatismo artieu-
lar, el dolor es lo mds earacteristico tambien del museular,
cuyos dolores se aumentan por los movimientos, que estdn
dificultados ¢ impedidos en los enfermos. No hay rubicundez,
tumefaccion ni aumento de ealor en la piel de la region invadi-
da; suelen aliviarse los sintomas con el abrigo v la aplicacion
de cuerpos calientes, asi como se exacerban con el frio y la
humedad ; pero esto no s constante, pues hay easos en los
que el calor produee agravacion, alividndose los dolares con el
frio, Unas veces es mévil y se traslada de un punto & otro, en
ocasiones con tanta regularidad, que invade una fras otra to-
das las regiones de mfseulos de los brazos, de lag piernas y
las del tronco, Otras, es fijo y limitado, estaciondndose en un
pequefio grupo de miseulos 6 en uno solo de éstos, ¢ en una
determinada porcion de migsculo ¢ de aponeurdsis. De estas
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muiltiples loealizaciones han nacide los nombres con que se
designan las formas renmiticas de ciertas regiones anatémicas,
como la pleurodinia, el lumbago, el torticolis, la cefalalgia
renmitica y otrag.

Entre log muchos enfermos que concurren 4 Ledesma afee-
tados de reumatismo, los hay, como no podia ménos de suce-
der, de todas sus variedades: articular de una § virias arti-
culaciones, muscular fijo y mévil mis 6 ménos extendido por
diferentes regiones , invadiendo con predileccion tejidos fibrosos,
ean 6 sin atrofin muscular, con infartos sinovinles y de los
tejidos periarticulares, y con otras virias alteraciones mds 6
ménos graves, pues acudiendo 4 los establecimientos balnearios
log enfermos desahuciados por la ferapdutica ordinaria, no es
de extrafiar que se encuentren en ellos las formas mis graves
y complicadas del renmatismo. Es tambien curioso el hecho
que se observa algunas veces de presentarse el renmatismo
museular en una forma ernzada, es decir, invadido el brazo
derecho y la pierna izquierda, ¢ viceversa: asi como en otros
casos invade toda una mitad del cuerpo & manera de las hemi=
plegiag, sucediendo, & veces, en estos iiltimos casos quo cuan-
do se calman los dolores queda wn adormecimiento y debilidad
en todas las regioues afectas, habiendo una hemianestesia
muscular ¢ periférica, que es cunando adquiere el padecimiento
su mayor semejanza con la hemiplegin, Y acontece 4 veces que
pasados algunos afios y con el progreso de la edad, estos suje-
tos suelen ser atacados de hemorragia cerebral eon hemiplegia
conseentiva del lado que padecii la hemianestesia, ¢ bien em-
pieza en ellos una hemianestesia que concluye por hacerse he-
miplegia central,

He dado el nombre de reumatismo multiforme ecuando en
un mismo sujeto aparecen simultineamente articulaciones y
regiones muscnlares invadidas, cosa que se observa con bas-
tante frecuencia en Ledesma.

Tambien se presentan casos de artralgias y de mialgins, en
las que no hay més sintomas que el dolor, y dstas unas veces
lag incluyo en las estadisticas anuales en el reumatismo y otras
no, segun que, por los antecedentes, juzgo que reconocen un
origen reumitico ¢ de otra naturaleza,
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He admitido una variedad de renmatismo que designo con
¢l nombre de viseeral, porque coneurren tambien & Ledesma
algunos enfermog que le padeeen, y no entiendo con este nom-
bre las metastasis reumaticas 4 drganos internos, sino que lo
aplico cuando el reumatismo aparece primitivamente en una
viscera en la que existen el tejido musenlar ¢ el fibroso, que es
el caso mis frecuente. Tin esas metastasis reumiticas el pade-
cimiento pierde su cardeter y forma primitivos por razon del
drgano afectado y de las predisposiciones individuales; pero
en el reumatismo que llamo visceral parece que sélo se intere-
san las fibras museulares de un drgano ¢ aparato, como su-
cede en la trdquea y bronguios, en cualgquiera region del apa-
rato gastro-intestinal, en la vejiga, ete., y en estos casos el
padecimiento consiste inicamente en el dolor del érgano inva-
dido, gue tiene por condicion aumentarse por el movimiento y
el frio, y aliviarse con la quietud y el calor, ademas de las per-
turbaciones eonsecutivas en las funciones del drgano afectado,
encontrindose como causa ocasional la impresion del frio, que
produjo como resultado inmediato la forma de renmatismo que
dejo descrita, euyo elemento se hallaba latente en el individuo.
Es de notar en esta clase de reumatismo, se desenvunelye bajo
la accion de las aguas de Ledesma, como precursor de la cu-
vacion, un ataque reumdtico pasajero y més 6 ménos vivo en
algunog misenlog del troneo ¢ de lag extremidades.

Iin ocasiones es dificil diferenciar el rewmatismo traslada-
do por metastasis & una viscera del esencialmente viseeral;
pero los antecedentes del sujeto, sus condiciones morhosas, las
causas y demas datos que deben tenerse en euenta, facilitarin
se pueda determinar si es de una ¢ de otra naturaleza.

Iistas mismas dificultades se hallan con ciertas pardlisis reu-
miticas, que tambien pudieran llamarse rewmatismos paraliti-
cos, como sucede con algunas paraplegias y con parilisis late-
rales que parecen hemiplegias, habiendo preexistido el dolor
museular, oeasionado por la accion del frio, en todauna mitad
lateral del cuerpo 6 en la region lumbar y extremidades inferio-
res, desapareciendo luégo el sintoma dolor y quedando Gnica~
mente unas veces las anestesias, y otras verdaderas pardlisis;
como dije dntes. Asimismo se observan todos los afios algunos
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easos en los que no ha existido el dolor, y sdélo experimentan
los enfermos una sensacion de frialdad en tal § eual region del
cuerpo, padecimiento que pertenece por la eausa al reumatismo,
v 4 las anestesias periféricas por su asiento y forma , por lo que
las doy el nombre de anestesias de ealoricidad. Cuando és-
tas 8¢ curan con las aguas se desenvuelve un aceeso de dolores
musculares de corta duracion, lo eual abona sn origen reumd-
tico, porque las pardlisis periféricas de distinta etiologia no van
en su curacion precedidas de este fenomeno.

Otra variedad del renmatismo, de In que tambien coneurren
varios casos & Ledesma, es el llamado gotoso, que no se debe
confundir con la gota; porque en esta tltima afeccion suelen
quedar tofos ¢ infartos en las pequefias articulaciones, angui-
ligis y grandes deformidades de los piés y de las manos, mién-
tras que en el renmatismo gotoso desaparecen los infartos ar-
ticulares que se habian desarrollado en los ataques. Los sujetos
mas predizpuestos al reumatismo gotoso son los de tempera-
mento sanguineo y constitucion vigorosa, habiendo easi siem-
pre el cardctar hereditario, Invade virias articulaciones 4 la
vez, aungue con preferencia los dedos gordos de los piés, los
maléolos y articulaciones metatarsianas, siendo los tejidos mas
interesados los fibrosos que rodean las articulaciones, Aun
cuando se encuentran & veces analogias entre la gota articular
6 podagra y el renmatismo que llamamos gotoso, no son, sin
embargo, una misma afeccion en cuanto & la evolucion de]
proceso, pero si respecto 4 la patogenia; porque hasta existen
el exceso de dcido drico y los uratos en la sangre, sin mas di-
ferencia que ln de no hallarse en tanta proporcion. En la gota
solo es invadido el dedo grueso del pié, al ménos la primera vez
que un sujeto la padece, dun cuando en ataques ulteriores pue-
da presentarse invadiendo otras articulaciones, En el renmatis-
mo gotoso no tiene esa limitacion, y afecta simultineamente,
desde su primer ataque, diferentes articulaciones, dun cuando
lo sean de preferencia las de los piés, eomo gueda dicho. Fn la
gota ceden pronto los sintomas generales, y muchas veces la
fiebre termina del tercero al quinto dia, 6 4 lo sumo ., del sétimo
al octavo , miéntrag que en el reumatismo se prolonga mucho
mds el movimiento febril enando tiene una forma aguda, 6, por
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el contrario , no existe fiebre enando se han presentado variog
ataques en el sujeto, habiendo adquirido un cardoter de eroni-
cidad. Las concreciones toficeas que ge fijan de un modo per-
manente en las articulaciones , son un ecardcter patognomdnico
de la gota. Otra diferencia es la frecuencia con que se afecta el
corazon en el reumatismo gotoso, fijindose en el endoeardio
G en el pericardio, al paso que ennndo la afeccion es consecnti-
va 4 la gota se localiza en el tejido museular del érgano. En
las orinas del renmatismo gotoso hay abundancia de dcido ari-
¢o, pero no existe la litidsis, que pertenece exclusivamente &
la gota, Casos hay, sin embargo, de reumatismo gotoso en
los que aparecen arenillas rojas en las orinas, por més gue
no existan céleulos, y sujetos que snelen padecer edlicos ne-
friticos, Hay casos en los cuales el padecimiento ha comenzado
por ataques agndos de renmatismo gotoso con tendencia & de-
formante, y en ocasiones toma este ltimo earicter, ¢ hay al
ménos como una mezela de uno y de otro, y enando esto suce-
da serfi cuando més se asemejard & la gota, 4 causa de las de-
formidades articulares que se presentardn; pero en aquél no
son producidas por eoncreciones tofdceas, sino por el abulia-
mienfo de lag eabezas de log” huesos, aumentadas de voliimen ¢é
inerustradas de ostecfitos y formando eminencias irregulares y
angulosas, siendo ademas debidas & las retracciones de ciertos
miisenlos y & la atrofia de sus antagonistas, Puede haber casos
en que algunas articulaciones cuyns superficies han perdido sus
relaciones normales queden luxadas incompletamente cuando ol
renmatismo es el lamado nudoso ¢ deformante, haya sido ¢
no fntes gotoso; pero las deformidades no se parecen & las
de los dedos de los que padecen la verdaders gota. Y final-
mente, el reumatismo gotoso es muy comun en los hombres
y raro en las mujeres, miéntras que la gota ataca indistinta-
mente 4 uno y otro sexo.

pesar de estas diferencias entre la gota y el reumatismo, y
especialmente entre la primera y la variedad del reumatismo
gotoso, que algunos no admiten , no por esto le asigno distinta
génesis; y como ya en otro capitulo he consignado mi opinion
sobre este particular, y expuesto eémo entiendo que siendo
finica la patogenia quimica de la gota y el reumatismo, ofrezean
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procesos diferentes, no debo ahora repetir lo que ya tengo ex-
plicado con bastante extension.

Aun enando el remmatismo gotoso degenera con alguna fre-
cuencia en el deformante, no siempre sucede asi, pues esta
variedad, cuyos rasgos miis salientes hemos indieado dntes,
empicza ofrag veces por ser nudoso ¢ deformante desde el
prineipio, sin haber gido precedido de atagues agndos de artri-
tismo gotoso.

Al lado de fodas estas manifestaciones del reumatismo no
pueden ménos de figurar esas otras alteraciones , por lo comun
supeditadas 4 ¢l tales como las retracciones musculares y algu-
nas anquildsis completas o incompletas que suelen quedar des-
pues de ataques reumdticos. Y dun cuando en mis estadisticas
ineluyo en tales grupos lesiones de otros origenes, debo decir
que muchas de ellas son consecuencia de padecimientos reu-
miticos anteriores; adyirtiendo 4 la vez que gon tan eficaces
lag aguas de Ledesma, que muchas veces [retracciones y hasta
anquildsis que en la primera inspeceion me habian parecido
completas ¢ incurables, han sido vencidas por el tratamiento hi-
droldgico, llegando & curarge del todo con la repeticion de los
bafios durante virias temporadas, recobrando los miembros sus
movimientos y desapareciendo las atrofias que ya existian.

Paréeeme exensado tener que advertir lo mucho que influye
en la curacion de todos los padecimientos que Hevo referidos, la
manera de emplear las aguas minerales. Es éste un hecho de
pura experiencia personal, que ademas se subording en cada
establecimiento i los medios y aparatos balneoterdpicos de que
se pueda disponer en ellos. Asi es que la observacion repetida
por muchos afios es la que llega i suministrar 4 los médicos
directores reglas de tratamiento para cada grupo de dolencias,
v hasta para cada caso individual morboso, Variedades hay de
renmatismo que en Ledesma no se earan sino con bafios de
poea temperatura, como sucede en esos que afectan formas
nenrdlgicas y que son aquellos en los que estin interesadas las
vainas aponeurdticas y el neurilema , por lo que algunos llaman
nervioso f este reumatismo ; miéntras que otras variedades ne-
cositan bafios muy calientes, como sncede con el reumatismo
muscular y el articular, y hasta las duchas de elevada tempera-
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tura, especialmente cuando hay infartos articulares ¢ retraceio-
nes. Para unos basta un corto niimero de bafios , y otros han
menester de uno muy crecido. Ignal sucede en cuanto & su du-
racion, pueg miéntras en determinadas variedades son sufieien-
tes veinte ¢ treinta minutos , enotras es indispensable emplear
los bafios prolongaios, como sucede en los renmatismos goto-
08, & enyos sujetog, lo migmo gue 4 los de verdadera gota, los
someto & baflos de dos y tres horas de duracion, 4 temperatura
de 35° 4 36", pero sostenida y procurando no descienda nada
durante el bafio,

Aun cuando el tratamiento hidroldgico para la enfermedad
ile que me ocupo ge refiere al renmatismo erénico, y no obstan-
ta ser precepto general que no se aplique sino en las époeas
de mayor remision y 4 la mayor distancia posible de los ataques
agudos que haya padecido un sujeto, algunas observaciones de
mi priictica en Ledesma me han hecho modificar ese precepto,
y admitir que el reumatismo agudo se trata con éxito en esto
Establecimiento. No lo establezco como regla general para to-
das las agnas, sino que lo eonereto & Ledesma, por ser sobre
las que puedo hablar por experiencia personal.

En 30 de Marzo de 1881 publiqué en los Anales de la Socie-
dad Espaiiola de Hidrologie Médica un easo clinico de renma-
tismo agndo, tratado con'éxito en Ledesma , y con este motivo
estableci la distincion, 4 mi entender importante, entre la fie-
bre reumitica y el reumatismo agudo febril. Decia yo enténees
lo siguiente : « En la fiebre renmitica lo esencial y fundamen=
tal es la fiebre, y lag artritis 6 artralgias lo accidental y seeun-
davio. Iin el reumatismo agudo febril, sea que se presente por
primera vez, ¢ que sea un reumatismo crinico hecho agudo,
sucede lo contrario; las artritis son lo esencial | y la fiebre, que
en este caso es sintomdtica, es lo aceidental y lo subordinado.
La fiebre renmitiea tiene su periodo prodrémico , y su invasion
por el calofrio que precede al aumento de ealoricidad y 4 la fre-
cuencia del pulso, estableciéndose la calentura dntes de que
aparezean los dolores arficulares ¢ musculares, Iistos dolores
no son agudisimos , y con frecuencia son artralgias y no artri-
tig , y no hay tumefacicon en las articulaciones.

» El remmatismo agudo febril empieza siempre por las artri-
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tris, lag cuales aparecen dntes que la fiebre; aquéllas adquie-
ren mucha intensidad, y son notables la tumefaccion y la eolo-
racion roja de la piel que las enbre.

» La fiebre reumitica tiene un ciclo fijo, que ordinariamente
no excede de dos semanas, miéntras que el renmatismo febril,
no obstante ser frecuente dure tres semanas, se prolonga, 4
veces, por freinta, cuarenta, sesenta y mis dias, no teniendo,
por tanto, la misma constancia en el tiempo de su total evolu-
cion que la fiebre renmética,

»Sin embargo de que la esencialidad de ambos padecimien-
tos sea la misma, en la fiebre renmitica empieza por ser gene-
ral el proceso morboso, imvadiendo los sistemas mds impor-
tantes y perturbando las combustiones hasta dar lugar & los
trastornos de caloricidad, de ecirculacion, de nutricion y de
inervacion inherentes & la fiebre, localizindose luégo los fend-
menos en las articulaciones y 4 veces tambien en los misculos.
La patogenin del renmatismo febril empieza 4 actuar por alte-
raciones loeales, que son las que engendran la fiebre. Pudidra-
mos decir que éste marcha de fuera & dentro, y la fiehre reu-
mética de dentro 4 fuera,

» Tales distinciones son muy importantes para el fratamiento
hidro-mineral , porque en la verdadera fiebre renmitica se halla
éste contraindicado, al paso que es muy eficaz en el remmatismo
agudo febril, como lo hemos visto en el cago clinico que he
referido. Yo bien sé que hay quien recomienda las aplicaciones
de agua fria, lo mismo para la fiebre reumditica que para el
reumatismo agudo; pero no me ocupo ahora de la hidroterapia
comun, sino del tratamiento hidro-mineral, y en este sentido
es en el que las aguas minerales aumentarian la fiebre, dando
mayor energia los elementos que In han engendrado, y no
deben, por lo tanto, someterse las fiebres reumidticas & los pro-
cedimientos de la hidroterapia termal.

» Pero en el reumatizmo agudo se hallan muy indicados di-
chos procedimientos, y no hay necesidad para emplearlos de
esperar & que desaparezea la fiehre ni & que pierdan su agudeza
los dolores y la tumefaccion articular, porque los bafios gene-
rales de 38° hasta 40° y 42" modifiean ripidamente el estado
de las articulaciones, y en sn consecuencia todos los fendmenos
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que, como la fiebre, son sintomdticos de su inflamacion. Hay
una difienltad para que en los establecimientos se vean muchos
casos de esta clase de renmatismo, y consiste en la imposibili-
dad gue suele haber para trasportar tales enfermos, y en las
grandes molestias que han de sufrir en los viajes. Por esto los
que acuden d los balnearios en esas condiciones suelen ser de
localidades proximas 4 los establecimientos,

»Todas las aguas de elevada termalidad servirin para tratar
el renmatismo agudo, sobre todo las que excedan de 88° eenti-
grados, y especialmente las de muy exigua mineralizacion y
que contengan gran cantidad de materia orgdnica.

» Asi como para la generalidad de las enfermedades que se
tratan en los establecimientos de aguas minerales se recomien-
da un tratamiento mds largo de lo que la rutina tiene estable-
cido, en el renmatizmo agudo debe ser corto y bastan pocos
Dafiog para lograr la curacion, siendo la regla general suspender
el tratamiento enando se ha producido una gran mejorfa, que
consiste en la desaparicion de los dolores y de la fiebre, aun-
que persistan la tumefaccion de las articulaciones y la dificultad
n los movimientos, porque si se prolonga despues de esas fa-
vorables modificaciones, es muy comun que venga una agraya-
cion, la cual no es pasajera, gino que adquiere todos los earac-
téres de una recaida ¢ de un nuevo ataque, el cual ya no cede
<on el tratamiento hidro-mineral.

nComo no estd formulado en las obras de Hidrologia Mé-
diea lo que aeabo de exponer y son estas reglas de tal natura-
leza que no se aprenden sino & fuerza de afios de prietica en
los establecimientos, he creido deber consignarlas aqui para
someterlas 4 la eritica de los que se hallen en el caso de negar-
las 6 corroborarlas con su experiencia y su saber.»

CAPITULO X.

De la gota cronica.

No son numerosos los casos de gota que acuden & las aguas
de Ledesma, no obstante que, si bien no suelen obtener los pa-
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cientes una curacion radieal, se consigue por lo general que
los ataques no sean tan intensos, que no repitan con tanta
frecuencia y que la enfermedad no haga evoluciones mias peli-
grosas, dejindola reducida 4 los limites de la gota regular be-
nigna.

Aun enando no soy partidario de la teorfa quimiea, que
explica por el dcido irico y los uratos la patogenin de la gota,
pues entiendo que la retencion de esos prineipios es el resul-
tado de la afeccion y no la causa, no me propongo impugnar
esa doctring ni entrar en dmplias consideraciones sobre este
asunto. Diré tnicamente que en esa teoria habria que subordi-
nar la gota 4 Ia didtesis driea; pero ésta no es exelusiva de
dicha enfermedad, porque en otros padecimientos, y dun en
sujetos que se hallan en completa salud, se encuentra el dcido
iirieo y los uratos, como sneede despues de algunas comidas, y
tambien en el reamatisgmo agndo, en el periodo febril de las
calonturas intermitentes, y hasta en aguellas personas que es-
tin sometidas & una dieta prolongada. Asi, pues, por mds que
la produccion del dcido 1wico y de los uratos en exceso sea un
fendmeno inherente & la gota, no pnede adwmitirse que la did-
tesis tiriea sea la causa de esta soln enfermedad, siendo, por
1o tanto, mig exacto admitir una didtesis gotosa como varie-
dad de la renmétiea y la herpética, cuya patogenia guimica
comun es la retencion en la sangre de los principios excrementi-
cios eristalizables, y segun sean unos 0 otros, y segun tambien
sus proporciones, asi ge desarrolla uno 1 otro de esos tres
procesos morbosos, habiendo por encima de la alteracion qui-
mica la modifieacion dindmica preexistente, porque no se da
un hecho fisiolégico ni patoldgico que no sea dirigido y presi-
dido por un impulso dindmico. Ya en otra parte he desenvuelto
esta doetrina y sefialado qué prineipios cristalizables retenidos
engendraban la gota, endles otros el reumatismo y los que da-
ban origen tambien & los herpétides, cuyas tres didtesis agrupo
en una sola, de la que son variedades las otras. Pero fun no
admitiendo estas ideas mias, serin mejor método clinico com-
prender en el artritismo el reamatismo y la gota, haciendo
luégo variedades de uno y otro por sus formas, ‘procesos y
evoluciones,
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Es de advertir, con respecto i ln gota, que muehos sujetos
sometidos & una alimentacion favorable 4 la produccion de
acido trico y de los uratos, no padecen, sin embargo, de gota
ni la didtesis iirica, al paso que son invadidos de esas dolen-
cias otros de vida sdbria y activa y que se alimentan mds bien
de vegetales que de carnes y féculas, Estas diferencias no
pueden explicarse sino por la idiosinerasia, por una predispo-
sieion orgnica individual anterior y ajena 4 la influencia de la
didtesis drica. Mds bien, pues, que como causa, debe conside-
rarse como efecto de la gota esa formacion y eliminacion ané-
malas del deido drico y de los uratos. La teoria quimiea sclo
sirve para explicar el mecanismo del hecho patolégico, pero no
la patogenia de la gota. Los tofos, en efecto, se forman por
una desagimilacion que se opera con demasiada rapidez y por
In consgecntiva trasudacion exosmdtica de los uratos, que da, 4
s vez, por resultado el depdsito de estas materias ealcireas en
el espesor del tejido cutdneo al nivel de las articulaciones en
que predomina el tejido fibroso.

En el terreno clinico la gota es una enfermedad constitueio-
nal, earacterizada por congestiones, por inflamaciones y neurd-
sig de mualtiple asiento, y sobre todo por la produccion del deido
urico en exceso, segun ya dejo manifestado. Se presenta bajo
diferentes formas : la comun, la benigna, la erénica, la anémola
y la larvada; y algunos autores incluyen tambien en ella, con
el nombre de nudosa, el reumatismo deformante. No he de en-
trar aqui en las deseripeiones de cadn variedad | y sobre esto me
refiero & lo que tengo consignado en mi obra de Hidrologia Mé-
dica. Afiadiré, como un dato méis para demostrar la unidad pa-
togénica del reumatismo y la gota, y ademas la existencia del
reumatismo gotoso, que he visto muchos enfermos que han acu-
dido & Ledesma para ser curados de ataques de gota francea que
padecian en forma de accesos agndos periddicos, trasformarse
dsta, despues de algunos afios de tratamiento, en un reumatismo
articular gotoso, invadiendo todas las artienlaciones del pié, las
rodillag, y & veces tambien, sunque con ménos frecuencia, las
articulaciones de las extremidades superiores, y cuyos ataques
no ofrecen una evolucion répida como la tenian dntes los de
la gota, sino otra mis larga, pero de dolores ménos intensos.
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Cuando la gota no puede modificarse y adquiere cardeter de
cronicidad , log ataques se aproximan cada yez més unos 4 otros,
no se limita el dolor y las lesiones al dedo grueso del pié, sino
que son invadidas otras articulaciones, se van deformando por
log depdsitos toficeos, gne nunea desaparecen por completo, se
legenvuelven alteraciones generales, que consisten en dispep-
giag, hemorrdides, cdlicos nefriticos, asma, eatarros pulmo-
nares, afecciones cardiacas, neuralgias, ete., hasta que, mis
avanzada la enfermedad, llega al periodo de eaguexia, que se
earacteriza por la demacracion general progresiva, pareciendo
esqueletos los pacientes, con vémitos, diarrens, disnea freenen-
te 6 continua, albuminuria, ascitis y otra porcion de trastornos
orgdnicos que concluyen con el enfermo.

Haré mencion de una variedad de gota, de la que suelen
verse algunos casos en Ledesma, que empieza por dolores en
los hombros y en las rodillas, los enales se exacerban por el mo-
vimiento, por la uoche y con el ealor de ln enma, sin tumefac-
cion ni rubicundez, Tardan mucho en presentarse las anquilé-
gis, pero, al fin, son invadidas las pequefins articulnciones de
las manos, y alguna vez las de los piés, y aparecen tofos en los
dedos. No son tan intensos los dolores como en la gota eomun,
pero se presentan por accesos paroxisticos, que aparecen con
intervalos irregulares. Es una variedad que invade de preferen-
c¢in 4 las mujeres y se desarrolla despues de un parto 6 en la
edad eritica, y pertencce & la Hamada gota asténica fria por
algunos autores,

Con respecto 4 la nudosa es de poca importancia para el tra-
tamiento que se la ineluya en la gota 6 que se considere como
reumatismo deformante. De enalquier modo, su earficter con-
siste en comenzar por ataques artriticos de las grandes articu-
laciones, invadiendo luégo las pequefias, y quedando en cada
acceso anquildsis y deformidades, eomo lo hemos resefiado en
el eapitulo anterior, Tambien esta variedad es mas propia de la
mujer que del hombre, Pero bajo el punto de vista patogénico
debe llevarse al renmatismo, porque no son tofos, sino ostedfi-
tos los que se forman en las articulaciones, y le falta el earic-
ter de haber deido tirico en exceso en la sangre. En todas las
variedades de la verdadera gota existe esta condicion, y en las
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autopsias de estos enfermos se han encontrado, ademas del
dicido trico, depdsitos de urato de eal y de sosa en las articula-
ciones, en la piel, en algunas visceras y en los conduetos uri-
niferos. Lios mismos uratos unidos & los fosfatos se hallan tam-
bien en las concreciones de las arétrins que suelen existir en
estos pacientes.

No se padece, porlo general, la gota en la infancia, sino deg-
de la pubertad en adelante, y especialmente despues de losg
treinta y cineo afios. Sin embargo, en los sujetos que tienen un
gérmen gotoso hereditario, aparecen desde su nifiez padeci-
mientos supeditados & esa didtesis, tales como las hemicrineas,
las dispepsias, algunas dermatoses, y se nota tambien en ellos
un temperamento particular caracterizado por la energia de to-
das las funciones, Se ha dicho que la buena vida, las comidas
sucnlentas, la ociosidad y el abuso de los placeres veasionaban
la gota, por lo que se ha llamado enfermedad de log ricos; pero
esto no puede aplicarse mds que 4 la forma eomun, porque to-
das las otras variedades atacan indistintamente 4 todas las cla-
ses sociales, y algunas con preferencia 4 los pobres, como de
ello hay repetidos ejemplos en Ledesma, & donde acuden todos
los afios varios gotosos, especialmente mujeres de la clase pobre
¥ que viven con todas las privaciones consiguientes 6 su mala
posicion social.

Despues de lo que acabo de decir sobre la gota, réstame sélo
indicar algo acerca de su tratamiento por las aguas minerales
de Ledesma; y advertird dntes que las més itiles de todas son
lag de eseasa mineralizacion, de predominio alealino . sobre todo
eon abundancia de silicato de soga. El tratamiento hidro-mine-
ral no conviene durante log accesos agudos, y por tanto, debe-
rén esperar & que haya pasado bastaute tiempo del ataque los
que intenten someterse 4 las aguas minerales.

Procediendo de esta manera, y empleando muchos bafios de
larga duracion, de 35° & 36°, se consigue con las aguas de Le-
desma alejar los atagues unos de otros, hacerlos ménos inten-
so8, ¥ en la generalidad de los casos se llega & una curacion
relativa, esto es, & atenuar tanto las artritis que sean poco mo-
lestas para log enfermos, Cuando la gota ha llegado & su se-
gundo perfodo, es mas refractaria, y sélo se aleanza mitigar los
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dolores y los padecimientos viscerales con que se complica; pero
los tofos, lag deformidades artienlares y algunos sintomas del
estado general suelen ser invencibles por éstas y por todas las
aguas minerales, lo mismo que bajo la influencia de todos los
agentes terapéuticos conocidos. Pero si los enfermos ne llegan
4 una curacion completa, es siempre una ventaja calmar sus
dolores y madificar muchas de lus afecciones viscerales que
acompafian & este periodo de la gota; de manera, que todavia
en estos cagos se pueden recomendar las aguas de Ledesma con
esperanzas de conseguir algun alivio. En el tercer periodo, 6 de
caquexia, es ya inttil todo cuanto se haga, y el estado deplora-
ble en que tales enfermos se encuentran no permite que se so-
metan & los procedimientos hidroteripicos de este Estableci-
miento. Aconsejo, pues, & los médicos que sean consultados
por gotosos en dicho' perfodo los disuadan de ir 4 estableci-
mientos balnearios, pues en el de mi direccion no he visto ja-
mas el menor alivio en tales enfermos.

Como habri podido comprenderse por lo que dejo expuesto,
Ins aguas de Ledesma son dtiles en algunas variedades, unas
veces con esperanzas de una curacion relativa, y otras de un ali-
vio mas ¢ ménos notable segun la gravedad, la forma y el pe-
riodo del padecimiento, y siempre con la condicion precisa de
hacer ugo de ellas cuando el paciente no sufra accesos agndos
y lo mids distante de los ataques.

Los bafios y el agua en hebida, enando modifican favorable-
mente un padecimiento gotoso, no es porque neutralicen el deido
tirico directamente prestandole bases alealinas para sus combi-
naciones, porque el dcido wirico, ya lo hemog dicho, no es la
enfermedad misma, sino el producto de ella; y por tanto, lo que
modifican es el estado general, cambiando la naturaleza de los
plasmas, normalizando la asimilacion y los elementos de des-
composicion orgénica, y encanzando los productos de la desnu-
tricion hdcia sus vias excretorias naturales, Al mismo tiempo, y
por idénticos procedimientos, modifican los trastornos de diver-
sas funciones que acompaian & la gota. De aqui que 4un enan-
do las aguas silicatadas de base alealing sean las mis eficaces
en la generalidad de los casos, sean aplicables otras muchas
segun las condiciones de cada caso particular, y por tanto, ha-
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bri gotosos para quienes las mis indicadas serdn las sulfhidri-
cas alealinag, 6 lag bicarhonatadas simples, 6 las bicarbonata-
das ferruginosas, ¢ lag clorurado-sédicas, ete.; pero siempre, y
en todas ellas, es condicion precisa la exigua mineralizacion,
Las de Ledesma reunen lag circunstancias més favorables por
au compleja composicion, por las cantidades infinitesimales de
sus mineralizadores, por sus silicatos, por sus otras sales de
base alcalina, por su carbonato ferroso y su mucha materia or-
ghniea, asi como por sus propiedades termo-eléetrieas; y si bien
en la gota rara vez se obtiene una curacion radieal y perfecta,
ge modifien ventajosamente en bastantes casos y se hacen mis
soportables sus trastornos.

Es la gota una de las enfermedades que exige més variacio-
nes en el tratamiento hidroterdpico y en la que mds tino prie-
tico se necesita para establecer & cada enfermo el procedimiento
que le conviene ; siendo ademas de importancia suma el régi-
men higiénico de tales pacientes. Hay que recomendarles la
gobriedad y que no hagan uso de alimentos de difieil digestion,
sin que caigan en el extremo de una dieta exagerada que acar-
rearia una debilidad perjudicial. En cuanto 4 la naturaleza de
los alimentos, hay que consultar el gusto de los enfermos y
gus facultades digestivas, siendo ademas importante que ten-
gan horas fijas para las comidag. Bn cuanto 4 las bebidas, hay
que decir que, si bien el vino no es conveniente, lo es ménos
el ngo exelusivo del agua, y por eésto se permitird 4 los gotosos
el vino aguado 6 la cerveza ligera. Les perjudica asimismo
todo 1o que sean excesos de eualquier género , como lag vigilias
prolongadas, el permanecer mucho tiempo en la cama, los ejer-
cicios corporales que fatignen, y todo lo que constituya un
abuso de los elementos naturales de la vida,

He tratado eon extension lo que se refiere al renmatismo y
4 la gota bajo todas sus formas, porque son los padecimientos
que concurren en mayor nitmero i este Establecimiento,
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CAPITULO XI.
De otras afecciones del aparato locomotor,

Aun enando no todas las enfermedades de que voy & ocu-
parme tengan conexiones con el artritismo, las coloco & conti-
nuacion porque su asiento es en el aparato locomotor, y esto
establece cierto érden en el método expositivo que me propongo
seguir en la revista clinica que voy haciendo. Hay , sin embar-
go, algunas que se relacionan & veces con la diftesis reamdti-
ca, pero otras dependen de diferente ecausa, como verédmos &
continuacion.

Arrrarcias. No voy 4 referirme & esas artropatias conse-
cutivas 4 lesiones de la médula & dependientes de estados dis<
eriisicos, sino 4 nna molestia mis bien que & una enfermedad,
sobre la que me han congsultado algnnos de los coneurrentes &
Ledesma, Consiste en un dolor en las articulaciones mayores,
con preferencia en las rodillag, tobillos, codos y mufiecas; y
muchag veces ni dun llega & ser dolor, sino una sensacion su-
mamente desagradable que los pacientes refieren al interior de
las articulaciones, como si se produjera en las earas articulares
de las cabezas de los huesos largos, 6 en los eartilagos inter-
articulares, cuyo dolor 6 sensacion indefinible obliga al sujeto
4 mover lag articulaciones donde ge fija, y no puede resistir el
impulso & andar, 6 4 ejecutar movimientog fuertes y repetidos
de flexion y de extension con los miembros afectos, porque es
la Gnica manera como encuentra alivio y con lo que suele des-
aparecer la molestia. He visto algunos que durante el rato que
les dura esa sensacion se daban pufietazos en las rodillas, 6 so-
bre la articulacion interesada, ¢ se ponian & corrver si eran las
de las extremidades inferiores las molestadas con estas neural-
gias, Las articulaciones no presentan alteracion alguna, pero
estén mas frias que de ordinario, y unas veeces e alivian los
pacientes con la aplicacion sobre ellas de un calor elevado, ¥
otras, por el contrario, el calor exacerba la‘artralgia y se alivia
con el frio, por lo que los sujetos se destapan, si se hallan en

10
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la cama, aunque sea en tiempo de invierno. Estas artralgias
se presentan en tiempos secos, lo mismo en el verano que en el
invierno, cuando reinan vientos del Norte y en las épocas en
que hay mucha tension eléctrica en la atmdsfera,

No obstante que no parece guarde esta afeecion relaciones
eon enfermedades diatésicas 6 diserdisicas, se presenta . sin em-
bargo, en los que se encuentran algunos antecedentes renméti-
cos de familia, dun enando en ellos no haya habido ninguna
manifestacion del artritismo. Tambien la he visto en mujeres
histéricas y en individuos que habian sufrido lag consecuencias
del mercarialismo, y muchas veees con cardcter hereditario.

No es mi propdsito teorizar aqui sobre estag artralgias, sino
limitarme 4 describirlas tal como lag he observado, y consignar
que, aungue rebeldes al tratamiento hidrolégico, se modifican
favorablemente y hasta llegan 4 desaparecer con las duchas ca-
lientes en bastante niimero y repetidas durante virias tempo-
radas.

Myareias. Se da este nombre 4 una afeccion caracterizada
por un dolor en uno 6 muchos misculos, que aumenta por ¢l
movimiento del miscnlo invadido y desaparece ¢ se calma con
el reposo. Este dolor va acompafiando de una contractura lige-
ra; pero cuando la myalgia se hace erdnica, el misculo enfer-
mo se retrae notablemente, A esta afeccion pertecen el tortico-
lis, el lumbago, la pleurodinia y otros dolores situados en
otros miisculos de limitadas regiones. Muchas veces es la causa
de esta afeccion un enfriamiento, y ge asimila; por lo tanto, al
renmatismo; pero otras depende de esfuerzos o causas traumé-
ticas, 6 es una forma de manifestacion de ciertos estados gene-
rales, como sucede cuando se desarrollan en las personas his-
téricas y en lag gotosas.

El torticolis, que muchas veces constituye una enfermedad
esencial , puede ser benigno ¢ grave. El primero dura sélo al-
gunos dias, pero el segundo se prolonga semanas y Aun meses,
Segun los miisculos del cuello que estin invadidos, asf la ca-
beza se inclina hicia uno 4 otro lado, impidiéndose los movi-
mientos por el dolor y las retracciones. Cuando el padecimiento
ge ha hecho erénico, los dolores disminuyen y desaparecen;
pero la cabeza queda inclinada viciosamente, y en ocasiones,
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hasta las vértebras cervicales adquieren una desviacion irreme-
diable. Suele relacionarse con lesiones de la médula,

El lumbago es una myalgia que tiene su asiento en los miis-
culos sacro-lumbares; y coneurren 4 Ledesma numerosos casos
de esta afeccion que recae en trabajadores del eampo, que por
la necesidad de permanecer largo tiempo con ¢l cuerpo doblado
para muchas de sus faenas agricolas, se presenta en ellos este
dolor sin otro motivo ni otra causa; ¢ bien cuando Ja influen-
cia de un enfriamiento ¢ de la humedad determina un padeci-
miento renmitico, se fija de preferencia en sus misculos sacro-
lumbares por hallarse mis predispuestos & padecer, & eansa de
las fatigas habitnales en ellos, Ataca uno 0 otro lado de la re-
gion lumbar, 6 los dos & In vez, y cuando el enfermo anda, no
puede hacerlo sino encorvado, experimentando violentos dolo-
res eunando quiere enderezarse; y acarrea en ocasiones por su
cronicidad alguna desviacion de vértebras,

La pleurodinia es el dolor de los misculos pectorales, del
gran dorsal, y mds comunmente de log intercostales, aumen-
téndose las molestias en los actos de la inspiracion, parecién-
dose en esto 4 las pleuresias.

Lag tres formas de myalgia que dejo indieadas son las que
concurren con mis frecuencia 4 este Establecimiento, y, sean
renmiticas ¢ de otro origen , se curan todas ellas, especial-
mente cuando los sujetos acuden dnbes de que hayan adquirido
una extremada cronicidad, porque si se trata de un torticolis ¢
de un lumbago de antigua fecha y que hayan producido des-
viaciones de vértebras, la curacion es larga, dificil ¢ imposible,
porque las vértebras no vuelven & su posicion normal. 151 tor-
ticolis dependiente de lesion medular es incurable casi siempre.
Liog bafios de clevada temperatura con duchas calientes y en
bastante ntimero gon los medios balneoterdpicos mis conve~
nientes en estas afecciones,

ATROFIA MUSCULAR PROGREsIVA. Tambien se observan to-
dos log afios enfermos con este padecimiento, que dun cuando
por la lesion anatémica mis ostensible parece referivse al apa-
rato locomotor, radica, no obstante, en una alteracion de la
médula, y por consiguiente seria mds propio ocuparme de ella
al tratar-de: las pardlisis y de otras afecciones de la médula’
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espinal, Hay autores, sin embargo, que establecen dos clases de
atrofias : una que empieza por la lesion de la médula, y otra
que parte de fuera & dentro, comenzando por los miseculos. De
cualquier modo, y sin emitir en este momento mi opinion sobre
tal asunto, consignaré que el mal se inicia por una falta de fuer-
zag en los migenlos, con eontracciones fibrilares en ellos, pro-
duciendo pequefias y rapidas sacudidas, Los enfermos tienen una
gran propension f resfriarse, y en muy pocos eagos existen do-
lores en el primer periodo. En el segundo se marea ya la atrofia
muscular y las parilisis mis ¢ ménos completas, y por lo co-
mun, limitadas & ciertas regiones. Por lo general comienza por
los maseulos de la mano, demacriandose las eminencias tenar é
hipotenar y los miisculos interdseos. Siguen los flexores y los
extensores de log dedos, quedando el antebrazo y la mano en un
estado esqueletiforme. Mds tarde son invadidos los masenlos del
brazo y del tronco, y despues los de las extremidades inferiores,
interesindose, por Gltimo, los de la cara. Tal es el érden que
signe esta enfermedad en la destruccion del tejido muscular y
conectivo. Con frecuencia el abotargamiento del sujeto impide
apreciar la pérdida del tejido muscular; pera se nota siempre
gran frialdad en los miembros que se estdin demacrando, dun
cuando haya en ellos mucho tejido adiposo. Cuando la atrofia
ha llegado & toda su altura vienen perturbaciones gravisimas
en todos los Grganos y funeiones més importantes ; el diafragma
v los intercostales ge hallan tambien invadidos de la lesion, y
con su impotencia acarrean la asfixia del enfermo,

Como esta grave enfermedad silo es curable en su primer
periodo ¥ cuando es susceptible de combatirse la lesion central
que la ha producido, las aguas de Ledesma sdlo tienen indica-
ciones en esos 1inicos momentos; pero como los pacientes suelen
acudir en periodo avanzado, es del todo indtil al tratamiento
balneoterdpico.

Hipranrroses, Es ésta una lesion de la que tambien con-
curren bastantes cagos 4 Ledesma, y consiste en la inflamacion
de la membrana sinovial con un depdsito seroso en una articu-
lacion. La padecen con preferencia los escrofuloses, pero tam-
bien puede hallarse en sujetos de otras condiciones, siendo una
de sus causas mis frecuentes la impresion prolongada del frio
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hiimedo, por lo que, & veces, se relaciona con las afeceiones
reuméticas, sin embargo de que no basta que la causa haya sido
¢l frio 6 la humedad para considerarla como reumitica cuando
este elemento no existe en el organismo. Ofrece dos formas,
una henigna, caracterizada por su marcha rapida y un delor
articular continuo y sordo, que aumenta por el moyimiento y el
tacto, sin adquirir la agudeza de los dolores renmdticos. Bl der-
rame se forma con rapidez y abundaneia; la articulacion se de-
forma y redondea, y se percibe la fluctuacion. Despues de dos
6 tres semanas comienza la resolucion, quedando por algun
tiempo cierta rigidez en la articulacion que estuvo enferma, La
otra forma, que es la mids comun, constituye ¢l estado erdnico
de esta dolencia y empieza de un modo lento, haciendo progre-
sos poco sensibles; el dolor es nulo ¢ no existe sino por pocos
dias, La seerccion morbosa tarda muchas semanas en comple-
tarse, y los enfermos pueden servirse del miembro enfermo
aungue con dificultad y algunos sufrimientos, La dolencia se
estaciona por un tiempo indeterminado, teniendo de vez en
cuando agravaciones, y termina por resolucion 6 persiste inde-
finidamente. La hidrartrose da lugar, en ocasiones, & una lu-
xacion espontdnea, que es una complicacion muy desfavorable.
Aun despues de curado el padecimiento y absorbido el liquido,
la articulacion queda muy débil por efecto de la relajacion que
han sufrido los lignmentos,

Lo mismo en la forma aguda que en la, crinica se pueden
usar sin inconveniente las agunas de Ledesma, y con ellas se
consigue la curacion de esta enfermedad, empleando lag duchas
fuertes & toda temperatura; debiendo advertir que si la lesion es
muy antigua y la articulacion afectada se halla muy voluminosa,
hay necesidad de repetir el tratamiento durante algunas tem-
poradas. Es désta una de las lesiones en las que precisa hacer
una estancia bastante larga para poder tomar un buen nimero
de bafios y de duchas.

Tosmor sraxco. Ista enfermedad, de origen eserofuloso,
consiste en la inflamacion crdnica de una articulacion, en la
que con frecuencia se desarrollan tambien fungosidades, Bm-
pieza, como todos los médicos saben, por un dolor sordo y fal-
ta de fuerzas en la articulacion, la cual se pone tumefacta de un
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modo progresivo, adquiriendo los dolores una agudeza extra-
ordinaria, y presenténdose retracciones musculares que obligan
al miembro enfermo & permanecer en una flexion invencible,
combinada con un movimiento de abdueeion ¢ de adduecion, y,
4 veces, de rotacion. El enfermo no puede sgervirse absoluta-
mente del miembro afecto, y la lesion se prolonga por meses y
#un por afios, demacrandose todo el euerpo, pudiendo venir des-
pues la abertura de la arficulacion y la fiebre héctica con todos
los sintomas de la eaquexia eserofulosa. 8i el enfermo se cura,
suele quedar una anquildsis, con posicion viciosa del miembro.
Lia lesion anatdmiea consiste en una inyeceion inflamatoria de
Ia membrana ginovial, que se enbre de nna exudacion filirino-
sa, destruyéndose en totalidad & en parte sn capa epitelial,
vasenlarizndose la referida exndacion, que se trasforma en te-
jido fibro-plictico vegetante, y dando lugar & fungosidades ar-
ticnlares que se infiltran de un liquido espeso, atraviesan las
cipsulas sinoviales y se lag puede tocar, & veces, debajo de la
piel. i ésta se uleera, ge lus ve haciendo salida, y con los pro-
gresos del mal se destruyen los cartilagos, viene la chries de
las eabezas articulares de los huesos, y el pus se exuda al ex-
terior por las muchag fistulas que se establecen, Cuando la en-
fermedad camina 4 su curacion, las fungosidades se endurecen,
se hacen ménos vasculares, se trasforman en tejido lardiceo
primero, y en tejido celular despues, y la articulacion llega 4
curarse, pero guedando angnilosada,

Tambien se curan estos tumores con el tratamiento balneo-
terdpico de Ledesma cuando no se ha establecido todavia la
(:aqucxia: pero es necesario espernr f que haya pasado la agu-
deza de los sintomas, & fin de que los enfermos puedan sopor-
tar la estimulacion que conviene produeir con dicho tratamien-
to. Curaciones tenemos registradas de varios easos, en alguno
de los cuales el mal habia llegado hasta la supuracion y la ed-
ries, y otros en los que por no estar tan avanzada la lesion se
ha conseguido, no sélo 1a desaparicion del tumor, sino tambien
que no queddra la anquildsis conseeutiva, Se comprende que para
este resultado ha sido preciso la persistencia del empleo de estas
agnas por bastantes temporadas; advirtiendo que la anquilésis
consecutiva es invencible por el tratamiento hidroldgico.
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Cirips. Esta lesion es una osteitis de marcha erénica con ne-
erdsis molecular, y dun cuando easi siempre pertencee & las afec-
ciones eserofulosas, y otras 4 la sifilis ¢ al dltimo periodo del es-
corhuto, trato de ella en este lugar por corresponder al sistema
locomotor, enyn exposicion de dolencias me he propuesto reunir
enuna misma agrupacion, para el mejor 6rden y facilidad de en-
contrar las aplicaciones de las agnas de Ledesma. Ista enfer-
medad empieza por un dolor vivo en el punto afecto, faltando
algunas veces este gintoma, en cuyo caso aparece un abceso
frio que se abre y da salida al pus de la ciries. Cuando el hue-
=0 es superficial se toca en é1 una tumefaccion debida al plas-
ma que se deposita entre el periostio y el hueso: y cuando el
absceso se abre, sale un pus sanioso, sanguinolento, en el que
se ven los detritus dseos, estableciéndose eon frecuencia mds
de una fistula, por las que puede penetrarse con un estilete, 4
favor del enal se aprecian las asperezas del hueso earindo. Bs
enfermedad de marcha lenta, y cuando se logra la curacion,
dsta se verifiea, ¢ por la neerdsis y eliminacion del fragmento
cariado del hueso, 6 4 favor de la inflamacion de su propio te-
jido, que produce botones varnosos y una modificacion en la su-
perficie enferma, mediante cuyo proeeso la cieatrizacion secom-
pleta.

. Ngerdsis. Como acabo de decir, la neerdsis es la termina-
cion de la osteitis por mortificacion de un seenestro que debe
ser eliminado, Tambien sobreviene esta lesion enando todo un
miembro ha sido invadido de gangrena, y cuando una causa
traumdtien ha destruido el periostio ¢ la membrana medular,
151 dolor que acompaiia 4 la lesion de que me ocupo existe sélo
en el periodo de osteitis, pues euando el fragmento se halla
desprendido, la molestia que el paciente experimenta es la que
corresponde & un cuerpo extrafio en los tejidos blandos que
atraviesa. En los huesos pequefios la afeccion suele ser indo-
lente y de poeos sintomas, como se obgerva en algunas necrd-
gis del maxilar inferior; pero si invade un hueso largo, como el
fémur ¢ la tibia en una poreion considerable, se pone tumefac-
to y duro todo el miembro, hay dolores, aunque no muy agn-
dos , hasta que aparecen puntos rojos en la piel por donde se
abre paso luégo la supuracion, dando lugar & fistulas. Con el
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estilete se aprecia la movilidad del fragmenfo ¢ fragmentos
que se hayan desprendido del hueso enfermo.

Mawr pe Porr. Asi se designa una afeccion escrofulosa ca-
racterizada por la ciries de algunas vértebras, que en muchag
ocasiones va acompafiada de tubérbulog enquistados ¢ infiltra-
dos, que determinan una verdadera caverna en el tejido dseo, ¢
producen la hipertrofia intersticial, y despues la neerdsis de In
porcion del hueso infiltrado. Los cartilagos que separan dos
vértebras enfermas, pierden sus relaciones con la articulacion,
se mortifican tambien, las superficies articulares de las vérte-
bras se hallan en contacto inmediato, y la destruccion de teji-
dos unida al peso del cuerpo producen una deformidad en ln
columna vertebral , que, por lo comun, se encorva hicin atras
en dngulo muy saliente formado por las apdfisis espinosas, dun
cuando tambien alguna vez el encorvamiento puede ser lateral.
Clomo consecuencia de estas lesiones vienen luégo un hormi-
gueo y adormecimiento de los miembros y la pardlisis de los
inferiores por lo general, invadiendo, & veces, los superiores,
segun cuales sean las vértebrag lesionadas, Bl pus suministrado
por la céries vertebral y la materia tuberculosa reblandecida,
dan lugar 4 un abeeso por congestion; y como la supuracion
aumenta continuamente, el pus se desliza por entre las vainas
musculares ; saliendo en ocasiones por un punto muy distante
de aquel en que se elabora. Aun cuando todas las vértebras
pueden ger invadidas de esta enfermedad , se afectan de prefe-
rencia las tGltimas dorsales y las primeras lumbares, Los abee-
gos se localizan en sitios diferentes segun la region vertebral
interesada; si lo son las cervicales el abceso puede venir & parar
héeia el dngulo inferior del omoplato, ¢ bien & uno de los lados
del euello; si son las dorsales, las fistulas se abren muy cerca
de ellas, y alguna vez en la piel de la parte inferior del abdd-
men; y cuando son las lumbares las interesadas, puede ir 4
parar la sapuracion 4 la ingle, hécia el trocdnter ¢ en algun
punto de las regiones gliteas.

En todas estas lesiones del sistema Gseo son eficacisimas las
aguas de Ledesma, y con ellas se realizan todos los afios nota-
bles curaciones de ecdries de diferente origen, consigniéndose
tambien la expulsion de las esquirlas en las neerdsis, y en el
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mismo mal verfebral de Pott se logra la cicatrizacion de los
huesos cariados y de las fistulas, dun cuando queden las defor-
midades de la columna vertebral y de las pardlisis consecutivas,
que, como dependientes de la eompresion de la médula, se hacen
invencibles, ’

CORVADURAS VERTEBRALES ¥ HIPERPLASIAS SIMPLES,— Se
presentan en Ledesma algunos casos de esta lesion en personas
adultas, sin que tenga los caractéres del raquitismo, ni tam-
poco los del mal de Pott, si bien recaen en sujetos linfiticos, y
no va precedida por lo comun de dolores ni otros sintomas que
el abultamiento de una ¢ més vértebras, que forman salida
y una corvadura en la region de la columna vertebral donde
se hallan situadas las hiperplasias. El mal se estaciona con
estas condiciones, y suele permanecer asi toda la vida sin otras
consecuencias. A veces la lesion va pasando de unas 4 otras
vértebras, y las apdfisis espinosas de ellas aumentan el encor-
vamiento de la region, que generalmente es la dorsal, y en estos
casos la compresion que la médula experimenta acarrea tambien
una parilisis incompleta,

Ninguna ventaja han conseguido log enfermos que han eon-
currido & Ledesma con esta clase de lesion, ni en la alteracion
local ni en la pardlisis consecutiva cuando ésta se ha desarro-
llado.

Luxaciones msroNTANEAs.—Ademas de las luxaciones de
que he hablado éntes, concurren otras pertenecientes & huesos
largos, casi todas ellas en la articulacion coxo-femoral, y re-
caen en nifios de tres 4 seis afios de edad , linfiticos 6 eserofu-
losos. El sintoma precursor es la coxalgia, cuyo dolor agudo
empieza en la rodilla del miembro afectado, y alguna yez tam-
bien en la region coxo-femoral. Pasado algun tiempo se percibe
la diferencia de nivel entre los trocanteres de uno y otro miem-
bro y la de longitud de éstos, asi como la claudicacion y la
atrofia del que se halla interesado. Cuando estos enfermos acu-
den al Establecimiento en el periodo neurdlgico, dntes de que
se haya verificado la salida de la cabeza del femur de su cavi-
dad cotiliden, es posible la curacion; pero cuando la luxacion
se ha completado es de todo punto imposible,

TravMarisno,— Es tambien notable el nimero y la varie-
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dad de lesiones pertenecientes & este grupo, que se presentan
todos los afios en el Establecimiento de Ledesma. Heridag por
armas de fuego, con proyeetilos ¢ esquirlag en el interior de
los tejidos, con supuraciones excesivas y obstécenlos para la
cientrizacion ; fracturas viciosamente consolidadas, retracciones
musculares y tendinosas 4 consecnencia de heridag 6 quema-
durag, ¢ de luxaciones ¢ fracturas mal reducidas: dolores por
contusiones, y otra porcion de padecimientos pertenecientes al
traumatismo se observan con frecuencia en estas agnas. Con
ellas se logra la eliminacion de log euerpos extrafios, se mo-
deran las supuraciones exageradas, los tejidos adquieren pro-
piedades cicatrizantes, se ealman los dolores, se mejoran las
condiciones de las retracciones musculares y adquieren fuerza
los miembros que han estado lesionados, A veces se ha cerrado
una herida dntes de tiempo, y ha quedado un poeo de supura-
cion escondida, 6 algun proyetil 6 esquirla, y en estos easos la
herida se abre & favor de las duchas y se pone en condiciones
de realizar su verdadera cicatrizacion despues de la eliminacion
de los cuerpos extrafios. En las adhereneias viciosas de la piel
f los mitseulos, 4 lag aponeurdsis y tendones, quedan retrac-
ciones que impiden los movimientog y que ocasionan tambien
dolores. A favor del tratamiento balneario, estos dolores se
ealman, los tejidos adquieren méas flexibilidad , se relajan.algo
las adherenciag y, por lo tanto, se facilitan alguna cosa los
moyimientos, Se comprende que ciertas reliquias de estas lo-
siones han de ser invencibles, y no hay que esperar que deg-
aparezean bajo la aceion de las aguas minerales la mala con-
formacion de un miembro por una luxacion ¢ fractura mal
reducidas, ni la pérdida del movimiento por grandes destrozos
de tejidos ¢ por adherencias anémalas que establecen retraceio-
nes musculares y tendinosas imposibles de ecorregir; pero de
todos modos, los resultados obtenidos son siempre ventajosos,
pues bajo la accion del tratamiento balneoteripico se logra lo
que no puede aleanzarse con ninguna otra clase de agentes.
TorcEpURAs.— A consecnencia de un esfuerzo violento, de
un mal paso 6 una caida, se produce & veces una lesion en una
region cualquiera, que acarrea un estiramiento de las partes
blandas y de lignmentos que rodean alguna articnlacion. En
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estos casos el tratamiento balneoterdpico es tambien muy pro-
vechoso, y la dolencia & que nos referimos pertenece, como se
comprende, al traumatismo, A veces gueda, especialmente en
la artienlacion del pié, una rigidez y tension en los ligamentos
muy dificiles de vencer, habiendo necesidad de emplear con
gran repeticion las duchas y bafios loeales de vapor 6 corrien-
tes del vapor del agua. Hste aceidente se hace més temible en
los sujetos escrofulosos ¢ dominados por el linfatismo, porque
en ellog la torcedura suele ser la ocasion para que se desarrolle
un tumor blanco ¢ alguna otra manifestacion de la didtesis
exigtente en ellos, Deben, por lo tanto, acudir pronto al trata-
miento hidro-mineral para evitar tales consecuencias.
Fracruras.—Estas lesiones merecen que diga algo de ellas
en phrrafo aparte, por una euestion, no resuelta completamente
todavia, suscitada con motivo de la époea méis conveniente para
el ugo de las aguas. Se ha dicho que la formacion del ¢allo era
una cicatrizacion del tejido 6seo, el cual se reproduce 4 la ma-
nera como lo hace en el desarrollo de los huesos en el embrion,
¥ que, por lo tanto; habia que tener en enenta en el tratamiento
termal si la consolidacion de la fractura era ya definitiva 6 in-
completa al tiempo de someterse los pacientes 4 las agnas mi-
nerales; habiéndose recomendado que en los easos en que el
callo no esté perfectamente sélido, se dirija la medicacion tini-
eamente al estado general para corregir aquellas condiciones
orgdénicas y funcionales que se opongan 4 la curacion de la
fractura, como sucederia si ésta recayese en un linfitico 6
eserofuloso, para quienes serian ftiles agnas minerales que
levantdran el tono de su constitucion y temperamento y neu-
tralizasen lag [tendenciag de sus diftesis & localizarse bajo
cualguiera de sus manifestaciones en el miembro lesionado. Si
bien se hallan de acuerdo los médicos sobre este particular,
no lo estn acerca de la influencia que el tratamiento puede
cjercer sobre el mismo callo, opinando algunos que éste podia
seguir una marcha retrdgrada y desunirse los fragmentos del
hueso; y ciertos profesores han llevado tan 1éjos estos te-
mores, que aconsejan no se haga uso delas aguas minerales
hasta que hayan pasado diez y ocho meses desde la fractura,
Otros admiten que no se corre riesgo alguno dun euando sélo
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hayan traseurrido de cuatro & einco meses. Por nuestra parte
podemos asegurar, con vista de las muchas observaciones reco-
gidas en nuestra clinica de Ledesma, que nohemos visto nunea
ese reblandecimiento del callo de las fracturas, & pesar de que
el mayor ntimero de estos enfermos acuden muy pronto al Bs-
tablecimiento, algunos tan luégoe como se considera ya conso-
lidada la solucion de continnidad del hueso; v si bien desapare-
ce el engrosamiento que se forma al rededor de los fragmentos,
creo sea esto porque se resuelven las infiltraciones de los tejidos
blandos que suelen acompafiar la constitucion del eallo verda-
dero, Asique, en mi concepto, no hay inconveniente, al ménos
en Ledesma, de que estas lesiones se sometan al tratamiento
balneoterdpico, enando de ¢l haya necesidad, pasados euatro
meses desde el momento de la fractura, pues léjos de haher
perjuicios en esto, se resuelven los infartos que pueden haber
quedado en los tejidos blandos eircundantes; si hay dolores i
una sensibilidad exagerada, se ealman con la accion de los ba-
fios y el miembro adquiere fuerza y mds soltura en sus movi-
mientos. No quiere decir esto que no haya otras aguas mine-
rales, sulfurosas y cloruradas especialmente, muy excitantes 'y
resolutivas, en las que haya necesidad de dejar pasar mucho
miis tiempo para evitar una accion retrégrada en los callos de
las fracturas; asi como dun en las de Ledesma precisa tener
en cuenta todas las condiciones generales y locales para obrar
con la prudencia indispensable, & fin de que los pacientes logren
los resultados que busean, sin detrimento alguno en la solidez
de Ia fractura; pero euando se dispone el tratamiento atendien-
do 4 todas esas circunstanciag, se tiene completa seguridad de
que estas aguas sean siempre provechosas en las lesiones re-
feridas.

ULCERAS DE LA riEL, — Algunas veces las heridas perte-
necientes al traumatismo degeneran en verdaderas tleeras, y
de éstas concurren tambien varios casos & Ledesma, como
igualmente de otros origenes, por vicios locales ¢ generales,
y en todas ellas ejercen estag aguas una accion favorable ma-
nifiesta, 4 excepcion de aquellas que constituyen un neoplasma
heterélogo, tal como sucede con las fileerag cancerosas, en lag
que serian nocivas estas aguas. Aparte de la influencia general
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sobre todo el organismo para modificar la difitesis ¢ estado
constitucional que puede haber engendrado y estar sosteniendo
una tleera, su accion local es tambien muy Gtil, y de una y
otra manera favorecen la reparacion de los tejidos, llegando
algunas de estas lesiones & cicatrizar completamente. No hay
para qué decir las varinciones que conviene dar al tratamiento
con el fin de hacerle sedativo unas veces y calmar la irritabili-
dad excesiva de unas ileeras, v otrag excitante con objeto de
levantar la vitalidad de los tejidos y destruir la atonia de
ellos, En oeasiones som tleeras dependientes de alteraciones
locales incurables, eomo sucede con las tleeras varicosas, de
las cuales se ven bastantes en este establecimiento, pero no
experimentan eambio alguno favorable, Otras veces se trata
de tleeras tan antignas que parece se han hecho necesarias al
organismo, ¢ estin realmente sirviendo para la conservacion de
la salud, como sucede en algunos ancianos catarrosos ¢ asma-
ticos, en los que la naturaleza ha desarrollado espontineamen-
te tileeras en las piernas de estos sujetos que les ponen 4 en-
bierto de las exacerbaciones y peligros que serian consiguientes
al padecimiento de sus drganos tordeicos ; asi es que no se debe
intentar en estos enfermos un tratamiento hidro-mineral eneca-
minado & ln cicatrizacion de sus ileeras, porque se les repro-
duciria el eatarro ¢ el asma, & serian acometidos de afecciones
mig graves todavia.

CAPITULO XIL
Herpétides.

Aun enando yo doy una grande extension al herpetismo,
como ya lo he apuntado en diferentes pasajes, he de concretar-
e en ¢l presente capitulo i sefialar las principales manifesta-
cioneg en ln piel y en algunas membranas mueosas de esa (lig-
tesis como las he observado en Ledesma, pues por lo demas no
necesito repetir mis opiniones sobre este particular, ni acerca de
los diferentes estados en que considero ese grande elemento ge-
nerador de tantas enfermedades, ya en estado latente ¢ apare-
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ciendo en la piel bajo las diversas formas de lag enfermedades
cutineas, ¢ fijindose en el interior, por lo comun en las mem-
branag mucosas, dando lugar & multitud de afecciones crénieas,
dependientes de un mismo prineipio. ¢, finalmente, en los sis-
temas nerviosos y en las visceras.

Pero las dermatdses son la expresion idiopatica y la mani-
festacion legitima del herpetismo, y cuando no se localiza en
dicho tegumento es cuando ofrece mis gravedad y mayores
peligros.

Si necesitira corroborar mis opiniones con autores réspeta-
bles que han tenido el mismo coneepto sobre el herpetismo,
citaria, entre los muchos que asi piensan, & Anglada y & Fon-
tan, que han agrupado bajo la denominacion de herpetismo,
no sdlo las erupeiones cuténeas, sino tambien las neuralgias,
gastralgias, catarros, estrefiimientos, hemorroides, varices y
cuantas afecciones encuentran ligadas 4 los antecedentes herpé-
ticos de los sujetos, ¢ & hérpes coexistentes eon aquellas afee-
ciones, La angina glandulosa ha gido estudiada tambien por
varios médicos de agnas minerales, y han afirmado sus intimas
relaciones con la didtesis herpétien, Lo mismo ha sucedido con
el reumatismo y la gota, padecimientos que se conceptian,
segun ya dijimos, como manifestaciones anémalas del referido
vicio general herpético, y no estoy, por consiguiente, solo en
la defensa de estas ideas,

Siendo las aguas de Ledesma aplicables por su mineraliza-
cion 4 multitud de formas del herpetismo, ya cutineas, ya de
otros tejidos, no puede extrafiar su eficacia en las muchas do-
lencias para lag que se las recomiendn, corrobordndose todos
log afios que no son exageraciones las extensas virtudes que
se lag atribuyen, y por tanto, que obran sobre la didtesis & la
vez que sobre las alteraciones locales.

Las herpétides empiezan indistintamente por cualquiera re-
gion, y cuando su forma es benigna la lesion es superficial,
no destruye los tejidos, hay mucha picazon, y en ocasiones
mudan de sitio, alternando tambien, segun ya lo he indicado,
con padecimientos viscerales, efecto de la retirada de la erup-
cion, que & veces tiene metdstasis peligrosas,

No debo sefialar los caractéres diferenciales entre las herpéti-
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des, las sifilides y las escrofilides ; y dnicamente advertiré que
no admito las artritides porque, ni por su genesia, ni por su le-
sion anatémica, ni por condicion alguna se diferencian de las
herpétides, segun lo demostré en una larga discucion habida
en la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica,

Las formas més comunes del herpetismo cutineo son el ecze-
ma, el prurigo, el liquen, el pitiriasis, el psoridsis, el impetigo,
el ectima y otros, cuyas lesiones cutdneas las producen tambien
otras didtesis, como la eseréfula y la sifilis. Entre las afecciones
viscerales y otras mis frecuentes por retropulsion de las herpé-
tides debemos citar las dispepsias; los catarros bronquiales, los
vaginales y uterinos, el asma, la heniicranea y otras nearalgias,
algunas fiebres larvadag, oftalmias, catarros de la mucosa nasal,
otorreas y faringitis con ¢ sin granulaciones, ete. A medida que
la enfermedad hace progresos, las afecciones cutdneas y visce-
rales se generalizan, las metdstasis son mis graves, la consti-
tucion se altera, llegando & un estado verdaderamente eaquée-
tico, en euya situacion ya no alternan, sino que existen simultd-
neamente las lesiones cutdneas y las de las visceras, Las formas
benignas de las mucosas no llegan 4 la caquexia ni se hacen
graves sus metistasis; pero hay una manifestacion del herpetis-
mo, llamada andmala, que estd caracterizada por la benignidad
de las afecciones de la piel y la gravedad considerable de las
afecciones viscerales; tiene una marcha més rapida y mayor pe-
ligro que las anteriores; y existe ademas la forma larvada, en la
que no hay afecciones cuténeas, sino solamente viscerales, re-
beldes & los tratamientos comunes, y cuando se curan con las
aguas minerales hacen erisis por medio de una erupeion cutinea.

Las dermatdses herpéticas atacan todas las edades, pero la
infancia es la més libre de ellas; son mds comunes en la mujer
que en ¢l hombre, y casi siempre son hereditarias. No incluyo
en estas dermatdses las parasitarias, esencialmente contagiosas,
y de las que diré algo mdas adelante.

Se ha hecho una division de las formas comunes del herpe-
tismo en herpes secos y himedos, que es muy importante para
el tratamiento hidrolégico. A la forma seca corresponde el li-
quen, afeccion tenaz, de frecuentes recidivas, y en la que el
tratamiento termal debe ser muy prolongado y repetido. El pru~
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rigo es otra afeccion de este grupo, de la que una de sug for-
mas mis incomodas es la que se fija en los drganos genitales
externos, y sus metastasis mas comunes se hacen hicia la fa-
ringe y laringe. El tratamiento hidro-mineral se sujeta & las
mismas reglas que para las dermatoses liquenoideas, El piti-
riasis y el psoriasis gon erupeiones muy comunes y de las que
ménos afectan al estado general; pero sus retropulsiones pue-
den acarrear tambien padecimientos de importancia. Son tena-
ces y rebeldes & los tratamientos, que deben ser enédrgicos y
persistentes, conviniendo llegar hasta produneir el brote mineral
por las acciones fisioldgieas de las aguas. Hay una variedad de
psoriasis que , por lo rebelde y erdnica, se la ha llamado lepra
vulgar , v es la més difieil de vencer con el tratamiento hidro-
terfpico. En ¢l grupo de herpes hiimedos , que tienen sn asien-
to en el aparato secretorio de la piel, se cuentan el eczema, ea-
racterizado por vesiculas trasparentes , que Inégo s+ trasforman
en costras blandas y amarillentas, En su forma crdénica suele
el tratamiento provocar exacerbaciones, que son la expresion
de su efieacia, y cualquiera que sea el aspecto de la erupcion,
siempre estin indieadas las aguas minerales, debiendo esperar,
para comenzar el tratamiento hidroldgico, & que haya pasado el
periodo de agadeza. Ademas de reconocer un gérmen heredita-
rio, son mis propensas al eczema lag constituciones linfiticas
y de tendencia eserofulosa. B tratamiento exige tener en cuenta
todas estas condiciones, porque unas veces convendrd que éste
sen sedative y otras exeitante. Por eso en ciertas variedades
gon las mis indicadas las agnas hidro-sulfurosas con materia
orginiea; otras, las sulfuradas sédieas & edleicas, y en ocagio-
nes las sulfatadas 4 los bafios de mar, ete. 13s tambien una en-
fermedad de metastasis peligrosas, y reclama gran prudencia
y tino prietico en la direccion del tratamiento. El impetigo,
que tambien pertenece & este grupo, estd constituido por la in-
flamacion de la piel y la formacion de piistulas pequefias, nu-
merosas y muy aproximadas, tomando parte las glindulas se-
béceas , formando luégo costras amarillentas y algunas veces
negruzeas, y exudando en oeasiones un liquido sanguinolento
por superficies escoriadas. 11 ectima es una lesion formada por
gruesas pistulas aisladas, y en pequefio nimero, que descansan
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gobre un fondo inflamado y rodeadas de un eireulo rojo. Se en-
bren de una costra negruzea, tanto mis gruesa cuanto mas an-
tigna es la afeccion, y debajo de dichas costras hay una ulee-
racion , & veces profunda, que deja cicatrices marcadas, fun
«despues de curada la dermatose, Existe una forma lamada in-
fantil y otra caquéctiea, siendo esta tltima con frecuencin sin-
toma de la &ifilis. Bl rupra ¢ rupia es tambien una forma pus-
tulosa, que difiere de la anterior por el mayor tamnafio de las
pustulas, por la forma de las costras, que ofrecen cierta seme-

Jjanza con la costra de las ostras, por la profundidad de las ul-

ceraciones y la mayor extension de las cieatrices, y es tambien
con mucha frecuencia una manifestacion sifilitica ; pero no
siempre , como algunos pretenden, pues yo he visto varios casos
en Ledesma esgencialmente herpéticos. Todas estas dermatoses
son muy rebeldes al tratamiento; y las aguas minerales mis
convenientes son las sulfuradas cileicas y las sulfatadas, espe-
cialmente aquéllas entre euyos mineralizadores se halle el argé-
nico. Asies que en estas dermatoses son poco eficaces las aguas
de nuestro establecimiento,

Otras virias dermatoses pertenecientes al herpetismo pudié-
ramos todavia citar, que tambien se observan en las aguas de
Ledesma; pero omito enumerarlas todas, porque de las consi-
deraciones generales que consigno se dedueiri ficilmente en
cudles de ellas tendrin mis indicacion estas aguas; y para com-
pletar el presente capitulo citaré una enfermedad parasitaria,
‘que tambien se ve en Ledesma, aunque én reducido ntmero de
Casos,

Me refiero 4 la sarna, en Ia que, como se sabe, existe el
acyrus, en gurcos sub-epidérmicos con una erupeion vesiculosa,
Cuando la enfermedad es antigua se forman pistulas y costras
que hacen dificil su diagnéstico, pudiendo confundirse con el
eczema. En los pocos casos que concurren @ Ledesma, hayan
sido recientes ¢ antignos, ha sido siempre el tratamiento de
éxito feliz , si log enfermos le han empleado por todo el tiempo
que se les ha preserito, porque es una enfermedad que reclama
por muchos dias el uso de las aguas y de los bafios,

Iis muy conveniente en los establecimientos balnearios tener
en cuenta la contagiosidad de algunas enfermedades; con ef

1
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fin de adoptar medidas de precaucion encaminadas & evitar la
propagacion ‘de una enfermedad de esta clase en la eoncur-
rencia, '

Por lo demas, no se pierda de vista que el herpetismo tiene
gran propension 4 las recidivas y 4 extenderse por toda la su-
perficie del euerpo, y que puede permanecer latente, dando lu-
gar d accidentes proteiformes que ocupan, alternativa d simul-
tdneamente, las membranas mucogas, la piel, el sistema nervioso
y drganos viscerales.

Por regla general las aguas suifurosas son la medicacion es-
pecial de la didtesis herpética y de sus manifestaciones cuté-
neas, como tambien de algunas otras localizadas en diferentes
tejidos 6 aparatos. Su uso interno se dirige 4 la disposicion
general morbosa y obran 4 titulo de agente especifico; y ade-
mas el uso externo produce una modificacion que entra en la
categoria de la irritacion sustitutiva del tejido dérmico, ecam-
biando por uno y otro medio las condiciones constitucionales y
las de localizacion del padecimiento, Y fun cuando algunas ye-
ces solo se haga uso de los bafios, no se crea por esto que es
puramente local la accion de las aguas sulfurosas, porque ade-
mas de la que se absorbe por la piel, el gas sulfhidrico se res-
pira y se pone en contacto con la sangre en los pulmones, como
sucede en las aguas de Ledesma y en otras anélogas, aunque
no contengan sulfuros.

Es indudable que tiene una grande importancia la aplicacion
externa y la aceion que ciertog mineralizadores, la tem peratura
y algunos procedimientos balneoteripicos ejercen sobre la piel
enferma; pero son todavia de mayor trascendencia los cambios
que se congiguen con el uso interno en los fendmenos de la nu-
tricion y de todas las secreciones. Clon frecuencia aparece una
exacerbacion en las enfermedades cutéineas, & consecuencia del
tratamiento termal; pero noes constante este fendmeno, ni in-
dispensable siempre para la curacion.

Ya he manifestado que la division de dermatoses himedag y
secas era importante en hidrologia médica, porque suele bastar
ese carficter para decidir la eleccion de las aguas minerales ¢
los procedimientos en cada variedad de herpes. Por regla geé-
neral , en los llamados hiimedos hay més exposicion & recidi-
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vag, & lag trasformaciones y metastasis y al desarrollo de un
estado eaquéctico ; miéntras que los herpes sécos no tienen
tanto esos peligros y nunea llegan & la caquexia; pero en
eambio son de mds duracion y mis tenaces, y exigen medios
mis endrgicos y prolongados.

Es de notar la gran tolerancia que tienen los sujetos herpé-
ticos para las aguas sulfurosas; y & este propdsito ha dicho el
doctor Astrié que resisten de treinta & cuarenta bafios, des-
pues de los que hay una exacerbacion consecutiva y eritica,
durante la cual debe suspenderse el tratamiento, volviendo 4 ¢l
inmediatamente cuando aguella ha pasado, con lo que se logra
la caracion, habiendo procurado dntes exacerbar una 6 dos veces
Ia dermatose cuya desaparicion se busea. Hay que intentar,
pues, esa agudizacion que no deben temerla los pacientes. Las
herpétides eseamosas necesitan aguas més activas que las hi-
medas , y se debe insistir hasta la descamacion completa de la
piel, sin que haya peligro en estos casos de la aparicion de fleg-
masias dérmicas.

Con respecto 4 las aguas de Ledesma, su mineralizacion y
su temperatura permiten que se hagan con ellas tratamientos
muy diversos. Como no tienen sulfuros, ni tampoco sales tér-
reas en abundancia, se consigue reducirlas 4 un agente sedante
con rebajar su temperatura, cuya propiedad se aumenta por la
mucha materia orgénica que contienen. Asi es que para las
afeeciones hiimedas de la piel, que no goportan una grande eg-
timulacion, pueden aplicarse dando al tratamiento las condi-
ciones referidas.

Por el contrario, cuando haga falta una medicacion excitan~
te, se la tendrd 4 expensas de la alta termalidad, & pesar de su
débil mineralizacion y de la falta de los sulfuros, y puede ha-
cerse un tratamiento estimulante, enérgico, en las dermatoses
secas y en todas aquellas en las que sea necesario limpiar las
costras de la piel y determinar una excitacion en el tegumento
externo. Y en cuantodlos efectos terepéuticos procedentes de su
uso interno, son ficiles de comprender por las acciones del gas
sulfhidrico y de las sales alcalinas; sin embargo de que no vs
en estos padecimientos herpéticos en los que tienen mayor efic
cacia, y son mis espeoiales para las. escrofdlides que para lak
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herpétides. Es verdad que en ello inflaye la limitada estancia
que hacen los enfermos en el establecimiento; y ya he dicho
que el herpetismo cuténeo requiere tratamientog largos, cosa
dificil ¢ imposible de conseguir con los eoncurrentes 4 Ledes-
ma. Cuando algunos se resignan & permanecer en el estableci-
miento el tiempo suficiente, se mejoran & se curan de sus der-
matoses, aunque sean de las mis refractariag, como sucede
con el liquen, el ectima y la rupia, de las que he visto curarse
algunos casos,

Al enumerar las enfermedades de la piel que se tratan en
Ledesma, no he hecho mencion de la lepra, ya porque silo
concurren en cada afio uno 6 dos easos i lo sumo, y en otros
ninguno, ya tambien porgue creo que estas aguas no son bas
tante poderosas en este padecimiento. No he visto una cura-
cion en todo el tiempo que llevo de director en estos bafios,
pues sélo un sujeto con verdadera elefantiasis en ambas extre-
midades inferiores se ha mejorado notablemente de una de
ellas despues de seis afios de tratamiento, persistiendo el mal
en la otra extremidad, y ademas los sintomas generales.

CAPITULO XIII.

Del escrofulismo y de algunas otras enfermedades
discrasicas.

Sin ocuparme de la patogenia y categorin diatésica de esta
especie morbosa, me eoncretaré & lo que la clinica hidroldgica
ensefia sobre este padecimiento,

La eserofula pertenece 4 las enfermedades constitucionales 6
diatésicas, y se caracteriza por afecciones miltiples eon ten-
dencia 4 la cronieidad, & la uleeracion, & la supuracion y al
desarrollo de tubéreulos, especialmente en los ganglios linfati-
cos, Sus formas mds comunes son los infartos de dichos gan-
glios, virias dermatoses, parecidas algunas 4 las del herpetis-
mo, aunque tienen, como se sabe, cus caractéres diferenciales,
las iilceras de la piel, oftalmias, ciries, tumores blancosy la
tuberculizacion pulmonar,
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Los sujetos dispuestos 4 este padecimiento ofrecen rasgos
constitucionales por los que se puede predecir que padecerin
de la eseréfula, y Bazin ha dicho que habia en ellog algo de
exagerado, siendo ¢ muy altos 6 muy pequefios, & muy grue-
sos 6 muy delgados, 6 de piel muy fina y sonrosada, ¢ muy

morena y como terrosa, 6 de inteligencia precoz ¢ casi imbéei-
les, 6 de apetito voraz ¢ con una inapetencia permanente, ¢
muy inclinados al amor ¢ excesivamente frios 4 este sentimiento.

Tan opuestos caractéres corresponden & las dos formas de la
eserdfula, eréticn y térpida, admitidas por Durand-Fardel,
distineion de grande importancia en hidrologia médica, porque
no puede ser el mismo tratamiento para una que para otra va-
riedad,

El primer perfodo de la forma comun se inicia generalmente
en la époea de la primera denticion, muy rara vez dntes de
ella, y en algunos casos & los seis 6 los siete afios eon motivo de
alguna fiebre eruptiva ¢ de otra influencia etioldgica que hacen
se desenvuelva el elemento eserofuloso. Las manifestaciones de
este periodo son afecciones superficiales de la piel ¢ de lag mu-
cosas, como eritemas, pririgos, eczemas, la costra licten, el
psoriasis y el acné | teniendo por cardcter todas estas erupeio-
nes el infarto de los ganglios del cuello y los inmediatos 4 la
piel afectada. Las lesiones de las mucosas son el coriza habi-
tual, el impétigo en las entradas de la nariz y en el labio su-
perior, que producen una hinchazon en estos érganos, caracte-
ristiea de los sujetos eserofulosos ; suele haber ademas otorreas
rebeldes, blefaritis, frecuentes orzuelos, oftalmias que intere-
san la conjuntiva y dun la cérnea, faringitis granulosas con
hipertrofia de las amigdalas, bronquitis catarrales, dinrreas; y
en las nifias Huxiones en la vulva y leucorreas. En el segundo
periodo de la forma comun, todas estas afecciones se hacen
més graves; los ginglios linfiticos del cuello se ponen mis
tumefactos y dolorosos, se reblandecen, supuran y permanecen
ulcerados indefinidamente; los de las axilas y las ingles pueden
presentar idénticas lesiones. Las dermatoses son mis graves
que en el periodo anterior, y consisten en un impétigo rodens,
en ectimas 6 escroftlides fibro-plasticos, como el lupus, y en
los tubéreulos de la piel, Las oftalmias de este periodo llegan
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hasta la uleeracion de la edrnea, con manchas y opacidades en
¢lla que pueden acarrear hasta la pérdida de la vision, El ter-
cer periodo ofrece ya un desarrollo més avanzado, como la cd-
vies en varios huesos, graves afecciones viscerales y la produe-,
cion de tubéreulos. Son notables los infartos gangliénicos, los
cuales se uleeran dejando salir materia tuberculosa fundida;
vienen los tumores blancos, el mal vertebral de Pott: los tu-
bérenlos en el cerebro, la tabes mesentériea, la tisis pulmonar,
tumores en el ovario, diarreas crénicas, y tambien alguna vez
la enfermedad de Bright y la de Addison. El enarto periodo
es ¢l de eaquexia, en‘la que los enfermos tienen una facies es-
pecial , pdlida, terrosa y abotargada, con infiltraciones serosas,
fiebre héctiea. diarreas colicnativas, y algunas veces tambien
sudores de la misma naturaleza, gran postracion de fuerzas,
una indiferencia profunda, y los pacientes sucumben lo mis
comunmente por sincope.

La forma benigna se halla constitnida por afecciones super-
ficiales que desaparecen con facilidad, y no se reproducen sino
4 intervalos muy largos. No hay en ella tubéreulos ni afeceio-
nes viscerales, y sus lesiones mas comunes son' las blefaritis y
oftalmias ligeras, y algunas ulecraciones de la piel que no su-
puran ni son muy rebeldes 4 la cicatrizacion. Los sujetos que
Lan padecido estas afecciones en su nifiez ofrecen ya en la
pubertad fodas las apariencias de una fuerte constitucion; pero
siempre se observa que los hombires no goportan las fatigns tan
bien como aquellos que han estado libres de ese gérmen esero-
fuloso: y en las mujeres queda una digposicion 4 la dismenor-
rea, 4 las lencorreas y al aborto, y se anticipa tambien en ellas
la edad eritica. En uno y otro sexo se adyierte igualmente una
disposicion 4 los catarros, 4 algunas dermatoses, y tienen lo
que se llama vulgarmente mala encarnadura, porque cualquiera
heridita de la piel tarda mucho en cicatrizar, y sus hijos es-
tin mds expuestos que otros & la meningitis tuberculosa y 4 la
tisis pulmonar,

La forma maligna tiene una marcha muy ripida, y su ca-
ricter mds saliente es la produceion de tubérculos. En ella se
desarrollan simultdneamente muchas lesiones, como abscesos,
¢lries, extensas dleeras, todo ello de forma aguda, ¢ bien puede
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consistir (nicamente en la tubereulizacion pulmonar, 6 en me-
ningitis tubereulosas.

Hay una forma primitiva, llamada fija, que consiste en una
sola lesion que no se metamorfosen, sino que permanece siem-
pre la misma, y que 4 veces es de gravedad. El tumor blanco,
el mal de Pott, la cfries de un hueso importante, la tabes me-
sentérica, la albuminuria, la enfermedad de Addison, el lupus,
las oftalmias profundas con pérdida del ojo, y segun algunos lu
angina larddcea y la tisis pulmonar; tales son las manifestacio-
nes que eorresponden i la forma fija primitiva de la eserofula.

Es indudable el eardeter hereditario de las afecciones esero-
fulosas, pero no es una circunstancia siempre fatal, porque hay
sujetos que escapan 4 su influencia. Tambien se atribuye & los
matrimonios consangnineos, y 4 la existeneia de un flujo ble-
norrigico en alguno de los ednyuges en el momento de la con-
cepeion. Parece que tambien la mucha edad de los progenitores
da lugar & hijos escrofulosos. Bl sexo femeninoe es mds propen-
so que el otro 4 las afecciones escrofulosas, y el temperamento
linfitico es el que acompaiia & tales constituciones. Se padece
con mds frecuencia en las grandes poblaciones que en los cam-
pos y en las aldeas, y sobre todo en parajes himedos, oseuros
y mal ventilados, y en los que se aglomeran muchos nifios, como
gucede en las casas de expdsitos y en los hospicios, en los gne
los acogidos son tan afectados de las maltiples formas de la
eserdfula , sneumbiendo gran niimero de ellos todos los afios en
los referidos asilos, Toma tambien parte en ese gran desarrollo
la alimentacion insuficiente y malsana que se¢ suministra en
muchas de esas casas de beneficencia pablica.

La escrétula puede coexistir con enfermedades de otro ori-
gen, como sucede con la sifilis | en cuyo caso siguen una y otra
sn marcha, pero agravindose reciprocamente. .

La exageracion del temperamento linfitico constituye ese es-
tado que llamamos linfatismo , y gue es un intermedio entre el
tipo normal de la salud y la perversion morbosa que conduce
al eserofulismo. Los agentes higiénicos deben figurar en primer
término para modificarle; asi que se recomienda el aire de las
montaias, la alimentacion nutritiva, el ejercicio y la perma-
nencia tambien en lag costas de log mares,
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Aun cuando para la escréfula y el linfatismo se recomiendar
con predileccion las aguas cloruradas y las iodo-bromuradas, son
gin embargo, muy eficaces en muchas de sus formas, y preferi-
bles en oeasiones las sulfurosas. Las de Ledesma, con no ser
mis que sulfhidricas, determinan cambios muy favorables, y
hasta se logra la euracion en bastantes casos, especialmente en
dos de gus formas, las escrofilides y las cdries, como se obser-
va todos los afios en muchos enfermos, sobre todo en los que
envian los hospicios de la provinein de Salamanca. Tambien
son preferibles las sulfurosas en las afecciones catarrales, en
las leucorreas y alteraciones de la menstruacion producidas por
el elemento eserofuloso,

No deja de ser comun encontrar reunidas dermatoses esero-
fulosas y herpéticas 4 la vez en un mismo sujeto, y en estos
easos gon tambien las aguas sulfurosas, unas veeces las sddicas,
y otras las calcicas, lag mis indicadas,

Tambien son de su esfera de accion algunos casos, aunque
pocos, de raquitismo, que eg, bajo el punto de vista anatémico,
una lesion de nutricion de los huesos que los reduce & su perio-
do cartilaginoso. Se presenta bajo diferentes formas: la comun,
propia de la primera infancia, que tiene sus fendmenos prodré-
micos, tales como la tristeza, las diarreas, la demacracion,
dolores agudos en el sistema 6seo y debilidad para los movi-
mientos ; viene luégo el periodo de formaeion, que consiste en
el encorvamiento del esternon, de las costillas, de la columna
vertebral y de los huesos largos, especialmente los de las extre-
midades inferiores. De aqui nacen compresiones en algunas
visceras del térax y del abdémen, que acarrean enfermedades
en ellas. Sila enfermedad hace progresos, aumenta la diarrea,
hay sudores profusos, aparece un movimiento febril y lag ori-
nas estdn cargadas de fosfato efleico; la demacracion se hace
extraordinaria, & pesar de que generalmente persiste un apetito
voraz, como igualmente un excesivo desarrollo de inteligencia.
Cuando la enfermedad es curable, van desapareciendo las afec-
ciones viscerales y los sinfomas generales, se consolidan los
huesos y se establece la salud, pero quedando aquéllos con la
conformacion viciosa que han adquirido. Hay otra forma, lla-
mada henigna, caracterizada por la ausencia de sintomas gene-
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rales, y en la que sélo existe una lesion local muy limitada. A
esta forma pertenece, ¢ cuando ménos tiene analogia con ella,
una lesion que ya he mencionado con el nombre de corvadura
de la columna vertebral 6 hiperplagia simple de algunas vérte-
bras. Esta forma aparece en cualquiera edad, y de ella dependen
esa falta de simetria en log lados del torax 6 de la pélvis de al-
gunos sujetos y la designaldad en la longitud de las extremi-
dades que se obsgervan & veees. No hay mis signos de raquitis-
mo en estos sujetos, y esta lesion se fija més en las mujeres
que en los hombres, sobre todo en la pubertad y con motivo de
los embarazos. Existe otra forma maligna ¢ grave, conocida
con el nombre de osteomalacia, caracterizada por la rapidez con
que se desarrolla la lesion de los huesos, y por los sintomas
generales intensos que la acompafian, acarreando la muerte en
muy pocos meses.

Es una enfermedad hereditaria, y en la que parece ejerce
mucha influencin la consanguinidad de los matrimonios, fava-
reciendo asimismo su desarrollo la escasa alimentacion y los .
lugares hiimedos, poco ventilados y oscuros.

Con respecto & la eficacia de lag aguag minerales, se com-
prende es necesario buscar aquéllas que modifiquen las condi-
ciones generales del organismo; y con respecto 4 las de Ledes-
ma diré que son de poca eficacia, como no sea en los primeros
tiempos de la forma comun, no para corregir las lesiones de los
huesos, que son invencibles, sino para provoear una excitacion
general que reanime el tono de todo el organismo.

Prraara.—Aun cuando no pertenece al grupo de las mani-
festaciones escrofulosas esta enfermedad, de la que tambien
acuden & Ledesma algunos casos, la incluyo en este lugar para
dejar terminado lo que se refiere 4 formas dermatisicas depen-
dientes de estados diatésicos 6 diserdsicos. Es endémica en eier-
tas regiones, y los sujetos que vienen & Ledesma con ella proce-
den de Zamora, de Leon 6 de Galicia, Su sintoma local externo
es un eritema cutéineo en el dorso de las manos, que empieza
comunmente por la primavera, y que & veces se extiende por los
antebrazos. Hay ademas un ealor abrasador en las plantas de
los piés, vértigos y una impulsion & marchar hicia adelante,
un estado moral melancdlico, diarreas habituales y debilidad en
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log miembros inferiores, El padecimiento se agrava en ¢l vera-
no y mejora ¢ desaparece en el invierno; pero sucede con fre-
cuencia que en la primavera proxima reaparecen el eritema y
tados log sintomas, que de afio en afio aumentan su intensidad,
hasta que viene la pardlizis y otras afeceiones gravisimas, entre
«llag las enajenaciones mentales cuya tendencia dominante es
la del suicidio por sumersion en el agua. El eritema cutineo se
generaliza, 4 veces, al pecho, & ]a earn y 4 lag extremidades in-
feriores, y ejerce mucha influencia en su desarrollo la ingola-
cion, He observado en los enfermos que vienen 4 Ledesma con
este padecimiento, que s6lo se curan aquellos en quienes el mal
se halla incipiente, pues enando han llegado al segundo perio-
do, y mis todavia si hay parilisis y diarreas y se inieian las
enajenaciones, son de todo punto impoteutes y hasta perjudi-
dieiales, con tanto méas motivo cuanto que tales sujetos son,
por lo comun, de eseasos medios de fortuna y no pueden cui-
darse con todos los recursos que su estado reclama.

CAPITULO XIV,
De las enfermedades sifiliticas, venéreas y mercuriales.

En la Memoria que sobre estas aguas publicé el doctor
Colmenero en 1697, despues de enumerar la multitud de padeci-
mientos en que lag consideraba indicadas, y en cuya designa-
cion se advierten las teorins patoldgicas de su époea, manifies-
ta que tambien curaban el morbo gallico, aunque fuese de
primera especie,

« Bstas aguas maravillosas, dice, pueden merecer el renoni-
» bre de aguas de la vida por sus virtudes en todas las enfer-
» medades que nacieren de causa frin y himeda, y combaten
» los vicios eutineos, las llagas antignas, los temblores gene-
»rales, 6 de la cabeza y el cuello; euran las cidticas, socorren
» alienosos, restituyen opiladas y paraliticos, ocurren al estéma-
» go frio, & dolores ilfacos y edlicos originados de flatos, & tu-
» mores articulares y dolores del itero, & los epilépticos y 4 los
» que padecen letargos y aplopegias periédicas; convienen en
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wlos ruidos de oidos, en las corizag, toses antiguas y ronqueras,
»en las ictericias, en los sujetos con miembros contraidos y
» convulsos por humores frios, en la pasion histérica, en el es-
wtupor de la lengua y perlesia de la boea; preservan de lom-
» brices y jaquecas; convienen en los ealambres, en Jog tumo-
wres ellematosos, en los tofos incipientes, en la lepra Dblanca,
» en lag obstruceiones del ditero; provoean los meses y hace fe-
» cundas infaliblemente & lag matronas incapaces de concebir
» por destemplanza fria y himeda, y curan las purgaciones
v blaneas y otra porcion de padecimientos y el morbo gillico de
» primera especie, »

Como se ve en el pirrafo anteriormente traserito, el doctor
Colmenero era entusiasta por lns agnas de Ledesma y enume-
ra como curables el mayor ndmero de dolencias en las que
ha sancionado la experiencia su eficacia, al paso que son initi-
les ¢ noeivas en otras que ¢él tenfa como curables por dichas
aguas. Como guiera que en su tiempo no se habian distinguido
todayia bastante bien lag afecciones sifiliticas de las vendreas,
yo presamo que comprenderia unas y otras bajo la denomina-
cion comun de morbo gallico. De aqui que no podamos saber &
cudl de estas dos especies morbosas se referia, aunque parece
ger 4 la sifilitica, por el hecho de afirmar se curaba en Ledesma
el morbo ghlico aungue fuese de primera especie, por lo que
quizis entenderia los sintomas primitivos. Si asi era, mi expe-
riencia me ha hecho ver lo contrario, pues si bien es verdad que
estas aguas son tiles en algunas manifestaciones de la sifilis,
no tienen efieacia alguna en el bubon ni en el chanero.

En la actualidad se tiene entre las gentes la opinion con~
traria de la que sostenia el doetor Colmenero, porque se cree
que estas aguas perjudican & los sujetos que tienen ¢ han teni-
do sifilis. Bien es verdad que semejante vulgaridad la extien~
den & easi todas las aguas minerales y 4 los bafios de mar, si
se exceptaan las de Archena y alguna que otra, & las que con~
sideran eficaces para la citada enfermedad. Pero sucede con las
aguas lo mismo que con log medicamentos de la farmacia, y
con esta especie morbosa lo que con todas las otras, No hay
un medicamento, ni dun el mereurio, que sea aplicable y cure
siempre todas las formas de la sifilis, pues si le hubiera se ex-
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tinguiria el padecimiento empleando desde los primeros sintomag
el especifico. Y esto, en verdad, no sucede, pues, & pesar dela
oportuna administracion del mercurio desde que aparezea el
chanero ¢ bubon sifiliticos, en la mayor parte de log enfermos
asi tratados no se evitan lag manifestaciones ulteriores de ese
virus. Y esto consiste en que cada forma sifilitica requiere un
medicamento, y por esto tienen aplicacion en unos eagos el mer-
curio ¢ el ioduro de potasio, en otros el eloruro de oro, en algu-
nos el arsénico, el carbon animal y ofros diversos agentes far-
macoldgicos que no es del eago enumerar, Por igual motivo, no
porque un agua cure una dermatose herpética se ha de deduneir
gea un especifico para toda la especie morbosa del herpetismo,
¥ por esto unas curan los eczemas y otras el liquen, y otras el
impétigo, sucediendo con frecuencia que las hay eficaces para
idermatoses rebeldes y son impotentes para otras mds sencillag
de la misma especie. () bien, cuando ge trata del reumatismo,
tales aguas curan el muscular y no el articular. tales otras
convienen mejor en ¢l gotoso y no tienen eficacia en el musecu-
lar; y asi sucede con todas las especies morbosas v con todas
las aguas minerales. Esto nos conduce, lo mismo en hidrologia
que en la terapéutica comun, & la necesidad de no generalizar las
indicaciones, de no pretender curar especies morbosas, sino in-
dividualizar los casos patoldgicos é individualizar tambien log
agentes curativos. La sifilis no forma excepcion i esta regla
general , y por esto no se debe preguntar si un agua mineral cura
la sifilis, sino qué formas de esta didtesis cura, dado caso que
tenga accion sobre ella. Y, formulada asf la cuestion, se verd que
hay muchas aguas eficaces en la sifilis; pero unas lo son para
las sifilides & para determinadas sifilides, al paso que no ejercen
accion algnna sobre otras. Las hay que convienen en los dolores
ostedcopos, miéntras que otrag son perjudiciales en ellos: ¢ bien
en las manifestaciones terciarias de los huesos, hasta en las ci-
ries, y son impotentes contra las manifestaciones secundarias.

Con respecto 4 las de Ledesma, ya he dicho que no tienen
accion alguna sobre el chanero ni sobre el bubon primitivos, ni
curan ni agravan estos padecimientos. Son tambien inertes, por
regla general, en las sifilides tardias, en las placas mucosas y
en los dolores ostedeopos; pero son muy eficaces en las sifilides
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primarias, en los tumores gomosos, en las cdries de log hue-
508, en los exdstosis y hasta en el lupus sifilitico. Y debo ad-
vertir que yo no sigo la prietien de los tratamientos combina-
dos, pues cuando se administran aguas minerales y al mismo
tiempo el mercurio @ otro agente 4 titulo de especifico, no es
posible discernir quién opera la curacion, euando se obtiene.
Para todas las enfermedades, pero mis particularmente para
las sifiliticas, neonsejo no se sometan los pacientes 4 otras me-
dieaciones que & las hidro-minerales, y sélo de este modo es
como he podido apreciar hasgta dénde llega la eficacia de las
aguas de Ledesma, y en qué manifestaciones de la sifilis son
ditiles y en cudles otras son indiferentes. Por esto mis afirma-
ciones gon la deduceion de observaciones de la hidroterapia mi-
neral pura, sin que hayan intervenido otros medicamentos,

Conceptiio no es pertinente ocuparme de la evolucion de los
miiltiples procesos de esta especie morbosa que tantas enferme-
dades engendra, desde las manifestaciones dérmicaz mas sen-
cillas hasta las encefalopatias, las pardlisis, la ataxia y tantas
otras de gravedad suma,

Algunas veces se nos han presentado nifios con sifilis here-
ditaria. ofreciendo manifestaciones terciarias, y debo confesar
que su aspecto es el de los eserofulosos, siendo dificil precisar
si las lesionss son de este origen ¢ sifiliticas, pues mis que por
los caractéres de aquéllag y los sintomas que presentan, se
forma el diagndstico por los antecedentes morbosos de los pa-
dres; datos que, & veces, es imposible obtenerlos.

Aun enando en algun tiempo se hayan confundido las enfer-
medades sifiliticas y las venéreas, hoy es poco ménos que axio-
mitico la admision de esas dos especies morbosas, no obstan-
te que se contraigan ambas mediante relaciones sexuales, No
faltan en Ledesma casos de blenoraging agudas y erénicas, y
he de consignar 4 este propdsito que hay algunas ajenas al virus
especifico llamado blenorrigico, que dependen de otro estado
general diatésico, como sucede con virias de naturaleza herpé-
tica, que son, i no siempre, contagiosas para algunas idio-
sinerasias, Porque es de advertir que las herpétides hiimedas y
los flujos herpéticos de las membranas mucosas son suscepti-
bles de trasmitirse por contagio.
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Sabido es que las blenorragias venéreas suelen ir seguidas, 4
veces, de oftalmias, procedentes de la inoculacion del pus en la
conjuntiva, y que tienen como manifestaciones secundarias la
artritis, comunmente de una sola articulacion, la cual puede
persistir por muchos meses y degenerar en el tumor blanca.

La afeccion blenorrdgica no pasa de los limites deseritos, y
no hay en ella esa sucesion de periodos que tiene la sifilis.

Debo ya mencionar otros padecimientos que acuden en ma-
yor mimero que los anteriores & Ledesma, easi siempre ere-
yendo se hallan con una afeccion sifilitica, euando lo que en
rigor sufren es un mercurialismo. Cuando ge ha dado con pro-
fusion este agente para combatir una afeccion sifilitica ¢ de
otra naturaleza en que se juzgd indicado, suelen acarrearse
trastornos tan parecidos 4 los de la sifilis que facilmente se con-
funden con ella. Fluxiones con hinchazon de la mucosa bueal,
uleeraciones en las encias y en la garganta, infartos de los
ganglios linfiticos del cuello, oftalmias, virias erupeiones de la
piel, dolores ostedeopos, periostitis y hasta la caries y neerdsis
de los huesos, nenralgias, parélisis, neurdsis, con otra multitud
de accidentes, inclusa la caquexia, tales son las alteraciones
& que da lugar una saturacion mercurial, y que con frecuencia
es motivo de un gumento de tales trastornos. porque, tomin-
dolos como de origen sifilitico, se administra més mercurio
para combatirlos, y lo que se hace es elevar el grado de intoxi-
eacion que ya existia, Y éste es un motivo de erédito de ciertas
aguag minerales como especificas de la sifilis; pues curando el
mercurialismo se cree que lo que combaten es la sifilis, siendo
asi que muchas veces sélo destruyen el mercurialismo, ¢ alguna
afeccion venérea, pero no sifilitica, Importa, por lo tanto, pre-
cisar en qué casos de log grupos de afecciones & que me refiero
son provechosas las aguas de Ledesma, y en cudles otras no
tienen indicacion alguna. :

En todos tiempos han gido consideradas las aguas minerales
perjudiciales en la sifilis, segun lo he indicado anteriormente, y
g6lo alguna que otra fuente ha sido exceptuada de la prohibicion
general, cayendo en el extremo opuesto de aceptar sus aguas
como una panacea de toda enfermedad sifilitica. En la actuali-
dad no se tienen esas prevenciones, que son infundadas, ni tam-
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aguas minerales se limita 4 combatir ciertas formas y manifes-
taciones, sin destruir el virus generador de estos padecimientos.
Pero dun cuando este agente patogénico sea destruido desde
la aparicion de los primeros sintomas, no por esto se suspende
siempre el proceso morboso, pues las alteraciones histolégicas
que ha provoeado contintian su evolucion. Por esto no hay ya
contagio en las manifestaciones terciarias, y por tanto, en ellus,
¢ no existe ya el virus, 6 ha sufrido un cambio isomérico que lo
destruye la contagiosidad, y le constituye en otro modo de estar
contra el que han de ser ineficaces agentes que fueron utiles
cuando se hallaba en su integridad normal.

No es, por tanto, el virus lo que se dehe intentar destruir,
porque puede estar ya destruido ¢ degenerado y continuar el
proceso morboso que corresponde & la enfermedad por él engen-
drada. De donde se deduce lo que afirmdbamos al principio so-
bre las agnas minerales, que dun enando no tengan aceion go-
bre el virus sifilitico, y no caren, por tanto, ni el chancro ni el
bubon, pueden algunas curar determinadas manifestaciones se-
cundarias ¢ terciarias,

Ya he dicho en cudles de ellas eran eficaces las de Ledesma,
y en eudiles otras no eran de utilidad alguna. Con respecto 4 las
blenorragias, no curan las agudas, y mas bien las exacerban.
No ejercen influencia sobre las erdnicas; pero cuando ha sido
suprimida una gonorrea por astringentes @ otros remedios loca-
les sin haber guedado curado el sujeto, se reproducen bajo la
acoion de los baiios, y se facilita el empleo de una medicacion
metédica farmacoldgica que ponga término al flujo uretral, La
artritis blenorrdgica cede al tratamiento balneoterdpico de las
aguas de Ledesma.

Con respecto al mercurialismo, diré que son muy eficaces y
ge curan todos los trastornos que haya ocasionado ese agente.

Se dice que las aguas minerales, y mis especialmente las
sulfurosas, sirven de piedra de toque para averiguar siun sujeto
que padecié sifilis y se cree ya curado de ella, conserva todavia
latente algun gérmen de la enfermedad. Y en efecto, he obser-
vado algunas veces que no solamente bajo la accion de estas
aguas se reproducen blenorragias mal curadas, sino tambien
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que aparecen erupeiones cutineas en sujetos que habian sido
sifiliticos ; pero con la repeticion del tratamiento hidro-mineral,
¥ sin necesidad de auxiliar alguno, se curan esas erupeiones
que parecian restos de sifilis.

CAPITULO XV,
De las enfermedades del sistema nervioso.

Los padecimientos localizados en este sistema, que en mayor
ntimero concurren 4 Ledesma, son neuralgias, neurdsis y pard-
lisis, y algunos otros que mencionaré en el presente eapitulo,

Nevranaias, — No necesito recordar la diferencia que hay
entre la nenritis y la neuralgia, dos afecciones distintas que ra-
diean en el mismo tejido; como tampoco consignar que existen
neuralgias esenciales y otras que son sintométicas, como las de
la gota, de la sifilis, de la histéria, de los hemorroides, del herpe-
tismo reperentido, ete. Unas son continuas y otras intermiten-
tes 6 periddicas, con exacerbaciones irregulares, con puntos
focos de mayor dolor en el trayecto del nervio afecto, que cor-
responden 4 los sitios en que éste atraviesa una aponeurdsis ¢
un misenlo para dirigirse 4 la piel.

La presion sobre las apdifisis espinosas correspondientes 4
la region de la médula de donde nace el nervio atacado de neu-
ralgia, se hace extremadamente dolorosa. Fn ocasiones se esta-
blece una anestesia en la piel por donde se distribuyen los ner-
vios enfermos; y cuzndo la neuralgia es intensa y duradera
acarrea congestiones, movimientos: convulsivos , contracturas
en log migculos y la atrofia de éstos, econ otras perturbaciones
de nutricion , como la degeneracion grasienta.

Por razon de las regiones donde més frecuentemente se locali-
zan, debemos mencionar las neuralgiag trifaciales, la cérvico-
oceipital, la braquial, la dorso-intercostal , $a lumbo-abdominal,
la erural y la eidtica. La trifacial puede afectar el nervio supra-
orbitario, ¢l infra-orbitario, el maxilar inferior, el ramo tempo-
ral, y hasta el ramo nasal. La neuralgia intercostal afecta prin-
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preferencia los del lado izquierdo; es muy frecuente en la mu-
jer y aparece como sintoma del histerismo y de la clordsis. El
dolor aumenta con la respiracion, y puede determinar la disnea.
En la erupeion llamada zona, esta neuralgia la precede y per-
siste dun despues de haber terminado el exantema. La neural-
gia lumbo-abdominal tiene su asiento en los cinco pares lumba-
res, cuyos filetes cutiineos se distribuyen hacia atras en la piel
de los lomos y de las regiones gliteas, y hicia adelante en la
piel del abdémen y de los drganos sexuales, pudiendo localizar-
ge exclusivamente en uno de log ramos anteriores. En el hombre
puede afectar el eseroto 6 el cordon, y en la mujer ofrece una
neuralgia dtero-lumbar,

De todas las neuralgiag que concurren & Ledesma, lag que
mis abundan son las cidticas y las erurales, por cuyo motivo
habré de detenerme un tanto en ellas,

La neuralgia cidtica tiene su asiento en los ramos sensitivos
del plexo de este nombre, formado por el enarto y quinto pares
lumbares y por el pnmem y segundo sacros. Por lo comun ge
desarrolla & eonsecuencia del frio hitmedo, y el dolor ocupa los
diversos puntos del nervio cifitico y de su plexo, dolor sordo
alternando con lancinaciones insufribles que se irradian habi-
tualmente de arriba abajo, aunque alguna vez es de abajo ar-
riba. Suele ir acompafiada de entumecimiento del miembro y
de una sensacion de frialdad y en ocasiones de constriccion y
de calambres. Unas veces se aumenta por el mds ligero movi-
miento y se calma & cesa con el reposo; otras, sucede al con-
trario, se hace mis intensa en la cama y los enfermos se alivian
moviéndose y dun andando. Esta neuralgia se desarrolla de un
modo gradual hasta que llega & todo su apogeo, es muy rebelde
y dura semanas y meses enteros, llegando & producir la atrofia
del miembro enfermo. Segun su loealizacion, recibe el nombre
de coxalgia, de lambar, de sacro-ilinca, de femoral, ete., porque,
en efecto, los focos dolorosos residen en esos puntos, ¢ por
encima del sacro, 6 un poco hécia adelante de la espina iliaca
posterior y superior, ¢ en medio de la cresta iliaca, § hicia el
borde posterior del gran trocanter, & en el trayecto del nervio
cidtico, y tambien suelen existir estos focos dolorosos hécia la

12
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de la cara dorsal 6 plantar del pié,

La nenralgia crural esti limitada 4 la region anterior del
muslo y sigue la direccion de la vena safena; suele propagarse
fi la parte anterior ¢ interna de la pierna hasta el maldolo in-
terno, y 4 veces invade el nervio obturador, en cuyo caso se
extiende el dolor por la ingle y la cara interna del muslo, pro-
duciendo 4 veeces la contraceion de los miisculos abductores.

Como puede verse en los cuadros estadisticos que acompafio
@ esta Memoria, lns neuralgias cidticas conenrren 4 Ledesma
en nimero considerable, y son las que mejor se curan, espe-
cialmente enando no son muy antiguas, y no obstante que por
sn eardcter de agudeza pudiera parecer contraindicado el nso
de las aguas. Sin embargo, las que ofrecen este cardcter son
las que se curan mds pronto, habiendo muchos enfermos que
sdlo necesitan una sola tanda de bafios, desapareciendo en al-
gunos la afeceion miéntras su permanencia en el establecimien~
to, ¢ traseurridos pocos dias de haber regresado & su casa.
Pero si llevan ya tiempo de existencia estas nenralgias y tie-
nen un verdadero eavdcter de eronieidad , eg de fodo punto in-
digpensable la repeticion del tratamiento, si es posible dos
veces en eada verano, y procediendo asi apénas hay una de
estas neuralgins que se resista 4 la accion de las aguas de Le-
desma. Como ya he indicado, el mayor nimero de ellas proce-
den del frio y de la humedad; pero tambien las hay conseen-
tivas 4 enfermedades graves, y se presentan en la conyalecen-
cin de las fiebres tifoideas y otras. Algunas son el resultado
de la satnracion quinica en sujetos que han tomado con exceso
este medicamento para combatir fiebres intermitentes ; asi como
he observado algunas sintométicas del paludismo y que pudie-
ran considerarse como una forma larvada ¢ un metimorfismo de
la ealentura intermitente, notindose en éstas que desaparecen
enando se desarrolla de nuevo la fiebre en los enfermos. Guar-
dan tambien relacion con las dispepgiag y gastralgias, habiendo
sujetos en quienes alternan estos padecimientos, de manera
que cuando aparece la cidtica se curan de su gastralgia, y
viceversa.

He podido apreciar algunos caractéres diferenciales entre las

rétula, en el maléolo externo y en las ramificaciones nerviosas
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cifiticas comunes y las paliidicas ¢ conseentivas & saturaciones
quinicas, que si bien no son siempre constantes, se observan
con tanta frecuencia que sirven en el mayor ntimero de easos
para adivinar la causa y naturaleza de cada una de ellas. Las
neuralgias cifiticas palidicas y quinicas invaden por lo comun
las dog extremidades 4 la vez, desapareciendo pronto el dolor
espontdneamente de una de ellas y quedando permanente en la
otra, haciéndose rebelde & todo tratamiento hasta que se la
somete al balneoterdpico; el dolor se extiende por todas las re-
giones femorales del nervio ciditico, existe muy intengo en la
region rotuliana y suele irradiarse hasta los maléolos; 4 dife-
rencia de las originadas por el frio y la humedad, que empiezan
¥ siguen comunmente en una extremidad sola, tiene puntos
aislados de dolor y qneda limitada & la region ileo-sacra, 4 la
del gran trocanter, 4 la parte superior del fémur, y con fre-
cuencia se afecta tambien el nervio erural, existiendo el dolor
en la parte interior del muslo y en la ingle, faltando casi siem-
pre el dolor de la region rotuliana. Estas diferencias en la ma-
nera de aparecer ¢ irradiarse las cifiticas es hastante caracte-
ristica, segun las causas productoras que acabo de meneionar.

Las neuralgins se confunden muchas veces por su etiologia
y sus sintomas con el reumatismo; pero, dun cuando bajo el
punto de vista hidroldgico se satisfagan las indicaciones casi
¢on log mismos procedimientos, hay que tener en cuenta para
las nearalgias que éstus, 4 excepeion de las cidticas, necesitan
un tratamiento ménos endrgico y aguas eseasamente minerali-
zadas, y con predileceion aquellas que contengan mucha materin
orginica. Las aguas de Ledesma reunen las condiciones & pro-
pésito para satisfacer todas las exigencias de estas afecciones,

Por regla general doy principio al tratamiento con bafios
graduados y de temperatura moderada para todas las neural-
gias, sin elevar mucho aquella durante el tratamiento, como
no sea en las cifticas, en las que hacen falta bafios bastante
calientes, eon duchas fuertes & las regiones doloridas; y dun
algunos casos ya erdnicos resisten desde Inégo la inmersion en
¢l baiio de piscina 4 toda la temperatura del agua, con lo que
se produce un estado agudo que incomoda y desespera & los
enfermos, pero que es precursor de la curacion, No hay nece-
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sidad de mencionar la multiplicidad de modificaciones que ol
tratamiento balneario necesita para cada caso particular de nen-
ralgia, con arreglo 4 su localizacion, 4 su eausa y & todas las
‘demas condiciones de los pacientes; y siempre que se establez-
oa enal conviene da resultados positivos y maravillosos, siendo
todas las neuralgins, y con especialidad las cidticas, una de las
afecciones mas curables en este establecimiento, Cuando hay
atrofia de los miembrog se debe esgperar poco del tratamiento,
porque esto indica una induracion del nervio, estrechez del
agujero del hueso, 6 alguna otra lesion anatémica grave é in-
vencible.

Hisrerismo. — Es osta una enfermedad de la que tambien
concurren bastantes casos 4 Ledesma, y, como se sabe, es afec-
cion del sistema nervioso, exelusiva de la mujer, dun enando
tambien en algunos hombres aparece una neurdsis tan seme-
jante al histerismo, que algunos autores opinan que puede in-
vadir uno y otro sexo. Se presenta bajo multitud de formas
acompafidndose de una excesiva impresionabilidad y de anoma-
lHas en los padecimientos de que se reviste, habiendo unas
veces hiperestesias y otras anestesins. Los hombres en quienes
yo he visto esta neurdsis parecida 4 la histeria, eran de nna
constitucion fisiea y moral de mucha semejanza con la de la
mujer. Mucho tejido adiposo, formas redondeadas, poco 6 nada
pronunciada la laringe y parecido, por tanto, su cuello al de la
mujer, de espiritu apocado y propensos & enternecerse y 4 llorar
por pequefios motivos. Hasta sus gustos ¢ inclinaciones y sus
maneras se parecen & las del bello sexo. Sus paroxismos nervio-
sog son como log de un histerismo verdadero. No obstante que
1o es propia esta afeccion de la infancia, existen alganos rasgos
constitucionales, por los que se puede predecir si una persona
padecerd mis adelante de la histeria. I eardcter principal es un
predominio de la afectividad, manifestindose excesivamente im-
presionables desde nifios; asi es que son vivos, afectuosos y
exagerados en todos sus afectos. Las accesos de la histeria son
unas yeces eonvulsivos y otras no. Iin la forma convulsiva su-
cede por lo comun que las enfermas no pierden el conocimien-
to, fun cuando en ocasiones aparece dicho sintoma ; perc entén-
ces es ya la histeria esencial convulsiva, que puede llegar hasta
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el histerismo epileptiforme, En el histerismo mis eomun sin
convulsiones acontece que por una impresion moral viva, por un
susto ¢ una contrariedad cualquiera, especialmente cuando esto
sucede en el periodo menstrual de la mujer, aparecen sintomas
* variados, ecomo angustias, sofocacion, llamaradas al rostro,
constriccion de la garganta, violentas palpitaciones, estremeci-
miento de los miembros y exaltacion de las facultades afectivas
¢ intelectuales. Bn medio de esos desérdenes suelen aparecer ri-
sas & llantos involuntarios. En ocasiones hay dolores en la ca-
beza, en el epigastrio, en la region del corazon 6 en algun otro
punto, que se agravan por la presion; pero que desaparecen
pronto como todos log demas sintomas, quedando la paciente
en su estado normal y como si tal cosa hubiera sufrido.

Fuera de los ataques, sélo ofrecen los rasgos constituciona-
les que ya hemos deserito, y la predisposicion & nuevos acce-
sog sino se evitan las cansas que los provocan. Se obgerva, ade-
mas, que sus enfermedades comunes se revisten de caractéres
variables supeditados & la histerin : y de aqui que en una gas-
tralgia, por ejemplo, adquiera ésta una exageracion que ofrezea
la apariencia de una lesion orginica; en otras, las palpitaciones
de eorazon pueden simular una carditis eréniea i otra afeccion
grave de este drgano; y, finalmente , puede suceder que un
catarro parezca una tisis, y que algunas flegmasias se revistan
de caractéres de gravedad , que realmente no existe, y que de-
pende del predominio del elemento histérico.

Son tan variados y miltiples los sintomas de la histeria, y
tantas las formas morbosas que presenta, que los auntores han
considerado esta afeceion eomo un proteo dificil de definir; pero
en ltimo término la alteracion constante es, como hemos di-
cho, la de las facultades afectivas, alteracion variable por ra-
zon de la idiosinerasia , de la educacion de los sujetos, de su
posicion social y de todas las circunstancias etioldgicas. Bn las
jﬁvenen se advierte que existe una amenorrea, ¢ bien que em-
pw?an & menstruar muy pronto, y que todos los meses se anti-
cipan las reglas. La movilidad, pues, del sistema nervioso yde
todas las afeceiones de estos sujetos, la aparicion v desapari-
cion instantdnea de los sintomas, la dependencia casi exclusiva
de las causas de érden moral ; la posibilidad de existir el pade-
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cimiento por mmehos afios sin determinar lesiones orgdnicas , y
la falta de fiebre durante los accesos de la histeria, son raggos
comunes i todas sus manifestaciones, que con los earactéres
orginicos y morales de estos sujetos se pnede venir en cono-
cimiento de las enfermedades gue sufran, ya supeditadas al
histerismo, ¢ ya como expresion exelusiva de este elemento,

Entre las miltiples formas del histerismo merecen citarse las
parilisis, que son de sentimiento ¢ de movimiento, pudiendo la
primera ofrecer diferentes grados, como lo son las analgesias,
6 sea la pérdida de la facultad de sentir las impresiones dolo-
rosas, v la anestesia ¢ la pardlisis completa del sentimiento, La
analgesia es un sintoma constante en la histeria , y puede afec-
tar regiones limitadas ¢ nna grande extension de la piel, y
Aun de virias mucosas, sobre todo, la conjuntiva del ojo iz-
quierdo. Como he de tratar mas adelante todo lo que se refiere
4 las pardlisis, allf volveré & ocuparme de las producidas por la
histeria.

Algunos estados del histerismo reclaman que de ellos se diga
en particular alguna cosa, y @ este érden pertenece el histeris-
mo epileptiforme, del enal tengo recogidas algunas observacio-
nes en mis libros de consultas, y que & veces han sido dingnos-
ticados de epilepsia. Mas, & pesar de su semejanza, son afec-
ciones muy distintas que importa conocer para el tratamiento
hidromineral ; porque, si bien el histerismo de esta forma
puede llegar & curarse, rara vez se consigue esto en la verda-
ra epilepsia.

En la histeria epileptiforae, convulsiva ¢ no, suelen las en-
fermas sentirse momentos dntes con un malestar que les anun-
cia la proximidad del acceso, miéntras que en la epilepsia
verdadera éstos se presentan tan de repente, que los sujetos no
se aperciben del ataque. Tambien es muy comun que los epi-
lépticos no conserven recuerdo alguno del acceso que acaban de
sufrir, 4 diferencia de lo que sucede cuando es una manifesta-
cion del histerismo, en cuyo enso se acuerdan del principio de
s aceeso, y algunos no tienen entorpecido el oido ni abolido
del todo el conocimiento, por mis que lo esté la palabra y la
sensibilidad. En la epilepsia verdadera , dun cuando la afeceion
esté reducida al vértigo, éste es sibito y corto, y siempre se
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pierde en él el conocimiento, eayendo & veces el enfermo al suelo,
¥ cuando se levanta contintia la ocupacion ¢ conversacion que
tenia pendiente, sin darse apénas cuenta de lo que le ha pasado,

Conrra.—Este padecimiento, caracterizado por contraceiones
involuntarias, desordenadas y no ritmicas, que se agravan al
hacer movimientos voluntarios, va acompafiado tambien de una
debilitacion de la contractilidad muscular. Esta mezela de mo-
vimientos voluntarios ¢ involuntarios le distingue de la convul-
sion, la cual tiene movimientos regulares de extension y de
flexion alternativas. Se diferencia de la ataxia locomotriz en
que no tiene pardlisis de Ja contractilidad ni los movimientos
desordenados son tan extensos, y se distingue el corea esencial
del llamado ritmico, en que dste tiene una convulsion elénica
y muy regular. En la forma mas comun del corea suele haber
un estado prodrémico, que consiste en una mudanza del earde-
ter de la persona , que por lo comun se vuelve irritable, al mis-
mo tiempo que experimenta la necesidad de moverse y de cam-
biar con frecuencia de sitio. Estos son los fendmenos precursos
res del coren, que luégo empieza habitualmente por la cara ¢
las manos , y cuando el enfermo quiere hablar ¢ se llama su
atencion, su rostro se contrae y hace gestos sumamente raros,
articulando las primeras frases & la manera de los tartamudos,
Suele invadir un solo lado del euerpo, y si lo estin los dos es
mis pronunciado en el uno que en el otro,

A veces dura el corea de seis & ocho semanas, pero puede
pasar al estado crénico y persistiv por un tiempo indefinido,
Las recidivas son bastante frecuentes en esta enfermedad.
Cuando el corea sale de los limites de la forma comun, y los
movimientos desordenados son continuos, adquiere gravedad
el padecimiento, la estacion de pié se hace dificil y hasta el
sueio llega & ser imposible, pudiendo observarse que los pa-
cientes se arrojan de la cama involuntariamente, retorciendo
sus miembros de una manera que alarma. La deglucion se di-
fieulta tambien, con lo que vienen nuevas complicaciones, en-
tre ellas sintomas de meningitis y de otras graves dolencias
que ponen en peligro la vida del enfermo,

Todos los afios acuden casos de corea & Ledesma, consecu-
tivo unas veces 4 sustos, otras & fiebres eruptivas, ¢ relacio-



— 184 —

nados con el reumatismo @ otras enfermedades; y es tanta la
eficacia de estas aguas, que no hay apénas un enfermo que no
se cure, siendo los procedimientos balneoterdpicos de mejor re-
sultado los bafios y las duchas muy calientes. Esta especiali-
dad para el corea es tan mareada y notable, que los bafieros
del establecimiento, algunos de los cuales llevan treinta afios
girviendo en ¢él, aseguran que han visto curarse casi todos
cuantos cordicos se han presentado.

CoNTrRACTURA ESENCIAL.— Entre las neurdsis variadisimas
que ge observan en establecimientos de econcurrencin tan nu-
meroza como lo es el de Ledesma, merece citarse una & la que
los autores han dado el nombre de contractura esencial, que se
presenta simétricamente en las extremidades, y por accesos ir-
regulares, sin que haya ninguna otra afeccion que la haya de-
terminado; no obstante que existe otra forma parecida 4 la que
describo, la cual ge desenvuelye como sintoma de algunos es-
tados patoldgicos del cerebro. Su asiento estd en las extremi-
dades, y rarn vez ataca los misculos del tronco. Empieza por
hormigueo sin dolor, rubicundez del rostro, y se deelara sabi-
tamente la contractura, que ofrece diferentes formag, segunlog
mugeulos que invade, |

Miéntras existe la contractura, los misenlos permanecen du-
ros, con frecuencia llegan 4 estar dolorosos, lg piel se pone -
bicunda, se perciben como chasquidos en los tendones y suele
haber algun edema. Pasado algun tiempo, que varia desde
unos euantos minutos hasta bastantes horas, van disminuyen-
do todos los sintomas v cesa la contraccion. Los accesos sue-
len repetir vérias veces al dia, y la duracion total de la enfer-
dad no excede, por lo general, de dos meses. Tambien puede
suceder que se fije con intensidad enciertos misculosy quede
una retraccion muscular permanente, dando lugar & un torti-
colis, & una falsa coxalgia y & otras deformidades,

La contractura esencial es casi exclugiva de la primera in-
fancia, sobre todo en la época de la denticion; pero tambien
acomete alguna vez 4 las mujeres embarazadas y & las que es-
tin criando. Es mis comun en los nifios que en las nifias, y

_se presenta en ocagiones & consecuencia de diarreas ¢ enferme-
dades debilitantes y tambien por indigestiones ¢ por sustos.
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No obstante que la corta edad del mayor nimero de estos
enfermos exige grandes precauciones y suma prudencia para
someterlos al tratamiento hidro-mineral, puedo consignar que
esta afeccion cede 4 las agnas de Ledesma cuando no se pres-
cinde de las precauciones indispensables para obtener los re-
sultados que se buscan.

Todavia pudiera ocuparme en este lugar de otras virias nen-
rdsis; pero algunns se observan en tan corto nimero en este
Establecimiento, otras encuentran tan limitadas indieaciones,
como gucede con las enajenaciones mentales, que me parece
excusado decir nada en particular sobre ellas, porque todo se
reduciria 4 manifestar que no juzgo aplicables estas agnas para
tales dolenciag; y de algunas otras, como la atéxia locomotriz,
habré de ocuparme de ellas mis dmpliamente en otra parte,
pues dun cuando esta enfermedad, lo mismo que las parilisis,
debieran ser tratadas en el presente, por sn importancia mere-
cen les consagre exclusivamente un capitulo,

CAPITULO XVI

Do las paralisis, y en especial de las hemiplegias y
paraplegias.— Ataxia locomotriz,

Despues del remmatismo, la enfermedad que da mayor ni-
mero de concurrentes & Ledesma, es la pardlisis, como puede
verse en las estadisticas clinicas que pongo é continuacion. No
debo hacer en este libro el estudio etiolégico y patogénica de
ese pndecimientn, ni mucho ménos diseurrir sobre las lesiones
anatdmicas y sus localizaciones en eada una de sus multiples
variedades; limiténdome & consignar tnicamente el resultado
de mi préctica sobre ellas en la clinica balnearia de Ledesma,

HemipLeeias, Aparte de las anestésias, que los autores
antiguos llamaban tambien pardlisis de sensibilidad, y de las
que acuden muchos casos & estas aguas, ya de una mitad del
cuerpo, ya generales, 6, por ¢l contrario, muy circunseritas y
afectando un lado de la cara, una mano, uno ¢ varios de-
dos, ete., las verdaderas parilisis, y sobre todo las hemiple-
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gias, se observan en gran nimero, y sobre ellas me propongo
hacer algunas consideraciones. Aun cuando son dependientes
de virias causas lag que he tenido ocasion de estudiar, las
mds comunes son las producidas por hemorragia cerebral & por
una impresion brusea de frio. Las de este tltimo origen suelen
empezar por ser periféricas, y si no se quedan en simples he-
mianestésias , se convierten luégo en parilisis hemiplégicas,
como las de lesion central, segun lo ha observado tambien
Grraves, y asi lo consigna en sus Lecciones de Clinica médica.

Considerada la pardlisis , cualquiera que sea su eansa, como
una falta de inervacion por alteraciones en el sistema nervioso
central ¢ en el periférico, es necesario determinar las circuns-
tancias patoldgicas de cada caso, y solamente enando el sinto-
ma parflisis se sobrepone & toda la morbosidad existente, hasta
el punto de ser lo que mas llame la atencion, es cuando merece
colocarse como enfermedad aparte, y de dstas son de las que
me ocupo en este eapitulo, Entre los muchos enfermos que acu-
den & Ledesma con esta dolencia, los hay que ofrecen pardlisis
limitadas & muy pequefias regiones, 4 un lado de la cara, por
ejemplo , de los parpados, de la lengua , de un brazo, ¢ bien de
toda una mitad lateral del cuerpo, con el caricter de ser pura-
mente periférieas unas veces , dependientes de la accion del
frio, por mis que simulen 4 las consecutivas 4 una hemorragia
en los centros nerviosos, dun cuando, como ya he dicho, algu-
nag no son simplemente hemianestésias, sino pardlisis verda-
deras. Hay otras que podemos llamar diatésicas, como las pa-
rilisis histéricas, cloréticas, renméticas, sifiliticas, ete., y las
hay discrisicas, que se desarrollan en el curso ¢ en la convale-
cencia de algunas enfermedades graves, como en la fiebre tifoi-
dea, en la difteria y en otras sépticas. Pero repito que las que
mds acuden bajo la forma de hemiplegia son las dependientes
de hemorragia & apoplegia cerebral.

En mi Memoria oficial de 1869 me ocupé de multitud de
casos de hemiplegia que concurrieron en dicho afio, y que fue-
ron debidos 4 la epidemia de fiebres tifoideas que reiné en dicha
époea en lag provincias de Salamanca, Valladolid, y sobre todo
en Zamora, donde hizo grandes estragos, habiendo quedado
casi todos los que se curaban con una hemiplegia, tan intensa
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en algunos, que llegd hasta la afasia y la ceguera, En las Me-
morias posteriores pude dar razon del éxito del tratamiento en
los pacientes que continuaron repitiéndole en los afios suce-
sivos.

Las parilisis llegan al establecimiento en diferentes grados
de intensidad y de extension, y se caracterizan por la falta de
movimiento de lag regiones afectas, por el adormecimiento y la
insensibilidad, & veces, de los miembros, por la pérdida de la
palabra ¢ un balbuceo ininteligible , por la disminucion 6 falta
de memoria, la concepcion dificil de las ideas y otras pertur-
baciones psiquicas , por la propension al vértigo, y el insomnio
¢ una gran sofiolencia, y ademas relajacion 6 contracturas en
log miembros paralizados, segun el tiempo que haya trascurri-
do. Este conjunto de sintomas lo sostiene el derrame sangui-
neo, el cofigulo que se forma, el reblandecimiento apoplético
limitado que se pone en via de reabsorcion y la cicatriz que se
establece en un periodo mds avanzado. Se sabe que esta cica-
trizacion no se verifica hasta pasados unos cuarenta dias de
haber tenido lugar la hemorragia. Bajo el punto de vista hi-
droldgico, la cuestion que més importa dilucidar sobre estas
hemiplegias es la época méas oportuna para enviar los enfer-
mog & las aguas minerales, porque se sostienen dos opiniones
diametralmente opuestas : una que recomienda el tratamiento
por lag agnas minerales lo més cerca posible del ataque hemor-
rigico sufrido, y otra que considera esto perjudicial y aconseja
el empleo de lag aguas en época muy remota, & veces, y por lo
comun , pasado un afio del ataque. Esta dltima opinion tiene
mas partidarios que la primera, no solamente entre los médicos
no especialistas, sino entre los mismos directores de aguas mi-
nerales, Asi es que miéntras M. Regnault, inspector de las
aguas de Bourbon-1'"Archambault, ha defendido con gran deci-
sion las ventajas del tratamiento proximo al acceso apoplético,
los sefiores Renard y Le Bret sostienen lo contrario; y entre
nosotros, el doctor Taboada, en su Anuario de 1870, consignd
tambien que no participaba de mi opinion favorable al trata-
miento inmediato, expuesta en mi primer Manual de Hidrolo-
gia Médica, publicado en 1869, Creo haber sido el primero de
los directores de agnas minerales que han afirmado de un modo
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categdrico y absoluto que la époea oportuna para el tratamien-
to de estas hemiplegias es desde la tercera hasta la sétima se-
mana despues de haberse verificado el ataque apoplético, no
porque esto no lo supiesen otrog, sino porque no habrian tenido
ocasion de consignarlo en publicaciones. Siendo yo muy joven,
¥y mucho dntes de pertenecer al cuerpo de directores de bafios,
me participé esta misma opinion suya el doetor D. Cristéhal
Rodriguez Solano, que habia ejercido en Ledesma y se hallaba
i la sazon en Montemayor. Despues, mi experiencia personal
me ha confirmado cada vez mas esa creencia, y establezeo como
regla absoluta , que laz hemiplegias apopléticas no se curan con
el tratamiento tardio, sino con el muy cercano al atague, sin
que haya temor de accidentes, Durante los diez y seis afios de
mi direccion en Ledesma, no he visto més que dos casos, entre
mis de 2.000 hemiplegias, en los que haya ocurrido accidente
que pudiera atribuirse al tratamiento. Uno de ellos fué un suje-
to de la provineia de Cldceres, con una hemiplegia reciente , el
eual hizo su tratamiento sin novedad alguna, y en el dia de su
marcha, al bajar la escalera del establecimiento para entrar en
el carruaje que le esperaba, fué acometido de un acceso, ea-
vendo al suelo sin sentido, Fué llevado & la cama en completa
resolucion muscular, encontrandole, cnando le vi, con el pulso
lleno y rebotante, rostro palido, ingensibilidad general , ronqui-
do y soplo fuerte y prolongado. En vez de sangrarle ¢ de apli-
carle muchas sanguijuelas, que es lo corriente en estos casos y
lo finico que se le oewrre 4 la terapéutica rutinaria, yo me limi-
té & administrarle el opio en désis infinitesimales, y bajo su
influencia aquella intensa congestion, que hubiera pasado &
hemorragia si se hubiesen hecho evacnaciones de sangre, des-
aparecid como por encanto, habiendo recobrado el conocimiento
¥ la palabra & las ocho horas, y & los tres dias pudo emprender
su viaje , sin haber dejado rastro alguno este ataque. El enfer-
mo volvié al afio inmediato, muy restablecido ya de la hemi-
plegia, El otro caso no fué tan afortunado como el anterior. Se
trataba de una sefiora, de més de sesenta afios, robusta y de
constitucion apoplética, Tres 6 cuatro afios Antes estuvo en Le-
_desma para tratarse una hemiplegia, de la que curd; pero en la
primavera del afio 83 tuvo un segundo atague apoplético, repro-
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dueiéndose la hemiplegia. A los dos meses fué & Ledesma, y
habiéndole dispuesto unos bafios & 35° para prescribirle despues
algunas duchas , el dia de su tercer bafio, y estando tomdndo-
le , sufrié un ataque de apoplegia, sactndola del bafio comple-
tamente perdido el eonocimiento, y fué tan ejecutivo dicho ata-
que, que la enferma murid & las doce horas. Hay motivo para
dudar que ¢l tratamiento fuese la causa del accidente, porque
todavia no se habia empezado con las duchaz, y solamente ha-
bia tomado tres bafios flojos con irrigaciones frias sobre la ca-
beza. Mas dun en el caso de que este contratiempo, como el del
enfermo anteriormente citado , hayan sido efecto del tratamien-
to hidrologico, son los dos tinicos que tengo registrados entre
el erecidisimo mimero de mi elinica , sin haber visto mis acci-
dentes que éstos. Y eso que algunos enfermos, egpecialmente
los de las cercanias 4 los Bafios, los llevan & veces demasiado
pronto. Hace tres afos recibi, de los Villares de la Reina, uno
# los eineo dias de un intenso ataque apoplético. Todavia per-
sistian los sintomas de la hemorragia reciente , pérdida comple-
ta del conocimiento, resolucion de miembros y pulso lleno y
duro. Me impuso su estado, y no me determind & empezar el
tratamiento hasta que no paséran algunos dias més. No fueron
éstos muchos, porque la impaciencia de los que le condujeron,
v hasta sus pocos recursos para hacer una larga estancia, me
obligaron & empezar los bafios & los tres dias de haber Hegado al
establecimiento, Tomd primeramente cineo bafios cortos & 35°,
y despues siete duchas & toda temperatura, con irrigaciones
frias & ln cubeza. Este enfermo encontré poco alivio por el mo-
mento, pues se lo Hevaron poco ménos que eomo lo habian trai-
do. En el mes de Setiembre , porque la primera vez que estuvo
fué en Junio, entré solo y por su pié en mi despacho un hom-
bre & quien yo ya no conocia, y me dijo era el apoplético de los
Villares. No le quedaba otra cosa mis que ulgo de entumeci-
miento y debilidad en los miembros del lado derecho, que fueron
los paralizados, y poea firmeza para la pronunciacion de algu-
nas palabras. Y se encontraba tan animado, que al marcharse,
despues de haber hecho el tratamiento por segunda vez, me
consultd si le serin perjudicial dedicarse & hacer la siembra,
porque era un labrador poco acomodado. Le acensejé que no lo
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hiciera, y enando volvid en el afio siguiente me dijo que yn se
ocupaba de todas sus faenas agricolas.

Es evidente que el tratamiento, si ha de ser provechoso ha
de emplearse en el periodo que Hamo de oportunidad, desde la
tercera & la sétima semana despues del ataque apoplético, y asi
lo manifestaron tambien muchos directores de agnas minerales
en una luminoga disengion que hubo sobre las hemiplegias en la
Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. A pesar de esto, la
generalidad de los médicos no envian los enfermos & los esta-
blecimientos hasta que no han pasado muchos meses 6 un afio,
¥ en esos casos, d no se consigue nada, ¢ es muy poea y lenta
la mejoria que se abtiene,

Los enfermos que acuden despues de verificada la cicatriza-
eion cerebral y con las contracturas consecutivas no ge curan,
notdndose que cuanto mis firme sea la dicha cieatriz & causa
del tiempo trascurrido, tanta mis resistencia ofrecen las hemi-
plegias al tratamiento; de tal suerte, que el mayor ntmero de
ellas se hacen invencibles, Por el contrario, enando los pacien-
tes acuden en el periodo de la reabsorcion del eodgulo, esto es,
desde veinte hasta los cuarenta dins despues del aceidente apo-
plético, se logra la curacion en el mayor nimero de casos,
viéndose palpablemente que la resistencia al tratamiento au-
menta cada vez mis despues delos dos meses del ataque.

La manera de emplear las aguas influye indudablemente
mucho en los resultados, y es necesario proponerse con ellas
facilitar y acelerar la reabsorcion del codgulo hemorrigico, le-
vantando al mismo tiempo las funciones abolidas ¢ entorpeci-
das de los miembros. Sucede con las aguas minerales en las
hemiplegias lo mismo gue con la eleetricidad por ecorrientes
continuas, tan recomendada hoy para este padecimiento; obra
dicho agente sobre ¢l codgulo al mismo tiempo que sobre las
regiones paralizadas, y la oportunidad de su aplicacion se halla
en la époea proxima al accidente y dntes de que se haya hecho
la cicatriz. Digan, pues, lo gue quieran los médicos que no
aceptan esta prietica, lo que dejo consignado es el producto de
la experiencia ¢ irrebatible como hecho de observacion, Podré
suceder que en algunas aguas minerales, por razon de su fuer-
te mineralizacion, por ser demagiado sulfuradas 6 muy mine-
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ralizadas, como sucede con las de Archena, ¢ porque conten-
gan mucho dcido earbénico libre, se congestione el cerebro mds
de lo que conviene y haya que temer malos accidentes de su
empleo; pero yo me refiero 4 las aguas de Ledesma, que no tie-
nen sulfures ni mucho dcido carbénico y escaso sulfhidrico, y
son de mineralizacion muy débil, porgue éstas son las mejores
condiciones de las aguas para las hemiplegias; esto es, de exi-
gua mineralizacion y de alta termalidad.

Cuando estos enfermos acuden en el periodo de la oportuni-
dad se advierte pronto la mejoria, & veces desde los primeros
bafios, notdéndose un aumento de movimiento en los miembros
paralizados, se hace mds expedita la palabra y hay mayor luei-
dez intelectual. Parece como si la influencia de las aguas acele-
rase la reabsorcion del cofgulo, disminuyendo de este modo la
compresion cerebral y el obsticulo & las corrientes nerviosas
que la voluntad envia desde el centro encefilico & los misculos
por sus conductores, que son los nervios,

Si por temor & una agravacion ¢ porque la époea del afio no
permita trasladar al enfermo & un establecimiento balneario, ¢
por cualquier otro motivo se retrasa demasiado el tratamiento
hidro-mineral, entdnees los resultados son lentos y tardios,
segun lo llevo ya repetido, y dun cuando se logre alguna me-
joria,-es de una manera muy paulatina, y por lo comun, no se
curan estos pacientes,

Se producen hemiplegias en algunos sujetos por destruccion
de células en un punto circunserito del cerebro, que para la
inervacion hace el mismo efecto que la hemorragia, y consti-
tuye un reblandecimiento, susceptible tambien de ser curado
por la proliferacion de nuevas eélulas que regeneren el punto
lesionado del cerebro, En éstas el tratamiento balueario tiene
lag mismas aplicaciones, y la oportunidad existe tambien antes
de que se forme el nuevo tejido nodular, que, como se sabe,
no es en su totalidad de eélulas cerebrales, puesto que el teji-
do conjuntivo entra por mucho en esa regeneracion. Mas si el
reblandecimiento fuese progresive, esto es, con tendencia 4
extenderse cada vez mis, no hay que esperar la curacion ni
deben someterse los enfermos 4 las aguas minerdles, porque no
s0lo serdn inutiles, sino hasta nocivas,
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Otra enfermedad asimilada 4 la hemiplegia es la que se pro-
duce algunas veces por la influencia de una corriente de aire
frio, quedando paralizada toda una mitad del euerpo, sin que
haya habido alteracion alguna en la inteligencia; pero i suele
producirse dificultad en la articulacion de la palabra. Esta es
una variedad de la hemiplegia, que dun cuando perifériea, no
es ln anestesia simple, pues ademas del entumecimiento va
acompafiada de la falta total 6 parcial de log movimientos
musculares, y tambien invade de repente como en las hemorra-
gias apopléticas, Las denomina el yulgo pasmo 6 aive, al ménos
‘en Castilla la Vieja, asi como llama accidente & la apoplegia.
La hemiplegia periférica de que me ocupo no tiene sintomas
cerebrales, & excepcion de cuando, ya establecida, suele algu-
na vez hacerse central, y vienen los fendmenos psiquicos con-
siguientes, Hay algunas que no son repentinas, sino que se es-
tablecen lentamente y empiezan por hormigueo y adormecimiento
en la mano ¢ en el pié, sensacion que se generaliza poco & poco
hasta que invade toda la mitad del cuerpo, constituyendo una
hemianestesin, ¢ bien una hemiplegia. Las hemianestesias no
son siempre el embotamiento de la sensibilidad tactil, sino que
hay una que consiste en acusar el enfermo una sensacion de
frialdad en todas las regiones gnestesiadas, fun cuando el ter-
mdémetro no acuse descenso de femperatura en esas partes. Las
hemiplegias que llamo periféricas, higanse ¢ no centrales, dun
cuando dan més tregua para el tratamiento, se euran mejor
cuanto mds pronto acuden los enfermos 4 las aguas minerales,
A veces estas paralisis no invaden todo un lado del cuerpo, sino
un solo miembro, con preferencia un brazo, ¢ solamente un lado
de la cara; y otras, por el contrario, son generales ¢ inyaden las
cuatro extremidades, Por lo comun recaen en sujetos neuropi-
ticos y en mujeres histéricas; y tienen grande analogia con las
hemiplegias diatésicas y las diserfisicas que se desarrollan en el
curso 6 en la convalecencia de la fiebre tifoidea ¢ de otras en-
fermedades graves.

Como en ninguna de éstas existe sino por excepeion foco
apoplético, la upnr[umdn.d del tratamiento se hallard en cual-
quier tiempo de su duracion, y por eso se observa que estos en-
fermos se curan lo mismo acudiendo pronto & los estableci-



— 193 —

mientos balnearios que cuando han dejado trascurrir un largo
periodo despues de la invasion. Sin embargo, como la misma
inercia de los misculos es causa de que ésta se aumente y de
que pueda sobrevenir en ellos la atrofia, es preferible emplear
‘el tratamiento balneoterapico lo mis pronto posible, segun in-
diqué fntes, @ fin de evitar las complicaciones consecutivas,
que se convierten en otros tantos motivos de resistencia d la
benéfica accion de lag agnas minerales,

En las hemiplegias hemorrigicas , no obstante que los enfer-
mos hayan dejado pasar la oportunidad para el tratamiento
termal , y dun cuando por este motivo no se llegue 4 la cura-
cion, las aguas minerales pueden ser dtiles, porque acrecen-
tando la actividad orgéniea dan algun ligero movimiento & los
misculos paralizados, y evitan ¢ retardan la atrofia que & la
lIarga llegn & establecerse en los miembros.

Cuando en 1879 presenté & la Sociedad Espaiiola de Hidro-
logia Médica la pstadistiea de hemiplegias tratadas por mi en
Ledesma, se extrafié el nimero de curaciones que figuraban en
ella, y hasta se tomd la cifra como una exageracion mia. Pero
es que en esta enfermedad no debe entenderse por euracion la
vuelta 4 la perfecta integridad anatémica del cerebro y 4 la
completa normalidad de las funciones, porgue si esto es lo que
se exige parn llamar curacion & los beneficios logrados con el
tratamiento, pocas ¢ ningunas curaciones contariamos de he-
miplegia. Sin embargo, yo considero curados aquellos sujetos
que recobran los movimientog de los miembros paralizados,
que consiguen tmmbien la palabra si la habian perdido, que sus
facultades intelectuales se ejercitan de un modo regular, sien-
do buena su salud, y pudiendo entregarse 4 sus ocupaciones
habituales, por mis que les quede algo de debilidad en la pier-
na y en el brazo, un ligero entumecimiento en la sensibilidad
tactil, cierta dificultad en la promunciacion de algunas paln—
bras, ménos segura la memoria de lo gue la tanmn dntes,
alguno que otro vestigio de la grave lesion sufrida. A pesar do
quedar estos rastros, es una curacion la qlu‘ s¢ abtiene ¢unando
se consigne el eatado que he indicado anteriormente, y asi debe
ealificarse, con el mismo derecho que se dice estd curado un
tumor blanco cuando han desaparecido las alteraciones locales
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y generales, pero quedando una anquildsis; como se afirma es-
tar eurada una hepatitis aguda enando han desaparecido todos
gug sintomas, aunque haya dejado un ligero infarto en el higa-
do; como se llama curacion de cataratas la devolucion de la
vista por la extraccion del eristalino, 4 pesar de que la vision
sea bastante eseasa; como se tiene por curado un renmdtico
cuando se evitan sus atagques agudos, no obstante que de tiem~
po en tiempo padezea algunos dolores ligeros y tolerables. PPues
si en todos estos casos y en otros ciento de andlogas eircuns-
tancias se afirma, y nadie lo pone en duda, que se ha conse-
guido la curacion, no sé por qué ha de haber mayores exigen-
cias tratindose de las hemiplegins. Las que yo incluyo en la
categorin de curadas, lo estin realmente, no obstante queden
en los sujetos algunos vestigios que no afectan su salud ni el
ejercicio regular de los drganos que estuvieron paralizados.
Con estas explicaciones desaparecerd la extrafieza de la cifra
de curaciones de hemiplegias que creyeron exagerada los indi-
viduos de la Seciedad Espaiiola de Hidrologia Médica,

Y vuelvo aqui & repetir que los enfermos en quienes se han
conseguido esos buenos resultados han sido los que han acudi-
do en ¢l periodo de oportunidad , é insisto en este consejo por-
que hay todavia muchos médicos que no recomiendan el trata-
miento balneario & los hemiplégicos hasta que no han pasado
varios meses ¢ mas de un afio del ataque apoplético, y esta
opinion la tienen tan espareida entre el vulgo, que la generali-
dad de los pacientes participan de los mismos temores que los
médicos y acuden tarde 4 los establecimientos de aguas mine-
rales, cuando ya es imposible que consigan la curacion,

No todas estas hemiplegias son producidas por hemorragias,
pues tambien las hay por trombésis ¢ embolias capilares, por
anemias cerebrales, por diserasias, ete., como ya lo llevo indi-
eadoy pero la parilisis cualquiera de esas lesiones la determi-
na. Aunque la simple congestion puede tambien producirla, es
por lo comun pasajera y desaparvece pronto la hemiplegia y el
entorpecimiento de las facultades intelectuales. Sin embargo,
guele haber sujetos en quienes, ya por la extension y profundi-
dad de las congestiones, ¢ porque éstas repitan con frecuencia,
6 porque dejen trombdsis capilares en el cerebro, se desenvuelve
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una hemiplegia persistente como gi hubiera existido una hemor-
ragia cerebral.

El erédito de las aguas de Ledesma para estas enfermedades
no es s6lo de estos tiempos, puesto que el doctor Colmenero, en
su Memoria de 1697, las recomienda con entusiasmo en estas
paralisis, siendo de notar que en su época no habia otros me-
dios balneoterfipicos que los bafios en el estanque y los chorros,
unos y otros i la temperatura natural del agua, esto es, un pro-
cedimiento que 4 primera vista parece que no habrian de poder
goportar gin peligros estos paraliticos y que habrian de correr
el riesgo de una recidiva ¢ de un nuevo ataque. Sin embargo,
nada de esto sucede, y los enfermos de clase poco acomodada,
que son los que, por razon de économia, se someten con mds fre-
cuencia 4 los bafios y chorros en el estangue, se curan mis
pronto que log de clase pudiente, quienes prefieren, por razon
de aseo y comodidad , bafios en gabinetes y duchag con los mo-
dernos aparatos, Asi es que en Ledesma hay el refran de que
para los paraliticos, bafios de pobre ¢ higiene de ricos.

Y es de advertir, que, tanto el tratamiento antiguo como el
que yo empleo con enfermos pobres y ricos, provoean un aumen-
to de actividad en la cireulacion, con pulso frecuente y lleno,
elevacion de la ealoricidad, pesadez de eabeza, sed, anmento de
suefio ¢ insomnios, segun lag condiciones del sujeto y de su pa-
decimiento, fendmenos que no se desenvuelven todos de una
vez, gino durante los primeros dias, sucediendo lnégo la calma
y gran rebajamiento en ellos hicia el final del tratamiento.
Como se ve, hay en esto un cuadro patogonético de la accion
de las aguas muy andlogo al de una congestion cerebral ; y por
mds que muchos de mis colegas califiquen de preocupacion mia
esta creencia, yo estoy persuadido de que el tratamiento hidro-
légico, para ser eficaz en las hemiplegias ha de provocar un es-
tado dindmico-orgénico, tanto general como local, en el cerebro
y en el sistema nervioso, andlogo al que precede & las lesiones
cerebrales que determinan las hemiplegias.

Concluyo este asunto manifestando que los enfermos que me-
jor se curan bajo el tratamiento hidroldgico son los que no han
gufrido evacuaciones de sangre ni han sido sometidos & reme-
dios pertubadores, Cuanto mis espectante haya sido su medi-
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eacion, tanto mayor es la garantia para el éxito de la balneote-
rapia mmeml

Afiadiré, para cerrar este articulo qohre las hemiplegias, que
habiéndome parecido se presentaban con mayor frecuencia del
lado derecho en los hombres y del izquierdo en las mujeres, ho
registrado para escribir esta Memoria mis libros de consulta
de todos los afios, y he visto que, dun cuando no es grande la
diferencia, estin en la proporeion siguiente, habiendo tomado
para ¢l cileulo ¢l total de estos enfermos durante diez y seis
afios, y resulta que de cada 100 hemiplegias en hombres, 57
han sido del lado derecho y 43 del lado izquierdo; y de eada
100 en mujeres , 44 han sido del lado derecho y 56 del iz-
quierdo.

Congignado ya lo que me ha parecido més importante sobre
lag hemiplegias para el objeto de esta Monografia, me pro-
pongo decir algo tambien de

Orras paArALIsts. Aun cuando no han sido muchos los ca-
sos de pariligis general, han coneurrido y coneurren varios que
en ocasiones y con frecuencia no los someto al tratamiento hi-
drolégico y aconsejo regresen & su casa tales enfermos, porque,
por rvegla general, son incurables, y hasta pueden agravarse
bajo la influencia de las aguas, como de ello se convencen los
que, & pesar de mi consejo, insisten en tomar bafios 6 duchas, si
bien en estos casos les preseribo un tratamiento corto y lo mis
inactivo posible , mis bien para acallar la impaciencia del en-
fermo que con esperanza de éxito. Sucle ser Ia consecuencia de
una periencefalitis difusa crénica, que da por resultado la pa-
rilisis gral:lual ¥ el embotamiento, cada ves mayor, de las fa-
eultades intelectuales.

Es més comun en los hombres que en las mujeres, y Ia edad
mis & propdsito para su desarrollo la de los treinta y cinco &
los cnarenta y einco afios. La herencia influye muchoen la apa-
ricion de esta pardlisis, y entre las causas ocasionales figuran
en primer término los excesos aleohdlicos y venédreos, y el abu-
80 del tabaco, asi como tambien las insolaciones y los golpes
en la cabeza , los disgustos y los trabajos intelectuales prolon-
gados,

He observado tambien alguno que otro easo de pardlisis esen-
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cial de la lengua, que se ha presentado sin causa suficiente y en
la mejor salud, empezando por dificultad en la pronunciacion, y
4 veces en la deglucion, cuyo sintoma se ha hecho cada vez mis
intenso, pareciendo que la pardligis se extendia al velo del pa-
ladar, 4 la faringe y laringe y al misculo orbicular de los labios,
Hegando & ser imposible ln palabra y la espuicion, y muy di-
ficil deglutir lignidos y sélidos. Los que se hanocupado de esta
pardlisis no han encontrado lesiones apreciables en el cerebro,
sino alguna vez la atrofia del nervio hipogloso; pero su termi-
nacion es siempre funesta y nada se consigue con el tratamiento
hidro-mineral. Los que yo he visto con esta parilisis no han
obtenido el mds ligero cambio en Ledesma.

De parilisis agitante suelen ir algunos todos los afios, y ya
sea que constituya el temblor l]amm’ln senil, ¢ ya recaiga en
adultos, ln curacion es imposible. A veces estd limitada & un
temblor de eabeza, y otras se extiende 4 las manos y brazos y
fun 4 todo el cuerpo. Esa agitacion se marea mas enando los
enfermos se hallan bajo la influencia de una impresion moral ¢
de una preocupacion cualquiera, al paso que durante el des-
canso del cuerpo y del espiritn se hace muy insensible, y des-
aparece completamente miéntras el suefio. El mismo temblor se
desarrolla tambien en un gran nimero de intoxicaciones; en la
mereurial, en la producida por preparados de plomo, en la satu-
racion aleohdliea, ete. Unicamente algunas producidas por in-
toxicaciones de plomo son las que he visto mejorarse, y dun cu-
rarse, en Ledesma.

Pararurcias. Estas pardlisis se ven tambien con frecuencia
en Ledesma y se obsaryan bagtantes variedades de ellas, por
wis que haya muchas dependientes de lesion de la médnla; pero
¥0 no he de ocuparme aqui en enumerar ni en deseribir las nu-
merosas paraplegias orgdnicas, limitdndome & recordar que las
hay por alteraciones en las vértebras, 6 en la médula 6 en los
plexos y cordones nerviosos ; y que otras tienen su patogenia
on otra sitio, ¢ sea fuera de la médula, como sucede enando
dependen de la obliteracion ¢ de una embolia de las arterias
espinales ¢ de cualquiera ofra cansa que, disminuyendo la nu-
tricion de In médula, haga que ésta pierda su impulsion motriz,
y son las llamadas isquémicas, ¢ bien cuando las produce una
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alteracion quimica de la sangre,y son las que se denominan
diserdsicas, De aqui que haya paraplegias consecutivas & la elo-
résis y 4 la cloro-anemia , & las metrorragias, al embarazo, 4 la
histeria , al reumatismo y & ciertas intoxicaciones, cuyos agen-
tes més principales son el mercurio, el plomo, el eobre, el arsé-
nico, el tabaco, los hongos, la copaiba, el cornezuelo de cen-
teno, ¢l trigo averiado por la humedad, que adquiere propieda-
des andlogas @ las del cornezuelo, y algunas otras sustancias,

En la Memoria oficial de 1872, y posteriormente en mi obra
de Hidrologia Médica, referi una epidemia de paraplegias que se
padecii en dicho afio en los pueblos que forman el distrito 1la-
mado Tierra de Campos, i consecnencin de haberse mojado mu-
cha eantidad de trigo en las eras, sufriendo una alteracion que
lo hizo inservible para el consumo, pero se vendié muy barato ¢
se repartié gratis 4 la clase pobre, observindose que cuantos
comieron pan procedente de este trigo fueron invadidos de para-
plegia, ¥ el mayor niimero de estos enfermos acudieron & Ledes-
ma, habiendo concurrido en dicho afio las paraplegins & cente-
nares por el expresado motivo, las cuales fueron muy rebeldes,
pues tardaron tres y cuatro afios en curarse, 'né un ergotismo
especial que invadié familias enteras de la clase trabajadora,
habiéndose librado las personas acomodadas, porque hacian
consumo de trigos buenos, y tambien se libraron los mendigos,
porque el pan que dstos comian era por lo comun el gue les da-
ban en las casas de los ricos. Estas paraplegias, que adquirian
todo su desarrollo en un perfodo de quince & treinta dias, em-
pezaban por calambres en las extremidades inferiores, con sen-
gacion de adormecimiento y de frialdad desde la region lumbar
hasta los piés, sin abolicion de la sensibilidad, marcndose bien
pronto la pardlisis y obligando & los pacientes & echar mano &
dos muletas para poder sostenerse, En casi todos hulo parélisis
tambien de los Grganos genito-urinarios.

Aun cuando parece que las parapleging que no son orgénieas
ni isquémicas habrian de ser diserisicas, hay algunasg en las que
no se han descubierto todayia alteraciones histoldgicas y se las
considera exelusivamente funcionales; tal como sucede en las
que se producen por excitaciones prolongadas anormales, tras-
mitidas & la médula por los nervios periféricos de la superficie
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cutdnea, de las visceras abdominales, ¢ de los érganos genito-
urinarios, Tambien pertenecen 4 las funcionales las de las pire-
xias y de algunas otras enfermedades agudas; las que se presen-
tan en el eurso de una enfermedad constitucional 6 eaquécetica, y
las que se desenvuelven & consecuencia de una neurdsis, Perte-
neeen @ las categorias anteriores las consecutivas 4 enfermedades
del titero, de la vejiga, de los rifiones, & ciertas enteralgias, &
cdlicos nerviosos, y & una excitacion directa de los neryios sen-
sitivos por la impresion del frio. Pero acerca delas dependientes
de enteralgias, advertiré que dun cuando las hay de este origen,
es mis frecuente gue las pardlisis invadan las extremidades su-
periores, como sneede tambien con las intoxicaciones de plomo.

La paraplegia @ frigore no debe confundirse con la renmiti-
en, pues para que merezea este dltimo nombre eg indispensable
que el elemento reumdtico =e halle en el organismo, y que se
desarrolle con sus caractéres propios fintes, despues, ¢ en el cur-
80 de la pardlisis,

Algunos niegan la existencia de la paraplegia reumdtica;
pero por mi parte no puedo ménos de admitirla , porque todos
los afios las abservo en gran mimero en Ledesma.

Ofrece dos variedades : primitiva y secundaria, segun que la
pardlisiz aparece & consecuencia de una metdstasis renmitica, 6
bien como la primera y directa manifestacion de este elemento,
Sucede, en efecto, que muchas veces bajo la accion del frio y
de-la humedad aparece en sujetos remmdticos una paraplegin,
sin que haya sido precedida de dolores, pero éstos se desen-
vuelven desde el momento que empieza la mejoria con el trata-
miento balnheoterdpico; de manera que viene fi sustituir la forma
natural del renmatismo por dolores musculares y articulares i
la forma andmala que tomé al manifestarse en la de paraple-
gin. La que de este modo hace su evolucion es una paraplegia
reumética primitiva. Otras veces se suprime de un modo brusco
un ataque reumitico y se desarrolla én consecuencia una para-
plegia, que cuando se cura es tambien & expensas de la repro-
duecion de los dolores musculares ¢ articulaves, y es la variedad
4 que doy el nombre de paraplegia reumitica secundaria. La
paraplegia @ frigore no tiene dolores dntes ni despues de su
aparicion, ni cuando se eura por las aguas minerales,
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Lo mismo en las paraplegias que en las parélisis generales
y en las muy limitadas, el conocimiento de la causa sirve para
poder determinar si seriin 6 no curables, bajo la accion del trata-
miento termal. Facilmente se comprende que las orginicas se-
rén casi todas ellas refractarias & las aguas minerales, & no ser
que la lesion sea poeo importante ¢ poco profunda, y pueda
desaparecer sin dejar cambios de textura que impidan la tras-
mision motriz. Las isquémicas no son tan refractarias, si bien
la euracion se hace con suma lentitud ; pero si la isquemia pro-
cede de una embolia ¢ de una obliteracion vascular, no hay que
esperar la desaparicion de la paraplegia consecutiva; porque
estas lesiones no pueden dominarse como se remedian las is-
quemias producidas Gnicamente por abundantes liemorragias,
Las diserdsicas son tambien susceptibles de curacion, porque
desapareciendo la anemia, la difteria, 6 los demas fendmenos
patoldgicos de que dependan, habra tambien de extinguirse la
parilisis. Ya he dicho cuin rebeldes fueron las paraplegias pro-
dueidas por los trigos averiados de ciertag provineias de Casti-
lla la Vieja ; pero otras, dependientes de intoxicaciones por el
plomo, se han curado muchas y con bastante prontitud. Hace
algunos afiog que en el pueblo de Bafios de Montemayor hubo
una endemin de intoxicaciones saturninag por haber soldado
con plomo los ejes de algunas ruedas de molinos, resultando
las harinas con una mezela de dicho metal, cuya imprevision
origing bastantes desgracias; y acudieron 4 Ledesma muchos
enfermos atacados de paralisis generales, 6 limitadas 4 los bra-
zos O piernas, Todos ellos, lo mismo que algunos otros que por
estar dedicados al manejo de preparados de plomo, alfareros,
pintores, ete., padecen dichas pardlisis, se han enrado en estas
aguas de su intoxicacion y de las pardlisis consecutivas: pero
con mucha insistencia en el tratamiento. Las paraplegias mer-
curiales son igualmente de las que pueden ser curadas, De las
originadas por otros agentes tdxicos no poseo mis casos que dos
de paraplegia praducidos por el abuso de la copaiba, y supe fue-
ron curadas bajo la influencia de las agnas. Lia renmética es una
de las que con mis seguridad se curan en Ledesma , sean primi-
tivas ¢ secundarias; y tambien se obtiene muy buen éxito en las
periférieas por la accion del frio, dun cuando no sean reuméti-

—
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eas, en las dependientes de enteralgias y en las consecutivas 4
alguna fiebre grave. Pero son refractarias las que estin sos-
tenidas por padecimientos en log drganog genito-urinarios; las
que se desenvuelven en el curso de la gota, de la pelagra y de
algunas otras eaquexias. Las histéricas son por lo comun to-
das curables; advirtiendo, como ya lo dejo indicado, que la
paraplegia, dun la mis ficil de vencer, necesita la repeticion
del tratamiento , pues sélo & fuerza de tres, cuatro § més tem-
poradas es como se llega & dominarlas por completo.

Nada diré sobre los procedimientos balneoterdpicos, porque
I eleccion de ellos depende de las condiciones particulares de
eada caso morhoso ; pero por regla general puede decirse gue el
bafio de inmersion y las duchas & temperaturas extremas, ya
frias, ya muy calientes, para provocar fuertes excitaciones & lo
largo de la columna vertebral y en las regiones paralizadas,
son los principales medios & que acudo,

Araxia Locosorriz. Aun caando enfermedad muy diferen-
te de la parélisis, la ataxia locomotriz tiene con ella, sobre todo
con la paraplegia, ciertas afinidades, por lo que la incluyo en
el mismo capitulo, No son muchos los easos que acuden 4 Le-
desma,, pero han sido los suficientes para poder apreciar la poca
eficacia de estas aguas en este padecimiento, rebelde, por lo ge-
neral, & todos los tratamientos. Es, como se sabe, la abolicion
mis 6 ménos completa de la coordinacion normal de los movi-
mientos voluntarios, cuya coordinacion debe considerarse como
una funecion fisiologiea, y por lo tanto, la ataxia como una al-
teracion funcional. Para comprender lo que es este padecimien-
to hay que tener en cuenta que los diversos movimientos par-
ciales que se hacen para el complemento de un movimiento
voluntario, se hallan naturalmente asociados en virtud de un
meecanismo preestablecido que reside en el eje gris y en el sis-
tema anterior de la médula: pero ademass , la porcion espinal
posterior ejerce una influencia poderosa, annque indirecta, en
la coordinacion motriz. De aqui resulta que siendo la médula
¢l érgano de la asociacion y de la coordinacion de los movimien-
tos, las variaciones de fuerza, de extension, de direceion y de
rapidez por las que los actos motores se adaptan & la determina-
cion intencional, son el resultado de cambios paralelos en la
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incitacion motriz y en el encadenamiento y armonia de los mo-
vimientos parciales que coneurren d la regultante de la vo-
luntad.

Los fendmenog fisioldgicos de la ataxia se explican, por con-
siguiente, con el conocimiento anatémico de los tejidos que se
interesan y de las funciones que éstos desempefian. Las fibras
centripetas que directa ¢ indirectamente trasmiten al sensorio
lag impresiones suministradas por el sentido muscular y el del
tacto estin contenidas en el sistema espinal posterior; las ca-
pas grisis anteriores bajo euya dependencia inmediata se hallan
las irradiaciones espinales , estin intimamente ligadas 4 las ca-
pas grises y 4 las rajces posteriores: y por dltimo, las rafces y
las fibras que componen el sistema espinal intermediario 6 es-
cito-motor, atraviesan en todo su espesor el sistema posterior,
para ganar las células motrices. Asi es que las condiciones fisio-
légicas, por medio de las cnales la coordinacion motriz se reali-
za, se hallan subordinadas 4 la integridad del sistema espinal
posterior, que es la parte que se afecta en la ataxia de movi-
miento.

Las ataxias pueden ser tambien orgéinieas, discrisicas y fun-
cionales. No todas las lesiones del sistema espinal posterior pro-
ducen la ataxia, pues si interesa al mismo tiempo las capas
anteriores , se hallaran interrumpidas las vias de trasmision de
la impulsion motriz, y no se trata ya entdnees de un desérden
en el movimiento voluntario, porque éste no es posible. Puede
tambien faltar la ataxia cuando el sistema posterior se halle
afectado en una extension muy pequefia porque la actividad
refleja no se interesa en su conjunto, y quedan con normalidad
bastante las irradiaciones espinales , pudiendo ademas permane-
cer intacta la sensibilidad, Falta tambien la ataxia cuando la
lesion de la médula no ocupa més que los cordones blancos pos-
teriores , sin tocar 4 las eapas grises. De consiguiente, para que
esta afeccion se desarrolle, es necesario que la lesion interese
las capas grises posteriores, que lo sea en una extension consi-
derable, y que siga una marcha lenta. Estas condiciones se
hallan sienipre reunidas en la esclerdsis espinal posterior, en la
que la ataxia es el sintoma constante y casi patognomdnico, por
lo que es el tipo de la afeceion que describo. Esta esclerésis ha

- el
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recibido tambien los nombres de tabes dorsal y de atrofin me-
dular, y la ataxia que acarrea puede ser primitiva ¢ secunda-
rin. La ataxia primitiva reconoce por causas principales la
accion repetida del frio, las fatigas corporales, los excesos del
eoito ¢ del onanismo, los disgustos y las impresiones morales
depresivas, y, por dltimo , la hereneia. La esclerdsis posterior
suele ser una enfermedad compleja que invade la médula y sus
meringes, con atrofin de los elementos nerviosos, y durante
algun tiempo va precedida de una anestesia superficial que re-
sulta de la degeneracion de los nervios sensitivos en su termina-
cion periférica , siendo las alteraciones de la médula el efecto
de una propagacion secundaria. Algunas enajenaciones men-
tales llevan consigo una ataxia general que resulta de la lesion
de las capas grises hemisféricas superficiales, las cuales pueden
considerarse como el origen mediato de todos los nervios cere-
bro-espinales sometidos & la voluntad, Tambien puede produ-
cirse dicha ataxia porque la alteracion encefélica se propague 4
las capas posteriores del mesocéfalo y de In médula espinal.

Hay otra ataxia por lesiones del cerebelo i pero no todas las
alteraciones de este drgano acarrean una ataxia verdadera, sino
una falta de equilibrio en los movimientos lateraleg, que hace
sea la marcha vacilante, Las conexiones del cerebelo con la
parte superior de la médula, con el ulbo raquideo y con la pro-
tuberancia son tan intimas que las alteraciones de aquel drgano
pueden lMegar, por extension ¢ irritacion de continuidad, & los
diversos elementos del mesocéfalo, y determinar, no solamente
la vacilacion , sino tambien fendmenos positivos de la ataxia.

Ademas de todas estas ataxias orginicas, las hay diserdsi-
cas, y las més comunes de éstas son las consecutivas & la dif-
terin y al tifus.

Y, finalmente, existe la ataxia funcional, euyo mayor nii-
mero de easos corresponde 4 la histeria, pudiendo reducirlas &
dos variedades : una por falta de coordinacion voluntaria, y
otra por falta de coordinacion automética. La primera resulta
de alteraciones sobrevenidas en el sentido muscular y en el sen-
tido tactil; y la segunda es la consecuencia de una sobreexcita-
bilidad en la excitacion refleja de la médula y conseeutivamente
en las irradiaciones espinales,
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Esta enfermedad ataca con preferencia & los hombres, y la
edad mas favorable para su desarrollo es de los treinta 4 los
cuarenta afios. Suele trasmitirse por herencia. pero metamor-
fosedndose de una generacion & otra, ya en forma de enajena-
ciones mentales , de pardlisis general ¢ de diferentes nenrdsis.
Las eonstituciones vigorosas y de grande energia muscnlar
son lag mds dispuestas & padecer de la ataxia ; y la supresion
de fluxiones hemorroidales y de algunas dermatoses herpéti-
cas dan lugar 4 su desarrollo, que se favorece con el abuso
de la venus , de los licores aleohdlicos y del tabaco, Is enfer-
medad sumamente larga, pues dura muchog afios, y & veces
queda estacionaria para toda la vida,

La ataxia tiene un diagndstico diferencial muy claro, y para
comprenderlo basta fijarse en sus caractéres prineipales . que,
como queda dicho, consisten en haber perdido su coordinacion
natural los movimientos voluntarios normales. La ataxia loco-
motriz es completa cuando estin 4 la vez alteradas la coordina-
cion voluntaria y la automética, é incompleta cuando la altora-
cion recae en solo una de estas condiciones. En la ataxia
completa los fendmenos pueden presentarse de una de dos
maneras. UUna en la que los movimientos de locomocion son al
principio perfectamente normales en su armonia y sucesion;
pero pasado algun tiempo, el enfermo advierte que no puede
dirigir activamente mn movimiento cualquiera, levantar sus
miembros, y que si lo ejecuta es con dificultad y faltando la
precision ordinaria 4 sus movimientos. La marcha, que en el
hombre sano es un acto espinal, en el atdxico ge hace un acto
eerebral, porque la voluntad reemplaza al automatismo fisiol6-
gico. El otro modo de presentacion es cuando el enfermo no se
apercibe de su ataxia hasta que por casualidad tiene precision de
andar alguna vez & oscuras, y solo enténces es enando nota que
no ¢s duenio de sus movimientos, que vacila y necesita apoyar-
se, recobrando la direccion de aquéllos con la presencia de la
luz. Con la repeticion de este accidente, ¢ con hacer la prueba
de andar con los ojos cerrados, se convence de que efectiva-
mente fiene una enfermedad en los drganos de sn movimiento.
En el primer easo, el mecanismo espinal que preside la asocia-
cion coordinada de los movimientos se ha presentado desde un
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principio ; y en el segundo , los elementos conductores de las
impresiones periféricas han sido log primeros atacados , abo-
liéndose ¢ disminuyendo el sentido muscular, Los movimien-
tos de los atéxicos tienen algo de extrafio, 6 los ejecutan muy
pansadamente , ¢ de un modo bruseo y descompuesto, Si se les
obliga 4 que cierren los ojos, todavia practican los movimien-
tos ; pero son mis desordenados, v si se les hace que dén vuel-
tas en eirenlo, eaen al suelo si no se les sostiene. Para andar
el atixico separa las piernas una de otra, con objeto de procu-
rarse mis ancha base, y siente, cnando esti de pié y parado,
sacudidas involuntarias en ciertos miseulog, sobre todo en los
flexores del pié y de la pierna.

La progresion del atixico es muy earacteristica, pues lleva
siempre la mirada fija en el suelo y en sus piernas, las cuales saca
de un modo bruseco, easi siempre deseribiendo un arco de efreu-
lo, v durante este acto suele estar el miembro agitado de ripidas
sacudidag; en seguida deja caer el pié con toda la impulsion
primera, apoyando violentamente el talon en el suelo, Al avan-
zar el otro pié suele trapezar con la otra pierna, signiendo con
una fuerza insdlita y notable irregularidad en los movimientos,
de tal suerte que oscila y se hace dificil é imposible que man-
tenga el equilibrio, Cuando el atixico anda, parece mis bien
que corre, porque el movimiento acelerado le es mis ficil que
el pausado. De todos los movimientos, el mis dificultoso para
él es el de rotacion del enerpo al rededor de su eje vertical.

Ninguna de las enfermedades que se pudieran eonfundir con
la ataxia locomotriz tiene los caractéres que hemos descrito,
pues tnicamente la paraplegia incompleta pudiera inducir 4
error. Sin embargo, basta fijarse en el modo de andar de un
paraplégico ., que siempre arrastra los piés, y cuyos movimien-
tos, aunque dificiles, no son desordenados, para poder distin-
guir la ataxia delas paraplegias, Lo mismo sucede con la anes-
tesia plantar, pues aunque el paciente mira tambien con fijeza
& sus pids, los movimientos son ordenados ¥ normales, La va-
cilacion ¢ titubacion cerebelosa tiene sus desordenes de movi-
miento, pero éstos son generales & todo el cuerpo, y la marcha
e parece & la de un sujeto embriagado. Hay ademas una sen-
gacion vertiginosa, una ilusion rotatoria subjetiva ¢ objetiva,
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quedando intactos los movimientos para el hecho de la locomo-
cion, y faltan, por consiguiente, la disociacion de la armonia
preestablecida y las contracciones involuntarias de las partes
que se mueven, cuyos caractéres son suficientes para distinguir
esta lesion de la ataxia. A veces hay ataxia y pardlisis reuni-
das; y en los hemiplégicos, cuando se curan, son algo atéixicos
sus movimientos,

Con respecto & la eficacia de Ins agnag de Ledesma en lag
afecciones de que acabo de ocuparme, debo manifestar que las
probabilidades de éxito en las variedades de ataxia son lo mis-
mo que en las paraplegias; esto es, que las orginicas son de
imposible euracion ; que se mejoran y pueden llegar & curarse
las diserfigicas, y que las ménos refractarias al tratamiento son
las funcionales. A excepcion de aquellos casos en que las aguas
sirven para modificar un estado diatésico ¢ constitucional que
estén sosteniendo la ataxin locomotriz, la eficacia del trata-
miento depende méas bien de los procedimientos hidroteripicos
gue de lag modificaciones que se obtengan en el estado general
con el uso interno del agua, De todos modos, 4un las ataxias
susceptibles de curacion son de marcha lenta, muy resistentes
4 los ngentes terapéuticos, y necesitan la repeticion del empleo
de las aguas minerales por bastantes temporadas,

CAPITULO XVIL

De otras enfermedades de varios aparatos organicos de
las que tambien concurren en mimero algo crecido al
Establecimiento de Ledesma,

ENPERMEDADES DEL APARATO RESPIRATORIO.—Acuden tam-
bien & Ledesma algunas otras enfermedades, que &un cuando por
su localizacion parece no han de encontrar indicaciones en estas
aguas, el estado general ¢ distésico que lag ha engendrado, 6
las sostiene, hace que puedan modificarse ventajosamente con
su empleo, Y se comprende facilmente que asi suceda, porque
si el tratamiento hidro-mineral tiene influencia sobre dichos es-
tados generales, habrin de aliviarse ¢ curarse sus manifesta-
ciones, Esto se ve claramente en muchas oftalmias de origen
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eserofuloso 6 herpético, por ejemplo, que ceden & la aecion de
estas aguas, no obstante que no tienen virtudes especiales so-
bre los drganos de la vision, pero sf sobre la didtesis que haya
podido producir dichas oftalmias.

Otro tanto acontece con algunas afecciones del aparato res-
piratorio supeditadas & estados diatésicos sobre los (ue estas
aguas ejercen una accion saludable: pero el nGmero de tales
padecimientos es muy limitado en estos Bafios, Unicamente
los eatarros bronquiales y algunas laringitis de origen herpético
G reumditico son los que pueden tratarse con un éxito relativo
en este Establecimiento. Se sabe las grandes relaciones que hay
entre las afecciones catarrales y renmiticas, y muchas veces
este iiltimo elemento morboso se manifiesta bajo la forma de un
catarro bronquial erdnico, ¢ bien es un wotivo de complicacion
v de mayor resistencia & los tratamientos que se emplean. Del
mismo modo, el humor herpético suele hacer sus manifesta-
ciones andmalag en la mucosa de los drganos rvespiratorios,
habiendo fluxiones en éstos por metastagis de dermatoses her-
péticas, y apareciendo, en su consecnencia, laringitis y catarros
bronguiales que son incurables miéntras no vuelve & la piel la
erupeion suprimida. Es muy comun que la desaparicion de un
herpes ¢ un prurigo del escroto produzea una laringitis erdnica,
que tambien suele extenderse en forma de granulaciones & la
faringe. Los herpes de las manos y de los brazos engendran
asimismo, cuando se suprimen de un modo intempestivo y por
medios inoportunes, catarros bronguiales y pulmonares, que tie-
nen algo de asméticos. Las aguas de Ledesma no ejercen una
accion directa sobre estos padecimientos; pero comeo tienen poder
para combatir el elemento reumitico y modificar la didtesis her-
pética, haciendo que se¢ reproduzcan en la piel las ernpeiones
suprimidas, de aqui que sean eficaces en ellos de un modo in-
directo, y que haya todos los aflos varios casos de catarros
bronquiales, faringitis y laringitis de aquellos origenes que se
alivian ¢ se curan bajo el tratamiento de dichas agaas,

Téngase muy en cuenta, sin embargo, la limitacion de la es-
fera de actividad de estag aguas en los padecim entos referidos,
para no enviar & ellas enfermos con laringitis 6 catarros bron-
quiales de otros origenes, porque entdnces no sélo no estardin
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indicadas, sino que hasta podrin ser perjudiciales; cosa que tam-
bien sucederd en esas mismas afeceiones que, dun cuando supe-
ditadas 6 complicadas con los elementos renméticos 6 herpéticos,
han legado ya 4 tal grado de desarrollo que existe un estado
caquéetico ¥ la perturbacion general consigniente, pues en esta
situacion tampoco estin indicadas estas aguas,

ATECOIONES DE LA MATRIZ,— Lo que acabo de decir de al-
gunas afecciones de los drganos respiratorios es aplieable & los
Grganos genitales de la mujer. Muchos de estos padecimientos
dependen de estados diatésicos susceptibles de modificarse por el
tratamiento balneario de Ledesma. Los catarros vaginales y
uterinos, muchas leucorreas de origen herpético ¢ escrofuloso,
algunos infartog del 1itero de este mismo orfgen, neuralgias ute-
rinas, supeditadas 4 la histéria, y en ocasiones la atonia de los
Grganog genitales y en su consecuencia las amenorreas y dis-
menorreas, asi como la esterilidad, suclen ser el resultado de
estados constitucionales que se modifican y ceden por las aguas
de Ledesma. De aqui que todos los afios haya muchos easos de
curacion de las enfermedades citadas, viéndose la eficacia de
estas aguas en las supresiones de menstruacion, ¢ en la apari-
cion tardia de las reglas en las jévenes de constitucion endeble,
como tambien en leucorreas y en catarros vaginales y uterinos
que son muchas veces una manifestacion de la didtesis eserofu-
losa, 6 el resultado de una metastasis herpética, sobre todo
cuando la erupeion estuvo en los muslos, euya retropulsion se
haece casi constantemente & la vagina 6 al Gtero, Sila esterili-
dad es el resultado de algunas de estas alteraciones, ¢ de un
estado de atonia general ¢ local, se comprende ficilmente que
curfindose las afecciones que la producen 6 el estado general
que la sostiene, llegard & desaparecer dicha esterilidad, Mas
cuando las afeceiones de estos Grganos no sean de la naturaleza
de que queda hechs mencion, lag aguas de Ledesma no es-
tarfin indicadas, como tampoco en las lesiones de testura, ta-
les gomo los cuerpos fibrogos, log polipos y los escirros del tte-
ro, las ulceraciones en este drgano 6 en la vagina; y de la mis-
ma manera estarin contraindicadas en lag metrorragias y en
las afecciones y deseensos de la matriz.

Ixroxicactoxes.— Como en el capitulo de las pardlisis me
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he ocupado extensamente de aquellas que han sido originadas
por la infoxieacion de algunos agentes, especialmente los trigos
averiados, el mercurio y ol plomo, que son los que en mayor
nimero lian coneurrido 4 este Establecimiento, me limito 4 ma-
nifestar en este lagar, que, aparte de las paraplegias de la en-
demia de 1871-72 & causa de los cereales averiados, la intoxi-
cacion que suministra wayor ntimero de observaciones en mi
clinica es la de los preparados de plomo en sujetos que, por de-
dicarse & moler colores o 4 barnizar piezas de alfareria, padecen
los ¢6licos saturninos y todas las alteraciones consignientes &
la saturaeion del plomo ; pero que por lo comun no acuden &
Ledesma miéntras no se han desarrollado las parilisis.

Una de las consecueneias de la intoxicacion saturnina es la
artralgia ¢ dolores en las articulaciones de los miembros, los
que se aumentan por el movimiento y disminuyen por la pre-
glon, Tambien pueden sobrevenir convulsiones y una especie de
epilepsia, que es bastante grave. Pero lalesion mis comun es la
parilisis que tiene su asiento con preferencia en determinados
miseulog, siendo éstos los extensores de las manos y de log de-
dog, y mis tarde tambien los extensores de los pies. Algnnas
veces invade la parilisis los masculos de la laringe y de la len-
gua, Es notable la prontitud eon que ge desarrolla la atrofia
muscular en las parilisis saturninas, que puede llegar hasta la
degeneracion adiposa.

Aun cuando esta enfermedad no es de las que suministran
gran nfiimero de casos clinicos; se curan muchos de los que acu-
den contales lesiones.

ExverMEpADES DEL BsTOMAGO. Lo que he dicho de los ca-
tarros bronquiales es aplieable & varios padecimientos del estd-
mago, de cuya enfermedad neuden varios casos & Ledesma, ya
con dispepsias, catarros gistricos, gastralgias erénicas, y
tambien con estrefiimiento habitual, acompatiado 6 no de ente-
ralgias periddicas. Como estos padecimientos se relacionan
frecuentemente con el herpetismo, con el renmatismo, con la
gota, con la histéria, alternando 6 coincidiendo con estas en~
fermedades, en las que son ttiles las aguas de Ledesma, claro
s que curando ¢ mejorando el estado constitucional del que
dependen han de modifiearse fayorablemente lag pertarbaciones

14
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y molestias del aparato gistrico. Tambien se relacionan con la
plétorn abdominal y fluxiones hemorroidales, euya supresion
engendra gastralgias y dispepsias, que desaparecen con la re-
produccion del flujo hemorroidal, y como estas aguas pueden
determinar esta fluxion, de aqui que tambien en estos casos
tengan indicaciones, de ignal manera que en las dependientes
de una metastasis herpética ¢ renmdtica 6 de una neuralgia,
como sucede con las cidticas, cuyn metastasis mds comun es la
gastralgia erdnica con exacerbaciones agudas,

La dispepsia acompafia casi siempre & la gastralgia; pero
otras veces existe sola, con variados fendmenos de pirdsig,
acedias, expulsion de jugos estomacalés, ete.; pero sin dolor.
No hablo de la dispepsia que acompaiia & las lesiones orgdni-
cas del estémago, porque en todas dstas lag aguas serian no-
civas,

En Ledesma se emplea con muy buen resultado para las
gastralgias y dispepsiag & que me he veferido dntes, el agua en
bebida de la fuente lamada del Médico, y por lo general, no
necesitan bafios estos pacientes, como no sen que los reclame
el estado constitucional que haya producido el padecimiento
gistrico.

CAPITULO XVIII.

De las contraindicaciones de las aguas de Ledesma,.—
Fenémenos criticos que suelen presentarse bajo su ac-
cion.—Reglas para antes, despues v durante el trata-
miento.

Aun cuando en el texto de los capitulos anteriores tengo
consignado easi todo lo que me propongo decir en el presente,
mie ha parecido de utilidad compendiatlo aqui para que se pue-
dan encontrar facilmente los particulares & que se refiere.

Hay enfermedades en las que no estan eontraindicadas las
aguag, pero tampoco se hallan indicadas, tal como sucede en
una hemiplegia no reciente con contricturas en los miembros
paralizados. No hardn dafio al enfermo los bafios, pero lo pro-
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hable es que no mejore su padecimiento, Pero hay otras en las
cuales perjudicaria su empleo, y & éstas es 4 las que me refierc
en este parrafo. Como los padecimientos del corazon se rela-
cionan tanto con el reamatizsmo y la gota, y los afectados de
estas morbosidades son los que constituyen la mayoria de ln
conenrrencia, tengo ocasion de observar todos los afios bastan-
tes individuos cou alteraciones mis ¢ ménos graves del centro
cirenlatorio. Cuando estin limitadas & earditis ¢ endocarditis
simples, erdnicas y de origen remmitico, no solamente no esti
contraindicado el tratamiento hidroldgico, sino que es muy
provechoso y suelen curarse tales enfermos. Mas cuando hay
verdadera alteracion anatémica, como sucede en las hipertro-
fing, los anenrismas, no solamente del corazon, sino de enal-
quier arteria, las insuficiencias yalvulares, las pericarditis, y
en toda lesion orgdnica del centro circulatorio, estas aguas se
hallan altamente contraindicadas. No hay afo en el que no
tenga que aconsejar regresen i su casa gin empezar el trata-
miento & una docena de enfermos cuando ménos, que concur-
ren pars tratarse un padecimiento renmdtico, & una neuralgia,
6 alguna otra afeccion, pero que al mismo tiempo tienen, igno-
randolo ellos, un aneurisma, une hipertrofin 1 otra lesion de
esta importancia. Sino hubiese en Ledesma el ésmero y eni-
dudo que yo tengo en la primera consulta que me hacen los
enfermos, ocurririan todos los afios bastantes aceidentes, &
ignal sucederia si se Heviira la libertad balnearia hasta el grado
que algunos pretenden para que cada cual haga lo que le pa-
rezea, bafidndose con consulta ¢ gin ella, y signiendo su pro-
pio consejo. Bsta libertad en Ledesma ocasionaria todos los
afios muchas muertes repentinas, y equivaldria & autorizar le-
galmente el suicidio,

Ademas de las lesiones del corazon y de los grandes vasos,
en que las aguas de Ledesma se hallan contraindicadas, lo
estan igualmente en los reblandecimientos cerebrales y en los
focos apopléticos progresivos. Asimismo lo estin en las lesio=
nes pulmonares, en la tuberculdsis. pneumonia crénica y en
las pneumorragins. En los tumores y tleeras cancerosas, tanto
de Grganos interiores como cuando esas lesiones se hallan en la
piel y tejidos subyacentes. Por esto no deben beberlas ni tomar
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bafios los que padezean de una dleera del estémago, 6 de un
tumor escirroso en este drgano, como igualmente las mujeres
afectadas de esa enfermedad en las mamas, en la matriz & en
los ovarios, No convienen tampoeo en mujeres que padezean de
metrorragias, como no sea que los bafios puedan preseribirse
frescos, con cuya condicion ya no son peligrosos en estas he-
morragiag, miéntras no sean sintoma de una lesion orgfinica,
Son perjudiciales en la fiebre lenta por lesion material de algun
Grgano importante, en las gastritis agudas, en las disenterias
erdnicas, en la ascitis y anasarea que siempre suponen lesiones
viseerales, y en otros padecimientos de indole andloga & las
citadas, que el buen eriterio del médico i quien consulten los
enfermos sabrd apreciar ficilmente con vista de euanto dejo
consignado en esta Memoria,

Respecto 4 las curaciones que se obtienen enando estin in-
dicadas, unas veces provocan fendmenos eriticos y otras no,
sin que aquéllos sean siempre necesarios para el buen resulta-
do. En ocasiones consisten ¢n la agudizacion del padecimiento
de que se tratn, en la reproduceion de dolores, no obstante que
no existan al empezar el tratamiento, en el desarrollo de una
fiebre parecida 4 las inflamatorias breves & de corta duracion,
G en erupeiones cutineas de diferentes formas anafdmicas, ya
de simples manchas, ya de pipulag, y en ocasiones de divie-
s0%3 G ya, finalmente, en fluxiones hemorroidales. Las erupeio-
nes aparecen, ¢ durante el tratamiento, 6 pasado algun tiemypo
de haberlo terminado, sin dpoea fija ni en su presentacion ni
en su duracion.

Todos estos fendmenos, asi como los sudores abundantes, y
la reproduccion de dolores remmdticog ¢ de neuralgias cuya
desaparicion intempestiva habia acarreado padecimientos vis-
ceraleg, pueden considerarse como otros tantos movimientos
criticos del organismo. Pero ofras veeces, los eambios se redu-
cen & tomar un earicter agudo, pasajero, la afeccion erénica
que se combate ; yen ocasiones, ni dun esto tampoco se obser-
va, y la curacion se obtiene sin fendmenos apreciables pertene-
cientes & los que se designan con el nombre de eriticos.

Todavia existe en algunas gentes y hasta en ciertos médicos
la preocupacion errdnes de que antes de ir al establecimiento
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balneario conviene que log enfermos hagan un tratamiento pre-
liminar, que generalmente consiste en sangrias ¢ purgantes, ¢
en las dos cosas,

Semejunte prictica es inconveniente y perjudicial, y no me
cansaré de repetir que se prescinda de todo tratamiento, como
no sea en algun caso excepeional, en gque por razon de un es-
tado saburroso del estdmago & cualquier otro motivo, se halle
legitimado el empleo de algun agente farmacolégico. Pero por
panto general, el verdadero tratamiento preventivo consiste en
estar los pacientes unos cuantos dias de descanso en su casa,
alejfidos de los trabajos corporales ¢ intelectuales, sometidos &
una alimentacion sana y suave, privada de estimulantes; abs-
teni¢ndose de licores aleohdlicos y del vino en exceso, usdndolo
solamente en las comidas con moderacion si hay la costumbre
de tomarlo; y despues de unos dias de descanso y de un méto-
do de este género, sin necesidad de sangrias, de purgantes ni
otros medicamentos, se puede pasar al Establecimiento 4 ha-
cer uso de sus agnas. Cunando se lega con una gran fatiga in-
telectual § fisica, enervadas lag fuerzas 6 con la sangre enar-
decida por trabajos de campo, por el abuso de licores 6 exceso
del vino, 6 bien perturbado el estémago por comidas fuertes y
exeitantes, las aguas minergles impresionan mis de lo que es
debido y acarrean violentas reaceiones qué poens veces convie-
nen. Bs, pues, una regla de grande utilidad para log enfermos
no hacer un tratamiento sistemitico preliminar, limitindose 4
deseansar unos diag y guardar un buen método higiénico antes
de emprender un viaje para los Bafios.

En este Establecimiento hay una costumbre arraigada, tras-
mitida por tradicion de unos hanistas 4 otros, especialmente
en la concurrencia procedente de las provineias de Castilla, y
que consiste en tomar unicamente cinco bafios en el breve es-
pacio de tres dins, empezando en el mismo dia de su legada,
si es posible, y emprendiendo el viaje de regreso poeas horas
despues de tomar el dltimo.

No es necesario ser médico paya conocer lo poco provechoso
de este sistema, tratindose de eunfermedades graves, como lo
son easi todas las que se tratan en Ledesma, y de aguas de
tanta potencia, anhre todu, cuando los hafios se toman o1
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los estanques. Es casi constante provoearse en los enfermos
movimientos de reaccion 4 las poeas horas de tomar el bafio,
que se anuncia por aumento de calor, mis actividad en
la cireulacion y respiracion, y & veces ligeros vahidos y dun
nduseas, si el bafio se ha tomado por mis tiempo del necesario,

Pues bien: esta reaccion dura de diez y seis & veinte horas;
y si se toma bafio por mafiana y tarde, sucede inevitablemente
que los enfermos entran en el bafio miéntras estin con la
reaccion producida por el anterior, la cual se perturba y detie-
ne, los fendmenos necesarios para la curacion son tumultuosos
¥y desordenados, y todo esto puede acarrear perjuicios en la sa-
Iud , trastornos pasajeros, pero molestos, y no son tan eficaces
los bafios para las enfermedades que se trata de curar. Estos
mismos cineco bafios, tomados uno cada veinticuatro horas,
aprovecharian mucho més que mayor nimero, tomando dos
cada dia.

No hay tampoceo razon para que sean cinco en todos los ca-
gos; cada enfermo necesita un tratamiento diferente, segun su
enfermedad y sus condiciones de edad, temperamento, consti-
tueion, ete. A unos les hacen falta poeos bafios, & ofros mu-
chos; en unos deben ser largos, en otros cortos; aquéllos los
necesitan calientes ; dstos, templados 6 frescos; pues, asi como
los males no son ignales, el tratariento no puede ser el mismo
para todos. Enfermos hay 4 quienes no sélo no convendrian dos
bafios diarios, sino que necesitarian tomar uno cada enarenta y
ocho horas, y no muy largos, miéntras que & otros hay que
preseribirselos de una, dos y, tres horas de duracion eada uno,
El Médico-Director, que es guien conoce la accion de las aguas
que hace falta 4 cada enfermo, debiera ser siempre obedecido
en gus prescripeiones, pues en ellas no leva otras miras que el
bien de los pacientes y el erédito de las aguas.

Pero sucede en la generalidad de los casos que los coneur-
rentes legan con precipitacion, deseando marcharse al instante
y hacen poco easo de los consejos médicos, persistiendo en esa
cogtumbre de los einco baiios tomados en tres dias, El doctor
Colmenero que, como hemos dicho, estuvo treinta afios con-
sultando & los énfermos que concurrian § los bafios de Ledes-
ma, no disponia nunca ménos de nueve bafios, y en muchos
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casos hasta quince y veinte. Cliertamente que ocurrird con fre-
cnencia ser el motivo de esa precipitacion los pocos recursos
con que cuentan las personas poco acomodadas que acuden 4
estos bafios y que no podrdn, aunque quisieran , hacer otra cosa
de la que hacen ; pero al médico toca decir la verdad con fran-
queza, para que los gue puedan se acomoden & estos consejos
y sepan todos que muchas veces no consiguen la curacion de
sus males por la precipitacion con que toman log bafios v el
corto nimero de ellos, Esta prictiea es todavia mis inconve-
niente cunndo para la curacion es mis necesaria el agua en be=
bidw que en bafio, como sucede en los padecimientos herpéticos,
en los del estémago y del higado, y en algunos otrog. Como en
estos casos hay necesidad de modificar la sangre y la nutricion
# favor de los mineralizadores del agua, los fendmenos orgéni-
cos se desarrollan con mis lentitud y exigen un tiempo mis
largo para el tratamiento,

Aun enando es nuestra opinion que eada enfermo obre con
entera libertad y haga lo que le parezca, nos ereemos en el de-
ber de ilustrarles con estos consejos, para queé no puedan ale-
gar ignorancia sobre sus determinaciones, si no logran todo el
éxito que esperaban,

Aconsejamog, pues, como lo més conveniente, no empezar
el tratamiento el mismo din que se llega al Establecimiento, sino
descansar un dia ¢ dos dntes de dar principio & los bafios y al
uso de las aguas. Cuanto més largo y fatigoso haya sido el
viaje, tanta mayor necesidad hay de ezos dias de descanso. El
nfimero de bafios no puede fijarse igual para todos : unos enfer-
mog tendran bastante con eineo, ofrog necesitan siete, ocho,
nueve, diez, veinte, 6 mis; y lo mismo decimos eon respecto
4 la temperatura y duracion de ellos,

El agua que se disponga en bebida tampoco aprovecha mis
por beber mucha, Para que obre bien es necesario tomarla en
cantidades moderadas que pueda soportar el estémago sin mo-
lestia ni repugnancia,

Aquellos enfermos 4 quienes se les aconseje procurar el su-
dor despues del bafio, se abrigiran bien & la salida de él y se
irdn 4 la cama, en la que permanecerdn dos horas 6 el tiempo
que ge les sefinle por el Médico-Director, no exponiéndose des-
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pues # corrientes de aire, y continuando todu al i convenien-
temente abrigados.

Las comidag serdn sanas , nutritivas y no excitantes, A los
que comen por enenta de la fonda, no hay que hacerles obser-
vaciones sobre esto, pues ya tienen en ella instrucciones de las
cosas permitidas y de lo que puede ser nocivo. Mas 4 los que
comen por su cuenta debemos advertirles que no usen especias,
ni mucha sal, ni platos con vinagre o limon, ni aguardiente,
ni otros licores, ni vino, como no gea en las eomidas y en pan-
tidad moderada. En euanto 4 los deidos, no se ha de entender
la prohibicion absoluta, pues unas gotas de vinagre que apénas
dé sabor para aderezar un plato no pueden perjudicar, como
tampoco un vaso de refresco eon un poeo de zumo de naranja.

Es muy nocivo entrar en el bafio inmediastamente despues de
comer, Si el alimento que se ha tomado ha sido ligero, como
una jicara de chocolate ¢ cosa andloga, hay que dejar pasar dos
horas para tomar el bafio ¢ beber el agua mineral, pero =i ha
sido una comida mis abundante, es de precision que pasen
enatro horas, por lo ménos. Por esta razon, cuando mds apro-
vechan los bafios y la bebida del agua es por la mafiana tem-
prano. Los bafios de por la tarde son muy ocasionados & pro-
dueir indigestiones, irritaciones de estémago ¢ intestinos, dinr-
reas y otros aceidentes | sobre toldo enando no se han dejado
trascurrir bastantes horas desde la comida hasta la hora del
bafio. Algunos beben mucha agua caliente del mismo bafio
miéntras lo toman. Es una practiea indtil, y & veces perjndi-
cial , bastando beber 4 la salida del bafio un vaso. para ayudar
al sudor aquéllos que necesiten provoearlo.

Otra costumbre perjudicial que tienen algunos enfermos es la
de tomar alimento dentro del bafio. Muchos creen que éste los
ha de debilitar, y que podrin evitarlo tomando bizcochos y vi-
no, i otro alimento al tiempo de ir al bano ¢ cuando ya estin
dentro del agua. Repito que semejante costumbre es perjudi-
cial, porque lo probable es que sufran una indigestion los que
siguen esa mala practica. Pasada media ¢ una hora de haber
salido del bafio puede ya tomarse algun alimento, sin que se
crea que esto siempre os necesario, y debe arveglarse & las con-
diciones de energia ¢ debilidad de cada sujeto.
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Tampoco es buena la costumbre que tienen ofros paciontes
de meter la cabeza debajo del agua, sobre todo cuando el bafio
es 4 temperatura elevada, 6 se toma en el estanque, porque se
corre mucha exposicion de que sobrevenga una congestion co-
rebral. Por el contrario, en la gran mayoria de los casos con-
viene tener en la eabeza un paiivelo mojado en agua fria, 4 ex-
cepeion de aquéllos que toman los bafios frescos 6 tibios, pues
con éstos no hay inconveniente en sumergir alguna que ofra
vez la cabeza debajo del agua.

Debo dar nn consejo especial para las mujeres. Preguntan
muchas si estando embarazadas podrin tomar los bafios de Le-
desma, & lo cual contesto : que, como casi todos los males son
hereditarios , es positivo que la mujer que esté embarazada ha
de trasmitir & su hijolos padecimientos que ella tenga; y por
lo tanto, con los bafios durante el embarazo, no sélo se prede
curar la madre , &ino preseryar al mifio que ha da nacer. Pero
cuando la afeccion exige bafios muy calientes, no deben to-
marlos lag embarazadas durante los dos primeros ni los dos 1il-
timos meses de su embarazo. Desde el tercero hasta la conclu-
gion del sétimo ya no hay riesgo de aborto, si no se eometen
abusos, v si el tratamiento se dispone teniendo en cuenta todos
los antecedentes y circunstancias de la enferma. 8ilos baiios hun
de ser~t1hloq ¢ freseos, pueden usarse en cualguier tiempo del
embarazo. A las que se hallen en este estado advertirémos, ade-
masg, que no beban mucha agua mineral, porque esto congestio-
na la matriz y puede acarrear el aborto. Como estas agnas y ba-
fios minerales suelen adelantar la menstruacion y aumentar este
flujo periddico, harin bien las mujeres en esperar & que hayan
pasado sus reglas para acudir al Establecimiento ; y aquéllas &
quienes se les presenten durante el uso de los banos, deberin
consultar con el Director, porque muchas veces hay necesidad
de suspender el tratamiento ¢ de cambiar la temperatura del
agua, Cuando el padecimicnto consista en ana dismenorrea, ¢
la disminucion de menstrios coincide con la enfermedad que ha
de tratarse por las aguas minerales, entdnces couviene que se
sometan al ugo de estas aguas en la época de <u periodo mens-
trual, porque con ellas las reglas serdn més abundantes, que
s lo que se busca en las mujeres & que ahora me refiero,
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El paseo es tambien provechoso como elemento accesorio del
tratamiento en aquellos sujetos cuya enfermedad lo permita,
conyiniendo hacerlo por las mafianas y por las tardes, 4 las ho-
ras de ménos calor; pero de ningun modo por la noche ni
por las orillas del rio, siendo los mejores sitios para pasear el
jurdin y la earretera vieja, ¢ por varios sitios amenos que hay
en la dehesa.

Todos los bafios y aguas minerales tienen un periodo de ae-
cion s ¢ ménos largo, que se ha llamado de cuarentena. No
en todas las aguas es igual ese perfodp, ni una misma agua
esté desplegando sus reacciones el mismo tiempo en todos los
individuos. En unog, ese perfodo es de veinte dias; en otros, de
treinta 3 en algnnos, de dos y mis meses ; pero como habia pre-
cigion de fijar un término medio para todas las aguas y todos
log individuos, se determind desde lo antiguno fuesen cuarenta
dias los que se habian de considerar como de accion de las aguas
minerales, En ese tiempo es muy conveniente que los enfermos
obseryen el mismo régimen que miéntras han estado tomando
los bafios, absteniéndose de sustancias estimulantes, de traba-
jos fatigosos, y enidando, sobre todo, de no exponerse & las
Iluyias 6 enfriamientos, porque estos contratiempos podrian des-
trnir los buenos efectos de las aguas.

Muchos enfermos creen que durante cuarenta dias se presen-
ta el sudor espontaneamente & la misma hora en que tomaron
los bafios. Esto no es exacto. Podrd ser que en alguno que otro
asi sucedn como fenémeno excepeional, Lo que hay, si, es una
predisposicion mareada al sudor en la generalidad de los que
han tomado los bafios muy ealientes; pero esa predisposicion
puede el enfermo beneficiarla y sacar partido de ella§ cualquier
hora del dia ¢ de la noche, para lo cual basta que se ponga en
condiciones de abrigo y de quietud & propésito para sudar. Por
manera que un enfermo que haya tomado log bafios & las ocho
de la mafiana, por ejemplo , podri proporeionarse el sndor, du-
rante la cnarentena , 4 las diez de la noche ¢ 4 cualquiera otra
hora.

Como el empleo de los bafios de Ledesma tiene lugar gene-
ralmente en padecimientos rebeldes para los que se han usado
inftilmente ofros recursos, y su curacion se espera exclusiva-
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mente de los bafios minerales, es sumamente importante y ne-
cesario repetirlos en las dos temporadas de cada afg, por las
dificultades y peligros que hay en acudir al Establecimiento
durante el invierno. Es esto tan obvio que no necesito insistir
en este precepto , que se halla al aleance de todos. Los que to-
men los bafios en las dos temporadas ge curarin mucho mis
prouto y mis radicalmente que aguéllos que los usen una sola
vez, Iil tiempo que medie de una & otra temporada habri de ser
de cuarenta i cincuenta dias.

No concluiré estos consejos sin advertir que, asi como no
conviene tomar medicamentos para prepararse al nso de las
aguas minerales, asi tampoco se deben perturbar las acciones de
dstas durante el periodo cuarentenario con medicamentos, como
1o sea que haya necesidad de cllo para combatir algana indis-
posicion aceidental, Como he dicho en otro lugar, ocurre & ve-
ces que estas aguas provocan fendmenos criticos, tales como
los sudores , erupciones de la piel, diviesos y alguna que otra
vez diarreas, ¢ fluxiones hemorroidales. Cuando algo de esto
suceda, se debe dejar obrar &4 la naturaleza y no contrariarla
con medicamentos que tengan por objeto suprimir esas erupeio-
nes y demas fendmenos criticos, porque seria sumamente per-
judicial para los enfermos.

CAPITULO XIX.
Estadisticas clinico-terapéuticas,

Inserto & continuacion las estadisticas elinico-terapéuticas de
diez y seig afios , y ofra general ¢ de resimen de todos ellos.
En la enumeracion de enfermedades empiezo por el renmatis-
mo en todas sus formas: consigno despues los casos de gota y
las cidticas por su frecuencia y relaciones con el artritismo. Se-
guidamente enumero todas las afecciones del aparato locomo-
tor, como retracciones, tranmatismo, eiries, tumores blancos,
ete. Luégo los padecimientos de la piel, marcando su diatésis
generadora, Siguen las enfermedades sifiliticas, las venéreas
y ¢l mercurialismo. A continuacion los padecimientos del sis-
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tema nervioso, las neuralgias, neurdsis y parilisis, ete.; lag
enfermedades de varios aparatos, del respiratorio, del digosti-
vo, del sexual de la mujer, ete., ete.; y en un dltimo grupo
incluyo padecimientos que no han podido tener cabida en los
anteriores. )

Aun enando no hay en las estadistiens una casilla destinada
i defunciones, no es que no haya ocurrido ninguna en los diez
y seis afios, sino que por lo general han sido motivadas por
enfermedades accidentales distintas de las que habian ido los
sujetos & tratar en el Establecimiento; ¢ bien han muerto al-
gunos sin haber hecho uso de las aguas, Las defunciones ha-
bidas han sido las siguientes : una wujer con cincer de la
matriz que, & pesar de mis consejog, tomd tres hafios y se agra-
v tanto con ellos que no pudo regresar A su easa, y sucumbid
4 los cinco diag despues del dltimo bafio. Otras dos de hombres
con ehncer en el estémago, que tambien hebieron el agua, con-
tra mi dietdmen , produciéndoles vimitos melinicos y un esta-
do general tan grave que les obligd & quedarse en el Estable-
cimiento, en el que sneumbieron & log pocos dias. Otro adulfo
con un grande aneurisma de la aorta. No hizo tratamiento al-
guno, y su lesion se hallaba tan avanzada que muorid 4 log
tres dias de haber legado al Establecimiento, Dos defunciones
de adultos que eontrajeron una pulmonia, hallindose tomando
bafios para enrarse de padecimientos reumdticos. Otras dos 4
conseeuencia de un eélera esporidico que recayd en mujeres de
unos eincuenta afios de edad. Una muerte repentina acaecida
en un sujeto adulto que consultd sobre un renmatismo muscu-
lar de poca importancia, y que fallecid al dia siguiente, dintes
de empezar el tratamiento, habiéndole hallado muerto en la
eama, gin que se hubiese quejado de cosa alguna: y como no
se hizo autopsia no fué posible determinar la causa, presumien-
do finicamente que pudiera haber eido por una embolia. Otra,
easi repentina tambien, ocurrida en un pobre de solemnidad,
que en la Gltima jornada de su viaje fué acometido de una
apoplegia tan répida que el individuo fallecid & las einco horas
de haberlo entregado el bagajero en la hospederia de pobres
del Establecimiento, Otra denrrida en una anciana, afectada
de hemiplegia, que fué atacada de aceidente apopldtico estan-
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do tomando el tercer hafio de los que se le habian dispuesto,
. ¥ falleci6 4 las pocas horas del aceidente. Y, por tltimo, un
~ suicidio de una mujer pelagrosa, que al dia siguiente de haber
Tlegado 4 los bafios desaparecié del Establecimiento , y como
no regresé en toda la noche, se la bused por el monte, y fué
encontrada en una pequefia laguna que apénas tenia de agua
medio metro de profundidad. Total, doce defunciones por las
expresadas causas en el periodo de los diez y seis afios & que
corresponden las estadisticas,
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ESTADISTICAS
CLINICO-TERAPEUTICAS DE 16 TEMPORADAS.

Ano de 1868,

ENFERMEDADES.

Reumatismo articular.,....... o
0 museilar,. oo ven..

[ » DEIVIOBO. e v s v v ot
{ » multiforme ,......
» deformante. ......

‘ W WIBCRER), o covnion e
P ZOL0B0; ¢+ A siinie's

| Gota erdnicn en todas sus mani-|
£ T LT R A
Cidticas, coxalgias y luxaciones

espontinens, «vousvsene.an
Retracciones muscnlares y tendi-
nosas; anquildsis verdaderas y
R S P e o
Trammatismo y sus consecuencias.
Artritis crénicas y mialgias no
reumilicas, cose cnenresersras

Tumores blancos.. «ouveueessnes
Cidries de varios huesos........ g
Ulceras créonicas de la piel.......
Dermatoses herpéticas. .. .ovven.

Sarna aguda y crénica..cceeesee
Sifilis en segundo y tercer periodo.
Gonorreas, , . . . S oAy Rl

MercurialiBmo. e« cesonesssnraas

Curados, Al 'Ei::uril:‘:\l.
windos. Jgo [gniar.

_— | 3

|

157 143 | 70
192 156 42
43 20 a7
70 32 285
» 7 o
6 8 6
2 11 7
» 185 620
32 | 98 | 8
18| 24| 23
26| 22 I 13
Tl e B B
9 3 12
6] 25| 19
7 6| ‘2
o8 | 82 ( 19
" 1 | i
12| 41| 40
8 2 2
11 9 | 2
552 | 589 | 356

Suma y sigue.. ..ol
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P ” 2 ) All- Bin resul-
ENFERMEDADES, Curados. tado ©
viados. e ipnor,
Suma anterior......| 552 589 | 256
Oftalmias diatésicas, renmdticas,
herpéticas, ete....oceeresnons 6 5 9
| Amaurdsis de diverso origen....| » 2 9
Nearalgias vagas....cooieeene 48 18 12
» iy R N e 6 4 »
Gastralgins, :lis[mpai.m y enteral-

BIARG S Ah s betiaas Sl denni ik 22 43 21
Infurtoa del hrgudo )  bazo. . ... 2 11 18
Catarros vexicales...... A 2 4 3
Leucorreas, padecimientos de la

MALIZ ¥ OVALIOR: s sessimsves] 18 o
Amenorreas y cloro-anémias. . .. J 9 10
Laringitis, fuaringitis y catarros

bronquiales, hcrpét.iunﬂ O reu-

maticos.. . ... i v e 4 5 6
Asma sin lesiones urgamc,&s. drcas » 1 8
Pardlisis generales....... REN 4 12 12
Hemiplégias centrales y perifé-

< 177 TR S R o e IR B £ 172| 153 469
Paraplégiag. i s iedvensvasl Ak 32 28 74
2 U yT L TR ST N N | 29 8 58
Corea.. T 6 -+ 17
}'.pﬂppﬂm ; otras neurésis graves, » 1 2 3
Intoxicacion por ]I!‘L par ados de

PIOTEG v o o015 50 Monip mumed SONK 2 6 2 10
Enfermedades no claalhcudas an-

teriormente. ...coeo0ens Siat 20 22 a8 80

Torates.......| 873 | 999] 709 | 2.681
1869,
Reumatismo articular,..........| 147 153 60 360
» muscular..........| 138 92 70 300
» Nervioso. . ... el 70 155 45 270
» multiforme....... 72 36 a2 140
» viscerhlo.av oo dens 13 30 22 65
" deformante. ...... i T 9 IBI
» gotoB0LLL .. cviavessl D 4 6
Gota crdnica en todas sus mani-
Suma y sigue.s.......| 440 | 477| 244 | 1161
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o 1ERE E
ENFERMEDADES, Curados| A 'itl:tml T J']‘J\I..kﬂ.l
vindos, selgnara. |
i |
Suma anterior......| 440 477 244 | 1.161|

festaciones.. covevessresssans 1 11 b 21
Cidticas, coxalgias y Iuxaciones) |

espontdneas. ... .. .. TG el 49 43 266
Retracciones musculares y tendi-|

nosas; anquilésis verdaderas ¥

£alBag,, . oeaices B0 R Gt 55| 45| 120
Traumatismo y sus consecuencias

IGORRIOARS v 5%s 5o dis saivd winisin .| 63 74 63 200
Artritis crdnicas y mialgias no|

PAUTAATIORE o 7.0 o 90 .4 ooy dtla ol 46 72 G2 180
Tumores hlaNCoS.c vu s snsrsss 2 11 9 22
Raquitismo, . s« ios o sarilsian salifne n 5 6 11
Mal vertebral de Pott....... asiale 2 » » 2
Ciries de varios huesos. . ...oevs + 20 5 32
Uleeras erénicas de la piel......| 6 7 3 16
Dermatoses herpéticas. ........ J 26 31 39 96
Sarna aguda ¥ €ronic. ce.seaaas]  » 4 b 8
S G e e S L R » » 2 2
Lepra vulgar.. ..... S iainik 1 2 1 4
Elefantifsis. . oo e eeveneess L2 N ENED By 2
Pelagra.’, cvoaees S tabes Al Dty RS 7 11 18
LTI L ISP St 2 [ 2 10
Enfermedades sifiliticas en segun-

do y tercer periodo.......... 6 5 3 14
Mercurialisino, .. oesseessesesns 3 3 3 9
Oftalmias escrofulosag. .. ...... ] H 6 20
Neuralgias vagas. ....oceneaess| 20 7 8 35

» B s va s e 28 13 10 46
Gastralgias, dispepsins y enteral-

ot IR e R A R 4 4 8 12
Enteritis cronicas. . cueevesceess 2 2 i} 9
Pardlisis menerales, .. oveeeee.as 3 6 7 16

» Bmitadas. ... eesnanans 2 3 2 7
Hemiplégias centrales y perifé-

RGN arare-wain o omih blocalaipse:n apininh 74 78 a7 209
Raraplginn., visvsniasdnseanans » 3 6 9
Ataxia locOmOtriZ. .o vesecasasel P 4 7 11
SEEIBTR BTN, o st wuidhnmen p s Bk 3 18 32 28 78
R e il s ecw e s e SR R 20 20 61
Epilepsia y otras neurdsis graves., 5 2 7
Enajenaciones mentales.. cco.oaf 2 » 2 2
Intoxicacion por el plomo. ... i 3 » 3 G

TorALEs.......| 975 | 1.023] 724 | 2722l

15
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Ali- {Bin n-nr!l".
ENFERMEDADES, Ourados. * | tado 6 |romavnes,

vindos. |.e ignora.

1S70.

Reumatismo articnlar...........] 291 283 45 619
» muscalar: . ......oe| 176 202 Y8 476
» NEIVIORO.ss s asanis 22 51 40 122
» multiforme, .. ..... 71 43 20 143
» VIBOETRL. oo « o caioaise 10 20 16 46
i) deformante. ...... » 4 G 10
» EOY0R0, v s avanig 2 21 a2 . bb

Gota erdnica en diversas manifes.| |
FORtAIONEaLL . o ot vave s wnia s 6 31 40 77
Cidticas, coxalgins y luxaciones

e8pONtANCas. vavinesnssannesa| 8O 21 9 80
[ Retracciones musculares y tendi-|
nosas: anquildsis verdaderas y| |
falsas..... R TRl I L 1El - 13 48
Traumatismo y sus consecueneias,! 21 834 19 73

Mal vertebral de Potbiseeseaeeas
Céries de varios huesos. ........

» | A 7 11
7 16 9 32

| Ulceras cronicas de la piel. ... .. 5 3 1 9
Dermatoses herpéticas.,.eievva.l 56 364 22 114
LT T s T AT S Ll | G 8 9
Escrofulas de virias formas.....| 10 11 8 29
Enfermedades sifiliticas en segun-| |

do y en tercer perfodo,...... ‘| 3 2| 2 7

| Gonorreas. ... ... WATDRIST IS DR 3 4 » 7

Oftalmias diatésicas, reumdticas,
() 7ML TR A SUS R L SR R 9 9 4 22
Amanrégis de diverso origen.. .. .| 2 2 7 11
FNeraIPIRE AL Ll oot elve i 26 17 4 47
| (::mtmlgmn digpepsias y enterul :
gias, . i i, RN ol A TS DO TG
Enteritis uumtu................‘ 2 b 2 2
Infartos del higado y bazo. .....| 1 A R 14
Caturros vexicales y arenillas, ... 2 2| 1 b
Lencorreas, pmlemmwutﬂa de Ta i
matriz y OVarios. . ceieeesennsl - 27 67| 88 117
Amenorreas y ¢loro-anemias.. . .. 4 A1 el 25
Laringitis y catarros bronguinles)
herpéticos. .o coavvaieiianinsl 7 13‘ 9 29
| Endocarditis renméticas. ., . ....| 2 3 1 [
| Pardlisis gonarales. . .ovevensnes] 4 ‘ 27 '| 19 50
] Swme y sigue..co. .| 835 | 090 | 532 | 2.377




o SO

I ENFERMEDADES. Curados,| Al S:E-;zTI TOTALES,
vindos, lgs fgnam.
Suma anterior. .....| 955 990 532 | 2.877
Pardlisis limitadas, .. cocvaeeass 11 29 31 71
Hemiplégias centrales y perifé-

1y 1ef TR o A 79 64 89
Paraplégias. .... o) T T 1T aiar ] o & e 30 14
Ataxia locomotriz.e. . covsvessis| D 2 3
AR 3 en haors scsase R b 19 24 20
RO a7 s e T o e i W LR 97 5 4 4
Enajenaciones mentales,....... 2 2 1 1
Intoxicacion por el plomo....... 2 3 4

TOTALES. . ...+ 985 | 1.152| 707
1871,
Reumatismo articular. .........] 192 143 78
» muscular.........| 104 76 l 87
» NEIVIOBO. 2 iovas s 1 : Yoot B |
» multiforme....... 60 32 28
» g ) (RS P8 [ 15 )
» deformante.......| » G 4
» FOtDR0 iy s sesas]i 218 5
Gota cronica en diversas mu.ur-

R T LT DU " U LR 9 10 |
Ciaticas, coxalgias y luxaciones '
espontfineas.. ... vuvans e B 1. 67 57

Retraceiones musenlares y tendi- |

nosas ; anguildsis verdaderas y ;

BOIERE o v s e b e e 9 19 3
Traumatiemo y sus consecuencins.| 20 57 | 4
Artritis cronicas y mialgiag no| |

POUITIOAS. . s v ovrveniias oo bisis 9 23 18
Mal vertebral de Pott........ 5 » 4 2
Ciries de varios huesos., c....e- 14 29 v
Uleeras erdnicas de la piel...... 2 5 4
Dermatoses herpéticas de virias jeE

P R R PO 14 30 | 50
Lepra valgar., . cuvesenseasoiss 1 4 4
FRIAGRRL oo ls s 440 h B R A N ) b
Esoréfulus de vhrins formas.....| 20 32 29
Enfermedades sifiliticas en se- [

gundo y tercer periodo. ..., .. 6 b 3
GOnOIreas. .« svsssanss yons Pahs 2 3| »

Suma y sigue..oons| 579 | 582 | 415




i Alf |Sinresule |

ENFERMEDADES, Curados, tado & [roraties,

vindos. |goignara, .

Suma anferior......| 579 | 582 | 415 | 1.576

Mercurialismo., coeeeeessnsaens 4 5 » 9
Oftalmias escrofulosas, reumdfi-

Bal BEBiy e s ve s anisssespanel AP 9 3 24
Amaurésis de diverso origen.,... 1 1 4 6
Neuralgias. . ..coovveiieiinnnns| 23 12 11 46
Gastralgias, dispepsias y enteral-|

T R ST S SR 52 31 20 103
Enteritis cronica,.ccoovicosssas 2 4 3 9
Infartos del higado y bazo.......| » 8 4 12
Leucorreas y padecimientos de la
o MALIZ Y OVALIOB.00eeeerina. 56 49 42 147
Amenorreas y cloro-anemias,....| 20 o7 9 86
Laringitis, faringitis y catarros

herpéticos 6 renméticos....... T 5 4 16
Endocarditis reumdticas........| » 2 2 4
Pardlisis generales, ....ooeieans 2 21 19 42

» muy limitadas. ........ 8 12 b 22
Homiplézias. ..covvvennsesnaes| 64 52 27 143
PATADIGEIAR .« <o steseo et aiioe v 10 36 » 46
HistoriBmoc i =iisniaspion T R | 23 19 63
Lorea R T e 16 12 11 29

Epilepsia y otras nem 6313 grav es| » ] 5 10
Intoxicacion por el plomo. ...... 3 » » 3

TOTALES, «.....l BT7 | 926 | 603 | 2406
1872,

Reumatismo articular.......... 194| 167] 158| &19
» muscular...eeee..f 199 176( 207| 582
» DErvios0.s sssssess 20 58 22| 100
il maultiforme....... 21 61 48| 130
» visceral., s o oo nns 5 17 7 29
" deformante ...... : 7 8 5 20
» ROLOBO & aivn eivia ¢4iie 1 46 18 71

Gota LI'UH'ILII en dlvﬂmﬂﬂ 1“3111{03—

LROIONEGH. 0 o o iaisia /v b rims s one 7 7 17 31
Cidticas , coxalgias y quucmuea

CHPONLANGAS, s e s suvanrases 56 48 38| 142
Retracciones musculares y tendi-

Suma y sigue.......| D5b16| 588| 520| 1.624




— 299 —

Amaurdsis de diverso or{geu. dee

R e P———
ENFERMEDADES, — v
viados. | jgnora.
|
| Suma anterior......| 516| 588 520
| nosas; anquilésis verdaderas y
e SRR [ R R
Traumatismo y sus consecuen-
cias. . ... N e 19 34 29
Artritis crénicas y mialgias no
reumdticas.. ... s 27 H3 70
Tumores blancos:, ....cvvavvess 1 13 8
RaquitiSmo. . coueivresnsnnsnss 2 6 4
Mal vertebral de Pott.. ..o.vae-- » 1 3
Ciries de varios huesos........- 11 13 7
Ulceras erdnicas de ln piel...... 8 Bl 2
Dermatoses herpéticas, . ..ovvve 16 31 43
Sarna aguda y erdnica.......e.f ® 1 3
TR S ER e b Tt (R 4 5
Elefantidsis, coveee. {eaes's Y 1 » 2
Pelagra. ...oooocneicns . U 1 » 3
Escrofulas de vérias formas. . ... 26 29 15
Enfermedades sifiliticas en segun-|
do y tercer periodo. .......... 27 20 7
Oftalmins diatésicas, renméiticas,|
L S RS ] 7 3
1 2
6

7

1
Neuoralgias vagas........... pes 12 [
» fjas...coiveiiianens 26 31| » |

8

2

Gastralgias, dispepsias y enteral-

gias
Enterftis cronicas. .c.ccveavenens

Infartos del higado y bazo, . caus| ® ) b
Nefritis y cdleulos urinarios., ... 1 5 2
Catarros vexicales..........oee| 4 2
Leucorreas y padecimientos de la
MALrZ ¥ OVATIOS. cesoasassnse 42 22 9
Laringitis y catarros bronguiales
herpéticos. ... .. Ligle TRF LR .| 10] 20 4
Endocarditis renméticas. ....... 1 2] »
Paralidis generales.....cocouess 6| 40 44
» imitadas. «.ocvvennnne 12 7 10
Hemiplégias. .. ... i ot N (1 (SR KRR
Paraplégisg. . voeeeee-csnsanessl 26 92| 136
Ataxia locomotriz. .o veeevrens 2 3 2
Histerismo, ... cvosassnesenssns 19 16 10
COIOR. J. o kb e ssid vaw smsiraaenl o 18 9 b

. Suma y sigué.......| 9491 11781 1.022




Sin resnl-

tado & roTALER,
s ignom.|
Suma anterior.. ....| 949 1! 1.178 | 1.022| 3.149
Evilepsia y otras neurdsis graves,  » 3 4 7
| Enajenaciones mentales......... » 2 » 2
Intoxicacion por el plomo....... 9 4) » 13
Enfermedades no clasificadas an-
terioOrmEnte, c o oo sossnneivans 42 b6 44 142
TOTALES, v.....| 1.000] 1.2431 1.070] 3.313
1873,
Reumatismo artienlar..........] 203| 171 09 473
» muscolar, ........| 214| 158 214 586
» DOIVION0. . o vannes 60 20 22 102
» multiforme,.....v. 73 14 18 100
" wigeerali. . civannes 16 a1 26 T3
» EOt080 i e viasiniia » 16 14 30
Gota crionica en diversas mani-
fostaciones ... ..v.y. » 12 10 22
Cidticas, coxalgias y luxaciones
eeponmneaa ..... S e A . 146] 176 o4 376
Retracciones tendinosas y muscu- I
lares ; anquildsis verdaderas y
faleas, .. Bia.aees e ! 26 a4 40 120
Traumatismo y sus consecuencias.| 27 O AR 126
Artritis cronicas y mialgias no
reIDALIoAN., + o i s dinn aweruion wis 12 9 33 b4
Tumores blancos,..... A o) 16 M 55
RAGUETIEING <. i vss & faeisiaorn a/a s 1 G 1 8
Mal vertebral de Pott....oevenn. 4 | 2 13
Chries de varios hnesos......... 26 74 49 149
Ulceras crdnicas de la piel...... 7 3 1 11
Dermatoses herpéticas de vdrias
formas...... S RA s (it 29 19 112
Sama aguda y erénica.......... » 2 3 ]
Tifm. .......... L 1 A b e A B » 4 G 10
})mvu]gnr................. 2 10 8 20
LT TRy SR 2 9 6 17
Eufermellades sifiliticas en segun- _
do y tercer periodo .......... 6 4 » 10
Oftalmias escrofulosas, herpéti-
CRENEIDI L is s R e e v hs nivid 9 5 1 15
Sumay sigue.......| 903| 887 697| 2487




T
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|
ENFERMEDADES, porados) A | tado o [rorares

vindos. |y ignora.

Suma anterior......| 903 8871 697 | 2.487|
Neuralgias vagns. . coaeees s 21 0 9 39
) fjamy oo rntiiy o A g 42 26 ‘ 2 70
Gastralgias, dispepsias y enteral-
BIBB &s v aiai frdiw aivaijan s wrmeieie 2%11 27 16 72

Infartos del higado y bazo......| 4 2 7
Nefritis y célicos nefriticos......| » 11 6 17
Cutarros vexicales y arenillus. ... 7 7 » 14|
Leucorreas , padecimientos de la |
MAtriz ¥ OVALIOS. o cav casnesas| 26 34 8 68
Awmenorreas y cloro-anemisg., ... 16 30 8 54
Laringitis y catarros bronquiales
herpéticos: v oeaeorsssneas 20 26 21 67
Endocarditis reumdtica.. ..ooous » 2 » 2
Parilisis generales, . oovesasaes 6 29 29 64
» limitadas. .. cocaesares 12 20 17 55|
Hemiplégias, coeeesen sorsrnnas 96 64 3 197
Parapit’:giaa .......... covienns A S 62( 106 | 180
ISt 5 ikete s sisisive oraivuionion 24 38 10 72
Careaieiis - M Tkl cn e = 16 21 » a7
Epilepsin y otras neurdsis graves.,  » 2 2 4
Enajenaciones mentales......oua| ¥ 1 2 3
Intoxicacion de plomo....ee.ses 10 G| » 16
TOTALES. .. - . - 1241 ] 1.312| 972 | 3.525
187%.
Reumatismo artienlar..........| 232 178| 173 | 583
» museular .. ... ....| 124| 156 58 308
" BETVIOB0. w50 m sivies 20 40 40 100;
» multiforme . .vv..l 73 o4 3 130
» ViSEeral veeanones! 6 16| 39 61
» deforante. . .... o s e 20
» GO10BO s sa s pnns 6 18 7 31
Gota cronica en diversas mani-
Lestaciones «vvcvevsassesnens 2 16 10 28
Cidticas, coxalgins y luxaciones
CSPONLANCAS. o v v v vsnosasoss| 204 96| 50 | 350
Retracciones musculares y tendi-

nosas ; anquildsis verdaderas y I
LAIRGES . .o ¢ prmmn A e e 45 h8 4
Traumatismo y sus consecuencias. o 83| 100 ’ 239

Suma y sigueee....o| T68]  T24| 495
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Binresul-
ENFERMEDADES. cuwados| A [tado 6 [roraves.
vindes. leojgnorn.
Suma anterior.... .. T768| 724 495 | 1.987
| Artritis crénicas y mialgias no

roumAticas. (i i iie s asanpan 43 86| 25 104
Tumores Dlancos..co.oiveecseres » (& 9 15
Roquibismhio. .. i o . sslves so s v 2 16 8 26
Mal vertebral de Pott.......o.. 3 1 2 6
Cédries de varios huesos. ........ 21 43 21 85
Ulceras crénicas de la piel...... 8 5 » 13
Dermatoses herpéticas de virias |

FOrmAas. o vovensosssssnssnens 61 4 256 160
Sarna aguda y orénic....eesees| ¥ 4 15 19
Pilfa %o AR RN poe 2 16 3 21
Lepra vulgar...... i L g e 5 1 2 3 6
Pelagra...... " b 6 11
Escrofulas de vérias formas.. ... 29 36| 35 100
Enfermedades sifiliticas en segun-

do y tercer periodo........... 1 5 2 11
Mercurialismo .. coceeeeeerenens 6 5 2 13
Oftalmias diatésicas...... e 4 6 5 156
Neuralgias vagas. ....coeetoenen 16 21 9 46

» BIaE avlaen smiiedii B 21 16 18 55
Gastralzias, dispepsias y enteral-

B Devias sk | 26| 82| 89| W
Enteritis eronicas.... eveeeenea| ¥ 2 » 2
Infartos del higado y del bazo... 4 7 4 15
Catarros vexicales y arenillas.. .. 6 T 1 14
Leucorreas, padecimientos de la |

matriz ¥ OVarios. . coeeesesass 29| 82 b 64
Amenorreas y cloro-anemiss,. . .. ] 10 0 16
Laringitis y catarvos bronquiales

herpéticos, ete. .. c.vvieiiisn. 21 16 [ 43
Endocarditis reumiticas, ....... » 3 2 5
Asma sin lesiones orgénicas.....| » 6 3 9
Pardlisis generales. . coovievaies 4 21 15 40

» muy limitadas..... Sies 2 8 8 18
Hemiplégias., .cocvsnneeaens ALy T4 581 68 | 200
Paraplégias, . coevaenosscsaion 7 12| 29 108
Ataxia locomotriz... cevvssases 10 6 19 35
Histerismo....... R R T 28 29 15 72
COPBRS oo av s bivesnsinnussiiasenns 4 2 2 8
Epilepsia y otras neurdsis graves,| » 1 6 2
Enajenaciones mentales.........| » » 2 2
Intoxicacion por el plomo...... oY 2 5

ToraLs. ...... 1218} 1.338] 907 | 3463
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Rin resy
ENFERMEDADES, owaa (A% - Pty ‘n,mlmi
vindos, | ignara. |I
F
1875,

Reumatismo articular.. .........] 104| 236 70 410

» museular,.........| 176| 145| 148 467

» DETVIOR0 .0 o vsnssnes 21 57 22 100

» multiforme,.,.....| 104 27 9 131

» visceral .. .... ey 6 18 24 48

» deformante........ . | . 10} 20 30

» gotoso...... el 2 8 4 14

Gota crénica en diversas manifes-

RACIONOR. i i Saia v dba e a onmik » 17 4 21
Cidticns, coxalgias y luxaciones

espontANeas, .o o.evvaaans AT I 92 13 279
Retracciones musculares y tendi-

nosas ; anquildsis verdaderas y

e Al P AR 24 32 27 83
Tranmatismo y sus consecuencias.| 29 43 2 74
Artritis crénicas y mialgias no

reumé.hms....... ...... WD U 43 42 111
Tumores blancof. s.vssenases.| P 8 90 28
Raquitismo .o oo vinneny osieee 4 9 9 22
Mal vertebral de Pott.......... 2 2 2 6
Caries de varios huesos. ........ 43 56| 49 148
Ulcéras erénicas de la piel.. ... 6. 2 4 12
Dermatoses berpétmas de virias | l

Blages. Juviaes e WA s S (1) e - 9 152
Sarna u.'udaycromua 2] 3 2 7
L A R R e R S o » | 2 13 15
oD YRIRE U E. o e i eis s » | > 2 2
Elefantidsis.e. .o oeeeerareaceas] » [ 4 4
T A R e R el [ N 7{ 18 20
Escrofulas de virias formas, ... . 25 37| 38| 100
Enfermedades sifiliticas en segun-

do y tercer periodo......... B 6 8 » 14
Oftalmias discrasicas......vooue G| 5 2 18
Neuralgias vagas...... e 28 16 3 42

D Ao e 5 n‘ 9| 64| a4
Gastralgins, dispepsins y entr.-ral- !

BIaB s vuensaansmesvannnivns e 9] 1 8 28
Enterftis crénicf,....ovseesenss| » | P b 5
Infartos del higado y bazo...... 2] 6 6 14
Nefritis y eélicos nefriticos......| 7 [ 7] 10 17

| .
Suma y sigue.......i 906 958] 637 | 2.501
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Bin resnl-
ENFERMEDADES, Oueados| M= | tudo ¢ wmm1
viados. |seignom.
|
| Suma anterior......| 906| 958 637 | 2.501
Catarros vexicales y arenillas.... 2 4 10 16
Leucorreas, padecimientos de la
| " matriz y ovarios.. .v.euessesen 22 43| 18 83
Amenorreas y cloro-anemias. . , , , 7 20 30 57
Laringitis, catarros herpéticos 0
TBUIALICON. % o oo sia iy saisinis 17 26 34 7
Endocarditis renmdticas.,..... A » 2 3 5
Pardlisis generales . ... ..couvuun. 1 20( 39 60
» miuy limitadog....o.... 6 8 10 24
Hemiplégias. cooceiansrens wun 72 70 28 170
PArGDICEIAB <« % so b b o s <wia s s nisaion 8 27 65 100
Ataxia locomotri%, co oo eeveans Rl e | 14 16 30
BRIBLETIBIN0. o u.a biss'sis slsbe s sisiniaians 26 27 18 71
(93] 7 T e e S 9 6 & 20
Epilepsia y ofras neurésis graves.|  » 2 6 8
Enajenaciones mentales........ » » 2 2
Intoxicacion de plomo.. .. ....u 8 4 4 16
Enfermedades no comprendidas
anteriormente. .. .. waisea manine v 25 23 125
TOTALES, » 0 0s..| 1.161| 1.256] 948 | 3.365]
1876. : ‘
Reumatismo articnlar...........| 206 193| 2656 ﬁh4
n USCUIAr. s o eeeass| 1261 2041 148 478
» NEIViOS0.. .. .aeanaof 83| 1201 7 252 |
» multiforme........ 96 36 ) 132|
» vigeeral. so.eveeves 6 18 8 32
» deformante. .... Was » 21 25 46
» BOUOBO.« connssanne 10 12 12 34
Cidticas, coxalgias y luxaciones
CUPONLANOAR, sia s < o s6 0500 mmwia 4 " » 4
Traumatismo y sus consecuenciag, it 8 13 a7
Artritis y mialgiag no renmfticas., 10 201 20 a0
Dermatoses herpéticas de wiirias
ClaBes . .vsiuvessasiinscnnanan 63 74 16 153
17 7 e R 55 Y S e A “» -+ 6 10
FalaS.c oo s eassbass e on] ) & 4 11
Escréfulas de varias formas......| 121| 146] a7 304
Enfermedades sifiliticas en segun-
do y tercer perfodo.......... 9 10 » 19
Suma y sigue.......| 7T20| 873| 633 | 2.226

DY T e —

llt
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ENFERMEDADES.  [cumaor| M | Lr:,'l?f'f\‘ g
18002 g fenori
Suma anterior......| T20| 878| 633 | 2.226
Neuralging. .. .oveenseresansans 21 20 5 46
Leucorreas, pudu, imientos de la
MALIiZ ¥ OVATIOB. « cocns vusns R 10, 4 B3|
Laringitis, catarros herpéticos. .. | 6 41 » 10
Pardlisis genemlea. B s 6 71 43 120
Hemiplégias centrales y perifé-
uTi T SR o T R 3 4 6 » 10
Intoxicacion pur el plomo....... 41 > » 4
Enfermedades no elasificadas an-|
teriormente,........ P el Bl - QYRR 763
TOTALES: ......| 1.127| 1.205| 788 | 8.210
1877,
Reumatismo articular.. .......0. 1201 124 396
» muscalar. . co..eeen 103 | a7 i) 2756
n NBEVIOS0 .« =« v s 'n0 =2 ) 11 | 6 26
» multiforme....ceeee 49 (13 62 174
D visceralcu. i aiaviaie 5 4 b 14
» deformante........| » |. 12| 20 32
» P ool ORI P 21 | 32 20 Y3
Gota cronica en diversas manifes-
BAOTORAR s S 4 s s s s i Y 29 50
Cidticas, coxalgias y luxaciones |
es]mntaneaﬂ IR T R0 & Iy | 39 | 327
Retracciones muuc.u[mes ¥ 1eml1
nosas; anquilosis verdaderas y
7 A RS T e ; 2 83| 47| 152
Traumatismo y sus Lnnsecuencmn 21 a2 44 97
Artritis eronicas y mialgias no reu- #
TOALICAE.. o sy ivie o b ies WA 16 a1 15 62
Tumares blancos.. ... . S Sy 0 21 14| 3
BRquitismio ..o duteosimman fose 2 b o R L
Mul vertebral de Pott L e 1 ? 2 bl
Ciéries de varios huesos...... cith 9 13 25 47
leerps eronicas de la piel...... 7 3 2 12
Dermutoses herpéticas de viirias [
LT e 26 30 28 84|
Suma y sigue...... . 666G| 649| 564 | 1.879




— 2386

. A IS aTEE
ENFERMEDADES. Curados, tadn & [TOTALES
visdos |Heignnrn,
Suma anterior. ....| 666 649 564 | 1.879
Sarna aguda y erénies. .. ......n 2 9 3 14
sy ULl vy B v ouiaaps » 2 6 8
Lepra volgar.. . veeeenoas ok A » 1] 1 2
Elefantidsis. . o coxvuenn. Sl 0 v | 3 3
Pelagra.coooeeevaiaiiveanaais » 4 6 10
Eserofulas de varias formas. .. .. 22 43 18 83
Enfermedades sifiliticas en segun- ' |
do y tercer periodo........... a1 Bliw 14
Gonorreas . ...... dille kim ga ket 2 4 » G
Mercurialisino...... e e I 6 7 7 20
Oftalmias diatésicas......cou.t. 11 12 4 27
Amaurdsis de diverso crigﬁn » " 4 4
Nenralgins \-ngnﬂ wh sy s mria 20 14| 10 44
MRS T e as'snenis 16 21 11 48
Gastralgias, dls epsing y enteral- ;
glaﬁ..g.......p..rl.a....y....... 16 82, 230 A
Enteritis crénicas. .o..oovuvn.. » 4 i R
Infartos del higado y bazo.. 2 6 41 12
Nefritis y c6licos nefriticos.. . ... . 16 O el b 57
Catarros vexicales y arenillas. . 6 7 » 13
Leucorreas, padecimientos de la -
matriz y ovarios...c....... 52 29 21 102
Amenorréas y cloro- anemias,. it B 1]l e 1) ] 40
Laringitis y catarros herpéticos 6| |
reumaticos. ....... .. P S 1 ol | G { S
Endocarditis renmdticas. .. .. S 6 4 A s i
Asmd sin lesiones orgdnicas.....| ¥ 2 (i 9
Paralisis generales, ... ..covev.s 4 29 43 | 76
» muy limitadas . .... 17 2 5 24
HentpGHiatGiivenive v 59 36 9 104
Paraplégias, v oseeenserasanans ¢ 12 14 33
Ataxia locomotriz.. ....covvunus » g9 12 21
Histerismo......... S bk e 21 25 10 56
ST N MR e s 5 7 3 15
Epilepsia y otras neurésis gmvcs » 1 3 4
Enajenaciones mentales. .. .. el » W 2 o2
Intoxicacion por preparados de
PIOMB. L ;o 55 vysipna o e 6 4 » 10
Enfermedades no comprendnlaa
en los anteriores grupos...... 12 29| 28 69
TOTALES. . .....| 1.021 | 1,058 871 | 2.950
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ENFEEMEDADES. Curndos| Al fbf:dr:ar:l ['NTAI:H.
vindos. |5 igmorn.
|
187TS.
Reumatismo articular..........| 196 157 127| 480
» muAcHlar, i. . oneesi 97 104] 127| 3928
» DETVIOBO oy ssssnnns 4 24 23 56
» multiforine. ....... 99 20 0l 128
» visceral. .. .o e sie 6 7 17 30
» deformante........ | 23 38
» EOt08D. s evissnnsns » J 16 25
Gota erdnica en diversas manifes- .
TACIOTI08. 5.v-iie s s wn wilem bwin s n 11 19 30
Ciiticas, coxalgias y luxcwwneb
ESPONLANEAS, 0 vennsiennnnns 99| 92| 105| 296
Retracciones musculares ¥ tendi. |
nosas ; anquilésis verdaderas )
FAlSAR. . civeunsoeerastons 15 74 44| 133
Tlaumuusmo ¥ sus conuccm.ncm-l
TIECARICAR o avvvassosonsaasns 21 42 17 80
Artritis crénicas y mialgias no
reumaticns. ..« ... G 66 2 G 193
Tumores blaucosi...............l ] 12 12 24
RaquitiSmo ¢ oo vvevscnnenoeensn fe ool 4 5 i
Mal vertebral de Pott. ......... 2| 2| 1 b
(laries de varios huesos......... 1L 12 9 32
Ulceras erénicas de la piel...... 1153 4 i} 21
Dermatoses herpéticas de virias |
OLRRBAR e o B e b ok o v L 30 a1
Sarma aguda y crénica.......v.. e 2 6 8
T R R B S » | 9 10 19
JiBET VITERR S8« v ooin et asscinf 1 2 2 b
T e R R B ST R (i 10 16
Eserdfulas de virias formas.. ... 57 62 35| 154
Enfermedades sifiliticas en segun-
do y tercer periodo. ......-0.f 9 G /)
CHOMOTIONS s v e e eoassnsnnenns 1 2 2 b
Mercurialismo. ... .. e e cpevere 6 5 1 12
Oftalmins diatésicas......oeue- ’ 21 20 4 45
Amnurdsis de diverso origen. ... » » 4 4
Neuralgias vagas.....oevaveoes| 16 20 22 58
n fijas.. con e venneneas 18 16 i1 45
Gastralgias, dispepsias y enteral- _
PR e N 18 21 | 19 58
Suma y sigue........| 801| 862| 787| 2450
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: Bin resul- |
ENFERMEDADES. Curados,| Al 1 tado 6 (romazEs.
vindos |y ignorn. {
|
Suma anterior. .. ..., 801 862] 787 2450
Enteritis cronicns, « v oo vescane e » 2 -+ 6
Infartos del higado y del bazo... 2 4 2 5
Nefritis y célicos nefriticos.. ... " 2 ! 11 l
Catarros vexicales y arenillas. .. I 1 3 8 7
Lencorreas ¥ padecimientos de Ja|

MAtHz ¥ OVUTio8.esussevions 18 24 22 64
Amenorreas y cloro-anemias... .. 12 23 23 o8
Laringitis y catarros bronguiales

herpéticos 6 renmdticos. ...... 21 10 18 44
Endocarditis renmdticas. . ..o.0. » 2 8 10
Asma sin lesiones orghinicas.. ... » 1 il 6
Pardlisis generales, ....ovv0vuae| D 21 37 58

»  muy limitadas... ... t| <oyl 12 10 33
Hemiplégias centrales y perifé-

TRCRE il o s 6 4 0a w67 42 31 22 06
Paraplégias. coouveavos sorinnnn 6 17 8 31
Ataxia locomotriz. ..covveeeess » 9 9| @ 18
Histerismo... v oo e s e 21 16 18 50
(850 1 e OpE s R P D Dy 4 8 4 16
Epilepsia otras neurdsis gru-

vespyg » 3 4 7
Enajenaciones mentales. .......| » 2| 2
Intoxicacion por el plomo....... 3 2 3 H
Enfermedades no clasificndns an- |

TOLIOTINENEO . o o o't smies mpiwaas 71 23 63| 147

TOTALES ..o - o« 1.018| 1.075 | 1.046 | 3134
18%9.

Reumatismo articular., .........| 122 203 145| 470
» USCUIAT. o s eoeonas 106 113 141 360
" NErVIORO.ceensns oo 10 23 12 4
» multiforme, ..... -t 70 51 49| 170
" vidveral. coor sisian b 6 b 10| 21|
n deformante.,..... 3 » 13 335 26 |
» EOLOBO . o.vvavinesss 4+ b 11 20

Gota crénica en diversas manifes-

RAORMIOE o i 1o v S s Fima T ae » 15 21| 36
Suma y sigue.......| 318 | 428 402 l 1148

.h-t'u_.."
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ey T Al [Eln n-au'l-. :
ENFERMEDADES. Qurados. tado & {POTALIS,
viados. |oaigtiom,

Suma anterior......| 318 428 402 1.148|
Cifiticas, coxalgias y Inxaciones |
eSPOLANGAS, o v s v eissasnens| 1211 107 92| 320
Retracciones musculares y tendi-
nosas ; anquilésis verdaderas y
T PO T LSO TR R R 43 72| 136
Traumatismo y sus consecuencias| 10 34 G
Artritis crénicas y mialgias no [ |
POUTBALICHRS S 57a e sie s iivsio nbioin i 10 a8 40| 88

| Tamores Dlancos. ..o cvrennans » 11 11| 29
LRAQIIAMO o iviens svy ehmmesianian] . D 4 3| 7
l Mal vertebral de Polt...cvevavns] 2 2 4
Cdries de varios huesos. . cooe e 8 17 23 48
Ulceras erénieas de la piel..... .. 5 6 11 22
Dermatoses herpéticas. covess- -+ 26 a7 15| ‘78
Sarna aguda y eréniea. ..oovaees " 2] 6| 8
IR s e et e R A SR [ 1| G 2
Lepra vulgur..........,.......' » 2 2| 4
Pelagra...... e SN i 3, € » 4 1
Bserofulas de virias formas..... 76 59 | 83| 218
Enfermedades sifiliticas en segun | |
do y tercer perfodo, cvoevueans 7 7 6| 020
(FOTOTFORG s v o os o0 50 5070 W 1 3 2|| 6
Mercuriadismo.: .osevainassnssss 2 5 21 9
Oftahmias diatésicas, soevesssses 12 30 10|, b2
Amaurdsis de diverso origen. ... » | 2 21 '4

Neuralgias vagas..ccooieunnans 10

o B3ty cvisseniensesl 1D 22 231 60
Gastralgins, digpepsins y enteral- ‘ |

T T A DR ety e ) 18 291 . 21 68

Bnteritis oronicas. . ..oeeseesons » 2 4 | 6
Infartos del higado y bazo...... 2 8| 6| 16
Nefritis v colicos nefriticos. .. .. » 12 20 32
Catarros vexicales y arenillas, ...} 3 & 8
Leucorrens, padecimientos de la i i
MAtriz ¥ OVAIIOB, s vaesssesses 21 2L 14; 56
Amenorreas y cloro-anemins. ... . 10 21 11 492
Laringitis y catarros hronguiales; ! _
herpéticos ¢ reumaticos. .o eees| 14 | 104 .. 10 4
Endocarditis revmaticos, .o e 4 | 3 H 1%
Asma gin lesiones orgdnicas..... » 2 4| [
Pardlisis generales o coeaeraenes P 12 46 G0
s muy limitadas. ... .. A Ny 10| 13} 38

e —— — S— —

St g 8igue. ...v++] 729/ 1:027) 1.051| 2807
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ENFERMEDADES, Curados| AW
vindos
Suma anterior. ....,| 729 | 1.027
Hemiplégins. . .ooveeinieannnn. T4 20
Paraplégias... AR DI () | 12
Ataxia lncnmotm SR » 8
ERREBTIRRE 0 oo it e e b S 14 29
IR S5 it dnnimcoia Al ssra eim i 6 Bl
iupllepmn y otras neurdsis gmves » 3
Enajenaciones mentales......... » »
Intoxicacion por el piumn 1 2
TOTALES... .. .%.] 824 1,114‘ 1.187
1==0.
Renmatismo artienlar. .......... e R I 75
» museular. coooeoa . 102 87 41
» DNEIVIOB0 . s o sis s'a’ass 39 10 4
W multiforme.., ..... 179 64 18
» deformante.... .... W 36 26
» visceral, . .. va S 7 8 4
» ROLOBO Vb aiih < v 22 51 19
Gota erdnica en diversas manifes-

Y . L T » 82 . 23
Artritis y mialgias no reuméfticas.| 41 36! 18
Coxalgias, cifticas y luxaciones

ESPONINens. s iansennnss cone| 202 62 41
Retracciones musculares y anqui-

lésis verdaderas y falsas. ..... 8§ 191" 27
Lesiones por traumatismo. . ... . . 25 17 16
Tumores L]uncos............... » 6 4

WL IR L TN R A » 2 H

| Cdries de varios huesos. .o.uu.v. 2 7 3

| Ulceras aténicas no diatésicas de

| Ixtple].................... 3 2 2
| Herpétides de vérias formas..... 42 b | 49

[ Ererdfulas de vérias formas. . ... 48 73| 41

‘Pchgrﬂ. ......... 2 6 8
| Enfermedades sifiliticas en segun-

do y tercer periodo....o.uu... 3 5 3
Mercurinlismo. .. ... N e TEn 1 2 1
Oftalmias diatésicas....... 7 13 4
Guastralgins, dispepsias y enteml

SR e sd il ladals 33 45 25

Sumay sigue.......| 932| T79| 457




ENFERMEDADES.

Al |Sinresul-

Suma anferiort......
i T SRR 7T

Nefralgias, edlculos renales y are-

T SRR S R AR S
Catarros vexicales. . v.oeeve.

Leucorreas, amenorreas, cloro-
anemias, infartos de la matriz

¥ OVAXIO8. s sisiesvsnses “es

Faringitis y laringitis de origen

herpblico..de v e e sosananas

Catarros bronquinles crénicos de

e

R

origen herpetico ¢ renmitico..
Endocarditis reumdticas.........

NENFRlgHaS. . .o oo nnn'ton v

Pardlisis muy circunscritas. ... ..

Hemiplégias centrales y perifé-

THORBL s v 50 s ssansaenis
Parflisis generales. ........
Paraplégias, .o eoneererans
Ataxia [ocomotriZ. .. oovenen
Bisterismo., o= s iiisaenash
iy R DR e e R
Hpilapril, e foeasvoavs

seas

Intoxicaciones de plomo... ...«

[Enfermedades no comprendidas

en los anteriores grupos.,....

TOTALES. sovuus

1S81.

Reumatismo articular.......

Yewvwbyg

musenlar.......
NErvios0i..a aseesss
multiforme.. ......
deformante. .....
visceral,soceses

P gotoso. ceveiianinn
Gota erénica en diversas manifes-

e

-

caw

faciones. ...o.coieiihainiens

ldticas, coxalgias y lux.-.u:-.ir.mewaI

Suma y sig'u-e.........!

Curndos.| tado & m.sm:u|
viados. iseignor, |
932 79| 457 | 2.168 I
» 1 1 2|
» 4 9 13|
2 ] 4 11
G4 91 51 206
14 15 18 47
29 17 6 52
4 9 6 19
hb 49 21 125
17 20 19 56
22 55 79 156
» 11 12 23
13 31 33 77
3 18 23 44
67 o il 176
6 3 4 13
» 1 3 4
1 3 1 5
20 37 J 23 80
1249| 1.221| 807 | 3297
126 202 95 423
108 156 74 338
26 39 20 85
99 |- 115| 82| 298
H 36 47 87
16 44 35 95
9 46 15 70
» 13 21 34
389 650| 380 | 1.428
16




ENFERMEDADES.

Suma anlerior.. . ....
€8pONtANeAs. s seevevsasasnsas
Retracciones musculares y tendi-
nosas ; anquilésis verdaderas y
PRIBRAL 2o 0o ot i S5 4 waere
Traumatismo y sus consecuencias
HiBARBNeRR I oot sl s n St amie
Artritis y mialgias crénicas no
FOUMALICAS . i oo veinasnni’s vens
Tumores blancos.....icveeieeas
Raquitismo. cosvec svovsns Hevea
Mal vertebral de Pott..........
Céries de varios huesos.........
Uleeras cronicas de la piel......
Herpétides de virias formas. . ...
POIRET i« s adarbainssss v sspive
Sarna aguda y erénica....... ous
ifine s aenssannsssnomineiesessiva
Escrofulas de varias formas, .. ..
Enfermedades sifiliticas en segun-
do y tercer periodo........ e
Mercurialismo...cvevvesaneanns
Neuralgias vagas........ 1 g
» 17 L R R
Gastralgias, entera]gia.a y dispep-
Bla‘!..-.-.--. seass
Tnfartos del higado y del bazo.. .
Catarros vexicales y arenillas. .
Leucorreas, padecimientos de Ta
matriz y ovarios....... sesnan
Amenorreas y otros desarreglos
menstruales. covevevncorraas
Taringitis, lmlnglth ¥ catarros
bronquiales de origen herpético

O POUTRIICO L o o o sis 5055 500014
Padecimientos reumdticos del co-
FRAZON s s ans bt astdtsenss ..

Asma sin lesibnes orgénicas......
Pardlisis generales.....ccoenean.
» muy limitadag.........
Hemiplégias por vdrias causas,|
- centrales y periféricas........
iy L) P IR IR R

Sumu y sigue.. v ys

Curados.| Al E::dr;ergl-
viados, laignor,
389 660 | 389
1038 71 a1 |
10 | 19 29
11 17 8
13 18 13
2 6 7
» 2 3
» 2 2
3 7 6
2 6 9
14 31 24
» 7 7
2 3 »
2 4 1
9 52 16
4 9 6
4 3 1
2b 34 23
11 22 35
15| 82| 10| . 67
8 | b b 13
» (3 i ] 13
18 35 30 83
29 33 19 81
9 42 24 75
3 12 7 22
2 N 9 15
) 17 59 81
13 16 13 42
32 46 79 157
T 14 12 33
741 | 1.225] 874 | 2.840

3
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. & i Alj. [Binresul- :
ENFERMEDADES, Curados, vindas, | fado ¢ [TOTALES.

se fgnore

!

Suma anterior......| T41 | 1.225| 874 | 2.840

Ataxia Jocomotriz. .. covvesssassf D 6 13 19
HABIATIEMND0. v hesnpssnonnsss 8 53 16 7
Anestésias, .o.veen.. ARG e ) 6 6 31
IORRIN, 14 s oal aaie eia o ths e el (f 3 1 11
Epilepsia y otras neurdsis graves,|  » 3 7 10
Intoxicacion por el plomo. ... ... 2 3 4 9

Enfermedades no comprendidas
en los anteriores grupos......| 20 26 32 78

TOTALES. . . ..».| 797 | 1.325| 953 | 3.075

1882,

Renmatismo articular, .o.veeeees| 2056 196 115 516
» museular. .« ..ov. o 2021 117 45 364
» NEEVIOEO .« s s o4 sas 16 19 10 45
» multiforme . .. .... 98 103 48 249
» deformante . ...... » 10 12 29
» IBAATEL <4 v e v i b 2 2 9
» got0s0. ... P 33 41 11 85

Gota crdnica en diversas mani-
ERATADIONON. 44 s « oilions warbwns » 15 9 24

Cifdticas, coxalgias y luxaciones
eSpontiness.. . caveevsvavasss| 106 95 67 268

Retracciones muscnlares y tendi-

nosas; anguilésis verdaderas y
LAIBRA. §c o™ e s o nviabinniaaint 26 30 50 106

Tranmatismo y sus consecuencias

TOOABTONN o' de o o'n i wp b n widn ath 18 23 20 61
Artritis y mialgiag erdnicas no
POUIALICAE 5 e s s e ws i vl 32 26 24 82
Tumores blancos.. . ceeesessann. » o 11 20
LT T W BRI » » 1 1
Mal vertebral de Pott..s.eassses) @ 1 » 1
Céiries de varios huesos. «cooves 3 9 9 21
Uleeras erénicas de la piel ...... 6 8 6 20
Herpétides de virias formas.. ... 27 36| 387 99
PRlaghe . .t viia s donitv s pasel D 4 6 10
Sarna agnda y cronicf....eeees| P » 2 2
Y1 R eI = S e » 2 » 2
Escrafulas de vérias formas. . ... 15 48 34 97

Enfermedades sifiliticas en segun-
Suma y siguesessss- 792 798| 519 | 2.104
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. /) - Alj. |Sinresul-
ENFERMEDADES, Curados. tudo & [roTanesf
vindos. | jgnora. |
Suma anterior.,....| T92| T793| 519 | 2.104

do y tercer periodo.. coo.uvnss 5 8 13 26[
Mercurialismo.. . coeeecescavia, b 3 4 12
Neuralgias vagas, ...c.eeevanss 37 29 18 84

» iy 117 PR wels 19 32 50 101
Gastralgias, enteralgias y dispep-

L f e SN R st 24 26 21 70
Infartos del higado y del bazo...| » 2 » 2
Catarros vexicales y arenillas. ... » 7 6 13

sucorreas, padecimientos de la

matriz y OVarios. ...e.c.eineens 21 32 o8 81
Amenorreas y otros desarreglos

menstruales... ..ooeees SR e 22 18 15 55
Faringitis, laringitis y catarros -

bronqniales de origen herpético

O reumatico e easrenisranans 11 14 11 36
Padecimientos renmdticos del co-

PAZOM d's i piadiataia & istoluie e St 4 12 13 29
Asma, sin lesiones orgdnicas. ... » 1 2 3
Parilisis generales. ... ...coavusl 2 3 12 15

» muy limitadas., ....... 4 13 24 41
Hemiplégias por virias causas,

centrales y periféricas........ 18 57| 85| 160
Parapléging. oo e avanseaugin 9 22( 45 76
Ataxia locomotriz.. ... ovvvnvnnn 1 6 9 16
HARtOrIom0 & yiivs s nsenvosessiamis 28 21 21 70
AnestbBins. ol s = eess e i 42 25 21 88
Coren. i ceeinsanonarsosniss 12 3 1 19
Epilepsia y otras neurdsis graves.,  » 17 23 40
Intoxicacion por preparados de

PIOMIO. ;4 co s vonviuinvisls 1) > » 1
Enfermedades no comprendidas

en los anteriores grupos...... 32 87| 384 103

ToTALES. . .....| 1.08B7| 1.180| 978 | 3.245
1S53,
Reumatismo artienlar.. ....... .| 149 188| 111 448
» muscnlar., ... o0 107 84 72| 263
» DErVIOBO .o s vnenuss 25 21 17 63
» multiforme....... 66 59 64| 189
» deformante .......| » 22 23 45
Suma y sigue... ... . | 347| 374| 287| 1.008




(f ALk hitl:-;:n:‘:] TOTALES
viados. |5 jgnorn.
Suma anlerior......| 347 374| 287| 1.008
Reumatismo visceral. ......... 8 b 6 19|
» 201080, 4 vvene i 7 5b 39 101 |
Gota erénica en diversas manifes-

EREIONEE, « eeman by » 3 5 8
Cidticas, coxalgias y luxaciones

EBPONtANGAS, o vs vavns - PR i & 94 41| 262
Retracciones tendinosas y muscu-

lares; anquildsis verdaderas y

falsan.l. o ahiie v aeenienianen 34 38 53 126
Traumatismo Yy sus consecuencias., 43 23 38 104
Artritis y mialgias erénicas no

TOUINATIOHE. s o o vio s nimnils 22 ZIRE i 33 Hh 150
Tumores blancog.. s eecroevecnse 2 K 13 22
Raquitismo.. cveeeveesvenns s » 3 7 10
Mal vertebral de Poit S e » 2 1 3
Céries de varios huesos, ........ 6 12 15 33
Ulceras crémicas de la piel...... 6 7 9 22
Herpétides de vérins formas... .. 18 49 66| 122
Pelagtiiveerecsnsnssinnn vaaes » 7 11 18
Sarna aguda y erénica.......... 3 1 » 4
Tlﬁu......................... 1 1 2 4
Eserdfulas de virias formas.... .. 10 20 28 58
Enfermedades sifiliticas en segun-

do y tercer periodo.. c.ov.oes. 7 16 20 43
Mercurialismo, .ov ... A v 3 1 » 4
Neuralgias vagas. ccooeevannass 35 22 17 74
g » R S 81 41 43| 165

astralgias, enteralgias y dispep-

BIAE 100 5 wels g .%....p..p. 44 o6 37 137
Infartos del h:gadr) y del bazo.. . 2 o+ (] 11
Catarros vexicales y arenillas.. ] 7 15 25
Lencorreas, padecimientos de 1a

Matriz ¥ OVAr0B. «voosse resss 19 22 12 53
Amenorreas y otros demrri—glos

MODSEAURIES: oo caassvsasansns 20 11 G 37
Faringitis, laringitis ¥ catarros

branqumlus de origen herpético

6 renmitico ... .. S 14 33 46 93
Padecimientos runnﬁ.tlws del co-

U AR S S S = s 7 9 18 34
Asima, sin lesiones drginicas, ... 1 il G 12
Parilisis generales. . covevanines » 14 82 46

9091 9751 9281 2.807

Suma y sigue.. ...




Sin resul-

|

4 ENFERMEDADES, Gurados.| | tado O [roTareEs,
vindo#. |seignom. |
|
Suma anterior......| 909| 976| 923 | 2.807
Parilisis muy limitadas......«.. 8 156 36 59
Hemiplégias por wirias causas, |
centrales y periféricas........[ 33 66 94| 193
Pamplégiau........,...........| 12 19 47 78
Ataxia locomotriz......cvvcennns 3 9 18 301
HIBtOTIBMO, s oo s s ssssasesas it 30 17 21 68
Anestlsiag il i siaveeda i 33 61 24 IOBJ
COTOR. % oo vu sliwawpnlils’ oipio s bins 8 3 2 13
Epilepsia y otras neurdsis graves, » 7 13 20
Intoxicacion por preparados de '
DIOBI05 2% s s vo v ags wnens g 2 1 2 5
Enfermedades no comprendidas
en los anteriores grupos....... 55 66 34| 155
TOTALES... .. ...| 1.093| 1.220| 1.214| 3.536

RESUMEN DE LAS 16 TEMPORADAS

4 que se refleren los estados precedentes (1).

Reumatismo articular..........
» MUSCUlar .. v

» NErvios0. .oesesases
» multiforme .. .....
» deformante, ......
» wisceritl ... .00l
» EOUOBD & o visrsvans

(Gota erdnica en diversas manifes-
ERCIONEE.  oa)s o e s endieinis

Cidticas, coxalgias y luxaciones

ESPUNLANCAS (v v v isonnanannas
Retracciones musculares y tendi-
nosas ; anquildsis verdaderas y
THIBEE, o ves S Ay A
Tranmatismo y sus consecuencias,
Artritis erdnicas y mialgias no
renmAtCcaB.cv oo e asresenea

Suma ¥ 8igue.. voous

|

9.801| 2.963] 1.602] 7.456
2304 2208 1.445 5.952
166 008|376 1.510
1348 810| 465| 2.623
12| 215| 248 47
134 243 229 606
158 392 224 774
16 219 287 47
2142/ 1.124| 490 3.75
|

agol 593 487 1.42
142 618 446 1.500
|

429 548| # 456 1.433
10.684 10.596| 6.705| 27.985

(1) Las curaclones gue se mencfonan no s han obtenido , por regla general, an ol

afio on que figuran, sine gue venisn ya

do con el trat

rlores,

lento de afios unte=



| ENFERMEDADES.  |Ourades] Alle (0ol i)
viado. {seignom.

{ Suma anterior. ... 10.684] 10,596 6.705]27.985
Tumores Hlancos...ess.eeesess| , 14 139 164] 317

| Raquitismo..iouevnseaennnsins 11 65 53 120
Mal vertebral de Poth.......: 14 30 - 96 ‘70
Céries de varios huesos, . ..eee s 17 363 261 8
Uleeras cronicas de la piel...... 90 70 60| 22
Herpétides de virias formas..... 614 621 480 1.71
Sarna aguda y crénica.......00s 9 34 51 9
R TSR es fa el (ERRT
Lioptd TOIEAr. v s ennnascrsdd & 25 23 52
Bletantidain g, v ivedinnivanss e 1 2| 9 1
PoIARTA' vin s fuwdaniasn sne st 5 8o 107 197

Escrifnlas de vérias formas... .. 484 631 428] 1.543
Enfermedades sifiliticas en segun-

do y tercer periodo..........| 123 148 1201 391
GONOITEAs CroniCAS,« vuve vesons 12) . 18 6 U
I ET e [ | A SR bl 48 23 12

Oftalming diatésicas , renmdticas,
herpéticas y escrofulosas,.....| 113 126 49 288
Amaurdsis de diverso origen.. ... 6 G 32 4
Neuralgins vagns...,..........| 402 327/ 2021 931
» TIRB o' nainaine v 980 258| 267 80
Gastralgias, enteralgias y dispep-
ok iamede . Qom0 T ISR
Enferitis cronicag.......... st RS NG 67
Infartos del higado y del bazo. .. 21 81 68 17
Nefritis, cdleculos renales y are-
nillus......... P ST, 31 66 ol 15
Catarros vexicales.. .. voeovseses 17 63 76 155
Leucorreas, padecimientos de la
matriz ¥y OVATIOS.. cocviaesss ’ 448 530[ 316] 1.294
Amenorreas y otros desarreglos
MenBtriales. . ..o v esevesssaad 174| 258, 146| 57
Faringitis, laringitis y catarros|
bronquiales'de origen herpético|

O roumAticO. . oo dennvessens 223 267 2331 T2
Padecimientos renméticos del co-

FRERL = cniasiolns/a viocgniee 31
Asma sin lesiones orgdnicas. ... . 3
Pardlisis generales. . .coseennens 47

»  muy limitadas.........| 132
Hemiplégias por virias causas,
centrales y periféricas,.......| 957

1
ol i S S RTY T 14516
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Alj-

Bin resnl-

ENFERMEDADES. Curados.| tado ¢ [TOTALES,
vindos. faoignora.

Suma anterior.. ... .| 15.547| 16.908| 12.061|44.516
PArAPIGRIAS. o oo neeeenerernsnes] 143 481 566 1,190
Ataxia locomotriz.,...oodheiins 19 94| 139 252
HiSLEriSMO. . s siee v vennnsnanases| 3B6[ 466] 275 1.096
ADORIERING |, <o Siare oo istbmnnis sis s - 33 51 24| 108
R RS AR N ol 13l | 78 828
Epilepsia y otras neurdsis graves,| » 54 85| 139
Enajenaciones mentales......... 2 4 15 21
Intoxicacion por preparados de

PlOMO.cvesecassoannsacsanss GO 30 26| 121
Enfermedades no comprendidas - |
en los anteriores grupos.......| 238 537 1.220{ 1.995
TOTALES. «+ ... | 16.536| 18 T41| 14.484 49.761
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TERCERA PARTE.

SECCION ADMINISTRATIVA Y DE NOTICIAS.

CAPITULO PRIMERO.
Estadisticas.

Aun cuando no tan importante la materia de esta parte del
libro como las tratadas anteriormente en las otras dos, he erei-
do no debia prescindir de ella, ya por lo que interesa & In Admi-
nistracion , ya por la curiosidad que ofrece para los lectores,

Estadistica administrativa, con expresion de la posicion
gocial de Jos enfermos (1).

Tnfiermos Pobres Militares
AR08, o clase de de olase TOTAL.
acomodnda, | solemunidad. | de tropn

1.042 612 n 2. 58]

2.197 404 81 2.732

9.586 445 13 2.844

1.008 a79 4l 2.406

2,704 671 a8 d.413

| 2.H93 GO0 82 3.525
1 4,885 08 120 8.463
2.5848 488 20 8.368

2,650 614 ar 8.210

2417 498 3B 2. 450

2.017 487 50 3 134

2,589 H0e b 8.125

4,070 550 87 B.277

2.400 b4 a2 3.076

2.049 hay 20 3.245

BBl s uiirany svavsii 2,000 618 28 8.5858 |
TOTALER . .00+ 40,601 R.478 ni4 48.761
e == 2 |

(1) Lo mayoria de pobres corresponde & 1ns provineins de Salamanea y Zamors,
entre 188 que dan mis de o mitad de los enfermos do estn oluse. Signe dispues I de
Valladolid, & In que le toes como In cuarta parte. Y el resto proceds de Avila, Leon,
RBegovin, Palencia y Tortugal ; debiendo advertir aqui que hay un abandono completo
do ln Beneticencia pitblica respocto i 105 pobres, pues nndie los sovorre, ni hay quien
los asista, no reeibiendo nada mids que Ias aguas ¥ bafios, vy ol alojamiento en una
maligima ¥ estrochn hospederin, sin camas, ropus ni utensilio alguno, habiendo sido
infruetposas mis muchus gestiones para mejorar Ia estancin de los pobres en ol Esta-
blecimiento.
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Estadistica de enfermos poTr provinclas de que proceden.

- —_ ——— ———
PROVINCIAS.
1868. | 1869, | 1870. | 1871. 5
i i 1876. 1877. | 1878. 1879, 1880, | 1881. 1882,
Fh T el e | O 10 » » » »
. » " » » » » » » 1 1 1 » » 4
2 Y | » » » , : » » » » 1 n »
210 9 300 241 » » » » » » »
T R R 3 16 2 4 B | B 8| g | eve| me| wss| emr| sor| s
Barcelons. . , » 1 » 3 » » » » 1 » 3 » 13 8
Bilbao, ..., . » » » 1 3 » A » ] 1 1 » ¥ >
RO, s < webimainieiass 13 13 9 20 20 28 ‘: 1 » » » 1 3 2
OROBTERG s s < b sabwas : 21 18 28 84 49 40 o 136 3z 30 36 33 97 42
PTRL E e VR e 2 1 » » > » il 45 64 48 4 38 30 a1 ag
Ciudad-Real........... » » g 1 » 1 R T » 1 ¢ 1 n » 1
OOrufR.e s s o odaaviaivie 1 » » » » » s 3 » » » » 2 3 4
CBON0R s s a0 v nssssneass » » 2 2 » » yOHinls » " » » » » »
GOnR.. caentansyssdne 1 1 » » » » » i3 : » » 2 » » » 1
Granadn... .. .... FRE Ay W 1 a 2 q » i 3 » 2 1 » » » n
Guadalajari, . covevssivasninn 1 1 » 1 1 1 4 9 : » 1 » » » » n
Guipizcos. 1 n » o » 1 e 1 » 2 » » 2 a 1
Joem,. ... » | 1 1 " 2 » gl » ui .4 a'a »1 Elt ; 115
Fomass i s 81 126 139 125 170 209 S i 1
TeridRee. . v« 1 Y . iy g y ] e 177 187 160 175 208 163 184
I Logrofio.,..ovserpsssessssnns 1 » » » W » e : » » » » » " »
LE T SRR e R e » ] 1 » W 1 » > » 3 3 » } » H
2L S e S 107 194 123 196 39 124 - » 1 " » 2 »
b e S S S » 2 » 1 1, » "f,-. 1 160 186 195 222 258 244 210 982
T SRR Y SRR S » » » » » | 1l '.' '1 » » » » " ]
LT R S ¢ T G 1 » 1 » 1 B 8| ' % » » i » » » 1
(0 6 SO S - T B 1 » 1 2 a2 5 o H .B 3 Lo 1 1 1 1 »
Palenoln. o« dvesisnasdassania a7 214 74 68 114 125 N | 4 » 4 8 8 1 b
PAMDYIR. s o\ ooulitaas wneas's n » » » » » RS 79 7 110 126 128 113 128
PONGOVEAt-. o0 vrapsnssns ! » » | » 1 » 3;‘ = o ”1 » } 1 3 u p‘
HRlamanc... oo sessrsvssasnans 773 674 808 G0 7 pag R & » » » »
e oo | Sesean s |1 N ¥ » ) B ¥ AN | 30: 791 886 698 728 n7 752 785
R P 04 145 147 17 173 198 '1.,.. g 16 1 " » n 1 2 1
B L SR 1 P » » 3 1 A | : 153 164 167 160 186 142 197
BOTIB. o s esdnsanaandneansinins » 2 » » » » ol (1Y 2 1 1 » 2 b 2
Tarmgoni.. ... Y e » » » » » " "3 i " bl » 6 1 1 1 1
B S B T P S » 1 » » % a o | A l’g JJ : 'n n » 2
g N R A R S R a4 29 - 50 1T M 4 » » » »
Lo R e SR R » » :8 :’l ; » 'ﬂi- | ‘I 40 48 62 4 b 85 43
i < o8 5 3 054 i W ¢ » » . » 3 » »
ool et owm) ol CBERE | sl | | s | s sl ae| s
: % 3 < y - o SRR 788 850 670 841 786 68 #i8
Tulas CannrAS. o0 vrerursnsaron » » » » » » B » 2 1 i) » » »
3 deé Paerto-RIC0., .. ouvenns ) » » » » » e | S » o » » i 1 o
» doCubf,,.... » » » » 1 » L » 2 | » » » » »
»  Filipinas, » » » » » 1 » = » » » » » " 1
Franols, ... ... » » » 4 » » bR b » » » » » "1 :
POrbgal. voavasversans vanena| . 08| 140 79| 113 o4 71 4l s A 2 - . :
B = : 60 78 64 87 41 56 44
BOTALES...sesneres| 2,581 | 8,798 | .84k | 2.400] 3i3ta | m.ses| B T
: 3y = 3 ) | 8.210 | ®.080 | B.184 | 3.125 | 8,277 | 3.076 | 8.245
_I :- — .
— ) —
g
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Estadistica de enfermos por sexos.

ANOR Hombres, Mujores, Nifios. TOTAL.
1808, . s e 1.634 036 112 2. 581
[ 1.662 1.044 126 2.792
) S e, B2 1.658 1.188 158 ¢.844
y i e e S g s 1.208 a0 128 24068
TRinsananaraumaar s 1.019 1.260 134 3.313
14 IR S, 1.762 1.6864 108 8.546
¢ i SRR ERTTA ST 2.032 1.328 - d08 8.453
. 1.9438 1.306 116 #3856
1.8%0 1.253 67 3.210
1.480 1.116 an4 2,060
1.871 1.173 L] 3.134
r A 1.840 1.208 02 3.126
1| PR S o 1.688 1.308 52 3.277
) e AR R M O 1.868 1,080 17 3,076
L et T R e 2.045 1.088 182 3,246
BB et e vke Bagn 1 2.174 || 1.219 143 3. 686
TOTALRS.. . . . 8. (35 10,098 2.088 49.761

B o

Como se ve en el enadro que antecede, las provineias que
han dado mayor nimero de enfermos & estos hafios , han sido :
Balamanca. . . . . . 12191 ydeellos 3.127 pobres.

ZADOLR L i oo s ey 1wy X022 id. 1969 »
Valladolid. . . « . . 8869 id. 1,662 »
AR, o o e wow w PR i, il »
Maande: il te B o | 2006 id. 9% »
oo . e s s ow -at | BiDRY id, 39T »
Hagovil, o o o ooda e | 2A0E id. 125. »
1 T R B I 20 R e %2 »
POrbiteals oo i v v we cor | aslS idl. 118 »
L 716 id, 67 »
- 0 7 LR S 614 id, 40 »
e T e ISR SR 53 id., 88 n

Las restantes figuran con una cifra ingignificante.

Promedio de prescripeiones durante una temporada oficial.

en 1.* tanda.,, . . L1730

Bafios genernles en los estanquesien 22 » . . 854

5 R O RRSRER 118

Chorros en losestangues. . . . . . . . . . . 1900
Bafios en gabinete particular, acompafiados casi

s b e LY S T R R Bl A B St £ D1 )]

b LA S R R R SR AR AL

T s R e e e e e Tt 230

£ 4 e L Rt o g Rt ] PGS SR | A 158

Basios panciabel. .. . w50 ab omtad B Tr ek vl 160
Total de aplicaciones del agna. . . . 17350 *
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Completaré estos datos manifestando que el nimero de con-
carrentes no bafiistas es algo menor que el de enfermos, calen-
lindose que, por término medio, ingresan en cada temporada
entre enfermos y acompafiantes sobre cinco mil personas. De
éstas comen unas mil doscientag en la fonda, ochocientas en
mesa de 1.* y cuatrocientas en mesa de 2.2; y las tres mil ocho-
cientas restantes comen por su cuenta,

TARIFAS.

En la actualidad los precios de los diferentes servicios son
los siguientes : Por habitacion de 1.* clase para una sola per-
sona, 4 pesetas; para dos, 6,50 ; para tres, 9. Por habitacion
de 2. para una sola persona, 3 pesetas; para dos, b; para
tres, 7. Por habitacion de 3.* para una sola persona, 2 pesetas;
para dos, 3, y una peseta por eada persona mis que se¢ hospede
en éstas. Hay ademas otras habitaciones llamadas especiales,
en las que se pagan 6 pesetas por cada persona, y se hace con
ellas, como con las anteriores; una rebaja & proporcion que se
alojan juntas dos, tres  euatro personas. En las hospederias se
pagan 31/, reales por persona por razon del local, combustible,
luz y servicio; pero en estos departamentos no se dan camas,
¥ los concurrentes necesitan levarlas. Ademag, 4 los que ocu-
pan habitacion y comen por su cuenta se les cobra un real dia-
rio por persona, por razon del combustible, luz y servicio.

En la fonda hay dos mesas redondag, y en ellas se paga 5
pesetas por la de 1.2 y 8 por la de 2.* Los que quieren que la
comida se la sirvan de la fonda en sus habitaciones, pagan una
peseta mis por eubierto; pero si el no ir 4 la mesa redonda es
porque la enfermedad no lo permite, en este caso no se aumen-
ta el precio de la comida ni al paciente ni & sus acompa-
nantes,

Como la mayoria de la concurrencia & este Establecimiento
come por su cuenta, y no en la fonda, no ha podido fijarse un
precio uniforme por estancia, ineluyendo habitacion y comida,
como se hace en otros establecimientos balnearios, Este sistema
tiene la ventaja de dejar mayor libertad al baniista sobre la ma-
nera de hospedarse , comiendo por su cuenta 6 por la de la easa,
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v tomar habitacion de una clase y mesa de otra, habiendo mu-
chas personas que toman habitacion de 2* ¢ 3.% clase y mesa
de 1.% con lo que la estancia les sale mucho més barata.

La tarifa de las aguas es la signiente : En los estanques, por
un bafio general de 1.* tanda, una peseta 50 céntimos; de 2.2
hora & de 2.* tanda, una peseta ; de 8." hora, 50 eéntimos ; por
un chorro, una peseta. En los gabinetes particulares , por un
bafio sin chorro, una peseta 75 céntimos ; eon chorro antes del
bafio, 2 pesetas ; con chorro despues, 2 pesetas 25 céntimos.
En los gabinetes nuevos, 2 pesetas; por una sesion de duchag,
de estufa ¢ de inhalaciones, 2 pegetas ; por un bafio parcial, una
peseta; por pulverizaciones durante una temporada, 2,50 pese-
tag; por bafios de ojos, 1,50 ; por beber el agua de la fuente del
Médico , durante una temporada, 1,50; por la ropa para el
bafio, 25 eéntimos.

ITINERARIO.

El viaje desde Madrid se hace en ferro-carril hasta Salaman-
ca en doce horas por la linea del Norte, habiendo cambio de
tren en Medina del Campo. En la estacion de Salamanca estén
los coches & la llegada del tren, que conducen al Estableci-
miento & los viajeros en tres horas y cuesta el asiento 4 pese-
tag. Se sale de Madrid en el tren correo de las ocho y media de
la noche ; se llega & Salamanca & las ocho de la mafiana, y al
Establecimiento & las once de la misma. Por lag tardes hay
otros servicios de coches para los que quieren descansar 6 visi-
tar la ciudad de Salamaneca,

CAPITULO II.
Curiosidades histdéricas y artisticas.

Los pequetios pueblos de lag inmediaciones de los Bafios no
tienen nada notable que merezca mencionarse, ni ser visitados
por los concurrentes, como no sea la villa de Ledesma , de unos
seiscientos vecinos, que se halla en una elevacion 4 la orilla iz-
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quierda del Tdérmes , cereada por antigua muralla. En la plaza
mayor estd lo iglesia de Santa Maria, de bastante belleza y de
mérito arquitectonico. En ella estin enterrados los infantes don
Sancho el Bravo y D, Sancho el Mudo, y no sé quién habré
tenido la ocurrencin peregrina de pintar los sepuleros y las es-
tatuas yacentes de abigarrados colores encarnados, azules y
amarillos, que parecen guacamayos las pobres estatuas. En
frente de la fachada principal de la iglesia estd la edrcel | y so-
bre ella la casa de Ayuntamiento. Is curiosa la historia de este
edificio. Habiendo llegado & Ledesma el rey D. Fernando TV,
log caballeros Regidores , llamados los Trasmieras, tomaron
lag armas y negaron al Rey la obediencia y la entrada en la
villa. Pero habiéndole sido favorables los vecinos de los arraba=
les, penetraron con astucia en ella, y D. Fernando hizo pren-
der & los Trasmieras, jefes de la rebelion, y los hizo degollar
en ¢l eadalso, confiseindoles todos sus bienes y arrasando sus
casas, no dejando mis que los cimientos de la del herma-
no mayor de los Trasmieras, sobre los que se edifics la cdr-
cel y la casa de Ayuntamiento, con habitaciones para el cor-
regidor y el aleaide. En agradecimiento & los servicios que le
prestaron los vecinos les concedié varios privilegios, y entre
ellos el de tener un mercado, que se construyd en uno de sus
arrabales,

Cerca de la plaza hay un pequetio hospital , llamado de San
José, de fundacion particular, para los vecinos pobres y los
transeuntes. Fs un edificio de arquitectura sencilla y sdlida;
tiene dos salas, una para mujeres y otra para hombres, y las
habitaciones necesarias para el objeto de su instituto,

Lag calles son estrechas, tortuosas y con bastaute pendiente
todas ellag, y dun enando hay algunas casas grandes y de buen
aspecto, en lo general no ofrecen nada de particular que llame
la atencion.

Si, como he dicho dntes, los pueblos inmediatos 4 los bafios
no tienen cosa alguna que merezea recomendarse 4 la coneur-
rencia, en cambio Salamanea es una ciudad monumental digna
de ser visitada con detenimiento. Lo primero que llama la aten-
cion del viajero es la Plaza Mayor, que no corresponde al res-
to de la poblacion, porque ésta es pequefia y sus calles y casas,
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con poeas excepeiones, son de feo agpecto. Pero la plaza es be-
llisima, forma un espacioso cuadro, con anchos soportales en
sus cuatro lados, que forman noventa arcos sobre los cuales hay
medallones con bustos de medio relieve, aunque faltan éstos en
muchos arcos. Las ensas son de tres pisos simétricos, con hal-
cones corridos, y en el dltimo euerpo tienen un bello cornisa-
mento con balaustre. Tn el centro de uno de sus lados esté la
Casa de Ayuntamiento, de dos pisos, con eolumnas inealifica=
bles, y la remata un reloj con su espadafia. Los comercios mis
lujosos ocupan las tiendas de los soportales, que son sitio de
paseo & ciertas horas, especialmente por las noches. En estos
ultimos afios se ha constrnido en el centro de la plaza un jardin
con una bonita fuente y asientos todo alrededor,

La eatedral es uno de los monumentos mis notables de Sa-
lamanea. A una parte de ella se la llama la Catedral vieja, que
era, no solamente iglesia, sino ademas un fuerte. Tenia dos
torres, una para campanas y otra para vivienda del aleaide,
pero ambas desaparecieron cuando se construyd la de ln catedral
nueva, asi como un lienzo almenado que tambien se corté para
la edificacion de la catedral grande. Fundaron la catedral yie-
ja el conde D. Ramon y dofin Urraca, que fueron enterrados
en ella, y trabajaron quinientos moros que el Conde tenia pri-
sionerog. Parece un panteon esta iglesia por el ntimero de se-
pulturas que tiene con personajes célebres 6 de familias Reales.
Congsta de tres naves, y ge ve una mezela de género gitico y bi-
zantino. Lias columnas, euyas basas y capifeles libreg y de va-
riado gusto, no conservan mig que un tinte del érden greco-
romano, se elevan en haces, dando nacimiento al arco ojival
que ge desprende con timidez y come receloso de su fuerza. En
los intercolumnios se abren ventanas que conservan del estilo
bizantino el semicireulo y algunos adornos,

A fines del siglo xv se proyecté la catedral nueva, cuyos
planos fueron hechos por el arguitecto Juan Gil de Hontafion, y
se colocd la primera piedra el 13 de Mayo de 1513, y en 1580
estaba ya concluida la mitad hasta el primer arco del crucero;
pero los trabajos se suspendian por falta de fondos, habiendo
tenido ademas en una oeasion el contratiempo de un ineendio
del andamiaje por una chispa eléctrica, lo que tambien retra-
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s6 las obras. Asi es que no se concluyd hasta el afio 1733, ha-
biendo durado su construccion doscientos veinte afios. Es de
piedra blanea, ficil de labrar y que se presta 4 los delicados di-
bujos de que esta cunjada. La longitud del templo, sin contar
el espesor de los muros, es de 368 piés geométricos, y su lati-
tud de 181, Tiene cinco grandiosas naves, la del centro es de
50 piés de anchay 130 de altura. Las colaterales miden 87 piés
y medio de anchura por 88 de elevacion. Las columnas que
sostienen las bévedas son cireulares, de 10 pids de difmetro y
12 en las cnatro que sostienen la grandiosa eipula, Su arqui-
teetura es en general gitica reformada, y contiene muchas be-
llezas, siendo digna de ser vigitada con detenimiento, La ele-
vacion de la torre, desde el pavimento hasta la bola, es de 323
piés geométricog. La fachada principal es un portento de ar-
quitectura, y es, por consiguiente, una de las primerag cate-
drales de Espaiia,

El convento de San Estéban, ¢ de Santo Domingo, pues
con losg dos nombres se le conoce, es otra de las obras monu-
mentales de gran mérito de Salamanes, Trabajaron en ella cin-
co arquitectos notables, nueve pintores de nombradia, seis es-
cultores, dos famosos plateros, veintidos tallistas y ochocientos
operarios, ocupados todos & la vez en tan grandioso edificio. La
fachada e lindisima, con ricas y delicadas esculturas, una gran-
diosa iglesia con soberbias bivedas; la galeria jonica dela porte-
ria, espaciosos salones en el convento, y la escalera prineipal
toda de piedra, estd edificada con gran valentia sobre una bé-
veda. Los adornos de la fachada son preciosos modelos del
renacimiento, y en el conjunto se advierte el paso & este es-
tilo del gético: asi es que las formas son géticas y los detalles
del renacimiento, ofreciendo una armdnien unidad, lena de
gracias, en los perfiles, de gran riqueza de ornatos, de relie-
ves y molduras que no se cansa uno de admirar.

En la notable historia de este monumento es quizds el he-
cho mis saliente el haber hospedado y protegido los monjes
que lo habitaban & Cristébal Colon euando andaba por las
cdrtes de Iluropa buseando quien le ayudase para llevar & eje-
cucion su proyeetado viaje que habia de descubrir un nuevo
undo, Fray Diego de Deza fué quien con mis entusiasmo es-

17
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euchd & Colon, y en union del prelado del convento acompafié
al célebre genoves para presentarlo y recomendarlo & los Reyes
de Espafin.

Otro notable edificio es el llamado la elerecia ¢ seminario
conciliar, ocupado por los jesuitas, quienes estdn encargados
de la ensefianza.

La Universidad esla més antigna de Espafia, habiendo sido
fundada por el rey D. Alfonso IX de Leon, y obtuvo grandes
privilegios de los reyes y de los papas. Su celebridad fué uni-
versal y en ella han brillado crecido niimero de varones sabios
que ilustraron su époen, habiendo sido por mucho tiempo esta
Universidad el centro de todas las eciencias y de las letras. Tn
ella estuvo de catedritico Fray Luis de Leon, y todavia se
conserya la cdtedra tal como estaba enando él explicaba , como
tambien se conserva en la biblioteca el proceso que se le formé
y los documentos de defensa que el mismo sabio eseribia de su
pufio ¥ letra, enando fué acusado y preso en la Inquisicion, du-
rante cineo afios, porque se creyé que algunos de sus libros no
eran bastante orfodoxos. Delante de la fachada del lndo 1. de
la Universidad, en una plaza que hay delante de ella y del Tns-
tituto provincial, se ha colocado una estatua de Fray Luis de
Leon.

El Hamado Colegio viejo ¢ de San Bartolomé, destinado hoy
& Gobierno de provincia y oficinas de la Diputacion provineial,
es de gran sencillez y elegancia, situado en una ancha plazuela,
dando frente & uno de los costados de la catedral, y junto al
edificio en que estd ln escuela normal. Su pértico recuerda el
del Parthenon, porque su forma es la de un templo griego.
Sus altas columnag de entrada, de drden corintio compuesto, son
de una esbeltez maravillosa, y las elegantes proporciones de
los cuerpos del edificio, su hermosa escalera, imitacion de la
del Escorial annque mucho mis pequefia; su claustro de doble
galeria formando un patio con diez y seis columnas, y todos
sus detalles y los adornog interiores, hacen de este edificio un
conjunto perfecto, que admiran todos los visitantes.

Otros muchos edificios hay de gran mérito en esta ciudad,
como el palacio de Monterrey, el Colegio de los irlandeses, el
ruinoso de Calatravas, la casa de Salinas, que en la actualidad
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go estd restaurando para palacio de la Diputacion provineial,
In de las conchas, y otros varios que los aficionados 4 las Be-
llas Artes no dejarin de visitar & sn paso para los hafios de
Ledesma, 6 & su regreso de este Establecimiento, y dun cuan-
do los que esto se propongan se agenciarin alguna guia 6 in-
dicador de los que hay en las librerfas de Salamanca con las
noticias mds necesarias para los visitantes de estas curiosida-
des, he creido oportuno llamar su atencion con estos breves
apuntes para cerrar con ellos la presente Monografia,

FIN.
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