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D I 

SANTA T E R E S A 
SCRITTA DA LEI MEDESIMA. 

CAPITOLO X X X I X . 

Si proseguono a narrare le grazie gramil che Dio 
le fece: e come il Signare le promise di con­
cederle tulle le grazie che gli domnndasse per 
altre persone. S i racconlano alcune cose sin' 
golari, ín cui si vede averie Dio fallo queslo 
Javore. 

Otando io una volta caldaraenle pregando i l 
Signore che rendesse la vista ad una persona a 
cui ero molto obbligala , che per averia quasi 
affatto perdula gran compassione le avevo , e 
temendo che pei peccali iniei non ra'avrebbe 
¡I Signore esaudita, apparvemi, come altre Tolle, 
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ed incomincíommi a mostrar la píaga della ma­
no sinislra, e coa la deslra ne cavava on gran 
ehiodo che vi era fisso; parevaml che al cavar 
del chíodo cavasse ínsieme la carne: ben appa-
riva ¡1 gran doleré, ond ' ¡o n'avevo grandissioaa 
píetá. Mi disse che chi tanto avea patito per 
m e , non dubitassi fosse per concedenni asssai 
•volentieri quello c h ' i o gli chiedevo: che egü 
m i prometleva che quanto gli avessi io doman-
dato, tulto me l1 avrebbe concesso ; ben sapendo 
egli che non gli avrei domandato cosa che non 
fosse conforme alia sna gloria ed otiore, e che 
per ció mi concedeva quello di che io allora lo 
pregavu. Che mi ricordassi che qnando non an­
cora lo servivo, non gli avevo chieslo cosa che 
non me Favesse concessa, meglio di quello che 
non avevo saputo pregarlo; or quanto piü mi 
avrebbe esaudita adesso che sapeva ch' io Tama» 
TO ? Che non dubitassi di questo. Non credo 
passassero otto giorni che i l Signore restituí la 
•vista a quella persona : i l che súbito riseppe ¡1 
mió contessore. Ben puó essere non fosse per 
la mia orazione, ra a come io avevo veduto que-
sta visione, mi rimase una certezza che per gra-
zia fafta a me i l Signore la r i sanó: onde io ne 
resi a Dio altissime grazie. 

Un'al tra volta si trovava un nomo gravemente 
infermo d 'un ' infermitá molto penosa, la quale 
per non saper io di che sorte fosse, non la spe-
ciíioo qni. Per lo spazio di due niesi pati e 
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stflíe in 00 tormento che si lacerava. L1 ancló a 
visitare i l mió confessore, che era i l reitere 
che ho delto, i l quale n'ebbe gran compassio-
ne, e mi disse che in ogni modo andassi a ve-
derlo, che hen lo potevo íare per essere mió pá­
rente. V ' a n d a i , e mi raossi a tanta pietá di luí 
che incominciai instantissimamente a chiedere 
la sua sanitá al Signore ; vidi in queslo chia-
ramente, a tulto mió parere, la grazia che mi 
fece, poiché súbito i l giorno segueute si ritrovo 
totalmente libero di qnel dolore. 

Slavo una volta con grandissima pena per aver 
saputo che certa persona, alia quale ero molto 
obbligata , disegnava fare una cosa contraria a 
Dio ed all'onore suo. Era tanto l'aíTanno mió 
che non sapevo che rimedio pigliare perché la-
sciasse di farla, né pareva che vi fosse. Suppli-
cai Dio molto di cuore che ve lo ponesse; ma 
a fin di vederlo, non poteva alleggerirsi la raía 
pena. Me n'andai , stando in quest'afflizione , 
ad un romitorio assai r i l i r a fo , che ve ne sonó 
in qnesto monastero, nella cui cappelietla stava 
dipinto Cristo alia colonna , supplicandolo mi 
facesse questa grazia: udii una voce molto soave 
a guisa di ischio che mi parlava. lo mi sentii 
Inlta arricciar i capelli dal limore che mi ca-
gionó, ed avrel voluto intendere quello che mi 
diceva, ma non potei, perché passó molto pre­
sto. Passato i l mió timore, che fu tostó, rimasi 
con una quiete , gaudio e diletto interiore , e 



come attonlta d i vedere che i ! solo mür una 
Toce, la qnale utlii coll'orecchie corporali , e 
senz'intender parola, facesse tanta operaz.ione 
neU'aniína. Tn questo m'accorsi che si avea da 
fare queilo ch' ¡o doman Javo , e cosi fu ; che 
mi si levó totalmente ia pena, iu cosa che per 
ancora non era, come fatta la vedessi, e come 
dopo seguí. Dissilo a' miei coníessori, avendomi 
io allora due gran letterali e servi d i Dio. 

Sapevo che una persona, la quale s'era r i -
soluta di serviré a Dio niolto daddovero, e giá 
per alcun tempo avea atteso a l l ' orazione, do ve 
sua divina M a es la le face va niolle grazie , per 
certe occasioni avute l'avea lasciata, e con esser 
ben pericolose , non ancora s' alio n tana va da 
quelle. Cagionommi grandissima pena, per esser 
persona a cu i volevo gran hene ed ero assai 
obhl igaía: credo che per pin d" un mese non 
facessi se non pregare Dio che ritoroasse que.-
st'anima a sé. Stand o io un giorno iu orazione 
>'¡di appresso di me un demonio, che con grande 
sdegno lacea in pezzi a leu ni fogii di caria che 
teneva nellc tnani : a me diede gran consola-
zione, parendomi che i l Signore mi avesse esau-
dila in quello che gli chiedevo: e cosi fu, come 
dipoi seppi, perché questa persona aveva fatta 
una buona confessione con gran contrizione; e 
tornó tanto daddovero a Dio , che spero nella N 
sua misericordia and ra sempre di bene in me-
g i i o : sia benedello per sempre! Amen. 
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Cavó nostro Signore anime da'peccati gravi per 

le mié orazioni, ed altre tiró a raaggior perfe-
zioue molte volte, ed altre liberó dal purga­
torio , con grazie per siffatta maniera straordi-
narie e in tanto numero, che se l'avessi da scri-
vere sarebbe un istancar me e chi 1' avesse da 
leggere, e fnrono molto' piü in salute delP ani­
me che de' corpi. Questo é stala cosa molto 
manifesta, e della qnale vi sonó molli testimo-
nii : sebbene mi venivano poi al lora grandi scru-
poü, altesoché non potevo lasciar di credere che 
i l Signore le facesse per supplicarnelo io — la-
sciamo andaré che principalmente le faceva per 
sua sola bonlá — ma sonó giá tante le cose e 
si chiaramente vedufe da altre persone, che non 
mi da pena ¡1 crederlo; e ne ringrazio e lodo 
sna divina Maeslá, e mí cagiona confusione ve­
den doro i piñ debitrice, e mi fa crescere, a mió 
parere, piü i l desíderio di servirlo: e ravvivasi 
T amore. Queilo di che io piíi mi meraviglio é 
che di quelle cose e grazie che vede i ! Signore 
che non convengono, non posso, bench'io voglia, 
prégamelo ; ma con si poca forza, spirito e pen-
siero le domando, che per molto ch ' io procuri 
í.forzarmi é impossibile: i l che non mi accade 
in altre cose che i l Signore vorra concederé , 
perché m'accorgo io che posso chiederle p iü 
volte e con istanza, ed ancorché io non mi vegga 
con questa sollecitudine, né slia coa ta! pensie-
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ro , pare non d i meno che del conlinuo mi si 
rappresenli davanli. 

Graiul ' é la differeiiza di queste due maniere 
di chiedere, né so come dichiararla ; imperocche 
sebbene domandi una cosa, é come cbi tiene 
legata la lingua, che quantunque voglia parla­
re, non piló, e se parla , é di maniera che vede 
non esser inteso : ma qnando i l Signore vuol 
lar la grazia, é come chi parla chiaro e desto 
a chi vede che voleutieri 1' ascolla. Qtiel primo 
modo di chiedere é come di chi domanda, per 
dir cosi , con la sola bocea in orazion vocale; 
i l secondo é come di chi sta iu contemplazione 
altissima, dove ci si rappresenta ¡1 Signore, di 
maniera che si conosce che ci ascolla ed inten-
de, e che sua divina Maestá si rallegra che glie 
lo cbiediamo, e che ci vuol íar la grazia: sia 
egli benedetto per sempre, che tanto da , e si 
poco do io a l u i . Imperocche che cosa fa, Si-
gnor uiio , chi tutto non si strogge per amor 
vostro ? Oh quanto^, qtianto, quanlo, che allre 
mille volte lo posso d i r é , mi manca per queslo! 
Pero non dovrei io voler piü viveie, sebbene 
vi sonó altre ragioni , attesoché non vivo con­
forme a quello a che son obbligata: con qnan-
te itnperfezioni mi veggo, con quanla lentezza 
in servirvi ! Certamenle aleone volte mi pare 
che vorrei non aver senso, per non conoscere 
tanto rnale di me: quegli , che tut to puó , ci 
ponga rimedio. 
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Stand o ín casa di certa signora, uii blsognava 

considerar sempre la vanitá che porlano seco 
tutte le cose della vita; essendovi raolto stimata 
e lodata, mi si offerivano molte cose, alie quali 
avrei ben potuto attaccarmi se io avessi mirato 
a me stessa, ma mi guardava colui che ha vera 
vista per non m' abbandonare. Ora che ho detto 
di vera vista, mi ricordo de' travagli grandi che 
nelle conversazioni si patiscono da persone, le 
quali Dio ha falto arrivare a conoscer quello 
che iu veritá sonó queste cose della térra, dove 
tanto questa veritá si cuopre e si uasconde , 
come una volta i l Signor mi disse: at lesoché 
molte cose di quelle che qui scrivo non sonó 
di mia testa, ma me le diceva questo mió ce­
leste maestro; onde nelle cose, qnando segna-
latamente dico, questo intesi, o questo mi disse 
i l Signore, avrei gran scrupolo a porre o levare 
una sola sillaba che fosse: cosi qnando non m i 
si ricorda puntualmente i l tul lo , mi protesto 
che va detto come da me, ovvero perché alcune 
cose saranno veramente m i é : non chiamo mió 
quello che é buono , che giá so non esser i n 
me cosa buona se non quella solíanlo che, senza 
mentarla, mi ha dato ¡1 Signore , ma chiamo 
cosa delta da me quella che non m ' é stata d ¡ -
cliiarala in rivelazione. 

M a , Dio m i ó , siccome avviene che anco 
nelle cose «pirituali vogliamo molte volle inten-
dere secondo i l nostro parere , e multo al ro-
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Téselo della veritá, a guisa di qnelle del mondo, 
COSÍ ci pare che dobbiamo raisurare i l nostro 
profitto con gli anní , ne' quaü ¡n qualche modo 
c¡ siamo esercitati neli 'orazione; ed anco pare 
vogliamo por tassa e misara a chi senza verana 
da i suoi doni, quando vuole, che puó dar in 
mezz' anno piü ad uno che ad un altro in molli : 
ed é cosa questo tanto da me veduta iu molte 
persone che mi maraviglio come possiamo du-
bitaroe. 

Credo bene che non ísíará in questo ingan-
no chi avrá talento di conoscere gli sp i r i t i , e 
avrá ottenulo dal Signore vera umiltá ; atfeso-
ché questi giudica daglí efíetti , risoluzioni ed 
amere; e gli da luce i l Signore perché si conosca e 
discerna, mirando in questo l'avanzamento e pro­
fitto delle anime, e non negli anni, poiché puó 
uno in mezz' anno acquistar e profittar piü che 
nn altro in venl i : dándolo , come dico , i l S i ­
gnore a chi vuole, ed anco a chi meglio si d i ­
spone. Imperocché ?eggo io ora venire a questo 
monastero alcune donzelle , giovanette di poca 
etá, che in toccandole Dio , e dando loro un 
poco di luce e d'amore, voglio diré che in poco 
lempo che fece loro qualche favore e regalo , 
senza punto ricordarsi, né far contó del povero 
maugiare, e dell'asprezza del vivere, non indu-
giarono , né si pose loro cosa davanti che ba-
slasse per impediré a riserrarsi per sempre in 
un rnonasíero s e n z ' é n t r a t e ; come quelle che 



non istiíoano la fila per colui da! quale sauno 
che sonó tanto amate. Lasciano ogni cosa , né 
si curauo d'affezioni terrene, né viene loro in 
mente che potrebbono stare seo ni en te in tanta 
clausura e strettezza: tutle di fatto si dedicano 
e s'oíferiscono in olocauslo a Dio. 

Onanlo di buona voglia ¡o mi confesso loro 
inferiora, e dovrei vergognarmi dinanzi a D i o ; 
poiché (pielio che sua divina Maestá non ha 
ancora ottenuto da me in tan ti anni, da che io 
enminciai ad aver orazione , ed egli i neo m i n ció 
a farmi delle grazie, ottiene da loro in tre me-
s i ; ed anche con alcune in tre g iorn i , coa far 
loro assaí meno grazie che a me, ancorché ¡1 
Sigoore ben le paghi e rimoneri : cerlatpenle 
non istanno elle mal contente di quello che per 
Ini ha tino fatto. Per questo vorrei che ci ricor-
dassimo dei molti anni — parlo a noi che gl i 
abbiamo d i professione , ed a qnelle persone 
che gli ha tino d" orazione — e non per afflig-
ger quel!1 anime che in poco lempo vanno molto 
avanli,, con farle tornar indietro , perché cam-
nsinino al nostro passo : e quclle che come aqnile 
volano con le grazie che Dio fa loro , volerle 
far andar a guisa di pulcino intrigalo: ma dob-
biamo porre gli occhi in sua divina Maestá , e 
se le vedremo camminare con u mil ta , diamo 
loro la briglia , che quel Signore che fa loro 
t inle grazie non le lascierá precipitare, Fidansí 
elle si es se di D i o , che per questo giova loro 



la verítá della fede che conoscono , e non le 
fideremo noi ? Ma le vogliamo misurare con la 
ínlsura nostra conforme ai noslri bassi anlmi. 

]Non cosi dobbiamo fare, raa se noi non ar-
riviamo a conoscere i loro grandi efFetti e de-
terininazioni, perocchésenz'esperienza malamente 
si possono conoscere, umiliamoci, e non le bia-
simiamo; attesoché, mentre ci pare che tniriamo 
al lor profitto, lo togliamo a noi slessi, e per-
diamo quest'occasioue che i l Signore ci pone 
avanti per i m ü i a r c i , ed acciocché conosciamo 
queÚo che ci manca. 

Oh quauto piü staccate dal mondo e pin v i -
cine a Dio debbono stare quest' anime che le 
nostre, poiché tanto sua divina Maestá s'accosta 
ad esse! Cosi l ' intendo i o , né vorrei intender 
a l t r iment i ; se non che orazione di poco lempo, 
che cagioni efifetli si grandí — che súbito si 
conoscono , essendo impossibile che vi siano , 
per aver a lasciar e disprezzar ogni cosa^ sola­
mente per piacere a Dio, senza gran forza d 'a-
more — vorrei io piuttoslo che quella di molti 
anni , con cui 1'anima non finisce di risolversi 
piü a i l ' ultimo che al primo, a far cosa che sia 
di qualche valore per D i o , eccetto alcune co­
se t te minute , come granelii di sale che non 
hanuo peso, ué sostanza, e pare che un uccello 
se le portera via nel becco. 

Non teniamo questo per grand' efíetto e mor-
tificazione, che certo é una compassione che 
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operiamo per Dio, benché se ne facessero mol-
te ; ¡o son una di queste , e mi dimenticheró 
delle grazie a ciascuno passo. Non dico io che 
i l Signore , secondo che é buono, non le st i-
mera assai, ma non dovrei ¡o farne caso , ué 
vedar che le f o , poiché sonó cose di niente. 
Ma perdonatemi, Signor m i ó , e non m ' i n c o l -
pale che con qualche cosa bisogna mi consoli , 
poiché non vi servo ¡n cosa alcuna; che se i a 
cose grandi io vi servissi non farei caso di quelle 
da niente. Felici quelle persone che vi servono 
con opere grandi: se con aver io loro inval ia , 
e con desiderarlo mi si prendesse in contó, noa 
rimarreí molto indielro in darvi gusto, ma noa 
son buona a cosa alcuna. Signor m i ó , datemi 
voi valore, poiché tanto m'amate. 

Dico dunque esser cosa pericolosa Pandar 
misurando e tassando gli anni che si sonó pas-
sali d'orazione, che quanlunque vi sia u mil ta , 
pare non di meno rimanga un non so che di parere 
e di credere che si meril i qualche cosa pe í 
tempo che si é servilo. ]Non dico io che non si 
meri t i , e che non sará ben pagato ; ma se a 
qualnnque splrituale parra, che per i moll i anni 
che ha spesi in esercizio d'orazione meriti que-
sti regali e favori di spirito, tengo io per certo 
che non salirá alia sommitá di l u i . Non é forse 
assai che abbia meritato che Dio l 'abbia tenuto 
con la sua mano, perché non l'ófifendesse, come 
roí íeudeva prima che si desse all'orazione? 
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senza chiamarlo ín giadicío, e movergli lile so. 
pra i l suo proprio rlenaro, come si suol diré. 
INon nai pare profonda utnilta, ptió ben esser che 
sia, ma io lo stimo troppo ardire; poiché ío 
con aver poca uiuiltá non mi pare d'aver giam-
mai osalo tanlo. Ben puó essere, che come non 
ho mai servito, cosi non ho domandato ; fbrse 
s'io avessi servito, pretenderei piü di tntt i gli 
a l l r i che i l Sigoore mi premiasse. Kon dico io 
che 1'anima non vada crescendo, e che i l Si-
gnore non sia per darle i l premio, se l'orazione 
sará stata umi le : ma che si dimenliohi e non 
faccia contó degli anni ; altesoché tutto é nau­
sea e schifezza qnanto possiamo fare, in cora-
parazione d' una sola goccia di sangue di qnelle 
che i l Signore sparse per noi ; e se con servir 
piü restiamo dehitori, che é questo che noi do-
raandiamo? Poiché se paghiamo un quattrino 
del nostro debito , ci si ritorna a daré miile 
scudi. Deh per amor di Dio lasciamo qnesli 
g iud iz i i , che sonó suoi. Queste comparazioní 
sonó sempre male, anco in cose di qua, or che 
sará in quello che solo Dio sa ? e rnolto bene 
lo dimostró sua divina Maestá quando tanto 
pagó agli ul t imi operai dalla vigna, quanto ai 
p r imi . 

Come ho avuto, ed ho si poco tempo e co-
modi lá , m'ba bisognato scrivere questi Iré fogli 
in piü volle e piü giorni , onde m'era uscilo 
di mente quello che avevo incomÍDciato a diré 



delle visioni. MI parve una volta, lifrovandomi 
io orazione, d¡ vedermi iu mi gran campo sola, 
attorniata da molta gente di varíe e diííerenli 
condizioní, e luü i avevano armi nelle mani per 
offendermi, alcuni aveano lance, altri spade, 
altri stileüi ed altri stocchi assai l i ingb i : i n -
somrna ¡o non potevo uscire da banda verana 
senza che mi ponessi a manifestó pericolo di 
mortt!; ed ero sola , senza veder persona che 
íosse per me. Stando lo spirito rnio in qnesta 
afflizione che non sapevo che mi fare, alzai gli 
occbi al cielo e vidi Cristo, non in cielo, ma 
molto in alto sopra di me iu aria, che slendeva 
la mano verso di m e , e fin di la mi favoriva, 
di maniera che non temevo io piü di cpiella 
gente; né eglino , benché avessero volulo, mi 
potevano íar danno alcuno. Pare forse senza 
fVutto cpiesta visione, ma a me ha falto grandis-
simo giovamento, perciocché mi si dichiaró quello 
che significava , e poco dipoi rni vidi qnasi in 
quel combatlimento, e conobbi esser quella v i ­
sione un ritratto del mondo, che qnanfo si trova 
in lui pare siano tante arme per oífender la 
povera anima: lasciamo qneili che poco servono 
i l Signore, gli onori, la roba, i d i le t l l , ed altre 
cose simili , nelle qnali é chiaro che non istando 
avvertita, si trova allacciala, o almeno tutte que-
ste cose procurano di prenderla alia rete: ma 
gli amici, i parenli, e quello che mi fa piü stu-
pire, le persone anco molto buoue alcuue volte 
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la corabaltono ed affliggono. Da tulle qnesle io 
mi vidi dopo taulo angustiata, pensando elle di 
far bene, che non sapevo come difendermí né 
che fare. Oh Gesíi mío , se io avessi a diré i 
modi e le diverse sorti di travagli che in que-
slo lempo io ebbi , oltre a quelli che di sopra 
Lo raccontali, come sarebbe di gran avvwti-
inento per abborrir aífatto ogni cosa! F n , cre­
do, la maggior persecuzione di qnanto ho pa­
tito. Dico essertni talvolta vednta da tulle le 
parli lanío angustíala ed oppressa , che sola­
mente trovavo rimedio in alzar gli occhi al cielo 
e chiamar D i o : ricordavomi ben allora di quello 
che avevo védalo in quesla visione. Mi giovó 
assai per non confidar molió in persona veruna, 
non essendovi cosa slabile se non Dio. Sempre 
m quesli gran Iravagli mi mandava i l Signore, 
come neila visione me lo dimoslró, qualche per­
sona che per parle sua mi porgesse la mano ed 
aiulasse, senz' andar io allaccata a cosa alcuna, 
se non a dar gusto al Signore, i l che é bástalo 
per mantenere quesla poca virlü che avevo i n 
desiderare di servirlo. Dio mió, siale vo¡ bene-
delto in eterno. 

Uilrovandomi una volla assai inquieta e tur-
bala, senza potermi raccogliere, ed in baltaglia 
e confesa interiore, andandomisi i l pensiero in 
cose di poca perfezione; anzi mi pare che né 
meno stavo col mió sólito staccamenlo , come 
mi vidi cosi mala e miserabile, temei , se per 
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avventtira le grazíe che ra'aveva íatle ¡1 Signore 
íossero stale illosioni ; slavo ínsomma con gran­
el1 oscurUá di anima. Ritrovandomi m qnesta 
pena, coiuinciommi i l Signore a parlare , e mi 
disse che non in'al'fliggessi , che in vedermi io 
di qnesta maniera, conoscerei la miseria che é 
l'appartarsi e discosfarsi egli un tantino da me, 
e che non c 'é sienrezza alcana mentre viviamo 
in tjuesla carne. Mi si dichiaró quanto uli le e 
ben incamminala sia qnesta battaglia e contra­
sto, seguendone tal premio; e mi parve che i l 
Signore si movesse a compassione di noi che 
viviamo in questo mondo. Mi disse che non pen-
sassi giá io ch'egli si íosse dimenticato di me, 
né che ra'avrebbe giammai abbandonata ; ma 
che bisognava ch1 io facessi quello che pofevo 
dal canto mío : questo mi disse con una certa 
pietá e teuerezza che ben m'accorsi mi íece assai 
í'avore: mi disse anco alcüne altre parole, le 
quali non occorre qui riferire. Spesso sua d i ­
vina Maestá mi dice qneste parole, mostrandomi 
grand' arnore: Giá tu sei mia ed io son tuo. 
Quelle d i ' io soglio sempre diré , e da mió pa­
re re le dico di cuore e con veritá, sonó que-
s í e : jNiente mi caro d i me , Signore, voi solo 
voglio. Q ueste paróle e favor i del Signore sonó 
per rae di cosi gran confusione, quando mi r i -
cordo quella che souo , che, come credo aver 
delto altre volte, ed ora lalvolta lo dico al mió 
confessore, piu animo mi pare che bisogni per 
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ricevere qnesle grazie, che per patire grandis-
simi Iravagli. Quando questo mí succede, r i -
mango quasi ditnenlicata deSI'opere míe , ina 
solo mí rappresenla che sonó una nmeraliile e 
mal vagia, senz' al tro discoiso dell ' íntel let to che 
mí pare anco tal volt a cosa soprannaturale. 

Mí vengono aleono volte certe ansie si grandi 
d i comnnicanni, che non so come potarle esprí-
mere ed esagerare. Rilrovandomí tina volta a 
star íuora del mío monastero, occorse una mal-
tina a piover tanto che pareva ¡mpossihile uscir 
di dove di mora vo per andar alia chiesa, e lan-
guivo di desiderio di comunicar mi , e par mi che 
se mí avessero poste le lance al petto, sareí 
passata per esse quaoto piú per V acqua ? Onde 
risolnta anda i . Súbito giuntaalla chiesa, mi venue 
un gran ral to: parevamí di cederé s'aprisse íl 
cielo, e non a guisa d ' un' éntrala , come allre 
Tolte ho vedulo. Mí sí rappresentó ¡1 trono ch'io 
dissí a Vos Ira Riverenza , a ver altre volle veduto, 
ed un altro sopra di que!lo, dove per una no-
tizia che non so d i r é , íntesí starvi la divini tá , 
sebbene non la vidi. Parevamí che lo sostenes-
sero alcuní anímali, pensaí se fossero gl i evan-
gelís t i : ma in che modo sí stesse quel trono, 
o che cosa stesse ¡u luí, io non vidi, se non una 
grandissima moltítudine d 'angioli j i quali mí 
parvero senza comparazione di molto maggior 
bellezza che quellí che ho veduto ín cíelo. Ho 
pe usa lo se sonó serafiui o chernhiní , allesoché 
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sonó tnolto differenti nella gloria, parendo l u l l l 
infiamraali. La difíerenza, come ho detfo , é 
grande: ed i l gandió che allora ín me sentii , 
non si puó né diré , né scrivere , né se lo po-
trebbe immaginare chi non l'avesse provato. In-
tesi star quivi tutto insieme quanto si puó de-
siderare, e mulla v i d i : mi fu detto , e non so 
da chi , che quello che potero io quivi fare, 
era intendere che nulla polevo inlendere , e 
considerar i l niente che in tntto era in compara-
zion di quello: e veramente é cosi, che dipoi 
si vergognava l ' anima mia di vedere che po-
tesse íermarsi in alcnna cosa créala, quanto piü 
affezionarsi a lei ? Perocché i l tutto mi pareva 
un íormicaio. 

Mi comuoicai e stetti alia messa , e non so 
come vi potei stare; parevami t'osse stato naolto 
breve spazio, mi maravigliai poi , quando sonó 
Torologio, accorgendomi che due ore ero stata 
in quel ratto e gloria. Stnpivo d i p o i , come i n 
accostandosi a qnesto fuoco, che pare venne di 
sopra da vero amor di Dio , attesoché per molto 
ch'io lo voglio e lo procuri j e mi strngga per 
esso , se non é , quando sua divina Maestá vue­
l e , come altre volte ho detto, non posso io coa 
le proprie forze averne una scintiila , pare si 
consumí l'uomo vecchio da'mancamenti, tepi-
ditá e da miserie: ed a guisa di lenice, se-
condo ho detto , la quale dopo essersi abbru-
ciata, dalla medesima sua cetiere esce uu'altra : 



COSÍ l'anima, qnasi rinnovala , rimane un'alfra 
dopo, coa difíerenti desiderii e fortezza grande, 
di maniera clie non pare quella di prima, ma 
con nuova puritá incomiacia a camminare per 
la vía del Siguore. Supplicando io sua divina 
Maestá che fosse cosi, e che di nuovo io co-
minciassi a servirla, mi disse: Buona compara-
i'ione hai tu tróvala , guarda d i non dimenti-
cartene , per procurare d i sempre divenir m¡ -
gliore. 

Stando io una volta col medesimo dubbio che 
poco fa dissi, se queste visioni erano da Dio , 
o no , apparvemi ¡1 Siguore, e mi disse con 
severita : O figlinoli degli uomini, fino a qnando 
sarete duri di cuore ? Che esaminassi bene i t i 
me una cosa, c i o é , se mi ero totalmente data 
a l u i , o no; che se veramente mi ero data , 
slessi pur sicura che non permetterebbe ch' io 
mi perdessi. Presi io grand' aflanno di quella 
esclamazione , ed egli con molta tenerezza ed 
accarezzamenlo tornommi a d i r é , che non me 
n' aflliggessi , che giá sapeva egli che non 
avrei io máncalo dal canto mió d'imprendere , 
lutto quello che fosse di suo servizio , e che 
sarebbe tu fio quello ch' rb volevo , e eosi sí 
íece quello di che allora l * pregavo , ch' io 
considerassi Tamore che verso di luí andava ¡a 
me ogui di crescendo, che in questo vedrei non 
esser demonio: né peusassi che i l demonio 
avesse tanta parle nell1 anime de'saoi s e r v í , e 
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che polesse darmí la chiarezza d1 infelletto , e 
la quiele che avevo. Mi diede anco ad inlen-
dere che avendom! tante e tuli persone delto 
oh'era D i o , avrei falto rúale a non crederlo. 

Staudo o una volta recitando i l Símbolo di 
sa ni1 A ta ñas i o : QnicniKjue vult salms esse, etc., 
mi fu dato a conoscere i l modo, come fosse un 
solo Dio e Iré persone, tanto chiaramente che 
ne rimasi ammirata, e mi consolai grandemente. 
Recommi grandissimo giovamenlo per maggior-
mente conoscere la grandezza di Dio e le sue 
maravigüe , e per quando pensó , o sentó trat-
tare del mistero della sanlissima T r i n i l á , .pa-
rendomi ¡ntendere come puó essere, e mi da 
gran contento. 

Un giorno dell'Assunzione della regina degli 
Angeli, e signora nostra, volle i l Signore farmi 
qnesto favore , che in un ratto mi si rappre-
sentasse la sua salila in cielo , e 1' allegrezza e 
soiennitá con cui fu ricevuta , ed i l luogo 
dove ella sta. Diré come qnesto fu non saprei. 
Fu grandissimo i l gaudio che sentí lo spirito 
mió in vedere tanta gloria , rimasi con grandi 
etfetti. e giovommi per mag^iormente desiderare 
di palire gran travaglio, e mi restó un gran 
desiderio di serviré a questa signora, poiché 
tanto mérito. 

Stando ¡o in una chiesa d' un collegio della 
compagnia di G e s ü , mentre si comunicavano i 
frafelli di quella casa, vidi due volle un ric-
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chissimo baltíaccliino sopra i capí loro: ma 
quando altre persone si cofnunicavano noa lo 
vedevo. 

CAP1TOLO X L . 

Prosegne in raccontar le grazie grandi che i l 
Signare le avea falte* Da alcnne si pud pren­
dere assai buona dottrina; che questo e stalo, 
secondo ha detto, i l suo principal intento, dopo 
V ohbedire. Con (jueslo capitolo si Jinisce i l 
discorso che ella scrisse della sua vita. Sia 
tutto per gloria di Dio. Amen. 

Slando una volta ín orazione, era tanlo 11 
dilelto che sentivo in rué, che come indegna di 
tal bene, cominciai a pensare, come meglio me-
ritavo starmene nel luogo che giá avevo veduto 
essermi prepáralo nell ' inferno; aüesoché, come 
ho d e ü o , uou mi d'uneulico inai della maniera 
ID cni cjtiivi io mi vidi . Incominciossi con tpie-
sta considerazione a magíiiormente ¡níiamraare 
l anima mia, e mi veone un ratto di spiriío di 
sorte ch ' io non lo so diré. Mi parve esser tulla 
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It-sa. In questa Maestá ral si diede a conoscere 
una veri ta, che é i l compimento di tulle le ve­
r i la, non so io diré come, perché non vidi cosa 
alcana. Mi fu detto , senza veder da c h i ; ma 
ben con o hl) i esser la stessa veri ta : Non é poco 
queslo ch' io fo per te, essendo una delle cose 
per le quali mi sei moito obbligafa , attesoché 
tutto i l da o no che viene al mondo, é dal non 
conoscere la veritá dalla Scriltura, cbiara veri-
ta; non m a noli era un ¡ota di lei. Pare a me che 
sempre avessi io ció crédulo , e che tutt i i fe-
deli lo credessero. Mi disse: A h i figlia, che po-
chi mí amano con ver i íá ; che se mi amassero, 
non terrei io loro celali i miei secreli. Sai tu 
che cosa sia a mar mi con verilá? I I conoscere 
esser bugia tullo quello che a me non piace : 
con chiarezza ved ra i queslo che adesso non in-
leiuli, iu quello che giova ali 'anima lúa. 

Cosi appunto V ho veduto, sia lodalo i l Si­
gnó l e , perciocché da qaeil'ora in «pía parmi 
tanta va ni la e bugia quello che non vedo essere 
iíidiizzato al servizio di Dio, che non lo sapreí 
io diré come l ' in tendo: e la compassione che 
mi fanno coloro ch ' io veggo slarsene con tanta 
oscuritá intorno a questa veri tá; e con questa 
mi vennero al Ir i guadagni che qui diro, lasciando 
uiolti che non mi basta Fanlmo sapere. Mi disse 
qid i l Signore una particolare parola di gran-
dissiaio favore. Io non so come ció fu , perché 
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non vldi cosa alonna; ma rimas! fl'nna manie­
ra, la qnale né meno so d i r é , con grandissima 
fortezza, peradempire rnolfo daddovero con fulte 
le mié forze qualsivoglia miniraa parte e cosa 
della divina Scrittura. Parmi che nessuna cosa 
mi si porrebbe davanti che per qnesto non la 
snperassi e passassi. 

Mi rimase una conoscenza di questa divina ve-
rifá, la quale mi si rappresenló, senza saper io 
come, né che, tanto scolpita che mi fa portare 
una nuova riverenza e rispelto a Dio ; perocché 
da una notizia di sua divina Maeslá, e sno polere, 
di tal maniera che non si puó esprimere, ma 
so íntendere c h ' é una gran cosa. Mi rimase una 
gran voglia di non dir giammai se non cose 
moho veré, che pos^ono comparire in faccia di 
quanto qni si tratfa nel mondo ; onde inco-
minciai ad aver pena di vivere in Ini . Lasciom-
mi con gran tenerezza, dilelto ed umiltá. Parmi 
che senza ín tendere , coiné mi diede qui i l S ¡ -
gnoreassai, non mi rimanesse sospetto alcuno che 
fosse illusione. INon vidi cosa alcuna, ma conobbí 
i l gran bene che é i l non far conlo di cosa che 
non sia per farci piü accoslare a D i o : e cosí 
intesi , parlandomi alcnne volle i l Signore , ed 
á l l re volte senza ch'egli mi parlasse, intesi al­
cnne cose con piü chiarezza che quelle che mi 
si dicevano con parole: intesi grandissime ve­
r i la sopra questa verilá, piü che se molle per­
sone dotte me Pavessero inseanate. Parmi che 
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in nessuna maniera me le polrebbono cosí i m ­
primere, né si chiarame«le mi si darebbe a co-
noscere la vanitá di qnesto mondo. Questa ve­
ri ta ch'io dico, mi si di mostró essere in sé stessa 
Teritá , é non aver principio né fine; e che 
tutte le altre veritá dipendono da questa ve-
ritá , siccotne Ultti gli al tr i amori da qnesto 
amore , e tutte le altre grandezze da questa 
grandezza; ancorché qnesto venga da me detto 
oscuramente, rispetto alia chiarezza con la qnale 
volle i l Signore mi si desse ad intendere. 

Oh come appare i l potere di questa Maesfa, 
poiché in si breve tempo lascia si grand'acqui-
sto, e tali cose impresse nell1 anima! Oh gran­
dezza e M a es la mia, che fate Signor mió onni-
potente? Mirate, a cbi voi fate cosí sovrane gra-
zie: non vi ricordate forse che quest'anima é 
stata un abisso di menzogne, un pelago di va-
nitadi? e tutte per mia colpa, poiché avendomi 
voi concesso un natural abhorrimento al dir 
menzogna, io stessa mi feci tener in molle cose 
bugiarda. Come si puó, Dio mió, soffrire, come 
puó stare si gran favore e grazia in chi si male 
1' ha meritata ? 

Stando io una volta in coro recitando 1' of-
ficio colle altre, si raccolse súbitamente Tanima 
mía, e mi parve esser tutta come uno specchio 
chiaro, senz'aver spalle, né Sanchi, né alto, né 
basso, che tutta non istessi chiara: e nel centro 
di leí mi si rappresenló Cristo Signor noslro 
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nella guisa ch' io sogllo vederlo. Parevami che 
i a tulle le parti dell 'anima mía lo vedevo chia-
ramente come in uno specchio: e questo spec-
chio anche, non so ¡o dir come, tutto si scolpiva 
nel medesimo Signore, per una comunicazione 
naolto amorosa , la quale non saprei io diré. 
So che questa visione m1 é di gran giovamento 
ogni volta ch'io me na ricordo, particolarmenle 
súbito comunica la. Mi si diede ad i n tendere che 
lo stare un'anima in peccato moríale, é coprirsi 
questo specchio d1 una gran uebbia e rimaner 
mol lo negro; onde non si puó rappresenlare né 
veder questo Signore, Lene he slia sempre pre­
sente, daodoci l'essere: e che l'eretico é come 
specchio rol lo , che é molto peggio che oscu­
ra lo. E molto differenle i l come si vede , dal 
potersi diré ; allesoché malamente si puó dar ad 
inlendere. Ma ollre al giovamento detto, m'ha 
cagionato anco lalora dolore, considerando che 

10 co' miei peccati ho oscuralo 1'anima mia , 
non poíendo veder questo Signore. Parmi utile 
questa visione per persone di raccoglimento , 
per imparar a considerar i l Signore nel piü in­
timo delle anime loro ; essendo considerazione 
che piü s'atlacca e piü s'imprime, ed é molto 
p iü fruttuosa che considerarlo fuori di sé, come 
aitre volte ho del lo , ed i n alcuni l i b r i d'ora-
zione si dice dove si debba cercar Dio , parti­
colarmenle lo dice i l glorioso sant' Agostino j 

11 quale non nelle piazze , non ne' coutenti *» 
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piacerí , non ¡n veruna parte che lo cercasse , 
lo trovava cosi bene e fácilmente come dentro 
di sé. 

E cosa chiarissima che cpiesto é íl miglior 
modo , né bisogna andar al cielo , né piü da 
Iungi che a noi stessi; perocché é un istancar 
lo spirito , distrarre l'anima , e non con tanto 
frutto. Una cosa voglio avvertire q u i : se per 
sorte alcuno l'avesse, la quale suole occorrere 
in gran rat to; ed é , che passato quello spazio 
di tempo che V anima sta in unione , qnando 
del tu tío stanno le potenze assorte, e q tiesto dura 
poco, come ho detfo, rimanersi l'anima raccol-
ta; ed anco nell'esteriore non poter tornar in 
sé, ra a rimanere le due potenze , memoria ed 
intellelto, qnasi frenetiche ed impazzite. Dico 
questo, perché alcnne volte ció accade, massime 
ne' principii . Vado pensando se per sorte ció 
procede dal non poter soffiire la nostra natural 
fiacchezza tanta forza di spirito che indebolisce 
1'imraaginativa. So che ció accade ad aleone 
persone. Terrei io per cosa buona che si sfor-
zassero per a llora di lasciar l1 orazipne , e la 
rirnettessero in altro lempo, per rienperare quel 
che perdono , che non sia immediatamente in -
sieme, perché potrebbesi venire a gran nía le , 
come c'insegna l'esperienza quotidiana, ed anco 
quanlo sien ra cosa sia i l considerare la passi-
bililá della nostra complessioue e sanitá. 

I n tullo é necéssaria 1'esperienza e maestro; 
a 
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imperocché ginnta 1'anima a qnestl lermini , 
molie cose occorrono che bisogna avere con 
chí conferirle e trattarle; e se cercando non !o 
trovera , non le niancherá i l Signore , poiché 
non ha máncalo a me, essendo quella che sonó , 
perciocché pochi, credo vi siano , che abbiano 
esperienza di tanle cose; e se non v1 é, invano 
si da rimedio senza inquietare ed affliggere , 
sebhene questo anco prenderá i l Signore a con­
t ó : e perció meglio é trattarle —• come giá ho 
detto altre volte, e forse anco lutto questo che 
ora vado dicendo, che non me ne ricordo be-
ne — e veggo che importa assai , massime se 
sonó donne, conferirle col suo confessore, par­
ché sia tale. Imperocché molto piü sonó le 
donue che gi l uomini alie quali i l Signore fa 
qneste grazie. Qneste udii io dal santo fra Pie-
tro d 'Alcántara , ed anche T ho veduto io stessa 
dicendomi che molto piü le donne che gli uo­
mini s'avvantaggiavano in questo cammino; e 
ne dava buonissime ragioni che non é necessa-
r io riferirle qui , e tntte in favor delle donne, 
Stando io una volfa in orazione, mi si presentó 
in brevissimo lempo — senza veder cosa fór­
mala , fu pero una rappresentazione con ogni 
chiarezza — come si veggono tulle le cose in 
Dio , e come tulle le contiene in sé. Saper ció 
ben descrivere , io non lo so ma rimase molió 
impresso ncll 'anima mia; ed é una delle grazie 
grnndi ehe i l Signore m'ha fa l le , e di quelle 
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che piu mi hanno falto confotulere etl arrossire, 
rícordandomi ríe' peccati che ho commessi. Cre­
do che se fosse piaciuto al Siguore che lo avessi 
io veduto in alfro lempo , e se lo vedessero 
quelli che roíTendono, non avrebbon cuore ué 
ardimenlo di peccare. Mi parve, giá dico, setiza 
poter affermare d'aver veduto cosa alcuna; nía 
pnr qualche cosa si debba vedere, poiché po­
tro io daré quesla comparazione; raa é pnr un 
modo tanto sotlile e delicato che 1' intelletto 
non vi pnó arrivare, o ¡o non mi so inlendere 
in queste visioni che non paion irntnaginarie, 
ed in alcuue qualche cosa di questo debb'esse-
re, se non che essendo in ratto, le poíenze non 
lo san no dopo formare, come quivi i l Signore 
10 rappresenla loro, e vuol che lo godano. Po-
niamo esempio, che la Divinitá sia come un 
chiarissimo diamante assai maggiore che tutto 
11 mondo, ovvero uno specchio a modo di quello 
ch' ¡o dissi dell'anima nella visión passata, salvo 
ch'egli é in si alta maniera ch ' io non lo sapró 
esprimere; e che quanto í'acciamo si vede ia 
questo diamante, essendo di maniera che rac-
chiuda in sé ogni cosa, attesoché noa é cosa 
che esca fuori di questa grandezza. 

Fu per me di gran mera vigila i l vedere ia 
cosí breve lempo qui tante cose insieme in que­
sto chiarissimo diamante: ed anco di grandissimo 
dolore sempre che me ne ricordo, ¡I vedere che 
cose tanto brutte si rappreseutassero in quella 
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purissima chiarezza, come erano i miei peccati. 
E veramente é cosi, che qnando mi sovviene, 
¡o non so come ¡o posso soffrire; onde rimasi 
allora tanto arrossita e contusa, che, a mío pa-
rere, non sapevo dove nascondermi. Olí chi po-
tesse dar ad intendere qnesto a coloro che com-
mettono peccati moho disonestl e b ru t l i , accio 
sí ricordassero che non sonó occulti, e che con 
ragione se ne disgusta D i o ! poiché tanto in 
faccia sua si commettono e con si poca rive-
renza e rispetto stlamo dinanzi a l u i . V i d i quanto 
giustamente si meriti l 'inferno per una sola 
colpa mortale, poiché non si puó comprendere 
quanto gravissima cosa sia farla dinanzi a si 
gran Maestá, e quanto í'uori di quello che egli 
é , sonó cose s i m i l l : onde maggiormente si scorge 
la sua misericordia, poiché sapendo noi tutto 
(¡uesto ci sopporta. l ío considerato, se una cosa 
come questa spaventa tanto, che sará nel gíorno 
del gíudicio, quando questa Maestá chiaramenle 
si mostrerá e vedremo l'offese che avremo com-
messe? Oh Signor mío, che cecitá é questa in 
cui io sonó stata? molte volte son rimasa at-
lonita in questo che ho scritto; e non si me-
raviglí Vostra Riverenza d 'a l l ro , se non come 
io sia viva, vedendo queste cose e considerando 
me stessa, Sia benedetto in eterno chi tanto m'ha 
sop pórtalo. 

Stando io una volfa in orazione con gran 
saccoglimenlo, soavilá e quiete, parevami esser 
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circondata «la angeli, e moho appresso a Dio : 
incominciai a pregare sua divina Maeslá per la 
chiesa. Mi si dhnostró i l gran frutto che dovea 
fare una religione ne' lempi u l t i m i , e con 
quanta fortezza i suoi religiosi sostenteranno la 
fede. 

Slando io una volta orando vicino al santis-
simo Sacramento, m'apparve un sanio, ¡1 cni 
ordine é sfato alquanto scaduto; teneva nelle 
maní un libro grande, V apri, e mi disse ch' io 
leggessi alcune lettere, le quali erano grandi e 
molto leggibi l i , e dicevano cosi: Ke' terapi fa­
lún questa religione avrá molti mart i r i . 

Un'al tra volta stando in mattutino in coro , 
mi si rappresentarono e posero davantí sei o 
selle, parmi fossero del medesimo ordine, con 
spade nelle mani. Credo che in questo si de­
noli ch^ abbino da difendere la fede ; peroc-
cbé un'altra volta fu rapilo i l mió spir i to , e 
mi parve stare in un gran campo dove combat-
tevano molti , e quelli di questa religione corn-
ballevano con gran fervore. Avevano i volti bel l i 
e molto accesi , e geltavauo molti a Ierra , ed 
altri uccidevano ; parevami fosse battaglia coa-
tro gli eretici. Questo glorioso santo V bo io 
íeduto alcune volte , e ringraziatomi dell ' ora-
zione che fo per 1'ordine sao, e m' ha promesso 
di raccomandarmi al Signore. Non nomino le 
rel igioni; se placerá al Signore che si sappia , 
egli le d ich ia re rá , perché non s'aggravlno le 
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allre ma «¡ascilne religioni dovrebbero procu­
r a r e , o ciaschedun religioso per sé slesso , cbe 
per raezzo suo facesse i l Slgnore tanto felice la 
sua religione, la quale in si gran necessitá, co­
me ora ha la chíesa, lo servissero: felici v i t e , 
che ¡o tal impresa sí finissero e perdessero! 
Mí pregó una volla una persona ch' io suppli-
cassi Dio le ditnostrasse se sarebbe di suo ser-
T¡z¡o 1' accettare un vescovato. Mi disse i l Si-
gnore dopo che mi fui comunícala: Quando eglí 
conoscerá con ogni veritá e chíarezza che la 
Tera sígnoría é i l non possedere cosa veruna, 
allora lo potra accettare , dando ad intendere 
che ch¡ ha da prendere carichi di prelature , 
ha da stare molto lontano da desíderarle e da 
Tolerle, o almeno da procurarle. 

Queste grazíe ed altre molte ha fatto íl Si-
gnore, e tuttavia continuamente fa a questa mí-
serabile peccatrice , le quali non é necessario 
raccontare, poiché giá per quello che s 'é detto, 
sí puó conoscere 1'anima mía e lo spirito che 
m'ha dato íl Signore; sia eglí benedetto in 
eterno che tanto pensiero ha avuto di me. i 

Mi disse una volta i l Signore consolandomi 
che io nou m'affliggessi, e ció con grand' amore^ 
che ín questa vita non possíamo star sempre 
d 'un modo; che alcune volle avrei avuto fer­
vore, ed allre no; alcune volte sareí stata coa 
ínquietudini e tentazíoní, ed altre coa quiete ; 
ma che sperassi in luí e nou temessí. 
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Stavo un giorno pensando se era attaccamento 

¡1 sentir contento di stare con le persone, coa 
le qualí conferisco e tratto le cose dell 'anima 
mia, ed i l portar loro araore; come anco a 
qnelli che vedo gia gran serví di Dio , conso-
landomi con essi loro. Mi disse che se ad un 
inferino che sta in perieolo di morte paresse 
che un medico gli rendesse la sanitá , che non 
sarebhe virtñ lasciar di ringraziarlo e n o n l ' a -
mare. E che sola avrei fatt ' io se non fosse stato 
per mezzo di tali persone ? che la conversazioue 
de' buoni non apportava danno, ma che sempre 
le mié parole fossero aggiustate e sanie e che 
non lasciassi di conferir con esse loro , perché 
piü tostó mi íarebbe giovaraento che danno. 
Consolommi ció grandemente , attesocbé alcnne 
volle parendomi attaccamento, volevo lasciar af-
fallo di trattarle. Sempre questo divino Signore 
mi consigliava in tntte le cose , sino a di rmi 
di che maniera avevo da portarmi co' deboli e 
con alcune persone. Ha continuo pensiero d i 
me : alcnne volte sto afílitta in vedere che si 
poco vagiio in suo servizio, e di vedere che per 
lorza mi bisogna occnpar i l tempo in governo 
di corpo tanto miserabile e fiacco, c o m ' é ¡1 mió, 
piü di qnello ch' io vorrei. 

Mentre una volta stavo in orazione venne 
Tora del dormiré, mi trovavo con gran dolori, 
e bisognavami aspettare ¡1 vomito ordinario : 
come io mi vidi tanto légala e che dall ' altra 
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batida lo spirilo voleva lempo per se, me n'af-
ílissi tanto che iocotniiiciai a piangere dirotta-
uaenle ed a sentiré pena , e questo non una 
sol volla ma spesso m' accadde , parendomi che 
in un certo modo mi sdegnassi con tro me sfessa, 
e che formalmente allora rn'abborrissi ; sebbene 
per ordinario ben conosco io che non m'abbor-
risco, né manco di prendermi quello che veggo 
essermi necessario ; e piaccia a Dio che non mi 
prenda assai piü comoditá che non bisogna, 
come in vero debbo fare. Stando io dunqne sn 
questa aí'ílizione, apparvemi i l Signore, e con-
solommi grandemente dicendotni ch'io facessi 
queste cose e mi prendessi lali comoditá per 
amor suo ed avessi pazienza, essendo per adesso 
necessaria la vita mia. Onde parmi che non mi 
son mai piü vedula con pena da che mi sonó 
rlsoliila di serviré con tutte le mié forte a que­
sto Signore e consolalor mió, ¡1 quale, sebbene 
mi lasciava patire un poco, mi consolava poí di 
maniera che nuila fo in desiderar travagli e 
palimenti : e cosi adesso non mi pare necessa­
rio ch' io viva se non per questo; ed é quello 
che piü di cuore ¡o chiedo a Dio. 

Dicogli alcune volte con tutto l'affelto del-
T auima mia : Signore, o moriré, o patire: non 
vi chiedo io altra cosa per me. Senlo consolarmí 
quando odo sonare l 'orologio , parendomi che 
m'accosti un pochino piü a vedere D i o , per 
esser passala queir ora d i vita. Altre volte slo 



di maniera che né mi sentó di vivere, né mi 
pare ho voglia di moriré, ma sto con una lepi-
dezza ed oscurita in tutto, come ho detto, pas-
sando spesso di gran travagli. 

E con aver yoluto ¡I Signore che si sappiano 
in pnbblico qneste grazie che sua divina Mae-
stá mi fa — conforme mi disse alcuni anni sonó 
dover essere, onde me n'afílissi assai, e finora 
non ho patito poco, come Vostra Riverenza sa, 
prendendolo ognuno come gli pare — mi son 
consolata di non averci colpa, poiché ho posto 
sommo studio in non dirlo, se non a' miei cou-
fessori , od a persone le quali giá sapevo che 
l'avevano inteso da'miei medesimi confessori; 
e questo ho fa l to , non per umi l t á , ma per­
ché, come ho delto, sentivo pena in dirlo anche 
a' medesimr confessori. Adesso per grazia di Dio, 
per molto che si mormori di me, e con buon 
zelo, ed altri temino trattar meco, ed anco con-
íessarmi , ed al tr i mi dicano molle cose , e pa­
role pnngenti , non di meno come conosco che 
per questo mezzo ha voluto i l Signore rimedia-
re , e dar ahito a molle anime , attesoché Tho 
veduto chiaro, e rni ricordo dal molto che per 
una sol anima avrebbe patllo i l Signore, molto 
poco mi curo di tutto. iNon so se la cagione 
di questo é 1' avermi posta sua divina Maestá in 
questo cantoncino tanto racchiuso, e dove giá, 
come di cosa morta, pensai non tlovesse essere 
pin memoria d i me; ma non é slalo l a n í o , 
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qiianto avrei volulo, poiché necessariamenle mi 
conviene parlai'e con alcune persone; tultavia 
come sto, dove non son veduta , pare sia p!a-
cinto al Signore farmi entrare in nn punto , 
che spero in Dio sará sicnro. Per trovarmi giá 
10 fuora del mondo, e fra poca e santa compa-
gnia, miro come da luogo alto e ben poco ortnaí 
mi curo che si dica , o sí sappia , pin stimerei 
ío che profittasse un tanlino ua'anima che tufto 
11 male che s i . puó dir di me, poiché dopo che 
sto qui , é piaciuto al Signore che l u t l i i miei 
desiderii mirano a questo. 

Ed hammi dato una maniera di sonno nella 
vita, che quasi sempre mi pare che sto sognando 
quello ch' io vedo, e non iscorgo in me contento 
«é pena che sia grande. Se alcune cose mi 
danno qtialche pena o contento , passa si bre­
vemente che me ne maraviglio, e lascia i l sen-
timento come di cosa , la quale io mi sia so-
gnata: e questo é pura veritá, che quantunque 
io voglia rallegrarmi di quel contento , ed at-
tristarmi di quelle pene, non posso, non a l t r i -
menli che una persona prudente e discreta po-
tesse aver pena o contento d 'un sogno che si 
sognó, perocché giá 1'anima mia si trova sve-
gliata dal Signore da quello che per non essere 
io mortifica ta, né moría al mondo, m'avea ca-
gioualo senlimento: né vuole sua divina Maestá 
che torni ad acciecarsi. 

D i (¡uesta maniera vivo io ora , padre mió : 
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preghl Dio Vostra Klverenza, che o mi chiami 
a sé, o mi conceda ch' ¡o lo serva: piaccia a 
sua divina Maestá che questo che q n i c ' é s c r í t -
to , sia di qnalche utilitá a Vostra Riverenza , 
che peí poco lempo e poca comoditá é sfafo 
con travaglio ; nía felice saiá ¡1 travaglio se avro 
aíFrontato a dir alcana cosa con cui almeno una 
sola volta ne resti lodató i l Signore, che coa 
queslo mi lerrei per bea págala é premíala , 
benché Voslra Riverenza súbito Tabbruciasse" 
non vorrei pero lo facesse prima che lo vedes-
sero quelle tre persone che Vostra Riverenza sa, 
poiché souo stati, e sonó miei confessori: per-
ciocché se quesla scriltnra non cammina bene , 
conviene che perdano la buona opinione che 
hanno di me ; e se cammina bene , sonó essi 
buoni e lellerali , so che vedranño d onde vie­
ne, e loderanno chi l1 ha detto per mezzo mió. 
La divina Maestá non abbandoni mai Voslra 
Riverenza e la faccia un gran santo, di maniera 
che col suo spirito e luce ülumini quesla m i -
serabile, poco umile e Iroppo ardita, la qual 
ha avuto ardimento di metfersi a scrivere cose 
tanto alte. Piaccia al Signore ch' io non abbia 
erra lo in queslo, avendo intenzione e desiderio 
di dar nel segno ed obbedire, e che per mezzo 
rnio si lodasse ¡n qnalche cosa i l Signore, che 
é quello di che mol l i anni sonó lo prego , e 
mancandomi per queslo 1'opere, mi sonó arri-
schiata a gaettere insieme quesla mía disordinaia 



Tita, sebbene non ispendenflo in ció piü lempo, 
né pensiero di quello che é slato necessario per 
iscriverla , ma ponendo solamente quello che é 
occorso a me, con tulla quella schiellezza e va­
rita che ho poluto. Piaccia al Signore, poiché 
é potente, e se vuole puó , d i volere ch' io ia 
ogni cosa arrivi a fare la sua volontá , e non 
permelta si perda qnest'anima, la quale sna 
divina Maestá in tanti modi e maniere, e tante 
Tolla ha cávalo dall'inferno e lirato a sé. Amen. 

L E T T E R A 

DELlíA SANTA MADRE TERESA 

A qnel padre per i l di cui comandamento 
ella sí pose a scrivere la sua vita. 

L o Spirito Santo sia sempre con Yostra R i -
•verenza. Amen. Non credo sará male i n car i car 
di queslo uegozio Vos Ira Signoria perobbligarla 
maggionnente a raccomandarmi di cu o re a Dio, 
perché , secondo quello che ho palito in vedermi 
qul scritta, ed in ridurre alia memoria tante 
roisei ie mié, ben potrei, quanlunque con veri ta 
posso diré che piü ho senlito pena in iscrivere 
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le grazie che i i Sigaore m'ha fatte, che i^ofíese 
che ho comaiesso contro sua divina Maestá. l o 
ho fallo quello che Voslra Riverenza nú co­
mandó, i» distendenui, coa pallo che ella adem-
pisca ció che mi promise , d i stracciare quello 
che le fosse parso male. Non avevo io finito d i 
rivederlo dopn serillo, quando Voslra Riverenza 
mandó per esso: puó essere che vi siano aleune 
cose mal dichiarate, ed allre poste doe volte ^ 
essendo stato si poco i l tempo che ho avuto , 
che non polevo tornar a vivedere quello che 
scrivevo. Prego Voslra Riverenza ad emendarlo 
ed a farlo copiare, se si ha da mandare al pa­
dre maestro Avi la , perché poltebhe qualciuio 
conoscere la mia mano. lo desidero grandemente 
che in ognl modo lo veda , poiebé con questo 
intento 1'incotninciai a scrivere; attesoché come 
a- lui paia ch ' io vo per bnona strada, r imarró 
pin consolala } non rimanendomi piü che fare 
dal canto mío. In tul lo íaccia Vostra Riverenza 
tome le parra e veda che sta ella obbligala a 
c,hi COSÍ le confida 1'anima sua: quella di Vo­
slra Riverenza raccomanderó io al Signore tul lo 
i l tempo di mia vita: per tanto affrettisi di ser-
vire a sua divina Maestá, per lar a me gracia : 
poiebé vedrá Voslra Riverenza per quello che 
qui si dice, quanto bene s1 irapiega i n darsi 
tu l lo , come Voslra Riverenza ha incominciaio ? 
a chi senza lassa e misara, e con infinita lil)í> 

S. TERESA. Opne. T . I I I . 3 



raiilá si da a noi. Sia egll benedeüo per sem-
p re ; e spero nella sua misericordia che ci ve-
dreino colassü, dove piü chiaramente Voslra 
Riverenza ed io conosceremo le misericordie 
grandi che ha usato coa noi e lo loderemo iu 
eterno. Amen. 

S i fini di scrwere questo libro In prima voltct 
F nano del Signare i56a senza distimione dei 
cnpitoli; ma dopo tornó a rescrherlo, dmdendolo 
in capiloli, ed aggiungendovi malte cose che alia 
santa madre avvennero ; come f a la fondaúone 
del monastero di s. Giuseppe d' A vita. 
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I L M AJE S T R O 

F R A L Ü I G I D I L E O N E . 

A L L E T T O B E . 

Con gil original!, di questo libro cnpiíarono nelle 
mié mani alcuni fogli scrilti di proprio pugno 
della santa madre Teresa di Gesii, ne' íjuali , 
o per memoria sua, o per dar contó a' suoi 
confessori, avea posto alcune cose che Dio le 
dlceva, ed alcune grazie che le faceva , ollre 
alie contenute in questo lihro, le quali mi é 
parso porre insieme con esso , per essere di 
molla edificaúone : onde le pongo giustamenle, 
come la santa madre le scrisse. 

Questo mi disse i l Signore no g ío rno : Pensi 
ta, figliuola, che consista i l mérito in godere? 
no , ma consiste in operare, in patire ed i n 
amare. ]NTon avrai tu udito che s. Paolo stesse 
godendo de1 celesti gaudii piü d ' una volta, ma 
che molto pati. Mira la mia Tila lutta piena 
di pal ire , e solamente nel monte Tabor avrai 
udito i l mió gaudio. ISon pensare, quando Vedi 
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mi a roa tiro che roí tiene in braccio ch' ella go-
desse di que! contentí senza grave tormento » 
dal di e punto che Simeoue le disse quelle pa­
role : Taam ipsíns animarn doloris glndius per-
transihit: dándole mío padre chiara luce acció 
vedesse quanto dovevo io patire. I gran sanfi, 
i quali víssero ne'deserli, com'erano guídati da 
Dio , facevano gran penitenzej oltre a ció ave-
Tano gran baltaglíe col demonio e con loro stessi, 
e raolto tempo passavano senza veruna consola-
zíone spiriluale, Cred i , figlia, che chi é p i« 
amato da mío padre , maggiori travaglí da luí 
riceve, ed a quesli corrisponde l'amore. In che 
te lo posso io mostrare piü che in voler per te 
quello ch ' i o volsi per me? Mira quesfe piaghe» 
che non arriveranno mai a tanto i tuoi dolori. 
Questo é i l cammino della verilá. Cosí m ' a jü -
terai a piangere la perdizione , in caí slanno 
quelli del mondo, conoscendo tu questo, poiché 
tu t t i i loro desiderii , sollecitudini e pensieri 
s'impiegano i n come conseguiré i l contrario-
Quando in questo giorno incorainciai a far ora-
eione, stavo con si gran dolor d i testa che mi 
pareva quasi impossibile potería fare. Mi disse 
i l Signore: D i qui vedrai i l premio del patire, 
che non istando tu con salute per ragionar me­
co , ho io ragionato teco ed accarezzatati. E me­
ramente cosi f u , atteso che stetli quasi un'ora 
e rnezza raccolfa, ed in questo tempo mi disse 
egli le supraddeüe parole, e tulto i l riman en te , 
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né io m\ diverlivo, né so dove mi stava, e con 
si grao tliletto e coutento che noo so d i r l o , e 
vliuasi con si buona salóte di capo clie ne restai 
ammirata, e con desiderio d i patire. M i disse 
anco che mi ricordassi bene delle parole che 
ave?a egü dello a* suoi apostoli: Che non avea 
da essere da pin i l servo del suo padrone. 

Una mattioa delle Palme, snbilo comunicata, 
rimasi in una grand'eslasi, d i maniera che né 
anco potevo ingbioltire la parlicola; e lenendola 
COSÍ in bocea, mi parve veramente che tutta m i 
si fosse empila di sangue, e parevami aver an­
cora i l viso e la persona tutta coperta di san-
gne, come se allora 1'avesse i l Signore sparso: 
cosi era caldo, a mió parere, e mi disse i l S i ­
gnore: Figlia , io voglio che i l mío sangue tí 
g iov i , non aver paura che mai t i manchi la mia 
misericordia. Io lo sparsi con gran dolore, e tu 
lo godi con si gran d i l e l lo , come vedi; ben t i 
pago i l gusto che tu mi davi in queslo giorno. 
Disse queslo, perché erano piü di t rent 'anni 
che in queslo giorno mi comunicavo, se potevo, 
e procuravo apparecchiare l1 anima mia per r i -
cevere ed albergare ¡1 Signore; parendomi gran 
crudeltá quella de' Giudei, quando dopo un si 
gran ricevimento che gli fecero , lo lasciarono 
andar a manglar tanto da lungi , e facevo io 
contó che avesse a rirnanérsi meco, sebben i n 
assai catlivo albergo, per quanto ora m'accorgo: 
'•nde facevo aleone consíderazioni grosse; ma le 
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doveva i l Signore per sua bontá ammetlere. E 
perché qaesta é una delle visioai piü certe e 
sicure che ho avuto, m' é rimaso da lei grande 
giovamenfo. 

Avevo letto in un libro che era iinperfezione 
aver itmnagini cur ióse , e cosi \olevo levarmene 
«na di celia che avevo. E d anco prima ch' io 
leggessi questo, mi pareva plü poverlá non te-
nerne alcana , se non di carta , e come dopo 
lessi questo, non 1'avrei piü voluta avere d'al-
tra sorte. Intesi dal Signore questo che diró , 
slandone io ben fuor d i peusiero: Che non era 
buona mortificazione, perciocché quale era ine-
glio, la poverlá o la carita ? Che essendo senza 
dubbio tneglio 1'amore , tulto quello che a luí 
m'incitasse non lo lasciassi, né lo toglicssi, o 
proibissi alie mié tnonache; che i l libro inlen-
deva degll ornamenti soverchi, cornici ricche ed 
altre cose curióse e vane che si pongono nel-
riaimagine. Che quello che ¡1 demonio faceva 
co' Luterani, era i l levar loro tut t i i mezzi che 
incitassero all'amore e devozíone , e che pero 
andavano perduti. 1 miei fedeli, figliuola, hanno 
ora piü clie mai da far i l contrario di quello 
che essi fantio. 

Stando io una voíta pensando , con quanta 
piü purilá si vive , stando la persona lontana 
dai negozii , e che quando mi ritrovo in essi 
devo camminar male, e con molti mancamenti, 
inlesi quesle parole: Non si puó íar di meno , 
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figlía; procura tu sempre m tulle le cose aver 
Imona e relia ¡ntenzione con distaccainenlo , e 
di guardar rae, acciocché quello che tu la ra i 
vada conforme a ció che io feci. 

Sínodo pensando qual fosse ía causa d i no ti 
aver ¡o ora quasi mai esta si, o ratto in pubbl i -
co, intesi questo: INon bisogna ora ; assai ba­
stante crédito hai tu per quello ch' io pre­
tendo; nndiauio considerando la debolezza de i 
maüziosi. 

S tan do io un giorno con tiraore se fossi ín 
grazia o no, mi disse i ! Signore: Figl ia , mol ta 
diíleronte é la luce dalle tenebre: ¡o son fe-
dele, nessuno si perderá senza conoscerío. R i -
marrá ingannato chi s' assicurerá per H favori 
spirituali che abbia la vera sicurezza e la te-
slimonianza de!la buona coscienza. Ma nimio 
pensi che possa da sé stesso stare in luce, sic-
corne non polrebbe impediré che non venisse 
la notte naturale , perché dipende dalla mia 
grazia. 11 miglior mezzo che possa essere per r i ­
le ner la luce é i l coooscere T anima, che per 
sé stessa nulla puó , e che le viene da me; per-
ciocché, quantunque si r i t rovi in queíla, un tan-
tino pero ch ' io m'allontani , verrá la notte. 
Q u es la é la vera u mi lia , i l conoscere 1' anima 
quello che ella puó e quello che posso io. Non 
lasciar di scrivere gli avvisi che lo ti do , per­
ché non te ne dimenlichi, giá che vuui porre in 
iscrilto quelli degli uomini. 
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La riglHa di s. Sebastiano , i ! priaio auno 

cLTio fui priora nel inonastero í ie l l ' íucarnaí ione , 
cominciando in coro la Salve Regina, vidi nella 
scdia priorale , dove sta posta un' imuiagine 
della Vergine nostra Signora , calare con gran 
moltiludine angelí la madre di Dio e porsi 
q n i v i , a mió parere, non vidi io allora 1'un­
ía agine, ma, come dico, 1' istessa Signora. Mi 
parve che s'assomigliasse alqnanto all'imrnagine 
che mi donó la contessa d ' Osorno, sebbene fu 
in un súbito i l potería raffignrare, per esser io 
d i fallo rimasa in grand'estasi. Parcvami che 
sopra le cornici, e corone dt l le sedie , e sopra 
i parapetti fossero molti angeli ; ma non coa 
forma corporale , essendo visiooe intelleltuale. 
Diraoró cosi tutta la Salve, e mi disse: Bea 
facesti a pormi qui, io staró presente alie lodi, 
che si daranno al mío Figliuolo e gliele pre­
sentero. 

Essendosi una sera parlito i l mió confessore 
molto in fretla, chiamalo da allre occupazioni 
che avea pin necessarie, rimasi per un poco d i 
lempo con pena e maiinconia, e parendomi di 
non avere altaccamento a veruna creatura della 
Ierra , mí venne allora un poco di scropolo, 
temendo non incomiociare a perderé questa l i ­
berta. Queslo succedelle la sera: la mallina 
seguente mi rispóse a questo nostro Signore , 
dieendo : Che non mi maravigliassi , perocché 
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siccome i mortali desiderano corapagnía per co-
raunicare i loro di le l t i sensual! , cosi I'anima 
desidera, quando v 'é chi l 'intenda, comunicare 
i snoi godimenti e pene, e s'allrista , q\jaudo 
non ha con chi . Come egli era slato qualche 
spazio di tempo meco , mi ricordai ebe avevo 
detlo al confessore che tall visión! passavano 
presto. Mi disse che v'era differenza da quesle 
a l l ' immaginaríe, e che nelle grazie che egli fa-
ceva, non vi poteva essere regola certa; atle-
soche alcune volle conveniva d ' una maniera , 
ed altre d* un* altra. 

U n giorno dopo essermi comunícala ( i ) , parmi 
chiarissimamenle si ponesse appresso d i me uo-

( i ) Non dice questo la santa madre, come alcuni 
hanno inteso ed iogannatisi, che fosse allora discesa 
dal cielo 1' urnanila di Cristo per parlar con leí : 
quello che non aveva falto con veruno dopo la sua 
ascensione; perocché, come si vede , íiniva allora 
di comunicarsi, onde nelle specie del Sacramento 
avea seco Cristo, i l quale le diceva quello che ella 
qui dice. Né meno i l diré che non caló Cristo iu 
térra dopo salito al cielo, toglie che non si sia di -
mostralo a molli servi suoi e ragionalo con lo ro , 
non calando egli , raa elevando i loro ¡ntelletli ed 
auime perché lo vedessero ed udissero, come si 
scrive di s. Slefano e di s. Paolo negli alli degli 
Bpostoli. 
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stro Signore, ed incominciasse a consolarmi coa 
grau favorí e carezze; e fra I1 altre cose mi 
disse COSÍ: Vedimi q u l , figliuola , che soa io , 
mostrami le tue maai , e parevami che me le 
preudesse, ed accoslasse al suo costato , dicen-
dotni: Mira le míe piaghe , non t i stare senza 
me, passa la brevila della vita. l o aleone cose, 
che mi disse, iatesi che dopo esser egli salito 
al cielo, non caló mai in térra per comuoicarsi 
con venino, se non nel santissimo Sacramento. 31 i 
disse che súbito risuscitato avea visítate la sua 
Madre signora nostra, avendone ella grandissima 
necessitá, che per la pena che le avea trapas-
salo i l cuore , non tornó cosi súbito in sé per 
godere d i quel gaudio, e che avea dimorato 
buona pezza coa esso l e i , perclocche fa di b i -
sogno, 

Ritrovandomi una matlina in orazione mí 
venne un gran ratto, e parevami che nostro Si­
gnore avesse pórtalo lo spirito mió a canto a 
suo Padre, e gli dicesse: Questa che voi m'avele 
dato, do io a voi, e parevami, che i l Padre Eterno 
m'accostasse a sé. Questo non é cosa immagi-
naria, ma con una certezza grande e con una 
delicatezza tanto spiriluale che non si sa diré. 
M i disse alcune parole che non mi si ricor-
daño , erano certo di farmi grazia o favore. 
D u r ó qualche spazio di lempo a leuermi a cau­
to a sé, 
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Súbito cotounicata i l secondo giorno di Qua-

resima i a s. Giuseppe di Malagone, nal si rap-
preseató Gesü Cristo Signor nostro in visioue 
imiaagioaria, come suole, e staudolo io miran­
do , vidi che oei capo , in vece d i corona d i 
spine, io tutta quelia parte , dove credo faces-
sero piaga, aveva uaa corona di gran splendore. 
Come io sonó divota di questo passo , mi con­
solo assai, ed incominciai a pensare quanto gran 
tormento dovette essere, poiché avea la tío tan te 
ferile, ed a prendermi pena. Mi disse i l Signore 
che non gl i avessi io compassione per quelle 
ferite^ ma per le molte che ora gli davaoo g l i 
nomini. Io gl i dissi che potevo io fare per r i -
medio di qtiesto? che stavo risoluta a far tntto. 
Mi rispóse che non era ora tempo di riposare, 
ma che m'affrettassi a fare quesli monasleri , 
che colle anime che quivi stavano, prendea egli 
diietto e riposo. Che pigliassi quante fondazioui 
mi veoissero offerte, altesoché eranvi molte don-
zelle, le q u a l i , per non aver dove, non lo ser-
vivano, e che quei monaslerii ch' io facessi in 
luoghi piccioíi, íbssero come questo, che tanto 
pote va merilare, col desiderio d i far quello che 
negli altr i si l a : e ch* io procurassi che tu t l i 
siessero sotto un governo di prelato, e che po-
nessi gran studio, che per cosa di mautenimeiilü 
corporale non si perdesse la pace interiore, che 
aiülerebbe che non c¡ maucasse ma¡ i l sosten-
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tamenfo. Particolarmeote che ci íosse pensiero 
d'íH' in ícnne , perocché la superiora che non 
provvedesse ed accarezzasse I ' itíferme , sarebbe 
come gli amici di G i o b , cni egli dava la sfer-
zata del ! ' in íermi lá per bene dell 'anime loro, e 
le superiore ponevano a rischio la pazienza delle 
povere inferme. Che io scrivessi la fondazione 
d i questi monasterii: e stando ío pensando, 
come in quello di Medina, non avevo mai i n -
teso cosa alcuna notabile da scrivere nella sua 
fondazione, mi disse che volevo io piu allro 
vedere, esseudo stata miracolosa la sua fonda­
zione ? Volle diré, che facendola solo egli, pa-
rendo fosse impossibile, io mi risolsi ad ese-
guirla. 

I I marledi dopo TAscensione, essendo slala 
un pezzo in orazione, dopo essermi comunicata, 
stavo con pena, perché mi divertivo d i maniera 
che non polevo fermarmi in una cosa; onde mi 
lamentavo col Signore della noslra miserabile 
natura. Cominció ad infiammarsi T anima mia , 
parendomi che chiaramente conoscessi aver pre­
sente lutta la santissima Tr in i t á i n visione in-
telleltuale, dove Finiese 1'anima mia per una 
certa maniera d i rappresentazione come figura 
della ver i tá , acciocché la mia rozzezza lo po-
tesse intendere, come Dio é trino ed uno; onde 
mi pareva che mi parlassero tutte le Iré per­
sone j e che si rappreseutassero distintamente 
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dentro dell'anima m í a , dicendomi che da indi 
in poi vedreí i n me míglioraraento in tre cose, 
di cui ciascnaa d i quesle persone mi faceva 
grazia, cioé nella carita: in patire coa conten­
to: ed io sentiré quesla carita con accendimenlo 
neir anima. Intesi quelle parole che dice i l Si-
gnore nel Vangelo, che dimorerebbono le tre 
divine persone coir anima che sta in grazia. 
Stando io dopo ringraziando i l Signore di fa-
vore si grande, conoscendomi ¡odegnissima di l u i , 
dicevo a sua divina Maestá con gran senlimen-
t o , che poiché avea a degnarsi d i fanni simili 
grazie e íavori , per qnal cagione m ' avesse la-
sciata d i sua mano, onde poi fu si caltiva ? — 
perocché i l giorno avanti ave?o sentito gran 
pena e dolore de' miei peccati, avendoli pre­
sentí dinanzi agli occhi del!'anima — vidi qu i 
chiaramente i l molto che i l Signore avea falto 
per parle sua insin da quando ero molto fan-
ciulla per tirarmi a sé, con mezzi assai efficaci, 
e come tut l i per mia malizia non mi giovarono. 
Laonde chiaramente mi si rappresenló 1' ecces-
sivo amore che Dio c i porta in perdonar lanía 
ingratitudine, quando noi vogliamo rilornar a 
I n i ; e quesla misericordia ha piü úsalo meco 
che con alcun altro, per molle ragioni.1 Parmi 
rimanessero nelTanima mia tanto impresse quelle 
tre persone che io v i d i , essendo un solo Dio , 
che a. durar cosi impossibile sarebbe lasciar 
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di star imita e raccolta con si divina com-
pagnia. 

Una volta , poco prima di quesfo che lio delto, 
andando io a coinunicarmi, stando la particola 
uella custodia, che ancora non l'avevo ricevuta, 
vidi come ona coiomba che svolazzava con istre-
pito. Turbo ni ra i tanto e mi sospese iu rat to, 
che con gran í'alica presi la particola. Tut to 
questo mi snccesse in s. Giuseppe d 'Avi la , dove 
anco intesi queste parole l'anno 1571: Tempo 
verrá che in questa c bies a si faranno molti mi-
racoli, e chiamerassi la Cbiesa Santa. 

Stando i o un giorno pensando se avessero 
ragíone coloro a'quali parea mala cb'io uscissí 
a tondar monasterii, e che meglio farei a star-
mene sempre impiegata in orazione, intesi que­
ste parole: Mentre si vive, non consiste i l gua-
dagno in procurare d i godermi p i ü , ma in fare 
la mia volontá. 

Par ve a me che poiché s. Paolo loda tanto 
la clausura e ríliranieuto delle donne, come poco 
la m ' é stato detto, e prima anco avevo udito, 
che questa sarebbe la volontá di Dio in me. 
11 Signar mi disse: Di ra i a costoro che non si 
^overnino per una sola parte della Scritlura , 
nía che cousiderino l ' a l t r e ; potranno essi forse 
!<;garnii le mani? 

Stando io un giorno dopo l'ollava della V i -
siíazioue raccomaudaudo a Dio un mío IVatelio 
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in uu romilorio del Monle Carmelo > dlssi a l 
Signore — non so se nel mío pensiero, r i t ro -
Tandosi queslo naio fratello i n Inogo dove corre 
a pericolo la sua salvazione: — Se ío vedessi, 
Signore, un vostro fralello ¡n tal pericolo che 
cosa non farei io per aiutarlo? Parea me che 
avreí fallo ogni possiblle. Mi rispóse i l Signore: 
Oh figlia, figlia, sorelle mié sonó queste del-
1'Incaroazione, e tu t i t rat t ieni; or abbi cuore, 
considera, ch ' io ío vogíio; non é tanto dííficile 
queslo governo, come a le pare, e per dove tu 
pensi che s'abbia da perder quest'altre cose , 
guadagnerai 1' uno e l 'a i t ro : non far p iü resi-
slenza, perché é grande i l mió potere. 

Stando io una volta pensando alia gran pe-
nitenza che faceva una persona multo religiosa, 
e come io avrei potuto farne assai piü, conforme 
a''desiderii che tal volta m'ha dato i l Signore 
d i farla, se non fosse stato per obbedire ai con-
fessori: e se sarebbe meglio per l'avvenire non 
gli obbedire in questo , mi disse i l Signore : 
Questo no_, figlia, per buona e sicura slrada vai. 
Yedi tutta la peuitenza che costei fa ? P i ü stimo 
10 la tua obbedienza. 

Una volta stando io in orazione mi mostró 
11 Signore per una maniera di visione intellet-
tuale, come stava Tanima che si rilrova in gra-
zia , in compagnia della quale vidi per visione 
ialellettuale la santissitna Tr iu i t á , dalla cui com-
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pagnia veniva a quell ' anima un polere che do-
minava tul la la tena. MI furono allora dichia-
rate quelle parole de' Cantici Divini , che d¡^ 
cono: Dilectas meus descendit in horturn suuin. 
M i moslró parimenli come slia i 'anima che si 
rilrova in peccalo, senza Terun polere, a guisa 
di persona che slesse tulla slrellamenle légala 
e con gli occhi bendali, che quanlunque voglia 
non puó vedere, né cammioare, ué ud i re , etl 
in grand 'oscur i lá . M i cagionarono tanla com-
passione queste tali anime, che qualsivoglia 1ra-
vaglio mi parrebbe leggiero per l ibé rame una. 
Mi parve che i l dar ad inlendere, e dichiarar 
queslo com' io lo v i d i , malamente si possa fa­
ro ; né so come sia possibile, che Teruno vo­
glia perderé tanto bene, né stare ¡ a tanto 
inale. 

BitroTaudomi nel monastero dc l l ' Incarnazione 
i l secondo anno del mió pr iorato , l 'ottava di 
s. Mar t lno , menlre stavo per comunicarmi, i l 
padre fra Giovanni della Crece, che m i dovea 
daré i l sanlissimo Sacramento, divise la parti-
cola per un'al tra sorella; pensai io che non 
fosse per mancanza d i particole, ma perché vo-
lesse morlificarmi, avendogli io una volta delto 
che guslavo molto quando le parlicole erano 
grandi; non perché ¡o non sapessi che nulla 
importava per lasciar d i starvi inleramenle il 
Signore, benché fosse picciolissimo fragmento. 
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Mi disse su a divina Maestá: Non a ver paura , 
figliuola, che alcuna possa levarti da me, dando 
ad i atendere che non importa va. Mi si rappre-
sentó aüora qaesto Signore per visione irama-
ginaria, come altre volte, molto nel i ' inter iore, 
e mi porse la sna mano drit ta, dicendorai: Mira 
qnesto cbiodo, che é segno che da qui avanti 
sarai mia sposa. Sino ad ora non 1'avevi meri-
tato : per V avvenire non solo come di Creatore, 
come di re , e di tuo Dio mirerai Tonor mío , 
naa anche conie mia vera sposa : i l mió onore 
é gíá tuo , ed i l tuo é mió. Feromi tanta ope-
razione quesla grazia che non potevo capire i n 
me, e riiaasi come impazzita, onde dissi al Si ­
gnore: Che, o dilatasse la mia picciolezza^ o che 
non mi facesse tanta grazia , parendomi certa-
mente che non la potesse soffrire la mia natu-
ralezza: stetti cosi tutto quel giorno molto as-
sorta. Ho sentito dipoi gran giovamenlo, e mag-
gior confusione ed afflizlonej in vedere che non 
corrispondo con cosa alcuna di suo servizio a 
grazie si grandi. 

JAitrovandomi nel monastero di Toledo, e 
consigliandomi alcuni ch' io non dessi la sepol-
tura in quella chiesa a chl non fosse persona 
nobile, mi disse i l Signore : T i faranno gran­
demente impazzire, figliuola, se tu guardi alie 
leggí del mondo. Fissa gl i occhi in me povero 
e disprezzato da l u i : saranno forse i grandi del 
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mondo grandl nel naío cospelto? ovvero avele 
voi da essere stimate per uobiltá de' ügnaggi 
o jper virlü ? 

U n giorno mi disse i l Signore : Sempre tu 
brami travagll, e dal l 'a l l ra banda I¡ ricusi: io 
dispongo le cose conforme a quello ch' io so della 
tua volontá, e non conforme alia tua sensuaütá 
e debolezza. Prendi coraggio, poiché vedi quanlo 
t ' a iu to : lio voluto che acquisti tu quesla coro­
na. Píe' tuoi giorni vedrai molto aggrandito l 'or-
dine della Vergioe. Qaesto inlesi tlal Signore a 
niezzo febbraio 1'anno i S y i . 

Riirovandomi io s. Giuseppc d 'Avila la vigi­
lia delle Peutecosle, nel romitorio di INazarel 
considerando una grandissiraa grazia cLe i l Si­
gnore m' avea falto in tal giorno, come quest( 
venli anni sonó, poco piü o meno, mi comincu 
a Teñir un impelo e fervore di spirito si grande 
che mi fece rimaner sospesa in estasi. In qae­
sto gran raccoglimenlo intesi da nostro Signore 
quello che ora diró . Che dicessi a questi padri 
scalzi da parte sua che procurassero osservar 
quattro cose, le quali mentre essi osservassero, 
sempre andrebbe piü crescendo quesla religione; 
e che quando in esse difettassero, intendessero 
che andavano scadendo dal suo principio. La 
prima, che i capi slessero d'accordo ed in pa­
ce. Laseconda, che quantunqne avessero raolti 
conventi, in ciascuno pero slessero pochi reli-
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gíosi. La terza, che conversassero poco con se-
colari , e questo peí bene deli'anime loro. L a 
qnarta , che predlcassero píü coir opere che 
coa le parole. Questo intesi l 'anno 1579. E 
perché é cosa veríssíma , V ho sottoscritta col 
nomo mío. 

TEBESA DI GESÜ. 

Fine della vita della santa madre 

Teresa di Gesü. 





FONDAZIONI 

DI PARECGHI MONASTERI 

PER. OPERA 
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DI PAREGCIII MONASTERI. 

C A P I T O L O P R I M O . 

Dei mezzi có* quali s' incomincio a trattare la 
fondazione di Medina del Campo, e delle 
altre. 

Stetti cinqu'anní nel monastero di s. G i u -
seppe d 'Avi la dopo la sua fondazione, che a 
quello che ora mi pare, tengo che siano stati 
i piíi quieti di raia vita, che di riposo e quiete 
senté molte volte assai tnancanza l'anima naia. 
l o questo lempo enlrarono per monacarsi aleone 
donzelle di poca elá , le quali i l mondo, per 
qnello cha appariva, giá teneva per sue, secondo 
le mostré dellff loro gale, pompe ed acconcia-
ture curióse: cavándole i l Signore ben presto 
da quelle vanita, le tiró alia sua casa, dotándole 
d i tanta perfezione che era gran confusione mia : 
armando al numero di tredici , che é quello 
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che » era delerminato che non sí passasse. Stavo 
io coa gran dilelto fra anime tanto sanie e puré, 
Tedentlo che tul lo i l ior penslero era solo di 
serviré e lodare nostro Signore. La divina Mae-
stá sua ci manda va qui i l necessario senza do-
mandarlo; e quando ci mancava , che furono 
pochissime volte, era maggiore i l godiraento lo­
ro. Lodavo i l Signore io vedare tante virtíi eroi-
che, i n particolare quanío spensierate viveano 
d 'ogn 'al t ro che appartenesse al servizio del 
corpo. I o , che stavo iv i per superiora, non mi 
ricordo d'averci mai occupato i l pensiero, al-
tesoché tenevo per certo che non avrebhe i l 
Signore máncalo a quelle che non avevano allro 
pensiero se non come piacergíi. E se alcune 
volte non avevo i l man ton i mentó per tulle, di-
cendo io che con quel poco si sovveuisse aile 
p iü bisognose, ciascheduna si giudicava di non 
esser tale; e cosi si restava finché Dio mandava 
per tulle. I n materia del la virlü delT ohbedicnza 
— della quale ¡o son piü devola, a neo re he non 
abbia mai sapillo beo apprenderla, comecché 
queste serve di Dio me 1' iusegnassero, per non 
diraenticarmene giamtnai, se avessi virlü — 
polrei diré mol te cose che qui vi in loro vidi. 
Una me ne sovvieue, ed é , che slando un giorno 
i n refelloiio ci diedero alcune porzioni di ee-
druolo , e ne toecó a me uno molió sottlle e 
frac i do d i dentro: chiamai con dissiinulazione 
una sorella di quelle d i miglior giudizio e la-
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íenlo ehe quiví erano, per provare la sua ob-
betlienza, e le dissi che andasse a píanlare quel 
cedruolo in^un orlicello che avevamo* mi do-
mandó ella se l'avea da porre dri l to o disteso: 
le dissi, che disteso: andossene siibito, e cosi 
collocalo lo pose sotto t é r r a , senza Teñirle ¡ a 
pensiero esser impossibile che non avesse a sec-
carsi: ma quel farlo , e ció per obbedienza , 
callivó la sua ragione nalurale in servizio d i 
Cristo per creciere che cosi fosse ben falto, Ac-
cadevami raccomandare ad nna sola sei o sette 
officí conlrari i , ed ella tacendo accettarli , pa-
rendole possibile farü l u l t i . Avevanoo nn pozzo, 
a detta di quelíi che la provarouo, d'assai calti-
v'acqua*, volevo io mellerla in condotto, giudi-
cando che se fosse stata corrente, avrebbe po­
luto serviré per bere; ma per esser i l pozzo 
mol lo profondo, pareva impossibile ritrovar modo 
di farla correré; feci chiamare arlisli che di ció 
s'intendevano per procurarlo; ed eglino si r i -
devano di me ch' io volessi far atiesta spesa i n -
vano. Addimandai io alie sorelle quello che a 
loro ne pareva? rispóse una: Che si procuri , 
ed un' altra disse: Nostro Signore volendoci daré 
da mangíare , non ci ha da daré chi ci porti 
acqua? Or p iü contó torna a sua divina Maestá 
i l darcela in casa e cosi non lasciera di farlo. 
Considerando io la sua grao fede , e con che 
visoluzione lo diceva, ío tenni per cerlo, e cen­
tro la volonlá d 'un buoo maestro di fontane, 

4 
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¡1 qualc non solamcníe conosceva esser T acqua 
moho cal tí va , ma di ce va anco polersene cavar 
lanío poca che non sarebbe stata di profifto al­
eono, lo fecí, e piaeque a nos5ro Signore che 
riuscisse la cosa si bene , che ne cavammo un 
canaletto assai bastante, e moho buona da be re, 
come adesso vi é. Non lo racconto per mira coló, 
che altre cose potrei io d i r é , ma per la gran 
fede che avevano queste sorelle , altesoché la 
cosa passó cosi per appunlo, come dico: e per­
ché non é mío principal intento lodar le mo-
cache di qnesto monastero , che, per la bontá 
di D i o , tutte fia ora camminano di q tiesta ma­
niera, e lo scriverc di qneste cose , e d i molte 
altre s i m i l l , sarebbe troppo longo , ancorché 
non senza frntto, perche alerme volte preodono 
animo quelle che vengono dopo per imitarle ; 
tralasclo simili casi, ma se placerá al Signore 
che si sappiano, potranno i prelali comandare 
alie priore che 1¡ semino. 

Stavomi dtinque fra qneste anime d ' angioli , 
che a me non parevano a l ira cosa, poiché nes-
sun mancamento, benché fosse interiore, mi ce-
lavano. Ma chl potrebbe diré lo staccamenío da 
tulle le cose della Ierra , le arden t i brame di 
serviré alia divina Maestá , e le grazie che i l 
Signore faceva loro? certamen te erano grandis-
sime: la loro consolazione era la soliludine ; 
onde mi cerlifseavano che non si saziavano mai 
di slarsene ritirate e solé, che tenevano per gran 
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tormento che persone ¿\ fuora !e venissero a 
\isitare , benché fossero fratellí carnali. Quella 
che a vea piü tempo di starsene in uno di quei 
romitorietti che avevamo falli nel nostro giar-
dino,, sí riputava per piü felice. Considerando 
¡o i l gran valore di quest'anime, ed i l coraggio 
che Dio dava loro per patire e per servirlo , 
non certo da donne, molte volle mi pareva che 
per qnalche gran fine erano le ricchezze che ¡l 
Signore poneva in esse, non che mi passasse peí 
peusiero quello che dopo é slato; atlesoché pa­
reva allora impossibiie, per non iscorgervi pnr 
j)rinc¡pio da polerlo immagiaare, benché i mieí 
desiderii, quauto piü scorreva i l lempo, tanto 
andassero piü crescendo, di poler íar qaalche 
cosa per i l bene d'alcun'anima: e parevami 
d'essere come chi tiene un gran tesoro cuslo-
dito, e desidera che tu l l i ne godano, e gli sonó 
légate le maní per distribuirlo, e cosí pareva a 
me stesse légala 1'anima mia \ perocche le gra­
zie che Dio le face va in quegli ano i erano 
molto grandi , e tntto giudicavo mal impiegato 
in me. Cereavo serviré al Signore con le mié 
povere orazíooi, e procuravo sempre con le so-
relle che facessero i l roedesirao, e s'affezionas-
sero al bene delTanime ed all'accrescirnento 
della santa Chiesa: di qu l veuiva chechionque 
trattava con esso loro restava molto edificato : 
ed in qnesto aííondavo io e saziavo i miei gran 
desiderii. Ind i a qualtro anui, o poco p i ü , al-
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froutó a venirtni a vedere uo religioso dell 'or-
iWae d i s. Francesco , cbiamato írale Alfonso 
Mandonato, gran servo di Dio, e con i medesimi 
desiderü del bene dell 'anime che i o ; ma egli 
poteva porli ín esecuziooe, del che io gli eLbi 
una grand ' invídia . Era qneslo padre poco prima 
vennto dall ' í nd ie , e cominciommi a raccontare 
che molti milioni d' anime si perdevano in cpiel 
paese per raancamento di doltrina, e fece sopra 
di ció a noi una bnona predica , animandoci 
aüa penitenza, e se n1 ando. Io rimasi tanto af-
ílitta della perdita di tante anime che stavo fuor 
di me: n'andai ad uno de' noslri roraitorielti , 
e versando dagü occhi gran copia di lagrime , 
esclamavo al Signore, pregándolo che mi desse 
alona mezzo, col quale adoperandomi ¡o potessi 
guadagnare qualche anima per suo servizio, poi-
che tante se ne portava ¡1 demonio: e che le 
mié orazioni potessero qualche cosa , giá che 
non ero bnona per allro. Avevo una grand'in-
vidia a coloro che per amor di Dio polevauo 
jmpiegarsi in qaesto , ancorché passassero per 
gran travagli e* palissero mille morti. Onde mi 
accadde che quando nelle vite de'sanli leggiamo 
che convertirono anime , mi recauo moho pin 
devozione, píu tenerezza e piü invidia che tutt i 
i martiri che patirono, per esser questa Tin-
ciinazione che nostro Signore mi ha dato; pa-
rendomi che piü slimi un* anima, che mediante 
la sua misericordia con le nostre orazioni gli 
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guadagniamoj che l u t l i gl¡ alfri servizii che gl i 
possiamo fare. Ora stando io con questa pena 
si grande una sera nell ' orazlone, mi si rappre-
sentó ¡1 Signore nella maniera che suole; e mo-
sfrandomi grand'amore, come volesse consolarmi, 
mi disse: Aspetta un poco, figliuola , e vedrai 
gran cose. Riroasero tanto impresse queste pa­
role nel mío cuore, che non potevo levármele 
dalla mente: e sebbeue non polessi iodovinare, 
per moho che vi pensassi, che cosa sarebbe po­
luto essere, rimasi nulladimeno molto consolata, 
e con gran cerlezza che riuscirebbono veré que­
ste parole ; ma come e per qual mezzo , non 
mi venne mai a l l ' immaginazione. Cosi passó , 
a mío credere , un altro mezz"'auno , dopo it 
quale successe quello che ora d i ró . 

C A P I T O L O 11. 

Come il nostro padre genérale venne acl Avila, e 
quello che con la sua venuta successe. 

Ordinariamente i nostri general! rísiedono i n 
Roma, né giammai alcuno, che si sappia, é ve-
nuto i n Ispagua, e cosi pare va ora cosa impos-
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sibile che venisse: ma come per q nuil o che no. 
stro Signore vuole , non v1 é cosa irapossibile , 
fu provviclenza divina , che qnello che non era 
rnai stalo fosse ora. Quando io seppi che era 
giuntoad Avila , parra i che mi dispiacesse, perché, 
come s ' é giá detto nclla fondazione di s. G i u -
seppe íV Avila , non istava qnel monastero sog-
gelto alPordine per la causa iv i accennafa. 
Laonde temei due cose: 1'una che s'avesse a 
disgustar meco, non sapendo come passavano le 
cose, e aveva ragione: 1'allra se m'aveva da 
comandare ch ' io tornassi al monastero de l l ' In -
carnazione, che é della regola mi liga la ; i l che 
per me sarebbe stato d i grand'afflizione per 
mol te cause, che non occorre qui d i r é ; una ba-
stava, che era i l non poter io cola osservar i l 
rigore della regola p r imi t iva , ed essere i l nu­
mero delle monache p iü di centocinquanta , 
ppiche dove sonó poche , v 'o pu ré piü confor-
milá e quiete. Y i próvido nostro Signore meglio 
di quello cb' io pensavo; perché i l padre ge­
nérale é tanto suo servo, e cosi discreto e dotto, 
che giudicó esser buona Topera , e per lo r i -
manente non mi dimostró alcon disgusto: chia-
masi i l padre ira Giovanni Battista Rossi da 
Ravenna, persona molto insigne nelia religione, 
e con gran ragione molto slimata. Procurai dun-
que che venisse a s. Giuseppe, ed i l vescovo ebbe 
per bene che se gl i facesse tutta quella acco-
glienza che alia su a medesima persona. Io gli 
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Jiedl contó della fondazione, e qnasi d¡ tulla 
la mia vita con ogni veritá e schiettezza, perché 
é mia inclinazione i l Irattar di questa maniera 
co' saperiori, snccedane quello che ne puó suc-
cedere, poiché stanno i n luego di Dio : i l ine-
desimo fo con i coniessori; e se queslo non fa-
cessi, non mi parrebbe che T anima mia cam-
minasse con srcurezza. E cosi, come dico, g l i 
diedi contó della fondazione, e quasi di tulla 
la mia vita, benché sia molió caltiva : egli m i 
consoló grandemente, ed assicuroranai che non 
m' avrebbe comándalo ch' io parlissi di quivi . 
Si rallegró moho d i vedere la noslra maniera 
di vivere, ed un vivo r i t ral to, benché imperfeí-
to , dell ' áulico principio del uoslro ordine , e 
come la regola primitiva s' osservava con ogni 
rigore , cosa che in nessun altro monaslero d i 
tulla la religione si faceva. Con la voglia grande 
che egli aveva che andasse molió avanli queslo 
principio, mi diede patenli molto ampie e com­
pite, perché si facessero piü monasterii, con cen­
sure a' provincial!, acciocché nessuno d i loro me 
10 potesse impediré. Queslo io non gli dotnan-
dai, ma spontaneámeníe me lo concesse , come 
intese i l mió modo d i procederé nelT orazione, 
che era un grandissimo desiderio di cooperare 
che qualche anima s"'accostasse piü vicino a Dio , 
e per amere seco s'uuisse. Questi mezzi io non 
11 procuravo , anzi mi pareva uno sproposilo ; 
perciocché bea conoscevo io che una dunuic-
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duola con si poco potere, come io, non poleva 
íar cosa venina: ma quando vengono all'anima 
quesll des ide rü , uon sta in suo potere ¡I discac-
ciarlí, se non che per l1 amorosa brama che ella 
ha di piacere a Dio, e per la íede che liene in» 
l u í , fa sua divina Maestá possibile qnello che 
per ragione natnrale non é tale. Onde nel ve­
dare io la gran vogüa del nostro reverendissimo 
padre genérale, perché io facessi piü monasterii, 
mi parve d i vederli giá f a t t l : e ricordandomi 
delle parole che neirorazione i l Signore m'avea 
delte, giá scorgevo alcun principio d i quello che 
prima non potevo intendere. Senlii in estremo 
i l ritorno del nostro padre genérale a Roma , 
parendomi di restare molto abbandonata e sola: 
io gli avevo incominciato a portar grand' amore, 
ed air incontro ancor egli me lo mostrava gran-
dissimo , e facevami molto favore. Quelle volte 
che poteva disoccuparsí, veniva al monastero per 
ragionare con le monache di cose spirituali , 
come qucgü a cu¡ i l Signore dovea ñire grazie 
grandi: i n questo caso c' era di consolazione 
udirlo. Prima che si partisse, monsignor vescovo, 
che é don Alvaro d i Mendoza , molto affezio-
uato a favorir coloro che vede che pretendono 
serviré Dio con maggior perfezione, procuró che 
gií lasciasse licenza perché nel suo vescovato si 
r¿>cessero alcuni conventi d i frali Scalzi della 
prima regola ; 1' islesso gli chiesero alcune altre 
persone. Voleva ¡1 padre genérale farlo, ma trovó 
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qnalche contraddizione nel l 'ordine, e cosi per 
non alterar la provincia , lasció per allora d i 
farlo. Passatl alcnnl giorni , considerando ¡o1 
quanto era necessario, se facevo monasterii d ¡ 
inonache che ve ne fossero ancora de'frati, dove 
si osservasse la raedesima regola , e vedendone 
giá lanlí pocbi in quesla provincia che mi parea 
rnancassero a furia, raccornandando caídamente 
i l negozio a noslro Signore, scrissi nna leltera 
al noslro padre genérale, dove al meglio che io 
seppí, lo supplicavo di questo, allegando alcune 
ragioni, dalle quali evidentemente si conosceva 
i l notabile servizio che ne sarebbe seguíto a l 
Signor Iddio : e che gl* inconvenienti che vi po­
te va no essere, non erano sufficienli , perché si 
lasciasse cosi buon'opera: e gl i rappresentai 
anco ¡I servizio che si sarebbe fatto alia sacra-
tissiraa Vergine nostra signora, di cui era egli 
molto devoto. Ella dovette esser quella che lo 
negozio, perché quesla leltera capitó alie man í 
del padre genéra le , ritrovandosi i n Valenza ; 
di dove mi mandó Hcenza per la fondazione d i 
due conventi, come quegli che grandemente de-
siderava 1'accrescimento ed i l maggior profitto 
della religiosa osservanza nell'ordine. E perché 
non ci fosse contraddizione, rimise queslo fallo 
al provinciale d'allora ed al passalo ; cosa molto 
diíficile da ottenere: ma come vidi fatto i l pf in-
cipale, ebbi speranza certa cheil Signore avrebbe 
iatto i l rimanente: e cosi f u , perché col favore 



ú i monsignor vescovo, íl qnale prese queslo ne-
gozio moho a pet to, e come proprio, dierono 
arnbidue i provinciali i i lor consenso. 

Ora stando glá io consola ta con questa l i -
cenza, crebbe eziandio píü la rnia sollecitudíne, 
per non aver frate nostro nella provincia ch' io 
conoscessi, o sapessi che fosse a proposito per 
metter ció in esecuzione; nemmeno avevo seco-
lare che volesse dar pr incipio: onde non facevo 
altro che supplicare ¡1 Signore, che, se gli era 
in piacere, deslasse una persona almeno per tale 
principio. Né meno avevo casa, né modo d'a^ 
yerla: ecco qui una povera monaca scalza, sen-
z* ni uto di persona venina, se non del Signore, 
carica di patenti e di buoai desiderii , senza 
possibilitá alcana d i metterli in opera; animo 
non mi rnancava, né la speranza, che poiché i l 
Signore avea dala una cosa, avrebbe anco dala 
l ' a l l r a : giá con questo mi pareva i l tul lo pos-
sibile, e cosi cominciai a darvi mano. Oh gran-
dezza di Dio, come moslrate i l voslro potere ia 
daré ardire ad una fórmica; e come, Signor 
mió, non resta da voi in far grandi opere e fa-
vori a coloro che vi amano, ma dalla nostra 
codardia e pusil lanimilá, come che non mai ci 
risolviarno, stando pieni di mille l imori e pru-
denze umane ! D i qui é, Dio mío, che voí non 
opérate le vostre grandezze e maraviglie; chi é 
pió amico di daré se avesse a chi , é di rice-
ver scrvizii a suo costo, d i voi ? Piaccia a vostia 
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tlivína Maestá che io ve n ' a!)bia dato alcuno , 
e non abbia pinüosto da rendere maggior confo 
del moho che ho ricevuto. 

C A P I T O L O l l í . 

Per qunli mezzi si comincio a trnltare la fon-
dazíone del monastero di s. Giuseppe di Me­
dina del Campo. 

Stando io dunqne con tullí quesli pensieri e 
soHccíludini, mi sovveune che sarebbe stato bene 
prevalermi dell ' ahito de' padrl della compagnia 
di Gesüj i (pial i eran o molió be ti volul i e st i-
mati in quel iuogo di Medina, co' qnali anco , 
tome giá scrissi nella fondazione del monastero 
d' Avila, comnnicai mol ti a un i le cose deU'anima 
mia : e peí gran bene che a lei fecero porto 
loro sempre particolar a líe tío e devozione. Scrissi 
quello che i l nostro padre genérale m'avea co­
mándate, al padre rettore di q u i v i , che affronto 
ad essere ¡1 padre Baldassar Alvarez, i l qnale, 
come dissi, mi confessó mol t i anni , ed al pre­
sente é pro vi uc i a le. Eglí e hi t t i gli a l t r i rispo-
sero che in qnesto caso avrebbono falto quanlo 
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avessero poluto; ed m effelto fecero assai per 
olleaere la Ilcenza dai depu ta t i del popólo e 
dal vescovo , che per dover essere monastero di 
poverta, in tut t i i luoghi e terre si trova cpie-
sfn difficolta; e cosi si tardó alcuni giorni ¡a 
negoziare. A qnesto v1 ando un sacerdote gran 
servo di D i o , e ben distaccato dalle cose del 
mondo, e di raolta orazione : era cappellano nel 
rnonaslero dove stavo io, ed i l Signore gli dava 
i medesimi desiderii che a me , onde aiulommi 
assai , come appresso si vedra; chiaiuavasi Giu-
liano d 'Avila . 

Or giá tañendo la licenza , non pero avevo 
casa, ne un qaaltrino per comprarla; crédito 
poi per trovar denari in prestito, o qualche si-
curtá, se i l Signore n o n me 1'avesse falta, come 
poteva averia una pavera forestiera come io? 
Cí provide i l Signore di quesla maniera, che una 
donzella aiolto virtuosa, per la quale non v'era 
rimaso luogo d'enlrare in s. Giuseppe d 'Avila , 
sapendo che si faceva un altro monastero , mi 
T e n n e a trovare, pregandomi che la ricevessi in 
questo. Avea coslei alcuni quattrinell i , assai ben 
pochi, che non erano bastevoli per comprar casa, 
ma solo per prenderla a pigione, e per un poco 
d 'aiulo per la spesa del viaggio, e cosi ne pro-
cu ra mino una a pigione: e senz'altro appoggío 
che questo, uscimmo d'Avila due mouache di 
s. Giuseppe ed io, e quattro del!' Incarnazione, 
che é i l monastero della regola mitigata , dove 
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stavo io prima che si facesse quello di s. G i u -
seppe, e con noi ¡1 noslra padre cappellano G i u -
liano d 'Avila . Quando nella ciltá si seppe, si 
levó su una gran niornaorazione; alcuni diceva-
no che io era una mal la ; a l t r i , che volevano 
aspettare i ! fine di queilo sproposito. A l vesco-
TO, secondo che dopo egli istesso mi disse, pa­
re va grandissima scioccheria, bencbé allora non 
me io significó, né volie disturbarmi , perché 
amandomi molto leneramente, non volla darmi 
pena: i miei amici troppo me Tavevauo detto, 
ma io ne facevo molto poco caso, perché pareva 
a me tanto facile quello che eglino terievano 
per difficile e dubbioso, che non mi potevo per­
suádete che non avesse da succeder benei Giá 
prima di part iré di Avila avevo scritto ad un 
religioso nostro, chiamato i l padre f i a Antonio 
d' Heredia, che mi comprasse una casa : era egli 
allora príore del convento de'religiosi che ivi é 
del nostro ordine, chiamato di Sant'Anna : trat-
tonne con una signora sua devota, la quale ne 
teneva una in assai buon sito , ma tutta rovi-
nata, salvo un appartamento. Fu tanto buona 
questa signora che promise di vendergliela, e 
cosi la patluirouo senza doraandargli sicurtá , 
né piü ricercaodo che la sua parola: fu gran 
ventura, perché se la domandava, non vi era r i -
medio: i l tutto andava disponendo i l Signore. 
Slava questa casa tanto spogliala d i m u r i , che 
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per tal causa ne pi^liammo un'altra a pi^ione, 
inentre quella s'andava rappezzando, essendoci 
assai che accomodare. Or arrivando noi la prima 
giornata di noíte, e stracche peí mal recap i ío , 
con che andavamo ad A re va l o , ne l l ' en í ra re ci 
tisci incoaíro nn prete nos tro a mico che ci le-
neva apparecchiato un alloggio in casa d'alcune 
devote donne3 e mi disse in segreto, come non 
avevamo casa: attesoché qnella che s'era presa, 
stava a canto ad un convento de' padri Agosfi­
nia ni , i quali facevano gran resistenza perché 
non v' enlrassimo , non volendo che cosi vicino 
ad essi si facesse monaslero, e che per ció b i -
sognava necessariamente litigare. Oh Gesü rnio, 
quando voi , Signore, volete dar animo, quanto 
poco fanno tutte le contraddizioni; poiché anzi 
ini pare che mi diede coraggio , considerando 
che giá eominciando i l demonio a tumultuare, 
era seguo che i l Signore reslerebbe servito in 
qnel iiiouastero: con tutlo ció gli dissi che ta-
cesse, per non turbare le compagne, particolar-
mente due delT Incarnazione , che I'altre bea 
sapevo io che per amor mió avrebbon sopportato 
qualsivoglia travaglio, una dalle quali era allora 
sottopriora di quel monastero, ambedue di buoni 
parenti , che come venivano contro la volontá 
di essí , si opposero assai alia loro uscita , pa-
rendo a tu t t i che fosse sproposito: e dopo vi di 
lo che avevano ragione d' avanzo : perciocché 
quando piace al Signore che ¡o fondi uno d i 
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q'emti monasteril , parrui che i l mío pt;nsiero 
non possa ammellere cosa alcuaa che mi paía 
suíílciente per lasciar di eseguirlo sin dopo fal lo: 
allora si che lulte ie difficollá ínsíeme mi si 
rappresenlano e físsauo nella mente, come dopo 
si vedrá. 

Arrivata all'alloggio, seppi come iu qnesto luogo 
si trovasse un religioso dell 'ordine di s. Dome-
nico, assai gran servo di Dio, col quale m ' ero 
confessata qnel lempo ch'io stetli in s. Ginseppe 
d 'Av i l a : e perché iu quella fondazione ho Iral-
lalo raollo della sua v i r lü , non diró qui allro 
che i l nome ; chiamasi i l maeslro fra Domenico 
Bagnes, é un gran lelleralo, e molió discrelo , 
per lo coi parere io mi governavo : né a l u i 
pareva lauto difficile j come a tut t i gl i a l l r i , 
quello che io andavo a fare, perciocché a chi 
ha piü cognizione di D i o , p i i i facili si vedono 
1'opere sne. Dal saper egli alcune grazie che 
Dio mi faceva , e da quello che aveva vedulo 
nella fondazione d i s. Giuseppe d ' A v i l a , argo­
men ta va esser tullo possibile. Mi consola! gran­
demente quando lo vidi , perché col suo parere 
credevo che ogni cosa sarebbe ándala bene. Ve-
unto dunque a Irovarmi, gli dissi molió in se-
greto qnanto passava: parve a l u i che co 'padri 
di sant1 Agostino presto ci saremmo potnte sbri-
gare e concludere i l negozio, ra a a me si facea 
mol lo dura ogni tardanza , per non saper che 
mi fare di tanta mouache-, onde lutte passammo 
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qnella nottc cou traTaglio, essemlosi ció dlvn!-
gafo in qnesl'alloggiaruenlo. La maltlna per 
tempo arrivó qii ivi cleirordine nostro frale An­
tonio d'Heredia , e disse che la casa la quale 
avea egli accordalo di comprare, era sufficiente, 
e che teneva un pórtico, dove si potea f;ire nna 
picciola chiesa, accomodandosi con alcuni pan-
n i . In qnesto c¡ risolvemmo, almeno pareva a 
me assai bene, perciocché la maggior brevilá e 
preslezza era quello che meglio ci conveniva 
ritrovandosi noi fnora de' noslri monasterii , e 
perché anco lemevo di qnalche contraddizione , 
come quella che stavo impressionata della prima 
fondazione: e per ció avrei voluto che prima che 
sí risapesse, si fosse giá preso i l possesso. D i 
queslo medesimo parare fn ¡1 padre ira Dome-
nico; onde ci delerminammo che snbito si fa-
cesse cosi. Arrivammo a Medina del Campo la 
vigilia dell'Assnnzione della Madonna d'Agosto 
su la mezza notle; e per non far romore, smon-
tatnmo alia chiesa di sant' Anua, ed a piedi ce 
n'andammo alia casa. Fu gran misericordia di 
D io , che andandosi in queli'ora da qnei della 
Terra rinchiudendo i lori da correré i l giorno 
segueute, non s'inconfrasse alcuno. Coll'appren-
sione e sfordimento con che andavamo, non mi 
ricordavo di cosa alcuna; ma i l Signore , che 
ha pensiero d i coloro che desiderano di servirlo, 
ci l iberó ; che cerlo non si prelendeva quivi al-
Ira cosa che i l suo santo servizio. Arrivaíi alia 
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casa entra ra mo i n un corlile, e le mura mi par­
vero moho rovinale, ma non tanto come quando 
fu giorno , che si vedeva meglio. Pare che 11 
Signore avesse voluto che quel iienedetlo padre 
si accecasse, e non vedesse che non conveniva 
metiere ívi i l sanlissimo Sacramento. Veduto 
ch'io ebbi i l pór t i co , v'era assai ben che fare 
in levar via la térra da quello mal maltonalo; 
le mura erano senx1 arrice iafara ; poco vi restava 
di notte, e non porlavamo se non alcune peche 
portiere, credo fossero tre, che per tnlta la lun -
ghezza del pórtico erano un niente; onde non 
sapevo che mi fare, perché vedevo cbiaramente 
che non conveniva drizsarvi altare. Piacque al 
Signore, i l quale voleva che si facesse súbito s 
che ¡1 maestro di casa di quella signora avesse 
ia casa molíi panni d' arazzo della sua padrona, 
ed una írabacca di damasco turchiao, ed ella 
gli avea ordinalo che c¡ desse quello che aves-
simo voluto, essendo ella molto buona. Quando 

10 vidi cosi buon apparecchio, lodai grandemente 
11 Signore, come anco fecero l ' a l tro mié com­
pague ; ma non sapevamo come fare per avere 
de' chiodi , né era ora quella da coraprarli: si 
cominció a cercarli per le mura , e finalmente 
travagliandosi, si trovó ricapito; ed m un tratto 
gli uomini si posero ad intappezzare, e noi al tre 
donne a levar la térra e pul i ré i l pavimento. 
Ci deramo cosi buona prescia , che quando in -
comincio a farsi giorno giá stava drizzalo 1' al» 



tare, e la campanella posta in un corridore, e 
senz'allra dimora si disse la prima messa. Que-
sto baslava per pigliar i l possesso: ma non ci 
fermammo qui , poiché vi ponemmo anco i l sati-
tissimo Sacramento; e da certe fessure d'una 
porta clie gl i stava dir ímpetto , vedevamo ed 
udivamo messa , non alendo allra comoditá. 
Slavo io con queslo assai contenta , perciocché 
é per me di grandissíma cousolazione i l vedere 
una cbiesa di piü , in cui sia i l sanlissimo Sa­
cramento: ma mi duró poco, p e r c h é , come si 
fioi la messa, arrivai a mirare per una íessura 
d'una finestra i l cor l i le , e vidi tutte le mura 
per alcune partí cadute a térra, che per restau­
rarle ci bisognavauo molli giorni e grossa spesa. 
Oh Dio mió, quando io vidi sua divina Maestá 
posta nella strada , in lempo tanto pericoloso 
come ora stiamo, per questi Luterani , qual af-
fanno e qual angoscia fu qnella che assali i l 
uiio cuore ! A queslo s1 aggiunse una veemente 
imuiagíoazione che ebbi di tutte le diíijeoilá 
che mi potevano opporre coloro che grande­
mente n'avevano mormorato, e vidi chiarameote 
che avevano ragione. Parevami impossihile an­
dar innanzi con quello che avevo incomincialo: 
perciocché , siccome prima tutto m ' era parso 
tanto facile, considerando che si faceva per Dio, 
cosi ora la tentazione con ogni sno potere i n -
calzava , e stringevami di maniera che non mí 
pareva d' aver mai ricevuta alcona sua grazia : 
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solo la mía hassezza, e poco potere tenevo pre­
sente. Appoggiata adunque a cosa tanto uaise-
rabile che buon successo potevo sperare?Sejo 
fossi stata sola, parmi che me l'avrei passala 
meglio, tna i l pensare che le compagne doveaa 
tornare al cnonastero deH'Incarnazíone con qnellá 
contraddizione con cui n ' erauo uscite , mi sí 
rendeva assai dura cosa. Parevami eziandio che 
errato queslo principio, né meno aveva del vero 
tutlo queilo che avevo ¡oteso nell'orazione che 
avrebbe falto i l Signore. Appresso mi veniva 
un timore se era síato illusione quanto per l 'ad-
dietro avevo inleso nel í 'orazione , che non era 
!a minor pena , tna la maggíore: altesoché mi 
dava grandissimo timore, se i l demonio m'avea 
da ingannare. 

Oh Gesü mió, e che cosa é vedere un ' an íma , 
la quale voi volete lasciar che peni! Per cerlo 
che quando roi ricordo d i quest'afflizione , e 
d'alcune altre che ho patite iu queste fonda-
zioui, non mi pare che si dehba far contó de' tra-
vagli corporal!, benché io gil abbia patiti grandi, 
in comparaziooe di qnesta. Con tutto questo af-
fauno che mi teneva ben oppressa, non lo d¡-
moslravo estrinsecamente in cosa alcuna alie mié 
compagne, perché non le volevo affligger piü d i 
qnello che stavano. Passai con questo travaglio 
sino alia sera che mandó i l padre rettore della 
compagina di Gesü a visitarmi per un padre , 
i l quale mi diede animo e consoló grandemente. 
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lo mm gli dissi tutte le pene che avevo , ma 
solamente quella che seutivo , d i vedersi qnasi 
in ístrada. Cominciai a tratlare che si cercasse 
casa a pigione, costasse quelfo che si volesse , 
accíocché polessinio passarvi, mentrs s1 accomo-
dava alqoanlo quesla. Cominciai eziamlio a con-
solarmi iu vadera la ruolliludine del la gente che 
Teniva, e nessuuo s* accorse del nostro spropo-
sito, che fu misericordia di Dio, perché accor-
gendosene, avrebbon fatto prudentemente a le­
va rci i l santissimo Sacramento. Adesso considero 
10 la mía sciocchezza e la poca avverlenza d i 
tut t i in non consumarlo, se non che ra i pareva, 
se ció si facesse che tutlo era disfalío. Per molta 
diligenza che si facesse in cercare, non si Iro-
vafa casa a pigione in tullo quel luogo; ond'io 
passavo assai penóse notti e giorni, perché seh-
bene lasciavo uomini che continuamente guar-
dassero e vegliassero i l santissimo Sacramento , 
stavo non d i meno con sollecilndiue e sospello 
cha non si fossero addormenfati, e cosí mi riz-
zavo di notte a guardarlo per una finestra , d i 
dove lucendo una chiarissima luna potevo be-
nissimo mirarlo. I n tul l í questi giorni veniva 
gran gente a vedere la noslra cbieselta , e non 
solo non le pareva male, auzi davale devozione 

11 vedere nostro Signore quasi un'altra valla 
nel pórtico, c sua dwina Maestá , come quella 
che mai si stanca d' umiliarsi per noi , pareva 
che non volesse uscir di quivi. Passali giá alto 
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giorni, vedendo un certo mercante la necesshá 
«ostra, abitaudo egli in una casa molto huona, 
ci disse che andassimo nel suo appartamento <U 
sopra , dove potevamo stare come m casa pro-
pria: ci diede anco una sua sala assai grande 
col soffitto dóralo,, perché ci servisse di chiesa. 
Ed ana signora che abítava a canto alia casa 
che comprammo, nomata donn'Elena di Chi-
roga, gran serva di D i o , ci disse che avrebbe 
dato aiuto, perché quanto prima s'incominciasse 
a fare una cappella dove potesse stare i l san-
tissimo Sacramento, ed accomodarci eziandio la 
casa di maniera che potessimo stare con clausura. 
Ci davano parí mente altre persone assai buona 
Hrnosina per ¡I vitto, ma questa signora fu quella 
che piü di tutt i ci aíutó. Giá con questo inco-
mínciai ad avere piíi riposo, perché nella casa, 
dove andammo, stavamo con tutta la clausura , 
ed incominciammo a recitare 1' officio divino. 
I I buon padre priore d i sant'Anna usava gran 
diligenza in far accomodare e restaurare la no-
stra casa, dandosi gran frelta, che certo patí molto 
travaglio: con tullo ció si tardó due mesi, ma 
s' accomodó di maniera che per alcuni anni vi 
potemmo stare ragionevolmente, e per grazia 
di nostro Signore é ándala sempre migliorando. 

Siendo io qui non mi dimenlicavo, anzi te-
nevo gran pensiero de'convenli dei í ra t i ; ma 
come non avevo alcuno che incomiuciasse, non 
sapevo che fare. Finalaieute mi determlnai di 

5* 
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tratlarne raollo in segreto col sopraddeüo padre 
priore frate Antonio d ' í l e red ia , per sentiré che 
cosa raí consigliava: e cosi feci. Si rallegró egll 
grandemente quando lo seppe, e mi promise che 
sarebbe stalo egli i ! pr imo: ció udendo mi parve 
rosa da burla, e cosí glielo dissi: perché sebbene 
fu sempre un buon religioso, r i t i ra to , sludioso 
ed amico della sua celia, non pero giudicai che 
per simil principio sarebbe stato a proposito , 
né avrebbe tenufo spirito e lorza da portar 
avanti i l rigore e l'asprezza della vita che b i -
sognava , essendo egli molto delícato e non as-
suefatto a tanta penitenza, Ma egli m'assicurava 
che s i , e certificotomi cbe erano molti giorni 
che i l Signore lo chiamava a vita piü stretta , 
e cbe giá aveva risolnto di passarsene alia Cer-
tosa, anzi che di giá quei religiosi gli avean detto 
che lo riceverebbono. Con tutfo ció non ne stavo 
io molto soddisfalta, ancorché mi rallegrassi d'u-
dirlo, e lo pregai che c intrattenessimo per qual-
che lempo, e che írat tanto s'andasse egli eser-
citando in quelle cose, le quali avea poi da pro^ 
mettere d'osservare. Cosi fece, perché si passó 
un auno, nel quale gli successero tanli travagli 
e persecuzioni di false acense , cbe ben parve 
lo volesse i l Signore provare: ma egli sopportó 
oguí cosa tanto bene , ed andava tanto profit-
taodo, che io ne lodavo grandemente nostro Si­
gnore, parendomi che sua divina Maestá 1'an­
dasse disponeudo per quest' opera* Poco dopo 
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affronló a venir qnivi un altro padre del noslro 
urdine, giovane studenle in Salamanca, e venne 
per corapagno d 'nn altro religioso, ¡I qnale mi 
racconfó gran cose di questo padre, che cliiamasi 
fra Giovanni della Croce. lo ne rinsraziai la 

o 

divina Maestá, e parlandogli mi diede gran sod-
disfazione: intesi questo da l u i , come eziandio 
egli voleva far passagglo alia religione Certo-
sina: súbito allora g!i scopersi quello che ¡o 
pretendevo, e lo pregai niolto che volesse aspet-
lare ñútanlo che i l Signore ci desse convento , 
rappresentandogli i l gran bene che sarebbe se 
voleva egli migliorare, che ció losse nella sua 
medesima religione, e quanto piü servirebbe al 
Signore. Mi diede egli parola di farlo , purché 
i l negozio non andasse molto in lungo. Quando 
io vidi che giá avevo due frati per incomlnciare, 
parevami fosse concluso e stesse fallo i l ne­
gozio, sebbene del padre priore non istava an­
cora del tullo soddisfatla: e cosí per questo, 
come anco per non aver luogo dove incomlncia­
re, mi rallegravo che si tardasse alquanlo. Le 
monache andavano guadagnando crédito nel po­
pólo, i l quale reslava molto soddisfatto di loro, 
e lor portava gran devozione, ed , a mió parere, 
con ragione: poiché tutlo i l lor pensiero era 
come potesse ciascuua serviré maggiorraenle a 
Dio , e in lutlo andavano con la maniera di v¡-
vcre usafa in s. Giusenpe d 'Avila , avendo ella 
una medesima regola e constituzioni. Cominció 
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i l Signore a chiamarne alcune per prender Ta-
blto, ed erano lante !e grazle che loro faceva 
che io ne restavo atlcuita: ben pare che non 
aspetla pin d' esser amato per amare. Sia egli 
eternamente benedetto ! Amen. 

CAPITULO IV. 

/ ) ' alcune gmzie che fa il Signore alie mona' 
che di tjuésti monasterii, e si da alie priore 
avvertimento come s1 hanno da portare con 
loro. 

Prima d'andar piü a van ti m ' é parso, perché 
non so i l tempo che i l Signor mi dará di vita, 
né quanla comodila , giacché ora pare che ne 
abbia un poco, d i daré alcuni avverlimenti per 
le priore, acciocché sappiano iutender, o cono-
scere, come guidare le suddite con raaggior 
perfezione e profitfo dell1 anime lo ro , ancorché 
non con tanto gusto di quelle. Si deve avver-
tire che quando mi fu comándate ch' io scri-
vessi queste íoudazioni, oltre la prima d i s. Giu-
seppe d 'Avi la che sí scrisse súbito, giá s'erano 
foudati, col divino aiuto, altri sette monasteri, 
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di loro: e la cansa perché non se no sonó fon-
dati piü, é stata raverrai i miei superiori r i -
tennla ed occnpata in allra cosa, come piü 
avanli si vedrá. Ora considerando io quello che 
é snccesso in materie d i cose spirituali ¡n cjne-
sti mouasteri, ho feduto la necessitá che vi é 
di ció che voglio d i r é : piaccia a sua divina 
Maesta che io accerti conforme a qnanto veggo 
esser di bisogno. E poiché non sonó inganni , 
é necessario che gli spiriti non istiano irapau-
r i t i , p e r c h é , come altrove ho detto scrivendo 
alcune cosnccie per le sorelle, camminando con 
obbedienza e pnri tá di coscienza, non perrnetle 
mai ¡1 Signore che i l demonio abbia tanta (orza 
ch'inganni, d i maniera che possa lar danno al-
1'anima, anzi vien egli a restar ingannato ; e 
come di questo s'avvede, credo ch'egli non ca-
gioni tanto raale quanto la nostra perversa i n -
clinazione e cattivi umuri, particolarmente se vi 
sará malineonia , perocché la naturalezza delle 
donne é debele, e Tamor proprio che regua in 
noi altre é molió soll i le; onde son venóte a, 
me persone, uomini e donne, ollre le monache 
di questi monasteij con questo; dove chiara-
mente ho conosciuto che molte volte s'ingan-
nano da loro stesse senza che lo voglíano. Credo 
bene che i l demonio si deve inlromeltere per 
burlarci: ma d'assai molte che, come dico, per 
bontá del Signore ho vedóte, non ho inteso che 
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sua divina Maesta 1'alihía ahbandonate: per av-
ventura le TUO! esercilare in quesle rottuie di 
titnori accíoccbé riescano espcrimentate. 

Stanno , per causa deí noslrl peccati , tanto 
scadute nel mondo le cose d'orazione e d¡ per-
i'ezione, che é necessario ch ' io ral dichlari d i 
(jnesta maniera; perciocché, seuza anco esserci 
pericolo, se temono andaré per ijuesta slrada, che 
sarebbe se dicessimo che ve ne fosse alcuno ? 
E pur é vero che in tntto vi é , ed in tutte le 
cose bisogna andar con timore , meutre sllamo 
in quesla miserabil vita , pregando ¡1 Signore 
che c'insegni ¡1 vero sentiero e non c'abbandoni, 
Ma , come credo aver detlo un' allra volla, se 
in alcana cosa puó perraettere che vi sia, é 
(piando alcuni pin procurano di pensare in Dio 
e di perfezionar la lor vita. Come, Signor mió, 
vediamo pnre che molte volte ci l ibérate da 
qnei pericoli ne' quali volontariamente nói ci 
poniamo, anche per ofíendervi ; e crederemo 
poi che non el llbererete quando non si pre­
tende altra cosa che darvi gusto, e di consolarci 
con esso voi? Non posso giammai creder que-
slo: potrebb'essere che per altri segreli gindizii 
suoi permetfesse Dio alcune cose, le quali cosí 
in questo come in queU'altro modo avrebbono 
da succedere; ma dal bene non cavó mal male. 
Sicché questo ha da serviré per procurar di cam-
minare con maggior passo e lena questa strada, 
per placeré al noslro celeste Sposu e trovarlo 
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piü presto, ra a non per lasciar di andarvi. e per 
aniraarci a passar con fortezza i ' a!pestr¡ ed 
aspre vie di questa vila , piena di balze e d i 
piecipizii; ra a non per renderci codardi e pa-
sülaoirai : poicbé in fine, andando con utniltá , 
mediante la misericordia di Dio, abliiarao da ar-
r i vare a quella Gerusalemme celeste, dove poco 
o nienle ci parra qnanto s1 é patito, in compa-
razione del riposo e bene cbe ¡vi si gode. 

Ora , cominciandosi a popolare e riempire 
qneste palombaretle della Vergine signora no-
síra, cominció anco la div'ma Maestá a dimostrare 
le sue graodezze in queste donnicciuole fiaccbe, 
benché forl i ne' desiderii , e oel dislaccarsi da 
tntlo i l creato; i l cbe debb'esser quello cbe 
pin unisoe Taniraacol suo Creatore, caraminando 
con pur i tá di coscienza. Questo non avrei ¡o 
bisogno d i accennare, né di provare; percbé 
senza nu vero staccameuto parral irapossibile 
non offeodere i l Signore: ma come tut t i i loro 
ragionaraenti e conversazioni sonó solamente di 
cose di Dio , COSÍ pare che non voglia egli a l-
lonlanarsi ué lasciar di starsene con diletto Ira 
loro. Questo é quello cb' io veggo ora, e posso 
diré con verita: te man o quelle che verranno ap-
presso, e ció leggeranno : e se non vedranuo 
quello che adesso vi é , non T attribuiscano ai 
tempi: poiché, per fare Dio grazie e favori grandi 
a chi daddovero lo serve, sempre e tetnpo;ma 
procuiioo di mirare, se in ció é rottura e man-
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camento, e di emendarlo. í lo io udlto díre al-
cune volte di que! prínclpil d¡ religión!, che, 
com'erano essi i í bndament i , faceva i l Signore 
a qnei nostri saoli passati maggiori gra/je; e 
veramente é cosi: rna sempre dovremmo consi­
derare che nol siamo i fondaraenli di quelli che 
verranno; e se ora noi che vivlamo non fossimo 
cadi i l i , o non avessimo degeneralo dalle^azíoni 
eroiche de* nostri anlecessori, e qnell i che ver­
ranno dopo noi facessero altreltanto, sempre 
starehbe ia piedi e fermo redificio. Che giova 
a me che i santi passati siano stati t a l i , se ¡o 
dopo son tanto catliva e miserabile peccalrice 
che lascio rovinato e guasfo 00' raiei tnali co­
stil ra i T edificio ? Perciocché é chiaro che qnelli 
che vengono dopo , non si ricordano tanto di 
coloro che moíto tempo fa fnrono, quanfo dei 
presentí che veggono. Graziosa cosa in vero che 
io mi scusi col non essere stata dalle prime, e 
non m i r i la gran differenza che é della mia vita 
e virtü a quella di coloro a' qnali Dio faceva 
cosi segnalate grazie e favori. Oh Signor mió , 
che scuse tanto stiracchiate, e che inganni tanto 
manifesti sonó cjuesti! Mi dolgo, Dio mió, d'es-
ser tanto catliva, e d i servir tanto poco: bea 
so io che tulto i l difetlo é dalla banda mia, 
perché voi non- mi facciale quelle grazie che 
a 'mie i passali faces te : mi coníondo, Signore, 
qnando paragono la mia vita con loro, e non 
posso ció diré seuza lagrime: veggo che ho per-
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acquistarono, e che in nessnna maniera posso 
lamentarmi di voi. Nessnno é bene che si la-
raenti, ma se vedrá che Tada la sua religione 
mancando e scadendo i n qualche cosa, procuri 
egli d* essere pletra tale con la quale si torni 
a drizzar 1' edificio, che i l Signore le dará aíulo 
per questo. 

Tornando don que a qnello che dicevo , che 
cario mi son diveríita inolto, sonó tanle !e gra-
zie che í'a íi Signore in questi monasferii che 
cagiona slupore; altesoché lulte le guida per 
via di meditazione, ed alcnne anivano ad avere 
perfelta contemplazione: altre vanno tanto in -
nanzi che arrivano ad estasi e r a l l i : ad altre fa 
i l Signore grazie d'altra sor te coa dar lor i n -
sieme rivelazioni e visioni, le quaii chiaramente 
si conosce che sonó di Dio. ¡Non c' é finora mo-
nastero in cuí non vi sia una o dne , o tre d i 
qneste. Ben so io che non consiste in questo 
la santi tá , ué é mia inlenzioue i l lodarle sola­
mente, ma perché s'intenda che non sonó í'uor 
di proposito gli avverlimenli che qui voglio 
daré. 
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C A P Í T O L O V. 

Si danno alcuni awertimenti per cose (T orado, 
né , molto uüli a quellí che camminano per 
vía altiva. 

Non é mía iutenzione né pensiero che abbia 
da essere tanlo accertato e vero quello clie ora 
íliró q n i , che si tenga per regola infalühüe : 
d i é sarebbe sproposito in cose tanto diGicili. 
Come in qnesto caramino dello spíriío vi sonó 
taníe sfrade, potrebbe essere ch'io affrontassi a 
diré qnalche buon punto d'alcuna di esse: se co­
loro poi che non vanno per quella non Tintende-
ranno, sará forse perché vanno per al Ira strada;e 
se non gioverá a verano, riceva i ! Signore la mia 
buona volontá, poiché con'bsce, che sebbene non 
!io io sperúneutalo tutto qnesto, l ' h o non di 
tueno Teduto iu altre anime. Voglio qni primie-
raínente trattare, secondo i l mío poco in teüeüo, 
in che consista la sostanza del la perfetta ora-
zione. Imperocché mi sonó incontrata in alcuni, 
i qnali pensano che tutto i l negozio stia riel 
pensiero, e se qnesto possono tener molió fisso 
i'» Dio, ancorche sia facendosi gran lorza , sá­
bila pare loro d' esser spi r i tual i ; e se niente si 
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dívertono, non potencio piü, benché sia i n cose 
buoue, súbito gramletnente s' atlristano, e paro 
loro d'essere peni t i ! i . Queste immaglnazioui 
ed iguoranze non avranno le persone dotle , 
sebbene pur mi son iaibaltuta in tpialcuno 
che 1' a vea, ina per uoi donne conviene che d i 
tulle siamo avvisate. Kon dico ¡o che non sia 
grazia grande del Signore, 11 poter tener sem-
pre occupalo ¡1 pensiero in lu i , e lo stare con-
tinuanieute naeditanclo 1' opere sue, anzi é bene 
che si procuri ; ma s'ha da iutendere che non 
tulle le miraaginative sonó di lor natura abi l i 
per questo, ma sonó ben abili tulle 1'anime 
per amare. Giá un' a lira volla ¡o scrissi le cause 
di questa ¡ocostanza e vaneggiaraenlo dell ' im-
maginaliva , a mío parere , non tulle che sa-
rebbe impossibile, ma alcune: onde non tralto 
io ora di questo, se non che vorrei dar ad i u ­
tendere che T anima non é i l pensiero né la 
volontá, che troppo infelice e sventurata sareb-
be, come s ' é delto di sopra , é pero bene che 
si governi per mezzo loro. D i qui é che i l pro-
íiUo dell1 anima non sia in pensar mol lo , ma 
in amar molió. E se mi dosoanderele : Come 
s'acqinsteiá quesfamore ? rispondo: determinan-
dosi la persona di operare e palire per Dio , 
ed in eíí'eüo íarlo poi quando s'ofí'erisca 1'oc-
casioue. Ben é vero che dal pensare , quanto 
'Jübbiamo al Signore chi egli é , e chi noi sia-
'•>••>, vieu a farsí un'anima rísoluta , ed é gran 
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ID a intcndasi, quando non vi si hanno tía por 
di mezzo cose che tocchino in materia d'obbe-
dienza e giovamenlo de* prossirai, a che obbli-
ghi la carita: perciocché in casi tali ,~c¡ascuiia 
di quesfe due cose che si offerisca, richiede che 
allora si lasci quello che noi tanto desideriamo 
daré a Dio , che, a nostro parere , é lo star-
sene solé e ritirate, pensando in l u i e dílettan-
doci, e goddndo delle carezze e favori che egli 
ci fa. Lasciar questo per qualsivoglia d¡ qneste 
dae cose, e dar gusto a lu i e far per l u i qnello 
che egli di propria bocea disse: Quello che 
avete íatto per uno di questi liiiei poverelli , 
l'avete falto a me. Ed in quello che locca al-
1' obbedienza, non vorrá che vada per altra stra-
da. ímperocché chi gli vorrá bene lo seguirá , 
essendo egli stalo Ohediens usejue cid morfem. 
Or se questo é vero, da che procede i l disgusto 
che per lo piíi si senté, quando gran parte del 
giorno non siamo state ritirate ed assorte i n Dio, 
benché ce n'andiamo impiegale in quest'allre 
cose? A mió giudizio, per due ragioni: la pri­
ma , e piü principale é , per un amor proprio 
molto sottile che qui si mescola, i l quale non 
si lascia scoprire, che é un voler noi dar pirt 
gusto a noi stessi che a Dio. Perciocché é cosa 
chiara, che come un'anima ha incornincialo a 
gustare quanto é soave i l Signore. maggior gusto 
senté , quando i l corpo se ne sta in riposo, e 
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F anima accarrezzata. Oh carita di coloro che 
veramente amano questo Signore o conoscono la 
so a contlizione : quaoto poco r i poso potrauuo 
avere ? Veggauo che possono un poco aiutare , 
perché un'anima sola profitti ed a mi píü Dio, 
o con darle qualche consolazionc, o con libe­
rarla da qualche pericoio; quanto malo riposa 
un fale con qualsivoglia suo riposo partlcolare ? 
e (piando non puó con opere, almeno con ora-
zioni istanlemente pregando i l Signore per tante 
anime che vede ¡n gran pericoio di perdersi , 
seníendone grandissima compassione, perde eglí 
voleotieri i i suo proprio accarezzamento e pia-
cere, e lo tiene per ben perduto: aftesoché non 
si i i corda del suo contento, ma solo come me-
glio possa fare la voló nía di Dio . Questo nie-
desimo occorre ín materia d'obbcdienza: strana 
cosa sarebbe che Dio ci stesse chiaramente d i -
cendo che andassimo a fare alcuna cosa che g l i 
importa, e uoi non volessimo se non starlo m i ­
rando, perché vi sliamo con nostro maggior gu­
sto e piacere, Ridicoloso accrescimentó neli'amor 
di Dio. Questo é un legargli le uiani, con pa-
rerci che non ci possa giovare, se non per una 
strada. O!tro a quello che lio sperimentato, co-
nosco i o aleone persone, con le quali ho trat-
talo, le qtiali m'hamio falto conosccre questa 
venia, quando i o stavo con gran pena di veder-
mi con poco lempo: allesoché avevo loro com-
passione di vederle sempre occupate in negozii 
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ed ¡n varié cose che comandava loro V ohbe-
dienza, e pensavo fra rae stessa, e lo dicevo anco 
loro, che non era possibile che tra tanto rivol-
gímento e confusión di faccende crescesse lo spi-
ri to, perché allora uno ne aveva molto. Oh Si-
gnor m i ó , quanto differenfi sonó le vosfre vie 
dalle nostre immaginazioni, e come da un'ani-
ma che sta giá risoluta d'amarvi, e che s 'é data 
nelle vostre uiani, non velete altra cosa se non 
che obhedisca, e che s'iní'ormi di quelio che é 
piü servizio voslro, e questo solamente desideri. 
TNon ha ella bisogno di trovar le sfrade, né di 
eleggerle, che giá la sua volontá é vostra. V o i , 
Signor mió, pigliate questo pensiero di guidarla 
per dove piü s'approfilli. E quantunque i l su-
periore non vada con questo pensiero d i guidarla 
per dove piú Taniraa profitti, rna solamente che 
si facciano i negozii che gli paiono convenirsi 
alia comunitá ; voi pero, Dio m i ó , l'avete ed 
ándate disponendo 1'anima e le cose che si 
trattano, di maniera che, senza intender come 
si trovano 1' anime con ispirito e gran profitlo, 
obbedendo con fedeltá a quelle tali ordinazioni, 
e ne rimangon poi ammirate. Cosi stava una 
persona, con la quale pochi giorni sonó parlai, 
che l'obbedienza avea tenuta occupata da quin-
dici anni circa in offici e governi tanto fati-
cosi, che ¡n tutto questo tempo non si ricor-
clava ñver avulo un giorno libero per sé ; seb-
ben ella procurava . al megüo che poteva, pi-
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gliarsi qualche oretta del giorno per V ora/Jone, 
e di catnmínare coa pur i tá di coscienza. E un'a-
nima la piü inclinata all1 obhedienza che io ab-
bia tnai Teduto, onde 1'aliácea a tuü i con quanli 
tralla, postro Signore glie 1' ha moho ben pá­
galo , p o i e b é , senza saper come, si trovó con 
quella l iberlá di spirilo lanío pregiala che hanno 
i perfetli , dove si ritrova tnüa la felicita che 
si puó desiderare in qnesta vi ta , perocché non 
volendo cosa alcana, lu l lo possiedono, di nulla 
lemono, né cosa verana della Ierra desiderano; 
í Iravagli non l i tnrbano , né i confenli e pro-
sperilá fanno in loro aiterazione; insomma non 
T'é cosa che ad essi possa toglier la pace, per­
ché questa da Dio solo dipende; e come non 
é bástanle cosa alcuna a levar loro D i o , sola­
mente i l timor di perderlo puó ad essi recar 
pena. Imperocché tullo i l resto di questo mondo 
é nell 'opinion loro, come se non fosse: atteso-
ché non da né loglie loro cosa alcuna de! con­
tento che hanno. O felice obhedienza, o felice 
distrazione per causa di lei che tanto bene puó 
far acquislare! Non é sola questa persona, che 
altre ne ho conosciute della medesima sorle , 
le quali giá molti anni non avevo io vedute: 
ed interrogándole in che se 1' avevano passalo , 
intesi che tul lo era stalo in oceupazione di ob-
bedienza e carita. Dal l ' a l l ro canto le vedevo 
tanto raigliorale od approñl ta te in cose di spi­
r i lo che síupivo. Su dunque, figliuole mié, non 
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vi si a trascuranza , ma quando 1' obbedienza 
v ' impiegherá i a cose esteriori, se é nella encina, 
per esempio^ sappiate ebe fia i piaí t i e le scu-
tíelle va i l Signore ai litando vi uell 'interiore e 
neir esleriore. Mi ricordo che narrommi un re­
ligioso, ¡1 quale a vea delerrninato e falto fer-
missitno proposito di non dir naai di no , né 
replicare a cosa venina che gii comandasse i l 
superiore, per travaglio che gli desse; che na 
giorno gl i occorse che staadoegli tutto pesio e cosi 
slanco dal faticare che non sí poteva reggere in 
piedi, essendo giá notle, andando per riposarsi 
alquanto, si pose un poco a sedere; ed in que-
sto lo trovó ¡i priore, e gli disse che prendesse 
la zappa ed andasse a zappare nel l 'or to: ed egli 
tacendo, ancorché ¡1 naturale fosse talmente slanco 
che non si poteva aiutare, prese la sua buena 
zappa, e mentre camminava per un cerlo án­
dito, per dove si passa al l ' orlo — come io molti 
anni dopo l 'avermi ció racconlato v i d i , occor-
rendorai di fondar in quel luogo un monaslero — 
gli apparve Cristo nostro Signore con la croce 
in ispalla, tanto slanco ed atllitlo che ben gli 
diede ad inteudere, che a sua comparazione era 
un niente quello ch' egli pativa. 

lo credo che come, i l demonio vede che non 
v 'é slrada che conduca píü presto alia so rama 
perfezione quanlo quclla dell'obbedienza, vi 
ponga tan t i disgusti e di Qi col ta sollo colore di 
licué. E questo si noli bene, e vedrassi chiara-



mente c i r i o dico la verlta. Cbiara cosa é che 
la somma perfezlone non consiste ín gusli ¡n-
teriori, non in grandi eslasi e r a l t i , non in v i -
sioni e rivelazioni, né in avere spirito di pro-
fezia ; ma in conformare ed in lenere unita la 
nostra tolontá con qoella di Dio , di maniera 
che non vi sia cosa alcuna, la qnale intendiamo 
Toler egli che non la vogliarao ancor noi con 
tulla la nostra volontá ; e con «goal allegrezza 
prendiamo cosi 1' amaro, come i l dolce e sapo-
rito, conoácendo che sua divina Maesta lo vnole. 
Pare ció difficilissimo, non ¡1 farlo^ ma i l oon-
tentarci, ed i l gustar d i tjuello a cui in tntfo 
e per tullo la nostra naturalezza ha coníraddi-
zione e ripugnanza. INon si puó negare che ció 
non sia vero, ma questa forza ha 1' a more, se é 
per fe t ío , che ci í'a dimenticare del noslro pro-
prío contento, per piacere a chi aniiamo. E ve­
ramente é cosi, che per grandi che siano i 1ra-
vagli, conoscendo che diamo gusto a Dio, ci si 
rendono dolci : e di questa maniera coloro che 
sonó arrivali qua, amano le persecuztoni, i d i -
sonori e gli aggravii. Queslo é cosi certo, chiaro 
e manifestó, che non occorre ch' io mi ci trat-
tenga. Quello che io pretendo dar ad iotendere, 
é la causa perché robbedieuza , a mío giudi-
t i o , fa p iü presto, o é ¡1 miglior mezzo per 
arrivare a questo cosi felice stato: ed é qnesla, 
che come in nessuna maniera siamo padroni 
della nostra volontá , per pura e schiellamente 

6 



loa 
impiegarla tutta in D i o , dobbiamo soggellarla 
insieme col l ' in te l íe t to ; e per soggeltarla , l 'ob-
bedieoza é la strada scorlaloia, la pin brere e 
vera. Percbé aspettare di soggettarla con le bnone 
ragioni, é un non finir mai, ed una strada lunga 
e pericolosa; altesoché la nostra naturalezza ed 
amor proprio ne ha (ante che non v'arriveremo 
m a i ; e ben spesso quello che é piü ragione-
Tole, se non ci piace, ci pare uno sproposito , 
per la poca voglia che abbiarao di farlo. Avreí 
tanto che diré qu i , che non finerei mai di trat-
tare di questa baüagl ia interiore e del moho 
che oprano ¡1 demonio , i l mondo, e la noslra 
sensualitá per farci torceré dalla ragione. Or 
che rimedio v ' é ? Questo, che siccome qui ¡n 
una lite raolto dubbiosa si piglia un arbi tro, e 
le parli stauche di litigare la pongono uelle sue 
mani, rimettendosi a quello che dirá, per libe-
rarsí dal litigare, cosi I'anima nostra per libe-
rarsi da oguí lite col demonio, e con la sensua­
litá, pigli uno, cioé i l prelato o i l confessore, 
con ferma risoluzione di non far piü l i t e , né 
piü pensare nella nostra causa, ma fidarsi delle 
parole del Signore, che dice: Chi ascolta voi 
ascolta me, e non piü curarsi della propria vo-
lontá. Slima tanto sua divina Maestá questa sog-
gezione — e con ragione , perché é un farlo 
padrone del libero arbitrio che ci ha dato • 
cbe esercilandoci noi in questo una o piü volte, 
e dislacciandoci, veniamo con questo esercizio 
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penoso — Lencho con mi lie baítaglie, e pareu-
doci sproposito ció che si giudica in cansa no-
stra — a conformarci con quello che ci cornan-
dano; e cosi, o con pena, o senza pena, final­
mente lo facciamo; ed i l Signore aiula tanto 
dal canto sao che per la medesima causa che 
soggettiamo la nostra volonlá e discorso per amor 
sno, ci fa padrón i e signori di quella. Allora , 
essendo s?gnori d i noi stessi , c i possiamo per-
feltamentc impiegare in Dio, daudogü la volonfá 
pura e schietta , acciocché 1' unisca alia sua , 
chiedendogli che faccia scendere dal cielo i l 
fuoco dell ' amor suo, ¡1 (piale abhruci e consumí 
questo sacrificio, togliendo via tullo quello che 
gli puó displaceré; poiché non pía resta da noi, 
avendolo noi, benché con molte í'atiche , posto 
sopra i ' a l iare , e , per quanlo é staío in n o i , 
non locoa t é r r a , né odora di essa. Cosa chiara 
é che non puó uno daré quel che non ha, ma 
bisogna che Tabbia prima egli. Or credetemi, 
che per acquistar questo tesoro non vi é miglior 
via che travngliare per cavarlo da questa m i -
niera dell'obbedieuza: che quanto pin zappe-
remo sollo, p ía trovereiuo; e quanto pi i i ci 
soggetteremo agü uomini, non teoendo altra vo­
lonlá che quella de' noslri maggiori, piü resle-
remo padroni di lei , per conformarla con quella 
di Dio. Cons idéra te , sorelle , se rimarrá ben 
págalo i l lasciar i l gusto della solitndine. lo vi 
ÜICO che non per maucamento di essa lascierete 



di disporvi per acqnístare questa vera unione 
che s ' é delta, cioé di fare che la mía volontá 
sia tutt 'una con qnella di Dio. Qnesla é 1'u-
nione che io desidero, e vorrei vedere in tutte, 
e non cerle aslrazloni e sospensioni molto fa-
vorite e gustóse che si trovano, alie quali hanno 
pesio nome d ' unione, e cosí sará, essendo dopo 
questa che ho detfo ; ma se dopo tal sospensione 
rimane poca obbedienza e propria volontá, re-
sterá unita col suo amor proprio, pare a me, e 
non con la volontá di Dio. Piaccia a sua divina 
Maestá che ¡o cosi T eseguisca come T inteado. 

La seconda causa che, a mió parere, cagiona 
questo disgusto, é , che come nella soliludine e 
riliiamento sonó manco occasione di oíTeodere 
Dio, perché alcune, come per tuíco si ritrovano 
i demonii e noi slessi , non possono mancare ; 
pare che 1'anima cammini coa piu pu r i t á ; e 
se ella é timorosa d* efi'enderío , é grandissima 
consolazione non esservi in che inciampare. E 
cello questa pare a me piü suíSciente ragione 
per desiderare di non trattare con veruno che 
quella de' gran gusíi ed accarezzamenli di Dio. 
Q u i , figliuole míe, s'ha da vedere l'amore, e non 
ne' cantoni, ma nel mezzo delle occasioni: e cre-
diatemi, che per difelto che vi sia, ed anco al­
cune picciule cadule, ad ogni modo senza com-
parazione é maggiore i l uoslro guadagno. Av-
verliscano, che sempre parlo presnpponendo , 
che si vada in qiielle per obbedienza e carita, 
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che non raeltendosi qnesfo di rnezzo , serapre 
mi ripiglio, afíerniaudo che la solítudine é m i -
gliore, che anzi 1' abbiarao da desiderare, cam-
mlnando anche in quelto che dico. Veramente 
questa desiderío conliuuainenle sí rltrova nel-
1' anime che dad do vero amano Dio. Dico d na­
que che é guadagno, perché ci si da a conoscere 
chi noi si amo, e fin dove arriva la nostra virt í i ; 
imperocché una persona sempre ritirata , per 
santa che sia a suo pare re , non sa se ha pa-
zienza ed umil ta , né ha come poterlo sapere : 
siccomc se un nomo fosse moho forte e corag-
gioso, da che si conoscerá se non é ra a i stato 
'eduto in battaglia? S. Pietro assai valeroso e 
fedele credevasi essere al suo Signore, ma mí­
ratelo come si portó nell'occasione ; sebbene r i -
sorse da qnella caduía, ed imparó a non fidarsi 
punto di sé stesso, e di qui veune a porre tul ía 
la sua confidenza i n Dio, e pati i l martirio che 
sappiamo. Oh Dio bu o no, se conoscessimo qnanla 
é la miseria nostra! In tutto v ' é pericolo, ma 
non lo conosciamo: e per quesla causa é gran 
beae che ci comandino cose, per le quali si 
scorga o veda la nostra bassezza. lo tengo per 
maggior grazia del Signore nn giorno d ' umile 
e proprio conoscimento, a acorché ci sia costato 
mol te afflizioni e travagli, che molli d ' orazione: 
tanto piu che i i vero amante per tutto ama , e 
sempre si ricorda del!'amato. Dura cosa sarebbe 
che solamente ne' cantoni si potesse far orazio-
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ne: giá v edo ict che non possono essere mol te 
ore, ma, o Signor m í o , che forza La appresso 
di voi un penoso sospiro uscíto dalF intimo del 
cuore, per vedere che non basta che stiamo ¡a 
qoeslo esílio, ma che né anco el venga data co-
moditá di polercene star rilirate e so lé , goden-
do di voi! Qui si vede bene che siamo suoi 
schiavi, vendo ti per amor siio di nostra bnona 
voglia alia virtü dell ' obbedienza; poiché per 
lei lasciamo, in qualche maniera, di godere i l 
medesimo D i o : e ció nulla , se consideriamo 
che egii per obbedienza parí i dal seoo del Pa­
dre e venne a farsi noslro schiavo: con che dun-
que si potra pagare e con qnali servizii ricom-
peusare quesía grazia? Bisogna pero andar con 
avvertenza d i non trascurarsi di maniera nel-
1'opere, ancorché siano d obbedienza e carita, 
che spesso interiormente la persona non ricorra 
e si ricordi del suo Dio. E mi credaoo che non 
é i l lempo lungo quel ío che fa profiltare Ta-
nima nell'orazione, anzi che quando sonó dal-
i'obbedienza e carita chiamate ad altre opere, 
e s' impiegheranno bene io quelle , come s' é 
dettOj ció sará d 'a iu lo , perché in assai poco 
spazio di tempo s'abbia miglior disposizione per 
accender Fanima in amore del suo Dio , che, 
mancando da quelle, occnparsi in molte ore di 
meditazione. Tutto ha da venire dalla sua l i -
beralissima mano. Sia eternamente benedetto ! 
Amen. 
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C A P I T O L O V I . 

S1 nvvisano i danni che pao causare a gente spU 
rituale il non intendere quando hanno da Jar 
resislenza alio spirilo. Si tralla dei desiderii 
che ha V anima di comunicarsi: dell' inganno 
che vi pao esser, m questo. Vi sonó cose ini' 
portanli per cjuelle che governano monasleri. 

Souo ándala diligentemente procurando d ' io -
lendere , d1 onde proceda un' aslrazioue o so-
spensíone grande che lio veduto avere alcuue 
persone alie quali i l Signore fa rnolle carezze e 
íavori nelT orazione, e da loro non resta i l d i -
sporsi a ricever grazíe. INoa tralto adesso cpiando 
un'anima é sospesa e rapUa da sna divina Mae-
s t á , che di questo lio scritto assai al trove; ed 
in cose siraili non v ' é che d i r é : attesocbé qui 
nulla noi possiatno, per molto che ci affatichiarno 
per resistere, se é vero ratto ; dove si deve no­
tare che in questo dura poeo la vioienza , con 
che ci sforza di non esser padroni di noi ste^si. 
Ma accade molte volte incominciar un'orazione 
d i quiete a guisa d1 un sonno spirituale, che 
sospeude 1'anima di maniera che se non iulen-
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íMarao come q«! s'ha da procederé, si pnó per­
der gran lempo , e perder le forze per nostra 
colpa, e cou poco méri to . Vorrei saper qui darrni 
ad ¡atendere, ed é tanto diíScife che non so se 
mi rinscira: ma so bene che se mi vorranno 
credere, m'iateuderanno queiranirae che sí tro-
vassero ¡n quest' inganno. ío so d' alcune che se 
ne stavano cosi sette ed otto ore, ed erano anime 
di gran virlú, e tullo pareva loro che fosse estasi 
e rallo, e qualsivoglia esercizio virtuoso le rao 
coglieva d i tal maniera che súbito s'abbondona-
vaco da loro slesse, giudicando che non fosse 
bene resistere al Signore; onde a poco a poco 
polrebbonsl moriré, o divenir ba'orde , se non 
si procura i l rimedío. Quello che in queslo caso 
ir) conosco é , che come i l Signore iucomincia 
a regalare e favorire 1' anima , ed i l noslro na-
turaíe é tanto araico di gusli e di let t i , s1 impiega 
ella lanío ia quel guslo che né si vorrebbe 
muovere, né ia contó verano perderlo. Perché , 
a diré i l vero, é piu dolce di quell i del mondo; 
massime qnando s'inccnlra in un nalurale fiacco, 
e che della medesima lacea sia 1' ingegno, o per 
dir meglio, l'immaginazione non T a r i a b ü e , noa 
che apprendendo e fissandosi in una cosa, in 
quella se ne res l i , senza piu divertirsi: come 
si rede in molte persone, le quali incominciando 
a pensar in una cosa, beuché non sia di Dio , 
o vvero mirando qualche cosa, senz'avverlire quello 
che mlrano, se ne restaño assorte: una gente 
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di concllziooe pósala e lenta, che da trascurag-
í^ine pare che loro esca di mente q u e ü o che 
vanno a diré. L ' istesso accadde qui , conforme 
al naturale o comp'ession fiacca. Oh che deb-
b'essere, se patiscono di raalinconia? si daranno 
ad intendere mille gustosi imbroglí . D i queslo 
nmore parlero un poco p iü avanti: ma quan-
funque non \ i sia malinconia, accadde nulladl-
meno quello che ho detto, ed in persone anco 
che da soverchie penilenzesiri írovano consúmate; 
pe rché , come ho detto, cominciando T amore a 
dar gusto sensibile, si lasciano tirar troppo da 
quello: ed a mió parere, amerebbon molto me-
glio non lasciandosi imbalordire; attesoché in 
questo termine d'orazione possono molto bea 
reslstere. Perciocohé quando c ' é fiacchezza, si 
senté un deliquio e svenímento che non lascia 
parlare, né maneggiarsi: cosí é q u i , se non si 
i'a resistenza, perché la forza dello spíriío, se i t 
naturale é debole, lo r i l i ra e soggetta. Mi po­
tra o no diré che diíferenza tiene questo dal ratto? 
poiohé é i l medesirao, almeno in apparenza , e 
non gli manca ragione ; ra a veramente non é , 
perché i l ratto, od unione di tutte le potenze, 
come ho detto, dura poco, e lascia efíetti grandi 
e luce interiore nell*anima, con molti guadagni, 
e I 'intelletto niente opera; ma i l Signore é 
quegli che opera nella volunta: qui é molto 
difieren te, che sebbene i l corpo sta impedito e 
legato, non pero vi sla la volontá, né la me* 
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luoria, né 1'inleHetlo: tna tufte faranno la loro 
«perazioue vacillante, e per avventura senza fer-
inarsi in uua cosa; qui si vedra e ra ostrera la 
cíifferenza. lo non Irovai guadagno aleono in 
quesfa fiacchezza corporale penosa, salvo che 
ebbl buon principio : piíi serve impiegar bene 
queslo teinpo ebe starsene tanto spazio in i -
balordite e sospese. Molto piíi si puó meri-
tare coo non mancare agli atli della comunilá 
ed alie cose comándale per obbedienza , non 
infiacchendosi, né rendendosi ínabili a quella, 
che lasciandosi tirare da quel raccogl i Bienio che 
leva loro la vita e non le lascia obbedire. Onde 
consiglio le priore che pongano tnlta la diügeuza 
possiblle in levare ed impediré alia monaca 
spasimi tanto lunghi che non sonó altra cosa , 
a mió parere, se non un dar luogo e comoditá, 
che le restino attralfe ed impedí te le potenze 
e sensi, per non far quello che 1'anima comanda 
loro ; e cosi le lolgono ¡1 guadagno, che ohbe-
dendo ed andando con sollecitudiae d i placeré 
a Dio , si suol riportare. 

Se conosce che sia fiacchezza, le proibisca i 
digiuni e le discipline — dico quelli che non 
sonó d'ohbligo, sebbene puó venir tempo ed 
occorrenza che sí possano levar tut l i con buona 
coscienza — le día officií e l 'occupi in eserci-
zti eslerlori acciocché si diverta. Ed aocorché 
non abbia quesli svenimenti, se llene assai itn-
piügata T immaginazloue, quantunejue sia in cose 



11 r 
molto alte i!'orazione, ci bisogna qaesto: perché 
spesso accatle non esser la persona padrona d i 
s é , raassíme se ha rícevulo dal Signore qnalche 
favore slraordinario, o ha veduta alcuna visione, 

. resla l ' a a í t aa di maniera che le parra di star 
seuipre vedándola; e non é cosi. perché non fu 
piu d'nna voUa. E necessario, che chi si vedrá 
con questo shalordimeulo e sospensione per 
rnolti giorní , procnri matare la considerazio-
ne, o divertirla , che come sia in cose di Dio 
per la cansa delta, non é inconveniente che si 
íermi in nna o ne pigii un 'a l t ra ; atlesoché 
tanto si contenta Dio alcune volte che si con-
sideri e mediti nelfe sne crealure i l polere che 
ebfee nel crearle, qnanto pensare nel medesimo 
Creatore. 

Oh svenfnrafa miseria timana, che tale r i -
manesti per lo peccato, che anco nel bene ab-
biamo bisogno di tassa e raisnra , per non ca­
dera in térra con pencólo delia nosfra salute , 
di maniera che non lo possiamo godere 1 Vera-
mente conviene a molte persone, parlicolarmente 
a qnelle di testa debole, o di veemente imma-
ginazione, l1 intender ció bene, e che questo é 
servir piü a nostro Sigíiore, e molto necessario. 
E qnando alcuna di voí vedrá che se le pone 
neU'imraaginazioue nn misterio della passione , 
o la gloria del cielo, od altra qualsivoglia cosa 
simile, e che vi sta mol ti giorni , né puó , an-
corché voglia, pensar in altro, né levarsi di star 



assorta ed ¡mpressíonata in quello, conosca che, 
l i conviene diver t i rs í , come potrá ; altrimenii 
vcrra lempo che ¡ntenderá e proverá i l danno, 
e che questo na seo da quello che ho detto, cioe, 
o da gran debolezza cor pora le, o da inmiagína-
Eione , che é moho peggio. Perciocché siccome 
quando un mallo si da in una cosa, non é pa­
drón di s é , né puó diver l i rs i , né pensa in al-
t r o , né vi sonó ragioni che baslino per itú a 
r i moverlo, perché non é padrone del i a ragione: 
COSÍ poírehbe succedere qua, sebbene é pazzia 
gustosa. Oh che sará, se palisce d ' urnnr nía lio-
ron ico? le puó fare molto gran danno. lo non 
trovo a che quesla fissa imruaginazione sia buona 
per le cause dette, e rnollo p iü perché essendo 
!'anima capace di godere i l medesimo D i o , i ! 
quaie come é infinito , pare che 1' anima stia 
irnprigionata , stando atlaccata e légala ad una 
sola del le sue graudezze o inislerii poiché v' é 
tanto che ammirare io D i o , che se vorrerao 
considerare Topare sue, piü ci si discopriranno 
le sue grandezze. Non dico che i n nn 'ora , né 
i n un giorno si pensi in raolte cose; questo 
per avvenlura sarebbe non gustar bene di ve-
runa ; come son cose tanto sotlili e deücate , 
non vorrei che pensassero quello che mi passa 
per Timmaginazione di d i r é , né intendessero 
una cosa per un' allra. Certamente é tanto 
importante 1'intender bene questo capilólo, 
che quaulunque io sia trascorsa ¡u iscriverio, 
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non mí rincresce, né vorrel rincrescesse a chi 
non l ' intenderá beue in una volta, d i le£»-
gerlo moho , in particolare le priore e le 
niaeslre delle novizie , che hanno da ístruire 
ed educare le sorelle nell ' orazione. Peroccíié 
Teclrauno, se non vanno nel principio con pen-
siero ed avvertenza , i l raollo terapO che dopo 
vi bisognerá per rimediare a simili debolezze. 

Se io avessi da scrivere i i molió che di que-
sto danno é venuto alia mia notizia , vedreb-
bono come ho ragione di premer tanlo in que-
slo. Una cosa voglio d iré , e da qnesta si cave-
ranno 1' altre. Stanno in un monastero d i qne-
sti noslri , una certa monaca corista , ed una 
conversa, 1'una e l 'al tra di grandissima orazione^ 
accompagnata da mortificazione ed umillá ed 
altre vir tü, moito favorite dal S i g n ó t e , ed ai 
quaii egli comunica del le sue gramlezze •, par-
ficolarm ente sonó tanto s (a cea te dalle cose de lia 
térra ed oceupate nel suo amore che non pare, 
per molió che !e vogliamo provare ed esercitare, 
che lascino di corrispondere, conforme alia no-
stra bassezza, alie grazie che loro fa nostro Si-
gnore. Ho detto tanlo della loro virtü , perché 
maggiormenle lema no quelle che non ravranim, 
Occorse una volta , che corainció a venir loro 
alcnni impelí grandi di desiderio del Signore 
che non si potevano difendere, né far di meno s 
pareva loro che si miligassero quando si comu-
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nicavauo, e cosi procuravano co'confessori che 
fosse ció loro concesso assai spesso, di maniera 
che v e n n e a crescere tanto questa lor pena, che 
se n o n si comunicavano ogni giorno pareva che 
si morissero. I confessori, come vedevano tali 
anime e con tanto gran desiderio, ancorché uno 
fosse assai spirilnale, pareva loro che convenisse 
questo rimedio per i l male d i quelle. Non si 
ferraava solo in questo , m a in u n a erano si 
grandi l e sue ansie che bisognava comunicarla 
a b u o n ' o r a , per poler vivere , a suo parere , 
che n o n erano anime che fingessero, né che di-
cessero u n a menzogna per qualonque cosa del 
mondo. l o non islavo ¡vi, ma la priora mi scrisse 
quello che passava, e che ella non poleva, né 
sapeva, come piíi porlarsi con esso lo ro ; e che 
persone tali dicevano, che giacché elle non po-
tevano p i ü , che si comunicassero quando volé-
T a ñ o ; io intesi súbito i l negozio che Dio lo 
T o l l e ; c o n tntío ció tacqui fino a d esser pre­
sente, perché temei non m'ingannare; ed a chi 
i l fatto, o t a l rimedio approvava, era ragione-
vole non coulraddire, finché a bocea gli dicessi 
le míe ragioni. Era egli tanto nmile , che án­
dala io cola , come gli par la i , súbito mi diede 
c réd i to : coll 'altro, che non era tanto spirituale, 
anzi quasi niente in comparazione di questo , 
n o n v i fu rimedio a farglielo capire; ma mi 
curai poco di l u i , n o n essendogli tanto obbli-
gata. Incominciai io a parlar a queste sorelle, 
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cd a dir loro raolle ragionl, a mío parere, suf-
ficienli, perché iolendessero che era immagina-
zione i l pensare che si morrebbero senza questo 
rimedio: stavano tanto irnpressionale e poste in 
questo, che nessuna cosa bastó, né sarebbe bá­
stalo, andando per via di ragioni. Giá vidi í o , 
che COSÍ non facevo profitto alcuno, onde mi 
risolsi a dirlo che io pnre avevo quei desiderii, 
e che avrei lasciato di comnnicarmi, acciocché 
credessero che né rueño elle l'avevauo da fare 
se non quando tutle Tal tre; e che se percló 
avevamo da moriré, in buon'ora che morissimo 
puré tutte tre, che questo tenevo io per raeglio 
che l'aversi ad introdurre sirnil costume in questi 
inonasterii, dove era chi amava tanto Dio quanto 
esse, ed avrebbon voluto far altreltanto. E si 
eslremo i l danno che 1'uso avea cagionato , ed 
i l demonio anche dovea introdurre, che, quando 
non si comunicavano, pareva si morissero. Jo 
mostrai gran rigore, perché quanto piü vedevo 
che non si soggettavano all'obbedienza, perché 
n lor parere non potevano piü , tanto piü chia-
rainenle vidi che era teutazione. Quei primo 
giorno lo passarono con gran travaglio, i l se-
condo con nn poco meno, e cosi di mano in 
mano s'ando diminuendoj di maniera che seb-
bene io mi comunicassi, perché me lo coman-
darono, le vedevo tanto deboli che non 1'avrei 
fatto; elle non di meno se la passavano assa 
bene. D i l i a poco esse tulle conobbero la 
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tent;izione cd i l hone che ne vennn a rimcdiarci 
a tempo, ])erché non passó molió che successero 
cose d ' ¡nqi i iehulhje ¡a qtíel monaslero co' pre-
la t i , non per colpa loro, forse pin abbasso po­
tra essere el»' io dica alcutia cosa di queslo, che 
non avrebbono preso in bene tal coslume, né 
l1 avrebbono compórtalo. Oh quanle cose potrei 
di ré d i quesle! Un'allra sola ne d i r ó , non fu 
in monastero del nostro ordine, ma di s. Ber­
nardo. Eravi una mouaca, certo virtuosa, la quale 
faceva molte discipline e digiuni , e venne a 
tanta debolezza, che ogni volta che si comuni­
ca va, o v'era occasione d'accendersi in de-
vozione, súbito si trovava caduta in térra, e se 
ne stava cosí olto o nove ore, parendo a lei ed 
a tutte le inonache che fosse ratto ed estasi. 
Questo le accadeva tanto spesso, che se non si 
fosse rimediato credo sarehbe veuuta a gran 
inale. Andava per tutto i l luogo la fama degli 
estasi e ra t t i , a me rincresceva ud i r lo , perché 
volle Dio ch' ío conoscessi quello che era, e le-
mevo ¡n che aveva da finiré e terminare. Cid 
la confessava era molto mió padre spirituale , 
e me lo venne a racconlare: io gli dissi quello 
che n'intendevo e senlivo , e come era debo­
lezza e perdimenlo di lempo, e che non avea 
garbo d'esser ra l lo : che le victasse e logliesse 
i digiuni e discipline, e la facesse divertiré. 
Com' ella era obbedienle lo fece per appunto, 
e di l i a poco, che ando acquislando forze, JJOD 
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v'era ineraoria tli ratlo ; che severamente fosse 
sfato ra l lo , niun rimetlío per questo sarebbe 
bástalo , finché Dio avesse voluto. Imperocché 
é tanto grande la lorza dello spírito che non 
bastan le nostre a resístere, e come ho detto , 
lascla afíetli £;randi nell'anima e stanchezza nel 
corpo; quest'allro no, piü che se non fosse slato, 
Resli duoque inteso di qui , che tullo quello 
che soggettera di maniera che inlendiamo noa 
lasci libera la ragiooe, 1' abbiamp per sospetto, 
e che non maí per questa via s' acqnisterá la 
liherlá di spir i to; poiche una delle cose che ha 
o trovar Iddio in tulle le cose, ed i l poter pen­
sar in esso, i l restante é soggezione dello spiri­
to ; ed oltre i l danno che cagiona al corpo, 
lega Taniraa acció non cresca, ed é come qnando 
si fa un viaggio e s'entra in una strada piena 
d ' inciampi , o in un pantano, che nou si puó 
passar ne uscir di quivi : ¡ o parle cosi accade 
ail 'anima, la qnale, per andar avanti, non solo 
ha di bisogno di camminare, ma di volare. Oh 
che cosa é , quando dicono, o pare loro che 
vanno assorte nella divinitá, e che non possouo 
aiularsi né far a l t r imenl i , secondo che vanno 
¡mpressionale e sospese, ne v' é rimedio da d i -
vertirsi! i l che accade molte volle. Guardino 
che torno ad avvisare che per un giorno , né 
qualtro, né olio, non vi é che temeré , perché 
non é gran cosa che un na tura le dcbole resli 
stupido ed attonilo per questi giorni , ma se 
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passa piu oltre é necessario i l rimedio. I I bene 
che tutio qnesto tiene, é , che non v1 é colpa 
né peccato, né sí lascia d'andar meritando; ma 
\ i sonó grinconvenienti che ho acceunalí , e 
molió piu. I n quello che tocca alia comunione 
sará moho grande , che per amore che abbia 
un'anima, non stia soggetta, eziandio in qnesto, 
al confessore ed alia pr iora , quantuuque senta 
solitudiue, non con estremi per venir ad essi. 
Bisogna anco in qnesto, come in altre cose, che 
le vadano mortificando, e diano loro ad inten-
dere che piu conviene non fare la propria vo-
lontá che la loro consolazione. P u ó parimenti 
in qnesto intromeltersi i l nostro amor proprio: 
é accaduto a me che súbito comunicata, quasi-
ché non ancora la particola poteva lasciar d'es-
ser infera, se vedevo che altre si comunicavano, 
avrei voluto non essermi comunicata per tornar a 
comunicarmi; e come ció m'accadeva tanto spesso, 
venni dopo ad avverlire, che allora noo mi pa-
reva vi fosse in che riparare, come ció era piu 
per mió gusto che per amor di D i o : perciocché 
come per lo piü qnaudo ci accostiamo alia co­
munione, si senté tenerezza e gusto, questo t i -
rava me: che se fosse slato per avere D i o , giá 
io lo tenevo uelTanima mia; se per adempire 
quello che ci comandano d'accostarci alia sacra 
comunione, giá l'avevo fatto; se per ricevere le 
grazie che col santissimo Sacramento si couie-
riscouo , "iá le avevo ricevule: in fine son ve-
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ñuta a chiaramente conoscere che ín qnello noa 
dovevo io piü tornare ad avere quel gasto sea-
sibile. 

Ricordomi che in un certo luogo dove io 
stavo, essendovi uaonastero nostro, conobbi una 
donna grandissima serva d i Dio, a delta di tnlto 
i l popólo, e tale dovea essere; si comunicava 
ogni d i , e non teneva confessore parlicolare , 
se non che una volta aodava ad una chiesa a co-
municarsi, ed un'altra ad un 'al t ra . Io notavo 
questo, ed avrei piuttosto voluto vederla obbe-
due ad una persona che tanle comunioni: stava 
iu una casa da per s é , ed , a mió parere , fa-
cendo quello che ella voleva , se non che 
come era buona, tutto dovea esser buono. Io 
glielo dicevo alcune volte, ma non faceva caso 
di me, e con ragione, attesoché era assai m i -
gliore che son io , ma in questo non mi pareva 
d'errare. Venne qui ¡1 santo ira Pietro d 'Alcán­
tara, e procurai che le parlasse: ma non restai 
poi soddisfatta della relazione che diede, forse 
che non aveva piü che dirmi in quello, se non che 
siarao tanto miserabili che non ci content iamomaí 
molto, se nou di coloro che vanno per la nostra 
via : perciocché io credo che questa donna avesse 
piü servito a Dio, e tatta piü penitenza in un anuo 
che io in molt i . Le venne i l male della morte, 
che a qnesto fine lo dico, e fece ella gran d ¡ -
ligenza in procurare che ogni giorno le fosse 
delta messa in casa sua e le dessero i l santis-
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simo Sacramento. Come I ' infertmfa fu langa , 
ail un sacerdote assai servo di Dio che spesso 
ve la diceva, parve che non era da sopportarsi 
che in casa sua si comunicasse o^ni d i , onde 
non volle allora comunicarla; dovea essere ten-
tazione del demonio, perché s ' incontró ad esser 
quel giorno l ' u l t imo di sua vita. Come ella vide 
6nire la raessa, e rimanersi senza i l Signore , 
u'ebbe tanto displaceré, e si prese tanta collera 
contro i l sacerdote, che molto scandalizzato 
venne poi da me a raccontarmelo: ed io n'ebbi 
gran dolore, che non so anco, se si viconcilió , 
perché mi pare che morí súbito. D i qui venni 
io a conoscere i l male che cagiona i l fare la 
noslra volontá in qualsivoglia cosa , e partico-
larmente in una cosa tanto grande. Imperocché 
chi tanto spesso s' accosla alia comnnione, con­
viene che conosca tanto la sua indegnitá che 
non vi vada per proprio parere e volontá ; ma 
che a quello che ci manca per ben accostarci a 
cosí gran Signore, che necessariamenle sará molto, 
supplisca 1'ohbedienza d'essere comándate. A. 
questa benedetta donua s' ofiferse buona occasione 
d'umlliarsi molto, e per awentura avrebbe me-
ritato piü che comunicandosi, col conoscere che 
non avea colpa i l sacerdote, ma che i l Signore, 
vedendo la miseria di leí e quanto indegna 
n1 era, l'avea cosi permesso ed ordinato. Come 
beu faceva una persona, a cui raolte volle i di-
screti coníessori proibivauo la comunlone perche 
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era Iroppo spesso; ed ella, ancorclié lo seuíisse 
molió leneraroente per una parte, ti al I'a lira non 
di meno consulerava piü l'onore di Dio che i l 
$ ii o proprio contento, onde non ta ce va se non 
ringraziarlo, perché avesse destato i l confessore, 
acciocché mirasse per l e i , e non entrasse sua 
divina M a es ta in cosi mal albergo; e con que-
ste considerazioni obbediva con gran quiete del-
1'anima sua, ancorché con teñera ed amorosa 
pena; ma per tutto i l mondo insieme non avrebbe 
contravvenuto a quello che le comandavano. 
31 a credano che quest'amor di Dio, e non dico 
che tale sia, ma a nostro parere, che inquieta 
e innove le passioni di maniera, che da e ter­
mina in qualche offesa sua, o in alterar la pace 
dolí' anima innaraorata, d i sorte che non lateada 
né capisca la ragione, noa é sonno, essendo 
chiaro che allora cerchiamo noi stessi: che i l 
demonio non dormirá per stringerci , quando 
piü danno ci pensi fare, come fece a questa 
do una, che certo questo caso m 'a t t e r r í molto ; 
sebbene non perché lasció di credermi — che 
non credo (u sutliciente parte per impediré la sua 
salvazione, perché é grande la bontá di Dio —« 
nsa íü la tentazione in tempo pericoloso e duro. 
h' ho detto qui, perché le priore stiano avverlite, 
e le sorelle tema no, consideriuo e si esamiüiuo 
iu che maniera s' aecoslaiio a ricever grazia si 
grande; se é per placeré a Dio, giá sanno che 
piü gli piace l 'übbedienza che i l sacrificio. Or 

-* 
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se questo é cosi, che cosa mai puó alterar­
le? — ISon dico cbe resllno senza ung pena 
nmile, che non tutte sonó arrivale a tanta per-
lezione á ' i non averia, per solamente far quello 
che conoscono esser piü grato a Dio. Imperoc-
ché se la volontá é molto slaccata da ogni suo 
proprio interesse, é cosa chiara che non sentirá 
aicuna pena, anzi sí rallegrerá che se le offe-
risca occasione di piacere al Signore ín cosa 
tanto a suo costo: e s 'umilierá, e resterá ngual-
mente soddisfatta, comnnicandosi spiritnalmeute. 
Ma perché ne' principii é grazia che fa i l SU 
gnore , di dar qnesti desideni grandi d'acco-
starsi a lui — ed anco al 6ne , ma dico nei 
principii , perché é da stimarsi piü — e nel r i -
inanente dalla perfezione che ho detto , non 

, istanno F anime tanto forl i e costanli; hen si 
concede loro che sentano tenerezza e pena , 
quando fosse loro vietato e to l to , pero con 
quiete d'anima, e cavandone atti d 'umi l tá , ma 
quando fosse con qualche alterazione e pas-
sione, inquietandosi e tentandosi con la priora 
e col coní'essore , credano che é manifesta ten-
tazione. Ma che sarehbe, se alcnna si determi-
nasse , benché i l confessore le dica che non si 
comunichi, d'accostarsi alia comunione? lo non 
votrei ¡1 mérito che da quella comunione cave»-
ra, perché in cose simili non ahhiamo da esser 
giudici di noi medesimi : chi tiene le chiavi 
d'aprire e serrare, T ha da esserc. Piaccia al 
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Signore di darci lome per ben inlendere cose 
tanto importanti e non ci mancbi i l suu favore, 
acclocché dalle grazie che egli ci f a , non ne 
caviamo íl dargli disgusto. 

CAPITOLO V I I . 

Come s* hanno da portare con (¡uelle che pa-
thcono di malinconia: é necessarto per le 
prelate. 

Qaeste míe sorelle di s. Giuseppe di Sala­
manca, dove adesso io sto scrivendo queslo, 
m'hanno istantemente préga te , ch'io dica al­
cona cosa , come le priore s' hanno da portare 
con quelle che paliscono d'umor nialinconico: 
imperocché per molla diligenza che facciamo d i 
non ricevere qoeste t a l i , non basta , per esser 
tanto soltile che si finge morto per qoando b i -
sogna; onde non lo couosciamo, finché non vi 
si poó dar rimedio. Mi pare che in un libretto 
picciolo ch' io giá scrissi, accenoassi non so che 
di questo, non me ne ricordo; poco si perde 
in dirne alcona cosa qui, se piacesse al Signore 
ch' io accertassi 5 ben poó essere che sia stalo 
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dello un'allra voíla , raa allre cenlo lo direi , 
s'io peusassi colpire in qualche cosa che fosse 
di giovaroento. Sonó lante r iuvenzioní che que-
st'umore va procacciando per fare la sua vo-
loutá , che é necessario andarle investigando , 
per saper come sopportarlo e reggerlo , senza 
che faccia danno alie allre. Si deve avverlire , 
che non lu t t i coloro che patiscono di quest' u-
more, sonó iigualmenle faslidiosi; poiché quando 
s' incontra trovarsi iu alcuni soggetli umili ed 
i u cerle condizioni piacevoli, benché dietro loro 
stessi si t i r in travaglio , non pero fanno danno 
agli a l t r i , particolarraente se hanno buon inlel-
letto , e seconclo che anco piü e meno patiscono 
d i quest' umore. Credo certo che i l demonio lo 
prenda per mezzano i n alcune persone per ve-
dere se le potesse guadagnare; e se non vanno 
con grand'avvertenza , gli r iusc i rá : perciocché 
quello che piü í'a ed opera quest'' umore é sog-
gettare la ragiooe onde se ne resti oscur^la. 
Or con tal disposizione , che non faranno le 
nostre passioni ? pare che se non el é ragione, 
sia un esser pazzo; cosi é, ma che abbiano da te-
nersi per persone ragionevoli , e che s'abbiano 
da trattar come tal i , non essendo, é un trava­
glio intollerabile; perocché quelle che sonó to­
talmente inferme di questo male, sonó degue 
di compassione, poiché non fauno danno, s'al-
cun mezzo v' é per soggettarle e dominarle e 
íarle stare in tituore. Iu quelle poi nelle quali 



ha solamente incominciato cosi nocivo male —• 
benche non istia tanto radicato, é pero final­
mente di quell ' nmore e radico , e nasce da 
quella vite — quando non bastassero alfri ar-
t i f i c i i , fa di bisogno asar Tistesso riroedio, e 
che le snperiore si servano delle penilenze della 
religione, e procurino di soggettarle di maniera 
che inteudano che non hanno inai da uscirne , 
o poco o molto, con la sua , né far mai cosa 
alcuna che elle vogliano. Perciocché seconoscono 
che talvolta hanno per ció bástalo i lor gridi , 
smanie e disperazioni, che in loro opera i l de­
monio, per melterle, se potesse, iu disperazione, 
esse se ne vanno in ru ina , ed una sola basta 
per inquietare e porre in iscompiglio un mo-
nastero: attesoché come la meschioa non ha 
forza in sé stessa, né chi P aiuti a difendersi 
dalle cose che le mette ¡1 demonio in fantasia, 
é necessario che la superiora vada con grandis-
simo avvertimeuto per i l governo di l e i , non 
solo esteriore, ma anco interiore : perocché Tuso 
di ragione che nelTinlerma é oscurato, bisogtia 
che sla molto chiaro nella superiora, acciocché 
non incominci i l demonio a soggettar quell 'ani­
ma, pigliando per mezzo questo male; che come 
é a certi tempi, é cosa pericolosa che allora 
stringa ed incalzi tanto quest' umore, che sog-
gelti affatto la ragione — sebben allora non vi 
sará colpa, siccome non é ne' pazzi per spro-
posili che facciauo — ma quellü che non stanno 
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di questa maniera, e che sebbene hanno la ra-
oione inferma , n'hanno pero tuttavla qunlche 
poco, ed na al lr i lempi stanno bene ed in cervel-
l o , é necessario che nel lempo che slanno ma-
le non si lascino incominciar a prendere l i ­
berta, acciocché poi quando stanno bene, non 
siano padrone di s é , imperocché é ferribile 
1' astuzia del demonio. Onde se lo consideriamo 
bene, quello in che v ' é piü danno, é far ció 
che Togliono, e diré tullo quello che vien loro 
in bocea, e mirare i difetíi a l l rni , co' quali pos-
sano coprire i p ropr i i , e finalmente prendersi 
piacere in liitto qnello che da loro gnslo. 

Insomma , come non hanno in sé chi l'accia 
loro resislenza , poiché le passioni non stanno 
mortiíicate , e ciascuna d'esse vorrebbe r iu-
scire con quello che Tuole , che snecederá , se 
non v' é chi le rafireni? Torno a diré , come 
quelJa che ho vedulo e maneggialo molte per­
sone di qneslo male, che non v¡ é altro rime-
dio , se non soggellarle per tulle le strade e 
maniere che si potra. Se non basteranno le pa­
role, si adroprino i castighi; e se non basteranno 
i piccioli, siano grandi: se non bastera tenerle 
un mese i n prigione, sliano qualtro; che non 
possono fare ¡1 maggior bene alie lor anime. 
Imperocché, come s' é delfo, e lo torno a diré, 
importando molto Tiuteuderlo, ancorché alcuna 
o piíi vollc non si possano vincere , non di 
mono, come non é pazzia slabile e spacciala, di 
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sorle che scnsi dalla colpa, che qnantanqne al­
eone volte ció sia non é pero sempre, si (leve 
fare quello che ho accennato; e non facendosi, 
rimane ranima in gran pericolo, se non eche 
stia, come dico , la ragione tanto fuora di sé 
che la sforzi a far qnello, che, qnando piü non 
poteva , faceva o diceva. Gran misericordia di 
Dio e per coloro che sonó dominati da questo 
male, i l soggettarsi a chi l i governa; perocché 
qui consiste lutto i l lor bene, per questo pe­
ricolo che ho detto. Pero per amor di Dio , se 
alcona leggerá questo , mir i che per avventura 
le importa la salvazione. 

lo conosco aleone persone che qnasi nulla 
loro manca a perderé totalmente i l giodizio, ma 
hanno anime tanto oraili e timorate di Dio , 
che qoantonqoe stiano disfacendosi in lagrime 
dentro di loro medesime , non pero fanno piíi 
di quello che vien loro comándate , e passano 
la loro infermitá come fanno l ' a l t re ; sebben 
questo é maggior martirio, e cosi godranno mag-
gior gloria, passando e patendo di qaa i l pur­
gatorio, per non averio di la. Ma, torno a diré, 
che quelle che non facessero questo volentieri, 
siano costrette dalle superiore, e non s'ingannino 
con indiscrele compassioni, acciocché non ven-
gano totte a scosnpigliarsi con i loro disordiui: 
perciocché v 'é un altro gravissirno danno, ollre 
al pericolo accennato, della medesima, che come 
la veggono, a lor parere, buona, non couoscendo 
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la (orza che le fa ¡1 male nell ' interiore, é tanto 
iniserabile la nostra iialuralezza, che a ciascana 
potiá parere di essere malinconica , aíFinché la 
sopportino; ed in effetto anche i l demonio glielo 
dará veramente ad inlendere, e verra i l raede-
simo demonio a fare una strage, che quando si 
\enga a scoprire e conoscere, sará difficile i l r ¡ -
mediarvi. Importa tanto questo che in nessuua 
maniera si deve sopportare che TÍ sia trascurag-
gine, ma che quella che é malinconica, se fará 
resistenza al prelato e priora, lo paghi come la 
sana, e non se le perdoni cosa venina: se dirá 
qualche mala parola alia sua sorella, i l mede-
simo: e cosi tutte le cose simili a questo. 

Pare ingiustizia che , se non si puó far di 
meno, si castighi 1'inferma come l a s a ñ a , eche 
sta in buon giudizio? Adunque i l medesimo sa-
rebhe a legar i pazzi e bastooarli. Che s' ha 
da fare? lasciar che ammazzino tut t i? Mi cre-
dano che l 'ho provato , e, a mió parere, ho 
teutati molti rimedii, e che non trovo al tro: e 
la priora , che per compassione lasciasse che 
queste tali iucomiociassero ad aver l iberta, in 
fine non le potra sopportare ; e quando si vorrá 
venire al rimedio , avrá giá fatto molto danno 
alie altre. E se perché i pazzi non ammazzino 
alcuno si légano e castigano , ed é bene , ed 
opera di carita e di pietá, poiché essi non pos-
SÜUO far di meno, quanto piü s'ha da mirare 
che uou íacciaoo danno all'anime con la loro 
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liberta? E veramente ío credo che raolte volte, 
come ho detto, proceda da condizioai libere , 
poco umili e mal dóma te , e che non faccia loro 
tanta lorza rumore quanto questo. Dico iu a l -
cune, perché ho veduto che qnando v ' é persona 
di cui temano , vanno ritenule e possono , or 
perché non potranno per Dio? lo ho paura che 
i l demonio, sotto colore di questo umore, voglia 
guadagnar molte anime; imperocché adesso é 
in uso piü del sólito, ed é perché ogni propria 
volontá vien chiamata malinconia. Onde ho pen-
sato che in tut t i qoesti monasterii della nostra 
religione non s'abbia mal da prender questo 
nome in bocea, aüesoché porti seco l iberta; 
ma che si chiami inferraitá grave, o quanto é , 
e che sí cari come tale; e che a cerli tempi 
é molto necessario aüennare 1' umore con qual-
che cosa di medicina, acciocché si possa soñ'rire, 
e se ne stia neirinfermeria, e sappia che qnando 
nscirá per andaré con la comunitá ha da ob-
bedire, ed esser unille come tutte le altre ; e 
quando non lo í'ará , non le valerá 1'umore, 
perciocché per le ragioní che ho accennale, ed 
altre che si potrebbon diré , cosi conviene. Ma 
é anco necessario che la priora , senza che le 
medesime ínferme lo conoscano , si porti con 
esso loro con molla pielá , a guisa di vera ma­
dre , e cerchi tu t t i i mezzi che potra per lo 
vi medio. Pare che mi contraddica , perché fin 
qui ho detto che si guidino con vigore , e cosi 
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lo ritorno a d i r é , che si portino le priore di 
maniera con loro che conoscono lali inferme , 
che non 1' hanno da vincere con far qnello che 
esse vogüono , ina che hanno da stare ne' loro 
termini ed obbedire, allesoché nel sapero che 
hanno questa liberta consiste ¡1 danno. Pero 
ben puó la priora non comandare loro qnello 
iu che vede che sonó per fare qualche resistenza, 
poiché non hanno ¡n sé valore per farsi forza; 
ina guidarle con destrezza ed amore in tutto 
qnello che bisognerá , acciocché , se fosse pos-
sibile, per amore le soggettassero , che sarehbe 
moho meglio: ed alcune volte suol succedere; 
mostrando che le ama grandemente, e fargüelo 
conoscere con íatti e con parole. Debbono av-
verlire che i l miglior rimedio che hanno, é oc-
cuparle assai in offizii ed esercizii esteriori, ac­
ciocché non abbian tempo né comoditá d'andar 
íantaslicando coH'immaginativa , ché qni sta 
tutto ¡1 lor male; ed ancorché alcune volte non 
facciano questi offizii tanto bene, sopportino loro 
alcnní mancamenti , per non aver poi a sof-
frirne altri maggiori , stando perdute ; perché 
conosco che ¡1 piü snfficiente rimedio che si 
possa loro daré , é procurare che non facciano 
molta orazione, anzi diminuiré 1'ordinaria: at-
tesoché per lo piü hanno I ' irnmaginativa debo-
le, e fará loro gran danno , oltre che travede-
ranuo cose che né esse , né chi le ascolterá , 
finiranno d ' ¡a tendere . Abbiasi cura che non 
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mangioo pesce, se non poche volte, né si fac-
ciauo digiunare cosi conlinuainente come le altre. 
Pare soverchio dar tale avverlimeato per que-
sto male , e non per alcun al tro , essendovene 
tanto gravi nella nostra miserabil vita, partico-
larmeote nella fiacchezza delle donne ; ma é 
per due cose, la prima, perché pare ad esse di 
star Lene , atlesoché non vogliono conoscere 
d'aver queslo tnale; e come le sforzano a star 
in letto, non avendo febbre, né si cbiama me­
dico, bisogna che la priora sia i l medico; poiché 
é male , per lutta la perfezione, pin pregiudi-
ciale che di quelle, che con pericolo della vita 
stanno in letto. La seconda é , perché con altre 
inCermitá, o guariscono o muoiono; di questa 
per maraviglia guariscono, né d1 essa muoiono» 
se non che vengono del tulto a perder i l giu-
dicio, che é un moriré per uccider tutte. Pa-
liscono elle seco stesse gran morte d'afflizione, 
imraaginazioni e scrupoli , onde avranno assaí 
gran mérito , benché elle sempre le chiamiuo 
tentazioni, che se finissero d'intendere che vien 
dall ' istesso male , sentirebbono grand'allevia-
mentó se non ne facessero caso. Per cerlo io 
tengo loro gran compassione , come anco tulte 
le altre dovrebbono compatirle , quelle dico 
che stanno con esse loro , considerando che i l 
Si gnore potrebbe ad esse anco mandar questo 
tnale, e sopportaudole, senza che elle se ne ac-
corgano, come ho detto. Piaccia al Signore che 
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io abbia accertato in dir quello che conviene per 
COSÍ grand1 ¡nfermitá. 

C A P I T O L O V I I I . 

Si danno alcuni awertimenti per rlvelazioni e 
visioni. 

Pare chead aleone persone cagioní spavenlo 11 
solo udir nominare visioni o rivelazioni: oía io 
non intendo per qual cansa lengano per cam-
mino tanto pericoloso i l condurre Dio un'anima 
per di qua, e donde proceda qnesto stnpore. 
Non voglio io ora trattare qnali siano bnooe e 
quaü eattive , né diré i segni che ho udilo da 
persone molto dotte, per conoscer qnesto, ma 
diró quello che sará bene che faccia chi si ve-
drá in simili occasioni, perciocché a pochi con-
lessori andranno queste tali che non le lascino 
impaurite. Che certo non spaventa tanto i l dir 
loro che i ! demonio ad esse rappresenla mol te 
sorli di spirito di bestemmia, e cose sproposi-
tale e disonesle, quanto si scandalizzano che 
venga loro detlo che hanno veduto o senlito 
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parlare qnalche angiolo , o che s1 é loro rap-
presenlalo Gesü Cristo crocifisso Signor noslro. 

Neiuraeno voglio io traltare di quando le r i -
velazioni sonó da D i o , che questo giá si cono-
sce dai grandi beni che cagionano nel l 'anima; 
ma di quelle rappresenlazioui che per ingannare 
fa ¡1 demonio, servendosi dell ' immagine di 
Cristo Signor nostro, o de'suoi sanli. Laonde 
tengo io per me che non permet terá nostro Si­
gnóle , né gli dará potere che con sitoili figure 
inganni nessuno, se non é per colpa sua, anzi 
egli reslerá l'ingannato : e cosí non v 'é cagione 
perché vadano timíde e spaventate; ma üdarsí 
di Dio e far poco caso di queste cose, se non 
é per lodarlo maggiormente. 

Io so d 'una persona !a quale da'confessori 
per cose simili fu tenuta grandemente oppressa^ 
e dopo — da que lio che si poté conoscere per 
i grandi e fiel ti e Inione opere che da questo 
procedono — si nde che era D i o , ed assai a vea 
che tare , quando vedeva la sua iminagine in 
qnalche visione, a lar si la croce, o dispregiarla 
con far del le fica, perché cosi le ve ni va coman-
dato. Dipoi , trattandone col padre ira Dome-
nico Bagues, uomo , come dissi , moho dotlo , 
notó che era mal fat to, e che nessuno facesse 
questo, atlesoché dovunque vediamo 1' immagine 
di noslro Signore é bene di r i veri r í a , ancorohé 
i ! demonio 1'abbia dipinta, perché egli é un 
gran pl l lore, e che piulloslo c¡ fa bene voleo-
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alfra ímmagine tanto al vivo che la lasci scol-
pita nel noslro cuore. Mi qnadró molto questa 
ragione, perché quando vediamo un'immagine 
molto bella e ben fatta, ancorché sapessimo che 
1' avesse dipinta un nomo sceleratissimo, non 
pero lasceremmo di stimare 1'immagine, né 
faremojo caso del píl tore per andarvi con la 
devozione ; imperciocché i l bene od i l male non 
istá nella visione, ma in chi la vede e non si 
approfiüa con umilta di l e i ; che se qnesto vi 
é , non potra fare alcun danno, ancorché sia de­
monio , e se non v ' é , benché sia da D i o , non 
fará giovamenfo: attesoché se qnello che ha da 
serviré per nmiliarla , vedendo che non merita 
quella grazia , 1'insuperbisce, sará come i l ra-
gno, che qnando mangia tullo converte in ve-
leno, e non come Tape che lo converte in miele. 
Vogüo dichiararmi meglio: se noslro Signore 
per sua bontá vuol rappresentarsi ad un'anima, 
acciocché piü lo conosca ed ami , o mostrarle 
qualche suo segreto, o farle alcnni particolari 
favori e grazie, ed ella con questo che lo do-
Trebbe serviré per confondersi e per conoscere 
quanto poco lo merita la sua bassezza e viltá, 
si tiene di súbito per santa , e le pare che per 
qualche servizio che ha fatto le venga questa 
grazia; chiara cosa é , che i l bcn grande che di 
qui le poteva venire, converte in male a guisa 
di ragno. Or diciamo adesso che i l demonio per 
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incitare a superbia fa qneste apparizioni; se al-
lora l 'a i i ima, pensando che siano da D i o , si 
nmilia e conosce non esser merilevóle di cosi 
gran favore, e si sforza a maggiorraenle serviré ; 
ímperocché vedendosi mentiica , e di non rae-
rifare di pur inangiare le briociole che cadono 
dalla mensa di quelle persone alie quali ha 
ndito che Dio fa quesfe grazie, cioé di non 
esser degna d'esser serva di veruna di quel le , 
s' nmilia , ed incomincia coraggiosamente a sfor-
earsi di far penitenza, di darsi piü all'orazione 
e di porre ogni sludio in non oííendere qaeslo 
Signore, da cui pensa le venga falla questa gra-
zia, e di obbedire con piü perfezione, io v'as-
sicuro che i l demonio non tornera, ma che si 
par t i rá confuso e svergognalo, e non lascierá 
danno alcuno nell ' anima. Quando le dice che 
faccia alcune cose, o rivela allre d'avvenire, qui 
hisogna conferiré i l tullo con confessore discreto 
e dolto, e non fare né credere cosa alcona se 
non quel tanto che dirá i l confessore. P u ó 
anche fare consapevole la priora acciocché le 
dia confessore che sia tale, ed abbiasi qneslo 
awertimento, che se ella non obhedirá a quello 
che le dirá i l confessore, né si lascierá guidare 
da l u i , od é spirito cattivo, o terribile malin-
eoma. Perciocché, dato che i l confessore non ac-
certasse, ella pero accerterá raeglio in non uscire 
da quello che le dice, ancorché sia angelo del 
Signore quegli che le parla: perocché i l Signore 
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le dará luce, ovvero disporra come si debba 
adempire quello che le fu delto e rivelalo; ed 
i l far COSÍ é senza pericolo , ra a facendosi altri-
mentí vi possono essere assai pericoli e iiioltí 
inconvenienti. 

Abbiasi avvertenza che la natural debolozza 
é uiolto fiacca , particolarmente nelle donne, ed 
i n questo cammino d' orazione maggiornoente si 
dimostra: onde é necessario che non ogni co-
sella che travediamo o ci si rappresenta nella 
fantasia pensiamo snbiío che sia cosa di visione, 
pe rché mi credano che quando é visione si da 
molto bene a conoscere. Dove é un poco di tna-
linconia vi bisogna molto piü avvertimento: im-
perocché sonó venute persone da rae in materia 
di quesle traveggole che mi hanno falta restare 
altonita, come sia possibile che tanto daddo-
vero paia ad alcune di vedere quello che non 
veggono. Venne molto ammirato a ritrovarmi 
una volta un sacerdote che confessava una certa 
persona, la quale gli diceva che spesso era v¡-
sitata dalia Madonna santissima, e che ponen-
dosi a sedere sopra i l suo letto, stava piü di 
un'ora ragionando seco, e dicendole cose luture, 
ed altre molte: fra taoti spropositi occorreva a 
succedere alcuna cosa di quelle, e con ([tiesto 
si teneva tutto i l resto per certo. lo conobbi sú­
bito quello che era, sebbene non osai d i r lo : 
perché sliamo in un mondo che bisogna pen­
sare quello che possono credere di u o i ; accioc-
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che s'aspetlasse a vedere se quelle profezie r i n -
scivano v e r é , e che l1 inlerrogasse di certi altr i 
effelti, e s' inforraasse dalla vita di questa per­
sona; in fine venutosi a sapere, si trovó che 
tutto era scioccheria. 

Polrei diré tante cose di queste, che avrei 
ben come provare l ' intento mió , perché uon 
sia tanto facile F anima a credere, ma Tintenda 
tnolto bene, maturando i l tntto col lempo, e 
che ci pensi; 1'inlenda molto bene, prima che 
lo comunichi e conferisca, acciocché non in-
ganni i l confessore senza volerlo ingannare: per-
ciocché se i l confessore non ha esperienza in 
queste cose, per dotto che sia, non bastera per 
conoscerle ed intenderle. INon sonó m o l t i a n n i , 
ma ben poco lempo, che un certo uomo fece 
assai dar negli spropositi alcuni ben letterati e 
spirituali con cose simili , finché veune a l i a l -
tare con chi avea quesla esperienza delle grazie 
del Sígnore , e vide chiaramenle che era pazzia, 
ed insieme illusione, sebbene non s'era allora 
quest'uomo scoperto per lale, ma stava ben 
palüato ed incógnito : di l i a poco lo discopri ¡1 
Signore chiaramenle, benché prima patisse assai 
quesla persona, che lo conobbe perché non era 
crédula. Per queste ed altre cose simili conviene 
grandemente che ciascheduna sorella Iratl i con 
chiarezza della sua orazione con la priora , ed 
ella abbia grand' avvertenza in considerare la 
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complessione e perfuzione di qnella sorella per 
avvisarne íl confessore perché tnegHo I ' ¡ a l enda , 
e lo elegga a proposito, se 1'ordinario non fosse 
sn flj cien te per cose simili. Ahí) i a gran cura che 
cose come quesle non si corannicbino, ancorché 
siano moho di Dio e grazie eT¡denteraente m¡-
racolose, con persone di inora, né con i con-
fessori che non hanno prudenza in lacere; pe-
rocché importa ció molió piü d i quello che non 
si pensano : e che non tratlino né confe-
riscano una coll ' altra. La priora con prudenza 
sempre le inlenda ed ascolti , piü inclinando a 
lodar quelle che s1 avanzano in cose d' umilla, 
morlificazione ed obbedienza, che quelle che 
Dio guiderá per qnesta strada d'orazione mello 
soprannaturale, ancorché abbiano tulle quesle 
altre virlíi. P e r c h é , se é spirito di D i o , porta 
seco umil tá , gustando d" essere disprezzala; e 
non íará danno a l e í , ed a l l ' a l l re fa u l i l e : 
perciocché come a questo non possono armare, 
dándolo Dio a chi egli mole, si discousolerebbono 
ed affliggerebbono per aver quest' allre v i r l i i , 
sebben anco le da D i o ; ma si possono procu­
rare, e sonó di gran pregio per 1' osservanza 
religiosa. Sua divina Maestá ce l e d i a , che con 
esercizio, diligenza ed orazione non le negherá 
a veruua, che confidando nella sua misericordia 
le procurerá. 
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C A P I T O L O I X . 

Come partí da Medina del Campo per la fon-
dazione di s. Gíuseppe di Malagone. 

Quanto son io «scita dal proposito! ma potra 
essere che siano stalí piü a proposito alcuai d i 
questi awer l iment í che si sonó detti , che i l 
raccontare le fondazioni. Ora, ritrovandomi io 
ín s. Gíuseppe di Medina del Campo, con molía 
cousolazione di vedere come i¡ueste sorelle cam-
m i na va no con i medesimi passi di qneile d i 
s. Giuseppe d 'Av i l a , e con tatta I'osservanza 
religiosa, íratellanza e spirito, e come andava 
noslro Signore provedendo la su a casa di quello 
che era necessario si per la chiesa, come per 
le sorelle; che fu entrandone alcune, le quali 
pareva che i l Signore eleggesse, come conveni-
Tano nel ion da mentó di simile edificio, cono-
scendo ¡o veramente che da questi buoni pr in-
cipii dipende e consiste tutto i l bene per l'av-
venire; poicbé qneile che dopo vengono, se ne 
vanno per la strada che trovano dalle prime so-
guata e baltuta. Ahila va una signora in Toledo 
nomata donna Luisa del la Cerda, sorella del 
dnca di Medina Ceü , uella cui casa era io stata 
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per comandamenlo Je' miei sujjeriori, come piü 
a lungo dissí nella fondazione di s. Ginseppe 
d 'Avila . Qoando qoesta signora seppe che ¡o 
avevo licenza di fondare monasterii, mi corain-
ció grandeiaenle ad importunare che ne faces-
simo ano in una sua t é r ra , chiamata Malagone. 
lo non volevo ammelterlo in modo verano per 
esser in luogo casi picciolo , che necessariamente 
bisognava tenesse enlrata per potersi sostentare, 
cosa che io grandemente abborrivo. Trattandone 
con le l l e ra t i , e con un mío confessore, mi dis-
sero che facevo male, che poiché i l sacro Con­
cilio di Trento dava licenza che si potesse tener 
én t r a l a , non era cosa giusta di lasciar di fare 
un monastero, nel quale i l Signore si poteva 
tanto serviré , per mia opinione e particolar 
gusto. A questo s'aggiunsero i moll i preghi ed 
istanze d i questa signora, dove non potei fnr 
di meno d'ammeltere i l monastero; diede ella 
sufliciente entrata, perché sempre sonó stata di 
parere, e m' é piaciuto, che i nostri monasterii 
o sieno del tutto poveri, o che abbiano tanta 
éntrala che le monache non siano necessitate 
d ' importunar veruno per tutto quello che loro 
laccia bisogno. 

Si fece tutto lo sforzo possibile perché nes-
suna in particolare possedesse cosa alcuna, ma 
che osservassero le costiluzioni in tutte le cose 
come in questi allr i monasteri di povertá. Falte 
tulle le scritlure mandai per alcune monache 
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per fare la fondazione, ed arrivale ce t i ' an -
damtoo con quella signora a Malagone, dove 
per ancora non s' era ben accomodata la casa 
per enlrarvi: e per qneslo cí tratlenemtno p iü 
di otto giorni in un appartamento della fortezza. 

La domenica delle Palme l'anno i568 venne 
Iiilta la gente del luogo in processione per noi 
altre, ed uscite co' nostri veli davanti al riso e 
cappe bianche ce n'andaramo alia chiesa del 
luogo, dove uditnmo messa e predica, e di quiví 
pariendo con la medesima processione e col 
santissimo Sacramento armainruo al nostro mo-
naslero e chiesa , dove si ripose con molla so-
lenni tá , cosa che recó gran devozione a tutto i l 
popólo, e quivi mi traltenui alcnui giorni. U n 
giorno di questi, dopo essermi comunícala, stando 
in orazione intesi da nostro Signore che gran­
demente avea da restar servilo i n quel rao-
nastero. Parrai che mi trattenui iv i interno a 
due mesi sol i , perché i l mió spirito mi dava 
fietta per andar a fondar i l monaslero di Va-
gliadolid; la causa era quella che ora d i ró . 
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CAP1T0L0 X. 

Delln fondazione del monastero di Vngliadolid, 
soltó il litólo della Concezione di Nostra Si­
gnara del Carmine. 

Quattro o cinque mesí prima che sí fondasse 
sí monastero d i s. Giuseppe di Malagone , ra-
gionando meco un giovane cavaliere pnncipale, 
roi disse che se io Tolevo fare un monastero in 
Vagliadolid, molto volentieri mi darehbe egli a 
quest' eíFetto una casa che ivi aveva, con un 
giardino molto buono e grande, che conteneva 
una gran vigna: e volle súbito dar i l possesso 
benché fosse d i gran valuta. lo la p ig l ia i , seb-
bene non ero molto risoluta di íondar ivi 11 mo­
nastero, per esser i l luogo donato quasi un m¡-
glio lontano dalla c i l la , ma mi parve che pi-
gliato quivi prima i l possesso agevolmenle poi 
si sarebbe poluto passare alia c i l l a : e come anco 
i l donatore lo faceva tanto volentieri, non volsi 
lasciare d'accellare cosi buuna opera, né con-
Iraddire alia sua devozione. D i l i a due mesi, 
poco piü o meno, fu assalilo da una infermila 
cosi repentina e grande che gli lolse la parola, 
e non si poté ben confessare, sebbene mostró 



iiiollí segoi di contrizione: se ue tnoii in bre-
TÍSSIUIO terapo, assai da langí dove ¡o stavo. Mi 
disse ií Signore che molió íelicemeale si Irovava 
in luogo di sahazione; che egli avea avuto mi­
sericordia di íui per quel servizio che avea íatto 
alia sua henedella Madre in donar qnella casa 
perché si facesse di essa un rnonastero del suo 
ordine; e che non uscírebbe 1' anima sua dal 
purgatorio sinché non si dicesse quivi la prima 
messa, e che súbito allora sarebbe salita alia 
gloria. lo tenevo sempre tanto presenil le gravi 
pene che pativa quest 'anima, che sebbene de-
siderassi di fondare in Toledo, i l laséiai per al­
lora , e mi diedi tutta la íretta che polei per 
fondare, come potessi , in Vagliadolid. Non poté 
essere eosi presto come io desideravo , perché 
fui necessitata trattenenni molli giorni in s. G iu -
seppe d'Avila che stava a mió carico, e dopo 
convenendomi passare per Medina del Campo, 
mi bisognó fermaumi alcuni al tr i giorni in quel 
rnonastero di s. Giuseppe. Stando un giorno io 
quivi in orazione, mi disse i l Signore che mi 
dessi fretta perché pativa grandemente queU'a-
nima; onde, sebbene non avevo molto appa-
recchio, volli par ti fe , ed entra i in Vagliadolid 
i l giorno di s. Lorenzo, Ma come vidi la casa 
parve che mi cadesse i l mondo addosso dal gran 
displaceré che sentii, attesoché conobbi che era 
«proposito i l pensarvi che quivi potessero abi­
tare mouache senza soverchia spesa 5 e quan-
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ftinque fosse di molla vicreazione per esservi ¡í 
giardino assai bello e delizioso, noo pero po-
leva lasciare d' essere malsana per ¡I fíame che 
le passava a canto. Con esser io molto stanca, 
mi convenne andar a messa in una chiesa del 
nostro ordine che slava nell 'entrar della cittá, 
ed era tanto da lungí che mi si raddoppló mag-
giormente la pena : con tntto ció non lo dicevo 
alie mié compagne per non farle perder d'ani­
mo, che, sebben íiacca, avevo qualche fede che 
i l Signore, i l qnale m ' avea dello quanto ho 
nccennato di sopra, ci avrebbe rimediato. Intanto 
feci molto segretamente venire mnratori ed in-
cominciare a fare alcuui m u r i , perché avesse 
quella clausura che conveniva , e ció che biso-
gnava. Si ritrovava con noi ollre ¡1 sacerdote 
che ho delto, noraalo Giuliano d 'Avi la , ed i l 
padre fra Giovanni della Croce, uno de'due 
religiosi che, come dissi, volevano essere Scalzi; 
e questi andavo ¡o istruendo ed informando del 
modo di vivera che si tiene in questi monaste-
n : e Giuliano d'Avila attendeva a cavar la l i -
cenza dall ' ordinario, i l quale giá n ' avea data 
buona speranza prima ch' io v' andassi. IXon si 
poté otlenere tanto presto questa licenza , che 
non ci venisse prima addosso una domenica; ma 
ce la diede i l vicario perché si dicesse messa 
nel luogo che avevamo apparecchiato per|ckiesa: 
e con questo ce la dissero. Slavo io bcn fuori 
di pensiero che allora si dovesse adcmpire quello 
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che m'era sfafo detto d i quel l 'anima, perché 
sebbene mi fu rivelato che sarebbe seguíto alia 
prima messa, pensai pero che avea da esser 
qnella nella quale si ponesse i l santissimo Sa­
cramento. 

Venendo i l sacerdote dove stavarao per comu-
nicarci col santissimo Sacramento nelle m a n í , 
accostandomi io per riceverlo, vidi a paro del 
sacerdote farmisi innanzi quel cavaliere che ho 
delto, con viso risplendente ed allegro, e con 
le mani glunte ringraziarmi grandemente d i 
quanto m' ero adoperata per luí perché nscisse 
di purgatorio ; e ció fatto se ne salí súbito quel-
1' anima al cíelo. Certamente, quando la prima 
volta íntesí che stava ín luogo di salvazíone, ed 
in corso per i l cíelo, mí rallegraí mol to , per­
ché ín quel primo ch ' ío seppí la morte, e come 
era stala tanto repentina, ne rimasi ben fuor 
di speranza , e grandemente dolente, temendo 
se quell1 anima si fosse a sorte dannata, paren-
domí che alfra morte bisognava alia sua ma­
niera di vi ta: che sebbene avea aleone buone 
par t í , stava pero ingolfato nelle cose del mon­
do : vero é che avea detto alie míe compagne 
che teneva molto p resén te l a morte. Gran cosa! 
quanto piace a nostro Signore qualsívóglía ser-
vízio che si faccia alia sua madre! Grande é la 
sna misericordia. Sia per tul lo lodato e hene-
delto, che cosi paga con eterna vita e gloria 
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la bassezza delle uostre opere, e le fa grandi, 
essendo per sé stesse di poco valore. 

Arrlvato dunque ¡1 gioruo delT Assnnzione 
della Madonna, che é ai i5 d' agosto , 1' anuo 
i568 si prese i l possesso di questo oionastero. 
Stemmo qui poco, perché cademino qnasi tulte 
ammalale gravemente. Vedendo questo la signora 
donna Maria di Mendoza, moglie del comraen-
dator Cobos, e madre del márchese di Cama-
rasa, molto pia e di grandissitna carita, come 
ben lo dimoslravano le larghissime limosine che 
ella faceva, da cui prima ricevei molta ca­
rita e cortesia, per esser ella sorella del vescovo 
d 'Avi la , ed ebbi che traltar molto seco nella 
fondazione di qnel primo monastero ; ed allora 
ci si mostró molto íavorevole, come anco al pre­
sente í"a in tutto qnello che concerne i l bene­
ficio della nostra religione. Or questa benedetla 
signora, come ha tanta carita, vedendo che 
quiví non si poteva vívere senza gran travaglio, 
si per la lontananza e scomoditá delle limosine, 
tome per esser i l luogo malsano rispetto alia 
tat l iv ' aria, ci disse che dessimo a lei quella 
casa, e che all1 incontro ella ne comprerebbe a 
noi un' altra migliore; e cosi fece, che quella 
che ci diede valeva molto p i ü , con darci fino 
al giorno d ' oggi tullo quello che ci bisogna , 
e seguirá a farlo mentre vivrá. 

I I giorno di s. Biagio ce ne passammo a qué* 
si' altra con una bella processione e gran de* 
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vozione de'i popó lo , la qnal sempre si mantie­
ne; atieso che fa i l Signore gran misericordia 
a qael monastero , condncendovi anime , la san-
lila delle quali risplenderá molió a suo lempo 
per gloria e lode del Signore, i l qnale per la l i 
mezzi \uo\ iograndire le opere sue e far grazia 
alie sue creatnre. Amen. 

C A P I T O L O X I . 

DeMn vlln e morte <V una momea chiamnta Ben* 
trice deW Incnrnazione, che nos tro Signore tiró 
a questo medesimo monastero ; la cui vita fu. 
di tanta perfezione, e la sua morte tale, che 
é giusto se ne Jáccia memoria. 

Entró ín questo monastero per raonaca una 
donzelia nomala donna Bealrice Ognez, la cui 
anima faceva stupire t u l l e , per veder quello 
che i l Signore operava in l e i , adornándola d i 
virlü grandi. Perciocché afíermano le monache 
e la priora, che in tutto i l lempo che visse fia 
loro, non conobbero giammai in lei cosa che 
potessero giudicare imperfezione; né giamma» 
per qnalsivoglia accidente la videro mular di 
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sembiante, ma sempre con un'allegrezza mo-
desta che dava bene ad ínlendere i l godimeulo 
interiore che possedeva 1'anima sua. Un lacere 
senza gravezza e noia, che con tenere gran si-
lenzio, era di maniera che non se le poteva 
notare per cosa particolare: non si trova che 
giammai abbia detto parola da potersi ripren-
dere, he si vide in lei oslinazionej né che mai 
si scusasse, ancorché la priora per provarla, 
1' incolpasse di qnello che non aveva fatto, come 
in quesli monasterü si costuma per mortificare. 
Píou si lamentó mai di cosa, né di sorella al-
cuna: né col sembiante, né con parola diede 
mai disgusto a veruoa in qualsivoglia officio che 
avesse. Non diede mai occasione che si potesse 
di lei sospettare alcuna imperfezione, né si tro-
vava come acensarla d' alcun mancamente nel 
capitolo, con esser le cose che le zelanti no-
taxio ed ¡vi dicono , ben picciole e minute. I» 
tutte le cose era estrema la sua composizione 
interiore ed esteriore: queslo nasceva da una 
gran preseuza che avea dell ' e te rn i tá , e del fiue 
peí quale Dio ci avea créate. Dalla bocea sua 
non nsciva allro che lodi d i D i o , ed una gra-
titudine grandissima: iusomma la vita sua era ima 
perpetua orazione. I n materia d'obbedienza non 
commise un mancamento, ma con una gran pron-
tezza, perfezione ed allegrezza obbediva a qtianlo 
le veniva comandato. Aveva grandissima carita 
co' prossimi, di modo che spesso diceva che per 



'49 
ciasrliednno si sarebbc lasclafa fare in milie 
pezzi, acciocché non perdessero 1' anima, ma 
godessero del siio buon fralello Gesñ Cristo , 
COSÍ chiaraava noslro Signore ne' suoi travaglí 
di teiribllissime infermilá e grandissirni dolor i , 
come appresso d i r ó , ¡ quali sopportava tanto 
di buona voglia e con tal contento, come se 
ftfssero slati gran regali e delizie: ben dovea ¡1 
Signore darglieli nello spiri to, non essendo pos-
sibile altrimenti , secondo I ' allegrezza con cüe 
l¡ sopportava. Occorse una volta che in quesla 
ciflá di Vagliadolid conducevano ad abbrnciare 
alcuni per gran misfatli ; ella dovea sapere che 
non andavano alia morte con cpiel bnon appa-
reochio e disposizione che convenlva ; onde ne 
sentí tanta afflizione che con grand' añ'anno se 
ne ando a noslro Signore, e lo snpplicó molto 
istantemente per la saín te di qnelle anime, e 
che in vece di qnanto essi merilavano, o per­
ché ella meritasse ottenere questo, che non mi 
ricordo puntualmente delle parole, desse a leí 
per tutta la sua vita tutti ¡ travaglí e pene che 
ella potesse portare. Quella stessa sera fu assa-
lila dalla prima febbre, e sino alia morte ando 
sempre palendo : si seppe poi che quei rei mo­
rí ron o assai ben disposti , dal che appare che 
Dio esaudi la sna orazione. Le venne appresso 
una postema nelle blidella cpn si eccessivi do­
lori , che fu ben necessario, per poterli soífiire 
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con pazienz?, ció che i l Signore avea posto ne!'-
1'anima sna. A questa postema, come stava (Ir 
tlentro, i rimetlü e cose medicinal! che se le 
applicavano nulla giovavano, sinché piacque ;il 
Signore che se le venisse a romperé ed a geltar 
fuori !a marcia, e cosi miglioró alquanto di 
queslo male. Con qnel desiderio di patire che 
aveva non si contentara con poco; onde nn 
giorno, ascollando una predica della croce, crebhe 
tanto queslo desiderio, che parlendosene con 
grand* impeto di lagrime si geltó sopra i l sim 
le t to , e domandata che cosa avesse, rispóse che 
pregassero Dio che le desse molió da patire e 
che con queslo rimarreblie contenta e soddi-
sfalta. Con la priora conferiva ella fedelmente 
tul le le sue cose in le r io r i , ed in questo si con-
solava. In tulla la sua ínfermítá non diede mai 
segno d 'un mínimo fastidio o displacer del mon­
do ; né faceva piü o meno di quanto Toleva 
I ' infermiera , ancor che fosse i l non here un 
poco di acqua. Che le anime le quali hanno i l 
dono d'orazione, desiderino travagli e palimenti, 
slando seuza d i essi, é moho ordinario ; ma che 
slando co' medesimi travagli si rallegrino di pa-
t i r l i , non é di molti. Laonde gíá stava essa tanto 
oppressa da' mali che duró poco la sna vita, 
perocché oltre ai dolori molto eccessivi, le venne 
dentro le fauci una postema che non poteva in-
ghiollire. Stavano quivi aleone delle sorelle, e 
disse alia priora , come quella che la dovea con-
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sotare ed ¡nanimiro a sopportare Innfo male, 
che non senliva pena v e n i n a , né avrebbe cam-
hiato i l suo sfato con qnello di qnalsivoglia delle 
sorelle che stavano molió bene. Teneva tanlo 
présenle cpiel Signore , per amor del quale pa-
t¡va, che qnanto piíi poteva dissimulava e rag-
giravasi, perché non s'accorgessero del molto 
che ella paliva : onde se non era qnando ¡1 do-
lore la stringesse ed incalzasse assai, molto poro 
si lamenlava. Parevale che non si trovasse sopra 
la térra cosa pin calliva di l e i ; ed in tullo 
qnello che si poteva conoscere, era grande la 
sna mniitá. TJdendo ragionare delle virtü del-
Tal l re si rallegrava sommamente; in cose di 
mortificazione era severa: con una dissimula-
zione s' allonlanava e fuggiva qualsivoglia cosa 
che fosse di ricreazione^ che chi non era molto 
accorta ed andasse su 1' avviso non se n ' accor-
geva. Non pareva che vivesse né trattasse con le 
crealnre, secondo che si enrava poco di tulle 
le cose: perciocché di qualsivoglia modo che 
aiulassero, le passava con una pace ebe sempre 
la vedevano star in un essere ; tanto, che come 
per una grazia o burla le disse una volfa una 
sorella, che le pareva fosse una di quelle per­
sone che fanno molto delPonorato, che quan-
tnnque si muoiano di fame, piutlosto la vo-
gliono palire che quei di fuera sappiano e s'ac-
corgano di questa loro povertá: attesoché non 
potevano credere che ella lasciasse di sentiré 
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alcune cose, Innlo si conosceva poco. TUIIÍÍ 
f|uelIo clie faoeva <!¡ lavoro e d ' offici era cosí 
un fine che non lasciava perder i l n ie r í lo : onde 
tliceva alie sorelle: Non c'e prez/.o con che si 
possa pagare la cosa , per picciola che s!a, che 
si fa per amor di Dio. ]Non abbiamo sorelle da 
pnr ba Itere gli occhi , se non sara per qneslo 
fine, e per fargü cosa grata. iNon s' ¡ngeriva mai 
in cosa che non le toccava, e cosi non sapeva 
i mancamenli di venina , se non di sé. Senliva 
tanto displaceré che di Ie¡ si dicesse alcnn bene, 
che per ció si guardavano le raonache di ra-
gionar di qnesto in sua presenza per non le dar 
pena. INon procurava mai consolazione, né con 
andar al giardino, né in altra cosa créa la : per­
ché , secondo che ella allora diceva , era scioc-
chezza e poco cortesía cercar alieviamento di 
quei dolori che i l Signore per sno regalo 1c 
mandava: e per qnesto non dimandava mai cosa 
alcuna , ma con ípiello che le davano se la pas-
sava. Diceva eziandio che anzi le sarebbe slato 
tormento pigliar consolazione in cosa che non 
fosse di Dio. Ma qnello che importa é , che in-
formandomi ¡o da qnelle di casa, non trovai 
alcuna che avesse vedulo in lei cosa che íosse 
parsa se non d' anima di gran perfezione. 

Arrivato adunque i l tempo nel quale noslro 
Signore la volle levare da qnesla miserabil vila, 
crebbero i dolori e lanti altri mali insieme, che, 
per lodar noslro Signore di veder i l contenió 
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con che l i sopportava , V antlavano le sorellc 
a visílare spesso: ía parlicolare ebbe gran de-
si der ¡o di trovarsi alia sua morte i l cappellano 
coníessore di que! monastero, che é un gran 
servo di D i o , iraperocché come egli la coofes-
s a v a l a teneva per sania. Piacque al Signore 
di soddisfare a qnesto sno desiderio, p e r c h é , 
come ella stava con tanto sentimenlo, ed a?ea 
giá ricevuta l1 estrerna unzione, lo chiamarono, 
acciocché se íosse stato bisogno in quella notte 
la riconciliasse ed aiulasse a ben moriré. U n 
poco piü di tre ore innanzi la mezza notte, 
slando lutte le monache ed i l medesimo cap­
pellano i v i , quasi un quarto d1 ora prima che 
worisse , le si parlirono tullí i dolori , e con 
una pace molto grande alzó gli occhi, e se le 
pose nel volto un giubilo che pareva come uno 
splendore; ed ella stava come chi guarda aleuna 
cosa che gli da grand' allegrezza , perocché ¡u 
qnesto modestamente sorrise due volle. T u l l e 
quelle che stavaao presenti, e l'istesso sacer­
dote sentirono tanta allegrezza e godimento spi-
rituale, che non sanno dir allro se non che 
pareva loro di star in cielo. E con quest' alle­
grezza che dico, tenendo gli occhi fissi al cielo, 
spiró, restando i l volto come di angiolo , che 
cosi si puó credere, secondo la nostra fiducia 
e secondo la sua vi ta , cooducendola i l Signor 
íddio all'eterno riposo, in pagamento del molto 
che avea dcsiderato palire per amor suo. A l -
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íerma i l c;ippelIano, e cosi lo testificó a uiolte 
jiersoue, che al lempo di mellcr ¡1 corpo uella 
sepollma, sentí in quello un grnntlissimo e soa-
vissimo otlore. Afferma eziandio la sagrestana, 
cbe tutta la cera che arse iu onore del suo mor­
lón o , non si trovó punto consúmala. Tulto 
si puó credere della potenza di Dio. Ragio-
nando ¡o di queste cose con un suo coutessore 
della compagina di G e s ü , dal quale per molli 
anni s'era confessata e trattato le cose dell'ani-
uia sua, disse che non era gran cosa, ué egü 
se ne maravigliava, sapendo che nostro Signore 
aveva gran comunicazione con leí. Piaccia a sua 
divina Maestá , figliuole m i é , che c¡ sappiatno 
approfittare di cosi buona compagnia , come que-
sta e d' allre molte che ci da nostro Signore 
iu «juesti monasteri : potra essere che io dica 
qualche cosa di loro , perché si sforzino e pren-
d.mo animo d' imitar quelle che vanno cou qual­
che lepidezza, e perché tulle lodiamu il Si­
ntióle che tanto la risplendere le sue graudczzc 
iu alcunc deboli donnicciuole. 
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Delln fondazione del primo convento della re­
gola primitiva de' Frati Scalzi, e per mezzo 
di chi J'osse falta, Vatino 1568. 

Prima ch ' io andassi a quesla fondazione d i 
Vaglíadolid , giá avevo concertalo col padre frate 
Antonio di Gesñ , che allora era priore di san-
l'Anna di Medina dell'ordine del Carmine, e 
col padre ("ra Giovauni della Croce, come giá 
dissi , che eglino sariano stali i prirai che ea-
frassero se si facesse convenio della prima regola 
iJ^gli Scalzi. Ma come stavo sprovvedula di casa, 
non facevo se non raccomandarlo a D i o : atte-
soché, come ho delto, giá reslavo io soddisfalta 
di qnesti padr i ; poiché quanto al padre frate 
Antonio di Gesü l'avea giá i l Signore esercitalo 
bene in travagli , i qnali sopportó con molta 
perfezione, ed era giá un anno che n' avevo 
tratlato seco : e quanto al padre ira Giovanni 
«¡ella Croce non bisognava allra prova, perché 
sebbene slesse Ira i padri Scalzi del Panno, 
^"inpre pero avea menalo vita di molla perfe-
¿iont; e bonlá. Piacqne a nostro Signore, aven-
douii dalo i l priucipale, cioé i f r a l i , che pr in-
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cipiassero di anco tllsporre i ! rostan le. Ua ca-
valiere di A v i l a , cbiamato don RaÜ'acllc, cou 
cul non avevo mai traltato, non so come, che 
non me ne ricopdo, seppe che desideravo fun­
dare un convento di Scalzi, onde mi verme a 
trovare, ed offrirmi per tal effetto una casa che 
e<;l¡ aveva in un cásale , o villaggio detto Du-
ruelo , d'assai ben pochi íuochi , parmi non ar-
rivassero a veo l i , se mal non mi ricordo : ser-
viva tjuest1 abilazione per un suo faltore , che 
teneva contó dall ' entrata del grano che quivi 
attorno raccoglieva. l o , benché m' accorgessi 
qual dovea essere, lodai nostro Signore, e r in-
grazíai i l gentiluomo dell'offerta, con mostrare 
d* averia grata. Mi disse che era nella strada di 
Medina del Campo, per dove avevo io da pas-
sare per andaré alia londazione di Vagliadolid; 
e che essendo strada dritta la potevo vedere: 
gli risposi che lo farei, come in eííetto l'eci , 
perché parti i d i Avila nel mese di giugno con 
una compagna e col padre Giuliano d ' A v i l a , 
cappellano di s. Giuseppe di quella citta , che 
era i l sacerdote che ho detto, i l quale m'aiu-
tava in qnesti viaggi. Come che partimmo assai 
t l i notte, e non sapevamo la strada, ci smar-
r immo, ed essendo Duruelo luogo poco cono-
sciuto, non si trovava chi ce ne desse notizia 
suíficienle: di questa maniera camminammo 
tutto que! gioruo con molto travaglio, perché 
íaceva un solé ardenlissimo, e <juaudo pensa-
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Vawo iresservi viclno, v'era allreltanto da cam-
iiiinare. Sempre mi ricordo della slanchezza e 
deviaraenlo che el occorse ¡n quel viaggio. Ar -
rlvammo poco prima che si íVicesse nolle. Come 
enframmo nella casa, stava di maniera che non 
c'arrischiammo di restar ivi quella notte, per 
cansa della grandissima sporcizia che v' era , e 
per i mollí contadini che ivi slavano per mie-
tere i l grano. Avea un pórtico ragionevole , due 
camere sof6Uate che per l 'nna s'entrava nel-
l ' a l t r a , e sopra di esse i l vano del tetto, ed 
una rncinetta : tutto questo ediñcio cooteneva 
¡I nosfro convento. lo considera! che in qnel 
pórtico si poteva far la chiesa , nel vano del 
tetto i l coro, che veniva bene delle camere 
dormitorio , e la cucinetta poteva anco serviré 
per reteltorio. La mia compagna, quanlunque 
fosse assai miglior di me, e molto árnica di pe­
ni tenza , non poteva soífrire ch' io pensassi d i 
íar quivi convento, onde mi disse: Cerlo, ma­
dre, che nou v' é spi r i to , per buono che sia, 
che lo possa soífr ire; di grazia non tratti d i 
questo. 

I I padre Gluliano che veniva meco, sebbene 
gli paresse quello che alia mia compagna, comtiT 
gli dissi la mia inteozione non mi contraddisse. 
Andammo a passar quella notte nella chiesa , 
che per la gran slanchezza^ che avevatuo non ci 
dava animo di vegliarla. 

Giunl i a Medina subilo parlai col padre fraíe 
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Anton io , e ¡;li «iissi qiiello che passava, q che 
s'egli avesse cnore di slarvi qualche lempo, 
leuesse per certo che Dio lo provvederebhe 
presto, che tullo slava in cominciare. Paruií 
che tenessi tanto presente quello che i l Siguore 
ha poi falto, e tanto certo, per cosi d i r é , 
quanto adesso ío veggo, ed anche molto piü di 
quello che finora ho veduto; poiché al lempo 
che scrivo questo, si ritrovano íbnda l i , per la 
hontá del Signore, dieci conventi di Scalzi. G l i 
dissí anco che sicnrarnente credesse che né ¡1 
provinciale passato, né i l presente c¡ darehbono 
licenza — perché avea da essere con conseuti-
menlo loro , come io dissi al principio —se cí 
vedessero in casa grande e pe r í e t t a , oltreché 
non avevamo altro provvedimento : ma che stando 
in quel luoghelto e casuccia, non se ne sareh^ 
bon curali, Iddio Signor nostro avea dato piu 
íMiinio a luí che a me: altesoché mi rispóse, 
che non solo q n i v i , ma che auco in un porcile 
avrebbe dimorato. I I padre fra Giovanni dellí» 
Croce stava nel medesimo anch' egii. Ci man-
casa adesso ¡1 consenso de' due padri proviur 
ciali che ho delto , perché con questa condi-
ziune i l padre genérale avea data la licenza: 
¡o confidavo grandemente in nostro Signore di 
oltenerlo; onde dissi al padre í'iale Antonio che 
61 prendesse pensiero di lar tullo quello che 
poteva, per melter insieme e raccoglicre qual­
che cusa per la casa e convento miovo : e cua 



questo io mi par lü col padre fra Giovanni della 
d o c e per la tondazíone gia scritta di Vaglia-
dolid: e mentre alcuni giorni ci bisognó slare 
co'uuiralori per riserrar la casa, che non avea 
clausura, ebbi comoditá d'informare i l padre 
fia Giovanni della Croce di tutto íl nostro modo 
di procederé e di vi veré, acciocché ne ripor-
tasse ben inlese tnt íe le cose, cosi di mortifi-
cazione, come dallo stile della dimeslichezza e 
ricreazione che sogliamo tenere insieme: che 
tullo é con tanta moderazione, che solo serve 
per conoscere ¡vi i talenti e mancamentí delle 
sorelle, e per prendere un poco d'alleviatnento 
per portare avanti i l rigore della regola. Era 
egli tanto buono che sicuramenle molió p iü 
potevo ¡o imparare da lui che egli da me, tria 
non era questo quello che facevo : io solamente 
prelendevo moslrargli lo slile e modo di pro­
cederé delle sorelle, Piacque a Dio che si tro-
vasse quivi i l padre provinciale del nostro or-
dine, nomato i l padre frate Alonso G o n z á l e z , 
nomo vecchio, molto buono e semplice, senza 
alcuna rualizia: da lui avevo da prendere i l be­
neplácito ; e demandándo lo , io gli dissi tante 
ragioni, e parlicolarmenle del contó che da-
rehbe a Dio se irnpediva cosi buoo' opera, che 
disponendolo sua divina Maeslá , come quegl \ 
che voleva si facesse, s'inteneri molto. Venuti 
anco quivi la signora donna María d i Men-
do¿a ed i l vescovo d'Avila suo fralello, q'iegli 



i6o 
phe sempre ci ha favorito e proleflo, ollennero 
i l consenso da lui e dal padre frate Angelo di 
Salazar, che era i l provincial passalo, da cui 
temevo tutta la dilficoltá: ma incontró allora 
una certa uecessitá, per la qnale ebhe bisogno 
del lavore della signora donna María di Men­
doza: e questo, credo, aiuto molto; ollreché, 
sebhene non ci fosse stata quesla occasione, no-
slro Siguore gli avrebbe ispirato e messo iu cuore, 
come al padre genérale , i l quale ne stava an-
ch' egli bou lontano e fuor di pensiero. O Si-
gnor mío , quanle cose ho ¡o vedóte in qnesti 
negozií che parevano ¡inpossibili , e quanto é 
slalo facile a voslra divina Maestá agevolarle! e 
qnal confusión mia, vedendo quello che ho vé­
dalo, a non esser migliore di quello che sonó! 
che adesso che lo vo scrivendo resto attonila, 
desíderando che i l Signore dia a conoscere a 
tu l l í , come iu queste foudazioni quasí nulla ab-
biamo falto noi crealure, ma lulto ha ordinato 
e dísposlo i l Siguore per mezzo d' alcuni prin-
cipíí tanto bass í , che solamente sua divina Mae­
stá lo poleva innalzare a quello che ora sla. Sia 
beuedetlo ia eterno! Amen. 
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Si prosegue nella fondazionc del primo convento 
de"1 üarniélkani Scahi. Si dice alcnna cosa 
delta vita che (ju 'wi favevano, del hcne che 
incominciarono a Jlire in ijuei luoghi ad añore 
e gloria di Dio, 

Come io ebLl qnesli tlue consensl, gla pare-
yam'i che niente pii i ruancasse. Deteruiiiiammo 
che ¡I padre IVa Giovanni della Croce andasse 
alia casa, e l1 accomodasse d¡ maniera, che come 
si voglia vi si potesse entrare ed incominciare, 
che tutta la mia prescia era che principiassero: 
perocché temevo assai che non ci venisse qual-
cbe disturbo, e cosi fece. Giá ¡i padre l ía le 
Antonio avea messo insieme alcnne sorelle che 
bisognavauo, e noi ancora aiutamtno in quello 
che poteiumo, sebbeu era poco. Venne a Va-
gliadolid per parlarmi, tutto contento, e mi 
disse la raccolla che aveva fatta, la quale era 
hen poca, solamente d1 oriuoli andava ben prov-
visto, portandone cinque, ond' ¡o ne risi assai. 
Mi disse che per aver 1'ore ben aggiustate non 
voleva andaré sprovveduto: credo che per an­
cora non aveano dove doruiire. Si tardó poco 
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in íiccomodar la casa, perché non c'erano de-
n a i i , ancorcbé avessero voluto íar molto. Dopo 
questo ¡I padre fíale Antonio l iuunzió d¡ buo-
nissima voglia i l suo priorato, e lece voto di 
osservare la prima regola ; che sebhene ¡o gli 
dicevo che prima si provasse, non volle, e se 
n ' ando alia sna caselta col inaggior contento 
del mondo. Giá i l padre fra Giovanni stava cola. 

Mi disse i l padre fíate Antonio , che quando 
arrivó a vista del luogo, gli veune no godimento 
interiore molto grande, e gli parve averia giá 
finita col mondo , e lasciatolo del tntto nel 
meltersi in quella solitudine: e né a l l 'uno né 
alP altro parve caltiva la casa, anzi pareva 
loro di stare in grandi delizie. Oh Dio raio, 
qnanto poco fauno qnesti esercizü e coraoditá 
esteriori per 1'interiore! Per amor suo vi pre­
go, sorelle e padri miei , che non lasciate mai 
d ' andar molto moderali e ritenuti in qaesto 
de'monaslerii grandi e sontuosi: specchiamocí 
ne'nostri veri íondator i , che sonó quei santi 
[)adri d a ' q u a l í discendiamo, poiché sappiamo 
che per questa strada di povertá ed umiltá sonó 
arrivali a godere Dio. I n veritá, ho veduto che 
si ha piü spirito , ed anco piu allegrezza inte­
r iore , quando pare che i corpi non hanno cerle 
comoditá, e non istanno agiati che quando hanno 
i;ran convento ed abitazione, per ampia che sia. 
Che ci giova , poiche solamente una cellella é 
quello di che coulinuameale godiamo ? e che 
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(¡tiesta sia molió b e » falla e piü grande, che 
guadagno ei viene? Sicché non abbiamo da 
guardare alie mura, ina consíderianio che non 
e questa la casa che cí ha da durare per setn-
pre, ma per tanto breve lempo quanto é quello 
della vita , per lunga che sia: e tulto ci si rén­
dela soave, vedendo che quanto meno avrenao 
di qua , tanto piü godremo in quella eternilá , 
ove sonó le mansioni conforme alPamore, col 
(piale avremo ¡mitato la vita del nostro bnoa 
Gesíi. Se diciamo che qnesli sonó principii per 
ririnovar la regola della Vergine sua madre, 
signora e padrona nostra, nou le facciamo tanto 
aggravio, ué a 'nostri aulichi santi padri , se 
desideriauio conformarci con loro: e sebbene 
per la nostra debolezza non possiamo ín tul lo, 
almeno uelle cose che milla importano e gio-
vano per lo sostenlamento della nostra vita , 
dovremmo andaré con molió riguardo, poiché 
tullo é un poco saporito e gustoso travaglio , 
come questi due padri lo senlivauo. E risolven-
doci di palire é íinila la difficollá, perché tulla 
ja pena si senté un pochetto nel principio. 

La prima o seconda domenica dell'Avvenlo 
dt'H'auno i 5 6 8 , che nou mi ricordo qual d i 
qneste domeniche fosse, si dísse la prima messa 
in quel poitichello di Betlemme, che nou mi 
pare fosse migliore. La (iiiaresinia seguente an­
dando io alia foudcTiioue di l 'oledo passai per 
li qu iv i , ed aiiivai una inatlina che ¡1 padie 
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fíalo Antonio di Gesü slava scopando la porta 
della chiesetta , con un viso allegro, come seiu-
pre lo ha, io gli dissi : Che é questo padre rnio 
che s ' é falto clell1 onore? Mi rispóse queste pa­
role , accennando i l gran contento che avea: lo 
uialedico i l tempo che ne feci contó. Come en-
trai nella chiesa, restai stupita di vedere lo spi-
rito che i l Signore avea posto ¡vi : e non ero 
¡o sola , che anco due mercanti, i quali essentlo 
iniei atnorevoli, rai vollero accompagnare sino 
a Medina, non facevano altro che piangere di 
devozione. Vi erano molte croci e molte teste 
di morto: non mi dimentico mai d' una croce 
picciola di legno che stava all'acqua benedetta, 
nella quale era attaccata un' immagine di Cr i ­
sto in carta , che rendeva piü devozione che se 
fosse stata di ricca materia wolto hen lavorata, 
]Nel vano tra i l soffilto ed i l tetto nell ' alto di 
mezzo era i l coro, dove potevano diré l ' o r e ; 
nía per entrarvi ed udire messa bisognava che 
s' abbassassero molto: ne' due cantoni verso la 
<:h¡csa avevano fatli due romitor ie t t i , ove non 
potevano stare se non a sedero o prostrati, con 
multo fieno dentro, attesoché i l luogo era molió 
í rcddo, e quasi col capo toccavano i l tetto, con 
due fineslrelle verso 1'altare, e due pielre per 
capezzali: e quivi le loro croci e teste di morlo. 
Seppi che fornito i l mattutino uon tornavano a 
í i posa re , ma sino a prima se ne stavano quivi 
i t i orazioue, la quale avevauo iu alto grado, 



IÓ") 

erl accadeva loro molte volle andar a prima con 
gH abiti carichi di nevé e non l'aver senlita. Re-
citavauo le loro ore canoniche con un altro padre 
del Panno che ando a stare con essi, sebbene 
non rnutó abito, essendo assal ¡nferino ; e con 
un allro religioso giovane non ancora ordinalo 
in sacris, che pariuienti \ivea in conipagnia 
loro. Andavano a predicare in niolti luoghi con-
T¡cini, per rilrovarsi in qnei contorni persone 
assai rozze e senza doür ina alcnna, che per 
questo rispetto mi piacque che si facesse ivi 
queslo convento, esseudomi slato detto che non 
ve n1 era alcun allro vicino dove si potesse udir 
messa, coní'essarsi ed imparare ció che ogni c r i ­
stiano é tenuto sapere, che certo era gran coin-
passione. I n cosi poco tempo era tanto i l ere-
dito che avevano acquistato , che quando io lo 
seppi n ' ebbi grandissima consolazione. Anda-
vano, come dicouo, a predicare sei od otto mi -
glia lontano scalzi — che allora non portavano 
sandali, sebben dopo fu loro comándalo che 
l i portassero — e con gran nevé e freddo: e 
dopo aver predicato e coufessalo se ue loma-
vano a mangiar a casa loro moho tardi , ma con 
un contento che ogni patimento pareva loro 
assai poco. Quanto al vilto stavano cómodamente 
provvisti, perché quella gente vicina d i tul l í 
quei villaggi faceva loro carita , e provvedeva 
piü di quello che avevano d i bisogno. Alcuni 
cavalieri anco che dimoravano per quei conlorní 
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e liioghi venivauo alia lor chiesa e convenio per 
coníessarsi , ed offrivano altre íondazioni e siti 
m i^ l i o r i : fra quesli nno fu don L n i g i , signorc 
delle cinque Vi l l e . Questo cavaliere avea falto 
nna chiesa per una famosa e bella ¡mmagine 
della Madonna sanlissima signora noslra, cerlo 
hcn degna d'esser posta in venerazione: suo pa-
dre la mandó fin da Fiandra a sna ava, o ma­
dre , che non mi ricordo, per nn mercante, i l 
tpíale s'afíezionó tanto a quesla immagine che 
se la ritenne uiolti anni: ma dopo, venendo a 
moi te , comandó che fosse reslituifa e pórtala a 
cid si doveva. E un quadro grande che io non ho 
veduto in vita mia cosa migliore; ed altre per­
sone pur dicono i l medesimo. I I padre fíate An­
tonio di Gesí i , come andó cola a petizione di 
questo cavaliere e vide I ' immagine, se ne iu-
vaghi tanto, e con ragione, che accetló di fondar 
qnivi convento e lasciar la fondazione di Du-
ruelo, benché uessun''acqua di pozzo avesse, 
né vi fosse speranza d'averia. Chiamasi questo 
luogo Manzera. Queslo cavaliere fece loro fare 
un convento, conforme alia lor professione, 
piccolo , donó paramenli e fece di molto beue. 
INon voglio lasciar di diré come ¡1 Signore diede 
1'acqua , poiché si tiene per cosa miracolosa. 
Slando un giorno dopo ceua i l padre fíale An-
Ionio, che era priore, nel chioslro co'suoi «e-
ligiosi, ragionandosi della uecessilá che avevano 
del!'actjiia , levossi i l pr iore, e preso un ba-
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sloncíno, che come vecchio soleva portar m 
mano, fece con esso ¡u una certa parte di qnello 
i l segno dalla croce, per quanlo mi pare, clie 
né anco mí ricordo bene se fece croce, ma iu 
fine segnó con un basfone, e disse: Cávate 
adesso qui . INon cavarono molto so l tó , che ben 
presto n' usci tc^^t, acqua . che bisognando pol 
talvolta nettare ¡1 pozzo, é difíicile diseccarlo 
e volarlo : ed é acqna da bere molto buona , 
lauto che in tiitle le opere se ne sonó serviti, 
né mal, come dico , é máncala. Chiusero dopo 
un giardino con muro , e procurarono averci 
acqua con far per ció un certo istrumenfo con 
mola, che dicon noria, e finora, ancorché ab-
biauo speso assai, non hanno poluto trovare 
cosa d i momento. Or tornando al noslro con-
venlino di Duruelo , come ¡o vidi quella ca-
sella che poco innanzi non si poteva abitare, 
con uno spirito , che dovunque mi voltavo mi 
edificava, e che inlesi i l modo di vivere, la 
moi lificazione ed orazione, ed i l buon esempio 
che davano — altesoché un cavaliere e sua mo-
güe, ch' ¡o conoscevo, e abilavano in un luogo 
ivi vicino, mi vennero a vedere, e non finivano 
d¡ racconlarmi la santilá di quesli padri , ed, 
i l gran bene che facevano a quelle geuti — noa 
mi saziavo di ringraziare noslro Signore, con 
un godimenlo interiore giandissimo, parendo-
iui vedere giá iucominciato uu principio per un 
grande accrescimenlo del noslro urdiue e ser-
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vízio tl¡ nosfro Signore. Pniccia a sua divina 
Maestá di tirarlo avanli , come ora va, che i | 
uiio peusiero rinscirá ben vero. 1 mercanli che 
erano venuti meco, mi dicevano che per tulto 
i l mondo non avrebbono volnto lasciare d' es-
servi veuutí. Or védete che cosa é la v i r tü , piu 
si couipiacquero della povertá che di tutte le 
ricchezze che essi possedevano, e ne riraasero 
soddi.sfaü¡ e consolali nell 'anime loro. Dopo 
aver qnei padri ed ¡o trattalo d'alcune cose, 
¡o come fiacca e miserabile l i pregai molto che 
nelle cose di penitenza non andassero con tanto 
rigore, perché la facevano tnolto grande: e come 
con desiderli ed orazioni m' ero tanto aíFalicata 
acciocché i l Signore mi desse chi quest' opera 
incominciasse, e giá avevo cosí buon principio, 
temevo che i l demonio cercasse come í'arli mo­
r i r é , prima che s 'eífettnasse quello che io at-
Tendevo e speravo ; e come imperfelta e di poca 
í ede , non miravo che era opera d i D i o , e che 
sua divina Maestá l ' aveva da tirar innanzi : co­
me eglino avevano quella perfezione e spirito 
cfie ín me non erano, fecero poco caso delle 
mié parole per lasciare le lor opere. Onde mi 
partii cou grandissima consolazione, sebbene 
non dessi a Dio quelle lodi e grazie che meri-
tava favore si grande: Piaccia al Signore per 
sua boutá farmi degna di servirlo ín qualche 
cosa per i l molto che gli devo. Ameu. Che ben 
conoscevo ¡o esser quesla molto maggior grazia 
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che quella che mi faceva In fondar monasterii 
t l i monache. 

CAP1TOLO X I V . 

Delln fondntione del monastero del glorioso 
s. Gimeppe, nella citta di Toledo, che seguí 
V auno 1596. 

Si rilrovava nella c iüá di Toledo un nomo 
onorato mercante e servo di D i o , i l cjuale non 
volle mal prender moglie, ma faceva una vila 
da liuon catlolico , persona molla onesta e ve-
race : con negozii lecili accumnlava le sue fa-
coltá , con intenzione di far con quelle un'opera 
molto grata al Signor Iddio ; chiamavasi Mar-
lino Ramirez. Infermossi a raorte, e sapendolo 
nn padre della compagnia di G e s ü , nomato i l 
padre Paolo Hernández , dal quale io ritrovan-
domi in quesla cittá mi ero confessata, menlre 
stavo accordando la fondazione di Malagone; 
desiderando egli grandemente che si facesse un 
monastero di monache Scalze iu Toledo , Tandó 
perció a visitare, e ragioaando gli disse che se 
del suo avere desiderava serviré a nostro Si-
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ino re , biioníssítnn occíisione se gil oflVriva i!¡ 
farlo, poiclie poleva fare un monastero di mo- / 
nache Carmelitane Scalze, nel qnale sareblíe 
Dio rímaso grandemenle servho, e qnivi met­
iere i cappelfani e nappellaníé che voleva: 
dove anco si farebbono certe fesfe , e tollo 
i l resto che egli stava risolufo di lascíar in 
una parrocchia di qnesla cilla. Stava giá egü 
cosi male, che conobbe non aver qnel lempo 
che bisognava per i l bnon agginstamento di 
tnt lo qneslo, onde lasció i l negozio in mano 
tT un fratello che avea, chiamato Alonso A l -
varez Ramírez , persona molió discreta, limo-
rata di D i o . di molla veracita, limosine, e ra-
gionevole affatlo : che di l u i , come leslimonio 
di vista e che ho seco Iraltato molto , posso dir 
qneslo con gran verilá. Quando mor! Mnrlino 
Ramí rez , io mi ritrovavo nella fondazione di 
Yagliadolid , e qnivi ricevei le leltere del padre 
Paolo Hernández , e del medesimo Alonso A l -
varez, nelle qnali mi davano conlo di qnanlo 
passava , e che se volevo acceltare qnes-ta fon­
dazione m' affrellassi d ' andaré e di porvi sn-
bito mano, e cosi mí partií poco dopo che lu 
foruita d1 accoraodare la casa d i Vaglíadolid. 
Arrívai a Toledo i l 24 marzo, la vigilia dellt 
sacra íncarnazione del figlinol d i Dio Signor 
tioslro, ed andaí a smonlare ín casa della si-
gnora donna Luisa della Cerda, dore altre volte 
ero stfila per la fondazione di ¡Vlal.igone. Fui 
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ricevnta con molla allegrezza, perché qnesta sí-
"nora mi vuol gran bene. Condncevo meco duo 
coinpagne da s. Giuseppe d 'Avlla , gran serve 
di Dio. Súbito ci fu dalo nn appartamenlo, 
come solevamo avere, dove stavamo col mede-
simo ritiratnento che nel raonastero. Cominciai 
snbilo, senza perder lempo, a tratlar de1 noshi 
negozii con Alonso Alvarez; ma un sno genero, 
chiamalo Diego Horlez, essendo, ancorché molfo 
bviono e teólogo, piü tenace nel sno parere che 
Alonso Alvarez, non si poneva cosi presto nei 
termini di ragione; mi cominciarono a doman-
dare molte condizioni, le quali io giudicavo non 
convenirsi concederé. Camrainavamo negii ap-
puntaraenli, ed insíeme cercavamo una casa a 
pigione per pigliar i l possesso, né mai se ne 
poté trovare una a proposito, benché si cer-
casse molto; né tampoco io poleva ottenere dal 
governalore che mi desse la licenza , non es-
sendovi in quesfo lempo 1'arcivescovo, benché 
la procurassero la signora donna Luisa della 
Cerda da una parte, e dail ' altra un cavaliere 
canónico di qnella chiesa, chiamalo don Pietro 
Mariche, figlio dell'adelantado di Castiglia, i l 
quale era gran servo di D i o , ed anco é , atle-
soché vive; e quanlunque avesse poca salute, 
nulladimeno alcuni anui dopo che si fondo qne-
sto monaslero, se n ' e n t r ó nella compagnia di 
Gesu , dove adesso si rilrova : era moho stimalo 
ni cpiesta cilla per esser egli di grande inte!-
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íel lo e valore. Nomlimeno con tulla la loro au-
toritá e diligenza ben grande non polevano ot-
lener qnesta Hcenza, perciocché quandp ¡I go-
vernatoro stava alquauto piegato ed addolcilo, 
cootraddicevano quelli del consiglio delT arc¡-
vescovo. Dal í ' altro canto non ci potevaiuo ac-
cordare Alonso Alvarez ed ¡o , per causa d¡ quel 
suo genero d¡ cui faceva egli gran contó ¡n qneslo 
uegozio, anzi veniramo a disconlentarci del tullo, 
l o non sapevo che mi fare, perché non ero án­
dala per altra cosa , e vedevo che sarehbe stato 
di gran nota i l partirmi senza í 'ondare: tultavia 
piü pena sentivo di non aver la licenza che di 
tul lo i l resto, perché speravo che preso i l pos-
sesso^ nostro Signore ci avrehbe provvislo di 
tullo ¡1 rimanenle, come avea fallo in altre 
parti : onde mi risoUi di parlar io al governa-
tore , e me n' andai ad una chiesa che slava 
a canto alia sua casa, e lo manda! a pregare 
che si compiacesse di ascoltarmi: erano giá piü 
di due inesi che s'andava ció procurando, ed 
ogni giorno era peggio, perché v'era, secondo 
intesi , chi segretamenle faceva mal officio col 
govemalore. Venne egli q n i v i , e come io mi vidí 
con lui gli parlai di qnesta maniera: Sonó piü 
di dae mesi, signore, ch' ¡o venni a questa cilla, 
r on per vederla, né in lei pigliarmi spasso, ma 
per cercare la gloria di Dio ed i l bene delle 
anime, e per fare alia divina Maeslá sua in 
questa si illustre cilla i l medesimo servbio che 



¡n alcuae altre lio fal to , che é íondare un mo-
naslero di tnonache Scalze, le quali osservinu 
la primitiva regola deirortl ine di nostra Signora 
del Carmine, e per ció fare ho qui meco al-
cune mouache. Cosa degna era della molla dot-
t r ina , virlü e dignilá di voslra signoria 11 fa-
vorire alcuue povere donne per opera cosí sania, 
e dar loro animo che passassero avanli, poiché 
Dio l 'ha posta iu suo luogo. Né io ho ció ve­
dólo , perché in lauto lempo , né 1' anlorila di 
coloro che han no demándalo licenza^ né la gin-
slizia cosi chiara della nostra causa sonó stale 
liaslanli a fare con voslra signoria che la desse. 
Cosa dura é senza dubbio, che a povere mo-
nache, le quali altro non pretendono che per 
I ' amor di Dio vivere con ogni r igore, perfe-
zione e clausura, non sia chi voglia porger ain-
to ; e che anzi coloro che non passano per ve-
runa di queste cose, ma se ne stanno in ricrea-
zioni e piaceri , e vivono a voglia loro , ardi-
scano disturbare opera di tanto servizio di Dio. 
Per cerlo abbiamo noi case dove abitare; se noi 
tornassimo a quelle , avremmo poco che avven-
lurare, poche non abbiamo in queslo mondo 
che perderé . Ma vegga voslra signoria quello che 
potrebbe perderé questa ciüá , e quanlo sarebbe 
messo a suo contó se ció per lei sí lasciasse di 
fare: considerí un poco d i che maniera potra 
scusarsi, quando slará al cospello di Gesii Cri­
sto noslro Siguore, per amore e volonlá del 
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qnale quí siamo venute. lo non veggo come 
potra vostra signoria scusarsl, se dislnrba cosa 
tanto grata al Signore, tía cui ella é sfala qn¡ 
posta per aiutare con ogni sna forza lutto qnello 
che é t l i suo servizlo. Con questc ed altre COSP 

che gil dissi con ogni liberta grande che mi 
clava i ! Signore, tnossi d¡ maniera i l suo cnore, 
che prima ch' io mi partissi da lui mi diede la 
licenza. Rimasi con queslo molto contenta, pa-
rendomi giá aver i l tn t to , senz" aver niente; per­
ché tullo ¡1 capitale che avevo dovea essere di 
Iré o quattro ducati , co' quali comprai due im-
magini in tela, perché non avevo ¡mmagini da 
meltere sull 'al tare, due pagliaricci ed una co-
perla: di casa non mi ricordavo, e con Alonso 
Alvarez gia stavo fuor di pralica. U n mercante 
di questa medesima cilla , chiamalo Alonso d'A-
vila j mió amorevole, i l quale non ha voluto 
nial prender moglie , e solo allende ad opere 
pie , e parlicolarmenle a sovvenire i carcerali, 
m'avea delto ch ' io non mi pigliassi pena, che 
egli m1 avrebbe tróvalo casa; ma occorse che 
allora s ' ammaló , e non poté procurarlo. Alcuni 
giorni avanti era giunlo a Toledo i l padre fra 
Marlino della Croce dell'ordine di s. Francesco, 
nomo molto santo; si trallenne quivi alcnni 
g iorn i , e qoando volle par t i ré mi mandó no 
giovane che si confessava da l u i , nomínalo An-
drada, assai povero, pregándolo che íacesse 
tul lo qnello che io gli avessi delto. Stando io 



una maltina in chiesa alia messa, vcnne coslui 
a trovanni, e mi dlsse quanto gli avea ordinalo 
quel beuedello padre, assicarandoiui che i u 
lutlo quello che egli poleva si sarebbe adope-
ralo per me: sebbene, disse, che coa la sola 
persona propria poteva aiutarci. l o lo ringraziaí, 
e mí venne molto da r í d e r e , e piü alie míe 
compagne, per vedare l 'aiuto che ci mandava 
quel santo, polché i l suo abito non era per trat-
tare con monache scalze. 

Or cora' io mi vidi con la lícenza, e senz'al-
cuna persona che m'aiutasse, non sapevo che 
("ai mi, né a chi raccomandarmi; mi ricordai del 
giovane inviatomi dal padre fra Marlino dalla 
Croce, e lo dissi alie mié compagne: si risero 
elle grandemente d i me , avvertendomi che io 
non facessi tal cosa, perocché non avrebbe ser-
vito per altro che per iscoprire i l negozio e 
guastarlo del lutto. Io non lo voll i d i r é , per­
c h é , per esser egli stato mandato da quel servo 
di Dio, confidavo che avesse da esser buono i u 
qualche cosa, e che non era stato senza miste-
ro. Lo mandai a chiamare, e gli raccontai, racco-
mandandogli grandemente la segretezza , quanlo 
passava ; e cosí lo pregai che mi cercasse una 
casa, che per la pigione io avreí data sicurta ; 
questa lacevo contó che avrebbe falta Alfonso 
d 'Avi la , che, come dissi, era caduto ammalalo. 
Teune egli la cosa per molió facile, onde mi 
disse che sicuramenle me la rilroverebbe. Su-
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hito la mattina seguente , slaudo 1*0 alia messa 
nella chiesa d e ' p a t í n della compagnia d¡ Gesii, 
venne a parlarmi, dicendomí che giá aveva tró­
vala la casa, che ne portava seco le chiavi, che 
slava vicina , e che randassimo a vedere: cosi 
facemmo , e la trovammo tanto huona che ñ 
abitainoio quasi uu anno. Molte volte , qnando 
considero quesla fandazione, resto ammirata de-
gli andamenti di D i o , poiché erano tre mesi , 
almeno piü di due che non me ne ricordo he­
no, che persone ricche erano continua mente án­
dale attorno per Toledo cercandoci casa, e come 
se non ve ne fossero maí state, non le poterono 
trovare, e con andarci questo giovane poveris-
simo, volle i l Signore che snhito ¡n una sera 
la trovasse: e che potendosi fondare i l muña­
ste ro senza travaglio , stando io d'accordo con 
Alonso Alvarez, non volle che io ci stessi, aiuí 
ín affatto contrario , acciocché la fondazione 
i'osse come le allre, con povertá e travaglio. Or 
come ci contentammo della casa , diedi súbito 
ordine che si prendesse i l possesso del mona-
stero, prima che si facesse in lei altra cosa e vi 
nascesse alcun disturbo. Non istette molto i l 
detto Andrada a venirmi a diré che in qnel-
T istesso giorno si sarebhe sgombrata e fornila 
d'aggiustare la casa, che mandassimo le nostre 
inasserizie; io gli dissí che poco v'era che fare, 
altesoché tul lo i l nostro ámese non era allro 
che due pagliaricci cd una coperla: egli si do-



velte maravigliare. Le míe compague non sen-
lirono multo piacere di questa m¡a rlsposta , e 
mi dissero per qual cagione glie l'avevo io del-
lo? Poicbé come egli ci avesse védate cosí po-
vere avrebbe lascialo d'aintarci. Veramente io 
non v' ebbi awertenza^ ma né anco egli ne fece 
caso, perohé cbi gli dava quella volontá d 'aiu-
larc i , I'avea anco da mantenere fino all'esecu-
zione dell 'opera, e fu cosi, perché nella d i l i -
genza e pensiero con cui andava in accomodar 
la casa, e condnrvi artefici, non mi pare che 
uoi medesime Favanzassimo di niente. Trovammo 
in prestito ricapito per dir la messa, e coa un 
artigiano nel principio dalla notte ce n'andammo 
alia casa per pigliar i l possesso , portando uu 
campanello , con che si suena all 'alzar i l san-
tissimo Sacramento, non avendo al tro, e con 
molta mia paura Tandammo tutta notte rasset-
taudo. Ma non trovammo dove far la chiesa , 
salvo che in una stanza che avea l'entrata per 
un'altra casetta che le stava a canto, la quale 
eziandio la padrona ce l1 avea data a pigione : 
pero v' abitavano alcune donne, alie quali non 
m'ero arrischiata dir cosa alcuna perché non 
ci scoprissero. Giá che i l tutto era in punto , e 
voleva íarsi giorno, cominciarnmo a romperé nn 
uuiro a mattoni in taglío per aprire la porta 
della chiesa, e riusciva in un corlilelto ben pic-
eiolo. Le donne che dormivano, e ben íuor d i 
peusiero, come udirouu i colpi si rizzarono itn-

10* 
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paurite e braramlo; ed avemuio assai che fare 
per placarle, e sebbene per un pezzo slellero 
dure, finalmente in vedere quello che era, con 
alcqni danarí che loro diedi, e con prometiere 
di trovar loro casa, si quietarono, e non lacero 
danno alcuno, placándole i l Signore , e subilo 
si disse messa, essendo giá ora. 

Dopo vedevo ¡o qnanto male avevamo falto, 
che alloracon queirimpressione e sbalordimenlo 
che Dio pone, perché si faccía Topera , non 
s'avvertiscono gl'inconveuienti. Ma quando la 
padrona della casa , che era moglie d' un ma-
iorasco, seppe che la sua casa s' era converlita 
i n chiesa e monastero, oh qui fu ¡1 travaglio : 
non si puó diré i l fracasso che faceva, ma volle 
i i Signore che con la speranza che se ci avesse 
conténtate I'avremmo págala bene, si placó. 
Quando quellí del consiglio seppero che era 
falto i l monastero, per i l quale essi non avevano 
naai voluto dar licenza , se ne presero grandis-
siraa collera, e non trovandosi allora qulvi ¡i 
governalore, che dopo aver dala la licenza, se 
gli offerse occasione di í'ar un certo viaggio, 
stavano molió bravando; e se n'andarono a casa 
d 'un signor canónico della chiesa, i l quale io 
avevo segrelament^ informáto , dicendogli che 
molto maravigliavano delTardire d 'una dou-
nicciuola, che contra la loro volontá avesse 
ñuto un monastero, e minacciavauo grandemen­
te. Egli rispóse che non sapera cosa alcuiia, e 
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cercó placarli uieglio cbe p o l é , dicendu luro 
che questo istesso avevo io fallo ¡u altri l u ú g h i : 
e che a ció non avrei io messo mano sen¿a ba-
slante autori tá. Quesli medesimi , d i l i a non 
so quanli giorni, c¡ mandarono una scouiunica, 
perché non si dicesse messa, finché moslrassimo 
le spedizioni e le licenze con che s'era fallo : 
con molla mansueludine io risposi che avreí 
fallo quanlo mi comandavauo, benché non fossi 
io obbligala obbedir loro in quel particolare: 
e pregai don Pielro Manliche, i l cavaliere che 
lio dello, che andasse a parlar loro e moslrasse 
le palenli che avevo de' miei prela l i : egli cosi 
fece , e con la sua destrezza ed au lo r i l á , mas-
sime slando giá fallo i l monaslero, raddolci que-
sla genle, ché allríraenti non sarebbono mancali 
liavagli. Slemmo per alcuni giorni co' dne soli 
pagüaiicci e coperla senz'allra roba; anzi quel 
giorno che si pigüó i l possesso, né pur avevamo 
una stecca di legua per arroslire una sardella; 
e non so chi fosse mosso dal Signore a mellerci 
nella chiesa un fascetlo d i legna , con che ri» 
mediammo alia noslra necessilá. La notte si pa-
tiva qualche freddo, che ben lo faceva , con 
tullo che c i coprissimo con la coperla e con le 
noslre cappe d i panno grosso , le quali molle 
volle ci giovavano. Parra impossibile ¡1 credere, 
che esseudo noi slale in casa di quella signora 
che lanío mi amava, enlrassimo con lanía po-
verla: non su allra causa ? se non che Dio lo 
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vulle , accio sperlmenlassímo ¡I bene d¡ qnesla 
l í r t í l í ¡o non le dbínaothl] cosa alcuna, perche 
son ínimica di dar aggravio, ed ella forse non 
l 'avverti j che Iroppo piíi di quello che ci po-
teva daré io le son di peso. 

Ma questo fu un gran bene per noi altre, 
perocché era tanta la consolazionc interiore e 
I'allegrezza che ne sentivamo , che molte volte 
ci raccordavamo del gran bene che i l Signore 
tiene racchinso nella virlü. M i pare che qnesla 
mancanza che pativamo , cagionasse come uoa 
contemplazione soave; sebbene duró poco, per­
ché presto ci vennero provedendo piü di qnello 
che aTremmo voluto T islesso Alvares ed al lri . 

E cerlo era tanta la mia malinconia e tristezza 
che di ció prendevo, che mi pareva, come se io 
avcssi avnto molte gioie preziose con oro assai, 
e che mi fossero state rubate, lasciandomi po-
vera; cosi sentivo pena che ci andassero levando 
di pover tá : 1'islessa afflizione sentivano le mié 
compagne, perciocché vedendole io una volta 
molto uieste , doraandai loro che avessero. Mí 
risposero: Che abbiamo noi a fare, madre, che 
piü non pare che siamo povere ? 

Da indi in poi m ' é sempre cresciulo i l de-
siderio d'esser molto povera^ e mi restó un do­
minio per tener in poco contó tulle le cose 
temporali; poiché la loro mancanza í"a conoscere 
i l bene, e la consolazione interiore , che cerlo 
porta seco allra sazielá e quiete. In quei gioini 
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che traltai con Alonso Alvarez circa la fonda-
zione, erano molti, che non la senlivano bene, 
e me !o venivano a diré, parendo loro non es-
ser convenevole i l dargliela, per non esser egli 
dPfamíglia ¡Ilustre e nohlle, sebbene assai bao-
no fosse lo slato suo, come ho det lo , e che 
in un luogo tanto principale, come (¡nesto d i 
Toledo, non mi sarebbe mancato miglior par-
lito e comodila. lo non guardavo molto a cpie-
sto^ p e r c h é , gloria sia a D i o , ho sempre fatta 
piü slima della virtü che de' Hgnaggi ; ma erano 
lanti i rlchiami che avea sentiti i l governa-
tore , che quando egli mi díede licenza fu con 
ijuesta condizione, che io fondassi come in al-
tre pa r t i , cioé senza entrata, né padrone , né 
fondatore. 

lo non sapcvo come risolvermi, perché falto 
i l mouastero tornó Alonso Alvarez di nuovo a 
trattar del negozio; ma come giá era fonda lo , 
pigliai queslo mezzo d i dargli la cappella mag-
giore, e che in quello che locca al raonastero, 
non avesse da ingerirsi in cosa alcona, e fosse 
libero come ora sta. Giá puré v'era chi TO-
leva la cappella maggiore, e non mancavano pa­
ren e chi mi sollecitasse a dargliela, di maniera 
che non sapevo a che risolvermi, Ma nostro S ¡ -
gnore volle darmi luce in cpiesto caso e levarmi 
di dubbio: perché, stando io una volla in ora-
zióáe, mi diodo a conoscere, quanto poco contó 
si faceva dinanzi al giudizio di Dio de' lígnaggi 
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e degl is la l i ; e mi fece una buona riprensione, 
perché davo orecchie a coloro che di ció mi 
parlavano; altesoché non erano cose da l'arsi da 
cbi ha giá disprezzalo i l moudo, come noi pro* 
fessiaaio. 

Coa queste ed allre ragioní ¡o rimasi molto 
confusa, e mi risolsi efieltuare Tincotnincialo 
appuntamento di daré ad Alonso Alvarez la 
cappella maggiore; né mai me ne son peulita, 
perche ritrovandomi molto scarsa di deuari per 
comprar casa, coU'aiulo suo comprammo quella 
dove ora stiamo, che é delle buone di Toledo; 
e cosió dodicimila ducali ; e come \ ' i sonó molte 
uiesse, é di molla consolazione cosi alie mo-
nache come al populo. Se ¡o avessi guárdalo 
alie vane opinioni del mondo , per quello che 
possiamo conoscere , era impossibile avere cosí 
buona comndilá , e si faceva torio a chi laulo 
di buona voglia ci fece que&la carilá. 
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C A P I T O L O X V . 

Jíalcune cose snccernte in qneslo monas tero di 
s. Giiiseppe di Toledo a onore e gloria del. 
Signore Iddio. 

Mi é parso diré alcnne cose di qnelle che i n 
servizio di nostro Signore per esercizio di virlíl 
facevano alcnne monache acciocché quelle che 
verranno procurino seuipre d' imitare questi 
huoni pr incipi i . Prima che sí comprasse la casa, 
entró qnivi per monaca una chiamata Anna 
della Madre di Dio, d ' e tá di quaranla a n n i , e 
che lutta la sna vita avea spesa in serviré a s n a 
divina Maestá; e quantunque nel suo governo 
e casa n o n le maucassero comoditá, essendo sola 
e tnolto ricca, volle non di i n e n o eleggere la 
santa povertá e la soggezione della religione, e 
cosi venne a parlarmi. Aveva poca sanitá , ma 
come vidi anima tanto risoluta, mi parve buon 
principio per la fondazione, e pero racce t l a í . 
Piacque a Dio di darle molto piü salute nel-
l'asprezza e soggezione, di quella che aveva 
slando con liberta ed accarezzamento: m a quello 
che mi cagionó devozione, e perció lo scrivo 
qni , fu che prima di far professione fece do-
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naEione di lutto ¡I suo avere al monastero con 
titolo d i limosina. A me dispiacque c ió , e non 
Tolevo amnietterlo, dicendole che per avvenluia 
ella si sarebbe pentita, o che noi non l'avfemmo 
accetlata alia proíessione: i i che se fosse occorso 
che cosa dovea ella fare ? che le sarebbe parso 
duro — sebbene quaudo c ió fosse stalo, noi non 
1'avremmo lasciata andaré senza tul lo quello 
che ci doveva — ma io le volli mello aggrava-
re la cosa , prima perché non íosse occasione di 
qualche tenlazione: secondo, per provare mag-
giormente i l suo spirito. Ella mi rispóse che 
quando ció íosse accaduto, voientieri ayrebbe 
perduta tulla quesla roba per amor di Dio , 
e che con molió suo guslo sarebbe ándala mea-
dicando: né mai da lei polei cavar altra cosa: 
TÍsse molió contenta, con assai piu salute. 

I n queslo monastero s'esercitavaiio grande­
mente le monache n e ü e mortificazione ed ob-
bedienza, di maniera che iu quel tempo ch'io 
TÍ dimorai, avvertii che alie voite bisognava che 
la priora guardasse come parlava, perché, quan-
lunque fosse stato inavvertitamenle o per burla» 
elle súbito 1'eseguivauo. Slavo io una volta mi­
rando un certo ridotto d'acqua morfa che era 
neU'orlo, e dissi: Che sarebbe, se io dicessi a 
una monaca, acceunando quella che TI stava v i -
cino, che vi si gellasse dentro? Non l 'ebbi si 
presto del to, quando giá la monaca vi slava: 
onde fu d i bisogno che si uiutasse l 'abilo per 



esseisi ba^na(a. Un ' allra volla, rilrovandoini io 
¡iresente, le tnonache si confcssavauo ; or ad 
una che aspettava I ' a l l r a , la qnale giá stava 
confessamlosi, anivando la pr iora , disse: Che 
modu di stare era i l suo, e che buona maniera 
di raccogliersi era quella; che ponesse la testa 
in un poz?o , che era ¡v i , e quivi pensasse ai 
suoi peccali. Quella iutese che si gettasse nel 
pozzo, ed ando con tanta fretta per farlo , che 
se non la ritenevano presto, al sicuro vi si get-
tava, pensando di far a Dio i l maggior servizio 
del mondo, o cosa simile, e di gran mortifica-
zione. Tanto che ha bisognato che alcune per­
sone dotte dichiarassero loro in che avevano da 
obbedire, e r i tener le ; attesoché facevano alcnne 
cose assai dure e rigoroso, che se la loro buona 
intenzione non le avesse scusate, avrebbon piut-
tostó demerítalo che meritato. E ció non sola­
mente in questo monastero , essendosi ofiferto 
dirlo q u i , ma in tutt i vi sonó tante cose che 
io vorrei non esser parle , per raccontarne a l ­
cnne, acciocché íbsse lodato i l Signore nelle 
sue serve. 

Accadde, ritrovandomi io puré quivi, che una 
monaca s'infermo a morte, la qnale, dopo aver 
ricevuto i l sanlissimo Sacramento e Testrema 
ünzione, slava tanto allegra e contenta, che giá 
le pareva d'esser in cielo; e noi potevamo dirle 
che ci raccomandasse a Dio ed ai santi, a' quali 
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teniamo parllcolar dlvozione. Poco prima íífm 
spirasse — essentío lo stafa dinanzi al sanlissinto 
Sacramenío per pregare ¡1 Signore clie le con-
cerlesse buona raorte — entrai da lei per star-
raene i v i , e ne!!'entrare vidi noslro Siguore al 
mezzo del capezzale del suo letto con le brac-
cia alquanto aperte, come che la stesse pro-
teggendo, e mi disse: Che io lenessi per certo 
che tutte le monache che morissero in questi 
tnonasterii avrebbe egli cosi difese , e che ncm 
avessero paura di lentazione nell'ora della mor-
te. To rlmasi molto consolafa e rarcolla in ora-
zione. lo di l i a nn pothello ra'accoslai per 
parlarle , ed ella mi disse : Oh madre , e clif 
gran cose mi si preparano da vedere! ed ¡a 
questo spíró , restando bella come un angiolo. 

I n alcune che morirono dopo, ho avverlito 
che la loro morle era con una quiete e pace , 
come se loro venisse un ratto od eslesi, o nn'o-
razione di quiete , senza aver dato moslra di 
lentazione alcona. Cosi spero nella divina bontá 
che fará anco a noi questa grazia e favore, per 
i meriti del suo benedetto tígliuolo, e delia sua 
gloriosa madre, ¡I cni abito portiamo. Per tanto, 
figliuole mié care, sforziamoci d'essere veré Car-
melitane Scalze, che presto finirá la gioroata: 
e se inlendessirao l'afflizione grande che mo UÍ 
patiscono in quel tempo della morte, e le sot-
tigliezze ed inganni con che i l demonio l i ten­
ia; faremmo gran slima di questa grazia. 
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Voglio dirvi nn.T cosa che mi stmiene, d' una 

persona ch'' ¡o conobbl, essendo un poco párenle 
de' miel parenli. Era cosini un gran ginocatore, 
ed avara inaparato un poco di leUere, che per 
questo mezzo volle i l demonio incominciar ad 
ingannarlo, con fargli credere che l1 emenda 
nell'ora della mor le nulla giovava: teneva ció 
tanto per fermo, che a palto veruno pole-
Tano persuadergli che si confessasse, n é v1 era 
cosa che bastasse. Stava i l meschino ¡n estremo 
afflitto e pentito della sna mala vita, ma diceva 
perché s'avea da confessare, poiché giá egli ve-
deva che era condannato? U n religioso Dome-
nicano, che era suo confessore, persona moho 
dolta, non faceva se non riprenderlo, confutando 
quella sua falsa opinione; ma i l demonio gl ' in-
segnava lante sotfigliezze che non baslava. Sfelte 
cosi alcuni giorni, non sapendo i l confessore che 
piü si fare; ben dovea egli ed a l tr i raccoman-
darlo caídamente a Dio , poiché ebbe misericor­
dia di lu i , Incalzandolo grandemente i l male , 
che era dolor di costa, tornó da luí i l confes­
sore , e dovea portar seco p i d ragioni pesanti 
per persuaderlo, ma poco avrebbe giovalo se i l 
Signore non avesse avuto pielá di lui intene-
rendogli i l cuore. Come i l confessore incominció 
a parlargli ed a dirgli alcune ragioni per con-
viucerlo , si pose egli a sedere sopra i l l e t to , 
come se non avesse male aleono, e disse: Orsíi , 
giá che mi dite, padre, che mi puó gioTare la 



iH8 
rnia confessione,, l.i voglío fnre: e fece chiamare 
im no la ío , e fece ginraraento molto soleune di 
non giuocar ma¡ plü, e di emendare la sua vi-
la , e se ne presero tesliroonii. Confessossi molió 
bene, e ricevé i Sacramenli con tanta devo-
zione, che per quello che si puó congetturare, 
secondo ¡1 noslro credere, s¡ salvó. Plácela a 
nostro Signore, sorelle, che noi facciamo una 
Tita da veré Cgliuole della Vergine , ed osser-
viamo la nostra professione , acciocché nostro 
Signore el faccla la grazia che cí ha promesso. 
Amen. 

C A P I T O L O X V I . 

Della fondnzione <le monasterii di Pasfrana, 
COSÍ de1 frati coiné delle monache, nelmedesuno 
nnno 1569. 

Preso 11 possesso della fondazione del inona-
slero di Toledo, dopo quindici giornl di varíe 
fatiche ¡n accornodar la chiesetta, metter grate, 
e lar altre cose di gran travaglio , altesoche, 
come ho detto, stessirao quasi un anno in que-
sto; tulla stanca d1 esser ándala in quci di sem-
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pre Iraflamlo con arlisti , ñnilo gla lul to, la vi­
gilia delle Pentecosle stando noi quella mal-
tina a pranzo in refettorio, mi venne un con­
tenta COSÍ grande di vedere, che giá non avevu 
pin che fare , e che avrei poluto riposanni 
quella Pasqua con nostro Signore qualche pez-
zo, che quasi non potevo desinare, secondo che 
mi senlivo accarezzata nelTanirna. Non mi duró 
mol lo questa consolazione, perché stando io cosi 
mi vennero a diré che stava alia portiera un 
servilore della principessa d 'Evol i , moglie d i 
Rnygomez di Silva, aspellandomi; io andai alia 
mota per sentiré quello che diceva: ed era che 
la principessa mandava per me , perché era 
molió lempo che fra lei e me era camminato 
traltato e parola d i fondare un mouaslero ¡11 
Pastrana: io non pensaí che fosse per esser cosi 
presto. A me dispiacque, perché essendo ¡I mo-
nastero di Toledo cosi nuevamente fondato , e 
con tanta contraddizione, era gran pericolo i l 
lasciarlo, onde allora delerminai di non andaré , 
e lo dissi a colui : mi replicó egli che nou gl i 
pareva bebe, perché la principessa giá stava 
cola, né v'era ¡ta per allra cosa, e che ella 
l'avrebbe ricevulo per affronlo. Con tullo ció 
non mi dava i l pensiero d 'andarvi , e cosi lor-
nai a dirgl i che se n ' andasse a pranzo che io 
avrei intanlo serillo alia principessa e poi se ne 
loruerebbe. Era coslui uomo multo ouorato, e 
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sobbene gli dispíacesse, come ¡ntese le mié ra--
gioni rimase appagato. 

Le monache, che per abitare íl monastero 
erano pur allora venute, in nessuna maniera ve-
devano come si poteva lasciar quella casa cosi 
presto. Me n' anda i dinanzi al santissiuio Sacra­
mento per pregare i l Signore a concedermi gra-
zia ch'io scrivessl di tal modo alia principessa 
che non si disgustasse: perché soprastandoci una 
gran contraddizione per rispelto d'aver ad ¡11-
cominciar allora í convenli de' frati Scalzi, per 
tpieslo, e per ogn'altra cosa era bene, ed im-
jmrtava assai aver i l favore del principe Rnygo-
mez, i l quale avea grand'entratura col re e con 
I n t l i , sebbene non mi ricordi se allora peusavo 
a qnesto , rna so bene che non Tavrei voluta 
disgustare. Stando io in qnesto mi í"u detto da 
parte di nostro Signore: Che non lasciassi d'aii-
dare, perché andavo per piü che per quella fon-
dazione, e che portassi meco la regola e le co-
stituzioui. Come io intesi qnesto, ancorché avessi 
gran ragioni per non v 'andaré , non osai di far 
altro, che quello che solevo in simili cose, che 
era i l governarmi per lo consiglio del conles-
sore, e cosi lo manda! a chiamare, senza dirgli 
quello che avevo inteso nell'orazione: perché 
procedendo di questa maniera, resto sempre piü 
suddisfalta, pregando i l Signore che gli dia luce 
coníorme a quello che naturalmente puo cotio-
scere; e sua divina Maesta , tjuando vtiole che 
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si faccía una cosa, gliela pone ia cuore: e 
qneslo spesso o^é accadulo. 

Consíderantlo diinque ció bene ¡1 mío contes-
sure, come anco soleva lutte l ' a l l re cose, fu d i 
parere ch ' io andassi; e cosi determina! par t i ré 
¡I secondo giorno di Pasqna dello Spirito San­
to. E perché passaramo per Madrid, andammo le 
niie compagne ed io ad alloggiare in un mo-
nastero di monacbe Scalze dell ' ordine di s. Fran­
cesco, dove slava una signora che l'avea fon-
dato, nomata donna Leonora di Mascaregnas, 
che fu aia del re, gran serva di D i o ; quivi anco 
allre volte ero alloggiata in alcune occorrenze 
che mi bisognó passar per di la , e sempre fa­
ce va tu i gran favore. 

Mi disse questa signora che si rallegrava ch'io 
fossi giunta in tal lempo , perché si ritrovava 
iv¡ nn romilo che desiderava molto di cono-
scermi. e che le pareva che la vita ch'egli ed í 
suoi compagni facevano, fosse molto conforme 
alia nostra regola. I o , come non avevo se non 
due frati , pensai se mi fosse riuscito , d i far-
gli prendere 1'abito nostro di Scalzi , che sa-
rebbe buona cosa, e cosi la pregai a procurare 
che ci abboccassimo. Alloggiava egli in una 
stanza che qnesta signora gl i avea data, con un 
altro compagno giovane chiamato fra Glovanni 
della Miseria, gran servo di Dio, e niolto sem-
plice nelle cose del mondo. Ora venuti noi due 
a siretti ragiunamenti, mi disse che voleva an-
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dar a Roma. Ma prima c h ' í o passi piü avavtli, 
TO-JIIO dír quello che so d¡ qnesto padre nomalo 
Mariano di s. Benedello. Era di nazione íla-
Jiano, doltore, e d'assai grand'¡n£jeguo ed abi-
l i lá : ritrovandosi nella corle della regina di 
Polonia per suo maslro di casa — non avendo 
mai inclinato a prender moglie , piglió 1'ahilo 
de' Cavalieri di Malta , e stavasi con una com-
menda della religione — fu da Dio chiamato a 
vita rilirata, inspirándolo a lasciar ogni cosa per 
ineolio allendere alia salvazione. Pali alcuni 
fravagli, e fra gli altri fu incolpato d 'un cerlo 
omicidio: lo tennero per ció due anni in una 
prigione, dove non volle né doltore , né alcun 
altro che prendesse la sua difesa , ma si mise 
totalmente nelle mani di Dio che sapeva la sua 
ínnocenza. Avendo teslimonii contra che dice-
vano che fossero stati da lui chiamati perché 
ammazzassero quell'uomo, accadde, quasi come 
a' vecchí di Susanna } che interrógalo ciascuno 
da per sé dove stava, quando gli chiamó , uno 
disse, che assiso sopra un lelto , e 1'allro disse 
che stava ad una finestra: in fine vennero a 
confessare che era calunnia e falsilá. Ed egli 
mi certificó che gli era poi costato raoiti de-
nari per üherarli perché non fossero castigati, 
and che quel niedesimo che gli faceva tulla la 
guerra, gli era ventilo nelle mani acciocché fa-
cesse in suo favore una certa i n f o r m a z i o n e e 
per l'islesso caso avea fallo ogui opera, e po-



slo luHo 11 suo potere per non gli far dauno. 
Per quesle ed allre virlü — essentlo uomo puro, 
casto ecl iniuiico di conversar con donne — do-
velfe meritare appresso nostro Signore che gl i 
desse luce per conoscer quello che era ¡I mondo, 
acciocché procurasse d'allontanarsi da l u í : onde 
ineominció a pensare a qual religione potesse 
appigliarsi, e prendere ¡I suo abito : ed esami-
nando or questa, or quell 'altra, in tulle dovea 
trovare ineonvenienti per la sua condlzione, se-
condo che poi mi disse. Seppi che vicino a Si-
viglia slavano insieme alcuni roini l i in un de­
serto , che chiarnavauo i l T a r d ó n , aveudo per 
superiore un uomo tnolto santo, che si nomava 
¡1 padre Malteo: avea ciasen no la sua celia se­
párala senza dir officio divino , ma in un ora­
torio si congregavano alia messa; non tenevano 
cnlrala, né cercavano, né prendevano litnosina, 
rúa si soslenlavano con le fatiche e lavori delle 
loro mani, e ciascuno mangiava da per sé molto 
poveraraenle. Mi parve, qoando l ' n d ü , un r i -
tralto di quei noslri santi padri. Duro in que-
sto modo di viver olio anni , ma come venne 
i l sacro concilio di Tren lo , i l quale comandó 
che i romiti si riducessero alie religioni ap-
pvovale, eg!i voleva andar a Roma per olte-
ner dalla Sede Apostólica l i ce tiza per l u l l i í 
biioi compagni ancora di poler slare come p r i ­
ma; queslo peusiero avea quando ¡o gli parlaí . 
Come io iiítcsi queslo suo modo di vita, g l i 
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mostrai la uostra regola primillva , e gil dissi 
che senza lanío travaglio poleva osservar luüo 
quello, poiché era i l medesimo, massime quello 
a che egli molto inclinava; dicendomi che stava 
íl mondo perso nell ' ingordigía e desiderlo d'a-
vrr roba, e questo cagionava ¡a luí una poca 
slima de' religiosi : ed essendo ¡o puré del me­
desimo parere ín questo, preslo ci accordammo, 
ed anche ¡n t u l l o ; perché dandogli ¡o ragioni 
tlel molto che si poteva serviré a Dio in qne-
sl'abito «ostro, mi disse che ci avrebbe pensalo 
quella notte. Giá ío lo vidi quasi risolutu , e 
cominciai a capire che quello che avevo inleso 
rieirorazione, c ioé , che andavo a piíi che per 
i l monastero delle raonache, era questo: ne 
presi grandissimo contento, parendomi che sa-
rebbe slato grandemente servito Dio Signor no-
slro, se quesl'uomo entrava nelía religione. Sua 
divina Maeslá che lo voleva, lo mosse di ma­
niera in quella notte, che súbito i l giorno se-
guente mi ch i amó , giá molto risoluto di lar 
quello che io gli avevo detto, con non poca sua 
ammirazione di vedersi cosi preslo mulato, par-
ticolarmeule da una douua, che ancora alcuue 
\ol le me lo dice, come se fosse stala ella sola-
ineule causa , e non piultosto i l Signore che 
puo mulare í cuori. 

Graudi sonó ¡ giudizií di D i o , poiché essendo 
¿uidato quesl' uomo tanli anoi senza sapere a 
c|íiale slato appigliarsi — perche quello che al 
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lora teneva nou era di relígione, non facendosi 
voti, né cosa d'obbligo, ma slandosene cola r i -
tirato — COSÍ tostó sua divina Maesfá lo mo-
vesse e gli desse hice per conoscere ¡1 moho 
con che lo poleva serviré in questo stato. I n -
soinma , voleva i l Signore servirsene per tirare 
innanzi cpiello che stava principiato, iraperoc-
ché ci é stato di grand'aiuto, costandoglí finora 
inolti travagli , e gliene costera finché la re l i -
gione sí liberi , secondo che si puó conoscere , 
dalle contraddizioni che ora ha e patisce que-
sta primitiva regola. Ma esseodo questo padre 
di gran valore ed ingegno , e di inolto bnona 
vita, ha enlratura con tnolle persone principali 
che ci favoriscono e proteggono. 

Mi disse anco come ¡i principe Ruygomez glí 
avea dato in Pastrana, che é i ! medesimo luogo 
dove audavo, un buon romitorio e sito, per far 
iví una congregazione di romi t i , e che egli vo­
leva farlo di questo nostro ordine, con prender 
anco Tabito. lo mostrat d'aver ció mol lo grato, 
e ne ringraziai grandemente nostro Signore, per­
ché con le due licenze che m'avea dato i l no­
stro reverendissimo padre genérale per due con-
venti, non se n*1 era fatto allro che uno. E d i Ü 
mandai un messo ai due padri provincial i , i l 
passato e presente , domandaudo loro che mí 
dessero ¡1 benep lác i to , attesoché non si poteva 
fare se tiza l'asseuso loro , e lo scrissi al vescovo 
d' Aviia don Alvaro di Mendoza, i l quale ci 
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favonvfi molió, acciocche ce l'ollenesse. Piacque 
a Dio che se ne contenlasseio, parendo loro che 
facen dos! la fomlazione in luego tanlo r e i n ó l o , 
nessun pregiudizio ne poteva loro veníre. Me 
ne diedero parola, ed i l vescovo ancora mi 
scrisse che giá sí era olleuula licenza; con (pie-
slo mi partii sommamente confeula. Trovai cola 
la principessa ed ¡I principe Ruygomez, che raí 
fecero buonissitna accoglienza; ci dierono un ap-
parlamento ritirato, dove cí tratleneinrao piii di 
quello ch ' io pensavo , perché la casa che la 
principessa avea da darci era raollo piccola, e 
n'avea fallo getlar a Ierra gran parle per r i ­
farla di nuevo e nella maniera che bisognava , 
sebbene non le muraglíe principalí ma moll 'al-
tre cose. 

Slemmo qniví Iré mesi, tlove si palirono molli 
e gran Iravagli, per doraandarmi la principe'ssa 
alcune condizioni che non erano buone per la 
noslra religione: onde mi risolsi pinltoslo lor-
narmene senza fondazíone che acconsentire a 
quelle demande. Ma ¡I principe Ruygomez, as-
sai capace di ragione, con la sua piacevolezza i, 
la quale é grande, fece che sua moglie s 'am-
mollisse alquanlo, ed io puré andavo soppor-
tando alcune cose: perché aveva piíi desiderio 
che sí facesse i l convento de' frali che quello 
dtdle monache, per conoscere il molfo che im-
portava come dopo s 'é vedulo. In queslo lempo 
vetmeio a Paslraua, come m'avea promesso, i l 
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paflre Mariano ¡I sno compa^no, coi romili 
detli, ed avula la licenza , parve bene a quei 
siíinori che si facesse ¡I romilorio de'frali Scal-
z i ; ed ¡o mandaí a chiauiare i l padre frate A n ­
tonio di Gesii, uno de' prirni che si trova va in 
Maniera, acciocché principiasse a fondar ¡1 con­
venio, lo accornodai e cucii gli abití e le cap-
pe, adoperaudomi quanto potevo , perché non 
vi si uiellesse indngio. In questo mentre avevo 
io mandato per piíi monache al monaslero di 
Medina del Campo, atieso che dne solé ne 
avevo condolte meco. Si ritrovava allora in ¡Me­
dina on padre cálzalo del Carmine, cbiamalo i l 
padre ira Baldassare di Gesü, che, quantnnqne 
non fosse giovane, era pero buonissimo predi-
calore; i l quale, come seppe che si faceva quei 
convento in Paslrana, se ne venne in compagina 
delle monache, con íntenzione di mutar abito 
e l'íirsi Soalzo, come l'ece súbito che arrivó^ che 
quando me lo disse ne lodai assai Dio. Eglí 
diede 1'abito al padre Mariano ed al suo com-
pagno per laici, che non volle i i padre Mariano 
esser da messa, ma entrare per esser i l minore, 
e serviré a l u l t i ; ué io mai glielo polei per-
suadere, sebbene dopo per comandamenlo del 
noslro padre genérale s 'ordinó sacerdote. 

Ora fondali qnesti dne convenli, e giunlo i l 
padre frate Antonio di Gesíi , cominciarono ad 
entrarvi molti buoni novizii, alcuni de' quali si 
riigionerá piü inuauzi, ed a serviré noslio Si-
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gllprp lauto dadilovero, coiue, se a luí piacera, 
scriverá chi meglio il¡ uic lo sapjMa i l i r o , che 
c&clQ iu qnesto caso non mi conosco suflicienle. 
Per quello che tocca aüe monache, si íece quivi 
i l inouastero con tnollo gusto di quei signori, 
nventlo la pnncipessa gran peusíero di regalarle 
e t raüar le bene, finché mori i l principe Rnygo-
uiez: ¡mperocché, restata vedova, procuró i l de­
monio — o forse nostro Signore lo permise: 
ogli sa i l perché — che con la repentina pas-
sione che aveva della morte del marilo, entrasse 
la principessa per monaca q u i v i , la quale col-
1'affliitione che avea non poleva gustare molto 
delle cose della religione, in particolare lo stáre 
riserrala, non essendovi usa; e per rispetlo dei 
decreli del sacro Concilio non poteva la priora 
darle quella liberta che ella voleva: per i l che 
si venne a disgustar con leí e con tutte di tal 
maniera, che aneo dopo lascialo T abito, e stando 
giá in casa sua , le davano noia; e le povere 
monache stavano con tanta inquietudine, che io 
procurai per lulte le vie che pote i , supplican-
done i prelati, che si levasse d i quivi i l mona-
stero e se ne fondasse un altro in Segovia, come 
si dirá appresso , dove passarono le monache , 
lasciando quanto avea loro dato la principessa, 
e menando seco alcuue monache, le quali ella 
avea comaudalu che si pigliassero senza dote. 
1 letl i e ra l t re coscrelle che le medesime mona-
che avevano pórtale, se le pigliaiuuo , lascian-
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i\o hen mesti <[ue!H della t é r r a , ma ¡o col 
maggior contento del mondo per vederle con 
quiete, essendo ben infonnata che elle non ave-
vano avuto colpa veruna del disgusto della pr in-
cipessa ; anz i , che mentre slette dentro colTa-
bito, la servivano ed onoravano come prima che 
lo pigliasse. Ma l'occasione fu quella solamente 
che ho delto, con la medesíma pena che questa 
signora avea della morte del marito. Una serva 
che menó seco, per quello che s'intende, ebbe 
lutta la colpa. In6ne i l Signore, che lo permi-
se, dovea vedere che quel monastero non stava 
bene cola, perché sonó grandi j suoí giudizii , 
ed eccedono ogni nostra ¡ntelligeuza. l o col mío 
solo giudizio non avrei ardito d 'oppormi , ma 
é stato col parere d ' uomini d i lellere e d i 
spirito. 



C A I M T O L O X V I I . 

D t l l n fondauone di s. Giuseppe di Salamanca, 
che fu V atino 1570. IL si danno atcuni áwér-
timenti tmportanti per le priore. 

Fornile quesle dne fondazioní fornai alia cilla 
di Toledo, dove mi trallenni alcun¡ mesi a ñ a ñ 
di comprar la casa che s¡ disse, e lasciar ¡I 
tul lo ben aggluslalo. Menlre atlendevo a que-
slo , mi scrisse da Salamanca i l padre reltore 
della compagnia di Gesü , dicendomi che uno 
de' noslri raonaslerii sarebhe slalo bene ¡n quella 
c i l l a , allegandomi per queslo buone ragioni ; 
sebbene per esscr i l luego povero andavo rite-
mi la di far quasí fondazione di poverlá : ma 
considerando che Avila é altrettanto, né mai gü 
manca i l necessario, né credo che Dio maocberá 
a chi lo servirá — posle le cose lanío in ra-̂  
gioue , come sí pongono , essendo le monache 
tanto poche, ed aiulandosi con le fatiche e la-
vori delle loro maní — mi risolsi d i far queslo 
monaslero. Parlendomi da Toledo per Avila , 
procurai fin di l i la licenza del vescovo, che 
a llora era don Pietro González di Mendoza ; i l 
quale ¡ufurmalo dal padre lellore deH'osservanza 
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religiosa con cui si viveva ne' nostii niortasterii, 
e che sarebbe stato servizio c!i Dio , súbito la 
eoncesse. Pareva a me che in tulle le foudazioní, 
avula questa llcenza dell 'ordinario , giá stesse 
fallo i l monaslero , tanto ini si rendeva facile 
ogni altra cosa. Oude, senza perder lempo pro­
cura! pigliar a pigione una casa che mi fece 
avere una signora che io conosceva, benché fa 
cosa diíílcile, per non esser i l lempo degli af-
fitli , ed abitándola alcuni studenli, co1 quali s i 
palluí che la lasciassero «piando fosse giunlo ch! 
avea da abilarvi. ISon sapevano essi per chi era, 
né a che avesse da serviré; imperocché usavo 
io grandissima diligenza , che prima di pigliar 
¡1 possesso non si risapesse cosa alcuna; alte-
soche giá ho esperienza del molió che i ! demo­
nio s' adopera per impedir uno di quesli mo-
naslerii, sebbene ¡1 Signor Iddio non gli diede 
licenza per impedir questa fondazione nel p r in ­
cipio , perché volle che si facesse; ma dopo 
sonó stati tanli i Iravagli e le conlraddizioni 
che si sonó passale, che né anco sla del tul lo 
íornilo d'accomodar quesfo uegozio, con esser 
giá trascorsí alcuni anní di quesla fondazione 
lino al presente che ció scrivo; e per queslo 
credo che in quel monaslero si serva moho 
Dio, poiché i l demonio non lo puó soffrire. 

Avula dunque la licenza, e tenendo apposlala 
la casa, confidala nella misericordia di Dio, non 
avendo ivi perspna alcuna che mi polesse aiu-
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tare con qualche cosa nel mullo clre bisoynava 
jjer accouiodar la casa, ru¡ partii per qtifjUa 
volta, menando meco uua sola compagna, per 
andar piü segrela; che teuevo questo per uieglio 
d¡ non condurre piü inonacbe finché non si 
i'osse preso i l possesso — perché slavo scoltata 
di quello che mi occorse in Medina del Cam­
po , dove mi vidi in gran travagiio — ac-
ciocché se fosse avvenulo qnalche disturbo, 
lo patissi ío sola e la coto pagua , che non 
potando far di meno conducevo. Arrivauimo 
la vigilia di lut t i i Santi , avendo caumii-
nato gran parte del viaggio la nolte avauti 
con molto freddo, e dormito in un Inogo seo-
modo , ritrovandorni io assai indisposta. Non 
mello in queste íondazioni i gran travagli e pa-
timenti di viaggí, poiché accadeva talvolta che 
non cessava mai in lulto i l giorno di nevicarci 
addosso; altre volle smarrire la strada , allre 
con malallie e fehbr í , attesoché, gloria a Dio, 
per ordinario ho poca salute: ma vedevo clila-
ramente che noslro Siguore mi dava vigore e 
toraggio. Imperocché accadevami alcune volle, 
mentre negoziavo íondazioni, trovarmi con lanli 
mali e dolori che ip'^ngi^tiaTanQ<gran4fQ)<iQl9» 
parendomi che con solo starmene in celia, senza 
collocarmi, non istavo tanto male : onde mi vol-
gevo a noslro Signóte, lameulandomi dolcemeiite 
con sua divina Maesla, e dietndole come voleva 
ch' ¡o facessi quello che non polcvo ; ma dopo, 
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bencbé cou Iravaglio, davami ¡1 Signore forze , 
e col fervore che iu me poneva, e con quella 
sollecitudine che mi spronava, píire che mi t l i -
menlicavo di me stessa. 

Per quanto ora mi ricordo, non lasclai mai 
toudazione per paura d i travaglio, sebben ai 
viaggi, massirae limghi, sentivo gran ripugnauza 
e contraddizione; ma cominciandoli a (are, mi 
pareva tullo poco vedendo in servizio di chi si 
l'aceva, e considerando che in quella casa s' avea 
da lodare Dio e starvi ¡1 sanlissimo Sacramen­
to. Questo é per me partlcolar contento, veder 
una chiesa d i pin, qiiando mi ricordo di tante 
che dislruggono i Luterani : non so che travaglio, 
per grande che sia, s'abhia a temeré, a cambio 
di si gran bene per la cristíanitá: che quau-
tunque pochi avvertiscono che Gesü Cristo 
vero Dio e vero nomo sla nel sanlissimo Sa­
cramento in molle parti del mondo , come se 
ue sta in cielo, nulladimeno a lu t t i ci dovrebbe 
essere di grandissima consolazione. Per certo 
che tale molle volte la sentó , quaodo in coro 
veggo quest' anime tanto puré impiegate uelle 
lodi d i Dio , conoscendosi anco ció in molle 
cose, cosí d'obbedienza come in veder i i con­
tento che loro da tanto stretta clausura e r i t i -
ramento. Ma chi puó diré l'allegrezza che sen-
tono quando s'offeriscono loro alcune cose di 
morli6cazione, dove i l Signore da maggior gra-
zia e deslrczza alia priora per esercitarle? In 



qiiesto veggo ¡I lor maggíor contento; é co. 
si , che le priore piíi si shmcatio di esercitarle 
che elle tr ohhedire; altesoché sonó in questo 
incleficienti le loro brame. 

Ancorché io esca un poco fuera della fonda-
zione , di cui ho cominciato a Irattare , non 
importa, perché mi si offeriscono cpii ora alcutie 
cose sopra questo punto della morlificazione, le 
(¡uali , acciocché non mi si dimenlichino, voglio 
dir le adesso; e forse, figlie, saranno a proposito 
per le priore. Imperocché, come nelle superiore 
si ritrovano differenti virtü e talenti, e per qnel 
eanimino che esse vanno , vogliono condurre le 
loro monache: quella che é molto mor tífica ta , 
si crede che qualsivoglia cosa che comandi, sia 
facile per piegare e soggetlare la volontá, come 
sarebbe per lei, e forse anco le potrehbe essere 
malagevole e disgustosa. Abbiamo da mirare 
molto beue che non dobbiarao comandare al-
l 'al tre quello che a noi sarebbe aspro: la di-
screzjone é una bella ed importante cosa per 
governo, ed in qneste cose molto necessaria, slo 
per diré piíi che nelTaUre, perché maggior i l 
contó che si deve tenere con le suddile , cosi 
dell'interiore come delP esteriore. A l l r e priore 
che hanno molto spirito, gusterebbono che tullo 
fosse a far orazione e mentale e vocale. Infine 
i l Signore conduce per diverse slrade ; e le 
priore hanno da considerare che non sonó stale 
poste in quel luogo perché eleggano etse ¡l 



cammiuo a gnslo l o r o , ina perché gnidino le 
sncldite per i l caiomino della loro regola e co-
slituzioni , aocorché elle si sforzassero e voles-
sero fare altre cose. 

M¡ trovai io una volta ¡n uno di quesli no-
stri monasterii con una priora che era grande­
mente árnica di peniteuza, e per di qui coudu-
ceva tul le : le accadde che in nna sola volta tullo 
i i convento si diede una disciplina di selle saliui 
penilenziali, con le sue preci ed orazioui e cose 
simili. I I naedesiuao accade se la priora s'itu-
nierge e s'iugolfa nell'orazione, che quantunque 
non sia neir ora sólita d' orazione , rúa dopo 
inallutino, térra quivi tulla la comuni lá : quanlo 
sarebbe meglio per la religione che andassero 
a do rmi ré ! Se é árnica di mortiScazione, tul lo 
ha da essere desiderio di pat ire; e queste pe-
corelle della Vergine se ne stanno tacando come 
tanti agnelletli; i l che a me cagiona gran de-
vozione e coníus iooe , ed alie volte assai teu-
lazione , perché le sorelle , come vanuo tulle 
assorte in D i o , non T intendono ; ma io temo 
della loro sanilá , e vorrei che adempissero 
la regola, in cui é assai che fare, ed i l resto 
di piü fosse con soavilá, parllcolarmente queslo 
della tnorlilícazioue importa assaissimo. Per amor 
di nostro Signore le priore stiano ín ció av-
verlite, perché é di grandissima importan/,.) la 
discrezione in queste cose, ed i l conoscere i talen-
l i ; che se non vanno in queslo con awerlenza, 
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ínvece d'ainfnre ínranno loro gran danno e l e ler-
ranno inqniefe. «antro da considerare che queslo 
della mortificazione non é d 'obbügo per acqnislar 
r anima liberfa e gran perfezione, no si fa ¡n 
breve lempo; ma a poco a poco vadano aiutando 
ciascheduna, conforme al talento d ' inlelletto e 
spirito che Dio lor da. Forse parra loro che per 
questo non vi sia bisogno d' inlelletto, ma s'in-
gannano , che vi saranno lali , che prima che 
mengano ad intendere che cosa sia perfezione , 
ed anco lo spirito della nostra regola , si pas-
sano anni e forse dopo saranno qneste pin sanfe, 
irnperocché non sapranno qnando é bene lo 
scnsarsi, e qnando no, ed allre minntezze , le 
quali forse ben inlese sariano con facilita: e 
non finiscono d'infenderle, anzi non pare loro 
che siano di perfezione che é i l peggio. Una ne 
sta in un di qnesti monasterii, che é delle mag-
giori serve di Dio che vi siano, e per qnanlo 
io posso congeflnrare, di gran spirito, molto fa­
vorita Jal Signore, d i gran penitenza ed nrail-
tá ; e non di meno non finisce d'inteodere al-
cune cose delle costituzioni nosfre. L'accosar 
le colpe in capitolo le pare poca carita, e dice 
che non sa come debba dir cosa veruna 
sne sorelle, o avverlir raancamenti; poiché po-
trebbe dir qnalche cosa d' alcnna sorella gran 
serva di Dio , la qnale in allre cose vede che 
vantaggia quelle che sonó di grand'intellelfo. 
Ma non ha da pensar la priora di conoscer su-
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hilo le animo: lasci queslo a D i o , che egli 
solo le pnó conoscere, o procuri di contlune 
ciaschednna, per ilove sua divina Maestá la me­
na, presnpposto che non manchl nell'ohhedienza 
e nelle^ cose esenziaü dolía regola e costituzioní. 
Píen lasoió di esser sania e martire quella ver-
gine dalle nndieimila che si nascose , anzi per 
avvenlura pali piü che 1' altre vergine in venir 
dopo ad offrirsi sola al martirio. Si che , tor­
nando alia mortlficazione, comanda taUolta la 
priora ad una monaca cosa per mortificarla — che 
quanlunque per sé stessa sia picciola , non di 
meno per lei é grave — e henché la faccia , 
resta pero tanto inquieta e tentata, che sarehhe 
stato raeglio non avergliela coraandafa , come 
lien súbito si conosce. Stia dnnqne avverlila la 
priora a non volerla perfezionare a forza d i 
braccia, come si snol diré, ma dissitnulí, e vada 
a poco a poco, finché operi i l Signore in lei ; 
acciocché quello che si fa per approfittarla, che 
forse senza quella partlcolar perlezione sarehhe 
niolto buona monaca, non sia cansa d'inquie­
tarla e farle tenere lo spirito afflilto , che é 
Iroppo terrihil cosa: e forse avverrá che ve-
dendo le altre portarsi hene iu quel lo , a poco 
a poco fara ancor ella i l medesimo che quello, 
come molte volte s'é vednto; e quando no, senya 
questa vir l i i si salverá. Imperocché io conosro 
una di queste, che in tutta la sua vita ha avnto 
gran vir l í i , e sonó molfi auni che di molte ma-
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nlere serve a noslro Signore, etl ha alcune ¡m-
perfezíoni e senlírnenli, molle volte, che non si 
pnó viucere, e se n'afHigge con me e lo cono-
sce. lo pensó che Dio la lascia cadere in que-
sti difelli seuza peccalo, che ceitamente ¡n loro 
non é , perché s 'umili i e vegga che non é del 
tul lo perfelta. Si che vi saranno alcune chesop-
porleranno grandi morlificaziüni, e quanlo tnag-
giori saranno loro comándale, lanío piü gnsle-
ranno; allesoche giá i l Signore ha dalo loro 
forze nelT anima per soggetlare la loro volonlá: 
ed allre non potranno, o non sapranno pur sof-
frire le piccole; e sará , come se volessimo ca­
rleare sopra le spalle d' un fanciullo due slaia 
d i grano, che non solo non le portera, ma ca-
drá in larra e si fracasserá. Sicché , Bgliuole 
mié, parlo con le priore, perdonateml, perché 
íe cose che ho vednte in alcune, fauno ch" io 
lu'allunghi e mi riscaldi tanto in queslo. 

Un'al t ra cosa voglio avvisarvi , ed é molto 
importante, che quantunque sia per far prova 
dell'obbedienza , non comandiale cosa che fa« 
cendola possa essere peccalo, né anco venialej 
perocché ho sapillo che alcune sarebbono slate 
colpe mortal! se l'avessero falte: che sebbeae 
le suddite si sarebbon forse sálvale colT inno-
cenza e seraplicitá, non pero la priora: alteso-
ché a quelle, come per una parte non sonó da 
>eruno is l rul le , che certe cose non si devono 
súbito esegulre, e per i ' a l t ia odono e leggono 
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le gran cose che íacevano i sauli deU' Eremo , 
pare tullo ben fa l lo , qnanto vien loro coaiau-
dato, almeno ¡1 farlo elle. 

Sliano parimenti avvertlle le suddlle, che 
quelío che sarehbe peccato moríale a farlo , 
senza che fosse loro cománda lo , né meno pos-
sono farlo essendo cománda lo ; salvo se non fosse 
i l lasciar la messa o digiuui della chiesa e cose 
s imi l i , perché potrebbe la priora averne giusle 
canse; ed elle obbedendo sarebbono scusate , 
come per esempio, io caso d ' in fe rmi tá ; ma cerle 
altre, come geüarsi uel pozzo, e cose sírniii, 
sarebbono errori e scioccherie , perché ninna 
«leve pensare che Dio sia per far miracoli come • 
faceva co' santi. Assai cose ci sonó in che eser-
citare la perfelta obbedienza , tul lo quello che 
nou sará con qneslo pericolo io lo lodo. Cosi 
una sorella in IVlalagone domando licenza per 
darsi nna disciplina: la pr iora , perché dovea 
avernele dotnandate delle a l l re , le disse, vada 
con Dio, lascimi stare; ma importunándola co-
lei, le r i spóse , vatla a spasso, né mi rompa i l 
capo: la mouaca con gran semplicitá se n'ando 
a passeggiare alcune ore per un certo luogo , 
finché a caso vedilla da un'altra sorella l edo-
mandó come passeggiava tanto o cosa similc : 
ella rispóse che l'era stalo comándalo. In qne­
slo si sonó a maltutino, e demandando dipoi la 
priora, come quesla sorella non fosse comparsa, 
1'allra che la vide le disse quello che passava. 
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Per queslo é di hisogno , come nn' allra volta 
ho í le t to , che le piiore sliano avvertile ¡u mi­
rar qael che fanno con alcnne anime, le qnali 
giá elle conoscono esser tanto obbedienti. Ed 
un'al l ra ando a mostrare alia priora un cerlo 
\errae raolto grande , dicendole che. guardasse 
qnanto era bello: la priora, burlando, le disse: 
Se lo cnoca e rnangi: se n'ando ella, e lo frisse 
molto bene; la cuciniera le disse perché lo 
friggeva? rispóse che per mangiarlo: e cosi avreb-
be falto se non fosse slala impedita; ed essendo 
la priora trascurata, le avrebbe poluto fare mello 
danno. Con lutto ció in queslo punto dell 'ob-
bedienza ¡o mi contento che facciano eccesso , 
perché ho particolar devozione a qnesta virlü ; 
onde ho falto qnanto ho poluto, accíocché le 
sorelle l 'abbiano; ma poco mi sarebbe giovato 
se i l Siguore per sua misericordia non avesse 
loro dato grazia che tulle generalmente s'aflfe-
zionino ed ¡neliniuo a queslo: piaccia a sua 
difina Maestá di tirarle molto avanli. 

file:///errae
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¡'rosegue nelln Jomlazione del monastero di s, Giu-
seppe delln cittá di Salamanca. 

Assai mi son io diverlita, perché quando mi 
si oíferisce alcuna cosa che coll ' esperieuza ha 
voluto íl Sigaore che io abbía conosciula , mi 
tüspiace nou avvertirla; polrá essere che qüello 
cb'io COSÍ pensó, sia buona e gioíi . Informatevi 
sempre figliuole, da persone letterafe, che cosi 
Iroverele i l cammiuo di perfezione con discre-
iúone e verilá. D i qnesto hauuo gran hisogno 
le priore se vogliono far beoe l'officío loro , 
e d i coníessarsi da persone dolte; altrimenli 
faranno di grossi m a no ni , pensando che sia 
santitá : cosi anco devono procurare che le mo­
lí a che loro si confessino da chi ha lettere. 

Arrivammo dunqne, come ho detto, a Sala­
manca la vigilia di tntt i i Santi, l 'anno sopra-
delto a mezzo giorno. Súbito dalP albergo pro­
cura! sapere d 'un nomo di quella c i t lá , a cui 
a vero serillo e raccomandato che mi tenesse 
sgombrata la casa, nomato INicoló Gulierez, gran 
servo di Dio, i l quale avea olleuuto da sua divina 
Macsláj con la sua buuna vita , una gran pace 



e i-ontento ne' Iravagli, dé ' (jualí ne avea patílí 
o i o l l i ; e con essersi vedulo ¡n gran prosperiia, 
se ne rimase poi molto povero, sebbene colTí-
slessa allegrezza come quando era ricco. Questo 
buon uomo s 'adoperó assai in questa fondazione 
con molla devozlone e buona volontá. Quando 
venne, mi disse che la casa non istava sgotn-
l)tata, attesoehé non avea ancora poluto finiría 
di maniera con gli scolari che se ne fossero an-
dali. l o gli dissi quanto importava che súbito 
ce la dessero prima che si divulgasse i l mió ar-
rivo in questo luogo, perché stavo sempre con 
paura che non vi si mettesse qualche impedi­
mento. INegozió egli con tanta diligenza che la 
sgombrarono quelT istessa sera, e giá quasi nutfe 
v'enlraramo. Questo fu i l primo mouaslero che 

10 foudai senza porvi i l santissimo Sacramento, 
pensando che non fosse pigliar possesso quando 
non si poueva, ma seppi che non importava : 
11 che mi fu di gran consolazione, per non aver 
avuto tempo d'accomodar la chiesa: imperoc-
ché, come che gli studenti poco si dileltino di 
mondizia e politezza, avevano lasciata di modo 

I la casa, che per neltarla non si Iravaglió poco 
iu quella notte. I I giorno seguente la mallina 
per lempo si disse la prima messa, e procura! 
che si mandassero a pigliar piü monache , le 
ipudi aveano da venire da Medina del Campo. 
Himanemtno la nolle di tu l l i i Sanli la mia 
l ompagna éá ¡o solo. lo vi dico, sorelle, che 
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íjíuindo nú rkordo della paura della uiia com-
piigiia che era Maria del Sacramento, una mo-
naca di piü etá di me, gran serva di D i o , mi 
vien voglia di ridere. La casa era molto grande, 
e confusa con molti mignani e vani tra i l telto 
e softUti delle caraere, e non se le potevano le­
var dal pensiero gli scolari, parendole che come 
s'erano disgustati tanto di partirsi dalla casa , 
si fosse alcuno di loro nascosto in quella : eglino 
l'avrebbono poluto fare molto cómodamente , 
non mancando dove. Ci racchiuderamo in una 
stanza dove era della paglia —- che era la p r i ­
ma cosa delle masserizie , che ¡o provvedevo, 
quando fondavo monasterii, perché con essa fa-
cevo contó d'aver letti — ed in quella notte 
i padri della compagnia di Gesü c¡ prestarono 
due coperte. I I giorno seguente alcune raonache 
che ci slavano appresso , e uoi pensavamo che 
ne stessero disgústate, ci prestarono coperte ed 
altre robe per le compagne che dovevano ve-
ñ i r e , e ci mandarono la limosina; chiarnavansi 
le raonache di, Sant'Isabella: e tutto i l tempo 
che dimorammo in quella casa , ci fecero gran 
carita. Come la mía corapagna si vide ritíchiusa 
in quella stanza, parve che si quietasse alquanto 
in materia de'scolari, sebbene non faceva se 
non mirare or a questa, or a quelFaltra parte 
con gran timore , dovendo i l demonio aiutare 
con rappreseotarle immaginazioni di pericolo, 
per turbar ule, che coll 'mfermila e delnúmia 

il* 
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dt cuofe che patisco, poco ci bisognava. lo le 
íüssí che cosa mirava , poiché ivi non poteva 
entrare veruno? Mi rispóse: Slo io pensando, se 
ora mi morissi qui che farebbe vostra rive-
renza sola ? Veramente se questo fosse occorso, 
mi sarebbe parso cosa dura; onde mi fece stare 
alqnanto sopra ció pensierosa, ed aver anco un 
poco di paura; perché sempre i corpi morti , 
quanlunque non l i tema , m' indeboliscono ¡1 
cuore, quaodo anche non mi trovo io la, E 
come i l molto suonar delle campano aiutava , 
rsseudo, come ho detlo, la notte precedente al 
di de' morti, buon principio pigliava i l demonio 
per farci perderé 11 pensiero in bagattelle e fan-
ciullerie: quando conosce che di lu i noo s' ha 
paura, cerca allre girándole. Pur io le dissi : 
Sorella, quando questo fosse, penserei allora a 
quello che ho da fare, adesso mi lasci dormiré. 
Come avevamo avulo due male not t i , presto i l 
sonno levó le paure. í l giorno giunsero altre 
monache, con che ci si levarouo affatlo le paure. 
Stette i l monastero quasi tre anoi in quesla 
casa , non mi ricordo se fossero aueo qualtro 
che ne tenevo poca memoria, e dopo mi íu co­
mándate ch' io lornassi al monastero deirincar-
nazione d 'Avi la , che di roia volontá, finché le 
monache non fossero réstate con casa propria, 
ben accomodata e con clausura, non avrei tnai 
lascialo alcun monastero, come finora ho falto: 
attesoché in questo mi íaceva Dio molto grazia, 
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che nel falicare gusfavo d*1 esser la prima, pro­
curando tullo quello che bisoguava per la loro 
quiete ed accomodauaento, fin le cose molto mi­
nute , come se tulla la vita mia Tavessi avuta 
a fare in quel monastero , e cosí mi rallegravo 
moho quando reslavano ben accomodale. Mi d i -
spiacque grandemente che qneste sorelle palis-
sero qui , non perché mancasse loro ¡1 sostenta-
raenlo — che di questo avevo io pensiero Gu 
di dove slavo, benché fosse molto lontano e fuor 
di slrada i l monastero per cercar limosina —. 
ma perché la casa era poco sana, per la gran-
d' umiditá e freddo che v'era, e come era tanto 
grande non vi si poleva rimediare; quello, che 
era peggio, non avevano ¡1 santissimo Sacramen­
to, ¡1 che per donne di tanta clausura e r i t i ra-
menlo é grand'afflizione; la quale pero non si 
scorgeva in loro per contó del palimenlo detto, 
ma sopporlavano ogni cosa con un contento che 
era da lodarne noslro Sigtiore: e mi dicevano 
alcune che pareva loro imperfexione i l desiderar 
altra casa , che quí slavano elle molto conten­
te , come avessero amto i l santissimo Sacra­
mento. 

Dopo vedendo i l prelato la loro perfezione 
ed ¡1 Iravaglio che palivano, mosso da compas-
sione, mi comandó che dall ' Incarnazione me ne 
tornassi qui . Erano giá esse convenule con un 
caíaliere di quesla cilla che desse loro una casa; 
ma slava cosí mal Irallala, che per potervi en-
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Ipare e raetterla In ([ualche forma d¡ motiaslero 
]>¡soi5i)ó spendere p'iii di mille dncali. Era di 
niaggiorasco, e convenne con noi cbe ci avrebbe 
Lisciato passar a quella, bencbé non si íbsse 
ancora otfennta licenza dal re, prometiendo che 
egíi 1'avrebbe cávala , e che ben potevarno in 
(|uesto menfre restaurarla ed alzar le mura. lo 
volli andaré a vederla, per saper dir cpiello che 
s'avea da fare , che l1 esperienza faceva ch'io 
(n1 inlendessi bene di queste cose; onde procu-
rai che i l padre Giuliano d'Avila in'accompa-
gnasse, che é qnegli che soleva venir meco in 
«¡ueste fondazioni. V i andammo d'agosto, e con 
darsi tutta la í'relta posslbile, bisognó trattenersi 
sino a s. Michele, che é qnando quivi s'appigio-
nano le case: e con tullo che vi si fosse lavorato 
assai, troppo ancora vi mancava per ben accomo-
darla : ma come non avevamo riíermato l'aflítto 
di quella, dove stavamo , per Panno seguenle, 
giá s'era appigionata ad on al t ro, i l quale ci 
sollecitava molió a sgombrare. La cbiesa stava 
«piasi finita d ' asseltarej i l cavaliere cbe ci aveva 
venduta la casa non islam quivi , ed aleone per­
sone che el volevano bene, ci dicevano cbe fa-
cevamo male a passarv] cosí presto: ma dove e 
necessitá, malamente si possono prendere i con* 
sigli se non vien dalo ¡í rimedio. 

Passanuno a questa casa la vigilia di s. M i ' 
chele un poco prima che si facesse giorno: e 
j;iá s'era pubhlicalo che ¡1 giorno di s. Michele 



vi sí aveva tía porre i l santissimo Sacrainento 
ed esservi predica. I'iacque al Signore che quel 
giorno , nel quale íemtno i l passaggío verso i l 
tardi piovesse tanto, che per coudurre le robe 
che ci hisognavano all 'altra casa vi fu grandis-
sima difficolta. La cappella della chiesa che 
s'era falla di nuovo stava cosi mal integolata 
che quasi per tutto pioveva. ío vi dico, figliuole, 
che in quel giorno mi conobbi assai imperfetta. 
Per essersi giá divúlgalo, io non sapevo che fare, 
se non che slavo disfacendomi, e rivoltatami a 
nostro Signore, quasi lamentandomi gl i dissi ̂  
che o non mi comandasse Taltendere a tali ope­
re, o che porgesse rimedio a questa necessifá. 
I I buon nomo di Nicoló Gutierez, con quella 
sua serenitá e come se nulla fosse, mi diceva 
con gran mansuetudine che non mi prendessi 
pena, che Dio v'avrebbe rimediato. E cosi f u , 
che la mattina di s. Michele, al venir della gente, 
cominció a farsi un lempo sereno che mi ca-
gionó gran divozione, e conobbi quaalo meglio 
avea falto quel benedelto nomo a confidare i n 
nostro Signore che io con la mia pena. V i fu 
concorso di molla gente, e buena música, e si 
pose i l santissimo Sacramento con molla solen-
ni tá: e come questa casa sla in buon posto, 
cominció con questo i l monaslero ad esser p i i i 
couosciulo , e vi pigliavano le geuli píü devo-
' iune; i» pnrticolare ci favori molto la coutessa 
di monte Rey donna Maria Pimentel, ed apVl-
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Ira sigiiora; moglic del govenuitor di quella cil­
l a , chiaraala donna Marianna. Subilo i l gioruo 
seguenle, perché si temprasse ¡1 contento di te­
ner i l santissiino Sacramento, venne i l cavaliere 
padrone della casa tanto infuriato, che non sa-
pevo che í'are con luí , ed i l demonio operava 
che non si appagasse di ragioni; perciocché 
lulto quello che pattuimmo e restammo d'ac-
cordo insieme, l'avevamo adempito; ed i l dir-
glielo non giovava: sebbene parlandogli alcune 
persone sí placó alquanto; ma poi lornava a 
quel di prima, ed a mular parere: tanto che 
giá stavo risoluta di lasciargli la casa; ma nern-
meno voleva egil questo, se non che voleva che 
subilo gli fosse sborsato i l denaro. Sua moglie, 
ch'era veramente la padrona della casa, l'avea 
voluta venderé per ainto della dote a due figliuo-
Ic , e con questo tilolo si domandava la licenza 
dal re, ed i l denaro giá slava deposítalo in mano 
d i chi egli volle. I I falto é , che con esser giá 
questo piü di tre ann i , non é ancora finita la 
compra , né so se resterá quivi i l monaslero, 
voglio diré in quesla casa, che a questo effelto 
ho io ció detto, o dove parerá e terminerá que­
sto negozio. So ben questo, che i n nessun mo­
naslero di quelli che finora nostro Signore ha 
fondato di questa regola primitiva , le mo-
nache hanno patito cosi gran travagli; ma quelle 
che vi stanno, sonó tanto buone per la miso-
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ricordia di Dio che tullo sopportano coa alie-
grezza. 

Plácela alia divina Maestá di farle andar i n 
queslo di bene In megllo, che l 'areí 'e o non 
avere buona casa poco importa ; anzi ci é d i 
gnsto qnando ci vedlamo in casa dalla qnale 
posslamo essere scacciate, ricordandoci che 11 
Siguore del mondo non ne ebbe venina. Queslo 
di non avere né stare in casa proprla ci é ac-
caduto aleone volte, come i n quesle fondazioni 
si vede, ed é veritá che non ho veduto giam-
rnai nostra monaca starne con pena. Plácela alia 
divina Maeslá che non ci manchino le mansioni 
eterno per sua infinita bontá e misericordia-
Amen. 

C A P I T O L O X I X . 

Bella fomlazione del monastero di nostra Donna 
della Nunziata in AU>a di Tarmes. 

Non erano ancora due mes! che avevo pigliafa 
la casa d i . Salamanca , quando i l giorno d i tutti 
i Santi , da parte del computista del duca di 
A I va, e di sua moglle, fui importúnala a far 
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in quella Ierra una fondazioue e monaslero. lo 
ne avevo poca voglia , perché essendo ¡1 luo^o 
picciolo bisognava che avesse én t r a l a , e la mia 
inclinazione era che ninn monaslero de' noslri 
T avesse. Occorse che ¡1 padre fra Domenico 
Bagnes, che era mió confessore, e di cui ra-
gionai al principio delle í'ondazioui, si ritrovasse 
i n Salamanca, e mi r ip íese , dicendomi che 
dando i l concilio di Trenlo licenza di poter 
tener éntrala , non sarebbe stato Lene lasciar 
per ció di far un monaslero: che io non l ' i n -
tendevo j poiché quesfo non impediva che le 
monache l'ossero povere e moho perfette. 

Prima che io dica a l t ro , voglio diré chi é la 
fondalrice, e come i l Signore T inspiró a fon-
darlo. Fu la fondalrice del monaslero della INun-
ziata di nostra Donna della Terra di Alva di 
Tormes , Teresa di La jz , figlia di padre e ma­
dre n o b i ü , privilegiali e di pura stirpe: abita-
Tano, per non esser tanto ricchi quanto richíe-
deva la nobilíá del loro lignaggio, in un luogo 
cbiaraato Tordiglios, distante sei miglia dalla 
delta Terra d'Alva. Gran compassione per cerlo, 
che per isfare le cose del mondo poste in tanta 
r a n i t á , vogliano gli uomini piutlosto pátire la 
solitudine e penuria che si ritrova ín questi luo-
ghelti piccoli di dollrina e di molte altre cose, 
le quali sonó mezzi molto buoni per dar luce 
alie anime, che cadera un tantino da'pnntigli 
ch' essi chiamauo d' onore, i l quale porla seco 
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quesla miseria. Or avendo sao padre e sua ma­
dre gla avute q n a ü r o femtnine, qnando ven* 
ne a nascere Teresa di Layz ne presero essí 
gran cordoglio, vedendo che pur qtiesto parto 
era di feiumina. Cosa invero molto da piangere^ 
che scnza inlender i morlali quel che pifi loro 
conviene «— come quelii cbe totalmente uoa 
sanno i giudizii d i D i o , non penetrando i gran 
beni che possono venire dalle femmine, ed I 
gran mali che da' maschi —• pare che non vo-
gliano lasciar fare a chi i l tu tío intende e crea; 
ma s' aftliggono e s'atnmazzano di quello di che 
si dovrebbono grandemente rallegrare, e come 
gente che tiene addormentata la fede, non vanno 
avanti con la considerazione, né si ricordano 
che Dio é quegli che dispone ed ordina : r 
non lasciano i l tutto nelle sue mani: e giá che 
sonó cosi ciechi che ció non fanno, é grande 
ignoranza non conoscer i l poco che lor gíova 
questo cordoglio. Oh Dio buono, quanfo diffc-
rentemente inlenderemo queste ignoranze i l 
giorno del giudicio, dove si conoscerá la veritá 
di tulle queste cose: e quanti padri e madri si 
vedranno andar alP inferno per aver avuto figli 
maschi, e qifanle madri e padri si vedranno pa-
rlinenti in cielo per mezzo delle loro figliuolc 
femmine! 

Tornando i o ora a quello che dicevo, ven-
nero le cose a termine, che come poco sliiuas-

S. TEUESA. Opere. T. I I I . iS 



sero la vita Jella bambioa, essendo nata di fre 
g io rn i , la lasciarono sola in ahbandono dnlla 
maltina alia sera, scnza che niuno si ricordasse 
d i lei. ü n a cosa avevano falta bene, che súbito 
nafa la fecero batlezzare da un sacerdote: ma 
quaudo la sera arrivó una certa donna che te-
neva cura di l e i , e seppe quello che passava, 
ando correndo per vedere se era mor ía , e seco 
alcune altre persone, le quali erano venute per 
•visitare la madre, e furono poi testimonii di 
quello che ora diró. Prese la donna piangendo h 
bambina in braccio, e le disse: Come, figlia mia, 
non siete voi cristiana? quasi lauientandosi della 
crudeltá cbe seco avevano usata i genitor!,. Alzó 
la bambina la testa, e r i spóse : Si che sonó, e 
non parló mai piü fino al lempo nel quale so-
gliono gli a l t r i incominciare a parlare. T u ü i 
coloro che 1'udirono rimasero a t l on i t i , e sua 
madre incominció a portarle amore, e fin (Tal­
lera averne grandissima cura ed accarezzarla ; 
onde spesso diceva che avrebbe voluto vi ver 
tanto che avesse veduto quello che Dio voleva 
fare di questa bambina: 1'allevava con grande 
onestá, ed insegnavale ogní sorle di virtü. 

Venuto 11 lempo che la volevaao maritare, non 
voleva ella pigliare tale stato: ma in sapendo che 
la voleva e chiedeva Francesco Velasquez — 
cbe é parimenti i l fondatore di questo mona-
slero, consorte suo — súbito si risolse di pren­
derlo per mar i to , se i parenli gbelo davano. 



senza mai averio prima vedulo i« vila sua. Ma 
vedeva i l Signore che ció conTeniva, perché si í'a-
cesse quesla buona opera, che amhedue hanuo 
fatto per serviré a sua tlivina Maesta. Imperoc-
c h é , ollre ad esser uomo ricco e virtuoso, ama 
tanlo sua moglie che la contenta in ogni cosa, 
e con molfa ragione, perché tutto quello che 
si puó e (leve desiderare in una douna mari­
tata, i l Signore glie F ha coucesso in questa^ 
atlesoché insieme col gran pensiero e cura che 
ha della sua casa, ella é molió buona ed onesta, 
in guisa tale, che avendola suo marito condotta 
ad A l va, di dove era nativo, ed affronlandosí 
che i forierí del duca l'ecero alloggiare in casa 
sua un cavaliere giovane, ne sentí ella gran 
dispiacere, ed incomincio a star r l t i ra ta , ah-
horrendo le conversazioni e pratiche delle gentL 
Ma i l demonio, esseudo ella giovane e d 'assaí 
belF aspetto, perché non fosse o non si tenesse 
dagli al tr i per tanto buona ed onesta , cominció 
a meltere si caltivi pensieri al giovane espite, 
ebe se non fosse ella stata tanlo circospetta ed 
onesta, quanto ¡o vero era, sarebbe poluto 
suceedere qualche scandalo e disordine. Onde, 
accorgendosere e l la , senza dir cosa alcuna di 
questo a suo mar i to , lo pregava istantemenle 
che la levasse d i quella t é r ra ; ed egli lo fece 
súbito, e la menó a Salamanca, dove se ne 
slavano molió contentí e r i cch i , avendo Fran­
cesco Velasquez quivi un officio huono ed o no-
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raJo, peí qaaíe In t l i desidcravano hr^W placero 
e lo regalavano molto. Solaraenlc dispiaceva loro 
di non aver figlinoli da noslro Signore: accioc-
cbé li concedesse loro , erano grandi le devo-
zioni ed orazioni che ella faceva; né mai snp-
plicava d'altro il Signore, se non che le desse 
prole, acciocché raorta le í , lodassero süa di­
vina Maestá; pareudole dura cosa che si finisse 
i n l e í , e non losse dopo la sua vita chi in sno 
nome lodasse Dio, e mi dísse che in desiderarü 
non ehhe mai alfra mira: ed é da credere, 
perché é donna di gran verila, e lanfo luiona 
crísliana e virtuosa, che molte volte mi nmove 
a lodare Dio nel vedere le sue opere, ed itnrá-
nima tanto desiderosa di dargli continuamente 
il gusto, e che mai non lascia di spender bene 
il lempo. 

Or cammlnando molti anni in quesfo desí-
derio, raccomandandosi al glorioso apostólo 
sant'Andrea, di cui le avean detto che per ot-
tenere quanto in queslo particolare desiderava 
era buon arvocato, dopo aver falte mol té de» 
Tozioni, stando ella una nolte collocata in letto, 
« d i una voce che íe disse: Non voler aver fi-
glinoli, che ti eondannerai. Rimase ella da que-
sla voce molto attonita e paurosa, raa non per 
queslo lascia va di desiderarli, parendole che es-
sendo il suo fine lanío buono, perché aveva da 
condannarsi, e cosí seguitava a domandar que-
sla grazia a noslro Signore, pregandone con 
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particolari orazioní saufAndrea. StanJo ella una 
volta ¡a questo medeshxio ilesitlerio — né sa se 
slava svegliata o pnr dormiva, ma sia come si 
voglía , seppe che era visioue buona, per quello 
che successe — parevale che slesse m una casa 
dove nel cortile sollo al corritlore era un pozzo, 
e quivi a canto un verde prato sparso d'alcuni 
fiori bianchi, di tanta bellezza , quauto non fu 
giamniai da leí veduta, né sapeva come dichiarar 
la polesse. Vicino al pozzo le apparve sant'An­
drea di moho bella e veiierabil presenza , che 
le disse: A l t r i figü son quesli che quelli che 
tu viioí. Non avrebbc ella voluto che si fossc 
giammai Gaita la consolazione che quivi sen-
tiva, ma non duró pííi di quel poco. Gonobbe 
ella cbiaramenle che quegli era saut'Andrea, 
senza che da nessuno le fosse detto, e che la 
voloutá di Dio era che si íacesse ivi un mo-
nastero: dove che si dimostra che cosí fu v i -
sione intellettuale, come immaginaria; e che 
non poté esser un travedere, né ¡Ilusione del 
demonio. Primieramente non fu travedere, per­
ché cagionó buonissimo effetto, poiché da quel 
punto non desideró mai piü figH, ma rimase 
tanto impresso nel suo cuore , che quella era 
volunta di D i o , che non gl i dimandó mai piíi 
figliuoli, ué l i des ideró , e cosi cominció a peu-
sare che modo avrebbe poluto lenere per ese-
gttire quello che Dio volcva. Che né anco sia 
''tata illusione del dciBODlo, si conusce parimenli 
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t la l l ' effetto che nc é seguíto , perché cosa che 
Tenga da l u i , non pnó cagíonar bene alcuno, 
come é questo che stia g iá (alto i l monastero, 
tlove tanto si serve a D i o ; oltreche (nieslo fu 
piü di sei anoi prima che si íbndasse ¡1 mona­
stero, ed i l demonio non pnó sapero le cose 
fulure. Restando dunque ella molto ammirata 
di questa visione , disse a suo marito che giá 
che non piaceva a Dio di dar loro figliuoli, 
lacessero della lor roha un monastero di mo-
nache. Eg l i , come é tanto buono e le voleva 
gran bene , se ne contentó, ed incominciarono 
a traltare dove lo potessero fare; ella avrebhe 
Toluto in un luogo dove era nata, ma il ma­
í l lo le addusse molti onesli e giusli impedi-
menti , per i quali conobbe che non istava bene 
cola. Stando in questo trattato, mandó la du-
chessa d'Alva a chiamare Francesco Velasquez, 
ed andato a lei gl i comandó che tornasse ad 
ahitar in Alva per esercitar un carleo ed officio 
che gli diede nella sua corte , ed egli 1' accetló , 
beuché fosse di manco utlle di quello che aveva in 
Salamanca. La raoglie, come lo seppe, se n'afflisse 
mol ió , perche, come dissi, abhorriva quel luo­
go ; rna con assicurarla che non le avrebhon 
dato mai ospiti , si placó alquanto, sebbene 
stava tuttavia aflannata per abitar ella piü vo-
lentieri in Salamanca. 

Compró súbito Francesco ana casa, e mandó 
per sua moglie, la quale venue con dispiacerc, 
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e plu lo sentí (juando \ \ d e la casa, aüesoché 
non aveva abitazione se non poca , benché i ! 
sito fosse bnono e spazioso: onde se ne stette 
Intta quella nolte inollo afflilta. La mattina 
seguente, come entró nel cortile, vide ad un 
lato di quello i l pozzo, e súbito sí ricordó che 
era per appunto ¡1 inedesimo e tutto i l resto, né 
piü né manco, che avea veduto quando le ap-
parve sant'Andrea, dico che vide i l luogo e non 
il santo, né i l prato né i fiori, benché ella i l 
tenesse , e tulfavia tenga fisso nell ' immagina-
zione. Come ció vide rimase turbata, e si r i -
solse a far quivi i l monastero, e da indi in poi 
restó con gran contonto d'abitar in Alva , e coa 
dclerminazione di non andar altrove; onde i n -
cominciarono a comprare alcune case contigue, 
finché ebbero silo molió sufficiente per lar que! 
che volevano. Andava ella con molto studio 
pensando di che ordine aveva da farlo, perché 
desiderava che le monache fossero poche e molto 
ristrette; e comunicando questo suo pensiero 
con due religiosi di diversi o rd in i , molió buoni 
e doíti , le risposero entrambi che sarebbe stato 
meglio far altre opere pie , perché le monache 
la maggior parte stav^no seontente, e molte al­
tre cose adducevano tutte irragionevoli : che 
(•orne al demonio dispiaceva» cercava d ' impe­
diré e disturbare questo oegozio del monastero, 
con farle parere molió buone le ragioni che 
questi religiosi le dicevano: e come premevau 
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lauto ín persuailcre che non era bene , ed U 
tlemonio che si melleva t l i mezzo, piü aiulava 
i n disturbarlo, fecero che ella temesse , si lur-
hasse, e finalmente rnntasse parere, rísolvendosi 
d i non farlo; e cosi lo disse a sno marilo, pa-
rendo loro , che poiché persone tali dicevaao 
che non era bene, e 1'intenzion loro era di far 
cosa grata a D i o , di poler sicuramente lascíar 
i l primo disegno. Onde rimasero d ' accordo di 
dar per moglie ad un suo ñ ipó te , figlio d'uua 
^ua sorella , che amava molto , una ñipóte del 
marito: e donando a questi la maggior parte 
del loro avere, del rimanente far bene per le 
anime propr ie : essendo i l ñipóte assai virtuoso 
e giovanetto di poca etá. Rimasero ambedue in 
qnesto appuntamento molto r i so lu t i , costanli e 
giá riposati. Ma perché nostro Signore avea or-
diuato allra cosa, giovó poco questo lor accor­
do; poiché, appeua erano passati quindici giorni 
dopo quesla risoluzione, che al giovane venne 
una febbre cosi gagliarda, che in pochissiini 
giorni i l Signore se lo raccolse. Ella ne rimase 
assai dolente e spaventata , attribueodo la causa 
della sua morte alia determinazione che avea 
falta di lasciar quello che Dio voleva si facesse 
per darlo al ñ i p ó l e : rícordandosi di quanlo 
pra successo a Giona profeta per non aver vo-
luto obhedire a D i o , cosi le pareva che Dio 
avesse casligalo Lei, levándole quel ñipóte che 
tanto amava. Fiu da queslo giorno si risolse 



moho dailtlovcro a non lasciar per qualsfoogUa 
cosa di fare 11 monastero. La medesioia risolu-
zione fccc suo marl lo , sebbeüe noa sapevano 
come uietterla ín esecuzlone : perocché pare cha 
Dio meüesse a leí la cuore quello che ora si 
iltrova í a ü o , nía coloro a' quali ella ció dlceva 
e figurava come voleva 11 monastero se ne r l -
devano, pareado loro che non ayrebbe mal t ró­
valo le cose che ella voleva; quegll che le po-
peva maggior dilfidenza era un padre dell ' or-
ditie di s. Francesco, suo confessore, nomo d i 
lettere e di quali ta, per ¡1 che stava molió scon-
solala. In queslo lempo occorse a queslo re l i ­
gioso d'andar i n un cerlo luogo, dove gi l fu 
dala nollzla di questl mouaslerii della Madonna 
del Carmine che ora si van foudando. Infor-
matosene egli bene tornó a l e í , e le dlsse che 
glá aveva tróvalo che poteva. fare 11 monastero 
della maniera che ella dlceva e voleva j rag-
guagliandola di qaanlo passava, e che procu-
fasse trattarlo con me: cosi fece. Si passó gran 
travaglio in accordarcl, perché lo ho procúralo 
senipre che 1 monaslerll che fondavo con én ­
trala Tavessero tanto sufíiclcnte che le monache 
non sentlssero bisogno di ricorrere al loro pa-
reuli ué a veruno: ma che tul lo 11 necessarlo 
del vil lo e vestllo vcuisse loro provvlsto e dalo 
Jal monastero: e 1'Inferme fossero molto ben 
cúrale e governalcj polche da! mancar loro »l 
necessarlo nascouu moll l ¡uconvcnicnli. E per 
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faie molti monaslerli d i poverta senz' enflata 
nou mi m a n c a mai coraggio e confidenza, cou cer-
lezza che non mai Dio mauchera l o r o ; e per farli 
con é n t r a l a , e questa poca, tulto mi manca; 
e per ció tengo per m e g l i o a non f o n d a r l i . F i ­
nalmente Y e n n e r o alie cose di r a g i o n e , con dar 
sufíiciente éntrala per numero des t ínalo: e 
quello ch' io stimai assai, lasciarono la lor pro-
pria casa per darcela, e se n'andarono in 
un' allra raolto cattiva. 

Si pose i l santissimo Sacramento, e si fcce 
la fondazione i l giorno della Conversione di 
s. Paolo 1' anno I56I a onore e gloria di D i o ; 
tlove, a mió parere, é sua divina Maeslá gran­
demente servila; cosi le piaccia di portarlo avan-
l i . Priucipiai a diré alcune cose parlicolari di 
alcune sorelle di qnesti monaslerii, parendomi 
che quando si l'ossero ventile a leggere, non 
sarebhono vive quelle di ora e di cui si parla, 

, e perché quelle che verranno dopo prendano 
animo a tirar avanti cosi buoni pr inc ipü: raa 
tiipoi m1 é parso che non mancherá chi dica 
tneglio e pin minutamente, e senz' andar cou 
la paura la quale é vénula a me, parendomi 
che giudicheranno ch' io sia parte: e per que-
slo bo lasciato molte cose, che chi 1'ha ve­
dó le e risapute, non puó lasciar di tenerle per 
iniracolose, allesoché sonó sopraunaturali: di 
quesle non ho voluto dirne veruna , né di quelle 
che chiaramenle s1 é vedulo che i l Signore ha 
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falte per le loro orazioní. Nel contó ilegli auni 
«e ' quali si lecero le fondazioui, sospetto n l -
qtianto di qaalche errore, benché io \ ¡ melta 
tulta la diligenza possibile; perché se rae ne 
ricordoj come non importa molto potendosi emen­
dare d i p o i , lo dico conforme a quello che posso 
ai vertiré con la memoria: poca difl'ereuza vi 
sará, se pnr v' é qualche errore. 

C A P I T O L O X X . 

l)eUa fonda-Jone del monnstero di s. Giuseppe 
del Carmine in Segovia, che seguí Vorino i S ^ S . 

Gíá ho detto che dopo aver fondato i l mo-
nastero di Salamanca e quello d 'Alva, ap r ima 
che quello di Salamanca rimanesse con casa 
propria, mi fu comándalo dal padre fra Pietro 
Fernandez, che allora era commissario apostó­
l ico, ch' io me n ' andassi al monastero deU'In-
carnazione d'Avila per Ira anni ; e come, ve­
den do la necessitá del monastero di Salamanca, 
mi comandó che tornassi cola, acciocché cóm­
prala una casa propria , in quella se ne pas-
sasscro le monache. Stando ¡o quivi un gtofno 
in orazione, nú diSse uostro Signóte che au-



dassi a tbndare in Scgovia. A me parve impos-
s ib í le , perché io non potevo part i ré senza che 
m¡ fosse comandato, e sapevo che i l padre mae­
stro ira Pielro Fernandez, coramissario apostólico, 
non avea voglia che ¡o ne íondassi p i n : vedevo 
parimenli che non essendo compiti i tre ann¡ 
che avevo da slare nel governo dell ' Incarnazio-
ne , avea ragione di non mi daré questa licenza. 
Slando in ció pensando, mi disse ¡1 Signore che 
gliela dotnaudassi, perché me la darebbe. Si 
ritrovava egli allora in Salamanca , e gli scrissi, 
come giá sapeva egli ch ' io lenevo comanda-
mento dal nostro padre genéra le , che quaiido 
mi si fosse offerla comoditá di fondare iu qual-
sivoglia luogo non la lasciassi, e che in Segovia 
F avevo d i presente, avendo la cil la ed ¡1 ve-
scovo dato i l consenso per nn monastero di 
questi, che se lo comandava sua pateruitá l'avrei 
londato: che glielo significavo per iscarico della 
mia coscienza, e che con quello che avesse egli 
comandato sarei ritnasa molto contenta e quieta; 
credo che queste í'nrono le parole poco piü o 
raeno, e che mi pareva sarehbe sfato servizio 
d i Dio . Ben pare che lo voleva nostro Signore, 
perché súbito mi rispóse che íondassi, e mi 
mandó la licenza; d i che mi maravigliai molto, 
secondo quello che avevo inteso da lui in queslo 
caso. F in da Salamanca procura! pigliare a p i -
gione una casa , perché avevo speriment^lo con 
le fondaziüui di Toledo e di Vagliadoiid, che 
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era rmeglio cercar casa propria dopo essérsí 
preso ¡I possesso, per i i iolt i ríspelti. 11 priuci-
pale perché non avevo un quaür ino per com­
prarla, e ritrovaodosi glá preso i l possesso pre­
sto provvedeva nostro S ignóte ; ed avevo anco 
tempo per eleggere i l sito pin a proposito. Si 
ritrovava ¡vi una signora vedova , giá moglie di 
mi maiorasco, uomata donna Atina di X.imena: 
ipiesla m' era venuta a vedere una volta ad 
Avila , ed era serva di D i o , e la sua vocazione 
íu sempre per inonaca; onde in facendosi i l 
monaslero v5 entró ella insieme con mía figliuola 
di molió bnona vita- e per i disgusti che avea 
patiti maritata e vedova, le diede i l Signore 
doppio contenió vedendosi nella religione. Erano 
sempre state madre e figüa molto ritirate e serve 
di Dio. 

Qnesta benedeíta signora piglió la casa a p i -
gione, e ci provvide di tutto tpiello di cui co-
nobhe che avevamo bisogno, cosi per la chiesa 
come per noi al tre: lo provo io bene , perche 
poco travaglio ebbi per questa. fila perché non 
vi fosse fondazione senza qnalche fastidio, oltre 
ch1 io v' andai con gran febbre ed inappeteaza, 
e con molti mali iuteriori d' ariditá e di tene-
bre grandissime nell 'anima , e eon diverso sorti 
di mali oorporali, che mi continuó i l lar rigore 
tre mesi: ed in quel mezz1 auno che io mi tral-
tenni quivi sempre vi sletti i n í e n u a , occorse 
qucllo che ora diro. Avevo liceuza dal vcscovo 
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e dalla clUá di fomlnre, ma non volli entrare 
se non segretamcute di nolíe la vigilia ¿i s. Giu-
seppe, ed ¡I giorno seguentc, festa del niede-
simo santo, ponemmo i l santissimo Sacramento, 
l i ra un pezzo ebe s1 era avnta la licenza , nía 
«•orne stavo nel nionaslero dell'Incarnazione, ed 
avevo altro snperiore, oltre al reverendissimo 
noslro padre genérale , non avevo poluto fon-
dare. Teuevo ancora la licenza del vescovo , che 
(piando ne fu ricercato dalla cittá stava egli al­
iara ¡vi, solamente in parole, attesoché la diede 
ad un cavaliere che la procura va per noi , chia-
mato Andrea di Ximena, i l quale né anco si 
curó d'averia in iscritto , ne a me parve che 
iraportasse; ma m'ingannai , perché i l vicario, 
á cui non se n ' era dato contó , quando seppe 
che s' era falto i l monastero , venne súbito in 
quelfa medesima raaltina molto adirato, e non 
volle che si dicesse piü messa, e voleva che 
fosse menato prigione chi Pavea delta, che fu 
un fíate Scalzo, i l padre fra Giovanni della 
Croce, che era venuto col padre Giuliano d'A-
vila ed un altro servo di Dio che pur veniva 
meco, nomato Antonio Gaelano. Era questi un 
cavaliere d'Alva , e noslro Signore l'avea chia-
malo , stando glá molti anni immerso nelle cose 
del mondo; le quali poi teneva tanto sollo i 
piedi e disprezzava, che non pensava ad allro 
se non come potesse maggiormenle serviré a Dio, 
Perché nelle fondazioni che vengono appressu 
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si Caía menzíone <li l u i , avendomi aiutato assai 
e travagüalo molto, lio detlo solamente adesso 
chi, é i , che se avessi ¡o da racconlare le sue 
\ \ r la non finlrei cosi presto. Quella virtu che 
plü faceva a proposito, era che stava tanto mor­
tifícalo, che non v'era servitore di quelli che 
venivano con no i , che facesse tanto quanto bí-
sognava come egli. E uomo di grand' orazione, 
c gli ha íatto ¡1 Signore tanta grazia, che lutto 
quello che ad altri pare dií'ficile e cagiona rí-
pugnauza, a l u i da contento e si rende facilc: 
cosi egli é , quanto si travaglia in queste fon-
dazioni; che ben pare che e l u i ed i l padre 
Giuliano d'Avila abbia chiamati Dio per que-
st'effetlo, sebbene i l padre Giuliano comincio 
fin dal primo monastero. Credo che per causa 
di tal buena corapagnia volle nostro Signore che 
mi succedesse ogni cosa beue. I ragionamenli 
loro ne' viaggi erano sempre di cose d i Dio , 
per istruire coloro che venivano con esso n o i , 
od incontravano: onde in tutte le maniere ser-
vivano a sua divina Maestá. E bene, figliuole 
taie, che qnando leggete queste fondazioni , 
sappiate quanto siamo loro obbligate, accioc-
ehé •— avendo essi senza interesse venino tra-
vagliato tanto in questo bene che voi altre go* 
dote d i star in questi monasterii — l i racco-
mandiate a D i o , e sentano essi qualche uti l i tá 
didle vostre orazioni: che certamenle, se voi po-
íeslc ben penetrare quaule male aolti e giorai pa^ 
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i i rouo, ed i Iravagll de ' i í agg i , lo fareste d i 
moho huona vogüa. 

]NTon si volle i l vicario par t i ré dalla nostra 
chiesa senza lasciar UQ barigello alia porta, e 
nou so a che proposito; serví per metiere uu 
poco d i panra a quelli che stavano ¡vi , che a 
me poco importava qualsivoglia cosa che fossc 
occorsa dopo- preso i l possesso; tülte le mié 
paure erano innanzi. Mandai a chiamare alcime 
persone parea tí d' una delle mié compagne che 
couducevo, molto priucipali del luogo, perché 
parlassero al vicario, e gli dicessero come io 
avevo la licenza dal vescovo. Egli lo sapeva 
molto Lene, secoudo che disse dopo; ma avrebhe 
vuluto che glien'avessimo dato con tó ; ed ¡o 
credo che sarebbe stato peggio. InGue rímaselo 
seco i n questo appunlamento, che avrebbe la-
sciato i l monastero, ma non che si lenesse i l 
santissimo Sacramento. Di questo per allora non 
ci curammo punto; e stemmo cosi alcuui mesi 
finché si compró una casa , e con éssa molte 
l i l i : assai T avevamo avuta co 'padr i Frauce-
scani per l 'al lra a canto che si comprava; pe '̂ 
quesfaltra s'ebbe con quelli della Mercede e, 
col Capilolo per avervi un censo sopra. Oh Gcstt, 
che travaglio é contenderé con diversi pareri l 
Quando pareva che si fosse íornita ^ cominciava 
d i nuovo; perché non bastava dar loro quello 
che domandavano^ che súbito vcniva iu campo 
í lualch 'aUro iucuuvcmeulc: a dido pare uieule. 



uia ¡n palirlo fu gran cosa. Un uipote del ve-
scovo facea quanto poteva per noi a l t re , era 
priore e canónico di qnella chiesa, ed anco i l 
Licenzialo Herrera, gran servo di Dio. Final­
mente col Capitolo si forni con dargli naolli 
denari : restauimo con la lite de' padri della 
Mercede, poicbé per passar noi alia casa miova 
bisognó andarvi molto segretaniente; come ci 
videro cola, che ci passammo uno o due giorni 
prima di s. Michele, s1 ebbero da conlenlare 
d'accordarsi con noi per deuari. La maggior 
pena che questi intrighi mi davano, era che 
non mi maucavano piu di selle od olio giorni 
per fomire i l ie anni dell ' officio di priora nel-
1'Incarnazione, ed al fin di questi dovevo ne-
cessariamenle trovarmi cola. Fiacque a noslro 
Signore che si fiuisse ogni cosa lanío bene che 
non vi rimase contesa venina, e di l i a due o 
lie giorni me n ' andai atr Incaroazinue: sia i i 
suo sanlissimo nome per seuipre hencdelto, che 
tante grazie m'ha conlinuameule i 'allo, e lodiulo 
lutle le suc creature. Amen. 



C A P I T O L O X X I . 

Della fondazibhe del jnonnslero del glorioso 
s. G'mseppe del Sahatore in Veas. 

Quanclo, come dissi, mi fu comándalo ch'lo 
partissi dall'Incarnazione per Salamanca, stando 
lo qu iv i , veane un uomo apposla dalla térra di 
Veas con leltere a me diretle d' una signora di 
«¡uel Inogo, e d ' u n beneliciato pur di qu iv i , 
e d 'a l t re persone, domandandomi c h ' ¡ o an-
dassi a íondare un monastero in qnella tér ra , 
che giá avevano casa per esso, e che nient'altro 
rnancava se non ch'io andassi. lo m' informal 
dal messo, i l qnale mi disse gran bene della 
Ierra, e con ragioue, perché é molto deliziosa 
o di buou 'a r ia ; ma considerando la gran lon­
tananza, e i l faticoso viaggio che v" era da Sa­
lamanca a Veas, mí parve sproposlto, partico-
¡ármente avendo da essere con comandamento 
de! commissario apostólico, i l qnale era nemico, 
o almeno poco amico che si facessero fonda-
zioui. Onde stetti per rispondere che non po-
tevo, senza dir a l t ro: dopo mi parvo, che r i -
trovandosi allora in Salamanca i l padre com-
missario, non fosse bene (arlo senza i l suo pa-



rere , per lo precetto che avevo dal nostro re-
verendissímo padre genérale di non lasciar fon-
dazione. Come egll vide le lettere, mi mandó 
a diré che non gli pareva conveniente sconso-
la r l i : che s'era moho edlGcato della loro devo-
zione: cha ¡o rispondessi loro , che come avessi 
ottenuta licenza dal consiglio degli o r d i n i , es-
sendo quella térra della commenda di s. Gia-
como, mi sarei preparata per fondare; ma che 
10 stcssi sicura che non 1' avrebbouo poluta ot-
lenere, altesoché sapeva egli per altre bande 
dagli slessi comraendalori, che in molti anni 
non s' erano potute otlenere simiü licenze: iu 
somma, ch1 io non rispondessi loro malo. Aleone 
volte pensó io cpiesto , e quando nostro Siguore 
Toóle una cosa, ancorché noi non vogliamo, si 
viene a termine, che senza intcuderlo ed ac-
corgercene siamo noi 1' istromenlo , come fu qni 
11 padre maestro ira Pictro Fernandez commis-
sario: onde quando ebbero la licenza^ non poté 
egli negarla; ma si fece iu quesla guisa. 

Fondossi questo monas tero del glorioso s. G iu -
seppe nella térra di Veas i l giorno di s. Maí­
lla l 'anno 1373 , i l cui principio fu nella ma­
niera che segué, ad onore e gloria di Dio. Si 
ritrovava in questa térra un cavaliere nomiuato 
Sancio Rodriguez di Sandoval, di nobile lignag-
gio , e mello ricco di beui temporali , avendo ' 
per moglie una signora, chiamata donna Cate-

• riña Godinez. Fra gli altri íigliuuli che no-
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stro Signore loro tliede , fiirono due í'otnruinp, 
che po¡ ftirouo le fondatricí di quesfo niona-
stero. La rnaggiore si chiamava donna Gateriria 
Godinez , e la minore donna María di Sandova!. 
Dovea avere la maggiore quattordici anni quando 
i l Signore la chiauió al suo servigio: fino a 
ques t ' e tá stelte molto lonlana di lasciar i l mon­
do, anzi teneva una stima si grande d i sé uie-
desima , che quando suo padre, pretendeiuio 
maritarla, le proponeva alcun par l i to , parevale 
che ognuno fosse poco e basso per lei. Stando 
ella un giorno in una stanza piü addenlro di 
quella di suo padre, i l quale non s'era ancora 
rizzalo di let to, a caso arrivó a leggere in un 
crocifisso cbe ivi stava, i l litólo della croce, ed 
in leggendo súbitamente ¡1 Siguore la mutó tut-
ta. Era sfato poco prima pensando in un mari-
taggio che le proponevauo, soverchiaraeote bueno 
per leí, e dicendo Ira s é : Con che poco si con­
tenta mió padre ch' io prenda un inaiorasco! 
anzi pensó che i l mío lignaggio abbia da prin­
cipiare in me. Non era inclinata a maritarsi , 
per parerle cosa bassa e vile lo star soggetta a 
veruno, né s'accorgeva di dove nasceva questa 
sua superbia : ben intese ¡I Signore coa che 
mezzo ci dovea rimediare; sia eternamente be-
uedetta la sua misericordia ! Si che, letto quel 
i i lolo , le parve che, le Teuisse uua graa luce 
neir anima per conoscer la veri ta , come se ¡u 
uua stanza oscura iosse estrato i l so lé ; e cou 



(inesfá luce lissó gil occhi nel Signore che stava 
in croce versando sangne, e consuleró quanlo 
stava mal traltato, e la sna granillssima uroi l tá : 
per lo contrario quanto cliíTerentc strada teneva 
ella camminando per la via della snperbia. I n 
qnesto si dovette traftenere qualche spazio di 
tempo, lenendola i l Signore in r a ü o , o sospen-
sione, dove sna divina Maeslá le diede un gran 
conoscimento della sua propria miseria e bas-
sezza , ed avrebbe ella voluto che tuüi T aveŝ  
sero conoscinta. Le venne un desiderio tan(o 
qraiule di patire per Dio, che qnanto patirono 
i raartiri avrebbe volnto patire, ed insierae nn ab-
bassamento si profundo d' urniltá ed odio di sé 
medesima, che se fosse stato senza offesa di Dio, 
avrebbe volnto esser lennta per una donna di 
perdizione ed infame perché tut l i rabborrissero, 
e con (piesto incominció a dispregiarsi, con un ac­
ceso desiderio di far gran peniteoza, come bea 
poi lo pose in esecuzione. Quivi allora fece voto 
di caslitá e poverlá , e le venne tanta voglia 
d'esser soggetta a l l ' a l t ru i volontá , che per 
qnesto solo si sarebbe rallegrata d' esser con­
dolía e di vedersi schiava in térra de1 Morb 
Tntte qneste virtü le sonó durate di maniera 
che s ' é ben veduto esser grazia soprannalu-
rale di nostro Signore, come piu innanzi si 
d i r á , acció lu t t i lo lodino. Siale voi benedetto. 
Dio mío, per sempre ¡ti eterno, che in un mo­
mento disfate im'anima e la tórnale a fare, che 
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cosa é qnesla, Sígnore? Vorrcí demandare mij 
quello che gli aposloll domandarono quando 
sanaste ¡1 cieco , dicendo se aveano percato i 
suoi padri od egli, cd io d í c o : Chi ha mcrltato 
COSÍ sovrana grazia? El la , n o , perché giá s ' é 
detto da quali pensieri la cavaste, qnanilo la 
disfaceste. Oh quanlo sonó grandi i vostri giu-
diz i i , Signore! voi sapele quello che fale, ed io 
non so quel che mi dico, poiché sonó incoin-
prensibili le vostre opere e gindízii. Siate eter­
namente glorificato, che avete potere per cose 
maggiori: che sarebbe di rae se queslo non fos-
se? Ma ne fu forse qualche parte sua madre , 
poiché era tanto buona cristiana, essendo pos-
sibile che la vostra hontá volesse, come pietosa, 
che in vita sua vedesse cosi gran virlíi nelle 
íigliuole. Alcnne volte pensó che fate simili gra-
zie a quelli che v¡ amano , e voi ad essi fate 
tanto bene, come é i l dar loro con che vi ser-
vano. Stando ella ín qnesto vcnne a seutirsi an 
rumore tanto grande sopra la stanza dove slava, 
che pareva rovinasse tu t ta ; parve che tulto lo 
slrepito calasse per un cantone dove ella pro-
prio stava, ed udi alcuni gran muggiti ed ur l i 
che durarono per qualche spazio. D i maniera 
che a suo padre, i l quale stava nell ' altra stanza 
a canto, e non s' era, come ho detto, levafo di 
letto, cagionósi gran spavento che comincióa tre­
mare, e come fuor di sé vestissi ¡n un tratlo la 
zimaiTa, e presa ¡aspada entró cola dalla figlia, 
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e talto pnllido le domandó che cosa era quel-
lo? Ella gli rispóse che non avea vednto cosa 
alcona, e guardando anco ¡n un 'al l ra slanza 
pid addentro, come nnlla vide, le disse che se 
n'andasse da sua madre, ed alia moglie che 
non lasciasse star sola la figüa , raccontandole 
quello che avea sentifo. Ben di qni si conosce 
quanto dispiaccia al demonio che gli si tolga 
un' anima, la qnale egli tiene come guadagnala 
e sua; ma come é tanto nemico del noslro be-
ne , non mi maraviglio che vedendo fare dal 
pietoso Signore tante grazie insieme egli si spa-
ventasse, e per rabbia facesse tanta gran dimo-
slrazione del suo risentimento, iu particolare per­
ché conosceva che col tesoro che restava in quel-
1'anima, veniva per conseguenza a perderé a l -
cune altre anime che'teneva per sue; iraperoc-
ché tengo io per me che i l Signore non faccia 
tnai COSÍ gran favori, senza che ne partecipino 
ed approfittino piñ persone , che la medesima 
a cui si fauno. Ella non disse mai cosa alcona 
di questo, ma rimase con graudissimo desiderio 
di entrare in qualche religione, e con grand' i -
stanza lo dimandó per moho tempo a padre e 
madre , ma essi non ci volsero mai acconsen-
tire. Finalmente, a capo di tre anní , dopo 
d'averio tanto domandato , come vide che non 
lo poteva ottenere, un giorno, festa di s. Gin-
seppe, si mise in abito positivo ed onesto , d i -
^eudolo solamente a sua madre, dalla quale sa-



rebbe stato facile olletiere che la lasciassé far 
nionáca^ ma non s' arrischió di dirld a suo pa­
dre, e COSÍ con qnest'abito se n'ando alia cine* 
sa, acciocché vedilla in qnesla maniera una volla 
dalle gentí , non glielo avesscro piü i ! padre e 
la madre poluto levare o proibire , sebben pni 
ebbe che palire. F in da quel punfo in tutli 
tílíesti Iré anni ebbe ogni giorno le sue ore 
d'orazione, e si morlificava quanto poleva, come 
i l Signore le insegnava. Bene spesso andava ad 
una corle délla casa, e qnivi si bagnava i l vel­
lo, e poi si poneva al solé per divenir brulla , 
ácciocché ninno la volesse ricercar per moglie, 
che pur froppo tuüavia 1'importuuavano con 
niarilaggi. Restó di maniera risolula di non voler 
mai comandar a nessuno, che quantunque ella 
avesse la cura e governo di casa, accorgendosi 
d'aver comándala alcana cosa alie donne e ser-
venti d i casa, che non poleva far di nieno, aspet-
lava che si fossero. addormite, per baciar loro 
i piedi , aííliggendosí perché essendo quelle , a 
suo parere, migliori di lei , la servivano. Tenen-
dola di giorno i l padre e la madre occupala , 
spendeva qnasi tulla la nolle , in vece di dor­
miré, in orazione tanto, che molte volle dor-
miva cosi poco, che pareva impossibile se non 
fosse stala cosa soprannaturale. Le penitenze e 
le discipline era no mol le e strane ^ perché non 
le comunicava con persona alcona né avea chi 
Vimpcdisse o guidasse. Fra l 'a l l re s' inconlró 



una quaresima a portar sopra le carni mide nn 
gíacco , o camicia di maglía di suo padre. Si 
rifirava ín qualche parte remota per far orazione. 
dove i l demonio le faceva d i notabili b u r l e ; 
molte volte cominciava T orazione due ore avaoli 
la raezza nolle, e non se ne levava né se n 'ao 
corgeva fin falto giorno chiaro. I n questi eserci-
zii passó quattr 'anni in circa , e poi 11 Signore, 
perché 1'avesse da serviré in cose maggiori, le 
diede grandissime infermilá e molfo penóse , 
come febbre continua, idropisia, mal di cuore , 
ed un carboncello, che poi glielo cavarono, e 
stette in quesle infermitá quasi diciasette anni , 
pochi giorni de'quali si sentí bene. A einque 
anni della sua infermitá mori suo padre, e donna 
Maria sua sorella, essendo di qualtordici anni , 
che fu un anno dopo l e i , fece anch' ella gran 
mutazione, e si mise parimenti in abito positivo 
ed onesto , benché fosse molto prima amica d i 
gale e foggie vane, e cominció a darsi all 'ora-
zione. La lor madre le aiutava in tu t t i i buoni 
esercizii, tanto che diede loro licenza per mef-
tersi i l mondo sotto i piedi, che essendo signore 
tanto nobili s'occupassero in un officio moho 
virtuoso e p ió , d' insegnare senza premio e pa­
gamento a fanciullette i l lavorare e leggere , 
per istruirle neU' orazione e dottrina cristiana. 
Si faceva molto protítto , perché vi andavano 
roolte, nelle quali ora si veggono i buoni co-
stumi che da fanciulle appreserx). Non doró 

r i 4 
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inulto, perché il demonio, a en i displaceva cosí 
Inion'opera, fece che i padrl dolle íaucuillelle 
tenessero a dísonore , ed a t i tolo d¡ miseria e 
povertá che alie loro figliuole fosse insegnato d i 
bando: questo iusieme con le inferrailá che la 
striugevano e travagliavano, fece che cessasse. 
Cínque anni dopo che morí i l padre di queste 
signore, mori anco la madre; e come la voca-
zione di douna Caterina era sempre stata per 
monaca, né mai i genilori ci volsero acconsen*-
l i re , Iraltó súbito di farsi. E perché in Veas 
non v' era monastero, ed ella per ció voleva an­
daré al trove, ¡ parenti le consigliarono, che a-
Tendo roba da poter fondar monastero, sareb-
be stata cosa ragionevole che procurasse di fon-
darlo nella sua medesima patria e quivi mo* 
nacarsi, che saria stato maggior servigio di Dio. 
Come i l luogo era della commenda di s. Gia-
como, ci bisognava la licenza del consiglio degli 
o rd ia i , e cosi si cominció a far dilisenza ín do-
mandarla : ma fu si diflicile da olteuere, che si 
passarono quattr 'anni , dove le sorelle spesero 
assai e palirono molli travagli, e finché non sí 
diede una snpplica al re, nessnna cosa avea loro 
giovato. Fu , come dico, tanta la difficollá, che 
dissero a donna Caterina i suoi parenti, che era 
sproposito a credere di poterne nscire con sod-
disfazione, che si levasse puré da quel pensiero; 
e come stava quasi sempre in letto con graVi 
infennita, come s' é de lio, dice vano che i 11 ues-
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sun inotiaslero V avrebbouo acceltala per mo-
naca. Rispóse ella, che se tra un mese i l Signore 
le avesse data sanita, sarebbe segno d' onde co-
noscessero che píacea a sua divina Maeslá che 
si facesse i l monastero, e per la licenza sarebbe 
ella medesitna ándala alia corte. Quando disse 
questo, era piü di mezz'anno che non sí 
levava di letto, e di piü d 'ot to anni prima era 
stato che non vi si era poluta pur voltare n é 
muoversi da sé slessa; ed in quesli otto anni 
slelle con febbre continua , elisia , tisichezza , 
¡(Iropisia, ed una infiammazione di fegato si 
grande , che scollava di fuora e le bruciava la 
camicia, senlendosi qnel calore fin sopra le ve­
stí e coperle: cosa che non pare si possa cre-
dere; ed ¡o medesima volll iníormarmene dal 
medico che in quel lempo la medicava , che ne 
slava grandemente stupito. Pativa eziandio d i 
golta artética e di scialica.Un sabbato, vigilia d i 
s. Sebastiano, le diede nostro Signore cosi per-
fella salule, che non sapeva come nasconderla , 
perché non si palesasse ¡I miracolo. Dice che 
quando nostro Signore la volle sanare, le venne 
un tremor interno, che la sorella pensó volesse 
passar al l 'a l l ra vi ta ; ed in un punto vide nel 
suo corpo grandissima mutazione: e nell 'anima, 
d¡ce3 che ne sentí un 'a l l ra , secundo che rimase 
notabilmente migliorata; e raolto gran contento 
le dava la salule per poter procurare i l nego-
zio del monastero, che del patiie nienle si cu-
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ra va. Imperocché fin da principio che Dio la 
chiamó , le venne cosi granel' abborrituenlo ed 
odio centro sé stessa, che ogni male le pareva 
poco: dice che le restó un desiderio cosi intenso 
di patire, che con lulto i l cnore supplicava Dio 
che di tutte le maniere l'esercitasse ia questo. 
jNon lasció sua divina Maestá d'adempire questo 
desiderio , poiché in quelli otto aoni le cava-
rouo sangue piü di ceuto volte , senza tante 
ventóse lagliate che apparirono nel suo corpo: 
le ne mettevano alcune , dentro le quali getta-
vano sale , dicendo un medico che era bueno 
per cavar fuori i l veleno e raalignitá d 'un dolor 
di costa: questo tormento lo sopportó piü di 
venti volte. Quello che dá.raaggior maraviglia 
é , che súbito che ¡1 medico ordiuava uno di 
qnesti r imedii , stava ella con gran desiderio che 
s'awicinasse Tora nella quale glielo avevano 
d'applicare, senza timore alcuno; anzi che ani-
mava i medici a farle de'cauteri e dar bottoni 
di íuoco , i quali furono moll i per causa del 
carbonceilo, e d' altre occasioui per le quali b i -
sognarono. Dice che quello che la moveva a 
desiderarli, era per provare se i desiderii che 
ella avea d'esser martire erano veri. Come ella 
si v¡de repentinamente risanata , t rat tó col suo 
coulessore e col medico che le facessero mular 
aria in allro paese, acciocché potessero diré che 
la mutazione delTaria 1'avesse guarita ; ma nou 
vollero, che anzi gli slessi medici pubblicarono 



249 
i l miracolo; poiché gia essi la tenevano per ÍD-
curabile , per rispetto che gettava sangue dalla 
bocea tanto corrotto che dicevano esser pezzi 
di polmone. Se ne stette Iré giorni iu letto che 
non ardiva levarsi, perché non se n'accorgessero, 
nía siccome non si poté coprire V in fe rmi lá , 
cosi né anco ¡1 mlracoloso risanamento, onde 
le giovó poco. M¡ disse che T agosto passato , 
slando una volla iu orazione, supplicó noslro 
Signore a levarle quel desiderio tanto graude 
che avea d i farsi naonaca e di fondar i l mo-
nastero, ovvero disponesse come si potesse fare. 
Con gran certezza fu interiormente da noslro 
Signore assicurata che saria stata bene in lempo, 
che avrebbe potuto ella medesima a Quaresima 
andaré per la licenza: e cosi anco dice che i u 
tutto quel lempo, benché i malí l'aggravassero 
molto piu , non pero mai perdé la speranza che 
il Signore le avea data di farle quesla grazia : 
e sebbene due volte le dessero 1' estrema un-
zioue, ed una tanto al fine, che i l medico d i -
ceva che non occorreva andar per V olio, pe rché 
prima d' arrivare sarebbe morta , non pero mai 
lasciava ella di confidar nel Signore d1 aver a 
morir mouaca. Non dico che i u questo lempo, 
che fu d' agosto fin a s. Sebastiano , le dessero 
due volte i'estrema unzione , ma innanzi. I suoí 
Iratelli, ed altri parenti, come videro la grazia 
ed i l miracolo che nostro Signore avea falto iu 
darle cosi repeutinaiuenle la sanilá, non osarouo 
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piü d' impedirle l'enfrala iu religione, e l'amlar 
alia corle per la fondazione , sebbene paresse 
loro uno sproposito. Stette tre mesi alia corte , 
e vedendo che non poleva far cosa veruna , si 
risolse finalmente d i dar ella mi rnemoriale al 
re unedesimo, i l quale, come seppe che i l mo-
nastero avea da esser d i Carmelitane Scalze, 
súbito le diede la licenza. Mel venir a fondar 
questo monastero , ben parve che 1' avesse giá 
negoziato con Dio , che volle v' acconsenlissero i 
prelati , i quali ne stavano molto lontani, e l'en-
trata era assai poca. Quello che sua divina 
Maestá vuele non si puó lasciar di fare. 

Giunsero le monache al principio di Quare-
sima l'anno 1574, e furono ricevute dal popólo 
con gran solennitá, allegrezza e processione. Fu 

. generalmente grande i l contento, fino i fanciulli 
mostravano che era opera, nella quale dovea i l 
Signore restar servito e compiacersi. Si fondo 
i l monastero, e chiamó di s. Giuseppe del Sal-
vatore, in questa medesima Quasesima, i l giorno 
di s. Mattia. I I medesimo giorno presero 1' abito 
le due sorelle con gran contento: andava itt« 
nanzi la buona salute d i donna Caterina: la 
sua umi l t á , obbedienza, ed i l desiderio d'essere 
disprezzata, danno ben ad infendcre che i suoi 
desiderii sonó stati veri per servigio di nostro 
Signore, i l quale sia eternamente benedello. 
Amen. 

Mi disse questa sorella fia l 'a l l re cose, che 
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erano quasi venl'anni che ando una notle a 
letto con gran desúlerio di trovare la piíi per-
felta religlone che fosse sopra la térra, per far-
visi inonaca: e si sognó, al suo parere, che an-
dava per un senliero moho slretto e molto pe-
ricoloso di cadere in alcuni gran precipizü che 
se le rappresentavano : e vide un frate Scalzo 
— che poí in vedendo fra Giovanni deila m i ­
seria, un fraticello laico del nostro ordine che 
venne a Veas, standovi i o , disse che le pareva 
i l medesimo che avea veduto in sogno — che 
le disse: Vienline meco, sorella, e la conílusse 
ad un monaslero di gran numero di monache, 
dove non era allro lume che quello d ' alcune 
cándele accese che elleno portavano nelle maní. 
Dimandó ella di che ordine erano; e tul le la-
cendo alzarono ¡ loro veli, e sorridendo le mo-
strarono le faccie allegre: e certifica che vide i 
medesimi volti che ora ha veduti delle sorelle: 
e che la priora la prese per la mano, e disse: 
Figliuola , pur qui t i voglio ¡o: e le mostró la 
regola e costituzioni. E quando si sveglió da 
questo sogno , rimase con un contento che le 
parve d'essere stata in cielo, e scrisse dopo tutto 
quello che si ricordó della regola. Passó molto 
lempo che non lo disse al suo confessore né a 
persona veruna , e non trovava chi le sapesse 
dar nuova di questa religione. Andó poi cola 
un padre della compaguia di Gesu, i l quale 
sapeva i suoi desiclerii, ed ella gli inoslró quello 
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che .ivea serillo, diceiulogli che se ella Irovasse 
quelln religione, coa uiollo sno conlenlo vi sa-
icbbe snhilo enlrala. Avea i l padre nolizia di 
quesli noslri monasterii, e le disse, come quella 
era la religione della Madonna del Carmine , 
seblnme non le diede, per fargliele hen capire, 
lanía chiarezza , ina solamente de' monaslerii 
che londavo ¡o : e cosí mi mandó un messo , 
come ho detlo di sopra. Quando arrivó a lei la 
mía risposla, slava ella giá cosi male, che le disse 
i l sno coufessore che si quielasse, che sebbeue 
giá ella fosse stala acceltala nal monaslero , 
avriano non di meno lornato a rimandarla ; 
qnanto piü ora non 1* avrebbono ricevula, slando 
come stava? Ella se n'aíllisse molió, e rivolíosi 
a noslro Signore con ardenlissimo afí'ello gli 
disse: Signor mió , e Dio mió , io so che voi 
siele quegli che lu l lo p n ó : deb vila dell'anima 
mia, o toglietemi qnesli desiderii, o dalemi modo 
per adempi rü . Questo diceva coo una coníidenza 
grandissima , snpplicando la bealissima Vergine 
noslra signora, che per qnel dolore che senil 
quando nelle sue braccia vide i l silo fíglio mor-
to , le fosse intercedilrice. Ud i ella allora una 
voce neir iuleriore dell*1 anima che le disse: 
Credi , e spera, che son io quegli che i l tullo 
p u ó ; tu avrai sanitá, perché chi ebbe possanza 
di fare, che tanle inlcrmitá tulle per sé slesse 
mortali non facessero i loro efiíetti , piü t'acil-
meule le pulía levar vía. Dice che quesle pa-
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certezza, che non poleva tlubilare che non fosse 
per adempirsl i l suo desiderio , ancorché íosse 
molestata da molte altre inleruiilá che le so-
pravvennero; finché i l Slgnore le diede la sa-
uitá che s 'é delta. Certo pare cosa incredihile 
ipiello che ha palito, se io non me ue fossi in -
iormata dal medico, da tpielli di casa e da altre 
persone , che secondo che son io cattiva , non 
sarchbe stata gran cosa a pensar che si dicesse 
pin di (jnello che fu con aggrandire i l male. 
Aucorché ella sia un poco debole , ha non di 
meno tanta sanitá che puó osservar la noslra 
regola: sta con un'allegrezza grande, e con 
tanta urnillá in ogni cosa, che tulle ne lodiamo 
Dio. Donarono ambedue tulle le loro facollá 
alia religione senza condizione alcuua, in ma­
niera che se non I ' avessiino volute ricevere per 
nionache , non avevano per qual via ridomau-
daile. Ha un distaccamenlo si grande da'suoi 
parenli e dalla patria, che continuamente de-
sidera andarsene lonlauo, e oe prega molió i 
superior!: sebbene é taulo obbedlenle, che peí 
qnesto rispello vi sta con qualche contento; e 
per obbedíenza prese i l velo , attesoché non 
v1 era rimedio che volesse esser monaca di coro, 
ma conversa, finché io le scrissi, dicendole molte 
î ose , e riprendendola di poca obbedíenza in 
voler altra cosa che quello che voleva ¡I padre 
proúuc ia le : che queslo nuu era piü mentare: 
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ed altre cose, aspramenle traltandola; ma el­
la sanie imigglor contonto quando se le par­
la d i quesla maniera. Con questo si ollenue 
che acconsentisse, ma molto contra sua YO-
güa. lo non conosco cosa verana in qnest'ani­
ma che non sia per dar gusto a Dio , e del 
uiedesiino parere sonó tutte le monache. Piac-
cia a sua divina Maestá d i darle perseveranza 
e l'aumento delle virtü e grazie che le ha con-
cesso per suo maggior servizio ed ouore ! 

F l S E D E L TOMO 111. 
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F O N D A Z I O l í l 

DI PAREGGHI MONASTERI. 

C A P I T O L O X X I I . 

Del la fondazione del monaslero del glorioso 

s. Giusepue de l Carmine nella c i l la di S m g l i a 

Panno i S ' 

O. ' r rilrovandomi in questa Ierra di Veas , 
aspettando la ücenza del consiglio degli ordini 
per la foudazione di Caravacca, venne quivi a 
vedermi un padre del nostro ordine degli Scalzi, 
nomato i l padre ira Girolamo Graziani della 
Madre d i Dio, i l quale pochi anui prima avea 
preso l1 abito, staudo in Alcalá, uomo di raolte 
leltere, d i gran valore e modestia , e che per 
tulla la sua vita é stalo molió virtuoso; che bea 
pare che la Yergine signora noslra l 'abbia eletto 
peí bene di quest'ordine primitivo. Ritrovaudosi 
qnesti in Alcalá , al tullo fuor di pensiero di 
pigliar i 'abito nostro, ina non d'esser religioso, 
perché quantuuque suo padre e sua madre aves-
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sero allra ¡ntenzione , per esser molió lavorlii 
tlal re e per vedere la grancT abilltá del ligliuolo, 
egli pero ne stava molto lontano. Suo padre, 
che era segretarlo del re , voleva cbe s'appli. 
casse alio scrivere, seguendo nel suo ufficio di 
segretario; roa a l u í , con esser ancora di poca 
elá, dispiaceva tanto, che a forza di lagrime o l -
tenne da esso che lo lasciasse studiare ed udire 
teología. T r a l t ó d'entrare nella corapagnia di 
Gesü, dov'era stato accettato, ma per una certa 
occasione gli dissero quei padri che aspeltasse 
alcuui giorui. Mi disse che tulle le ricreazioni 
del secólo e coinoditá che aveva , gl i davano 
tormento, parendogli che non era quello buon 
cammino peí cielo, Avea sempre le sue ore as-
seguate di orazione: la ritiratezza cd onestá di 
luí erano eslreme. In questo lempo un suo gran-
d'amico, parimenli maestro, chiamalo ira Gio-
vanni di G e s ü , prese I 'abi to della nostra reli-
gione nel convento d i Pastrana. Non so se per 
qtiesta occasione , o perché si pose a scrivere 
della grandczza ed anlichitá della nostra reli-
gione, fu i l principio d'affezionarsi ad essa, ed 
i l primo motivo di farsi religioso; perocche gli 
dava si gran gusto i l leggere tulle le cose di 
l e i , con la prova d i gravi autori , che molte 
'volte , dice , avea scrupolo di lasciar lo studio 
dell 'altre cose, per non potersi levar da queste; 
anzi che le sue ore di ricreazione spendeva in 
questo. Oh sapienza e potere di Üio, come non 
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possiamo noi sluggír da quello che é sua co­
lonia! Ben vedeva noslro Signore la neeessitá 
che avea qnest'opera incommciala da luí di 
persona simiie: lo laudo e ringrazio spesso della 
grazia che ci ha fatto ID questo: che se ¡o 
avessi volufo domandar a sua divina Maestá una 
persona che mettesse ¡o buono stato ed ordine 
in quesli principii tutte le cose della religione, 
non avrei accertato a chieder tanto, quanto sua 
divina Maestá in questo ci diede; sia egli be-
nedello per serapre! Tenendo egli dunque ben 
lontano i l pensiero da prendere qnest'abito, fa 
prégate d'andar a Pastrana per trattar con la 
priora del monastero del nostro ordine, che non 
era ancora levato di quivi , perché ricevesse una 
per monaca. Che mezzi piglia sua divina Mae­
stá! poiché se egli si fosse risoluto d'andar cola 
a prender 1'abito, per avventura avrebbe avuto 
tante persone che glie 1'avrebbon dissuaso e 
conlraddelto che nou 1'avrebbe mal fatto. Ma 
la Vergiue signora nostra , d i cui egli é molto 
devoto, lo volle pagare con dargli T abito suo. 
Oode pensó io che fosse ella la interceditrice, 
perché Dio gli facesse questa grazia; ed anco la 
medesiuia gloriosa Vergiue f u , credo, la causa 
che egli lo prendesse , e si fosse tanto affezio-
ualo alia nostra religione ; non volendo questa 
iK>>lra signora che a chi tanto desiderava ser­
virla mancasse occasione e comoditá di polerlo 
uieltere iu esecuzione : iuiperocché ú suo pro-
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prio costurae favórire coloro che vogliono ap. 
protiltarsi del soo patrocinio. Esseado ancor 
fanciullo in Madrid , se n'andava bene spesso 
ad una immagine della Madonna, alia quale egli 
porlava gran devozione , non mí ricordo dove 
stava, la chiaraava la sua innamorata , e visitá­
bala piü volte. Ella gli dovette ottenere dal suo 
figlinolo la pnr i tá con la quale é sempre vis-
suto. Dice che alcune volte gli pareva che te-
nesse gli occhi enfíati dal piangere, per le tnolte 
offese che si facevano al suo flgliuolo. D i qui 
gli nasceva un impeto e desiderio grande della 
salute dell'anime, ed un sentimento grandissirno, 
quando vedeva che era offeso Dio. E tanto in-
clinato a questo desiderio del bene dell'anime, 
che qualsivoglia travaglio gli si rende e pare 
picciolo, se pensa con esso í'ar qualche frutto : 
questo ho védalo io per esperienza in raolli che 
ne ba patiti. 

Or conducendolo la Vergine a Pasl»ana, con 
altro fine non inteso da l u i ; poiché pensando 
egli che andava a procurar I ' abito per una che 
desiderava quivi monacarsi, Iddio voleva darlo 
a l u i . Oh segretí d i D i o ! e come, senza che 
noi la vogliarao, c¡ va disponendo per tarci delle 
grazie, e per pagar a quest' anima le buone 
opere che avea tatte, ed i l buon esempio che 
sempre avea dalo, ed i l molto che desiderava 
tare in servigio della sua gloriosa Madre; alte-
soche sempre deve sua divina Maeslá pagar (pie-



9 
slo con gran premio. Gíunlo a Pastrana ando 
a parlar alia priora acciocché ricevesse quella 
per sua monaca, e pare che anzi le parlasse per­
ché procurasse appresso nostro Sígnore che en-
trasse egli nella religione. Come ella lo vicie , 
le piacque molto la sua maniera di trattare e 
modo di p rocederé ; imperocché é si piacevole, 
che per lo piü chi tratta seco é forza che l ' a -
m i ; é grazia particolare di nostro Signore, onde 
da tut t i i suoi sudditi e suddite é sommamente 
amato. Perc iocché , sebbene non lasci impunito 
mancamento alcuno, che ia questo va con gran-
dissimo rigore, mirando i l buon aumento della 
religione, lo fa pero con soavitá tanto tnanie-
rosa e grata, che pare che nessuno possa lamen-
tarsi di l u i . Andando dunque, come ho detto , 
tanto a verso alia p r i o r a , come agli a l t r i , le 
venne grandissima voglia che entrasse nella no-
síra religione, e conferí questo suo desiderio 
coiraltre sorelle , mettendo loro i n coosidera-
zione quanto sarebbe impórta te al l 'ordine — i 
attesocbé allora v'erano molti poch i , o quasi 
nessuno simile — e che tutte pregassero caí­
damente Dio , che non lo lasciasse part i ré senza 
che prendesse 1'abito di Scalzo. Questa priora 
é grandissima serva di D i o , e credo io che le 
sue so lé orazioni sarebbono bástate per impe­
trar dal Signore quello che desiderava, quanto 
piü coU'auUQ d'anime tanto buone, come quiví 
stavano. Tutte si presero moito a pello questo 
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negozio, e con fliglimi, ilisclpline ed orazioní lo 
dimatulavano conlirmamente a sua divina Maestá: 
e COSÍ si compiacque farci questa grazia: per-
ciocché , come i l padre Graziano ando al con­
venio de' frati Scalzi, e vide lanta religiosa os-
servanza e buon apparecchio per serviré a no-
stro Signore — e sopraüut to esser ordine della 
sua gloriosa Madre, a cui egli desiderava lauto 
serviré — cominció i l suo cuore ad inlenerirsi 
e uiuoversi per non lornar piü al mondo. E 
sebbene i l demonio gli melleva molle difficollá, 
in parlicolare l'alTli'zione che n'avrebbono sen-
lita sno padre e sua madre, i quali l'amavano 
grandemente, e confidavano assai che avesse egli 
a dar graad'aiulo a lutla la casa, essendo essi 
c.u ichí di íigli e maschi e femmine , non di 
meno, lasciando egli qnesto pensiero a Dio, per 
amor del qnale lasciava ogni co^a , si risolse 
d'esser suddilo della Vergine nostra signora, e 
di prendere i l suo abito: e cosi gli lu dato con 
graud'allegrezza di l u l l i , parlicolarmente della 
priora e uiouache, che non 6uivano di lodare e 
di r éndeme mol te grazie a nostro Signore, pa-
«endo che Dio avesse falla loro quesla grazia 
per l 'orazioní falte. Passó i l suo auno di pro^ 
vazioue con quella uraillá che ad uno de' mi-
nimi novizii couverrebbe. I n parlicolare si pro-
vó la sua virlü in un lempo , che ouincando i l 
¡uiore del monaslero, rimase per presidente uu 
í ia te assai giovaue, setua Icllere e di pochissimo 
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talento e pnidenza per governare; né avea espe-
rienza veruna, per esser poco tempo fa éntralo 
¡n religione. Era cosa slrana i l vedere d i che 
maniera guidava i religiosi, e le inortifieazioui 
che loro faceva tare; che ogui volta che ci 
pensó, resto attonita come lo potevano soffrire, 
parlicolarmenle persone simili , che ben biso-
gnava lo spirilo che Dio da va loro per soppor-
tarlo; onde s ' é vedulo dopo che pativa gran­
demente di tnalinconia , e dovunque é stato , 
anco per suddito, ha dato gran travaglio, e v'é 
stato assai che fare con Ini ; or qnanto píu é 
da credere nel governo? attesoché grandemente 
lo domina 1' uraor raaiinconico. Egli é buon re­
ligioso , ma Dio permette alcune volle che si 
facciano di qnesti errori d i metiere persone si-
mili a governare , perché si perfezioni la virtíi 
deir obbedienza in coloro che ama : cosi dovetle 
esser qni . I n premio di questo ha dalo i l Si-
gnor Iddio grandissiraa luce in materia d'obbe­
dienza al padre fra Girolamo della Madre di 
Dio, per insegnarla a* suoi sudditi, come quegli 
che ebbe cosi buon principio esercitaudosi- i n 
essa. E perché non gli maucasse esperienza in 
tullo quello di cui abbiamo d i bisogno , ebbe 
lie njesi avauti della professione grandissime 
tentaitioni: ma egli, come buon capilano che avea 
da essere de'6gli della Vergine, si diíendeva 
mullo bene da quelie; poiché quanto piü ü 
demonio Tiucalzava e sliin"cva a í'ar^li lasciui 
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l1 ahilo , lanío pííi egü alloia si difendeva eco 
prometiere di no» lasciarlo, e con islabilire nel 
suo cuore di íar í voli . Mi diede una certa 
operetta che scrisse con qnelle gran lenlazioni 
che ¡vi cagionó assai devozione , dove si vede 
bene la forlezza che Dio gli da va. Parra cosa 
impertinente che egli m ' abbia conl'erilo tante 
particolaritá delTanima sua , ma forse l'ha vo­
la to i i Signore, perché io le ponessi qu i ; affin-
ché sia lodalo nelle sue crealure , sapendo ¡o 
che né col confessore, né con altra persona ve-
rnna s 'é dichiarato tanto. Alcune volte avea 
qnalche occasione di giudicare oh ' io n'avessi 
qualche esperienza, e per i moll i anni niiei , 
e per qnello che udiva di me. In ragionar d'allre 
varié inalerie veniva insieme a raccontarmi qne-
ste ed altre cose, le quali non pretendo scrivere 
che troppo m1 alhingherei. Questo che ho detto 
é poco, e sonó ándala molla ritenula, acciocché 
se venisse questa scriltura in alcun lempo alie 
sue mani non gli dispiaccia: non ho poluto piíi, 
ué mi é parso —. poiché se queslo s'aviá da 
vedere, sará dopo molto lungo lempo — che sí 
lascl di far memoria di chi tanto bene ha Tallo 
a questa rinnovazione della regola primitiva. 
Pe rché , sebbene non fosse egli i l primo che T in-
cotuinció, venne pero tempo che alcune volte 
mi sarebbe dispiaciuto che si fosse incomincia-
ta , se non avessi avuta confidenza nell'infinita 
luisericordia d i Dio : parlo de'conveuli de' frati. 
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che (juelli ílelle nionacbe per soá honlh sembré 
finura sonó audali beue, tua quelli de' frdlí , 
sebljeue non andavano tóale , tuoslravano pero 
principio di cadere uiolto presto: perché, come 
non avevano provinciale. erano governati dai pa-
dri Calzati. Quelli che avrehhono poluto gover-
nare, come era i l padre (Vate Antonio di Gesü, 
che íu uno di qüéi che P íncominció, non lo 
volevano , né lo lavorivano per dargli tpiesta 
autoritá, nemmeno avevano costituzioni partico-
lari date loro dal nostro reverendissimo padre 
genérale. In ciascun convento facevano come 
loro pareva : finché non fossero vennli ad esser 
governati ed a vivere da loro mcdesimi, separati 
dai Calzati, avrebbono pnssalo di gran travagli: 
attesoché ad aicuní di quesli pareva una cosa , 
e ad altri un 'al t ra; onde alcune volte ne sen-
tivo gran displaceré ed affauno. V i rimedió no­
stro Signore per mezzo del padre fra Girólamo 
della Madre di Dio, perché lo fecero commis-
sario apostólico, e gli diedero autoritá e governo 
sopra gli Scalzi e le Scalze; fece costituzioni 
per i fra t i — che noi monacbe giá le tenevamo 
dal nostro reverendissimo padre genérale, e cosi 
non le fece per noi. ma per loro — con P au­
toritá apostólica che avea, e con Taltre buone 
paili che gli ha dalo nostro Signore, come s 'é 
detto. La prima volta che l i visitó , mise ogni 
cosa in cosi bnon sesto , che ben pareva fosse 
aiutalo dalla diviua Macstá , c che la sacraí¡s= 



sima Vergine noslra signora l'avesse efelto per 
aíiito dell 'orillne suo: la quale supplico ¡o moho 
til cuore che impetri dal suo benetlelto figllo 
lüii l iuuo tavore e gvazia , perché vadano molió 
avanli nel suo santo servizio. Amen. 

C A P I T O L O x x m . 

Frosegne la Joiidazione d i s. Giuseppe del Car* 
mine nella cilla d i Siviglia. 

Quaiulo díssí che 11 padre maestro fra Giro-
l.tmo Graziaul mi venne a trovare a Veas, non 
el eravamu mai piíi ved i i l l , heaché ío lo bra-
massi mullo; ma ci avevamo seritto alcune volte, 
Wi rallegraí sommamente, quando seppi che era 
vxnulo, porocché graudemenle lo deskleravo per 
le huone relazioni che m'erano state date di 
\m ; e rimasi tanto soddisíatta, che anzi mi pare 
non avessero a pieno conosciulo le sue rare 
qualilá e valore quelli che me l'avevano loda-
lo. E comeché io mi trovassi con tanto aflanno, 
pariní che solamente iu vedcrlo mi rappresentó 
il Siguore i l gran Lene che per mezzo suo ci 
avea da venire : onde ¡a quci gíoruí me u 'an-



clavo tanto eccessivamente consolala e conleula, 
che in vero restavo assai maraviglíata d i me 
slessa. ¡Non avea egli allora coimuissione plíi che 
per l'Andalusia ; uia stando in Veas lo mandó 
il únáúo a cbiamare, e lo fece anco coimuissa-
i¡o della provincia di Castiglia sopra gli Scalsi 
« Scalze. Era tanló i l godirnento che sentiva lo 
spirito m ió , che non mi saziavo in quei giorui 
di ringraziare uoslro Siguore , né avrei voluta 
lar al tro. 

Si cavó in tempo la licenza per tondare in 
Caravacca , molto dilfcrente da quello che h i -
sognava peí mió proposito, onde fu necessario 
rimandar alia corte. A me dispiaceva l'aspettar 
lauto tempo in Veas, e volevo toruannene in 
Castiglia , avendo serillo alie fondatrici che in 
tiessuna maniera si sarebbe fondato se non si 
domandava ed otleneva una certa particolaritá 
che mancava nella licenza , e che perció era 
necessario rimandar alia corte. Per ritrovarsi 
ípiivi i l padre ("ra Girolamo, a cui giá stava 
Micelio quel monaslero, altesoché era egli com-
uussario di tutta la provincia dell ' Andalusia , 
non potevo far cosa veruna senza i l suo volere, 
e COSÍ gli couferii i l negozio. Parve a l u i che 
partila io una volla di quivi , si quielasse la íou-
dazione di Caravacca: e che sarebbe parimeutí 
gran servigio di Dio íóndar in Sivi^lia, che gli 
pareva molto lacile, esseudoue slato richiesto da 
alcuue persone piincipaii e ricebe , le quali 



avriano subílo dato casa : ed ollre a queslo liarl 
civescovo di Sivigüa che íavoriva grandemeute 
la religione, si credeva che n'avrebbe sentito 
gran gusto e riputato a servizio, e cosi Cuínmo 
d'accordo che con la priora e uionacheche te-
nevo i n ordine per Caravacca , me n'andassi a 
Sivigüa, lo ho sempre rícusato di fondar nostri 
monasterii nell'Andalusia per alcuni rispetti: 
che se quando audai a Veas avessi saputo che 
era nella provincia dell ' Andalusia, in nessuna 
maniera vi sarei audata : ma fu l ' ¡nganno, che 
sehbene la térra non é ueH'Andalusia, credo io 
comiuci da dodici o quindici miglia piü in la, 
é pero soggelta alia provincia. Come vidi che-
quella era la volontá del mió prelato snhito 
m'arresi , che quesfa grazia mi fa nostro Si-
gnore di farmi parere che in tutto accerlino : 
sebhene io stessi risoluta per altra fondazione , 
ed avessi anco cagioui ben gravi per non andar 
a Siviglia. 

Súbito s' incominció a metter in ordine l'ap-
parecchio pe! viaggio , perché i l caldo enlrava 
a furia. I I padre Graziano , commissario apo­
stólico, se n ' a n d ó , chiamalo dal nunzio , e noi 
altre partimmo alia volta di Siviglia, con 1 miei 
buoni corapagni , i l padre Giuliano d' Avila 3 
Antonio Gaetano, ed un nostro frale Scalzo. 
Andavamo sopra certi carri ben copcrte , che 
questo era sempre i l nostro modo di far viaggií 
ed eoliale ueiralbergo pigliuvamo un apparla-
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menlo, buono o caltlvo^ come si poteva avere , 
etl alia porta sí metleva una portinaia che pí-
gliava tutto qnello che faceva di bisogno , d i 
maniera che né anco quelli che ci accompagna-
Tano entravano dentro. Per molió che ci aílret-
tassimo, arrivammo a Siviglia i l giovedi innanzi 
alia domenica della santissima T r i n i t á , avendo 
patito grandissimo caldo nel viaggio; perchó 
sebbene non si viaggiasse le feste, io vi dico , 
sorelle, che come i l solé con ogni sua lorza 
avea battuto sopra i carri , 1' entrar in quell i 
era entrare in un purgatorio. Alcune volte col 
pensar airinfernoj altre considerando che si fa­
ceva e pativa alcuna cosa per D i o , andavano 
quelle sorelle molto allegre e contente. Peroc-
ché le sei monache che venivano meco, erano 
anime tali che mi pare mi sarei arrischiata 
d'andar con loro in ierra de 'Mori , e che avreb-
bono avuta fortezza, o per dir meglio 1'avrebbe 
data loro uostro Signore di patire per amor suo, 
perché quesli erano i loro ragionamenti e de-
sideni. Erano eziandio molto esercitale ne l l 'o -
razione e mortificazione, perché avendo da re-
slarsene tanto da lungi, procura! che fossero d i 
quelle che mi parevano piü a proposito: e tutto 
W di bisogno, conforme ai travagli che si pa-
lirono; alcuui de' quali e i maggiori non rac-
couteró, perché polriano toccare qualche per­
sona. 

Un giorno, prima delle Pentccoste, i l Signore 
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diede loro un gran IraragUo , che fu una gran 
í'ebbre che sojiraggiunse a me: io credo chele 
loro orazioni ed esclamazioni a Dio bastarono 
perché i l male non andasse piü avanti, poiché 
non ho avuto giamraai febbre ¡n vita rnia la 
qnale non fosse anco raolto lunga: fu di tal 
sorte, che come frenética andavo fuora di me. 
Elleno mi portavano spesso dell'acqua, ma era 
tanto riscaldata dal solé che poco refrigerio mi 
dava. Non voglio lasciar di dirvi ¡1 mal albergo 
che ebbi per questa necessitá, che fu una ca« 
meretta a ietto assai esposta e dominata dal so­
lé , senza venina finestra, e se la porta s'apriva, 
tulla s'empiva di solé che non si poteva sofl'ri-
rc. Avete da considerare che non é come il solé 
di Casliglia , ma moho piü cocente e fastidioso. 
Mi fecero collocar in un letto, che ío avrei le-
niito per meglio lo starmene dislesa in térra; 
perché era da una parte tanto basso e dall'al-
tra tanto alto , che non sapevo come polervi 
slare: pareva tutto come di pietre acute. Che 
cosa é l ' in fermi tá! ché con la salnte lulto é 
íacile da sopportare : infine, tenni per meglio 
rizzarmi e che ce n ' andassimo peí nostro viag-
g i o , avendo per cosa migliore soffrire i l solé 
dclla campagna che quello di tal cameretta. 
Che sará di quei miseri che stanno neiriníei ' -
no? che hanno per forza a star sempre fernii, 
c non si potranno mular giaiumai, che sebbeue 
tullo é palimenlo , pur quel passar da un tra-
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vaglío a l l ' a l l r o , pare che sia di qnalcbe reíVi-
eerio. A me é accadulo avere un dolore molió 
gaglianlo in una parle, e benche me ne venisse 
un allro non meno penoso iu uu'altra p a r l e , 
parmi che col mularsi sentivo alleviamenlo; 
cosi avvenne qui. INon mi da va, ch ' ío mi ricor-
d l , pena alcuua i l vedermi ammalala, ma le so­
rel! e la seulivano grande. Piacque al Signore 
che i l rigore e maggior gagliardia del male non 
darasse piíi d i quel gioruo. 

Andando un poco plü avanti, non so se due 
"¡unía le , ci accadde un'altra cosa che el mise 
in qualche fastidio: passando per barca i l fiutue 
Guadalquivir, e voleudo far passar i carri, non 
era possibile passar a dirit tura del canapo che 
slava a traverso d<d fiume e reggeva la barca, 
ma bisognava torcer alquanlo, benché aiutasse 
un poco i l canapo torcendolo eziandio. Occorse, 
non so come, che quelli che lo lenevauo lo la-
sciarono e la barca se n'andava sciolta dal ca­
napo, e senza rerni con uno de' carri giíi p e í 
fiume. Mentre non isfava ancor del. tullo la 
barca señza i l canapo che i nostri uomini le-
nevano, ponendovi tulle je lor forze , procura-
vano ritenerla; ma era tanta la violenza del-
l'acqua che se l i tirava lut t i dielro, facendone 
spesso cader qualcuuo in Ierra, finché non po-
lendo piü 1'abbandünarono. T u l t i davano gran 
voci, c noi allre a lar orazione a Dio. I I bar-
ííaiuolo UJ¡ nietteva molto piii compassioue iu 
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vederlo tanto affannalo, che Tislesso pericolo. 
Per certo che un suo figliuolo mi cagiohó gran 
devozione che non mi si scorda mai : paroíl che 
dovea avere dieci o unclici ann i , s1 affliggeva sí 
grandemente di vedere suo padre in queila pena 
che ¡o ne lodavo nostro Signore. U n cavaliere 
ci stava mirando da un castello che era vicino, 
e mosso a compassione mandó chi ne aiutasse. 
Ma come sua divina Maesta sempre co' travagü 
da anco le sue misericordie , cosi fu qui che 
s1 imbaüé ad incagliarsi la barca in un arénala 
dove era poca acqua, e cosi poté aver soccor-
so. Malamente poi avremmo ritrovata la slrada 
per esser giá notte, se colui che dal castelio 
venne per darci aiuto non ci avesse servito per 
guida. Non pensai trattar di cpieste cose, che 
poco imporfano, perché troppo avrei poluto 
diré de' mali successi de'viaggi : ben conosco 
che sonó slata importuna i n allungarmi ia 
questo. 

Assai maggior travaglio dei detti fu per me 
quello che ci accadde i l primo glorno della 
Pontéeoste. Ci aííretlammo moho per arrivar 
assai a buon'ora a Cordova per poter udir mes-
sa, senza esser vedute da veruno, e per piíi so-
iitudine ci guidavano ad una chiesa che sta 
passato ¡1 ponte: gia andavamo per passare, e 
cí venne un allro intoppo che non potevano 
passar carri peí ponte senza licenza del gover-
natore, la quale uoi non avevamo, e prima che 
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si cavasse passarono piü di due ore per non 
esser levato i l i lello, ed in tanto molió popólo 
s'ancostava a' carri per vedere la gente che v' e-
ra. D i cpieslo poco ci cnravamo , perché non 
potevano, stando noi molió ben coperle. Quando 
arrivó la licenza \ \ fn un allro travaglio che i 
carri non potevano capire per la porta del ponte, 
onde bisognó che si stringessero, ed in cpiesto, 
non so come, si passó un 'a l l r ' ora. Quando final-
rnenle arrivammo alia chiesa, nella quale dovea 
(Jir messa i l padre Giuliano d1 Avila , la tro-
vammo piena di gente, perché si chiamava dello 
Spirilo Santo , vi si faceva gran festa, e v' era 
predica, i l che noi non avevamo sapulo. Quando 
10 vidi qnesto mi cagiono gran pena, e per mío 
parere sarehbe slato meglio andarsene senza udir 
messa che entrare fra tanto strepito di gente. 
A! padre Giuliano non pareva eosi, e come egli 
era teólogo, ci accoslammo t u l l i al sno parere, 
che gl i al tr i compagni forse avrebhon seguíto 
11 mió, e si sarebbe malamente falto, ancorché 
non so se io mi sarei lidata del mió solo pa­
rere. Smontammo vicino alia chiesa , che seb-
hene nessuno ci poleva vedere i volti , perché 
sempre porlavamo calati ionanzi i veli grandi , 
hastava non d i meno vedercí con essi e con le 
cappe bianche, come sogliamo portare , e coi 
sandali a' piedi per mnover tullí a curiosi-
•a , come fu. Quel!'improvviso balticuore e 
pena mi dovelte levare la febbre del l u l fo , 
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rhe certo fn grande per me e per tn t l i . Nel 
voler entrar in chiesa mi s'accostó un nomo da 
bene facendoci la guida e scansando la gen íe : 
¡o lo pregaí caídamente che c¡ menasse in una 
cappella, cosí fece; la serró, né ci lasció fin a! 
cavarci di chiesa. D i l i a pochi giorni venne a 
Siviglia, e disse ad un padre dell 'ordine noslro 
che per qnest'opera buona, che avea falto verso 
le serve di Dio , gli avea nostro Signore fallo 
grazia che gli fosse ricaduta una gran facolla 
della qnale ue sfava egü molió fuor di pensie» 
ro. l o vi dico, figliuole, che sebhene qnesto vi 
parra forse milla , per me fu uno de' piñ caf-
t ivi passi che io abbia passalo , perché cpiella 
furia e tumulto di genle era come se enfras-
sero tor i : per qnesfo non vedevo Tora d'uscíre 
di quel luogo, benché non dovevo, bisognnndo 
passar appresso la fesla de' balli , ma la .sfng-
gimmo pigliando la slrada di sollo un ponte. 

Arrivat i a Siviglia in una casa che ci avea presa 
a pigione i l padre Mariano, siccome ne era sfafo 
da me avvisato, pensai che giá stesse i l tullo 
falto, perché I'arcivescovo favoriva molió i Scal-
z i , e mi avea serillo alcune volte, roostrandomi 
grand' amorevolezza : non bastó tutto qnesto per 
fare che anco in tale fondazione io non sen-
lissi molto Iravaglio, perché cosi Dio voleva. 
L'arcivescovo era grandemente nemico di mo-
naslerii di monache che non avessero éntrala , 
ed ha ragione. T/errore fu^ o per dir meglio 
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í ii provviclenra di Dio perché si faccsse qur l -
1'opera, che se prima c h ' ¡ o mi íbssi poslo in 
viaggio glie Favessero r le t lo , credo cerlo che 
non avrelibe dala licenza, né si saria falto i l 
monastero. Ma credendo ccrlissimamenie i l pa­
dre commissario, ed i l padre Mariano, a cui fu 
di grandissima consolazione la mia ánda la , che 
se gli faceva sommo servizío, e gli sarebbe slalo 
di raolto guslo i l mió arr ivo, non glielo dis-
sero avanti, e come dico, sarebbe pololo essere 
grand" errore, pensando essi di far bene. Impe-
rocché in tulle le allre fondazioni de' monasterii, 
la prima cosa che procuravo era la licenza del-
1'ordinario, come comanda i l sacro Concil io: 
qua non solo la lenevarao per data, ma ci pen-
savamo fargli gran servizio, come in vero era , 
e cosí conobbi io dopo; se non che in effello 
lia volnto i l Signore che non si facesse fonda-
zione senza miei grandi travagli, alcuni d ' una 
waniera ed altri d' altra. 

Or giunti alia casa, che, come dico, ci ave-
vano presa a pigione , ¡o pensai pigliar súbito 
i l possesso , come solevo fare, acciocché potes-
simo diré P officio divino. Cominció i l padre 
Mariano, che stava q u i v i , a volermi tratlenere, 
che per non darmi pena non voleva aperlamente 
fiirmelo del t u l l o , ma non essendo le ragioni 
che mi adduceva suflicienti , io intesi dove stava 
la difficoltá, che era in non voler Tarcivescovo 
dar la licenza; onde finalmente mi disse, che 



io tui conleiilassi et! avessi por bcne che íl mo= 
nastero avesse én t ra la , o altra cosa sirailé che 
non me ne riconlo. Insomma, mi disse che Par-
civescovo non gnstava che si tacesse monaslero, 
e che ín lanti anni che teneva questo arcive-
scovalo di Siviglia , anzi anco primaj essendo 
vescovo di Cordova , non avea raai voluto dar 
tal licenza: in particolare per monastero di po-
vertá non 1' avrebbe mai data ^ eppnre é gran 
servo di Dio. Questo era un diré che non si 
facesse monaslero. Da una parte mi dispiaceva 
per essere nella citfá di Siviglia, pe rché , seb-
bene V avrei poluto fare, monaslerii pero d'en-
trata non facevo io se non in luoghi piccioli , 
dove o non s' aveTano da fare, o avevano di 
avere con che sufficienlemente soslentarsi. Dal-
l ' a l l ro cauto vedevo che non m'era rimaso della 
spesa del viaggio altro che un quatlrino soloj 
senz'aver pórtalo con noi cosa venina, se non 
quel che portavamo indosso, e qualche camícia 
d i lana e pannicello, e quel che bisognava per 
andar ben coperte ne' c a r r i : tanto, che dovendo 
ritornarsene coloro che erano venuti con esso 
n o i , bisognó cercar danari in prestito, ed un 
a mico che quivi avea Antonio Gaetano ce H 
pres tó , e per accomodar la casa l i trovó i l pa­
dre Mariano: casa propria non avevo, di ma­
niera che pareva cosa impossibile. Finalmente, 
credo per l ' imporlnnifá del padre Mariano, 
F arcivescovo diede licenza che t i dicessero messa 
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per i l giorno del la sanlisslma T r i n í t á , che íu la 
prima ; e mandó a díre che non sí sonasse cam­
pana, né che si mellesse, ma giá era posta. Si 
slette cosi piu di quindici g i o r n í , che io d i mia 
risoluzione, se non fosse slalo per amor del pa­
dre commissario e del padre Mariano, senza 
alcnn dispiacere me ne sarei ritornata con le 
mié monache a Veas per la fondazione d i Ca-
ravacca. Assai piü dispiaceri ebbi in quei d i che 
mi trattenni, credo fu piü d 'un mese, che come 
ho cattiva memoria non me ne ricordo, alteso-
ché giá pareva naeno insopportablle la partila 
che non i l pubblicarsi súbito i l monastero. Noa 
volle ma¡ i l padre Mariano cb' io scrivessi al-
1' arcivescovo; ma egli a poco a poco 1' andava 
addolcendo, portandogll lettere d i Madrid del 
padre commissario. Una cosa mi quietava per 
non mi far aver molto scrupolo, perché non si 
fosse súbito pubblicato i l monastero, ed era 
1' essersi detta messa con sna licenza, e sempre 
dicevamo ¡u coro 1' ofGcio divino. Non lasciava 
T arcivescovo di mandarmi a visitare, ed a dir-
mi che presto sarebbe egli venuto a vedermí. 
Mandó anco nn suo prete perché dicesse la p r i ­
ma messa, dal che m'accorgevo io chiaramenle 
che tutto queilo non serviva per a l t ro , a mió 
parere , che per darmi pena: sebbene la causa 
d' averia i o , non era per me né per le míe corn-
pagne monache, ma per quella che n'aveva ¡I 
padre commissario. Imperocché come egli mi 

ss 
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avea comamlalo r h ' í o parlíssi di Veas per que-
sfa fondazione, sfava ron molió ebrsiderio d' iu-
tendere qualclie buon fine, e se c¡ fosse staio 
qnalche sconcerto n'avrebbe sendto grandissimo 
displaceré: eppure io avevo molle grandi occa-
sioni e cause per disfare e sconcertare Inflo ¡I 
negoxio. I n qnesto medesimo tempo vennero i 
nostri padri Calzali per saper come e con che 
antorilá s'era fondato ¡1 monaslero: io moslrai 
loro la palenle che leñero del noslro revereu-
dissirao padre genérale , e con qnesto si qiiie-
larono; che se avcssero sapnto quello che faceva 
I'arcivescovo , non credo sarebbe bás t a lo ; toa 
qnesto non si sapeva, anzi credevano tut l i che 
fosse di rnolto suo gusto e contento. Piacque a 
Dio che l'arcivesrovo ci venisse a vedere; onde 
io gli rappresenlai 1'aggravio che ci faceva; ed 
infine mi disse che si facesse quello che io a-
vessi Tolulo: e da indi in poi sempre ci ha fa-
Torilo in tullo quello che ci occorre. 
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C A P I T O L O X X I V . 

Prosegne la Jondazione del glorioso s. Giuseppe 
nella citta d i Sivigltct , e fjuello che passó Jin 
ad aver casa propria. 

INessnno aviebbe poluto giiulícare che ín una 
citta tanto abbomlaute come Smglia, e di gente 
si ricca , dovcssi ¡o aver manco apparecchio ed 
ainlo per t'ondare, di quello che in tutte le 
altre parli e luoghi dove ero stata : eppure le 
ebbi tanto meuo, che pensai alcune volte che 
uon conveniva che noi avessitno uionastero iu 
(piella c iüá. ¡Non so se quello sia i l medesiino 
clima della térra, dove ho udito diré che i de-
monii hanno piñ potere per tentare, permet-
tendolo D i o : in queslo slrinsero me di maniera, 
che in vita mia non mi sonó mai veduta pu-
sillanime e codarda come mi vidi quivi. lo dico 
cerlo che non sapevo conoscere s' ero io qnella 
medesima d' altre volte: sebhene la confidenza 
che soglio avere ia noslro Signore non mi si 
levava ; ma la mia uaturalezza stava tanto d i l -
fereule da quello ch' io soglio avere dopo ch' io 
mi occupo in quesfe cose, che conoscevo chia-
rameote aver ahpianlo nostro Signore rilirata 
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la sua mano acció se ne reslasse nel proprio 
essere, ed ío vedessí che se per lo passalo avevo 
avuto animo , non era mió. Or essendomi trat-
lenuta ¡vi dal lempo che ho detto, fin poco in-
nanzi quaresíma , non mi rícordavo di comprar 
casa, ué avevo con che, né meno chi ci faeesse 
sicurtá , come i n altri luogbi. Coloro che ave-
vano detto gran cose, e falto assai proíerle al 
padre commissario, pregándolo che mandasse 
moaache, e che v'erano donzelle le quali avreb-
Lono preso 1' abito, ¡o non vidi che coraparis-
sero ad aiutarci: e quelle che innanzi la nostra 
véanla desideravano entrare, poi spaventale dal 
rigore della nostra v i ta , non s'arrischiavano, 
dubitando di non polere durare: solamente una, 
d i cui diró appresso, ent ró . Giá s'approssimava 
i l lempo di comandarmi che ío partissi dall'An-
dalusia per tornarmene in Castiglia per altri 
negozii che quivi s1 oíFerivano. Mi dispiaceva 
somo^amente di lasciar le monache senza casa, 
henché vedessi che nulla facevo i v i : perché la 
grazia che Dio mi fa in tali occasioni d'avere 
chi mi aiuti in queste opere, qui non 1'avevo. 
Piaeque a Dio che qui a llura giungesse dal-
1'Indie un mío fratello, dove era slalo piix di 
t ienlaqualtr 'anni , nomato Lorenzo di Zepeda, 
a cui sapeva peggio che a me, che le monache 
restassero senza casa propria : egli ci aiutó mol­
ió, particolarmeute in procurare che si pigliasse 
quella dove ora stanno. Io puré non facevo al-
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tro che riconere a sua divina Maesla , siipplí-
i;intlola molió di cuore che non mi íacesse par-
tire senza lasciarle con casa : e procnravo che 
le sorelle glielo domandassero al glorioso s. G i u -
seppe: onde facevamo molte orazioní e proces-
sioni alia Vergine nostra signora. Con qnesto , 
e con veder mío fralello risoluto d ' a i n t a r c i , 
cominciai a trattar di comprar alcune case; ma 
tjnando pareva che si volesse far accordo, tntto 
si disfaceva. Stando io un giorno in orazione, 
domandando al Signore che essendo queste sue 
spose , ed avendo tanto gran desiderio di pia-
cergli, provvedesse loro di casa, mi disse: Giá 
V ho io udito l lascia far a me. lo rimasi molto 
contenta , parendomi di giá averia: e cosi fu. 
Trattanimo di cómprame una che era a gusto 
di l u l t i , perché slava ín buon luogo; raa era 
lanío vecchia e cosi mal falta, che bisognava 
far contó come fabbricarla di nuovo, e di com­
prare solamente i l sito, un poco meno di quella 
che ora hanno. Stando giá i l negozio accordalo, 
che non mancava se non far le scriltnre, ne stavo 
io poco o niente contenta , parendomi che ció 
non s'accordasse co l l 'u l t ime parole che avevo 
¡ntese nell 'orazione, perocché erano quelle pa­
role, per quanto mi parve, un segno di volerci 
daré casa huona. Onde piacque a Dio che i l 
aiedesirao padrone che la vendeva, guadagnan-
doci mol ió , vi mise impedimento, acció non si 
íacessero le scrilture, quando si restó in appun-
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tiimento: e cosi potemmo . senzíi far alcuu er-
rore , uscir dalP accordo, che fu parllcolar gra-
zia tli nostro Signore; perché ¡n tullo i l lempo 
che fosscro vissute quelle che vi slavauo c¡ sa-
rebLe stato gran travaglio, né mal avriano fmilo 
d¡ labhricare ed accomodarla, e non avevano 
con che. INe fu gran causa un prete, gran servo 
d¡ D i o , che quasi súbito dal principio che ar-
maranio cola, come seppe che non avevamo 
messa, ogni giorno ce ne veniva a d i r é , ancor-
che slesse molió lontano di casa e facessero gran-
dissimi caldi: chiamasi Garzia Alvarez, persona 
moho da bene , e per tale tenufo nella cilla 
per le sue buone opere , alie quali del conlinuo 
allendeva: e con esser egli molió l iceo, non ci 
sarebbe col suo aiuto máncala cosa alcuna. Sa-
peva ben egli quel che era la casa, e pero gli 
pareva sproposifo che si pagasse tanto: e cosi 
ogni di ce lo diceva , e procuró che non se ne 
parlasse piü . Andarouo egli e mió fralello a 
veder quella dove ora slanno, e ritornarono 
tanto affezionati, e con ragione , volendo anco 
nostro Signore, che in due o tre giorni si fe-
cero gli slromenli. Non si pali poco in passare 
3 questa casa, perché chi v' abitava non la vo-
leva lasciare, ed i padri Francescaui, come 
stanno vicino, vennero súbito ad inlimarci che 
so uessun modo passassimo ad essa. Si poltra 
ringraziare Dio che le sciilture non erauo au-
íeul iche, ué falle cou troppa fermezza, onde si 
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poleva tlisfare la compra; allcsoché c¡ vedemtno 
ío pericolo di pagar sei mila ducati che costava 
la casa senza polervi entrare. La priora non 
avrebbe voluto qneslo, ma pregava Dio che non 
si potesse distornarej dándole noslro Signore 
piu fede ed animo che a me, in quello che ap-
parteneva a quesla casa; ed in tul lo la deve 
avere, essendo molto migliore di me. Slemrao 
piü d ' nn mese in quesla pena, e poi piacque 
a Dio che una notte coa molla segretezza vi 
passammo la priora ed i o , e due altre mona-
che, perché non lo sapessero i frati fin dopo 
preso i l possesso, con assai paura. Dicevano co­
loro che ci accompagnavano, che quante ombre 
vedevano parevano loro frali. 

Nello spunlar del giorno disse i l buon Garzia 
Alvarez, che ci avea accotnpagnale , la prima 
messa in quella, e cosi restammo senza timore. 
Oh Gesíi m i ó , qnanti ne ho passali al prender 
de' possessi ! Considero i o , se andando a non 
far male, ma per serviré a Dio si senle tanta 
paura, che sará di qnelle persone che vanno a 
iar cose che sonó contra Dio e contra i l pros-
simo? Non so che guadagno possano trovare con 
tal contrappeso. Mió fratello non vi si trovó es-
sendosi alquanto r i l i ralo per un cerlo errore 
che si fece neir istromenlo, che come fu falto 
lanío in fi el ta , non é maraviglia, eppur era 
•n gran danno del monastero; ma come era sí-
curta , lo volevauo far prender prfgl'olie, e comp 



5*. 
era lorasliere, avrehlion dalo a noi gran üisii-
d i o , anzi inlanlo ce lo dierono, che finché non 
diede roba, sopra la qnale pigliarono sicurezz.i, 
si ebbe de' travagli. Dopo si negozió bene, an-
corché non ci mancasse per cpialcbe lempo lite. 
Stavamo racchiuse in alcnne stanzoline dabasso, 
ed egli si tralleneva qnivi tullo i l giorno con 
gli artistij e ci provvedeva del mangiare, come 
anco fece molió lempo innanzi: imperoccbé, 
come non si sapeva da tullí esservi monastero, 
per slar in una casa parlicolare , veniva poca 
limosina, se non era d 'un sanio vecchio priore 
de 'padri Certosini, detli de Las Cuevas, gran-
dissimo servo di D i o : era nativo di Avila di casa 
Panloscia. INoslro Signore fece che s'affezionasse 
grandemente a noi allre fin da che arrivammo, 
e credo durerá fino alia morte d i farci del bene ' 
in tulle le maniere. Perianto, sorelle , é cosa 
ragionevole che raccomandiale a sua divina Mae-
slá chi tanto bene el ha aiutalo, se leggerele 
qneslo, o viví o morti che siano , che pero l i 
pongo q u i : a questo santo vecchio siamo raolto 
obbligale. 

Si slelle cosi pin d ' un mese, a quel ch'io 
credo, che in qneslo dei giorni tengo poco me­
moria , e cosi potrei errare: intendele sempre 
poco p in o meno, poiché nulla importa queslo 
dei giorni. In questo mese mió fratello s'affalicó 
molió in fare d ' alcune stanze chiesa , ed in ac-
comodar ogni cosa, d i maniera che noi allre non 
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facevamo Inlica alcana. Fornito di t n ü o , io avrei 
voluto senza sfrepilo porre ¡1 santissimo Sacra-
raenlo, perché son grandemenle nemica di dar 
aogravio dove si pao sebivare, e cosi lo dissi al 
padre Garzia Aharez: ma egli trattó col padre 
prior della Cerlosa, che se íbsse stalo negozio 
loro proprio non vi avrebbono atieso con mag-
gior fervore e diligenza. Parve ad essi, perché 
i l raonaslero fosse piü conosciuto in Siviglia, che 
si ponesse con molla solenni lá; onde I'andarono 
a Irallare coll'arcivescovo, a cui parve i l tne-
desimo: e cosi ira tu t l i concerlarono che si p i -
gliasse i l santissimo Sacramento da una parroc-
chia , e di quivi con gran solennitá si porlasse 
alia noslra chíesa, comandando per ció 1'arci­
vescovo che fosse accompagnato dal clero e da 
alcune confraternitá, e che si parassero le strade. 
I I buon Garzia Alvarez paró i l nostro claustro, 
che aliora serviva d i strada, e la chiesa molió 
beae, e drizzó caolli belli a l ta r i , enerando la 
festa con invenzioni curióse. Tra l1 altre v' era 
una fontana d'acqua d i tnelarance, senza che 
noi altre la procurassimo, anzi non la volevamo, 
sebbene dopo ci cagionó gran devozione , e ci 
consolamruo che la nostra festa si fosse ordinata 
con tanta so lenni tá , e le strade apparate cosi 
bene. V i fu anco si buona música di voci e di 
strotnenti, che mi disse i l santo priore della 
Certosa che non avea tnai vedula una tal festa 
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i n Sivi^lia, che nperlaraenle si vedeva esser 
opera di Dio. Ando egü in processione, che non 
lo costnmava : e I'arcivescovo pose ¡1 santissirno 
Sacramento. Védete qui , figlinole, le povere 
Scalze onorate da t u t t i , e pnr poco prima pa­
reja che nemmeno avrebbon poluto aver acqua 
da bere, benché ne sia grand'abbondanza ia 
quel finme. La gente che veune a quella so-
lennitá non si puó credere quaola fosse. 

Accadde una cosa d i gran slupore, a delta 
di tu t t i che la videro. Come vi furono molti 
t i r i di arliglieria e d i codette, dopo 6nila la 
processione, che era qnasi notte, venne loro 
capriccio di lirarne pin ; e non so come, at-
tnccossi fuoco ad un poco di polvero, che si 
tenue per gran toaraviglia non uccidesse colui 
che la teneva. Si sollevó la fiamma fino al piü 
alto del chiostro, ed essendo gli archi ornad 
d'alcuni taffetíá gialli e cremesi, si pensó che 
fossero divenuti cenere, e non rimasero ofíesi 
né poco né molto; ma qnello che fece stupire 
fu , che la pietra che stava sollo gli archi dove 
erano i taffetíá rímase ñera dal fumo, ed i taf-
fettá che stavano in cima senza venina offesa, 
come non vi fosse arrivato i l fuoco: tutti rima­
sero slupiti quando ció videro, e le monache 
ringraziarono nostro Signore per non aver poi 
come pagar altri taffeltá: i l demonio dovea star 
tanto disgústalo di quesla solennitá che s' era 
falta, e di veder gia m\ altra casa di Dio, che 
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sí volle veridícar ín qnalcbe eos?»; nía stía d i ­
vina Maestá non gli díéde campo. Sia eterna­
mente benedetta! Amen. 

C A P I T O L O X X V . 

Prosfigufí In medesimn fondnzlone del monastero 
d i s. Giusc-ppe d i Sh'iglia. Dice alcuhe cose 
delln prima monnea che e n t r ó : e sonó mallo 
da notare. 

Bon potete considerare, figlinole mié, la con-
solazione che avevamo in qnel gíorno. D i me 
t i so diré che la sentii molto grande , partico-
larmente 1'ebbi quando vidi che lasciavo le so-
rolle in casa tanto cómoda ed in buon sito , ed 
¡1 monastero conosciuto, ed in coi di giá aTevamo 
monache da poter pagare la maggior parte d i 
essa ; di maniera che con la dote di quelle che 
mancavano del numero, per poco che portas-
sero , potevano restare senza debito; e soprat-
totto mi cagionó allegrezza 1'averio godulo dei 
travagli. Ma qnando tói credevo d' arer a r ipo-
sar un poco, mi bisognó p a r t i r é : atlesoché si 
fece questa festa la domen ica a van t i della Pea-
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léeosle l'anno 1576, e súbito i i Innedi seguenie 
io mi pa r t i i , perché enlrava i l caldo grande, e 
tlesideravo, se fosse slalo possibile, non catntai. 
nar la pasqua d i Penlecosle, ina farla in Ma-
lagone; che ben avrei volulo polermi Irattenerp 
qnalche giorno, e per qnesto m 'ero data mol (a,, 
fretta. Kon piacqne a nostro Signore concedermi, 
che almeno un giorno ¡o udissi paessa in quella 
chiesa. Intorbidossi bene e s' amareggió i l con-
lento alie monache con la mia partita , la quale 
sentirono grandemente. Come eravamoslate tutto 
quell'anno insieme, e pal i l i lanli Iravagl i , che, 
come ho detto, i piü gravi non mello qni ; per­
c h é , a qnel che mi pare^ lasciala la prima fon-
dazione d'Avila alia quale non v' é compara-
zione, nessuna m' ha cosíalo tanto come quesla 
per esser i Iravagli per lo piíi inleriori. Piaccia 
a sua divina Maestá che sia sempre servila in 
essa, che a questo rispetto tullo i l palire é po­
co: cosi spero che sara; poiché incominció sua 
divina Maestá a tirar alcune buone anime a que­
sto monaslero, che quanlo alie cinque che vi 
restarono di qnelle che io condussi meco, giá 
vi ho dello quanlo erano buone, benché sia i l 
rnanco che se ne possa diré . Della prima che 
v' entró voglio I r a l t a r e , per esser cosa che vi 
dará gusto. E una donzella figliuola di padre e 
madre molto ertsttáni e p i i : i l padre é nomo 
di monlagna. Essendo coslei fanciullelta di selle 
UÍJQÍ in circa . una sua zia la dimandó alia ma-
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tire per tenerla appresso d¡ s é , non avendo fi-
gHtiolí : condolíala a casa sua 1'accarezzava e 
moslravale grand'auiore, come era d i ragione : 
ma tre sue donne che doveano, prima che la 
fanciullclta venisse alia casa, avere speranza d i 
ereditar la sua roba — ed era chiaro , che por­
tándole moho arnore, avea da voler piü per 
leí — s' accordarono di levar cjuell' occasione 
con nn fallo del demonio, che fu invenlar contra 
la fanciulla che avesse voluto ammazzar la zia, 
e che per questo avesse dalo non so che quat-
Irini ad una di loro perché le comprasse del su-
hlirnato. l^u ció dello alia zia, e come lutte tre 
s'accordarono a diré una cosa , súbito la credé, 
c la madre eziandio della fanciulla , la quale 
tssendo una donna molto tía bene, piglió la 
ranciulla e la rimenó a casa sua , parendole che 
in quest'allra s'allevasse una donna molto cat-
liva. Mi disse Beatrice della Madre di Dio, che 
cosi adesso si chiama, che per piü d 'un auno 
ogni giorno la madre la balleva e tormenlava, 
lacendola anco dormiré in t é r r a , perché voleva 
che le confessasse cosi gran male. Come la fan­
ciulla le diceva che non l1 avea fatto , anzi che 
ncppur sapeva che cosa fosse sublímalo, pareva 
alia madre molto peggio, vedeudo che avea 
tanto ardíre ed animo d i negare ed ascenderlo. 
S'afllíggeva la povera donna d i vederla tanto 
dura ed ostinala íu coprire questo male, paren­
dole che non si sarebbe mai eméndala . Fu assai 
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che la ragazza non se ne fuggisse per libcrarsi 
da lanío male e lurmenlo ; ma essendo ella in­
nocente, Iddio la r i lenne, perché dicesse seia-
pre la verilá. E come sua divina Maestá piglia 
la difesa d i coloro che sonó senza colpa, mandó 
cosi gran rúale a due di quelle donne che pa-
revano arrabbiale: onde rlconoscendolo per ca­
stigo della loro maligna e falsa acensa, manda-
rono segretaraente per la faciulla, e le doman-
darono perdono, e vedendosi in punto di morte 
si disdissero: e l ' a l t r a anco fece allreltanto, 
niorendo di parto. Infine tutte Iré morirono coa 
tormento, ia pagamento di quello che aveano 
latió patire a quella innocente. Questo non lo 
so da lei sola, che anco sua madre, vedendola 
giá monaca, aíQitta de' malí Irattaraentí che le 
avea fatti , me lo raccontó dipoi insieme con 
altre cose, asserendomi che furono molti e grandi 
i suoi mar t i r i í : e non avendo sua madre allrí 
figliuoli, con lutto che Cosse multo buona cristiana 
e pia , permiso Dio che ella fosse i l boia di sua 
ííglia, volendole grandissimo bene: é in vero 
donna molto cattoliea e di gran verilá. Avendo 
la fanciulla poco piíi di dodici a n n í , nel leg-
gere un libro che tralla della vita di sant'Anna 
Carmelitana, piglió gran devozione ai santi ere-
mit i del Monte Carmelo; perocché in quel libro 
si dice , come la madre di sanl'Anna, credo si 
chiamasse Emerenziana, andava spesso a traltar 
con l o ro ; e d i qu¡ comínció a pigliar tanta de-
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vozione a quesl'ordine della Vergine siguora 
noslra, che subilo fece voto di caslitá e d1 esser 
sua aioaaca. Stava inulto rh i ra la , e quando po-
teva s¡ dava tulla a l l ' oraxione, do?e in parl i -
colare le faceva Dio segnalale grazie , e la Ma­
donna assai grandi favori. Avrebbe ella volulo su­
bilo farsi moDaca, tna non ardiva per rispelto 
di suo padre e sua madre; ueniraeno sapeva 
dove rilrovar quest'ordine. E fu cosa da notare, 
che con esserci in Siviglia monaslero della Ma­
donna del Carmine della regola mitigata , nou 
venne mai a sua notizia, finché seppe di questi 
monasterii che io ora fondo, i l che fu dopo 
inolti anni. Gome ella arrivó aU'etá di potersi 
niaritare , concerlarono suo padre e sua madre 
con chi marilarla, essendo raolto giovanetta; 
ma come non avevano al l r i che l e i , ne senli-
vano qualche pena iu mandarla fuera d i casa y 
che sebben ebbero al tr i figliuoli, morirono tul l í , 
e restó quesla che era la meno amata: e quanda 
le occorse quello che hode t to , avea un fratello 
che pigliava la sua difesa, dicendo ai genitori 
che non volessero credere lauto male. Era giá 
aggiustato i l maritaggio, e pensando che non vi 
fosse da far altra cosa glielo vennero a d i r é ; 
essa rispóse aliora che avea falto voto di cas l i tá , 
e che in nessun modo, aucorché Tammazzasero, 
avrebbe acconsentilo a maritarsi. 

I I demonio che gli acciecava, o Dio che lo 
permellcva acció coslei fosse mart ire , fece che 
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peusassero che e\\a avesse commesso aloun fallo, 
e che pcrcíó non si volesse mantare. Rilrovati-
dosi essí aver gia data la parola , e vedendo af-
frontalo I ' a l t r o , le tliedero molte ^stonale , e 
uioll i altrí torinenti le fecero, riducendosi fino 
a volerla impiccare; ed arrivarono a segno che 
r a ñ b g a v a n o , e fu ventura a non moriré. Dio, 
che la voleva per cose rnaggiori , le conservó la 
vita. Ella mi disse, che ritrovandosi giá a quel-
1'nll imo, non sentiva quasi cosa venina; perché 
si ricordava di quello che avea patito sant'A-
gnese, i l Signore glielo mise alia memoria, e 
che si rallegrava d ' aver a mor i ré : che tre mesi 
per ció stette in lelto che non si poleva punto 
imiovere. 

Pare cosa d i molió stnpore che d'una don-
zella, la quale mai si discoslava dal lato di sna 
madre, con un padre molto accorto e vigilante, 
secondo che 10 seppi, potessero pensare tanto 
male; attesoché sempre fu santa ed onesta, e 
tanto limosiniera, che quanto poteva buscare 
lulto dava per liraosina. A chi nostro Signore 
fa grazia di patire, egli da molti mezzi: seb-
bene di l i a pochi anni s' ando loro scoprendo 
la virtíi e bonta della figliuola , di maniera che 
quanto pbi ella voleva daré di liraosiná tullo 
le perinettevano, e le persecuzioni si mutarono 
iu accarezzamenti ed amore ; benché per la gran 
voglía che avea d ' esser monaca, ogus cosa le 
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dava ñola e t'aslídio; onde menava una vita assai 
penosa e sconleiita, secoiulo che mi raccontó. 

Occorse, tredici o quatlordlci anni prima, che 
i l padre Graziano andasse a Siviglia, non es-
sendovi allora memoria di Carmeiilani Scalzi, 
che stando ella insieme con suo padre e sua 
madre, ed altre dne vicine in una certa slanza 
della casa, entró un l'rate del nostro ord iné , 
vestito di panno rozzo, come ora vanno, e scal-
zo: dicono che avea un viso fresco e venera-
hile , ancorché tanto vecchio che la barba pa-
reva come di fili d 'argento, e luuga: e si pose 
appresso di l e i , comiuciandole a parlar in un 
linguaggio, che né ella ne venino l ' in tese; e 
fornito che ehbe di parlare, la benedisse, se-
gnandola tre volte con d i r é : Beatrice, Dio ti 
f'accia forte; e se n ' ando. INiuno , mentre stetle 
¡vi, si mosse, se non che restarono come slu-
pidi. I I padre le dimandó chi era colni? Ella 
pensó che egli lo conoscesse; e volendolo rico-
noscere, snbito con molla frelta s'alzarono per 
riconoscerlo , raa non si vide piü. Rimase ella 
multo consolata, e tu t l i gli altr i alloniti , per-
< hé videro esser cosa di Dio ; onde la slimavano 
multo, come s' é delto. Passarono tu t l i questi 
anni, che credo furono quattordici , dopo que-
sto avvenimento, servendo sempre a nostro Si 
gnore, e chiedendogli cht adempisse i l suo tle-
sidérlo, staudo íola'ntó molió afllitla. Quando 
poi ando cola i l padre maestro Ira Girólamo 
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Giaz ia i i i , andando ella un gioroo per udire una 
predica che s'avca da fare nella chiesa d¡ Tria-
« a , dove abitava sua padre •— senza saper ella 
che chí avea da predicare í'osse i l padre uiiiestro 
fra Girolamo Graziani — vedendolo uscire a 
prendere la benedizione, con quell 'abito e 
scalzo, sabito se le rappiesentó quel religioso 
che avea vednlo, e che cosi appnato era i l suo 
ahi lo , sebhene la í'accia e l ' elá erano difl'erenti, 
aUesoché i l padre Graziano non avea ancora 
Irenl 'anni . Mi disseella, che daireslremo con­
tento rimase come tramorli ta; che sebheue avea 
ndito che s' era íatto in Triana un convento, 
non pero sapeva che í'osse di qnell 'ordiue. Fin 
da que! giorno procuró confessaisi dal padre 
Graziano ; e questo anco volle Dio che le co-
slasse molto, perché v ' andó molte e molte volte, 
né mai la volle conl'essare ; imperocché, coui'cila 
era giovane e di bell1 apparenza , i l padre Gra­
ziano, come molto accorto, sfuggiva di trattare 
con persone simili . Standosene percio ella piau-
gendo un giorno nella chiesa, ancorché ritirala, 
se le ac^ostó una donna, e le domando che cosa 
avea. Rispóse esser molto lempo che procnrava 
parlar a quel padre che stiva allora confessan* 
do , e che non v'era riiaedio che la volesse 
ascollare. La bnona donna la condusse seco cola, 
e pregó i l padre Graziano che ascoltasse quella 
donzella , e cosi vennea confessarsi generalmente 
da l u i . Come egli yídc anima tanto ricca, si ral* 



legró molto , la consoló, e le íVwde gran spe-
ranza che íbssero per venir qnivi monache Scal-
ze, ed egli aviia falto che súbito T acceltassero; 
e cosí f u , perché la prima cosa che comandó , 
fu ch'ella fosse la prima che si ricevesse, stando 
egli molió soddisfalto dell 'anima sua, e cosi a 
le¡ si disse quando v'andammo. Fece gran d i -
ligenza che non lo sapessero sno padre e sua 
madre, perché non vi sarebhe stato rimedio che 
l'avessero lasciata entrare. Soleva ella andar 
sempre a confessarsi da' padri Scalzi, a' qualí 
faceva larga limosina, ed i suoi genitori per 
amor suo : e comeché i l convento stesse un poco 
lontano, la mapire non 1'accompagnava, ma 
faceva che in ta! occasione altre donne l'aceom-
pagnassero. Accordossi con una donna, la quale 
per le gran boone opere che faceva, era molto 
ben conosciuta, e tenuta per gran serva di Dio 
in Siviglia, che la conducesse seco; ed i l me-
desimo giorno della sanlissima T r i n i t á , lasclando 
quelle donne che la solevano accompagnare 
quando andava a confessarsi, disse loro che sí 
rimanessero in un certo luogo che presto sa-
rehbe tomata. Come elle la videro in compa-
gnia di quella buona serva d i Dio lo fecero , 
e le lasciarono prendere un fardelletto, in cui 
era nascosto i l suo abito e cappa di panno roz-
zo, che ¡o non so come si polesse muovere; ma 
icul contento con che andava, tutto le pareva 
poco e se le rendeva facile. Solamente teiueva 
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ché andasse tanto carica, esseudo ció heu lnur 
del sno sólito modo d ' a n d a r é . Che fa l'araor di 
D i o ! o come giá non pin stimava onore, né se 
ne ricordafa, ma solamente temeva che non le 
ímpedissero P eseguire i l suo desiderio! In qne-
sta guisa arrivó al nostro monastero di Smglia, 
e súbito le aprimmo la porta, lo lo mandai poi 
a di ré a sua madre, la quale venne snbito a 
i ioi come fuora di sé ; ma presto si quie tó , e 
disse che giá conosceva la grazía che Dio fa-
ceva alia sua figliuola : e sebbene sentí affanno 
di non polerle parlare, non pero fu soverchio 
come ad allre suol accadere, anzi perseveró 
sempre a farci gran limosina come prima. 

Cominció la sposa di Gesü Cristo a godere 
del sno tanto desiderato contento, cosi umile 
ed árnica di fare tntte le faccende di casa, che 
avevamo assai che fare in layarle la scopa di 
mano. Quella che poco prima nella casa pa­
terna era stata con tante comoditá ed accarez-
zamenli , ora tutto i l suo riposo e pace era i l 
travagliare. F u tale i l contento, che in pochi-»-
simi giorni divenne grassa ; di che ammirati i l 
padre e la madre, ne seutirono di maniera gu­
sto, che si rallegravano poi di vederla rnoiiaca. 

Quando arrivó ¡1 tempo di professare, due 
o Iré mesi avanli, perché non godesse tanto 
liene senza patire, ehbe grandissifue tentazioni; 
non perché si delerm¡uasí>e a non professare, 



ma le pareva cosa raollo dura, scdrclaíasl di 
lanli aoni che avca patili íu desiderio d i quel 
bene che possedeva , e la leneva i l demonio cosi 
lonueutala che stava come perdula, senza po-
lersi aiutare. Coa lut lo c ió , facendosi grandis-
sima forza, vinse quelle lentazioni di maniera, 
che nella furia maggiore di esse, e nel bel 
mezzo di quei tormenti si risolse di far profes-
sioue. Noslro Signore, che noa volie piü aspettar 
di provare la sna fortezza. Iré giorni innanzi 
la professione la visitó e consoló molió favori­
tamente, e fece fuggir i l demonio. Rimase tanto 
consolata, che pareva ¡n quei tre giorni dal 
soverchio contento come fuora di sé , e con grao 
ragione, perche la grazia era sfata grande. D i 
l i a pochi giorni che era entrata nel monastero 
morí suo padre, e la madre sna prese 1'abito 
nel medesimo monastero, dando quanlo avea 
per limusina : e cosi se ne stanno madre e figlia 
con grandissirno contento ed edificazione di tutte 
le monache, serveudo a quel Siguore dal qnale 
hanno ricevuta grazia sí grande. Non passó un 
anno che venne anco un1 altra donzella a farsi 
monaca con gran dispiacere del padre e della 
madre. Cosi va i l Signore popolando questa sua 
casa d' anime tanto desiderose di servirlo, che 
né rigor alcuno di vita e regola , né qualunque 
ritiramenlo e clausura la spaventano. Sia egli 
beuedetlo e lodato eteruameule ! Amen. 
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C A P I T O L O X X V I . 

trnlla delln Jondazione del monaslero del glo­
rioso s. Giuseppe d i Caravacca. 

Stando ío in s, Giuseppe d 'Avüa di parlenza 
per la t'ondazione di Veas giá delta , che non 
mancava se non awisarci, iti qucllo cbe vule-
vamo p a r t i r é , arrivó un messo a posta, man-
dalomi da una signora di Garavacca, notuata 
donna Gatcrina di Olalora. Erauo ándale a casa 
di l e i , raosse da una predica che udirono da 
un padre della compagnia di Gesü , Iré dou-
z d l e , risolute di non uscirne Gnché non si fou-
dasse un monastero nel medesirao Inogo. Dovea 
esser cosa giá coucerlala con tpiesla signora , la 
ipiale fu quella che poi le aiuló per cjuesta 
íoudazione. Erano molió nobi l i , e figliuole dei 
pi i i principali cavalieri d i quella Ierra. Una di 
cjnesle avea i l padre vivo, e si chiaanava 
drigo di Moya , gran servo di Dio e di molta 
prudenza. Tra tulle aveano bnoua facoltá per 
prender simil opera. Avcvano nol'uia di quello 
che avea latió noslro Siguore in fondar qitesli 
ñostri mouaslerüj infórmate da alcuni padn 
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deHa cótttpagnía d i G e s ü , i qaaU sempre c i 
baiino favorito ed akltafto. 

l o , come vidi i l desiderio ed i l fervore d i 
(jutdle anime, e che da cosí loutane partí man-
davano a cercar la religione noslra del Carmine, 
ne presi molta edificazione, e cagionommi de­
siderio d 'ai i i lare la loro buona inlenzione: ed 
ínforrnatami che questa térra stava vicino a Veas, 
condussi meco piíi monache di quelle che so­
levo meuare; perché , secondo le lettere, m¡ 
parve che non si sarebbe lasciato d' aggiuslar 
i l negozio, con inlenxiont; d'andarniene CO'IÍI 
finita la fondazione di Veas. 

Ma perché íl Siguore avea deterrainata altra 
cosa, giovarono poco i miei disegni , come si é 
dclto, nella fondazione d i Siviglia, atlesoché ca-
varono la licenza del consiglio degli ordini , non 
come desideravo ¡o, di maniera che sebbene io 
slessi giá risoluta d'antlare, si lasció per allora. 
Yero é , che come m'informal in Veas dove 
stava quesla tena, ed intesi che stava tanto fuor 
di mano, e che di l i a cola era tanto mala 
simada, avendone a palir liavaglio tpielli che 
l'ossero andati a visitar le monache , e che sa-
lehbe dispiaciulo a' prelat i , avevo ben poca vo-
glia d'andarvi a foudar monastero, Ma perehé 
avea dato loro buona speranza, pregai i l padre 
(indiano d 'Avi la , ed Antonio Gaetano che an-
tlcisscro cola per vedere che cosa era: e se 
fosse loro paiso, clisfacesseio i l nego¿io. Lo tro-



/,8 
varono molió lopitlo , nou dal canto i \ i quelle 
clie avevano da esscr rnonache , uia d¡ donna 
Calciina, che era quella che maneggiava tullo 
i i negozio, e teñera le donzelle in mi apparla-
uiento da per sé che giá pareva luouaslero cou 
clausura. 

Le donzelle che volevano farsí monache sta-
vano tanto ferrae nel proposito , iu particohne 
le due , parlo di quelle che avevano da farsí, 
che seppero tanto hen diré e fare col padre 
Giuliano e con Antonio Gaetauo che se l i gua-
dagnarono, onde prima che parlissero lasciarono 
talle le scritture , lasciandole molió contente: 
ed essi air incontro tanto soddisfatli delle don­
zelle e della térra , che non íinivano di dirne 
bene, come anco di persuadermi i l contrario di 
quanto m i era stato delto della mala slrada. 
Come io vidi giá accordato ¡1 negozio, e che la 
litenza lardava , tornai a mandar cola i l buon 
Antonio Ciaelano, i l quale per amor rnio paliva 
volenlieri ogni travaglio, ollreché egli cd i l pa­
dre Giuliano desideravano che si facesse la lon-
dazione, e la veritá e, che si puó allrihuire a loro 
questa í'ondazioue, perche se non íossero audali 
cola ed accordato i l tulto, io mi ci sarei pocoado-
perata. G l i dissi che andasse, e che nella casa clie 
s' aveva da prendere per ahitazioue delle mo­
nache, mettesse mota e grata, acciocche si preii-
desse súbito i l possesso, finche si fosse tróvala 
casa piopi ia ed a proposito. A n d o , e stelte ivi 
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molli £;ionn traltando queslo ; fiando Bodrigo 
di Moya, padre come s 'é detto, d'una di que-
ste donzelle, di buonissima voglia una parte della 
sua casa. Quando ebhero cávala la licenza , ed 
io slavo di partenza per cola, seppi che i n 
cpielia si conteneva che 11 monastero fosse sog-
gello ai commendatori, e che a loro le mona-
che rendessero obbedienza , i l che non potevo 
10 (are, per esser dell'ordine della Madonna del 
Carmine : e cosi bisognó d i nuevo tornar a do-
mandarla , come anco occorse nella fondazione 
di Veas. Ma i l re mi fece lauto favore , che 
scrivendoglielo i o , comandó che si facesse come 
volevo io — é i l presente don Filippo I I , 
molto amico di favorire i religiosi che osservauo 
la loro regola — perocché , essendo infórmalo 
della maniera di vivere di qnesti noslri mona-
sleri i , ed esser della regola pr imi t iva , in tul lo 
c¡ ha favorito. E per queslo, figliuole, vi prego 
¡o caídamente , che sempre facciale particolar 
orazione per sua Maestá, come la facciamo ora. 

Dovendosi dunque tornar per la licenza , ío 
mi partii per Siviglia per comandamento dei 
padre commissario, che era allora, come é an­
cor adesso [ i l padre Girolamo Graziano della 
madre di D i o ; e le povere douzelle se ue stet-
tero rinchiuse fin al primo giorno deiranno 
miovo segneule, che quando elle mi mandaruno 
11 messo d 'Avila , era di febbraio. La licenza 
s'otlenne presto; ma come io slavo lauto lun-
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soddlsfazione, e le compativo perché mi scrive-
vano spesso con molla pena: onde pareva non 
polersi piü soíírire d i Irallenerle. Ma T andar ¡o 
era cosa impossibile, cosi per istar lanío da 
Inngi , come per non esser ancor finila la lon-
dazione di Siviglia. Conclnse ¡I padre fra G ¡ -
rolamo Graziano visitatore, che andassero quclle 
monache , le quali dovevano cola fondare, che 
erano rimase in s. Giuscppe d i Malagone , an-
corché non andassi io. 

Procurai che andasse per priora Anna di 
sant1 Alberlo , di cui coníidavo che si sarehbe 
pórtala in quest'nfficio mullo beue, essendo as-
sai migliore di me: e portando lutto i l ricapito, 
si partirono , accompagnandole due de' uostri 
padii Scalzi; poiché giá i l padre Giuliano d 'Avi ­
la ed Antonio Gaetano , molti giorui í'a se n'e-
rano tornati alie lor Ierre; e per esser tanto 
lontani ed in cosi mala slagione , essendo uel 
fine d i dicemhre, non volli che venissero. Ar r i -
vale cola le monache , furono ricevute con 
gran contento del popólo , in parlicolare di 
quelle tre donzelle che stavano tanto riterale. 

Foudarono ¡1 monastero, ponendovi i l sanlis-
simo Sacramento i l giorno della Circoncisione, 
Fauno del. Signore i566. I I medesimo giorno 
pigliarono 1'ahilo due d¡ quelle donzelle: per­
ché la lerza, essendo assai malincouica — le 
dovea l'orse nuocere lo stare riserrala , quanto 
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piíi le avrelihe nocluk) tanta nostra stretlezza e 
penilenza ? — íu giudicato beue che se ne tor-
nasse a casa sua a slarseue con una sorella ( i ) . 
Mírate , figünole mié, i giadi^H d¡ D i o , e l 'ob-
bligo che abbiauio di servirlo , poiché ha falto 
a noi grazia di lasciarsi perseverar fin a far la 
proíessione, ed a restar per sempre nella casa 
di Dio , e per figliuole della Vergine. Volle 
noslre Signore servirsi del la volontá di questa 
donzella e della sua facoltá per far questo mo­
nas tero, e poi al tempo che a vea da godere d i 
quello che tanto avea desiderato, le mancó la 
fortezza e la dominó 1'nmore malinconico, al 
(piale bene spesso, figliuole , gettiamo la colpa 
delle uostre imperfezioni ed instabilitá. Piaccia 
a sua divina Maestá darci abbondautemenle la 
sua grazia, che avendo questa, non ci sará cosa 
la qual ci possa impediré e tagliar i passi per 
andar sempre avanli nel suo servizio: e che 
tulte ci protegga e favorisca, acciocché per no­
stra debolezza non si perda un si grati pr inci­
pio, come s ' é compiaciuto che incominci da al-
cune donne tanto miserabili, quanlo siamo noi. 

(i) A l tempo , che la santa madre scrisse questa 
fwudazione, cosi era; ma súbito ¡n capo di due o 
tre mesi, poco piü o meno, andando i i padre 
Girolaino a visitare quella casa le diede 1'abito, ed 
a suo tempo lecero tulte tre proíessione. 



5a 

INel suo nome \ i prego, sorelle e fígüuole míe , 
che sempre lo tlomondiHle a nostro Signore : e 
che ciascheduna di quclle che verranno, abbia 
cura che in leí si nñúovi quesla regola primi­
tiva deU'ordine della Vergine noslra signora , 
e che non ci pe rmeüa mai i n contó venino 
qualsivoglia ben mínima rilassazione di essa. 
Avvertite, che da bagaltelle e picciolissíme cose 
s' apre inolte volte la porta per cose inolto gran-
dí , e che senza accorgervene v 'empíre tedi mon­
do. Ricordateví, che con poverlá e travaglio 
falto quello che voi altre godete con riposo: e 
se lo considerarete bene, vedrete che la mag-
gíor parle di questi monasteríi non sonó stati 
fondati da uomini , ma dall'onuipolenle mano 
di D i o : e sua divina Maeslá é moho amíca di 
porlar innanzi I ' opere che ella fa, se non resta 
per noi. D i dove pensale che abbia avuto polere 
una donnicciuola , come son ¡o , per opere si 
grandi ? soggeüa e con un solo quatlrino , e 
seuza aver chi mi aiutasse in cosa venina? che 
quel mió fratello^ che mi aiutó nella íbudazione 
di Siviglia, stava nel l ' índie . Considérate, Ggliuole 
m i é , la mano di D i o ; poiché non si sarebbe 
mosso, per esser di sangue illustre, a íarmi ono-
re : ma i l Sigiiore ve lo condusse con fare che 
avesse roba, desiderio e buon'anima, perc he 
m'aiutasse in (pialche cosa. D i lulte quante le 
maniere che lo vorrete considerare, troverele 
essere slala opera di D i o : uon e dunque ragioue 
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che noi in cosn verana la diminuiamo, ancorclu; 
ci costasse la víla , l 'onore e la qniefo , tanto 
piü che tutlo questo l 'ahblaino qui insieme : 
¡mporocché é vita i l vivere di maniera che non 
si lema la rnorte, né tnl t l i sjnistri avvenimcnli 
della vita, e lo star anche con qnesta ordinaria al-
legrezza, quale ora avete, e con qnesta prospo-
ritá che non puó esser ma^giore, cioé, i l non 
temeré la povertá, anzi desiderarla; a che cosa 
si pnó comparare la pace interiore ed esteriore, 
con che sempre ándale? In voslra mano sta ed 
¡n voslro polere, ¡1 vivere o moriré con essa : 
come abbiarao vednto moriré queile che muoiono 
in qnesli monasterii. Siate sicure , che se do-
raanderetc sempre a Dio che lo porl i avanti , 
e non vi fiderete in cosa alcnna di voi stesse , 
non vi negherá la sna misericordia, se confide-
rete ín Ini e sarete d1 animo coraggioso, perché 
i l Signore é molto a mico di questo. Non abbiale 
paura che sia per mancarvi niente, né lasciale 
mai di ricever qnelle che vengono per voler 
esser monache, come vi piacciano i loro desiderii 
e talenti, per non aver di che sostenlarsi e do-
tarsi, se vengono per serviré a Dio con maggior 
perfezione! né perché non abbiano beni di for­
tuna, se gli banno di v i r lud i ; perocché per altra 
banda vi manderá Dio soccorso al doppio di 
quello che vi bisognerá, con entrare una d i que-
ste. Grand'esperienza ho lo d i c i ó : ben sa sua 
divina Maestá che, per quanlo mi posso rlcor-
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clare, non bo mai lascialo di riíéver alcnna per 
simii mancamento, pnrché mi fosse piacitito ¡| 
rimanente. Buoui teslimonii ne sonó 1c raolfe 
che si sonó ricevnle solamenle per amor iW Dio, 
come voí altre sapete. E posso assicurarvi che 
non mi cagionavano cosi gran contenió quelle 
che ricevevo portando gran dote, cpianto quelle 
che pigliavo per solo amor di D i o ; anzi di 
qnelle avevo limore, e le povere m'allargavano 
i l cuore e lo spirito, e mi davano un godimento 
tanto grande che mi faceva piangere d' allegrez-
za : qneslo é la verita. Or se quando avevamo 
da comprare e fabbricar le case, ci ainto tanto 
bene con qnesto: dopo d'aver con che vivere, 
perché non s1 ha da fare? Credeferni, figliuole, 
che per dove pensate gnadagnare, per di l i per-
dete. Quando pero quella che viene per farsi 
monaca avesse roba, non avendo altri obblighi, 
é bene che ne faccia a voi iimosina, perché 
come deve darsi ad al tr i che per avventura non 
hanno i l bisogoo? Cerlamente coofesso che mi 
parrebbe disamore se ció non facessero. Ma sern-
pre abbiate awertenza , che colei che entrera 
monaca , faccia della sua roba conforme che 
consiglieranno persone dotte esser raaggior ser-
•vizio di D i o : perché sarebbe gran male, che noi 
pretendessimo beni da nessuna ebe entrasse, se 
non camminando con qnesto fine. Molto piü 
gnadagniamo, in che ella faccia qnello che deve 
verso Dio^ dico con pin perfezione, che in quanlo 



55 
puó mai portaro; poiclié non prelendiamo allra 
cosa, né Dio permetta altrimenti , se non che 
sia sna divina Maestá servila ín Intlo e per tut-
to. E qaantunque ¡o sia miserahile, per onor e 
gloria sna lo dico: ed acciocché voi vi rallegriale 
del modo con cni sí sonó fondate queste case 
sue; che mai in negozio di esse, ué in cosa che 
mi si fosse offerta per queslo, avrei a palto ve-
runo falto cosa da non farsi, lorcendo alquanto 
da questa intenzione, benché avessi crédulo r i u -
scirne felicemente con alcana; né ho fallo cosa, 
parlo in queste fondazioui, che io abbia cono-
sciuto deviasse un punto dalla volonlá di Dio ; 
ma sempre mi son governala conforme a quello 
che m'hanno consigliato i miei confessori, í 
qnali sempre sonó stati , da che mi occupo in 
queslo, gran letterati e servi di D i o ; né mai 
allra cosa, ch ' io mi r icordi , m ' é passala nel 
pensiero. Forse m'inganuo, e n ' avró falto molle 
che non conosco, e 1'imperfezioni saranno stale 
seuza numero. Queslo lo sa nostro Signore che 
é vero giodice, parlo di me per qnanto ho po­
luto conoscere, e veggo eziandio molto bene che 
ció non veniva da me, ma dal voler d i Dio che 
si facesse quest'opera; e come cosa sua mi fa-
voriva e faceva questa grazia, che a queslo pro­
posito lo dico, figliuole mié, acciocché sappiate 
che gli siete molto obbligate; e che questi mo-
naslerií non si sonó fondati finora con aggravio 
di veruno. Benedello sia egli che ha falto i l 
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tul lo , ilestamlo la oavitá t i l tjnelle persone clie 
c¡ hanno aíntalo. Piaccia a sna divina Maesla 
t l i sernpre proteggerci e «larci grazia che nonsiamo 
ingrate a tanli favori! Amen. 

Gia avete vednto, figliuole, che si sonó paliti 
alcuui travagli — sebbene io credo che quelli 
che si sonó scrilti, siano la minor parle, perché 
se s'avessero da racconlare minulamenle, sarebbe 
un ¡stancarsi senza finir mai — cosí de' viaggi, 
come di pioggie , di nevi e di smarrimenti di 
strade: e sopral tuüo molte volte con sí poca 
san i lá , che talora m1 é occorso, non so se T ho 
da l lo , come fu uella prima giornata che par-
timmo da Malagone per Veas , camminar con 
fehbre e con tanli raali insieme, che restavo sln-
pila come io potessi a n d a r é : e vedendomí di 
queslo modo, ricordavami del noslro padre Elia, 
quando andava fuggendo da Gezabel, e dicevo: 
Signore, come posso ¡o soíl'rirc queslo ? conside-
ralelo voi. La veri la é , che vedendomi sna di­
vina Maesla cosi dappoco e fiacca, iu un siibilo 
uii levó la febbre e qtiel rúale tanlo eccessivo: 
sebbene prima pensassi che ció mi losse ven uto 
perché era éntralo da me un sacerdote gran 
servo d i D i o , e forse sará stato egl i , almeno 
allora mi si levó repentinamente tullo i l male 
interiore ed esteriore. Meutre io avevo salute , 
palivo con allegrezza i travagli corporali , ma 
nel comportare le slrane condizioni di ruolle 
persone, come bisognava ¡n ciascun luogo, non 



si Iravagllava poco: cosí anco ncl lascíar le 
figüuole e sorelle mie^ come lanío teneramenle 
Tamavo , qnnndo mi bisognava part i ré da un 
luogo a lTa l l ro , io vi dico che non é slata la 
niinor croce; particolarmenle quando pensavo 
che non l'avevo da lomar a vedere, e scorgevo 
i l lor gran sentimento e le lagrime: che sebhene 
stanno da tntte l 'altre cose staccale, questo non 
ha loro concesso i l Signore, per avvenlnra, per­
ché avesse da essere a me di piu lormenlo, che 
nemmeno io, parmi, sto distaccata da esse; ben-
ché mi sforzavo, quanlo potevo, di non dimo­
strarlo, anzi le riprendevo; ma poco mi giovava, 
perché é molto grande 1'amore che mi portano: 
e ben si vede in rnolte cose esser vero amore. 
Avrete eziandio udito come c|uesti monasterii 
non solo si facessero con licenza del nostro re-
verendissimo padre genérale, ma anco sollo suo 
precello e coinandamento; e non solamente 
questo, ma che di ciascun monastero che si fou-
dava, mi scriveva riceverne grandissimo conten­
to, avendo fonda ti i sopraddetti: e certo i l rnag-
gior alleviamento che potevo avere ne' travagli, 
era veder ¡1 contento che gl i davo, parendomi 
che ¡n darglielo servissi a nostro Signore , per 
esser mió prelato , ed oltre a questo io Tamo 
assai. 

O fosse che piacque a Dio darmi qualche r í-
poso, o che al demonio dispiacesse che si faces­
sero lanli mouaslerii dove si serviva a nostro 
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Signore, cessarono le rondnzioni: hon s 'ésapi i io 
che non fn per volonta del ñoslro padre gené­
ra le ; perche avendolo io prégalo che non trii 
comandasse di fondar piíi monastorii . cgli rni 
rispóse che ne íundassi tanli quantí avevo oa-
pelli in capo : e non era niolto lempo che ció 
m'avea serillo. Prima ch'io partissi di Siviglia, 
da nn capilolo genérale che si fece — cpiando 
parea che si dovesse tener per gran servicio che 
si fosse accrescinlo l 'ordine — mi mandarono 
nn comandamenlo per definitorio, non solo ch '̂o 
non fondassi pin monaslerii, ma che mi eleggessi 
nno, qnal pin mi fosse piacinlo, per dimorarvi, 
né mai pin in contó venino io fossi useila di 
quello, i l che é come nna maniera di carcere. 
Imperocché non \\ é monaca , a cni per cose 
necessarie al bene della religione non possa es-
ser comándalo dal provinciale che va da naluogo 
all 'altro, dico da un monaslero a l l ' a l l ro ; ed i l 
peggio era che slava meco disgústalo ¡I nostro 
padre genéra le , che questo é quello che a me 
dava pena , senza venina causa, ma solo per in-
fonnazioni di persone appassionate. Con qnesto 
mi apposero due falsilá ben grandi nnilamente. 
Io vi dico, sorelle, acció vediale la misericordia 
di Dio nostro Signore, e come egli non abban-
doua chi desidera di servirlo; che non solo ció 
non mi recó pena, ma nn godimento si grande 
che non capiva in me: di maniera che io non 
mi maraviglio di quello che faceva i l re David 



(¡uando andava bailando iiinanzi alF arca del 
S¡onore i attesoché non avrei io volnto allora 
lar altra cosa, secondo i l gandío mío, quale non 
sapevo come coprlre. Non so la causa perché 
mi son veduta in allr i gran travagll di rnorrnora-
zioni e contraddizioni, ué nial mi é accadula 
una cosa tale; eppure una di queste falsita che 
mi apposero fu grandissima. Che questo di non 
fondare, se non fosse stato per disgusto del re-
verendissimo padre genérale , per me era gran 
riposo: poíché molte volte avevo desiderato d i 
finir la vita con pace e quiete: sebhen coloro 
che me lo procuravano , non avevano qnesto 
pensiero, anzi piuttosto di tarmi i l maggior d i -
spiacere del mondo, benché Corsé avevano altre 
buone intenzioni. Parimenti aleone volte m i 
davano contento le grao di contraddizioni, ingiu-
rie e mormorazioni che in questo andar a Ion-
dar ho pa l i to ; mossi alcuni da bnona intenzio-
ne, ed altri da a l t i i fini: ma che io abbia sen-
lita lant'allegrezza, come di questo, non me ne 
ricordo , per qualsivoglia travaglio che mi sia 
occorso. lo contesso, che in altro lempo qualsi­
voglia cosa delle tre che mi fnrono apposte i u -
sieme mi sarebbe slata di gran travaglio. Credo 
che ¡1 mió particular gusto fu i l parermi, che 
poiché le creature mi pagavano di questa mo-
neta, giá contenlavo i l Crealore. Pe rché ho sem-
pre inteso, e chiaramente i l conosco, che chi si 
prenderá gusto per cose della lena, o per lodí 
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umane, sta moho ingannato; allesccbe, ollre al 
poco guatlagno che in «[tiesto é , oqgi 
uomini del moiiflo pare una cosa e domani 
nn 'a l l ra , e d¡ quello di che una volta dicono 
hene , presto si voltano a dirne tnale. Siate 
henedelto voi, Signore, e Dio mió , che siete 
imnuitabile eternamente. Amen. Chi \\ servirá 
fin a l l 'u l t imo, vivrá seuza fine ih una felicissima 
eternitá. 

Cominciai a scrivere quesle fondazioni per 
comandamenlo del padre maestro Ripalda della 
cotnpagnia di Gesü, come dissi al principio, es-
sendo egü allora rettore del collegio di Sala­
manca, da! cpiale pur in (piel tempo io mi con-
l'essavo, ritrovantlomi nel monastero del glorioso 
s. Giuseppe di cpiesta medesima ciltá l'anno i 5 ] 3 . 
]Ne scrissi alcune , e per le molte occupazioni 
che avevo, le lasciai, né volevo passar piü avanli, 
perché giá non mi confessavo piü dal detto pa­
dre a rispelto che stavarno lontani in diverst 
paesi: e parimenti per i molti e gran travagli 
che mi costa cpiello che ho scritto, sebbene es-
sendo setnpre stato per comandamenlo dell'oh-
hedienza, l i do per ben impiegatí. Stando molto 
risolnta a cpiesto, mi comandó i l padre commis-
sario apostólico, i l padre maestro fra Girolamo 
Graziani della Madre di Dio, che le ñnissi. Di-
oendogli ¡o i l poco lempo che avevo , ed allre 
cose che mí si ot íer i rono, che come mal ohbe-
dienle le dissi , attesoché mi cagionava gran 
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slanchezxa sopra l 'aí lre intlisposizioni che pali-
vo: con tutto ció mi comandó che a poco a poco, 
e qnando polessi , le fornissi: cosi Tho fallo , 
soggeltantlomi in tn t lo , e pregando che si levi 
quello che si conoscerá esser mal detlo, che per 
avventura quello che a me pare i l meglio , sará 
i l peggio. Si é finito oggi, la vigilia di saut'Eu-
genio, i l 14 d i novembre 1576, nel monaslero 
di s. Giuseppe di Toledo, dove ora mi ritrovo 
per comandamento del padre fra Girolamo Gra-
ziani della Madre di D i o , commissario apostó­
lico, ¡1 quale al presente ahbiamo per prelato 
degli Scalzi e Scalze della regola primitiva, es-
sendo anche visitatore di quelli della Mitigata 
dell'Andalusia ; a gloria ed onore di nostro S ¡ -
gnore Gesü Cristo , che regaa e regnerá eter­
namente. Amen. 

Per amor di nostro Signore domando alie so-
relle, che leggeranno qnesto l ibro, che mi rac-
cotnandino a sua divina Maestá, acciocché ahbia 
misericordia di me, e mi liberi dalle pene del 
purgatorio, se avró meritato di starvi , e per-
mella che io vada a goderlo. E perché, mentre 
saró viva, non l'avete da vedere, siami d i qual-
che guadagno per dopo la morte la fatica e 
slauchezza patita in iscriverlo, ed i l gran desi-
derio con cni 1'ho serillo, d'accertare a dir 
qualche cosa che vi dia consolazione, se terrauuo 
per bene che lo leggiate. 

Rilrovaudomi lo iu Giuseppe d'Avila la 



vigilia tlclla pasqua dello Spirito Sauto nel ro-
mitorio di IMazarelh, cousiderantlo una grandis-
siiiia grazia che nostro Signore m'avea falla 
venl'anni sonó, poco piü o ineno, ¡n tal giorno 
come questo, mi venne un gramr impelo e fer-
Tor di spirito che mi sospese. In questo gran 
raccoglimento inlesi da nostro Signore quellu 
che ora diró, che io dícessi a questi padri Scalzi 
da sua parte: Che procurassero d'osservar quat-
tro cose , e che mentre 1'osservassero , sempre 
anderebbe piü crescendo qnesta religione: e 
quando in esse andassero difettosi, fossero cer-
t i , e conoscessero che andava mancando e s'al-
lontava dal suo principio. La prima, che i capí 
stessero d'accordo e coníormi. La seconda, che 
quantunque convenisse che avessero piü convenli, 
i n ciascheduno pero abilassero pochi írati. La 
lerza , che traltassero poco co' secolari , e quel 
poco per bene dell'anime loro. La quarla , 
che insegnassero piü coU'opere che con le 
parole. Queslo fu r a i m o 1579. E, per ve-
rilá grande l1 atíeriuo e solloscrivo col mió 
nouie. 

Teresa d i GeiU. 
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C A P I T O L O X X V I I . 

üel la Jbndaúone di Villanuova della Xara. 

Finita la fondazlone di Sivíglia, cessarono le 
lunrlazioni per piíi i l i quat lr 'a i ini : la causa fo, 
che moho all'improvviso si aiossero grancli e 
terribili peisecuzioni centro gl¡ Scalzi e Scalze; 
che sebbene per ¡1 lempo passalo ne avevauo 
patite assai, non pero tanto in eslremo, poiché 
arrivó la persecuzione a termine d¡ cessare la 
riiorma di lutto punto. 

Mostró ben ¡I demonio ípianto glí dispiaceva 
questo santo principio che nostro Signore aveva 
iucominciato, e conobbe esser opera sna, poiché 
ando tanto avaoti. P a ü r o n o molto cogli Scalzi , 
parlicolarmente i capi , per le gravi acense ed 
opposizioní di qnasi tu l l i i padri Calzali. Questi 
inlormarono di maniera i l nostro reverendissimo 
padre genérale, che con esser egli moho santo, 
e quegli che avea dato licenza acció si fondas-
sero lu t l i í monasterii, eccelto qaelio di s. G iu -
seppe d1 Avila, che lu ¡I p r i m o , e si íece con 
licenza del papa*, premea molto, e faceva gran 
caso che gli Scalzi non andassero avaoti , che 
con í mouaslerii di mouache sempre stclte beue5 
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e perché io aiutavo a qneslo, mi posero in di-
sgrazia sna , che fu i l mággior traraglio che io 
abbia palito in qneste fondazioni , sebbene ne 
ho patilí molli e gravi. Perocché lasciar d'aiu-
íare ebe antlasse avanti un' opera , la quale 
io chiaramenle vedevo esser di gusto e ser-
\ izio di noslro Signore, ed aumento dell'ordine 
nostro, non ci acconsentivano inolti gran lelle-
rati , dai quaü ¡o mi coníessavo. Dall 'altra banda, 
1'andar contro quello che io vedevo esser vo-
lonlá del mío genérale, m'era una morte; per-
r l ié , oltre all1 obhligo che io gli avevo per esser 
tale, l'amavo molfo teneramente, e ben era i l 
dovere. La veri ta é , che sebbene io avessi vo-
luto dargli in ció gusto non potevo, perché 
avevo visitatori apostoloci, a 'quali necessariamen-
le dovevo obbedire. Mori un nunzio santo, che 
favoriva inolto la v i r t i i , onde faceva gran contó e 
slima dcgli Scalzi. Venne un altro, che pareva 
ravesse Dio mandato per esercitarci nella pa-
zienza: era un poco párente del papa, e dovea 
essere servo di D i o ; se non che cominció a p¡-
güarsi molto a petto di t'avorire i padri Calzali, 
e conforme all'informazioni che questi gli da-
vano di noi a l t r i , s ' impressionó grandemente 
esser bene che questi principii non andassero 
avanti: e con questo cominció a pone in ese-
cuzione i l suo pensiero e parere , con grandis-
sirno ligóle^ ptuileuziaudo quelli che gli paive 
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avrííino poluto far resislenza , carcerandoli e 
sbaiulendoli. 

Qiuílli che piü pallrono, furono i l padre frale 
Antonio di Gesü, quegli che incominció i l primo 
convento degli Scalzi; ed i l padre fra Girolamo 
Graziani, che íl nunzio passalo avea falto visi-
lalor apostólico di quei del Panno ; contro que-
slo fu grande i l disgusto che ebbe, e conlro i l 
padre fra Mariano d i s. Benedetto. INelle fon-
dazioni passale ho delto chi sonó questi padri. 
Al t r i anco de' piü graví penitenzió, benché non 
tanto: a questi mise graví censure perché non 
traüassero negozio venino. Ben sí conosceva che 
veníva íl tullo da Dio , e che sua divina Mae-
stá lo permetteva per maggior bene, e perché 
íosse maggiormente conosciuta la virtü di que­
sti padri , come é slalo. Nominó vísitalore un 
padre del Panno, che vísitasse i nostri mona-
slerii, cosí d i monache come de' f r a l i ; í l che se 
íosse succedulo, come egli pensava, sarebbe slalo 
di gran Iravaglio , benché ín eífelto sí patisse 
grandissimo, come sí scríverá da chí raeglio d i 
me íl saprá diré. Non so se non accennarlo, ac-
ciocché le monache che verranno, sappíano 
quanlo sonó obblígate di portar avant'i la per-
lesione , poiché trovano piano e facile quello 
che tanto ha cosíalo alie presentí , avendo ai-
cune di loro sommamenlc palito ín questi tempi 
graví e false acense, che mí cagionavano assai 
piü compassíoue, e piü seuza comparazione rae 
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n'aílliggevo che di quanto palivu i u , anz» che 
questo mi dava gran gusto; parevami d'esser 
io la cansa di tulla questa tempesta , e che se 
m'avessero gettata in mare , come fu falto a 
Giona, saria cessala. Sia lodato e henedelto Dio 
che favorisce la verita. E cosi successe ¡ti que­
sto , che come ¡I re don Fil ippo seppe quello 
che passava, infórmalo della ^ita e bonta degli 
Scalzi, prese a favorirci di maniera , che non 
volle che i l nuiizio solo giudicasse la nostra 
cansa; ma gli diede qualtro compagni, persone 
^ravi, tre d i loro religiosi , acció s' esaminasse 
bene la nostra giustizia. Uno di questi fu i l 
padre maestro fra Pietro Fernandez, persona di 
molió santa vita, gran letterato e di assai va­
lore ; era egli stato commissario apostólico e vi-
silalore dei padri del Panno della provincia di 
Castiglia, a cui parimenti noi Scalzi lumnio 
soggelti ; e sapeva moho bene la véritá , come 
vivevano gli nni e come gli a l t r i : che lutti non 
desideravano altro se non che questo si cono-
scesse. Onde vedendo io che i l re l'avea nomi-
«alo per nostro giudice , diedi i l negozio per 
íornilo , come per misericordia di Dio ora sta. 
Piaccia a sua divina Maesta che sia per onore 
e gloria sua. Ancorché molli vescovi e signori 
priucipali del regno procurassero con gran sol» 
lecitudine d'informar i l nunzio della verila, 
lulto non di meno giovava poco , se Dio non 
avesse preso per mezzo i l re. Sorelle , siamo 
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(ntte grandemente obbügate d i raccomandarío 
sempre al Signore nelle nostre orazioni, e d i 
pregar per coloro che hanno favorita la sua casa, 
e della Vergine nostra signora, e cosi ve l i rac-
romando molto. Giá véde te , sorel le , come po-
tevo piíi fondare: ne' nostri monasterii conti-
nnamenfe senza maí cessare tut t i c¡ occupavamo 
in orazioni e penitenze , acciocché i l Sigaore 
lirasse avanti quello che s'era iucomincialo e 
fallo, se aveva da essere d i suo servizio. 

Wel principio di qnesti gran travagli che ho 
racconlati cosi brevemente —• che forse vi par-
ranno pochi, ma patitl per tanto tempe, sonó 
stati moltissimi — stando io in Toledo , ritor-
nata dalla foudazione di Siviglia, l 'anuo iS'jó, 
mi portó lettere un prete di Villanuova della 
Xara, da parte della comunilá di questo luogo, 
i l quale veniva a negoziare con me che volessi 
ricevere per nostre monache, con far ivi mona-
slero, nove donne che qnivi s'erano ragunate 
insieme in un romitorio della gloriosa Sant'An-
na, i l quale avea a canto una picciola casa, dove 
per alcuni auni erano vissute, e tuttavia vive-
vano con tanto ritiramento e sanlitá , che invi-
lava tutto i l popólo a procurare d'adempire i 
loro desiderii. Mi scrisse eziandio un dottore 
curato d i questo luogo, nomato Agostino d 'Er­
alas, nomo dotlo e di molta v i r lü : coslui le aiu-
tava, quanto poteva, a questa sanl'opera. Parve 
a me cosa che in nessuua maniera convenisse 
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ainmellersi por le seguenti rngioní. Prima, per­
che mi pareva cosa moho iUflicile che persone 
giá per lanli anuí avvezze al loro modo d¡ v¡. 
v e r é , s'accomodassero a quello della nostra re-
ligione. La seconda, perché non avevano tpiasi 
con che soslentarsí, ed i l Inogo é poco piii di 
mllle fuochi, che per vivere di limosina é poco 
aiuto; sebbene la comunilá s'offerse a soslen-
tar le , non mi pareva cosa durabile. La lerza , 
che non avevano casa. La quarta, lo star lon-
tano da qnesli a l l r i nostri monaslerii. E sebbe­
ne mi dicevano che queste erano donne moho 
buone , oulladimeno non avendole ¡o védate , 
non potevo sapere, se avevano quei talenti che 
pretendíame in questi noslri monasterii, e cosí 
mi determina! di non farne altro. Ma prima 
volli conferirne col mió confessore, che era i l 
dotfor Velasqnez , canónico e cattedratico di 
Toledo, nomo assai letterato e virtuoso, che 
ora é vescovo d'Osma; attesoché sempre coslu-
mavo d i non far mai cosa per mió solo parere, 
ma con quello di persone siraili. Come egli vide 
le leltere , ed intese i l negozio , mi disse che 
non lo licenziassi, ma che dessi loro buona r i -
sposla: perché, quando Dio univa insieme tanti 
cuori in una casa, era segno che s'avea da servir 
di essa. lo cosi feci, che né Paccettai del lut-
to, né lo licenzai. Nel tarne i l popólo continua 
instanza , con procurar mezzi di persone , per 
le quali io 1' ammeltessi, si passó fin a quest'an-
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no i58o , e sempre mi pareva fosse sproposilo 
ammellere questo tnonastero: con tutto c i ó , 
qnando rispondovo, non potevo risponder oíale, 
né afííilto esclndeilo. 

S ' imbaUé che ¡1 padre frate Antonio di Gesü 
venne a compile i l suo esilio nel convento della 
Madonna del Soccorso, che sla nove miglia lon-
tano da Villanuova, dove andava a predicare : 
ed i l padre priore di questo convento che 
al presente é ¡1 padre ira Gabriele dell'Assuu-
zione , persona molto accorta, e gran servo d i 
Dio — andava in sua cotopagnia , e molto d i 
buona voglia, a questo medesimo, essendo am-
bedue molto amici del dottor Ervias. Con que-
sta occasione cominciarono a trattare con quelle 
san te sorelle, e rimasero tanto soddisfatti della 
lor vlrtü , e cosi ben affetti e persuasi dal po­
pólo e dal dottore, che piglíarono questo nego-
zio come proprio, e cominciarono molto efllca-
eemeote con lettere a persuadermi che volessi 
ammettere quella fondazione. E stando io nel 
nostro monastero d i s. Giuseppe di Malagone , 
lontano piü di settanta miglia da Villanuova, 
venne i l medesimo padre priore a par larmi , 
dandomi contó di quello che si poteva fare, e 
come dopo essersi fondato avrebbe dato i l dottor 
Er?¡as trácenlo ducati d'eutrata sopra quella 
che ha d ' un suo beneficio, ottenendosi licenza 
da Roma. D i questo feci io poco caso, paren-
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domi cosa non riuscibíle e d¡ |ioca fermezza , 
sebbene facendosí , e con quel poco che elle 
lenevano, ben baslava; e cosi ¡o dissi molte ra-
gioni al padre priore , acció vedesse che non 
conveniva fondare, ed a tnio parere assal suffi-
cieoli. Finalmente gli dissi che egli ed i l padre 
frate Antonio di Gesü lo considerassero bene , 
perché io lo lasciavo sopra le loro coscienze, 
parendomi che con qnello che ¡o gli dicevo, 
bastava per non farsl. Dopo essersi partilo, con-
siderai, quanto affezionalo stava perché si í"a-
cesse, e che era per persuaderlo al prelaío che 
ora abbiatno, i l padre maestro frate Angelo di 
Salazar di quelli del Panno, laonde prestamente 
gli scrissi supplicandolo che non desse questa 
licenza per le cause che gli dicevo: e cosi mi 
rispóse che non l ' avrebbe data, se non pareado 
a me bene. 

Passó come un mese e mezzo, o poco p iu , 
quando pensando io fosse gia qaesto negozio 
svanito, ecco mi venne un messo con letlere 
della comuni t á , dove s'obbligavano che non 
mancheriano di dar loro i l necessario, ed i l 
dottor Ervias , á quello che s ' é detto: ebbi 
anco lettere di questi due reverendi religiosi ¡ 
che grandemente me 1'incaricavano e pregavano. 
Io temevo tanto ammettere queste sorelle, per 
parermi che ci dovesse nascere qualche fazíone 
e sollevamento contro quelle che fossero per 
a n d a r é , come suol accadere; e parimenti per 
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non vetler cosa sicura per lo manlenimenlo lo­
ro; perche qnello che offerivano, non era cosa 
die potesse dorare , né che facesse forza; che 
jo mi vidí in gran confnsione ed intrigo. Co-
nohhi dopo esscr slato i l demonio, perché con 
nvermi i l Signore dato coraggio, stavo allora con 
tanta pusillanimilá , che pareva che nienle io 
confidassi in Dio. Ma in fine 1'orazioni di quelle 
henedetle serve di Dio prevalsero. Un giorno , 
(íopo esserrai comunicata, e raccomandando ció 
al Signore, come spesso facevo, poiché cjnello 
che prima mi mnoveva a rispondere bene era 
il limore, se itnpedivo i l profillo d'aleone anime 
— attesoché tutto i l mió desiderio é slato scm~ 
pre cercar alenn raezzo , per i l qnale si lodi 
nostro Signore, e vi sia chi piü perfettamentc; 
lo serva — mi fece sua divina Maestá nna buotta 
riprensione, dicendomi: Con che tesori si sonó 
fatti i monasteri che finora si sonó fondati? 
non dobitare d'ammettere qnesta casa, la qnale 
sará di mió gran servizio e di profitlo delle ani­
me. Oh come sonó potenti ed efficaci le parole 
di Dio! che non solamente le capisce l ' in te l -
l^lto, ma gli danno luce, acció conosca la ve­
nta e dispongono la volonlá per volerle met­
iere in eseenzione: cosi avvenne a rae, che non 
solamente guslai d'ammettere questo monastero, 
ma mi parve aver fatto male in lasciarmi tra­
sportare da ragioni umane, poiché tanto sopra 
ogoi ragioue ho veduto qnello che sua divina 
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Maeslá ha opéralo per tnezzo di questa sacra 
religione. Giá rlsoluta d ' a tnmeüere qnesla fon-
ilazione, mi parve che sarebbe slalo necessavio 
che io fossl ándala cola con qtielle inonache 
che vi doveano restare, per molte cose che mi 
si rappresentarono; sehbene i l nalorale repu-
gnava molto, per esser vénula fin a Malagone 
molto indisposla, e cosi conlinuava serapre. Ma 
perché intesi che Dio sarebbe d i ció réstalo 
servitO;, ne diedi conlo al mió prelato, diman-
dandogli che ordinasse qnello che gli fosse parso 
i l meglio. Mandó egli la licenza e precello perché 
io v'andassi in persona e mi trovassi presente, me-
nandoquelle monache che mi fossero parse e pia-
ciute: i l che mi pose in gran pensiero, dovendo 
eleggerle lali c h * potessero star con qnelle che 
stavano cola. Raccomandando ció moltoa noslroSi-
gnore, cavai dal monastero di s. Giuseppe di To­
ledo una per priora, e due da quellodi Malagone, 
una delle quali per sollo priora: e come tanto 
s'era demándalo a nostro Signore, accertó i l 
tul lo molto bene, che non lo lenni per poco: 
perocché quando le fondazíoni cominciano da 
noi solé , tul lo va bene aggiuslato. 

Vennero a pigliarci i l padre frale Antonio di 
Gesü ed i l padre priore fra Gabriele dell ' Assnn-
zione. Avendoci i l popólo dato tullo i l rioapito, 
parlimmo di Malagone i l sabbalo innanzi Qua-
resima, a! i3 di febbraio 1'anuo i58o. Mi sen-
tivo ncl viaggio cosi bene che mi pareva non 
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avcssí mai avnto mal verano: e molto maravi-
glinta consicleravo quanto imporla non far caso 
della noslra poca san i lá , quaudo s'offensce oc-
casione di serviré a D i o , per qualsivoglia con-
traddizione che ci si ponga innanzi; poiché c 
potente di fiacchi íarne lo r l i , e d1 infermi sani, 
e quando non lo volesse lare , sará meglio per 
l'anima nostra patirc: menlre , perché ci vien 
data la vita e sanilá , se non per perderla i n 
servigio di cosi gran re e Signore , e teoendo 
fissi gli occhi all 'onor suo, e dimenticarci d i 
noi? Credetemi, sorelle, che non vi avverrá raai 
male, nc vi perderete andando per questa slra-
da. l o vi confesso che la tuia tnalizia e deho-
lezza tnolte volte mi ha fatto temeré e duhitare, 
nía non mi ricordo dopo che i l Signore m' ha 
dalo 1'abito di Scalza , ed alcuni anni prima 
che non m'abhia per misericordia dato grazia 
di vincere queste tentazioni, e d'avvezzarmi aJ 
ahbracciar qtiello che conoscevo esser di suo 
maggior servizio, per diQicoltoso che fosse. Beu 
chiaramente conosco quanto era poco quel che 
tacevo dal canto m i ó , ma Dio non vuole piíi 
di questa determinazione da n o i , per lar poi 
egli i l tullo dal cauto suo: sia eternaiuenle be-
nedelto! Amen. 

Avevamo da passare per ¡I monas tero della 
Madonna del Soccorso, che d i sopra si disse , 
che slava lontano nove miglia da Viilauuova , 
e quivi fratlencrci per dar avviso che cravamo 
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gíiuile vicino, essendosi cosí dalo 1' accordo: ed 
era raglone che ¡o ohbedissí in tullo a questí 
padri co' quaK andavaíno. Sta questo convento 
in UD deserto e soliludine assai piacevoie, e 
come arrívammo vicino , uscirono I religiosi a 
ricevere i l lor priora con molta compostezz.a. 
Come andavano sealzi, e con le loro povere 
cappe di panno rozzo, c¡ diedero a tn l l i de-
vozione, ed io particolarmente m'intenerii tutla, 
parendomí di slare in qnel fiorito tempo dei 
noslri santi padri. Sembravano in quel campo 
lanli üor i bianchi odorosi, che tali credo ¡o 
siano nel cospetto di D i o , p e r c h é , a mió pa-
rere, é ¡vi raolto daddovero servito. Entrarono 
nella chiesa, direndo i l 'Fe Denm laudamns , 
con voci assai mortiGcale. L ' é n t r a t e della chiesa 
e per di sollo Ierra, come per una grotta, che 
rappresentava quella del nostro sanio padre Elia. 
í o cerlamenle andavo con lanío gusto interiore, 
che avrei dato per molió ben impiegalo pin 
lungo viaggio: sebbene mi rincrebbe assai che 
fosse gia moría la santa Cardona , per lo cui 
mezzo Dio fondo questo convento ; che non me­
n t a l vederla , benché lo desiderassi moho. 

Parmi che non sará fuor d i proposito rac-
contare qui alcona cosa della sua vita , e per 
quali mezzi yolle nostro Signore che si fondasse 
ívi questo convento, che di tanto giovamento é 
slato a molle anime dei luoghi circonvicim » 
secondo ui ' é slalo r i f e i i t o , ed anco, acció ve-
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clemlo la gran penitenza di qnesta santa, cono-
sciate, sorelle uiie, quaulo addietro resliamo noi 
altre , e vi síorziate per servir di nuovo a no-
stro Signore: poiché non vi é causa per la quale 
dobbiamo noi esser da manco, né veniamo da 
gente tanto delicala e n o b í l e ; che sebbene ció 
unlla importa, lo dico perché era vissuta coa 
molte comodí ta , conforme alio stato suo, \e-
ueudo dai duchi di Cardona, ond'ella si chia-
mava donna Caterina di Cardona: ma dopo 
che si diede alia penitenza, quaudo aleone volle 
mi scriveva , sottoscrivevasi solamente: La Pec-
catrice. Della sua vita, prima che Dio le fa-
cesse tanto segnalate grazie, ne tralteranno co­
loro che particolarmente la scriveranno, essen-
dovi molte cose uotabili da raccontare; ma se 
per avventura non fosse per arrivare alia vostra 
notizia , diró quello qui che tn'hanno delto a l -
cune persone degne di fede, che seco conver-
savauo e trattavano. Ritrovandosi questa santa 
Ira personaggi e signori di molta qua l i t á , avea 
grao cora de l l ' anima soa, e faceva molta pe­
nitenza. Ebbe grandissimo desiderio d ' andar-
sene dove sola potesse gustare di D i o , e darsí 
tutta alia penitenza, senza che veruno la po­
tesse disturbare. Trattava questo co' suoi con-
féssori , e nou glielo permettevano. Come i l 
mondo sta giá tanto posto uella discrezione e 
prudenza umana, senza aver memoria dei grandi 
ía\m-¡ e grazie che Dio í'ece a' saoti e saute che 
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lo serríroho nei deserli, non mi mafaviglío che 
paresse loro sproposito. Ma come non láscia sua 
divina Maesta di íavorire i veri desiderii acció 
si pongano in esecuzione, provvide che andasse 
a confessarsi da na padre dall ' ordine di s. Fran­
cesco, notnalo fra Francesco de Torres , ch ' id 
conosco molto bene, e lo tengo per santo; sonó 
mol ti anni che vive con gran fervore di peni-
lenza ed orazione, patendo anche molte e gravi 
persecuzioni. Deve ben sapere la grazia che fa 
Dio a chi daddovero si dispone per riceverla: 
onde le disse che non índugiasse , né si trat-
lenesse, ma che coraggiosaniente segnisse la vo-
cazione che la divina Maestá le faceva; non so 
se quesle furono le precise parole, ma si pos-
sono congetturare , poiché snhito le pose iu ese­
cuzione. Si discopri ad un romito che slava in 
Alcalá , pregándolo che raccompagnasse, senza 
mai dirlo a persona veruna. Giunsero dove sla 
tpiesto convento, e vi trovó una capannetta in 
cui appena poteva capire, e qui i l romito la 
lasció. Ma con che amore vi dovea stare ? poi­
ché non si prendeva pensiero di che sostentarsi, 
non de' pericoli che le poteano succedere, ué 
dolí ' infamia i n cni poteva incorrere appresso le 
genti quando non fosse comparsa. Quanto ub-
briaca d'amor di Dio dovea andar quest'anima 
santa, tulla assorta ed ansiosa che nessuno le 
impedisse di godere del suo dolce sposo , e 
tpianto risolula di non voler piü saper cosa al-
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cuna del mondo, poiche cosi si privava di luüi 
i conleuti che le poteva da ré? Consídeilamo 
ben questo , sorelle3 e inirlauio come in uu trallo 
vinse ogni cosa: perche , sebbene non é meiio 
quello che voi altre íale nell ' entrar in quesla 
santa religione, off'erendo a Dio taita la fustes 
volontá, e professaudo una ritiratezza e clau­
sura perpetua , non so poi se in alcuue svani-
scano questi fervori peí principio, e torniamo 
in alcuue cose a soggettarci al nostro amor pro-
prio. Piaccia alia divina Maeslá che non sia cosi: 
ma gia che ¡mitiamo questa santa nel fuggir 
dal mondo, stiamoue anco nell 'interiore iu lutto 
e per lutto lontane. 

l i o udito mol le cose dell ' asprezza grande 
dclla sua v i t a , e se ne dovea sapere i l manco, 
perché come tanti anni stette in quella solilu-
dine con grandissimi desiderii di lar peniteuza, 
non aveudo chi la ritenesse, dovea te r r ibümeule 
traltar i l suo corpo. Diró quello che da lei me-
desima udirono alcune persone , e le nostre mo-
nache di s. Giuseppe di Toledo, dove ella ent ró 
a vederle , e come con le sorelle parlava con 
semplicitá, cosi faceva con altre persone, per­
che era "rande la sua schieltezza e sincerilá. 
Ció dovea fare con grand'umilLa , altesoche, 
come quella che ben conosceva non esser in leí 
«eruna cosa buona che tosse sua, stava molió 
lonlana da ogui vanagloria, e guslava di diré i 
íavori e le grazie che Dio le faceva, acció per 
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quelle fosse lodalo e glorificato ¡I suo sanio 
nome. Cosa assai pericolosa per coloro che noto 
sonó arrivati a questo stalo, perché almeno puó 
essere ad essi tentazione, o apparenza di pro-
pria lode: ma la schíellezza e santa semplicita 
la iiberava da questo; imperocché non ho maí 
udito che fosse notata di tal niancatuenlo. Disse 
che era stata cito anní in qnella grotta, e raohí 
giorni passatosela solamente con radicí ed erbe 
della campagna : perc iocché, come se le ílnirono 
l ie pañi che lasciolle colui che l ' accompagnó, 
rimase con uiente linché a caso passó per di l i 
un pastorello, i l quale dopo la provvedeva di 
pane e d i far iña; attesoché qnelio che ella man-
giava erano alcuno piuzette cotia al liuue , e 
non altro, e questo ogni tre g iorn i : di quesla 
veritá fanno anche testimoniauza qoei religiosi 
che vi stanno. Era giá tanto consumata da si 
slrani d ig iuo i , che quaudo ella ando a procurar 
di lar i l convento, e le facevano alcune volto 
inaugiare qualcbe alicetta , ed altre cose simili, 
ella ne sentiva piultosto nocamento che utile. 
Vino non bevé m a i , che ¡o ahbia saputo. Si 
disciplinaía con un'aspra catena^ e durava molte 
volle due ore, o una e mezza. I cilicii che 
portava erano pungeutissimi ; poiché mi disse 
lina certa donna, che tornando di pcllegrinag-
gio era rimasa a dormiré con W i , e che fmgen-
dosi addormentata, vide che si cavó i cilicii 
píuui d i saugue e ueltoll i . P iü era quello che 
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pafiva , secorulo che racconló a queste monache 
che ho de l lo , co'demonii che le apparivauo i» 
forma d'alcuni cani mastini moho gramil e ler-
r ib i l i che le saltavano alie spalle , ed altre volte 
come serpenli: ma ella non 1¡ temeva punto. 
Dopo d'aver fondato i l convento, luttavia se 
ne stava e dormiva nella sua grotla, né tnai 
usciva se non quando andava ai divini officil; 
e prima che si fondasse andava per udir messa 
ad una chiesa de' padrí delia Mercede che stava 
un miglio lonlano, ed alcnne volte inginocchio-
ue. I I suo veslito era di color uaturale, la ca-
micia era di sacco, fatto di maniera che tu t l i 
la stimavano nomo. Dopo essere stata quivi 
questi anni tanto solitaria , volle i l Siguore che 
si divulgasse la fama delia sua santitá , dove per 
la devozione e buon concetto che avevano di 
lei era continuamente visilata, talmente che non 
si poteva difendere dalla gente. Parlava a l u t l i 
con carita ed amore: ogni giorno pin cresceva 
i l concorso delia gente, e chi le poteva parlare 
si slimava assai felice. Stava ella di ció tanto 
stanca ed infastidita, che soleva diré che l'am-
mazzavano. Veniva appena di che stava tutto i l 
campo pieno di carr i : e quasi da quando inco-
minciarono i religiosi ad abitar i v i , non ave-
vano altro rimcdio se non levarla in alto ae-
ciocche desse loro la benedizione, e con questo 
se ne liberavano. Dopo essere stata olto anni 
nella grotla , la quale da quei che 1' andavano 
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a veclere fu aggranJita, !e venne una grarulis-
sima inlermítáj d i cui ella pensó di mor i ré ; e 
con tulto i l male , sempre volle slare in quella 
grotla con gran pazienza. 

Cominció ad aver un gran desiderio che ivi 
si lacesse un convento di religiosi, e con queslo 
slette alcnn lempo , non sapendo di che ordine 
farlo. Stando una volta in orazione avanti un 
croceíisso che sempre porlava seco, le mostró 
nostro Signore una cappa bianca; dal che ella 
intese che couveniva che fosse de' Carmelitani 
Scalzi, non avendone ella mai avula notizia al-
cuna , né che fossero al mondo: ed allora due 
soli conventl n ' erano fondati , quello di Man-
zera e qnello di Pastrana. Si dovette informar 
di queslo, e come seppe che ve n ' erano in 
Pastrana, con aver tennta per i lempi passati 
slretta amicizia con la principessa d 'Evol i , mo-
glie del principe Ruygomez signore di Pastrana, 
si trasferi fin cola a procurare come far que­
slo convento che tanto desiderava. Qn iv i , nella 
chiesa di s. Pietro, che cosi si chiama, del con­
vento d i Pastrana, piglió ella 1' abito di nostra 
Signora; sebbene non con intenzione d' esser 
monaca e di professare, che non ebbe mai a 
queslo inclinazione, perché i l Signore la gui-
dava per altra strada: le pareva che per ob-
bedienza le avrebbon levata 1' asprezza e soli-
tudine. 

Stando presentí l u t l i quei religiosi, riceve 
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I'abito tlella Matlonna dol Carmine. Fulrovossí 
ivi i l padre Mariano di s. Benedetto, di eui ho 
paríalo nelle passate fondazioni , e dísse a me 
propria, che allora egll ebbe una sospensione 
e rallo grande, che totalmente 1'alienó da'sensi: 
e che stando cosi, vide molti frati e monache 
inor t i , alcuni decapitati, al tr i troncali loro ¡e 
gambe e braccia, seconde che erano stati mar-
lirizzati; che qnesto vien accenoato in tale 
visione : poiché non é nomo , che fosse per di ré , 
se non quello che aresse veduto, né tampoco 
¡I sao spirllo é sólito d'aver tali sospensioni, 
non conducendolo Dio per qnesto cammino. 
Prégate D i o , sorelle, che sia la veritá, e che 
a ' lempi noslri meritiamo cosi gran bene, eche 
noi altre siamo di qnelle. Incominció la santa 
Cardona qui da Pastrana a procurar come far 
i l suo convento, ed a quest' efletto tornó alia 
corte, dalla qnale tanto volentieri era uscila, 
che non le fu poco tormento, dove non le mau-
carono molte morraorazioni e travagli. Itnperoc-
ché le occorreva , che quando usciva di casa non 
poleva difeudersi dalla gente, e ció le avvenne 
dovunque ando; alcuni le tagliavano dell 'abito, 
altri della cappa. Andó allora a Toledo, dove 
alloggió con le noslre monache. Tutte mi ali'er-
marono, che era tanto grande P odore che 
nsciva dal suo corpo, che lin Pabilo e la cinta, 
Jopo averio lascialo, che glielo tolsero e dettero 
uu allro , rílcuevano qucl l 'odore, che era cosa 
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che granJemenle muovea a lodare nostro SU 
gnore: e quanto piíi s'accostavano a l e ¡ , rna^-
gior ÍVagraoza senlivano, con tullo che le ve-
sliincnla fossero di tal sorle, che per gran caldo 
che íaceva, doveano piuttoslo puzzare. So che 
non 1'avrehbon detto, se non í'osse stato gran 
ver i t á , onde rimasero con gran devozione. INelIa 
corle ed in altri luoghi ebbe di molte liinosine 
per fabbricar íl convenio, e portando la licenza 
si fondo. 

Si íece la chiesa dove era la sua grotta, ed 
a lei ne í'ecero nn' al Ira separata fnor di mano, 
dove era un sepolcro di r i l ievo, ed ¡vi se oe 
slava la maggior parte del lempo, e nolte e 
giorno. V i duró poco , perché non visse piíi di 
cinque anni e mezzo dopo í'ondalo i l convento; 
che con la vita penitente che faceva tanto aspia, 
e con quelta che avea giá prima racnala, pa-
reva cosa soprannalurale 1' aver durato tanto. 
Seguí la sua morte Panno i S ] ] , e le í'ecero, 
secoudo che ora mi pare, 1'esequie con gran-
dissima solennita: perché un cavallere, nomato 
don Giovanni di L ione , s' adoperó assai in que-
sto. Sta ora sepolta in un deposito dentro una 
cappella della Madonna, della quale era som-
niamcnle devota, finché si faccia la chiesa mag-
gioie di quella clie v' é di presente, per p o n í 
i i suo beuedetto corpo, come é d i ragiune. Per 
causa sua é lenuto queslo convento in gran ve-
i;t:ia¿iuue: oucle pare che quesla devusioue sia 



m 
rhuasa ¡o esso ed ín tullo quel silo , pardoo-
larraenle in mirare quella soliludine e grotta 
dove ella slelte prima che vi si facesse convenio. 
Mi hanno cerlificalo che slava tanto stanca ed 
aíllitta di veder la gran gente che veoiva a ve-
derla, che voleva andar in altro paese loutano 
dove nessuno potesse aver notixia di l e i ; e che 
a tpiesto etíello avea mandato per qnel romilo 
che la condusse qnivi acció ora ne la levasse e 
couducesse al trove, ma trovó che era giá morto. 
Come nostro Signore avea determinato che si 
facesse questa chiesa e convento ad onore della 
sna henedetta madre , non permiso che se ne 
andasse, essendo q u i v i , per quanto inlendo, 
moho ben servito. Stanno quesli religiosi con 
«na santa e buena disposizione, che hen si vede 
dall'esterno quanto gnslano di star lontani e 
sequeslrali dal mondo: particolarmente i l prio-
re , che lo cavó eziandio i l Signore da gran co-
moditá e delizie perché prendesse 1'abito, ma 
glielo ha págalo bene con converlirgli i regali 
del secólo in spirituali. C¡ íecero quivi molta 
carita, dandoci di quello che avevano nella 
finesa peí bisogno della fondazione : che come 
questa santa era amala da tanle persone prin-
«ipali, stava delta chiesa ben provvisla di pa-
lameuli. Ebbi grandissima consolaziotie tu l lo 
•piel lempo che vi stett i , sebbcne con molla 
mía coufusioue, !a ([uale ancor mi dura: perché 
vedevü che colei che avea falto quivi cosí aspra 
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peuiU'iiza era donna come son lo , e pío tleli-
cata per esser ch¡ ella era, e uon tanto gran 
peccatrice come son i o , che iu qtiesto non ce 
comparazione da leí a me: ed lio r iccmlo moho 
maggiori grazle da nostro Siguore in molte ma­
niere, essendo grandissima sna misericordia i l 
non avermi finora mandata all ' inferno, secondo 
che hauno merítalo i miei gravissimi peccati. 
Solamente i l desiderio d ' emendarmi mi con­
sola, ma non troppo, perché tutta la vita se 
n1 é ándala in desiderii, e 1' opere non íe fo. Mí 
soccona I ' infinita misericordia di D i o , in caí 
ha confidato sempre per í merili del suo sacra-
lissimo figliuolo , e della Vergine nostra signora, 
i l coi abito per la bontá del Signore io porto. 

Un giorno, dopo essermi comunica ta in quelia 
chiesa tanto santa, mi venne un raccoglimento 
molto grande, con una sospensione che m'alieuó 
da' sensí. Mi si rappresentó i n essa per visione 
intellettuale questa santa donna , come un corpo 
glorifícate, ed alcuui angeli seco, dicendomi : 
Che non mi stancassi, ma che procnrassi audar^ 
avanti in queste íondazioni. Intesi ¡o , sebhene 
non rae lo significó, che ella m'aiutava inuanzi 
al Signore. Mi disse anco un'allra cosa, la quale 
non occorre ch' io la scriva. Rimasi molió coa-
solata, e con gran desiderio di travagliare ; e 
spero nella boulá del Signore che con si huono 
aiuto, come sonó 1'orazione di questa santa, 
potro servirlo io qualche cosa. Védete q u i , fi-
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oliuole e sorelle luie, come presto íinirono quel 
suoi Iravagli , e la gloria che ora gode dure rá 
¡u eterno: sforziamoci adesso, per amor di no* 
stro Signore, a seguiré le pedate di quesla no-
slra sorella, dispregiando noi medesime, come 
ella fece, che presto finiremo la nostra giornata, 
poiché a gran voló se ne passa i l lutto. 

Arrivammo a Yillaanova della Xara la prima 
domenica di quaresima al z i di febbraio , v i ­
gilia della Catlcdra di s. Piet ro , e giorno d i 
s. Barbaziano, T armo i58o. Questo medesimo 
giorno si pose i l santissitno Sacramento nella 
chiesa della gloriosa sant'Anna, sul l 'ora della 
messa grande. Ci uscirono incontro a ricevercl 
tulla la comuni lá , ed alcuni a l l r i col dottor 
Ervias: ed audammo a smontare alia chiesa del 
l 'opolo, che stava beu da lungi da quella d i 
sant'Anna. 

Era tanta l'allegrezza di tullo i l popólo, che 
mi recó molla consolazione i l vedere con che 
contento ricevevano l ' ordine della sacralissima 
Vergine nostra signora. D i ionlano si senlivano 
suonare le carnpaue a festa. Súbito éntrate i n 
chiesa cominciarono a cantare i l Te Deiim lau-
damus, un verso i musici, e Taltro T órgano. 
Finito che f u , come giá tenevauo apparecchiato 
i l sanlissimo Sacramento i n una barretta , iu 
un1 altra nostra Signora, e croci e stendardi, 
s' avvio la processione verso i l rumi lorio d i sau-
t 'Auna, con molla gravita ed ordiuauza bellis-
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sima. Noi allre con le noslre cappe bianche, e 
co 'vel i davanli al viso, aridavamo nel mezzo 
appresso i l sanlissimo Sacraujenlo, e vicino a 
noi i noslr» frati Scalxi, che vennero i» buon 
mitnero dal convenio della Matiunna del Soc« 
corso. Venivano ancora i padri Francescani ¡o 
processione, attesocbé v'era un convento loro 
in quel luogo, e coa questi un (Vate Domeni-
cauo che si ritrovó quívi ; che sebhene era solo, 
nú diede peí ó contento veder quell ' abito santo 
qui . Come s'andava lonlano, si fecero per la 
strada oiolti a l lar i , ne 'qnal i si ("ermavano al­
eone volle , cantando aleone belle composizioní 
in lode della riostra religione: i l che oí cagio-
nava gran devozione, per vedere che tutli lo-
davano quel grande Dio che porlavamo pre­
sente, e che per amor suo si l'aceva tanto contó 
di sette poverelle Scalze che qnivi andavamo; 
sebbeoe io nelT istesso lempo mi conlondevo 
grandemente, considerando che andavo fra di 
loro: che se si avesse avnlo a fare conforme ai 
rniei mer i t i , bisognava che tut l i mi si fossero 
volfati contra. V i ho dato, sorelle, cosí lungo 
raggaaglio di quest'onore che si fece all 'abito 
della Vergine, acciocché lodiate ¡1 Signore e lo 
supplichiale che resli servito di qnesta íonda-
ziune. Imperoccbé sto niü contenta quando nelle 
tondazioni palisco gran perseeuzioni e Iravagli, 
e piü volenlieri ve l¡ racconlo. V7ero é che ipie-
sle sorelle che prima stavano q u i v i , n'aveauo 
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paliti quasi per sel anuí, almeno piü di cluqne 
e mezzo , da che entrarono iu questa casa della 
gloriosa sanl'Anua, oltre alia gran povertá e tra-
vaglio che palivano in guadagnarsi i l vi t to; per­
che non vollero mal dotnandar llmosiua , acció 
non pensassero queí della térra che si fossero 
ivi ritirate acció le provvedessero del inangiare. 
Non parlo della gran penitenza che íacevano in 
diginnar molto , mangiar poco, catlivi letti e 
stare in picciolissitna casa: che per tanto riser-
ramento, come sempre s l e ü e r o , era assai tra-
vaglio. Ma i l maggiore che avevano patito f u , 
come dissero a me , i l grandissimo desiderio di 
veslirsi i l noslro ahi to ; questo le tortnenlava 
sommamente giorno e notte, pareado loro che 
mal dovessero arr ivarci : onde tntta la loro ora-
zione era d i chiedere questa grazia a Dio coa 
lagrime cont inué , e nel vedere o udire che v¡ 
era qualche impedimento o difficoitá, s'afllig-
gevano in estremo, ed accrescevano le peniteu-
ze. D i quello che guadagnavano mandavano mes-
saggieri a me , e cosí lasciavano di maogiare: 
e con questo ancora mostravano destrámente a 
coloro che le potevano aiutare di qualche cosa, 
che potevano elle medesime manlenersi con la 
loi o povertá. Ben conobhi io dopo averie pral i -
cale, e veduta la loro sanlitá , che le oraziouí 
e le lagrime loro avevano operato ed otteuuto 
da nostro Signore che la religioue le ricevesse: 
e COSÍ tengo per molto maggior tesoro che laü 
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anime si rílrovino ne' nosfri monasterii cbe se 
avessero grosse ént ra le : e spero che la mía e 
la loro sodtlisfazione amlra sempre crescendo. 

O r , come entratnmo nella casa, slavano tutte 
alia porta di dentro: ciascuna veslita a suo mo­
do : perché col inedesimo teslito col tpiale en-
trarono, se ne stavano, non avendo mai vohilo 
prender abito di pinzocchere, aspettando cpiesto 
nostro; sebben quello che portavano era assai 
onesto: ma ben da esso si poleva congetturare 
i l poco contó che facevauo di s é , secón do che 
stavano mal assettate, e quasi tutte molto d i -
sformate, dal che assai si conosceva la gran pe-
nitenza che avevano fatta. Ci riceverono con 
molte lagrime d'allegrezza, le qnali ben si scor-
geva che non erano finte. In qnesta allegrezza 
che avevano, si vedeva anco la loro molla virtü, 
«imilla ed obbedienza verso la priora ; e tutte 
le sorelle che vennero alia fondazione, mostra-
Tauo tanto ossequio che sí slruggevano in desi-
derio di dar lor gusto in qnalche cosa. Tul la la 
lor paura era che se ne volessero rilornare, spa-
ventate forse dalla loro gran poverlá e picciola 
casetta che vedevano. Niuna di esse avea maí 
comándalo , ma ciascuna con molla umillá tra-
vagliava e lavorava quanto poleva. Due, che 
erano le piü vecchie, uegoziavano quello cbe 
era di bisogno, le altte a nessuno mai parla-
vano. Dormivano molió poco per guadaguar i l 
TÍÜÜ, e per non perder rorazione, uclla quale 



spendevano molte ore , e le fesle tul lo ¡1 giorno. 
Si governavano ¡n essa per mezzo tle' l ib r i dt;l 
padre fra L u i g i di G r á n a l a , e del padre ira 
Pielro d'Alcanlara. La inaggior parle del lempo 
spendevano i n recitare l'officio divino, con nn 
poco di leggere che sapevano , atlesoché una 
sola sapeva leggere bene, e non coa Breviarií 
nioderni: perocché certi preti n ' avevano dati 
loro alcuni , de' quali non se ne semvano piíi 
per esser del vecchio romano che s' usava prima 
del concilio di Tren te : e come non sapevano 
leggere ci stavano molte ore, e doveano di ré 
molti sproposili, con fare aneo di molti errorí 
non sapendolo ordinare: tna Dio aeceltava la 
loro buena intenzione e fatica , questo v'era di 
bnono, che lo recitavano in loogo di dove non 
polevano essere udile dalla gente di fuora. Come 
i ! padre fra te Antonio di Gesíi le comincio a 
sentiré ed a trattar con esse, fece che non rc-
citassero se non 1' officlo della Madonna. Ave-
vano íl lor forno in casa dove cuocevano i l panej 
e facevauo ogni cosa con un accordo come aves-
sero avnlo chi loro avesse comándalo da supe-
riora. Mi diede tullo ció grand' occasione di to­
da re D i o , e quanto piü le pralicavo piü con­
tenió sentivo in esserci vénula. Parmi che per 
niolli iravagli che io avessi avulo a patire, non 
avrei volólo lasciar di consolare quest' anime. 
Quelle mié compagne che poi restarono , mi 
dicevano che ¡n quei primi glorui vi senlivauo 



9o 
qnalche conlradcllzione ; ma subílo che le co-
nobbero, e scoprirono le loro gran vir lu , che 
stavano allegrissitne th restar con loro e le ama-
vano grandemente. Oh quanto puó la santitá e 
la vir tü! é ben vero che erano lali che non 
1' avrebbono spaventate le dlfficoltá, né i tra-
vagli, per grandi che fossero stat i ; ma glí a-
vrebbono sopportati molto bene col favor del 
Signore, attesoché desideravano d¡ palir assai 
per suo servizio. E quella monaca che non avra 
ín sé questo desíder io, non si tenga in modo 
alcuno per vera Soalza ; poichc i nostri desiderii 
non devono essere di riposare, ma di palire, 
per imitare in qualche cosa i l nostro sposo. 
Piaccia a sua divina Maestá darcene grazia. 

I I principio di questo romitorio di sant'Anna 
fu in quesla maniera. Vivea in questo lnogo un 
prele nativo di Zamora, nornato Diego della 
Xara , i l quale era stato religioso del nostro 
ordine della Madonna del Carmine, fece a canto 
alia sua casa questo romitorio , potendo dalla 
medesima sua casa udir messa. Mosso dalla de-
vozione che avea, essendo nomo molió virtuoso 
e ritirato , se n ' ando a Roma^ e cavó una Bolla 
con molte indnlgenze e perdoni per questa chie-
sa, o romitorio. Quando venne a morte, ordinó 
nel suo testamento che di questa casa, e di tutl i 
i suoi b e n í , si fondasse un monastero di rao-
nache della Madonna del Carmine , e che se 
questo non poteva aver eífel lo, si trovasse un 
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cappellano che dtcesse ogni sellimana alcnne 
rnesse: ma quando sempre si facesse ¡I mofie­
stero, íntendcva che non TÍ fosse piü ohhligo 
di <lir delte rnesse. Si síelle cosi con nn cap-
pellano piü di ven l ' ann i , con moho poca én ­
trala; perché qnando queste donne v1 entra-
rono, non ebbero se non la sola e nuda casa, 
sfando i l cappellano in un'allra casa della eap-
pellania, che adesso ce la lascierá col rimanen-
te, sebbene é molto poco; nía la misericordia 
di Dio é tanto grande, che non manchera d i 
favorire la casa della sua gloriosa donna. Piac-
cia a sua divina Maeslá d'essor sempre servita 
in essa , e la lodino tutte le crealure per sem­
pre in eterno. Amen. 

C A P I T O L O X X V I I I . 

Delln fondazione d i s. Ginseppe della Madonna 
della Stradn in Palenzia , la (juale seguí l a t i ­
no I 5 8 O J i l giorno del santo re David. 

Essendo ritornata dalla fondazione di V i l l a -
nuova della Xara , mi comandó i l mío prelalo 
che io andassí a Vagliadtdkl, a petizioae del 
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vescovo di Palenzia, don Alvaro di Mendoza, 
quegli che ammise ¡1 primo rnonastero, che ín 
s. Giuseppe d'Avila , e che sempre ci ha favo-
r i t o , e tultavia favorisce in ogni cosa apparte-
nente al noslro ordine. Avendo cgli lascialo i l 
vescovato d 'Avi la , ed accettato quello di Pa­
lenzia, gli mise nostro Signore in cuore d i voler 
far quivi un allro monastero di queslo sacro 
ordine. Arrivala a Vagliadolid mi veune un' in-
fermilá tanto grande, che tutti pensarono che 
ne dovessi moriré. Rimasi tanto svogliala, e 
tanto fuor di parere di poter far nulla di huo-
n o , che sehhene la priora del nostro mouasloro 
di Vagliadolid, assai desiderosa di questa fon-
dazione me ne importunasse molto, non pero 
potevo persuadermelo, né ci trovavo principio; 
perché i l monastero dovea essere d i povertá, 
e dall 'a l lra banda mi vcniva detto che i ! Inogo 
era molto povero, onde non si sarebbon potnle 
sosteutar le moriache- Era quasi un auno che 
t raüavo di far questa fondazione insieme con 
que lia di Burgos; e prima non ne avevo io cosi 
poca voglia , ina allora vi trovavo mol t i i a con­
ven ¡en l i , non essendo andata per altra cosa a 
Yagliadolid. l o non so se fu la gravezza del 
male e la debolezza che m'era réstala , o i l de­
monio che cercava impediré i l gran bene che 
s' é fatto dappoi. La veri ta é , ch' io resto at-
tonita e tutla a 111 i t ta , che mol le volle me ne 
lainenlo con noslro Signore , di vedare quauto 
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la povera anima partecipi dell ' iní 'ermiíá del 
corpo, che pare debba per lorza seguiré e con-
formarsi alie sue leggi e condizioni, secondo le 
necessila e dolori che le fa palire. Uno dei mag-
giori travagli e miserie dclla vita uinana mi par 
questo, che non vi sia spirito grande che lo 
soggetti; perciocché 1'aver male, e patir gravi 
dolori , qnantunque sia travaglio, noudimeno se 
Fanima sfa vigilante sopra di s é , l 'ho per nien-
le ; attesoché le serve per motivo di lodare Dio, 
e considera che viene dalla sna divina mano. Ma 
per una parle star patendo, e per 1' altra non 
operare, é cosa terr ibi le , tnassime quando é 
anima che si sia veduta con grandi ed accesí 
desiderii d i riposare, né interiormente né este-
riormenle, ma d'impiegarsi tutta nel servigio 
del suo grande ed arnahilissimo Dio. Nessnn 
altro rimedio ha ella q u i , se non aver pazienza, 
conoscer la sua gran miseria , e rimeltersi to­
talmente nella volontá di D i o , che faccia di leí 
qnello che piíi gli piace e come vuole. D i que-
sta maniera slavo io allora, benché giá conva-
lescente: ma la debolezza era tanto grande, che 
anco avevo perduta la eonfidenza che i l Signore 
Iddio mi soleva daré nel cominciare di queste 
fondazioni. Tu t to mí si faceva impossibile; e 
se allora mi fossi imbattuta in qualche persona 
che mi avesse dato animo, m'avrebbe falto gran 
giovamento; ma i l male era che alcune piü 
ui 'aiutavauü a temeré j ed a l l re , sebhen mi da-

6 
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vano alcune speranzc, non baslavano per la mia 
pusillanimifa. 

Occorsc a venir qnlvi i l padre maestro Hi­
pa Ida dclla compagnia di Ges í i , molto dotto e 
oran servo di D i o , e dal quale un gran tempo 
io m" ero confessaía. lo gli dicdi contó como mi 
lilrovavo , e che lo pigliava in 1IIOÍ;O di Dio ; 

pero che mi dicesse che glicne pareva , risoluta 
d i volermi appigüar al suo consigüo. Comincid 
egli ad inanimirmi molto , e mi disse che per 
la vecchiaia avevo questa codardia; ma hen ve-
devo ¡o che non era questo, perchó piíi veo-
chía son adesso , pnr non l ' h o ; ed egli ezian-
dio lo dovea conoscere, ma lo diceva per con­
tender meco, come bravandomi, perche pensavo 
non venisse da Dio. 

Andava del pari i l negozio di qnesta fonda-
zione di Palenzia con quella di Burgos, e nc per 
Tuna né per Taltra avevo cosaalcuna: ma nou 
mi riteneva qnesto, perché con manco soglio in-
cominciare. Mi disse i l padre Ripalda , che in 
nessnn modo io lasciassi quella di Palenzia, 
della quale l'avevo richiesto: i l medesimo m'a-
veva poco prima detto in Toledo i l padre Bal-
dassare Alvarez, provinciale della compaguia di 
Gesí i ; raa allora io stavo bene. Questo bastó 
per potermi far risolvere, e sebbene in eflelto 
mi mosse grandemente, non pero finii nel tutto 
di risolvermi; perché i l demonio, o, come ho det­
to, r i u f e r m U á mi leueva légala, benché rimauessi 



assai piü ¡nclinala per auimeüerla . La priora di 
VagUailoliil aiulava tjuanto poleva , daudomi 
inolta íretta , perché a vea gran desiderio della 
íondazione di Palenzia; nía come mi vedeva 
tanto tepida , pariraenlí lemeva. Venga ora ¡1 
vero calore a riscaldarmi , giacché non basta no 
gli uomini del mondo, né i servi di D i o ; donde 
si conoscerá, non esser io molte volte che 
fo cosa verana in queste fondazioni, ma tullo 
viene da colui che é pélenle per far ogní cosa. 

Una maltina, dopo essermi coniunicata, slando 
in tpiesli d u b b i i , ed irresoluta di fare alcuna 
l'oudazione, supplicavo noslro Signore a darmi 
luce, perché in queslo, ed in ogni allra cosa 
io accertassi a fare la sna voloulá, che la tepi-
dezza non era lale che scemasse mai un tantino 
queslo desiderio. Mi disse ¡1 Signore, come r i -
prendendomi: D i che temi , quaudo mai l 'ho 
10 máncalo? i l medesimo son ora che sonó slato, 
non lasciar di fare queste due fondazioni. Oh 
grande e pótenle D i o , e come sonó diíferenlí 
le vostre parole da quelle degli uomini! llimasi 
con queslo si risoluta ed inanimila , che tullo 
11 mondo non saria bástalo per dislormi dal-
1'impresa con qualsivoglia contraddizione. Súbito 
coiniociai a traltar queslo negozio, ineominciaudo 
anco i l Signore a darmi i mezzi. Ricevei due 
per monache, per comprar con la loro dote la 
casa; e sebbeue mi dicevano che Palenzia era 
luego povero , e che uon era possibile viverci 



sema sufficicnle limosina, ne facevo qnel conlo 
come se non me l'avessero detto, perché a lar 
nionaslero V éntrala giá vedevo io che non era 
allora possibile: e polché Dio diceva che si 
lacesse , sua divina Maeslá ci avria provvednto. 
Onde, bench ' ¡o non fossi del tullo risanata, ma 
convalescenle ancora , mi risolvei andaré , con 
esser i l terapo rígido ed aspro; atlesoché mi 
pa i l i i da Vagliadolid i l giorno degli Innocenti, 
r a imo sopraddetlo. E perché nn cavaliere d¡ 
({niv i , che s"1 era partilo per vivero allrove, ci 
avea dato a pigione lin a s. Giovanni avvenire 
una sna casa, scrissi ad nn canónico dclla me-
desima ciüá, che sebbene non lo conoscessi, mi 
ín pero detto da nn sno amico che cgli é servo 
di D i o , e cosi tenni per certo, che per me/.zo 
sno i l Signore ci avrebbe ainlalo molto , come 
s ' é vednlo neU'altre l'oodazioni, che in ciascnna 
parle pigüa uno che ci ainli , ben vedendo sna 
divina Maesfa i l poco ch ' io posso fare. Scrissi, 
dico, a queslo canónico^ pregándolo che pin se-
gretamenle che fosse slalo possibile me la ía-
cesse sgombrare da chi allora vi dimorava , 
c che non dicesse a che aveva da serviré; 
imperocché, sebbene alcnne persone principalí 
n ' avevano dimoslralo molto desiderio, ed i l ve-
scovo n'avea gran voglia , pareva non di metió 
a me maggior sicurezza che non si risapesse. I l 
canónico Heinoso , che cosi si chiamava qnc llc» 
a oni io scrissi, lo íece per appunto, che non 
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solo la fe' sgombrare, ma ci tenne appareochiali 
letti e molte coraodllá , e regali assai compila-
mente: e n'avevamo di bisogno, perché faceva 
gran freddo, ed i l giorno innanzi era stato 
moho fastidioso , con una nebbia si grande che 
quasi non ci vedevamo Tuna l 'a l l ra . Vero é che 
poco riposammo , finché non s'ebbe accomodalo 
dove si potesse dir messa i l giorno segnente, 
prima che nessuno s'accorgesse che eravamo ¡vi : 
cbé qnesto ho provato esser quello che p iü 
conviene i n quesle fondazioni: perché se si co-
mincia ad andar in pareri e discorsi, i l demo­
nio procura impedir ogui cosa; e benché non 
possa uscirne da sé in cosa alcuna, inquieta 
pero. E per questo si fece che súbito la mattina 
a buou'ora, quasi nello spuntar del s o l é , d i -
cesse messa un prete che era venuto con n o i , 
nomato Porras, gran servo di D i o , ed UB altro 
amorevole delle monache d i Vagliadolid, chia-
mato Agostino Vittoria, i l quale tn1 avea itnpre-
stato denari per accomodar la casa , e fatlo d i 
molti regali nel viaggio. Venivano con me cla­
que monache ed una conversa, la quale é molto 
lempo che é mia compagna, cosi gran serva d i 
D i o , e tanto discreta, che mi puó ella aiutar 
piü che 1' altre che sonó di coro. Dormimmo 
poco in quella nolte: benché fossimo stanche 
dal fastidioso viaggio avuto per le pioggie che 
erano state. Ebbi gran gusto che si fondasse in 
quel giorno, nel quale secundo i l nostro Bie-

6* 
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\ iar io si recilava roíTicio <lel sanio re David, pef 
esser io divota di qneslo santo, súbito la maltina 
stessa ne diedi avviso al vescovo, non credemlo 
egli che fossimo per ginngere in quel giorno. 
Venne egli súbito a vederci con una gran carita, 
come sempre l 'ha dimoslrata verso noi altre. Co­
leando al vicario che ci provvedesse di moltecose. 
É tanto grande l'obhligo che la nostra religione 
gli tiene, che chi di noi leggerá queste fondazioni, 
intenda essere obbligalo a raccomandarlo a nostro 
Signore, o vivo o morto che sia, e cosi glielo 
domando per carita. Fu si grande ed universale 
i l contento che mostró tutto quel popólo, che fu 
cosa molto notabile, perché non ci fu puré una 
persona che non le paresse bene. 

C A P I T O L O X X I X . 

Prosegue la Jbndazione del monaslero d i s. Gin-
seppe della Madonna della Slrada in Palenzia. 

Come la casa non era nostra, subito comin-
ciammo a trattar di cómprame mi ' a l t r a , che 
sebhene quella dove stavamo si vemlesse , non 
la volevamo, perché stava in cattivo luogo, e 
rJóW aiuto che avevo dello raonache che si do-
vevano rieevere, pareva che si potesse parlare 
cou «jualchc fondamento. che sebheuc era poco, 
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per qnivi era assai. Ma se Dio nou ci avesse 
dalo i huoni arhici che cí diede, non si faCeva 
cosa alcuna; perché i l canónico Heinoso t iró 
un allro &uo grand' amico, chiamato ¡1 canónico 
Salinas, nomo di molla carita e gindizio , ed 
ambedue ne presero i l pensiero come se fosse 
slato per loro roedesimi , e credo anco p iü , 
come 1' hanno poi setnpre avoto d i qnel naona-
stero. E in quella cittá ona chiesa di molla 
devozione , a foggia di rouaitorio , chiarnata la 
Madonna del la S Irada , do ve per la devozione 
vi concorre gran popólo della osedesima cittá e 
de' paesi v ic in i r parve al vescovo ed a tullí che 
(juivi saremmo state bene , perché quantunque 
quella chiesa non avesse casa, ve n'erano pero 
due a canto, che c o m p r á n d o l e , bastavano per 
noi insieme con la chiesa. Questa chiesa ce 
T avea da daré i l capitolo ed una confraternita: 
e cosi si cominció a procurare. I I capitolo presto 
ci fece la grazia^ ma con i coufrali ci fu assaí 
che íare : Gnalmente pur anch' essi acconsenti-
rouo, perché, come dico, la gente di quel luogo 
é lauto pia e buona , quanto io abbia rnai ve-
duto in vita mia. Conie i padroni delle case 
videro che; n'avevamo voglia , cominciarono ít 
tenerle alte di prezzo e con ragione; io le volli 
andaré a vedere, e mi parvero tanto cattive , 
come anco a quelli che veuivano con noi altre, 
che ia nessuna maniera l 'avrei volute. Dopo s'e 
\eduto chiaraiueute che i l demonio s' aduperó 
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molto dal canto suo per ímpedl rc i , perché gl¡ 
tlispiaceva che v'andassímo a slare. Pareva a 
dne canonici , che Irallavano questo negozio, 
che fosse assai da luugi della chlesa cattedrale, 
come é , ma sla nel piíi abilato luogo della c¡t-
tá, Finalmenle risolveiumo che quella casa noa 
essendo buona per no í , se ne cercasse un'altra. 
Comlnciarono quei dne signori canonici a farlo 
con tanto pensiero e diligenza , senza lascíar 
cosa che loro paresse convenirci , che ne lo-
davo grandemente ¡I Signore. Yennero a con-
tenlarsi d' una , che era d' un tal Tomaso : 
aveva mol le cose e condizioni che facevauo assai 
al proposito nostro , e stava a canto alia casa 
d 'un cavaliere priocipale, notnato Suero di Ve­
ga, che ci favoriva molto, ed aveva gran voglia 
che vi andassimo, come anco molte persone della 
conlrada. Questa casa non bastava, ma con essa 
ce ne da vano un1 altra, sebhene non stesse di 
maniera che noi potessimo accomodar bene una 
colT altra. In fine, peí bene che me ne dice-
vano, giá io avrei voluto che si fosse pigliata : 
ma quei signori non vollero, se prima non Ta-
vessi veduta io. Mi displace tanto V uscire e 
I ' andaré dove é gran gente, che non facevo se 
non diré che mi fidavo di lo ro ; non ci fu r i -
medio. Finalmente v'andai, ed anco a quella 
della Madonna della Slrada : sebhene non con 
intenzione di pigliarle, ma per mostrare al pa-
clioue di questa che polevamo lar $enza la sua, 
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e che percíó nou 1' incarisse. D¡ nnovo queste 
della Madonna a me ed alie compagne che ve-
nivano meco, parvero tanto cattive , che adesso 
restiamo attonite come c¡ poferono parere ta l í : 
e con qnesto abborrimento rltornammo a que-
st'altra, con í'erma risoluzione d¡ pigliarla, e d i 
non volerne altra venina: e sebbene vi trovammo 
inolte diíilcoitá le superammo, ancorché assai 
malamente s¡ potessero accomodare: poiché per 
lar la chiesa, che né auco poteva esser buoaa, 
si levava quanto vi era di buono per abitare. 
Cosa strana é Pandar una persona giá risoluta 
ad una cosa. La verltá é , che Dio lo permise, 
perché ¡o íidassi poco di me sfessa, beuché a l -
lora non fossi ¡o sola 1' ingannata. In fine, come 
ilico, c¡ determinammo che si avesse da pigliar 
(juest'altra e pagarla quanto ci era stato do-
niandalo, che fu assai, e di scrivere al padrone, 
i l quale allora non si trovava nella cittá , ma 
ftiori in un luogo vicipo. Pare impertlnenza che 
io mi sia Irattenuta tanto in materia di com­
prar una casa, ma é stato a fine che si vegga 
quanto s 'adoperó i l demonio acciocché non an-
dassimo a stare in quella della Madonna, che 
ogni volta che me ne ricordo tremo. 

Stando, come ho detto , i due canonici riso-
lii t i di nou pigliar altra casa, i l giorno seguente 
ascollando io messa , mi comiució a venir un 
ponsiero o solleciIndine grande, se Cacevo heno 
a prender questa casa, con tal iuquieludiue che 
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non ehbi quasi mal riposb , né attenzione ¡n 
tutta la inessa. Mí ateos ta i a rrcevere i l santis-
sitno Sacramento, ed in plgüandolo iutesi que-
sle parole: Quella della Madonna l i coaviene. 
D i maniera tale, che mi fece risolvere del tinto 
a non pigliar quella che pensavo, ma quella 
della Madonna. Mi pareva cosa dura i l distonni 
da un negozio tanto incatnmiuato, e da qnello 
che i canonici con tanta sollecitudine aveano 
accordato. Mi rispóse i l Signore: Non sauno 
essi i l uiolto che io sonó quivi oífeso, e questo 
sará gran rimedio. Mi passó peí pensiero un 
dubbio, se quel parlare era di D i o , o qualche 
inganno : sebbeae dagli efletti che aveva pro-
dotti in me, conoscevo molto bene e certameute 
che era spirito d i Dio. Mi disse súbito i l me-
desiino Signore: lo sonó. Con quesfo rltnasi 
inolto quieta, e mi si levó quella nuvola e fnr-
bolenza che prima m'aÜliggeva : sebbene con-
lusa dall 'al tro canto, per non sapero come r i -
t irarmi da quello che stava fatto, e dal molto 
che avevo detto in materia e negozio di quella 
casa, massime che avevo tanto biasimato alie 
mié sorelle quest'altre della Madonna, dicendo 
loro che non avrei voluto che ci fossiruo ándate 
a stare prima di averie vedute per tulto I ' oro 
del mondo 5 sebbene di quesle non mi curavo 
tanto, perché giá ¡o vedevo che avriano tenulo 
per bene qnello che io avessi falto: ma mi pie-
nieva d i quegli a l ü i che lo desideravauo. Mi 



pareva che m' avrebbon tennta per instabile e 
cer«ellíaa , polché si presto raí rantavo: cosa 
ch' io granflemenfe ahborrisco. Ma non erano 
Intti quosli pensieri sníficienll a mnovermi né 
poco né tnolto a iasciar d ' a n d a r é alie case della 
Madonna, anzi che giá non mi ricordavo piíi 
che non fossero buone: perché a comparazione 
del desiHerio che avevano le monache d ' impe­
dir nn sol peccato veníale, tutto i l resto stima-
vano cosa da niente; ed ognuna d i loro , che 
avesse sapnto qnello che sapevo i o , credo sa-
rebbe stata del mió parere. Mi parvo pigliare 
questo riraedio. Io mi confessavo dal canónico 
Reinoso, che era uno di questi dúo che m'a iu-
lavano, sebbene non gli avevo dato contó delle 
cose d i spirito di questa sorte, perché non mi 
si era offerta occasione per la quale fosse stato 
necessario; e come ho costumato sempre faro 
nelle fondazloni d i l u t l i questi tnonasterii, che 
il coofessore mi consigliasse, per camrainare p i i i 
sicurameale, deteruiinai dirglielo sotlo slrelto 
segreto, e sentir quello che mi diceva, sebbene 
non mi ritrovavo io molto risolufa a Iasciar di 
íare quello che avevo inleso nell'oraziono senza 
pigliarmene gran displaceré; ma ín fine l 'avrei 
fatto, perché fidavo in nostro Signore che faria 
quello che altre volte ho veduto, c ioé , ordinare 
od inspirare al confessore, ancorché sia d 'al tn» 
parere , che íaccia e consigli quello che egli 
vuole. Corainciai prima a dirgl i molle voltc ch« 



in quesla uiateria soleva i l Signore ínscgnarmi, 
e che fin allora s"1 era no ved ule molte cose, per 
le quali conoscevo apcrtamenle essere suo spi-
r í t o : e cosi gli racconlai queilo che passava ; 
ma dissi che avrei falto quello che fosse parso 
a I n i , benché u'avrei sentita pena. Egl i , quan-
tunque giovane e molto saggio, santo e di buen 
consiglio in qualunque cosa, e sebbene vide che 
n e sarei slata lacciata , non volle con tntto ció 
risolversi che si lasciasse di fare qnello che s'era 
inteso. lo gli dissi che aspeüassimo i l messo , 
che s1 era mandato al padrone della casa, con la 
risposta; e cosi parve a Ini si facesse. Ben io 
confidavo in Dio che egli ci avrebbe riuiediato, 
come fu, perché con aver mandato al detto pa­
drone qoanto avea volufo e domandato, tornó 
a demandar di piu altri trecento ducati , i l che 
parve un gran sproposito, perché se gli pagava 
di vanlaggio. Da questo vedemmo che Dio lo 
faceva perché si sconcertasse la compra, atteso-
ché al padrone tornava bene i l venderla, ed i l 
domandar poi piü di quello che s'era accordato, 
non aveva garbo , né conveniva che noi glielo 
dessimo. Con questo si rimedió assai, perché gli 
dicemmo che non si sarebbe mai finito con luí, 
sebbene non ci ritirammo del t u l l o , essendo 
chiaro che per trecento ducati non s'avea da 
lasciare una casa che parea conveniente per un 
monaslero. lo dissi al mió confessore che per 
coato deüa riputazione e crédito non si preu-
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desse faslulio alcuno, giacché cosí anco pareva 
a lui , ma che dicesse al suo compagno che ¡o 
ero risolnla, che per cpialsivoglia prezzo, o caro 
0 vilo, sí comprassero qnelle delia Madonna. l i a 
egli nn ingegno vivacissimo, e benché non se 
gli fosse delta cosa alcana di quanto ¡o avevo 
ínleso nell' orazione , in vedare una mutazione 
cosi repentina, credo se 1 '¡mmagiuó; onde non 
mi sollecitó piü, né astrinse a quel trattato. Ben 
Inl t i abbiamo veduto dopo i l grand' errore che 
facevamo in comprarla; perché adesso stupimmo 
del gran vantaggio e miglioramento d i queste 
allre , oltre al princlpale , del gran bene che 
apertamente si vede in serviré quivi a nostro 
Signore, ed alia sua gloriosa Madre, e si levano 
molte occasioni d'offesa di Dio. P e r c h é , come 
era solamente romitorio, vi si ragunava molla 
gente^ e vi si facevano veglie d i balli e di ba-
gordi , dove che si potevauo fare molti peccati, 
1 quali al demonio dispíaceva si levassero: ma 
noi altre ci rallegrammo di poter in qualche 
cosa servir alia nostra amala signora e padrona; 
e fu male non Taver falto pr ima, perché non 
avevamo da cercare, né da mirar piü ollre. Sí 
vede chiaro che i l demonio i n moíle cose qui 
ci acciecava , atlesoché vi sonó molte comodilá 
che in altre parti non si sarebbono tróvale: ed 
é grandissimo i l contento di tullo i l popólo che 
lo desiderava assai, anzi pareva anco assai ben 

S, TEULSA. Opere. T . ¡ F . 7 



io6 
fallo a coloro che desiclcravano fossimo ándale 
all 'altra. Sia heiiedello ¡n eterno ¡1 Signore c|ie 
i n questo mi diede luce, come conosco me la 
da serapre ogni volla che afí'ronlo a far bene 
alcuna cosa: che ogni di mi maravaglio piíi del 
poco talento che io ho in tulle le cose, né ció 
si prenda, come dallo per umi l la , se non che 
ogni di lo vedo e conosco p i ü , che pare che 
sua divina Maestá voglia che io e l u l l i sappiano 
e conoscano che egli solo é quegli che fa que-
sl 'opere, e che , come diede la vista al cieco 
col lolo, vuole a cosa lanío cieca , quanlo son 
i o , dar luce e grazia che faccia cosa che non 
sia tale. Per cerlo in queslo negozio, come 
lio delto, intervennero cose di molla cecilá, 
che ogni volla che me ne ricordo , vorrei di 
nnovo lodare e ringraziare nostro Signore di 
c ió ; ma né anco per questo son buona, né so 
come mi sopporta. Sia benedelta la sua infinita 
misericordia! Amen, 

Súbi to adunque qhesli sanli amici della Ver-
gine s' afl'reltarono ad accomodare ed aggiustare 
le cose, e mi pare che le fossero imbrogliate , 
onde vi travagliarono assai; perché in ciasche-
duna di queste fondazioni vuole Dio che vi sia 
dove possano merilare coloro che ci aiulano, ed 
io son quella che non ío cosa venina, come al-
Ire volle ho delto, né mai vorrei finir di dirlo, 
perché é la verilá. Or in accomodar la casa , 
ed in trovar danari per questo efí'ellu, perché 
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UJ non ne avevo, fu grarulissimo i l lor travaglio 
e falica, oltreché fecero sicurlá per essa. Impe-
rocché ¡n altre pa r l i , prima che io trovi una 
sicurlá, non di tanta quanlita, mi vedo afl l i t ta; 
vd hanno ragione t i l non farmela, perché se non 
si fitlassero d i nostro Signore, di me non pos-
sono, non avénelo un quattr ino: ma soa divina 
Maeslá mi ha falto lanía grazia , che chi ha 
falto sicurlá non mai v ' é réstalo di sollo di 
cosa veruna, né si lasció di pagar molió compi-
lamenle , i l che tengo per grandissima grazia. 
Come i padroni delle case non si contentarono 
rlei due canonici per sicurlá , se n'andarono í 
detli canonici a trovar i l vicario, che si chiamava 
Prudenzio — non so anco se me ne ricordo 
hene, cosi mi dicouo adesso, che come lo chia-
mavano vicario, non sapevo io i l suo nome —• 
i l quale é di tanta carita verso noi allrc , che 
gli siamo molió ohbligale. Incontrandosi 1' un 
l 'altro a caso, s l i interrogó i l vicario dove essi 
andavano ? Risposero che a trovar lu i perché 
sottoscrivesse quella sicurlá. Egli se ne rise , e 
disse, come per sicurlá di tanli danari mi par-
late di quosla maniera ? E súbito senza scaval-
care della muía la sottoscrisse: che per i tempí 
d'adesso é grandemente da ponderare. Non vor-
rei lasciar di sommamente lodare la mol ta ca­
l i la che io trovai in Palenzia, in particolare ed 
in genérale: la veritá é , che mi pareva cosa 
della primitiva chiesa, almeno non molto úsala 
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a questí lempi nel mondo. Vedere che noa te­
ñe va mo éntrala^ anzi che ci aveano essi a prov-
vedere í l vltto , e non solo non rítirarsi , ma 
stimar i l potar far ció e grazia particolarissima 
che loro facesse D i o : e se con occhio puro e 
luce divina si mirasse, dicevano la veri tá; per­
ché se non fosse mai altro che avere un' al-
Ira chiesa, dove stia i l santissimo Sacramento , 
é grazia grande. Sia per sempre benedetto! 
Amen. 

Ben si va conoscendo che si corapiace i l S¡-
gnore che quivi stia monastero, e che prima vi 
doveano essere molfe ¡mpertinetize e cose mal-
fatte che ora non si commettono. Perciocché, 
come iv i veglíavano molte persone, ed i l romi-
torio era solitario, non tutti v^ndavano per de-
vozione; ma ora non é cosi, e si va rimediando 
aglí inconvenienti. L'immagine della santissima 
Yergine nostra signora stava mal collocata , e 
con grandissirna indecenza tenula; ma i l vescovo 
clon Alvaro di Mendoza 1'ha posta iu una cap-
pella da per sé che le ha fabbricalo, e si vanno 
facendo molle cose iu onore e gloria di quesla 
gloriosa Vergine. Sia laúdalo sempre i l suo be­
nedetto figlio ! Amen. 

Fini to dunque d'accomodar i l monastero per 
i l lempo che vi doveano passare le monache, 
volle i l vescovo che v'andassero con molla so-
lennitá un giorno delTottava del santissirno Sa­
cramento, venendo egli mcdcsimo a posta da 
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Vagliadolul. Sí ragunarono ¡1 capitolo, le reli-
gioai, i i clero e quasi tntla la ciltá, con molla 
música: c no» dalla casa ti o ve stavaino, antlain-
tno tntte in processiooe cou le nostre cappe 
biaache e veli davanti al viso, ad una parrocchia 
che slava vichi o alia casa , dovc trovamtuo la 
luedesima immagine che era vénula per noi al-
tre; e di tpiivi la riconducemmo, pigliando i n -
sieine ¡1 saulissimo Sacramento, i l quale si pose 
nella noslra chiesa con gran solennitá, allegrezza 
e devozione di iu t t i , e coa occasione che erano 
venute piíi tnooache per la fondazione d i So­
r ia , tntte andavamo in processione con le can-
dele in mano. lo credo che in que! giorno i'osse 
dalle persone d i quel luogo grandemente lú­
dalo nostro Signore. Cosi egli piaccia che sem-
pre i l medesimo sia falto da tulle le sue creatu* 
re! Amen. 

Ritrovandomi io in Palenzia, piacque a D i o 
che si facesse la divisione degli Scalzi e Cal-
zal i , facendosi un provinciale proprio , i l che 
era una dalle maggiori allegrezze che potemmo 
avere e desiderare in questa vita , conoscendo 
essere di grand' imporlauza per servizio di no­
stro Signore, e per la pace e quiete del nostro 
ordine. Si ottenne dal papa a petizione del no­
stro cattolico re don Fi l ippo I I un Breve molió 
ampio e favorevole per questo, e sua Maeslá 
cattolica ci aiuló e favor i moho nell ' esecuzione, 
come avea incomiuciato. Si fece capitolo in A l -
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cala per comandainento del raollo reverendo 
padre Ira Giovanni de las Cuevas, priore alloia 
di s. Ciuesso ¡n Talavera, deH'ordine di s. Do-
menico; i l quale fu assegnalo dal papa per pre-
sideote, e commessogli i l Breve, come nominafo 
di sua Maestá cattolrca, persona molto santa e 
prudente, come appunlo bisognava per cosa si-
uiilei Quivi i l re fece loro la spesa, e per or-
dine suo furono molió favoriti gli Scalzi da 
lutta run ive r s i t á . Si celebró dal nostro colle-
gio, che iv i abbiamo , cbiamalo s. Ciri l io degli 
Scalzi, con molta pace e concordia. Fu eletlo 
per provinciale i l padre maestro fra Girolatno 
Graziano della Madre di Dio. Quello che passó 
in cjnesto capitolo, lo scriveranno questi padri, 
pero non occorre che io ne tral t i . L ' h o volólo 
accennare, perché rilrovandomi in questa fon-
dazione, volle i l Signore che si finisse una cosa 
lanto importante a gloria ed ooore della sua 
gloriosa Madre, poiché é del suo ordine, come 
signora e padrona nostra che é : i l che, come 
bo detto^ mi recó una delle maggiori allegrezze 
che io potessi ricevere in questa vita, essendo 
piü di venticinque anni che lo desideravo, per 
aver veduto le mol le e gran persecuzioni, tra-
vagli ed aíllizioni che i padri Scalzi aveauo pa­
li to, i quali raccontare saria troppo lungo: solo 
nostro Signore l i puó beu ¡ntendere. Chi non 
sa bene i travagli che si sonó palil i , non puo 
dal veder fornilo queslo negozio conoscere i l 
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gaudio che ne venne al mió cuore , e 1' acceso 
desiderio che avevo che tutto i l mondo lodasse 
nostro Signore , ed offerissirno a sua divina 
Maestá questo santo re don Flippo, per lo cuí 
tnezzo avea Iralto a cosi buon fine questo no­
stro ordine degli Scalzi i-"attesoché ¡l demo­
nio giá s' era talmente adoperato , che poco 
mancó che non andasse tutto per térra, e sicu-
ra mente si sarebbe ti i s fallo se non l'avesse aíu-
tato ¡I re. 

Adesso stiamo tu l t i in pace, Calzati e Scalzi; 
non o ' é chi c'impedisca di serviré a nostro 
Signore. Perianto, fratelli e sorelle, aiutíamoci 
coll1 orazione a manlenerci , e serviamo coa 
fervore a sua divina Maestá. Mirino í presenti, 
che sonó testimonii di vista , le grazie che ci 
ha falte, e da quanti Iravagli ed inquie íudin i 
ci ha liberati. E quelli che verranno, poichc 
trovano ogni cosa piaña ed accomodata^, non 
lascino, per amor del Siguore, cadere cosa a l -
cuna della perfezione; non si dica per loro 
quello che d' alcune religioni che si lodano i 
loro p r inc ip i i , nía lo slato di presente é rilas-
sato. Adesso cominciamo, procuri ognun di noi 
d'andar sempre cominciaudo e segueudo di bene 
in meglio. Avvertiscauo, che per mezzo delle 
cose picciole va i l demonio crivellando e fa-
cendo buchi, per dove poi entrino le cose molto 
grandi. Non accada tnai loro d i r é : In questo 
non v* é dauno , poco importa , ec. , perche 
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TÍ sonó grandissimi. Oli figlinole m í e , che ¡n 
tutto si percle íissíiissimo , come non sia andar 
avanti. Per amor di nostro Siguore y\ domando 
che si r ícordino, qnatito presto si finisce U1U0, 
e la grazia che ci ha l'atta nostro Signore ¡a 
tirarci a quesla santa religione, e la gran pena 
che patirá chi comincierá qualche rilassazione: 
ma pongano sempre 1'occhio in quei santi 
profeti da' quali dlscendiarao, che ben de' santi 
abbiamo in cielo che portarono quest' abito. 
Pigliamoci una santa prosunzione di volar an­
cor noi esser come eglino : poco durerá la 
guerra, sorelle mié , ma i l premio della vitto-
ria durerá ia eterno. Lasciamo queste cose, 
che non hanno alcun esser in se, ma appiglia-
rnoci a quelle che ci fauno arrivare a questo 
fine che non ha fine, per piü amarlo e servir­
lo , dovcndo poi eleruamenle vivere con esso 
luí . Amen. 
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C A P I T O L O X X X . 

Jncomincia la fondazionc del monastero delta 
santissima Tr ln i ta d i Soria, 

Ritrovandomi in Palenzla per la fomlazlonc 
sopraddetta, mi fu pórtala una lellera del dot-
lor Yelasquez, vescovo d1 Osma, col quale avevo 
¡o conferilo e dato contó dell'aniaia m í a , per 
alenni timori che allora m'ioqnictavano, essendo 
egü allora canónico e cattedralico nella chiesa 
inaggiore di Toledo , e perché sapevo che era 
grandissimo lelterato e servo di D i o , lo pregai 
instantemente che prendesse cura dell1 anima mia 
e mi confessasse. Coa esser egli molto oceupato 
— come glielo doraandai per amor di D i o , e 
vide la mia necessitá — lo fece tanto di huona 
voglia che io restai ammirala : e mi conl'essó , 
e mi senli tutto quel tempo che io dimorai ia 
Toledo, che fu lungo assai. G l i diedi contó del-
Tanima mia con ogni schiettezza, come sempre 
costumo, e ne ricevei grandissimo giovamento e 
profitto; perché m1 andava assicurando con cose 
della sacra Scrittura , che c quellu che molió 
mi piace , u fa al proposito mío quando son 

7* 
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cerlifícála tía chí n 'ha bnona iotellígcnza, con-
giuota con la santa e buona ¥¡la. Questa lüttera 
mi scrisse fin da Soria, dovc aliora egli stava , 
dicendorni come una signora che ¡vi si coufes-
sava da lu í , gli avea lialtalo di voler Car un 
munasfero di monacbe, e perché gK era parsa 
buona cosa, l'avea anco persuasa a fqodarló 
del nostro ordine: anzi che le avea dello che 
avrebbe egli oüenuto da me che io audassi cola 
a tondare, perlocbé io non mancasst, per non 
íarlo restare in bugia. E che come mi fosse 
parso conveniente ammetterlo, glielo faccssi in-
lendere, perché avrebbe mandato a pigliarmi. 
lo ibi contentar benissimo, perché oltre ad es-
ser buona la íoudazione , avevo gran desiderio 
di comunicar seco alcune cose dell'anima mia, 
e d i vederlo; altesoche per r u t i l e e proGüo 
grande che allre volte ne cavai e cngionommi, 
gli porfavo g rand ' amóte . Chiamavasi questa s¡-
gnora fondatrice donna Beatrice di Viamonle e 
INavarra, perché discende dai re di INavana , 
figlia d i don Francesco d i Viamonte, d1 ¡Ilustre 
e molto princ¡pal ügnaggio. Stelte maritata al-
cétíi aoni, e non ebbe íigl¡uol¡; le r¡inase molla 
roba, ed era un pezzo che avea slabilito nel 
suo cuore d¡ far un monastero d¡ monache. 
Come lo comuiucó al vescovo, ed egl¡ le diede 
iiot¡/,¡a di €10081' ordine di riostra signora delle 
Scalzc, le (piadro tanto che non l'aceva |)o¡ se 
uou sollecilarlo acció si ell'cttuassc. E una per-
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sona di condizione piacevole e generosa , peni-
leiite, io fine, gran serva di Dio. Avea in Soria 
una bnona casa, forte, e posta in assai buon 
silo, disse che ce l'avrebbe data con tullo quello 
che fosse bisbgnato per la fondaaione : questo 
efíetlivamente diede con cinquecento dncali d'en-
trata in tanti censi a cinque per cenlo, I I ve-
scovo s'offerse di daré una chiesa assai buona, 
tulla fatta in volta, qual era d'una parrocchia 
a lato della casa, che con un corridorelto che 
si fece , ci ha poluto serviré; e fece bene a 
darcela, perché era una parrocchia povera ; e 
come ivi sonó di molte chiese, fácilmente la 
trasferi e pose soltó un' allra chiesa. D i tullo 
questo mi diede avviso nella sua letlera, ed io 
lo tratlai col padre provinciale che si ritrovava 
allora q u i v i : a l u i ed a tut l i gli amici parve 
che ¡o rispondessi di mano propria che man-
dassero a p igl iarmi , atlesoché giá era finita la 
fondazione d i Palenzia , ed io me ne rallegrai 
molió per le cose delte. 

Cominciai a far venir le monache che dovevo 
coadur meco cola, le quali furono selle, perché 
quella signora anzi avrebbe voluto che fossero 
state piü che meno, una conversa per mia cotn-
pagna ed io. Venne per noi allre un ministro 
del vescovo , ben a proposito neíla diligeuza: 
e perché gli avevo serillo che sarebbono veuulí 
meco due padri Scalzi , feci che uno di quesli 
iosse i l padre fra INicoló di Gesü María Geno-
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»ese di casa Dor ia , nonio assai pindeule e di-
sorelo. Prese 1' ahilo avendo giá di elá p¡ü di 
quarant'anni , a m i ó parere, almeno gli ha 
adesso, ed é poco che l'ha preso: ma ha falto 
tanto profitlo in si hreve tempo, che ben pare 
che 1' abbia nostro Signore eletlo acciocché ne 
aiutasse in questi travagli e persecuzioni: perché 
gli altri che lo avrebbon poluto , o stavano 
sbandili, o carcerali: di lu i — come non aveva 
officio, per esser poco che slava nella religio-
n e , come ho delto •—non facevano tanto caso: 
e lo íaceva D i o , perché mi restasse tal aiuto. 
Egli é tanto accorlo e discreto , che slava in 
Madrid nel convento de1 padri Calzali, come per 
a l l r i negozii, con tanta destrezza e dissimula-
zione, che non s' accorsero mai che trattasse di 
questi nostri: e cosi lo lasciavano stare. Ci scri-
vevarao spesso, stando io nel nionaslero di s. Giu-
seppe d ' A v i l a , e negoziavamo quello che con-
Teniva, dandogli ció gran consolazione. D i qui 
si vede la necessitá in cui slava la reügione; 
poicbé di me si faceva tanto caso , per man-
camento, come si suol d i r é , d 'nomini buoni. 
I n tutto queslo tempo feci esperienza della 
sua perfezione e discrezione , onde é uno di 
quelli che ¡o amo molió nel Signore e lo tengo 
per un gran soggetlo della reügione. 

Or egli3 ed un suo compagno laico^ vennero 
con noi allre. Ebhi poco fastidio in queslo viag-
gio, perché colui che mando i i vescovo, ci con^ 
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tluceva con assai regalo e baone spese, e tro-
vantloci buoni alloggíamenti; perciocche nelTea-
trar nei vescovato d'Osma, dovunque arrivava-
nao, scoprivo tanto amore verso i l vescovo, che 
¡n dirsi che era cosa gua, cí facevano gran ca-
rezze e davano buoa alloggio. I I tempo era 
buono, le giornate non graudi, e cosi poco tra-
vaglio si pati in questo viaggio , rúa gran con­
tento, perché in udir io i l bene che dicevano 
della santitá del vescovo , sentivo grandissima 
allegrezza. Arrivamtno al Borgo i l rnercoledi 
avanli l'ottava del santissiino Sacramento: i l 
gioruo seguente, che fu giovedi dell ' oltava , ci 
coínunicaiumo quivi , e vi restammo a cena , 
perché non si poteva arrivare in quella sera a 
Soria; la notte ce la passammo in una chiesa, 
non trovando al tro alloggio, e non ci dispiacque. 
I I gíorno vegneute udiinmo iv i messa, ed ar r i -
vainmo a Soria verso la ventun'ora, e passaudo 
dalla casa del santo vescovo, che se ne stava a 
una finestra , ci diede di l i la sua benedizione; 
i l che non mi consoló poco, per esser di pre-
lato e santo. 

Stava quella sígnora nostra fondatrice aspet-
tandoci alia porta di casa sua , dove s'avea da 
íare i l monastero. Non vedemmo Tora d'en­
trare , perché era molta la gente che quivi 
aspettava per vederci : sebbene non era cosa 
uuova, che in ciascuua parte dove andiamo , 
comeché i l mondo e tanto amico di novitá , se 
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ne trova tanta, che se non portasslmo i vell di-
nanzi al viso, saria grandissimo travaglio: cou 
questo si puó soO'rire. Teneva quella signoia 
accoinodata una molto buona e gran sala per­
ché c¡ servisse per chiesa e vi si dicesse messa 
fin tanto che si facesse un corridore per passare 
a qnella che ci dava ¡1 vescovo. Súbito ¡1 se-
guente giorno, che fu la festa del noslro santo 
profeta Eíiseo, si disse la prima messa e si pi-
güó i l possesso. Aveva quella signora ben prov-
vista la casa'di quanto era necessario, e ci já­
selo queirappartamento , dove stemmo ritirate 
finché si fece ¡1 corridore , che duró sino alia 
Trasfígurazione : nel qoal giorno, nella chiesa 
dataci dal vescovo, si disse la prima messa con 
molta solennifá e gran concorso di gente. Pre­
dicó un padre della compagnia di Gesü, essendo 
giá i l vescovo ándalo al Borgo , attesoché non 
perde giorno né ora, senza travagliare, benché 
non istesse bene, essendogli máncala la vista 
d' un occhio*, che questa sola peua ¡o ebbi ivi , 
facendomi gran compassione, che una vista che 
giovava ecl aiutava tanto nel servigio d i nostro 
Signore, si perdesse: dovevano essere suoi segreti 
giudizii, per dar piü da guadagnare al suo ser­
vo , perché non lasciava di falicar come prima, 
e per provare, come si conformava con la sua 
volontá. Mi diceva che non gli dava piü pena 
che se non l'avesse, e che alcúne volte pensava 
che non gl i sarebbc riücrcsciuto se perdesse 
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anco la vista de l ! 'n i t ro , perché se ne sarebbe 
stato iti un romitorio, seryendo a Dio senz'altro 
maggior obbligo. Questa íu sempre la sua vo-
cazione, prima che losse vescovo, e me lo <]i-
ceva alcune volte, anzi che quasi si risolse di 
lasciar ogni cosa ed andarsene. lo non lo po-
tevo comportare, parendomi che sarebbe stalo 
di gran giovamento nella ehiesa di Dio, e per-
ció gli desideravo quello che ora ha: sebbene 
¡n quel giorno che gli fu dalo ¡1 vescovato , 
comeché súbito me lo mandó a diré , mi venne 
una turbazione moho grande , parendomi di 
vederlo con un gran peso che non potevo quie­
tare, né difendermi: onde me n'andai in coro 
a raccomandarlo a noslro Signore, e sua divina 
Maestá mi quietó súbito, diceudomi che sarebhe 
stato di suo gran servizio, come bene si va ve-
dendo. Con tutto i l male che ha nelT occhio , 
e con altri assai ben penosi, e col travaglio or­
dinario che ha , digiuna quattro giorni della 
seüimana , e fa molte altre penitenze: la sua 
mensa é m o l i ó povera, ed i cibi ben poco gu-
Stosi. Quando va a visitare, cainmina a piedi , 
che i suoi servitorí non lo possono soffrire, e 
se ne dolgon meco : quesli bisogna che siano 
molto buoni e pli , o non banno da starc in 
casa sua. Si (ida poco che i uegozii gravi pas-
siuo per mano de' vicarii , e cosi credo sia di 
tul l i , ma vuole che passino per la sua. Ebbo 
quivi uel principio del suo vescovato per due 
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anuí le pii i arrahbiale persecnziom del mondo 
di íalse apposizioni, che io restavo atlonita 3 
perché in materia di far giustizia é molto ÍQ-
tegro e relto. Giá queste andavano cessando , 
che sebbene gli emuli andarono fino alia corte, 
dove pensavano potergli piü nuocere, non di 
meno, come giá s' andava conoscendo la sua grau 
bonlá in tutto i l vescovato , hanno avuto poca 
forza, ed egli le ha sopportato con tanta per-
íezione, che gli ha confusi facendo bene a quelli 
che eli facevano male. Per molto che abhia da 
fare, non lascia mai di buscar tempo per l ' o -
razione. Pare che mi \o irabriacando in dir 
bene d i questo santo , ed ho detto poco : ma 
l 'ho falto perché si sappia chi principió la fon-
dazione del raonastero della santissima Tr in i tá 
di Soria ; e si consolino quelle che verranno 
che avranno da starvi, e non s' é perso cosa al-
cuna, che quelle d'adesso ben conosco che lo 
sanno. Ancorché non desse egli l 'eulrata, diede 
pero la chiesa, e fu , come ho detto s quegii 
che persuase questa signora a fondar i l mona-
stero, e non manca mai d'esser molto buon cri" 
sliano, virtuoso e penitente. 

Or finito ¡1 passarsene alia chiesa, e d'acco-
modar quel ch' era d i bisoguo per la clausura, 
era necessario ch' io tornassi al monastero di 
s. Giuscppe d ' A v i l a ; e cosi mi parl i i suhilo 
con assai gran caldo, e la slrada molto catliva 
per viaggiare co' carri. Ycuuc con me un Be-
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neficiafo di Palenzia, noaialo Ribera , i l quale 
mi diede grandissimo aiuto ne! lavoro del cor-
ridore, ed in tu t to : altesoché i l padre fra Pü-
coló di Gesü Maria se n'ando súbito fatte 1c 
scrilture della fondazione , che v'era troppo b i -
sogno di lu i in altra parle. Questo Ribera avea 
un cerlo negozio ¡a Soria; e con quest'occasione, 
quando v'audamrao, volle venire con noi aitre. 
Fin di la gli diede Dio tanta buona volontá d i 
farci de! bene, che si puó inettere nel numero 
de* benefattori della religione, e raccomandarlo 
caídamente a sua divina Maestá. l o non volli 
che venisse meco al lr i che lu i e la mia sólita 
compagna, esseado tanto diligente, che mi ba-
stava; meotre vado con manco strepito di gen­
te , mi trovo meglio ne' viaggi. Ma in questo 
scontai i l contento e bene che nell'andar a So­
ria avevo sentito; p o i c h é , sebbeoe chi veniva 
con noi sapesse la strada fin a Segovia , non 
pero sapeva la strada de' carr i ; onde i l garzone 
cí guidava per looghi dove fu bisogno molte 
volte smontare e camminar a piedi, e portar 
i l carro quasi di peso per alcune balze e pre-
cipizii grandi. Se pigliavamo qualche guida, c i 
conduceva fin dove sapeva la strada , e come 
s'eutrava in un poco di strada cattiva, ci la-
sciava, dicen J ó che avea da fare. Prima d'ar­
mare a qualche alloggiamento , come s'andava 
a tentone, avevamo patito gran caldo e molti 
pericoli d i rivollatsi i l carro: io m'aflliggevo 



per amor di quella persona cba veniva con noí, 
perché, con esserci slato detto che camminavamo 
bene, ad ogni modo bisognava lomar indietro 
per i mali passi che trovavamo; ma Jeneva cosi 
soda virlü, che non mi pare la vídi mai disgú­
stala ed allerrata ; i l che mi t'ece maravigliar 
molió e ringraziarne nostro Signore , che dove 
é virlü radicala, fanno poco le occasioni. Bene-
detto sia i l Signore che si compiacque cavarci 
da quella slrada. 

Arrivammo a s. Giuseppe di Segovia la Tigi-
lia di s. Barloiomeo , dove le nostre monache 
stavauo afflilte della mia tardanza, che come la 
strada fu lanío caltiva íu assai arrivar allora. 
^ u i v i c¡ fecero molte carezze, perché mai Dio 
mi manda un travaglio che non lo paghi súbito 
con qualche regalo. Riposai piu d'otto giorni : 
e perché quesla fondazione fu senza travaglio 
rdcuno, fu poco caso di questo palimenlo , le­
ne 11 dolo per uulla. Mi partii di Soria conlenta, 
per parermi torra, dove spero nella misericordia 
di Dio che reslera servito da quelle che vi 
stanuo, come giá si va vedeudo. Sia sempre be-
nedello e lodato ! Amen, 
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CAPITOLO X X X I . 

Delln fondazione del glorioso s. Giuseppe di 
sant' 4nna della citta di Burgos, Si disse la 
prima messa al 19 d"1 aprile t ollava di Pa-
sijua di resiirrezione) V anno i582. 

Erauo piü di sei anni che alcnne persone 
dolía compagnia d i Gesu, e di lettere e di spi-
r i lo , mi dicevano che sarebbe stato di gran ser-
vizio a nosfro Signore, se nella cittá di Burgos 
si fosse fondato un monastero di questa noslra 
sacra religione, adducendomi aloune ragioni che 
grandemente mi muoveva a desiderarlo. Per 
causa dei molti travagli deH'ordine e d'altre 
fondazioni, non v'era stala comoditá di procu­
rarlo. L'anno i58o , slando io in Vagliadolid, 
passó per di quivi 1'arciveseovo di Burgos, a 
cui allora era stato dato rarcivescovato, essendo 
prima di Canario, e se n'andava alia residensa. 
Supplicai i l vescovo di Palenzia, don Alvaro d i 
Mendoza — di cui giá disopra ho detto assai 
circa i l molto che favorisce i l uoslro ordine , 
essendo egli stato i ! primo che ammise i l mo­
nastero di s. Giuseppe d 'Avila , dove allora era 
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vescovo: e sempre dopo ci ha fnllo molta gra-
zia, e si piglia le cose della nostra religlonc 
corae proprie, rnassicae quelle di cuí lo prego — 
lo supplicai, tlico , che gli domandasse licenza 
per fondar in Burgos: mi disse che tnollo vo-
lentieri V avrebbe domandata ; imperocché, pa-
rendogli che in qnesti monasterii sí serva gran­
demente a nostro Signore , gusta assai qnando 
se ne fonda alcuno. Non volle l'arcivescovo en­
trare in Vagliadolid, ma alloggió nel monastero 
di s. Girolamo, dove i l vescovo di Palenzia gli 
fcce molta accoglienza, ed ando a desinar seco, 
ed a dargli ¡1 cingolo, o non so che cerimouia 
che dovea fare i l vescovo. Ivi gli domando l i ­
cenza di fondare i l monastero: rispóse che la 
dava molto volenlieri , perché quando anco era 
vescovo d i Ganarle, avea avuto gran voglia , e 
desiderato molto d' aver uno d i questi mona­
sterii , conoscendo quanto i n essi si serve a Dio 
Signor nostro. Era egli nativo d ' un luogo dove 
stava un monastero de' noslri , e conoscevami 
molto bcne: onde mi disse i l vescovo che non 
reslassi per la licenza , perché 1' arcivescovo se 
n' era grandemente contenlato. E come i l con­
cilio non tralla che si dia in ¡serillo , ma solo 
che sia col suo beneplácito, si polea tener que-
sta per dala. 

JNella passala fundazione di Palenzia dissi la 
gran conlraddizioue e poca voglia che aveva di 
fundar in questo lempo, por essere stata si gra-
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vementc ammalata , che tullí pensarono ch ' ¡o 
dovessi moriré, e non m'ero ancora ben riavu-
la ; sebbcne ció poco mi suole sbigotlire, quando 
veggo che v' o i l scrvizio di Dio : e per cpieslo 
non finisco d'intendere d'onde procedeva i l 
disgnslo e poca voglia che allora avevo. Percioc-
ché, se é per poca possibililá, manco ne avevo 
avula nelle fondazioni passale; pare a me che 
era i l demonio, dopo che ho veduto quello che 
é snccesso 3 che cosi é stato per l1 ordinario, E 
perché in qualunque fondazione, ogni volla che 
vi ha da essere qualche travaglio, come noslro 
Signore mi conosce per tanto miserabile, sem-
pre m'aiuta, o con parole, o con opere; ho peu-
sato che quando in alcune fondazioni non ne ho 
avnti , sua divina Maestá non m'ha avverlita d i 
cosa venina: cosi é stato in questa ; come sa-
peva quello che avevo da patire, fin da princi­
pio cominció a darmi lena: sia per ogni cosa 
lodalo. INella fondazione di Palenzia, la qual sí 
Irattava insieme conquesta, accennai, che come 
riprendeudomi mi disse i l Signore: D i che te-
mi ? quando mai t ' ho io máncalo ? i l medesimo 
sonó, non lasciar di fare quesle due fondazioni. 
Le quali parole, quanto m'inanimissero, perchó 
ivi 1' ho detlo, non occorre che io lo torni qui 
a d i r é : poiché súbito mi levarono ogni lentez-
za. Dal che si vede che ció non causava l ' i n -
lermila, né la vecchiaia : e cosi cominciai a trat-
tar dell 'uno e dei ra l l ro monaslero , come si 
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ílisse. Parve che fosse slalo meglio far prima 
la fomlazíone di Paleaua, come era vicina , e 
per essere la stagione tanto aspra , e Burgos 
ciltá tanto fredrla, e per contentar anco ¡1 buon 
vescovo di Polenzia; e cosí si fece , come s' é 
detto. Ma perché rilrovandomi cpiivi mi si of-
f r i la fondíi-íione d i Soria , dove ¡1 tntto gia 
stava in ordine, parve fosse meglio andnrvi sú­
bito, e di la poi trasferirmi a Burgos. DeU'istesso 
parere era i l vescovo di Palenzia , a cui anco 
parve bene , ed io ne lo supplicai , che se ne 
desse contó ail'arcivescovo: onde fin da ¡vi gli 
m a n d ó , dopo essermi io partita per Soria, un 
canónico apposta , nominato Giovanni Alonso. 
L* arci vescovo mi scrisse con molta corlesia ed 
amorevolezza , che desiderava grandemente la 
mia andata cola: ne traltó col canónico, e lo 
scrisse al vescovo di Palenzia, rimettendosi ¡a 
l u i ; dicendogli che quello ch'egli faceva, era 
perché conosceva che ci bisognava i l consenso 
della cittá di Burgos. I n fine la risolnzionc sua 
fu che io andassi cola, e si tratlasse prima con 
la cittá, la quale se non volesse daré i l consen­
so, non se ne curava, perché non doveano quellí 
della comunltá tener a lui le mani^ perché egli 
non me la desse. I I vescovo di Palenzia, in mlire 
che io andassi cola, tenue ¡1 negozio per fatto, 
e con ragioae; onde mi manilo a diré, che an-
dassirao senz'altro. A me parve d i conoscere 
qualche mancamento d' animo nell ' arcivescovo : 
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e gli risposi, ringraziandolo della grana che mi 
faceva , ma che mi pareva peggio doraandar 
questo consenso della c i l tá , e che poi non lo 
volesse d a r é , che farlo senza dirle cosa alcona , 
e che si metterehhe sua signoría in pericolo d i 
maggior lite e confesa. E che essendosi sua si­
gnoría tróvala nel primo monaslero di s. G iu -
seppe d 'Avi la , dove allora era vescovo, si ricor-
dasse del gran tumulto e contraddizione che 
avea avuto; che pero lo avvertivo cjui , accio 
conoscesse che quello che dicevo era perché non 
conveniva farsi monastero, se non d ' é n t r a l a , o 
col consenso della cittá. Pare ch^io indovinassí 
a fidarmi poco dell'arcivescovo se ci fosse stala 
qualche contraddizione, massime se avessi pro-
cnralo ío dello consenso: ed anco lo tenni per 
difficoltoso rispello ai contrarü pareri che so-
gliono inlervenire in cose simili. Scrissi al ve­
scovo di Palenzia, supplicandolo, che giá che 
vi reslava cosi poco d ' i n v e r n ó , e le mié iufer-
mitá eraoo tante che difficiltnente avrei pololo 
durare in térra cosi fredda, che si restasse per 
allora. Non volli metiere dubbio in materia del-
1' arcivescovo, perché stando giá egli disgústalo, 
e con non poca voglia per metlervi inconve-
nienli, avendone prima mostrala tanta voloutá, 
non volli pone qualche discordia Ira l o ro , es-
sendo amici; onde mi partii da Soria per Avila, 
assai hene spensierata per allora di andar sí 
presto a Burgos: e fu molió necessaria la uña 
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ándala a quel raonaslero di s. Giuseppe d'Avila 
per alcune cose. 

.Si Irovava nella cilla di Burgos una santa 
vodova, chiamata Caterina di Tolosa , natural 
di Biscaglia; le cui virtü se io volessi raccon-
tare, cosi di penitenza come d' orazione, di ca­
r i t a , d i limosine grandi , del buen intelletto e 
valore, mi allungherei Iroppo. Avea messo, 
credo qualtr 'anni prima, due figliuole monache 
nel monastero della Concezione de;lia Madonna 
deir ordine nostro in Vagliadolid : ed io Palen-
zia, dove stelte aspettando che si íondasse, ne 
mise altre due, che fece entrare prima ch' io 
partissi di qu iv i , conducendole ella medesima. 
Tu l l e qualtro sonó riuscile, come veré figliuole 
ed allieve di tal madre, che non paiono se non 
angel í : diede loro buona d o l é , ed ogni al Ira 
cosa m o l i ó compitamente, essendo anch'ella as* 
sai compita; ed in tulle le cose che fa, moslra 
gran splendidezza e liberaIIla; e lo p u ó faro , 
perché é ricca. Quando slavamo' in Paleozia , 
tenemmo perianto certa la ¡icenza deil ' arcive-
scovo, che non pareva vi fosse d i che t emeré ; 
e per questo la pregai caídamente che mi tro-
vasse in Burgos una casa a pigione per pigliar 
i l possesso, e vi facesse metler grate e ruóla a 
mió contó , senza passarmi per i l pensiero che 
ella spendesse nienle del suo , se non che rae 
lo prestasse. Desiderava ella tanto ques ía foa-
dazione , che le dispiaeque m o l i ó che non si 
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facesse súbito : e cosí dopo la mia anclata ad 
Avila , come ho t lc l to , standomene ¡vi fuor di 
pensiero di trát tar allora di qnesto, ella pero 
non vi stava: ma parendole che non mancasse 
altro se non la liceoza della citta, senza di rmi 
cosa venina la conúnció a procurare. Avea ella 
due vicitie, persone principali e gran serve d i 
D i o , madre e figlia, che ció desideravano gran­
demente: la madre si chiamava donna Maria 
Maurique, la quale avea un figlio conservatore, 
nomato don Alfonso di s. Domenico Maurique, 
la figlia si chiamava donna Caterina: ne trat-
tarono ambedue con don Alonso perché la do-
mandasse alia comunitá. Par ló Alonso con donna 
Caterina di Tolosa, per sapere che fondarnento 
tenevano per 1'erezione del monastero, e con 
che si dovea mantenere, perché senza qualche 
assegnamento la comunitá non avrebbe data l i -
cenza. G l i disse che si saria obbligata a darci 
casa, se ci fosse mancata, ed a provvederci del 
vitlo, come in effelto fece , e con questo diede 
una supplica sottoscritta col suo nome, Don 
Alonso s1 adoperó cosí bene, che ottenne la l i -
cenza da lu t t i gli a l t r i conservatori e deputali, 
e se n'ancló dail'arcivescovo , portandogliela in 
iscritto. Quando douua Caterina incominció a 
trattar questo negozio me lo scrisse, ma io lo 
tenni per cosa di burla, perché so quanto ma­
lamente ammettono monasterii poveri ; e come 
non sapevo , ué mi passava per i l pensiero che 
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ella s'obhlignsse a (¡nello che fece, mí pare va 
che vi hisognasse moho pini 

Con Inlto ció, menlre (¡neslo si faceva, slando 
io un giorno de iro l tava ili s. Marlino racco-
mandandolo a noslro Signore, pensai che cosa si 
sarehhe poluto fare, se la cilla avesse data que-
sta licenza; perché l'andar io a Burgos con 
tanle infermitá, alie quali sonó i ÍVeddi tanto 
conlrarü, che allora lo faceva grandissimo, mi 
parve che non sarehhe stato possihile da sofifri-
re ; anzi saria stata temeritá far un viaggio si 
longo, avendo appcna finito d'averne falto un 
altro tanto longo ed aspro, come fu quello da 
Suria ad Avi la ; oltrechó i l padre provinciale 
non m'avrehhe lasciata andaré . Consideravo che 
sarehhe stato hene che fosse ándala la priora 
di Paleuzia ; poiché slando il tullo piano e fa-
cile, non avrehbe avulo che travagliare. Slando 
io in qneslo pensiero, e rnollo risoluta d i non 
a n d a r é , mi disse i l Signore queste parole, per 
le quali inlesi che gia era data la licenza: INon 
fare stima di quesli freddi^ che io sonó i l vero 
calore: i l demonio melle tulle le sue forze per 
impediré questa fondazione; melti tu le lúe 
per mia parte acciocché si faccia: e non lasciar 
d ' anda ré in persona che gioverá assai. Con qne-
sto tornai a mutarmi di parcre, ancorché i l oa-
turale alcune volte repngni in cose di travaglio, 
raa non la volonlá, risoluta di patir per qneslo 
grande Idd io ; e cosi lo prego che non lácela 
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caso di quesli seutlmenli ilella tula debolezza , 
per comantlarmi ció cbe 1¡ placerá, cho col sno 
íavore ed aiuto non lascieró di farlo. Erano al-
lora gran nevi e freddi, ma cpiello che piü mi 
faceva codarda e in 'avviliva era la mia poca sa-
lute, che avcndola , mi pare che avrei stimalo 
i l tullo nnlla. Quesla bene spesso mi afíannó 
in tale fondazioue. I I l'reddo poi é stalo taalo 
poco, almeno quello che ho sentito io, che con 
veri la mi pare non lo sentissi maggíore di quando 
stavo ¡u Toledo: ben ha compilo i l Sigoure la 
stia parola , conforme a quello che ¡ a questo 
parlicolare mi disse. 

Pochi giorni tardarono a porlarml la licenza 
della cil la con lellere di Caterlna di Tolosa, e 
(lelTárnica sua donna Calerina Mauritpie, in cui 
mi davano grao frelta che io andassi: attesoché 
lemevano di qnalclie disturbo ed impedimenlo, 
per causa che quivi allora erano venuti a fon-
dar i padri Mioimi , e parimenti i padri Calzali 
del Carmine; era un pezzo che ció stavano pro­
curando , e vennero anco poco dopo quelli d i 
s. Basilio. Essersi imbaltuli tanlí ordini in uu 
medesimo lempo e luego a fondare, era di gran-
d'impedimento, e cosa di molla considerazione; 
ma fu anche occasione di lodare e riugraziare 
noslro Signore della gran carita di queslo lue­
go, poiché molto di buona voglia diede la cilta 
licenza a t u l l i , quanlunque non si Irovasse la 
quelle prosperita che soleva. Avevo sempre 



utlilo lodare la carifá di questa cíttá , ra a non 
pensai mai che arrivasse a tanto : alcuni lavo-
rivano alcuni, altri a l t r l , ma rarcivescovo avea 
1'occhio a tu l t i gli incouveuienti che potessero 
succedere, e v¡ provveJeva e riruediava, paren-
dogli che arameltendo tanle religioni povere 
non sí sarehbono pótate raantenere: e forse r i -
correvano a lu i i niedesimi religiosi, e 1'inven-
lava i l demonio per impediré i l gran bene che 
fa Dio a quei luoghi dove sonó molti convenli, 
poiché COSÍ é egli potente per manteuere i molli 
come i pochi. 

Ora per cpiesfo rispetto mi davano quesle 
sasite tlonue tanta f re tía , che per mió vulere 
mi sarel súbito par t i í a , se non avessi avuto ne-
gozii che fare , perocché consideravo quanto piú 
obhügata stavo io che non si peidesse la buona 
congiuntura per causa mi a, che quelle le quaü 
veilevo porvi tanta diligenza. Nelle parole che 
avevo inteso da nostro Sigaore, si dimoslrava che 
i i avesse da essere grande contraddizione , e non 
sapevo né potevo penetrare da chi o per dove. 
Perciocché giá Caterina di Tolosa m'avea scritto 
che teneva la casa sicura per pigliar i l possesso, 
che era qnella dove ella abitava : la ciltá facile 
ed amorevole, e l'arcivescovo eziandio ; non 
potevo i n tendere da chi a veva da ven iré questa 
conlraddmone che i demonü avevaeo da pro­
curare. Perché non dubitavo che le parole che 
avevo intese fossero da Dio. l i i i ine i i Siguore 



tía maggior luce ai p re la l i , che , come lo scríssí 
al padre provincíale, per qnanlo l'avevo infor­
ma t o , non m ' imped í che andassi; nía solamente 
mi disse se avevo la licenza dell'arcivescovo in 
iscritto ? ío g!i replícai che da Burgos m'aveva 
serillo che giá con luí se n'era fraí lalo, eche 
s' era anco domaudata la licenza deüa cilla e 
1' avea data, avendo 1' arcivescovo cosi tenuto 
per bene: sicché per questo, e per le parole 
che avea delfo in quel caso, pare che non vi 
fosse d i che dubitare. 

Volle ¡1 padre provinciale venir con noi altre 
a questa fondazione, forse o perché slava allora 
disoecupato avendo predícalo quell 'avvcnlo, e 
dovendo andar a far la visita a Soria, che dopo 
che si fondo quel monaslero non Taveva mai 
veduto, poco si girava: ovvero volle venire per 
cura e riguardo della mia sani tá , atlesoché la 
slagione era tnolto aspra, ed io vecchia ed i n -
ferma, parendogü che irnportasse qualche cosa 
la mia vita. E fu certo provvidenza di Dio , 
perché le strade era no d i maniera guaste dalle 
gran pioggie, che fu ben necessario che egli ed 
i suoi compagni venissero per poter poi lar i l 
fasto per dove si potesse a n d a r é , e per aiutare 
a cavar fuori i carri dalle strade rolle e dagli 
inclampi; parlicolarraeníe ci bisognó da Palenzia 
a Burgos, che fu invero troppo ardimenlo uscir 
di quivi q liando uscimiuo. La veri ta é , che uo-
sUu Siguore mi disse: Che beu polevamo aa-

' 8* 
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d a r é , che io non temessi, perché egli saria con 
noi al tre: benché questo io non lo dissi peral-
lora al padre provínciale; roa mi andava egli 
consolando ne* gran travagli e pericoli ne' quali 
ci vedevaino, parlicolarmeote in un cerlo passo 
vicino a Burgos, che chiamano i pontoni, dove 
in molti pezzi d i strada era tant' acqua, che 
sopravanzava sopra di loro tanto che non appa-
rivano, né si vedeva per dove passare, ma tutto 
era acqua: e da una parte e dall ' altra era 
molto fondo. Infine parve gran temeritá passar 
per i v i , particolarmente con ca r r i , che ogni 
poco che i l carro avesse traviato, e dato alia 
banda, sarebbe caduto nel profondo dell'acqua 
e perso del t u l l o , ed in tal pericolo si vide uno 
d i loro. Piglianimo una guida in ui^osleria che 
sta l i innanzi che sapera quel passo, ma cerlo 
era assai pericoloso. Or chí puó racconlare i 
niali aHoggi ? Poiché non si poteva caramioare 
a glornate ordinaria rispello delle male strade, 
inlanto che bene spesso incagliandosi i carri nel 
fango e pantano, bisognava levar le bestie d^un 
carro ed aggiungerlo a l l ' allro per cavarlo fuori, 
e noi passarli a piedi. Qh quanto patirono i 
padri che vennero con no i ! perocché c'imbat-
tenimo a menar cerli carretlieri giovaui e tra-
scurati: ma i l venirci ed accompagnarci i l padre 
proviuciale ci fu di grande alleviamenlo, perché 
avea pensiero d ' ogni cosa e con tanta piacevo-
\ c i í a , che pare non si possa pigliar mai Ira va-
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t^lio di cosa alcuna, onde quello clie era moUo, 
lo l'acilitava che pareva poco, sebbene uon i 
pontoni, che ancor egll ne t c m é a s s a i ; percioc-
cbé enlrare ÍQ una moltitiidine d' acqua senza 
vedare slrada , né esservi passo di barca, chi 
nou avrebbe temuto? Con tullo che nostro Si­
gnóle to'avesse inanimito, non lasciai di t emeré : 
or che facevano le mié corapagne? Eravamo otto, 
due che aveauo da ritornarsene meco, e le cin-
qoe che doveano restar in Burgos, quatlro co­
nste ed una conversa. T u l l e per passar ¡ pon­
toni si confessarono , e mi domandavano la be-
nedizione ed andavano dicendo i l Credo. lo mi 
st'orzavo consolarle, e senza mostrar disturbo, 
anzi con allegrezza dissi lo ro : Orsu , figliuole 
mié , che maggior bene volele vo i , che se fosse 
bisogno esser qui marlir i per amor di nostro 
Signore? Lasciatemi , che voglio passar prima , 
e in caso che io m'aííbghi, vi prego streltamentcf 
che non passiate, ma che ve ne torniate alTal-
bergo. Piacque a noslro Signore che passando 
¡o prima assicurai i l passo alie altre. Ma andavo 
con un mal di gola molto gagliardo che mi verme 
nel viaggio neil 'arrivar a Vagliadolid, senza 
mai lasciarmi la febbre, ed i l raangiare era con 
dolore grandissimo. Questo fcce, ch ' io non gu-
slassi tanto, come soglio, de'travagli e malí 
successi di questo viaggio. Mi é durato questo 
male fiuora , che é i l fine d i giugno, sebbene 
non lauto gagliardo, uia pero assai penoso. T u l l e 
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veuivano conteu íe , perche passalo i l pericolo 5 
era ricreazíone a ragionarne. (»rau cosa é II pa-
l'ue per obbedienza, inassime per chi l'esercila 
COSÍ di continuo, come queste naonache. Non 
credo d' aver delto ancora come si chiama i ! 
padre provinciale: é i l padre fia Girolamo Gra-
ziani della madre di Dio3 di cui glá altre volle 
lio falta menzione. » 

Con queslo mal viaggio arrivammo a Burgos, 
moho bagnate da una gran pioggia che ci assali 
prima che v' entrassimo. Volle i l nostro padre 
provinciale che prima d ' ogni altra cosa andas-
simo a visitare i i santo crocefisso, per raccomaa-
dargli i l negozio, e perché anco si facesse notte, 
essendo Iroppo per lempo , per entrare nella 
cilla con manco rumore. Quando arrivammo, 
era venerdi, uu glorno dopo la Conversione di 
s. Paolo al 26 di gennaio. S' era risoluto di 
•Sondar súbito , ed io portavo molte lettere del 
canónico Salinas — quegli di cui ragionai nella 
fondazione di Palenzla, ed a cui non costa ni en o 
questa di qui — e d' altre persone principali 
per i loro parenti ed amici , acciocché favoris-
sero ed aiutassero con molta caldezza quesla 
fondazione, come fecero; pe rocché , súbito i l 
giorno seguenle vennero tu l t i a vedermi, e ira 
quesli i conscryalori della c i l l a , i quali ci dis-
sero che essi non istavano punto pentiti delia 
liccnza coucedula, ma che grandemente si ral-
le^ravauu che io fossi á n d a l a , e che vedeissi do ve 
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mi potevano serviré. Comeché tulla la nostra 
piara era per rispetto della c i l la , nel vetlere 
tanto compliuienlo ebbi tullo i l negozio per tallo. 
E sebbene , quaudo non si fosse arrivalo coa 
grandissima píoggia alia casa della buona Cate-
rina di Tolosa, pensammo prima cbe alcun 
altro 1' intendesse farlo sapere al l ' arcivescovo , 
acció súbito si potesse diré la prima raessa, come 
soglio fare nel piü de ' l uogh i , nondirneno per 
rispelto cbe eravamo tulle bagnale, sí restó. R i -
posammo quella notle, accarezzate e regálale da 
quella santa donna ; ra a mi costó caro, perche 
per asciugarci stemmo assai lempo ad un gran 
fuoco, che sebbene era in buon camino, mí 
lece nondirneno tanto male, che quella mede-
sima nolte mi venne un giramento di capo , e 
COSÍ gagliardi yomi t i , che mi fece un' ulcera 
nella gola e spulavo sangue, di maniera che i l 
glorno seguente non polevo alzar la testa, n é 
meno negoziare; ma collocala sopra un letluc-
cio che m'aveano accomodato a canlo ad una 
finestra che rispondeva in un corridore , dove 
era una ferrata, davanli la quale ponemmo un 
velo, negoziavo con quelli che mi venivano a 
parlare, stando essi d i fuora: i l che mi recó 
gran travaglio. Súbito la mattina per tempo 
ando i l padre provinciale dall'arcivescovo a do-
mandarglí la benedizione, pensando non vi fosse 
abro da Tare. Lo trovó tanto altéralo e disgú­
stalo perche ero ándala senza liceuza, come so 
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egli ÜOII mo Tavesse comándalo , né si fosse mai 
Irallato di queslo negozio ; e cosi dimpslrussi 
col padre provincude disgustatissimo di me. Pur 
confessó ch' egli m' avea comándalo ch' ¡o an-
dnssi , ma disse che voleva c l i ' ¡o fossi ándala 
sola per Iraltare i i negozio, e non con lante 
nionaclie come a cosa giá falta. O Dio c¡ liheri 
dalla pena ch'egl i senli in dirgli che giá s'era 
fraílalo con la cilla , come egli avvisó, e che 
non v'era piü allro che negoziare se non fon-
dare; e che il vescovo di Palenzia m'avea delto 
•— avendolo ¡o richieslo, se saria slalo bene 
ch' ío lossi ándala senza dirlo prima a sna s¡-
gnoria — che non occorreva, perché giá V ar-
civescovo lo desiderava. T u l l o giovava poco. Cosi 
pastó queslo negozio: ma fo volonlá di Dio che 
si fondasse qneslo monaslero, pe rché , come egli 
inedesimo disse dopo, se gliel' avessimo fallo 
sapere, chiaramente el avrebbe dello che non 
íossimo ándate . Quello con che Tarcivescovo 
spedi i l padre provinciale fu3 che se non v'era 
éntrala e casa propria, non pensassimo a pallo 
veruno d'aver licenza, che ben ce ne polevamo 
tornare; cerlo assai bene stavano le strade, e 
laceva il lempo. Oh Signor mió , come ben si 
vede, che a chi vi fa alcun servigio lo págale 
con qualche travaglio! o che prezzo iuestimahile 
é per tpiei che daddovero vi amano, se Súbito 
cí fosse dalo a couoscere il suo valore! Pero 
allora nun avremuio voluto queslo guadigno. 
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per parefrcl clie ímpossilniitasse ogní cosa. Ma 
in tlirci che <jnello con che s' avea dn comprare 
la casa, e da farsi V eolrala, non avea da es-
sere di qnello che portavano le monache, non 
esscndovi pensiero, come poter far altríraenli ai 
letnpi d'adesso , ben c¡ si dava ad intendere che 
¡I negozio era da diseriare, e che non v'era r i -
medio: sebbene non a me, perché sempre r i -
masi certa che tnfto queslo era per i l meglio , 
e che erano íntoppi ed imbrogli che nieüeva i l 
demonio acció non si facessCi e che Dio ne sa-
rebbe oscilo con la sna, vincendo e superando 
Inlte le difficoltá. Non si turbó pnnlo allora i l pa­
dre provinciale, ma se ne part í moito allegro. Dio 
lo volle perché non si comlcciasse meco, non 
avendo procnralo d' aver la licenza in iscrilto, 
com' egli mi accennó. 

Era slato qulvi da me uno degü a m í c i , ai 
qnali , come ho detto, avea serillo i l canónico 
Salinas, ed a lu i ed a' suoi parentí parve che 
si domandasse licenza all'arcivescovo, perché ci 
dicessero messa in casa, per non andar per le 
slrade: allesoché facevano gran fanghi, e l'andar 
poi scalze fuora pareva inconveniente. Nella casa 
dove stavamo era una sala molió a proposito, 
che avea servito piu di diecl anni per chiesa 
ai pailri della compagnia di Gesü nel principio 
che andarono a Burgos: e con queslo c¡ pareva 
non esser inconveniente pigliar ivi i l possesso. 
finché avessimo casa propria. Non si poté mai 
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otlener da luí che ci lascíasse in qnella udir 
niessa , aocorché andassero due canonici a pré­
gamelo. Quello che si poté cavar da Ini f u , che 
essendovi én t ra la , si polesse quivi fondare finché 
si comprasse casa: e che per questo dessimo si-
curta che si comprerehbe, e che sarenamo uscile 
d i l i . Questa sicurtá trovamrno súbi to , perché 
gli atnici del canónico Salinas s'offrirono a ("arla: 
e Calerina di Tolosa a dar 1'éntrala acció si 
fondasse. In quesle cose ed in tali appuntamenti 
se ne passarono piíi di tre setlimane, e noi altre 
non udivamo niessa,, se non le feste molto per 
ternpo in una chiesa, passando per molte acque 
e fanghi che erano per le slrade, e stando io 
molto male con febbre. Ma si portó tanto bene 
Caterina di Tolosa, che in un appartamento, 
dove stavamo r i l i r a le , io ero molto regá la la , 
ed a tulle con grandissima amorevolezza ci 
diede per un mese da mangiare, come se fosse 
slata madre di ciascuua. I I padre provinciale ed 
i suoi compagni alloggiavano in casa d' un suo 
amico, chiamato i l dottor Manso, canónico cal-
tedratico della chiesa maggíore, essendo eglino 
stati collegiali in Alcalá. Stava ¡1 detto padre 
provinciale assai disgústalo in vedere che non 
si faceva cosa verana; e non sapeva come la-
sciarci, stanco anch'egli di tralteuersi ivi tanto. 
Accordala dunque i ' é n t r a l a , e tróvala la sicurtá 
per la compra della casa, volle T arcivescovo 
si dicesse al vicario che súbito si farebhe la 



speill^íone. I I demonio non lasciata d' iutromet-
lersi, jierché ,dopo a ver ben mirato, quando 
pensavamo che non vi fosse piü impedimento 
alcuuo, e passato gia qnasi un mese in procu­
rare dair arcivescovo che si conlenlasse con 
qnello che si í'aceva: ecco che i l vicario mi manda 
una polizza, dicendomi che la licenza non si 
sarebbe data finché non avessirao casa propria: 
che non voleva piü 1'arcivescovo che fondassimo 
i» quella dove stavamo, perché era umida e 
v'era gran rumore in quella strada: e che per 
la sicurezza de' beni assegnati per 1' éntrala v i 
erano non so che in t r igh i , e molte altre cose, 
come se allora s' avesse a cominciar i l negozio, 
e che in quesla materia non c'era che replicar 
a l l ro : e finalmente che la casa avea da essere 
a gusto dell'arcivescovo. 

Fu grande 1'alterazione che si píglló i l padre 
provinciale quando vide questo, e noi tu t t e , 
perché a trovar e comprar un sito per un mo-
nastero, giá si sa che tempo vi bisogna ; ollre 
che anda va disgústate di vederci uscir fuora per 
udir messa , che sebbeue la chiesa non era da 
lungi, e l 'udivamo dentro una cappella senza che 
venino ci vedesse, nondimeno per sua ríverenza 
e per noi altre era grandissima pena. Quello in 
che allora si r e s t ó , se mal non mi ricordo, fu 
che s' abbandonasse i l manegglo e ce ne tornas-
simo, l o non lo polevo soürire , licordandoiui 
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<li;lle parole che mí avea dello ¡1 Signore, cioé 
che io lo procurassi per parte sua ; e tene-
vo tanto cetio che s¡ dovesse fare, ehe nou 
me ne prendevo punto pena; solo m1 affliggevo 
di quella del padre provinciale, e mi premeva 
grandemente che fosse venulo con noi al t re , 
come quella che non sapevo quanto c¡ avevano 
da giovare i snoí amic i , come diró appresso. 
Staudo io in questa aflUzione, e le mié com-
pagne avendola molió maggiore —• sehbene di 
qnesto mi cnravo poco, ma solo del padre pro­
vinciale — senza star io ín orazione , mi disse 
i l Signore queste parole: Ora Teresa lien forle. 
Con qnesto procurai con piu animo di persua-
dere al padre provinciale che si partisse, e ci 
lasciasse. Sna divina Blaeslá lo dovette disporre 
e metterglielo in cuore, perché giá la quaresima 
era vicina, e dovea egli necessariamente andar 
a predicare. 

Procurarono egli e gli amici , che ci fosse 
dato 1'ospedale della Concezione, voglio diré 
alcune sue stanze, dove era i l santissimo Sacra­
mento, e vi si diceva messa ogni giorno. Con 
questo rimase alquanto contento, ma si pali 
rnolta contrarietá e dilazione : perché una ve­
do va teneva a pigione un apparlamento che vi 
era buono, la quale, sebhene non avea da ser-
virsene, né abitarlo se non di l i a meza'anno, 
non solo non volle prestarlo , ma le dispiacque 
mullo che ci fossero date alcune stanze a lello 
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ne! plíi alto della casa , per una delle quali ss 
passava al suo appartamento. E non sí contentó 
í f averia serrata con chiave per di fuora, ma 
V avea inchiodata di dentro. Oltre a ció i con-
frati, a cura de 'qnal i stava lo spedale, terne-
rono che non le togllessimo loro del tu l to , ot-
lenendole dallo spedale — cosa ben seuza fon-
daraento, roa che la perinelteva Dio acció mag-
gionnente merilassimo — e cosi vollero che i l 
padre proTinciale ed ¡o , innanzi a puhblico nó ­
talo promellessiino e c¡ ohbligassimo , che d i -
rendoci essi che uscissimo di l i , súbito senz'al-
fra replica 1' avessirno da fare. Questo mi fece 
ii piíx difficile; pe rché , come la vedova era ricen 
cd avea parenl i , tetnevo che quando le fosse 
ven uto capriccio ci avesse da far par t i ré . Ma ií 
padre provinciale, come piü accorto , volle che 
si facesse quanto volevano, perché vi andassimo 
piü presto. Non ci davano piü d ' una stanza ed 
una encina : ma governava lo spedale un gran 
servo d i D i o , nomato Hernando di Matanza, 
che ce ne diede altre due per parlatorio, e ci 
laceva molía carita, come Tusa con t u l t i , e fa 
molta limosina a' poveri. Ce la faceva eziamlio 
Francesco di Cuchas , i l quale essendo corriero 
maggiore di q u i , teneva molta cura d i questo 
spedale, e cosi in quanto ha polu to , e se gli 
é ofiferta occasione, ci ha sempre aiulato e d i -
leso. Nomino volentieri i benefattori di questi 
pr inc ipü , perché le monache presentí , e quelle 
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che verranno, sonó obblígate a ricordarsenc 
nelle loro orazioni: qnesto molfo piü si deve 
verso i fondatori. Sebbene la mia prlncljDal ¡n-
tcnzione non fu che Caterina di Tolosa fosse 
]a fondatrice, neinmanco mi passó per lo pen-
siero; lo mérito nondimeno la sua Imona vita 
íippresso nostro Signore: i l quale dispose ed 
ordinó le cose di maniera , che non si puó ne­
gare che non ella sia. Imperocché , ollre che 
pagó la casa, non avendo noi con che, non si 
p u ó diré quanlo le coslarono tut l i questi aggi-
ramenli e contraddizioni dell'arcivescovo: at-
tesoché i l solo pensare che non s' avesse da fon-
dare le dava graudissíma pena, né sí stancava 
ni a i di farci del bene. Stava qnesto spedale 
molto lontano da casa sna3 e con lut lo ció quasi 
ogni di ci veniva a vedere con grande a inore-
volezza , e ci mandava tulto quello d i che avfe-
vamo bisogno: dove che non mancava chl la 
molleggiasse e ne mermo ra sse di sorte, che se 
non avesse quel grande animo che ella ha, ció 
bastava per farla desistere e lasciar ogni cosa. 
Veder poi io quello che ella paliva, mi dava 
assai pena; perc iocché, sebbene per lo piíi lo 
copriva , nondimeno alcune volte non lo poteva 
dissimulare, massime quando la toccavano nella 
coscienza ; attesoché la tiene cosi buona , che 
per grandi occasioni che alcune persone le des-
sero, non si senli mai uscir parola dalla sua 
bocea che fosse offesa di Dio. Dice-vano che se 
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n'atulava a l l ' i n f e rno , e che non poteva far 
quello che faceva avendo figüuoli. In ogní cosa 
si goveruava col parere di persone dotte, per­
ché, (pianluiujue avesse ella volulo far al tr iuienli , 
non 1' avrei acconsentiío per cosa venina del 
mondo, né avrei permesso che avesse fatto cosa 
che non avesse poluto, ancore lio si fossero ia-
sciati di fare mille uionasterii, quanto p i i i ua 
solo ? Ma come i l mezzo che si prendeva e trat-
lava era segreto, non mi niaravíglio che si pen-
sasse piü di quello che era. Ilispondeva ella con 
tal mansneludine, che in lei é grande, e con 
tanla pazienza, che ben pareva che Dio le i a -
segnasse ad aver ingegno e virtü per contentare 
gli uni e sofFiire gli a l t r i , e le dava animo per 
sopportar ogni cosa. Oh quanto piü 1' han no i 
ser vi di Dio per cose gran di , che quei che 
sonó di gran lignaggio, se questo gl i manca, 
henché a Caterina di Tolosa non manca gran 
puri tá e splendore nel su o lignaggio, esseudo 
íiglia di padre mol lo nohile. 

Or tornando a quello di che trattavamo, come 
íi padre provinciale ci ebbe tróvalo dove pote-
vamo udir messa senza uscir fuora, s 'arr ischió 
ed ebbe cuore per andarsene a Vagliadolid, 
dove avea da predicare, sebbene moho afflilto 
di non vedere nell'arcivescovo cosa per la quale 
potesse sperare che fosse per dar la iiceuza: cd 
ancorché io cercassi dargli questa speranza, non 
mi poteva credere. E certo che avea graudi oc-
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casioní j le quali ora non dico, di sperare poco 
bene: roa se egli ne avea poco, g!i amicí ue 
aveauo meuo, e gli accrescevano i ! mal concelto 
e sinistra opinione. Quando ío lo vidi par t i to , 
rimasi piíi alleggerita e rincorata , perché, come 
lio detlo , la mia maggior afílizione era la sua 
pena. C¡ lasció precelto che procurasslmo casa, 
accioccbé si avesse propria ; i l che era beu dií-
ficile, perocché sin a quelTora, con tutta la d ¡ -
ligenza poslavi, non se n'era poluta trovar al-
cuna da comprare. Rirnasero gli amici piú in -
caricati d i noi a l l re , particolarmente due del 
padre provinciale, e lu t l i d ' accordo di non 
í'arue parola coll'arcivescovo finché non avessimo 
casa : i l qnale non faceva se non diré che egli 
desiderava quesla fondazione piü di nessuuo; e 
lo credo, perché é nomo molió cristiano, che 
non avrebbe detlo se non la veri ta , ma le opere 
non lo dimostravano, poiché domandava cose 
all'apparenza impossibili , per quello che noi 
altre potevamo : qnesto era i l disegno e la mac-
china del demonio accioccbé non si facesse. Ma, 
Signore, come si vede che siete potente, poiché 
dal medcsimo con che egli cercava disturbarlo, 
voi cavaste come si facesse meglio? Siate eter­
namente benedetlo. 

Stemrno dalla vigilia di s. Mat t ia , che eu-
trammo nello spedale, fino alia vigilia t l i s. Giu-
seppe, sempre cercando con gran diligenza casa 
da comprare , acciocthé con questo desse l'ar-
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cívescovo la licenza : .rna nessnna di quante ne 
avevarao per le inani era a proposito, perché 
in liitte trovavamo inconvenienti. Mi avevauo 
paríalo d ' una di un cavaliere, la quale erano 
luolti giorni che stava in vendita, e con andar 
ta ufe religioui cercando casa, fu provvidenza del 
Sígnore che a nimia di loro piacesse, del che 
ora ne slanno tutte inaravi"liate, anzl alcune 
di loro molto pentite: me n'avevano ragionalo 
due persone, ma erano tanti che la tacciavano 
per mol t i versi, che giá come cosa che non con-
veuisse l1 avevo lasciata, anzi dimenticala. Stando 
io nu giorno col licenzíalo Aguiar — che era 
un amico del noslro padre provinciale, ed an-
dava cercando con molta diligenza casa per noi 
altre — mí disse che ne avea vedute alcune, 
e che in tulta la cittá non ne trovava una a 
proposito; onde per quello che mi veniva delto, 
non vi essendo speranza di trovarla, tornai a 
ricordarmi di questa, che, come dico, avevano 
giá lasciata, e pensai , ancorché tosse tanto cat-
tiva, come dicevano, di soccorrere a questa 
presente necessitá, comprándola , che dopo si 
sarebbe potuta rivendere; conferii questo mío 
pensiero col licenziato Aguiar, pregándolo a 
farmi grazia d' andarla a vedere. Non gli parvo 
catlivo disegno, e non avendo veduta la casa, 
suhito un giorno che faceva un tempo aspris-
simo e teinpesloso, volle andarvi. V i stava un 
pigionante i l quale avea poca voglia che si vea-
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desse, e non gliela volle mostrare, ma per qaél 
poco che pote vedere da basso gli piacque moltu, 
e rimase assai soddislatto del suo garbo , e cosí 
ci risolvemmo di comprarla. I I cavaliere padrone 
di essa non istava q u i , ma avea data íacolta di 
venderla ad un sacerdote servo di D i o , a cui i l 
Signore mise in desíderio d i vendercela, e d i 
trattare con molta sincerita e schiettezza con noi 
altre. S 'accordó ch' io l'andassi a vedere, e ne 
rimasi tanto contenta e soddisfalta , che se mi 
avessero domandato i l doppio di quello che io 
stimavo m ' avessero a demandare l'avrei piglia-
l a , ed avrei pensalo che era a buon mércalo: 
perché tutto questo dne anni prima davano at 
suo padrone e non la volle daré. Súbito i l giorno 
seguente venne quivi ¡1 sacerdote col licenziato, 
i l quale, come sentí quello di che si contentava, 
avrebbe voluto che allora allora si fosse con-
chíusa la compra. Io n'avevo dato contó ad al-
cuni amic í , e mi avevano dello che la pagavo 
cinquecento ducati di piú di quello che valeva. 
L o dissi al licenzialo, ma parve a lui che fosse 
a troppobuon mércate ancorché la pagassi quauto 
chiedeva: a me anco parve ¡I raedesimo, né mi 
sarei ritenuta , perché mi pareva che me la des-
sero quasi di bando: ma come erano denari della 
religione n'avevo scrupolo. Questo ragionameuto 
la la vigilia del glorioso padre s. Giuseppe a-
vanti messa: io dissi che si tornasse a ragionar-
ue dopo la messa che allora si sarebhe falta 
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la risolimone finale. 11 lícenzíalo esseudo d i 
moho hoon guidizio . vedevo chiaro, che se si 
itícomineiava a divulgare ci sari a cosíala moho 
piü , o bisogueria lasciar di comprarla: e cosí 
prese parola dal sacerdote che tornasse quivi 
dopo la messa, ponendoci molla diügenza. No i 
allre ce n ' a rula ramo a raccomandarlo a D i o , i l 
íjuale mi disse: Per dañar i l i rit ieni ? Dando 
ad inlendere che non isla va bene. Le sorelle 
aveano prégalo moho di cuore s. Giuseppe che 
per i l suo giorno avessero casa propria; e non 
pensando averia cosi preslo, ottenne loro la 
grazia da noslro Signore. T u t t i m'importunarono 
che si conchiudesse la compra, e cosi feci. I I 
licenziato Irovó alia porta un nolaio, che parve 
provvidenza di D i o ; lo metió disopra da noi , 
dicendomi che bisognava concluderla: fece venir 
i leslimonii, e serrata la porta della sala perché 
non si sapesse, che questa era la sua paura, si 
conchiuse la vendila, e si stabili con tulte le 
circoslauze solite e dovule la vigilia medesima 
del glorioso s. Giuseppe , per la buona diligenza 
ed industria di questo buon amico. 

Nessuno pensó mai che s'avesse a daré a cosi 
buon mércalo; onde intendendosi per la c i l la , 
súbito cominciarono ad uscir su compratori, ed 
a diré che i l prete che la vcndelle 1' avea do­
nata e come datóle fuoco, e che per esser l ' i n -
ganno si grande e manifestó si distomasse la 
veudita: pati assai i l buon prete. A v visa roño su-

9* 
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bito i l cavalíere e sna mogüe , padroni deüa 
casa, di ({nanto era passato; i quaü si ralle-
giarono tanlo che della !or casa si fosse falto 
monaslero, che approvarono e tenncro per Len 
falto i l t u l l o , sebbene giá non polevano Car piíi 
allro. Si fecero i l giorno segnenle le scritlure, 
e si pagó i l terzo di tul lo quello che per la casa 
domando i l prele , che in alcuue cose deH'ac-
cordo ci aggravavaoo, nía sopporlavamo ogni 
cosa. Pare cosa impertinente ch' io tn' intrat-
tenga tanto nella compra di questa casa; e ve­
ramente a coloro che minutamente consideravano 
quesle eose, non pareva se non miracolo , cosí 
nel prezzo tanto basso, come in essersi accie-
cale tante persone religiose che 1' avevano ve-
dula e uon 1'avevano presa : e come se non fos-
sero mai stali in Burgos , restavano atlonili co­
loro che la vedevano, e l i biasitnavano e chia-
mavano sciocchi. Ed oltre alie religloni de l le , 
s'andava cercando casa per un monastero di 
monache, anzi per due, uno de' quali era poco 
che s'era fondalo , e l 'a l t ro perché s'era ab-
bruciato e le monache uscitesene fuora. Eravi 
anco un' allra persona ricca che anda va pur 
cercando per far un monastero nuovo, e poco 
fa Pavea veduta , e la lasció : In l l i questi dopo 
se ne penlirono. Era tale i l rumore della ci l la , 
che vedemmo chiaramenle la gran ragione che 
avea avuto i l buon liceuziato Aguiar che ¡I ne-
guzio della compra andasse segrelo, e della di -
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¡¡.'ciiza che vi usó : che con rnolta venta pos-
si amo diré , che dopo Dio egli ci diede la casa. 
Grao cosa fa un Inion intel le t to , per lutto : 
com'egli l1 lia tanto grande, e Dio gli diede 
bu o na voloofá, finí coll'ingegno suo qnesfopera. 
Stette piü d' un mese ai otando e dando di seguí 
acció s' accomodasse beoe e con poca spesa. 15en 
pareva che nostro Signore avesse riservata questa 
casa per s é , poiché qaasi tutto paresse si tro-
vasse falto al proposito. Veri la é , che snliito 
che io la v id i , e come se tullo fosse slalo falto 
a posta per noi a! tro , pare va ni i cosa di bisogno 
a vederlo tanto presto fatto, Oh quanlo bene 
nostro Signore ci pagó queílo che s'era patito 
in tirarci ad un paradiso terrestre, perché peí 
giardino, per la vista e per i'aequa non pare 
altra cosa. Sia eternamente benedetto! Amen. 

Súbito lo seppe 1' arcivescovo , e si ral legró 
assai che si'fosse accertato tanto bene, paren-
dogli che la sua perfidia n'era stata causa } ed 
avea gran ragione. lo gü scrissi che avevo sen-
lito gran placeré che sua sigooria reverendissi-
uaa ne fosse rituasa contenta, e che avrei a0ret­
ía lo in accomodarla, acciocché del tutto mi fa-
cesse grazia. Con questo che gl i dissi, m' alíret-
lai di passarmeue alia casa , perché fui avvisa-
ta, che finíanlo che non si fossero fornite ed 
aggiustale, non so che scrilture, ci volevano far 
Iralleuere iv i . E cosi, sebbeue s'era par lito i l 
pigionaule che vi slava , che vi fu uu poco da 



fare a mandailo fuora, ce n'andaimno ad abi­
tare in un appartamenlo di essa. Ben presto 
mi dissero che Tarcivescovo stava di ció raolto 
disgústa lo: ¡o cercai di placarlo raeglio che po-
t e i , che come é buona persona , sebbeu alie 
volte va ID collera, gli passa presto. Si disgustó 
eziandio ín sapero che tenevamo grata e mota, 
parendogli che ció non era far la sua volontá. 
10 glí scrissi che i n casa d i persone rítirate vi 
avea da esser questo, uia che ¡n materia di far 
monastero , neppur una croco avea osato di 
porvi , perché non paresse che lo íósse: e cosi 
era la veritá. Con lutta la buona volontá che 
ici mostrava j non v'era rímedio che ci volesse 
dar la licenza. 

Venne a veder la casa é rimase molto sod-
disfatto, mostrandoci grand'amorevolezza: ma 
non per darci la licenza, sebbene ce ne diede 
buona speranza: i l fatlo é , che si avevano da 
fare certe scritture con Calerina di Tolosa , le 
quali finché non sí fossero fatte, avevamo gran 
paura che non l1 avesse a daré . Ma i ! doltor 
Manso , che é l 'altro amico del nostro padre 
provinciale , era molto suo caro , ed aspettava 
11 tempo per raccordarglielo e sollecitarlo, at-
lesoché gli dispiaceva assai d i vederci andaré 
come andavamo. Che né anco nella casa che 
comprammo — dove era una cappella , che 
non serviva ad altro che a dir messa ai suoi 
padioni — volle mai che ce la dicessero: ma 
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cí blsognó uscir fnori ad ücJir tnessa iu átia 
chíesa tutlc le feste e le domenlche ; c fu 
gran ventura che Favevamo viclna : sébbene 
da che vi passammo , finché sí fondo per rao-
nastero, passó nn mese, poco piü o meno. 

Tul te le persone dotle dlcevano che era causa 
suíliciente perché ci desse qnesta licenza , e 
T istesso arcivescovo , essendo gran letteralo , 
eziandio lo vedeva: ma non pare che fosse altro 
se non che noslro Signore voleva che patisshno, 
ed io lo tenevo per ¡1 meglio; ma v'era tal 
monaca, che in vedersi in istrada trenaava d i 
panra e della pena che ne sentiva. I n fare le 
scritture non si pali poco, perché ora si con-
tentava della sicurtá , ora volea i l denaro , e 
molte altre impor tun i t á : sebhene in (juesto non 
vi aveva troppo colpa 1'arcivescovo, ma un certo 
suo vicario, a cui se in cjnel tempo non avesse 
Dio oíferta occasione d i far un viaggio, onde 
suhentró un altro, pare che non si sarebbe mai 
ñníto d' oltenere qnesta benedetta liceuza. iNon 
si puó diré quanto in queslo pati Caterina di 
Tolosa: tulto sopportava con una pazienza che 
ne restavo attonita, né mai si stancava d i prov-
vederci. Diede tutte le raasserizie che ci biso-
gnavano per la casa e de' le l t i , ed altre molte 
cose , standone ella abbondanternente provvista 
in casa sua: che bon pareva volesse che piut-
tosto patisse di alcuna cosa la casa sua, che a 
uoi maucasse niente del bisoguo. Altre persone 



che hamio fondafo ínonasterii nosfri, hanno dato 
üssai piü roba; ma che sia loro cosíalo delle 
tlieci partí una di travaglio, nessuna : e se non 
avesse avnto íigliuoli , avria dalo quanlo avcsse 
poluto; desiderava tanto veder íbruilo qnesto 
nionastero, che tutto quello che í'aceva a questo 
fine le pareva poco. 

lo da che vidi tanto indugio , scrissi al ve-
scovo di Palenzia, supplicandolo che tornasse a 
scrivere all'arcivescovo. Stava egü disgustalissiino 
di lu i , perché quanlo laceva V arcivescovo con 
noi alíre prende va egli come cosa propria, c 
come falta a lu i slesso, Quello che ci faceva 
inaravigliare, era che non pareva mai all 'ar­
civescovo di farci aggravio in cosa alcuna. Lo 
supplicai, come dico, che gl¡ tornasse a scrivere, 
diceudogli, che poiché giá tenevamo casa, e si 
I'aceva quello che egli voleva , la fornisse una 
volta. Mi mandó una leltera aperta per l ' a rc i ' 
vescovo tanto risentita, che a dargliela c¡ met-
tevamo a manifestó pcricolo di perderé e d i ­
stare ogni cosa, onde i l dottor Manso, dal quale 
¡o mi confessavo e consigliavo, non volle che ¡o 
gliela presentassi: perché , sebbene era di molla 
raccomandazione, si dicevano pero in essa molte 
veritá che per la condizioue dell ' arcivescovo 
baslavano a disgustarlo, che pur troppo gia vi 
slava per alcuue cose che gli avea mandato a 
diré , con tullo che fossero grandi amici: laonde 
a i ! diceva, che siccomc per la mor le di uuslio 



Signore erano (livonuti amíci qaeüi che non 
ejano, cosi per lo contrario, esscodo ambedue 
loro aniici, per causa mía s'erano íattl nemici. 
ío gli rispos! che qni egü vedrehbe quella che 
ero. A ni i o parere ero andata coa partjcolar 
pensioro e diligenza perché non si ciisguslassero 
tra di loro. Torna i a supplicar i l vescovo con 
le migliori ragiooi che seppi e pole i , che gl i 
scrivesse un' a lira leüera pin dolce ed amiche-
vole, mettendogli avanli ¡I servizio che si fa-
rebbe a nostro Signore. Fece egü qncl tanto che 
gli domandai, che non fu poco; perocché, come 
vi de es ser semto di Dio e fanm p lace ré , che 
ín esserci questo m' ha sempre falla molla gra-
zia , ollVi ogni sua opera, e mi scrisse che quanlo 
a vea falto per la religioae noslra , era nienie 
¡n comparazione del molió che desiderava tare. 
Finalmente vénula la leltera , operó di manie­
ra , aggiuntavi la diligenza del dottor Manso , 
che 1' arcivescovo diede la liceuza, e ce la mandó 
per i l buon Hernando di Maranza, che non ve-
ni va poco allegro. Stavano le sorel le queslo 
giorno piü afflitte che mai fossero slate dal 
hingo aspettare, e piü d'ogni altra Caterina d i 
golosa, di modo che non la polevano consolare, 
che pare volesse i l Signore al lempo che t i 
a vea da consolare e conlentarci, angusliarci p iü ; 
cd io , che non avevo mai díilidato, vi stetli mi 
poco la sera avanli. Sia sempre beoctletlo e lú­
dalo i l suo sanio nonje, 
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Ditíde licenza al doltor Manso che ci dicesse 
i l gloruo seguente uiessa , e vi pouesse ¡1 sau-
tivsimo Sacrainenlo: disse durujne egli la prima, 
e la oiessa grande i l padre priore di s. Paoicj 
deH'ordiue di s. Domen ico, a cui scmpre que-
sta nostra relígione é slata mol lo obbligata, come 
anco a quelii della compagnia di Gesíi, La 
messa fu cantata con molta solennitá, música e 
pifferi, che vennero di propria volontá e corte­
sía, senza esser chiamati. Stavano tatti gli amici 
molto contenti, e quasi tutta la cittá che ave-
vano gran compassiooe di vederci andar cosi: 
e parea loro tanto male quello che udivo diré 
coutro di lu i che quello che palivo io. Era tanto 
grande l'allegrezza di Caterina di Tu losa e delle 
sorelIe5 che mi cagionava gran devozione^ onde 
dicevo a D i o : Signore, che pretendo no qnesle 
vostre serve , se non servirvi, e vedersi riser-
rate per vostro amore, di dove non hanno raai 
da uscire? Chi non lo prova non puó credere 
i l contento che si riceve in queste fondazioui, 
quando giá ci vediamo con clausura, dove non 
possa entrare persona secolare , che per moho 
che 1' amianio, non sonó bastan ti per farci la-
sciare d'aver quesla gran consolazione di vederci 
r i ti ra le e solé. Par mi che sia come quando iu 
una rete si cavan o molti pesci dal liume , cíio 
non possono vi veré se non ! i ritornano súbito 
ueU'acqua: cosi sonó l 'anime destínate a star 
l i d i e coirculi deil'acqua dolió sposo loro, che 



cávale di l i , nel veiler le retí ed i lacci delle 
cose del mondo, veramente non possono vivere 
íincbé non tornano a vedcrsi ¡vi. Ció osservo 
in tulle queste sorelle, e conosco per esperienza 
che quelle monache che vedranno in sé desi-
derio d'uscir fuora fra'secolari, e di tratlar as-
sai con loro , non si sonó incontrate in qnel-
1'acqua viva, della quale parló i l Signore alia 
Samarilana; e che lo sposo s ' é nascosto da 
loro, e con ragione, poiché elle non si conten-
lavano di starsene con esso luí. Temo che ció 
nasca da due cose, o che elle non pigliarono 
qneslo slato per suo solo amore , o che dopo 
pigliato non riconoscono la grazía grande che 
Dio ha loro falla in eleggerle per s é , e libe­
rarle dallo star soggetle ad un uomo che mol le 
volle consuma loro la vita, e piaccia a Dio che 
non perdano anche I 'anima. Oh vero nomo, e 
Dio , sposo mió ! si deve forse stimar poco que-
sta grazia? Lodiamolo e ringraziamolo, sorelle 
míe, perche l 'ha i'atta a noí , né ci slanchiamo 
di benedire cosi gran re e Signore, che ci tiene 
apparecchiato un regno che non ha fine , per 
alcuni piccioli travagli involti in mille contenti, 
che fiuiranno domani. Sia per sempre benedelto! 
Amen. 

Alcuni giorni dopo che si fondo i l monaste-
ro „ parvo al padre provinciale ed a me , che 
nel! 'éntrala che Calerina di Tolosa avea asse-
gnata a queslo monastero vi fossero alcuni iucon-
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vcuienli, per í qnall avrebbe potnto avere qual-
che lite i l monastero, e ad essa venlrne qnalche 
!iu |nietiuline: onrle volemrno piuttosto fidarci 
di D i o , che rimane ¡n occasione che per causa 
noslra palisse ella alcun disgusto. E per questo, 
e per altre ragiopi , tulle uoi capilolartricnte 
congrégate riminziannno, ed annullamrau co» la 
licenza del padre provinciale, dinaozi a nótalo, 
la roba e la facol táche ci avea assegnala, e le 
rioiaudammo tutte le sue scrilture. Questo si 
íece molto segretamenle acciocché non lo sa-
pesse I'arcivescovo , che i'avrebbe tenuto per 
••ggravio ancorché lo sia per questo nionaslero. 
Perché quando si sa che é nionaslero di povertá, 
non v ' é di che temeré che In l t i aiutano : nía 
tenemlolo per monastero d'enlrata, pare che vi 
<iia qualche pericolo che non abbia a rimanersi 
senz'aver da mangiare per adesso, che per dopo 
la futura morte di Caterina di Tolosa , e con 
un certo rimedio che fecero due sue figlinole, 
che in quelTauno aveano da professare nel no-
stro nionaslero di Palenzia , e fu , che avendo 
elle prima in Palenzia — rinuuziafo le loro 
legiltime alia madre, poi al lempo di professare 
annullando Caterina quella rinunzia , le fece 
nnnnziare in favore di questo monastero di 
Burgos — e con un'alfra figliuola che avea, 
la quale volle pigliar 1' ahito qui , lasciandola 
con libera disposizione della legittima di suo 
padre e della sua, che poi fece pur in favor di 



(jueslo monastero ; e lutto (¡«esto tanto {¡uanto 
l'eutrata che ella clava, se non che tullo T i n ­
conveniente consiste che i l monastero non lo 
gotle súb i t o : ma io son sempre stala di parere 
che non ha da mancar loro cosa alcuna , per-
ciocché quel Signore, i l quale í"a che negli a!-
tri monasterii che vivono d i limosina sia loro 
data abbondantemente, sveglieiá anco qui gente 
che facciano i l metlesimo , o dará akr i rimedií 
co'qnall si mantengauo. Sebbene, non essendone 
falto venino di qnesta sorle , alcune volte lo 
prega vo, che poiché sna divina Maestá a vea vo-
luto che si facesse, provvedesse che t'ossero sov-
vcnute , ed avessero i l necessario: e non mi 
dava animo, né avevo voglia di parl i rmi di qui 
prima di vedere che fosse éntrala qualche mo-
uaca. Slando una volta pensando a questo, dopo 
essermi comunicata, mi disse i l Signore: ü i che 
dubiti? gia a questo s ' é provveduto, ben te ne 
pnoi tu a n d a r é ; dandomi ad inlendere che nou 
sarebbe loro máncalo i l necessario. Onde rimasí 
per queste parole cosí contenta, come se avessi 
lasciato loro molió buona é n t r a l a , né mai piíi 
ne presi fastidio. Súbito cominciaí a trattarc 
dolía mia pa i l i t a , parendomi che non facevo 
qui altro se non starraene a godere ¡o questo 
tnonaslero, esscndo molió a mió proposito , ed 
in a l l r i luoghi , benché con piíi travaglio, po-
tevo essere di pin giovamento. L'arcivescovo ed 
il vescovo di Pajeozia rimasero grandi amici: 
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perché súbito rarcivescovo ci mostró gran segni 
d'amorevolezza, dando in particolar l 'abito aj 
mía figliuola di ( i ) Catorina di Tolosa, e ad 
un'al lra che entró qui rnonaca; e finora non 
mancano alcune persone che ci regalaoo , né 
lascierá nostro SIgoore che le sue spose pati-
scano, se elle lo serviranno , come sonó obhii-
gate. Sua divina Maestá per la sna infinita mi­
sericordia e bonlá dia loro grazia per questo ! 
Amen. 

Bit é parso bene di porre q n i , come le mo-
nache di s. Giuseppe d'Avila , che fn i l primo 
che si fece, essendo stato fondak) sotto 1' obhe-
dienza deU'ordinarioj se ne passarono a quella 
della religione. Qnando (juello si fondo era ve-
seo v o don Alvaro di Mendoza, i i qnale adesso 
é di Palenzia, ed ¡n tutto i l tempo che stetle 
in Avila , favori sommamente le monache , e 
quaudo gli si diede l'obbedienza , intesi io da 
nostro Signore che convenlva dargliela, e ce ne 
venne molto bene dopo, perché in tulle le dií-
ferenze e travagli delTordine, trovamrao in lui 
grand'aiulo; oltre ad altre molte cose accadu-
teci, dalle quali chiaramente si conobbe ramorc 
coa che ci lavoriva e proteggeva. INon accon-

( i ) Quesla raedesima Caterina si fece pur raonaca 
Soalza in Palenzia, e due íígliuüli che lo rimaSero 
si ft;cero fruti Scalzi. 
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senli nial clie íbssímo visítate da a Uro prete che 
da luí medcsírao, né faceva i ti qnel monastcro 
píü o mono d i qucllo di che i o lo supplicavo. 
l'assnríTno íu questa maniera dlciasett'anni, poco 
m h o meno, che non me ne ricordo, né ¡o pre-
tendevo che si mutasse olibedienza. Pnssali 
qnesti anni , sí díede i l vosco va to di Palenzia 
al vescovo d 'Avi la ; e stando io in queslo lempo 
nel nos tro monastero di Toledo, mí disse íl S i -
goore che conveniva che le monache di s. G iu -
seppe dessero 1'obbedienza al l 'ordine , che ¡o 
lo procurassi perché non facendosi questo , 
presto sarebbe ven uto a rilassazione qnel rn o na­
nas tero, l o , come avevo prima ínteso che era 
bene íl darla all 'ordinario mí pare va si conlrad-
dicesse, onde non sapevo che farmi. Lo dissí 
al mió confessore, che era qoeglí che adesso é 
vescovo d' Osma , grandissimo lelleralo : mi r i ­
spóse che ció imporlava pocoj perché allora b i -
sognava qucllo, ed adesso quest' al tro , giá s' é 
ved uto moho oh i a ra me n le esser la verita m mol le 
cose, e che egli vedeva che sarebbe slalo me-
glio qnel monaslero ínsieme con gli a l l r i che 
solo. Mi fece andar ad Avila a Ira llar di que­
sto. Trovai i l vescovo d'assai dllierente parere, 
io nessuna maniera ci v ule va acconsentíre ; ma 
come gli dissí aleone ragioni de' danní che po-
tevano ve ni re alie monache, amándole egli mullo 
slraordinaríamente, ci pensó so pía . Ed a ven do 
«n ¡nielletto e léva lo , e buonisáimo ingegnu , c 
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Dio aiutatulo, pensó altre ragioni piü importanti 
<li quelle che io gii avevo dette, e cosi si r ¡ -
solse farlo ; e sebbene alcuni preli gli dicevano 
che non conveniva, non giovó. V i bisognavano 
i voti delle monache: alcune ne -sentívano di­
splaceré, e pareva loro duro; raa come mi ama-
vano m o l i ó , s"accostarono alie ragioni che ¡o 
dicevo loro , in parlicolare i l vedere che era 
máncalo i l vescovo , a cui l 'ordine era fanío 
obbligatOj ed io dovevo da esse par t i ré . Questo 
fece loro gran í'orza , e cosi si concluse ípieslo 
negozio tanto importante : che elle tutte , e 
quelli anco di fnora, hanno veduto chiaramenle 
cpianto reslava rninato i l monastoro in far i l 
contrario. Oh benedetlo sia sempre i l Signore, 
che con tanto amoroso pensiero mira quello che 
tocca le sue serve! Amen. 

Tidfo il contenido di questo libro fin qui sla 
scritto di propria mano della santa madre Te­
resa di Gesu del libro che ella scrisse delle sue 
fondazioni, che con gli altri libri scrilti di sua 
mano si trova nella famosa librería che tiene il 
re di Spagna nel monastero reale di s. Lorenzo 
dello Scuriale. Quello che segué é della madre 
Jlnna di Gesü. 
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C A P I T O L O X X X I I . 

Fondazíone del monas tero di s. Giuseppe di 
Gránala ( i ) . 

MI comanda vostra paterni tá che Jo scriva la 
forulazione di queslo monastero di G r á n a l a : 
come lio tanta debolezza di testa , mi ritrovo 
tanto smemorata che non so se me ue ricorde-
ró. Diró qnello che mi sowerrá . 

I I mese di oltobre de! i585 farono qnat-
tr 'anni che i l padre fra Diego della Trinira , 
che sia in gloria, essendo vicario provinciale per 
•vostra pa te rn i t á , venne a visitare i l monastero 
di Veas, di dove erano gia passati tre o cpiat-
tro mesi che non ero píü priora, e stavo molto 
inferma: e con vedermi i l visitatore d i quesfa 
maniera, comíncló a trattar molto daddovero che 

( i ) Questo capitolo della madre Anna di Gesü , 
alia qunle i l padre fra Girolamo Grnziano della 
madre di D io , provinciale} ordinó scrivesse di tale 
fondazione, abmám qai posto perché collega col 
rimanente, e per raaggiore schiarimento. 

Gli Ed. 
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venissimo a fundir a G r á n a l a ; atícsoclié niohe 
persone graví e ílon/x'lle príncipnli , e ricche ne 
íacevano istanza, offcrendo gran Umosine. A me 
parve che la buona fede gli fricessc credere che 
avrebbono aiutalo con qualche cosa , e cosi gU 
dissi che le tenevo per parole di complimenlo, 
e che non Iroverebhe cosa alcnna di queüo che 
«licevano, né I'arcivescovo di quivi darebbe la 
lieenza per l'ondar un monasíero povero, dove 
n'erano tanli di monache che non si potevano 
sostentare, per essere Granaía distrulta , e gli 
anni moho sterili. Pero, sebbene i l padre ve-
desse che era la veri la cpiello che gli dicevo , 
non di rneno con ¡a voglia che aveva che si fa-
cesse queslo nionastero, (ornava a slabilirsi nelle 
sue speranze, dicendo che i l liceuziato Laguna, 
auditore di questa audienza , s'era ofíerlo di 
favorirlo mol to , e segrelamente anco ¡I padre 
Salazar della compagnia di Gesñ, dicendo che 
t^glino avrebbono cávala la lieenza dell1 arcive-
scovo. Tenni i l tullo per i n ce rio, come fu ; seb­
bene, vedendo che i l padre premeva lanío in 
queslo uegozio , lo raccomandavo grandemente 
a Dio, e domandavo alie sorelle che ne lo pre-
gassero a darci lume per sapere se conveniva. 
Ci diede lume sua divina M a es la molto ben chia-
ro, dicendoci che ve ra ra en te allora non v' era 
comodilá alcnna, né favor urna no : ma che come 
s erano fonda ti gl i al lr i monasteríi in conGdenza 
del la sua divina provv'ulensa , COSÍ si fondasse 
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questo, che eglí n' íivreb])e preso la cura e clie 
£¡rautlemenle resferebbe ser vi lo in esso. Quarulo 
mi occorse questo fitiivo d i couuinlcariui, e;l 
era no tre setlirnane che i l padre visita (ore stava 
quiv i , dando ragioni , e pigliando mezzi acció 
si facesse. lo . con tu l t i i duhbl e scuse che ho 
detto , mi risolsi in qucl punto che fornii d i 
comnnicarmi , e dissi alia sorelía Beatrice d i 
s. Michele, che era porlinaia, e s'era parimonli 
comunica ta con me: Greda mi , che Dio vuole 
che si faccia questo monastero di G r á n a l a ; per 
tanto mi chiami i l padre fra Giovanni deIIa 
Croco , per d i r g l i , come a cooíessore , quello 
che su a divina M a es la m'ha dalo ad intendere. 
L o dissi in confessione al detto padre fra Gio­
vanni del la Croce , che era mío confessore, a 
cui parve che ne dessimo contó al padre visí-
tatore che si trovava q u i v i , acciocché súbito si 
polesse scrivere a voslra palernila , perché con 
sna licenza s' effelluasse. Ed in qucl medesimo 
giorno si determinó e si spedi tullo quello che 
per ció era di bisogno, con gran contento dei 
padri e di tullo i l convento , che seppe che si 
concertava la fondazione. Scrlvemmo a voslra 
palerni tá , ed alia nostra santa madre Teresa di 
Gesu, chiedendo quattro monache di quelle di 
Casliglia per la fondazione, ed insiemc pregando 
la santa madre che venisse ella di persona a 
fondare. Come anda mino tanto coníidando che 
s'avesse da eifettuare , procuramino mandare i l 

10 
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padre fra Glovanni della Croce con un altro 
rídigioso che portasse tntto ¡I ricapho per COD-
dnrre le monache. Onde parlitosi da Veas, ando 
ad Avila a ritrovare la nostra santa madre di 
G e s ü , e da hi mandarono un niesso a voslra 
palerni lá che dimorava in Salamanca. !Nel ve-
dere le lettere, concesse voslra paternhá quello 
che chiedevano , rimettendo alia nostra sania 
madre che desse cjnelle monache che a lei f'os-
sero parso , e che noi dicevamo esser di hiso-
gno. Diede sna riverenza dne del monastero di 
Avila, la madre María di Cristo, che era stala 
i vi cinque anni priora , e la sorella Antonia 
dello Spirilo Santo , che era una delle prime 
q u a ü r o che riceverono i l noslro ahito di Sealze 
i n s. Giuseppe d ' A v i l a : e del monastero di 
Toledo, la sorella Beatrice di Gesü , che pari-
menti era áulica di religione, e ñipóte della no­
stra santa madre, Sua riverenza non poté ve-
nire , essendo d i partenza per la fondazione di 
Burgos, che si íece nel medesimo lempo: e 
molto prima m'avea ella serillo che a questo 
monastero d i Gránala , qnando si fosse falto , 
non sarebhe ella vénula , perché credeva che 
Dio voleva che lo fundassi io. Parve a me 
itnpossibile , vedendomi senza sna riverenza , 
qualsivoglia fondazione, onde sentii gran dispia-
cere qnando i l giorno della Coucezione di no­
stra Signora vidi arrivare le monache a Veas 
senza lei . Lessi una sfta lettera che mi porta-
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rouo, nella (|uale dlceva,. che per mia sola cuaso-
lazione avrebbe voluto poter venlre, nía che i l 
nostro grauíT Iddio comandava altra cosa ; che 
ella rimaneva molto certa che s'avea da fare 
II tal lo molto bene in G r á n a l a , e che sua d i ­
vina Maestá ra'avrebbe aiutata grandemente: 
come appunto si cominció a vedere súbito nel 
modo che segué. 

Mentre ¡I padre fra Giovaniú delle Croce ed 
i l suo compagno, se n'andaronoin Castiglia per 
le monache , i l padre vicario provinciale fra 
Diego della Tr in i tá se u ' ando a Granata per 
negoziare, come per sicure, quelle comoditá che 
egli teneva in speranza, per iscriver poi, quando 
le tenesse in effetto , che andassiino. I I santo 
dovette travagliar assai , perché si stringesse 
qualche cosa di quel molto che gli era stato 
ofl'erto, e per cavar la licenza dell'arcivescovo. 
Non vi fu rimedio che ottenesse cosa alcuoa , 
e pur con la buona fede che teneva, non faceva 
se non scrivere a Veas le molte e grandi como­
ditá che olferte gli erano. l o me ne ridevo , e 
gli scrivevo che non facesse caso , ma che p i -
gliasse a pigione una casa, comunque fosse, 
dove potessimo entrare, perché erano giá venute 
le sorelle da Castiglia. I I povero padre andava 
aííannato , perché né aneo questa trova va; e 
sebbene era andato a parlar alTarcivcscovo , e 
servitosi delPaiuto appresso di luí di due au-
ditori i piíi vecchi, che erano don Luigi d i 
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Mércalo ed il licenzialo Laguna, non pero v'era 
ordíne che 1'arcivescovo volesse atumettere la 
nostia vénula, anzi con parole uioUo aspre mo-
strava averne gran disgusto. Diceva che voleva 
disfare quanli monasterü di monache avea , e 
che non si vergognavano essi di voler condurvi 
pin monache in tempi ed *anni di lanía sleiilitá 
e carestía, vedendo chiararneule che non si po-
tevano sostentare? E disse allre cose molto bru­
scamente. G l i audilori che ne parlavano, rirna-
sero assai aíTronlati; e tuKavia cercavano d'ad-
dolcirlo alquanto } vedendo le inolle cose che 
noi scrivevamo da Veas, e davano fretta , con 
diré i l poco che ci basta va per dieci monache 
che avevamo da venire. Aiulavano questi segre-
tamente i l padre , e lo í'avorivano perché «no 
del magistrato di qni gli appigionasse una casa: 
che poí quando l 'ehbe, ci scrisse che venissimo, 
assn¡ afflillo di vedere che non leueva piü di 
quello. Slavamo in Veas aspeltando , molto r i -
solute ed apparecchiale di par t i ré ad ogni pa­
rola -e cenno del padre che ci avesse falto in-
leudere , restando cosí d1 accordo i l padre fra 
Giovafoni della Croce ed io e le sorelle che 
stavano quivi, al i3 di gennaio, Pero standoin 
quesla aspettazione , éntraté all'orazione della 
sera che noi sogliamo (are , meditando quelle 
parole che disse Cristo Signor nostro nel suo 
baltesitno a s. Giovanni : Conviene a noi adem-
pire ogni giuslizia : molió beu raccoko l ' iule-
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riore 10 qtiesto , e dimenlicatami della ionda-
zione. Incominciai ad udir un gran strepito d i 
molte grida ed ur l i insieme in confiisione , ed 
in quel punto mi parve íbssero di demonii 
che facevano qtud risentimento , perché dovea 
arrivare i l messo c o ü ' o r d i n e che venissimo a 
Gránala. línrnaginandouu qneslo, crebhero tanto 
le grida ed ur l i che udivo , che venni meno , 
cominciandomi a maucare le forze naturali; e 
COSÍ indebolita m'accostai alia madre priora che 
mi stava appresso, ma ella pensando che fosse 
semplice debolezza , ordinó che mi fosse data 
alcuna cosa da mangiare. l o , íacendo cenni , 
dissi che lasciassero di í'ar questo, e che guar-
dassero chi domandava alia mota : andarono e 
trovarono che era i l messo che portava spedi-
zione aoció parlissimo. 

Cominció in un tratfo a far cosi lerr ibi l tem­
pesta, che pareva si sprofondasse tutto i l mondo, 
con acqua e sassi , ed a me venne cosi gran 
male, che pareva avessi a moriré. I medici, e 
luüi coloro che mi vedevano, tenevano per im-
possibile che mi potessi metter in viaggio, per­
ché i dolori erauo asprissimi , e soprannaturali 
le lurbazioni che pativo; e questo mi faceva 
aver piü animo , e dar piü fretta perché si 
prendessero le beslie , e tutto quello che era 
necessario per part i ré i l lunedi prossitno; poiché, 
essendo venulo i l messo ¡1 sabbato a sera, la 
dumeuica. che iuimedialameüte seguiva, nou era 

10* 
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conveniente che pailissimo: oltre che stavo tanto 
male che ne pur polei udir messa, ancorché 
stesse íl coro assai vicino alia celia. Con tutto 
queslo ci partimmo lunetli, proprio tre ore dopo 
la mezza notte, con gran contento di tutte quelle 
che venivano, parendo ad esse che in queslo lor 
viaggio s'avea da serviré grandemente a nosfro 
Signore. Partimmo con buon tempo, sebbene le 
strade stavano cosi mal trattate dalle tempeste 
passate, che le mulé non ue potevano uscire. 
Arrivammo a Dayfuentes, trattando i padri che 
venivano con esso noi — e furono i l padre ira 
Giovanni della Croce , ed ¡1 padre fra Pielro 
deglí Angeli —- ed io, che mezzo avemmo po­
luto tenere acció rarcivescovo desse lalicenza, 
e non ¡stesse tanto duro ¡11 ammetlerci. In quella 
medesima notte che arrivammo a Dayfueutes, 
udimmo un luono terribilissimo , e con quello 
cadde una saelta in Gránala nella propria casa 
dell'arcivescovo, vicino dove dormiva; gli brució 
parle della sua l ibrería, ed uccise alcune be-
stie , e mise tanto timore e sbigottimenlo al 
medesimo arcivescovo, che nella turbazioue cadde 
ammalato. Questo successo, dicono, che lo mi­
tigó ed addolci alquanto , non ricordandosí la 
gente d ' aver veduto mai ia tal tempo cader 
saelte in Grána la . 

I n questo medesimo giorno, colui che a vea 
data a pigione la casa al padre vicario proyiu-
ciale, uella quale avevamo da euliaie, si disdisse 
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tlella parola, e levó la scrilfura che avea Oilta 
a don Luigi di Mércalo, etl al Hcenziato Lagu­
na: dicendo che quando la diede , non sapeva 
che avesse a serviré per monastero; ma che ora 
sapendolo, né egll né moltí al tr i che Tabilava-
no, sarebbono uscíli di quella, e cosi fece; tanto 
clie non hastarono questi signori che segreta-
mente c¡ favorivano , né cinquauta uiila ducati 
che gli davano d i s i cu r t á , a í'are che la sgom-
brassero. Come seppero qucsli buoni ainicí che 
stavaino tanto vicino, che di l i a dne giorni do-
vevamo arrivare , non sapevano che si fare: ed 
a caso disse don Luigi di Mércalo alia Signora 
donna Anna di Pagnalosa sua sorella , da cui 
s' era nascoslo i l padre vicario, né dellole cosa 
alcuna di qneslo: Sorella , sarebbe bene , giá 
che le rnonache stanno in viaggio , che miraste 
se polessero smontare qui in casa noslra, dando 
loro una stanza, dove stiano da per s é , finché 
Irovino un cantone dove mettersi. La buona si­
gnora, che erauo alcuni anni che non usciva da 
un oratorio con gran senlimento della sua ve-
tlovanza, e della morte d'una sua figlia única , 
couiinció súbito a rilevarsi e prender lena, se-
coudo che ella ci raccontó , e con molta íretta 
coiainció ad assettare la sua casa , ed a melter 
insieme lulto i l necessario per la chiesa e per 
i l nostro accomodamenlo, qnale ce lo í'ece molto 
buono, sebbene con qualche stretlezza, rispctto 
alia poca casa che aveva. Arrivauimo i l ¿ioruo 
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de' santl Fabiano e Sebastiano, t re ore dopo la 

oiezza n o t l e : che per non esser v e d u t e , e per 

la segretezza, convennc a r r ivar a qnes t 'ora . T r o -

vanimo la santa signora al ia por ta dalla strada, 

dove ci r i cevé con molte l ag r ime ed affetto d i 

devozione: n o l a l t re anco spargenmio lagrime 

d i tenerezza, cantando un Laúda te Dominum , 

con m o l l a allegrezza d i veder la chiesa , e sua 

posi tura nel p ó r t i c o . Ma come non v i era la 

licenza de l l ' a rc ivescovo, l i pregai che si serras-

se3 ed a quei pad r i che stavano q u i v i col padre 

vicar io , che non traltassero d i suonar campana^ 

rié d i celebrar messa i n p u b b l i c o , n é in segre-

to , finché non avessimo i l b e n e p l á c i t o d e l l ' a r -

civescovo, quale speravo i n D i o che s ú b i t o 1'a-

vrebbe dato. 

L o mandai ad avvisare d e l nostro a r r i v o , 

suppl icandolo che venisse a da rc i la sua bene-

d i z i o n e , ed a porre i l santissimo Sacramento', 

p e r c h é , sebbene era g iorno d i festa, non a-

vremrao u d i í o messa finché l ' ordinasse sua si-

gnor ia . R i s p ó s e con m o l í a c o r t e s í a ed arnorevo-

lezza , d icendo : Che í'ossimo le ben ven t i l e , che 

egli se ne ral legrava grandemente , e che avrebbe 

vo l i i to polers i levar d i le t to per venir a d i r é la 

p r i m a messa : ma che slando infe rmo , mandava 

i l suo vicar io che la dicesse, e facesse t u l l o 

q u e l l o che io avessi vo lu to . E cosi a r m a n d o i l 

v i c a r i o , che fu i n q nel la slessa m a l l ina alie 

q n a t l o r d i c i ore? l o prega i che dicesse la messa 
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e ci cornunicasse tut te, lasciandoci poslo di sua 
mano ¡1 santissitno Sacramento: lo íece egli sú­
bi to con mol ta solennilá. Síavano questi signori 
aiulitoii n el! a nos tía chiesa , e tanta gente , che 
era mora vigila come ció avessero poluto sapere 
cosí presto; perché alie quindici ore del mede-
simo giorno che arrivammo-, giá stava posto i l 
sautissimo Sacramento e dicevansi piü messe. 
Veniva tutla Gránala , come se fossero Y en u t i 
a guadagnar un ginhileo , o tu l t i ad una voce 
dicevano che eravamo sanie, e che i l Signore 
s'era degnato di visitare (|uesla Ierra coa noi 
nitro. Questo medesinio giorno andarono don L u i -
gi di Mércalo , ed i l licenzialo Laguna a visi« 
tare T arcivescovo, che stava in letlo a muíala lo 
per la turbazione del!a saetía , che due nottí 
avauti era cadula ; e lo tro va roño che stava b tif­
ian do e getlando i'noco perché eravamo venute. 
G i l dissero, che se sua signoria ne senliva tanto 
rammarico, perché avea data licenza ? Che 11 
monaslero giá stava falto. Rispóse: lo non potei 
far di me no , che assai forza feci alia mia cou-
dizione, perché non posso veder monache: ma 
non pensó dar loro cosa venina, poiché né anco 
quelle che stanno sollo la mia cura e governo 
posso sos ten ta re. E cosi comiociammo a godere 
in parole ed in fatti della nos Ira povertá: per­
c h é , sebbene la sigoora donna Anua ci lacesse 
limosioa , era con molla limitazione, e nessuno 
di quellí di luora ci soccorreva per vederci ía 
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casa sua, dove ricorrevano lanli poveri , e si 
davano molle liuiosiiie quasi a lut t i i monaslerii 
e spedali di qnesla I e r r a , onde congeüuravano 
che noi altre non avremtno palito necessitá ve-
runa; eppur la palivamo di tal sorte, che bene 
spesso non ci saremmo potnte sostentare con 
qnello che cí dava questa signora, se dal con­
vento de' Marlirí non ci avessero aiutato i no-
stri padri Scahi con qualche poco di pane e di 
pesce ; ancorohé essi ezlandío ne avessero poco^ 
per esser un auno d i tanta fame e carestia, che 
l'Andalusia la pativa grandissima. Coperte di 
letto n'ave?amo si poche, che non ne tenevamo 
altre che quelle che portammo perviaggio, di 
maniera che due o I r é solé di noi potevamo 
dormir in quelle: e per queslo íacevaruo a vi-
cenda, andandovi a dormir lanle per notte, 
restando 1' altre sopra certe stuore che stavano 
nel coro. Davane ció tanto contento , che per 
goderlo non raanifestavamo la necessitá che si 
pat iva: anzi procuravamo occultarla, partico-
larmente a questa santa signora per non iufa-
stidirla. Ed ella, come ci vedeva tanto contente, 
e ci teneva in concetto di buone e penitenti« 
non avvertiva che tenevamo necessitá di piü di 
quello che ella ci dava. Passarmno in questo 
modo la maggior parte del lempo che stemmo 
in casa sua, che furono sette mesi. In tutti 
questi, fin dal primo giorno, ricevemmo molte 
Tisile dalle geuti p iü g rav i , e dai religiosi di 



futli gl¡ o rd ln i , che non trallavano d'allro che 
ílollíi tomeritá che era in principiar cpiesti mo-
nasterii con tanta poverta, e senza fonclamento 
cTaiulo e coraodita urnana. Noí altre dicevamo 
lo ro , che per questo godevamo piü del divino 
ainto; e che in confidenza del pensiero e proy-
videnza di D i o , che tanto avevamo provato nei 
nostri monasterii, non ci dava pensiero, né tra-
vaglio coniinciaili cosi, anzi che desideravamo 
che non se ne fondasse venino d 'altra maniera: 
perché tenevamo questa per la piü sicura. Mol t i 
ridevansi d' udirci e di veder i l contento con 
che stavamo in tanta stretlezza, che certo per 
cnstodire la nostra clausura stavarao ben strette: 
tanto che i i medesimo don Luig i d i Mercato, 
che stava nella propria casa, non c i vide mai 
senza velo, né venino poté daré segni, né diré 
di che figura e fattezza í'ossero i volti nostri. IQ 
qaesto nulla p iü facevamo di quello che pro-
fessiamo sempre, ma se ne fa gran caso in que­
sta térra. Venivano raolte persone, dico donne, , 
d1 ogni sorte a demandar 1' abito, e ira piü d i 
duecento che ne trattaiono, non ne trovamrao 
una che ci paresse da potería ricevere, confor­
me alie nostre costituzioni; e per questo a molle 
non volevamo parlare, ed altre trattenevamo, 
dicendo che bisognava sapessero prima ¡1 nostró 
Diodo di vivere, e qua provassimo i loro desi-
deri i : e che fin di trovar casa, non v'era luogo 
per piü di quelle che vi stavano. La cercavamo 
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con gran diligenza: ma né da comprare, né a 
piglone f* era mezzo di t róvame alcana a pro­
posito. 

l o tra tanto stavo con qaalchc solleciludine 
e fastidio di vedare i l poco ahito che c¡ veniva 
oílerto fra tpiesta gente; e tulle le volle che 
l 'avvertivo, mí pareva d' udire quello che Cristo 
Signor noslro disse agli apostoli: Qnando vi ho 
mandato a predicar senza bisacce e seuza scarpe, 
vi mancó mai nienle? E la rnia anima rispon-
deva non per certo con una confidenza , che é 
nello spirituale, e nel lemporale ci avrebhe sna 
divina Maestá provvisto molto cotnpilamente. Era 
con arte che venivano, ed avevamo raesse e pre-
diche de' piü nominati e famosí predicalori e 
sacerdoti che fossero in G r á n a l a , quasi senza 
procurarlo: gustavano molti di confessarci e di 
sapere la nostra vita , come anco di conoscere 
3a sicurezza interiore, che, come ho detlo, I d -
dío mi dava , che non ci sarebbe máncala cosa 
alcuna: come fu d'una cosa che mi occorse sú­
bito che arrivai qua. Fu che molió pesatamenle 
e con gran parlicolarilá udii inleriormenle quel 
verso del salmo, che dice: Scapulls suis obum-
hrahit tibí, et suh pennis ejus spetahis. Ne diedi 
corito al raio confessore, che era i l padre fra 
Giovanni deila Croce, ed al padre maestro Gio-
vanni Batlista di Kibera dalla compagoia di Ga-
sü, con cui comunicavamo in confessione e íuoii 
di essa quanto mi occorreva. Parve ad entramhi 



« he <|iies{e cose fossero pfigni e caparre che no-
stro Signofe (lava , olie qnesla fondazione si (a 
ceva e caimninava molto bene, come linora che 
sonó qnal t r 'anni s ' é íatlo e vednto. Sia hene-
<lelío ¡I sno sanio nomo, poiché in Inflo qnesfd 
lempo m' aíTermano le sorelle che Tenncro all» 
fondazione, d'avcr lennla piíi presenza e p'u'i 
comnnicazione di sua divina Maeslá che tnai a!)-
híano senlila in tulla la lor viía. 

Ben si scorgeva nel piofil lo che andavano fa-
condo, ed in qnello che cagionavano , al d e ü o 
di l u l l i , colTesempio loro de 'raonasferü di mo-
nache che sonó qu i . Imperocché, dal presidente 
don Pielro di Castro seppi, che dopo che siamo 
noi vcnule , s' é falta gran mutazione in essi , 
dico nelle monache d ' a l l r i o rd in i , essendovene 
molle io Gránala . Fra Pallre grazie che, come 
ho delto, ci faceva noslro Signore, una né go-
devamo grandissima, ed era i l sentir farci com-
pagnia la persona di Gesü Cristo noslro Signore 
Bel santissimo Sacramento deli 'a l tare, di ma­
niera che ci pareva visihilraenfe sentiré la sua 
presenza corporale: e queslo era tanto general­
mente e d 'ordinar io , che ne tratlavaiuo spesso 
fra uoi a l t re , dicendo che non mai un la! ef-
folto ci avea falto ¡I santissimo Sacramento in 
nessuu altro luogo, come q u i : poiché fin da 
quel punió che fu posto nella nostra chiesella 
ti canso qnesla consolazione , la qnale in aleone 

S. Tcp-tsA. Opere. T. ¡ F , n 
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áora fin oggi, sebbene non tanto sensihilmenle 
come in questi pr imi selle mesi. 

Finí t i questi trovammo una casa a pigione, 
in cui — senza che lo sapesse i l suo padrone, 
perché lasciolla sgombrata ¡1 pigionante che n 
abltava — ci fece vostra paternilá passare con 
gran segretezza allora, che fin da Baeza alia 
'yenne a procurare! le noslre comodi tá , e non 
po té aver piü di questa. F inché di l i a dieci 
Eiesí cominció ií Signore a muover daddovero 
aleone donzelle dalle piü principali di q n i , che 
aiatate dai loro confessori, senza licenza de' loro 
genitori eparent i j qnali non v1 era rimedio che 
loro la dessero per entrare in religione si stretta, 
se ne vennero segretamente a prender 1' abito. 
L o demmo i n pochi giorni a sei con mol ta so-
l e n a i t á , sebbene con gran turbazione de ' loro 
parenti e rumore della c i t t á , parendo loro cosa 
t e r r ibüe 1'entrar q u i : onde andavano, secondo 
ci veaiva detto, con gran pensiero ed avrertenza 
i n guardare le loro figliuole. Perc iocché, dalla 
prima che ricevemmo, che é la sorella Ma-
riarma d i G e s ü , si morirono, súbito ént ra la , suo 
padre e sua madre, e sparsero fama che di do-
lore t ma ella non sentí mai alcuna pena di 
esser entra t a , anzi mostró gran contento e gra-
titudine dalla grazia che Dio Signor nostro le 
lia íatío in tirarla alia noslra religione; come 
iianno molfo ben provato tutte le altre che en-
traroDO, e quelíe che dopo sonó state ricevute. 
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Professalo che ebbero, procuramrao súbito com­
prare con la lor dote la casa; ed ancorcbe si 
trattasse di molte, tanto cbe s 'arr ivó a far scri l-
lure d1 alcune, non vi fu rimedío che s* effet-
tnasse la compra, finché tentammo pigliar quella 
del duca d i Sessa, che per le grandi difficolfá 
che v' erano nel yendersi, c i parve sproposilo 
volervi entrare: i l medesimo pareva a tu l t i che 
1' udivano, sebbene era la plü a proposito e 
nel miglior luogo che sia in Gránala . M i risolsi 
a tratlar d i comprarla, perché erano piü di due 
anni che la sorella segretaria della presente re-
lazione mi affermó — non la nomino perché dal 
carattere conoscerá vostra paterni tá chi é — 
che Iré volte le a\ea noslro Signore nell ' ora-
zione dato ad inlendere che i l monaslero s'avea 
da fermare e stabilire in quesla casa del duca • 
e T intese con tanta certezza, che nessuna cosa 
sarebbe basta ta perché lasciasse di crcdere che 
cosí sarebbe successo: onde s' effettuó , come vo­
stra paterni tá sa, ed ora stiamo in essa. 

Anna di Gesü. 
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B R E V E DISCORSO 

Nel ijuale si rnosíra ai padri provinciali e visi-
talori, come hanno a procederé con le loro 
suddife nelle visite; e alte suore s"1 intima c id 
che devano Jare in tali occasioni con i lora 
superiori e fra di esse , acciocché dalle visite 
risulti maggior profitto. 

G íonfesso primieramente 1'imperfezíone che 
ho fatla incorainciando questo tratlato, in quello 
che tocca alT obbedienza, desiderando io posse-
dere qnesla virtü píü che qnalsivoglia cosa del 
mondo. Mi é stato di grandissima mortificazioBej 
ed ho falto estrema ripugnanza: píaccia a no-
stro Signore che io accerti a diré quaiche cosa, 
che solo confido nella sua misericordia e nel-
i 'umi l tá d i chi m'ba comándalo a scrivere , e 
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per qucslo lo fara Dio come polenle e non vi-
sguarderá a me. 

Bencbé paia non convenirsi rincominciar dal 
temporale , non d i meno mi é parso che acció 
lo spirituale vada sempre crescendo, sia cosa 
imporlanlissima —-irenché ne' monasleni di po-
\erta non la paia, ma in vero io Intti i convenli 
importa — che vi sia huon concertó c si tenga 
contó del gñvernp di tntte le cose. Presupposto 
primieramente che somtnaiuente convenga al 
prelalo i l poilarsi di tal maniera con le sud-
dile, che quañtunque da un canto dehha essere 
ítííabile e dimostrar loro amore, dall 'altro pero 
deve daré ad intendere , che nelle cose sostan-
xiali ha da essere rigoroso , ed ki nessnna ma­
niera fles^ibile ne dissiuiularlo. jNun credo ma 
nel mondo cosa che faccia tanto danno ad un 
prelalo, quanto i l non esser teinulo, e che pen-
sino i sudditi trattar con ln¡ come con un loro 
ugnale, part ícolarmente se sonó donne; che se 
una volta s' accorgono che nel prelato sia tanta 
]»iacevolezza che dehba far passaggio , e poca 
ponderazione delle loro col|)e e diíetti, e íacil-
meute mutarsi per non discoosolarle , sará poi 
hen dilllcile goveruarle. 

Importa grandemente che sappiauo che v 'e 
rapo o superiore, e questo non pietuso per cosa 
che sia mancamento d'osservanza e religione ; 
e che i l giudice é tanto retto nella giuslizia , 
< !ie reslino persuase che non dissimulera , no 
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lorcerá un punto da quello che saiá piü ser-
\¡z¡o di Dio e maggior perí 'ezíone, henche si 
sprofondi i l mondo; e che finranto sará loro 
affabile ed amoroso, finché in questo non cono-
scerá raancamento in esse. Perciocchc, siccome 
Imogna ancora mostrarsi benigno, e che le ami 
come padre — importando ció raolto per loro 
consolazione , e perché non lo mirino con mal 
occhio — cosi é necessario quest'altro. E quando 
in alcnna di qneste due cose mancasse, senza 
comparazione é assai minor male che manchi in 
tpiesta ultima d'esser molto piacevole ed amo­
roso, che nella prima d'esser retto e severo. 
P e r c h é , come le visite non si fauno piu d una 
volta 1'anno, per correggere con amore, e levar 
via í mancamenti a poco a poco; se non inten-
dono le monache che a poco di quest' anuo 
hanno da essere corretti , e castigati quelli che 
esse commetteranno , puo scorrere un auno e 
dne, e venire a rilassarsi la religione ed osser-
vanza , d i maniera che quando si vogüa rime-
diare non si possa. E quantunque i l dilello 
venga dalla priora, e dopo se ne vogüa metter 
un ' a l t r a , non di meno assnefalte le mouachc 
aila rilassazione , é dura cosa al nostro natu-
rale i l torre poi via ¡I mal costume: ed a poco 
a poco , ed in cose picciolc si vengouo a lare 
¡rremediahiri aggravü alT osservanza religiosa. 
Pero renderá tremendo contó a Dio quel pre-
lato che non rimediera a suo lempo. 
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Parmi ch'io faccia torio a quesli monasterii 
della Vergine noslra signora ¡a trattar cose si-
l a l l i ; poiché per la bontá del Signore stanno 
ora tanto lontanl d'aver bisogno di quesfo 
rigore: ma timorosa d¡ quella relassazione che 
i l lempo suol cagionare ne' monasterii, per noa 
altendersi a questi p r inc ip i i , sonó síbrzala a 
dir qnesto; ed anche dal vedere, che sebbene 
ogni di per la bontá del Signore vanno piü av-
vanlaggiaudosi, non d i meno in alcuno di essi 
sarebbe forse occorsa qualche rotlura, se i pre-
lati non avessero falto qnello ch' io dico, d'au-
dar con qneslo rigore d i rimediare a coselle 
piccole, e levar d'officio quelle priore che co-
noscevano essere poco alte al carico. I n queslo 
particolarniente bisogna che non vi sia compas-
sione alcuna , perocché molle saranno assai 
sanie, ma non buone per superiore, ed e 
necessario porvi súbito rimedio ; che dove si 
tralla di tanla morlificazione ed esercizio d ' u-
luillá, non lo térra per aggravio, e se lo lenes-
se, si vede chiaro che non é buoua per tal 
officio. Imperocché , non deve governar anime 
che trallano lanío di perfezione, colei che n'avrá 
si poca, che voglia essere superiora. 

Chi avra da visitare, bisogna che abbia molla 
dinanzi agli occhi Dio , ed i l servizio che fa a 
quesli monasterii acciocché per causa sua non 
reslino deteriorali, e scacci da sé certe compas-
sioui, che per lo piü deve porre i l demonio 



per gran uiale , erl é la maggior crudeltá che 
possa avere verso le sue suddite. 

INon é possibíle, che tulle quelle che sararino 
elette per priore abbiano talenti per questo 
c i l ic io , e qnando ció si conoscerá , ¡n nessun 
contó si lasci piü del primo anno senza rirao-
verla. Perciocché in un anno puó íar gran dan-
no , e se passano t r e , potra distruggere i l mo-
nastero, con farsi d'imperfezioni usanza: ed e 
tanto sornmamenle importante i l far questo , 
che quantunque i l preiato senta gran pena, per 
parergli che quella religiosa sia santa, e che non 
ial l j nell ' inleuzione, non di meno si faccia 
forza a non lascíarla ¡n officio. D i questo ne 
lo prego io per auiore di nostro Signore. E 
quando s' accorgerá che quelle che hanno da 
lar l 'elezíone vadano con qualche pretendenza 
c passione , ¡1 che non permetta Dio , annulli 
loro tale elezione , e nomini per priora una 
d ' a l l r i monasterii, e di quesli la eleggano, per­
ché da etazioue falta in quella maniera non se 
ne potra giammai aspettar bnon successo. Non 
so se questo che ho detto, sia tempérale o spi-
r i luale : quel lo, ch ' io volli incominciare a diré 
e, che si miríno con tnolta diligenza e studio i 
l ib r i dalle spese , non si faccia poca stima d i 
questo; parlicolarmente ne' monasterii che ten-
guno é n t r a t e , conviene grandemente che si or-
diui la spesa conforme a l l ' é n t r a l a , passandola 
al meglio che polranuo; po íché , gloria a D io , 
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I n l l i (¡iitílli che vivono fl'onfrata, la tengoao a 
sufficienza : e se speiulono con agginstameulo 
la yjassano assai bene: altritnenli a poco a poco, 
se incominclaao a indebifarsi , andranno ¡n ro-
vina; p o i c h é , illrovandosi con molla necessilá 
parra ai prelati inunianítá non conceder loro i 
proprii lavori di mano, e che non si lasci che 
ciascuna procuri d'esser provvista da' suoi pa-
renti e cose si mi l i , che adesso si costumano in 
al t r i monasterii. Pero vorrei io pinüosto senza 
comparazione vedere ¡I monastero disfatto, che 
r idoüo a tale stato : e perció dissi , che dal 
lemporale sogliono venire gran danni alio spi-
rituale, e cosi qnesto é cosa ímportantissima. 

INe' monasterii di pover tá , cioé , che non vi­
vono d'enlrata, devesi mirare ed avvertire gran­
demente che non facciano debili , perché se 
avranno le monache fede, e serviranno Dio dad-
dovero, non manchera loro, quando non ispen-
dano sovercbio; sapero negli uni a negli altri 
molió particolarmente i l vitto che si da alie 
monache , e come son trattate le inferme ; 
guardare che si dia loro snfficienteraente i l ne-
cessario, che per queslo non manca mai i l Si-
gnore di darlo, come la superiora sia animosa 
e diligente. Giá qnesto per isperienza sí vede. 

Avvertire negli uni e negli altri i l lavoro che 
si la , ed anche i l contare cpiello che han no 
guadagnato con le loro mani, giova per due 
cose: la prima per iuanimule , ed aggradirle 
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quello che avrano fallo: , lo secontla , acció nei 
uioDasterii , dove non é lanía solleclludine d i 
lar lavori , ])er non averne tanto bisogno, si dica 
loro qnello che in altri monasterii guadagnano; 
perocché queslo tener contó del lavoro di mano, 
oltre a l l ' ulile tempérale , g¡o?a granderaenle per 
ogni cosa: ed é loro di consolazione qnando 
faticano, i l sapere/che l 'ha da vedere i l pre-
lalo; che quanlunque questo non sia cosa i m ­
portante , s hanno pare a compatire donne 
tanto riserrate, e che tnlta la loro consola­
zione sla in dar guslo al prelalo, condescendendo 
lalvülta in questa guisa alie nostre dcbolezze. 

luí'onnarsi se vi sonó complimeuti superílni , 
parlicolarmente ció piü bisogna ne' monasterii 
dove si vive d ' é n t r a l a ; che potranno far trop-
po , e sogliono con questo , che pare di poca 
imporlanzaj venir a distrnggersi i monaslerii. Se 
s'imballe che le priore siano prodighe, ed ami­
cha di regalare e presentare , potranno lalora 
íar mancar i l vitlo alie monache per darlo luo-
r ¡ , come si vede in alcuni monasterii. E per 
ció e necessario guardar bene qnello che si puó 
fare secondo 1' éntrala , e che limosina si puó 
daré, ponendo lassa ed aggiustamenlo in tul lo. 

INon consentiré eccesso in í a r monasterii gran-
d i , e che per lahbriche curióse o vane, se non 
fosse necessilá grande, non s ' indebiliuo: e per 
ció saria necessario che non si labhricli i , ne sí 
iavori cosa alcuna senza prima darue avviso e 
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con lo al prelalo, con diré di che si ha da fare, 
acciocché , conforme a qnello che vi sara da 
spendere, cd al bisogno, dia o non dia la IU 
cenza. INon s'intende qneslo per cosa picciola, 
che non puó far molió danno, ina .perché é 
meglio che si patisca i l travaglio di non troppo 
buona abitazione, che 1'andar inquiete con mala 
edificazione, con debiti e mancamento del pro-
prio vitto. 

Importa grandemente che i l visitalore miri 
sempre bene tntto i l monastero, per vedere con 
che clausura e r í l i ramento si sta; perciocché é 
bene levar via le occasioni, e non si fidar della 
santilá che allora vedrá, per molla che sia, per­
ché non sí sa quanto durerá e quello che suc-
cederá. E cosi é necessario pensare tutto i l 
male che polrebbe accadere per levar, come ho 
detto, l'occasione. E particolarmente che i par-
latorii abbiano due grate , una dalla parte di 
Inora , e 1'allra dalla parte di dentro, e che 
per nessuna di esse possa capire mano: questo 
importa molto. E guardar bene i coufessionarii 
che stiano inchiodati con veli , e la finestrella 
per comunicare che sia picciola : che la porte­
ría abbia due chiavistelli , e due chiavi quelie 
del claustro , come comandano le costituzioni , 
una delle qnali tenga la portinaia e P altra la 
priora. Giá veggo che si fa cosi, ma perché non 
si dimentichi lo metió qui , essendo cose che 
sempre bisogna mirarle , e perche veggano le 
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raooache che vi si ha Focchio, acció non ú sia 
Irascur.iggíne in esse. 

Importa molto informnrsi de'confessori, ed 
anche del cappellano, e che non vi sia rnolta 
comunicazione se non per le cose necessarie , 
ed informarsi molió in parlicolare di questo 
dalle monache, e del riliramento di loro. E se 
trovera alcuna tenlata , ascoltarla bene , e con 
molla pazienza; che sebbene le parra molte 
volte quello che in effelto non é, e lo esagererá, 
puó non di meno i l visitatore prenderlo per 
awiso, per saper poi la veritá dall 'altre ; met­
iendo loro precetto , e r íprendando poi con r i -
gore 11 mancamento, acció restino spaventate per 
non averío a commellere mai piíi. E qnando 
senza colpa della priora andasse alcnna guar­
dando in minuzierie , o dicesse le cose esage-
randole , bisogna usar rigor con essa , e darle 
ad intendere la sua ceci tá , acció non vada i n ­
quieta; perciocché, come queste tali s'accorge-
ranno che siruile esagerazione non ha loro da 
giovare, tna che sonó conosciute, si quieteranno. 
Attesoché non essendocose gravi, sempre s'hanno 
da favorire le priore, benché ai mancamenti si 
ponga ritnedio; imperocché , per la quiete delle 
snddite gioverehbe grandemente la semplicitá 
dolía períet ta obbedienza. Perché pofrebbe i l 
demonio tentar alcune, con far loro paiere che 
esse Tiutendono meglio che la superiora , ed 
andar sempre guardando a cose che poco íru-



porlano, e cosi íariano grao danno. TuUo qne-
sto conoscera la discrezioae del prelalo, per la-
sciarle approfiltate, benché, se sonó lualinconí-
cbe, avrá assai che fare. A quesle tali non b i -
sogna aiostrar piacevolezza, perché se s'imma-
ginano che ne rlusciranno con qualche cosa , 
non cesseranno mai d'inquielarej né esse si qaie-
tcranno: ma bisogna che sempre inlendano che 
hanno da essere castígate , e che in questo ha 
da favortre la snperlora. 

Se per avveutnra tratterá alcuna d' esser mu­
lata in allro monasfero, bisogna in tal maniera 
ripreuderla, che né ella, né altra verana si per­
suada mai in eterno, che sia cosa posslhile — 
perciocché, nessuno puó capire se non chi l'ha 
visto per isperienza, i grandissiml inconvenienti 
che v¡ sonó, e la porta che s'apre al demonio 
per tentazioni, se pensano che sia possibile uscir 
dal suo monastero — per grandi che siano le 
uccasioui e le ragioui che perció volessero da­
ré. Ed ancorché ció si avesse da fare, non hanno 
poro elle dar ad intendere che s' é falto , per­
ché lo vollero esse, ma devonsi addurre allri 
pretestl e colorí : altesoché una tale non si fer-
inera, né quietera mai in verun nionastcro , c 
si fará gran danno alie altre. Ma sappiauo che 
la monaca che pretenderá uscire dal suo mo­
nastero, mai 11 prelato la Ierra m buon crédi­
to , né si fidera di leí in cosa venina; e che 
subbene avesse avuto iutcuzioije di cavarla luon , 



per lo slesso caso ora non lo faria, vogiio diré 
«•avar fuoii per cpialcbe necesshá o foutlazioue. 
Ed é bene i l far cosi, perciocche tuai veogono 
(pjeste tentazioni se non a persone maliuconi-
clie, o di tal condizione, cbe non sonó buone 
per cose d¡ molta imporlanza e profitío. E forse 
sarebbe bene, prima cbe alcana di ció tratlasse, 
lar íl visitator un sermone , dove moslrasse 
(¡uanto mala cosa ció sia, e quanto mal opinión 
avrebbe di cbl ovesse quesla tentazione, adda-
cendo le ragioni: e come nessuna giá puó piíi 
mcire, essendo cessate tulle le occasioni d'aver 
bisogno di loro. 

Informarsi se la priora tiene amícizía par t í -
colare con alcuna, facendo piíi per lei che per 
le altre; percbé nel restante non bisogna farne 
caso, se non fosse cosa moho esorbitante, avendo 
le priore sempre necessitá di trattar piü con 
(juelle cbe sonó di migiior intellelto e giudicio» 
e cbe sonó piü discrele. Ma come la nostra na-
tiiralezza non ci lascia tenere per quello che 
siamo, ognuna pensa esser sufficienle, e tanto 
buona per tullo, quanto le altre: e cosi potra 
i l demonio metiere quesla tentazione ¡n alcune: 
che dove non vi sonó cose gravl d'occasioni d i 
íuora , va per le minuzierie di dentro , acció 
sempre vi sia guerra e mérito in far resistenza; 
e cosi parra loro che quella, o quelle govcrnino 
e guidino la priora. E pero bisogna cbe si rno-
der i , se v'e qualcbe eccesso , essendo di gran 
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tmitazione per le t lebolí; ma non dico che mi 
a' astenga afíaUo , perocché potranno esser tali 
le persone che sia ció necessario; ma serapre é 
bene porre gran cura che non vi sia molta par-
ticolaritá con veruna; presto si conoscerá come 
passa la cosa. 

Si trovano alcune tanto fuor di modo perfet-
te, a lor parere , che tutto quelio che in allre 
veggono, stimano mancamento: e queste sempre 
sonó quelle che piü mancamentl hanno; né 1¡ 
veggono ín loro stesse, e tutta la colpa getlano 
sopra la povera priora, o altre: onde potriano 
ad un prelalo metter ¡1 cervello a parlilo in 
voler dar rimedio a queüo che é bene che si 
faccia. Sicché, per riroediare a qualche cosa, é 
necessario non eredere ad una sola, ma infor-
tnarsi dalle al tre: perché dove si vive con tanto 
rigore, sarebbe cosa ¡nsopporlabile se ogni pre-
lato a tulte le visite volesse fare ordinazioai. E 
cosí se non sará in cose gravi, e come díco, in-
formandosi bene dall1 istessa prioraj e dalle altre 
di quello a che vuol rimediare, adducendo la 
causa, o come si fa , non si dovriano lasciare 
ordinazioni strelte e rigorose: perché si possono 
tanto caricare, che non potendolo sopportare, 
si lascí quello che piü importa della regola. 
Ouello a che i l prelato deve molto attendere 
ed inculcare, é che si osservino le costitezioni. 
E dove fosse qualche priora che abbia tanta 
liberta di romperle per picciola occasione e poca 



causa, o ció abbía ¡n costume, parendole che 
poco importi questa, o quesfaltra cosa, lengasí 
per certo che fará gran danoo al monastero, 
etl i l lempo !o manifesterá , benché súbito non 
appaia. E questa é la causa perché stauno i 
monasterii ed anco le religioui tanto scadute ín 
alcuni luoghi , facendo poco contó di cose pic-
ciole, d'onde ne viene che poi cadono in cose 
tuolto gravi. 

Avvertir molió tulle in pubblico a d i ré ed 
a v visa re i l prelato quando nel monastero l'osse 
mancamento in ([tiesto; perché se egli lo viene 
a sapere aitronde , siano certe che casligherá 
molió rigorosamente quella che sapendolo non 
l'avrá avvisato. Con questo lemeranoo le prlore, 
ed andranno con piü pensiero. JNon bisogna 
andar temporeggiando con esso loro, se sentooo 
displaceré o n o ; ma hanno da intendere che 
sempre ha da passar cosi, e che i l principale 
intento per cui le vien dato Tofficio d i priora, 
é perché faccia osservare la regola e le costitu-
zioni, e non perché levi e mella d i sua testa e 
iapriccio, e che ci sará sempre chi la noti e 
chi n'avvisi i l prelato. 

La priora che fará qualche cosa che le d i -
spiaccia che sia veduta dal prelato , tengo ¡o 
per impossibile che faccia bene i l suo officio ; 
essendo segno che non cammina troppo retta-
mcnle nel servizio d i Dio quella che opera ció 
ene Tüole che non si risappia da col ni che sla 
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in luogo suo. Onde «leve grandemente avvertire 
i ! prelato, se nelle cose che si t raüauo con iu i 
v ' é schieltezza e verilá: e qnando no, ve la co-
uosca o veda, riprenda con gran rigore, e pro-
cu r i che vi sia cpiesla semplice vcrita, dispo-
nendo corae conviene ; in ordine a tjuesto la 
priora e le ofliciali, o facendo altre diligenze. 
l 'erocché , senza che elle dicano bugia, si pos-
sono coprire aicune cose; non essendo ragione-
vole che al superiore, come capo, per lo cuí 
governo s' ha da vivere, si nasconda cosa alenna, 
e non sappia i l tutlo. Imperocché , malagevol-
mente potria far cosa buona i l corpo senza ¡1 
capo, non essendo allro di meno i l nascondere 
al superiore quello a che deve rimediare. Insom-
ma , conchido con questo, che come si osservino 
le costituzioni, tul lo camminerá bene e con fa­
cilita : raa se in questo non si va con molla 
avvertenza e nell1 osservanza della regola, poco 
gioveranno le visite , attesoché per questo fine 
si devon fare; se non fosse per mulare priora, 
ed anco l'istesse monache , se ció losse giá in 
uso, e couduvvi altre che stessero salde e forti 
nell ' osservanza della reiigione, né piü né meno 
che se si tacesse i l monastero di uuovo, e sla-
vesse a porre ciascheduna da per sé in mona­
stero, compartendole in diversi; perciocché una 
o due potranno far poco danno in quel mona-
slero che stará beu aggiustato ed in buona os­
servanza. 
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Si eleve avverlire che vi potria essere alcuna 

priora, la qualc dimancli qualche liberta per 
nlcune cose che siano contra le cosliluzioni, ed 
addurra sufficientí ragioní e cause a suo pare-
re, perche ella non capirá nc penelrera piíi 
oltre, ovvero, i l che non piaccia a Dio , vorrá 
íar intendere al prelato che convenga. E benché 
diretlamenle non siano contra le costitnzioni , 
puó esser non di meno che faccia danno i l con­
sentiré e perraellerle; perciocché, come egli non 
si trova presente, non sa queilo che vi puó es­
sere, e noi sappiamo esagerare qnello che vo-
gliaino. Per qnesto é forse meglio non aprír 
porta per cosa veruna, se non é conforme a!la 
maniera che vanno le cose di presente, poiché 
si vede per esperienza quanto beue camminaiun 
Plíi vale i l cerlo e sicuro, che 1'incerto e dnb-
bioso: ed in tali casi bisogna che i l prelato 
stia forte e costante , e niente si curi di diré 
di no; ma proceda con quella liberta e qnel domi­
nio santo che io dissi al principio , d i non cu-
rarsi punto di piacere o displaceré alie priore, 
né alie monache, in quello che col lempo po-
tesse cagionare inconveniente: e basta che sia 
novi tá , acciocché non s'incominci. 

In dar le licenze per ricever le monache é 
cosa importantissima che i l prelato non la d ía , 
senza che prima se gl! dia e ne prenda grandi 
inforrnazioni. E se sí trovera in loogo dove egli 
stesso possa informarsi, lo faccia. Perocché vi 
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ponno essere priorc Innto amiche di ricever nao-
nache, che con poco restino soddísfatte e con­
tente. E come elle lo Togliono , e dicono che 
sonó infórmale, le suddile quasi sempre segui-
tano d'accordo quello che le priore vogliono: 
e potrebbe essere che per amícizia o parentela, 
o per altri r ispett i , la priora s'aíTezioni, e pen­
sando accertare, err i . Oltreche al riceverle me-
glio sí potra rimediare, laddove per dar loro la 
professione TÍ bisogna grandíssíraa dlligenza. 
Pero sarebbe bene al tempo delle visite che i l 
prelato s' informasse se TÍ sonó noTizíe, e come 
sí porfano, e chi sonó, acciocche , se non con-
viene, stía aTvertilo al tempo di dar licenza per 
la professione. Perciocché puó accadere che la 
priora stía bene con la monaca, o sia cosa sua, 
e non ardiscano le suddile diré ¡1 loro parere, 
ed al prelato lo diranno. Onde se fosse possi-
bile, sarebbe ben falto che sí aspettasse a dar 
la professione, se fosse TÍcíno , finché Tenisse i l 
prelato a far la TÍsila; ed anche, se gli paresse 
bene , ordinare che gli mandino i TOI¡ segreti 
a guisa d'elezione; attesoché importa tanto, 
che non resti i u monaslero cosa che día loro 

travaglio ed inquietudiue per tulla la vita, che 
qualunque diligenza sará bene impiegata. 

Nel riceTere le conTerse bisogna avTerür 
rnollo, perché quasí tulle le priore sonó molió 

amiche d'aTere molle coiiTerse, e sí cancano i 
m o n a s t e r ü , e talora di quelle che possono poco 
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falicare. E pero importa moho non condiscen-
dere súbito al delfo e parer loro, se non si 
vedrá notabile necessitá. Tnformarsi di quellc 
converse cbe altnaimente vi stanno, cbé se non 
si va con riguardo e consíderazione, ne puó 
venire gran danno. Si dovrebbe in ogni mooa-
stero procurare cbe non si empisse tutto i l nu­
mero determinato delle monache, ma cbe rima-
nessero alcuni luogbi vacanti ; peroccbé si po-
tria ofírire tal monaca cbe convenisse, e tor-
nasse molto bene a! monastero i l r icever ía , e 
non si potesse : attesocbé i l passar i l numero 
determinato in nessuna maniera si deve consen­
t i ré , poiché é un aprir porta , e ció non importa 
meno cbe la distruzion de' monasterii. E pero 
é meglio cbe si tolga V utile di uno, cbe non 
si faccia danno a tu t t i . Si potria fare, se per 
a vv en tu ra in qualcbe monastero non fosse tutto 
i l numero compito, cbe passasse cola una mo­
naca acció entrasse qui 1'altra; ese portó dote 
o limosina, questa tale cbe mutano, darcela , 
poicbé va per vivero quivi per sempre, e d i 
questa maniera si rimedieria: ma se ció non si 
potesse fare, perdasi puré tutto quello cbe si 
Toglia , e non si cominci cosa tanto nociva e 
perniciosa per tutt i . Ed é necessario cbe i l pre-
lato s' informi, quando sará ricbiesto della l i -
cenza, cbe numero d i monacbe vi s i a , acció 
Teda quello cbe conviene, non essendo ragio-



2O0 
nevólo olio in cosa tanto importante si fulí é é \ ( á 
priora solamente. 

Bisognn informarsi e/iandio so lo prioro á^ . 
^iungono piíi cose di qnelle a che sonó obhli-
gato, cosí nellorar mentale o vocalmente, nel-
1' oííicio divino come nelle penitenze. Percioc-
ché potrebbe accadore che ogmina a suo gusto 
nggimiga cose tanto parlicolari , ed essere in ció 
tanto fastidióse, che aggravate di soverchio le 
ruonache, perdano la san i tá , e non possano poi 
fare qnello a che sonó tennle. Ció non s'in-
tonde , qnando occorresse qualche necessita per 
qnalche giorno, ma possono alcune essere tanto 
indiscrete che qnasi lo prendano per usanza , 
come spesso suol accadere; e le povere monache 
non ardiranno parlare, parendo ad esse poca 
loro devozione, ne é conveniente che parlino 
se non col prelato. 

Mirar quello che si dice in coro, cosi can-
talo come recitato; ed informarsi se va delto 
con pansa, ed i l cántalo che sia con voce bassa, 
secondo professiamo, che edifica. Perciocché nel 
cantar alto vi sonó due daoni: V nno che pare 
male non canlandosi in mnsica , né soltó note; 
Paltro che si perde la modestia e lo spirilo del 
nostro modo di vivero. E se in qneslo non si 
va con grand' avverlenza, necessaiiamente vi sará 
eccesso, e levera la devozione a coloro che le 
ascoltano. Sicche portino la voce piü con mor-
tiftcazione , che con dimoslrare che slndiano in 
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placeré , o farsi ben senllre dagli ascoltauli; es-
sendo giá questo quasi nial universale, e pare 
irremedlabile secondo che s' c falto 1' uso , e 
pero bisogna incaricarlo multo. 

Le cose imporlanti che i l prelalo comandera, 
sarebbe raolto a proposito ordinare ad una par-
ticolare per obhedienza dinanzi alia priora , che 
quando non si facessero glielo scriva, e che.in-
lenda e conosca la priora che non puó far d i 
meno. Sarebbe ció in parte, come se íl prelato 
fosse presente, perché andrebbe con piu pen-
siero e vigilanza in trasgrediré cosa veruna. 

Sara a proposito, prima che incominci la v i ­
sita, trattar efficacemente, quanto male sia che 
le priore si disgnstino con le sorelle che dices-
sero i mancamenti a 'prelat i , se occorre che loro 
si offeriscano , benché non accettino; percioc-
c h é , conforme al parer loro , sonó obbligate a 
questo in coscienza: e dove si tratta di mort i-
ficazione, deve ció dar contento alia superiora, 
poiché T aiutano a far meglio i l suo officio, ed 
a serviré a nostro Signore. E se ció é cagione 
che si disgusti con le monacher é segno certo 
e sicnro che non é buona per governarle, per-
ciocché un' altra volta non ardiranno d i parlare, 
parendo loro che i l prelato si par te , ed elleno 
se ne restaño con travaglio; e con questo si po-
trebbe andar rilassando i l tul lo. E per avvisar 
questo, per molla sanlitá che si r i t rovi nelle 
prelale , non c1 é che fidarsij altesoche i l nostro 

12 
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naliirale é di maniera , che 11 nemico, quanclo 
non ha allre cose iu che attaccarsi e rloiirare, 
qul preme e carica la mano, guadagnaudo per 
avventura quello che per allre parti perde. 

Conviene molto che i l prelalo usi gran se-
gretezza in ogni cosa, e che la snperiora non 
possa sapero né penetrare chi 1'acensa; perché, 
come ho detto, ancora stanno nella t é r ra , e 
quando non servisse per a l t ro , serve per ísfug-
gire qualche tentazione, quanto piü che pos-
sono cagionare gran danno. 

Se le cose che dicono deila priora non sonó 
d'importanza, si possono avvisar con destrezza 
e preambolo, di maniera ch1 ella non s'accorga 
che siano state dette dalle monache; attesoché 
qnanto piü si potra dar ad intendere che poco 
o niente abbiano detto, é quello che piü con-
TÍene. Ma quando fossero cose d1 importanza, ¿ 
meglio che si dia rimedio che darle gusto. 

Informarsi se entra qualche denaro in mano 
della priora senza che lo vedano le clavarie, i l 
che importa molto , poiché senz'avvertire lo po-
triano fare , né si permetta che ella gi amina i lo 
tenga appresso di sé in suo potere, ma come 
comanda la costiluzione. Anche nei monasterii 
dove si vire d i lioiosina é necessario questo. 
Parmi aver ció detto un'altra volta , e cosí sa­
ta d i altre cose; ma come passano alcuni gior-
B!, non mi ricordo poi averie dette, e non mi 
occupando in tornare a leggerle, rimane cosi. 
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Assaí travagiio é per ¡1 prelato rat leuderea 

taüle minutezze, e come qui si dicono, ma 
inaggior lo sentirá quando vegga i l poco pro-
filto se ció non si fa. Pero , come ho detto , 
per sanie che elle siano — quello che pi i i di 
t u l l o importa, come dissi nel principio —per 
governo di donne é necessario che inlendano e 
conoscauo che hanno superiore, e capo, i l quale 
non si muoverá per cosa verana della térra , ma 
che vorrá che si osservi ed adempia tutto quelk) 
che appartiene a l l ' osservanza religiosa, e che 
caslighera i l contrario; di maniera che s'accor-
gano le monache che i l prelato ha particolar 
pensiero e sollecitudine di queslo in ogni mo-
naslero; e che non solo visitera ogui anno, ma 
che vorrá sapere quello che fanno ogni d i : e 
con questo andrá piutlosto aumentandosi la per-
fezione che diminuendosi. Imperocché le donne 
per la maggior parte sonó amiche d' esser ono-
rate, e tenute in buon concetto e timorose. E d 
importa assai quello che s 'é detto per non si 
trascurare; ed aleone volte, qnando sia di b i -
sogno, non solo siano parole, ma usi i l prelato 
de ' fa t t i , poiché col castigo d'una impareranno 
tulle. Che se per compassione e per al l r i r i -
spetti si fa i l contrario ne* pr inc ip i i , quando vi 
saranno cose picciole, sará poi necessilato a farlo 
con piíi rigore, e saranno quesle compassioni 
grandissima crude l tá , e ne renderá slretlissimo 
contó a ü i o uostro Signore, 
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V i souo alcune tanto sempüc i , che parra loro 
di far gran mancamento in diré i l difetto della 
priora in cose che devono essere rimediate; ma 
rjiianlunque lo tángano per bassezza , nondiuaeno 
hisogna avvertirle di qnelio che devono fare. E 
che anco innanzi con nuiiltá avverliscano la su-
periora, quando veggono che manca nelle co-
stituzioni, o in alcuna cosa che importino, e 
con qneslo forse si rimedierá che non cada piii 
in qnei inancamenti. EJ accadrá talvolta, che 
quelle medesime le quali le dicono e persna-
dono che lo faccia, quando poi si ritrovino d i ­
sgústate di lei 1' accusino. V i é molla ignoranza 
in sapere quello che haimo da fare in quesle 
visite, e pero bisogna cbe i l prelato con discre-
zione le vada avTertendo ed ainraaestrando. 

E grandemente necessario informarsi di quello 
cbe passa e si fa con i confessori, e non da 
una né da due, ma da tul te le monache, ed 
il favore ed autor i tá cbe si da lo ro , menlre, 
poiché i l confessore non é vicario, né ha da 
essere, acció non abbia superioritá sopra di loro, 
c necessario che le monache non abbiano co-
municazione con lui se non moderatamente, e 
(jiianto meuo é meglio. Ed in materia di regali 
e complimenti s'abbia grande awertenza , seb-
bone qualche volla non si potra sl'uggire al­
cuna cosa. 

Importa anco avverlire le priore che non siano 
molió liberali e compite, ma che considerino 
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che sonó obbligate a mirare come spendono ; 
poiché non sonó altro che tante governatrici 
(¡ella casa, e non haono da spendere come cosa 
loro p rop r í a , ma come sara ragionevole , con 
molió awíso e moderazione, e non in cose su-
perflne: ed ollre al non dar mala edificazione, 
sonó obbligate a questo in coscíenza, ed alia 
custodia del t empéra l e , e non tener elle cosa 
alcnna in particolare piú del l 'a l t re tu l l e , se 
non fosse qualche chiave di qualche cassellino 
per conservar scrilture, cioé le l lere , e partioo-
larmente se fossero alcuni avverlimenti ed or-
diui dei prelal i , conviene che siano veduli. 

Avvertire se i l loccalo e vestimento vanno con­
forme alia costiluzione, e se vi fosse alcana cosa, 
i l che non piaccia a D i o , in qualche lempo che 
paia curiosi tá , o non di tanta edificazione, se 
la í'accia i l prelato abbruciare avanli di sé : per-
ciocché dal veder farsi una cosa come qnesta , 
rimarranno con ispavento e terrore, e s'emen-
deranno allora, e Se ne ricorderannó per l ' a l ­
tre che verranno appresso. 

Considerare parimenti i l modo di parlare che 
vada con semplicitá, schiellezza e religione, che 
abbia piü slile di romili e di gente rilirata, che 
di andar trovando vocaboli iunsitati e cortigia-
ni, che cosí credo l i chiamino nel mondo, dove 
scropre son cose nuove. Preginsi piü elle d'esser 
grossolane che curióse in queste cose. 

P iü che sia possibile síuggire le l i l i , se non 
xz* 
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fosse per non poter íar a l l i imen l i ; percíoccbé 
nostro Signore per allra vía dará loro quellp 
che perdono per quesla. Far che sempre s'ac-
coslino a quello che é tuaggior perí'ezione , e 
comandar che mal si metta lile a campo, né si 
mantenga, seuza avvisar i l prelato, e con par-
licolar ordine suo. 

Similmenle circa quelle che riceverá e dará 
licenza, vada ammonendo la priora e monache, 
che piü stimino i talenti delle persone che 
quello che porteranno ; che per uessun interesse 
ricevano alcuna se non conforme a quello che 
le costifnzioni comandano, specialmente se fosse 
con qualche maucaraento nella condizione o na-
lurale. 

E necessario tirar avanli (piello che ora fanno 
i prelati che ¡1 Signore c¡ ha da t i , da' quali ho 
¡o preso assai di quello che ho detto qui , ve­
den ti o le loro visite, particolarmente in questo 
punto, che con nessuna sorella ahhia , o dimo-
slri i l visitalore o prelato piü atíezione o par-
ticolaritá circa lo star con lei a solo a solo, o di 
scriverle, ma a tulle unitamente mostrar amor 
come vero padre. Imperocché , da quel di che 
in qualche monastero piglierá particolar ami-
cizia , benché sia come quella di s. Girolamo 
e santa Paola, non sará libero dalla mormora-
zione che si fará contro di l u i , come uemmeuo 
quelli se ne liberarouo. E non solamente sará 
danno a tpiel monastero, ma a l u l t i , perché 
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súbito i l demonio lo fará sapere, per guadaguar 
qualciie cosa. E per i nostri peccati sla i l mondo 
lanío perduto in questo, che ne seguirebbono 
molti inconvenienti, come ora si vede. P e r l ' i -
stesso caso non si la poi tanta stima del pre-
lato, e si loglie T amor genérale che tutte gl i 
porteranno sempre, se egli é qual esser deve ; 
parendo loro ch'egli tiene impiegato i l suo so­
lamente in una, e í"a gran frutto esser amalo 
da lutte. INou s' intende queslo per alcune volte 
uelle quali s' ofíriranno occasioni necessarie, 
ma per cose notabili e soverchie. 

Avvertisca, qnando entrera ne'monasterii per 
visitare la clausura della casa, essendo di ra-
gione che sempre lo faccia, e che guardi bene 
tulla la casa j come giá s'é detto, d'entrare col 
suo compagno, col quale, e con la priora, e con 
alcune altre monache vada vedendo. Ed in nes-
suna maniera, benché íbsse la raatlina, resli a 
mangiare nel monastero, con tullo che Timpor-
lunassero, ma che m i l i a quello perché va, e 
súbito se ne lorni ad uscire: che per parlare, 
meglio é nella grata; perciocché, sebbene si 
potria fare con ogni bonla e schieltezza, tut-
tavia é un incominciare, e per avventura neí 
tempi avvenire potria venire alcuno per visitare, 
a cui non convenga daré tanta l iberta, e che 
anco se ne vorrebbe pigliar un poco p i u , piacciu 
al Signore di non permetlerlo 5 ma che sempre 
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sí facciatfb queste cose con etlificazione, e con 
tullo ¡1 resto, come adesso s¡ ta. Amen, Amen. 

Non cénsenla i l visilatore eccesso nel man-
giare e ne' cibi che gli daranno qnei giorni che 
stará visitando, ma solo quelio che é conve­
niente. E se allra cosa vedrá , lo riprenda assai: 
poiché né per la poverlá che professano le priore 
e le monache conviene né giova a cosa verana, 
perché essi non mangiano se non quello che 
loro basta, e non si da alie monache quella edi-
ficazione in qneslo cbe si conviene. Per adesso, 
Lenché vi fosse eccesso, credo vi sará poco da 
riraediare, peí prelalo che abhiatno, i l quale 
non pone mente se gli vien dato poco o molto, 
o buono o cattivo ; né so se ci baderia, se non 
fosse mettendovi particolar avvertenza. La tiene 
egli grande d'esser solo egli ín quello che fa 
lo scrutinio, senza voler compagno, acció qnesti 
non sappia i mancamenli delle monache, se al­
eono ve ne fosse. E cosa molió ben falta per­
ché non si risappiano le figliuolerie delle mona-
che, quando ve ne íossero; sebbene adesso, 
gloria a D i o , poco danno sarebbe, poiché i l 
prelato mira ed osserva i l tutlo come padre, ed 
ií Signor Udio l i raanifesta e scopre la gravita 
del negozio, come a quello che sta in luogo 
suo. A chi non vis ta , per avventura quello che 
é nienle parra molto, e come poco gli importa, 
non fa caso in d i i l o , e di questa maniera SÍ 
viene a perderé ¡1 crédito del uionaslero senza 
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ragione. Placcia a noslro Sígnore che i prelali 
a queslo r imir ioo , per far sempre di quesla 
maniera. 

Non conviene al prelato che ha da visi­
tare, mostrare di voler gran bene alia priora, 
Be che resli moho soddisfatto di l e i , almeno i a 
presenza di tu t te ; perché le fará arvilire e per­
deré di animo, acció non ardiscano diré i man-
camenti di essa. Ed avvertisca bene esser neces-
sario che le monache conoscano ch' egli non la 
discolpa, né scusa, ma che porra rimedio a 
tnl to, se vi sará che rimediare. Perché non ? ' é 
aíllizione che arrivi a quella d' un'anima zelante 
dell 'onor di Dio e della religione, quando sla 
aiTannata per vedere che va l ' osservanza ca-
dendo , ed aspetta i l prelato perché vi ponga 
rimedio, e poi vede che non si fa niente rima-
nendo i i lul to come prima : onde in tal caso si 
rivolta a D i o , determina di lacere per 1' awe-
n i re , benché andasse ogni cosa a ruina e si 
profondasse, vedendo quanto poco giovi dirlo. 
E come le meschine non sonó udite piíi d'una 
volta sola quanda sonó chiamate alio scrutinio, 
e le priore hanno assai lempo per discolparsi 
e scusarsi da' mancamenli, dando ragioni perché 
lece la tal cosa, e moderando le volte che la 
fece: e forse anche operando, che quella po-
verella che l'avvisó sia tenuta per appassiooata; 
che appresso a poco , benché non le venga detto, 
conosce la priora chi é ; ed i l prelato non ha 
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<la essere lesliraonio, e le cose vanno di maniera 
delle , che pare che non possa lasciare di cre-
derle, ed il tullo resla come prima: che se po-
tesse essere testimonio, dentro di pochi giorni 
conoscerehbe la ver i lá ; e le priore non pensano 
di non d i r í a , se non che c¡ lasciamo ingaunare 
dal nostro amor proprio. D i maniera che pare 
iniracolo, quando ci addossiamo la colpa e ci 
riconosciamo per le colpevoü. 

Questo tns é accaduto molte Tolte; e con 
]>riore gran serve di D i o , alie qualí davo io 
tanto crédito che mi pareva impossihile che fosse 
al tr imeuti , e dimorando alcuni giorni ¡o quel 
luonaslero, restavo attonita di veder tanto i l 
contrario di qnello che m'avea detto; ed iu 
alcuna cosa importante, avendo ¡o prima cré­
dulo che fosse passione quasi della meta del 
luonaslero, e poi vidi che era ella quella, che 
non si conosceva, come dopo lo vemii a cono-
scere. Pensó io che ¡1 demonio, come non trova 
molte occasioni in che tentare queste sorelle, 
tenia le priore, perché facciano de' discorsi e 
giudicii in alcmie cose delle sorelle, e stupisco 
in vedere come elle lo soffrano. Tu l lo é per 
lodare nostro Slguore. E cosi ho giá fatto pro­
posito di non credere a veruna , finché non mi 
informi hene del íatto, per far conoscere a quella 
che sta ingannata, come ella veramente vi sta: 
che se nou si ía di questa maniera, malamente 
\ ¡ si pone rimedio. INon é ció sempre iu cose 
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gravi , ma da bagaltelle s¡ puo venire a cose 
grandí se non si va con avverlenza. lo resto al­
io ni ta di vedere la soltigliezza ed asluzia del 
demonio , e come fa parere a ciaschednna che 
dice la maggior veritá del mondo. Per qnpsto 
Lo detto che ué si día intero crédito alie priore, 
né a una monaca particolare, ma che si prenda 
iníormazione da piü mooache, quando sia cosa 
che impor l i , acció accertatamente si provegga 
di rimedio. Ci faccia grazia nostro Signore d i 
darci scmpre prelati accorti e sanl i , che come 
siano t a l i , dará loro sua divina Maestá luce, 
perché in tullo accerlino e ci conoscauo; che 
con queslo ogni cosa andrá benissimo governata, 
e le anime cresceranno ia perfezione a onore e 
í^loria di Dio. Amen. 
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DI SANTA TERESA DI GESU 

Per le site monache Scahe, ed altre persone che 
si danno alV orazione. 

i . \ j c h\ térra che non é coltivata, con Inflo 
che sia fc r l i l e , produrrá spine e t r i b o l i : cosi 
r in te l le l to dell ' nomo. 

2. Parlerai benc di talle le cose spir i tual i , 
come de' reüglosi , sacerdoli e roraiti. 

3. Fra molli parlerai sempre poco. 
/ j . Sarai modesta in tutte le cose che farai o 

tratterai. 
5. Non sarai moho austera giammai, partico-

larmente in cose d i poco momento. 
6. Ragionerai con tnt t i con modérala alie* 

grezza. 
7. D i niente t i burlerai. 
8. Non riprenderai alenna giammai senza d i -

screzione, nmiltá e confusíone propria. 
9. T'accomoderai alia complessione di qnella 

persona con cui tratterai, coir allegra, allegra, 
con la raalinconica, malinconica; finalmente 
íarsi tutto a l u l t i , per guadagnar tu l l i . 
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10. Non parleral tuai senza aver prima ben 

pcnsalo e raccomandalo a Dio quanto vuot diré , 
a fine che non dica cosa che dispiaccia. 

11. Non t i scuseraí mai, se non in causa molto 
prohablle. 

12. Non dirai mai cosa propria che merití 
lode, come del lno sapere , virtü o lignaggío , 
se pero non si spera probabilmente che ció sía 
per recare qualche ulilitá ; ed allora íl dirai 
con umil tá e considerazione, altesoché quelií 
sonó doni della mano di Dio. 

13. Non magnificherai molto le cose giara-
m a i , ma moderatamenle dirai quello che tu 
ne senli. 

i / j . In lu t t i i ragionamenli e conTersazíoni 
procurerai serapre inserir alcune cose spirituali» 
che cosi si sí'nggiranno molte parole oziose e 
mormorazioni. 

15. Non afferraerai mai cosa senza saperia 
prima. 

16. Non l ' inlrometterai in cosa veruna a dar 
i l tuo parere, se non sarai richiesta, o la ca­
rita lo ricerchi. 

17. Qnando aleono parlera di cose spintuali, 
1' ndirai con umi l t á , e come discepola prenderai 
per te i l buono che dirá. 

18. A l tuo snperiore e confessore scuopri tulte 
le tue tentazioni , imperfezioni e ripugnanze, 
acció ti dia consiglio e rimedio per vincerle. 

19. Non islarai foori di celia, né uscirai senza 
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causa; e nell ' uscíta chiederai a Dio aiuto per 
non offenderlo. 

20. Non raangerai, né beverai, se non alie 
ore solite, ed allora renderai molte grazie 
a Dio, 

21. Farai tulle le cose come se realmente t¡ 
slesse vedendo D i o , e per questa via í"a gran 
guadagno un' anima. 

zz. Non mai udir male d i alcuno, nc tu 
¡o d i r é , se non di te stessa , e quando di ció 
t i rallegrerai, é segno che vai facendo buou 
profilto. 

2'5. Ciascun' opera che farai , indrizzala a 
Dio offerendogliela , e domandagli che sia per 
suo ouore e gloria. 

24. Quando t i troverai allegra non sia con 
soverchio riso; ma sia la toa allegrezza umile 
e modesta, affabile ad ediíicativa. 

aS. Imrnaginati sempre d'esser serva di l u l t i , 
ed in tu l t i considera la persona di Cristo nostro 
Sigoore, e di questa maniera gli porterai r i -
spetlo e riverenza. 

26. Sta sempre apparecchiata a far V ohbe» 
dicnza, come se t i comaudasse Gesü Cristo, 
nella tua priora o prelato. 

27. Esamina la tua coscieuza i n ogni opera 
che í a i , qualunque ora si sia, e veduti i tuoi 
mancamenti, procura col divino aiuto l ' emeu» 
dazione; e per (¡uesla via arriverai alia per^ 
tezioue. . , •< ,1 [««i isinaiufil i l no/! .o£ 
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2,8. Nou pensare ai dlfeUi d ' a l l r i , ma alie 

Tirlü ed ¡ mancamenli tuoi propri i . 
29. Andrai sempre con desiderio di patire per 

amor di Cristo in ogni cosa ed occasione. 
30. Farai ogni di cinquanla ofí'erte a Dio d i 

te , e queslo sempre con gran íervore e desiderio 
di Dio. 

31. Quello che si medita la raattina, procura 
di portarlo tutto i l d i presente , ed in questo 
userai gran diligenza, perché v ' é gran gio-
Tamento. 

Sa. Custodirai roollo bene i sentimenti che i l 
Signore t i comunicherá , e porrai in esecuzione 
i desiderii che nell'orazione t i dará. 

33. Fuggirai sempre la singolarita quanto t i 
sará possibile, altesoché e gran rnale per la co-
munitá . 

34. Leggerai molte volte le ordinazioni e re­
gola della tua religioue, e daddovero le osserverai. 

35. í n tutte le cose créate considera la prov-
videnza di Dio e sua sapienza, ed in tutte lo 
loderai ed onorerai. 

36. Dislacca i l cuore da tutte le cose, e cerca 
Dio che lo trovera!. 

37. Non mostrar mai divozione d i fnora che 
non l ' abbi dentro, ma ben potrai coprirla. 

38. La devozion interiore non la dimostrerai 
se non con gran necessitá; i l mió segreto per 
me, diceva s. Francesco e s. Bernardo. 

39. Non t i lamentar mai della vivanda se sla 
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l>ene o mal acconcia, ricordandoli del fíele ed 
aceto di Gesü Cristo. 

40. INella mensa non parlerai con veruna, né 
alzerai gl i occhi per guardare le altre. 

41. Considera la mensa del cielo, ed i suoi 
c i b i , che é D i o ; ed i convitati che sonó gli 
angiol i : alza gli occhi a qtiella mensa, deside-
rando vederti in essa. 

42. I n presenza del tuo superiore, nel quale 
devi considerare Gesü Cristo, non parlar mai 
se non i l necessario, e con gran riverenza. 

43. Non farai cosa giamraai che non si possa 
fare innanzi a tu t t i . 

44. Non farai comparazione deiruno aH'allro, 
perché é cosa odiosa. 

45. Quando sarai ripresa di qualche cosa, 
rice?¡ la riprensione con umillá interiore ed este-
r iore , e prega Dio per chi t i riprese. 

46. Quando i l superiore comanda una cosa, 
non dlr t u , queU'altro comanda i l contrario; 
nía pensa che tutti hanno sanli finí, ed obhe-
disci a quello che ti comanda, 

47. In coseche non t'appartengono non es-
ser curiosa in p a r í a m e o domandarne. 

48. Abbi presente la vita passata con la te-
pidezza presente per piangerla; e quanto t i 
manca per anclar di qui al cielo, per vivero con 
t imore, che é causa di gran beni. 

49. Farai sempre ció che t i dicono quelli d i 
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casa, se non é confra 1'ohbedienza: c lis pon-
de ra i loro con uiniitá e piacevolezza. 

50. Cosa particolare intorno al vit to, o ve-
slito, non la chiederai se non con gran ne-
cessitá. 

51. Non lasciar maí d ' ami l ia r l i e morlificarti 
sino alia morte in tutte le cose. 

Sa. Abbi per coslume di fare molti alti d i 
araore, perché accendono ed inleneriscono 1'a-
nima. 

53. Farai atl i di tulle le altre virtü. 
54. Offrisci tul le le cose al Padre Elerno 

insieme con i merili di Gesü Cristo suo figliuolo. 
55. Sarai con t u l l i dolce e mansuela, e coa 

te slessa rigorosa. 
56. Nelle fesle deá santi considera le loro 

virlü , e demanda al Signore che te le conceda. 
5 ] . Abbi gran cura d i far ogni sera Tésame 

di coscienza. 
58. I I giorno che l i comunicherai, sia l'ora-

zione lúa della matlina i l mirare, che essendo 
tu lanío raiserabile hai da ricevere Dio 5 e l'o-
razione della sera, che l1 hai ricevulo. 

Sg. Essendo superlora non riprender mai al-
cuúa con i r a , se non tjuando sará passata, e 
COSÍ gioverá la riprensione. 

60. Procura molto la perlezione e divozione, 
e con esse fa tulle le cose. 

6.1, Esercilati assai nel timor di Dio , che 
llene compunta ed umile 1'anima. 
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62. Considera quanto presto si mutano le per­

sone, e quanto poco si puó fidar di esse; e 
cosi procura attaccarti bene a D i o , che nou 
si muta. 

63. Procura di tratlare le cose dell 'anima tua 
con confessore spirituaie e dot to ; a l u i le co-
muoicherai, e lo seguirai in tullo. 

64. Ogni volta che t i cornunicherai, chie-
derai a Dio qualche dono per quella grande 
rnisericordia con la quale é vennto a l l ' ani­
ma tua. 

65. Benché tu abbi mol ti santi per avvocati, 
sia particolarmente devota d i s. Giuseppe, i l 
quale impetra molte grazie da Dio. 

66. I n lempo di tristezza e turbazione, non 
lasciar le buone opere che solevi fare d'orazioui 
e penitenzes perché i l demonio procura inquie-
tarti acció le lasci: anzi seguile con píü studio 
di p r ima , e vedrai quanto presto i l Signore t i 
favor i ra. 

67. Non comunicare né conferiré le tue ten-
lazioui ed imperfezioni con le piü iraperí'ette 
di casa; che farai danno a te ed a l l ' a l t re , ma 
con le píü per fe tic. 

68. Ricordati che non hai piü d 'un ' an ima , 
né hai da moriré piü d ' una volta, né hai piü 
che una vita breve, ed una che é particolare; 
né v' é piü d'uua gloria, e questa eterna5 e la-
scierai andar molte cose. 
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69. I I tuo tlesfderlo sia di vedere Dio. I I too 

t iuiore, se V Lai da perderé , I I luo dolore , 
che non lo godi. I I tuo gandío sia di qnello 
che t i p u ó condurre a D i o , e \i?rai con grap 
pace. 

A V V I S I D I S A N T A T E R E S A 

Che dopo la sua rnorle ha rivelati ad alcune 
persone del suo medesiino ordine. 

1, Quelli del cielo e qaelli della Ierra dob-
blamo essere nn'istessa cosa nella puri tá e nel-
I 'amore, uoí godendo e voi patcndo: e qnello 
che noi qua in cielo facciamo con la divina Es-
seoza, dovele far voi qui in térra col sanlissimo 
Sacramento. E questo dirai a tutle le mié fi-
gliuole. 

2. Procura esercifare ed acqnistare le virt í | 
che pin mi piacquero, che le pin principali fu-
rono; i.0 Ricordarsi della presenza di D i o : 
procurando far le opere in nnione di quelle d i 
Cristo, a.0 Orazione perseverante: cavando per 
frnt todi essa la carita. 3.° Obbedicnza. 4.0Um¡ltá 
profunda acpoinpagnala con la ooufcssione d'avcr 



offeso Dio. 5.° Pur i l á d i coscienza , senza ac-
consenlir a peccato m o r í a l e , né a veníale av-
vertilaraente. 6.° Zelo dell ' anime; procurando 
t í r a m e a Dio qaante piü potrai. -j.0 Affetlo al 
santissimo Sacramento dell 'al tare, e comunicarsi 
col maggior apparecchio e preparazione che sia 
mai possibíle. 8.° Particolar devozione alio Spi-
r i lo Santo ed alia Vergíne María. 9.0 Pazienza 
e forlezza ne' dolori e travaglí. 1o.0 Chiarezza 
d i anima e semplicitá di spiri to, con discrezione 
e schiettezza. n .0 Veri tá nelle parole, senza 
d¡re né perraettere che mai si díca bugia al­
cana. 12.0 Vero amor di Dio e del prossímo, 
che é la soturna di tulla la perfezione. 

3. Procura tener la maggior attenzíone che 
sia possibíle alia messa ed al divino oíTicio. 

4. Oh quanto piccioli paiono molti manca-
ment í ed imperfezioni che si fanno nella v i t a , 
e quaplo leggiermenle l i giudichiamo; ma quan­
to si scuoprono poi gravi, e quanto diversamente 
Ü giudíca D i o , massíme quelli che impediscono 
I ' aumento della carita ! 

5. Non si assicurino le anime con le visioni 
p rivelazioni particolari , né mellano la perfe-
zione in averie; che sebbene ve ne sonó alcune 
v e r é , mojte pero son false ed ingannevoli j e 
quanto piu si cercheranno e stimeranno, tanto 
inaggiormente si andra la persona deviandu dalla 
fede viva, carita, pazienza, umiha e custodia 



della divina legge : strada posta da Dio per la 
piü sicora per la giuslificazione dell ' anima. 

6. Wel libro dell 'Introdnzione al Catecbismo, 
cbe contiene la dottrina cristiana, vogiio che 
leggano sempre le mié figliuole, meditando di 
giorno e di notle nella legge del Signore. 

7. Quando da qualche affetto dolce d' amor 
di Dio o tenerezza di spirito ridonda qualsivo-
glia ribellione di sensualitá, non nasce da Dio, 
ma dal demonio; percbé lo spirito di Dio é 
casto, e la molta familiaritá fra uomini e donue 
non é buona, perché non tnt t i sonó come la 
Vergine Maria e s. Giuseppe, ne' qnali la fa­
miliaritá cagionava maggior pu r i t á , percífé te­
ñe va no con esso loro Cristo. 

8. Si predíebi molto istantemente centro le 
confessioni mal fatte, poicbé quello che piü pre­
tende i l demonio in questi lempi , e per dovo 
moltissime anime se ne vanno all ' inferno, sonó 
le male confessioni, metiendo veleuo nelle me­
dicine. 

9. A i conventi che procureranno maggior po-
verla, Dio andrá faceudo maggiori grazie nello 
spirituale e temporale: e dará doppio spirito a 
quelli che saranno piü poveri. 

10. Menlre d m e r á 1'allegrczza in D i o , do­
le rá ueir anima i l vero spirito. E non e beue 
stringere i religiosi e religioso piü di quello che 
t-omandano le loro rególe e coslituzioni: e con-
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viene lasciar loro alcuna ricreazione onesta e 
santa, acciocché non procunno le dannose. 

11. I I dar contó del suo spirito alia superiora, 
osservando le rellgiose la costituzlone che hanno, 
di darlo ogni mese senza celarle cosa verana, 
importa molto per la perfezione. E quaodo que-
slo mancherá , andrá parimenti mancando i l vero 
spirito che pretende. 

12. G l i impet i , ch ' io ebbi vivendo, di desi_ 
derio di m o r i r é , procura d'aver tu in far la 
volontá di D i o , e non uscir un punto dai suoí 
comandamenti e tua regola e costituzione, e 
procura le virtü che p iu piacciono al Signo-
r e ; che sonó , p u r i t á , umi l t á , obbedienza o 
amore. 

FINE DLL TOMO I V . 
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