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LECCION XCIL
DIA PRIMERO DE ABRIL.

Ensefia Santa Teresa como por la pobreza de espiritu
deben los Religiosos dexar los parientes y su trato, y
que los mejores amigos son Dios y sus siervos.

Como la pobreza religiosa y que ensefa el Evan-
gelio, no consiste solo en dexar las riquezas, sino en
dexarlo todo todo en el afecto , Santa Teresa se-extien—
-de en muchas cosas relativas 4 este objeto : Si entendie-
semos , dice (1), el dafio que nos viene de tratar mu-
cho con deudos, ; como huiriamos de ellos ¢ No entien=
do qué consolacion nos puedan dar para nuestro sosie-
go. De sns recreaciones no podemos gozar , ni es licito:
sentir sus trabajos, si: ninguno dexamos de llorar, y
algunas veces mas que ellos. A osadas, que si algun re-
galo hacen al cuerpo, que lo paga bien el espiritu: de
esto estais aqui bien quitadas, pues todo ‘es para el co-
mun. Espantada estoy del dafio que hace tratarlos, sy
qué olvidado estd el dia de hoy en las Religiones, 4 lo
ménos en las mas, esta perfeccion? No sé yo lo que de-
xamos del mundo, los que decimos que todo lo dexa~
mos por Dios, sino nos apartamos de lo principal, que
son los parientes. Viene la cosa 4 estado, que tienen
por falta de virtud, no querer trata? mucho los Reli-
giosos & sus deudos. En esta casa, mucho cuidado de
encomendarlos 4 Dios, despues de lo que toca 4 la' San=

(1) Camino, cap. g.
A2



4 Vida de Santa Teresa de Jesus.
ta Iglesia, que es razon, en lo demas apartarlos de la
memoria lo mas que podamos, y tengo por experien—
cia en mi y en otras , que dexados padres, 6 fuera de
los padres, que por maravilla dexan de hacer por los
hijos , en lo demas, aunque me he visto en trabajos,
mis deudos han sido los que ménos me han ayudado
en ellos , y he sido muy querida & lo que decian, y yo
los queria mucho, y quien me ha ayudado en ellos han
sido los siervos de Dios. Creedme , -hermanas , que sir—
- viendole vosotras como debeis , que no hallaréis mejo—
res deudos, que los siervos suyos, que su Magestad nos
enviire. Yo $¢ que es ansi, y en hacer otra cosa faltais
al verdadero amigo y Esposo vuestro. Creed, que muy
en breve ganaréis esta libertad, y de los que por solp
Dios 0s quisieren, podeis fiar mas, que de todos vues—
tros deudos, y que no os faltaran , y en quien no pen-
sais , hallaréis padre y hermanos , porque como éstos
pretenden la paga de Dios, hacen por nosotras ; pero
los que la pretenden de nosotras, como nos ven po-
bres, y que en nada les podemwos aprovechar, cinsanse
presto, que aungque esto IO sea en general , es lo mas
usado en el mundo, porque en fin es mundo. Quien os
dixere otra cosa, y que es virtud hacerla, no lo creais,
que si dixere todo el dafio que traen comsigo, me ha-
bia de alargar mucho. Y porque etros que saben lo que
dicen. mejor , han escrito en esto, baste lo dicho. Pare-
ce que pues siendo yo tan imperfecta lo he entendido
tanto, ; qué hardn los que son perfectos? Todo este de-
cirnos que huyamos del mundo, que nos aconsejan los
Santos , claro estd que es bueno ; pues creed que como
he dicho , lo que mas se apega de él, son los deudos,
lo mas malo de desapegar. Por ‘esto hacen bien los
que huyen de sus tierras, si les vale, digo, que no creo
va en huir el cuerpo, sino que determinadamente se
abrace el alma con el buen Jesus Sefior nuestro , que



Dia primero de -Abril. 5
comd alli lo halla todo, lo olvida todo. Aunque ayuda
es muy grande apartarnos , hasta que ya tengamos co-
nocida esta verdad , que despues podrd ser que quiera
el Sefior por darnoa cruz en lo que soliamos tener gus~
to , que tratemos con ellos.

Esta instruccion es muy propia para los Religiosos,
y con ella acabarin de conocer, que solo nos buscan
los deudos y seculares para los trabajos y su consuelo,
pero no para sus alivies y regalos. Esta es una verdad
demasiada experimentada, y un justo castigo de Dios,
porque despues de haber dexado un pufiado de tierra,
y dadonos el Sefior 4 si mismo en herencia y porcion,
volvemos 4 lo que dexamos , queremos consuelos ¢ in-
tereses de los parientes, y hallamos espinas y no rosas.
Ni por esto puede quexarse el Religioso de los parien—
tes , porque la mana de Dios es quien décreta en su
justo juicio , que el Religioso reciba desengafios donde
ereia hallar lo que no era propio de su estado : en: una
palabra, el Religioso esti muy expuesto en el trato de
sus parientes , como dice Santa Teresa ; mas debe ser—
virlos espiritualmente cn todas sus necesidades, aunque
1o se lo agradezcan ni le paguen. Es bien gracioso lo
que dice Santa Teresa 4 su hermano Don Lorenzo (1),
que la enviaba algunos regaluos, y en pago le dice:
Hay le envio ese silicio , que despierta mucho. el amor,
que es tanto lo que contenta hacer algo por Dios , que
-no quiero lo dexe de: probar. Escribame como le va
~con esa niferia. Riendome estoy , como él me envia con—
fites , regalos y dineros, y yo silicios. Los parientes y
Religiosos pueden aprender , pero hay pocos Don Lo~
renzos, y m<nos Teresas.

Mas tambien pueden aprender los seculares de esta
doctrina , el mucho peligro que hay en todos , de afi-

¢x) Tom. I Cart. 32 My Iy



6 Vida de Santa Teresa de Jesus.

cionarse 4 la carne y sangre, pues & veces pot este
mal amor se atropellan las reglas de justicia y la ley.
Conozcamos todos lo poco que hay que fiar en brazos
de carne, y que vale mas un amigo, si es siervo de
Dios , que todos los pariéntes y confianzas del mundo;
pues las amistades de tierra, solo duran mientras se
ve al ojo el interés, 0 su esperanza, y en fin, que Dios
es el mejor amigo, y en él solo, de quien debemos
esperar lo que mas nos conviene, y recibirlo como de
un verdadero Padre , que siempre atiende 4 nuestras
necesidades , y verdaderos intereses , pues los conoce
mejor que nosotros Mmismos.

LECCION XCII1,
DIA 2 DE ABRIL.

Acaba la Santa de explicar el wvoto de pobreza con la
renuncia total de si y de su voluntad , para vivir en
humildad con Jesucristo.

Hablando Santa Teresa de la union con Dios, 4
que debe aspirar una alma religiosa, dice (1): Mirad,
hijas mias , que el Sefior no quiere os. quedeis con nada,
(este-es el voto de la pobreza). Poco 6 mucho, todo lo
quiere para si, y conforme d/lo que entendieredes de
vos que habeis dado, se os harin mayores 6 menores
mercedes. No hay mejor prueba de si nuestra oracion
ha llegado 4 la union, que este desasimiento de todo, y
de nosotros mismos : En fin, como quien de todo pun~
to ha muerto al mundo para vivir mas a Dios : esta es
-union donde no puede haber engaiio. Desasicndonos del

(1) Mor. g. cap. 1. n, 3.
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mundo , afade (1), y deudos,y encerradas aqui, con
las condiciones que estdn dichas, ya parece que lo tene-
mos todo hecho, y que no tenemos que pelear con nada.
;Oh hermanas mias! No os asegureis ni os echeis 4
dormir, que serd como el que se acuesta muy sosegado,
habiendo muy bien cerrado las puertas por miedo de
ladrones , y se los dexa en casa. Ya sabeis que no hay
peor ladron que el de casa, pues quedamos nosotras
mesmas, que sino se anda con gran cuidado y cada una
como en negocio mas importante que todos, no mira
mucho en andar contradiciendo su voluntad, hay mu-
chas cosas para quitar esta santa libertad de espiritu
que buscamos, que pueda volar 4 su hacedor sin ir car-
gada de tierra y plomo.Gran remedio es para esto , traer
de contino en ¢l pensamiento la vanidad que es todo, y
qudn presto se acaba , que aunque parece liaco medio,
viene 4 fortalecer mucho el alma, y en las muy peque-
fias cosas traer gran cuidado en aficionandonos 4 algu-
na, procurar apartar el pensamiento della, y volverle

a Dios, y su Magestad ayuda. Puesto que este apartar—
nos de nosotras mesmas , y ser contra nosotras es recia

cosa, porque estamos muy juntas y nos amamos mucho,
aqui puede entrar la verdadera humildad, porque esta
virtud y estotra pareceme que andan siempre juntas, y
son dos hermanas, que no hay para que las apartar. No
son estos los deudos de que yo aviso que se aparten,
sino que los abracen y los amen, y nunca se vean sin
ellos. ;Oh soberanas virtudes, negacion de si y humil-
dad! Sefioras de todo lo criado , emperadoras del mun—
do, libradoras de los lazos y enredos que pone el de-
monio, y tan amadas de nuestro Sefior. Quien las tu-
viere , bien puede salir 4 pelear con todo el infierno
junto, y contra todo el mundo y sus ocasiones, no haya

(1) Camino, cap, x0. n. 1.
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miedo de nadie, que suyo es el reyno de los cielos. Bien-
aventurados los Pobres de espiritu, que de ellos es el
reyno de- los cielos. No tiene a quien temer , porque
nada se le da de perderlo todo, ni lo tiene por pérdi-
da; solo teme descontentar 4 Dios. Ahora, pues ,lo pri-
mero que hemos de procurar, es quitar de nosotros el
“amor de este cuerpo... Determinaos & morir por Cristo,
y no d regalaros.. Vamos a otras cosas, dice mas ade-
lante (1), que importan mucho , aunque parecen me-
nudas. Trabajo grande es, porque es guerra contra no-
sotras mesmas, mas ya que pasamos trabajos y ayunos,
;3 por qué no concertarémos el -exterior con el interior,
pues bien concertado es mas meritorio, y despues se obra
con mas suavidad y descanso ¢ Esto se adquiere poco 2
poco, no haciendo nuestra voluntad y apetito en cosas
menudas, hasta readir el cuerpo al espiritu. Todo éstd en
perder este cuidado de nosetres mesmos , y el que de
verdad comenzd & servir & Dios, lo ménos que puede
darie es la vida, pues le dio la libertad y veluntad. Ya
sabeis que la vida del Religioso, y del que quicre ser amigo
de Dios, (con todoes habla) es un largo martirio, compa-
rado con los que de presto degollaban , pero siempre es
corto, porque lo es mucho, y muchisimo la vida. Mostré-
monos d contradecirnos en todo la voluntad , que aunque
"no se haga de presto, poco 4 poco os hallaréis en la
cumbre. En los movimientos interiores se traya mucha
cuenta, en especial, si tocan en mayorias. Dies nos li-
bre decir y pensar para detenerse en ello: Si soy mas
mas antigua en la Orden, si he mas afios , si he traba-
jado mas , si tratan & la otra mejor. El detenerse en
pensar en esto (quanto mas en decirlo) es peanlenua,
y nmacen grandes males. Creanme una cosa , que si hay
punto de honra 6 de hacienda em los Monasterios, 6

(1) Camino , cap. 12.
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fuera , aunque tengan oracion muchos afhos, nunca me-
draran mucho. Mirad si os va mucho en estas que pa—
recen naderias : Vosotras no quedaréis mas honradas, y
el provecho perdido en lo que podiais ganar: Ansi, qué
deshonra y pérdida caben aqui junto. Al verdadero hu-
milde, aun de primer movimiento no osard el demonio
tentarlo en cosa de mayoria, porque temerd el golpe,
pues el humilde gana en estas tentaciones mas fortale-
za en su humildad. La mesma honra se pierde con de-
searla , especial en las mayorias, que no hay tosigo en
el mundo que ansi mate. No digais que son cosillas
. maturales, que no hay que hacer caso; no os burleis;
que crece como espuma en los Monasterios , y no hay
cosa pequefia, como estos puntos de honra , y mirar si
nos hicieron agravio. Finalmente , pone el demonio un
caramillo en la lengua de otros, que ya que uno acaba
consigo de no hacer caso de los agravios , le dice, y
pensando que es caridad , que como consiente aquel
agravio : ni un Santo lo sufriria, y ansi se tienta de vana
gloria, Y aun puede que vengan y os digan, que si sois
bestia, que bien es que se sientan las cosas. jOh! por
amor de Dios, hermanas. A ninguna le mueva esta in—
discreta caridad, ni hacer pensar 4 los otros que tienen
motivo para sentir estos fingidos agravios. Huyanse mil
leguas estas palabras (1): Razon tuve ; hiciéronme sin
razon, no tuvo razon quien esto hizo conmigo: De ma-
las razones nos libre Dios. Pareceos si habia razon para
lo que hicieron con Jesus. La que no quiera cruz , sino
muy puesta en s¢ razon, tornese al mundo, donde no
le guardardn esas razones. La muger honrada participa.
las honras, como las deshonras de su esposo, ; pues qué
razon hay para querer tener parte en el reyno de Je-
sus nuestro Esposo y gozarle, y de¢ las deshonras y tra-

(x) Camino, cap. 13. n, 1,

Tomo IL. : B
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bajos querer quedar sin ninguna parte? Esto es dispa-
rate. La que sea tenida en meénos, se tenga por bien-
aventurada , y creame 4 mi, que la que ansi lo haga,
no le faltard honra en esta vida ni en la otra.

Este es el compendio de la pobreza religiosa , aun-
que algunos lo extrafien. En la pobreza se incluye por
esencial esta negacion , y lo que dixo el Salvador ; el
que no dexa padre y madre, y quanto posee , esto es,
mundo, intereses,, deudos, esperanza, voluntad , honras
y 4 si mismo, no puede ser discipulo de Jesucristo. Mas
no es este punto indiferente 4 los del mundo, donde como
dixo la Santa ,no se guardan estas razones, 6 donde sue-
le estir todo muy trastrocado , honrando al malo, y des-
bonrando al bueno. Todos tienen obligacion de despre-
ciar estos puntillos de honras, estos agravios, que la
Santa llama nadertas, porque realmente el mundo es el
centro de estas mifierias, O mejor maderias, pues las
honras se ponen en cosas de nifios, en ceremonias ridi-
culas, no ménos que las que reimos de los Asidticos, y
elles se riem de las nuestras, y en verdad, qualquier
hombre sensato se rie, v lo desprecia todo €sto en su
corazon. La doctrina de Santa Teresa es mas cierta,
esto es, que el que desprecia estas naderias , y no se
quexa , queda mas honrado aqui,’y en la otra vida mu-
cho mas , que los wvengadores de agravios.
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LECCION XCIV.

DIA 3 DE ABRIL.

Exemplo singular de la mayor pobreza en la fundacion
de Monjas de Toledo por la Santa , con ofras cosas
que nos ensefian la justa confianza que debemos tener
en Dios.

La que sabe dar doctrina tan singular de la santa
pobreza , la practica y ensefia mucho mas con obras,
que palabras. Veamos , pues, una de estas pruebas efec~
tivas en la fundacion de Monjas de Toledo. Avisaron 4
la Santa que estaba en Valladolid, como Martin Rodri-
_ guez, Mercader, dexd bienes para fundar un Convento
de Descalzas en Toledo; al punto fué alla y se hospedo
en casa de su amiga Dofia Luisa. Ni pudo componerse
con el heredero, hermano del fundador , ni tampoco sa-
car la licencia del Gobernador , por muchos empefios y
medios que buscé. Tampoco la pudieron hallar casa.
Queria Dios que todo lo hiciera la pobreza , y no los
hombres. Desauciada de todo, hablé por si al Goberna-
dor pidiendo la licencia, con tal valentia, como fué de-
cirle (1): Cosa recia es, que haya mugeres que quieran
vivic en recogimiento y perfeccion, y que los que no
piensan en mas que en sus regalos , quieran estorbar
obras de tanto servicio de Dios. Con esto le dio la li-
cencia. Ya me fui muy contenta , dice , como si lo hubie-
ra todo, sin tener nada, pues tres 0 quatro ducados
que tenia, los gasté en componer dos lienzos para Altar,
dos xergones, y una manta. De tener casa no habia ni
memoria. Un pobre llamado Andrada, nada rico , con-
fesado de un Francisco, me vi6, y me'dixo, que su con-

(1) Fund. cap. 1. n. a. ,
B2
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fesor lo enviaba, para que se ofreciese 4 mi, y que ha~
ria todo lo que le mandase , aunque solo con su perso-
na nos podia ayudar. A todas nos cayo en gracia , ver
la ayuda que nos enviaba el Religioso , porque su trage
no era para tratar con Descalzas. Yo tenia la licencia,
pero no sabia de quién servirme para buscar casa al-
‘quilada;: Ocurrio a la Santa servirse de este hombre
infeliz, y las compafieras se rieron, y la disuadieron,
diciendo que solo serviria @ descubrir la idea. Yo no
las quise oir, dice, por ser enviado de aquel siervo de
Dios. Le hable con secreto, y dixe , buscira casa, que
yo-daria fiador del alquiler. (Nada, ni 4 nadie tenia la
Santa). Al dia siguiente me traxo las llaves, y era muy
buena casa. Nos dixo que ya estaba desocupada, y po-
diamos llevar el ajuar : Le dixe , que poco habia que
hacer, pues no teniamos sino dos xergones y una marn-
ta. A mis compafieras les peso que lo dixera, temien—
do que no nos ayudase , viendonos tan pobres. Yo no
adverti en eso, porque quien le daba aquella voluntad,
habia de' llevarlo adelante , hasta hacer su obra, y ansi
fué, pues no trabajabamos mas que ¢l en acomodar la
casa, buscando recado para decir Misa al otro dia. Fui-
mos 4 boca de noche con una campanilla de alzar 4
Dios , que no habia otra,y con harto miedo anduvi-
1mos toda la noche para disponer, donde hacer Iglesia,
y no tenia entrada sino por la casa vecina, que su due-
-fio tambien nos la habia alquilado, y no quisimos de-
-cir nada 4 las mugeres que habia, porque no nos des—
cubrieran. En fin, al amanecer comenzaron 4 derribar
un tabique , para darle entrada por el patio: Las ve-
cinas se alboretaron , pero se acallaron, y luego se dixo
Misa , y se tomd posesion afio 1569. Los del Consejo
{estaba ausente el Gobernador que habia dado la licen-
cia, y Arzobispo no habia) estaban muy bravos, y que-
rian hacer y acontecer, y 4 pocos dias nos enviaron una
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descomunion , para que no se dixera Misa, hasta mos~
¢rar la licencia. Estuvimos algunos dias con los xergo—
nes y manta sin mas ropa , ni aun serojas de lefia te-
niamos para hacer una sardina , pero Dios movi6 , no
se 4 quién , nos dexdra un hacecito en la Iglesia, con
que nos remediamos aquel dia. Pasabamos frio por las
noches , aunque nos abrigamos con la manta y capas.

Parecerd imposible que estando en casa de aquella
Sefiora, que me queria tanto, entriramos con tanta po-
breza: No sé la causa, sino que quiso Dios, que expe~
rimentiramos el bien de esta virtud. Yo no le pedi
nada (.1 la Sefiora), y ella no advirti6 por ventura, pues
le soy 4 cargo de otras muchas cosas, sobre lo que po-
dia pedirla. Ello fué¢ bien para nosotras, porque era
tanto el consuelo interior que traiamos y alegria , que
muchas veces se me acuerda , lo que Dios tiene encer-
rado en las virtudes (y mas en la pobreza). Como una
contemplacion suave , nos causaba la falta (de lo nece-
sario) que teniamos, aunque duré poco, porque el mes-
mo  Alonso Aivarez (hermano del fundador , que no
pudo avenirse con la Santa) y otros nos fueron prove—
yendo mas de lo que quisieramos, y era tanta mi tris=
teza (por la abundancia), como si nos quitdran muchas
joyas : ansi sentia pena, de que se nos fuera acabando
la pobreza, y mis compafieras lo mesmo , porque pre-
guntandolas por qué estaban tristes, me respondieron:
Qué hemos de haber Madre, que ya no parece somos
pobres. Desde enténces me crecio el deseo de serlo mu-
cho, y me quedo6 sefiorio para tener en poco los bie-
nes temporales, pues su falta hace crecer el.bien inte-
rior , que trae otra hartura y qutetud

Nuestra historia afiade varias cosas tocantes 4 este
punto (1). Quando se descompuso la Santa con el her-

(r) Tom. I lib. a. cap. 23,
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mano del fundador, y quedé sin amparo , mas que del
pobre Andrada, dixo: Ahora que falta el idolillo del di-
nero, se negociard todo mejor. Aqui fué, donde acu-
diendo 4 la novedad de la nueva Iglesia, dixo un nito
en voz alta: jBendito sea Dios y qué lindo esta esto!
Oyéndolo la Santa , dixo: Por solo este acto de la
gloria de Dios que ha hecho este angelito , doy bien
por empleado todo el trabajo de esta fundacion. Mu-
chos dias , dice la-historia , se acostaron 4 escuras:
alguno hubo que entre las tres Monjas se repartie—
ron una sardina: otro dia asaron en el rescoldo un
huevo para las tres, y molieron un poco de sal entre
unos papeles con una piedra. No recibian sino lo
preciso, y como una seflora sabiendo que no tenian
ropa para abrigarse, les envidra un pafio de valor , no
lo ‘quisieron. Como tomira luego el hdbito una don-
cella rica que se llamo Ana de la Madre de Dios, y le
enviira ropas y alhajas que la faltaban, la dixo la Santa:
Hija , no me traiga mas cosas, que juntamente con ellas
la echaré de casa. Aqui fué donde no quiso admitir otra,
que dixo traeria la Biblia; dieiéndola : Aqui somos ig—
norantes , y no sabemos mas que hilar, y hacer lo que
nos mandan. Estando una enferma , y no habiendo un
bocado de pan, hallo la enfermera dos canastillos de pan
muy buenos , sin saber de doénde , ni quién los puso.
‘Estando enferma aqui la Santa, apetecio unas granadas,
y aunque no lo dixo , las traxeron al terno, pero mno
-las quiso comer, por lo mismo, dice, que las habia de-
seado mucho.

5 Qué dirdn 4 todo esto los despreciadores de la po-
breza y providencia , y los que piensan les ha de faltar
todo? 3Quién daba tanto danimo a Teresa para empren—
der una fundacion sin nada? ;Quién la hizo hablar con
tal firmeza al Gobernador? ; Qui¢n hizo olvidar 4 Dofia
Luisa de la Cerda de estas pobres? ; Quién las dio tanta
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“alegria y descuido de pedir, y tanta confianza con una
sardina para tres? Dios y la santa pobreza, no solo en
la falta de lo necesario, sino en no desear nada, en no
buscar su comodidad , en negarse 4 si, 4 los deseos, y @
toda abundancia. Diga el mundo lo que quiera, que en
el infierno conocerin los vanos y ricos la razon del justo
que confia en Dios, sin cuidado de nada terreno, y
su locura propia.

LECCION - XCV.
DIA 4 DE ABRIL.

Varios casos sobre pobreza , en que Santa Teresa llega
@ la mayor perfeccion de este voto, y da excelentes
documentos , que acreditan la ventaja del pobre de es—
piritu sobre todos los ricos y poderesos.

Aunque lo dicho bastaba para asegurarnos de Ia
pobreza de espiritu de la Santa, afadirémos alguna cosa
mas para instruccion y exemplo. El aviso diez y nueve
de la misma dice : Procuren los Religiosos ser muy ami-
gos de pobreza y alegria, que miéntras durdre esto, du—
rard el espiritu que llevan. Aqui nota el V. S. D. Juan
de Palafox, que la Santa habla de la pobreza de deseo,
que es la que trae consigo la alegria siempre, por-
que es cosa voluntaria, pues la forzada de los po-
bres del mundo no acostumbra acompafarse de esta
santa alegria y gozo espiritual. En prueba de que es
asi, y que ni las riquezas del mundo alegran el alma,
sabemos que hallindose la Santa en casa de su amiga
Dofa Luisa de la Cerda muy rica, como dicha se~
fiera la viera enferma,y llena de penas y trabajos (1)

(s) Tom, 2, Cart. 10, Vid. cap. 30. 1. 1.y 2
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se compadecia mucho , y para alegrarla hizo que la sa-
cdran muchas joyas de oro y piedras preciosas y dia~
mantes; pero yo, dice, me estaba riendo entre mi, y ha-
biendo lastima de ver lo que estiman los hombres, acor-
dindome de lo que nos tiene guardado el Sefior, y pen-~
saba quin imposible-me era , aunque quisiera , tener en
alge aquellas cosas, si el Sefior no me quitaba la me=
moria de otras. Esto es un gran seflorio para el alma,
tan grande, que no sé si lo entenderd , sino quien lo
posee. Hablando de la misma sefiora , dice (1): Abor—
reci el ser sefora, pues aunque esta es muy buena, de
las principales, y de mucha llaneza , la habia listima
de ver como va muchas veces , no conforme 4 su incli-
nacion, por cumplir con su estado, y lo pobre que es-
taba en el gozo y alegria , pues fué para consolarla. Es-
cribiendo al Rey Felipe II, le dice (2), que pues Dios oye
a los pobres , espera ella la oiga tambien, y perdone el
atrevimiento de escribirle. Dando cuenta 2 S. Pedro Al-
cdntara de su vida y deseos de pobreza, le dice, que la
tiene con imperfeccion, mas pareceme, que aunque tu-
viera muchos tesoros, no ternia renta particular, ni dine-
ros para mi sola, ni se me da nada, solo querria tener lo
necesario. Con todo , siento harta falta en esta virtud,
porque aunque para mi no lo deseo, querrialo tener para
dar ; pero en la carta siguiente dando cuenta 4 otro con—
fesor Fr. Pedro Ibafiez, Dominico , dice de este modo:
{(fué mucho despues que en la primera ocasion) En lo
de la pobreza me ha hecho Dios mucha merced, por-
que aun lo necesario no querria tener, sino de limosna,
y ansi deseo en extremo estar donde no se coma de otra
cosa , pues el estar donde es segura la comida y ves-
tido, me parece no se cumple con tanta perfeccion el

(1) Vid. cap. 34. n. 3. (2) Tom. IL Cart. 2. n, 3.
Carts a1 01T
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voto , ni el consejo de Cristo, como donde no hay renta,
y faltira alguna vez, y con la verdadera pobreza se
ganan muchos bienes, que no los quisiera perder.

Bien gozd de todo lo que aqui deseaba, pues escri~
biendo (1) @ Maria de San Josef, Priora de Sevilla, dice
la han hecho Priora segunda vez de San Josef de Avila,
que estan muy pobres , y que ansi es Priora de pura
hambre. No asi en otro Convento, que se cree era de
Medina, desde donde escribe 4 su confesor diciendo (2):
Me es mucha mortificacion ver la forma que hay de
nuestra pobreza, y estir muy regaladas nosotras, quantoe
al comer, y harto bonita la casa y bien acomodada. Al-
gunas cosillas faltan, mas yo temo nos ha de sobrar todo,
que harto nos dan, y enviamoslo 4 los hermanos.

De este modo iba Santa Teresa llegando al heroismo
de la virtud de la pobreza de espiritu. Nada apetecia,
sino vivir de limosna, y el deseo de tener para dar, la
causaba escrapulo. Se alegraba quando le faltaba lo ne~
cesario , y temia que la sobrase cosa alguna, sirvién-
dola de mortificacion el tener la comida segura , que
aunque decia era de regalo 6 regalada, seria bien po=
bre, pues al mismo tiempo confesaba las faltaban al-
gunas casas , y con todo partia con los pobres, que mi-
raba como hermanos, pues se cree que en aguel tiempo
no habia Religiosos Descalzos en el mismo pueblo. Aun
manifiesta mas sus escrapulos en materia de pobreza,
escribiendo 4 su cufado Juan de Ovalle, pues habiendo
enviado un propio con la carta, le dice que pague dos
reales, porque se le hace escrapulo darle los siete en
que lo habia concertado, hasta que pregunte si lo puede
hacer, y es gran trabajo estos atamientos de’ nuestra po—
breza. No se muestra ménos escrupulosa en gastar algo
del Convento, no obstante que tenia licencia de los Pre=

(1) Tom. IL. Cart.’roo. (2) Tom. III. Cart. 44,
Tomo II, C
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lados para aplicar 4 unos lo que sobraba 4 otros, y asi
dice (1) 4 su hermano que ella nada necesita, pues todo
le sobra , y por esto lo que la envia de limosna gastira
parte con su hermana que estaba pobre, y en buenas
obras por ¢l. Que le vino 4 buen tiempo por algunos es-
crapulos que traia de algunos agasajos hechos 4 Letrados,
de naderias, y que por si ha gastado en esto mas de lo
que debia de las cosas del Monasterio, dard algo de lo
que la envia 4 la casa, y quedard libre de sus dudas, y
con libertad , pues el mundo estd tal de interés, que
tiene aborrecido este tener nada.

i Qué documentos tan admirables se cierran en todo
lo dicho, y qué espiritu tan sublime descubre aqui la
Santa! Por la brevedad no es posible detenernos, si solo,
insinuarlos para que se mediten de espacio. Los trabajos
que ve la Santa , estando con mal de corazon, en Dofa
Luisa rica , pero triste, la hacen aborrecer hasta el de—
seo de ser sefora , para radicar en nosotros este espiritu
de pobreza que se destruye, envidiando lo que el mundo
llama felicidad de los ricos, porque sola vemos el exte-
rior brillante del oro, diamantes y riquezas, mas no las
espinas de estas rosas que nos descubre el Evangelio y
Santa Teresa. Al Rey Felipe II le hace fuerza diciendo,
que Dios oye @ los pobres, para ensefar 4 todo Grande,
como debe oir a los infelices. Tambien vemos el con-
traste de su espiritu entre el amor 4 la pobreza , y el
sentimiento de su generoso corazon, por no tener para
dar, y sus escrapulos en cosas que llama naderfas. A
Teresa le parece que todo le sobra , y reparte lo poco
que la dan, para remediar su miseria con otros. Al
mundo y 4 los ricos siempre les parece que les falta,
y como los abismos de la mar, nunca dicen : Basta:
Todo esto prueba bien, quanto mas rico es el pobre de

(x) Tom, I, Cart. 30, n, 10,
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espiritu, que el ambicioso y poderoso, que jamas puede
saciar sus deseos. Es muy escrupulosa la Santa, no solo
en gastar, como dice 4 su Hermano , sino en pedir
nadie , ni 4 los amigos , para tener libertad en decir su
parecer , como dice en la misma carta. Documento ad-
mirable, para quien no quiera ser esclavo del capricho
ageno, pues el Juez y el Sabio, y todo el que recibe
dones , queda atado y sin libertad: en fin, cerremos este
asunto, con esta sentencia de la Santa (1): Los seglares
en materia de intereses miran poco 4 la razon. Estas
casas se han fundado solo confiando en Dios, y ansi
temo, que en comenzando 4 poner la confianza en me-
dios humanos , nos han de faltar algo de los divinos.
Hasta aqui la Santa: El mio y tuyo, dice San Juan
Crisostomo, son la fuente de todas las discordias, por—~
que en materia de intereses se mira poco a razon. Asi
vemos que por esta sinrazon, no hay padres para hijos,
ni hijos para padres, ni hermanos ni amigos en el
mundo , pues este megro interés vomita los escindalos
enormes , los pleitos mas sangrientos, las muertes mas
alevosas , las quexas mas amargas, y la confusion de
todo el orden social, politico y religioso. No gastemos
el tiempo en indagar , si este maldito interés estd me-
tido en la Iglesia , como dicen , los que nada tienen de
desinteresados , 0 si es el car.xcter propio del mundo,
de sus pompas, y de su malignidad , como dice el
Evangelio. Cada uno entre la mano en su pecho , mas
que en el ageno: cada uno corrija sus excesos , que si
se hace asi, el mundo y los que llevan hibito religioso
6 de Iglesia, pero no en el alma, todos serdn santos,
todos tendrdn el espiritu de la pobreza del Evangelio,
y cada uno dard cuenta de sus obras. Es un error y
sinrazon, cuidar de los otros y declamar contra el ve=

(x) Tom, IV, Cart. 31. n, 1.
Ca
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cino : vemos la paja en el hermano, y no vemos la viga
de nuestro ojo, que debiamos quitar primere.

LECCION XCVI.
DIA § DE ABRIL
Humildad.

Distincion de la verdadera y. falsa humildad ; y come
Santa Teresa lo explica admirablemente en cosas

suyas y propias.

Auuq'ue en lo dicho sobre las virtudes Teologa—
les , Cardinales, y votos Religiosos se comprenden todas
las demas virtudes morales , como ficilmente se dexa
ver ; sera preciso decir algo de algunas otras mas so-
bresalientes de la Santa, aunque se repita alguna cosa,
pues la Santa no reparaba en hacerlo asi, quando co-
nocia que podia ser util,

La humildad , pues, es el fundamento de toda vir—
tud solida , y por esto se ve sellada en todas las clau-
*sulas que escribe esta gran Maestra, y no ménos en sus
obras. Asi la vemos continuamente ponderar sus defec-
tos , dar licencia a sus confesores para publicar sus pe—
cados , quiere que la tengan por muy grande pecadora,
4 fin de que asi brille mas la piedad de su Dios, y
aun quando ella publica sus favores , Iéxos de tentarse
de la vanidad, la sirve esto de la mayor confusion,
porque fixa la vista en sus pecados. En sus escritos casi
de continuo se apellida necia, ignorante y boba, que si
dice algo bueno, se lo pone Dios en la boca, como las
madres 4 los paxaritos la comida. Resiste las mercedes
de Dios por humildad , y dice que ¢s falta quererse le-
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vantar 4 cosas sobrenaturales, si Dios no levanta el alma.
Todas las mercedes y favores que recibio de Dios la de~
xaban mas humilde, y aun mas mortificada que los tra-
bajos , porque la era gran pena conocerse. por tan in-—
digna, y verse tan favorecida. Nos repite muchas veces
que vio el infierno y lugar que la tenian prevenida los
demonios , para que la tengamos por muy pecadora,
aunque mirado esto con todo rigor, solo resulta que
vio el lugar que tenia prevenido, si hubiera sido mala.

Sabe distinguir la verdadera de la falsa humildad,
asi dice : Que dexd al principio la oracion por una
falsa humildad, viéndose tan defectuosa , mas que ansi
engafa el demonio. No lo es ménos la que impide tener
deseos grandes de virtud , amedrentando al alma, con
que sera soberbia tener estos deseos: La parecia 4 la
Santa que ella era causa de todas las heregias y peca-
dos del mundo, mas luego conocio que esta era falsa
humildad y ardid del demonio para inducirla 4 deses—
peracion. Tambien dice, es humildad necia dexar de
hablar con Dios palabras amorosas, por creer que esto
es demasia. A veces, dice , pone una tentacion el ene=
migo de unas humildades inquigtas por la gravedad de
nuestros pecados , que hacen mucho dafio si'no se ven—
cen, y de este modo nos hace creer el demonio que
somos humildes , y de camino que desconfiemos de la
misericordia de Dios. Guardaos, hijas, dice (1), de estas
bumildades que aprietan de muchas maneras,  hasta
apartarnos de las comuniones y de tener oracion, por no
lo merecer, o si se aparejan bien para comulgar, y se
les va el tiempo en esto, que debia ser para recibir
mercedes : mirad , alguna vez podra ser humildad y
virtud , y otras gravisima tentacion ; porque yo he pa-
sado por ello, la conozco.

() Cam, cap. 30.
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Todo es admirable en Santa Teresa : su humildad
igual 4 su doctrina; mas para distinguir la verdadera de
la falsa, nos dice : Que la humildad verdadera no in-
-quieta, ni desasosiega , ni alborota al alma, por grande
que sea, sino que viene con paz, regalo y sosiego. Aun-
que de verse ruin entienda que merece el infierno y se
aflige , le parece justo que todos la aborrezcan , y casi
no osa pedic misericordia: si es buena humildad, esta
pena viene con una suavidad en si, y contento , que 1o
querriamos vernos sin ella, no alborota ni aprieta, sino
Ia dilata para mas servir 4 Dios. Esta otra pena todo
lo turba y revuelve. Pretende el demonio que descon-
fiemos de Dios : quando ansi os halliredes , atajad el
pensamiento de vuestra miseria, y ponedlo en la mise-
ricordia de Dios, y en lo que nos ama y padecié por
nosotros. Y si es tentacion, aun esto no podréis hacer
ni sosegar el pensamiento, ni ponerlo en cosas sino para
farigaros mas : harto serd si conoceis que es tentacion.
Lo mismo sucede en penitencias desconcertadas, para ha-
ceros creer que $ois mas penitentes que las otras : si 0s
escondeis del confesor 6 Perlado, es clara tentacion.
Procurad , aunque nas pena os dé, obedecer, pues en
esto esta la perfeccion.

Para fomentar este solido conocimiento de humil-
dad , cuenta la Santa (1), que estando en oracion, le
comenzo el Sefior a traer 4 la memoria su mala vida,
de modo , dice, que me hacia mucha confusion y pena,
aungue no va con rigor , y se siente mas conocimiento
con una de estas palabras, que nosotras con mucha con-
sideracion de nuestra miseria. Trae una verdad que
queda muy esculpida. Representoseme las voluntades que
con tanta vanidad habia tenido, y dixome que tuviera
en mucho querer (el Seflor) que se pusiera. en ¢l vo-

(x) Vid. cap. 38, n. 11.
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luntad que tan mal se habia gastado como la mia, y
admitirla ¢l. Otra vez me dixo: me acordase quando
parece tenia por honra el ir contra la suya. Otras, que
me acordase lo que le debia, pues quando yo le daba
mayor golpe, me estaba ¢l haciendo mercedes. Si te-
nia algunas faltas , que no son pocas , me las presen-
taba el Sefior de modo, que toda parece me deshago,
y como tengo muchas, es muchas veces. Acaeciome
reprehenderme el confesor , y quererie consolar en la
oracion, y hallar alli la reprehension verdadera.

Por lo dicho aqui se conocera qual es humildad ver-
dadera , y lo util que es, por ser el fundamento de
todo bien y de la oracion , mas se advertirin los me=
dios por donde la va ganando el Seior en el corazon;
que debemos tenernos siempre por siervos inatiles ; pi-
diendo a Dios favor , sin fiar de nosotros. Aprenderin
los Maestros y Directores & llevar y conllevar las al-
mas poco @ poco, y con humildad, y .todos verin en
los exemplos , palabras y acciones de la Santa quanto
puede desearse sobre esta virtud , y como no funda su
caricter y esencia en palabras humildes que se las lleva
el aire , sino en un profundo conocimiento de nuestra
miseria , y de modo que 4 vista de los favores que re-
cibimos de Dios, no produzca soberbia en el corazon,
sino agradecimiento al ver que se comunica, 4 quien
no merece sino el infierno; y quando el mundo nos
honra , humillarnos, y no quexarnes jamds de los agra-
vios , persuadidos , de que si nos conociesen , solo nos
darian desprecios, que es lo umico que merecemos..
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LECCION XCVII.
DIA 6 DE ABRIL.

Santa Teresa alaba la humildad , inspirando su amor y
prdctica con una idea bien sublime. Ridiculiza lo que
llama punto de honor ¢l mundo, y aun eI Claustro
Religioso. :

Despues que la Santa da mil alabanzas & la hu-
mildad y pobreza, afiade (1): Verdad es que estas ¢ir—
tudes tienen tal propiedad , que se esconden de quien
las tiene, ni acaba de creerlo; pero las estima en tanto,
que.siempre anda procurdndolas, y ellas se dan pronto
& conocer sin querer, de quien trata 4 los humildes. ;Qué
desatino ponerime yo 4 loar la humildad , estando tan
leada del Rey de la gloria, y confirmada con sus tra-
bajos ¢ En el Camino de Perfeccion, capitulo XVi, hace
uga comparaeion admirable del juego del axedrez, para
ensefiar el modo de rendir 4 Dios, y dice : Aqui vereis
la Madre que os di6 Dios, que hasta esta vanidad sabia,
(jugar este juego, y hablar de juegos no habiéndolos de
haber en estas casas) pero dicen que es licito algunas
veces , y quun licita seria para nosotras esta manera de
juego, y quin ‘presto , si mucho lo usamos , darémos
mate 4 este Rey divino, que no se nos podra ir de las
manos , ni querrd. La Dama es la que mas guerra le
podrd hacer en este juego, y todas las otras piezas ayu-
dan. No hay Dama que ansi le haga rendir como la hu-
mildad. Esto lo traxo del cielo 4 las entrafas de la
Virgen, y con ella le traemos nosotras de un cabello 4

(x) Cam, cap. 10.
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nuestras almas. Y cree que quien mas tuviere, mas le
torna, y quien ménos, ménos. Porque yo no entiendo,
ni puedo entender , como haya ni pueda haber humil-
dad sin amor, ni’amor sin humildad. Ni es posible estir
estas dos virtudes en su perfeccion , sin grande desasi—
miento de todo lo criado. {Oh Sefior! jTodo el dafo
nos viene de no tener los ojos puestos en Vos! Que si
no mirdsemos mas que al camino , presto llegariamos,
mas damos mil caidas y tropezones, y erramos el ca-
mino , que sois Vos. No parecemos cristianos , ni que
leimos la pasion en nuestra vida. Pues tocar en un pun-
tico de ser ménos, no se sufre : luego dicen ; no somos
Santos: Dios nos libre de decir: no somos Angeles , no
somos Santos. Aunque no lo seamos, es gran bien pen-
sar que lo podemos ser, y no haya miedo que quede
por Dios , sino por nosotros ; y pues no venimos a otro,
manos 4 la obra , como dicen: No entendamos cosa
fuera de servir 4 Dios. Esta presuncion querria yo en
esta casa, que hace siempre crecer la humildad, y tener
una santa osadia , que Dios ayuda 4 los fuertes , y no
es acetador de personas.

Como una de las cosas mas contrarias 4 la humil-
dad sean los puntos de honra , aunque ya tratamos de
esto , hablando de la pobreza , conviene oir estas pala-
bras de la Santa (1): Creedme, hijas, que si hay punto
de honra ¢ de hacienda , aunque tengan afios ‘de ora—
cion, nunca medrardn mucho. Cada una mire lo que’
tiene de humildad, y verd lo que estd aprovechada. Pa-
receme que al verdadero humilde , aun de primer mo-
vimiento, no osara el demonio tentarle con cosas de ma-
yorias, porque como es sagiz, teme el golpe. Es impo-
sible si una se humilla , que no gane mas fortaleza en
esta virtud y aprovechamiento, si el demonio la tienta

(1) Cam. cap. 12.

Tomo 1I. D
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por ahi (esto es, por mayorias) porque esti claro que
ha de dar vuelta sobre su vida, y mirar lo poco que ha
servido, con lo mucho que debe al Sefior, que nos dexo
tales exemplos de humildad , y mirar sus pecados , y
adonde merecia estar por ellos. Y con estas considera—
ciones sale el alma tan gananciosa, que no osa tornar el
demonio otro dia, por no ir quebrada la cabeza. Este
consejo tomad de mi, si quereis vengaros del demonio,
y libraros mas presto de la tentacion, y es, que ansi
como os venga (tentacion de vanidad ) os descubrais i
la Perlada , y le pidais hacer algun oficio baxo, 6 como
pudicredes lo hagais vos, y andeis estudiando en esto,
como doblar vuestra voluntad en cosas contrarias , que
el Sedor os las descubrird, y con mortificaciones publi-
cas que se usan en esta casa, y con esto durard poco
la tentacion.

Admiremos en todo lo dicho este gran modo , que
tiene la Santa en elogiar las virtudes , de suerte que las
hace amables, ¢ inspira el deseo de poseerlas. ;Con qué
‘dulzura habla 4 sus hijas! ; Con qué humildad se abate
desde su misma elevacion! ;Como declara la fuerza que
tiene la humildad sobre todas las virtudes , para conse~
guir de Dios lo que se pide , 6 para rendir 4 este gran
Rey 4 nuestra baxeza! La humildad es la regla para
medir los grados de nuestra virtud. Y no consiste esta
en decir: no somos Santos, para obrar lo perfecto. Dios
nos libre de esta humildad , dice la Santa. Conozcamos
que si no somos Santos , no lo somos por nuestra culpa,
y que debemos procurar la santidad, Asi harémos las
diligencias para ser Santos, pero sin vanidad , cono-
ciendo no hacemos mas que cumplir con lo que debe-
mos , y nos es obligatorio , redundando en nuestra pro-
pia utilidad unicamente. 3 Y qué diria la Santa de los re~
sentimientos de muchos por agravios imaginados, quando
asi habla de sus hijas , donde no habia estas faltas de
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humildad , ni casi las podia haber , como dice la Santa,
sino en naderfas? ;Qué diria de los que se vengan por
bagatelas, y de los que provocan 4 la venganza, 4 los
que no la tomarian? Bien es cierto,, que los tales, como
dice explicando el Padre nuestro, no pueden decir: Per~
donanos como perdonamos, notando que dntes de orar
debemos haber perdonado las ofensas , pues no dice:
perdonarémos , sino como perdonamos. Parece que hace-
mos casas de paxitas, dice, como nifios con estos puntos
de honra. ;Oh vilame Dios, si eatendiésemos qué es
honra, y en qué esta el perderla! No hablo con vo-
sotras , hijas mias , sino conmigo .misma por el tiempo
que me precié de honra (quando seglar) sin entender
como era, ibame al hilo de la gente. jOh! y de qué
cosas me agraviaba , que yo tengo verglienza ahora. Y
no era de las que mucho miraban estos puntos, mas no
staba en el punto principal , porque no miraba yo , ni
Zacia caso de la honra que tiene algun provecho, que
asta es la que aprovecha al alma: no sé si se dixo d este
proposito : Provecho del alma , y lo que el mundo llama
honra , nunca pueden estdr juntos. Es cosa que espanta
ver qué al revés anda el mundo. Bendito sea Dios que
aos saco de el. Plega 4 su Magestad, que esté siempre -
tan fuera de esta casa como ahora. Pero mirad, no nos
tiene olvidadas el demonio. Tambien inventa las honras
on los Monasterios, y pone sus leyes, que suben y ba-
xan en dignidades como los del mundo, y ponen su
honra en cositas que me espanto. Los Letrados deben ir

_por sus letras. El que ha llegado 4 leer Teologia , que
es un punto de honra, no ha de baxar 4 leer Filosofia,
que no ha de baxar sino subir, y aun en su seso, si se
lo mandase la obediencia , lo ternia por agravio, y ha-
bria quien tornase por él, y diria que es afrenta, y
luego el demonio descubre razones , y aun en la ley de
Dios parece llevan razon. Pues entre Monjas, la que ha

D2
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sido Priora, ha de quedar inhabilitada para otro oficio
mas baxo ; un mirar 4 la que es mas antigua , esto no
se nos olvida, y aun parece merecemos en ello, porque
lo manda la Orden. Cosa es para reir ¢ para llorar,
que aun lleva esto mas razon. S¢ que no manda la Orden
que no tengamos humildad. Mandalo porque haya con-
cierto, mas yo no he de estir tan concertada en cosas
de mi estima, que tenga tanto cuidado en este punto de
la Orden, como de otras cosas que guardaré imper—
fectamente. Es el caso , que como somos finclinados 4
subir (con orgullo ), aunque no hubiéramos de subir
por aqui al cielo , no ha de haber baxar. {Ch! que
llevamos perdido el camino por aqui, y e1rado desde
el principio, si guardamos estos Negros puntos de honra,
sin entender en qué estd la verdadera.

LECCION XCVIII.

DIA 7 DE ABRIL.

- J e
A fuerza de agravar Santa Teresa su poca humildad y
sus faltas , nos ensefia mas esta virtud , y nos precisa
G despreciar los puntos de la honra mundana.

'

Como tan experimentada Santa Teresa, nos dice (1),
no creamos tener ganada una virtud , si no se pone a
experiencia de su contrario. Siempre debemos estar sos—
pechosos , y nunca descuidados miéntras vivimos , por—
que mucho se nos pega luego, si como digo no esta ya
dada del todo la gracia para conocer lo que es todo,
y en esta vida nunca hay todo sin muchos peligros. Pa-~

(x) Vid. cap. 31. n. 8.

Lt
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reciame 4 mi pocos afos hd', que no solo no: estaba
asida 4 mis deudos, sino que me cansaban, y era cierto
ansi, que su conversacion no la podia llevar. Ofreciose
cierto negocio de harta importancia , y hube de: estir
con una hermana mia, 4 quien yo queria muy:mucho
dntes ; y puesto que en la conversacion, aunque ella es
mejor que yo , no me hacia con ella, porque como
tiene diferente estado , que es casada, ne puede ser
siempre la conversacion en lo que yo.la queria , y ansi
lo mas que podia me estaba sola, vi que me daban pena
sus penas, mas que de proximo , y algun cuidado. En
fin , entendi de mi, que no estaba tan libre como yo
pensaba, y que aun habia menester huir la ocasion, para
que esta virtud, que el Sefior me habia comenzado 4 dar,
fuese en crecimiento, y ansi con su faver lo hLe procu-
rado hacer siempre despues’aca.

Ni todos los que pensamos estdr desasidos, lo esta—
mos. Y qualquier persona que sienta en si algun punto
de honra, si quiere aprovechar, créame , que este ata-
miento es una cadena, que no hay lima que la quiebre,
sino es Dios con oracion, y hacer mucho de nuestra
parte. Pareceme que es una ligadura, que yo me es—
panto del dafio que hace. Veo personas santas en sus
obras , pero valame Dios! ; Por qué estd en la tierra
esta alma¢ ;Como no estd en la cumbre.de la perfec-
cion ¢ {Qué es esto! {Quién detiene 4 quien tanto hace
por Dios! ;Oh! que tiene un punto.de honra, y lo
peor que tiene es, que no yuiere entender que lo tiene,
y es porque algunas veces le hace entender el demonio,
que es obligado 4 tenerle. Pues créanme, crean 4 esta
hormiguilla que quiere el Sefior que hable , que si no
quitan esta oruga , que ya que 4 todo el drbol no dafe,
porque otras quedaran , mas serdn todas carcomidas, No
es arbol- hermoso el que no medra;, ni aun dexa me-
drar 4 los que andan cabe €I, porque la fruta que da
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de buen exemplo no es nada sana, poco durari. Muchas:
veces lo digo, que por poco que sea el punto de honra,
es como el canto del organo , que un punto 0 compas
que se yerre , disuena toda la masica, y es cosa que en
todas partes hace harto dafo al alma , mas en este
camino es pestilencia. Queremos seguir los consejos de
Cristo cargado de injurias y testimonios, pero quere-
mos muy entera nuestra honra y crédito. Esto no puede
ser. No es posible llegar alli, pues no vamos por un
camino. Solo llega el Sefor el alma 4 si, perdiendo no-
sotros mucho de nuestro ‘derecho. Dirin algunos ; no
tengo en que perder, ni se me ofrece nada: pues yo
creo que el que tenga esta determinacion, no querrd
el Sefor que pierda tanto bien, y ordenard cosas en
que gane esta virtud , y serin mas de las que quiera.
Manos 4 la obra, quiero decir, las naderias y poque-
dades que yo hacia quando comenzé; las paxitas que
tengo- dichas pongo en el fuego, que no soy yo para
mas ; todo lo recibe el Senor, sea bendito para siempre.
Entre mis faltas tenia esta, que sabia poco de rezado,
y de lo que habia de hacer en el coro, y como lo regia,
de puro descuidada , y metida en otras vanidades, y
veia 4 otras novicias, que me podian ensefiar. Acae-
ciame no las preguntar, porque no entendiesen sabia
yo poco, luego se pone delante el buen exemplo: esto
es muy ordinario. Ya que Dios me abri6 un poco los
ojos , aun sabiendo, tantico que estaba en duda, lo pre-
guntaba 4 las nifas. Ni perdi honra ni crédito , 4ntes
quiso el Sefior darme despues mas memoria. Sabia mal
cantar, sentia tanto, si no tenia estudiado lo que me en~
comendaban, que de puro honrosa me turbaba tanto, que
decia muy ménos de lo que sabia. Tomé despues por
mi, quando no lo sabia muy bien, decir que no lo sabia.
Sentia esto harto 4 los principios, y despues gustaba de
ello, y es ansi, que comenzé 4 no se me dar nada de que
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se entendiese, que no lo sabia, que lo decia muy mejor,
y que la negra honra me quitaba supiese hacer esto,
que yo tenia por honra, que cada uno la pone en lo que
quiere. Con estas naderias, que son nada , y harto nada
soy yo, pues esto me daba pena, de poco @ poco se van.
haciendo con actos, y cosas poquitas como estas, que en
ser hechas por Dios, les da su Magestad tomo, y ayuda
para cosas mayores el Sefior. ¥ ansi en cosas de humil-
dad , me acaecia, que de ver que todas se aprovecha-
ban sino yo, que nunca fui para nada, de que se iban
del coro, coger (0 plegar) todos los mantos. Pareciame
servir 4 aquellos Angeles que alli alababan 4 Dios, que
no sé como vinieron 4 entenderlo , que no me corri yo
poco, porque no llegaba mi virtud, 4 querer que enten-
dieran estas cosas, y no debia ser por humilde , sino
porque no se riesen de mi, como era tan no nada. {Ch
Sefior ! jQué vergiienza es ver tantas maldades, y con-
tar unas arenitas que aun no las levantaba de tierra por
Vos. ;Oh Criador mio! ;Quién tuviera algo que contar
entre tantos males que fuera de tomo! No sé cémo puede
sufrirlo mi corazon , ni cémo podri dexar de aborre—
cerme quien esto leyere , viendo tan mal servidas tantas
mercedes , mas yo cuento estos tan baxos principios, para
que tenga-esperanza quien los hiciere grandes.

Aqui se verifica de Santa Teresa , que asi como los
que escusan sus faltas, las agravan con sus escusas, asi
la Santa por el contrario agravando sus faltas, nos da
la mas sublime idea de sus virtudes, y nos ensefia y ar-
rastra 4 imitarla , humillarnos y despreciar este puntillo
negro de honor. Nadie como Teresa ha penetrado mas
los pliegues del corazen humano, pues con estos exem=
plos , que parece son nada , 6 naderias, se descubre lo
que es el hombre, sus bagatelas y vanidades, y lcs pasos
por donde adquiere las mas altas virtudes , 0 se preci-
pita en los vicios mas grandes. Lo bueno y lo malo co-
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mienza por poco , y acaba por mucho. Santa Teresa lo
dice todo, y nada dexa que anadir 4 sus reflexiones.

LECCION XCIX.
DIA 8 DE ABRIL.

Despues ‘de referir la Santa por obediencia los grandes
favores que recibio de Dios , se humilla hasta lo sumo,
y electrizada predica la humildad & todos con una
fuerza inimitable.

Como la Santa era tan humilde , y la mandaban
eseribir las mercedes que Dios la hacia, casi en todas
estas relaciones acaba abatiéndose como la criatura mas
ingrata 4 Dios , y predicando un sermon sublime y lle~
no de fuego sobre la humildad. Oigdmosla como Maes-
tra, aun de su mismo confesor , despues de referir fa-
vores singulares. ;Oh benignidad admirable de Dios,
que ansi os dexais mirar de unos ojos, que tan mal han
mirado como los de mi alma! Queden ya Sefior de esta
vista acostumbrados en no mirar cosas baxas, ni que les
contente ninguna fuera de Vos. {Oh ingratitud de los
mortales! ; Hasta. quando ha de llegar? Yo sé por ex-
periencia que es verdad lo que digo, y es lo ménos que
haceis con una alma, que traeis 4 tales términos. O al-
mas, que habeis comenzado 4 tener oracion, y teneis
verdadera fé , jqué bienes podeis buscar , aun en esta
vida , (dexemos lo que se gana para sin fin) que sea
como el ménor de; estas! Mira que es ansi cierto,
pues se da Dios 4 los que todo lo dexan por él. No es
acetador de personas’; 4 todos ama , no tiene nadie es—
cusa por ruin que sea , pues ansi lo hace conmigo, tra-
yendome 4 tal estado. Mira que no es cifra lo que digo
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de 1o que se puede decir: hace aborrecer todos los de-
leites de la vida, que son basura todos juntos. Es asco
tractlos 4 ninguna comparacion aqui, aunque sea para
gozarlos sin fin ;y esto, que el Sefior no da sino una
sola gota de agua del grau rio caudaloso, que nos estd
apare ]cldo

Vergiienza es, y yo cierto la he'de mi, y si pudie—
ra haber afrenta en el ciclo, con razon estuviera yo alla
mas afreatada. 3 Por qué hemos de querer tantos bienes
y deleites y gloria para sin fin, todos 4 costa del buen
Jesus? 3 No llorarémos siquiera’ con las hijas de Je-
rusalén , ya que no le ayudemos & llevar la cruz con
el Cirenco? Qué? j;con placeres y pasatiempos he=
mos de gozar lo que ¢l nos gand & costa de tanta
sangre? Es imposible. ;Y con honras vanas -pensamos
remediar un desprecio como ¢l sufrio , para que novo-
tros reinemos ‘para’ siempre ¢ No lleva camino. Ers
rado, errado va el camino , nunca legarémos atla. D&
voces Vuesa mercé en deur estas verdades, pues Dios
me quité 4 mi esta libertad. A m{ me las queria dar
siempre , y oyome tan tarde y entendi a Dios, como se
verd , que me es gran confusion hablar ea esto, y ansi
quiero callar: solo diré lo que algunas veces considero.
5 Qué gloria accidental serd, y qué contento de los bien-
aventurados que ya gozan de esto,, quando vieren que
aunque tarde, no les quedd cosa por hacer por Dioi-de
las que les fué posible ¢ Ni dexaron cosa por darle de
todas las maneras que pudieron, conforme 4 sus. fuer=
zas y estado, y el que mas, mas. Qué rico se hilla=
ri ¢l que todas las riquezas dex) por Cristo! Qué hon-
rado el que no quiso hoara por él, sino que gustaba de
verse muy abatido! jQué sabio el que se holgo que 1o
tuvieran por loco , pues lo llamaron 4 la mesma sabi=
duria! ;Qué pocos hay ahora por nuestros pecados! Ya
parece se acabaron los que las geates tenian por locos,

Tomo II. E
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de verlos hacer obras heroicas: de verdaderos amadores
de Cristo. ;Ch mundo, mundo! jCémo vas ganando
honra en haber pocos: que te conozcan! Mas si pen-
samos. se sirve: mas 4 Dios, de que nos tengan por
sibios. y discretos , esor, eso. debe ser, segun se usa de
discrecion: luego nos parece , es poca edificacion no .
andar con mucha compostura , cada uno en su estado.
Hasta el Frayle  Clérigo 6 Monja , nos parecera que
traer cosa vieja y remendada es novedad, y dar escian=
dalo a los flaces, y aun estir muy recogidos y tener
oracion, segun estd el mundo, y tan olvidadas las cosas
de perfeccion , de grandes impetus que tenian los San-
tos, que pienso hace & las desventuras que pasan en es—
tos tiempos , que no haria escindalo 4 nadie dar 4 en-
tender los Religiasos por obras ; como lo dicen por pa-
Iabras, en lo poco que se ha de tener el mundo, que de
estos. escandalos el Sefor saca grandes: proveches, y si
unos. se escandalizan , otros se remuerden; siquieraque
hubiera un-dibujo- de lo que pasa por Cristo. y sus Aposr
toles , pues. ‘ahora mas que nunca es. menester. Y que
bueno: nos. lo. llevd, ahora en el bendito Fr Fedro Al-
cantara. No estd ya el mundopara sufrir tanta perfec-
_cion... (Aqui dice mucho de lal penitencia del Santo, lo
qué referiremos em otra parte).. Veo. tanta perd1c10n en
el mundo, prosigue , que aunque no aproveche mas el
decirlo yo , que de cansarme emr eseribirlo , me es: des
canso’, que todo es contra mi lo que di’go.'EL Sefior me
perdone lo que e esto le- he ofendido. Parece que quie~
ro hacer penitencia de lo: quer en esto pequé.
iQué enlace tan singular de virtudes se descubren en
estas; palabras. de Teresal Viva y penetrante es la pala-
bra de Dios, dice el Espiritu Santo, y en Teresa se ve
sensible esta: verdad, y aum otra; que no pueden:enten-
der los mundanos ,, tan: soberbios que se  desvanecen y
engrien al paso que reciben favores de Jos hombres.
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Confundimonos al ver la humildad de Teresa , que
cumple 4 la letra esta sentencia de la Escritura: Quan-
to mayor seas, tanto imas debes humillarte en todas
las cosas. Y en efecto, quanto son mas grandes los fa-
vores que recibe del cielo la Santa, tanto mas se aba~
te, por una solidisima razon, que debtan tener presen—.
te todos los grandes,y es, que la grandeza del favor,
quando es de ua Rey poderoso 4 un hombre infeliz,
excita en ¢éste la gratitud, el amor ¥ la humildad, co~
nociendo la gran distancia de uno 4 otro, su mdlgm—
dad propia, y la bondad de quien se di_gna favorecer
al que no tiene mérito alguno. Esto que los privados
del Rey conocen en quien tiene una corona mortal, des-
conocen los mas de los vivientes, quando se ven honra-
dos de la naturaleza, y del autor de la gracia, que estd
infinitamente ¢levado sobre todos los Reyes de da tierra.
- Teresa , penetrada de este solido conocimiento , nos con-
funde y ensefa practicamente , pues se humilla y abate,
quanto Dios mas la honra, y se cree corno la unica cul-
pada en quanto dice y obra, insistiendo en sus faltas de
humildad y gratitud , publicando das divinas misericor—
dias con quien tan poco las merece. Bien «dice , pues,
quando nota que el mundo va todo al revés, pues los
mas soberbios se tienen por mas humildes, se creen mas
agraviados , y piensan que aun Imerecen Imas; pero por
el contrario, los humildes verdaderos se creen faltos de
esta virtud. Con todos habla la Santa , afligida por ver
el dafio que causa este punto de honor ,y mas el no
querer conocer que lo tenemos, y avergonzarnos de las
naderias que nos desasosiegan. Tengamos, pues, el mun-
do en nada ; y sus honras nos parecerin humo,y no
pensaremns en mayorias, ni en otra cosa que en seguir
a Jesucristo ‘por el caminode la humillacion hasta 1la
muerte, en que como & ¢l, nos dard su Padre la glona
por la hu:mldad

Ez
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LECCION C.

DIA 9 DE ABRIL.

Reune Santa Teresa en su prdctica todo lo que ensefia con
su doctrina sobre la humildad.

Pérece asunto interminable el de la- humildad de
Santa Teresa en obras y palabras. Tan humildes queria
la Santa a sus hgas , que escribiendo a las Monjas de:
Sevilla (1), dice & una que se firmé por humildad Ge~
rénima del Muladar ; plegue 4 Dios no sea en la pala~.
bra sola esa humildad. Al Arzobispa. de Ebora , Don.
Theutonio de Braganza le escribe muy largo, y acaba
diciendole, , que no la atormente- con los sobreescritos
pomposos. que se usaban dnges de la Pragmitica de Fe—
lipe 1I, que.los. modero. Dando cuenta de su espiritu al
P.Radrigo:Alvarez, le dice: Que no.tenia tentaciones de;
vana gloria ,.ni soberbia., dntes. se afrentaba de que se:
entendiera su. espiritu, y sentia mas decir las mercedes,
que sus grandes pecados,. porque le parecia se habian,
de burlar como. de cosas de mugercillas , que siempre
habia aborrecido el oir. Toda la honra la ponia en ser
una Monjuela que andaba remendada, y que habia sa—
lido la. mas ruin de los hermanos, que no merecia la
reconociese por-tal su hermano Don Lorenzo de Cepe=
da, que venja de Indias. Al mismo anade, que andaba
bueno el Sefor, levantando 4 gente ruin, para mostrar
sus grandeza.s 53 que esto. lo dice por ella y su her-
mano.

.Aunque la Santa dice que se afre.ntaba de qua su-

{x) Tom. I Cart. 52. y cap. 3. Cart. 19. n. §. Cart, 29. y 31
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piesen las mercedes que Dios la hacia, 1uego cobro - li-
bertad , y asi dice 4 San Pedro Alcammra, que de poco
aca (1), pareceme que son (las mercedes que Dios la
hacia) como de otra persona , dntes me parecia como:
afrenta , ahora pareceme no soy mejor por esto, sino
mas ruin, pues tampoco me aprovecho con tantas mer-
cedes. Y cierto me parece no ha habido otra peor que
yo en el mundo, y creo, que de flaca y ruin me ha
llevado el Sefior ansi, quando 4 otras mejores se las dard
por junto en el cielo.

Con tales sentimientos 1o se hard extraio creer mil
actos de humildad de la Santa, como son, haber servi-
do la cocina despues de ser fundadora (2); haber pe-~
dido al Provincial el P: Gracian la quitdra el habito ,. y
se lo volviera 4 dar , para comenzar 4 ser'Monja ver=
dadera al fin de su vida. Hacia por si las camas de las
Monjas que salierén de la Encarnacion. Al P. Gracian
le dice: Harta envidia tengo de las Monjas que ha de
aprovechar V. R., y lastima de verme aqui, sin hacer
mas que’ comer-y dormir;-y hablar con estos Padres
nuestras hermanos , como siempre haya ocasion (seria
sobre: los asuntos: de los Qalzados). Los vituperios que
dice de si misma son inumerables.: Se llama boba , ne-
cia , inatil , loca, flaca de espiritu, que la carcel era.
poco , pues merecia el infierno, que por. sus pecados
casugaba Dios la Reforma ; que era una Santa sin pies,
ni cabeza: En fin , quando estaba para MOFir , Se con=—.
fiesa pecadora. y escaudalosa, no quiere disponer de su.
cuerpo, y dice no merece sino un muladar, como de~
pone el Deoctor Polanco en sus informaciones. (3). Si;
Jesucristo dice , que el que practica y ensefia la ley de,

(x) Tom.,IIL Cart. tr, 1. 20. (2) Tom. IT. Cirt: o1. Not. 6,
"Fom. III. Cart. 12. Not.2¢. Cart, 36, Tom, IV, Cait, as,
(3): Tom, IL Cart, 68, Not: 7. -
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Dios , serd grande en el reyno de los cielos, 3no se le
podra aplicar a Santa Teresa este elogio ¢ Por el con-
trario : En el mundo no vemos mas que palabras de hu-

. mildad , sumision y aun baxeza , quando se piensa por

este medio conseguair algun honor ¢ interés, y por otro
lado, todo es orgullo y soberbia para hacerse respetar,
Todo es igualmente malo, porque los primeros baxo la

apariencia humilde ocultan la soberbia. mas refinada , y

los segundos son demonios vestidos de carne. Solo apre~
cia Dios la humildad, que se reune ignalmente en obras
y palabras, en la boca y en el corazon, enel alma y en
el cuerpo, como la de Santa Teresa; porque no los que
dicen: Sefior, Sefior entrarin en el cielo, simo los que
hacen la voluatad de Dios, y son humildes de corazon
y de verdad.
LECCION CL

DIA 10 DE ABRIL,

Admirable providencia con que Dios comienza 4 prepa~
rar ¢ Santa Teresa para sus grandes designios, len.in~
dola de humildad , y demds wirtudes, y haciéndola

- Muestra de oracion.

Tanta perfeccion de virtudes en Santa Teresa no
podia ya contenerse en un cuerpo de muger , ni aun en
el Convento de la Encarnacion. Como el fuego no pue=
de estir escondido mucho tiempo, ni crecer sin mucho
combustible , dando luz y calor por todas partes , asi:
tantas virtudes en Teresa no podian ya reducirse ni
conteperse ‘en la santificacion propia anicamente , sino.
que debian estenderse 4 la utilidad comun. Es verdad

ue la relacion hecha de sus virtudes teologales , car-

dinales y religiosas,, comprenden acciones relativas

toda su vida, pero conviene notar aqui la gran perfec-
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cion con que las tuvo, aun dntes de pensar en la gran
Reforma, 4 que Dios la tenia destinada, y la quiso pre-~
parar muchos afios primera con el exercicio ya dicho
de las virtudes , y mas particularmente de la humildad
y oracion , que son ek fundamento de la perfeccion , y
la canal y el medio por donde el Sefior la debia ins—
truir , y comunicar sus ordenes y mandatos. Esto era
muy conforme a la diviva Irovidencia, que aunque no
esti. sujeta @ las reglas de la prudencia humana, por—
que sabe formar de las. piedras hijos de Abrahan, de
Saulo: un: Paulo, y hablar igualmente bien por Satl,,
Baalan y Pilatos, que por sus Profetas. Santos ; pero lo
comun es , propercionar y disponer sus criaturas peco
4 poco, para los fines que intenta. Esto es tanto mas re=~
gular en las obras de relormacion , quanto para su fir—
meza y perpetuidad se necesita mas de la prictica del
exemplo, que de las palabras. Asi lo ha practicado Dios
desde el principio del mundo; en Noé, que siendo el mas
justo, comenzoO 4 predicar penitencia, para que los hom-
bres evitiran la destruccionr y el diluvio ; e Abrahan
destinado & ser padre de.um nuevo pueblo ; en: Josef
para salvar a Egipto y su familia ; en Moisés para sa-~
car su pueblo de la esclavitud ,. y conducirlo per el de~
sierto = en los Profetas en fin, y en su hijo, que venia
4 salvar todo el mundo del demonio: A este modo, pues,,
selld: su divina gracia en Santa. Teresa. desde su: bau~
tismo', la: di6: un alma noble y generosa ,. que’ templi~
ra las pasienes de la concupiscencia, y la hiciera ecomo
naturales las virtudes , la inclina al estado religioso y
# la oracion , con los buenos exemplos de sus padres,
y lectura. de buenos libros : la. tomo: por- esposa. suya
quando profeso, sin desampararla ya jamass Pero toda-
via aparece: Dios mas admirable e esta economia de
su conducta sobre Teresa , em haber permitido que: Ia
Santa se entibiase (aunque fue muy poco) en la oracion



40 Vida de' Santa Teresa de Jesus.

y exercicio de las virtudes; habia de recibir muchos fa=
vores del cielo, ¥ como esto lisongea la flaqueza huma=-
na, pata olvidar su miseria, y reputarse por algo en la
presencia de Dios cen estos ‘defectos, .conocié mas la
Santa , que ‘el hombre nada bueno tiene de si, y solo
es suya la concupiscencia y el error. Por este principio
se asegura la Santa en los dos exes de la vida espiritual,
que son el conocimiento propio, y la necesidad de la
oracion , sin atribuir & mérito suyo ningun favor, sino
4 la voluntad de Dios , que por pura gracia levanta al
hombre del polvo de la tierra, 'y que en dexandolo de
su mano un momento, perece, s¢ corrempe, y se redu-
ce al polvo y nada. De aqui provino la oracion conti-
nua de la Santa, sus clameres al cielo, sus exclamacio-
nes, y sus exortaciones tan repetidas 4 inspirar-el amor
‘al exercicio continuo de la-eracion, mirandola coino in=
dispensable para todo género de personas. De aqui en
fin nace su magisterio sublime, su doctrina singular, y
la .explicacion de todes les secretes de este exercicio, que
los demas Doctores no pudieren reducir 4 ua mérode
tan claro y sencillo, como lo hace Santa Teresa en el
libro que escribio del Camino de Perfeccion, en el de
1as Moradas, y en varias cartas.

‘No es propio de esta obra entrar en una -explica=
cion exicta de todo esto, pero si lo es, dar algunas lec-
ciones y avisos de ‘esta Maestra , necesarios para toda
clase de personas, que se quieran dedicar, como deben,
4 este exercicio ; pues con ¢l , ni se ensoberbecerin con
los dones naturales ni sobrenaturales , porque verin que
todo es pura gracia de Dios, sin el menor mérito de la
criatura , ni radicaran’ en su corazon las vanas espe-
ranzas de la tierra , viendo, que todo es basura en co-
tejo de los bienes que Dios ofrece y da 4 los Santesen
esta y en la otra vida. En fin, con la oracion hallarin
consuelo en todos los trabajos , y confianza segura en la
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divina misericordia. Conozcamos , pues, con San Gre-
gorio, que si queremos levantar la fibrica espiritual de
virtudes en nosotros , debemos pensar primero en el
fundamento de la mas profunda humildad. Sin esto
nada somos , ni seremos otra cosa que corrupcion.
fuerza de clamar al cielo en oracion humilde , inclina-
rémos la bondad divina y su gracia , para fortalecernos
contra los reveses del mundo , demonio y carne.

LECCION CIIL
DIA It DE ABRIL.

Comienza Santa Teresa g instruirnos en el modo de en-
trar en la oracion , sus impedimentos que son los pe—
cados mortales ; Y como sus exes principales son el
conocimiento prapio y el de Jesucristo, para ne enga—
fiarnos con falsa humildad.

: Quando Santa Teresa comienza el libro de sus
Moradas 6 Castillo interior, en que describe los grados
de oracion, y los muchos favores que reciben los que
entran en este exercicio , comienza esta materia dicien—
do: Que las almas que no tienen oracion, son como un
cuerpo tullido con perlesia, que aunque tiene pies y
manos , no los puede usar ni mandar. Asi son algunas
almas tan enfermas y mostradas 4 estarse en cosas ex-
teriores , que no pueden entrar dentro de si, ni hay re-
medio para que traten con Dios, ocupadas siempre con
sabandijas y bestias , hechas una cosa con ellas. Y sino
procuran remediar esta miseria, se quedardn hechas una
estatua de sal, como la muger de Lot , y nunca entra—
ran en este castillo de su alma, ni veran sus preciosida-
des. La puerta para entrar no es otra , que la oracion,

Tomo II.
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no digo mas vocal ‘que mental , pues toda oracion debe
de ser atenta, y sino advierte con quién habla, lo que
pide , y 4 quién pide , no la llamo yo oracion , aunque
menee los- labios. Esto se entiende si se’ h'ice' ansi de
costumbre ; porque una 0 otra vez no se puede reme-
diar este deseuido. 7 -

Estas sin duda 'son las almas que estan en pecado
mortal , pues dice la Santa, que'si no viene el Sefior y
las manda levantar , como a.l paralitico del Evangelio,
tienen harta mala ventura 'y gran peligro, por lo que
solo hablo (continga) con otras almas , que por fin en-
tran en este castillo (de oracién), 'y aunque estén muy
metidas en el mundo, tienen buenos deseos , y alguna
vez,-aunque de tarde en tarde, se encomiendan 4 nues-
tro. Sefior ; y alguna vez rezan, aunque lleno el pensa-
miento de ‘mil negocios, y si ‘entran 4 la primera entra-
da del castillo . de la oracion, entrancon ellos tantas
sabandijas , que ni les dexan ver la hermosura del cas-
tillo, ni sosegar. Harto hacen en haber entrado.

Por lo dicho se ve, que el mayor impedimento para
entrar enla oracion , mo son' los pecados veniales, ni
las ocupacxones del mundo, sino los mortales. Por esto
continda en el capitulo segundo , diciendo,; que este cas-
tillo interior de nuestra alma , es muy resplandec:enre
y hermoso, una perla oriental, el arbol de la vida, pero
quando cae el alma en un pecado mortal , no hay ti-
nieblas mas tenebrosas que estas. No querais saber mas,
sino que no -obstante que el mesmo sol, que es: Dios,
‘todavia estd en el centro del alma, es como si alli no
estuviese, y de aqui es, que ninguna cosa le aprovecha,
y todas las buenas obras que hiciere en pecado mortal,
son de ningun fruto para aleanzar la gloria , porque no
procediendo de aquel principio, que es Dios; por quien
nuestra virtud es virtud , no puede ser agradable a sus
ojos. Vista un alma quando peca, si lo entendiesen , no
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seria posible pecar ninguno,y huiria toda ocasion, aun~-
que pasira los mayores trabajos. En este estado es el
alma , como un cristal -cubierto con wun pafio ne-
gro , que aunque esté al sol ,.y ¢ste sea muy claro , no
hace operacion alguna en el cristal. ; Oh almas redimi-
das por la sangre de Dios, tened listima de vosotras!
Quitad esta pez del cristal. Mira que se os acaba la
vida, y jamds tornaréis 4 gozar esta luz. jOh Jesus!
i Qué es ver un alma apartada de Vos! ;Quiles quedan
sus aposentos , qué turbados los sentidos y las potencias!
Oi 4 un hombre espiritual , que no se espantaba de co-
sas que hiciese el que estd en. pecado mortal , sino de
lo que no hacia,

- Santa Teresa que vio la fealdad del pecado mor-
tal , saco , dice , dos cosas : la una un temor grande de
ofenderle , y asi andaba siempre:suplicando 4 Dios no
la dexase caer en él. (Este es el primer paso de la ora-
cion). La segunda fué , tener un espejo para la humil-
dad , mirando en él, como lo bueno no viene de noso-
tros, sino de esta fuente adonde estd plantado este dr—
bol de nuestras almas, y de este sol que da calor 4
nuestras obras. De aqui le procedia, quando algo bueno
hacia , acudir 4 su principio , y alabar 4 Dios autor de
esto, y lo mas ordinario no se acordaba de si en cosa
buena que hiciese. Esta noticia prévia, continia la mis—
ma , importa mucho 4 qualquier alma que tenga ora—
cion poca 6 mucha, mas no por esta humildad que es
el fundamento, la han de arrinconar ¢ apretar : déxen-
la andar por esas moradas arriba 6 abaxo y 4 los la-
dos : No se estruje en estir mucho tiempo €n una sola
pieza (del castillo i oracion), aunque sea en el propio
conocimiento. La humildad siempre labra como la abeja
en la colmena la miel , que sin esto todo va perdido:
mas consideremos que la abeja no dexa de salir 4 volar
para traer flores: asi el alma en el propio conocimien—

Ea
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to, creame, y vuele algunas veces &' considetar la gran=
deza y magestad de Dios, aqui hallard su bajeza mejor
que en si mesma, -y mas libre de las sabandijas -adon—
de entran en las primeras piezas, que es’el propie co-
nocimiento. Y creanme , que con la virtud de Dios 'obra-
rémos muy mejor virtud , que muy -atadas 4 nuestra
tierra. Mientras vivimos , por muy altos que estemos,
no hay cosa que mas importe que la humildad. Y ‘ansi
es bueno y muy rebueno, tratar de esta humildad, pero
tambien procuremos conocer la grandeza de Dios ;v
ansi-veremos mas nuestra suciedad; considerando la hu-
mildad divina, veremos quan distantes estamos de ser
humildes. Y en esto hay dos ganancias, la una es’ que
1a cosa blanca parece muy mas blanca cabe la negra, y
al contrario’ la- negra ‘cabe 12 blanca. La segunda ¢,
que ‘nuestro entendimiento y voluntad se hace mas no-
ble y mas aparejado para todo bien , tratando 4 vueltas
de si con Dios, y si nunca salimos de nuestro cieno v
miseria, es mucho inconveniente. El que jamis sale de
su mlserm y tierra, nunea el corriente saldra’ del cieno
de 10s terores de pu&.zianumdad y cobardia, de mirar si
me miran , no me miran , si yendo por este camino me
sucedera mal , si osaré comenzar aquella obra , si seri
‘soberbia , si es bien que una persona tan miserable tra-
“te de cosa tan alta como la oracion, si me terndn por
~mejor , sfno voy por el camino de todas, que no son
-buenos' los extremos, aunque sean en virtud , que como
soy tan pecadora, sera caer de mas alto, quiza no iré
adelante , y haré dafio 4 los buenos, que una como yo
no ha menester particularidades.
iOh hermanas mias! Qué de almas debe el demo-
nio- de haber hecho perder mucho por aqui. Que todo
esto le parece humildad , y viene dé no acabar de en-
“tendernos , tuerce el propio conocimiento , y si nunca
~salimos de nosotros mesmos, no me espanto, que esto y
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mas se puede temer. Por esto digo , hijas , que ponga-
mos los ojos en Cristo, y alli deprenderémos la verda—
dera humildad y en sus Santos, y enoblecerseha ‘el en-
tendimiento , y no‘hard el propio conécimiento ratero y
cobarde. Terribles son los ardides del demonio, para
que las almas no se conozcan, ni entiendan sus caminos.

Por esta leccion de Santa Teresa se ve lo primero,
como el pecado mortal es el mayor impedimento para
la oracion , no porque el hombre en pecado no pueda
levantar los ojos @ Dios , sino porque esto no lo puede
hacer como conviene , sin una gracia excitante , como
la que hizo con el paralitico, la qual jamdis niega el Se-
fior, si el pecador no se hace sordo  los golpes, llama—
mientos € inspiraciones. Lo segundo , que para comen-
zar el camino de oracion, no es necesaria la perfeccion,
sino el deseo de ella, y de salir de la barahunda del
mundo , y de las cosas que no le son necesarias por su
estado , y le impiden ; pues en la oracion es donde se
van purificando, y fortaleciendo esos deseos, y las bue-
nas obras. Lo tercero, que los dos exes de la oracicn
deben ser el conocimiento propio, y el de Jesucristo,
-por manera , que el primero nos haga conocer que so-
mos ciegos , desnudos y mendigos pobres , y esto nos
haga levantar los ojos y corazon & Jesucristo , que es la
fuente de toda gracia. Todo esto debe servirnos para
humillarnos, y no ensoberbecernos, conociendo que nada
podemos sino por Dios , mas esto debe ser sin cobardia,
mirando 4 quien es nuestra fortaleza, y nes alarga la
mano, y asi se excitard en nosotros un valor grande
para emprender este camino, fiados en la gracia de
Dios , y desconfiados de nuestras fuerzas.
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LECCION CIIL
DIA 12 DE ABRIL.

Exorta la Santa 4 que todos entren en el camino de la
oracion , para la que se necesita gran determinacion y
desprecio de los vanos temores , que procura inspirar
el mundo.

Es inimitable Santa Teresa en sus dulces exdrta-
ciones. Oigamos como llama 4 todos los hombres al exer—
cicio de la oracion (r). Como su Magestad entendié
nuestra flaqueza , proveyé como quien es, en disponer
varios caminos para venir 4 beber de esta fuente de agua
viva (en la oracion). Publicamente nos llama 4 voces,
mas como es tan bueno no nos fuerza, 4ntes da de mu=
chas maneras 4 beber 4 los que le quieren seguir, para
que ninguno vaya desconsolado ni muera de sed. Por-
que de esta fuente caudalosa salen arroyos (esto es , de
la oracion ), unos grandes , otros pequefios , y algunas
veces charquitos para nifios , que 4 aquellos les basta,
y mas seria espantarlos ver mucha agua: Estos son los
que estin 4 los principios. Ahora , pues, para comen-
zar este camino , de modo que no se yerre desde el
principio, veamos como debe comenzarse esta jornada,
que es lo que mas importa para todo. No digo que quien
no tuviere la determinacion que aqui diré , dexe de co-~
menzar , porque el Seflor le ird perfeccionando, y .
quando no hicierel mas que dar un paso, no dexara de
ser bien pagado. Ansi, que aunque no vaya despues
por el mesmo camino , lo poco que-hubiere andado por
él, le dara luz, para que vaya bien por otros, y si mas

(1) Cam. cap. zo.
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anduviere , mas. En fin, tenga por cierto , no le hara
dafio el haber comenzado para cosa ninguna, aunque
la dexe, porque el bien nunca hace mal.

Aqu; sigue encargando i sus h._]as que pr0cu1en
quitar el miedo de  comenzar el camino de oracion, a
quantos tratan con alguna amistad , y que su trato se
reduzca 4 esto solo, y no 4 varias expresiones de si me
quiere O no me quiere , que no es tiempo de juego de
nifios , que tales parecen las amistades del mundo , aun-
que sean buenas. Bien puede acaecer , afiade , que para
que os escuchen una verdad, sea menester disponer la
persona con estas pliticas y muestras de amor, que 4 la
sensualidad contentan , y acaecerd tener en mas una
buena palabra ; que ansi llaman ; que muchas de Dios,
y ansi, yendo con advertencia de aprovechar no las
quito , mas sino es para lesto, ningun provecho pue-
den traer, y si, hacer mucho dafo sin entenderlo.
Quien os quisiere tratar, deprenda este trato y lenguage
de oracion , 0 sino, guardaos vosotras de deprender el
suyo, que serd infierno. Si os tuvieren por groseras, poco
va en ella: si per hipocritas ; ménos. Ganaréis de aqui
que no os vea, sino quien se entendiere por esta len—
gua.... Prevenidas las hijas con estas advertencias, sigue
hablando de la oracion en esta forma. (1) No os espan-
teis de las muchas cosas, que es menester mirar-para
comenzar este viage divino, que es camino real para el
cielo. Ginase yendo por el gran tesoro, y tiempo vernd
que se vea quan no nada es todo lo que ahora cuesta la
oracion. Lo primero , y que mas importa al principio
para seguir el camino de oracion , es una grande
y determinada determinacion , de no parar hasta llegar
a ella (esto es, hasta la contemplacion) venga lo que
viniere , suceda lo que sucediere, trabajese lo que se

(1) Cam. cap. 21.
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trabajire, murmure quien murmurdre , siquiera llegue
alla, 6 se muera en el camino, 6 no tenga corazon
para los trabajos que hay en ¢l, siquiera se hunda el
mundo , como muchas veces acaece., con decirnos: hayr
peligros: fulana por aqui se perdlo. el otro se engano:
¢l otro que rezaba mucho, cayéd: hacen dafio 4 la vir-
tud: no es para mugeres, que les podran venir ilusio-
nes : mejor serd que hilen : no han menester esas deli-
cadezas : basta el Pater noster y Ave Maria. Esto ansi
lo digo yo, 3 y como si basta? Siempre es gran bien fun—~
dar vuestra oracion sobre oraciones , dichas de tal boca
como la del Sefior. En esto tienen razon, que si no es—
tuviese nuestra flaqueza tan flaca, y nuestra devocion
tan tibia , no eran menester otros conciertos de oracio—
nes, ni otros Jibros, y por estos principios iré fundando
todo lo que es oracion.: No digo que diré declaracion,
sino consideraciones sobre el Pater noster. Ningun caso
hagais de miedos que os pusieren, ni de peligros que
os pintaren por la oracion. Donosa cosa , que quisiera
yo ir por un camino, adonde hay tantos ladrones, sin
peligros , y ganar un gran tesoro. Pues bueno anda el
mundo, para que os lo dexen tomar en paz, sino que
por un maravedi de interese, se pormin 4 no dormir -
muchas noches , y 4 desasogaros cuerpo y alma. Pues
si yéndolo & ganar por camino real , os dicen hay tan-
tos peligros y os ponen tantos temores , los que van 4
su parecer 4 ganar este bien (el cielo) sin camino, jqué
son los peligros que llevaran? Muchos mas sin compa-
racion , pues ni tienen camino ni quien les dé la mano,
ni poca ni mucha agua , ni entienden hasta que dan en
el verdadero peligro: esti claro que moriran de sed.
Pues creedme, que no hay otro camino sino el de la
oracion (para salvarse). Y no hablo que sea vocal o
mental, que todo es necesario. Quien os dixere que esto
es” peligro, tenedle por el mismo peligro, y huid de
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él, Peligroso sera no tener humildad y las ottas virtudes,
; pero camino de oracion camino de - peligro? Nunca
Dios tal quiera; que el demonio parece ha inventado
poner estos miedos, 'y ansi ha sidormafoso para hacer
caer 4 algunos que tenian oracion. Y miren quin grande
es la ceguedad del mundo, que no miran los millares,
que han caido en heregia, y en-grandes.males sin tener
oracion, ni saber qué cosa era; y porque el demonio
hizo caer 4 algunos que tenian oracion , ponen tanto
temor 4 los que van per este camino. Esto es huir.del
bien , por librarse del mal. Nunca tan mala invencion
he visto del demonio. Oh Sefior mio! Tornad por Vos;
mirad que eatienden al revés vuestras palabras. A quien
su Magestad ha dado luz para conocer el yerdadero ca-
mino , le crece mas el deseco de no parar por estos: te-
_mores. Ve el golpe que quicre darle el demonio, y. hur-
tarle el cuerpo, y qui¢brale la cabg.za.,_pues siempre
levanta el Sefior alguno que abra los ojos , y diga que
el demonio pone nieblas , y ciega para no ver bien el
camino , y @ das veces ua hombre solo 6 . dos. que
dggan. verdad , valen mas que muchos. juntos, 51 dicen
que hay pehgro £nila oracion , haced entender quin
buena es la oracion , si no por palabras,, que sea por
obras, Si dicen que no es bien tan 4 menudo las comu~
niones , entonces frequentarla,s mas . anpsi, que €omo
haya uno 6 dos. que sin. temor: sigan. lo. mejor luego
torna el Sefior poco @ poco. 4 ganar lo perdido. Dez:aos,
pues 5 de estos miedos, no- h.igats caso; de la opinion
del Vulgo mirad que no' son tiempos de creer a todos,
sino 4 .los que viéredes: van, conforme 4 la vida.de
Cristo. Conciencia Ilrnpla, menosprecio. del : - mundo, ¥
creer. lo que dice la; fé,y la Iglesia; bien seguro. Car
mino levaréis. Dexaps de. temer s-donde no hay motivo
de temer.
Esta instruccion arrastra sin duda A quien la lea para
Tomo II.
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dedicarse 4 la oracion, y se le quitan todos los temores
que es el fin de la Santa, para que todos la sigan.

I.‘-. : X } ] ‘

“LECCION CIV.
DIA 33 DE ABRIL.

Nos hace ver-Santa Teresa qué cosa es oracion mental y

O'“aocal , yicomo todw consiste en atendcr con quien ha—

' blamo: s y lo que somos 1050705 5, 2 quanrw grados
kay de oracion.

- Para etpli'car Santa Teresa qué cosa: es. oracion,
‘gasta'muy pocas palabras,'pues algunios que quieren de~
clararlo, lo'confunden mas con: sus- precisiones y dis-
cursos. Todos saben que 'orar 1o es otra ‘cosa que hablar-
con Dios, 6 pensar en €l, y supuesto este 'principio), re~
duce la Santa quanto puede- decirse’; 4 que se entienda.
¥ se atienda- con quién. hablamos. fSabed l:ujas dice (1),
que no'estd la’ falta para ser-'6'no’ser’ oracion mental,
&n'tenér cefrada la boca, Si hablande entiendo que hablo
con Dios, y. estoy con #dvertencia et ello , 'junto’ esta.
oracion: mental y vocal, mas si rezando el Pater noster,
pensamos en’ el mundo, aqui callo., porque nies ora—
cion voeal“ni mental; S! habeis'de estir como' es ‘razon
s¢ Hable con- tan- 'gratt Seiior, ‘€s bien thireis con qme’n
hablais, §' qmeni $0is 5 s1q131era' por hablat- con* ‘crianza.
Pbrqzhe ; ¢ortio ‘podeis ‘hablar al Rey. Alteza, ni saber lo
quese ‘hade con-un Grande, si'no entendeis sut estado y
&l «vuestro? Conformie 4 -esto ‘se 'debé’ hacer” ¢l acata-
miierito! jPués'qué’ es ésto, Réy mib'! Rey sois' Dios niio,
$if' fin', que no &5 reyno” prestado 'él que: tené"is Quando

("3 Cam, Eﬂ?aaﬁk"' - I0d SR L 1 tangrseni
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en el Credo se dice: Vuestro reyno no tiene fin, casi
siempre me es particular regalo. Alaboos y bendigoos
Sefior, para siempre. En fin, vuestro reyno durard para
siempre. Nunca serd bueno el que os hablire solo con
la boca. j Qué es esto, cristianos! Los que decis no es
menester oracion mental, ;en qué entendeis 0s2 ; Que~
reis que todos desatinemos ¢ Ni sabeis qual es oracion
mental , ni como se ha de rezar la.vocal, que si lo su-
piérades , no condenariais por un cabo , lo que alabais
por otro. Yo he de poner siempre oracion vocal y men-
tal , porque no os espanten con miedos en este camino,
pues en diciendo 4 un caminante , que va errado , se
turba, va de un cabo 4 otre, se cansa, pierde el tiempo,
y llega tarde. ;Quién puede decir que es mal, si co=
mienza uno 4 rezar las horas 6 el Rosario, que comience
4 pensar con quién va 4 hablar, y quién es el que habla,
para ver como le ha de tratar? Pues yo es digo , her-
manas , que si lo mucho que hay que hacer en enten-
der estos dos puntos, se hiciese bien, que primero que
comenceis la oracion vocal , que vais 4 rezar , ocupeis
harto tiempo en la mental. Si, que no hemos de llegar
4 hablar 4 un Principe con el descuido que 4 un labra-
dor, 6 como 4 un pobre como nosotras, que como -quiera
que nos habldren, va bien. Razon es que ya que por la
humildad de este Rey no echa fuera al grosero y pobre
que no sabe mas, y que gusta mas de la groseria de
un pastorcillo humilde que ve, que si mas supiera mas
dixera, que de los muy sabios letrados, si no van con
humildad ; no porque él sea tan bueno , hemos de ser
nosotros descomedidos. Ea mil vidas no acabarémos de
entender, como mereee ser, tratado este Seiior , que los
Angeles tiemblan delante de ¢l, todo lo manda , todo lo
puede , su querer es obrar. Acd quande unq se casa,
primero sabe con quién, y qué tiene : nosotras ya des-
posadas , ; por qué nos quitarin Que Procuremios eo=

2
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tender quién es este hombre , quién su Padre, y qué
tierra es adonde me ha de llevar, y qué bienes sor los
que promete darnos, qué condicion tiene, como podré
contentarle mejor , en qué le haré placer , y estudiar
como haré mi condicion que conforme con la suya¢ Esta
es oracion mental , entender estas verdades. Si quereis
ir entendiendo y rezando vocalmente, muy enhorabuena,
no me esteis hablando con Dios , y pensando en otras
cosas , que esto hace entender que es oracion mental.

Con lo dicho por Santa Teresa se puede formar idea
de lo que es oracion', 'y quin unidas estin la. mental y
vocal. Mas no contenta con esto la Santa , nes da una
idea general de todas los grades de oracion, con una
comparacion excelente , y aunque no es mi dnimo se-
guirla cumplidamente- por todas sus partes, sino solo- en
orden al primer grade ; que es y debel ser comun 4
todos los hombres , ses bueno decir sus palabras), para
que lo entienda quien lo-necesitire, y que en-sus obras se
halla todavia mas explicada la materia.

Pareceme ahora 4 mi, dice (1), que he Ileido esta
comparacion , ni sé adonde, ni 4 qué proposito’, mas
para el mio ahora conténtame. Ha de” hacer cuenta el
que comienza (oracion), que comienza 4 hacer un huerto
en tierra muy infructuosa, y que Heva muy malas yer~
bas , y ha de plantar buenas. Pues hagamos cuenta: que
ya estd hecho esto-, quando:se detérmina 4 tenér ora-
cion un alma, y lo ha comenzade 4 wsar, y con ayuda
de Dios lemos de procurar crezcan estas plantas, 'y re<
garlas para que no se pierdan, sino que echen flores, y
ansi venga el Sefior- . este- huerto- muchas veces 4 de<
leitarse. - Pues veamos cémo se ha de'regar’ y el tra-
bajo que nos costard. Esto puede ser de: quatro maneras.
I’rmero sacando el agua de un pozo @ brazos. Se-

¢1) Vid. cap: x1. n. 3.
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gundo , sacindola con noria, que es ménos trabajo y
sale mas. Tercero, por medio de rio 0 arroyo, que es
muy mejor , y queda la tierra mas harta y con ménos
trabajo del hortelano. Quarto., quando llueve mucho,
que lo riega todo el Sefior, sin trabajo alguno nuestro.
Por estos quatro modos de regar se pueden explicar
todos los grados de oracion. Quiera Dios que aproveche
4 una de las personas que me mandaron escribir esto,,
que el Sefior, en quatro meses que ha que fiene oracion;
la ha traido mas adelante , que yo estaba en diez y sietes
afios ; hase dispuesto mejor , y ansi sin trabajo suyo,
riega este vergel con todas estas quatro aguas.
Supuesto , pues , que ya sabemos qué cosa es ora-
cion, dispengdmonos como éste, de quien habla la Santa,
que Dios no dexara de darnos esta agua de vida, si no
falta por nuestra culpa; No decaigamos de dnimo por
el trabajo de sacar el agua del pozo, ni.desistamaes par=
que falte el agua del consuelo, pues Dios no abandona
4 quien en €l confia oy despues de la. sequeddd viene
a lluvia , con que Dios. r:ega con su-favor y sin tra-
ba_lo del hmte}ano. La paciencia. todo lo alcanza.

LECCION'C\Z’.,
DIA 14 DE ABRIE

Explica la Santa el primer grado de oracion 5y dice
por qué permite Dios las sequedades 5 y. los medios
© para- aprovecharse de ellas, y evitar las turbaciones..

Loquue-comienmn'é tener-oracion, dice la San~
ta (1), son los que sacan el agua del pozo para regar,

(1) Vid. €ap. 11 B: g
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que es muy 4 su trabajo, porque hanm de cansarse en
recoger los sentides , acostumbrados & -andar derrama-
dos. Se hau de ir acostumbrando, & no se les dar nada
de ver ni oir, y ponerlo por.obra las horas de oracion,
estdr en soledad para pensar su vida pasada. Al princi-
pio andan con pena, pues uo acaban de entender que
se arrepienten de los pecados , .y sido hacen , pues se
determinan 4 servir 4 Dies de veras. Han de procurar
tratar de la vida de Cristo, y cansase el entendimiento
en esto. Hasta aqui podemos adquirir mosotros con el
favor de Dies, que sin este ya se sabe no podemos tener.
un buen pensamiento. Esto es comemzar 4 sacar agua
del pozo , y plega 4 Dios que haya agua em él , mas
al ménos no quede por nosotros , que ya vamos 4 sa-
carla, y hacemos lo que podemos para regar estas flo-
res, y es Dios tan bueno, que quando quiere por nue.—~
tro provecho que el poze esté seco (esto es, que no haya
devocion , sino aridez ) si hacemos lo que podemos , sin,
agua sustenta las flores, y hace crecer las virtudes.

3 Mas qué hari el que ve que em muchos dias no
hay mas que sequedad , disgusto, desabor, y tan mala
gana para venir al pozo; 6 echar muchas veces el cal-
dero, y sacarle sin é"gua? Muchas veces le acaecerd no
poder alzar los brazos para esto , mi podrd tener un
buen pensamiento, que este obrar con el entendimiento
es el sacar el agua del pozo. ;Pues qué hari aqui el
hortelano ' Alegrarse - y:.conselarse, pues trabaja. en un
huerto 'de tan gran Emperador, y sabe le contenta en
aquetlo, y su intento mo ha de ser contentarse 4 si, sino
4 él, aldbele mucho , 'que hace de él confianza , pues
ve que sin pagarle nada, tiene tan gran cuidado de lo
que le encomendo, y ayadele 4 llevar la cruz, y piense
que toda la vida vivio en ella, y no quiera acd su reino,
ni dexe jamis la oracion. Aunque toda la vida dure esta
sequedad, no dexe 4 Cristo caer con la cruz; tiempo
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vernd , que se lo pague por junto, 1o haya miedo: se
p.lerd,:l el trabajo, 4 buen amo sirve, mirandole: estd;
'no haga caso de malos pensamientes , mire , que tam-
bien los represéntaba el demonio 4 San Gerénimo en
el -desierto. Su precio se tienen estos trabajos. S¢ que son
éstos grandisimos, y es menester mas animo, que para
otros muchos trabajos del mundo ; mas he visto, no
dexa Dios sin: gran: premio aun en esta vida , pues con
una hora de gusto que me ha dado el Sedor-de si.,. que~
dan pagadas todas las congojas que pasé. Da el Sehor
€stos tormentos y.'tentaciones , para probar 4 sus ama-
dores , y saber' si, podrin. beber el ciliz, y ayudarle 4
Hevar la cruz, 4ntes que ponga en ellos grandes teso-
ros, y tambien lo hace para: que entendamos bien lo.
poco que somos. Quiere que veameos dntes nuestra mise—
ria, que sus favores, porque no nos acaezca lo que'd
Lucifer: No hay ‘que afligirse gente espiritual , que
quiere: tratar a solas- cen Dios, y dexar los pasatiempos
del mundo: lo mas estd hecho, alabad por ello 4 su Ma«
gestad, y. fiad“en su bondad que hunca. falta a.sus ami-
gos ; atapad los c_]os 5 no-penseis , porque 4 este de po-
aos dias de oracion:,. dala devocion,. y no 4 mi de tan-
tos afios. €reamos que todo es para nuestro bien. Guie
su' Magestad por donde quisiere, ya no somos nuestros,
sino suyos. Harta merced nos hace en que estemos en
el huerto, 'y 'cabe 4 ¢l ;'que cierto ‘esti con: nesotros:
St él quiere que'crezcan las flores ¢ virtudes com
agua ‘6 sin agua, ; qué se me da 4 mi? Padecer quiero,.
pues padecisteis por mi , camplase de todas maneras.
vuestra voluntad. Quien: comienza 4 caminar, no din~
dosele. mucho de consuelos 'ni desconsuelos de gustos
y: ternuras®; '6- de sequedades ; ya tiene andado gran
patte’ del camino , ¥ no haya miedo de tornar atrds,
aunque mas t’toplace porque va comenzado 'el edificio
exiifirsic futidawientor No. estd ‘el amor de Dios en tener
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lagrimas , ni gustos O termuras., sino .en servir en jus=
ticia , fortaleza de animo, y humildad. Hay muchos que
jamas acaban de acabar esta determinacien. Andan aili-
gidos , pareciéndoles no haran nada ; en no obrando el
entendimiento, no lo pueden; sufrir , y por venatura en-
tonces engorda la voluntad , y toma fuerzas, y ellos no
lo entienden. Hemos de pensar que no mira el Sefior
estas cosas , que aunque 4 -nesotros nos parecen faltas,
no lo son; ya sabe su Magestad nuestra. miseria. mejor
que nosotros, y sabe que estas almas desean siempre
pensar en él , y amarle, Esta determinacion es la que
quiere ; -estotro afligimiento ne sirve mas de inquietar
el alma, y si habia de estar inhabil para aprovechar una
hora, que lo esté quatro. Muchas veces viene de indis=
posicion natural o corporal, que somos tan miserables,
que participa la pobregita . alma encarcelada de las mi-
serias del cuerpo, ‘y mudanzas de los -tiempos , y las
vueltas de los humores muchas veces hacen que sin
culpa suya no pueda hacer lo que quiere, sino que pa—
dezca, y quante mas la quieren forzar en estos. tiempos
es peor , y dura mas el mal, sino que haya discrecion:.
Entiendan son enfermos , muadese 1z hora de oracion
pasen como pudieren este destierro, que harta mala
ventura es de un alma que ama 4 Dios, ver que vive
en esta miseria, y que no puede lo que quiere, por te=
ner un tan mal huesped como este cuerpo: Dixe con
discrecion, porque alguna vez el demonio lo hard, y.
ansi .es bien , ni siempre dexar la oracion quando hay
gran dlstralmlenm y turbacion , ni siempre atormentar
el alma 4 lo que no puede : otras cosas hay exteriores
de obras de caridad y de leccion 5 aunque & veces aun
no estara para esto , sirya entonces al cuerpo.por anox,
de Dios , porque otras veces muchas sirva é| al alma,
y tome algunos pasatiempos  santos. de . conversaciones, .
que lo sear , ¢ irse al campo , como aconsejare el con~,
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fesor , y en todo es gran cosa la experiencia , que nos
da 4 entender lo que mas conviene , y en todo se sirve
a Dios. Suave es su yugo, y es gran negocio no traer
el alma arrastrada, como dicen , sino llevarla con sua-
vidad para su mayor aprovechamiento. Ansi , torno %
avisar , y aunque lo diga muchas veces no va nada, que
importa mucho , que ni de sequedades ni de inquietud
y distraimiento en los pensamientos nadie se apriete ni
aflija , si quiere ganar libertad de espiritu, y no andar
siempre atribulado : Comience 4 no se espantar de la
cruz, y verd como se la ayuda 4 llevar el Seflor, y con
el contento que anda, y el provecho que saca de todo,
. porque ya vé, que si el pozo no mana, que nosotros

no podemos poner el agua. Verdad es que no debemos
estar descuidados para quando la haya, sacarla , porque
enténces ya quiere Dios por este medio multiplicar
las virtudes.

Y para que conozcamos mas este estado, veamos lo
que la sucedia 4 la Santa, aun quando estaba en el estado
mas sublime (1). Me ha acaecido estir ocho dias , que
ni conocimiento , ni memoria de las mercedes parece
tenia , sino embobada el alma , puesta ni sé en qué, ni
como , no en malos pensamientos, mas tan inhdbil para
los buenos , que me reia de mi, y gustaba de ver la ba-
xeza de un alma, quando no anda Dios siempre obrando
en ella. Aunque pone lefa, y hace eso poco que puede,
no hay arder el fuego de amor de Dios ; harta miseri-
cordia suya es, que se ve el humo , para entender no
estd del todo muerto , torna el Sefor 4 encender , que
enténces un alma , aunque se quiebre la cabeza en so-
plar , y concertar los leflos , parece-que todo lo ahoga

~mas. Creo es lo mejor regdirse del todo 4 que no puede
nada por si sola , y entender en otras cosas , como he

(1) Vid. cap. 37. n. 4.
Tomo II. H
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dicho, meritorias, porque quizd la quita el Sefior la ora-
cion , porque entienda en ellas , y conozea por expe-
riencia lo poco que puede por si....  Sera posible que al-
guno lea esta.doctrina que no se sienta deseoso de en=
trar en el camino de la oracion, y determinarse 4 la vida
espiritual , con una maestra tan sabia y madre tan amo-
rosa! Tomemos, pues, este aviso suyo, que es el sesenta
y cinco: En tiempo de tristeza y turbacion, no dexes las
buenas obras que solias hacer de' oracion y penitencia,
antes tengas mas que solias, y verds qudn presto te fa-
voiece el Seiior. '

LECCION CVL
DIA 15 DE ABRIL.

Causas y razones que presenta la Santa para no <volver
atras en la oracion jamds ,y como se debe orar vo-
calmente , y qudn junta se halla la oracion wocal con
la mental.

No se cansa Santa Teresa de repetir , qudn nece~
saria es la total determinacion de mo volver atrds en
el camino de oracion, por muchas razones. La una es,
dice (1), porque no es razon 4 quien tanto mos da y
ama, darle esto poquito como prestado, para volverselo
4 quitar dentro de poco. Esto no me parece & mi que _
es dar, dntes siempre queda con algun disgusto 4 quien
han prestado alguna cosa , quando se la tornan i tomar,”
en especial si la miraba ya como suya propia. Aun mu-
cho mas si son amigos, y 4 quien la presto debe muchas,
dadas sin interés, con razon le parecerd poquedad , y

(r) Cam. cap. 23.
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muy poco amor, que aun una cosa suya no quiere de-
xar en su poder, siquiera por sefial de su amor. ; Qué
esposa hay que recibiendo muchas joyas de su esposo,
no le quiera dar una sortija , no por lo que vale, pues
ya es todo suyo, sino por prenda de que serd suya hasta
la muerte? ; Pues qué ménos merece este Sefor para
que burlemos de él , dando y tomando una nonada que
le damos ? Este poquito tiempo que le damos (en la ora-
cion ) del mucho que gastamos con otros que no nos lo
agradeceran, démosselo libre el pensamiento, y desocu-
pado de otras cosas con toda determinacion de nunca
Jjamads se lo tornar 4 tomar por trabajos que por ello nos
vengan, ni por contradiciones mi sequedades, sino que
como cosa ya no mia, tenga aquel tiempo, y piense
me lo pueden pedir por justicia, quando del todo no se
lo quisiere dar. Llamo del todo, porque no se entiende,
que dexarlo algun dia, 6 algunos por ocupaciones justas,
o indisposicion, es tomirsele ya. La intencion esté firme,
que no es nada delicado mi Dios , no mira en menu-
dencias. En fin, haga algo, que todo lo toma en cuenta
este Sefior nuestro ; para tomarnos cuenta no es nada
menudo, sino generoso, por grande que sea el alcance,
tiene él en poco perdonarle , para ganarle. Es tan mi-
rado , que no hayais miedo, que un alzar de ojos con
acordarnos de ¢l , dexe sin premio.

Otra causa es (para esta determinacion) porque el
demonio no tiene tanta mano para tentar. Hi gran miedo
4 almas determinadas , porque tiene ¢l ya experiencia
que le hacen gran dafio, y quanto él ordena para da-
farlas , viene en provecho de ellas y de otras, y que
sale ¢l con pérdida. Mas no hemos de estar descuidadds,
porque las hemos con gente traidora, y si viese des-
cuido , haria gran dano. Pero si conoce 4 uno por mu-
dable , y que no estd firme en el bien, y con gran de-
terminacion de perseverar , no le dexari 4 sol ni som-

H 2
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bra, miedos le pornd, é inconvenientes que nunca acabe.
La otra cosa que hace mucho al caso es, que pe-
lea’ con mas dnimo, ya sabe, que venga lo que viniere,
no ha de tornar atrds. Es como uno que estd en una
batalla , que sabe que si le vencen, no le perdonarin la
vida, y que ya que no muera en la batalla, ha de mo-
rir despues , pelea con mas determinacion , y quiere
vender bien su vida, como dicen, y no teme tanto los
golpes , porque lleva delante la victoria , que es lo que
le importa, y como que le va la vida (eterna) en vencer.
Es tambien necesario comenzar con seguridad, de que
si no nos dexamos vencer, saldrémos con la empresa;
esto sin ninguna duda, y por poca ganancia que saquen,
saldran muy ricos. No hayais miedo que os dexe morir
de sed el Sefior , que nos llama 4 que bebamos de esta
fuente. Esto ya queda dicho, y querrialo decir muchas
veces , porque acobarda mucho 4 personas que aun no
conocen del todo la bondad del Sefior por experiencia,
aunque le conocen por la fé. Mas es gran cosa hacer
experiencia , con la amistad y regalos que trata 4 los
que van por este camino, y como les hace casi toda la
eosta, y los que esto no han probado, no me maravillo,
que quieran seguridad de algun interese. Pues ya sabeis,
que es ciento por uno aun en esta vida , y que dice el
Senor Pedid y daroshan : si no creeis 4 su Magestad
que lo dice en el Evangeho , poco aprovecha que me
quiebre yo la cabeza a decirlo. Todavia digo, 4 quien
tuviere duda , que poco se pierde en probarlo, que esto
tiene de bueno este viage , que se da mas de lo que se
pide, ni acertamos 4 desear. Esto es sin falta, y lo sé,
y 4 muchas de vosotras puedo presentar por testigos.
Algunos se atemorizan (1), de solo oir el nombre de
oracion mental, pues para estas tales personas quiero

{r) Cam cap. 24,
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decir como han de rezar el Pater noster, pues es razon
entendais lo que decis. Y porque: quien no puede pen—
sar en Dios , puede tambien-; que oraciones largas le
cansen , tampoco me quiero entremeter , sino en las que
por cristianos debemos. decir como el Padre nuestro: lo
que yo quiero es , que quando decimos credo, razen
serd se entienda y sepa lo que se cree, y quando digo
Padre nuestro, amor sera entender qui¢n es este Padre
nuestro que nos ensefld esta oracion. Pues quanto 4 lo
primero ya sabeis , que ensena su Magestad que sea
solas (la oracion), que ansi lo hacia ¢l siempre que
oraba, y no por su necesidad , sino por nuestro ense—
famiento. Ya esto dicho se estd , que no se sufre hablar
con Dios y con el mundo, que no es otra cosa estir
rezando y escuchando por otra parte lo que otros ha-
blan, 0 pensar en lo que se le ofrece, sin mas irse 4 la
mano ; salvo sino es en algunos tiempos , que 6 de malos
humores, y mas si tiene melancolia ¢ flaqueza de ca-
beza, que aungue mas lo procura, no puede; 6 permite
Dios dias de grandes tempestades en sus siervos para
mas bien suyo, y aunque se afligen y procuran quie-
tarse , no pueden, ni estin en lo que dicen, aunque mas
hagan , ni asienta en nada el entendimiento , sino que
parece tiene frenesi, segun anda desbaratado, y en la
pena que da, 4 quien lo tiene , verd que no es la culpa
-suya. Y no se fatigue , que es peor , ni se canse en po-
ner seso @ quien por enténces no lo tiene, que es su
entendimiento, sino reze como pudiere, y aun no reze;
como enfermo, procure dar alivio 4 su alma, y en-
tienda en otra obra de virtud. Esto es para personas que
traen cuidado de si, y tienen entendido , no han de ha-
blar 4 Dios y al mundo junto. Lo que podemos noso-
tros hacer es procurar estr 4 solas, y plega 4 Dios que
baste , y nos responda el Sefior. Pensals que se estd
callando , aunque no le oimos? Bien habla al corazon:
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quando le pedimos de corazon, no se necesita dar vo-
ces , que muy junto estd el Maestro al discipulo. Diréis
que esto es ya oracion merftal ; que no quereis ni podeis
mas que rezar vocalmente , porque h_ay personas tan
mal sufridas , y amigas de no se dar pena, y dicen que
no saben ni pueden mas que rezar vocalmente sin re-
coger el pensamiento. Teneis razon en decir que es ora-
ciori mental , mas yo os digo cierto , que no s¢ como
lo aparte , si ha de ser bien rezado lo vocal , y enten—
diendo con quién hablamos, y aun es obligacion que
~ procuremos rezar con advertencia , y plega 4 Dios que
con estos remedios vaya bien rezado el Pater noster, y
no acabemos en otra cosa impertinente. El remedio
mejor es , procurar ‘tener el pensamiento, en quien en-
‘derezd las palabras. Por esto tened paciencia, y pro-
curad hacer costumbre de cosa tan necesaria (1). Es
muy posible , que estando rezando el Pater noster , os
ponga el Sefior en contemplacion perfecta , pues ansi
muestra su Magestad que oye al> que le habla.

No puede ‘decirse mas , ni mejor , ni con mas ener—
gia y suavidad lo que importa determinarnos 4 la ora-
cion vocal y mental , cuya diferencia no consiste en
hablar como el papagayo, y orar sin palabras por dis-
curso. Ciertamente aqui hallarin consuelo , los que son
atormentados de distracciones , pero como advierte la
Santa , siempre se debe tener gran cuidado de no fo-
mentar los pensamientos , ni estir voluntariamente dis-
traidos , ni rezar tan de priesa, como quien quiere aca-
bar [a tarea, ni poner la fuerza en muchas y largas
oraciones vocales, sino en decirlas con atencion al Sefior
con quien se habla; y si por esto en una hora no se
puede rezar mas que un Padre nuestro y Ave Maria,
no por esto se ganard ménos que rezando muchos ro-

(1) Cam. cap. 2¢. n, 1.
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sarios enteros (1): No es amigo de que nos quebremos
las cabezas , hablandole mucho.

LECCION CVII,
DIA 16 DE ABRIL,

Ensefia la Santa prdcticamente , como se ha de procurar
recoger el pensamiento , considerando al Sefior dentro
de su alma , y qudnto se facilita por este medio este
exercicio.

Para rezar (1 orar) como es razon , dice Santa
Teresa (2), lo primero ha de ser exdminar la concien-
cia, santiguaros y decir la confesion. Luego procurad,
pues estais solo, buscar 6 tener compafia, ; Y qué mejor
que la del mesmo  Maestro, que nos enseiio la oracion
que -vais 4 rezar del Padre nuestro? Representad al
mesmo Sefior junto 4 vos,y mirad con qué amor y hu-
mildad os estd enseflando, y creedme no esteis sin tan
buen amigo. Si os acostumbrais 4 esto, no le podreis
echar como dicen , echarlo de vos, no os faltara para
siempre , ayudarosha en todos los trabajos, tenerleheis
en todas partes. No os pido ahora que penseis en él, ni
que saqueis muchos conceptos , ni que hagais grandes
ni delicadas consideraciones; no os pido mas que le mi~
reis. Pues podeis mirar cosas muy feas, y no podeis
mirar la cosa mas hermosa que se puede imaginar 2 Si
no os pareciere bien , os doy licencia , que no le mireis,
pues nunca quita vuestro esposo los ojos de vosotras.
Haos sufrido mil cosas feas y abominagioges , y no ha
bastado para que os dexe de mirar ; ; y sera mucho que

() Cam. cap. 29: n. 4 (2) Cam. cap. 26.
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quitados los ojos de estas cosas exteriores’ le mireis al-
gunas veces? No aguarda sino que le miremos. Ei quiere
que vosotras seais la Sefiora, y andar él 4 vuestra vo-
luntad. Si estais alegre , miradle resucitado, que solo
imaginar como salio del sepulcro, os alegrira ver con
la hermosura con que sale, y como gano en la batalla
un tan gran reyno, que todo lo quiere para vos. ; Y
serd mucho, que 4 quien tanto os da, volvais una vez
los ojos 4 mirarle ¢ Si estais con trabajos ¢ tristes , mi—-
“ radle camino del huerto , qué afliccion tan grande lle~
vaba en su alma, pues con ser el mesmo sufrimiento,
la dice y se quexa de ella, y miradle 4 la coluna atado,
lleno de dolores, todas sus carnes hechas pedazos por
lo mucho que os ama , perseguido de unos, escupido de
otros , negado de sus amigos, desamparado de ellos , sin
que nadie vuelva por ¢l, helado de frio, puesto en tanta
soledad , que el uno con el otro os podeis consolar , 6
miradle cargado 'con la eruz, que aun no le dexaban
huelgo. Mirarosha ¢l con unos ojos tan hermosos y pia-
dosos, que olvidara sus dolores, por consolar los vuestros, .
solo porque volvais 4 ¢l la cabeza; Si se enternece el co-
razon de verle ansi, decidle, no con oraciones compues—
tas, sino con la pena que sentis: {Oh Sefior del mundo!
i Esposo mio! jtan necesitado estais, bien mio, que
quereis admitir una compafiia tan pobre como la mia,
y en vuestro semblante veo que os habeis consolado!
3 Pues como es posible os dexen los Angeles y vuestro
padre? Si es ansi , y que todo lo quereis pasat por mi,
;qué es lo que yo paso por Vos? ;De qué me quexo?
Yo tengo vergiienza y quiero pasar por Vos todos los
trabajos que me vinieren , y tenerlos por un gran bien
¢ imitaros, «Juntos andemos , Sefior, por do quisi¢redes,
por donde pasiredes tengo yo de pasar. Tomad, hijas,
de aquella cruz, no se os dé¢ nada que os atropellen los
Judios , porque ¢l no vaya con ‘tanto trabajo , no ha-
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gais caso de lo queos digan, haceos sordos 4 Jas mue-
muraciones ; tropezando y cayendo, no s aparteis de
Ip cruz, ni la dexeis. Si comparais vuestras penas con
las suyas ', saldréis consolados, porgue veréis que las
vuestras son cosa de burla al lado de' las suyas. i di-
gais que si viviérades en su tiempo, le mirdrades siem-
pre, mas ahora; noiteni¢éndole en  vida delante de los
0jos , no podeis. No creais €sto, pues quien ahora no se
hace un poco de fuerza para mirarlo dentro de si, muy
menos. se pusiera al pie de la cruz con la Magdalena,
que . via la muerte al ojo. Lo que podeis hacer para
ayuda de esto es , procurar traer una imdgen y retrato
de este Seflor, que sea d yuestro gusto;, no para traerle
en el seno, y nunca le mirar, sino para hablar muchas
veces con ¢l, que ¢l 05 dara , que le decir. Como ha-
blais con otras personas ; 3 por:qué os-han de faltar pa-
Jabras para hablar con:Dios2 No, lo ereais: al ménos,
yo no lo creeré si-lo usais, porque si no, si faitiran,
que el no tratar con una persona, causa extrafieza , y
no saber como nos hablari con ella, que parece no la
conocemos, y aunque sea deudo, porque deudo y amis=
tad se pierde con la falta de comunicacioun. ‘Fambicn es
remedio temar un libro de romance bueno, aun para
recoger el pensamiento , para venir'a rezar bien vecal=-
mente, y poquito a poco ir acostumbrande el alma, con
alhagos y artificio, para no la amedrentar. Haced cuenta
que ha muchos afios se fué vuestro Esposo de con vo-
sotros , y que para que torne es menester mucho artifi-
cio y ruegos, que ansi somos los pecadores. Tenemos
el alma acostumbrada, y el pensamiento & andar 4 su
placer, 6 mas bien a su pesar, de modo que ella no se
entiende , ni puede valerse para tornar 4 tomar amor 4
su casa, Yy necesita arte para estar en ella, y sino es
ansi poco 4 poco , no harémos nada. Pues juntaos cabe
este Maestro muy determinadas 4 deprender lo que os

Temo 1L, I
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ensefidre, y su Magestad hard que salgais buenas dis-
cipulas , ni os dexara si no le dexais. No le volvais la
espalda (1), que esto es estar hablando con Dios, y pen-
sando mil vanidades. Viene todo el dafio de no mirarlo
cerca (dentro del alma ) sino léxos, y qudn léxos, sile
vamos 4 mirar en el cielo,

Parece que ni mas sencilla, ni mas eficazmente se
puede explicar el modo practico de tener oracion, em-
pefiando a todos en este exercicio, sin hacer caso de los
vanos temores de perderse. Cosa extrafa es, dice , este
temor, como si el demonio no tentira a los que mno tie-
nen oracion, 'y qué se espanten ;mas de uno que en-
gafia allegado 4 perfeccion ; que de cien mil que hay
en pecados publicos, donde no hay que andar & mirar
si es bueno 6 malo, pues de mil leguas se entiende.

- Conviene que se repita esta doctrina y reflexion de
la Santa sobre la inconseqiiencia del mundo en temer la
oracion , porque los puede engafar 'y engafié 4 alguno,
y se estén muy serenos en medio de los peligros y-sin
armas; y aun podiamos continuar la letra de la Santa,
sino la hubiéramos ya traido otra vez. Si nosotros aqui
retirados en las cuevas, decian en una ocasion los hijos
de Israél, aun tememos ‘al enemigo , ;qué seria si lo
viéramos elante de nosotros, o' saliéramos adonde ¢l
esti 2 Pues si aun en la oracion y retiro hay tanto pe-
ligro , 3 quinto mas lo tendrémos en medio del mundo,
que -es el campo de batalla, rodeados por todas partes,
y desarmados ¢ indefensos? Con esta reflexion cerraré-
mos la boca 4'los que quieren desviarnos de la vida es—
piritual por las caidas y escindalos de algunos.

(x) Cam. cap. 29. n. 4. cap. 39. n. 6.



LECCION CVIIL
.DIA 17 DE ABRIL.

Trata la Santa sobre la gram necesidad que todos ticnen,
aunque muy espirituales, de pensar en la Humanidad de
Jesucristo , respandiendo 4 todos los argumentos , y afi-
ciondndonos d meditar en la pasion del Sefior.

Uno de los puntos en que mas insiste Santa Tere-~
sa, es en que jamas dexe quien tiene oracion, de medi-
tar en la pasion de Jesucristo y su Humanidad, y esto
aunque haya llegado 4 lo mas subido de la contempla-
cion. Esto es, dice (1), cosa que aunque me han con-
tradecido en ella, y dicho que no lo entiendo , 2 mi no
me harin confesar, que es buen camino (dexar la Hu~
manidad , por pensar en cosas de la Diyinidad y no
corporeas). Yo puede ser que me engafie, y que diga=
mos todos una cosa, mas yo vi me queria engafar
el demonio por ai, y ansi oso decir, no creais a quien
os dixere otra cosa , y yo procuraré darme 4 entender.
Tambien les parecerd 4 algunos no pueden pensar en la
pasion, pues ménos podran en la Virgen y Santos, que
tanto nos alienta su memoria. Yo no puedo pensar en
que piensan, porque apartados de todo lo corporal, para
espiritus angélicos es estir siempre abrasados en amor,
que no para los que vivimos en cuerpo mortal ; que es
menester trate , piense y se acompafie , de los que te-
niendole , hicieron tan grandes hazafias por Dios, quan=
to mas apartarse de industria de todo muestro bien y
remedio , que es la Humanidad de Cristo, y no pucdo
creer lo hacen, sino que no se entienden, y ansi ha=

() Mor. 6. cap. 1. A. 4.
I2
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ran dafio 4 si y 4 otros. Al ménos yo les aseguro, no
entren en estas dos moradas prostreras (que son las del
mas subido grado de’oracion); porque si pierden la guia
que es Jesus, no acertaran el camino, harto serd si es—
tin en las otras con seguridad. EI mismo Seflor que
dice es camino, dice tambien que es luz, y que ningu—
noe puede ir al Pad;e sino’ por él, y quien ‘me ve 4 mi,
ve 4 mi Padre. Dirin que se da otro 'sentido 4 estas pa-
labras. Yo no sé otros sentidos , con este que siente mi
alma ser verdad , me ha ido muy bien. Hay almas que
como las da el Sefior contemplacion perfecta , quisieran
estarse siempre alli, y no puede ser; mas quedan de
manera , que no pueden discurrir en los misterios de la
Pasion, y Vida de Cristo como dntes, v queda como imi-
til el entendimiento para la meditacion ; creo debe ser
la causa , que como en la meditacion se busca 4 Dios,
una vez que se halla , y queda el alina acostumbrada a
buscarle por la voluntad , no quiere cansarse con el en—
tendimiento; pero muchas veces es menester quien sople
(el entendimiento) para echar: calor de si ;Seria'acaso
bueno ; que el alma se estuviese con esta sequedad , es-
permdo fuego del cielo, como hizo nuestro Padre Elias?
No por cierto: ni es blen esperar milagros: el Sefior los
hace quando’es servido , mas quicre nos tengamos por
tan “ruines y que no’merecemos los haga , sino ‘que nes
ayudemmos: quanto podamos. Y tengo para mi, qae has-
ta que muramos’, por subida oracion que haya , es me=
nester esto. Verdad es que 4 quien el Sefior mete en la
séptima morada, casi nunca necesita esta diligencia, mas
es tambien muy contino no 'se apartar de andar con
Cristoden una manera admirable adonde:divino v hu-
mano: junto., es siempre su compaiifa. Anst, quando no
bay encendide este fuego ,mi se siente la' preseacia de
Dios , es menester que la busquemos, como lo hacia Ia
Esposa, y preguntemos 4 las criaturas , quién’las hizo,
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como dice San Agustin;, creo en sus meditaciones ¢ con-
fesiones, y no nos estemos bobos, perdiendo tiempo en
esperar lo que una vez se nos dio. Andemos diligentes
en contentar 4 Dios por los mandamientos y consejos,
y en pensar su vida y muerte , y lo mucho que le de-
bemos: lo demas venga quando el Sefior quisiere. Aqui
viene responder , que no pueden detenerse en estas co-
sas (corporales) , y quizd ternan razon en alguna mane—
ra. Una cosa es discurrir con el entendimiento, y otra
que la memoria represente 4 éste verdades. Llamo me—
ditacion al discurrir mucho con el entendimiento de esta
manera. Comenzamos 4 pensar en la merced que nos
hizo Dios en darnos & su Hi'o, y no paramos alli, sino
vamos adelante 4 los misterios de toda su vida y pasion,
6 comenzamos en la oracion del huerto, y no p‘ua el
entendimiento hasta que estd puesto en la cruz ; ¢ te-
mamos un paso , digamos el prendimiento , y dDduiDDS
en ¢l considerando las cosas que hay que pensar y sen~
tir , ansi la traicion de Judas, la huida de los Ap(’)qtoles,
y ‘todo lo demas ; y es admirable y muy meritoria esta
oracion. De ésta digo, que los que han llegado 4 co-
sas sobrenaturales, y perfe(.ta contemplacion, no podrin
(meditar). Mas no tendré razon para decir que no pue-~
de detenerse en los misterios , y traerlos presentes mu—
chas veces, en especial quando los celebra la-Iglesia; ni
es posible que: pierda memoria el almay que ha recibido
tanto de Dios , de las muestras de amor tan preciosas,
porque son vivas centellas para encenderla mas. en el
que tiene & nuestro Sefior, porque entiende el alma es~
tos misterios por manera mas perfecta, y es que se los
representa el entendimiento , y estampanse en;la me=
moria , de manera ; que de solo ver al Sefor caido con
aquel espantoso sudor en el huerto, basta, no solo para
una hora, sino para muchos dias , mirando con una sen-
cilla vista-qui‘n-es, y qudn ingratos somos 4 tan. gran
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pena ; luego acude la voluntad , aunque no sea con ter=
nura , @ desear servir en algo tan gran merced. Y creo
que por esta razon, le parece no puede pensar en la
pasion. Y si este no hace, es bien que lo procure hacer,
que yo s¢ , no le impedird la muy subida oracion, y no
tengo por bueno, que no se exercite en ello muchas ve-
ces. Si de aqui la suspendiere el Sefior , muy en hora
buena , que aunque no quiera, la hari dexar en lo que
estd , y tengo por cierto no es estorvo este modo de
proceder , sino gran ayuda para todo bien. Algunos que
llegan 4 oracion de quietud, y 4 gustar los regalos,
crean que es gran cosa estarse alli siempre gustando:
pues creanme , no se embeban tanto, que es larga la
vida, y muchas las penas, y se necesita mirar & Jesus
como las pasé , y aun 4 sus Santos, para llevarlas con
perfeccion. Es muy buena compafiia nuestro buen Je-
sus y su Madre, y.gusta nos dolamos de sus penas, aun-
que dexemos por esto nuestro contento y gusto algunas
veces. Creo, queda dado @ entender, como por espiri-
tuales que sean, conviene no huyan tanto de cosas cor—
poreas, que les parecerd aun hace dafio la Humanidad
de Jesucristo. Alegan lo que el Sefor dixo 4 sus Disci-
pulos, que convenia que ¢l se fuese: Yo no puedo sufrir
esto: A osadas que no lo dixo 4 su Madre , porque es—
taba firme en la fé, que sabia era Dios y hombre, y
aunque ¢sta le amaba mas que los Apéstoles, no le im-
pedia su presencia, sino que dntes la ayudaba. No de-
bian estar entonces los Apostoles tan firmes en la fé,
como despues estuvieron , y nosotros tenemos motivos
para estarlo mucho. Yo os digo , que lo tengo por peli-
roso camino, y que podria el demonio venir a hacer

perder la devocion al Sanfisimo Sacramento.
De esta doctrina sacamos dos utilidades. La prime=
ra, ver qudn necesaria es la meditacion de los miste-
rios de Jesucristo 4 toda clase de personas espirituales,
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y de oracion , y mucho mas 4 los que no han llegado
4 lo mas sublime , pues como dice la Santa, no debe-
mos pensar alto , sino humildemente de nosotros, y no
esperar milagros, sino hacer lo que podamos, que quan-~
do Dios quiera levantarnos , ya lo hard, aunque no que-
ramos , y que todo lo demas es peligroso. Lo segundo,
nos ensefia qudl es la diferencia de la meditacion y con-
templacion , pues en la primera obra el entendimiento,
y en la segunda la voluntad. Y aunque esto parece ya
cosa mas subida de lo que pide esta obra, que es para
todos , conviene insinuarla para que nadie se engafie.

LECCION CIX.
DIA 18 DE ABRIL.

Santa Teresa se descubre prdctica y efectivamente Maes—
tra de oracion de los mas doctos y santos, y nos en—
sefia el método mas sencillo de orar y meditar en la
pasion del Sefior.

Ya hemos visto que Santa Teresa inspira 4 los
que quieren tener oracion , la presencia de la Humani-
dad de Jesucristo, y la diferencia de meditacion y con-
templacion, de oracion vocal y mental, que para el co-
mun de los fieles se distingue poco, pues toda pide
atencion del dnimo, y la contemplacion no es mas que
el efecto de la meditacion, porque si en esta se discur=
re, en la contemplacion se cesa de discurrir, y se ad-
miran los atributos y perfecciones divinas , sobre lo qual
se necesita maestro para saber quando se halla el alma
en esta disposicion, y no adelantarse vanamente , ni
tampoco resistir @ Dios, quando eleva el alma i lo mas
sublime. Pero dexando la delicadeza de estas materias,
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sigamos el 'magisterio de Teresa, que sin.duda. se pue=
de decir , que en materia de oracion ha excedido a los
Maestros mas espirituales , pues un San Juan de la Cruz
suspende su pluma sobre los ¢xtasis y raptos (1), por
haber tratado estas materias la Madre Teresa con mu-
cho acierto. Ni es solo San Juan de la Cruz el que asi
habla de la Santa. Don Alvaro de Mendoza (2)' la hizo
censora de los sugetos mas sabios y espirituales. Del
P. Gracian dice la Santa (3), que la comunico toda su
alma , y tan por menor , que con ninguno, ni aun con
confesor se habia explicado tanto, como con ella. El
P. Garcia de Toledo la oia, siendo su confesor, como
4 Maestra (4); y el P. Ibaftez la consultaba y pedia con-
sejo , y aun queria que lo llamase hijo, no obstante que
era su confesor, A Don Sancho Davila ; Obispo de Jaen
y confesor suyo, le instruye y consuela como 4 hijo en
los escripulos que tenia de no sentir gran determi-
nacion de no ofender 4 Dios; en los temores de su mi-
seria y distracciones del Oficio, diciendole (5) que no
ande en delgadezas de su miseria, y sobre los escra-
pulos del rezo, que todo es flaqueza.

“Mas demos una prueba mas efectiva de este magis=
terio de Teresa con los mayores hombres y confesores
suyos. Sea el primero el Ilustrisimo Sefior Don Alonso
Velazquez, Obispo de Osma , de cuya santidad se trata
en unma carta y sus notas (6). Mando este Sefior Obispo
4 la Santa, que lo instruyera sobre el modo de tener
oracion, y le responde en esta sustancia: Obedeciendo d
su-mandato, pedi al Sefior le perfeccionira en todas las
virtudes de humildad, caridad y zelo de las almas que
tiene, y su Magestad me dio 4 entender , le faltaba lo

I(I} Can. Ep. Stro. 13. n. 103. (2) Tom. L cap. §. (3) Fund,
cap. 23. n. 8. (4) Vid. cap. 34. n. 7. y 8. Vid, cap 38. n.q.
\ . {(g) Tom.I Cart. 6. (6) Tom. L Cart. 8.
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mas necesario para estas virtudes que es la oracion,
pues sin la perseverancia en ésta no pueden durar las
virtudes. Es menester sufrir la importunidad , tropel de
pensamientos , movimientos naturales, sequedad , &c. Lo
que me fué mostrado del orden que V. S. debe tener en
la oracion es, que en el principio, hecha la sefial de la
cruz, se acuse de sus faltas, y.se desnude de todas las
cosas , como si hubiera de morir en aquella hora, arre-
pentirse , y decir en penitencia el Muerere Tras esto
dlga A vuestra escuela Sefior vengo 4 aprender , ¥ no
4 ensefiar. Hablaré con vuestra Magestad , aunque pol-
vo y ceniza , y miserable gusano de la tierra. Mostrad
en mi, Sefor, vuestro poder, aunque miserable hormi-
ga de la tierra. Luego 'se ha de ofrecer en perpetuo sa-
crificio de holocausto, y poner delante de los ojos 4
Jesucristo crucificado , al que con reposo mire y remi-
re parte por parte. Primeramente considerando la natu-
raleza divina, unida con la humana : mire aquel inefa-
ble amor , aquella profunda humildad, con que Dios se
deshizo tanto hasta ser hombre, y la largueza de su
poder en hacernos participantes de su gloria. Y si esto
le causire admiracion , quédese aqui. Mirele la cabeza
coronada de espinas, adonde se considera la rudeza de
nuestro entendimiento y ceguedad: pedirle nos abra los
ojos del alma, y clarifique nuestro entendimiento con
la lumbre de la fe , para entender con humildad quién
es Dios , y qui¢én nosotros, y ansi guardemos sus man-
datos y consejos haciendo su voluntad.Y mirarle sus ma-
nos clavadas considerando su largueza y nuestra corte-
dad. Mirarle los pies clavados, considerando la diligen—
cia con que nos busca, y la torpeza con que le busca-
mos. Mirarle el costado abierto , descubriendo su cora-
zon y amor con que nos amo, queriendo que por aque-
lla puerta entrasemos en el arca al tiempo del diluvio
de nuestras tentaciones y trabajos. Abrir nuestro cora-

Tomo II.
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zon y descubrirselo, para que lo remedie en sus nece-
sidades. A esta oracion se debe llegar con rendimiento,
para ir por donde Dios le quiere llevar. Oiga con aten—
cion la leccion que le diere, hora le muestre la espal-
da, y esconda su rostro, dexandolo fuera y en seque-.
dad , hora le tome de su mano, y lo meta en su recd-
mara: Todo lo ha de llevar con igualdad y humildad.
Y quando le consolare, téngase por indigno, pero ala-
be su bondad y largueza en comunicarse al hombre. Si
es polvo y ceniza , guarde sus condiciones, que son estdr
en el centro de la tierra; mas quando el viento le le-
vanta, suba quanto el soplo de Dios quiera, y en ce-
sando vuelva & su lugar. Esté siempre como el polvo,
siempre sentado en su conocimiento propio , y reciba los
dones y gracias con gratitud. -

Dicese tambien, prosigue, que ha de estir como el
gusano de la tierra , cuya propiedad es, estir el pecho
pegado 4 ella, humillada al Criador y criaturas , aun-
que la huellen, 6 las aves la piquen, no se levanta. Por
hollar se entiende , quando en la oracion se levanta la
carne contra el espiritu con tentaciones y pensamientos,
de que haria mas provecho en otras ocupaciones, como
son de caridad , estudio y gobierno. A lo que debe
decir, que la caridad comienza por si mismo, y que el
pastor ve mas desde lo alto de la oracion. Llimase gu-
sano de la tierra, porque aunque las aves , que son los
demonios , le piquen y molesten com imaginaciones y
pensamientos en aquella hora, no dexan su lugar,y
aunque parezca se va el corazon, no es poco el fruto
que sale de la oracion sufriendo estas molestias, lo qual
es ofrecerse en holocausto. Y el estir alli sin sacar nada,
no es tiempo perdido , sino de mucha ganancia} porque
se trabaja sin interés por la gloria de Dios, y es como
los hijos que trabajan en haciendas de sus padres , ‘que
aunque no reciben 4 la noche el jornal , al fin del afio
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se lo llevan todo. El que llega 4 la oracion, debe tra-
bajar en verano para tener en el invierno y tiempo
de diluvios, trabajos y tentaciones, como la hormiga, y
ansi no perecerd de hambre, como ‘otros animales des—
apercibidos. Para ir a la oracion, 0 se necesita ir con
vestidura de boda y pascua , que es de descanso y no
de trabajo, esto es, sin cuidados ni negocios de mundo.
Hasta aqui la Santa Maestra , instruyendo & un gran-
de Obispo, como si fuera un nifo. Al P. Rector de la
Compania de “Avila , Gonzalo de Avila y confesor suyo,
que la pidi6 consejo para no distraerse con los mego-.
cios precisos , le escribe (1) como Maestra , diciendole,
que ella muy de ordinario se acostaba 4 la una, ¢ las
dos, y ‘aun mas tarde de la noche por desocupar ne-
gocios, y estir dispuesta 4 la oracion, pues aunque al-
gun dafo le hace esto al cuerpo, queda el alna libre
para Dios. Tambien encargaba muchas cosas 4 las her—
manas , aunque conocia se haria mejor por su mano,
mas como se hace por este fin de orar, su Magestad
lo suple. Pero advierte , que esto no se entiende con
los asuntos graves , que no pueden escusarse, como lo
seran los del P. Rector, y ansi no los debe encargar
todos , pues, haciendose por Dios, todo es oracion. Baste
lo dicho, pues para confirmar el magisterio de Tere~
sa,y quan util es su doctrina de oracion para todos.

(x) Tom. L Cart.ax,
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LECCION = CX.
DIA 19 DE ABRIL.

Prdctica de Santa Teresa , y medios por donde subié 4 la
contemplacion perfecta, y & recibir singulares favores,
en lo que nos ensefia , no hay otre camino para sal-
varnos de los peligros que la oracion.

Como la Santa escribe en su vida (1), que no dird
cosa que no haya experimentado en si, y por otra par—
te confiesa , que Dios la ensefiaba 4 explicarsebien , es
Ppreciso recoger en breve, todo lo que pertenece d la
practica de la oracion de la misma. Y dexando los bue-
nos principios de oracion en su nifiez, y las devociones
que la ensefid su madre, y la maestra que tuvo en el
Convento de Agustinas , comenzemos por el segundo
afno de Religiosa , en que salio enferma de la Encarna-
cion, y pasando por Hortigosa, donde estaba su tio Don
Pedro, la di6 éste la tercera parte del Abecedario Es—~
piritual del P. Francisco Osuna, y aplicada 4 leer libros,
freqiientar Sacramentos , penitencias y retiro , comenzé
4 recibir mayores favores , sobre el don de ligrimas y
oracion de quietud , con una gran presencia de Dios, y
de la pasion. Desde entinces , se hizo Dios su maestro,
porque no tenia confesores del caso, ayudada de buenos
libros , y preguntando 4 muchos. En los tres afios que
estuvo enferma , no dexo la oracion, dntes pedia la sa~
lud , para poder orar con mas retiro ; mas la experien—
cia y efecto declaro , que la enfermedad no es impedi-
mento para orar , pues estando tan enferma, jamis la

@) Vid. cap. 18. n. 4.
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dexd, y adelanto en ella, hasta tener oracion de quie-
tud y aun de union, pero despues de haber logrado la
salud , fué quando se resfrié algo en ella, pero no de
modo que la abandonira totalmente , pues sabemos que
excitaba @ otras para que se dieran & este exercicio , y
era observantisima de todas sus obligaciones (1), Des—
pues de un afo de oracion tibia , volvié & su fervor , y
Dios la probo con diez y ocho afios de sequedades casi
continuas. En este tiempo sufrié' con herdica constancia
los trabajos interiores , y el no poder entrar en la ora-
cion muchas veces sin tener un libro al lado, excepto el
dia de la comunion, que Dios la regalaba y consolaba,
Algunos afios estuvo de modo, que deseaba diera el re-
lox para finar la oracion , pues parece que temia.mas
entrar i orar, que hacer la mayor penitencia.

Despues de estas pruebas tan fuertes.y largas, co-
menzaron los raptos continuos, y favores: singulares,
pero los recibia con tal humildad, que solo una vez,
dice (2), habia pedido consuelo en sus aflicciones , y
quando mas favorecida, decia: Parece que lo que otios
reciben con trabajo, el Sefior me lo da como quien rue-
ga, para que los admita, y aunque la Santa solo los lla—
ma sobrenaturales , eran algo mas, por ser ya muy ex-
traordinarios y singulares. Mas no era todo gozar , por-
que aqui comenzaron @ dudar, si estos favores eran del
‘demonio. A este temor contribuia la humildad de la San-
ta, y ver que se le suspendia el entendimiento, y "por
lo mismo temia , fuese ardid del enemigo, para que no
pensara en Jesucristo, y 4 esto se afadia, saber que en
aquel tiempo habia muchas 7lusas, y entre ellas la famo~
sa Magdalena de la Cruz. Con todo, como se veia sensi-
ble el aumento de las virtudes y amor de Dios , éste la
aseguraba diciendo: Si es de Dios , no puedo sufrir dafo:

(3) Vid. cap.n. y 8. n.g. (2) Vid. cap. o.
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si del demonio, tampoco me dafiard, si procuro dar
gusto 4 Dios. El P. Daza y Salcedo, y el Caballero San-
to, la tuvieron por engadada al principio, y se lo di-
xeron, por lo que se turbé mucho ; pues conocia: la San-
ta la virtud, letras y amor que estos la tenian. Por este
tiempo fué, quando rezando las horzs, y pensando aque-
llas palabras : Justo eres Sefior, &'c. decia, 3 como la
daba 4 ella tantos favores, y no 4 otros que lo mere-
cian mas? y el Sefior Ja re5p0nd1o Sirveme ti 4 mi, y
no te metas en eso/(1). De estas dudas la saco un Je-
suita llamado Juan Padranos , que muri6 en Vallado-
lid, como dice' Fr. Josef de Santa Teresa en las Flores
del Carmelo. La mandaron, pues, los confesores timi-
dos, que resistiera los favores:del cielo, y lo hizo dos
meses , hasta que San Francisco de Borja y este Jesuita
la aprobaron el espiritu. Luego se fueron éstos, y que-
do la Santa en nuevas dudas por dos afios. Despues co-
menzo 4 asegurarla el Sefior, y 4 descubrirle, como dice
en su vida (2), poco 4 poco, andando 4 su lado, ma-
nifestandole primero sus manos, despues su rostro , y
finalmente toda su Humanidad , donde explica la Santa
como son estas visioues.

En premio de todos estos trabajos, la’ comenzo 4
aumentar los favores por los afios 1558, y con finezas
extraordinarias : Un Angel la traspasé el corazon, y
tuvo muchoes raptos , que son como muerte del cuerpo.
Para conocer hasta donde llegd , deben leerse sus Mo-
radas sextas y séptimas, y lo que alli dice de la trans-
formacion, desposorio y matrimonio espiritual. La pa-
recia que siempre iba acompafiada de Jesucristo: su ora-
cion era tan continua, que por mas que resistia, obe-
deciendo 4 los confesores, tanta mas oracion tenia ; aun-
que quisiera, no podia divertirse , en la conversacion

(1) Vid. cap, 19. n 4. cap.23. (2) Vid. cap.27. y 28.
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misma la suspendia el Sefor,y aun durmiendo la pare~
cia (1) estir en oracion, porque aqui era crecer el amor
de Dios, ni era en su mano dexar de pensar en ¢l. Des-
de el capitulo veinte y seis de su vida habla de las vi-
siones singulares que tavo de la’ Santisima Trinidad, y
otras muchas en las Adiciones, como veremos, :

Mas nadie crea que estos favores eran sin grandes
efectos de virtudes y utilidades comunes, pues como
dice San Agustm contra los Maniqudos , que trataban
de ociosos & los Monges ocupados en oracion (2); Tg—
noran estos hereges, y los del mundo la mucha’ utili-
dad de los que oran para beneficio comun, y & la San-
ta la dixo el Sefior, que el mundo pereciera, si no fue—
ra por las Religiones. Véase sobre esto lo que la Santa
escribe en el capitulo tercero del Camino de Perfeccion.
Y aunque los favores que la Santa refiere en su vida
parezcan muchos, y muy extraordinarios , adviertase lo
primero, que solo llega hasta el afo 1563 muy al prin~
cipio de las fundaciones, y que despuec aun vivio cer-
ca de veinte afos ; lo segundo, nétese que la Santa no
refiere sino las menmeq mercedes ; como lo dice al fin
de su vida. De tales favores nacia aquel impetu de
amor que la hacia loca de amor , haciendola hablar de-
satinos con su Dios, y como sino hubiera diferencia de
ella 4 Dios, y ‘como si fuera una misma ccsa con él,
esto la hacia decir y pedir como si manddra , diciendo
de uno por quien oraba (3): Sefior, aunque es bueno,
le quiero muy bueno, y no me habeis de negar esta
merced , que es bueno este sujeto para nuestro amigo.

Mas no pensemos que todos podemos hablar asi con
Dios, porque Teresa fué muy probada primero, hizo
muchos sacrificios con el voto de obrar lo mas perfec=

(z) Vid. cap. 29. n. 6. (2) De morib. Ecl, lib, 1. cap, 31.
(g) Vid. cap. 34. n. 3.
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to,y su corazon fué purificado por el fuego de un Se~
rafin, y como dice la relacion de la Sagrada Rota: Su
mente estaba firme de continuo en una presencia ad-
mirable de Dios dia y noche sin intermision, de modo,
que 4 veces no la dexaba comer ni dormir. La Madre
Bautista , parienta de la Santa , dice que vi6 un papel
de su letra (1), en el que entre otros favores pidiendo
la-Santa algun medio para sufrir la vida, la dixo el Se-
. f1or: Mira que despues no hay mérito, y ahora si ; come,
bebe y duerme , como si no fueras ta la que vives, si
no yo, que esto es lo que decia S.Pablo. Y el que quie~
ra ver como en estos raptos y favores, en que parece lo
hace todo Dios, se merece, lea 4 la Santa sobre los Can-
tares capitulo sexto, y sabrd qué .es, porque aunque
parece se pierden las potencias , queda vivo el amor y
la voluntad pata amar.

Por lo insinuado aqui en general se verdn las obras
de Teresa bien hermanadas con su doctrina sobre la
oracion , y se excitard el deseo de seguir este camino,
que adelanta tanto en la perfeccion , y produce tantas
utilidades. Mas conyviene mucho no creer que todas son
delicias, y que se necesita valor y dnimo para'continuar
con fruto este exercicio hasta la muerte. Ya nos lo ha
dicho la Santa, sin ocultarnos las utilidades y las tenta~
ciones para no espantarnos por ellas. En efecto, la San~
ta puede ser nuestro exemplo y fortaleza en tal cami-
no. La vimos enferma y fervorosa en la oracion; la vi-
mos con don de lagrimas y oracion de quietud , y lue-
go enfriarse quando sana. La vimos diez y ocho ¢ vein-
te afios en continuas sequedades, dudas y trabajos sobre
si era Dios 6 demonio quien la gobernaba, pero ya siem-
gre firme y constante hasta la muerte. Todo esto’ nos,
ensefia las diferentes situaciones que experimentamos en

(1) Federico de S. Antonio, Vid, Tom. IL. lib. 4. cap. 2.
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la vida, y que jamds debemos desconfiar aunque ten-
gamos algunos defectos y faltas. Porque, ; qué serd de
nosotros , si dexamos la oracion? Ni hay que pensar que
sanos le serviremos mejor , ni tendremos mas oracion.
El exemplo de Santa Teresa nos puede servir.de mucha
instruccion, y persuadirnos, como ella misma dice , que
lo mejor es dexarnos en manos de Dios, que sabe me~
jor que nosotros lo que nos conviene , y que la oracion
y la paciencia son necesarias en todo estado para coo~
seguir la perseverancia en el bien obrar y el cielo.

LECCION CXI.
DIA 20 DE ABRIL.

Favores singularisimos que recibe Santa Teresa de Jesu-
cristo y de toda la Santisima Trinidad , con los mé-
ritos de la pasion que la da, y promesa de hacer quan-
to le pida la Santa , en lo que vemos su bondad y pro-
teccion de Teresa.

Aunque hemos insinuado en general los muchos
favores que recibio la Santa por la oracion, despues que
la dixo el Sefor no queria que tratira ya con hombres
sino con Angeles, debemos decir en particular algunas
de las visiones que tuvo desde el afio 1556, 6 1558,
hasta que comenzo la Reforma. Bien que afiadirémos
algunos que se hallan en las Adiciones de su vida, los
que sin duda fueron despues del afio 1563 en que aca-
b6 de escribir su vida. Aunque en el principio tuvo la
Santa una vision de Jesucri:,ro a la columna, como des-
pues pasaron muchos afios de sequedad , parece que la
Santa pone como primera vision, la que ya insinuamos
de la Humanidad del Sefior , que se le fué descubriendo

Tomo 1L
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poco @ poco, y se le representaba 4 su lado derecho por
mas de un afo, ensefiindola y hablandola muchas ve-
ces por vision intelectual , sin verlo con la imaginacion,
ni por figura, pero si con mucha certidumbre, y mas
por el efecto que notaba de trocarse su alma, hacien-
dola capiz de lo mas sublime del amor, y de modo,
que como ella dice , no se sufre escribir.

La segunda vision, fué irla descubriendo por partes
su Humanidad , y el dla de San Pablo estando en Misa,
le vio' del todo y resucitado con tal hermosura, que se—
gun dice , aunque no hubiera otra gloria , que ver la
hermosura de aquellos cuerpos, se pagaban bien todos
los trabajos de la vida, En este estado acompafo i la San-
ta Jesucristo dos afios y mediq (1), excepto algunas ve-
ces, que para animarla la descubria sus llagas, algunas
su cruz, y otras lo veia en el hueito ¢ con la corona
de espinas, y llevando la cruz, aunque esto no era tan
freqiiente, como verlo resucitado, ¢ en la Hostia. Pasa—
do este tiempo se le escondiv Jesucristo , pero lo sentia
mas dentro de su alma, y desde alli la causaba unos
grandes impetus de amor que la ponian @ morir. Con
todo, poco 4 poco se mudo esta escena de tantas ma-
ravﬂ.las, y lo que antes era una presencia intelectual
de Jesucristo solamente, se convirti6 ahora en una asis—
tencia singular y continua de las tres Personas de la
Trinidad , que al principio, dice, como estaba yo mos-
trada a traer solo @ Jesucristo, siempre me parecia al-
gun impedimento ver tres Personas juntas, aunque en-—
tiendo es un solo Dios, y dixome el Sefior, no imagi-
nira las cosas del alma como las del cuerpo, que eran
muy diferentes , y el alma capaz para gozar mucho.
Luego despues se convirtio esta presencia intelectual de
toda la Trinidad en una manera de vision altisima , por-

(z) Vid, cap, 29.
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que comence 4 gozar de las tres Personas con grande
luz y penetracion de la verdad, que entiende el -alma,
‘dice (1), con gran verdad ser todas tres Personas una
sustancia, un poder , un saber y un solo Dios, de ma-
nera que lo que tenemos por fé, alli lo entiende el alma
como por vista, aunque no es vision imaginaria. Aqui
se-le comunican todas tres Personas, y la hablan y dan
4 entender aquellas palabras que dice el Evangelio, que
vendrd el Seilor (esto es Jesucristo) el Padre y el Espiri-
tu Santo & morar con el alma que le ama y guarda
sus mandamientos: jOh, vilame Dios! ; Quin diferente
es oir estas palabras que creerlas! jOh entender por esta
manera quan verdaderas son! Y cada dia se espanta mas
el alma, porque nunca mas parece se fueron de con
ella (esto es de la Santa), sino que notoriamente ve que
estd en lo interior de su alma, en una cosa muy hon-
da, que no sabe decir como es, porque no tiene le—
tras, y siente en si esta divina compafia... Y esta vision,
dice el Senor Yepes, la tuyo la Santa mas de catorce
afos hasta que murio. :

Ni aqui pararon los favores. Tambien la di6 el Se=
flor & conmocer como estd en el alma por gracia, Pa=
reciome, dice, qne estd como una esponja, donde se
embebe el agua, y ansi me parecia que mi alma se
hinchia de la Divinidad , gozaba y tenia las tres Per—
sonas , y me decia Dios , encierrate en mi. Las veia
todas tres dentro de mi alma, y se comunicaban 4 todo
lo criado, sin hacerme falta, ni dexar de estir conmi-
go. Estando en la fundacion de Sevilla, dice : Estando
yo un dia en oracion, senti estdr el alma tan dentro de
Dios., que no parecia haber mundo : acabando de co-
mulgar dia de San Agustin, se me di6 4 entender, como
las tres Personas son una esencia, por una juntura ex—

(¢) Mor. 7. cap, 1.
L2
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trafia, y con luz tan clara, muy diferente,, que tenerlo
solo por fé. He quedado que no puedo pensar en nin-
guna de las tres Personas, sin entender que estin todas
tres, y me dio el Sefior 4 entender, como siendo todas
una esencia, se encarno el Hijo de Dios, y no el Padre
ni el Espiritu Santo.

Del Ilustrisimo Senor Yepes , y actas de la canoni-
zacion , consta tambien que el dia de la Magdalena la
dixo el Sefior: Esta fué mi amiga quaudo yo vivia, aho-
ra que estoy en el cielo, lo eres ti, y por muchos anos
en el mismo dia la hlzo igual 6 senicjante favor. Otra
vez la dixo: Si no hubiera criado el cielo, por ti sola lo
criara. Come , hija, la dixo, estando en-{'erma y afligida:
Ya veo que es muche lo que pasas, mas es preciso. En
una ocasion la di6 una cruz de oro compuesta de qua—

-tro piedras preciosas , y esculpidas las cinco llagas. Esto
fué quando la mandaron hacer higas & nuestro Sefior, y
santiguarse , y tomandole la cruz se la convirtio 4 su
vista en piedras preciosas. Otra vez la puso una co-
rona ; alguna vez la di6 4 beber su sangre caliente
eomo salia de su cuerpo, 6 se hallaba la boca llena de
sangre despues de comulgar, Del capitulo treinta y &cho
de su vida consta que vio la diferencia que hay de la
luz criada y de la increada, 4 cuya vista todo lo de acd
parece sueflo, y muertos 105 que aqui viven. A esto si-
guid otra vision de la Humanidad de Jesucristo con mas
gloria que nunca, y vio como estaba el Hijo metido en
los pechos del Padre, de modo que no le pudo explicar,
y esta vision la tuvo por tres veces mas , y me parece,
aflade, que es la mas subida vision que el Sefior me ha
hecho, y que me dexo grandisimos provechos, pues pu-
rifica el alma y quita la fuerza casi del todo 4 esta
nuestra sensualidad, En las Moradas sextas capitulo
quinto , manifiesta como varias veces la inundaba el Se-
for de gloria y sin saber si salia su alma del cuerpo, 6
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no, pero dexindola con tal humildad , que la parece no
hace nada por Dios, mas éste la respondio una vez. Yo
te doy todos los dolores y trabajos que he pasado en mi
pasion, y como propios tuyos los puedes ofrecer 4 mi
Padre. Ctra vez , descubriendola los tesoros de su glo-
ria , la dixo: Mara lo que pierden los pecadores (1).

En vista de esto no parecera extrafia la promesa que
Dies la hizo en el capitulo treinta y nueve de su vida,
y es, de concederla quanto le pidiese en adelante. Y en
efecto, esta es la causa de tantas cosas como consiguio,
que parecian imposibles y fuera del orden, y las muchas
almas que sacé del purgatorio y de pecados. Saquemos
de lo dicho la segura persuasion de la bondad de Dios,
que parece forma sus delicias en descubrirse 4 las al-
mas justas, y estar en ellas, pues asi como 4 Teresa la
decia: Ya eres toda mia , y yo todo tuyo; asi haria con
nosotros, si correspondieramos como Teresa. No olvide-
mos , pues , que la dio el Sefior toda su pasion, y la’
ofrecid no negar cosa que la pidiera. Ganemos, pues, la
confianza de esta Santa, cuyo blason es la gratitud » ha-
gamos algunas obras en su obsequio , imitemos sus vir-
tudes , y seguramente conseguida su proteccion , nos
conseguird la gracia que necesitamos para salvarnos.

(1) Vid, cap. 385, n. 3.
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LECCION CXIL

DIA 21 DE ABRIL.
Santa Teresa como otro Moisés trata no solo con Dios,
sino con los Santos y Angeles , como con hermanos,
. ensefidndonos que la humildad es el medio para cono-
ncer @ Dios y sus verda des.

Sobre estas y otras visiones que tuvo la Santa, de
toda la Santisima Trinidad, parece que todos los Santos
y Angeles se empefiaron en visitar 4 Santa Teresa, sin
que faltira Maria Santisima , y San Josef, y los Apos-
toles San Pedro y San Pabloy que la hacian compaiia
muchos ratos , y aun la acompafaban y asistian 4 sus
‘Conventos, cuidando de la porteria; del coro, y de todas
las Religiosas. Santo Domingo en compafia de Jesueris—
to, la 'dio palabra de ayudarla en sus fundaciones, como,
lo-hizoy bien sensiblemente por sus hijos : Lo mismo la
prometio Santa Clara y Santa Catalina de Sena, y aun
San ‘Francisco, por manera, que viendo un retrato de
este Santo en la enfermeria de Avila, dixo: Bien se pa-
rece al del cielo. San Alberto, Carmelita, en compafia
de Jesucristo la descubrid muchos secretos futuros. Los
diez mil Muirtires la ofrecieron asistir en su muerte,
como se verifico. San Pedro de Alcintara se le apare—
cio muchas veces, y otras muchas personas Religiosas
y Seculares que habia conocido, y por sus oraciones vio
salir muchas almas del purgatorio ; pero es bien nota-
ble , que de tantos como vi6 despues de muertos , solo
dos entraron en el cielo sin pasar por el purgatorio,
que fueron San Pedro Alcantara , y un Religioso de su
Reforma, sin mas cosa sobresaliente que haber guar-
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dado su regla y leyes. Tambien vié algunos condena~
saklOs. !
~ Pues con los Angeles aun fué quizd mas freqiiente
su comunicacion. Muchas veces se veia rodeada de es-
fos espiritus angélicos (1), y llego 4 tratarlos como 4
hermanos suyos , pues confiesa que conocia la gran di-
ferencia que habia en el cielo de unos 4 otros (2), y
quiles eran Serafines, con otras muchas cosas, que dice
no sabe explicar. Aunque hablarémos luego de la Trans-
verberacion de su corazon por un Serafin, debemos ad-
vertir , que tcdo la sucedi¢ no una, sino muchas ve=
ces , como lo dice la misma, y desde que el Sefor la
dixo : Ya no quiero que tengas conversacion con hom-
bres , si no con Angeles, era tan ordinario su trato con
estos espiritus , que los comocia, distinguia y trataba
como iguales y compafieros.

De esta comunicacion tan fregiiente con Dios, y con
sus Angeles y Santos , le resultaron a Teresa conoci-
mientos muy sublimes de las cosas divinas, y que ape-
nas pudieron explicar los mayores teélogos, como lo
confiesa San Juan de la Cruz en la declaracion del Cin-
tico Espiritual (3). Se hizo, pues, sabia en un' instante,
como lo confiesa, diciendo: Hartos afios estuve que nada
entendia de quanto leia,, y aun mucho tiempo, que aun-
que Dios me lo daba, palabra no sabia decir, para dar—
lo a entender, pero quando su Magestad quiere (4), en
un punto lo ensefia todo , de manera que yo me es-
panto. Queria el Sefor, que siempre fué mi Maestro,
que no tuviese 4 nadie que agradecer, y sin querer ni
pedirlo , darmelo Dios en un punto 4 entender con toda
claridad , y para saberlo decir , de manera que se es-
‘pantaban, y yo mas que mis confesores , porque en-

= i

(1) Vid. cap, 40. n. 8. (2) Vid. cap.29. y 30. n. 11. ¥ 13.
(3) Strofa 13. (4) Vid. cap. 12, n, 4. y cap. 14. n. 5,
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tendia mejor mi torpeza. Esto ha poco. Diciendo qudn
dificil es hablar de oracion sobrenatural, de su igno-
rancia y falta de tiempo, afade : Veo claro , no soy yo
quien  dice estas cosas, ni lo ordeno con mi entendi-
miento , ni sé despues como lo acerté a decir. Esto me
acaece muchas veces. Esta facilidad 6 inspiracion divi=
na que la daba las palabras para tales asuntos intrinca-
dos, lo descubre y confiesa al fin del libro de su vida,
y del Camino de Perfeccion, y no ménos al acabar el
de las Moradas; libros todos que desde luego se ve cla-
ramente no ser posible escribirlos una muger, ni el
hombre mas sibio, sin una asistencia muy particular.
Y de esto no es ménos prueba la luz que veian en su
rostro, el no sentir ruido ‘alguno que hicieran quando
estaba escribiendo, y la velocidad con que llevaba su
pluma , como declaran varios testigos en su canoniza-—
cion (1). No es poco lo que hago contigo en esto, (la
decia el Sefior comunicandola esta luz) y me debes que-~.
dar muy obligada, porque todo el dafin del mundo nace
de no conocer las verdades de la Escritura (2). Por los
efectos conocerds, lo que no habias entendido, esto es,
que Dios es verdad por esencia, sin principio ni fin , y
que todas las demas verdades dependen de ésta.

En una ocasion tenia escrapulo la Santa de tratac
con buenos y confesores , mas el Sefor la instruyo , é
hizo ver, que estos tratos no hacian dafo, como se mi-
rase 4 Dios, Otro escrupulo tuvo de tener imdagenes de
buena pintura, y el Sefior la hizo reflexionar, que el
libro que la causo este temor, no hablaba de imigenes
bien hechas , sino de imdgenes curiosas , esto es, del
adorno, no de las que mueven 4 devocion : Que dntes
era la caridad que la pobreza: Que el demonio se sir=
vio de igual pretexto con los Luteranos, para que qui-

(r) Actas art, 1. Testigo 7. y 20. (2) Vid. cap. 40.
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taran las imdgenes, Otra instruccion la di6 sobre el mé-
rito (en las Adiciones 4 la Vlda), haciéndola conocer,
que ¢ste no estaba en gozar, sino en padecer mucho
por Dios, y en amar.

Volvamos los ojos de esta alma de Teresa 4 la nues-
tra por un momento, para confundirnos y humillarnos.
Teresa habla con Dios , con los Angeles y con los San-
tos , como un amigo con otro. ; Nosotros con quién co-
municamos ? Radicados en la maldita tierra, vamos como
sierpes venenosas arrastrando el pecho, corazon y alma
en los objetos mas viles y despreciables. Toda la con-
versacion de Teresa mira al cielo, pues como peregri-
na, solo fixa sus pies en tierra para pisarla, mas su
alma corre 4 su centro y patria celestial. Qué diferen~
tes somos , sin levantar los ojos al cielo, sin acordarnos
jamis de nuestra patria , sin invocar de veras 4 Dios,
de quien dependemos , y aun quiza burlando y despre—
ciando la devocion 4 los Santos y Angeles. Deslumbra-
dos con el oropel del mundo , no vemos aquellos bienes
de los que dixo el Sefior & Teresa: Mira los bienes que
pierden los pecadores. La causa de todo esto es, que
Teresa por la humildad fué levantada por Dios, y 4
nosotros por la soberbia nos abandona su Magestad d
nuestras vergonzosas pasiones, segun lo que la Iglesia
casi todos los dias nos repite , que Dios levanta los hu~
mildes, y los coloca entre los Pnncmpes de su reyno, y
abate los soberbios al polvo y 4 la inmundicia. El orgu~
llo derribo los Angeles , y causo todos los males ¢ ig-
norancia del mundo y de los hombres. La humildad es
el unico camino para conocer 4 Dios y sus misterios, y
llegar al cielo. Huyamos, pues, de la soberbia, y los
que se llaman espiritus fuertes. Hagimonos pequeiiitos
para entrar en el cielo, porque Dios esconde sus teso-
ros de los vanos y orgullosos, y los manifiesta 4 los
pdrvulos y sencillos. Doblemos, pues, la cerviz 4 Dios,

Tomo 1L M
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4 la Iglesia y a los superiores , y patticiparémos de las
felicidades , sabiduria , gracia y gloria de Teresa.

LECCION CXIIT.
DIA 22 DE ABRIL.

Raptos y arrobamientos de Santa Teresa: sus causas y
efectos admirables, en los que podemos utilizar y apren-
der werdades sublimes y muy provechosas.

Nadie dudard que con tales favores recibidos de~
bia tener Teresa su corazon bien inflamade en el amor
de Dios. Por esto repetia casi de continuo: Como cierva
berida desea mi alma 4 ti , mi Dios : eternamente can-
taré vuestras misericordias. Al mismo tiempo tenia escri-
to al pie de una pintura: No entres Sefor en juicio con
tu sierva. En efecto, el dardo del Serafin que la atra-
veso el corazon repetidas veces, la iba transformando
toda en Jesucristo, renovindose como el fenix en la lla=
ma y fuego del amor. Para poder gozar mas dulce-
mente de su amado, quiso el Sefior cerrarla wuchas
veces las potencias y sentidos, sacando su alma, 6 ele-
vandola sobre el cuerpo con unos grandes arrobamien—
tos'y'que la‘levantaban de'la tierra perdidos les senti—
-dos , anegada en Dios, y atraida 4 lo alto , como el
iman atrae el hierro. Faltibale el calor natural , per-
dia el color y hasta la respiracion, sin poder usar de
sus miembros , ni de las manos, ni de la lengua, ni de
los ojos, como si estuviera muerta. Las causas de estos
raptos y su modo lo explica la Santa asi (1). Coge el
Sefior el alma, como las nubes los vapores de la tier—

(x) Vid. cap. ao. n. 2.

=
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ra (por la atraccion), y levintala teda ella, 6 como el
sol sube los vapores al cielo, y comicnzala & mostrar
cosas del reyno que la tiene aparejado. Parece aqui, que
el alma no anima al cuerpo, falta el calor y se enfria.
Aqui no hay remedio de resistir , como en la union,
pues viene el impetu tan acelerado y fuerte, que vos
sentis levantarse esta nube 0 4guila , y cogeros con las
alas , y os veis llevar sin saber 4-donde. Algunas ve-
ces , aunque - podia resistir algo , era con tal quebranto
como si peleira con un jayan fuerte,y quedaba muy
cansada, Otras veces era imposible, me llevaban el alma
y aun la cabeza y el cuerpo hasta levantarlo. Una vez
fué en el coro, siendo Priora en Avila, comu]gando]a
Don Alvaro de Mendoza, Obispo, y fué tal, que se le-
vanté mas alta que el comuigaturio. Esto, dice (1) , me
di6 grandisima pena , porque habia de haber mucha nota,
y ansi mandé 4 las Monjas , no lo dixeran. El Maes—
tro Bafiez , dice , que para resistir se asfa 4 las esteras y
reja , y las Monjas estaban prevenidas para detenerla,
aunque servia poco. Otras veces como veia , dice , que
iba el Sehor 4 hacerlo, y aun estando personas princi—
pales de Sefioras en una fiesta de un Sermon , tendiame
en el suelo, y llegabanse 4 tenerme el cuerpo, y toda-
via se echaba de ver. Supliqué mucho al Sefior no qui-
siese darme ya mas mercedes , que tuvieran muestras
exteriores. Parece se ha servido oirme, que nunca mas
hasta ahora las he tenido. Verdad es, que hace poco. La
Maria Bautista , Priora de Valladolid , depone que la
vi6 tantas veces arrobada, que no las puede contar,
pues la sucedia casi siempre que comulgaba, oia Misa,
Sermon, y 4 veces, por solo oir una palabra de Dios se
quedaba inmdbil , con el uso, con la rueca, con la plu~
ma ¢ con la sarten en la mano. Pocas veces , dice la

(z) Vid. cap. 20. n. 3.
M 2
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Santa , son las que puedo tener discurso en la oracion,
luego se recoge el alma en quietud 6 arrohamicnto, sin
poder usar los sentidos. Mas al fin conmgmo no te-
nerlos en publlco y asi en los quince afios: ultimos no
los tuvo jamis, y esto pudo suceder muy bien , dice el
Ilustrisimo Sefior Yepes, porque asi como una olla dntes
de estir bien cocida , hierve con mucho ruido, y rebo-
sa fuera , pero despues,aunque el calor es mayor, estd
mas sosegada, asi acaece a las almas, que al principio,
como no estan del todo purgadas, salen de los sentidos,
mas quando perfectas, reciben el favor sin alterarse.

Las causas de los raptos son tres: Primera , fuerza
del amor : Segunda , exceso del deleite: Tercera , la gran
Iuz de] cielo; y todas se vieron en la Santa. Los impe—
tus del amor son ya conocidos, pues los respira en sus
palabras y obras, y aun mas en las exclamaciones. Esta
fuerza del amor la hacia salir de si, refiir con su sexd,
y meterse en el mundo 4 dar voces, como la muger del
Evangelio , para decir que habia hallado la dragma, 6
piedra filosofal que deseaba, para arrastrar almas 4 su
Dios. Querria ser pregonera de las divinas alabanzas,
pues como dice (1), viene como una saeta de fuego al
hondo del alma , y este rayo hace polvo, quanto halla
de terreno en el corazon.

Exceso del deleite: Este redundaba muchas veces en
el cuerpo, quedando su rostro, aunque de sesenta afios,
como de treinta, segun lo dice, y vi6 el Ilustrisimo Se-
fior Yepes muchas veces. Tambien se le quitaban todos
los dolores, y quedaba sana algun tiempo: Mas esto no
era siempre, ni-aun quando sentia esta suavidad, dexa—
ba de padecer mucho en los raptos. Es un recio marti-
rio , pero sabroso (2) : nada del mundo le contenta, y
ansi, algunas veces se me quitan los pulsos, las canillas

(1) DMor. 6. cap. 11. (2) Vid. cap. 20. n. 8. ¢. y 12,
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‘muy abiertas, las manos yertas , con tal dolor, que pa-

rece me han descoyuntado. Toda la ansia es morirme
entonces, ni me acuerdo del purgatorio ; ni dé mis pe—
cados pasados , con el ansia de ver @ Dios : Me dixo el
Sefior, no temiera ; y que tuviera en mas esta merced,
que todas las demas, que en esta pena se purifica el
alma, como el oro en el cris¢l, para mejor poner los es—

maltes de sus dones... Conviene mucho leer las Mbra—

das sextas para entender esto, pues acaba la Santa: di-.
ciendo: Dos cosas hay de peligro de muerte en los rap-
s:la una es la gran pena y dolor , y la otra el exce~
sivo gozo y deleite.
Luz del cielo. Quedaba su alma con tal conocimien~

to de Dios , que todo lo de aci le parecia basura, y la

daba pena. Considero, dice, que si una como yo , con
esta luz , siente tanto vivir en el mundo, 3 qué tal seria
el sentimiento de los Santos? Acaéceme (1), que los que
me acompafan en los raptos , que son los Santos del
cielo , pensar que - estos son los vivos , y no los del

mundo que me parecen los muertos. Todo me parece

suefio, y que es burla quanto veo con los ojos. Que-
da. el alma con grandisimos efectos 5 perdido el miedo
4 los trabajos, porque en comparacion de los que aqui
sEenie en el alma, son nada. Queda con gran despre—
cio del mundo, y muy desasida de las criaturas, pues
ve que nada le valieron en aquel estado, y que solo
Dios puede consolar, y con mas cuidado y temor para
no ofenderle, pues es quien sabe atormentar.
Consideremos , hermanas , dice , aquellos que estin
en el infierno, y que no estin con esta conformidad en
el padecer, y sin este gusto, que hace suave la pena de
los raptos , ; qué serd de ellos ¢ El tormento del alma es
tanto mayor que el del cuerpo, y en el infierno muy

(1) Vid. cap. 38 Mor, 6. cap. 11. n, 68.
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mayor que el que aqui se experimenta. ; Qué serd, pues,
de’ aquellas desventuradas almas? Y qué podrémos
hacer en vida tan corta , ni padecer que .sea nada
para librarnos de tan terribles y eternos tormentos. Yo
os digo, que es imposible entender, quin terrible es
padecer en el alma sobre todo lo del cuerpo, sino se pasa
por ello.

Meditemos en esta reflexion tan sublime, que Te-
resa nos presenta , como efecto de sus raptos. Reco-
nozcamos 4 vista de este exceso de gusto, que absorbe
penas tan grandes, la vileza de todos los deleites car-
nales, y confesemos que nuestra vida no es mas que
una farsa de comedia. Procuremos conocer & Dios con
“esta divina luz , para ver que aqui no hay mas que ti-
nieblas y errores, y que‘los Santos son los tnicos que
viven , y los mundanos estin muertos en realidad , ni
saben mas que mentiras. En fin , esta llama impetuosa
de amor nos hard apreciar los verdaderos bienes, y des-
preciar los falsos, nos arrancard del mundo, 0 @ lo
ménos de su cautiverio y pasion , y nos purificard para
amar dignamente 4 este Dios; que tan admirablemente
muestra su bondad con Teresa.

LECCION CXIV.
DIA 23 DE ABRIL.

Desposorio y matrimonio espiritual de Santa Teresa : Sus
grandes efectos sirven de confusion.d la vanidad y or-
gullo de los hombres. ;

Pareceri que ya no puede recibir mas favores una
criatura , de los que habemos visto en Santa Teresa,
* pero aun quedan otros mayores, y los principales que
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callo la Santa , diciendo (1): No se sufre escribirlos,
pues algunas mercedes por ser de tan grande admira-
cion , traen sospecha , si no hay fé muy viva, y ansi yo
pienso decir pocas de las que el Sefior me ha hecho.
Con todo, era ya tiempo, dice el Seflor Yepes, de que
Teresa tratira con el Sefior , no solo como con Rey y
Dios , sino como con esposo verdadero. Este es, pues, el
desposorio y matrimonio espiritunal, de que habla la Santa
en las Moradas séptimas, capitulo segundo, y lo expe-
rimento en si. La primera vez, dice, que Dios hace esta
merced , muéstrase al alma en vision imaginaria de su
Humanidad , para que entienda bien ¢l don , y conozca
4 quién va 4 recibir por esposo (este es el desposorio).
Ansi sucedio 4 esta persona (habla de si) acabando de
comulgar , y como ya resucitado, y le dixo que ya era
tiempo de que sus cosas las tomase ella por suyas, y ¢l
ternia cuidado de las suyas, y otras palabras que son
mas para sentir, que para decir. Y es muy grandc la
diferencia que hay de estas visiones 4 otras anteriores,
como del desposorio espiritual al matrimonio espiritual,
como la que hay entre dos desposados , a los que ya no
se pueden apartar. Pero entiéndase , que aqui no hay
memoria de euerpo , mas que si el alma no estuviese
en ¢l , sino_solo.espiritu , y en el matrimonio espiritual
muy ménos , porque todo esto pasa en el centro muy
interior del alma que debe ser adonde estd Dios , y no
ha menester puerta (de sentidos) por donde entre, pues
aparece el Sefor en el centro sin vision imaginaria, como
4 los Apostoles quando les dixo: La paz sea con voso—
tros. Es un secreto muy grande , y no se puede decir
mas, sino que queda el alma , digo el espiritu de esta
alma hecho una cosa con Dios, porque de tal manera
ha querido juntarse con la criatura, que no se quiere

(1) Vid. cap. 27,
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apartar él de ella. El desposorio es diferente , porque
muchas veces se apartan, y tambien en la union. En
esta otra merced del Sefior no, porque siempre queda
aquella alma en aquel centro. Acd es, como si cayendo
el agua del cielo en un rio 6 fuente, donde queda hecha
tan una la un agua con la otra, que no se puede divi~
dir, 6 como si la luz entra por dos ventanas en una
pieza , no hay quien distinga la una de la otra, y esto
es lo que dice San Pablo: El que se arrima 4 Dios, hd-
cese un espiritu con ¢l. Por las secretas aspiraciones se
vé claro que Dios es quien da la vida: Mihi vivere
Christus est. Su vida es ya Cristo. Y por esto, orando
una vez Jesucristo, dixo que fuesen una cosa con el Pa-
dre y con él, como ¢l estaba en el Padre , y el Padre
en ¢l. Y todos entraramos en esto, sino fuera que nues—
tras culpas nos indisponen. Ni por esto digo , que estd
segura su salvacion y el no tornar & caer: no digo tal;
entiéndase , mi¢ntras su Magestad la tuviere de su mano,
y ella no le ofendiere; ni ella se tiene por segura, ni
dexa de andar con temor. Solo descansa en la gran pe-
nitencia, y la mayor es, quando le quita Dios la salud,
para que ella no la pueda hacer.

Ni solo gozo Santa Teresa el desposorio espiritual,
sino tambien este matrimonio divino, cuya relacion es
como se sigue, en las adiciones 4 su vida (num. 17).
Despues de referir otros favores que cada uno parece
ser constitutivo del matrimonio espiritual , dice : Repre-
sentoseme el Sefor por vision imaginaria muy en lo in-
terior , y diéme su mano derecha, y dixome: Mira
este clavo, que es sefial que serds mi esposa desde hoy.
Hasta ahora no lo habias merecido ; de aqui adelante,
no solo como de Criador y como de Rey y tu Dios mi-

~ raras mi honra , sino como verdadera esposa mia. Mi
honra es ya tuya , y la tuya mia. Quedé tan desatinada
con esta merced , que dixe al Sefor , que ¢ ensanchase
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mi baxeza, 6 no me hiciese tanta merced , porque no
la podia sufrir el natural. He sentido gran provecho y
mayor confusion , al ver que no sirve en nada tan
grandes mercedes.... Un dia la estuvo el Sefor hablando
casi una hora de las penas con que Dios honra 4 sus
amigos , como hizo con su Hijo, la ensefiaba sus llagas,
y la decia: Mira: no llegan 4 tanto tus penas; este es
el camino de la verdad y del amor. Ayadame 4 llorar
la perdicion de.os hombres , y acab6 diciendo : Comeo
no estabas ta con salud para hablar conmigo (pues te-
nia un vehemente dolor de cabeza) he querido yo ha-
blar y regalarte; y esto fué por hora y media : otra vez
la tomé de las manos, y poniéndoselas en el costado,
la dixo : Mira mis llagas ; no estds sin mi; pasa la bre-
vedad de la vida. La llevé junto 4 su padre , y le dixo
Jesucristo: Padre, esta que me diste, te doy, y la tuve
un rato juato 4 si. Las tres personas de la Trinidad Ia
habldron , y las vio dentro de si, y la dixeron que se
veria muy mejorada en la caridad , en padecer con con-
tento , y en sentir con ardor esta caridad. Con esto vio
como Dios es Trino y Uno , quedando las tres personas
esculpidas en su alma.

Con tales favores se veia el alma de Teresa embes-
tida por todas partes, como una nube del sol, y mas
‘unida que los esposos entre si. Por esto mismo ya no
habia secreto reservado , y su esposo la introduxo en lo
mas escondido de sus gabinetes, mostrindola quanto te-
nia en el cielo, tierra, purgatorio, iy aun en el infierno.
Una vez la hizo ver su propia alma como un espejo
claro , sin lados , ni espaldas, ni alto ni baxo, en cuyo
centro estaba Cristo: Yo no sé, dice, como este espejo
se esculpia todo en el mesmo Sefor amorosamente.

Ciertamente son todos estos actos vy hechos de un
verdadero Esposo enamorado de su esposa , y no lo es~
taba poco la Santa de su Dios como confiesa, diciendo

Tomo II. N
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que tales regalos la eran de mas carga que si fueran
grandes penas, y necesitaba mas @animo para recibirlos,
viendo su indignidad, que si la castigdra como merecia
por sus culpas. Con estas saetas de amor , gozo y luz
del cielo se queria deshacer 4 vista de la Magestad que
descubria, y de la obligacion en que se hallaba. de ser-
virle , y por lo mismo se aniquilaba en su conocimiento
propio. Leéxos de desvanecerse con el desposorio y ma-
trimonio espiritual’, se posponia @ los mas grandes pe-
cadores , y solo decia los favores del cielo, obligada de
los confesores , y haciendo siempre resaltar mas la bon-
dad divina 4 vista de su ingratitud y ruin vida, que
pintaba como la del mas abandonado, porque al lado
de su esposo y hermosura los 4tomos de imperfeccion
la parecian borrones muy feos , y delitos gravisimos.
;Qué diferentes somos nosotros? Siempre nos que-
¥amos , porque no nos honran , como pensamos que
pide nuestro meérito; siel Rey 6 algun superior nos dis-
tingue de los demds, se encrespan las olas de nuestra
soberbia ,"no cabemos en el mundo, y abusamos del
favor y confianza. Nuestra ira y furor sale de madre,
si alguno nos falta en un apice de honor. Nuestro or-
gullo - ata las manos de Dios, para favorecernos con
sus dones, pues abusamos de ellos, y nos atribuimos
4 nosotros lo que es de Dios. Oigamos lo que el Sefior
dixo 4 la Santa sobre, esto (1): Hija : la luz es distinta
de las tinieblas. Nadie se pierde sin entenderlo. Lo me-
jor es entender el alma, que nada puede por si,'y todo
le viene de mi. En un punto que yo me aparte , viene
la noche. Esta es la verdadera humildad , conocer el
alma lo que puede, y lo que yo puedo. El alma en pe-
cado estd sin poder, como una persona atada, y ata-
pados los ojos, que aunque quiera ver, no puede , ni

(x) Adicion 4 1a Vida, n, 6. 16.
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andar, ni oir, y en gran escuridad... No hay mas que
meditar esto, para humillarnos y confundirnos de veras
en la presencia de Dios y'de los hombres.

LECCION CXV.
.DIA 14.. DE ABRIL.

El Setior la descubre werdades mity sublimes's primere:
cémo es el alma en gracia, y como en pecado: se-
gundo: qué cosa es andar en verdad , de cuyos fa-
vores todos pueden sacar wtilidad.

-

Muy corto es' el entendimiento, para conocer
donde llega el amor divino con las almas que elige por
esposas. Sobre lo insinuado, que no es poco, la descu-
brio el Sefior otras verdades muy utiles , sobre lo co~
mun que ensefian las ciencias y los libros , pues como
asegura el Sefior Yepes, con un rayo de la luz mcreada,
que pas6d en un momento por Teresa, descubrio verda-
des que en mil afios no aprendiera por medio de los
Teologos. ; Y qué la descubriria el Sefior, quando la ar-
rebato al cielo , y sentandola junto 4 si, la comenzo &
ensefiar'y correr los velos de la fé, mostrandola de es-
pacio sus tesoros 2 Ya vimos como la represent6 su alma,
como un espejo ¢laro , pero mas- generalmente vio lo
mismo del alma justa en figura de un globo, todo como
un espejo clarisimo (1) por todas partes, en cuyo centro
estaba Dios conglutinado por una comunicacion , que no
sabia explicar : pero al mismo tiempo vi6 como por el
pecado se cubria de una densa niebla qué no dexaba
ver nada. Tambien 1a represent6 en este espejo, y globo

(1) Vid, eap. go.
N2
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claro siete Moradas, como en un castillo donde residia
su Rey con gran luz y gloria, que derramaba por todas
partes ; pero estando mirando esto , desaparecio la luz,
y el cristal quedd como un carbon, y abierta la puerta
entraron de tropel. los animales ponzofioses que esta—
ban fuera, y conocio ser este el efecto del pecado
mortal. De aqui sacé, lo primero , que Dios estaba
en todas las cosas por esencia, presencia, y potencia,
lo que dntes no. penetraba,” Lo segundo, ¢onocio la ma—
licia del pecado y sus dafos. Lo tercero, sacé grande
humildad, y conocimiento propio de la nada que somos
sin la gracia , que es pura misericordia. Lo quarto,
con esta luz escribio el libro de las Moradas, que es el
mas admirable de todos. Tambien conecio como todas
las cosas estdn en Dios y como todo se ve en Dios: Es-
cribir esto, dice , yo no lo sé, pero es una merced que
me confunde y avergiienza, recordando mis pecados. Es
la divinidad como un claro diamante muy mayor que
el mundo. Todo lo que hacemos se vé alli. Me espanté
de ver en un instante tantas cosas alli juntas, y me las-
timé viendo alli cosas tan feas, que se representaban,
como mis pecados, ¥ quedé que no sabia donde me
meter. Alli se vé quin bien se merece el infierno por
una culpa mortal, y se ve su misericordia que nos sufre.
$Qué serd el dia del juicio? Hasta aqui la Santa. Tam~
bien conocio que estaban. perdonados todos sus pecados,
y que la Virgen y San Josef la yestian una ropa :muy
blanca. y :

Tambien la descubrié el Sefior (1), qué cosa es
werdad , sin ver nada. Todo el dafio viene, la dixo, de
no conocer las verdades de la Escritura ; mas como ella
pensira, que esto siempre lo habia creido, y creian todos
los fieles, la afadio : jHay hija! ; Qué poces me aman

p

(z) Vid. cap. 4o.
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con verdad, que si me amasen, no les encubriria yo mis
secretos, 3Sabes qué es amarme con verdad? Entender que
todo es mentira, lo que no es agradable 4 mi. Asi lo
he entendido desde entonces , dice la Santa, Quedome
una verdad de esta divina verdad , que se me represent6
sin saber como ni' qué, y tan esculpida , que me hace
tener nuevo respeto 4@ Dios, por la noticia que queda de
su Magestad y poder, pere que no puedo explicar. Nada
oi , mas entendi el gran bien que es, no hacer caso de
cosa que no sea para mas llegarnos 4 Dios, y ansi en-
tendi, qué cosa es andar un alma en verdad delante de
la misma verdad. Entendi grandes verdades sobre esta
verdad, mas que si muchos letrados me lo hubieran en-
seflado. Vi que solo Dios es la verdad , que todas las
demis dependen de ella. Como se sufre, Sefior, tal
favor 4 quien tan mal os lo ha merecido.... Aun explica
mas la Santa, qué cosa es verdad , por un modo bien
singular (r). Acuérdaseme de FPilato lo mucho que pre-
guntaba 4 nuestro Sefior, qué era verdad, y lo poco
que entendemos acd de esta suma verdad. (Todos bla-
sonan de verdad, y es lo que ménos se conoce). Yo
quisiera darlo mas @ entender, mas no puedo. Saquemos
de aqui, hermanas, que para conformarnos con nues-
tro Dios y Esposo en algo, serd bien que estudiemos
siempre mucho de andar en esta verdad. No digo, que
digamos mentira, que en esto, gloria & Dios, ya veo que
traeis gran cuenta, sino que andemos en verdad delante
de Dios y de las gentes, de quantas maneras pudiéremos;
en especial , no queriendo nos tengan por mejores de lo
que somos, y en nuestras obras dando a Dios lo que es
suyo, y a nosotros lo que es nuestro, y procurando sa-
car en todo la verdad, y ansi ternemos en poco este
mundo , que es todo mentira y falsedad , y como tal
no es durable.

(x) Mor. 6. cap. 10. n. .
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Es muy notable esta explicacion de Santa Teresa,
que reduce la verdad 4 la humildad, 4 conocer lo que
somos, y lo que es Dios, y no apropiarnos sus dones,
y despreciar el mundo, que es todo mentira. Por ma-
nera, que aunque uno haga las obras mas grandes, si
apetece que lo tengan en algo, 6 se lo apropia, robin-
dolo 4 Dios, es un mentiroso,, un hipécrita, y no co-
noce, ni ménos anda en verdad. Por esto la dixo el Senor
una vez (1), que no era obedecer (de verdad) si no es-
taba aparejada 4 sufrirlo todo.

Esta es la causa porque se hacen tan creibles estos
favores tan nuevos y singulares de Teresa, pues sobre
que ella no los dice, sino forzada por la obediencia, los
escribe con tanta sencilléz y confusion propia, que no
dexa lugar para dudar de su verdad, que resalta mara-
villosamente en todas sus palabras y obras, por la hu-
mildad. Y este es tambien el motivo porque aquel he-
rege que escribio contra San Pablo, y quiso hacerlo
contra el libro de la Vida de Teresa, no solo no pudo,,
sino que quedo vencido de esta verdad , que jamds pe-
rece, ni es vencida, comno que es un rayo de la esen—
cia de Dios. Aprendamos, pues, @ conocer y andar en
verdad , por las reglas que nos da Santa Teresa , y no
por palabras hinchadas, que en lugar de hacernos hom-
bres de verdad, nos hace mentirosos y vanos. Aprenda~
mos esta verdad , poco ¢ nada conocida hasta Santa Te~
resa , quiero decir, que poco se habia ‘meditado que la
verdad es Dios, y que andar en verdad es andar en hu-
mildad verdadera. Considerando, dice, por qué Dios es
tan amigo de la humildad , conoci (notese bien esto)
que es porque Dios es suma verdad , y andar en hu-
mildad es andar en verdad , porque es la mayor (verdad)
que no tenemos cosa buena de nosotros , y quien no en~

(r) Vid, cap. 26,



Dia 24 de Abril. 103
tiende esto, anda en mentira... jQué idea tan nueva,
pero qué sublime y verdadera! Acabemos con unas pa-
labras de la Santa (1), que casi abrazan todo lo dicho:
Hagamos cuenta que Dios es este palacio. Por ventura,
; puede el pecador para hacer sus maldades salir de este
palacio, que es todo el mundo ¢ la inmensidad de Dios?
No por cierto: sino que dentro, y en el mismo Palacio,
que es Dios, pasan las abominaciones y deshonestida-
des y maldades que hacen los pecadores. ; Oh cosa te-
merosa y digna de gran consideracion, y muy prove-
- chosa para los que sabemos poco , que no acabamos de
entender estas verdades , que no seria posible tener atre—
vimiento tan desatinado ! Consideremos , hermanas, la
gran misericordia y sufrimiento de Dios, en no nos un-
dir alli luego, y démosle gracias, y hayamos vergiienza
de nosotras, por sentirnos por cosa que se haga ¢ diga:
es la mayor maldad del mundo, ver que sufre nuestro
Criador tantas 4 sus criaturas dentro de si mismo , y
que nosotros sintamos alguna vez una palabra, que se
dixo en nuestra ausencia, y quizd con no mala inten—
cion. jOh miseria humana! De buena gana pasemos por
todo , y amemos 4 quien tanto nos ama y sufre , pues
no nos ha dexado de amar, aunque le hemos mucho
ofendido, y ansi tiene razon en querer que todos per—
donen por agravios que reciban. Hasta aqui la Santa.
Amemos , pues, la gracia, aborrezcamos el pecado,
unamonos 4 la suma verdad que es Dios, que para todo
esto nos dan materia los favores singulares que recibio
Teresa, sacando reflexiones utilisimas de todos para. sus
virtudes , y nuestra ensefianza , diciéndonos que andar
en verdad es andar humildes y en gracia,

(x)  Mor. 6. c2p. 10, n. 3.
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LECCION CXVI,
DIA 25 DE ABRIL,

Santa Teresa conoce los secretos del corazon humano,
proferszm;do lo futuro y escondido, pero todo d:r:g:do
@ aliviar penss y tentaciones en nosotros, si la to—
mamos por Madre y Maestra.

Habien&o gozado Santa Teresa tantas gracias de
su Esposo , para conocer las verdades mas sublimes , y
los tesoros de su gloria, no parecerd extraiio que par—
ticipe con ¢l mismo la ciencia, que escudrifa los cora-
zones , por una luz singular que toca en profecia y dis-
cernimiento de espiritus. El Ilustrisimo Sefior Yepes es
el principal que confirma esta verdad. Palpé, dice, como
con la mano que (Teresa) penetraba mi estado , y dis-
posicion interior , asi en ausencia como en presencia.
Si yo me hallaba devoto y recogido , sus cartas me ve-
nian muy largas y espirituales, y si estaba distraido,
eran secas y de mucha gravedad , de modo que me ser-
v13.r1 de freno, y esto era ya tan seguiro , que casi llegué
a ser Proftta, pues quando la iba 4 hablar, 6 recibia
carta suya , segun la disposicion de mi alma, sabia ya
de la manera que me habia de responder; y asida dixe
una vez : Madre , miedo tengo de hablar con V. R,
porque me parece que entiende mi interior. Otra vez me
adivind un trabajo que traia, y me envio 4 decir el
tiempo que duraria , y asi se verifico tedo. Algunos
meses dntes de su muerte escribié una carta para mi,
y la entregd 4 la Madre Maria Brianda , Priora de
Toledo, dici¢ndola: Esta leeréis 4 Fr, Diego de Yepes
despues de yo muerta. En ella me decia todo el
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terior de mi alma, como si o estuviera wviendo.
Estaba el Padre Lobo del Orden de Descalzos de
San Francisco en Roma , con una grande afliccion , sin
conocer & la Santa, ni haberla escrito jamds; recibio
una carta suya que le hablaba de su pena, y solo con
leerla se la quitdé, como si nunca la hubiera tenide.
Como en unas Pascuas hubiera hecho la Santa unas co-
plas , las di6 4 copiar 4 una Religiosa , y estindolas
copiando y pensando, que aquello era nifieria, se acercéd
la Santa, y la dixo: Hija ; todo es menester para pasar
esta vida; no se espante: A esta misma preguntada
otro dia sobre cierto pemsamiento, que no recordaba,
la dixo la Santa: Pues no'se acuerda que esto le ocur—
rio hoy en refetorio? Y era verdad. El Padre Agustin
de los Reyes , Provincial de Andalucia , estando de No-
vicio en Pastrana muy afligido , y sin quererse explicar
con nadie, ni aun con la Santa, que le pregunté y ha~
blo tres veces llamindole quarta , le dixo: Hijo mio,
yo he deseado que se declarase conmigo , pues en esto
estaba su bien. ;por qué se recata de mi¢ ;mno ftiene
este trabajo?.. Y le dixo quanto pasaba por su alma,
como si lo viera. La culpa ha estado en no comunicarlo
con su confesor i otro ;:pues el demonio avergonzade,
huyera. Al Maestro Cristobal Colon , Visitador del ‘Ar=
zobispado de Valencia ,'d poco que le trato, le dixo
cosas tan secretas de su alma, que se admiro. Un afie
antes de.morir.San Pedro Alcintara, supo su muerte, y
se la aviso estando bien distante (1), y quande murio,
se le aparecio dmtes que llegira'la-noticia. '
Aunque estas luces proféticas como se ve , ‘servian
de utilidad 4 les proximos, aun tuve otras revelaciones
mas interesantes. Estando su hermano Don Agustin, Go~
bernador en el Pera, le escribié una carta , de que di-

(1) Vid, cap. 27
Tono IL 0
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mos noticia, para que pronto dexara el gobierno, sino
queria perder cuerpo y alma. En efecto, aunque le va-
lia mas de diez mil ducados cada afio , al punto se sa-
li6, y 4 muy poco mataron al sucesor. Tambien le
revelo el Sedor que su hermana Dofia Maria habia de
morir de repente, y la Santa salio de propdsito de su
Convento de la Encarnacion, y la fué preparando, sin
decirla la revelacion, por manera , que se confesaba
de ocho 4 ocho -dias, y al fin de cinco afios murié de
repente , y la Santa la vio salic muy pronto de purga-
torio, ¢ irse al cielo. Antes que sucediera la muerte del
Rey de Portugal Don Sebastian , vi6 la Santa un Angel
con una espada sobre aquel reyno, y luego se siguio la*
gran pérdida de aquella gente. Tambien vi6 el mismo
Angel sobre la Francia, por haber dado acogida 4 los
hez'eges, todo lo qual afirma el Padre Bafiez su con-
fesor. Supo su muerte ocho afios dntes y la de otros
muchos , como la de quarenta Jesuitas que iban al Bra-
sil , y entre ellos un deudo suyo , que mataron los in-
fieles , y lo dixo luego al P. Baltasar Alvarez su con-
fesor. Quando murio Fr. Pedro Ibafiez (que tambien
la confesaba muchas veces) ,raunque estaba muy dis=
tante , lo vio se iba al cielo sin pasar porel purgatorio,
y lo dixo & Fr. Garcia de Toledo, que la confesaba,
con todas las circunstancias de su muerte, como si hu=
biera estado presente , y asi se verifico.

., No hay: necesidad de referir mas. casos , si solo' lo
que dice la Santa (1). De todas las cosas que he dicho
de esta casa y otras, todas se han cumplido, y las de=
cia 4 mi confesor y 4 esta amiga ( Dofia Luisa) con
quien tenia licencia de hablar, y despues he sabido que
las decia 4 otras, y éstas saben que no miento , ni Dios
me d¢ lugar. Ninguna cosa he tenido. en la oracion,

(x) Vid. cap. 39. cap. 26. n, 2. . ' !
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aunque sea de hartos afios 4ntes , que no lo haya visto
cumplido. En esto de sacar almas de pecados, dice, y
otras traidolas 4 mas perfeccion , es muchas veces, y
de sacar almas de purgatorio y otras cosas , son tantas
las mercedes que Dios me ha hecho, que seria can-
sarme y cansar 4 quien lo leyere. Esto ha sido cosa co~
nocida , y de que hay hartos testigos. Luego, luego di-
bame escrapulo , porque yo no podia dexar de creery
que el Sefior lo hacia por mi oracion , dexando ser lo
principal por su bondad , mas son ya tantas las cosas,
y tan vistas de otros, que no me da pena creerlo, y
alabo 4 su Magestad , y hiceme confusion, porque veo
soy mas deudora. Ha querido el Sefior se sepan estas
mercedes. Yo me fatigaba harto, y hasta ahora no poco,
porque cada uno lo toma como le parece. Consuelo me
ha sido no ser culpa mia, porque en no decirlo & otros
he tenido gran aviso, y no por humildad, sino porque
aun 4 los mesmos confesores me daba pena decirlo.
Ahora ya, gloria @ Dios, aunque mucho me murmuren
y con buen zelo, como entiendo ;, que por este medio
ha querido Dios remediar muchas almas, muy poco se
me da de todo. Lo miro como desde lo alto, y daseme
poco; en mas ternia se aprovechase un tantico un alma:
una sola vez que se alabe 4 Dios me doy por pagada.
Casi siempre estoy sofiando lo que veo, ni contento ni
pena veo en mi, Desta manera vivo, padre y seflor
mio. (Habla con su confesor ). S

De todo lo dicho pudemos inferir y meditar lo si-
guiente : Primero , si Santa Teresa asi descubiia los
corazones, ; quanto mas los verd y conocera el Sefior?2
No hay que escondernos, porque quanto pensamos y
hacemos , todo lo vé claramente , hasta las intenciones:
y los peligros mas secretos y escondidos, pres como
dice el Profeta ; Todo esti desnudo, y claro delante de
sus ojos: Lo segundo , meditemos , quan bien dirigia la.

2
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_Santa las noticias que Dios la daba, 4 beneficio de las
personas espirituales con quienes trataba. El Sefior Ye~
pes era su confesor , y Teresa como Santa hacia con
€l los oficios de buena madre, le descubria el corazon,
de modo que segun dice ¢l mismo, se confesaba 4ntes
de entrar 4 tratarla, como disposicion precisa,y por fin
vemos que le dexo sus documentos dntes de morir. To-
das las veces que la Santa descubrio los corazones, fué
para quitarles penas, tentaciones y peligros, o: para dap
documentos espirituales y atiles. Alabemos esta caridad
de Santa Teresa y su humildad , y confiemos en que si
la tomamos por Madre y Maestra, ahora que estd en
el cielo con mas luz y caridad , hallarémos el consue!
en nuestras aflicciones, y conseguirémos. la. gracia, y lo
que necesitamos, pues vemos.que Dios lafavorecio tanto;
para sacar almas de pecado., traer otras 4 mas perfec—
cion , y librar las que padecen en el purgatorio, y dis—
poner con tiempo para no. morir desprevenidos, aunque
sea repentina y sin sacramentos, la- muerte..

LECCION CXVIE
DIA 260 DE ABRIL.

Se confirma: lo, dicho con el discernimiento que tuvo de es=
piritus , en las que pretendian tomar el hdbito , y en
las mdximas que propone de direccion, que nos pue~
den servir para la eleccion de. estado y asuntos graves..

Es— bien ‘admirable el'modo con que brillanen Te-
resa. todos los dones y frutos del Espiritu Santo , por
manera que era muy facil hablar de cada uno de estos
con, sus acciones, pues como dice: Muchas cosas de las
que aqui escribo, no son de mi cabeza, sino que me las
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decia este mi Maestro celestial , y se me hace escrupulo
grande, poner ¢ quitar una solasilaba. Con todo, es pre-
ciso dexar muchas cosas , y decir solamente en prueba,
que el Sefior Cbispo de Avila, Don Alvaro de Mendoza,
aseguraba: Si la Madre lo dice, aunque sea imposible , se
hard, y lo mismo confirman otros testigos en su Cano-
nizacion. El Padre Domingo Bafiez su confesor , dice:
Hame dicho cosas, que solo Dios podia saberlas, y es-
taban muy por venir, y tocaban al corazon y aprove-
chamiento , y parecian imposibles, y todas se han cum-
plido. Para mi, decia el Sefor Yepes , lo mismo era de-
cir la cosa la Madre Teresa , que wverlo con mis ojos.
De aqui nacia el crédito que la daban en: la eleccion de
admitic Novicias , y sw discernimiento- en los espiritus
para Religiosas' era bien admirable. Muchas veces ad-
miitia doneellas sin dotes, y 4 otras que lo traian muy
cumplido’, las reprobaba. A unas admitia contra el pa-
recer de muchos, que no las tenian por del caso, 0 por
falta de salud, O otras causas, y desechaba algunas muy
aplaudidas: Como la habliran 4 faver de una, diciendo,
que era muy santa y de mucha oracion , les resporidio:
Aqui se la ensefiaran , pero es preciso que: primero ol-
vide lo que sabe. Y ‘aunque lo principal que buscaba .
en las pretendientas, era que tuvieran buen entendi-
miiento, con todo, si la escribian 6 hablaban con algun
artificio, decia, no las queria bachilleras, como con una
de Toledo, que solo por'decir, que traeria una Biblia,
la- despidi6. A un Fraile Calzado dixo que. seria Des—
calzo , y convertiria un pecador 5 y ash fué. A dos so~
brinas: suyas que andaban en el mundo , las dixo, que
serian Monjas Descalzas, y sucedié asi. A otra despa~-
ché. diciendo, que tenia.santidad de melancolia. Habia
una Monja. Bernarda con mucha fama de santidad, muy
flaca por los ayunos y penitencias, y que se arrobabaal pa~
xecer, quando comulgaba; la Santa lo sentia , y dixo. al
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confesor de la Monja , que era perder el tiempo, pues
todo era flaqueza natural'; que la quitiran los ayunos,
y la hicieran divertir , 'y con esto se acabdron los arro-
bamientos. Un confesor la consultd de otra que tenia
visiones, &c., y le dixo que esperase un poco, y en
efecto se vio que todo era desatino. Un rastico , tenido
por santo, vino 4 comunicar con la Santa, que conocié
luego la cosa, y se lo dixo al confesor del tal, y 4 él
le aconszjo que se exercitara en peaitencia y obediencia;
no lo quiso hacer, y 4 poco se descubrio que era va—
nidad y locura.

Ea sus Constituciones y Camino de Perfeccion (1),
descubre la Santa las reglas precisas para distinguir los
espiritus del caso y propios para la Religion, y entre
otras cosas prohibe admitif las que'lo eran de otra Orden,
y 4 unas que querian pasar a las Desealzas, les nego la
licencia. Tambien resistia mucho el admitir grandes se-
fioras , escarmentada con la Princesa de Eboli en Pas-
trana , y era tan entera en esto, que como dice el Ilus—
trisimo Sefor Yepes su confesor, empefiindose poruna
gran “sefiora, y creyendo-que bacia favor al Convento,
le respondi6 la Santa : Mindeme V. otra cosa, que en
eso no puedo darle gusto, y léxos de hacer favor al
Monasterio las tales, se puede temer mas dafio. Fr. Fer—
nando de San Antonio dice (2), ‘que eché del Con-
vento una sobrina suya , y esto:, aunque las Monjas lo
resistian por ser sobrina suyal,Esto mismo lo dice la Sa~
grada Rota, por estas palabras (3): Guardo Santa Te-
resa la justicia sin respeto a la carne yi sangre, Illudque
monstravit , y lo manifesto en repeler una sobrina que
ya tenia el hdbitoide Religiosa, quitindoselo, sin aten—
der 4 las sdplicas de las Monjas. No responde con ménos

(1) Cam. cap. 2. Cam. cap. 13I Fund cap. 26. Tom. IL
Cart. 48. (2) Tom. 2. cap. 11. (3) Rel. de virt, art, 7. Tom, L,
Carr. 28, '
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fortaleza 4 otro empefio de Fr. Ambrosio Mariano, cuya
carta es bien digna de leerse. Mucho mas se podia decir
'de este gran discernimiento de espiritus y fortaleza, para
negarse , quando veia que la cosa no era conforme 4 la
luz que Dios la daba. Mas con lo'dicho aparece de un
golpe de vista , como Santa Teresa tuvo en si todos los
dones y frutos del Espirita Santo. Su sabiduria , pru-
dencia , discernimiento de espiritus, justicia , fortaleza,
temor de Dios, consejo, y todos los dem:is dones y gra-
cias que se dexan ver distribuidos en los. demis Santos,
se halliron en Teresa en un grado que la hacen una
Santa admirable por todas sus circunstancias.

Admiremos , pues, aqui las grandes luces de Dios,
y quinto mas nobles conocimientos inspira que todas
las ciencias y maestros de la tierra. {Qué débiles sen to-
das las luces de los hombres , quin incierta su pruden—
cia, quén expuesta @ errores'y dafos en sus ‘determina~
ciones ! Una débil muger cortay decide con esta ciencia
divina ficilmente en las materias mas delicadas y expues-
tas , que rodean la humanidad. El estado Religioso es el
mejor en §i, y en general, perojquintas excepciones tiene,
atendidas las calidades de las personas? Es, pues; pre=
ciso en la eleccion de estado consultar 4 Dlo‘; en la ora—
cion, y 4 personas mas santas , que instruidas en las
vanas filosofias 'y ciencias del siglo. Santa Teresa re-
probaba muchas’, mas no porque todas fueran malas,
sino porque conocia no 'quererlas el Seflor en aquel es-
tado. Segun el Padre Ribera , - preguntando 4 la Santa;
por qué reparaba mas en si la pretendienta tenia 6 no
talento, que en si tenia ¢ no virtud, le respondié: Padre,
Ia devocion se la dara Dios aqui; la oracion y virtud se
la ensefiarin con el exemplo las hermanas, mas si no
tienen talento , este no se lo pueden dar humanamente:
Miremos ; pues, la eleccion de estado con mucha refle=
xion, como que depende la salvacion, y ‘para los asuntos
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de alguna conseqiiencia no juzguemos de ligero, ni por
las luces de la ciencia mundana. Acudamos para esto
4 la ciencia de los Santos, y en particular 4 esta Maes-
tra , que conoce los interiores , y supliquémosla que nos
inspire lo mejor para el acierto.

LECCION CXVIIL
] DIA 27 DE ABRIL

Aparece Dios admirable en las rcvelacioncs con que ase—
gura & la Santa en la empresa de la Reforma , para
que solo en Dios pongamos nnestra confianza.

Pongamos el sello 4 tantos favores y tan singula-
res como los que recibio Teresa , con los que miran 4
la seguridad del establecimiento de su Reforma , que
fué la obra mas grande, 4 que la destino la providen~
cia, y para la que quiso primero disponerla con tantas
virtundes como hemos visto, y aun verémos , y con al-
gunos favores muy singulares. Como la Santa era el
Moisés destinado para sacar los hijos de Dies del cau-
tiverio de Egipto 6 de Babilonia, donde se veian como
arrojados por la desgracia de los tiempos quiero decir,
como Santa Teresa debia volver 4 su antiguo esplendor
la Religion del Carmen, asi en hombres como en mu-
geres , era indispensable , que sobre tal empresa tuviera
algunas revelaciones, y seguridad de su Esposo , pues
la obra excedia ciertamente sus fuerzas naturales, como
se habia visto en los Papas, Reyes , Generales, y hom-~
bres mas grandes, que fatigados en vano por sus esfuer-
zos habian cesado en esta empresa, como los, fuertes de
Israel : Cessaverunt fortes Israel. Pero Dios que igual-
mente salva con muchos que con poces, y que elige lo
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mas débil del mundo para confundir su orgullo , for-
tifico ‘el brazo de Teresa como el de otra Débora. Ro-
boravit brachium suum. Y aunque de esto se habla
muchas veces en esta obra, conviene decir aqui algo en
general de sus revelaciones, y como fué Dios el prin~
«cipal autor, como Omnipotente , y solo quiso acreditar
sensiblemente su poder con Teresa en esta gran em-
presa. '

Estando, pues, una vez, dice (r), rezando cerca
del Santisimo Sacramento, apareciome un Santo , cuya
Orden ha estado algo caida, tenia en las' manos un libro
grande , abridle, y dixome (se cree que era San Al-
berto) que leyese unas letras que eran grandes, y muy
legibles, y decian ansi: En los tiempos wvenideros flo-
recerd esta Orden; habrd muchos mdrtires. Otra vez es-
tando en Maitines en el coro, se me representaron y
pusieron delante seis 6 siete, me parece serian de esta
mesma Orden, con espadas en las manos. Pienso que se
da en esto 4 entender han de defender la fé , porque
otra vez estando en oracion se arrebatd mi espiritu;
pareciome estir en un campo de batalla , adonde se
combatian muchos, y estos de esta Orden peleaban con
gran fervor: pareciame contra hereges. Aunque la Santa
no nombra la Orden, dice el Sefior Yepes, que sabia
como confesor, y tambien otras personas , que hablaba
de su nueva Reforma.

Acabando de comulgar, mandéme el Senor mu-
cho (2), que procurase la fundacion del nuevo Con-
vento con todas mis fuerzas , haciéndome grandes pro-
mesas , de que no se dexaria de hacer , y que se ser=
viria mucho en él, y que se llamase San Josef , y que
4 la una puerta nos guardaria ¢l , y nuestra Sefiora 4
la otra , y que Cristo andaria con nosotras, y que seria

() Vid. cap. 40. n. 9. ¥y x0. (2) Vid. cap. 32, 1. 2.
Tomo II. P
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una estrella que diese de si gran resplandor , 'y que
aunque las Religiones estaban relaxadas, no pensase se
servia pocoen ellas , 3 qué, qué seria del mundo , si
mo fuera por las Religiones ?

Lo mismo sucedio en todos los demds Monasterios
de Frayles y Monjas, y con tal continuacion , que pa-
rece hablaba la Santa con el Sefior , como pudiera un
hermano con otro, 6 como el mayor amigo ; pues casi
todo. lo que hizo fué por revelacion y milagrosamente,
porque sin esto no era posible sostenerse contra tantas
contradiciones y-trabajos. Esfuérzate, la dixo el Sefior (1),
pues ya ves lo que te ayudo- he querido que ganes esta
corona : en tus dias verds muy adelantada la Orden de
la Virgen. Esto sucedio afio 1571 al principio de la
mayor revolucion , que sufrio la Santa y la Reforma.

Estando la Santa en Toledo ; tuvo noticia del gran
peligro en que su Reforma se hallaba de que pere-
ciese, y quando parecia la cosa deshecha sin esperanza
ni remedio, por temer contrario al General y al Nuncio,
entonces mismo, y 4 presencia del Ilustrisimo Sefor
Yepes, que lo depone , y de otros , dixo la Santa con
gran serenidad : Trabajos padecerémos , pero la Orden
no volverd atrds. Casi lo mismo escribio, como de ter-
cera persona , profetizando que ella- saldria dentro de
quince dias de la cdrcel, y que en-el cielo se con-
firmo la Reforma al mismo tiempo que en la tierra se
firmaba su destruccion, y que .desde aquel dia iria cre-
ciendo, y cesaria la persecucion , acudiendo al Rey
4 quien hallaria como padre : todo lo qual se verifico
en la misma forma.

Estando en Sevilla , denunciada ella y sus Monjas 4
la Inquisicion por una Novicia, la dixo el Sefior, que
aunque padecerian algun trabajo, pero que no se escu-

(1) Adiciones 4 la Vida n. 19.
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receria la verdad, y asi lo dixo al Padre Gracian , que
estaba muy ailigido, y asi sucedié. En la mayor alte-
racion de la Reforma vi6 la Santa un mar alborotado,
quatro aflos dntes de terminarse la tribulacion, y que en
¢l se ahogarian como Faraon y los Egipcios sus enemigos.
y perseguidores. Estando en Segovia, la revelo el Senor
por medio de San Alberto, Carmelita, la separacion de
los Calzados y Descalzos, y lo refirié la Santa & Fr. Diego
de Yanguas seis afos dntes que sucediera , y quando
mas expuesta estaba la Reforma 4 deshacerse , como ¢l
mismo lo depone.

De aqui debemos sacar, no solo la firme confianza
en la Providencia de Dios, que todo lo gobierna , sina
tambien la paz y seremdad con que debemos dexarnos
en las manos de Dios, sin omitir las diligencias pru—
dentes. No nos cansemos en procurar con diligencias ex~
traordinarias trastornar las ideas de los decretos divinos,
pues como se vé en lo que sucedio con Santa Teresa,
no hay fuerzas contra Dios. Debemos si, hacer lo que
nos toca de nuestra parte para el buen éxito de los nego-

“cios, mas siempre fixando nuestras miras en Dios que es
el 4rbitro. Debemos insistir contra las dificultades y obs-
ticulos que pone el demonio y el mundo, pero siempre
confiando mas en Dios que en los hombres. Los sibios
del mundo en las obras de Dios deliran , y van con los
ojos cerrados sin ver nada: mas los Santos como Te-
resa son los que atinan con la verdad, y por lo mismo 4
estos es 4 quienes debemos acudir. Asi lo hacia la Santa,
pues aunque los mas sibios y literatos del mundo la re-
probiron su idea de la Reforma, los Santos fueron los
que la aprobaron y animaron como San Pedro Alcin=
tara, San Luis Beltran , Domingo Bafiez 'y otros. Hu-
millémonos delante de Dios, confesando que toda la sa-
biduria del mundo, es ignorancia y locura en su pre-
sencia, y que Dios juega con las cavilaciones filosoficas

P2
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y politicas , destruyéndolas en un instante, quando
quiere , O corren viento en popa, para que conozca-
mos esta debilidad humana, y pongamos la confianza
en solo Dios y no en los hombres.

LECCION CXIX,
DIA 28 DE ABRIL.

Se refiere sencillamente el caso de la Transverberacion
del corazon de Santa Teresa por un Serafin, y se hace

ver por este principio los errores em que vivimos sobre
el amor de Dios.

Cada dia se iba mas Teresa eneendiendo en el
amor de Dios con tan fregiiente comunicacion con todos
los espiritus celestiales. Por el afio, pues, de 1558 6 59
se ven dos singulares maravillas en la vida de San-
ta Teresa, que fueron:la una, hacer el voto de obrar
siempre lo mas perfecto; y la otra, la Transverberacion
de su corazon por mano de un Serafin. No se sabe quil
de éstas fué la primera ; mas ello es., que sucedieron
por este tiempo. Oigamos el un caso con las palabras
de la Santa (1): Quiso el Sefior que viese aqui algu~
nas veces esta vision. Veia un Angel cabe mi hicia el
lado lzqmerdo en forma corporal, lo que no suelo ver
sino por maravilla ; aunque muchas veces se me repre-
sentan Angeles, es sin verlos, sino como la vision que
dixe primero. En esta vision quiso el Sefior le viese ansi;
no era grande , sino pequefio, hermoso mucho, el ros—
tro tan encendido que parecia de los angeles mas subi-
dos , que parece todos se abrasan. Deben ser los que lla-
man Serafines , que los nombres no me los dicen, mas

(2) Vid. cap.29. n 11,
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bien veo que en el cielo hay tanta diferencia de unos
4ngeles 4 otros , y de otros i otros, que no lo sabria
decir. Veiale en las manos un dardo de oro, largo, y
al fin del hierro me parecia tener un poco de tuego.

ste me parecia meter por el corazon algunas veces, y
que me llegaba a las entrafias, al sacarlo me parecia
llevarlas consigo , y me dexaba toda abrasada en amor
grande de Dios. Era tan grande el dolor, que me ha-
cia dar aquellos quexidos, y tan excesiva la suavidad
que me pone este gravisimo dolor, que no hay que de-
sear que se quite, ni se contenta el alma con ménos que
Dios. No es dolor corporal , sino espiritual , aunque no
dexa de participar el cuerpo algo, y aun harto. Es un
requiebro tan suave que pasa entre el alma y Dios, que
suplico yo 4 su bondad, lo dé a gustar 4 quien pen—
sire que miento. Los dias que duraba esto, andaba como
embobada , no quisiera ver ni hablar, sino abrazarme
con mi pena, que para mi era mayor gloria , que

. quantas hay en todo lo criado. Esto tenia algunas veces.
Sea bendito , que tantas mercedes hace 4 quien tan mal
responde 4 tan grandes beneficios.

Este suceso tan extraordinario y nuevo no admite
la menor duda, porque consta despues de dos siglos en
los efectos que se ven en el corazon separado del cuer-
po, pues no solo atestigua la vista de quantos lo ven la
cisura 0 herida que tuvo y atravesd casi todo el cora-
zon de la izquierda 4 la derecha con otras menores,
sino .que exidminado por facultativos de érden superior,
todos uniformes resuelven , que la cosa es sobrenatural
y milagrosa , que la herida fué verdadera y real, con
otros muchos prodigios sensibles que se notan, como es
el vapor que actualmente exhala , comprobado auténtica-
mente, de lo que podiamos hablar mucho , sino hubie-
ra escrito tanto el autor del Teresiano dia 27 de Agos~
to, y tambien otros.
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Supuesta la verdad de este suceso tan raro, que no
tiene semejante que yo sepa, debemos hacer algunas
reflexiones particulares. Sea la primera : Que Dios nada
hace sin fines altisimos y proporcionados con lo que
obra. Nosotros no podemos entrar en estos abismos de
su sabiduria y consejo, pero si rastrear alguna cosa por
los efectos sensibles. Vemos en la Escritura que un dn-
gel con una asqua del Santuario purifico los labios de
un Profeta , para que fuera digno de anunciar 4 los
hombres la voluntad divina. Por lo mismo debemos su-
poner , que siendo Santa Teresa la muger grande y fuer-
te, destinada a ser Madre y Maestra universal , y re-
formar toda una Orden tan ilustre, tendria el Sefor
otras miras semejantes, 6 quiza mas elevadas: en efec—
to, vemos no se contenta con aplicar un asqua 4 sus
labios , ni con imprimir sus llagas, ni con levantarla
dos costillas para respirar el corazon, sino que envia un
Angel , y de los mas sublimes , esto es, de los Serafi—
nes, con un dardo de fuego al corazon de Teresa, para
que lo purifique hasta de las mas leves imperfecciones,
y lo electrice en el amor divino. El nombre de Serafin,
dice Santo Tomuis (1), no solo se toma de la caridad,
sino del exceso € inflamacion de la caridad , como quien
dice, ardor 0 incendio. ; Pues quinto subiria esta llama
en el corazon de Teresa, inflamada por un Serafin?

Y como esto no fué una sola vez , sino repetidas,
como lo dice, y aun lo manifiestan las incisiones que se
ven en su corazom, habiendo vivido despues de este su—
ceso mas de veinte afios, no hay que dudar ni extrafar
la expresion de la Iglesia en su Oficio, que todo estd
respirando el ardor de los Serafines, y llama a la San-
ta, Serdfica virgen , y victima de la caridad. Al fin ve-
rémos que’ la Santa murié, mas en fuerza del amor,

(z) -z, part, quast, 108, art, g. ad 4,
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que de la enfermedad , y las varias exclamaciones que
se- hallan en sus Obras , la violencia que sentia en vivir,
el deseo de reunirse con su Esposo, y el decir clara-
‘mente con San Pablo, que ya no vivia ella sino Jesu-
cristo en su corazon (1) , y esto desde su nifiez, en que
ya la vimos salir de su casa 4 impulsos de su amor para
morir por Cristo, nos hacen formar una idea de su ca-
ridad , que no puede explicarse con palabras, si no uni-
camente admirarla y sentirla el corazon.

De aqui no son pocas las utilidades que podemos
sacar. Primera, formar la mas noble idea de esta cari-
dad de Dios, que tan estéril y fria se representa 4 los
mortales. Nosotros creemos amar dignamente al supre-
mo Sefior , solo porque con la boca formamos algunos

_actos de amor, por manera , que no le damos mas que
la lengua y las palabras, mas las obras y corazon es-
tin muy léxos de su amor. j Ah! ;qué errores tan gro—
seros tenemos en esto? Creemos que un acto de contri-
cion, que se funda en amar 4 Dios con tedo el cora-
zon., alina, potencias y sentidos estd en nuestra mano
para hacerlo quindo , y como queramos. Pensamos po-
der servir y amar a dos Sefiores 2 un mismo tiempo,
que las criaturas y el mundo caben con Dios en nues—
tro corazon , y asi llegamos 4 la muerte sin dispertar
de este engafo hasta la eternidad , en que verémos las
cosas como son,,’; pero ay Dios mio! sin remedio... Vol~
vamos., pues, los ojos & este corazon ¢namorado de Te-
resa , meditemos bien los sintomas que padecia, y con
solo esto caerd ¢l velo que nos tapa los ojos, y queda—
rémos convencidos , de que el amor de Dios, que es la
justicia, segun San Agustin, al paso que entra en no-
sotros, va arrojando el amor del mundo; que el prin=-

(1) 'Vid. cap.6, Tom, IL cap. 11. y 12, Vid. cap. 37. Mor. 7.
cap. 2. : :
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cipio de caridad 6 caridad incoada comienza & destruir
la concupiscencia ; que la caridad 6 amor proficiente
disminuye esta concupiscencia , y que el amor perfecto
acaba con el amor del mundo, demonio y carne, y
queda Dios , absoluto Sefor y duefio del corazon, y
entonces lo une 4 si del todo.

LECCION CXX.
DIA 29 DE ABRIL

Continian algunas reflexiones y noticias sobre la Trans—
verberacion del corazon de la Santa , que nos excitan
G amar @ Dios sobre todo.

Para un favor tan singular como fué electrizar el
corazon de Teresa por mano de un Serafin en el amor
inflamado de Dios, era conveniente , que él mismo la
dispusiera y proporcionira dignamente : A este fin, no
solo la dixo poco dntes , que ya no queria que tratira
con hombres, sino con dngeles , sino que tambien se le
aparecié (1) y muy despacio la instruyo, € hizo cono-
cer, que el mérito no estaba en los gozos, sino en pa-
decer y amar; que San Pablo una sola vez gozo del
Tabor, y muchas padecié, y lo mismo sucedié al Sal-
vador y su Madre , y 4 los mayores Santos que tuvie-
ron grandes batallas con el demonio, y pasaron mucho
tiempo sin consolacion alguna. Cree, hija, la dice , que
4 quien mi Padre mas ama,da mayores trabajos, y 4
estos responde el amor. ;Y en qué te lo puedo mos~
trar mas, que en querer para ti, lo que quise para
mi?¢ Mira estas llagas , que nunca llegaran aqui tus do-
lores. Este es el camino de la verdad.

(r) Adiciones 4 la Vida.
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Esta tan dulce comunicacion la puso por obra el Se-
fior en Teresa para disponerla al grande sacrificio de
su corazon y amor. Por esto la hizo sufrir tantas con-
tradiciones , sobre si su espiritu era de Dios 6 del de~
monio , hasta permitir que muchos confesores la repro~
biran su espiritu, la hicieran hacer cosas terribles para
resistir, y de las que el mismo Sefior dixo despues, que
eran tiranias : y como en premio de estos trabajos (de
que hablarémos mas adelante, por reunir baxo un pun—
to de vista los muchos que dntes y despues padecio), la’
sello con su amor, atravesandola el corazon' con el dar-
do inflamado de su-ardiente fuego de caridad. Fara mas'
conocimiento puede verse 4 San Francisco de Sales (1) 4
San Agustin (2), 4 San Juan de la Cruz (3), y 4'la
misma Santa en sus Obras.

No seria extrafio aplicar 4 este suceso de la Trans—
verberacion de la Santa, lo que dixo el P. San Juan
Crisostomo del corazon de San Pable (4). Si alguno di-
xéra que el corazon de este Apostol era el corazon uni-
versal del mundo, la fuente admirable ‘de inumerables
bienes... no erraria 5 ni yo creo errdra el que asi pensi-
ra del corazon de Teresa, pues mas literalmente se ve
con claridad en su Reliquia despues de dos siglos ; por-
que de ninguna otra se ven ni cuentan prodigios tan
originales como del corazon de esta Santa , que no solo
alienta O respira como lo acredita la rotura de los cris—
tales, que lo cubrian sin respiradero, sino’ que aun en
el dia se ven los mismos indicios en la evaporacion de
la parte baxa afecta al cristal y en'la negrura de la pa—
lomita, 6 de sus pechos, que forman como una coro-
na sobre' el augero que tiene el Relicario en lo alto.
Todo esto no es mas que indicios del zelo que todavia,

(1) Trat. del amor lib. 6. (2) Conf. lib. g. cap. 2. (3) Llam. de
amor , n. 24. (4) Hom. 32, vit, ad Roman. post medium,

Toimo II,
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manifiesta el Sefior por el culto de su esposa, y de sus
reliquias , para que acudamos a ellas como fuentes sa-
ludables. Al corazon parece le falta alguna parte, mas
no es por corrupcion ni defecto. Fr. Federico de S. An-
tonio asegura que en Logrofio hay una parte de lo mas
baxo del corazon de Santa Teresa, que se comprobo
con la misma maravilla de romperse el cristal cerra-
do. En el afo 1614 Fr. Josef de Jesus Maria, Gene~
ral, envio una parte del corazon de la Santa 4 las Mon~
jas de la Puebla de los Angeles.

Sobre esta herida/que la hizo el Angel, se hallo en
las Monjas Descalzas de Sevilla en 1700 una Cancion
que parece ser de la Santa, y es digna de ponerse aqui,
aunque en este afio de 1806 se busco, y no se hallo.

Dice pues:

En las internas entrafias
Senti un golpe repentino:
El blason era divino,
Porque obro grandes hazafas..
Con el golpe ful herida,
Y aunque la herida es mortal,
Y es un dolor sin igual,
Es muerte que- causa vida.

Si mata , ; como da vida?
Y si vida , 3 como muere?
¢ Como sana, quando hiere,
Y se vé con ¢l unida?
Tiene tan divinas mafas,
Que en un tan acerbo trance,
Sale triunfando del lance,
Qbrando grandes hazafias.

Algunos afirman, que algunas veces se le oia-a la
Santa canatar entre dientes alguna cosa semejante 4 esto.
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Ea la Bula de la Canonizacion se dice , que todos ve-
neran la caridad de Teresa, no como la de criatura
humana , sino como la de un Serafin. El Ilustrisimo
Sefior Yepes la da este nombre; y como en el afio 1752
en Palermo conjurase el P. Prior una endemoniada,
mando 4 los espiritus que hiciesen una reverencia 4 la
imigen de Santa Teresa , y asi dixeron: Virgo, dve,
Serdfica. :

No dudemos, pues, que nuestra Santa ardio en este
amor con toda la intension, que San Bernardo y otros
hablan de los grados mas subidos del amor, y que lle-
g6 4 lo sumo ; como amor insuperable , pues no cedié
4 ningun Santo, ni 4 los Serafines; como Ymeparable de
su amado, jamds lo perdié de la memoria , y se hizo
un espiritu con €l por el matrimonio espiritual como
vimos : como amor singular , ninguna otra cosa amaba,
ni en el cielo, ni en la tierra, qual otro David: Y como
insaciable , nunca se satisfizo Teresa , ni creyd que lo
amaba todo lo que debia. Asi se ve en las ansias que
descubre en sus ligrimas, suspiros, exclamaciones, y en
todos sus escritos. Seria muy largo querer reunir lo mu~
cho ' que dice la Santa de este amor encendido de
Dios (1). Al que de veras ama 4 Dios, poco se le da
de ser 6 no ser correspondido de las criaturas, y es mu-
cha ceguedad pretender que nos quieran, porque todo
es ayre, y asi se reia la Santa de si, pensando en el
tiempo que deseaba la quisieran. La razon es, porque’al
fuego grande del amor no le apagan los trabajos , por—
que seforéa todos los elementos, y ¢l crece tanto, que
algunos han muerto en fuerza del amor de Dios. Asi
eran los deseos de la Santa, que dice, nada le satisfacia,
ni cabia en si, sino que verdaderamente se le arrancaba
el alma, Todo la parecia poco, porque dice que el alma

(z) Cam. cap. 6, n. 3. cap. 19. 20: 30. ¥ 35,
2
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se consume y hace cenizas , y se deshace en las ligri-
mas , porque no puede hacer penitencia. Todo se hace
facil al que ama d Dios. Bien viene aqui decir, que fin-
gis trabajo en vuestra ley, porque yo no lo veo, ni sé,
como es estrecho el camino que lleva @ Vos. Camino
real veo que es, y no senda: camino y bien seguro. Lé-
x0s estdn las rocas y las ocasiones para caer. Sendaruin
y angosta es, la que lleva al despefiadero. No ha tro-
pezado tantico , quando le dais la mano : no basta una
caida y muchas; si os tiene amor, y no al mundo, bien
va por la humildad. El peligro-estd, pues , en ir al hilo
de la gente.

; Quién no se excita con esto @ amar i Dios y abor-
recer el mundo? El amor de Dios , continga, hace
apresurar los pasos, amar lo bueno , juntarse con bue-
nos, y amar solo la verdad. No puede esconderse este
amor , porque es fuego que rompe, y destruye el amor
de las riquezas,la envidia y las contiendas. El no tener
amor: de Dios nos pone en manos del enemigo y de la
tentacion , y se rie de todas las injurias el que ama 4
Dios de veras; quando oye: ste me pagd mal 0 bien,
y lo mira como: nifierias: Medite cada uno sobre si, y
conocera por lo que dice Santa Teresa, que amor es
el que domina en su alma: Acabemos, pues, con este
aviso gue es elicinquenta y uno de la Santa: Usa siem-
pre ‘hacer. muchos actos de amor , porque encienden y
énternecen el alma. -
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LECCION CXXI.
DIA 30. DE ABRIL.

Santa Teresa hace el woto de obrar lo mas perfecto, y
aun esto lo perfecciona despues de cinco afios, ensefidn-
donos como el amor hace suave toda la ley y los tra-
bajos.

En correspondencia de un favor tan singular, como
fué traspasarla el corazon con un dardo inflamado de
amor, y con ¢l romper todas las cadenas que podian
detenerla en la tierra , debia morir naturalmente ; mas
el Seflor que tenia designios muy altos sobre Teresa,
y la iba asi disponiendo para la extraordinaria obra
de la Reformacion, quiso conservarla sobrenaturalmen-
te, segun el dictimen de los Médicos a vista de la he-
rida del corazon la vida per mas de veinte afos. ; Qué
haria, pues, Teresa en este estado de inflamacion, mas
-grande que la de los nifios en el horno de Babilonia2
Era ya poco alabar 4 Dios de centinuo como lo hacia.
El amor de Dios es operativo, y la gracia del . Espiritu
Santo no puede estar en inaccion un momento. Debe
correr y volar sin detenerse un punto. Adornada, pues,
Teresa de tantas virtudes, ¢ inflamada por su Esposo, y
por un medio tan extraordinario, concibe un proyecto ja-
mas visto ni oido en el mundo: ya no satisface su amor
ni la observancia de la ley, ni el cumplimiento de los
votos y consejos Evangélicos, ni la prictica de todas las
virtudes. ;Qué la queda, pues, que hacer sobre esto?
No es pensamiento que pudiera concebir el mundo , ni
aun el comun de los Santos : concibe, no digo bien, la
inspira el Espiritu Santo deseo de hacer un voto que se
estendiera , no ya @ una cosa mejor , ni 4 un bjen co-



126 Vida de Santa Teresa de Jesus.
mun , sino que abrazira en si el proposito de obrar en
todo., en tedo, lo que entendiera ser mas perfecto. Todo
esto sucedio por los afios 1560 poco mas 6 ménos, pero
ciertamente dintes de descalzarse. No , no fué esta rese-
lucion imprudente, ni movida por aquel zelo indiscreto,
que suele engafiar 4 los principiantes en la virtud , de
lo que habla la Santa en varias partes. Segun las Actas
de Canonizacion (1), lo medité primero algun tiempo,
y no haciendolo al primer impulso, se exercitd en ello
por una simple promesa o resolucion, y viendo que Dios
la comunicaba la gracia conveniente para cumplirlo , de
aqui, dice la relacion, tomé su origen el dicho woto de
obrar lo mas perfecto. Ni aun se contentd con haberse
exercitado en su préctica dntes de obligarse 4 ella, sino
que, como quien nada hacia sin consulta ni obediencia,
lo comunicé con San Pedro Alcintara y el P. Garcia
de Toledo, Dominicano, que lo aprobaron. Este, pues, es
un voto que comprende todos los votos, porque se di-
rige 4 obrar en todo lo smejor. Y para que no se dude
de que Teresa obro conforme 4 la prudencia del es-
piritu , oigamos @ Gregorio XV. en la Bula de su Cano-
nizacion , que hablando de él, dice que lo hizo ense-
fiada por Dios, ¢ Deo edocta, y las lecciones de su Ofi-
cio aprobadas por la Iglesia, ahaden , que por consejo
del mismo Dios hizo el mas grande y drduo voto de
obrar siempre lo que entendiera ser mas perfecto.
Siguio la Santa con este voto hasta el afio de 1565
cumpliendolo exictamente, como dicen las Actas de la
Canonizacion, Deo fideliter reddidit. Mas su conciencia
delicada, humilde y temerosa, no dexaba de sufrir al-
gunos escripulos , no por lo que hacia , sino porque el
voto era de hacer lo mas perfecto, en lo que ella en-
tendiera que era mas perfeccion , y temia en si algun

(z) Rel, 2. art. 5,
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engaflo , y tambien que se disminuyera el mérito por
hacer ella , lo que ella misma entendia era algun géne—
ro de propiedad 0 voluntad propia. Comunico este es—
eripulo con su confesor el P. Garcia de Toledo , y el
P. Antonio Heredia, Prior entonces de los Calmclitas
Calzados de Avila, y despues Descalzo primitivo, y re-
eonociendo este peligro y los escrapulos de la Santa, la
aconsejaron que pidiera irritacion del voto al P. Provin-
cial Fr. Angel Salazar, pidiendole licencia al mismo
tiempo para hacerlo de nuevo y mejor, como juzgasen
sus confesores. Al punto lo hizo la Santa, y el P. Pro-
vincial se lo rebajo , dando facultad para ello al P.
Maestro Garcia, y juntamente, que lo pudiera renovar.
En efecto, oida la confesion por dicho Padre Dominico,
Ia anul6 el voto hecho, y ella lo renovo con su permi-
0 y en sus manos, con la formula siguiente. Hago voto
G Dios de que en todo lo que confesdre, y el confesor en-
tendiese ser mas perfeccion , esté obligada a executarlo.
Ya se vé , que la sustancia de este voto es idéntica con
el primero, esto es , de hacer siempre lo mas perfecto.
Y aun sube de perfeccion, porque quita los escripulos
que podian nacer del dictimen y voluntad propia, y se
liga 4 seguir el dictimen ageno. Formado asi de nuevo
el voto, debia tener estas tres condiciones para obligar:
Primera, que el confesor tuviera noticia del voto : se=
gunda, que Teresa debia preguntar sobre la materia:
y la tercera, que debia preceder declaracion del con-
fesor, sobre lo que era mas perfeccion, y solo con es-
 tas tres condiciones obligaba , y no de otra manera. En
la misma licencia (que todo consta de la historia de la
Orden), se vé que la Santa pidié confirmacion de lo he-
cho al R. P. General Fr. Juan Bautista Rubeo, y al
dorso de ella se halla de letra de la Santa, esta nota.
Diome el R. P, General licencia para prometer este
voto.
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Esta sencilla relacion, nos da mucha materia para
confundirnos y humillarnos. Es verdad que no se pro-
pone para que lo imitemos, pues excede las fuerzas co-
munes de la gracia, y solo es propio de una Santa Te-
resa adornada de gracias extraordinarias, pero sin em-
bargo contiene mucha doctrina. Continuamente nos que-
xamos del yugo de la ley de Dios, diciendo que es muy
duro, y que excede nuestras fuerzas. Cada precepto nos
parece una carga intolerable : buscamos mil arbitrios
para suavizarlo, consultamos Moralistas laxds que se-
guimos , porque nos adulan y lisongean las pasiones,
como si Dios estuviera obligado 4 pasar por su dicti-
men, y no juzgarnos por su santa ley. Volvamos, pues,
los ojos 4 Teresa , y veamos quin suaves son para esta
los preceptos, los consejos y la ley, pues hace voto de
obrar lo mas perfecto. ; En qué counsiste esta diferencia
entre ella y nosotros? En que Teresa amaba 4 Dios, y
nosetros al mundo. El amor inclina 4 lo que se ama, y
hace facil la execucion de todo lo que quiere el ama-
do. Por esto nos parecen faciles todas las leyes del mun-
do, y aun hacemos mas: ; pero qué pesadas las leyes
de Dios? porque no le amamos & éste , si no 4 aquel;
mas como el amor de Teresa es al reves que el nues—
tro , tambien son contrarios sus efectos. Aprendamos,
pues, 4 amar 4 Dios sobre todo, y no sera carga pe-
sada su ley, sino muy ligera y facil de guardar, ancho
y espacioso el camino de Dios, como decia David, la-
tumn mandatum , y Santa Teresa nos lo ensefia practica~
mente , pues corre con gozo y alegria por todas las vir-
tudes, y aun le sirve de consuelo padecer penas por
quien ama,
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LECCION CXXII,
DIA PRIMERO DE MAYO.

El voto de obrar lo mas perfecto, es un voto universal
, Y, sublime, que ensefia el poder de la gratia, y la
~ obligacion que tengmos de cumplir la santa ley.

Lz_z_ excelencia del voto de Teresa para obrar lo
mas perfecto admira con razon 4 todo el mundo, y aun
mas el dnimo y teson con que lo cumpli6é perfectamen—
te hasta morir, Para persuadirnos bien de esta verdad,
conviene que notemos el modo con que la Iglesia nom~
bra este voto, y lo que contiene. En la Bula de Cano-
nizacion se nombra el wvoto mas arduo, y el Oficio tomé
estas mismas palabras. El Breviario Ambrosiano dice
que fué una cosa nueva, no acostumbrada, y muy difi-
cil de guardar. La Sagrada Rota de Cardenales dixo,
que era la cosa mas grande entre las raras, y el V. P.
Fr. Juan de Jesus (1) le llama Angélico,y que llena de
admiracion 4 todos. Estas expresiones nos hacen ir for—
mando una sublime idea de este acto de Teresa, pero
aun sera mayor la admiracion , si advertimos en el todo
que comprende. En efecto, por una parte encierra el
cumplimiento de toda la ley divina y humana , los tres’
votos de la Religion, la regla, constituciones y todos los
consejos del Evangelio: por otra, afiade al eumplimien—-
to comun de todo esto, el hacerlo con la mayor per~
feccion , seguir todos los mandatos de los superiores,
pensamientos , palabras y acciones, en todo lo mas
grande y mas pequefio: por manefa que este Voo pare-

(1) Vita, 1ib. 4. cap. 1.
Tomo II. R
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ce que hacig los pecados veniales de advertencia , mor-
tales , cerraba la’ puerta 4 todos los gustos del mundo,
negaba del todo su voluntad y deseos, sin otra regla
que Dios § la obediencia. Voto es este, dice el P.-Ribe-
ra en la vida de ]a Santa , que de ningun Santo he lei-
cdc! 1l ‘oido jamas, y solo ]a resolucion de hacerlo es cla-
rthu-na senal de la mas alta perfecmon, y mas siendo en
pf*rbOﬂa de tan delicada conciencia , porque no podia ha-
cerse sin un gran desasimiento de todo lo criado, y no
mtnos abrasado deseo de contentar @ su Dios, con gran
Sefiorib sobre todas las pasmnes Y no lo hizo de pronto
“la S'mta_, sino con mucho consejo y licencias de Prela-
~dos , Confesores, &c. Este voto afiade el Seiior Yepes, lo
cumpho perf‘ectamente hasta morir , como lo declaran
“michos testigos en su informacion , los que juran que
“habiéndola tratado. muchos afios, y de puertas adentro,
“nunca “Ta vieron cosa que fuera imperfeccion. Sus efec=
“t0s admn‘ables acreditan la prudencla con gue se hizo,
y el ‘deertado y fundado consejo con que se Jo permi-
tieron San Pedro Alcéntara y otros sibios y Santos,
porque sin esto hubiera sido disparate aun solo el inten-
tarlo. Lo mismo casi dice el V. P. Fr. Juan de Jesus
Maria en su elogio, viendo la perfecuon con que lo
cumplio hasta el fin de su vida, entre tan espinosos
asuntos y negocios como la rodeaban por todas partes.
Bien cierto es, pues, que el voto fué una cosa bien nue-
va, bien diﬁc11 ¥ que excede las fuerzas y orden. comun,
y asi puede 1lamarse voto Angehm, pues solo parece po-
sible ; 4 quien no tiene carne ni cuerpo, que lo arrastre
a lo que es tierra. Por lo mismo no puede permitirse
que lo hagan las almas que por muchos an05 no acre~
ditan que son otra Santa Teresa , y aun enténces debe~
Fiarilconsultar varones tan sibios y Santos como ésta.
Mas no , no hay que temer se hagan en el mupdo
resoluciones semejantes , porque estd tan resfriada la ca-
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ridad, que no solo se mira esto como imposible poderlo

cumplir, sino que aun habrd algunos criticos que lo mi«
ren como imprudente,'y tratén comio tal 4 Santa Tere-
sa. Los que declaman contra los votos mondsticos , cre-
yendo que se obligan con iirip’r'udehcia 4 guardar lo que

no pueden, y aun el mismo voto creen que quita gl .|
mérito , porque obliga , y- ‘de alg un “modo quita Ia fi- ..

bertad , no' advierten,; que lo mtsmo debian- demr del
cumpllmlento de todos 108 preceptos de 1a ley, v de to-
das las virtudes que respectwamente obligan 4 los se-

culares, como los votos 4 los Religiosos, y apoyados .
en la debll cafia de su carne, se lastiman quando o

quiebra’j ¥'esto es porque no punen la conﬁanza en

Dios , que como dice Santa Teresa, mqplra muy gran-
des deseos y mnﬁanza no en si ’ smo en la dwu]a.‘ 5

2 rdcia.

Pero nosotros, que quando ménos respetamos y ve—’._' .
neramos la Iglesia y la saundad de los siervos de Dios; ..

ya que 10 flos atrevamos 4 tan herdica resolumon 5 pe=
dirémos como’ ‘hijos de tan gran Maestra, nos dé _'ugus_-J
tar siquiera las migajas que caen de esta mesa de ce=
lestial doctrina y exemplo , pues quando ménos pode-
mos formar una sblida déterminacion~dé ‘cum plir exic—
tamente con la divina ley , y con las obhgac:ones que
cada uno tiene dentro de su estado y situacion. Acuda-
mos , pues, 4 Santa Teresa, llenos de coufusmn vien—

do la distancia que hay entre su fervor y nuestra tibie-

i

za , pero con corfianza de verdaderos hl_]OS. Sl, Madreu
mia r aunque nos decis tantas veces en vuestros escritos, -
que ayuda mucho tener grandes deseos y nobles pensa- -

mientos de hacer grandes obras para rec1b1r la gracia

de Dios , y adelantar en la virtud , estamos tan atrasa=
dos en ésta, nos ‘sentimos tan arrastrados de los senti~

dos ; que ni ténemos lengua ni ojos, ni deseos para le-

vantar ta.n altas nuestras ideas. Oprimidos del peso de
- R
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pecados ¢ ingratitudes al Espiritu Santo , dormimos en
el abismo de la pereza. Vuestras virtudes, amor y per-
feccion nos derriban & vuestros pies, para suplicaros con
ligrimas nos alcanceis de vuestro Esposo la gracia ex-
citante para orar como debemos, cumplir siquiera con
la divina ley, y obligaciones de nueatro estado 'y des-
prendernos del peso enorme de 1a carne , y comenzar
de este modo 4 levantar nuestros pensamientos de la
tierra , caminar y correr por la virtud para servir 4
Dios con alegria, y despreciar el mundo con resolucion.
Enviadnos una centella de ese fuego abrasador, que
consuma en nosotros el hombre viejo, y crie un nuevo
corazon segun la divina ley, que nos haga conocer nues-
tros solidos intereses, para que podamos con algun titu-
lo daros el dulce nombre de Madre y Maestra; y como
tal nos dirijais en este mundo, y entre rantos escollos
y enemigos con la libertad de hijos de Dios , para cor—
rer por las virtudes con su gracia y amor, y despreciar
la vanidad del mundo y de sus leyes que nos cautivan
vergonzosamente en la baxeza de la tierra y del pecado.

LECCION CXXIIL.
DI‘)& 2. DE MAYO.

El haber wiste la Santa el infierno, y sentido parte de
sus penas, fué el principio para pensar en la Reforma,
lo que nos da luz para cumplir con las obligaciones

propias.

A si iba disponiendo el Sefior 4 Teresa con lo mas
sublime de las virtudes y amor , con los dos favores de
traspasarla el corazon y darla valor para formar y ha-
cer el voto de obrar lo mas perfecto : disposicion pre-
cisa para el destino 4 que la preparaba de hacerla Re-
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formadora de la Orden de 1a Virgen, Mas como en los
empleos altos™ peligra ‘el hombre mas por el orgullo y
ambicion’; ‘quiso- precaverla de este escollo’, aunque ya
estaba Téresa bien firme‘en la humildad por otro ca—
mino extraordinario , que fué: representarla el infierno,
y el lugar que.en él la prevenian los demonios, y aun
hacerla sentir sus penas. Oigamos como se explica la
Santa (1).

Despues de - mucho’tiempo que el Sefior me habia
hecho ya muchas mercedes, estando en oracion , me ha-
Alé', sin' “saber ‘como, metida en €l infierno. Entendi
“querla el Sefior que viera el lugar'que los demonios
me tenian aparejado, Yy yo merecido por imis pecados,
y fué tal, que aunque viviese muchos afios , nosera po-
sible OIVldarIo. Pareciame la ‘entrada como un -callejon
estrecho y largo 4 manera de horno escuro: el suelo
como de un agua toda muy sucia , y mal olor , y mu-
chas sabandijas malas en ¢l al cabo, una concabidad en
da pared , donde me vi meter en mucho estrecho. Todo
esto era deleitoso en comparacion dé lo que senti: senti
un fuego en el alma que no sé como decirlo , los dolo-
res corporales tan incemportables, que con haberlos pa=
sado en esta vida gravisimos, y segun.los médicos los
mayores que se pueden pasar, todo es nada en compa-
racion de lo que alli senti, y ver que habian de ser
sin fin ; aun esto es nada con el agonizar et alma , un
apretamiento , un ahogamiento, una afiiceion tan sensi-
ble y con tan desesperado descontento , que yo no sé
como encarecerlo , porque decir que es un estarse ar-
rancando siempre el alma es poco, pues el alma misma
es quien se despedaza ; aquel fuego interior es sobre tedo
dolor. No veia quien me daba el tormento , mas sen-
tiame quemar y desmenuzar , y digo que aquel fuego

(x) Vid. cap. 32.
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y desesperacion eslo peor. Con no- haber luz, se ve
“todo lo que d la vista da pena. Entonces mo vi-mas: ‘des= -
pues he’ visto c05as. eapantosas de .castlgos de algunos vi-
cios , que quanto 4 la vista me pareciéron mas espan-
tosas , mds como no sentia la pena, no me hicieron tan~
to temor. El quemarse de acd es muy poco en compa-
racion con aquel fuego. Aun ahora despues de seis afios
me falta el calor, y veo que nos quexamos sin propé—
sito de los trabajos... Sobre la humildad que saco la San—
ta de esta vision, y perder el temor 4 los trabajos de
la‘vida, afade : De aqui tambien gané la grandisima
pena, que me da las muchas almas que se condenan,
en especial de los bautizados, y los impetus grandes de
aprovechar almas, pues por librar una sola de tales tor-
mentos, pasaria yo muchas muertes. No sé como po~
demos sosegar’, viendo tantas almas , como cada dia se
lleva el demonio. Pensaba qué podria hacer por Dios,

y pensé, que lo primero era seguir mi Hamamiento,
que su Magestad me hizo a la Religion , guardande mi
regla con la mayor perfecc10n que pudiese’; y aunque
en mi Convento (de la Encarnacion) habia muchas sier--
vas de Dios, salian las Monjas, y no se guardaba la
regla primitiva , sino la mmgadd, y otros muchos in=
convenientes, que me parecia 4 mi tener alli mucho re-
galo’, por ser la casa grande y deleitosa.

‘Esta fué la primera semilla que comenzd 4 mover

4 la Santa , para fundarla Reforma de la Orden del
Cérmen, pues por entdnces fué , quando, segun dice
en el mismo lugar, se comenzé @ mover la conversa-
cion’ entre algunas pocas de buscar medio para vivir se-
gun la regla primitiva en Convento separado El ha-
ber visto la Santa el infierno y lugar que la prevenian
los demonios , si hubiera seguido la vanidad,la disper-
to pa.la. la grande obra de la Reformacion. ,ﬂ) de no-
sotros! Para una Santa Teresa disponian lugar en el
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infierno , ¥y tan' grandes tormetitos, gqué 'cem, ‘pues,
para‘ los .pecadores abandonados en el vicio, para los
que dan rienda 4 sus apetitos y pasionies, no hacen
penitencia, ni cumplen con los deberes de su estado?
Afligia 4 la Santa la perdida de los Luteranos, que por
el bautismo son hijos de la Iglesia, y dice que daria
muchas vidas por librar un alma de tales tormentos:
Quando yo considero , dice (1), que AuIqUE efa tan ma-
2 lisima, traia algun cmdado de servir 4 Dios, y no ha—
cia algunas cosas que VeO, que 'como quien 1o, hace
nada, se las tragan en el mundo; y en fin, pasaba yo
grandes enfermedades, y con mucha paciencia, que me
la-daba el Sefior; que no era inclinada a murmurar, ni
4 decir mal-de nadie ; ni era ‘codiciosa, ni envidiosa , de
‘manera, que fuera ofensa grave del Senor, y otras al-
! gunas £0sas ; que aunque era fan ruin , traia temor de
Dios lo mas contino , y veo adonde me tenian los de=-
‘monios apoacntada digo, que es peligrosa cosa traer
contento yi sosiego un alma , que anda cayendo d cada
paso en pecado mortal , sino que por amor de Dios nos
quitemios de las ocasiones, que el Senor nos ayudara,
como ha hecho conmigo. q
Si Santa Teresa, pues, nos. p:afe por amor Je D;m,

#0S qu:remos de las ocasiones, ; quién podrd resistir 4 esta
siplica, y 4 la fuerza de sus razomies, que ciertamente
deben espantar.a los pecadores , y hacerlos temblar de,l
infierno ¢ Digdmosla pues: Aqui tenéis, Santa mia u;; ;
pecador que implora vuestro favor. A vos se os helaba
la sangre escribiendo esto despues de seis afios, 5 cOmo
pues, vivo yo con tal serenidad y en tal peligro? Fasac
vuestro temor 4 mi corazon, para que quebrado y con—
trito 6 deshecho, éntre en ¢l el anror y caridad que ar—
roje la culpa, y con un temor filial y amoroso sirvamos

(x) Vid. cap. 32. n. 4.
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4 tan dulce Padre. Saquemos, pues, la utilidad que sacé
Santa Teresa, de cumplir con nuestro llamamieato , vo-
cacion y estado, y todas las obligaciones que nos ro-
dean de cristianos y religiosos. i i

- Wl

' LECCION CXXIV.

DIA 3 DE MAYO.
La vista de la gloria en varios . arrobamientos aumento
en la Santa el deseo de la vegla primitiva., y nos ex=
cita con esto d meditar estas verdades.

H‘abiendo visto la Santa el lugar que la jpreve-
nian Jos demonios en el infierno, si no se quitira de las
ocasiones, en que incautamente se habia puesto en su
juventud, y con el tiempo la hubieran arrastrado 4 cul-
pa mortal , se fixd perfectamente en la humildad , y
santo temor de Dios , para atribuir siempre lo bueno 4
Dios , y lo malo 4 si misma sin, vanidad ni vana con-
fianza. Tambien la dispuso 4 no temer los trabajos de la
vida , como ella misma dice : Cosas eran estas necesa-
rias para la grande obra de la Reformacion, pero falta-
ba todavia , que poner en movimieato su celo, que lo
detenia su humildad: A este fin la comenzo el Sefor 4
descubrir muchas veces las riquezas de la gloria, que
alli tenia prevenidas para sus esposas , y los que traba-
jaban en este mundo en el bien comun. Ya' le habia
manifestado en un arrobamiento., como se entienden los
Santos en el cielo (1). Tambien se le aparecio gloriosa
una hermana suya que murio , y como se iba al cielo
acompafnada de Jesucristo. En otro arrobamiento vid 4
su padre y madre en la gloria , y tan grandes cosas en

(1) Vid. cap.a7.n. 7. cap. 34, n. 11. cap, 38,
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tan breve espacio, como un Ave Maria , que yo quedé,
dice , bien fuera de mi, pareciendome muy demasiada
merced.- Andando  mas-el tiempo ibame el Seiior mos=
trando' mds: grandes secietos ;-porque quever ver elialma.
mas de lo que se le: representagno hay medio; nives po-
sible, pero era tanto, que lo ménos bastaba para quedar
espantada, y muy aprovechada para estimar y tener en
nada las cosas del mundo, Pensando como.dar a enten~

er lo;que el Sefior me mostraba,;halloque eshignpesi=
ble, porque,aun siendo; aquelia una luz , y.¢sta tambien,
no; hay comparacion 5 el sob parece cosamuy deslus=
trada. No aleanza la imaginacion a pintat ni-trazar la
luz -de, la gloria ; ni-cosa alguna de das .que Dios me
daba 4 entender con un deleite tan sabroso ; que no:se
puede, decir 5y ansi es mejor-no decir ‘mas. Habia una
vez estado vansi mas de una hora, ulostf.mdom el Se-
fior - cosas: admirables, rque:‘parece , Ro.se quitaba’de
cabe mi: Dixome : Mira hija, que pierden-los que son
contra mi, no dexes de decirselo. ; Ay Sefior mio! dixe,
iy qpé poco aprovecha mi-dicho ' los. Qque sus, hechos
los tienen ciegos, si vuestra Mageatad nodes -da -luz!
Pargciame . ya todo basura ; yrveo quin . baxamente nos
ocupamos: los que:nos detenémos aqui. Todo me parece
sueflo y burla, lo que despues veo con los ojos del
cuerpo: lo que ya he visto con los del.alma, es lo que
ella desea, y como se ve 1éxos,-esto es'el morir, ; Quicn
ve algo de la gloria, que da:d los que le sirven, que no
conozca es todo nada quanto se puede hacer y-padecer,
pues tal premio esperamos? ; Quién ve los tormentos
que pasan los condenados , que np se les hagan deleites
los tormentos de aca en su comparacion, y conozcan lo
mucho que. deben al Sefor en haberlos librado tantas
veces de aquel lugar ()2

(1) Vid. cap, 26. n. 6.
Tomo IL S
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Asi inspira la Santa con estas dos visiones del in-
fierno y gloria el desprecio del mundo 4 los hombres.
Bien penetrada de estas verdades, cumple el mandato
que ~Dios la* puso , de que no dexira de decir lo que
pierden los ‘pecadores por ser enemigos de Dios , mas
como esto se lo mostré muchas veces, diciéndola: era.
hija lo que pierden los malos ; fué tarnbien esto causa
de pensar Teresa no perder tanto bien. No permita el
Sefior; dice, me 'suceda 1o que 4 Lucifér , que por su
culpa lo perdio todo. No lo permita por -quien ¢l es,
que no tengo poco temor ‘algunas veces’, porque por
otra parte'y lo mas ordinario , 1a misericordia de Dios
me pone seguridad , que pues me ha sacado de tantos
pecados, no querra dexa.rme de su mano, para que me
pierda’(x). Asi volvia la Santa al mismo punto , en que
se “hallé despues de la vision del infierno', y se confir-
maba en el deseo de guardar su regla segun el primiti~
vo estade, y sin mitigaciones, pues dice la Santa , que
este deseo la comenzo (2), porque quiso el Sefor mos-
trarme ,’dice , la (gloria queise dard 4 los buenos, y la
pena dispuesta: para los males.

Conozcamos , pues, la sibia economia con que el
Sefior va disponiendo sus criaturas para cosas grandes. Si
nosotros hubieramos correspondido como Teresa 4 las
gracias recibidas’, sin duda fueramos mejores y sirvie-
ramos mas 4 Dios , pero solo parece somos. poderosos
para resistir al Espiritu Santo, que no quiere quitarnos
" la libertad : mas ya que en esto hemos pecade tantas
veces y perdido tantos bienes y riquezas espirituales,
volvamos sobre nosotros, y meditemos en los Novismos,
en la eternidad de aquel para siempre, siempre, siem—
pre’' de Santa Teresa , que desde nifia la movio 4 em-
presas sublimes. Si nesotros, pues , meditamos estas dos

{3) Vid. cap. 38. n. g. (2) Vid. cap. 32. n. 5.
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verdades del infierno y de la gloria, no dexarémos de
sentir algunos impulsos de los que sintio la Santa, y no
creamos que fué por solo haber visto las penas y gozos
eternos, pues ya desde nifia sin verlo, sino leerlo, como
nosotros, concibié ansias grandes de morir por. Cristo,
conociendo , que los Martires y penitentes compraron
muy barato el cielo. El Espiritu Santo nos dice: Acuér-
date de los Novismos y nunca pecards. Baxemos en vida
al infierno , para no baxar en la muerte. -

EECCTON: CXKN oo fol Hitiass 5
DIA 4 DE MAYO.

El celo de la gloria de Dios y del proximo es la tltima
disposicion de Teresa para la Reforma, que nos enseiia
é@ reformarnos primero, dntes de reformar d los otros.

Por lo dicho se ve que estas dos visiones del in=
fierno 'y de la gloria excitaron 4 la Santa mucho mas al
propio bien de su alma, y al ageno ; y viendo por otra
parte la perdicion de los hereges , y los muchos Indios
infieles que se descubrian en las Indias y se perdian;
todo esto afiadio mucha lefia al fuego de su caridad. ¥
e$ cosa bien admirable, que para la fundacion de toda
la Reforma se excitira con motivos tan propios de un
celoso Apostol , y esto igualmente para fundar las Mon-
jas que los Religiosos. De estos tratarémos adelante.
Ahora basta saber , que para la fundacion de Carmeli~
tas Descalzos se movié por las muchas almas que se
perdian en Indias (1), y por celo de su conversion. Para
fundar las Monjas sobre todo lo dicho, anade : En este

(1) Fundacion, cap. 1. n, 4. Camino , cap. 1, n. 1.
Sa2
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tiempo (que andaba con deseos de fundar, pero sin me-
‘dios para ello) vinieron & mi noticia los 'dafios de Fran-
«cia ; y el estrago que habian: hecho® estos Luteranos , 'y
‘quanto’iba en crecimiento esta desventurada secta. Didme
gran’ fatiga'jy 'como si‘yo ‘pudiera algo'; O fuera algo,
‘Yoraba'ccon el Sefior y y- le" suplicaba , ‘que 'remediira
tauto mal. Pareciame que mil vidas'pondria para reme—
+dio de ‘una alma de las muchas que alli se: perdian. ¥
como me vi muger:y ruin jimposibilitada. de aprove-
char , determiné hacer eso poquito que era en mi, que
es seguir los conséjos evangélicos con toda la perfeccion
que pudiese (por el voto de obraf lo mas perfecto), y
procurar que estas: poquitas que estin aqui, hiciesen lo
mismo, y que todas ocupadas en oracion por los defen—
#S0res! de la Iglesiay Predicadores , y Letrados que la de-
ifienden, ayud&semos en lo que pudleramos 4 este: Se~
sflor miol que tan apretado le traen, ¥ quieren ‘tornar
ahora & la cruz estos traidores. De aqui pasa la Santa 3
encenderse en amor de Dios , en celo contra los;-peca-
-dores , que siendo los'que mas reciben, son los mas in-
~gratos: Sid Vs ; diee ; no ositienen ey dos males cris-
tianos , ; qué. pﬁdemas esperar nosotros? ;Por ventura ha-
- cemds mejores. obras con los del mundo ‘que; Vios ; para
que nos guarden amistad? 3 Qué es esto? ;Qué espera-
mos los que por la bondad de Dios no estamos en adue-
:Ha' reha pestilencial, como aquellos ‘queya son del de-
rmomnio ¢ Buen castigo haniganado por sus manos, y bien
~han’ grangeadol con: sus delitos fuego etetno. Mas quer—
“Tia no wver ya. perder mas alihas enda did...Como habia
visto la ‘Santa los rigores de la justicia en el infierno, y
~su bondad en el cielo , sentia mucho que nadie se per-
< diera ,oy quisiera no ser muger ‘para ocupatse en’ la con-
«version:dé los: bereges. Este fug el:primer/paso que hizo
arder su celo. ABadiose i esto los estragos que veia oca-
sionados en Francia por los Calvinistas y Lutetanos, y
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1a tibieza de los cristianos , que frios 4 tanto mal , no
volvian por su Dios. Todo esto la tenia en un estade
‘violento 4 lo humano, y como cerrada en el volcan del
-amor’ de'Dios , sin mas consuelo que suspirar , cerrada
-en el 'Convento de la Encarnacion de Avila , sin hallar
medio para remediar tanto mal. Su misma imposibilidad
por el sexd la oprimia mas, pero tambien la encendia
y electrizaba, y no se le ponian delante obsticules, pe-
nas, trabajos , ni cosas imposibles, que la fuerza de sus
impetus no lo destruyera , y por lo mismo decia, que
-daria’mil vidas ‘por remediar un alma, ¢ que sufriria
penas hasta el dia del juicio por un poquito mas de glo—
ria , 6 de mayor conocimiento de Dios. Asi 1o cesaba
dia y noche de importunarle al Sefior , para que diera
respiradero 4 su celo, pues ni la brecha que la hizo el
Angel ,ni el voto de obrar lo mas perfecto en su esta—
do, satisfacian su alma, sino se ocupaba y conseguia ha-
cerse Apostol de Jesucristo, atrayendo otras a mayor
perfeccion, y servir en algo 4 la conversion de los pe-
cadores y hereges , volviendo asi por la honra de su
Esposo, 4 'quien amaba con todo su corazon y alma.

; Quintas “virtudes se nos presentan en este estado
de Teresa, y en qué grado tan subido? ; Qué celo de
la gloria de Dios? ;Qué amor del proximo tan puro?
3 Qué deseos de padecer , porque sea Dios honrado de
sus criaturas? 3 Quéiprudencia y valor en comenzar esta
grande obra de la Reformacion por: si misma primero?2
Aprendamos, pues, el orden de las virtudes y del celo:
no descuidemos 'de nosotros por cuidar de los demas:
no miremos las faltas agenas para censurarlas, sino para
compadeeernos, orar por ellos, v procurar su remedio
a ‘costa de nuestro descanso, ¥ ‘dando exemplo como San-
ta Teresa : correspondamos 4 las divinas inspiraciones
eomo esta. Santa: trabajemos en la. reforma de nuestras
eostumbres ante todas cosas : no nos hagamos reforma~
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dores del proximo, sin estar primero bien reformados
en nosotros mismos, y en todo sin excepcion alguna: no
nos creamos autorizados para declamar contra un vicio
porque no lo tenemos , si tenemos otros que nos domi-
nan ; pues seguramente caeriamos en el que reprende-
mos, si la pasion nos excitira, porque el que 4 Dios
ofende en una cosa grave, no ménos le ofendiera en
otra, si tuviera inclinacion U ocasion : no olvidemos el
infierno merecido para temblar y temer, sin dar entrada
4 la soberbia : miremos tambien al cielo para levantar
nuestra esperanza. Humillémonos en todo, como Te-
resa , desconfiemos de nosotros, confiemos en Dios, dé-
mosle la gloria de todo lo bueno, pues somos nada,
nada tenemos bueno de nosotros , sino de Dios.

LECCION CXXVL
DIA § DE MAYO.

Comienza la Santa & hablar sobre la fundacion de la
Reforma, y el primer medio que se proporciona cori-
funde los sgbios , y nos enseiia el poder de Dios.

Verdadéramente que el Sefior , como dice David
y el Evangelio, prueba los corazones y los lomos, esto
es, el amor y fortaleza de sus siervos. Cosa extrafia
parecia que estando Santa Teresa tan dispuesta , purifi-
cada, encendida y deseosa de hacer algo por su Esposo,
esto es , con vehemente deseo de fundar un Convento
de Monjas de la regla primitiva del Cdrmen, este mismo
que se lo habia inspirado que lo queria, y quizd se
lo habia ya mandado, sin embargo de su infinito: po=~
der la dexdra agonizando su alma, sin abrirla camino
alguno para la fundacipn, pues se veia sola , muger y
cerrada, sin protector , sin dinero, sin Monjas , sin li=
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cencia y sin medios: con todo, asi como Dios dex6 cla-
mar 4 los hombres por quatro mil afios, sin enviar al
Redentor para que el hombre soberbio por la culpa con—
fesira su impotencia, y se humillara, conociendo que
todo lo bueno es de Dios ; asi quiso radicar la humil-
dad de Teresa, confundir al mundo, y dar la dltima
prueba de su poder y de que esta Reforma era toda
obra suya. Quiere Dios que jamds nos cansemos de cla—
mar al cielo , ni desconfiemos , pues solo aguarda el
tiempo oportuno para obrar. Asi lo vimos en Teresa.
Oigamos de su boca , como Dios le abrio camino para
executar su deseo. Estando con estas ansias , dice (1),
ofreciése una vez estando con una persona (en el Mo-
nasterio de la Encarnacion de Avila afio 1560) decirme
4 mi y 4 otras, que si seriamos para ser Monjas de la
manera de las Franciscas Descalzas Recoletas, que aun
era posible hacer un Monasterio. Como yo andaba con
estos deseos , comencélo 4 tratar con aquella Sefiora mi
compaiera, viuda, que tenia el mismo deseo.... Por mas
que Santa Teresa quiera dar la gloria de este primer
medio 6 principio de la Reforma 4 otros, es la verdad
tan noble , que jamas puede ocultarse , sin que ella
misma se manifieste. Es cierto que paso esta conversa-
cion en el Convento, y que Teresa la comunicé con
su amiga Dofa Guimar de Olloa , mas el confesar la
Santa que dicha viuda tenia los mismos deseos, es prueba
que anteriormente habia hablado con ella , y si 4 este
tiempo habia estado ya la Santa en casa de esta sefiora
ocho dias (pues en este aflo estuvo con ella) es mas
evidente y clara esta verdad ; pues miéntras estuvo alli,
comunicod la Santa sus deseos con San Pedro de Alcine,
tara por medio de dicha sefiora. La persona que dice
la Santa las propuso si querian ser Monjas Recoletas , fué

_{z) Vid, cap. 32, n. 5.
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una sobrina suya seglar que estaba de educanda, y se
llamaba Dofia Maria de Ocampo, que despues fué Monja
Descalza, Priora en Valladolidy y 4 cuya muerte se ha—
Haton los Reyes Felipe IIT, y Dofia Margarita , pidién—
dola les favoreciese desde el cielo. Se vé, pues, claro que
la Santa fué quien movi6 la conversacion y sus deseos,
quexdndose de la imposibilidad de poderlos poner por
obra, y 4 esto dixo la sobrina , que si eran para ser
Monjas Recoletas aun habria medio, & cuyo fin' ofrecid
mil- ducadoes ‘de su legitima , con lo que les parecid @
la’ Santa' y 4 DofiaGuimar:le tenian todo hecho. Esta)
Doita Guimar de Olloa fué hija del Capitan Don Pe~
dro, Gobernador de Toledo, y de Doha Aldonza Guz~
man de Avila; entré Monja en Avila despues-de viuda,
mas no- pudo sufrir su salud, y conesto se salio, mas:
siempre signié muy santa , y favoreciendo'da Teresa 'y
sus hijas. Continuandoé , pues , el asunto, dice de esta
sefiora: Ella comenzd 4 dar trazas para darle renta,
que ahora veo yo que no llevaban mucho camino, pero
el deseo que de ello teniamos, nos hacia parecer que si.
Esta es aquella primera piedrecita ; que cayendo del
monte como por easualidad , derribo todos los. obsticulos
del soberbio Nabuco, 6 del demonio, y consigunio la Re~
forma de los Descalzos y Descalzas. Pero si todas las
universidades del mundo , dice el Padre Palafox (1),
vieran esta junta de tres mugeres , Teresa Monja, una
doncella 'seglar,'y una viuda , que querian reformar
la antiquisima Religion del Cirmen (cosa que no-pu-
dieron conseguir, ni el Papa, ni el Rey, ni el Nun-
cio , ni el General, ni otros que lo intentaron) 3qué
hombre docto hubiera, que no dixera andaban las tres
perdido el juicio, y que las debian dividir, para que:
cada una se fuera 4 su profesion y lugar: Teresa 4 su

(1) Tom L Cart. 14, Notas.
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celda, la viada 4 su casa, y la doncella y sobrina 4 la
de sus padres, y que no se hablase mas de esto.

Conozcamos , pues, una vez siquiera , que Dios se
burla de la sabiduria y prudencia humana, y la con-
funde por los medios mas débiles y flacos. De esta junta,
pues , que para el mundo era locura, y para Dios un
gran misterio , sac6 su poder, y levanto un edificio
que apénas cabe en el mundo. Este es el grano de mos—
taza que parece el menor de todas las semillas , y del
que se ha formado el drbol mas grande y frondoso para
bien de la sociedad, de 1a Iglesia, y de la Religion, pues
su objeto es la oracion por los que trabajan en la Re-
ligion Catolica , la salud de las almas, conversion de
los hereges , felicidad de los Reyes y Monarquias, y
sobre todo la gloria de Dies. Esta sabiduria y poder es—
condido al mundo, solo es para la humilde Teresa.
Adoremos aqui a4 Dios con la mas profunda humildad,
conozcamos 4 Jesucristo , para que este conocimiente
dispierte nuestro amor , nuestro respeto, el fervor y
todas las virtudes.

LECCION CXXVIL
DIA 6 DE MAYO.

Declara el Sefior su woluntad , mandando & Teresa que
funde el Monasterio reformado , y nos ensefia d no
censurar @ los relaxados.

No habia hasta ahora mas que buenos deseos de
tres pobres mugeres para la grande obra de la Reforma,
pero estaban muy unidas y empefadas en sitiar a Dios,
para que prosperase su intento, y al fin lo consiguie-
ron con su oracion fervorosa. Habiendo un dia comul-

Tomo II. T
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gado, dice la Santa (1), mandome mucho su Magestad
procurase la fundacion con todas-mis fuerzas, hacién-
dome grandes promesas de que no se dexaria de hacer
el Monasterio , y que se serviria mucho en él, y que
se llamase San Joset , y que 4 la una puerta nos guar-
daria él, y nuestra Sefiora 4 la otra, y que Cristo an—
daria con nosotras, y que seria una estrella que diese
de si gran resplandor, y que aunque las Religiones es-
taban relaxadas, que no pensase se-servia poco en ellas.
5 Qué, qué seria del mundo, si no fuera por los Reli-
giosos 2 Que dixese @ mi confesor esto que mandaba,
y que le rogaba ¢l que no fuese contra ello, ni me lo
estorvase. Era esta vision con tan grandes efectos, y de
tal manera esta habla , que me hacia el Sefior , que yo
no podia dudar que era él. Senti grandisima pena,
porque en parte se me representiron los grandes desa-
sosiegos y trabajos que me habia de costar. Aqui pa-
recia se me ponia premio, y como veia comenzaba cosa
de gran desasosiego, estuve en duda de lo que haria,
mas fueron muchas las veces que el Sefor me tornod a
hablar en ello, poniéndome delante tantas causas y re
zones , que yo veia ser claras, y que era su voluntad,
que ya no os¢ hacer otra cosa, sino decirlo 4 mi con—
fesor, y dile por escrito todo lo que pasaba. El no 0s6
determinadamente decirme que lo dexase , mas veia no
llevaba camino conforme & razon natural , por haber
poquisima y casi ninguna posibilidad en ‘mi compafe-~
ra, que era la que lo debia de bacer. Dixome que lo
tratase con mi Provincial, y como yo no tratase con
él cosa de visiones , lo tratd aquella sefiora, diciéndole
que ella queria hacer este Monasterio, y el Provincial
vino muy bien en ello, que es amigo de toda Religiony
y dixole que €l admitiria la casa ; tratiron.de renta,

(z) Vid cap. 32. n. 6.
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y nunca. queriamos que fuesen mas de trece por mu-
chas causas.

Esta revelacion y suceso debia escribirse con letras
de oro, y mucho mas depositarla en sus corazones to-
dos los que creen 4 Santa Teresa, porque nos ensefia
cosas muy utiles y de grandisima conseqiiencia, lo que
notarémos con brevedad. Vemos aqui lo primerop, como
el Sefior fué disponiendo el corazon y alma de Teresa
para tan grande obra,y los impetus y deseos que in-
troduxo en su espiritu. Lo segundo , vemos la junta que
se tuvo para tratar este punto, compuesta de tres mu-
geres , sin medios ni posibilidad para nada , solo si sus
oraciones , que son mas eficaces de lo que los munda-
nos politicos piensan. Como era cosa del cielo, y Je-
sucristo tiene dada palabra de conceder lo que dos 6
tres personas unidas en caridad pidan con fervor, acu-
dieron 4 estas armas, que lograron lo que todo el
mundo , Papas y Reyes , no pudieron con sus fuerzas.

Los del mundo solo saben buscar por medios de
tierra, y como edifican sobre tan dcébil arena, al menor
obsticulo se arruina todo. Teresa edifica sobre la firme
piedra que es Jesucristo, y de este modo perpetaa sus
obras. Si asi hiciéramos en nuestros negocios' y proyec—
tos , mas acertadas serian nuestras empresas , como lo
han sido, quando los Reyes y sefiores confiaban mas en
Dios, y acudian 4 él. Lo tercero , vemos como la Santa
no se precipita , sino que aguarda que Dios declare su
voluntad , como lo hizo en esta vision , manddndola ex-
presamente , que hiciera el Monasterio. Este mandato es
muy admirable , porque lo repite el Sefior muchas ve-
ces, la da razones y causas, la ofrece grandes premios
y el cuidado del Monasterio y Monjas con la Virgen y
San Josef, 4 quien nombra por Titular, como padre suyo
putativo. 5 Quién dixera que solo con esta revelacion y
mandato no se arrojara la Santa 4 tal empresa? Mas no:

T3
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Dios quiere que se observen las reglas de su providen-
cia: dispuso en su Iglesia ministros visibles de su volun—
tad, que son los superiores y confesores , y por esto
vemos que en la dicha vision parece que el mismo Dios
se sujeta al confesor de la Santa , y le suplica que no
vaya contra ello, ni se lo estorve. El que'tiene en su
mano todas las cosas, y que su querer es obrar, sin que
nadie le pueda resistir, quiere el orden, y parece se
hace inferior 6 dependiente de los ministros de su Igle~
sia. Asi dice la Santa , que quando el confesor la man-
daba cosa contraria 4 lo que Dios la revelaba, el mismo
Sefior la decia que obedeciese, y que €l lo dirigiria me-
jor. Esto nos ensefa la sumision a los dioses de la
tierra, esto es, 4 los superiores que Dios ha colocado
para gobernar : pero noten igualmente los que man-
dan, la dulzura y suavidad con que Dios lo hace, dando
4 la Santa sus causas , ofreciéndola premios, y su pro-
teccion , y sin desviarla del inferior que era el confesor
y sus Prelados inmediatos.

No es m¢nos notable el decoro con que trata  Dios 4
las Religiones, aun suponiéndolas relaxadas. ; Qué pro-
vecho traen al mundo, dicen los mundanos, los Conventos
sin observancia 2 ;Para qué sirven las Religiones que
degeneran de su fervor primitivo ¢ Estas y peores cosas
dicen muchos , pero vuelvan 4 leer la revelacion de la
Santa , y oiran : Que aunque estén relaxadas, no es poco
lo que se sirve d Dios en ellas. Quiere decir el Sefior, que
como todas las cosas humanas pagan el tributo de la de-~
cadencia y debilidad, es indispensable que en todo estado
y empleo haya mucho relaxamiento, y tanto mas, quanto
la sociedad esti mas corrompida, y entrega sus hijos 4
empleos y estados mas débiles y ménos bien educados,
y por esto todo estado se resiente del dafio comun y de
la educacion. Con todo, en medio de los malos Jueces,
Ministros , Militares , Grandes, y Religiosos , se hallan
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algunos; que por su virtad son los' que ménos se ven,
que detienen la ira de Dios , y por esto dixo el Seor:
5 Qué seria del mundo si no fuera por los Religiosos
buenos entre los malos 2 Cuidemos, pues, cada uno de
nosotros , clamemos con la oracion, y no declamemos
contra los demds. Metamos la mano en el pecho; que
hallarémos leproso, para llorar, y no nos quedard gana
para notar la paja en el ojo de nuestro hermano.

LECCION CXXVIIL
DIA 7 DE. MAYO.

Consulta Santa Teresa su intento de la Reforma con
San Pedro Afcdntara y San Luis Beltran , y sus Pre~
lados ., ensefidndonos la prudencia . con -que debemos
proceder en tausas graves.

Por lo dieho se vé como la Santa dio cuenta 4 su
confesor del mandato que recibio de Dios para la Re-
forma, y como este, aunque no la contradixo, la mando
que consultdra con su Provincial, y lo hizo por Dofia Gui-
mar, y el Provincial aprobo el pensamiento. Ya parece
estaba todo hecho , pero no era poco lo que faltaba.
Conviene , pues , que digamos la consulta que hizo la
Santa 4 San Pedro Alcintara y San Luis Beltran. Antes
que comenzaramos 4 tratar de la fundacion , dice Santa
Teresa (1) eseribimos al Santo Fr. Pedro Alcintara todo
lo que pasaba, y aconsejénos que no lo dexasemos de
hacer, y dionos su parecer en todo: esto es, que lo
aprobo ; porque como ya habia tratado 4 la Santa , co-
nocia ya su espiritu, y quiza ya entonces se lo habia

(x) Vid. cap. 33. n. 6. V, Hist. Tom. L lib. 1, ¢ 36,
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aprobado, aunque ahora: lo hizo por escrito. Mas sa-
biendo la Santa que San Luis Beltran se hallaba en Va=
lencia, y su mucha fama de santidad , le escribi6 tam—
bien sobrelo mismo, y el Santo despues de haberse to-
mado tres 6 quatro ‘meses’, la respondid la carta si-
guicnte': - Madre Teresa : recibi vuestra carta. ¥ porque
el negocio sobre que me pedis parecer, es tan del ser—
vicio del Sefior , he querido encomendarlo en mis ‘po-
bres oraciones y sacrificios, y esta ha sido la causa de
haber tardado 4 responderos. Ahora digo en nombre del
mismo Sefior , que os animeis para tan grande empresa,
que ¢l os ayudara y favorecerd. Y de su parte os certi-
fico que nmo pasarin cincuenta afios , que vuestra Reli-
gion no sea una de las mas ilustres que haya en fa Igle-
sia de Di'os'; el ‘qual os guarde. En Valencia. Esto fué
el afio mismo de’ 1 560. Esta profecia de San Luis sobre
la dilatacion de la Reforma dentro de los cincuenta afios
de su fundacion, se cumpli6 tan perfectamente , que en
el afio 1611 en que se cumplian los cincuenta afios, no
solo se hallaba extendida la Reforma por Espana, Por-
tugaly Italia, Francia, Flandes y Polonia con varias mi-
siones al Asia y al Africa; sino que tambien por las dos
Indias, Orientales y Occidentales , y recibida en las
quatro partes del mundo con aplauso, y comenzada va
la causa de la Canonizacion de Santa Teresa de Jesus;
cosas todas, que tienen pocas O nmguna semejante en
lag historias.

Vemos , pues , aprobado el intento de Ia Reforma
de Santa Teresa , no solo por estos dos' ilustres Santos,
sino por el confesor de la Santa, que lo era el P. Bal-
tasar Alvarez , de la Compafia de Jesus, por su mismo
Provincial Fr. Angel de Salazar , y mandada, no una
sino ‘muchas veces, por Dios. Ni esto secrea lo afir-
mamos con poco fundamento, pues son autores impar—
ciales y coetancos los que lo refieren. Solo haré aqui
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una advertencia singular , y digna de reparo. La Santa
escribio su vida en 1562 , y muy poco despues de ha-
ber fundado el primero, y en tiempo en que estabain—
hibida: de fundar mas. Con ‘todo., en-ella: seldicen los
mandatos de Dios, y sus promesas ,y-las consuitas .con
los varones mas santos y sabios. Este libro de la: vida de
la Santa escrito por ella, fué denunciado y llevado 4 la
Inquisicion muy poco despues, esto es por los afios 1569
0 70 5 en cuyo tribunal estuvo hasta despues de muerta
la Santa, y entonees se imprimio segun el original que to-
davia se conserva. Siendo , pues , indubitable , que todos
estos prodigios se escribieron ya por la Santa, quando
4 lo natural habia pocas 0 ninguna esperanza de cum-
plirse ; y no habiendo ella podido afiadir ni quitar nada
de dicho libro, se sigue por conseqiiencia evidente , que
habiéndose verificado todo, .4 la letra, como se escribid
tanto tiempo dntes , hablo- Santa Teresa con luz del
cielo, y que solo estas profecias y seguridad tan per-
fectamente cumplidas, son el testimonio mas grande de
que todo fué la grande obra de Dios ; Teresa una Santa
del primer Orden , que forma una apologla de Ia pro~
videncia divina., omnipetencia y poder.

Aunque se junten los mas sabios politicos del mundo
para obrar con el mayor tiento , juicio y prudencia,
jamis llegardn 4 estas prendas , que brillan tanto en
Sauta, Teresa ,.de quien todos tienen que aprender.
Qualquier otro que no tuviera su espmtu recto y justo,
se acalorira en una empresa semejante, y abanzira
contra todos los obsticulos, si se hubiera consultado y
aprobado tanto como la de Teresa; y mucho mas, si
tuvieran la seguridad en la fuerza y poder humano, que
Teresa tenia del poder y pa!abra de Dios. Aprend'tmos,
pues 4 contener los impetus, 4 no violentar las cosas,
4 esperar el tiempo oportuno, y esto, no solo en los de-~
seos malos ¢ indiferentes, sino aun en los que cierta~
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mente sabemos que son justos y buenos. En Teresa tie=
nen mucho que aprender hasta los politicos y todos los
superiores , aun para el acierto en los negocios del
mundo. Ne nos cansemos jamds de consultar , mas no
busquemos , como muchos , los consejeros malos, as~
tutos , aduladores y lisongeros, ne los jovenes atolon-
drados, como Roboan , sino los varones mas santos y
sabios. {Qué admirable aun en sus consultas se presenta
nuestra Santa! Léxos de preocupar al consuitor con
aparatos misticos, con revelaciones, suposiciones y otros
artificios tan comunes , comunicaba solamente (si Dios
no la mandaba que diese cuenta de la vision) su deseo
sencillamente , como si fuera cosa natural, y ocultaba
la revelacion, y aunque no dudase de la verdad de ésta,
se atenia mas al dictimen del que le respondia. Por esto
hizo que Dofa Guimar consultira al Provincial sencilla-
mente su deseo de fundar el Monasterio. No dudemos,
pues , de la Omnipotencia de Dios , y que todo corre
por su cuenta , moviendo las voluntades, quando y como
quiere , suave y fuertemente. ‘Baxo este principio, en
haciendo el hombre las diligencias prudentes , descan—
sard siempre en-paz sobre el efecto, sea el que fuere,
pues siempre vera la voluntad divina , y omitira todos
los medios malos para ‘conseguir sus desees, convencido
de que Dios los destruye en un soplo, 6 si los dexa
correr y prosperar’, solo lo permite en su furor ¢ ira,
para castigar en el infierno,
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LECCION CXXIX.

DIA 8§ DE MAYO

Terrible contradiccion que se levanta contra el Can'uento»
que queria fundar la Santa , luego que se supo :
gran serenidad de Teresa nos enseiia lo que debemox
hacer en tales casos.

Era ya hora que Santa Teresa se determindra &
la execucion, y por lo que aqui se dird , se verd quin
prudente fué su detencion en este asunto. En efecto,
como estuviera ya gozosa la Santa al ver decretada por
Dios la fundacion del primer Convento de Monjas Des~
calzas en Avila, y aprobado todo por el Provincial,
confesor, y los varones mas santos y sabios, dié princi-
pio a la execucion de sus deseos. Ayudada., pues ;. de
un poco de hacienda de su amiga Dofia Guimar, y los
mil ducados de su sobrina , traté6 de comprar una casa
en secreto , que aunque era pequena , coma el Sefor la
habia ya dicho , que entrase como pudiera, y que
luego veria lo que hacia el Sefior despues, no reparo
en ello. Mas como es tan dificil guardar muchos el se-
creto, y mas quando la cosa es visible, no se hubo co-
menzado (1) 4 saber por el lugar, quando no se podia
escribir en breve la gran persecucion que vino sobre no-
sotras , los dichos , las risas, el decir que era disparate;
4 mi, que bien me estaba en mi Monasterio , 4 la mi
compafiera tanta persecucion que la traian fatigada. Yo
no sabia que me hacer , en parte me parecia que tenian
razon... Estando ansi muy fatigada encomendandome 4
Dios , comenzé su Magestad 4 consolarme y 4 ani-

(2) Vid. cap. 32. n. 6.
Tomao II. v
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marme ; dixome , que aqui veria lo que habian pasado
los Santos, que habian fundado las Religiones, que mu-
chas mas persecuciones tenia por pasar, de las que yo
podia pensar, que no se nos diese nada. Deciame algu~
nas ‘cosas , que dixese 4 mi compafiera , y lo que mas
me eqpantaba era, que luego quedabamos consoladas
de lo pasado , y con @nimo para resistir 4 todos, y es
ansi, que gente de oracion y todo el lugar era contra
nosotras, y 4 todos les parecia disparate grandisimo.
Fueron tantos los dichos y el alboroto de mi mesmo Mo-
nasterio, que al Provincial le parecia recio ponerse con-
tra todos, y ansi mudo de parecer, y no la quiso ad-
mitir ; dixo que la renta no era segura, y poca, y mu-
cha la contradicion , y en todo parecia tener razon, y
en fin lo dex6, y esto fué la vispera del dia en que ha-
bian de hacerse las escrituras de la casa , y creo que
desistio el Provincial por ordenacion divina , segun des-
pues ha parecido, pues queria el Sefior se hiciese de otro
modo (esto es, sin renta). Yo estaba muy mal quista
en mi Monasterio, porque queria hacer otro mas encer—
rado ; decian que Ias afrentaba, que alli podia tambien
servir 4 Dios, pues habia otras mejores que yo, ‘que no
tenia amor 4 la casa, que mejor era procurar renta
para ella, que para otra parte. Unas decian que me echa-
sen en la carcel , otras bien pocas tornaban algo por
mi, y como no habxa de decir yo lo principal, que era
mandirmelo el Sefior , no sabia que hacer, y ansi ca-
llaba. Mas esto no me daba inquietud , y con tanta fa-
cilidad lo dexé, como si no me hubiera costado nada,
aunque pensaban que estaba muy penada y corrida. Yo
eomo habia hecho todo lo que habia pedido, pareciame
no era mas obhgada, y quedabame en la casa muy
contenta y 4 mi placer , aunque jamds podia dexar de
creer que seshabia de hacer, pero yo ni tenia medio,
ni sabia como , ni quando.
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;Quién dexard de admirar aqui este rasgo sublime

del corazon de Teresa? Una contradiccion tan grande y
tan impensada, y con todo hallarse tan serena en medio
de tantas penas’, dichos, burlas y persecuciones? Solo
es propia esta firmeza del espiritu de Dios. El hombre
se ahoga en poca agua, no puede sufric la menor pa-
labra 6 desprecio , y esto, aunque haya dado causa 4
ello. Teresa , como una firme roca en medio de las ter—
ribles y furiosas olas. 3 Y quién con esto no procurara
afirmarse en Dios como nuestra Santa 2 Quién hard caso
de los dichos del mundo tan loco ¢ inconseqiiente, que
aprueba y fomenta las cosas mas profanas y mas peli-
grosas , aunque .dafosas 4 la Religion, si su sensibili--
dad tiene algun interés? Como yo habia hecho , dice,
lo que habia podido , pareciame no era mas obligada,
y quedabame en la casa muy contenta. Aprendamos. aqui
4 no afligirnos de lo que no esta en nuestra mano. Ha-
gamos lo que debemos, y salga lo que saliere , quede~
mos contentos y en paz, pues muchas veces lo que pa-
rece mal , es gran bien. ; Quién dixera que esta contra-
diccion, y el volverse atrds el Provincial en la licencia,
y hacer desistir 4 Teresa era un gran bien? Pues la
Santa lo insinia y dice, que Dios lo ordené asi para
mejor. En efecto, entdnces .iba 4 hacerse la fundacion
con renta, pues la Santa no sabia que la regla queria
pobreza total,, ni Dios en esto la habia declarado su vo-
luntad , y por esto iba 4 fundar asi. Queria Dios que
fuera obra suya en todo, sin el apoyo del dinero, y
en total pobreza , y vease aqui la sibia Providencia
de Dios, que suele servirse aun de los perversos desig-
nios de los hombres para sus mas elevados fines. No es
ménos admirable ver 4 Teresa en este lance , sin hablar
una palabra de quexa contra ‘nadie, y aun dar 4 todos
la razon. ;Qué poco la imitamos en esta serenidad sin
resentimiento? 3 Qué poca moderacion guardamos en

Va
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nuestras palabras , quando nos contradicen? Todo lo
echamos 4 la peor parte, pero Teresa y los Santos todo
o escusan y sanan en quanto pueden, especialmente las
intenciones. A su compafera Dofia Guimar, dice la
Santa , que no la querian absolver,y fué el caso, que
el dia de Navidad habiéndose ido 4 confesar, la dixo el
confesor no la podia absolver, si primero no la daba pa-
labra absoluta de desistirde aquella fundacion para siem-
pre, pues estaba obligada 4 quitar el escandalo y el al-
borote. No fu¢ menos lo que sucedio 4 Teresa, como
veremos.

Pensemos, pues, en estos trabajos, y en la forta-
leza de Teresa, que ciertamente se suavizarin todos
nuestros males, porque al justo todo se le convierte en
bien , y si en nuestras desgracias obramos y pensames
como Teresa, si acudimos a Dios, y adoramos su mano,
ciertamente recibirémos el consuelo de su Magestad , y
vivirémos tranquilos en qualquier situacion en:que nos
hallemos , y jamas desconfiarémos en lo que empren—
dimos por su gloria , aunque nos parezca 4 lo humano
que todo va perdido.

" LECCION CXXX.
DIA ¢ ‘DE MAYC.
Dos cosas que la fueron muy sensibles en esta contradic-
cion & la Santa 5 su gran obediencia y paz con que

desiste de todo; pero lo mucho que gana en esto , nos
instruye divinamente.

Dos cosas fueron las mas sensibles 4 la Santa en
-esta contradiccion y tormenta. En especial, dice (1), me

(x) Vid. cap. 32..0 7. cap. 33.
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la dio 4 mi, ver al Provincial contrario, que con que-
rerlo él, tenia yo disculpa con todos... A -esto se afia-
di6 otra pena que explica asi: Como el Provincial no
quiso admitir la fundacion , luego mi confesor me mandé
no entendiera mas en .ello,.con que sabe el Seflor los
grandes trabajos y aflicciones, que hasta traerlo 4 aquel
estado me habia costado. Como se dexd y qued6 ansi,
confirmase todo mas ser disparate de mugeres, y 4
crecer la murmuracion sobre mi, con haberlo mandado
hasta entonces mi Provincial (Salazar). Mi confesor (el
Padre Alvarez, Jesuita) como si yo hubiera hecho cosa
contra su voluntad , debia el Sefior querer mortificarme,
por donde mas me habia de doler, me escribio , que
ya veria era todo suefio lo que habia sucedido , que me
enmendase .en adelante , en no querer salir con nada,
ni hablar mas de ello, pues veia el escandalo que ha-
bia sucedido, y otras cosas , todas para dar pena. Esto
me la di6 mayor que todo junto , temiendo si habia
dado causa para que se ofendiese, y que si mis visiones
eran ilusiones, que toda mi oracion era engafo, y que
yoiba enganada y perdida. Mas el Sefior que nunca me
falté, me dixo no me fatigira, que habia servido 4 Diosy
que ‘hiciese lo que me mandaba el.confesor en callar por
entonces , hasta que fuera tiempo .de tornar 4 ello, y
quedé tan consolada y contenta , que ya me parecia nada
toda la persecucion, que habia sobre .mi. Como el de-
monio hizo entender que habia habido algo .de revela—
cion, venian 4 decirme que los tiempos andaban re~
cios , y podria ser me levantasen algo, y me lleviran
a la Inquisicion (porque se habian visto engafios en
Beatas). A mi me cayo en gracia, y me hizo reir, y
dixe ne ‘temieran , que si pensase podia haber algo,
yo misma .me iria 4 busear la Inquisicion, y quesi
era calumnia, :el Sefior me libraria, y quedaria con
ganancia.
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Mi compafera que no estaba impedida por obedient
cia como yo , fué & un gran letrado del Orden de
Santo Domingo 4 decirselo, y darle cuenta de todo;
esto fué antes que el Provincial lo dexase del todo. Yo
‘le dixe tambien todo lo que habiamos pensado, y zlgu-~
nas causas naturales, que nos habian movido, sin decir
nada de revelacion , porque no queria nos diese pare-
cer , sino conforme 4 lo natural. Este (que era el Pre-
sentado Fr. Pedro Ibafiez, segun la historia de la Orden)
nos dixo, le di¢ramos ocho dias de tiempo, si estabamos
determmadas a hacer lo que ¢l nos dixese: yo le dixe
que si, porque aunque yo tenia por cierta la revela—
cion, de tal manera los creo, que si me decian, ¢ di-
xera aquel letrado, que no la podlamos hacer sm ofen-
derle, y que 1bamos contra eonciencia , e apartira
luego de ella, y buscira otro medio. - Deciame despues
este siervo de Dios que lo habia tomado 4 cargo con
determinacion de poner mucho, en que nos apartiaramos _
de hacerlo, porque como 4 todos les parecia desatino,
y porque un caballero le aviso mirase lo que hacia , que
no nos ayudase , con todo , en.comenzando & mirar lo
que nos habia de responder, y pensar en el negocio,
y en el intento tan santo, se le asento ser del servi-
cio de Dios, y que no habia de dexarse de hacer, y
ansi nos respondio nos diésemos priesa # concluirlo, y nos
di6 traza, y que aunque la hacienda 6 renta era poca,
que ‘algo se habia de fiar-en Dios, que quien lo con-
tradixese fuese @ él, que él responderia , y ansi siem-
pre nos ayudo.
~ Con todo esto , como en estos dias que tardo 4 res-
ponder el Presentado Ibafiez, mudé el Provincial de
parecer’, y el confesor la mando no entender en nada,
la Santa desistio del todo por: obediencia, sin represen~
tar al confesor esta resolucion:.de Ibafez. Estuvo, dice
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la Santa (1), en este silencio, y no entendiendo en nada,
ni hablando en este negocio cinco 6 seis meses (hasta el
afio 1561 ) y nunca el Sefior me lo mando. Yo no en—
tendia qué era la causa, mas no se me podia quitar del
pensamiento qué se habia de hacer.

Pareceria, si no lo dixera la Santa , que no podia
sufric tantas penas y desamparos hasta de su confesor y
del Sefor, que nada la decia en tanto tiempo. Pero
aqui me enseno el Sefor , dice, el grandisimo bien que
es pasar trabajos y persecuciones por ¢l, (notemos bien
estas palabras) porque fué tanto el crecimiento, que vi
en mi alma de amar 4 Dios , y otras muchas cosas,
que yo me espantaba, y esto me hace no poder dexar
de desear trabajos. Entonces me comenzaron mas gran—
des los impetus de amor de Dios, y mayores arroba-
mientos ; aunque yo callaba , y no decia 4 nadie estas
ganancias.... 3 Hay en el mundo cosa que se parezca 6
produzca tales utilidades ¢ Tal es la virtud , y el hom~
bre que no lleva otra idea que contentar 4 Dios , pues
le es igual la fortuna 6 desgracia. 3 Qué son & vista de
Teresa todos los hereges del mundo? Resolvimonos,
pues , 4 no mirar , sino el contentar & Dios , y goza-~
rémos mas paz en las penas y calumnias, que los hé-
roes del mundo en la felicidad.

(1) Vid. cap. 33. n. 4.
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LECCION CXXXI,
DIA 10 DE MAYO.

Consigue la Santa. la licencia del confesor para wvelver 4
tratar de la fundacion,y comienza de nuevo , sin fal-
tar d la obediencia, ensefidndonos & confiar en Dios
siempre,

EL Santo varon Dominico (Ibafiez) , dice la San~
ta (1), no dexaba de tener por tan cierto como yo, que
se habia de hacer el Convento (aunque veia la oposicion,
y no sabia la revelacion) y como yo no queria entender
en ello por no ir contra la obediencia de mi confesor,
negociibalo ¢l con mi compafiera, y escribian 4 Roma,
y daban trazas.

. Poco 4 poco se fué sosegando la tempestad y oposi-
cion, con solo callar la Santa, porque mo hay cosa que
rompa mas la ira y el furor, que el silencio. Todos que-
daban pasmados al ver la serenidad y obediencia de
Teresa, porque aunque al principio la creyeron tedos
muy sentida , y que su aparente paz solo era exterior y
disimulacion, como se nota con freqiiencia en los*poli-
ticos ; mas como la ficcion no puede sostenerse largo
tiempo , y en la Santa veian su igualdad en todo , y
jamds pudieron sorprenderla en ningun resentimiento,
conocieron en fin, que era virtud solida, y no aparato
estoico , 6 politico de mundo. Su confesor el Padre Al-
varez y el Presentado Ibafez, que la veian de mas
cerca , admiraban su paz y quietud verdadera, y como
el Padre Ibafez la habia aprobado el intento, y con todo

(1) Vid. cap. 33. n. 3.
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la veia invencible 4 no tratar del asunto por el mandato
de su confesor, comenzo 4 publicar su dictimen, y la
santidad de Teresa. Y como por otra parte se hallaba
reputado por sibio y Santo en todo el pueblo, callaron
los enemigos, y quedo en calma la tormenta. Otra causa
hubo para la serenidad , dispuesta suavemente por el
Sefor que jamas olvida 4 los que le sirven, y la explica
la Santa de este modo: Como el que me confesaba (el
Padre Alvarez) tenia superior, aunque entendia bien mi
espiritu, y tenia deseo de que fuera muy adelante, no
se osaba determinar por hartas causas (esto.es, porque
el Rector de la Compania era timido , y no se lo per-
mitia ); pero habiéndose ido de aqui el Rector, traxo su
Magestad otro muy espiritual , y de grande 4nimo y
letras (el Padre Gaspar de Salazar) que no iba i la
mano & quien me confesaba, dntes le decia , me: con-
solase , que no habia de que temer, y que no me:llevase
por camino tan apretado. Estando yo poco dntes con
grande afliccion , pareciéndome que el confesor no me
creia , dixome el Sefior que no me fatigase , que presto
se acabaria aquella pena. Yo me alegré , pensando que
me habia de morir ; despues vi claro , era la venida de
este Rector que digo:: Continda la Santa diciendo mil
alabanzas de éste, y como sin haber tenido ninguna no-
ticia de sus prendas, sintio un no s¢ qué en su alma de
que le habia de entender, y que no se engafié, por-
que la hizo gran provecho , y luego sigue : Desde 4
poco que le trataba, comenzo" el Sefior 4 tornarme 4
apretar para que tratira el negocio del Monasterio (des-
pues de cinco meses de' suspension) ; y que dixese 4 mi
confesor y 4 este Rector muchas razones y cosas, para
que no me lo estorvasen , y algunas los hacia temer,
porque este Rector nunca dudé en que era espiritu de
Dios , porque miraba todos los efectos. En fin , no se
osaron 4 estorvarmelo. Torné mi confesor 4 darme li-

Tomo II. X
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cencia que pusiese en ello todo lo que pudiese, y bien
veia el trabajo 4 que me ponia por ser muy sola , y
tener poquisima posibilidad. '
Entre tanto , como ya diximos que el P. Dominico
y la-viuda habian escrito 4 Roma, llego el Breve, para
que se pudiera hacer el Monasterio, con lo qual ya no
quedaba escripulo 4 la Santa de ir contra la obediencia,
pues tenia la licencia del confesor, y no necesitaba la
del Provincial, aunque éste no se lo habia prohibido ex—
presamente; st solo reusado admitir la fundacion. Traia
yo, dice, gran cuenta de no hacer nada contra la obe=
diencia , mas sabia, que si‘lo decia a mis Perlados, era
todo perdido, como la vez pasada, y aun ya fuera peor.
En tener dineros, procurarlo... pasé hartos trabajos y
bien 4 solas. Algunas veces muy afligida decia al Sefior:
jcomo me mandais cosas que parecen imposibles , que
aunque fuera muger , si ‘tuviera libertad , mas atada
por tantas partes, sin dineros, ni de adonde sacarlos,
ni para Breve, ni para nada , j;qué puedo hacer yo
Sefior 2
‘Muchas providencias 'son estas, y muy 4 pechos pa~
rece que tomo el Sefor esta grande empresa , pero tal
es su Magestad para.quien le sirve de veras. Pudiera ha«
cerlo Dios en una palabra, mas ast solo se viera su po-
der : quando las cosas estin mas.desesperadas 4 lo hu=
mano, entonces , dice la Santa, es quando las endereza
su'mano , y ansi saca mucho bien. Nos quexamos de
Dios, que no nos oye , mas aqui vemos lo contrario, y
si otra -cosa nos -sucede , es por nuestra impaciencia,
Queremos que 4 la primera vez nos dé el Sefior lo que
,queremos, y 4 poco que’tarde , 6 desconfiamos, 6 nos
impacientamos. Aprendamos, pues, de Teresa a espe-
rar contra toda esperanza humana , 4 no caer jamas de
4nimo, pues serd muy seguro el socorro del cielo , que
si tarda , es solo para probar nuestra fé , ¢ porque no
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es tiempo , 6 porque quiere sea la cosa mejor, como
se ve todo esto en lo sucedido con la Santa. Causa ad-
miracion como se arrojaba Teresa 4 empresas tan dr-
duas,, mas no es menor ver los remedios que la pre-.
para Dios tan 4 tiempo. Tengamos firme fé, esperan-

za y caridad , y descansemos seguros baxo un Padre

Dios, que ama como & hijos 4 todos los que confian

en él.

LECCION CXXXII.
DIA 1T DE MAYO.

Puesta la Santa en libertad para entender en la funda—
cion, lo hace con prudencia 'y muchos trabajo: los que
Dm: suaviza con su favor, para ensefiarnos & vencer
con la paciencia y esperanza.

Libre va la Santa para poder tratar de la fun-
dacion , mi espiritu, dice, iba con impetus tan gran-
des, que sentia mucho tenerlo atade, y con todo no
salia de lo que el confesor me mandaba. Habiéndola
dado , pues , licencia su confesor , afnade = Concertamos
se tratase con todo secreto, y ausi procuré que una her-
mana mia, que vivia fuera de aqui, comprase la casa, y
la labrase como que era para si, con dineros que el Se-
fior di6 por algunas vias para comprarla, aunque mi
compaiiera la viuda hacia lo que podia, mas podia poco,
y tan poco, que era casi no nada... Estas palabras de
la Santa , necesitan alguna explicacion. La hermana que
hizo venir Santa Teresa, era Dofa Juana Aumada, ca-
sada con Don Juan de Ovalle, Caballero de Salaman-
ca, que sirvio 4 Cirlos V. y era' muy ilustre , aunque
no rico: éstos vinieron 4 Avila dando 4 entender se
querian avecindar alli, y con esto se disimulé la idea,

X2
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y todos creyeron, la compraban estos sefiores para si;
mas Teresa era quien lo hacia todo. Haciaseme , dice,
la casa muy chica, porque lo era tanto, que no parece
llevaba camino ser Monasterio , y queria comprar otra
tambien harto pequefia; ni habia con qué , ni sabia qué
me hacer; esta era para Iglesia: Y acabando un dia
de comulgar , dixome el Sefor: Ya te he dicho que en-
tres como pudieres , y 4 modo de exclamacion afiadio:
i Oh codicia del género humano, que aun tierra piensas
te ha de faltar! ; Quantas veces dormi yo al sereno, por
no tener adonde me meter? Voy 4 la casita y tracéla,
y hallé, aunque bien pequeno Monasterio cabal , y no
curé de comprar mas sitio , sino que se labrase todo
tosco , como no fuese contra la salud, y ansi se ha
de hacer siempre.

Los medios con que el Sefior la comenz6 4 proveer
de dineros para la compra, y trabajar lo necesario , por—
que su hermano y la viuda no estaban ricos , fueron
muy singulares. Con especialidad una vez , dice , estan—
do en una necesidad, que no sabia qué me hacer, ni
con qué pagar unos oficiales, me aparecio San Josef,
mi verdadero padre y sefior, y me di6 4 entender , no
me faltarian, que los concertase, y ansi lo hice sin nin-
guna blanca, y el Sefor , por manera que se espanta-
ban los que la oian, me proveyo... Este medio tan singu-
lar fué su hermano Don Lorenzo de Cepeda, que estando
en Indias, y habiendo mucho tiempo que nada la habia
enviado, la remitio, de modo que llegé 4 esta sazon tan
eritica, una porcion de dinero, mayor de lo que era re-
gular para una Monja. Yo creo, le dice la Santa en una
carta (1), que fué movimiento de Dios, el que Vmd. ha
tenido para enviarme tantos, porque para una Monjue—
la como yo, que ya tengo par honra andar remendada,

(r) Tom.I. Cart, 2g.
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bastaban los que habia traido Juan , Pedro de Espinosa
y Varona, para salir de necesidad por algunos afios.
Aqui sigue, dandole cuenta de su intento de fundar el
Convento en oracion y mortificacion: sigue diciendo, que
Dofa Guimar la favorecia, aunque en el dia estaba sin
dinero, y era viuda de Don Francisco de Avila nueve
afios hacia, y que qued6é aunque de veinte y cinco afos,
viuda, muy santa , que la di6 parte de su renta para
dos dotes, mas que nada podia ayudarla en la compra
de la casa. Hagolo yo, dice, con el favor de Dios, con-
fiada en que él me proveera ; concierto los oficiales, cosa
que parecia desatino , y viene su Magestad y mueve 4
Vmd. para que me provea. Y lo que mas me ha espan~
tado es, que los quarenta. pesos que afiadio Vmd. para
mi, me hacian grandisima falta, y San Josef, que ansi
se ha de llamar, creo hizo no me faltiran, y se lo pagara

-4 Vmd... Todo esto sucedié afo 1561 por el Agosto.
Creeria la impaciencia humana, que la cosa estaba
hecha en pocos dias , 4 vista de la actividad de Teresa,
y de los impetus grandes, que sentia de verse atada por
la obediencia, y que libre ya de la prohibicion del con~
fesor , venida de su hermana, y haciendose en su nom-
bre, se lograria todo muy pronto. Pero fueron grandi-
simos los trabujos que paso, y muy 4 solas. Las obras
grandes no puedtn asegurarse ni hacerse sino con tra-
bajo y paciencia. Supuesta esta verdad , volvamos los
0jos @ la obra de nuestra salvacion, que es la mayor,
¥ en que mas interesamos todos. ; Acaso trabajamoes con
este teson de Teresa para esta tan grande y eterna uti-
lidad propla , como la Santa lo hizo para la santifica~-
cion agena¢ jTenemos un mes de constancia para re-
sistir una tentacion , una calumnia , una enfermedad,
quando vemos 4 esta pobre Monja tan constante por
tantos afos y en tan grandes penas! Si aun a Teresa Ja
dice el Senor: j Oh codicia del género humano, &¢.! jqué
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nos podrd decir 4 nosotros, que vacilamos en su servi-
cio por no nada? Avergoncémonos en presencia de Te~
resa por nuestra debilidad , confesemos no somos fuer-
tes ni robustos, y que nada podemos sino en Dios y
por Dios, que este es el principio para recibir la for—
taleza del cielo. Esperemos contra toda esperanza , y la
gracia nos hard vencer las tentaciones y trabajos, para
recibir la corona como: Teresa en el cielo.

LECCION CXXXIIL
DIA 12 DE MAYO.

Favores y trabajos de la Santa en este afio 1561, en
que nos ensefia la sabia providencia del Sefior en mez~
clar el bien y el mal para nuestro provecho.

Esta vida quiere el Sefior esté mezclada siempre
de sucesos prosperos y adversos, para que ni nos fixe—
mos en-la tierra por la fortuna, ni desconfiemos por
el trabajo. Asi lo vemos en Teresa: en medio de sus.

randes fatigas, la consolaba el Sefior algunas veces.
El dia de Santa Clara, dice, (afio 1561) yendo 4 co~
mulgar , se me aparecio esta Santa con mucha hermo-
sura, y dixome , que me esforzase y fuese adelante en
lo comenzado, que ella me ayudaria, y ha salido tanta
verdad , que un Monasterio de Monjas de su Orden, que
estd cerca de éste, nos ayuda 4 sustentar , y lo que ha
sido mas, que poco & poco traje este mi deseo 4 la per-
feccion de la pobreza de la Santa, y vivimos de limos-
na, lo que no ha costado poco trabajo, y ha sido me-
nester la autoridad del Santo Padre. El dia de la Asun-
cton de nuestra Sefora , estando en un Monasterio de
Santo Domingo , vinome un arrobamiento’, en que me
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parecio me vestian una ropa de mucha blancura : lue-
go vi 4 nuestra Sefiora al lado derecho, y al izquierdo
4 San Josef , que eran los que me la vestian ; didseme
a entender , que ya estaba limpia de mis pecados. Lue~
go parecio asirme de las manos nuestra Sefiora , y di-
xome , le daba mucho contento en servir al glorioso
San Josef, que creyese se haria el Monasterio, y se ser-
viria mucho & nuestro Sefior, y a ellos dos. Que no te—
miera quiebra en esto jamas, aunque la .obediencia que
daba , no fuese 4 mi gusto (era darla al Ordinario, aun-
que la Santa queria darla 4 la Orden), que ellos nos
guardarian, que ya su Hijo nos habia prometido andar
con nosotras , que para sefial de verdad, me daba aque-
lla joya. Pareciame haberme echado al cuello un collar
de oro muy hermoso, asida una «cruz 2 €l de mucho
valor. En o que me dixo de la obediencia, era que se
me hacia mal no darla 4 la Orden, y habiame dicho
el Sefior , que no convenia (por entoénces , pues despues
€l mismo la mando darla 4 la Religion) , y que envia-
ra 4 Roma por cierta via , que tambien me dixo el Se-
for , para que viniera recaudo o la licencia, y vino muy
bien.

Dos cosas sucedieron por este tiempo & la Santa. La
‘primera, que estando en casa de su hermana Dona Jua-
na , que habia venido 4 Avila, y principalmente por
.cuidar de la .obra,.como wun dia fueran las dos 4 una
Parroquia, el Predicador declamo tanto .contra las reve-
laciones , y ‘tan seftaladamente contra la Santa, que to-
dos lo notaron, y la hermana se avergonzo tanto , y aun
mas de ver que Teresa, no solo estuvo .insensible , sino
risueia , que quanto antes salio de la Iglesia, y la en-
vio 4 su Convento para no verse en otra ocasion seme-
jante, y la Santa lo hizo con el mayor gusto y sin que~
xa. Pero'a pocos dias dispuso Dios que volviera & sa—
lir 4 casa de Dofia Guimar con el motivo de una hija,
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Monja de la Encarnacion , que iba 4 casa de su madre,
y la Santa fué nombrada para acompafarla. Algunos
dicen (1), que su hermana resentida por lo del Sermon,
no quiso hacer cara 4 la obra, y tuvo que encargarse
Dofia Guimar ; mas como todas estas eran trazas del de-
monio, se convirtio en su dafo y gloria de Santa Tere-
sa, aunque otros varian en coémo sucedio lo dicho.

Lo segundo y mas maravilloso fué, que 4 pocos dias
traveseando un nifio de cinco afios Don Gonzalo hijo de
su hermana por la obra, cayé una pared,y lo sepulto
en sus ruinas: alborotose mas Dona Juana con esta des—
gracia , pero acudiendo la Santa, y tomandolo muerto
en sus brazos, y cubri¢ndolo con su velo,d poco rato
levant6 la cabeza , y dixo 4 su hermana: Tome alld su
hijo vivo y sano, que ya estaba afligida por su muerte.
A poco se cayo otra pared del Convento en que traba—
jaban , y como Dofia Guimar Ja dixera 4 la Santa, que
no seria voluntad de Dios se prosiguiera , pues pared
tan bien hecha se habia arruinado, respondio la Santa:
Levantarla otra vez. En efecto, Doua Guimar escribid
4 su madre pidiéndola treinta dncador., aunque descon-
fiada de que los diese, mas la Santa al segundo dia la
dixo: Alégrese, que el dinero es cierto, estd ya en po-
der de quien fué por ellos, y se los han dado en el
quarto baxo,y asi fué ; con lo que se levanté la pa-
red que habian derribado los demonios , como vio la
Santa (2).

Esta alternativa de favores y trabajos, que aqui se
ven en Santa Teresa, es la conducta ordinaria que Dios
observa con sus criaturas , conociendo bién su caracter,
que se ensoberbece con la felicidad , y se abate con los
trabajos. Quiere, pues , el Sefior que caminemos por el

(1) N. Hist. Tom. L lib. 1. cap, 4o. (2) Hist. Tom. L. l;b I
€ap. 40,  ;
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medio entre la esperanza y el temor, que no le olvide-
mos por las criaturas, ni desconfiemos de su piedad por
los trabajos. Viendo 4 un lado la gloria, y al otro las
penas , gustando alternativamente de una cosa y otra,
aprenderemos 4 suspirar por los bienes eternos que Dios
tiene prometidos 4 los que pelean con valor en este
valle de ligrimas, donde regularmente son mas las pe-
nas que los gozos ; para que sepamos, que aqui somos
peregrinos., que caminamos 4 la patria celestial , cuyos
bienes en una débil imégen nos muestra el Sefor algu-
na vez en los contentos del alma que sentimos, mas que
en los del cuerpo , que siempre van mezclados con aci-
bar. Suspiremos, pues, por Dios y su gloria, y sufra-
mos entre tanto las molestias y reveses del mundo.

LECCION CXXXIV.
DIA 13 DE MAYO.

Sale la Santa de Avila, quando parecia mas necesaria
su presencia, pero Dios lo convierte todo en mas bien,
para que creamos que todo se dirige d nuestro prove-
cho , annque parezca que es para nuestro dafio,

Pues por mucho cuidado que yo traia, dice Santa
Teresa (1), para que no se entendiese la idea del nue-
vo Convento, no podia hacerse tan secreta la obra, que
no se entendiese mucho en algunas personas. Unas lo
creian , otras no ; yo temia harto que venido el Provin—
cial , si le decian algo, me habia de mandar no enten-
der en ello, y luego era todo cesado (porque la Santa
nada hacia contra obediencia). Proveyolo el Sefor de

(1) Vid. cap, 34.
Tomo II. Y
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esta manera, que se ofrecié en un lugar grande (Tole-
do) mas de veinte leguas de éste, que estaba una Sefiora
muy afligida (Dofia Luisa de la Cerda, viuda de Don
Arias Pardo, hermano del Duque de Medinaceli) 4 cau-~
sa de habersele muerto su.marido. Acudio al Provincial
que conocia, y pidiole que fuera yo, y éste me mando
con precepto de-obediencia que fuera con una compa-
fera. Lo supe yo la noche de-Navidad. Encomendan-
dolo 4 Dios, estuve casi todos los Maitines en gran ar-
robamiento : dixome el Sefior , que no dexase de ir,
sin escuchar pareceres , porque pocos me aconsejarian
sin temeridad ; que aunque tuviese trabajos, se serviria
mucho -Dios ; y que para este negocio del Monasterio
convenia ausentarme, hasta ser venido el Breve, porque
el demonio tenia armada una gran trama, venido el
Provincial , y que no temiese de nada, que él me ayu-
daria alli. Aunque algunos.me decian que no fuera, que
era ardid del demonio, el P.Rector de la Compafia me
dixo , no dexase de ir. Con esto, y con lo que senti en
la oracion iba sin miedo... Esto fué en Enero de 1562.
Estando con esta Sefiora (1) mas de medio afio,
vino una Beata del Carmen (Maria de Jesus) que fué a
Roma, y traxo despachos para fundar otro Monasterio
eomo el que yo ideaba. Y hasta que yo la hablé, no
supe que nuestra regla primitiva mandaba no tener pro-
pio, y desde entonces lo determiné hacer ansi’'en mu-
cha pobreza, aunque temia no me lo habian de consen-
tir, sino decir que haciamos. desatinos. Escribilo al Re-
ligioso Dominico (Fr. Pedro Ibafez) y hallé tantos in-
convenientes en fundar sin renta , y causa de tanta in-
quietud y distraccion, que me envié dos pliegos de con-
tradiccion en Teologia , pero yole respondi, que para
no seguir mi llamamiento, y el voto de.pobreza con

(1) Vid. cap. 33.
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perfeccion , no queria servirme de su Teologia. El San-
to Fr. Pedro de Alcintara, amador de la pobreza, me
lo aprebo, y mand6 que no dexira de llevarlo adelante.
El Sefior tambien me dixo, era voluntad de su Padre
y suya, que lo funddra sin renta, pues en esta estaba
Ia confusion. Tambien: volvio el Sefor el corazon del
Dominico. Yo estaba con esto tan contenta, que me pa-
recia. poseer toda la riqueza del mundo , viviendo por
amor de Dios... Al fin de estos seis meses , alzindola el
Provincial la obediencia para volverse al Convento ,. si
queria , aunque ella, solo por saber la querian: hacer
Priora en:la Encarnacion, no queria volver , sino. dete-
nerse hasta que mombriran otra, la mando el Sefior se
volviera luego, y asi lo hizo, sabiendo por revelacion,
que se le aparejaba, gran cruz, bien que no pensaba por
donde, sino por el oficio de Priora , mas era otra muy
diferente, causada por la fundacion. Estando en casa
de esta Seflora, acabd la Santa de escribir el libro de su
vida la primera vez por mandato del P. Dominico Iba-
flez , su confesor (1). Tambien reformé la casa, y la
doncella que habia, llamada Maria Salazar, se enamo-
ro tanto de la virtud de la Santa, que entré6 Monja Des-
calza, y fué aquella famosa hija , llamada Maria de San
Josef , Priora de Sevilla, que padeci6 tanto despues.

Sin duda nos admiran las raras disposiciones del
cielo, dirigidas para el efecto de esta fundacion de Ila
Reforma. Parece muy extrafo, que se mezcliran tantas
cosas que parecian casuales, 0 intrigas del demonio para
retrasar la obra, y no atindramos facilmente con los
designios divinos , que sin duda, sin tantos rodeos, po-
dia lograr sus intentos , como y qudndo quisiera. Con
todo, por otra parte el enlace de todas estas cosas nos
hace conocer verdades muy interesantes. Primera , que

(1) Hist. Tom. L. lib. x. cap. 4r.
Ya
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Dios s¢ sirve de las causas naturales para los efectos
mas singulares de su providencia, aunque se nos pre-
senten , como directamente opuestos 4 sus altos fines.
Segunda , que todas estas cosas que parecen contrarias,
y que miradas por si solas y separadas, nos parecen
impedimentos directos al fin que llevaba la Santa, y
aun al mandato del mismo Dios, si las miramos reuni-
das como aqui se ven, descubrimos con claridad aque-
lla verdad tan grande : No se mueve una hoja del drbol
sin la voluntad de Dios. ;Quién habia de pensar que
convenia saliese Teresa de Avila, siendo el mobil de
toda la obra del Convento nuevo? Pero si advertimos
que asi se disimulaba mas el fin; que la Santa aprendio
en esta jornada debia fundar sin renta ; que alli pudo
consultar con San Pedro Alcintara ; que 4 su tiempo el
Provincial la di6 permiso para volver; que las Monjas
la llamaban para hacerla Priora, y Dios llevaba otro
fin, ; quién no ve aqui reunidas todas las ruedas de este
relox de la providencia, que separadas parecian infor-—
mes y contrarias? Admiremos en este conjunto de obras
la perfeccion del Obrero, que de piedras sueltas y feas
forma el palacio hermoso de su gloria. Vivamos , pues,
en paz baxo mano tan omnipotente , que todo lo dirige
al bien. Adoremos su sibia economia, sujetémonos 4 su
voluntad, callemos , no murmuremos y descansemos en
si seno, aun quando nos parezca que todo va mal.
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LECCION CXXXV.

DIA 14 DE MAYO..

Continitan las providencias singulares de Dios. Vuelve la
Santa G Avila el dia que llega el Breve ; se funda
el Convento de San Josef de Descalzas, y vemos como
triunfa la gracia , siempre y quando quiere.

Partida ya de aquella Ciudad (de Toledo), dice (1),
venia muy contenta, determinada 4 pasar todo lo que
el Sefior fuese servido con toda voluntad.La noche mes-
ma que llegué & Avila, lleg6 nuestro despacho para el
Monasterio y Breve de Roma, que yo me espanté, y
se.espantaron los que sabian la priesa que me habia dado
€l Sefior 4 la venida, quando supieron la gran necesi-
dad que habia de ella, y a la coyuntura .que el Sefior
me traia, porque hallé aqui el Obispo y ¢l San Fr. Pe~
dro de Alcintara, y 4 etro Caballero muy siervo de
Dios. Ordeno6 tambien el Sefior que estuviese malo un
cufiado mio (Juan de Ovalle, que vienddo no venia la
Santa , quiso irse , y al salir de Avila cayo malo, y tuvo
que volverse, y fué 4 la casa que era el Convento nue-
vo en Avila), y su muger no . aqui, y en tanta nece-
sidad , que me dieron licencia para estar con él, y con
esta ocasion no se entendio nada. Fué cosa para espan—
tar , que no estuvo malo mas de Jo que fué menester
para el negocio, y en siendo menester que tuviera sa-
lud para que yo me desocupase, y ¢l desembarazase la
casa, se la di6 luego el Sefior, de modo, que él estaba
maravillado. Pasé hartos trabajos con el enfermo y ofi-
ciales , para que se acabara pronto la obra , que faltaba

(1) Vid. cap. 36.
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mucho, y mi compafera (Dofia Guimar) no estaba aqui,
para mas disimulo. Yo veia que iba el todo en la bre-
vedad por muchas causas , y la una era, porque cada
hora temia me habian de mandar volver al Monasterio
de la Encarnacion.

Obraba la Santa con: tal seguridad en todo , que no
obstante el Breve de Roma: y la revelacion para dar la
obediencia al Ordinario, la parecié justo suplicar al
Provincial Fr. Angel de: Salazar, la diera licencia para
fundar el Convento, y lo admitiera baxo su obedien~
cia; pero no quiso admitirlo, sabiendo que querian fue~
se sin renta , y en vista de los. alborotas pasados, con
lo que se conociéo mas claro que era Dios quien. obraba
alli, pues nada le prohibi6 4 la Santa, por ser llegado
el tiempo en que queria se efectuase, y se viera quin
4 pie firme caminaba la Santa, Dado este paso, dice
la Santa de San Pedro Alcantara, y del Caballero San~
to , Don Francisco Salcedo, lo siguiente (1). Entrambos
4 dos acabaron con el Obispo (Don- Alvaro de Mendo-
za) admitiese el Monasterio baxo su obediencia y pro-
teccion , que no fué poco, por ser pobre, sino que era
tan amigo de personas que veia amsi determinadas 4
servir al Seflor, que luego se aficiono 4 favorecernos,
y el aprobarlo. este santo viejo, y poner mucho con
unos y con otros en que nos ayudasen, fué lo que lo
hizo todo. Si yo no viniera 4 esta coyuntura, como he
dicho , no puedo entender como pudiera hacerse , por-
que estuvo poco aqui este santo hombre, que no creo
fueron ocho dias , y esos muy enfermo, y desde 4 muy
poco lo llevo el Sefior consigo. Parece le habia guarda-
do su Magestad hasta acabar este megocio , que habia
casi dos afios que andaba muy malo. Todo se hizo con
mucho secreto (esto fué 4 ultimos de Agosto de 1562,

(x) Vid. cap. 36.



Dia 14 de Mayo. 175
y 4 mitad de Octubre muri¢ San Pedro Alcantara). Con-
certado , pues, todo, prosigue la Santa, fué el Sehor
servido que el dia de San Bartolomé tomasen el habito
algunas , y se puso el Santisimo Sacramento , -y .con
toda autoridad y fuerza quedé hecho nuestro Monaste~
rio del gloriosisimo Padre nuestro San Josef .afio 1562,
Como yo estaba alli con licencia (por asistir .al.cufiado
enfermo) , y no hacia cosa sin parecer de letrados para
no ir un punto contra obediencia , me decian lo podia
hacer , porque por muy poca imperfeccion que me di-
xeran era, mil Monasterios me parece dexira, quanto
mas uno. Esto es cierto: porque aunque lo deseaba por
.apartarme mas de todo, y llevar mi profesion con mas
perfeccion y encerramiento , de tal manera lo deseaba,
que si entendiera era mas servicio del Sefor dexarlo
todo , lo hiciera como la otra vez con todo sosiego ‘y
paz.

Ya estd fundado el primer Monasterio de Monjas
Descalzas con tan singulares providencias del cielo, que
qulza no se hallara otra cosa seme_]ante en todas las his-
torias. Los Santos, como dixo Dios @ Teresa, pasaron
muchos’ trabajos , mas.no.son como los de nuestra Santa,
ni como los que faltan, pues Dios qulso hacer la ma-
yor . prueba de su sierva, y dar testimonio al mundo,
que nada hay imposible para su voluntad. Aun admira
mas en esta obra , no tanto el haberla hecho por mano
de una muger , sin.medios, sin caudal, sin proteccion,
y tan perseguida, quanto verla executada por una Monja
enferma, y sin faltar en un dpice 4 la obediencia de su
confesor y Prelados, obrando siempre con verdad, y con
la mayor perfeccion; mas no sea estéril nuestra admi-
racion. Obremos con resolucion y confianza como Te-
resa , sabiendo como dice el Apostol , que todo, todo lo
podemos con la gracia de Dios que nos conforta. No
seamos infieles 4 esta gracia, pues Dios es fidelisimo,
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y nunca permite que seamos tentados mas de lo que
podemos sufrir. Con la tentacion y con el trabajo ofre~
ce su gracia; si la recibimos, vencerémos, y se volvera
en bien lo que parece mal: si resistimos 4 la gracia,
nos abandonari en la tentacion, se duplicard el mal, y
seremos condenados por nuestra culpa.

LECCION CXXXVI.
DIA 1§ DE MAYO.

Contindian los prodigios de la gracia en esta fundacion
maravillosa por sus circunstancias, lo que nos reduci-
rd & silencio en el dia del juicio con sola la vista de
las primeras Novicias en Convento tan pobre ,y solas.

Dﬂpues de tan raros sucesos hallamos fundado
el primer Convento de Monjas Carmelitas Descalzas de
la primitiva Observancia en Avila, casi sin saber como,
y sin noticia del pueblo. El Senor va perfeccionando las
obras poco 4 poco, para que NOSOLros CONOZCAMOS , que
la virtud no es obra de un dia, sino de mucho tiempo.
De este modo se hizo el primer Convento con toda la
perfeccion de la regla sin renta alguna, y sin dotes, lo
que no hubiera sucedido, si se efectudra la primera vez
que se intent6, en lo qual se ve , como todas las cosas,
aun las malas que Dios permite, como la oposicion
primera, se convierten en bien para los escogidos. Una
casa muy pequefia, una Iglesia tan chica que no lo pa-
recia , una reja de madera por donde oian Misa, dos
imdgenes de la Virgen y San Josef, que se guardan en
el Oratorio 6 Camarin de Carmelitas Descalzos de Ma-
drid , y una campanita de tres libras, con un agugero
que saco en la fundicion , y sirve en Pastrana para ta-
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fier 4 los Capitulos Generaies :estos son todos los mue-
bles que constan de la historia haber llevado la Santa
para el principio de su Reforma. Se debe afadir i esto,
haber recibido la Santa quatro doncellas pobres sin dote,
como piedras angulares de este edificio espiritual , gran-
des siervas de Dios; pues lo que se pretendio al prin-
cipio fué, que entrasen personas, dice la Santa (1), que
con su exemplo fuesen fundamento, para que se pu-
diese el intento que se llevaba de mucha perfeccion y
oracion efectuar, que eran mis ansias.

Estas quatro Novicias primeras fueron Antonia Enoo,
parienta de la Santa, que por pobre habia querido en—
trar Monja en Badajoz en un Convento de Franciscas;
mas San Pedro Alcintara la dixo que aguardira para
entrar en este de Santa Teresa, y se llamo Antonia del
Espiritu Santo, que muri6 en Milaga afio 1595. La
segunda fué Marfa de la Paz, en la Religion, de la Cruz,
que se hallaba criada en casa de Dofia Guimar, y murié
en Valladolid afo 1588. La tercera fué Ursula de los
Santos, que murié aqui en Avilaen 1574,y la Santa la
vi6 subir en el mismo dia al cielo. La quarta fué Maria
de Avila, hermana de Julian de Avila, Sacerdote muy
santo , y amigo de Santa Teresa. Esta se llamo Maria de
San Josef , pero diferente de la Priora de Sevilla, y de
otra hermana del P. Gracian, que tambien tomaron el
nombre de Maria de San Josef.

La Santa hizo dexar el apellido de la familia,y
ella lo dexd tambien, Es verdad que en algunas Reli-
giones ya se usaban sobrenombres de Santos, pero ni
esto era comun, ni de obligacion, ni dexaban el apelli-
do propio ; mas Santa Teresa de Jesus quiso que fuera
comun este uso y general en toda la Reforma , y de aqui
lo tomaron otras familias Religiosas muy luego, Tam-

(1) Vid. cap. 36. :
Tomo 1. Z
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bien ma d i6 gran consuelo , dice (1), de haber hecho lo
que me mand6 tanto el Sefor , y otra Iglesia mas en
este lugar de mi Padre glorioso San Josef , que no la
habia. Fué para mi como estir en la gloria, ver po-
ner el Santisimo Sacramento, y se remediardn quatro,
huérfanas pobres , porque no se tomaban con dote. No
me parecia que yo hubiese hecho nada, siempre entien-
do lo hacia el Sefior, y que lo que era de mi parte iba
con muchas imperfecciones ; mas érame gran regalo ver
que hubiese su Magestad tomadome por lmtrumento,
siendo tan ruin, para tan grande obra; ansi que estaba
con tan gran contento , que estaba como fuera de mi
con ghlﬂ OrdLan

Aunque la Santa di6 el hibito de Déscalzas 4 las
quatro doncellas, ella no dexé el suyo de Calzada, por-
que aunque podia hacerlo licitamente con el Buleto de
Roma, y por haber admitido,el Convento el Sefior Obis—
Po, queria primero pedir licencia 4 su Provincial.

Debemos notar, que en este mismo afio de 1562
los Turcos destruyeron en Chipre un Convento de Car~
melitas, donde se observaba la regla primitiva. D. Ge=
ronimo Bautista de Lanuza (2), dice que en este afio y
dia de la fundacion, arrasaron la primera Iglesia los
Luteranos en Fraucu y lo mismo confirma Henrique
en la Vida de la V. Ana. de San Bartolomé , aunque al-
gunos dudan que fuera en el mismo dia. Pedro Roma-
no, Rector de un Colegio de Paris , en el mismo afio
no solo permitio la secta protestante en €l , sino que
rompio todas las imagenes , y sefiales exteriores de re-
ligion. Cosa sin exemplo hasta entonces. ; Podrd alguno
leer estos sucesos de la fundacion tan maravillosos
divinos , estas que el mundo llama casualidades, sin
postrarse y adorar la divina mano, que se descubre mas

() Vid, cap. 36. (2) Hom. 43. ¥. 6. n, 14. Tom, IIT,
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clara que si la vieramos con nuestros ojos corporales?
Quando el Sefior mand6 4 Teresa que fundase , y que
dixese a su confesor el P. Alvarez , que no dudase , 0
no la impidiese , dicen Fr. Federico de San Antonio , y
otros, que afadio el Sehor: Dile que medite aquel verso:
i Quam magnificata sunt opéra tua Domine! Nimis pro-
funde sunt cogitationes tue.;Qudin grandes y magnifi-
cas son Sefior tus obras! tus pensamientos , tus ideas,
Dios mio, son mas profundas de lo que alcanza nues-
tra vista., Meditemos, pues , estas verdades con relacion
4 lo que vemos en Teresa y su Reforma, que facilmen-~
te se aplicaran 4 otros asuntos que nos rodean. Conve~
nia , dice Caramuel (1), opomer 4 Lutero y Calvino,
que decian mandaba Dios imposibles, estas tiernas vir—
genes , que cumplen hasta los consejos evangeélicos mas
estrechos con tanta facilidad y perfeccion. El P, Sefie-
ri (2) desafia 4 todos los sectarios,, que presenten tantos
y tales triunfos 0 héroes, como sola la pobre Santa Te-
resa. En fin, averguéncense los Cristianos, que nada
bueno se atreven 4 hacer, y vean que esta virgen y sus
hijas (que las tuve muy delicadas , como veremos), se
levantardn el dia del juicio, y sola su vista nos redu—
cirda al mas vergonzoso silencio , con especmhd&d 4 los
tibios y pecadores.

() Sermon de la Santa en Napoles , afio 1664. (2) Pecador.
sin escusa, pag. 2. cap. 23.
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LECCION CXXXVII.
Dra 16 DE MAYO.

El demonio turba mucho d Teresa con una recia aflic—
cion y obscuridad , pero Dios la da luz, y con su doc—
trina nos consuela en las mayores aflicciones que po-
demos tener.

M uy gozosa vimos & Santa Teresa por haber fun-
dado.el Monasterio pobre , y puesto en ¢l el Santisimo
Sacramento ; mas como los contentes de este mundo,
aunque sean espirituales, duran tan poco , 0igamos como
sigue la Santa (1): Acabada la funcion de la Misa y
posesion de la casa, seria como 4 las tres 6 quatro ho-
ras, me revolvio el demonio una batalla espiritual como
ahora diré. Pasome delante , si habia sido mal hecho lo
que habia hecho; si iba contra obediencia en haberlo
procurado , sin que me lo mandase el Provincial ; y si
habian de tener contento las que aqui estaban con tan-
ta estrechura ; si les faltaria de comer; si habia sido dis-
parate; que qui¢n me metia en esto, pues yo tenia Mo-
nasterio. Todo lo que el Sefor me habia mandado, y
los muchos pareceres y oraciones, que en mas de dos
afios casi no eesaron, todo tan quitado de mi memoria,
como si nunca hubtera sido; solo de mi parecer me acor-
daba, y todas las virtudes y la f¢ estaban en mi entonces
suspendidas , sin tener yo fuerza para que ninguna obra-
se , ni me defendiese de tantos glopes. Tambien me po-
nia el demonio, que como ime queria encerrar en casa
tan estrecha, y con tantas enfermedades, que como ha-
bia de sufrir tanta penitencia , y dexar casa tan gran-

¢z) Vid, cap. 36, m 4
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de y deleitosa , y tantas amigas, que las de acd quizd
no serian de mi gusto, que me obligaba 4 mucho, que
quizd me desesperaria, y quizd el demonio habia pre-
tendido con esto quitarme Ya paz, para que no pudie-
ra tener oracion, y perder mi alma.No era en mi mano
pensar en otra cosa , y esto con una afliccion y escuri-
dad en el alma, que yo no lo sé encarecer. De que me
vi ansi, me fut & ver el Santisimo Sacramento , aun-
que encomendarme 4 €l no podia, porque estaba como
en la agonia de la muerte. Tratarlo con nadie no ha-
bia de osar , porque aun confesor no tenia entonces se-
fialado. :

iQué estado este de Teresa! jQué transformacion
tan repentina y tan amarga! ;Hay alguno que haya
pasado tan de repente de lo mas alto de la felicidad 4
lo mas abatido del dolor? Dios queria presentarnos 4
Teresa como 4 otro Job para consuelo de todos los afli-
gidos. Queria Dios dexarla por un instante, para que se
conociera mas, qual es la miseria del varon mas esfor-
zado , en separando Dios. un momento su mano y su fa-
vor, y por esto resaltara mas la fuerza de la gracia que
obraba en Teresa, y lo mucho que le debia por sus fa-
vores. No , no llegan 4 tal estado los mas miserables
afligidos , cuyos alaridos se oyen en todo el mundo. Oi-
gamos la reflexion de Santa Teresa en este suceso, y el
fin de esta tribulacion que sufre en lo mas profundo de
su alma, y apliquémosla 4@ nuestras necesidades.

;Oh valame Dios! continda, jy qué vida esta tan mi-
serable! No hay contento seguro, ni cosa sin mudanza.
Habia tan poquito que no rocara mi contento con ningu-
no de la tierra, y la mesma causa del me atormentaba
ahora de tal suerte, que no sabia qué hacer de mi. 0
si mirasemos con advertencia las cosas de nuestra vida,
cada uno veria en lo poco que se ha de tener conten-

. to ni descontento de ella, Es cierto que fué¢ uno de los
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mas recios ratos que he padecido en mi vida; adivina-
ba el espiritu lo mucho que estaba por pasar, aunque
no llegd & tanto como esto, si durara. Mas no dexd -
padecer el Sefor @ su pobte sierva, como: siempre lo
hizo , y ansi fué en esta, que me di6 un poco de luz
para ver que era demonio, y para que pudiese entender
la verdad, y que todo era querer espantarme con men-
tiras.. Ansi comencé 4 acordarme de mis grandes de-
terminaciones de servir al Sedor , y deseos de padecer
por él, que’si tenia trabajos, eso era merecer, si des—
contento, como lo tomase por Dios, me serviria de pur-
gatorio, ; que de qué temia ¢ Que pues deseaba trabajos,
buenos eran estos, y en la contradiccion estaba la ga-
nancia, 3y por qué me habia de faltar dnimo para ser-
vir 4 quien tanto debia? Prometi delante del Santisimo
Sacramento de hacer todo lo que pudiese , para tener
licencia de venirme 4 esta casa, y luego prometer clau-
sura, en estando ya segura. Hecho esto, en un instante
huyo el demonio, y me dexo sosegada y contenta. Que=
dé bien cansada de esta contienda, y riéndome del de=
monio , que vi claro ser ¢l. Nunca supe qué cosa era
descontento de ser Monja ni un momento en veinte y
ocho afios y mas que lo soy. Creo lo permitio el Se-
flor para que entendiera la gran merced que me ha-
cia, y del tormento de que me libraba, y tambien para
que si alguna viese lo estaba , no me espantase , y me
apiadase de ella y la consolira. Quedé con un contento
tan grandisimo, que pienso algunas veces, ; que pudiera
escoger en la tierra que fuera mas sabroso¢ No sé si
este contento es parte para tener mucha mas salud que
nunca , 0 querer el Sefior por ser menester , y razon
que haga lo que todas, darme este consuelo que pueda
hacerlo , aunque con trabajo , pero de poderlo hacer, se
espantan los que saben mis enfermedades. Sea Dios ben-
dito, que todo lo da, y en cuyo poder se puede.
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Mandan & Teresa dexar sus Novicias, y volverse d su
Convento de la Encarnacion, y cargos que le hacen.
Con sus respuestas nos ensefia ¢ vencerlo todo con la
verdad y virtud.

&
&i la vida humana es una batalla continua, no hay
que esperar descanse Teresa un dia, pues aun no ha=
bia salido de esta contienda del demonio, que ya entra
en otra casi peor de los hombres. En el mismo dia, pa-
sado esto , dice, queriendo despues de comer descansar
un poco, porque ‘en toda la noche habia sosegado, ni en
otras , y todos los dias bien cansada, como se habia sa—
bido en mi Monasterio y en la Ciudad lo que estaba
hecho , habia en él mucho alboroto por las causas di-
chas , que parecia llevaban algun color. Luego la Perlada
me envio @ mandar que & la hora me fuese alld. Yo en
oyendo su mandamiento , dex¢ mis Monjas harto pena—
das, y voime luego. Bien vi, que se me habian de ofre~
cer hartos trabajos, mas como ya quedaba hecho , muy
poco se me daba. Hice oracion, suplicando al Sefior me
favoreciese, y 4 mi Padre San Josef , que me traxese 4
su casa, y ofrecile lo que habia de pasar, y con esto me
fui, con tener creido, luego me habian de echar en la
carcel , mas 4 mi parecer me diera mucho contento,
por no hablar 4 nadie, y descansar un poco en soledad,
de lo que estaba bien necesitada , y molida de andar -
tanto con gente, Como llegué y di mi descuento 4 la
Perlada, aplacose algo, y todas enviaron al Provincial,
y quedose la causa para delante del. Venido, fui 4 jui-
cio con harto gran contento de ver que padecia algo
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por el Sefier , porque contra su Magestad y lIa Orden no
hallaba haber ofendido nada en este caso, dntes procu—
raba aumentarla con todas mis fuerzas » ¥ muriera de
buena gana por ello. Acordéme del j y.ur.:to de Cristo; y
vi quin no nada eraraquel. Hice mi culpa como muy
culpada ; y ansi lo parecia 4 quien no sabia todas las
causas. Despues de haberme hecho una grande reprehan-
sion, aunque 0o con tanto rigor como merecia, y lo que
muchos decian al Provincial , yo no quisiera disculpar—
me, porque iba determinada 4 ello, dntes pedi me per-
donase y castigas‘e ; ¥ no estuviese desabrido conmigo.
En algo veia me condenaban sin culpa, porque decian
lo habia hecho, porque me tuviesen en alge y por ser
nombrada , y otras cosas; mas en otras entendi decian
verdad , en que yo era mas ruin que otras , que escan—
dalizaba al pueblo, y levantaba cosas nuevas: pero nada
me cauaaba pena , aunque Yo mostraba tenerla, porque
Do pareciese tenia en poco lo que me decian. En fin, el
Provincial me mand6 delante de las Monjas dar mi
descuento, y hube de hacerlo de manera, que no hallé
¢l Provincial ni las Monjas, que aili estaban, por que me
condenar, y despues 4 solas le hablé mas claro, y que-
46 muy satisfecho, y prometiome que en sosegandose
la Ciudad , de darme licencia, que me fuese 4 él, por—
que el alboroto de la Ciudad era tan grande, como diré.
- Mil veces debiamos leer esta leccion , porque hay
mas documentos que en libros enteros, y mas instruc-
ciones de las que yo puedo insinuar, pero Dios las ins—
pirard 4 cada uno segun su necesidad. ;3 Quién de noso-
tros no creyera ser imposible sufrir de una vez tal atro-
pellamiento de accidentes y trabajos? Con todo, fixemos
los ojos en Santa Teresa de Jesus. De tan gran multi-
tud de trabajos , como se reunieron contra la Santa, solo
parece sintio el anterior , quando se le oculté el Sefor,
y la dex0 en la obscuridad de su alma ; todos los demas
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son nada para su espiritu, y se deleita y recrea en ellos,
como en un jardin de flores. Solo el justo es capiz de
esta serenidad de Teresa, de esta prudencia , sabiduria,
dulzura y fuerza irresistible , como quien no hace nada.
3 Y quién 4 su vista no deseard ser justo para gozar de
igual consuelo en los reveses de este mundo y en sus
ingratitudes ? Bien cansada estaba Teresa de las noches
pasadas y de los trabajos del dia;iba 4 descansar, des—
pues de haber comido muy poco ; mas al oir la voz de
la Prelada, desaparece todo el cansancio; todo lo dexa:
su quietud, y sus queridas hijas recien nacidas 6 salidas
de su seno. jQué sacrificio! Sabe que va 4 penar y 4
la cdrcel, ; pero acaso pudiera ir mas gustosa 4 la ma-
yor diversion ¢ Los trabajos la alegran, y desea ir 4 la
cdrcel , como lugar de paz y quietud. Bien dixo el Es-
piritu Santo : No contristard al justo cosa alguna que le
suceda , por adversa que sea. Las Monjas, la Prelada y
el Provincial amontonan los cargos, y ella los oye, como
sino le tocdran. Su humildad bien serena distingue lo
falso de lo verdadero. Sabe que no la movié mas que la
gloria de Dios, y obedecer sus mandatos. Nada importa
que los hombres piensen al revés, porque Dios juzga se-
gun la verdad. La tienen por ruin,y que no ha cum-
plido su profesion ; mas esto no lo mira como injuria,
porque sabe que todos faltamos, y se tiene por la peor..
Oculta su serenidad, porque la vista débil del hombre
podia mirarla como insulto al superior. ; Qué pruden-
cia! Esta si que es mayor y mejor que la de los Es—
toicos y Filosofos. Da razon de si, quando se la pide el
Prelado, pero con sencillez y brevedad , volviendo 4 ca-
llar: Ya no hallan en qué condenarla: Tal es la fuerza
de la verdad y de la virtud , dexande para quando esté
4 solas con el Prelado , lo demas que el publico no po-
dia entender. jDios mio! Dadnos esta sublime ciencia de
los Santos, que solo se aprende en la sélida virtud : si-

Tomo II. Aa
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gamos esta que vale mas que todos los tesoros , fuetza
y proteccion del mundo, y no se aprende en sus escuelas.

LECCION CXXXIX,
DIA 18 DE Maxo.

El pueblo de Avila tiene dos juntas generales para des=
truir el Convento nuevo de las Descalzas , mas no lo

consiguen , y la Santa aun en esto los escusa dicien=
do obraron con buena conc:encm.

Pasados dos o tres dias despues de tomada la pose-
sion , y recibidas las quatro Novicias que quedaron solas
sin la Santa, quando la mandaron volver 4 la Encarna—
€ion, y puesto el Santisimo Sacramento por el Maestro
“Juan de Avila, Clérigo de muy santa vida, como dice
Santa Teresa (1), llego el alboroto del pueblo 4 la mayor
fuerza, y mas viendo fuera la Santa, y las Novicias so-
las. ElI' Gobernador fué 4 éstas , diciendo que si no sa-
lian 4 sus casas , las echaria fuera 4 fuerza , y mandé
se consumiera el Santisimo Sacramento. Las Novicias
respondieron , que saldrian al punto que el Obispo su
Prelado se lo mandira , que por lo demas mirase lo que
hacia > pues no faltaria un Juez contra él en la tierra,
que serla el Rey,y otro en el cielo que seria Dios.
Con esto el Gobernador mas enfurecido junt6 los Regi-
dores y el Cabildo, y todos dixeron , no se habia de
consentir la fundacion: lo primero, por ser cosa nueva,
y por lo mismo sospechosa: lo segundo, porque la fun-
dadora era una ilusa y visionaria, y esto lo hacia mas
peligroso : lo tercero , porque la Ciudad de Avila tenia

{3) Vid, cap. 36. n. 7. ¥y 10,
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bastantes Conventos : lo quarto , que seria muy gravoso
al pablico, porque no tenia renta: lo quinto, que se ha-
bia fundado sin licencia de la Ciudad ni del Goberna-
dor. Se habian juntado tambien dos Letrados por cada
una de las Religiones, pero entre tantos solo uno hablo
en su defensa: todos los demas callaron, y aprobaron
el que se deshiciese. Aunque la Santa no nombra este
defensor, sino diciendo que era un Dominico muy le~
trado, se sabe que lo fué¢ Fr. Domingo Bafiez, que solo
repugnaba en dicha fundacion, que fuera sin renta. Este,
pues, dixo 4 lo primero, que todas las Religiones eran
nuevas al principio , y tambien el Evangelio, y asi que
esta no era razon, y ménos siendo la cosa en mas glo-
ria de Dios: 4 lo segundo., que era una injusticia tra—
tar de ilusa y visionaria una persona, sin solidisimas
- pruebas, y que no eran jueces sobre este punto, ni esto
lo dictaba la caridad ni la razon: 4 lo tercero, que era
una gran ceguedad mirar como dafioso al pueblo un
Convento de trece pobres mugeres, y mas quando la
misma Ciudad permitia de mal vivir quantas querian
entrar : en fin, afiadi6 que el Convento estaba hecho
con autoridad del Obispo , y con la del Papa, y que si
querian saber mas, debian primero acudir al Sefior Obis-
po , que les daria razon, y no molestar 4 quatro Novi-
cias pobres, ni pensar en quitar el Santisimo Sacramen-
to. En el original de la Santa se halla 4 la mirgen de
letra del P. Bafiez esta nota: To df este parecer. Aun~-
que con esto se aplaco algo, no desistié el Gobernador,
y volvio luego a formar otra junta , que la Santa llama
grande por ser mas numerosa, aunque excluyeron sin
duda 4 Fr. Domingo Bafiez , y en ésta solo un Clérigo,
que fué el Maestro Juan de Avila estaba de parte del
Convento, y con esto se hizo pleito ordinario, y se acu-
di6 al Rey. Como de la Ciudad fueron 4 la Corte, tu-
vieron que ir de parte del Monasterio, y no habia di-

Aa 2
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neros , ni yo sabia qué hacer, pero Dios lo proveyo de
modo, que el P. Provincial nunca me mand6 dexase de
entender en ello, y el Clérigo Avila fué 4 la Corte por
parte de las Monjas. Estas siervas de Dios (las Novicias)
estaban solas , y hacian mas con sus oraciones, que con
quanto yo negociaba. Era tanto el alboroto del pueblo,
que no se hablaba en otra cosa, y todos condenarme,
¢ ir al Provincial y & mi Monasterio. Yo ninguna pena
tenia de quanto decian de mi, mas que sino lo dixesen,
sino temor , si se habia de deshacer. Esto me daba
gran pena, y ver que perdian crédite las personas que
me ayudaban , y el mucho trabajo que pasaban, que de
lo que decian de mii, dntes me holgaba, y si tuviera al-
guna fé, ninguna alteracion tuviera, sino que faltar
algo en alguna virtud, basta 4 adormecerlas todas, y
ansi estuve muy penada los dos dias que hubo estas .
juntas. Espantibame yo de lo que ponia el demonio
contra unas mugercitas , y como les parecia 4 todos
gran dafo para el lugar solas doce mugeres y la Prio-
ra, y de vida tan estrecha, que ya que fuera dafio 6
yerro es para si mesmas ; mas dafio al lugar no parece
llevaba camino y ellos hallaban tantos, que con buena
conciencia lo contradecian.

Bastaba esta reflexion de la Santa para meditar mu-
cho rato, pero afiadamos lo primero el exemplo que nos
da en no condenar al proximo, aun quando todas las
razones lo condenan. Parece muy condenable el mundo
en la oposicion que muestra 4 un Convento nuevo, y al
comun de las Religiones, pero digamos con la Santa:
Aungque no lleva camino esta oposicion, ellos hallan tan-
tas razones, que con buena conciencia lo contradicen,
y en efecto es asi, porque dicen, nos quieren mas re~
formados. Que este sea su fin verdadero 6 no , no nos
toca juzgarlo, sino @ Dios. Cuidemos de reformar nues-
tro corazon , pues 4 este fin dirige Dios las quexas del



Dia 18 de Mayo. 189
mundo contra los Religiosos. Si el mundo pasa por alto
sus excesos propios , sino repara en su luxo inutil , en
su corrupcion , y en mantener ociosos y viciosos , nada
nos toca 4 nosotros , si solo el cuidar de no dar causa
para que nos desprecien 0 persigan , y si nos persiguen
sin causa, sepamos que son bienaventurados los que pa-
decen persecucion injustamente. Jamas volvamos mal por
mal , jamas paguemos con dicterios las injurias. Imite~
mos 4 Santa Teresa, que en lance tan duro como este
solo se ocupa en escusar 4 los que la perseguian, y su
consuelo estaba en la oracion.

LECCION CXL.
DIA 19 DE MAYO.

Cesa la contradiccion con el pacto de que el Convento se
funde con renta ; conoce la Santa que es marafia del
demonio , y se resiste , advirtiéndonos con esto qudn
astuto es Satands para engafiarnos.

N o se-acabaron las oposiciones, aunque se tem-
plaron algo. Ya vinieron , dice la Santa , 4 decir , que
como tuviese renta, pasarian por ello y que fuese ade-
lante... Quizd seria esta resolucion en la tercera junta
del Gobernador , mas no estuvo en ella ni Badez ni
Juan de Avila, pero si otro Clérigo por parte del Obis~
po llamade Gaspar Daza, que se opuso , aunque nada
pudo conseguir, sino que se ventilase la causa delante
del Gebernador y Consejo de Castilla. Estando , pues,
bien fatigada la Santa, dice, me dixo el Sefior: ; No sa-
bes que soy poderoso? ;de qué temes? Y me aseguro que
no se desharia el Convento. Enviaron al Consejo Real
con su informacion , vino provision para que se diese re~
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lacion de como se habia hecho, y luego desaprobd fo
practicado por el Gobernador de Avila, y enténces qui=
so que fuera con renta para salir en algo con su idea.
Aunque como dice la Santa, nada le prohibi6 el Provin-
cial, la Priora sin embargo la mand6 que no tratase so=
bre el asunto, y como esto era dexarlo todo, dice, yo me
fui 4 Dios , y dixele: Sefior : esta casa no es mia , por
Vos se ha hecho, ahora que no hay nadie que negocie,
hagalo vuestra Magestad. Y con esto quedé segura. Mas
como insistian que tuviese renta , yo estaba ya tan
cansada del trabajo de los que me ayudaban , que me
parecia no fuera malo, tomar la renta, y-dexarla des-
pues: y como ruin me parecia, que por ventura lo que-
ria el Sedor , pues sin ella no podiamos salir, y venia
ya en este concierto, Estando la noche dntes en oracion,
dixome el Sefior, que no hiciese tal, que si comenzaha-
mos 4 tener renta , no nos dexarian despues que la de-
Xasemos , y otras algunas cosas. La mesma noche me
aparecié el Santo Fr. Pedro Alcintara, que era ya muer-
to, que dntes de morir me habia escrite se alegraba
fuese con tan gran contradiccion y persecucion , que
era seftal se habia de servir el Sefor muy mucho en
este Monasterio, pues el demonio ponia tanto en que no
se hiciese , y que en ninguna manera viniese en ‘tener
renta. Hsta vez que me apareci6 , me mostré rigor , y
solo me dixa, que en ninguna manera tomase renta, y
que, ;por qué no queria tomar su consejo.? y luego
desapareci. Yo quedé¢ espantada, y luego otro dia dixe
al Caballero (que llama Santo,, Don Francisco Salcedo)
yera 4 quien en todo acudia, como el que mas en ello
hacia , lo que pasaba, y que no se concertase en nin-
guna manera tener renta, sino que fuese adelante el
pleito. Kl estaba en esto mucho mas fuerte que yo, y
holgbse mucho; despues me dixo, quin de mala gana
hablaba en el concierto para tener renta. Despues se
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torno a levantar otra persona sierva de Dlos, y con
buen celo, quando la cosa estaba en buenos términos,
diciendo se pusiera en manos de letrados, con lo que
tuve hartos desasosiegos, porque algunos de los que me
ayudaban , venian en la consulta, y fué esta maraiia
que hizo el demonio , de la mas mala digestion de to-
das. Se pasé mucho en estos dos afos que estuvo co-
-menzada la casa. Por fin, se aplacé algo la Ciudad:
lleg6 enténces el segundo Breve para fundar sin renta.
El P. Dominico Ibafiez vino 4 un tiempo, que nos hizo
mucho bien, dice la Santa, y parecio haberlo traido su
Magestad para solo este fin, pues me dixo despues que
no habia tenido para qué venir, sino que acaso lo ha-
bia sabido. Estuvo lo que fué menester ; tornado 4 ir,
procurd por algunas vias, que nos diese licencia ¢l
P. Provincial para venir yo 4 esta casa con otras algu-
nas conmigo , que parecia casi imposible darla tan en
breve , para hacer el oficio, y ensefar las Novicias
que estaban.

Tales contrastes y marafas del demonio , como ve-
mos aqui notadas por Santa Teresa, para impedir la
fundacion de una casa, donde se habia de servir 4 Dios,
nos deben bacer temblar en todas nuestras obras , para
no perder jamas a Dios de nuestra wista. Nosotros ape-
nas notamos los artificios de Satands para desviarnos del
camino de la salud, sino las tentaciones claras y mani~
fiestas , con que nos acomete. Pero sin duda hay mas
que temer un .enemigo oculto, que 4 otro manifiesto.
La misma fealdad de las tentaciones nos dan armas
para vencer. No sucede lo mismo , quando se nos pro-
ponen disimuladas , con aparentes razones de conve-
niencia. 3 Quién dixera que era tentacion el proponer 4
la Santa, que admitiese renta, y mas con la razon que
& ésta la inclinaba, de que despues la dexaria? ; Quicn
pensara que la consulta en .este caso con letrados ng
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era un gran medio para el acierto? Y con todo dice,
que fué la marafia de peor digestion que inventd el de-
monio’; mas si se reflexiona que ya San Pedro Alcdn-
tara la habia dicho, que en la renta “estaba la confu-
sion , y que ya se habia consultado y aprobado el fun-
dar sin renta, y que era conforme 4 la regla primiti~
va, ;qué habia mas que hacer, ni qué mas consultar 2
Y esto aun dexando 4 un lado las revelaciones que
tuvo la Santa. Velemos, pues , continuamente , porque
nuestro adversario no duerme, y como leon no cesa de
buscar medios para sorprendernos. Peleamos, no con
enemigos de carne , sino con los principes de las tinie~
blas. Pues , ;y quién nos librard en este camino lleno
de escollos y precipicios ¢ La gracia de Dios , que no
se niega 4 quien la pide de veras ; mas si nos dormi-
'mos , si entramos voluntariamente en los peligros , si
nos asomamos al precipicio , nuestra serd la culpa , no
de Dios, que nos alarga la mano como 4@ San Pedro,
si con ¢l decimos : Salvame Sefior que perezco.

LECCION CXLI,
DIA 20 DE MAYO

Vuelve la Santa G su Convento reformado de San Josef,
llevdndose algunas Monjas de la Encarnacion , y con
este triunfo nos ensefia @ pelear y sufrir con valor y
esperanza de vencer al mundo.

Aunque el Padre Pedro Ibanez, Dominico , tem-
plo y consiguio6 licencia del Provincial para que Teresa
se fuera 4 su Convento y se descalzira, le costd mu-
cho, porque aunque el Provincial Fr. Angel Salazar es-
timaba y conocia la virtud de la Santa, no se atrevia 4
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declararse 4 su favor abiertamente. Pero un dia es-
tando la Santa con él, le dixo: Padre : mire que resis—
timos al Espiritu Santo , como lo depone él mismo en
el proceso de su beatificacion: fué tal el efecto de estas
palabras, que no solo la dio la licencia para volverse al
Convento fundado de San Josef 4 euidar de las Novis
cias , sino tambien para llevar de la Encarnacion algu-
nas Monjas, y en efecto se fué con quatro, Ana de
San Juan, Ana de los Angeles, Maria Isabel , é Isabel
de San Pablo, parienta suya, que se llamaba Dofia Isa—
bel de la Pefia , que aun era Novicia. No llevo consigo
mas que una esterilla de paja, un silicio, disciplinas , y
un habito viejo y remendado. Esto faé 4 ultimos de Di-
ciembre de 1562, segun congetura nuestra historia , y
por lo que se dice en el prologo de sus fundaciones,
aunque puede dudarse si habia entrado el aflo 1563, re-
putdndose ya del Convento de San Josef desde el prin-
cipio, y por esto quizd, dice la Santa, que el P. Gar-
cia de Toledo la mand6 afadir en su vida el capitulo
treinta y seis, y los restantes el afio 62 estando en
San Josef. Antes de entrar en su Convento reformado,
hizo oracion en la Iglesia, y estando, dice (1), casi
en arrobamiento , vi 4 Cristo , que con grande amor
me recibia y ponia una corona , agradeciéndome lo
que habia hecho por su madre. Otra vez estando en el
coro con todas, vi 4 nuestra Seflora con manto blanco,
amparandonos 4 todas ; entendi qudn alto grado de glo-
ria daria el Seflor 4 las de esta casa. Comenzé 4 ser
mucha la devocion que el pueblo tomo 4 esta casa, mo=
viendo 4 los que mas nos habian perseguido, para que
nos favoreciesen 6 hiciesen limosnas, y ansi aprobaban
lo que tanto habian reprobado, y poco 4 poco se dexa-
ron del pleito, y decian que ya entendian ser obra de

() Vid. cap. 36. 0. 13.
Tomo II. Bb
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Dios , pues con tal contradiccion su Magestad quiso
fuese adelante , y ansi tienen tanta cuenta de nosotras,
que sin haber demanda, ni pedir 4 nadie, los despierta
el Sefior para que nos la envien, y pasamos sin que nos
falte lo necesario.

Mas dntes de terminar esto, conviene notar la vision
que tuvo en casa de su amiga Dofia Luisa en Toledo,
poco dntes de venir 4 la fundacion , en que vio en es—
piritu todos los trabajos que habia de pasar hasta con-
seguirla, Vime (1), dice, estando en oracion, en un
gran campo ‘de batalla 4 solas: en derredor de mi mu~
cha gente, de diferentes maneras , que me tenian ro—
deada. Todas tenian armas en las manos para ofen—
derme, otras espadas, otras dagas, y otras estoques muy
largos: en fin, yo no podia salir por ninguna parte, sin
ponerme 4 peligro de muerte, y sola sin persona que
hallase: de mi parte. Estando mi espiritu en esta aflic=
cion, que' no sabia que me hacer, alzé los ojos al cielo,
y vi & Cristo que tendia’ la mano hdcia mi, y desde
alli me favorecia , de manera que yo no temia toda la
otra gente, ni ellos, aunque querian , me podian hacer
dafio. Parece sin fruto esta vision, y hame hecho grandi-
simo provecho; porque se me dio d entender lo que sig=
nificaba, y poco despues me vi casi en aquella bateria,
y conoci ser aquella vision un retrato del mundo, que
quanto hay en ¢l parece que tiene armas para ofender
a la triste ‘alma. De todo me vi despues tan apretada,
pensando ellos que hacian bien , que yo no sabia como
me defender ni que hacer.

No creo que el letor dude de haberse cumplido esta
vision en los trabajos de esta fundacion, de la que dice (2):
Aun va muy corta para los grandes trabajos y maravi-
llas que el Seflor ha obrado , que hay de ellos muchos

(x) Vid. cap. 30. n. 12. (2) Ibid. n. 15.
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testigos que lo podrdn jurar, y ansi pido por amor de
Dios, que lo que toca 4 esto, lo guarde usted , y muerta
yo, lo dé 4 las hermanas que aqui hubiere , que las
animard mucho para servir a4 Dios las que vinieren ; y
4 procurar no caiga lo comenzado, quando vean lo
mucho que puso su Magestad en hacerlo por medio de
cosa tan ruin y baxa como yo... Muy rodeada se vié
Teresa de trabajos, sola, y sin favor, pero Dios desde
el cielo la favorece, la libra de los enemigos, la da una
corona, y la premia, consumando esta obra tan grande.
Tal es el fruto de los trabajos, si los sufrimos con pa-
ciencia y constancia como Teresa. Aun aqui premia el
Sefior, ;qué serd en el cielo? Un momento de’ penas,
que no es mas la vida , nos produce , dice ¢l Apostol,
un eterno tesoro de gloria, y aqui lo vemos realizado
en Teresa. Digamos , pues, con ésta y con el Apostol:
3 Quien serd capaz de apartarme de Jesucristo? ni la
persecucion , ni la espada , ni la muerte. Todo es basura
en cotefo de Jesucristo , cuya posesion esperamos. ; Qué
se me da 4 mi padecer desaires, desgracias, reveses de
fortuna, y persecuciones en este mundo, y vida que pasa
y no dura? Yo sé por Teresa que el mundo es un
campo de batalla, en que todos pelean contra mi, y que
no hay mas defensa que la que nos viene del cielo, de
donde el Seflor nos alarga la mano, y ensefia la corona
que nos tiene prevenida. Suframos, pues, con valor
quanto permita el Sefior , que suceda contra nosotros,
porque nadie se corona, si no pelea dntes valerosamente.
A buen Dios servimos que paga con usura, aunque no
hagamos mas que dar un vaso de agua en su nombre.

Bb 2
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LECCION CXLIL
DIA 2I DE MAYO.

Se hace Santa Tesesa sitbdita en su Convento siendo ma—
dre , y en la pintura que hace de la virtud de sus

hijas , nos arrastra @ su prdctica, y al aborrecimiento
del mundo.

Ya vemos 4 Santa Teresa en su deseado Convento
de San Josef de Avila, como en posesion y goce de
su mayor gloria entre sus hijas. Ya vimos como la
Virgen la cubri6 con su manto, y 4 todas las Monjas
de aquella casa , ofreciéndolas gran premio por su re-
solucion. Comienza pues desde el primer dia 4 repartir
los oficios y poner la casa en 6rden. Nombra por Priora
4 Ana de San Juan, y Supriora 4 Ana de los Angeles,
que vinieron con ella de la Encarnacion, y ella se queda
subdita , aunque es Madre de todas , pues quiere ense—
far mas con obras que con palabras. Pero el Se-
fior Obispo, y aun -el Provincial Fr. Angel de Salazar,
que conocian la necesidad que habia de que Teresa fuera
cabeza de aquellas almas, que tante la habian costado,
y mas viendo con quinta repugnancia entraba la Priora
sefalada en el oficio , hicieron que la Santa tomira el
oficio de Priora como era justo. Todas corrian 4 la mas
alta perfeccion, como lo insinua Ja Santa por estas pa-
labras (1). Es para mi, dice, grandisimo consuelo,
verme aqui metida con almas tan puras y desasidas: su
trato es entender como irdn adelante en el servicio de
Dios : 1a soledad es su consuelo, y pensar de ver 4 na-

(r) Vid. cap. 36. 8. 4.



Dia 21 de Mayo. 197
die , que no sea para ayudarlas a4 encendet mas en el
amor de su esposo , les es trabajo, aunque sean muy
deudos , y ansi, no viene nadie 4 esta casa, sino quien
trata de esto, porque ni las contenta, ni los contentan;
no es su lenguage otro que hablar de Dios, y ansi no
entienden ni las entiende, sino quien habla el mesmo.
Guardamos la regla de nuestra Senora del Carmen , dada
por Alberto , Patriarca de Jerusalén, y cumplida esta
sin relaxacion , como la confirmé el Papa Inocencio IV,
afo 1248 : me parece seran bien empleados todos los
trabajos que se han pasado. Ahora, aunque tiene algun
rigor , porque no se come jamds carne sin necesidad , y
ayuno de ocho meses , y otras cosas , como se veé en la
mesma primera regla, en muchas aun se les hace poco
4 las hermanas, y guardan otras cosas , que para cum-
plir esta con perfeccion , nos han parecido necesarias,
y espero en el Seior ha de ir muy adelante lo comen-
zado , como su Magestad me lo ha dicho. Y pues el
Sefior tan particularmente se ha querido mostrar en fa—-
vorécer, para que se hiciese esta casa, hara mucho mal,
y sera muy castigada de Dios la que comenzire 4 re-
laxar la perfeccion, que aqui el Sefior ha comenzado y
favorecido , para que se lleve con tanta suavidad, que
se ve muy bien es muy tolerable, y se puede llevar con
descanso, y el gran aparejo que hay para vivir siempre
en ¢l, las que 4 solas quieren gozar de su Esposo Cristo.
Y siempre crean mas 4 quien cen trabajos muchos y
oracion de muchas personas procura lo que seria mejor:
y en el gran contento y alegria y poco trabajo que en
estos afios que ha que estamos en esta casa , vemos te-
ner todas , y con mucha mas salud que solian , se verd
ser esto lo que conviene. Y quien le pareciere dspero,
eche la culpa & su falta de espiritu, y no 4 lo que aqui
se guarda, pues personas delicadas y no santas, porque
le tienen , con harta suavidad lo pueden llevar, y vd-
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yase 4 otro Monasterio, adonde se salvarin conforme 4
su espiritu.

No puede leerse esta breve y sencilla relacion que
hace la Santa, sin excitar el corazon en alabanzas de
Dios, de Teresa'y de toda virtud. A Dios se debe ala-
bar por las maravillas y medios de que se sirvié para
la Reforma, tan fuera de lo que podian idear los sdbios.
‘A la Santa por su humildad tan de corazon y de obra,
y mas por la dulzura de sus palabras. A la virtud, por=
que en las obras y palabras de Teresa se presenta ama-
bilisima, y que arrastra y fuerza suavemente los corazo-
nes. { Qué diferente es el mundo! Quanto mas se canoce,
mas horrible nos parece, mas artificioso, mas debil y mas
faldz. Solo le ama el que no le conoce : pero la virtud
aque amable? Por el contrario; el que no la conoce, no Ia
estima, pero quanto mas se practlca y manosea, tanto mas
dulce, suave, ligera, sencilla, atil y amable se presenta;
por manera que cautiva y embelesa aun al pecador y
malo, sireflexiona un momento y contempla esta hga.
del c1eIo. Miremos, pues, por dentro el mundo y la vir-
tud, que nada mas se necesita para aborrecer el oropel
del vaso de babilonia, reconocer. su veneno , y huir de
¢l como de sierpe encantadora, y por el contrario amar
y seguir la virtud, que nos presenta objetos tan dulces y
amables en Santa Teresa y en sus hijas, mas alegres en
su pobreza, que los Reyes en sus tronos.
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LECCION CXLIIL

DIA 22 DE MAYO.

Contintia: Santa Teresa en pintar las wvirtudes de sus
hijas 5 cuyos exemplos son tales , que se ve la mano de
Dios mas clara , que viendo muchos milagros , para
convertirnos y desenganiarnos del mundo. ;

En este tiempo de la fundacion del Convento de
Avila, dice la Santa (1), entraron algunas doncellas Re~
ligiosas de poca edad , 4 quien el mundo, segun pare-
cia, tenia ya para st, segun las muestras de sus galas
y curiosidad , sacandolas el Sefior bien apresuradamente
de aquellas vanidades, las traxo 4 su casa , dotindolas
de tanta: perfeccion, que era harta confusion mia. Su
Magestad nos enviaba alli lo necesario sin pedirlo, y
quando nos faltaba, que fué harto pocas veces , era ma-
yor su regocijo: alababa yo 4 nuestro Sefior de ver tan-
tas virtudes encumbradas, en especial el descuido que
tenian de todo lo demads , sino de servirle. Yo que es-
taba alli por mayor, nunca me acuerdo haber ocupado
el pensamiento en ello; tenia muy creido que no habia
de faltar el Sefior 4 las que no traian otro cuidado sino
en como contentarle. Y si alguna vez no habia para to-
das , diciendo yo que fuera para las mas necesitadas,
cada una le parecia no ser ella, y ansi se quedaba hasta
que Dios enviaba para todas. En la virtud de la obe~-
diencia que estas siervas de Dios me ensefaron, pudiera
decir muchas cosas que en ellas vi. Me cupo en refeto—
rio una racion de cohombro muy delgada y podrida;
llamé una hermana de las de mas entendimiento y ta-

{1) Fund, cap. 1.
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lento , y dixela fuera 4 sembrarla en un huerto : pre-
gunto si lo habia de poner alto ¢ tendido, la dixe que
tendido, y ella fué, y pasole, sin venirle al pensamiento
que era imposible dexar de secarse, sino que el ser por
obediencia le cego el entendimiento y razon natural en
servicio de Cristo, para creer era muy acertado. Acae-.
ciame encomendar 4 una seis O siete oficios contrarios,
y callando (sin replicar) tomarlos, pareciéndole posi-
ble hacerlos todos. Tenia un pozo-mal agua y muy
honda , que parecia imposible que corriera segun todos,
que decian era echar en valde los dineros, que en esto
se gastaran : yo dixe 4 las hermanas que qué les pare-
cia, y una (fué Dofla Maria Ocampo , la que ofrecio
los mil ducados 4 su tia la Santa para la fundacion, y
tomo el habito alli afio 1563, y se llamé Maria Bau-
tista) dixo: Que se procure : nuestro Seflor nos ha de
dar quien nos traiga el agua, y que darle de comer,
pues mas barato le sale @ su Magestad ddrnosla en casa,
y ansi no lo dexard de hacer. Mirando yo esta gran fé,
tavelo por cierto, y contra el dictimen de todos, fué
nuestro Seflor servido, que sacamos un cafio bastante
para nosotras , que es el que ahora tenemos. Seria largo
de escribir de estas y otras muchas , aunque no sin pro-
vecho , para que se animen 4 imitarlas. Pues estando
esta miserable entre estas almas de Angeles, que tales
me parecian , porque ninguna falta ni merced de Dios
me encubrian, veia que era grandisimo su desasimiento
y deseo de soledad, y ansi me certificaban que jamds
de estir solas se hartaban, y tenian por tormento las vi-
niesen 4 ver , aunque fuesen hermanes. La que tenia
mas lugar para estarse en una hermita, se tenia por
mas dichosa.

Todo esto pareciera una novela de las muchas que

corren , si no lo dixera una Santa Teresa, que es inca-
paz de ponderar , ni ménos afiadir una tilde 4 la sim-
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ple relacion de la verdad , y que como la misma dice,
no pone muchas cosas mas, porque no es su fin princi-
pal elogiar estas hijas primitivas de su corazon. Y su-
puesto que esto es asi, como se dice, ;quién dexard
de conocer aqui el dedo y mano de Dios tan claramente,
como si viera con sus ojos pesucitar un muerto ¢ 3 El ma-
yor impio podrd desconocer la Omnipotencia divina,
viendo aqlti en un momento transformaciones admira~
bles? La Ciudad, que poco dntes estaba alarmada toda
toda contra estas pocas mugeres sin amparo, ya con—
fiesa su error, y las recibe baxo su cuidado, proveyén-
dolas de todo sin pedir nada 4 nadie. ; Quién mudo estos
corazones? 3Quién dio valor & estas doncellas para de-
xar el mundo y sus galas de repente , y esconderse en
un Convento , que acababan de ver era el objeto de ias
iras de todo el pueblo? ; Quién mudo aquellos corazo-
nes en un instante, ensendndoles las virtudes mas subli-
mes? 3 Quién las di6 fortaleza para emprender una vida
tan austéra, y esto con tanto gusto y paz interior, que
no se trociran por los mas felices del mundo ¢

No , no tenemos ya que echar ménos los milagros,
para radicar nuestra fé, y acabar de desengafiarnos de
las falacias del mundo. Nos parece que si viéramos un
Angel del cielo, solo con esto seriamos unos Santos;
nuestra fé , esperanza y caridad venceria al mundo , sus
alhagos y pasiones ; jpero qué error! Vemos estos An—
geles ; como los llama Santa Teresa , y cuerpos dcbiles
y de carne , vemos tantos prodigios, tantas virtudes,
mas en volviendo los ojos 4 la escena del mundo, nos
olvidamos de las maravillas que hizo el Sefior con su
pueble , murmuramos y apetecemos las ollas de Egipto,
y servidumbre pasada. jQué dolor! Pues creamos:, que
4 quien estas cosas no convierten , aungue viniera un’
Angel , aunque el Padre Abraham, ¢ algunos de los
muertos nos aparecieran ; o 0os convertirian. 1enemas ,

Tomo II. Ce
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el Evangelio y los exemplos de los Santos , que sacaron
estas doncellas del mundo.

LECCION CXLIV.
DIA 23 DE MAYO.

Como y por qué admitio el Obispo de Avila este Convento
de San Josef baxoe su obediencia. El amor que la Santa
le manifiesta en sus cartas, nos ensefia que no hay
cosa mas amable que la virtud sin ceremonias.

Ya diximos como la Santa por 6rden de Dios dié
su primer Convento al gobierno del Sefior Obispo, y no
de sus Prelados , aunque contra su propio gusto; pues
lo dice asi: mas era preciso hacerlo de este modo: lo
primero, porque el Provincial Fr. Angel no lo quiso re-
cibir baxo su obediencia: lo segundo, porque supuesta
la gran contradiccion que vimos, solo el Sefior Obispo
podia sostenerlo: 'y lo tercero, porque entonuces no habia
Carmelitas reformados. Por lo mismo, es preciso daral-
guna noticia- de este Sefior Obispo , que fué el drbol, 4
cuya sombra nacié la Reforma de Santa Teresa. Era,
pues, Don Alvaro de Mendoza , hijo de los Condes de
Rivadabia, muy santo, como lo conocer el que lea 4
Santa Teresa , de la que se hizodiscipulo, aunque era
su Prelado. Al principic se resistio 4 admitir las Monjas
Descalzas, y mucho mas por saber que se fundaban po-
bres y sin renta. Aunque San Pedro Alcintara le escri-
bi6; por estar enfermo, suplicindole admitiera el Con-
vento baxo su direccion , no lo quiso hacer , pero el
Santo , asi enfermo como estaba, se levantd, y lo fué 4
buscar fuera de Avila, con lo que le convenci6, y lo
recibié baxo su proteccion , por cuya causa dice la
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Santa que el Santo Fr. Pedro lo hizo todo, y que pa-
rece le guardo el Sefior para esto solo, pues murié6 muy -
poco despues. Cobro el Sefior Obispo desde luego tal
amor 4 la Santa y sus hijas, que las hizo muchas limos-
nas, y en efecto desde luego las surtia de todo el pan
que necesitaban, y de todas las medicinas , sin otras
muchas cosas que las daba continuamente (1). Santa Te~
resa, que era naturalmente tan agradecida, lo mani-
festo en muchas cartas que le escribio, y algunas se
conservan , donde le manifiesta un amor sin 1gual Con
saber, dl_ce (2), que V. S. esta bueno, pasaré yo muy
bien muy grandes males. Sus cartas nos son de muy
gran consuelo, y ansi las reciben estas madres. Todas
besan 4 V. S. las manos, y Teresa los pies. No tienen
todos 4 V. S. el amor como las Descalzas, y tan des-
nudo , que solo queremos nos qulera y nos le guarde
muuhas afnos.

Pero lo que mas convence la grande amistad y mii=
tua estimacion que hubo entre este Sefor Obispo y
Santa Teresa , es la Carta quinta que llaman del veja-
men. Sintio la Santa en su interior que la decian: Bis—
cate en mi, y pidio 4 su hermano Don Lorenzo, que
era muy Santo, la respondiera , explicandole estas pala-
bras : Habiéndolo sabido el Sefior Obispo , mand6 que
discurrieran sobre esto San Juan de la Cruz , Francisco
Salcedo , llamado el Caballero Santo, y Julian de Avila;
y que la Santa oidos todos y 4 su hermano, sentenciira,
Lo hizo, pues, Santa Teresa con tal gracia y espiritu,
que se tiene por uno de los escritos mas admirables, en
el que contesta sobre esto al Sefior Obispo, sentenciando
contra cada uno de los glosadores. Desde luego, dice la
Santa , plega 4 Dios no diga cosa que me hayan de de-~
nunciar, porque no pienso decir bien de quanto han es-

() Tom. IV. Frag. 83, (m)‘ Tom. I. Cart. 4.
(3
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crito. Luego los va reprobando 4 todos uno por uno. A
Salcedo, porque habiendo hablado casi todo con palabras
de San Pablo, dice al fin, que son necedades’lo que dice,
y por esto le manda retratar, 6 si no, que lo acusa 4
la Inquisicion, A su hermano dice le perdona su poca
humildad en meterse tan alto, porque al fin le ha diver-
tido con su poesia. El Padre Julian de Avila comenzé
bien, dice, y acabo mal, porque se metié en la luz in~
creada , y esta nadie la entiende , pero se le perdona,
porque no fué tan largo como (el Santo) Fr. Juan de -
1a ‘Cruz. Y como este era tan mistico, y queria ano—
nadarse para hallar 4 Dios, dice Santa Teresa ; caro
costaria, si no pudiésemos buscar 4 Dios sin estir muer—
tos al mundo: no lo estaba la Magdalena , la Cananéa,
ni la Samaritana. Dios me libre de gente tan espiritual
que todo quiere sea perfecto, dé donde diere. En fin,
acaba diciendo al Sefior Obispo: no quiero cansarle con
mas desatinos. '

Venga aqui el mas sibio, el mas agudo y politico
de quantos alaba el mundo : lea esta carta de Santa Te-
resa, y digame si forzosamente se vé precisado 4 decir,
que hay en ella algo mas de lo que puede haber ‘en una
muger. Ni mas sibia, ni mas fina , ni- mas docta, ni de
mas bello y dulce humor se puede escribir otra cosa igual.
Todo se halla en Teresa : sabiduria , justicia , humil—
dad, prudencia, critica con agrado, y aprobacion de
las recreaciones inocentes que son licitas 4 gente es-
piritual , para no hacer insufrible la virtud, sino la
cosa mas agradable del munde. El justo no conoce ¢l
artificio , ni la lisonja, ni la critica mordaz , pero si es
muy natural, dulce y obra con desembarazo, pero sin
ofender 4 nadie. Obedece sin melindres, y paga los be-
neficios con lo poco 6 mucho que tiene , por manera
que se hace mas apreciable quando no tiene lotra cosa,
con sus expresiones naturales y sencillas , que los mun-
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danos con sus lisonjas , adulaciones y regalos interesa—
dos: el justo en fin, todo lo sazona con la sal de su
prudencia, y con el corazon que se hace visible con sus
palabras sencillas. Teresa, pues, nos ensefia, quan no-
ble sea la virtud , y quita de ella el aire sombrio que 4
tantos les espanta. Creamos , pues , que si 4 primera
vista nos espanta , 1o se necesita mas que quitarle este
vestido obscuro, esta piel dura, esta corteza amarga,
y luego la verémos encantadora, hermosa, y en lle-
gando a gustar la dulzura de esta nuez , que tan ds-
pera nos parecia, nos cautivard'y llevara tras si, como
los aromas mas agradables. Amemos , pues, la virtud,
suframos sus principios dsperos ; que bien compensados
quedarémos con su paz y suavidad.

LECCION CXLV.
DIA 34 DE MAYO.

El mismo Setior Obispo Don Alvaro de Mendoza , que
admitié las Monjas en el principio , las dexo despues
para gloria de Dios , en lo que vemos, hay cosas
dtiles en un tiempo , y no en otro.

Do; grandes beneficios hizo el Sefior Obispo de
Avila 4 la Santa y su Reforma, dice el V. Juan de Pala-
fox (1): El primero, recibir el primer Convento baxo su
proteccion, y defenderlo de los émulos y persecuciones
tecribles que se levantaron. El segundo fué, despues de
haber defendido la Reforma al nacer , dirsela a los
Padres Descalzos para que goberniran 4 las Monjas, ¥
aunque lo primero fué importantisimo para que se pu-

(1) Tom, I. Cart, 4. Notas,
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diera criar , no fué lo segundo ménos, para que con
espiritu se pudiese propagar, aumentar y asegurar, Con-
vino, dice Santa Teresa:(1), se diese al principio la obe-
diencia al Obispo , mas enténces no lo conocia yo, ni
sabia que Perlado seria , y quiso el Sefior fuese tan
bueno, y favoreciese tanto 4 esta casa , como ha sido
menester para la gran contradiccion que ha habido en
ella, y ponerla en el estado en que esti. Mas si esto
convino en el principio por las causas dichas, esto es,
por no haber Descalzos , no haberla querido admitir el
Provincial , y prinuipalmente ; como explica la Santa,
por la contradiceion , 4 que solo podia resistic un
Obispo ; concluida esta necesidad , debia volverse 4 los
Prelados Descalzos de la Rehgton, para conservarse su
espiritu. Esto es tan claro para quien no quiera cerrar
Ios ojos y oidos, que basta notar el deseo que la Santa
siempre tuvo de dar la obediencia 4 la Orden : por esto,
ni aun quiso descalzarse 0 mudar el hibito , primero
que las novicias, hasta que volvio 4 San Josef con licen-
cia de su Provincial , y aun despues de la revelacion y
Breve de Roma se la ofrecio al Padre Provincial Salazar,
que 1o la quiso admitir, y quando habla de’la revela-
cion para sujetarse al Ordinario, dice las causas relati-
vas ( como ya vimos) 4 la necesidad de Protector: pero
quando vuelve 4 dar la obediencia 4 los Prelados , lo
hace con absoluta revelacion y aprobacion de Dios. Oi-
gamos sus palabras (2): Fundése esta casa afo 1562
con ayuda de Dona Aldonza Guzman y Guimar de
Olloa su hija (4 quien venia el Breve). Fué menester
hacerse en su nombre, porque no se entendiese que lo
hacia la Madre Teresa, en su Monasterio, y por no le
admitic la Orden , se sujetd al Ordinario , que-daba
siempre pan, botica, y otras muchas limosnas. Quando

(1) Vid. cap. 33. al fin, (2) Tom. IV, Frag. 8g,
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quiso salir este de Avila para Obispo de Palencia, él
mesmo procurd diesemos la obediencia 4 la Orden, por-
que le parecio mas servicio de Dios, y todas lo quisi=
mos. Esta bien hecho.

Luego, pues , que este Sefior Obispo dex6 el Con-
vento sin perder el afecto, la Santa le escribio (1) : Si
V. S. hubiera visto quin necesaria era la visita de quien
sepa las constituciones por haberlas obrado, creo le diera
mucho contento , y viera quan gran servicio ha hecho
4 nuestro Sefor (de volver el Convento 4 la Orden) y
qudnto bien 4 esta casa en no le dexar en poder de
quien mal supiera entender, por donde podia , y co-
menzaba 4 entrar el demonio, y hasta ahora sin culpa
de nadie y con buenas intenciones. Cierto no ‘me harto
‘de dar gracias 4 Dios , y quando el Obispo no* haga
nada por ellas (porque no le estin sujetas) no tenga
V. S. pena , que se remediard mejor de unos Monaste-
rios 4 otros.... A la Madre Maria de San Josef , Priora
de Sevilla, fe dice (2): Le pido yo que’procure el me-
nor trato que ser pueda , fuera de nuestros Descalzos;
esto es para turbar sus almas, no nos veamos' en otra
como la pasada. Habla aqui la Santa de la gran turba-
cion que hubo en las Monjas de Sevilla , motivada por
algunas que se confesaban con Sacerdotes de fucra dela
Religion , de lo que se tratard mas adelante.

Este suceso, que parece sin utilidad moral para los
fieles , nos podia dar mucha materia. Desde luego ve-
mos, como hay cosas que son dtiles en un tiempo, y
muy dafiosas en otro. Es conveniente y propio de la pru-
dencia eximinar- las cosas con todas sus: circunstancias
antecedentes y consiguientes. Saul fué elegido por Dios
en un tiempo, y en otro reprobado por el mismo. Ast
jamas debemos juzgar i nadie. ; Qui¢n dixera que Saulo

(1) Tom. I. Cart. 4 (2) Tom, I, Cart. 61. n. 3
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habia de ser un Apdstol, y vaso de eleccion divina 2 Solo
Dios que sabe todas las cosas, es bueno para juez. Unas
veces convendrd la oracion, y otras la accion. Los que
viven en obediencia , no tienen tanto que pensar sobre
esto , sino regirse por esta virtud, que es mas estimada
de Dios , que todos los sacrificios hechos por propia
voluntad. Lo que si conviene siempre, es lo que dice
la Santa, que el que predica, practique lo’que ensena,
que el confesor sea Santo, para que lo sea el penitente,
y que si yo digo ayunen , ayune yo tambien. El exem-
plo personal es quien da fuerza 4 los mandatos. Se que-
xan los superiores de la poca obediencia de los inferjores:
hagan lo que mandan, y serdn obedecidos. Es verdad
que el subdito debe obedecer todo lo bueno, aunque sea
malo el que manda, pero unos y otros serdn juzgados
segun sus obras.

No busquemos escusas para los pecados : la ley de
Dios estd grabada en todos los corazones, y solo el que
cierra los ojos, y resiste 4 la luz y 4 la gracia, es quien
dexa de ver el camino. Miremos que para Dios no hay
las escusas que sirven para los hombres , 4 quienes se
les ocultan las intenciones. Para Dios todo esta claro y
desnudo : su ley serd la regla del juicio yone las opi=
niories de nadie,

APENDIX III,

Sobre la libertad que permitio la Santa 4 sus hijas para
confesar en el principio : su dultimo dictamen sobre
esto, y fuerza del buen exemplo para practicarlo los
inferiores,

En medio de la estrechéz que establecié la Santa
en su primer Monasterio sujeto al Obispo, concedio 4
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sus hijas libertad para buscar gente letrada y espiritual
que las confesira y dirigiera sus almas. Se les di6 fa-
cultad para que la Priora con el Provincial 6 Prelado
buscasen algun clérigo, de cuya vida y costumbres hu—~
biera satisfaccion para confesar las Monjas , y que ade=
mis de éste pudieran admitir otros en varias ocasiones.
Esta fué la doctrina de la Santa en su principio ; con
todo , dice el Ilustrisimo Sefior Yepes (1) su confesor,
temi6 la Santa dexaba una puerta abierta para alguna
relaxacion, y por esto dixo 4 una Priora : Muy confusa
estoy en esto, porque aunque quando lo dispuse ; habia
mucho espiritu , temo no sirva sino para tratar melan-
colias , que valdria mas no las supieran sino los de la
Orden: y por esto, continda el Sefior Yepes, han puesto
los Prelados alguna limitacion conforme 4 la intencion
de la Santa.

En efecto, no hay que dudar en esto, pues las
Monjas Descalzas tienen en el dia mas libertad que en
muchas Comunidades, pues sobre los dos confesores or-
dinarios y otros dos extraordinarios, y otros muchos de
la Religion que se les concede, se sefialan otros de fuera
de la Orden para los casos que quieran servirse algunas
Religiosas: que en substancia es aun mas libertad que
en tiempo de la Santa. Pero es indispensable insinuar
aqui algunas causas de las que movieron 4 la Santa
para mudar de dictdmen, que sobre decirlo el Sefior
Obispo de Tarazona, el Sefior Yepes, y su confesor, se
apoyard con varios casos. Por los afios de 1575 hubo
muchos disgustos en el Convento de Monjas de Sevilla
_ por confesores extrafios de fuera de la Orden , por ma-
nera , que dos veces Santa Teresa y sus Monjas fueron
delatadas 4 la Inquisicion ; padecieron mucho, y qui-
taron del oficio 4 la Priora Maria de San Josef, la hija

{.1') Vid. lib. a. cap. 38. n, .
Tomo II. Dd
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mas querida de la Santa , y 4 quien la escribi6 mas
cartas que 4 todas las demds Monjas juntas; mas como
Dios no dexa perecer la verdad , al fin se calmoé todo,
conocida la inocencia de la Priora se le volvio el oficio,
y se quitaron los confesores del clero secular. Con este
motivo el Padre Gracian escribié un docto papel contra
el Doctor Garci-Alvarez , que insistia en que la liber-
tad de las Monjas sobre elegir confesores fuese absoluta,
y de este papel (1) dice la Santa ; Mucho me ha con-
tentado el papel que escribi6 (Gracian ) para que viese
Garcia Alvarez que no hay mas que decir, que en lo
que en ¢l esta, Es bonisimo para cada casa; lo di a4 una
hermana para trasladarle,, mas para Avila parece -que
el demonio lo ha desaparecido: envieme otro como él,
de buena letra, y no se le olvide : de esta prétension
de Alvarez , dice (2): Espantada me tiene tan gran de-
satino de querer que el confesor traiga el que quiera.
Pienso escribirle a Alvarez, y pedirle que se dexe de
maestros de espiritu, y busque grandes letrados.

En el afio 1576 fueron delatadas la Santa y sus
Monjas a la Inquisicion, y en el fin de este afio este
capellan pretendié que cada confesor llevase 4 su an-
tojo el confesor que quisiera , y contra esto escribid el
Padre Gracian. Duré mucho tiempo este empefo del
eapellan confesor, hasta que la Santa lo hizo saber al
Padre Visitador , Fr. Pedro Fernandez , Dominico, que
acompafiaba al General , y averiguado todo , mando 4
Ja Priora que despidiese 4@ Alvarez, y no le dexase con-
fesar las Monjas. Por esto la misma Santa encarga 4 la
Priora de Sevilla, cuide mucho, y muestre mucho amor
4 las que motivaron la acusacion al Santo Tribunal (3),
pero que no las dexe hablar con nadie sino con tercera,

(1) Tom. IIL Cart, 69. 13 y 179. (2) Tom. IL Cart, 84.
Notas. (3) Tom, IIL, Cart, 79. n. g. Not.z0.
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ni confesar sino con Descalzo, el que ella quisiere, pues
los ha nombrado el Padre Vicario General , que las
confiesen ( Descalzos), ni ninguna tampoco... Viendo
Ana de San Bartolomé triste 4 la Santa un dia, y pre-
guntindole la causa, dixo : Vamos perdidas en abrir la
puerta 4 muchos confesores, y aunque tuve otro pare-
cer, ahora alabo las Franciscas que aciertan. Y para
confirmar mas el verdadero dictimen de ld Santa, de-
bemos saber lo primero, que el afio 1571, el Arzobispo
de Valencia y Beato. Don Juan de Ribera , pidio 4 la
Santa fuera alli para fundar un Convento, pero sujeto
d ¢l , y no quiso ir, sin embargo de ser un Prelado tan
Santo (1): Lo segundo , Dofla Magdalena de Irias de-
sed fundar un Convento de Monjas en Arenas, Obis-
pado de Toledo , sujeto al Ordinario , pero la Santa la
respondio , que no admitia de este modo las fundacio-
nes ; aunque despues de muerta el afo 1594 se fundé.
En Valladolid no quiso encargarse la Santa de un Co-
legio de educandas por estir sujetas al Obispo (2): En
fin, solo pido, decia al Padre Doria , que procure el
menor trato ( de las Monjas) que pueda ser ,. fuera de
nuestros Descalzos. No se les dé mucho les hagan al-
guna vez falta, no siendo las comuniones tan 4 menudo,
no se les dé nada , que mas importa que no nos ver en
otra como la pasada. De los frailes si quieren mudar
algunas veces , 6 alguna Monja , no se lo quite,

Sobre este particular, pues, no quiero hacer refle-
xion alguna que sea mia, sino tnicamente advertir, que
todas las cosas piden tiento , y mas siendo sobre confe=-
sores; ni la mucha libertad , ni la mucha apretura , ni
el no querer salir jamas de un confesor , ni andar va-
riando cada dia , es bueno. Un Provincial de una de las

(1) Cronica Tom. IT. Iib, 18. cap. 18. (2) Yepes vid. lib. a.
cap. 34. y 36. Cronica Tom. I. cap. 61. n. 3.

Dd 2
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Religiones que mas ayudaron a la Santa en el principio,
escribio un papel 0 Anecdotas relativas 4 Santa Teresa
de Jesus, que se conserva entre los; MS. de la Biblio~
teca de los Estudios Reales de Madrid , que yo publi-
cdra de buena gana con unas notas muy breves, que
hicieran tanto mas honor 4 la Santa, quanto este pa-
pel contempordneo de Teresa la quiere desacreditar con
mentiras claras , con cosas inverisimiles, contradicciones,
y en fin con la mayor inconsecuencia de sus palabras
y mandatos, para que no tratdran sus individuos con
Monjas Descalzas , ni siguieran su modo de oracion ni
el de Teresa ; con todo, ni corresponde’'que yo lo haga,
ni hay necesidad en el dia.

Lo que importa, pues, es, que los confesores de
Monjas sean sibios y prudentes, sin tomar partido tendz
de escuela, pues no hay mas que la de Jesucristo, y si
puede ser , que el confesor no diga : haced , sino haga—
mos: esto es, que practique y entienda lo que manda
la ley 4 las Monjas, y lo que aconscja el mismo. A este
fin puede servir la respuesta que dio Don Pedro Ayerbe,
Racionero de Calatayud, al Sedor Cbispo de Tarazona,
que lo eligio confesor de las Monjas Carmelitas Des—
calzas de Maluenda , que le estaban sujetas.... Admiro,
dice, que V. S, eche mano de mi. La doctrina para ser
eficiz, debe ser prictica , pues la woz es aire , dice
San Pablo. El mejor de los confesores Jesucristo co-
menz6 obrande lo que habia de ensefar, ;como, pues,
persuadiré yo 4 estas Santas Religiosas lleven tinica de
lana , si yo visto lienzo y delgado? ;Que solo tengan
un hibito pobre , si yo los tengo ricos y duplicados?
5 Que vayan Descalzas, y yo con medias, escarpi-
nes, &c.? ;Que duerman con una manta, quando en
mi cama hay quatro colchones y sibanas muy delica-
das? ; Que se levanten 4 media noche ,. y yo oigo la
campana y me vuelvo del otro lado? ;Que estén firmes
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en el coro, si yo me salgo por tomar el aire? ;que
tengan mucha oracion, si yo ni casi sé lo que es? ; que
ayunen casi todo el afo, si yo, plegue 4 Dios, lo haga
quando lo manda la Iglesia y con buen chocolate? ;que
lean libros espirituales , si yo no leo mas que el Bre-
viario y los naipes? ; que sufran la dspera condicion de
la Priora, si yo no sé sufrir 4 nadic? yque busquen la
mortificacion , si yo busco el regalo? ;que sean pobres,
y yo guarde los doblones? ;que se desprecien y vayan
al coro por puro amor de Dios , si yo busco las hon-
xas, y voy por interés ?.... Pues siendo yo contrario en
todo a lo que debo ensenar, ;como hardn fruto mis pa-
labras? seré como la campana que llama 4 Misa y no
va. Por tanto ruego 4 V.S, se sirva nombrar otro que
profese lo que ellas, y pueda decir con Alexandro:
Hagamos , y no: Haced , que lo pnmem anima , y lo°
segundo no es mas que aire...

Todo confesor, pues, y todo padre de familias y
todo superior deben meditar estas verdades, para man-—
dar mas con exemplos que con palabras.

LECCION CXLVL
DIA 2§ DE MAYO.

Forma Santa Teresa las leyes para sus Monjas, y son
aprobadas, y en el fin que se propone la Santa en
ellas , nos ensefia d preferir la ley de Dios d las le-
yes del mundo.

F undado ya el primer Convento de la Reforma,
y pacificadas las oposiciones, y entablada la observan~
cia de la regla primitiva ; entra la Santa 4 disponer y
formar por su mano las constituciones, que son como las
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murallas para guardar el espiritu de la regla, A este
fin las escribi6é por si, y para que todas se uniformasen
en su conducta , las comunico con su confesor el P.
M. Bafez , y por su mano las presento al Obispo Don
Alvaro de Mendoza, que era su Prelado, pues habia ya
renunciado la regla mitigada. Este las aprobo, y des-
pues Pio IV. afo 1565. El Sefior Yepes, Obispo de Ta-
razona en la vida de la Santa copia casi todas estas
constituciones , que son breves, como de su mano, y ex-
celentes como dictadas por un espiritu tan sublime. No
aprendio, dice (1), estas constituciones de la tierra ; doc~
trina fué sin duda revelada y aprobada, y aprendida en
el cielo... Todas se las revelo ¢ inspird el Sefor , y de-
ben guardarse como reglas divinas y celestiales. Lo que
principalmente quiso plantar en estas leyes, fué lo pri-
mero la oracion mental, trato y lenguage de espiritu:
lo segundo, el encerramiento y clausura, que apenas
estaba en uso , no solo en orden 4 salir fuera, como se
permitia en la Encarnacion , sino que duplico este en—
cerramiento , con la guarda del silencio, de la celda, y
de huir el trato de fuera, y los locutorios: lo tercero,
penitencia y aspereza , pues 4 los muchos ayunos de la
regla , que son la mayor parte del afio, con la absti-
nencia de carnes, que se permitian en la mitigacion,
afiadié mas ayunos y mas rigor en cama, vestido, co-
mida y muebles. Ademas, puso como basas de todo la
humildad y caridad , quitando los titulos de Sefiora, y
aun los apellidos de familia, y las hizo todas iguales
por la caridad , y nombre comun de hermanas, sin mas
distincion que dar el nombre de Madre 4 la Priora,
pero sin que por esto se librara de hacer los oficios mas
hamildes como todas. Por lo mismo quiso que fueran
pocas , pero bien unidas , separadas del mundo, de sus

(r) Vid, lib, 2, cap. 38.
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deudos y seglares, ocupindolas en labores mugeriles,
mas no en pieza comun de labor, como se hace en mu-
chas partes , sino separadas en sus celdas, para guar—
dar el retiro y silencio que manda la regla, interpo-
lando estos exercicios de manos con la lectura espiri-
tual , para la que tienen tambien hora determinada.
Con todo, para fomentar la caridad mutua con el tra-
to, y desahogar algo el espiritu, dispuso sus actos de
recreo , en que deben juntarse todas en una pieza co-
mun, y hablar unas con otras, y en este tiempo acos—
tumbran 4 hilar , y hacer cosas de manos , para apro-
vechar santamente el tiempo. Establecio sus horas de-
terminadas de coro para el Oficio Divino, y ademas dos
horas para la oracion mental , éncargando mucho que sus
hijas rueguen 4 Dios por la Iglesia, Reyes , Monarquia,
conversion de pecadores ¢ infieles , y por los Doctores y
Misioneros celosos de las almas, y de la conversion de
los hereges ; por manera, que se ve claramente como
la Santa ardia en amor. de Dios ,-de su gloria, de su
culto, y de todos los proximos., desde los Reyes hasta
el Indio mas idiota. Por esto dirigio todos sus deseos y
leyes 4 desprender 4 sus hijas de la tierra, y que per-
severasen como los primeros cristianos , sin tener cosa
propia , reunidas todas como en un corazon, un alma
y un espiritu , perseverando en oracion, palabra de Dios,
v freqilencia de Sacramentos.

Por lo dicho se ve, como Teresa desempefié el car-
go de fundadora y reformadora, dando leyes sibias,
prudentes y justas para los fines que intento en el es-
tablecimiento de sus Monjas Descalzas, segun la regla
primitiva del Cirmen. j Qué diferente es lo que se ob~
serva en el mundo! Hagdmosle juez al mundo entre su
conducta y la de la Religion. ; Donde se vive con mas
tranqulhdad de cuerpo y alma? ;qual es mas con~
forme 4 los mismos principios de la naturaleza ¢ Si mi-
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ramos el rigor- del claustro, se ve compensado con la
quietud que le libra de tantos cuidados molestos, de
tantas desazones, trabajos ¢ incomodidades del siglo que
acibdran sus gustos y felicidad con trabajos mas moles-
lestos que los de la Religion. Pues si miramos al alma
y espiritu, en la Religion hay trabajos, 6 porque Dios
los da, 6 por las criaturas: El que entre Religioso por
descansar, 6 tener buena vida, ciertamente lo pagard.
Con todo por la naturaleza del estado y de la vida,
esta mas quieta el alma , mas libre de cuidados , mas
fuera de peligros , zozobras , disgustos, &c.: las pa-
siones mas calmadas de la irascible y concupiscible, que
sofocan el corazon en el siglo, porque en él bay mas
ocasiones ¢ incentivos. Estas penas que en todas partes
se hallan, son el patrimonio mas seguro de la vida del
mundo, de los empleos , luxo y riquezas que Jesucris—
to llama espinas, porque punzan con su cuidado. Si
pensamos en la vida futura, conocerémos esta verdad,
y ya que no todos sean llamados 4 la Religion , dis-
pondrdn su vida en el siglo, conforme 4 la ley de Dios,
y se desharin de muchas leyes.mundanas, que dafian
al cuerpo’y al alma.

LECCION CXLVIL
DIA 26 DE MAYO.
Fervor exemplar de Teresa entre sus hijas , y sus efica-

ces y sublimes instrucciones, que nos ensefian , vale mas
una virtud , que toda la gloria de los malos.

No mereciera Santa Teresa el titulo de reforma-
dora y fundadora, por mas que hubiera formado sus le-
ves , sino fuera la primera en el coro, en barrer, en
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hacer la cocina, y en el cumplimiento de todos los de-
beres religiosos. La razon es, que la dominacion espi-
ritual , y gobierno de las almas no se consigue con la
fuerza , como los conquistadores establecen sus gobier-
nos, sino con el exemplo y con la virtud. Asi lo vemos
en esta gran Santa, pues ya que no pudo conseguir
quedarse subdita , como lo intent6 , nombrando otra
para Priora, se valio de esta su autoridad , quando la
obligé la obediencia 4 ser Prelada , para tomar 4 su
cuidado el sitio mas inmundo del Convento, cuidando
por st mucho del aseo. Aunque Priora turnaba por se-
manas como todas en la cocina , y servia este oficio,
como sino tuviera otro. Acudia 4 comulgar 4 su hora
con la Comunidad , y mientras las demas quedaban dan-
do gracias, se iba 4 su cocina sin distraerse , para no
hacer falta en la comida 4 su hora. Mas Dios echaba
su bendicion, por manera que la comida estaba muy en
su punto. Decia sus faltas mas que las Novicias delante
de todas ,y alguna vez entré en refectorio andando de
rodillas con una albarda y seron con algunas piedras,
haciéndose jumento , delante de sus hermanas y de
Dios , como decia David. En el principio no habia dis—
tincion de legas y coristas, ni pedian limosna, ni tenian
renta , sino que hilaban con la Santa , trabajaban , ora-
ban y ayunaban. El vestido era muy dspero , como hoy
se ve particularmente en las Monjas de Sevilla , que
usan la misma gerga que la Santa. Nada le ocupaba lo
temporal. Todo su cuidado era plantar y radicar las
virtudes en sus hijas. Dios cuidaba del alimento , y si
alguna vez faltaba, solo se conocia en la mayor alegria
y .contento de hallarse dignas de padecer algo por su
Esposo. Estaban bien seguras, que quien no dexa morir
de hambre un pajarillo , ménos descuidard de sus espo-
sas. La celda que tenia la Santa era la peor y mas po-
bre ; si alguna traia habito mas remendado , usaba de

Tomo IL. Ee
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la autoridad de Priora para trocarlo. Para mayor desa-
simiento las hacia mudar las celdas , habito , rosarios y
registros unas con otras, de modo, que todo era comun.
Un dia del Corpus no tuvieron para comer mas que
pan, y comido con alegria, les hizo la Santa una plati-
ca sobre el pan divino de la Eucaristia , que en haci-
miento de gracias hicieron una procesmn cantando ale-
gres , porque las dexaba el Sefior gustar de la santa
pobreza.

Solia’ reprender las falta.s con tal agri-dulce , que
ni lo agrio impedia el provecho, ni tampoco lo dulce.
Ella misma era la enfermera comun de todas, sin que
pueda madre alguna compararse con ésta, y con su ca-
ridad , quando veia alguna enferma 6 accidentada: pero
aunque era ‘tan apacible con las' hijas, era muy dspera
consigo misma. Trataba su cuerpo sin compasion, des—
cuidando ‘tanto de sus males , quanto cuidaba de los
agenos. Ya vimos que no traxo del Convento de la En-
carnacion mas que silicios y disciplinas , y si los con-
fesores no la fueran a la mano, acabira su vida, que
la era mas penosa que la muerte por el deseo de ver
a4 Dios. Su oracion era continua,y la hallaron en éx-
tasis alguna vez con la sarten del mango,y tan fuerte,
que no se la podian quitar. Por esto decia: Entended,
hermanas , que entre los pucheros anda Dios ayuddndonos.

Débﬂes mortales! abramos los ojos & esta gran luz
que encendlo a Teresa, para ver y confesar, no se ha-
Ila cosa semejante entre los mas ricos tesoros de los pa-
lacios. No, no puede el mundo presentar una cosa en-
tre todas sus maravillas, que se asemeje en algo 4 esta
vida de dngeles sobre la tierra. Y si este disefio tan
breve no puede leerse , sin que el hombre, aun el mas
carnal , se vea arrastrado y sorpreso de admiracion,
¢qual serd la vida del cielo, adonde ménos puede llegar
el hombre con sus sentidos y potencias ? Cotejemos esta
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vida tranquila y hermosa entre las espinas de la peni-
tencia , como una rosa olorosa, y que encanta: volva~
mos los ojos 4 la vida mundana y pecadora, y la vere-
mos , como un baxel , hermoso si, pero entre las furio-
sas olas de la mar 4 punto de estrellarse y perderse..
En la vida del malo todo es perspectiva ; su pintura
hermosa , pero su interior es todo confusion , inquietud,
zozobras y peligros. La vida del justo , aunque cercada
de pobreza , humildad , retiro, y obscurldad toda es
paz, carldad , 50siego y unhdad propia y agena. Excla—
memos , pues , con el Santo Rey David , que aunque
sentado sobre el trono, decia: Mas vale, Seﬁor , un dia
en los dtrios de vuestra casa , que vivir mil afios en los
palacios de los pecadores: mas vale una virtud, que to—
dos los vicios y sus felicidades, porque estas todas son
error, mentira y dafo, pero la virtud del justo es ver—
dad , es gloria y es provecho. El pecador y vicioso
triunfa un dia, que digo, una hora, un momento, y con
verdad nada , pues nada son mil afios delante de Dios,
y luego entra en siglos eternos y sin fin de pena y dolor;
al contrario el justo padece un afio, un dia, un mo-
mento en expresion del Apostol, y entra 4 gozar un
premio eterno de gloria, y una felicidad infinita, sin
término , y miéntras dure Dios.

ADVERTENCIA.

Aunque parece que debiamos haber tratado ya de
la paciencia,, enfermedades y temores que tenia la San-
ta sobre su espiritu, de intento lo reservamos para este
lugar por dos motivos: el primero, porque fundado el
primer Convento de Monjas en Avila, estuvo, como ella
dice (1), cinco afios en ¢él, que 4 lo que ahora entien—

(1) Fundacion, cap. 1. n. 1

Ee 2
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do, me parece seran los mas descansados de mi vida,
cuyo sosiego y quietud hecha harto ménos muchas ve-
ces mi alma... Convenia, pues, llenar estos cinco afios
de la vida de la Santa, en que tanto se exercito en to-
das las virtudes, exemplos € instrucciones , aunque no
escribio sino cosas muy pocas, que ciertamente corres—
pondan 4 esta época. De aqui resulta el segundo moti-
vo: como la Santa en estos afios se ocupé en radicar las
virtudes en sus hijas , me ha parecido conveniente re-
servar para este lugar las instrucciones mas practicas y
propias para las Religiosas, y para los que desean ca~
minar por la virtud. Y como la paciencia, las penas ex-
teriores, y las interiores , de dudas, escrapulos y afliccio-
nes de alma, sean las mas comunes en los siervos de
Dios , y en los Religiosos , por este motivo no he querido
hablar hasta ahora de esta materia ; previniendo, que lo
mas pertenece al tiempo que estuvo la Santa en la En-
carnacion, y tambien que toda clase de personas hallara
aqui las instrucciones mas necesarias 4 la vida humana,
que son las de la paciencia, por ser virtud tan necesaria
para todos, y sin la que no es posible poseer y conser—
var en quietud el alma en este valle de miserias.

LECCION CXLVIIIL
DIA 27 DE MAYO.

Oué cosa es paciencia: vista general de los trabajes que
padecio Teresa, reuniendo en si todos los.que se pue-
den padecer , para ser nuestro modelo y exemplar.

La paciencia es una virtud del 4nimo, y una par-
te de la fortaleza segun Santo Tomds , por la qual re-
sistimos los trabajos y penas, no con la insensibilidad
de los Estoicos, que era vanidad, sino con el sufrimien-
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to que nos ensefio con su exemplo el Salvador y Santa
Teresa, fundado todo en humildad , y deseo de agra-
dar, no 4 los hombres ; sino 4 Dios, porque en tenien—
do la paciencia por objeto al interés, la pretension, G
otro vicio semejante , dexa de ser virtud. Serd preciso
detenernos algo, para ver la doctrina y obras de San-
ta Teresa en esta materia , pues comprenden las enfer—
medades, los trabajos exteriores, los interiores de aflic-
cion y sequedades, las penas ocasionadas por el demo-
nio, las persecuciones, calumnias , desgracias y otras
mil eosas que se veran , por manera que pocos O nin-—
gun otro Santo se hallard, cuya vida haya sido mas
complicada de cruces en todo género, y por lo mis—
mo, en Teresa es donde se halla la doctrina y los
exemplos mas singulares de esta virtud, y mas utiles
para todos ; pues no hay estado ni situacion alguna en
la vida humana, para la que no dé sus instrucciones
de palabra, y aun mas de obra con sus exemplos.
Todo lo que resta de la vida de la Santa estd sembra-
do de las cruces mas pesadas ; pues padecio enferme=
dades casi toda su vida, y de las mayores, como de—
cian Jos Medicos, y trabajos de cuerpo por su vida aus-
tera y penitente , por las incomodidades de frio, ca-
lor , pobreza y necesidades en los viages. A esto se
afadieron los tormentos que la causaban los demonios
con permision divina , las persecuciones mas horribles
de personas grandes, y aun de las muy buenas, ca-
lumnias tales , que la decencia no sufre cxplicarlas por
menor ; repulsas en sus pretensiones santas , dicterios
de grandes y pequefos contra su honor, y en la par-
te mas viva. Entraron estas aguas de la tribulacion has-
ta lo mas interior de su alma: su espiritu estuvo agoni-
zando algunos afies, y en la opinion de muchos, y
aun de sus amigos, creida por ilusa, y aun endemonia—
da. Su mismo Dios se le escondia, la dexaba en las
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tinieblas mas densas, sin ver ni un rayo de luz , sin
poder tener oracion , sin un libro al lado , sin tener 4
quien volverse , pues los hombres la afligian , los con-
fesores la espantaban, los amigos la abandonaban 6
atormentaban , los Prelados la trataban con rigor, y
el Nuncio la aborrecia y despreciaba. No solo era per-
seguida en si, sino en sus hijos € hijas mas queridas.
Denunciada dos veces al Tribunal de la fé, encarcela—-
da 6 recluida en un Convento por érden del Nuncio y
General , procesada como la muger mas infame , llego
4 punto de ver sentenciar la ruina -de su Refor:na. sus
hijos, y los Padres de esta Reforma los mira persegui-
dos y encarcelados. Todo el mundo en armas contra
una pobre muger, contra sus hijas ¢ hijos, ;qué le que-
da que padecer? ;podrd estar satisfecha de penas y do-
lores? jAy Dios mio! El padecer 6 morir es su divisa,
la mayor recompensa de todas sus virtudes y trabajos,
no es otra que padecer mas por quien ama. Esta es,
dice, la mejor paga. que Dios puede dar en premio de
sus servicios.

; Mas como podrd el mundo entender la verdad de
esta proposicion de la Santa? Léase con caidado lo que
falta de esta obra , meditese la doctrina de Santa Te=
resa, que al fin se conocerd la verdad de lo que dice.
Mas es preciso desnudarse primero de este amor pro-
pio del cuerpo que nos domina, de esta fatal ilusion
de los sentidos que nos inclina 4 los gustos y pasatiem-
pos vanos: es preciso pedir @ Dios mos abra los ojos,
para que veamos el peligro de Samaria, en que nos ha-
llamos , esto es, como no es mas que aire toda la glo-
ria de la tierra, una llama que brilla, pero de estopa
vil, que se consume en un momento. Entremos con esta
dv:po»suon 4 ver el teatro de la vida de Teresa, y no
habra hombre afligido que no halle su consuelo en esta
Maestra y Madre universal. Si las penas se minoran,
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viendo compafieros que padecen mas que nosotros,
; quién dexard de consolarse viendo 4 Teresa, que sien-
do una sola y muger, reune en si todas las penas ima-=
ginables , que se dividen en el resto de los hombres , no
tocando 4 cada uno, sino una parte muy pequefia? Pero
lo que es mas: todos hallarin la doctrina mas sublime
y util , la serenidad mas cristiana , y la perfecta con-
formidad con la voluntad divina en Teresa.

LECCION CLXIX.
DIA 28 DE MAYO.

El fundamento mas solido para la paciencia es , dice
Santa Teresa , deciv de veras: Hagase tu voluntad , ha-
ciendo de la ﬂecendad wrtud, para animarnes é pa-
“decer.

No hay virtud mas necesaria al hombre que vive
en este valle de lagrimas , aunque se halle rodeado de
todo quanto se llama fortuna y felicidad , que la pa-
ciencia , como lo confiesan todos ; y aun la experiencia
nos ensefia , que nadie se quexa mas de los trabajos , que
aquellos que 4 la vista parecen mas libres de ellos, y
quizd tienen razon , porque en estos, los deseos y la
insaciable ambicion y codicia no les dexa descansar ja-
mis. Para tantos males , pues , como rodean la humani-
dad, no hay otro broquel que la paciencia eristiana , su-
frimiento , y conformidad con la voluntad divina , que
todo viene 4 ser una cosa. Esto mismo nos ensefia la_
Santa, explicando aquellas palabras del Padre nuestro:
Haga:e tu voluntad : Despues que Jesucristo nos hizo
hermanos suyos, y nos ofrece el reyno de su Padre (1),

(1) Cam. de perfec. cap. 32. a. 1. ¥ 2.
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quiere que le demos algo de nuestra parte , por lo mu~
cho que nos da de la suya, como es su reyno. No nada
es lo que nos pide , mas no nos dexard sin buena re~
compensa , si damos lo que podemos (que es nuestra yo-
luntad) y si la damos como lo decimos, esto es, que se.
haga su voluntad en la tierra, como se hace en el cielo.
iOh buen Maestro! hecha la tierra cielo, sera posible
hacer en mi vuestra voluntad ; mas sin esto, yo no sé
como podria hacerse. Quando yo pienso esto , gusto de
las personas que no osan pedir trabajos , porque creen
que luego se los dari, no hablo en los que lo dexan
por humildad , pareciendoles que no serin para sufrir-
los , aunque tengo para mi que quien les da amor para
pedir este medio tan aspero, le dara para sufrirlos.
iQuerri'{ preguntar 4 los que por temor no los piden,
qué es lo que dicen, quando piden’se cumpla su volun-
tad en ellos? O es que lo dicen por decir los qu,e todos,
mas no para hacerlo : Esto hermatas no seria bien , ni
razon que lo que ofrece nuestro buen Jesus por noso-
tros , dexasemos de hacerlo verdad ; 6 no lo digamos.
Ahora quiero llevar por otra via. Mirad hijas 5 ello se
ha de cumplir (la voluntad de Dios) que queramos 6 que
no, y se ha de hacer su voluntad en el cielo y en la
tierra: tomad, pues, mi parecer , y haced de la necesi-
dad , virtud. Buena estuviera yo, si estuviera en mi
mano el cumplirse vuestra voluntad en el cielo y en la
tierra: ahora la mia os doy libremente , aunque 4 tiem-
po no va libre de intereses, por la experiencia que ten-
go de la ganancia , que es dexar libremente mi volun—
tad en la vuestra. Y qué pérdida en no cumplir lo que
decimos en el Pater noster, en esto que le ofrecemos.
Y dntes quiero declarar lo mucho que ofreceis, por-
que no os llameis 4 engafo, como algunas Religiosas,
que no hacemos sino prometer, y como no lo cumpli-
mos , decimos despues , que no se entendio lo que se
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prometia. Ya puede ser ; porque decir que dexar{mes
nuestra voluntad en otra , parece muy facil , hasta que
probando , se entiende que es la cosa mas recia que se
puede hacer ; es facil de hablar, y difi cultoso de obray,
y si.pensaron que no era mas lo uno que lo otro, no lo
entendieron. Hacedlo entender 4 las que acd hicieren
profesion por larga prueba , no piensen que solo ha de
haber palabras, sino obras. Mas no todas veces nos lle=~
van con rigor los Prelados , de que nos ven flacas ; pero
4 las veces flacos y fuertes, los llevan de una suerte:
Aca no es ansi; que sabe el Sefor lo que cada uno
puede sufrir, y 4 quien ve con fuerza no se detiene
en cumplir en €l su voluntad, (que no es otra que tra-
ba‘os).

Por esta leccion y doctrina de Santa Teresa se ve
que el mejor fundamento para establecer la paciencia
en el corazon, mo es otro, que decir con resolucion
aquellas palabras: Hdgase tu woluntad. A este fin la
Santa nos dispone , haciendonos advertir que nuestro
buen Jesus por las palabras anteriores del Padre nues-
tro nos hizo hermanos suyos, é hijos de su Padre, en
cuyo nombre nos ofrece aun en este mundo darpos su
reyno, que es la paz y quietud del alma, mas para re-
cibir tan gran don de Dios, nos dice que debemos dar
nuestra voluntad , deseando, y de corazon, que se cum~
pla en la tierra como en el cielo. Y esto es como quien
dice: Sin_desnudarnos de la voluntad propia, no puede
haber mas que inquietudes y deseos vanos, como que
no esti su cumplimiento en nuestra mano, y de aqui
mil disgustos y trabajos. Sin la paciencia, que es la que
nos dexa 4 la divina voluntad, no puede el hombre su-
frir la enfermedad, las persecuciones y calumnias, por~
que las mira como venidas de los hombres, y no de
Dios que todo lo dispone 6 permite. Fixemos , pues, esta
sentencia de la Santa que nes pone & cubierto de to=

Tomo 1. Ef
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dos los disgustos: La voluntad de Dios se ha de cumplir
que queramos 6 no , tomad mi consejo y haced de la ne-
cesidad virtud. Mas esta oferta y resolucion, que no sea
con los labios, sino con toda el alma, d la que nos de-
terminard no solo lo dicho, sino el saber que el gobier~
no de Dios es mas prudente que el de los hombres.
Estos cargan muchas veces mas de lo que podemos, mas
Dios lleva a cada uno segun su caracter ; al debil lo
carga poco , al fuerte le carga mas, y nunca permite
que el peso sea mas que las fuerzas que aumenta con
su gracia, y todo para nuestro bien y corona eterna.

LECCION CL.
DIA 29 DE MAYO.

Nos ensefia Teresa que la regla para conocer lo que po-
demos sufrir por Dios es el amor, y que Dios d quien
mas ama , mas cruz das y d quien meénos , meénos le
da que padecer.

Bien conocia Santa Teresa lo mucho que impor-
taba dieramos de veras nuestra voluntad 4 Dios, como
el mas solido cimiento de la paciencia cristiana. Esta
gran Maestra no se va por las ramas como los filosofos,
‘que trataron de esta virtud necesaria en la sociedad.
Nada nos disimula. Pues quieroos avisar , dice (1), y
acordar quil sea la woluntad de Dios (que pedis se cum-
pla en vosotros dandole vuestra voluntad): fo hayais
miedo que sea daros riquezas, ni deleites, ni honras, ni
todas estas cosas de acd: no os quiere tan poco, y tiene
en mucho lo que le dais (vuestra veluntad), y quiereoslo

(x) Cam. cap. 32. n. g,
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pagar bien, pues os da su reyno (que es la paz) aun
viviendo, ; quereis ver, como se hi con los que de veras
le dicen esto? Preguntadlo 4 su Hijo glorioso, que se lo
dixo quando la oracion del huerto : Hdgase tu voluntad
y no la mia. Como esto fué dicho con determinacion,
y de toda voluntad, mirad si la cumplio bien en él, en
lo que le dio de trabajos, dolores, injurias y persecucio-
nes ; en fin hasta que se le acabo la vida con muerte de
cruz. Pues veis aqui hijas, 4 quien mas amaba lo que le
dio , por lo que se entiende qudl es su woluntad : ansi
que estos son 'sus dones en este mundos va conforme
al amor que nos tiene. A los que ama mas, da estos
dones ; mas 4 los que ménos , ménos , y conforme al
4nimo que ve en cada uno, y al amor que tiene 4 su Ma-
gestad. Quien le amdre mucho , verd que puede pade-~
cer mucho por él; al que amidre poco, le dard poco.
Tengo yo para mi, que la medida de poder llevar gran
cruz 6 pequefa es la del amor.

Ansi que, hermanas, si le teneis este amor, procu=
rad que no sean palabras de cumplimiento las que de-
cis @ tan gran Sefor , sino esforzaos 4 pasar lo que su
Magestad quisiere. Porque si de otra manera dais la vo-
luntad , es solo mostrar la joya , ¢ irla 4 dar, y rogar
que la tomen, y quando estienden la mano para to-
marla, tornarosla vos 4 guardar muy bien. No son estas
burlas para con quien le hicieron tantas por nosotros:
aunque no hubiera otra cosa, no es razon que burlemos
ya tantas veces, que no son pocas las que se lo decimos
en el Pater noster. Démosle ya una vez la joya (de nues-
tra voluntad) del todo, de quantas acometemos a darsela.
Es verdad que nos da primero su reyno y gracia, para
que le demos la voluntad. Los del mundo harto harin
si tienen de verdad determinacion de cumplirlo ; voso~
tras, hijas, diciendo y haciendo, palabras y obras, como
4 la verdad parece que hacemos los Religiosos; sino que

Ff2
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4 las veces no solo acometemos a dar la joya, sino pone-
mosela en la mano, y tornamosela 4 temar. Somos tan
francos de presto, y despues tan escasos , que valiera
en parte mas que nos hubieramos detenido en el dar.
i Con qué suavidad nos va levando esta gran Santa
4 la resolucion herdica de darnos del todo 4 la volun—
tad divina, sin disimular lo mucho que se comprende
en esta noble resolucion! Lo primero que nos propo-
ne es el exemplo de Jesucristo , que dixo con resolu—
cion estas palabras : Hdgase tu wvoluntad: y las muchas
penas que padecid por®nosotros', para animarnos con
su exemplo. De aqui infiere la Santa, que 4 quien mas
ama el Sefior, da mas trabajos, y 4 quien menos, me—
nos. Mas como es natural el querer todos que Dios nos
quiera , nos advierte , que la medida de poder llevar
gran cruz 0 pequefia, no es otra que la del amor,y
con esto exhorta 4 que nos esforcemos a pasar por don-
de quisiere su Magestad ; no seamos como los que ofre~
.cen y no cumplen, pues el decir de ceremonia: Hdgase
tu voluntad, es burlar de Dios , que tan burlade fué ya
en Jesucristo por los Judios. Lo segunde nos ensefia la
diferencia que hay entre los del mundo y los Religio-
$0s, 0 los que caminan por la via espiritual. Los del
mundo harto haran de tener determinacion de cumplir
lo que prometen; esto es, de sufric con paciencia las
eruces que Dios les envia como es obligacion, haciendo
de la necesidad virtud ; mas los otros, que son ya es-
cogidos de Dios , que ¢ estin fuera del mundo , ¢ vi~
ven en ¢l como sino vivieran , retirados y devotos , es
‘preciso que hagamos algo mas , esto €5, no selo de la
necesidad , virtud ¢ sufrimiento, como quien no puede
echar la carga , sino que recibamos los trabajos , como
sefiales del amor particular que Dios nos tiene , y los
estimemos como divisa de su amor. Y siendo este amor
la regla para padecer mucho ¢ poco, bien podemos
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creer que habiendo amado Santa Teresa tanto & Dios,
habia de ser mucho lo que padeciese como veremos.
Procuremos , pues , amarle, y este amor nos hard sua-
ve la cruz que Dios nos envie como a Teresa.

LECCION CLIL
DIA 30 DE MAYO.

Nos enseria la Santa como no hay camino mas breve
para llegar d la perfeccion , que decir de wveras: Ha—
gase tu voluntad, y temer paciencia.

M e parece que veo a Santa Teresa como 4 um
Maestro sentado en la citedra , instruyendo por menor
4 sus Novicias , 4 'sus hijas, hijos , ¥ aun 4 tedos los
fieles. Oigamosla algo mas sobre esta materia. Porque
todo lo que os he avisado en este libro, dice (1), va di~
rigido 4 este punto de darnes del todo al Criador, y
poner nuestra voluntad en la suya, y desasirnos de las
criaturas , y teneis ya entendido le mucho que importa,
no digo mas de ello, sino que con decir de veras estas
palabras: Hdgase tu voluntad , hacemos un gran servi—
cio al Eterno Padre, porque nos disponemes cumplién—
dolas, para que con mucha brevedad nos veamos aca-.
bado de andar el camino de la perfeccion. Sin dar
nuestra voluntad del todo al Sefior, para que haga, en
tedo lo que nos teca , conforme 4 ella, nunca dexa be-
ber desta agna (de la contemplacion). No es menester,
pues , mas para conseguirla, sino decir: Hdgase tu vo-
funtad : todo lo demas estorva ¢ impide , no se necesi—
ta ni trabajar ni negociar mas. Camplase Sefior en mi

(1) Cam. cap. 32, n. 6,
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vuestra voluntad de todos los modos y maneras que vos
Seflor mio quisieredes; si quereis con trabajos , dadme
esfuerzo y vengan; si con perseeuciones y enfermeda-
des , deshonras y mnecesidades, aqui estoy : no volveré
el rostro , Padre mio , ni es razon vuelva las espaldas.
Pues vuestro hijo dio en nombre de todos esta mi vo-
luntad, no es razon falte por mi parte , sino que me
hagais Vos merced de darme vuestro reyno , para que
yo lo pueda hacer , pues él me lo pidi6 : disponed en
mi como en cosa vuestra, conforme & vuestra voluntad.’
O hermanas mias , continia , ;qué fuerzas tiene
este don, este dar toda nuestra voluntad? No puede
ménos, si va con lz determinacion que ha de ir, de
traer al Todopoderoso 4 ser uno con nuestra bajeza , y
transformarnos en si, y hacer una union del Criador
con la criatura. Mirad si quedaréis bien pagadas, y si
teneis buen Maestro, que como sabe por donde ha de
anar la voluntad de su Padre , ensefianos como, y con
ué le hemos de servir. Y mientras con mas determi-«
nacion da el alma su voluntad , y mas se entiende por
las obras, que no son palabras de cumplimiento , mas
nos llega el Seflor 4 si, y nos levanta de todas las co-
sas de acd, y de nosotros mesmos , para habituarnos 4
recibir grandes mercedes, pues no contento con tener
esta alma una cosa consigo por haberla ya unido 4 si
mesmo , comienza a regalarse con ella, y descubrirle
secretos, y 4 holgarse que entienda lo que ha ganado,
y conozca algo de lo que la tiene que dar. Comienza
a tratar de tanta amistad con ella , que no solo la tor-
na 4 dexar su voluntad , mas dale la suya con ella,
porque se huelga el Sefior que manden 4 veces, como
dicen, y cumplir ¢l lo que ella le pide, como ella hace
lo que ¢l manda, y mucho mejor, porque es pode-
roso , y puede quanto quiere,
Esta doctrina es excelente para las almas que ca-~
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minan muy adelante en la perfeccion, para .que conoz—-
can es imposible llegar 4 ella, sin desprenderse prime-
ro de la propia voluntad. Por esta doctrina se desen—
gafiaran muchas almas de la poca solidez de sus vir=
tudes , pues su pasion dominante en los exercicios de
piedad es hacer su propia voluntad , y no la del su-
perior 0 confesor, y estos sabrdn que la piedra de toque
no es otra que quebrar la voluntad de las hijas , que
quieren pasar por muy espirituales , pues deben notar,
que la Santa expresamente dice , que este solo es el me~
dio de llegar a la perfeccion, y que todo lo demas im-
pide y embaraza. Mas tambien puede ser util esta ins—
truccion a-todos/los fieles cristianos. ; Qué consuelo para
nosotros saber que la recompensa de los trabajos es
grande sobremanera, y que nuestro Padre Dios los per-
mite O envia 4 sus siervos tanto mayores , quanto mas
amados , como vemos en su hijo, en Maria Santisima
y en Santa Teresa! Ya que no podamos, pues, alegrar-
nos en las penas, ni desearlas ; quando m¢nos, hagamos
de la necesidad virtud, suframos los que debemos pa—
sar , queramos O no queramos. Nuestras penas se alivian
con la paciencia, y se agravan con la inquietud. No mi~
remos jamas las manos por donde nos vienen, ni la in-
gratitud de los hombres 6 su injusticia : adoremos los
designios de la providencia divina , bien satisfechos , de
que con los trabajos sufridos por Dios , satisfaremos por
nuestras culpas. ¢ ingratitudes, se nos aliviara la cruz,
llevandola con fortaleza y no arrastrando, y consegui-
remos la vida eterna.
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LECCION CLIL
DIA 31 DE MAYO.

Continiia la Santa con casos particulares , enserando que
la paciencia no estd en las palabras, sino en las obras,
descubriendo las escusas con que cubrimos nuestras im-
paciencias.

Despues de explicar Santa Teresa quail sea el fun-
damento de toda virtud , reducido 4 darle & Dios nues—
tra voluntad, 6 conformarnos con la suya en las penas,
diciendo de corazon: Hdgase tu voluntad , pasa mas
adelante con exemplos sencillos, para que no nos en-
gafiemos. Abora , dice (1), notad otro aviso : Hicenos
entender el demonio que tenemos una virtud , digamos
de paciencia, porque nos deterininamos y hacemos muy
continos actos de pasar mucho por Dios, y paréeenos
en hecho de verdad que lo sufririamos ; y ansi estamos
muy contentas , porque ayuda el demonio 4 que lo crea-
mos. Yo 0s aviso no hagais caso de estas virtudes , ni
pensemos las conocemos, sino de nombre, ni que nos
las ha dado el Sefior , hasta que veamos la prueba. Por-~
que acaecerd que 4 una palabra que os digan & vuestro
disgusto, vaya la paciencia por el suelo. Quando mu-
chas veces sufrieredes, alabad & Dios que os comienza
4 ensefar esta virtud , y esforzaos @ padecer, que es se~
fal que en esto quiere se la pagueis, pues os la da, y
no la tengais sino como en deposito (esto es, no creais
que es cosa vuestra, sino unicamente de Dios).

En las Moradas (2) , despues de hablar de la poca

(z) Cam. cap. 38. n. 6. (2) Mor. 3 cap. 2. n. 1. ¥ 3,



Dia 31 de Mayo. 2133
seguridad que hay en este mundo en ningun estado’ por
subido que sea en perfeccion, habla de algunas perso-
nas , que estin muy adelantadas en la oracion , y que
ya parece debian ser sefioras del mundo y muy desen~
gafiadas, y dice: Quando las prueba su Magestad en
cosas no muy grandes, andan con tanta inquietud y
apretamiento , que me traen tonta y harto temerosa. Y
no hay remedio en darles consejo, porque les parece
que pueden ensefar 4 los demas, y que les sobra la ra-
zon para sentir aquellas cosas, y ansi no acaban de en-
tender que es 1mperfecc1on Esto es, que quiere el Se~
flor ‘que sus escogidos sientan su miseria , y aparta un
paco su favor, que no es menester mas para conocer—
nos bien presto. Y luego entienden su falta claramente,
y tienen mucha pena por ella. Bien hay personas que
canonizan en su- pensamiento sus quexas 'y resentimien—
tos de impaciencia, 'y ansi querrian que otros las cano~
nizasen. Quiero decir algo ,-porque nos entendamos , y
nos probemos a nosotras mesmas , antes que nos pruebe
el Sefior. Viene 4 una: persona rica y sin hijos , ni para
quien ‘querer la hacienda, una falta de ella (por des-
gracia 6 pérdida de pleito), mas no es de manera, que
en lo que le queda, le pueda faltar lo necesario para
si, y su'casa, y sobrado: si este anduviese con tanto’ desa-
s0siego , como sino le quedase un pan que comer,
;como ha de pedirle nuestro Sefior, que lo dexe todo
por ¢12:Aqui entra el decir que-lo siente, porque lo
quiere para' los '‘pobres. Yo creo'que quiere Dios mas,
que yo me conforme con lo que su- Magestad hace, y
en que procure tener (Llem mi alma , que no esta ca-
ridad. Y ya que no lo hace, porque no le ha llegado el
Sefior 4 ‘tanto, enhorabuena; mas entienda que le fal-
ta esta libertad de espiritu, y con esto'se dispondra
para que el Seflor se la dé, porque se la pedira. Tiene
una persona bien de comer y aun sobrado, ofrecesele

Tomo II.” Gg
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poder ‘adquirir mas hacienda ; tomarlo si se lo' dan, en-
.horabuena , pase ; mas procurarlo y despues de tenerlo,
procurar mas y mas, tenga quan buena intencion tuvie-
re , aunque sean personas de oracion , no hayan miedo
que suban & las moradas mas juntas al Rey. De esta
mesma manera: es; si se les ofrece algo, de que los
desprecien 6 quiten un poco de honra, que aunque lo
sufran bien en el exterior, alld les queda una inquie-
tud , que no se pueden valer, ni acaba de acabarse tan
presto: j Valame Dios! ; No son estos los que ha tanto
que consideran como padecio el Sefior , y qudn bueno
es padecer, y -aun lo desean? Plega i Dios no piensen
que la pena que tienen es por la culpa agena (y no por
la injuria), y 1a hagan pasar en su pensamiento por
meritoria,

No: necesita glosas ni reflexiones esta doctrina de
la Santa tan wtil para Religiosos y seglares. A todos al-
canza su' magisterio ; lo que importa €, que (ella: mis=
ma nos alcance esta paciencia y conformidad: con la vo-
luntad de Dios , pidiéndoselo nosotros , y no dudo lo
conseguird , si lo pedimos de veras. Y quando no lle~
guemos 4 esta- perfeccion de no sentirjestas penas y des—
gracias , 4 lo. ménos sufrdmoslasl con espiritu de peni-
tencia y hwmillacion.’ Conozcamos que no es todo pa-
ciencia lo que aparece tal al exterior ; miremos bien el
interior y nuestros resentimientos ,y conozcamoes que
no hay escusa por las buends intenciones, ¢ por la fal-
ta agena, con que cubrimos "huestra_r;imp'effec:;:iiou.-_Ya
que no hayamos llegado aqui, dice-la Santa, Humildad,
que es el unguento de nuestras heridas, conocimiento
de nuestra imperfeccion , que si de veras lo tenemos,
aunque tarde’ algun tiempo, verna el Cirujano que es
Dios 4 curarnos. - balzadil. ¢ i

|
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LECCION . CLIIL
DIA PRIMERO DE JUNIO.'

Caso particular que refiere la Santa , de una persona que
parecia santa y pacifica , y la hizo temer mas que to~
dos los pecadores , por donde se .ve que la virtud y
paciencia solo viéne del cielo pidi¢ndola con' ferven
vy humildad.

Como- la virtud de. la paciencia no consista’ en te-
nerla en una G otra cosa particular , que quizd no nos
toca en lo sensible que mnos interesa, ni tampoco enm
aquella insensibilidad que vemos en algunos mas por es-
tupidéz, que por razon, 6 mas por vanidad yrapariencia
que por Dios, conviene que digamos ser esta un- conjunto
de virtudes que entre todas. fomentan una paz y serenidad
cristiana , por’ motivos religiosos/,y por dar gloria 4
Dios, reconociendo que: nada bueno nos es debido de
justicia , sino favor ; y condicion de la naturaleza el es-
tdr expuesta 4 mil disgustos por el pecado originaly y
por- los: muchos . personales. :Para  comprehender. esta
verdad servird un caso que refiere:Santa Teresa (1).-Ha-
bia una persona muy amiga decomulgar muy a me-
nudo, y jamas decia mal de nadie, tenia muchas ter-
nuras en la oracion y continua soledad , porque se es~
taba en su casa de por si; tan blanda de condicion que
ninguna cosa que se-le decia s la bacia tener-ira, que
era harta perfeccion ;i no decia: malas . palabras , nunca
se habia «casado, ni era ya..de edad para casatse, y

(r) Conc, de amor, cap. 2. n, 19.
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habia padecido hartas contradicciones con esta paz, y
como veia yo esto en ella, pareciame aspecto de muy
aventajada alma, y de muy gran oracion , % precii-
bala mucho 4 los principios, porque no la veia hacer
ofensa de Dios, y entendia se guardaba de ella. Tra-
tada, comencé 4 entender, que todo estaba pacifico,
si no le tocaba en iuterés, mas llegando aqui, no iba
tan delgada la conciencia , sino bien gruesa, y entendi
que con sufrir todas las " cosas que.le decian , ‘tenia un
punto de honra 6 estima tan' eémbebido en esa miseria
que tenia, y era tan amiga de entender y saber:lo uno
y lootro , que yo me espantaba , como aquella persona
podia estir una hora sola, y era bien amiga de su re-
galo. Todo esto que hacia, lo doraba y libraba de pe-
cado, y segun las razones que daba, en algunas cosas
me parece le hiciera agravio, por no se entender bien,
si lo juzgdra. Tralame desatinada, y casi todos la te-
nian por santa. Puesto que vi que de las persecuciones
que ella contaba haber padecido, debia de tener ella al-
guna culpa, no tuve envidia 4 su'modo y santidad. Esta
y otras dos almas que he visto en esta vida de las' que
ahora me acuerdo , santas en su parecer, me han hecho
mas temor que quantos pecadores he visto. Alabad al Se-
flor , que os traxo adonde por mucho que haga el de-
monio'; no ' puede tanto engafar y como & las que ‘estdn
-en su casa.-Hay almasy que parece no'las falta nada
para volar al cielo, porque en todo siguen la perfeccion
4 su parecer ; mas no hay quien las entienda , como en
lIos Monasterios, donde no hacen lo que quieren, si no
lo que les mandan , pero en el mundo., ‘aunque ellas se
quieran’ entender’, no pueden , porque en fin, hacen lo
que hacen, por su voluntad propia , y aunque algunas
veces las contradigan , no se exercitan tanto en la mor-
tificacion. Dexemos las que procuran tener quien las en-
tienda, y 4 quien se sujeten, y la gran humildad que
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trae poca confianza de si, y aunque mas letrados sean,
se sujetan A parecer ageno.

Mucho debe dispertarnos este caso que refiere la
Santa, y su doctrina ,-para no fiar de nuestras virtudes,
porque en siendo la paciencia parcial en unas cosas, y
no en otras, es prueba de que no es por Dios, sino por
genio ¢ por otras causas naturales o de interés, como
la de los pretendientes. Parecerd excesivo lo que dice,
esto es, que las tales personas .que se tienen por santas,
la hacian mas temor que quantos pecadores habia visto.
Mas ello es cierto; basta que lo diga Santa Teresa, por-
que el orgullo y vanidad las domina, y el demonio para
mas engafarlas, las dexa algunas apariencias de virtud,
retiro , oracion, &c. Dios las abandona , como que se
atribuyen 4 si mismos los bienes, y en el caso de la
mayor necesidad , descubren su miseria, y quiza se obs-
tinan. Lo seguro es, que Jesucristo reprendié con mas
fuerza 4 los hipocritas que 4 los adalteros; 4 los sober-
bios Fariseos, que 4 los pecadores; porque estos sober-
bios son los que ponen el mayor impedimento 4 la di-
vina gracia , pues robana Dios lo que es de su Mages-
tad , se atribuyen 4 si las virtudes como los naturalistas
Filosofos, y por lo mismo los abandona Dios al réprobo
sentido de su vanidad , caen de golpe en un precipicio,
y no teniendo principio de conversion por creer que
nada necesitan de Dios , sino de sus luces y voluntad
propia , perecen miserablemente. Humillémonos y cla~
memos al cielo, de donde viene todo el bien.
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LECCION CLIV.

DIA 2 IDE JUNIO.

Santa Teresa reconoce el precio de los trabajos , y pide &
Dios 6 morir ¢ padecer , pues la vida no es buena
sino para esto ; doctrina nueva para el mundo.

Ya es hora que de la doctrina especulativa de: la
Santa sobre los trabajos, paciencia y conformidad con la
_ voluntad de Dios , entremos 4 verla maestra pradctica de

esta virtud, la mas necesaria 4 toda la humanidad , que
estd tan unida con el padecer .en este destierro verda—
dero. No fué , pues, ménos admirable la paciencia de
la Santa en sus obras que en sus palabras; y sus exem—
plos podran consolar al mas afligido. Si la virtud de la
fortaleza la armaba un brazo pdra emprender las obras
"mas grandes, dificiles y superiores & sus fuerzas, 4 su
sexd y estado, la. paciencia la ponia en la. otra mano
el broquel ‘para recibir los encuentros, los golpes y las
persecuciones mas terribles. Este broquel , pues , de la
Santa llevaba por divisa: ¢ padecer ¢ morir, que tantas
veces decia 4 su Dios y 4 sus hijas. Tal era su conti~
nuo pensamiento , dice el Sefior Yepes; ylo tnico que
la podia hacer tolerable la vida enojosa que sufria , se~
parada de su Dios , mo era otra cosa que el gusto de
padecer algo por su Esposo. Para nada es buena esta
vida , decia , sino para trabajar. En muy grandes tra-
bajos y persecuciones y contradicciones que he tenido,
hame dado Dios grande dnimo, y quanto mayores,
meior , sin cansarme de padecer. Estando en Avila al
fin de su.vida , se le ofrecid un gran trabajo, y léxos
de sentirlo, dixo & una amiga suya; con ecte trabajo,
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Sefior, me pagais todos los que me habeis dado en mi
vida: en cuyas palabras se veé, dice el Sefor Yepes,
que no solo padecia con gusto, sino que tenia por fe=
licidad y dicha en'la vida, tener trabajos, 'y como co-
rona , sufrir algo por Dios. Por lo 'mismo. vemos que
para Teresa no habia medio ' entre morir y padecer,
contando la vida por nada y por cero, sino era llena
de penas y trabajos. Me: parece ; dice (1), que nunca
me vi en pena despues que 'estoy  determinada 4. ser—
vir “con todas mis fuerzas aieste Sefior y consolador
mio , que aunque me dexaba'un poco padecer, me con-
solaba de mauera, que no hago nada en desear traba—
jos; y ansi ahora no .me parece hay para que vivir,
sino para esto, y lo que mas de voluntad pido 4 Dios:
digole algunas veces con toda ella: Sefior 6 morir ¢ pa-
decer : no os pido otra cosa para mi: me da consuelo
oir el relox , porque me parece me' llego un poquito
mas para ver a4 Dios , al ver pasada aquella hora de
la vida. Esto sucedio 4 la Santa en ocasion de estir con
muchos dolores y vomitos, y se le aparecié el Sefior y
la regalo mucho ; 'y la dixo que hiciese todas las cosas
por amor de €l 5y lo pasase, que: era entonces necesa-
ria su vida, aunque tan enferma. :
-Bien se puede conocer: por este suceso; que Santa Te~
resa no decia las cosas de eumplimiento, ni conformaba
su voluntad con la divina. de ceremonia , puescaun-en
ocasion ' de estir:tan-fatigada de dolores ; dice 4 Dios;
0 morir, ¢ padecery porque la vida solo para esto: puede
servir ; es larga para destierro , y corta para penar'y
merecer.
Este lenguage tan contrario 4 las ideas del mundo,
que solo piensa de gozar en la vida que para esto le
parece corta, y larga para sufrir molestias, se hard

(z) Vid. cap. 40. n. 13,
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algo duro 4 los amadores de la tierra ; mas esto con-
siste en que la Santa estudié desde nifia en muy dife-
rente escuela que nosotros. Leia las vidas de los peni-
tentes y mdrtires, y 4 vista ‘de lo que ofrecia el Sefor
de premio, la parecia que compraban muy barata la
gloria. Leia las Epistolas de San Geronimo, y Confe-
siones de San Agustin, y hallaba alli pintados los gustos
del mundo y sus amarguras: leia en los Morales de
San Gregorio la vida de Job, y aprendia 4 decir ; si
recibimos los bienes de la mano de Dios , ; por qué no
recibirémos tambien los males ¢ jPero qué diferentes son
nuestros libros y maestros desde la infancia! vean los
padres 4 qué aficionan 4 los hijos y las hijas : vean éstos
los libros que leen: yo podria citar muchos de los que
lHaman del buen gusto, del buen sentido, de la natu-
raleza, y otros ; mas como no es mi objeto herir ni cri=
ticar, me basta decir que huimos de los libros de: solida
doctrina , y buscamos los que adulan las pasiones , el
gusto , la naturaleza , y apénas tenemos ideas de esta
opinion de Santa Teresa, que-en muchas partes de sus
obras confiesa), que la mejor paga que Dios acostumbra
& dar en wvida por sus servicios , es la de dar trabajosen
vida. Nosotros creemos ser castiga del cielo qualquier
trabajo que vemos descargar en el hombre, ; pero quin-
tas:veces errarémos? 3 Quintas veces serd la mas grande
misericordia? Confundamonos , pues, siquiera d vista de
tan ‘groseras ignorancias, dexémonos en manos de Diosy
no juzguemos nadie, y adoremos su mano quando’ nos
favorece 0 castiga. -
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LECCION CLV.

DIA '3 DE JUNIO.

Resumen de las enfermedades que padecié la Santa , que
son las mayores y mas largas ;en lo que nos ensefia
la utilidad que podemos sacar de ellas.

Hora es ya que entremos 4 referit los trabajos
particulares que padécio Santa Teresa, en quantos gé-
neros se pueden padecer , entre las diferentes clases y
estados de los hombres. Es verdad que ya insinuamos
algunos , y las enfermedades que padecio en su juven-
tud; mas como ahora tratamos de la paciencia , debe-
mos reunir aqui quanto dice relacion con esta virtud. ¥
en efecto: la misma Santa en pocas palabras nos lo dice
todo , renovando la memoria de la vision que tuvo del
infierno (1): Senti, dice, un fuego en el alma que no

uedo entender de la manera que es; los dolores corpo-~
rales tan incomportables, que con haberlos pasado en
esta vida gravisimos, es nada todo en comparacion de
lo que alli senti , y mas al ver que habian de ser sin
fin, y sin jamais cesar.. Y para que se conozcan las en—
fermedades y dolores que paso en vida, afiade, que segun
los médicos habian sido los mayores que se podian pasar,
porque fué encogérseme todos los nervios quando me tulli,
sin otros muchos de muchas maneras que he tenido, y
aun algunos causados por los demonios, y ansi no me
acuerdo jamds de esta vision, quando tengo algun trabajo
que no me parezca no nada todo lo que aci se puede
pasar, y me parece nos quexamos sin proposito. Quande
de joven se fué 4 curar & Becedas, dice (2): Es-

(1) Vid. cap. 33, o 21, (2) Vid. cap. . n. 3.
Tomo IL Hh
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tuve alli tres meses con gravisimos trabajos , porque
la cura fué mas recia que lo que podia mi complexion:
4 los dos meses 4 poder de medicinas me tenian casi
acabada la vida, y el rigor del mal de corazon, de que
me fui 4 curar ; era mucho mas recio; pues algunas
veces e parecia con dientes agudos me asian de ¢l;
tanto que se temio era rabia. Con la falta de virtud 6
fuerza , porque nada podia comer , gran hastio , calen-
tura muy contina, y tan gastada con un mes de purgas
diarias , estaba tan abrasada , que se me comenzaron d
encoger los nervios con dolores tan grandes, que ni de
dia ni de noche podia tener ningun sosiego, y una tris-
teza muy profunda. Todos me desauciaron, y decian es—
taba ética: esto me daba poca pena ; los dolores me fa-
tigaban desde los pies 4 la cabeza. En esta reciedumbre
estuve tres meses , que parecia imposible poder sufrir
tantos males juntos. Ahora me espanto y tengo por
gran merced la paciencia que su Magestad me dio, que
se veia claro venir de él. Mucho me aprovechd haber
leido la Historia de Job en los Morales de San Grego-
rio , y comenzado a tener oracion , para llevarlo con
tanta conformidad. Aunque sané de aquella grande en-
ferimedad, siempre hasta ahora -las he tenido y tengo
bien grandes, aunque de poco acd no con tanta recie—
dumbre, mas no se quitan de muchas maneras, En es-
pecial tuve vomitos veinte afos por las mafanas, y hasta
mas de medio dia no podia desayunarme ; “algunas
veces mas tarde : despues. que frecuento mas los Sa-
eramentos y comuniones (esto es todos los dias) es d
la noche antes que me acueste, con mucha mas pena,
y casi nunca estoy sin muchos dolores , en especial en
el corazon (por la herida quizd del Angel); perlesia
recia, y otras enfermedades de calenturas recias que so-
lia tener, ya mo las tengo hace ocho afios. De estos
males se me da ya muy poco, que muchas veces me



Dia 3 de Junio. 243
huelgo, pareciéndome se sirve en algo el Sefior. Con un
pogquito de cuidado grandes bienes se hallan en las en-
fermedades, aunque nos quite el tiempo de oracion.

A todo esto afiade el Sefior Yepes, que tenia dolor
de hijada, temblor recio que la daba 4 la cabeza y al
brazo , y 4 veces d todo el cuerpo, y en fin, en las
Moradas (1) que escribio pocos afios dntes de morir,
dice, que en quarenta afios 1o se le pasé un dia sin do-
lores, pero que considerando l[a pena que merecia. por
sus pecados , todo se le hacia poco.

No seria mucho que comparisemos 4 Santa Teresa
con el Santo Job y aun mas, pues fué mas largo su
mattirio. Lo admirable es verla padecer tanto, y traba-
jar como si nada tuviera, y esto fué sin duda, porque
el Sefor la quiso presentar como modelo y exemplar de
todos los estados, y de todos los modos posibles. 3 Quién,
pues, 4 vista de esto, se quexard de sus enfermedades ?
La Santa las mira como favores de Dios, y aun las
sufre como bien merecidas por sus pecados, y compen—
sacion de otras muchas deudas que tenemos. La Santa
no perdia tiempo aun enferma , y como ella dice , aun
ganaba almas, y las dedicaba 4 la oracion. Aprenda-
mos , pues, tantos exemplos reunidos en una sola per—
sona, tanta paciencia, tanto adelantamiento en la virtud
estando enferma , y notemos que la Santa consiguié la
salud por San Josef mas que por los médicos, por misas
y devociones , y que habiendo adelantado enferma , se
entibio en la oracion ya sana, para que esto nos haga
conformar con la voluntad de Dios.

(z) Mor. 6. cap. 1. 0. 7.

Hh 2
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LECCION CLVI. .
DIA 4 DE JUNIO.

Comienza la Santa & dar medios y remedios para suavi-
zar las enfermedades: y podemos conocer de qudnto
mas alivio es Santa Teresa & los enfermos que los
medicos,

Despues de haber pasado Santa Teresa tantos ma-
les y enfermedades de cuerpo , bien puede dar docu-
mentos y medicinas. En efecto: el primero que propone
es decir que las enfermedades y trabajos vienen de la
mano de Dios, que da juntamente la paciencia. Tam--
bien suele dar el Sefior , dice (1), 4 los que quiere para
si, y para hacerles favores, grandisimas enfermedades.
Este es muy mayor trabajo, en especial quando son do-
lores agudos , que si son recios, me parecen los mayo-
res de la tierra; exteriores, aunque entren quantos quie—
ran , porque descomponen lo interior y exterior, de
manera que aprieta un alma-que no sabe que hacer de
si, y de muy buena gana tomdra dntes qualquier mar~
tirio de presto, que estos dolores; aungue en grandi-
simo extremo, no duran tanto, que en fin, no da Dios
mas de lo que se puede sufrir, y da su Magestad pri~
mero la paciencia. Yo conozco una persona (era ella
misma), que desde que comenzd el Sefior 4 hacerla esta
merced, que hd quarenta anos, no puede decir con
verdad, que ha estado un dia sin tener dolores y otras
maneras de padecer, falta de salud corporal dige, sin
otros grandes trabajos. Verdad es que habia sido muy

{x) DMor. 6. cap. x, m. 7.
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ruin , y para el infierno que merecia , todo se le hace
poco : Otras que no hayan ofendido tanto 4 nuestro Se~
fior, irdn por otro camino; yo siempre escogeria el pa=
decer , siquiera por imitar 4 nuestro Sefior, y aun hay
otras ganancias. La misma nos asegura (1), que quando
estaba mala , se hallaba mejor con Dios, y procuraba
que las personas que la trataban, lo estuviesen tambien.

Otro ardid del demonio es hacernos creer que esta—
mos muy malos, y que nada podemos hacer, ni ménos
penitencia; mas sobre esto dice la Santa (2): Cemo soy
tan enferma , hasta que me determiné no hacer caso del
cuerpo, ni de la salud, siempre estuve atada, sin valer
nada , y ahora hago bien poco; mas cemo quiso Dios
entendiese este ardid del demonio , y como me ponia
delante el temor de perder la salud, decia yo: poco va
en que me muera : si: el descanso: no he menester ya
descanso , sino cruz. Ansi otras cosas. Vi claro que en
muchas , aunque yo de hecho soy harto enferma , que
era tentacion del demonio 0 flaqueza mia; que des—
pues que no estoy tan mirada y regalada, tengo mucha
mas salud. Ansi que va mucho en los principios de co-
menzar oracion 4 no amilanar los pensamientos, y
créanme en esto, que tengo experiencia.

Quando la Santa comenzo mas de veras la vida per-
fecta , cuenta que el confesor que tomo de la Compa~
fifa de Jesus, la comenzo 4 aficionar 4 la penitencia de
que estaba descuidada | par sus graves enfermedades (3):
Dixome aquel varon santo que me confesd, que algu—
nas cosas (de penitencia ) no me podian dafar, que por
ventura me daba Dios tanto mal, y porque yo no ha-
cia penitencia me la queria dar su Magestad. Manda-
bame hacer algunas mortificaciones , no muy sabrosas
para mi.

(1) Vid.c, 8.0 1. (2) Vid. ¢, 23. 1. 6. (3) Vid.c. 24.m 1,
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Y porque no se diga que todas son consolaciones
pero no remedios para aliviar los males, aunque la pa-
ciencia sola por si los disminuye mucho, vaya una re-
ceta de la Santa : ; Pensais, dice (1), que la comunion
no es mantenimiento para estos cuerpos y gran medi-
cina aun para los males corporales? Yo sé que lo es,
y conozco una persona (que era ella misma) de gran-
des enfermedades, que estando muchas veces con gran-
des dolores , como con la mano se le quitaban (comul-
gando ), y quedaba buena del todo: esto muy ordina-
rio , y de males muy conocidos que no se podian fingir.

Meditemos esta doctrina de la Santa, que tan util
nos puede ser en nuestras dolencias y enfermedades.
Vemos por lo que dice la Santa, como Dios envia los
dolores, 0 bien sea para disponer i los hombres 4 recibir
grandes mercedes de su Magestad , 6 bien en justo cas~
tigo de los pecados para evitarles el infierno, y por
esto, y por imitar 4 Jesucristo, se pueden apetecer las en~
fermedades , pues en ellas se hallaba mejor con Dios que
en la salud. Temamos tambien no nos engafie el de-
monio con vanos temores de perder la salud con la pe—
nitencia, pues muchas veces las enfermedades las da el
Sefor por lo mismo que no nos mortificamos; y en efecto,
vemos mas enfermos en los de vida regalada, que en
los pobres, En fin, no dudemos que la comunion puede
ser medicina para los cuerpos enfermos, y por lo mismo
no debemos dilatar el recibir el viitico 4 lo iltimo de la
_vida, creyendo que con €l nos viene la muerte, La ex—
periencia no solo en la Santa sino en otros, declara que
muchas veces con el viatico viene la salud corporal.
Quando ménos, como en los Sacramentos estd deposi~
tada la gracia , si el enfermo procura confesarse y co~
mulgar 4 menudo , sin duda le dara el Sefor la gra~

(r) Cam. de Perf, ‘cap. 34, n. 3.
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cia y virtud de la paciencia para sufrir las penalidades
que Dios le envia. Son, pues, poco temibles los males
del cuerpo ; el pecado es el verdadero mal que debe-
mos temer.

LECCION CLVIIL
DIA § DE JUNIO.

Doctrina admirable para no quexarse en las enfermedades
y males pequefios , que no solo es propia para la Re~
ligion , sino tambien para los del siglo.

Cosa imperfectisima me parece, hermanas (1), este
quexarnos con livianos males. Si podeis sufrirlos , no lo
hagais. Quando es grave el mal , ¢l mesmo se quexa:
mirad que sois pocas, y si una tiene esta costumbre es
para fatigar 4 todas, si os teneis amor. La que estu-
viere de mal que sea de veras mal, digalo, y tome lo
necesario, que si perdeis el amor propio, sentiréis tanto
qualquier regalo, que no lo tomaréis sin necesidad , ni
0s quexarcis sin causa. Y como os veréis unas 4 otras,
no hayais miedo que os falte el cuidado y el regalo.
Mas unas flaquezas y malecillos de mugeres, olvidaos
de quexarlos, que algunas veces pone el demonio ima-
gindcion de estos dolores, quitanse y ponense ; si no
se pierde la costumbre de decillo y quexaros del todo,
si no fuere 4 Dios, nunca acabaréis. Pongo tanto en
esto, porque tengo para mi que importa, y que es
una cosa que tiene muy relaxados los Monasterios; y
este cuerpo tiene una falta , que quanto mas le re-
galan, mas necesidades descubre. Es cosa extraia lo
que quiere ser regalado, y como tiene algun buen color,

(1) Cam, de Perf. cap. 11. n, 1.
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por poca que sea la necesidad, engafia 4 la pobre alma
para que no medre. Acordaos qudntas pobres enfermas
habrd que no tiemen 4 quien quexarse; pues pobres y
regaladas, no lleva camino. Acordaos tambienr de mu~
chas casadas; yo sé que las hay, y personas, de suerte
que con graves males no se quexan por no dar enfado &
sus maridos; ; pues pecadora de mi! sé que no venimos
aqui 4 ser mas regaladas que ellas. ;Oh, que estais libres
.de grandes trabajos que hay en el mundo ! Sabed suffir
un poquito por amor de Dios, sin que lo sepan todos.
ues si una muger mal casada pasa su desventura y
mal sin decir nada y quexarse , porque no lo sepa su
marido , 3no pasarémos algo eatre Dios y nosotras de
males, que nos da por nuestros pecados¢ Quanto mas,
que apénas se aplaca el mal por quexarnos. En todo
esto no trato de males recios, quando hay calentura mu-
cha, aunque pide tambien moderacion y sufrimiento,
sino ‘de unos malecillos que se pueden llevar en pie,
sin que matemos 4 todas con ellos. Acordémonos de
nuestros padres hermitafios : { Qudntos dolores pasarian,
y 4 solas, de hambre, frio, sol y calor , sin tener 4
quien se quexar sino 4 Dios! ;Pensais que eran de
hierro? Pues tan de carne eran como nosotras. Creed
que en comenzando 4 vencer estos Cugrpos , No nos
cansan tanto. Si no nos determinamos 4 tragar de una
vez la muerte y falta de salud, no harémos nada. ; Qué
va en que muramos ¢ Poco 4 poco que lo vamos hacien—
do, quedarémos sefiores del cuerpo.

A los que no lo hagan ansi, tengo para mi (1), que
quiere seamos mas enfermos. Algunas veces da un fre-
nesi de hacer penitencias sin camino ni concierto, que
duran dos dias, despues poneles el demonio en la ima-
ginacion , que les hizo dafo, y que nunca mas peni-

(1) Cam. eap. 10, y 11 0. 4.
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tencia, ni la que manda la Orden. No guardamos unas
cosas muy baxas de la regla, como es el silencio, que
no nos ha de hacer mal, y no nos ha venido 4 la ima-
ginacion que nos ducle la cabeza, quando dexamos de
ir al coro que tampoco nos mata. Un dia porque nos
“doli6, y otro porque no nos ha dolido, y otros tres por-
que no nos duela, y queremos inventar penitencias de
nuestra cabeza, para que no podamos hacer lo uno ni
lo otro, y 4 las veces es poco el mal, y nos parece no
estamos obligados 4 hacer nada, que con pedir licen-
cia cumplimos.

Parece Santa Teresa en esta doctrina muy sublime,
y lo mas particular es , que no solo es propia de los
Religiosos y Religiosas , si tambien de toda clase de
gentes. No hay hombre infeliz, que si fixa los ojos en los
trabajos de otros, no halle consuelo en los suyos , como
dice la Santa; que mire quantos pobres no tienen 4 quien
se quexar.El exemplo que pone de los casados es admi-
rable, pues nos ensefia, quanto puede sufrir el hombre
sin amor y solo por respetos humanos , 6 por temor, y
lo poco que hace por amor de Dios y utilidad de su alma.
;Qué no sufren las mugeres casadas en disimular sus
males , 6 por temor 6 por no disgustar 4 sus maridos?
; Qué no aguantan los pretendientes por su vil interés,
que cada dia se ve burlado? Sabed , pues , sufrir un po~
quito por amor Je Dios, dice la Santa a todos, sin que
lo sepa todo el mundo. Poco se aplaca el mal por que-
xarnos. Los seflores con especialidad , que traen en. un
pie toda la casa, que 4 nadie dexan descansar, y que
fatigan los cnados y asistentes, de modo que pddecen
mas que el enfermo en sufrir su mal humer , oigan 4
Santa Teresa que dice: Si uno tiene esta costumbre es
para fatigar & todos. Suframos, pues, por Dios y nues—
tros pecados , y fixemos los ojos en los solitarios y pe~
nitentes que eran de carne , y sus muchos trabajos,

Tomo II. Li
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porque solo llegarémos al ¢ielo por ‘el camino de fa tri-
bulacion ¢ tomada por nuestra mano', ¢ sufrida la que
viene de Dios. ' i

LECGION CEVEI -1 i 0 1o

DIA 6 DE JUNTO.
La penitencia de Santa Teresa nace del grande amor de
Dios; @ nosotros nos: la wmanda el Sefior ‘ por nuestros
pecados y pasiones , y sin ella no llegarémos al cielo.

A unque la virtud de la penitencia y mortificacion
del cuerpo sean bien diferentes ,- yo las reuno aqui,
para tratar brevemente de la aspereza de vida, que
reunié Santa Teresa con sus muchas énfermedades y
trabajos interiores y exteriores , sin embargo de haber
insinuado ya algo. Aunque la penitencia sea mas propia
de los pecadores que de los justos, y aunque Santa Teresa
siempre fu¢ Santa, su humildad la hizo que se ‘mirase
siempre como la mas grande pecadora. Pero debemos no-
tar, que esta virtud en la Santa no tuvo su origen como
en los pecadores en sus delitos, sino en el grande amor
de Dios que la obligaba 4 imitar la vida dspera de Jesu-
cristo. Me ensefi6 el Sefior, dice (1), el grandisimo bien
que es pasar trabajos por ¢l; fué tanto el crecimiento
que vi en mi alma de amor de Dios, que esto me hace
no poder dexar de desear trabajos.’ A  qualquier ‘maiti
rio me determinaba de pasar por Dios con facilidad.
Los que llegan 4 la perfeccion , desean, piden y aman
los ‘trabajos (2). Son como los Soldados , que estin mas
contentos quanto. hay mas guerra , porque esperan salir

(1) Vid. cap. 33. n. 3. cap. 2¢. m, g. (2)'Cam, cap. 38. n. 1.
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con mas ganancia.. Pero donde mas descubre su deseo
de hacer penitencia ; es quande da cuenta de ‘su‘alma
@ San. Pedro Alcdntara (1): alli explica las grandes an-
sias; que-eni .ella producia el amor de Dios para. desha~-
cgrse,_' toda por. él, y acabar de una vez su miserable
vida :-los: impetus para servir mas 4 Dios, de modo que
ningun trabajo; ni muerte, ni martirio se:le ponia de-
lante, que no lo pasara con facilidad, y esto la suce-
dia de repente sin meditacion partlcular ni. esfuerzo
suyo. Sentia con . exceso verse  atada en el cuerpo sin
poder hacer nada.por Dios ni por el Estado, y esto la
era mas pena,que todas las. penitencias y trabajos.
Otras veces , afiade la misma, con estas ansias me dan
deseos de hacer penitencias, mas no puedo; y el hacer~
las ;me aliviaria mucho.y alivia y alegra , aunque no son
casi nada 1as que; hago por flaqueza de mi cuerpo, aun-
que si me dexasen con estos deseos , creo haria dema-
siado. Me da gran pena comer, beber y dormir, y ver
que yo mas que nadie, no lo puedo dexar de hacer.
Hagolo por servir @ Dios , y ansi se lo ofrezco.

Bien se ven aqui sus ansias de padecer en todo , y
hacer penitencia , que no seria® tan' poca como dice,
sino con relacion 4 sus grandes deseos ,.pero si dema-
siada para nuestra sensibilidad. Su humildad oculté mu-
~chas de sus penitencias: particulares, y como la princi-
pal era relativa 4 los apetitos y pasiones, 4 la priva-
cion de gustos inocentes , y de curiosidades , 4 refrenar
los ojos , los oidos y la lengua, no podemos-sino infe-
rirlo de sus deseos , manifestados 4 los confesores. Con
todo, aun sabemos bastante , para avergonzar la deli-
cadeza de nuestra sensibilidad. En efecto. ; Es casi nada,
como dice , traer su cuerpo rodeado de silicios y rallos,
como nos dice su confesor el Sefior Obispo de Tarazo~-

(1) Tom. IL cap. 11.s
li'2

%
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na Yepes? jes casi nada, castigar su carne y cuerpo
con cordeles , ortigas y manojos de llaves hasta despe-
dazarlo? jes casi nada , revolcarse entre espinas, sin
dexar’ la menor parte de su cuerpo’ sin su dolor parti-
cular 2 Pues todo esto' era nada para sus deseos , y casi
nada para lo mucho que. se mortificé toda su vida ,-en
la austeridad que llevaba,y en otras cosas que hay mas
sensibles en la penitencia interior , aunque no parezcan
al exterior.

Si asitrataba Teresa su virginal cuerpo ¢ inocente
carne , ; qué debiamos nosotros hacer -con <l -nuestro,
sucio y manchado con vicios y grandes pecados? Lo
primero que debemos precurar, dice (1), es quitar de
nosotras ‘este amor ‘del cuerpo, que no hay poco que
hacer aqui, y tan amigas de nuestra salud, que es mu-
cha la guerra que da 4 Monjas, y aun 4 las que no lo
son. Aqui poco lugar hay para cuidar del cuerpo con
da obra, pero no querria yo lo hubiese con el deseo.
Determinaos 4 morir por Cristo , y no 4 regalaros por
Cristo. No falta discrecion en esto, que luego temen
los confesores nos hemos de matar con penitencias... Y
si asi habla la Santa 4 unas Monjas penitentes , ; qué
diria de los que solo piensan en delicias y regalos, y
jamds se creen satisfechos , aunque junten para su co-
medidad y servicio quanto produce la tierra , quitan—
do & los pobres las limosnas que se les deben? Ay
Bios mio! ;Y qué erradas estin las ideas de los mun-~
danos! Sin duda piensan que su vida debe ser contra-
ria 4 la de Sauta Teresa para salvarse, 6 que la pe-
nitencia no habla cen ellos, aunque hayan pecado.
;Qué diria de los que en su vida ayunan, y quedan
muy serenos , porque el confesor y el médico les aprue-
ban su idea! Aun hablando de las Monjas , no las es-

(x) Cam. cap. 10. n, 4
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cusa con la licencia de la Prelada () , pues dice: A sa-
ber lo imterior quiza no daria la licencia, mas como le
informais de la necesidad , y no falta un médico que
ayuda , y una amiga que llora, ; qué ha de hacer la
pobre Priora? Apliquense esta doctrina los que se creen
seguros en no ayunar nihacer penitencia por semejan—
tes principios.

LECCION CLIX.

DIA 7 DE JUNIO.

- Santa Teresa reune de un modo singular la mortificacion
externa con la interna, para ensefiarnos el mejor modo
de practicarla.

A unque la penitencia exterior de Santa Teresa era
muy grande, y castigaba su cuerpo mucho mas de lo
que podian sufrir sus fuerzas , y mucho ménos que su
deseo, y la licencia que la daban sus confesores, bien
podia servir de exemplo 4 los que sin padecer ninguna
de las enfermedades gravisimas que la Santa , se creen
escusados de toda mortificacion y ayunos. Con todo, no
es la penitencia exterior del cuerpo la principal , aun—
que buena en todos y precisa en los pecadores, por—
que puede haber exceso 6 imposibilidad verdadera para
practicarla. Bien es verdad que 4 Teresa no la detenian
sus enfermedades para seguir un rigor continuo, que
debe admirarnos aun mas que los silicios y disciplinas.

Desde nifia la vimos orar y amiga de soledad, lue-
go entrar Monja para seguir una vida muy mortificada,
y en fin, no contenta con aquel rigor , renovar el es—
piritu primitivo del Cirmen, porque como el hidropico
siempre .estaba mas y mas sedienta de mortificarse. Al

(1) Ibid. n. 6.
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principio de la Reforma usaban las Monjas unas cami-
sas de gerga muy grosera, que era un verdadero sili-
cio, hasta que las mandaron que fuera de estamedia: su
cama era un poco de paja, quando no era la tierra
dura ; sus vigilias continuas sin exceder tres horas de
descanso: su comida ordinaria, un huevo ¢ sardina con
algunas legumbres : el pan frito en aceite ya era re=
g.ilo de pocos dias. No bebio Santa Teresa jamds vino,
ni comid carne, sino con mucho mal. Los ayunos eran
de casi todo el afio, y en este tenor de vida siguio
hasta la muerte.

Pero sobre todo esto, era mayor su mortificacion
interior, pues como ella misma decia: era mas amiga
de apretar en las virtudes, que en el rigor. Su obedien—
cia era el silicio de su entendimiento y voluntad , pues
como no tenia otra regla para todas sus obras que la
obediencia, ni aun las revelaciones, no podia haber en
ella amor propio, que es la ruina del hombre, y la cosa
mas dura, el sujetar nuestro juicio y querer. Mortifi-
caba su espiritu de curiosidad tan natural al hombre,
como dixo 4 San Pedro Alcdntara (1): evitaba las pala-
bras y conversaciones que no eran de Dios, huia el
trato de-las gentess y como esto le era de gran pena,
lo sufria quando la obediencia la ocupaba en cosas ex-
teriores, haciendo de esto un acto grande de mortifica-
cion ; asi como para nosotros lo es de descanso. Dexaba
la quietud de la oracion, y aun cedia las mercedes de
Dios por la caridad del proximo. En nada era suya,
porque sabia que no estd el merecer en el gozar de las
mercedes de Dios , y quietud propia, sino en padecer,
y quebrar sus deseos , y propia voluntad en todo. :

Este tenor de vida y negacion de sus pasiones y de
si misma, era donde mas exercitaba lo que llama-

(r) Tom. IL Cart.1r.
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mos penitencia 6 mortificacion , y sobre lo que decia,
que nadie podia presentar escusa por falta de salud ¢
de fuerzas , pues no necesitan de la aceion de cuerpo
sino de la del alma, y estos actos son los mas acceptos
4 Dios , los 'mas sensibles 4 la carne, y los que no pu-—
diendo danar la salud , son propios de todo género de
personas.

- Hay quien se cree muy mortificado, porque hace
alguna penitencia en el cuerpo , pero conserva el alma
llena de aficiones , amor propio y pasioncillas. Dono-
sa manera. de buscar 4 Dios , dice la Santa (1), que-
rerlo 4 manos llenas y tenernos nuestras aficiones , ya
que no procuramos efectuar nuestros deseos , y no aca-
bar de levantarlos de la tierra , y queremos muchas
consolaciones espirituales con esto. No viene bien, ni se
compadece uno con otro. Ansi porque no acabamos de
darnos de junto 4 Dios, no se nos da por junto este te—
soro. Toda la perfeccion estd en este desasimiento (2),
y abrazarnos con solo el Criador. Con esto ternemos
poco que pelear, pues el Sefior toma la mano contra
los demonios, y contra todo el mundo en nuestra de-
fensa. :

Convengamos , pues, en que el hombre debe morti-
ficarse interior y. exteriormente , pero que aun es mas
necesaria la mortificacion del corazon, alma y potencias
para quitar los resabios de las personas que presumen
de espirituales , solo porque mortifican el cuerpo. Esta
mortificacion sirve poco 6 nada , sino hace que nos do-
minemos en los deseos. Por tanto la obediencia es me~
jor que las victimas, y en lo que debemos trabajar con
mas cuidado , prefiriendo siempre la mortificacion que
nos viene por los hombres ¢ que Dios nos envia , 4 la
que nosotros hacemos por capricho y sin sujecion, pues

(1) Vid. cap. 11. 1. 2. (2) Cam. cap. 8. n. 1.



256 Vida de Santa Teresa de Jesus.

en esta puede haber sus peligros y dafios , mas nunca
la hay en mortificar nuestra curiosidad , resentimientos,
vanidad y deseos , desasiendonos de las criaturas como
dice la Santa , y mirando 4 solo Dios, 4 lo justo, y al
bien de nuestras almas y las de los proximos.

LECCION CLX,
DIA 8 DE JUNIO.

Trabajos interiores de la Santa muy graves, que pueden
y deben consolarnos en las melancolias , desconsue—
los y desamparos de los hombres.

Es una materia inagotable la de la paciencia y
mortificacion que padecié Santa Teresa; y en efecto, si
en el cuerpo fueron las mayores y mas crueles enfer-
medades y penitencias , fueron sin’duda mas graves en
su alma como de Santa que Dios queria formar 4 toda
prueba. Acaeciame algunas veces, dice (1), estir con
grandisimos trabajos de alma, juntos con tormentos y
dolores de cuerpo, y de males tan recios, que no me
podia valer, Otras veces tenia males corporales mas gra-
ves, mas como no tenia los del alma , los pasaba con
mucha alegria , pero quando era todo junto , era tan
gran trabajo que me apretaba muy mucho. Todas las
mercedes que me habia hecho el Sefior se me olvida-
ban , solo me parecian como de cosa sofiada para me
dar mas pena. Andaba con mil dudas y sospechas, como
que no las habia sabido entender, y que bastaba que
anduviese engafada sin que engafiase a los buenos: Pa-
reciame ser yo tan mala, que quantos males y heregias

(1) Vid. cap. 30. n. 5.
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se habian levantado, me parecia eran por mis pecados.
Esta era una humildad falsa que el demonio inventaba
para desasosegdnne y traerme a4 desesperacion. Es una
invencion del demonio de las mas penosas y sutiles , y
disimuladas. Hame acaecido un dia dntes del Corpus,
que no me durd sino hasta el dia , que otras daranme
ocho y quince dias, y aun tres semanas, y no s¢ si mas,
en especial las Semanas Santas que solia ser mi regalo
de oracion, me coge de presto el entendimiento por
cosas tan livianas, que otras veces me reiria de ellas, y
queda trabucado el espiritu y el alma aherrojada alli sin
ser seflora de si, ni poder pensar otra cosa mas que los
disparates que ella representa , que casi ni tienen tomo,
ni atan ni desatan, solo para ahogar el alma, y ansi
hame acaecido parecerme que los demonios andan como
jugando 4 la pelota con el alma. No se puede decir lo
que en este caso se padece, ella anda 4 buscar;reposo,
y permite Dios no le halle; solo queda siempre la razon
del libre alvedrio, no cla.l_'a, sino casi atapados los ojos.
La fé estd enténces como amortiguada y dormida , como
todas las demds virtudes. El amor tan tibio, que si oye
hablar de él, escucha y cree como cosa que lo tiene la
Iglesia, mas no hay memoria de lo que ha experimen—
tado en si. Irse 4 rezar es mas congoja, 6 estar en sole~
dad, porque el tormento que se siente gin saber de qué,
es incomportable ; 4 mi me parece un poco de traslado
del infierno. Una vez estando asi, fui 4 leer una vida de
un Santo para ver si me embeberia, y para consolarme
de lo que ¢l padecio, y lei quatro 6 cinco veces otros tan-
tos renglones, y con ser romance , ménos entendia de
ellos 4 la postre que al principio, y ansi lo dexé: estome
acaecia muchas veces, Tener , pues, conversacion con na-
die es peor, porque un espiritu tan disgustado de ira
pone el demonio que parece & todes me querria comer
sin poder hacer mas, y algo se hacc en irse 4 la mano.

Tomo II. : Kk
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Pues ir al confesor: permitia el Sefior me riferan con
tal aspereza , que despues ellos mismos se espantaban,
v me decian no estaba en su mano, y aunque otras ve-
ces estaba para sufrirlo , en estas me era tormento.
Estos frabajos, que solo los conocerd quien los haya
sufrido , son mucho mayores que todas las penitencias
corporales, pero Dios las permite para purificar el alma
como en un crisol, dice la misma Santa, y lo compensa
con grandes mercedes , como veremos. Mucho de esto
se ve en personas espirituales; y en lo que se llama hi-
pocondria 6 melancolia se ve un disefio de lo que pro—
baba Santa Teresa, pues como no lo causaba solo el
humor , sino la voluatad de Dios, que queria probarla
en todo, sin duda era mucho mas terrible que lo que
nos sucede. Tengimoslo presente , y nos servird de con=
suelo en nuestras desazones , para no caer de 4nimo,
procurando que la voluntad esté firme, pues como nos
advierte la misma , siempre queda la razon del libre
alvedrio, aunque no clara, y Dios que nos tiene de su
mano. No, no hay que buscar aqui consuelo en criatu—
ras, sino en la paciencia y en Dios, y en los Sacra-
mentos , como nos dice la Santa , que la eran el unico
y eficdz remedio para ver la luz del sol.

« LECCION CLXIL
DIA 9 DE JUNIO.
Comienza la Santa & dar remedios para estos trabajos

interiores y de melancolia , y mejores y mas eficaces
que los que dan los médicos.

La relacion que Santa Teresa hace de sus trabajos
interiores es de las mas enérgicas que supieron formar



Dia ¢ de Junio. 259
los corazones mas alligidos. En estas penas parece se con-
juraban contra la Santa el cielo, la tierra y los demanics,
no solo por el humor melancolico, sino por los artificios del
enemigo comun, las reprensiones de los confesores, los
desvios de las criaturas, los trabajos y enfermedades , y
hasta el mismo Dios, porque todos aumentaban su pena:
- su memaria olvidaba los beneficios , su entendimiento te—
nia sus ojos atapados, y su voluntad estaba como envuelta
en cenizas frias. Mas como ‘Dios 4 un tiempo hiere y cura,
la previno los remedios que ella misma nos dice por
estas palabras (1): Algunas veces , y casi de ordinario
en acabando de comulgar descansaba , y aun algunas
solo en llegando al Sacramento, quedaba tan buena, alma
y cuerpo, que yo me espanto. No parece sino que en
un punto se deshacian lasenieblas , y salido el sol (esto
es , comulgando ) conocia la alma las tonterias en que
habia estado. Otras veces con una sola palabra que me
decia el Sefor: No estés fatigada; no hayas miedo , que-~
daba del todo sana. Quexabame al Sefior, como consen-
tia que padeciese tantos tormentos; mas era bien pa-
gado, porque siempre eran despues en gran abundancia
las mercedes , y sale el alma del crisol de estas penas
como el oro mas afinado )y ansi se desean volver 4
padecer , y parecen pequenoa todos los trabajos.

Otro remedio insinua poco mas adelante, y en oca-
siones de hallarse como imposibilitada de pensar cosa
buena , ni aun desear, sino un alma y cuerpo del todo
inatil y pesado. Para estos casos , que son muy fregiien-
tes , dice: Procuraba hacer buenas obras exteriores, para
ocuparme como medio por fuerza: conozco bien lo poco
que es un alma, quando se esconde la gracia; pero
esto no me daba mucha pena, porque este ver mi ba--
xeza me daba alguna satisfaccion.

(x) Vid.cap. 30.n. 10,
Kk 2
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Estas ocupaciones exteriores , dice la Santa en el fin
del capitulo, eran de que viendo no soy para mas, me
ocupo en poner ramitos y flores 4 imagenes, en barrer
O en poner un oratorio (curioso) 6 en unas cositas tan
baxas, que me hacia confusion. No tienen poco trabaje
las 4nimas , @ quien Dios da este fuego de amor .en
abundancia , y. les falta fuerzas para hacer algo por él.-
Es una pena bien grande, porque como les faltan fuer-
zas para echar alguna lefa en este fuego, y ella muere,
pareceme que ella entre si se consume y hace ceniza,
y se deshace en ligrimas, y se quema, y es harto tor~
mento , aunque sabroso.

S e L dispuestos 4 recibir y
practicar estas medicinas, que tan sibia Maestra da para
los tiempos de tribulacion, sin duda se aliviarian los
males de la humanidad muy considerablemente. Reco-
pilemos pues ajui las medicinas y remedios que nos
da Santa Teresa para conservarlas en la memoria, por—-
que no se hallan en los libros de medicina, La primera
es, la freqiiencia de Sacramentos y mas de la Euca-
ristia. 3 Quando debemos acudir mas a Dios , que quanda
nos faltan las criaturas'y las fuerzas? aY con qué fin
su sibia providencia nos pone en este estado de desola~-
cion natural , sino para que reconozcamos unuestra de-
pendencia de Dios? ; No vemos como la Santa solo ha-
llaba el remedio en la comunion? Pues si nosotros to—
mamos por pretexto para noohacer cosa alguna de cris—
tianss 14 enfermedad, disgusto y p"saduz, ;de quién es—

sramos el consuelo? Parece al enfermo que recibir los
Sacramentos , es echar en si el sello de la muerte , y
por esto ;6 mueren sin ellos, 0 los reciben quando les
falta el conocimiento ; pues 4 Teresa la daba la vida, el
gozo y alegria. Asi vimes que acabado de fundar el
Convento de Avila , tuvo una obscuridad y aiiccion
interna muy grande , y solo con llegar 4 la comunion,



Dia g de Junio. 261
6 ponerse delante del Santisimo Sacramento se le quitd
tode. Asi lo debemos hacer en ocasiones semejantes, que
si acudimos & Jesus sacramentado, aunque un poco nos
dexe pemar , nos lo pagard bien con muchos favores
como & la Santa. El segundo remedio es ocuparnos en
obras exteriores que sean buenas y dirigidas a Dios y su
culto. Es cierto que 4 veces no estamos para rezar ni
para orar, ni para hacer penitencias , ; pero quién nos
quita el cuidar de los pobres, visitar enfermos, hacer
limosnas , 6 cuidar de una imagen, del aseo y devo—
cion¢ Todo esto parece nada, y lo es para lo mucho
que debemos @ Dios, pero esta misma confusion que
sentia la Santa , la daba fuerzas y consclaba, No, no
nos desdefiemos de estos actos, que los pagara muy bien
el Sefor , como al que da un vaso de agua fria por su
amor.

LECCION CLXIL
DIA 10 DE JUNIO.

ontinita la Santa sus trabajos interiores y sus remedios

Contintia la Sant trabaj t y dios,
que sin duda podrdn sernos muy ttiles en estado se~
mejante,

w

Es muy notable ver como la Santa desciende ‘hasta
los ‘movimientos mas minimos del corazon humano
trabajos del dnima. En esto sin duda profundizd mas
Santa Teresa, que todos los médicos del mundo. Conti-
nila , pues , descubriendo estas enfermedades del espi-
ritu, diciendo (1): Otras veces me hallo que ' tampoco
cosa formada puedo pensar de Dios, ni de bien que vaya
con asiento, ni tener oracion, aunque esté en soledad.

(1) Vid. cap. 0. n. 11,



262 Vida de Sauta Teresa de Jesus,

El entendimiento ¢ imaginacion es lo que aqui me
daia, queda voluntad buena estd, y dispuesta para toda
bien, mas este entendimiento estd tan perdide , que 10
parece sino un loco furioso, que nadie le pueda atar,
ni soy sefiora de hacerle estir quedo un credo. Algunas
veces me rio, y conozco mi miseria , y estoyle mirando,
y déxole 4 ver que hace, pero nunca por maravilla se
va 4 cosa mala , sino indiferente, si algo hay que hacer
aqui y alli, y aculla, Entonces conozco (y saco este bien)
la gran merced que me hace el Sefior quando tiene atado
este loco; he lastima al alma de verla en tan mala com-
paiia (del entendimiento). Esto pasa muchas veces, y
veo que mucho contribuye la poca salud corporal, Otras
veces me da una boberia de alma, que ni bien ni mal
me parece que hago, sino andar al hilo de la gente,
como dicen, ni con pena ni gloria, ni placer, ni pesar,
parece que nada se siente. Anda el alma como un asnillo
que pace y se sustenta, porque le dan de comer, y
come casi sin sentirlo,

Acuérdome mucho del dafo que nos hizo el primer
pecado , pues de aqui parece nos vino ser incapaces de
gozar tanto bien, y deben ser los mios, que si yo'no hu-
biera tenido tantos, estuviera mas entera en el bien, Pasé
tambien otro gran trabajo, que como todos los libros
de oracion que leia , me parecia entenderlos , y que
Dios me habia dado aquello, que no los habia menes—
ter , y ansi no los leia , sino vidas de Santos ; pareciame
despues poca humildad pensar yo habia llegado 4 tener
aquella oracion, y como no podia acabar conmigo otra
cosa , ddbame mucha pena, hasta que letrados y el ben-
dito Fr. Pedro Alcantara me dixeron no se me diese
nada, |3
No seran ‘pocas almas espirituales las que aqui se
hallardn retratadas por Santa Teresa ; mas sobre las me-
dicinas y consuelos que nos dio en la leccion antece-


http://que.no

Dia 10 de Junio. 163
dente , podemos afiadir otras no ménos ttiles y eficaces.
Sea la primera, que no nos espantemos de la locura de
nuestro entendimiento , que no podemos sujetar muchas
veces en la oracion y exercicios espirituales, pues Santa
Teresa 4 veces no lo podia temer quieto un credo : pero
tomeimos su remedio, que es no inquietarse por ello, sino
aprovecharse de la voluntad , para amar 4 Dios y te-
nerla fixa en ¢l. Esto parece dificil, mas no lo es, si ad-
vertimos la conducta de Santa Teresa. Se reia de los dis-
parates de su imaginacion, se estaba mirando como an-
daba como loco, sin fixarse en cosa alguna, y de aqui
sacaba el conocimiento de la bondad de Dios, que ctras
veces lo sujetaba. Asi por una parte sacaba una profunda
humildad , conociendo su miseria; por otra daba gracias
al Sefior de sus beneficios, y quedaba con la voluntad fixa
en su Esposo, dexando al entendimiento como @ un loco.
Tenia la fortuna de que no se iba 4 cosas malas, y si
4 nosotros se nos va a ellas, es preciso atarlo, y quando
ménos separar la voluntad, la aficion y el consenti-
miento. Tambien nos ensefia que estas cosas no siempre
nacen del demonio, sino muchas veces de la poca salud
y disposicion fatal de nuestros cuerpos. A esto tambien
alude, quando recuerda la Santa el pecado original, que
por unma parte nos introduxo la muerte y enfermmedades
corporales, y por otra dio mas riendas 4 la concupis~
cencia, y por lo mismo 4 las enfermedades interiores
del espiritu. Ello es bien cierto lo que dice Santa Te-
resa : Que si no tuvieramos tantos pecados, estuvieramos
mas enteros en el bien. Mucho contribuyen éstos 4 los re-
mordimientos que suelen producir negros vapores que
turban el alma , porque aunque unas veces los permite
Dios & los justos como Teresa, otras veces son efeetos
naturales del vicio y de la pasion. Volvamos, pues, en
estos casos nuestros ojos a Dios: si hemos pecado, su-
framos estas penas interiores como castigo, purifiqué-
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monos como el oro en el crisol, y si nuestra vida ha
sido inocente , tomémoslos como prueba que Dios hace
de 10s0tros, y quiere fus;poc este medio ganemos el
premio.

LECCION CLXIII.
DIA Ir DE JUNIO.

Avisos admirables de Santa Teresa para los timidos y
escrupulosos , y medios para caminar entre el temor y
esperanza con seguridad,

Insinuados los trabajos interiores de Santa Teresa,
que en la realidad son los mayores y mas comunes que
experimentan los hombres en todo estado, debemos con-
tinuar los documentos y avisos que da 4 sus hijos ¢ hijas
sobre esta materia tan necesaria, y tan delicada. En
tiempo de tristeza y turbacion, dice (1) , no dexes las
buenas obras que solias hacer de oracion y penitencia,
porque el demonio procura inquietarte para que las de-
xes ; dntes tengas mas que solias , y verds quin presto
el Sefor te favorece. Guardaos , hijas , dice (2), de
unas humildades que pone el demonio con grande in-
quietud , de la gravedad de los pecados que aprietan
hasta apartarse de las comuniones y oracion, por no lo
merecer , y enl VEr si se aparejan 0 no para comulgar
bien , se les va el tiempo. Llega la cosa 4 término de
parecer al alma , que por ser tal, la tiene Dios tan de-
xada, que casi pone duda en su misericordia. Todo le
parece peligro lo que trata, y sin fruto lo que le sirve,
por bueno que sea , y dale una desconfianza que se le
caen los brazos para hacer ningun bien. Mirad , hijas,

(1) Aviso 6g. (2) Cam. cap. 39. n. .
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esto muy bien, porque alguna vez podra ser humildad,
y otras grandisima tentacion, porque ‘yo he pasado por
ella, la conozco. La humildad (quando es virtud) no
inquieta ni alborota el alma; por grande que sea, viene
con paz, regalo y sosiego. Aunque uno entienda que
es ruin, que merece el infierno, que se aflija, conozca
la deben aborrecer, y casi no ose pedir misericordia; si
es buena humildad , viene con una suavidad en si, y
contento, que no quisiera verse sin ella, no aprieta,
antes dilata para servir @ Dios. Estotra pena todo lo
turba, alborota y revuelve al alma, y es muy penosa.
Creo pretende el demonio que pznsemos tenemos hu-
mildad, y 4 revueltas, que desconfiemos de Dios. Quando
ansi os halldredes, atajad el pensamiento de vuestra mi-
seria , y ponedlo en la misericordia de Dios, en lo que
nos ama y padecio por nosotros. Y si es tentacion, aun
esto no podreis hacer; harto serd, si conoceis que es ten—
tacion. Lo mismo es en penitencias desconcertadas, para
hacernos entender el demonio, que somos mas peniten—
tes que las otras, y que haceis algo. Si os andais escon-
diendo del confesor 6 Perlado, ¢ si diciendoos que la °
dexeis no lo haceis, es clara tentacion: procurad aun-
que mas pena os dé, obedecer, pues en esto estd la
mayor perfeccion.

Mas como de lo dicho aqui por 1a Santa podia~—al-
guno confiar demasiado , afiade: pone el demonio otra
tentacion que es seguridad de que no tornarémos 4 caer,’
porque. ya tenemos entendido que todo se acaba. Si esto .
es 4 los principios , es muy mala tentacion , porque esta
seguridad nos hace poner en peligro y ocasion, y hice-
nos dar de ojos, y plega 4 Dios no sea peor la recaida,
porque el demonio vé lo mucho que le va en que no
torne 4 levantarse : ansi nunca andeis tan seguras , que
dexeis de temer que podeis tornar 4 caer, y guardaos de
las ocasiones.

Tomo 1. Ll
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i Qué doctrina tan excelente y de tanto tino para los
escrapulos y temores de los que andan apretados en
el alma! Los mas de los Directores no hacen mas
en estos casos que ensanchar la misericordia de Dios,
pero Santa Teresa , como Maestra bien experimen-
tada , eximina la causa y efectos de estas penas inte—
riores. Si las vé que no desasosiegan , lo mira tode
como humildad verdadera y temor justo, porque no es
m#nos mala la desconfianza que la nimia seguridad. Ca-
mina entre estos dos escollos , y por'lo mismo no debe
evitar el uno cayendo en el otro, y asi toma el medio
seguro de caminar confiada la alma en la misericordia
de Dios , y desconfiada de su miseria , para que'ni cese
de clamar al cielo, ni se exponga 4 los peligros. Para
todo da sus remedios: a4 los confesores les ensefia el me-
dio de conocer si es tentacion , 0 don del cielo, si de=
ben fomentar esta que parece humildad , 6 detenerla:
4 los afligidos'les ensefa hasta donde debe llegar esta
humildad y desconfianza , que es hasta persuadirnos que
nada podemos con nuestra gran miseria , pero que con
* la gracia de Dios lo podemos todo , y que tenemos
prendas bien seguras de su amor acia nosotros 'y de su
poder. Insiste para estoscasos en que consultemos y obe-
dezcamos al confesor, y descansemos en la misericordia di-
vina. Acudir & Dios, esperar , confiar en él, desconfiar
de nosotros , estos son los remedios para estos temores de

conciencia que tanto afligen las almas timidas.
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LECCION CLXIV.

DIA 12 DE JUNIO.

Santa Teresa para calmar el temor de las almas, porque
el mundo pinta como peligroso el camino de la virtud,
y los engafios del demonio, nos dice el bien que po-
demos sacar de la censura de los- mundanos.

Conocia bien Santa Teresa que estos temores del
alma eran una muy grave tentacion, y. una afliccion tan
grande para muchos, que los detema en la virtud 6 en
su entrada, y los volvia atrds. Por esto exclama de este
modo (1): Pues Padre eterno, ; qué hemos de hacer sino
acudir 4 Vos, y suplicaros no nos traigan- estos contra—
rios nuestros en tentacion ¢ Cosas pablicas vengan , que
con vuestro favor mejor nos librarémos , mas esas trai-
ciones (de los escriipulos) quién las entenderi? Dios
mio! siempre hemos menester pediros remedio; decid-
nos , Sefior, alguna cosa, para que nos entendamos y -
aseguremos. Ya sabeis que por este camino no van los
muchos, y si han de ir con tantos miedos , irdin muy
meénos. -

Esto decia la Santa por los muchos temores que va-
rios la pusieron diciéndola , que algunos se habian per—
dido por este camino de la oracion, y parado en la In-
quisicion, y por lo mismo continida diciendo: Cosa ex-
trafia es esta, como si los que no van por camino de
oracion no los tentase el demonio, y que se espanten
mas todos' de uno que engafa de los allegados 4 per—
feccion, que de cien mil que ven en engafios y pecados
publicos, que no hay que andar & mirar si es bueno 6

(1) Cam. cap. 3¢9. n. 3.
Ll 2
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malo (como en los que van por oracion) porque de mil
leguas se entiende. Mas 4 la verdad tieme razon (el
muando ); porque son tan poquisimos los engafiados por
aqui, como que de cosa nueva y no usada, causa ad-
miracion ver engafado uno. Es cosa propia de los mor—
tales pasar ficilmente por lo que ven de contino, sin re-
flexionar en ello; pero se espaatan mucho de lo que ven

muy pocas veces O casi ninguna. Los mesmos demonios
los hacen espantar, porque les estd 4 estos bien, 4 causa
de que pierden muchos por uno que se llega 4 la per—
feccion (y asi hacen que se hable tanto en el mundo

quando cae algun Santo, 6 Religioso, ¢ espiritual, para

que no_entren en camino que les parece lleno de peli-
gros , v atapa los mayores males , pecados y excesos

que diariamente se cometen por tantos en el mundo).

Digo que es tan de espantar , que no me maravillo se

espanten los del mundo, porque si no es por su culpa,

van tanto mas seguros los buenos que los malos que estin

en el mundo , como los que estin en el cadalso mi-

rando al toro , 6 los que andan poniéndose en los cuer~
nos. Esta comparacion he oido, y paréceme al pie de

la letra. No hayais miedo, hermanas, de ir por es-

tos caminos , que son mas seguros que los del mundo;
mas aina (esto es, seguramente) os libraréis mejor de

las tentaciones , estando cerca del Sefior , que estando

l¢xos. '

No es poco necesaria y 1til esta doctrina de Santa
Teresa para el dia , porque aunque siempre ha sido
uno el mundo, y el demonio, pero ahora quiza mas que
nunca se hace mucha bateria 4 los virtuosos con las caidas
y escandalos que se ven. Es muy cierto lo que dice la
Santa, que se hace mayor la nota y el escindalo, quando
cae un justo, 6 que parecia tal, por lo mismo que no
es tan comun el mal en ciertos estados que profesan
santidad, porque quando este se hace general, y los vi-
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cios son muy freqiientes, ya no causa admiracion, por-
que esta es de las cosas raras, y no de lo que se vé
todos los dias. Lo que si puede ‘causarla es, que se ha-
gan censores unos hombres profanos y corrompidos, en
los que no se ven sino las pasiones mas viciosas y gro-
seras, y la menor entre ellas es la que censuran con
mas amargura en un pobre infeliz que se desvia del ca-
mino de la salud. Mas aun esto mismo lo convierte en
bien Santa Teresa, pues dice que el mundo en esto hace
justicia , y sirve para que nos guardemos mas de sus
mafas, y no confiemos en sus alabanzas, porque nada
perdona 4 los que no se entregan publicamente 4 sus
banderas. Al fin, el bueno de todo saca bien , como
el malo, mal, y asi lo que importa es no dar materia
de censura 4 nadie , y dexar correr los murmurado-
res, que sin duda en el juicio de Dios se les juzgard
segun sus obras propias, y cen la medida y regla que
ellos juzgaron 4 los demds , y entre tanto meditar mu-
cho estos avisos de la Santa : Jamds de nadie oigas ni
digas mal, sino de ti mesmo, y quando holgares de esto,
vas bien aprovechando. No pienses faltas agenas , sino
sus virfudes y tus propias faltas (1). Observemos estas
sentencias tan solidas, y asi aprovecharémos en las vir-
tades, y caminando con humildad irémos mucho mas
seguros por el camino de la virtud , que por el del
mundo, ;

(1) Aviso a2,y 28,
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LECCION CLXV.

DIA 13 DE JUNIO.

Continiia la Santa los remedios para los muy timidos, en-
sefiando qual debe ser el amor ,y por donde se cono-
cerd que es verdadero, como: se necesita para caminar
sin tanto peligro.

Habiendo ensefado Santa Teresa & vencer el vane
temor del mundo, que se encarniza contra todo lo que es
virtud, solo por ver la caida 6 hipocresia de uno , pasa
mas adelante , ensanchando el corazon de los escrupulo-
sos , cuya nimiedad les hace detener y no caminar ade-
lante en la virtud por sus vanos temores. Y como esta
sea una cruz interior muy grave, y no ménos dificil de
curar, debemos oir las palabras de la Santa, cuya sa-
biduria infusa supo cortar el vano temor que tanto dafa
4 los que lo tienen , y 4 los demds que suelen censurar,
sin tocar el verdadero temor de Dios , que es justo no
abandonar jamds, Pues, buen Maestro mio, exclama la
Santa 4 su Dios (1), dadnos algun remed:o como vivir
sin mucho sobresalto en guerra tan peligrosa. El que
podemos tener , hijas, y nos dio su Magestad es amor
y temor , pues el amor nos hard apresurar los pasos , y
el temor nos hara ir mirando donde ponemos los pies,
para no caer en camino , donde hay tanto en que tro-
pezar , y con esto 4 buen seguro no seamos engafadas.
Direisme que como vereis que teneis estas virtudes tan
grandes , y temeis razon, porque cosa muy cierta y de-
terminada no la puede haber , pues si lo tuvieramos de
que tenemos amor, lo estariamos de que estamos en gra-

(1) Cam. cap. 40. y 41.
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cia, Mas mirad : hay unas seflales que parece las ven
los ciegos, no estdn secretas; aunque no querais enten—
derlas, ellas dan voces, que hacen mucho ruido , y ansi
se sefialan mas, Como quien no dice nada; amor y temor
de Dios son estos dos castillos fuertes de donde se da
guerra al mundo y 4 los demonios. Los que de veras
aman 4 Dios (esta es la sefal), todo lo bueno aman;
todo lo bueno quieren ; todo lo bueno favorecen ; todo
lo buéno loanj;.con los buenos se juntan siempre, y los
favorecen y defienden ; no aman sino verdades, y co-
sas que sean dignas de amar. Meditad si teneis estas
sefiales, y sabreis si amais 6 no amais de veras 4 Dios.
; Pensais que es posible , los que muy de veras aman 4
Dios , amar vanidades ni riquezas ni cosas del mundo,
ni deleites ni honras? Ni tienen contiendas ni andan con
envidias , todo ,-porque no pretenden otra cosa, sino
_contentar al amado+ andan muriendo porque los ame,
y ansi ponen la vida en entender como le agradarin
mas. Que el amor de Dios , s5i es de veras amor , es im-
posible esté muy encubierto ; sino mirad un San Pablo,
una Magdalena: en tres dias el uno comenzo6 4 enten-
derse que estaba enfermo de amor, la Magdalena des-
de el primer dia, ; y quin bien entendido? Si es poco,
dese 4 entender poco el amor, si es mucho , mucho;
mas poco 6 mucho, como haya amor de Dios , siempre
se entiende. Si en los contemplativos no es grande este
amor , anden con gran recelo, crean que tienen bien
que temer , hagan oraciones, anden con humildad , y
supliquen al Sefor no los traiga en tentacion, pues si
no hay esta sefial (de amor) yo temo que andamos. en
ella, mas andando en humildad , procurando saber la
verdad, sujetas al confesor y tratando con ¢l con troda
verdad y llaneza , fiel es el Sefior, y sino andais con
malicia 0 con soberbia; con lo que el demonio piense
daros la muerte, os dara la vida, aunque mas cocos €
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ilusiones os quiera hacer. Mas si sentis este amor de
Dios, y el temor que dir¢, andad alegres y quietas,
que por turbaros el alma para que no goze tales bie~
nes , el demonio os pondrd mil temores falsos , y hard
que otros os los pongan, porque ya que no puede ga-
naros, procura que perdais. No es poco lo que gana el
demonio con esto, pues hace dos dafios : el uno, ate-
morizar 4 los que lo oyen de llegarse 4 la oracion, pen—
sando ser enganados; el otro, que se llegarian niuchos
mas 4 Dios viendo que es tan bueno, como he dicho,
que es posible comunicarse tanto @ los pecadores.
Meditemos con mucho cuidado quanto agui nos dice
Santa Teresa para quitar vanos temores , mas no para
andar descuidados. No pone por sefiales de virtud , ni
el retiro, ni la oracion , ni el silencio, ni el mucho re-
zar , sino solo el amor de Dios. Mas como este puede
ser de palabra y de obra, advirtamos las condiciones
que pide en el amor verdadero de Dios , que son pri-
mero amar todo lo bueno, loarlo y favorecerlo. Segun-
do, no amar sino la verdad, esto es, no vivir con arti-
ficio ¢ hipocresia , sino con sencillez y llaneza. Terce-
ro, aborrecer las vanidades, riquezas y cosas del mun-
do, como honras y deleites. Quarto, no tener contien-
das ni envidias jamds. Esto es lo mismo que dice San
Pablo : La caridad es paciente, benigna, cortés, ama-
ble , que no piensa ni hace mal , no es vana ni envi-
diosa. Procuremos radicar , pues, este amor de Dios en
nuestro corazon , y andarémos seguros entre los peli-

gros.
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LECCION CLXVIL :

DIA 14 DE JUNIO,

Acaba Santa Teresa de hablar del wverdadero amor de
Dios, inspirdndonos la confianza del justo que va &
ser juzgado por su amigo , y el temor del malo , que
solo ve un Juez sévero, el infierno, y la nada del
mundo, ‘ '

Bgucho mas dice 1a Santa de este amor de Dios
verdadero, que no puede. encubrirse , como no se encu-
bre el que tiene a4 las criaturas. Pero, ; qué cosa tan di
ferente debe ser el uno del otro? Plega 4 su Magestad
nos le dé 4 entender en esta vida, porque serd gran
cosa al morir ver que vamos 4 ser juzgadas de quien
habemos amado sobre todas las cosas. Seguras iremos
con el pleito de nuestras deudas , no serd ir 4 tierra
extrafia sino propia, pues es i la de quien tanto ama—
mos y nos ama, que esto tiene de mejor que los que-
reres de acd, que en amandole estamos ' bien seguras
que nos ama.

Acordaos, hermanas mias, aqui de la gananc:a que
trae este amor consigo , y de la pérdida que es no te—
nerlo , pues nos pone en manos del tentador, en;manos
tan crueles, manos tan enemigas de todo bien, y tan
amigas de todo ‘'mal. ; Qué serd de la pobre alma que;
acabada de salir de tales dolores y trabajos , como son
los de la muerte , cae luego en ellas? ;Qué mal des—
canso le viene? ; Qué despedazada ira al infierno? 3Qué
multitud de serpientes de diferentes maneras? ; Qué te—-
meroso lugar! ;Qué desventuroso hospedage! Fues si
para una mala noche se' sufre tan mal uiia mala posa-
da si es persona reégalada, que son las mas que deben

Tomo II. Mm
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ir al infierno ; pues posada para siempre sin fin, ; qué
pensais sentira aquella triste alma? No queramos, pues,
regalos , hijas mias : bien estamos aqui (en el Conven-
to): todo es una noche la mala posada, alabemos 4
Dios , esforcémonos 4 hacer penitencia en esta vida.
iMas qué dulce sera la muerte de quien de todos sus
pecados la tiene hecha, y no ha de ir al purgatorio!
jComo desde aca aun podria ser que comience 4 gozar
de la gloria! No verd en si temor , sino toda paz:y el
no llegar.a esto siendo posible, gran cobardia serd; su-
pliquemos 4 Dios , si vamos luego 4 recibir penas, sea
adonde con esperanza de salir de ellas las llevemos de
buena gana , y adonde no perdamos su amistad y gra-
cia, vy que nos la dé en esta vida para no andar en
tentacion , sin que lo entendamos.

iOh Sefior mio! dadme Vos este amor ; no vaya yo
de esta vida hasta que no quiera cosa de ella, ni sepa
qué cosa es amar fuera de Vos, ni acierte 4 poner
ese nombre en nadie, pues todo es falso, porque lo es
el fundamento, y ansi no durard el edificio: no sé por-
que nos espantamos quando oigo decir: aquel me pagé
mal, este otro no me quiere: yo me rio entre mi: ; Qué
os ha de pagar, ni qué os ha de querer! En esto ve-
reis quien es el mundo; y que en ese mesmo amor os da
despues el castigo; y eso es lo que os deshace , porque
siente mucho la voluntad, de que la hayais traido em~
bebida en juego de nifios. Cosa tan baxa como estas del
mundo no merece nombre de amor , porque se ' funda
én no nada, y es asco poner estas comparaciones. El
amor de Dios siempre va creciendo, teniendo tanto que
amar , que no ve cosa para dexar de amar y tantas cau-
sas de amar. Fundado sobre tal cimiento, como es ser
pagado con otro amor, ya no puede dudar de él por
estar mostrado tan al descubierto con tan grandes do-
lores y trabajos, y derramamiento de sangre hasta per-
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der la vida , porque no nos quedase ninguna duda de
este amor, No me he alargado (concluye) tanto como
quisiera , porque es cosa sabrosa hablar con tal amer,
3queé sera tenerle 2

No necesita esta exhortacion de reflexiones para en-
cendernos en el amor verdadero, ni debe parecer mal
que repitamos algunas de estas cosas en-esta obra, por-
que aun asi no encenderan nuestros frios corazones,
Pero siquiera notemos dos cosas. Primera : como nos
pone al fin de la vida, que es donde mas se conocen
las solidas verdades. ; Como distingue la causa y sen«
tencia del que amoé 4 Dios, y del que no le amo. El
primero tiene por Juez & un Padre y amigo que dio su
vida por él, el segundo 4 un Dios irritado de su ingrati-
tud. Segundo: como nos abre los ojos hacia la eternidad,
en que se conocen las cosas como son. Que esta vida
es un soplo, y una mala noche en posada, y asi nos
anima 4 pasarla para llegar 4 la patria y gloria eterna.
A vista de esta se ve la no nada , que es el amor de
carne y criaturas, y como solo Dios es digno de ser
amado, y no hacer caso de que nos quieran 0 no quie-
ran , como cosa de juego de nifios.

LECCION CLXVIL
DIA Is DE JUNIO.

Antes de dar remedio d los escrupulosos, trata la Santa
de como debe radicarse el santo temor de Dios aun en
faltas leves de pensado , para que no se abuse de la
doctrina y remedio que da & los timidos.

i engamos ahora al temor de Dios (que es lo se=
gundo que importa tener presente para los timidos y
escrupulosos , que som con los que habla la Santa). Ven-

Mm 2
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gamos , dice (1), al temor de Dios, aunque se me hace
de mal no hablar en este amor del mundo un rato,
porque os librarades del para siempre, mas porque sal-
go de proposito lo habré de dexar. El temor de Dios
es cosa tambien muy conocida de quien le tiene , y de
los que le tratan , porque aunque no sea grande en el
principio, desde luego se apartan de los pecados y oca-
siones y malas compafias , y aunque crezca mucho el
amor, jamds dexan de temer el pecado, ni andan des—
cuidados. Por ningun interés baran un pecado venial de
advertencia, los mortales temen como el fuego. Este te-
mor deseo no se quite jamas de vosotras, y esto impor-
ta mucho en los principios hasta estar bien determina-
das de perder mil vidas antes de cometer un pecado
mortal , vy mucho cuidado de los veniales de adverten-
cia, que de ofra manera, ;qui¢n esta sin ellos? Mas hay
una advertencia muy pensada , y otra tan de presto,
que casi haciendose el pecado venial y advirtiendose, es
todo uno , que no nos podemos entender. Mas pecado
muy de advertencia, por muy chico que sea, Dios nos
libre de ¢l, que yo no s¢ como tenemos tanto atrevimien-
to, como e ir contra un tan gran Sefior, aunque sea en
muy poca cosa, quanto mas que no hay poco, siendo
contra una tan gran Magestad, y viendo que nos estd
mirando, que esto me parece 4 mi es pecado sobre pen.
sado, y como quien dice: Sefior, aunque 0s pese, haré esto,
ya veo que lo veis , y s¢ que no lo quereis y lo entien~
do; mas quiero mas seguir mi antojo y apetito, que no
vuestra voluntad. ;Y qué en cosa de esta suerte hay
poco ¢ A mi no me parece leve la calpa, sino mucha y
muy mucha. Mirad por amor de Dios, si quereis ganar
este temor de Dios, que va mucho en entender quan
grave cosa es ofensa de Dios, y tratarlo en vuestros

(r) Cam. cap. 41. a, 2.
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pensamientos muy de ordinario, que nos va la vida,y
mucho mas tener arraigada esta virtud en nuestras al-
mas, y hasta que la tengais, es menester andar siempre
con mucho cnidado, v apartaros de todas las ocasiones
y compafiias que no nos ayuden @ llegarnos mas 4 Dios:
Tened gran cuenta con todo lo que hacemos para do-
blar en ello vuestra voluntad , y cuenta con lo que se
hablife que vaya con edificacion; huir de donde hubie~
re pldticas , que no sean de Dios.

Se necesita mucho ‘para arraigar 'y que quede im-
preso este temor de Dios, aunque si de veras hay amor de
Dios, presto se cobra: mas en teniendo el alma visto en
si con gran determinacion, que por cosa criada no hard
una ofensa 4 Dios, aunque despues se caiga alguna vez,
porque somos flacos'y’ no hay que flar'de nosotros, no
se desanime, sino procure luego pedir perdon. Quando
esto que he dicho, entendamos de nosotras, no es me-
nester andar tan encogidas ni apretadas que el Sefior
nos favorecerd, y ya la costumbre nos sera ayuda para
no ofenderlo , sino andar con una santa libertad , tra-
tando con quien fuere justo, aunque sean personas- dis—
traidasy porque las que dntes de teéner este sauto temor
0s eran tosigo y veneno y ayuda para matar el alma,
muchas veces os la daran despues para amar & Dios y
alabarle , porque os libro de aquello que veis ser no-
torio pellgro Y si dntes ayuddsteis a su flaqueza, ahora
lo sereis para que se vayan 4 la mano en ellas, por es~
tir delante de Vos, que sin quereros hacer honra, acae-
ce esto, de recatarse los malos delante de los buenos
para no hacer el mal.

No extrafiemos que la Santa insista tanto en el te-
mor de Dios,y en el cuidado de no perderlo de vis—
ta jamis, porque la doctrina que sigue y en la que nos
dice no andemos encogidos ni apretados , sino con san-
ta libertad, tratando con quien fuere justo, aunque sean
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personas- distraidas , podian inducir & algun peligro, si
esta doctrina la mirasemos separada de lo demas. Y asi,
notemos bien que para la Santa no hay pecado leve,
como sea de advertencia muy pensada, y que solo quan=-
do se estd en esta resolucion de no hacer nada malo de
advertencia, es para quando da la doctrina de andar
con santa libertad. Entre tanto que llegamos 4 este es=
tado , meditemos con temor quin graves son todas las
culpas que se hacen contra Dios de pensado, por pe=
quefias que nos parezcan y sus fatales conseqiiencias.
El principio de la sabiduria santa , es este temor santo

de Dios.
LECCION CLXVIIL

DIA 16 DE JUNIO.

Doctrina admirable para los timidos y escrupulosos, que
nos hace formar la mas noble idea de Dios, y de la
virtud , para seguirla sin temor,?y con mucha ale=

- gria y santa libertad,

Despues de haber explicado la Santa el amor y
temor que son el fundamento de toda virtud, y la regla
que no debe olvidarse para lo que resta que decir , con
el objeto de que los escrupulosos vivan sin tanta pena,
pasa 4 decir la conducta exterior que deben observar
en sus acciones, y en los juicios que suelen formar so~
bre los demas, que es donde mas los engafia su im-~
prudente celo, Esta doctrina es principalmente para gen-
te espiritual , aunque todos hallarin que aprender, pues
1a Santa habla con los que en verdad son justos, y an-
dan afligidos con estas cruces interiores. A estos , pues,
dice (1): No os apreteis con escripulos , porque si el

(x) Cam, cap, 4r1. o, G.
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alma se comienza 4 encoger es muy mala cosa para todo
lo bueno , y 4 las veces da en ser escrupulosa, y veisla
aqui inhabilitada para si, y para los otros: Ya que no
dé en esto, serd buena para si, mas no llegara muchas
almas a4 Dios , como ven tanto encogimiento y apretu-
ra. Es tal nuestro natural que las atemoriza y ahoga , y
aun se les quita la gana , por no verse en semejante
apretura , de llevar el camino que Vos llevais , aunque
conozcan claro ser de mas virtud. Y viene otro dafio de
aqui, que es juzgar 4 otros , porque no vam por vues—
tro camino de tanto encogimiento, sino que tratan con
mas libertad por aprovechar al proximo: luego os pa=
receran imperfectos: si tienen alegria santa , parecerd
disolucion , en especial en las que no tenemos letras,
ni sabemos en lo que se puede tratar sin pecado, es
muy peligrosa cosa, y aun andar en tentacion conti-
nua, y.de muy mala digestion , porque es en perjuicio
del proximo; y el pensar que sino van todos: por. el
modo que vos encogidamente , no van tan bien, es ma-
lisimo. Y hay otro dafo , que en algunas cosas que ha-
beis de hablar, y es razon lmbleis, por miedo de no
exceder en algo, mo osaréis sino por ventura decir bien
de lo que seria muy bien que abominasedes.

Ansi que,; hermanas, todo lo que pudieredes sin ofen-
sa de Dios , procurad ser afables, y entender de mane-
ra con todas las personas que os tratiren, que amen
vuestra conversacion , y deseen vuestra manera de vivic
y tratar , y 0o se:atémoricen y amedrenten de la vir-
tad. A las Religiosas.importa mucho esto: mientras mas
santas , nmas conversables con sus hermanas , que aun-
que sintais: mucha pena, por no ser todas las conver—
saciones de Dios , como quisierades, nunca os extrafieis
de ellas, y ansi aprovecharéis y-sereis amadas. Muchg
hemos de procurar ser afables, agradar y contentar 4
las personas que tratamos , en especial 4 las hermanas.
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Anst que, hijas mias, procurad entender de Dios eix
verdad que no mira tantas menudencias como vosotras
pensais, y no dexeis que se os' encoja el dnima y el
animo, que se podran perder muchos: bienes. La inten—
cion recta, y la voluntad determinada de no ofender 4
Dios 5 no dexeis arrinconar vuestra'alma , que len lugar
de procurar santidad ; sacara muchas imperfecciones que
el demonio le pornd por-otras vias, y como he dicho,
no aprovechard a si y 4 las otras tanto como /pudiera.
Veis aqui como con estas dos cosas, amor-y temor de
Dios', podemos ir por este:camino sosegados .y quietos,
aunque ‘como el temor ha de ir siempre delante,-no
descuidados , que esta seguridad no la hemos de tener
mientras vivimos , porque seria gran peligre , y ansi lo
entendid nuestro Ensefiador. Hasta aqui la Santa.

Esta sola doctrina puede muy bien: atraer infinitas
almds 4 la virtud , y desengafigr & todos del error.co~
mun en‘que’ se vive ,-de que la virtud es de rostro ce=
fiudo, dspero, poco cortés y ménos tratable. La Santa
lo desmintio, haciendose el embeleso de todos, y su
doctrina lo confirma. Todos ; pues , deben aprender : los'
escrupulosos @ andar con santa libertad ; sin estos'temo=
res, que no-son mas que debilidad del espiritu, y no
¢l santo temor de Dios' que es el util.: Formemos , pues,
de su Magestad una noble idea, y nb tan vulgar como la
de los grandes del mundo, que por no nada se enfure~
cen contra el pobre: Dios no es asi: La intencion recta,
y voluntad determinada de no ofenderle ; pues en'lo de~
mas se hace cargo de nuestra miseria; es benigno y per<
dona. Animense los pecadores para acudir 4 este Dios
que por su bondad se hizo hombre. Aprt_endan todos 4 no
juzgar & los demas por sus ideas, y rectificarlas en Orden
4 lz vivtud que debe ser tan afable; suave y: hermosas

o
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LECCION CLXIX.

DIA 17 DE JUNIO.

Comienza Santa Teresa d temer ser enganada del demo-
nio , y nos insinda los medios que toma sobre esto
para nuestra instruccion.

El que oiga & Santa Teresa hablar con tal suavi-
dad 4 las almas timidas y escrupulosas, para que echen
de si estos temores, creerd que jamds padecio estas nie-
blas y dudas de espiritu, que tanto afligen 4 muchas al-
mas justas; mas como ya nos dixo que el Sefior permi-
te al demonio que tiente las almas como al Saunto Job,
¥ que enténces parece que juega con ellas 4 pelota (1),
vamos 4 ver que no solo fué Maestra de palabra, sino
exemplar de obra en estos trabajos sufridos con la ma-
yor perfeccion, de muchas maneras. Parece que Dios la
quiso satisfacer el gran deseo que tenia de sufrir penas
y tribulaciones , y esto tan completamente , que quizd
no habri otro exemplar igual, como verémos , no solo
en haber experimentado los tormentos del infierno, sino
por las dudas y temores de si estaba engafiada por el
demonio, y por los tormentos que estos la causaron in-
terior y exteriormente.

Desde el punto que comenzé Santa Teresa su vida
nueva 6 perfecta (2), como sabia bien lo que previene
el Espiritu Santo al que quiere llegarse 4 Dios, esto es,
que se prepare para la tentacion, comenzo 4 sentir esta
batalla, y temer los engafios del demonio. Pues comen~
zando, dice , 4 quitar ocasiones, y darme mas 4 la ora-
cion, y el Sefior 4 hacerme mercedes grandes, y darme

(1) Vid. cap. 30. n. 7. (2) Vid. cap. 23..
Tomo I n
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de ordinario oracion de quietud y aun de union ; yo,
como en estos tiempos habian acaecido grandes ilusio-
nes en mugeres , y engafios que les habia hecho el de-
monio, comencé a temer. Quando estaba en oracion era
grande el deleite que sentia sin poderlo excusar, pues-
to que veia en mi por otra parte una grandisima segu-
ridad que era Dios, en especial quando estaba en Ila
oracion, y veia que alli quedaba muy mejorada y con
mas fortaleza: mas en distrayendome un poco, tornaba
4 temer y & pensar si queria el demonio suspenderme
el entendimiento para quitarme la oracion mental, y que
no pensdra en la Pasion. Pero como su Magestad queria
darme luz para que no le ofendiera , y conociera lo
mucho que le debia , crecic de suerte este miedo , que
me hizo buscar con diligencia personas espirituales con
quien'tratar, y que ya tenia noticia de algunos, porque
habian venido aqui los de la Compafiia de Jesus, 4
quien yo, sin conocer d ninguno , era muy aficionada
de solo saber el modo que llevaban de vida y oracion,
mas no me.hallaba digna de hablarles, ni fuerte para
obedecerlos ; que esto me hacia mas temer. En esto an-
duvo mucho hasta que ya con mucha bateria que pasé
en mi, y temores , me determiné 4 tratar con una per-—
sona espiritual (Don Francisco Salcedo, el Caballero que
llama Santo) para preguntarle qué era la oracion que
yo temia , y que me diese luz si iba errada; y hacer
todo lo que pudiese por no ofender 4 Dios , porque la
falta de fortaleza que veia en mi, me hacia temer.
i Qué engafio tan grande , que para querer ser buena,
me apartaba del bien (de la oracion)! En esto suele pe-
ner mucho el demonio, porque sabe que todo el reme-
dio de un alma, es tratar con amigos de Dios, y ansi,
no habia término para que yo me determinira 2 ello...
El dicho Caballero la dirigié primero 4 un Clérigo, que
desde luego quiso llevarla como muy fuerte, y con esto
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mas la dafio que sirvio. Algunas veces me maravillo,
dice , que-siendo persona que tiene gracia particular en
llevar almas @ Dios , como no fué servido que enten-
diese la mia, ni se quisiese encargar de ella, y veo fué
todo para mayor bien mio , porque yo conociese y tra—
tase gente tan santa como la de la Compafia de Jesus,
que fué donde hallé consuelo.

Este fué el principio de la gran pelea que habia de
tener la Santa con el demonio, y aunque disimulada-
mente nos abre la misma los ojos para que sepamos
tomar las armas propias para vencerlo en estos casos.
Notemos , que la Santa comienza su vida de perfeccion
por el santo temor, que es el principio de la verdade=
ra sabiduria, y luego sigue con la humildad , funda-
mento de toda virtud. Ella teme engafio, y por esto- acu-
de 4 Dios, fortaleza verdadera. Se humilla, y se tiene:
por imperfecta, y teme comunicar su alma con gente-
espiritual. La humildad es buena, mas este temor ds
comunicar ya era tentacion, y pot esto dice, la did el
Sefior luz para buscar consultor. Vence por fin, y reco~
noce el engafio del demonio no ménos funesto en dexar
la oracion , como en temer tratar con Dios. y personas
espirituales. No hay, pues, cosa mas peligrosa que re-
catarse y ocultar lo mas minimo del alma al confeser,
6 gobernarse por si, sin buscar médico letrado y san-
to. 3Qué diremos de los que callan pecados, circunstan-
cias notables , se confiesan con artificios, 6 no se con-
fiesan , 6 no consultan, 6 buscan los mas laxds y cor-
tos, 6 se creen capaces de gobernarse por si solos 2 El
primer cimiento de la vida buena, es pues el temor de
Dios, la humildad, la confianza en Dios, la oracion, y
buscar Padre espiritual. Infeliz el que no lo hace.

Nn 2
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LECCION CLXX.
DIA 18§ DE JUNIO.

Reconoce la Santa que es imposible gobernarse por si
sola 5 comunica con wunos que la ponen mas temor,
pero San Francisco de Borja y otro Jesuita la con-
suelan,

Como yo vi iba tan adelante mi temor, continia
Santa Teresa (1), porque crecia mi oracion, parecidme
que en esto habia algun’gran:bien, 6 .grandisimo mal,
porque bien entendia yo era'cosa sobrenatural lo que
tenia, porque algunas veces no lo podia resistir , y te-
nerlo (esto es, la suspension) quando yo queria, era es—
cusado ¢ imposible. Pens¢ en mi, que no tenia remedio,
sino procuraba tener limpia mi conciencia , y apartarme
de toda ocasion, aunque fuese de pecados veniales, por-
que siendo espiritu de Dios , clara estaba la ganancia;
si era demonio , procurando yo tener contento al Sefior
y no ofenderle , poco dafio me podia hacer, dntes él
quedaria con pérdida. Determinada en esto, y supli-
cando 4 Dios me ayudase, vi que no tenia fuerza mi
alma para salir con tanta perfeecion 4 solas, por algu—
nas aficiones que tenia 4 cosas., que aunque de suyo no
eran muy malas , bastaban para estragarlo todo.

Qualquier otro hubiera quedado muy contentoccon
la primera reflexion de la Samta, pensando que el de-
monio no le podia dafiar, si procuraba tener limpia la
conciencia.; pero:la Santa conocio el gran peligro en
que estaba aun con tal determinacion , gobernandose

(r) Vid, cap. 23. 5. 3.
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por si,y por lo mismo, que debia buscar censultor,
pues d solas no podia salir com la perfeccion que de-
seaba. Se resolvio, pues, por el caballero Santo (Fran-
cisco Salcedo) 4 tratar con los de la Compafia de Je-
sus. Este caballero, y el Clérigo que diximos en la lec~
cion .antecedente , que era el Maestro Daza, docto y
espiritual (1), temieron mucho si su espiritu era enga—
nado por el demonio. Por tanto , y por mediacion del
caballero que la estimaba mucho, comenzo 4 tratar com
los Padres de la Compafia, y principalmente con el
P. Juan Pradanos (2): Este Padre, vista la vida de Te-
resa por escrito, y confesandola , conocio y aprobo su
espiritu : mas como apenas habia tenido Director fixo y
del caso, la hizo casi comenzar de nuevo por la Pasion
de Jesucristo, y que hiciese penitencia, como ya vimos
en otra parte. La Santa conocio la utilidad de tedo esto,
y lo mucho que le servia la discrecion del confesor y
su obediencia contra el demonio, que no quiere sino
ver un poco de temor para engafiar, y hacer creer que
la penitencia dafia , y que aun el .don de lagrimas nos
hari cegar: Conccido esto, dice la Santa , si se me po-
nia delante que podia dafiarme la salud, decia yo: Poco
va en que me muera: no he menester descanso., sino
cruz. For este tiempo vino (3) 4.este lugar el P. Fran-
cisco (San Francisco de Borja, Comisario de Espafa, no
General , como dice el Sefior Yepes) que-era Duque.de
Gandia, y habia algunos.afos que dexandolo todo, ha-
bia entrado en la Compania de Jesus. Procuré mi con~
fesor y el caballero, le hablase y .diese cuenta de la
oracion que tenia. Despues que uue 0y6, me dixo que
era espiritu de Dios , y que le parecia no era bien re-

(1) Hist, lib. 1. cap."19. n. 6, (2) Feder. de 5. Ant, lib, 1.
cap. 12. y Flor, del "‘Car. dia 14. de Octubre n, 16. (3) Vid.
€ap., 24. M. 2.
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sistirle ya mas, que hasta entonces habia hecho bien;
que comenzase la oracion con un paso de la Pasion, ¥
que si despues el Sefior me llevase el espiritu, que no
lo resistiese, no lo procurando yo. Yo quedé consolada,
y el caballero tambien... Luego traté con el P. Baltasar
Alvarez, que la consolo , aunque no tanto, como ya vi=
mos. Esto sucedio por los afos 1557 poco mas 6 mé-
nos.

Mucho tienen que aprender aqui los confesores,
pues necesitan tanta prudencia para la direccion. El ca-
ballero Santo y el Maestro Daza temieron que fuera
demonio , aunque no lo resolvieron como cosa cierta,
haciendo por esto que la Santa lo comunicira con otros.
Entretanto padecia mucho , y despues padecié mucho
mas ; y aunque San Francisco de Borja le aprobd su
espiritu como de Dios, y otros de la Compaifiia, no
calmaban del todo los temores, porque Satandis no ce-
saba de redoblar sus tiros contra la Santa, sosteniendo
en ella algunas aficiones , como dice la misma, que
no eran malas, sino efecto de su gratitud , mas con todo
el demonio se las representaba como contrarias 4 la
perféccion por inquietarla. Tambien la disuadia de la
penitencia por sus achaques, pero todo era por inquie-
tarla, pues es muy astuto y se vale de principios bue-
nos para mucho mal. Todo esto la causaba una cruz
interior muy grande, hasta que el Sefior por la obe-
diencia 4 los confesores la separ6 del mundo totalmen—
te, y despues de dos afios la aquieté. Pero le falta mu~
cho que safrir en este tiempo, como veremos.

De aqui podemos aprender, el cuidado con que de-
bemos vivir estando en continua pelea con el demonio,
y la poca seguridad que hay en los que dicen no tie-
nen tentaciones. Vemos muchas personas espirituales,
llenas de amor propio, delicadeza y con mil aficiones
de nifierias, que aunque no sean malas, las tienen afu~
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dadas sin dexarlas medrar en la virtud ; pero si con-
siderasen la guerra y cruz que atormenta @ un alma
puesta entre Dios y el mundo, como dice Santa Teresa,
pronto se resolvieran 4 volver las espaldas del todo.al
mundo y demonio , y echarse en los brazos de Dios,
donde descansarian mas. Y aunque padezcan sus temo-
res y penas , siempre hallardn consuelo en Dios, que no
dexa perecer, como el mundo.

LECCION CLXXI
: DiA 19 DE JUNI1O.

.Muestra la Santa su amistad y agradecimiento al P.
Fr. Pedro lbatiez, publicando sus virtudes , en lo qus
nos hace conocer quanto mejor es la amistad espiritual
que la carnal.

Para descansar un momento de esta materia de las
penas interiores de Santa Teresa, quiero hablar de estas
«aficiones que la Santa nos acaba de insinuar, y que la
causaban algun escripulo, no siendo mas que amistades
con personas muy santas, y su natural agradecimiento.
Tambien es necesario tocar este punto, ya por los
exemplos que verémos , ya porque la misma los refie-
re en sus obras como.instrucciones ttiles, y en fin, por-
que son necesarias estas nociones para conocer mas el
espiritu de la gran Teresa. Comencemos por los que
la ayudaron 4 la fundacion de su primer Convento, y
luego verémos los que calmaron sus temores. E1 P. Pre-
sentado Pedro Ibanez, Dominico, fué de los que mas la
ayudaron en la fundacion. Despues que la Santa le dié
cuenta de sus visiones, dice (1): Me parece le hizo mu-

(r}- Vid. cap. 33. n. 3.
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cho provecho , porque aunque él era muy bueno, de
alli adelante se di6 mucho mas 4 1a oracion, ¥ se apar-
t6 @ un Monasterio de su Orden, donde hay mucha so-
ledad, para mejor poder exercitarse en esto, adonde
estuvo mas de dos afios , y sacole de alli la obediencia,
lo ‘que sintio , porque le habian menester. Estando yo
con gran pena de su retiro, me dixo el Sefior, que me
consolase y no la tuviese,, porque bien guiado iba. Vino
tan aprovechado que me dixo, por ninguna cosa quisie~
ra haber dexado de ir. ¥o podia decir lo mismo, por-
que lo que dntes me aseguraba con sus letras, ahora lo
hacia tambien con la experiencia de espiritu, pues tenia
hartas cosas sobrenaturales. Y en efecto lo traxo el Se-
fior quando mas lo necesitaba , quando estaba en mas
fuerza el alboroto de Avila contra el Monasterio, y fué
quien lo caliné mas, y el primero que aprobé la reso-~
lucion de la Reforma (1), y quien la mandé 4 la Santa
escribir el libro de su vida, como consta de la carta (2)
con que -se lo eavid, diciendole que no la dié tiempo
para volverlo 4 leer despues de escrito, y asi irin las
cosas mal declaradas, y algunas dos veces , y afade:
En todo (esto es, en corregir 6 quitar) haga como le pa-
reciere , y vea estd obligado 4 quien ansi le fia su alma.
Estando en oracion y arrobamiento, dice(3), vi una
paloma sobre la cabeza de este Padre, y dioseme 4 en-
tender que habia de traer muchas almas & Dios. Otra
vez vi que nuestra Sefiora le ponia una capa muy blan-
ca. Dixome le daba aquel manto, por lo que nos ha?ia
ayudado 4 que se hiciese esta casa, y que 'seri.a sefial
que desde enténces guardaria su alma en limpieza , y
no caeria en pecado mortal. Tengo por cierto que anst
fué , porque 4 pocos aiios mur?é, y su muerte y lo
que vivio fué con tanta penitencia , la vida, y la muer-

(1) Vid. cap.31. {2) Tem. I. cap. 13, (3) Vid. cap.38 n.8.y 9.
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te con tanta santidad , que 4 quanto se puede entender
no hay que poner duda. Dixome un Frayle que habia
estado 4 su muerte , que dntes que espirase, le dixo
como estaba con ¢l Santo Tomds. Muri6 con gran gozo
y deseo de salir de este destierro. Despues me ha pare-
cido algunas veces con muy gran gloria, y dichome al~
gunas cosas. Tenia tanta oracion , que quando murio,
aunque la queria escusar por la gran flaqueza que te-
nia, no podia , y le venian muchos arrobamientos. Es—
crlbmme poco dntes que muriese , pidiendome consejo,
porque al acabar la Misa se quedaba con arrobamiento
mucho rato, sin poderlo escusar, aunque queria. Dible
al fin el premio el Sefior de lo mucho que le habia ser-
vido en esta vida. .

El agradecimiento que aqui muestra la San‘a 4 este
V. Padre Pedro Ibafiez publicando sus beneficios y vir—
tudes, bien debia servir de modelo 4 todo el mundo,
que por politica , interés 6 envidia, léxos de publicar
los favores que recibe , se olvidan como los nueve le-
prosos , de los diez curados por Jesucristo , de los que
uno solo volvié 4 dar las gracias. La caridad de Dios
es la mas sencilla y noble que se conoce. ; Con qué gus-
to publica Santa Teresa el favor que la hacen? ;Con
qué naturalidad alaba las virtudes de los buenos? ;Pero
qué lenguage tan distante de la vil adulacion, que es el
mobil de las mas excesivas alabanzas que se dan en el
mundo , y 4 quien ménos las merece? ; Qué objeto en
las amistades de Teresa? Toda se dirige al bien del
alma , quando el mundo solo mira 4 la utilidad de los
cuerpos. No se averguenza este Teologo de ser discipu—
lo de una muger como Teresa, y la pide consejo. En
fin, Ia Santa lo canoniza con lo mucho que dice de su
oracion , muerte y gloria. Aprendamos, pues, 4 escoger
amigos que nos sirvan eternamente, y no nos daien.
Confesemos que los justos pagan mejor que los politicos

Tomo II. Oo
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malos ; seamos agradecidos 4 todos los favores, y tanto
mas 4 los espirituales que 4 los corporales , quanto es—
tos se corrompen, y aquellos nos producen una inmortal
gloria,

LECCION CLXXIIL

DIA 20 DE JUNIO.

Reconocimiento de la Santa al P. Gaspar Salazar , Jesti-
ta , y sus favores, cuyas virtudes refiere para ensefigr-
nos 4 esperar la paga de Dios , y no de los. hombres.

El P. Gaspar de Salazar , Rector de la Compa-
fila en Avila, fué el segundo que mas ayudé los in-
tentos de Santa Teresa, desde que entrd en el oficio de
Rector : hombre de mucha_ prudencia , virtud 'y letras,
como lo dice la Santa agradecida , aunque sin nombrar-
lo, porque escribia en su tiempo (1): En entrando en su
eonfesonario , dice , senti en mj espiritu' un no sé qué,
que ni dntes ni despues, no me acuerdo con'nadie ha—
berlo sentido : fué un gozo espiritual y un entender mi
alma, que  me habia de entender , y que conformaba
eon ella, y ni le habia hablado, ni yo tenia éntes noti-
cia alguna suya.’Despues he visto no se engafio mi es-
piritu : hace correr las almas, y no ir pasoa paso, y su
modo es para desasirlas del todo y:mortificarlas. ‘Este
Padre Rector nunca dudo en que era espiritu de Dios,
porque lo miraba todo y los efectos con: mucho cuidado.
Nunca fué 4 la mano al'Ministro que era mi confesor,
dntes le decia que me consolase, que no me llevase por
camino tan apretado, y que dexase obrar el espiritu del
Sefior, que 4 veces pdrecia con estos grandes impetus

]

(x) Vid. cap. 33. n. 2.
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de espiritu no le quedaba al alma como resollar. Como
le comencé 4 tratar , vi ser un alma pura y santa, y
con don particular del Sedor para conocer - espiritus:
consolome mucho. Refiere tambien (1) la mucha humil-
dad y letras de este:Padre, y la mucha fé que le dié
el Seftor, y ansi dice, ha aprovechado mucho 4 si y 4
algunas almas, y la mia es una de ellas, que como el
Sefior sabia en los trabajos que me habia de ver, pa-
rece proveyo su Magestad quedasen: algunos que me
han ayudado 4 hartos trabajos, y hecho: gran bien. Hale
mudado el Sefior casi del todo (por medio de la Santa),
de manera que él casi no se conoce, y dado fuerzas
corporales para penitencia , que antes no. tenia , sino
enfermo y animoso para todo lo que es bueno:, y otras
cosas que se parece bien ser pamcular llamamiento. del
Sefior. Creo que todo el bien le viene de las. mercedes
que el Sefior le ha hecho en la oracion, porque no son
postizas:*En algunas cosas ha querido el Sefior se haya
experimentado, porque sale de ellas como quien tiene
ya conocida la. verdad del mérito que se gana en su-
frir persecuciones : espero: ha de venir mucho bien 4
algunos de su Orden: por él,y 4 ella mesma. Ya se
comienza esto 4 entender : he visto grandes. visiones , y
dixome el Senor algunas cosas de él' de- grande- admi-
racion, y de otros dos Religiosos. de: Santo: Domingo
(Ibafiez y Bafiez). Otra: vez le: vi con: mucha gloria le-
vantar 4 los Angeles. Entendi iba su alma muy adelan-
te por esta vision, y ansi fué, que le habian levantado
un gran testimonio bien: contra su- honra , persona &
quien ¢l habia hecho mucho bien, y remediado la suya,
y el alma, y habialo pasado con mucho contento-, y
hecho otras obras muy a servicio de Dios, y pasado
otras persecuciones. No me parece conviene ahora de=

(x) Vid. cap. 34. 18, 7-Y9.
Oo 2
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clarar mas cosas. Quando le acaeci6 un gran traba-
jo (1) estando viendo yo Misa , vi a Cristo en la cruz
quando alzaban la hostia ; dixome algunas palabras, que
le dixese de consuelo, y otras , previniendole de lo que
estaba por venir, y poniendole delante lo que habia
padecido por él, v que se aparejase para sufrir. Dicle
esto mucho consuclo y animo , y todo ha pasado des-
pues , como el Sefor me lo dixo. :
i Qué medios tan dulces, suaves y eficaces tiene el
Senor para traer 4 si las almas! Este P. Rector vino 4
Avila sin saberlo, para consolar 4 la Santa , y la Santa
fué destinada para hacerlo santo. Las letras del Padre
sirvieron 4 Santa Teresa, y las virtudes de ésta para
encender 4 aquel en el amor de Dios, y en el de los
trabajos. Estaba este Padre destinado 4 padecer perse—
cuciones y calumnias de personas 4 quienes habia servi-
do y favorecido, pero la bondad de Dios muy de ante—
mano lo va disponiendo por unos medios que parecen
muy casuales, para que se utilice su alma. ;Ah! ;Si
nosotros tuvieramos presente esta sibia economia de la
providencia de Dios ; y como nada atribuiriamos 4 los
hombres , ni ménos al acaso que es palabra sin signifi-
cado! ;{Como no nos quexariamos de la mala corres—
pondencia ¢ ingratitud de aquellos 4 quienes hicimos
bien! Veriamos, como se ve en este suceso, que Dios
permitio la ingratitud , pero que fué para bien del que
hizo bien. Como habia obrado por Dios, quiso el Sefior
pagarle por si mismo, y no por el brazo débil del hom-
bre. Pensemos, pues, en casos semejantes’, que Dios
quiere conozcamos la vanidad del que fia en el hom-
bre y su engafio, 0 que nos quiere pagar por si eter-
namente , lo que si nos pagira el hombre, seria todo
aire. De este modo l¢éxos de resentirnos de la ingratitud,

(=) Vid. cap. 36. n. o.
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darémos gracias 4 Dios , que toma la paga y recom-
pensa 4 su cargo.

LECCION CLXXIII.
DIA 21 DE JUNIO.

Vuelve la Santa por el Padre Salazar respondiendo al
Provincial de la Compaiiia sobre una calumnia que la
levantaron 4 ella y al padre, dandonos un precioso
exemplo de qudndo y como debemos defendernos.

Como habemos visto que el Padre Gaspar Salazar,
de la Compania de Jesus, sufrié persecuciones y ca-
lumnias, y que la Santa lo previno para otras que le
faltaban, deseariamos que Santa Téresa no las hubiera
callado en particular. Con todo , tenemos otro testimo-
nio de la Santa, en que la vemos defenderse con mucha
fuerza, y aun con juramentos terribles, cosa que no hizo
jamds, ni aun quandoe la formaron proceso bien infame
y vergonzoso. Mas como este tocaba en su Padre Sala-
zar, en chisme que podia indisponer los Descalzos con
los Jesuitas , era obligacion la defensa. Y porque todo
consta de una carta de la Santa , la expondrémos breve-
mente (1) Dixeron, pues, al Padre Provincial de la
Compaiia, Juan Suarez, que Santa Teresa habia tenido
revelacion , y que por ella queria sacar al Padre Gaspar
Salazar , y traerselo 4 su Reforma , y que para obrar
con mas disimulo 6 ficcion, le habia prevenido la Santa
que dixera que ella se lo queria estorbar. Con este mo~
tivo el Provincial la escribio una carta muy amarga sin
duda, pues la dice que ha tenido Desvelacion , y no

. (x) Tom, L cap. 20.
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revelacion. A esto , pues, responde la Santa, con una
fuerza y vigor mas que de muger , y como un varon
Jjusto que jamds teme. Dice pues: El Padre Retor me
di6 una carta de V. P., que cierto me ha espantado
mucho por decirme , que he tratado que el Padre Sala-
zar dexe Ja Compafia, y se pase & nuestra Orden del
Carmen , porque nuestro Sefior lo quiere, y lo ha re-
velado. Quanto 4 lo primero sabe su Magestad que nunca
lo deseé, quanto mas procurarlo con él. Y quando vino
alguna cosa desas 4 mi noticia, que no fué por carta
suya , me alteré tanto , y di6 tan gran pena, que nin-
gun provecho me hizo para la poca salud que i la sazon
tenia ; y esto hi tan poco, que debi: saberlo despues
que V. P. 4 lo que pienso: Quanto 4 la revelacion, pues
no habia escrito ni sabido cosa, tampoco sabria si ¢l ha-
bia-tenido revelacion en el caso. Quando’ yo tuviera la
desvelacion que V. P. dice, no'soy tan liviana, que por
ello habia de querer hiciese' mudanza tan grande , ni
darle parte de ello, porque gloria 4 Dios, sé¢ el valor y
crédito que se ha de dar 4 esas: cosas, y no creo yo que
el Padre Salazar hiciese: caso, si no hubiera mas en el
negocio , porque es muy cuerdo..

En lo: que' dice que lo averiguen los Perlados, serd
muy acertado, y V. P. se lo puede mandar, porque es
muy claro' que él no hard cosa sin licencia de-V. P. 4
quanto yo pienso, dindole noticia de ello.. La mucha
amistad’ que hay entre el Padre Salazar y mi, y la mer-
ced que me hace, yo no la negaré jamds, aunque tengo
por cierto le ha movido mas & la que me ha hecho, el
servicio de nuestro Sefior y su bendita Madre, que no
otra amistad, porque bien creo ha acaecido en dos afios
no ver carta el uno del otro. De ser (esta amistad ) muy
antigua , se entenderd que en otros tiempos me he visto
con mas necesidad de ayuda , porque solo tenia dos
Descalzos , y mejor procurdra enténces esta mudanza
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- que ahora , que gloria 4 Dios hay a lo que pienso mas
de doscientos ( Descalzos), y entre ellos personas bas—
tantes para nuestra pobre manera de proceder. A lo
que V. P. dice, que yo he escrito para que se diga que
lo estorbaba , no me escriba Dios en su libro, si‘tal me
pasé por pensamiento. Saufrase este encarecimiento, para
que V. P. entienda que no trato con la Compania, sino
como quien tiene .sus .cosas en el alma, y pondria la
vida por ellas , quando entendiese no desirviese al Sefior
en lo contrario. Sus secretos son grandes, y como no he
tenide mas parte en este negocio de lo que he dicho , y
de esto es Dios testigo , tampoco la querria tener en lo
que estd por wenir. Si se me echare la culpa, no es la
primera vez que .padezco sin ella ; mas experiencia
tengo , que quando nuestro Sefor estd satisfecho , todo
lo allana. 'Y jamds creeré quepor.cosas  muy graves
vaya la Compatfiia contra la Orden de su Madre , pues
la tomé por.medio para repararla y renovarla, quanto
mas por cosa tan leve. Y si lo permitiere , temo que serd
posible, lo que psensa ganarse por una parte perderse
por otras... Medio afio hi que no dexan de llover. trabajos
y persecuciones sobre esta pobre vieja (era afo 1577),
y ahora este :negocio no le.tengo por el menor. Con
todo doy palabra de no se la decir para que lo haga, ni
4 persona que se !a diga de mi parte, ni se la he dicho
(esto es, que se pase 4los Descalzos ).

Esta carta tiene mucho que -meditar, y es de las
mas originales . que -descubren bien el caricter de Ila
Santa, firme , sencillo , verdadero, y de la mayor en-
tereza -en cosas de-tanta importancia. - Mas ,no corres—
ponde en esta obra motar sino lo que puede ser util 4 la
enseflanza comun. Es:muy:bueno el sufrir, y dexarse
culpar sin volver por su-defensa , dexando en manos de
Dios nuestro honor , mas esto se entiende quando no
hay otras conseqiiencias , ni se sigue dafio 4 tercero,
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Aqui, pues, preveia la Santa efectos que "quizd se han
verificado demasiado, y los que podian venir sobre el
pobre Padre Salazar, que se hallaba ' perseguido y ca-
lumniado , como nos dixo la Santa.

Aprendamos este espiritu noble y firme de la Santa.
Dexémonos cargar de calumnias y procesos ; ridmonos
como Santa Teresa , quando la Maria de San Josef Ila
dixo habian formado contra ellas una causa que lo ménos
era llamarla mala muger , y dixo : pues bien : ya que
mientan, que sea dz modo que nadie los crea. Y en efecto:
quando se acrimina con furor, no hay necesidad de res-
poander, pues el vicio lleva en la frente su falsedad. Mas
quando puede haber conseqiiencias, y mas en dafios de
otros, es preciso tomar este tono firme de la Santa,
pero jamds es licito usar criticas ni reconvenciones in—
solentes. La verdad es muy sencilla, y basta por si, como
vemos aqui en la Santa. Qualquier otro j;qué hubiera
respondido 4 la insolencia de decirle que ha tenido una
Desvelacion , y que escribia una falsedad , como decir
que dixeran que ella resistia, y baxo mano lo procu~
raba? Pero Teresa, con qué serenidad , verdad y senci~
1léz responde, que sabe el crédito que debe darse 4 las
revelaciones , y que jamis ella ni Salazar obran sin
otros fundamentos? En quanto 4 lo demds, como la
trataban de mentirosa y enredadora, echa un juramento
exécratorio, porque era licito en este caso, y trae 4 Dios
por testigo ; mas no acrimina la acusacion, ni se ex—
tiende en quexas por ella. Tengamos, pues, bien pre-
sente este suceso, que nos podra aprovechar muchas

veces.



LECCION  CLXXIV.
DIA:22 DR J'UNIo.

Santa Teresa cuenta la mucha. penitencia de San Pedro
Alcantara para confundir las wanas escusas de los
hombres.

~ s i

: ban Pedro Alcintara fué:tambien de los que mas
ayudaron 4 la Santa, asi aprobando su espiritu como su
Reforma, y la gran pobreza con que la queria fundar.
En agradecimiento nos refiere su vida, que es digna de
proponerse aqui, como leccion que nos da Santa Teresa.
‘Hablando, pues (1), de las escusas que dan los hombres,
diciendo que no estd el mundo para tanta santidad y
penitencia , como en otros tiempos , porque la salud es
mas débil que en los siglos pasados, dice de San Pedro
de Alcdntara: este santo hombre de este tiempo era; es-
taba grueso en el espiritu, como en los otros tiempos,
y ansi tenia el mundo debaxo de los pies, que aunque
no anden desnudos, ni hagan ran dspera penitencia como
€l (los del mundo) muchas' cosas hay para repisar- el
mundo, y el Sefor las ensefia quando vé dnimo. El'Sefior
se lo did 4 este Santo muy grande para hacer quarenta
y siete afos tan 4spera penitencia , como: todos saben.
Quiero decir algo de ella, que sé es toda’ vérdad.  Di-
xome 4 mi y otra persona, de quien se guardaba poco,
y volvié por mi, y me anim6 en tiempo de tanta ne-
cesidad , pareceme fueron quarenta afios los que me
dixo habia dormido una sola hora 'y media entre noche
y dia, y que este era el mayor trabajo de penitencia
que habia tenido en el principio, de vencer el suefio , y

(2) Vid, cap. 27. m. 10,
Tomo II. Pp
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para esto estaba mempre de rodillas 6 en pie. Lo que
dormia era sentado, la cabeza arrimada 4 un maderillo
que tenia hincado enila pared. Hechado aunque quisiera
no podia , porque su celda como se sabe , no era mas
larga que’'quatro pies'y' medio. En todos estos anos' ja~
mis se puso’ Ja capilla por- grandes soles ) aguas que
hiciese , ni cosa en los pies, ni vestia, sino habito de
sayal sin ninguna otra cosa sobre las carnes, y esto tan
angosto como se podria sufrir , y un mantillo de lo
mesmo encima. Deciame que-en los grandes frios, se
le quitaba (el mantillo), y dexaba la puerta y ventana
abierta, para que con ponérselo despues y cerrar la
puerta coutentaba al cuerpo, para que sosegase con mas
abrigo. No comia ordinariamente sino al tercer dia: Y
dixome , :que de qué me espantaba? Que muy : posible
era 4 quien:se acostumbraba:d ello. Un compafero suyo
me dixo que le acaecia estir ocho’ dias sin comer, debia
set estando en oracion, porque tenia.grandes arrobamien-
tos ¢ impetus de amor de Dios ; de que:una vez yo fui
testigo. Su pobreza era extremada, y st mortificacion en
la mocedad ,. pues:me dixo que habiarestado: tres afios
encuna.celdandeda:Orden y' no conocer: Fraile sino
por Jachabla yjporqiie mozalzaba: los’ ojos  jamits', -y ansi
quando habia:de ird alguna parte, no sabia , sino ibase
tras los Frailes. Esto le acaecia por los caminos: 4 mu-
_geres jamids miraba ; esto fué muchos afios. Deciame que
-ya' no seler daba' mas de iver. que ‘decno: ver : mas era
auy viejo-quando le vine @ conocer, -y tan extrema su
flaqueza, que no parecia sino hecho de raices de drbo-
les. Con toda esta santidad era muy afable , aunque de
pocas palabras,, si no le preguntaban, y-en estas muy
sabroso 5 porque tenia lindo entendimiento.

iQué pintura esta para la-afeminacion de nuestro
51glo‘ La debilidad de naturalezas no la causan los siglos,
sino los vicios, que nos cargan de necesidades, y bus-
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cando la molicie , nos castiga Dios con el trabajo. Con
el trabajo se curte y sel fortalece el hombre , como se
ve en la gente del campo , pero jamis entraron en este
conocimiento los:que siguem el duxo , por mas que la
experiencia les demuestre quanto debilita cuerpo y alma
la delicadeza.' San Pedro ‘Alcdntara se hizorviejo con sii
mucha penitencia, y ahora descansa por una eternidad.
iQué rico se hallard, dice Santa Teresa (1), el que todo
lo dexd por Cristo ! ,Que honrado el que no quiso hoora
por ¢€l, sino que gustaba de verse abatido! ;Que sabio el
que se holgo que le tuvieran por loco, pues ansi.lo lla-
maron: & la/mesmia sabidutia! ;Qué pocos hay ahora por
nuestros pecados! Ya parece se acabaron los que las gentes
tenian por locos, de verlos hacer obras herdicas de ama-
dores de Cristo! ;Oh mundo, mundo! {y como vas ga—
nando honta en haber pocos que te conozcan! ; Mas si
pensamos se sirve ya mas 4 Dios en que nos tengan por
sabios y discretos? Eso, eso debe ser, segun se usa- de dis-
crecion : luego nos parece poca edificacion no andar con
mucha compostura y autoridad cada uno en su estado:
hasta el Clérigo , Fraile y Monja no parece bien con
cosa vieja , y aun estar recogidos... Meditemos lo. que
pasa en el mundo, y lo que oimos & Santa Teresa de
San Pedro Alcantara , y Dios nos iluminard.

(x) Vid, cap. 277. n. 9.
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_ LECCION CLXXV.

AR o fisty e i ety
BV TERIES ] | o 1| g L i Yo HESULAD

Refiere Santa:Teresa la muerte de Sani Pedro Alcéntara,
" las ‘muchas veces que la aparecio’y y vi6 la - gloria de
sus trabajos, para que aprendamos el medio por dondé
se va al cielo, iy no seamos locos mundanos.
Hasta Santa Tereésa tenia sus miedos la' censura~
sert por larga 6 corta, por si seguia 0 no seguia el fin
de su obra’; y si se metia en lo que no le tocaba. Otras
cosas imuchas quisiera ‘decir , afiade (1), hablando de
San: PedrorAleantara’, sino queihe miedo dira V. que
pava‘que me‘meto ‘en-esto, yr-ansi‘lo dexo’y con decir
que fué su fin'como la vida, predicando’ y amonestando
4 sus Frayles. Como vi6 se acababa ya dixo el Salmo:
Letatus sum: in iis que dicta sunt mihi , ¢ hincado de
rodillas< murio.; Despues ha sido el Sefior- servido * yo
tenga mas ‘én¢l 'que en la vida ; awnsejjndome ('desde
ell cielor) ensimuchas cosas.: Hele visto muchasweees»con
grandisima. gloria. Dixomea primera que me aparecao,
que bienaventurada penitencia, que tanto premio habia
merecido , y otras muchas cosas..Un afio dntes que mu—
riese, me aparecio estando ausente, y supe se habia de
morir , y se lo avisé, estando algunas leguas de aqui.
Quando espird, me aparecié, y dixo como se iba 4 des—
cansar : yo no lo crei; dixelo 4 algunas personas, y desde
4 ocho dias vino la nueva como era muerto, 6 comen-
zado 4 vivir para siempre por mejor decir. Hela aqui
acabada esta aspereza de vida con tanta gloria ; pare-

() Vid. cap. 27. m 10,
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ceme que mucho mas me consuela que quando acd es-
taba. Dixome una vez el 'Sefior que no le pedirian cosa
en su nombre que no la diese. Muchas que le he enco-
mendado pida al Sefior las he wisto cumplldas. Sea ben--
dito ‘para siempre. Amen.

Este Santo fué quien aprobo los pensamientos de
Santa Teresa (1) sobre la fundacion, y el que con el
Caballero Santo consiguié del Obispo de Avila Don Al-
varo de Mendoza , que admitiera las Monjas baxo su
obediencia, y sin renta ; sobre lo qual dice la Santa: El
aprobarlo este santo viejo, y poner mucho con unos y
otros en que nos ayudasen fué el que lo hizo todo. Si

- yo (Santa Teresa) no viniera ensdsta ocasion 4 Avila,
no pudiera hacerse (el Convento)fporque estuvo muy
poco aqui este santo hombre , que no llegd 4 ocho dias,
y enfermd , 'y 4 poco se:lo llevo Dios. Parece lo habia
traido y guardado su Magestad hasta acabar este nego~
cio de la fundacion , que hacia creo dos afos que an=
daba muy malo. Antes de morir, como supo la contra-
diccion tan grande , me escribio se holgaba mucho de
ella, que era sefal se habia de servir el Sefior muy
mucho: en ¢ste Monasterio ; pues el demonio ponia tanto
en que no se hiciese; y aun me aseguraba dos o tres
veces en que no admitiese renta, y que se haria todo.
Al aparecerseme me volvio a decir no tuviese renta. En
las Moradas (2) vuelve 4 hablar de él, diciendo: ye
conoci uno llamado Fr. Pedro Alr..dntar‘l que pregonaba
las: grandezas de Dios ; y le tenian por loco: los que; al
guna vez le oyeron. Oh qué buena locura!Si nos la
diese Dios -4 todas! Y -que merced os ha hecho de te~
neros en parte (habla 4 sus Monjas), que aunque deis
muestras de esta locura, dntes sera para ayudaros que

J rrrr .
yU . FiTd d i

(1) Vid. cap. 32. n. 6. y cap. 30. m, 3 cap. 36. .
(x) Mor. 6, cap. 6. n. 8.
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no pata murmuracion. Oh desventurados tiempos y vida
miserable en que ahora vivimos. Mas que hablar he
hecho , concluye la Santa (1), para despertar 4 V. 4 no
estimar en nada cosa de esta vida , como si no la su=
piese, 6 no estuviera ya determinado 4 dexarlo todo, y
puéstolo por obra. Veo tanta perdicion en el mundo, que
aunque no aproveche mas decirlo yo , de cansarme de
escribirlo , me es descanso, que todo es contra mi lo
que digo. El Sefior me perdone lo que en esto le he
ofendido, y que le canso 4 V. sin prr’rposito » ¥ le hago
hacer penitencia de lo que yo pequé.

Bien envidiable nos p'r.recera la muerte de este Santo,
pero la qumeram{)s Iograr, sin imitar la penitencia de
su vida. Esta si quéles locura , y le tenian por loco los
que le veian publicar las grandezas de Dios, pero ahora
diran los tales: Nos insensati : Nosotros insensatos, te=
niamos por locura su vida dspera, y ahora condenados
vemos que erramos, y nosotros fuimos los loces. En
efecto, ; el mundo cémo podia entender estas palabras
que dixo a Santa Teresa ¢ j Dichosa penitencia, que tanto
premio le habia werecido! ni ménos el que San Pedro
dixera que se alegraba de la contradiccion de la Re-
forma, porque era sefial se habia de servir mucho nues-
tro Senor , y ello fué asi. Pensemos , pues, esta gran
verdad , y que no es locura el hacer penitencia, sino
el no hacerla. Si Jesucristo fué conveniente, dice el
Apodstol , que padeciera y asi entrira en su gloria,
quinto mas necesario es que padezcamos nosotros pe—
cadores para llegar al cielo? Y comozcamos que mno
es ignorancia del mundo este error , sino locura,
pues sus pretendientes , sus soldados , sus mercade~
res y labradores necesitan sufrir mucho dntes de gozar
un pufiado de tierra 6 un bocado de pan. Abramos,

(x) Vid cap. 51. n. 12.
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pues, los ojos dntes que nos los abra la muerte y el

infierno,
LECCION CLXXVI.

DIA 24 DE JUNIO..

Estrecha amistad que tuvo la Santa con Fr. Domingo
Batiez, y como muestra su reconocimiento d sus favo=
res, para que seamos agradecidos , amemos los buenos,
'y despreciemos las injurias del mundo,

Ya vimos como el Presentado Fr. Domingo Bafez,
del Orden de Santo Domingo, defendio a la Santa y'su -
fundacion, quando se hizo la junta grande en Avila
contra el Convento fundado (1), y como detuvo toda la
furia del Corregidor, y de los estados del pueblo. Habla
lIa Santa, pues, de €l en muchas partes de sus obras,
manifestando su amistad y gratitud. Dice que fué su
confesor mucho tiempo’, y que ella todo lo hacia con su
parecer, que era gran siervo de Dios, y muy letrado:
que habiendole hallado en Arévalo , le comunico sus
cosas , que todo le parecia muy posible , y compuso la
oposicion que alli le hacian los Agustinos (2). Este fué
quien reprobo el consejo que un confesor dio 4 la Santa,
de hacer higas 4 nuestro Sefior quando se le aparecia,
diciendo que siempre que se vé la imdgen de Jesucristo
se debe reverenciar , aunque el demonio la haya pin<
tado (3). Rin6 4 la Santa una vez porque se detenia en

admitir una.fundacion en Alva con renta , diClEﬂdDLﬁ
que supuesto que el Concilio lo permitia , no era _]us'to
dexar de hacer una casa mas 4 Dios, y que esto no in-
pedia que las Monjas fuesen muy perfectas (4).

(1) Vid. cap. 36. n. 8. (2) Fund. cap. 3. n 5. (3) Fund. c. 8.
B. 3. (4) Fund. cap.20. n. 1,
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En sus cartas habla tambien muchas veces 1a Santa
de este padre con el mayor elogio (1). El Padre Medina,
Dominico , hablaba mal de la Santa, y sobre esto dice:
De lo del Padre Medina , aunque sea mucho mas, no
haya miedo me alborote , dntes me ha hecho reir (las
injurias que dice): mas sintiera media palabra de Fr. Do~
mingo (Bafez ) porque ese otro ni me debe nada, ni se
me da mucho que no me tenga esa ley. El no ha tra-
tado esos Monasterios , y no sabe lo que hay, ni habia
de igualarse con lo que Fr. Domingo los quiere, que es
cosa propia , y los ha sustentado & la verdad.

Este es buen modo de despreciar las injurias, y
mas quando vienen de quien no estd bien informado , y
por lo mismo lo escusa la Santa , y nada la incomoda.
Si asi lo hicieramos, evitariamos muchos resentimientos,
y quizd lograriamos volver amigos los enemigos, como
aqui sucedio , pues informado mejor el Padre Medina,
despues la quiso mucho, y confeso que se habia enga~
fiado con lo que oia, creyendo era muger ; mas que
tratada la Santa, vio que era varon en sabiduria, pru-
dencia, y discernimiento. El Padre Bafiez en verdad
miraba la Reforma como cosa propia que habia susten—
tado y defendido , v mas habiendo sido Prelado de la
Orden por comision que le dio para visitar el Visitador
Apostélico Fr. Pedro Fernandez. Por esto decia 4 la
Priora de Valladolid que deseaba tener alli 4 la Santa (2):
No veo haya necesidad de que yo vaya, porque adonde
estd el Padre Maestro (Bafiez), ;qué falta puedo yo
hacer? Tambien le escribio algunas veces, aunque mu-
chas cartas se han perdido, mas en una le dice (3), que
no sabe en qué ha de parar aquel encantamiento que
tiene con él , pues quicre lo que ¢l quiere, y le parece

(1) Tom. IiI cap. ¢9. n. 4. (2) Tom, IIL. cap. Go. n, 1;
(3) Tom. I, cap. 16.
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bien lo que 4 ¢l le parece asi. La \nica cosa temporal
que pidio la Santa 4 Dios, fué¢ una Citedra de Frima de
Salamanca para este padre, y la consiguio (1). En una
otra carta 4 la Madre Maria Bautista habla de Bafez,
diciendo (2): Grande es la pena que me ha dado el
mal de mi Padre, y he miedo que hizo alguna peni-
tencia de las que suele en Adviento, de echarse en el
suelo, pues no suele ¢l temer ese mal. Higale poner
ropa. En fin, al mismo le envié el Camino de Perfec—
cion para que lo leyera y decidiera si seria util para
sus hijas (3). Le oyo un sermon que predico de Santo To-
mis, donde alababa de tal modo los trabajos y el pade-
cer, que comenzo la Santa como de nuevo a desearlos
despues de quarenta afos que padecia (4).

Aunque en esta leccion se hallan las noticias como
por apuntaciones, no falta mucha doctrina en que me-
ditar, al ver lo primero el grande espiritu de este Re~
ligioso, que se atrevio 4 hacer frente 2 un Gobernador,
y 4 todo el pueblo que estaba como furioso y amotimado
contra el pobre Convento, que acababa de fundar la
Santa. No es ménos digno de admiracion ver el respeto
que le tienen aun en medio de la pasion. Mucha fuerza
tiene la virtud , mas no contribuiria poco el respeto que
entonces tenian al estado Religioso. Sepa , pues, el
mundo que hubo Religiosos doctos y Santos, que el es-
tado lo es, y que si hay viciosos , basta que se pongan
la mano en su pecho, y con esto callaran. La Santa no
apreciaba sino @ quien lo merecia, y Dios no juzga por
las opiniones del mundo, sino por las obras. ; Quién pen—
saria que este Religioso, Catedratico dc Frima, dormia
en el suelo y hacia penitencia, comno dice la Santa? Bien
al contrario, quando le oyeran predicar y alabar la pe-

(v) Tom. IV. cap. x4, (2) Tom IV. cap. 64 n. .
(3} Cam. cap: 42..:(4) Tom. L. cap. z2. n. 6.
Toma 1I. Qq
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nitencia, pensarian que obraba diferentemente : por esto
no hacen frutos los sermones, porque el espiritu no le
recibe, como el de Santa Teresa. Confesemos, pues, que
el mundo yerra muchas veces sus juicios, y que lo que
nos importa es obrar bien y despreciar lo que el mundo
habla y dice.

LECCION CLXXVII,

DIA 25 DE JUNIO.

Las virtudes que Santa Teresa refiere del Caballero santo,
Don Francisco Salcedo, prueban bien que en todos es-
tados se puede servir @ Dios, y sin ser molestos en
la sociedad. -

Como el Caballero santo de quien habla muchas
veces la Santa, sea uno de los que mas contribuyeron y
ayudaron en la fundacion del primer Convento refor—
mado de Mounjas, se hace preciso decir algo de su ca-
racter , pues Teresa es mny veconocida 4 los favores, y
describe sus virtudes para utilidad comun, En efecto,
aungue en el libro de su vida no acostumbra la Santa
nombrar los sugetos, porque el que leyera no viniera en
conocimiento suyo por las personas que nombraba, como
le escribio varias cartas, y en otras habla de él, se sabe
con certidumnbre que era un Caballero de Avila llamado
Francisco Salcedo. ; Pero quién dixera, que despues de
veinte afios que Teresa era Monja y Santa, y tenia ora—
cion de quietud y de union, como dice y confiesa , se
habia de hacer discipula de este Caballero que era ca-
sado? Estos son los misterios admirables de Dios , que
sabe comunicar su divina gracia en todos los estados del
mundo 4 quien se dispone dignamente, y para verificar
el dicho de la Santa, que asegura, que jamds dexaria el
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Sefor de hacer mercedes y comunicar sus secretos a los
hombres , si hubiera en estos buena correspondencia. Oi-
gamos , pues, 4 la Santa esta historia tan singular (1),
Hablando de los primeros temores que tuvo sobre su
oracion y visiones , y lo mucho que este Santo la favo-
recid, dice: Es casado este Caballero ; mas de vida tan
exemplar y virtuosa, y de tanta oracion y caridad , que
en todo €l resplandece su bondad y perfeccion y con
mucha razon, porque gran bien ha venido 4 muchas
almas por su medio , por tener tantos talentos , que aun
con no le ayudar su estado, no puede dexar con ellos
de obear : mucho entendimiento , y muy apacible para
todos ; su conversacion no pesada, tan suave y agra-
ciada , junto con ser recta y santa, que da contento
grande 2 los que trata : todo lo ordena para gran bien
de las almas que conversa, y no parece trae otro estu-
dio sino hacer por todos los que él vé se sufre, y con~
tentar 4 todos. Pues este bendito y santo hombre con su
industria me parece fué principio, para que mi alma se
salvase. Su humildad @ mi espintame, que con haber 4
lo que creo poco ménos de quarenta afios que tiene ora-
cion , y que lleva toda la vida de perfeccion , que 4 lo
que parece sufre su estado, porque tiene una muger tan
gran sierva de Dios y de tanta caridad, que por ella no
se pierde; en fin, como muger de quien Dios sabia ha-
bia de ser un gran siervo suyo, la escogio. Estaban deu-
dos suyos casados con parientes mios: y con otro harto
siervo de Dios que estaba casado com una prima mia,
tenia mucha comunicacion. Por esta via procuré viniese
4 hablarme este Clérigo (el Maestro Daza, que no
entendio su espiritu , como ya diximos) tan siervo de
Dios que era muy su amigo , con quien pensé confe—
sarme y tener por Maestro (mas esto no se verifico).

(1) Vid. cap. 23. n. 3.
Qq 2
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Desta vez quedé concertada con este Caballero santo
para que alguna vez me viniese 4 ver. Aqui se vio
su grande humildad, querer tratar persona tan ruin
como yo.

3 Qué dirdn los que viven en el mundo, y se excu~
san de la oracion y virtudes por su estado de matrimo-
nio y por los negocios que los ligan en el mundo, sin de~
xarles tiempo para cuidar de su alma? Vemos, pues,
por Santa Teresa, que todavia hay Santos y prudentes
en la tierra, y entre los casados y caballeros, y por lo
mismo , que nadie tendrd excusa por el estado en que
se halle. Y no como quiera hay Santos encapotados,
sombrios, y que no se dexan ver de los hombres , sino
para reprender con amargo y desabrido zelo, sino tales
que son las delicias de quantos los tratan. Asi pinta las
virtudes de éste , de modo que las hace amables y nada
fastidiosas en el mundo: agrado , cortesia y caridad,
buen trato, no pesado en el hablar, y amigo de con-
tentar 4 todos en lo que no se ofenda @ Dios, ;no es
este el verdadero caracter de la sociedad humana? ;Pues
por qué no lo practicamos con las virtudes? Acaso, lo
que se llama politica , cortesia y agrado, puede conten—
tar al hombre, si solo estd en el exterior, labios y cere-
monias ¢ No , no se aprecia sino quando sale del cora—
zon. Pues la virtud solida es quien lo causa, la oracion
y el deseo de ganar almas, como se v¢ en este caba-
llero. Y es tanto mas admirable, quanto el Clérigo, aun-
que muy santo y sdbio, no entendi6 & la Santa , y el
Caballero si; el Clérigo, aunque santo, queria las cosas
eon demasiada fuerza, y hacer Santos de repente.
Don Francisco Salcedo era santo , pero de caricter
dulce y prudente, suavizando el yugo de la ley de Dios.
Confundimonos los Sacerdotes al ver este Caballero ca-
sado mas propio que el Clérigo para gobernar & Santa
Teresa , y los seculares teman que el dia del juicio se
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levante contra todas sus escusas , pues ¢l fué santo en
el matrimonio , nobleza y caudales.

LECCION CLXXVIIIL
D IAR S 6D RS T N T O,

Nos da cuenta de la diferencia con que el Caballero san-
to y el Clérigo quisieron dirigir su alma , y nos ense-

fia quanto mas 4til es la suavidad que el rigor mu-
chas veces.

Convenidos Santa Teresa y el Caballero santo,
Don Francisco Salcedo, de verse y comunicarse algunas
veces, contintia la Santa diciendo (1): Comenzéme 4 vi-
sitar , y animarme y & decirme que no pensase que en
un dia me habia de apartar de todo , que poco a poco
lo haria Dios , que en cosas bien livianas habia ¢l esta-
do algunos afos, que no las habia podido acabar consi~
go. { Oh humildad , qué grandes bienes haces, adonde
estds , y 4 los que se llegan & quien la tiene ! Deciame
este Santo, que con razon le puedo poner este nombre,
flaquezas que 4 ¢l le parecia que lo eran con su humil~
dad para mi remedio ; y mirado conforme 4 su estado,
no era falta ni imperfeccion , y conforme al mio era
grandisima ‘tenerlas. Yo no digo esto sin proposito, aun-
que parece me alargo en menudencias , pero importa
mucho para comenzar & aprovechar un alma , y sacarla
a volar. Y porque espero en Dios que V. ha de apro-
vechar mucho, lo digo aqui, que fué toda mi salud sa-
berme curar, y tener humildad y caridad para estar
conmigo , y sufrimiento de yver que no en todo me en—

(1) Vid. cap, 23. n. 4.
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mendaba, Iba con discrecion poco @ poco dando mane-
ras para vencer al demonio. Yo le comencé 4 tener tan
grande amor, que no habia para mi mayor descanso,
que el dia que le veia, aunque eran pocos. Quando tar—~
daba, luego me fatigaba mucho, pareciendome que por
ser tan ruin no me veia. Como fué entendiendo mis
imperfecciones tan grandes, y aun serian pecados, aun-
que despues que le traté , estaba mas emmendada, y
como le dixe las mercedes que Dios me hacia, para
que me diese luz , dixome , que no venia lo uno con
lo otro , que aquellos regalos eran de personas que es—
taban ya muy aprovechadas y mortificadas.

Parece que aqul estan en competencia dos santos
para humillarse. La Santa se pinta con colores , que 4
no conocerla, diriamos que comenzaba i convertirse del
gentilismo, 0 que estaba muy en el principio de la vir-
tud , pero sabemos que ya era muy Santa y uanida con
Dios, pues en el principio de este capitulo nos dice, que
va es vida nueva, no porque comenzdira 4 servir &
Dios , sino porque entonces la dixo el Sefior, que no
queria ya tratase con hombres , sino con Angeles , pues
la comenzo su Magestad @ hacer ya mercedes muy su-
bidas y sobrenaturales con éxtasis y arrobamientos, por
cuya causa el Caballero santo comenzo 4 temer, 4 causa
de que como no conocia aun bien 4 la Santa , y ésta
ponderaba tanto sus imperfecciones, le parecia que eran
tales, y que no se compadecia tantos favores con tan
subidos beneficios sobrenaturales. ;Pero qué suave y rec-
to es el espiritu de Dios y el de los justos? ; Qué ad-
mirable aparece este magisterio del caballero en co-
tejo del que comenzo el Clérigo Gaspar Daza, que
tambien era santo y letrado? Kste , dice la Santa, la' co~
menzd a dirigic por el camino de los fuertes , queria
que en un momento subiera 4 o mas alto de la perfec-
cion, y apretaba con preceptos duros. El Caballero san~
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to comenzo por otro camino que es el del amor y sua-
vidad. Son muchos los caminos que Dios tiene para las
almas , y 4 cada una se la debe llevar por donde mas
le conviene, sin juzgar 4 los otros. Los mas que oye-
ran al Clérigo y 4 este caballero casado , estarian por
el rigor del primero, y condenarian la condescenden—
cia del segundo, y puede que dixeran no era propio de
un casado ensefar la virtud, ni ménos dirigir una Mon-
ja,y Monja como Santa Teresa. Mas como Dios sabe
hacer hijos de Abrahan de las piedras duras, esto es,
comunicar su espiritu ¢como, quando, y 4 quien quiere,
debemos oir la verdad venga de donde viniere. Lo cierto
es, que comenzando este Maestro con suavidad , humil-
dad y paciencia 4 romper los hilitos que detenian @4 Te-
resa para dar el mas alto vuelo como dgnila 4 lo en~
cumbrado del Libano y Carmelo, la hizo tanto prove-
cho como ella misma dice, y que si hubiera seguido con
el Clérigo , nunca , dice , medrdra mi alma. No hay cosa
mas necesaria para dirigir que la discrecion, paciencia
y humildad. Si Dios sufre tanto & los pecadores, ; por
qué el hombre flaco no sufrird 4 sus discipulos? Mas
hace la mafa que la fuerza,y Jesucristo vino d sua—
vizar el yugo que agravaron los Escribas y Fariseos con
sus mandatos. El que todo lo quiere , todo lo pierde ; &l
que .aprieta mucho, saca mngr'e El espiritu de Dios no
estd en el fuego, no en ¢l aire impetuoso, sino en el
blando y suave. Pensemos toda esta doctrina, que con—
tiene reglas utilisimas para todos los estados y situa—
ciones de la vida humana, y mas para no ahogar el
espiritu de Dios, ni mirar la vida del alma y del cris-
tiano como un yugo intolerable y pesado.
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LECCION CLXXIX.
DIA 27 DE JUNI O,

La entereza que muestra ef Maestro que parecia tan sua-
ve , diciendo & Teresa que temia iba engafiada , nos
ensefia qual debe ser el cardcter de los padres espiri=
tuales y de las confesadas,

Si vimos la suavidad y condescendencia de este
Maestro de Santa Teresa en su gobierno, veremos tam—
bien no era de los que pasan la mano y la esponja con
facilidad por todo, grave y leve, sin discrecion , que-
riendo unir 4 Dios con el mundo en un alma. Comen-
zamos 4 insinuar esto mismo, porque de la leccion an-
tecedente nadie abuse por el modo suave con que lle~
vaba 4 la Santa en el principio, diciendola que no pen-
sdra se habia de apartar del mundo en un dia. La oi-
remos ahora 4 la Santa la segunda parte de su Maes-
tro. Como fué entendiendo (el Caballero santo) mis im~
perfecciones tan grandes, dice (1), y aun serian peca-
dos (notemos que habla su humildad), y como le dixe
las mercedes que Dios me hacia, dixome que no venia
lo uno con lo otro , que aquellos regalos de Dios eran
de personas que estaban ya muy aprovechadas y morti—
ficadas , que no podia dexar de temer mucho, aunque
no se determinaba.Que pensase bien todo lo de mi ora~-
cion y se lo dizxese. Y era el trabajo, que yo no sabia
poco ni mucho decir lo que era mi oracion, porque esta
merced de saber entender qué es, y saberlo decir , hi
poco que me la dié Dios. Como me dixo esto, fué gran-

(1) Vid, cap. 23. n, 3.
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de mi afliccion 'y lagrimas. Mirando -libros para ver si
sabria decir la oracion'que tenia, hallé¢ en uno que se
llama Subida del monte, en lo que toca 4 union del
alma con Dios, todas las sefiales que tenia en aquel
no pensar en nada , sefialé con unas rayas la parte que
eran , y dile el libro para que él y el otro Clérigo (Maes—
tro Daza) santo y siervo de Dios lo mirasen, y me dixe-
sen lo que habia de hacer; y que si les pareciese , dexa~
ria la oracion del todo, que para qué me habia de meter
yo en esos peligros, pues al cabo de veinte afios no ha-
bia salido con ganancia, sino con engafios del demo-
nio, y ansi era mejor no la tener , aunque tambien esto
se me hacia recio, porque ya habia probado qual esta—
ba mi alma sin oracion. Pues como di el libro, é hice
relacion de mi vida y pecados lo mejor que pude , los
dos siervos de Dios miraron con gran- caridad y amor
lo que me convenia ; venida la respuesta que yo esperaba
con harto temor, dixome que 4 todo su parecer de en-
trambos era demonio ; que lo que me convenia era tra-
tar con un Padre de la Compania de Jesus, y me con~-
fesira generalmente con ¢él, que Dios le daria luz, y
que era Jnuy experimentado en cosas de espiritu , por-
que habia mucho peligro, sino tenia quien me gober-
nase. A 'mi- me dié tanto temor y pena, que no sabia
que me hacer ; todo era llorar, y estando en un ora-
torio , parece que Dios puso en mis manos un libro, en
que dice San Pablo: Dios es muy fiel, y nunca 4 los
que le aman , consiente ser engafiados por el demonio.
Esto me consolé mucho. Por fin , como ya diximos , el
P. de la Compafita aprobo su espiritu, y tambien San
Francisco de Borja, y asi queds sosegada la Santa, y
el Caballero santo y el Clérigo muy amigos suyos, aun~
que duré poco este sosiego.
La entereza que aqui manifest6 el caballero Santo
Don Francisco Salcedo para descubrir 4 la Santa el te-
Tomo II. s Rr
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mor que ¢l tenia de que fuese demonio, prueba bien
hasta donde debe llegar la condescendencia de los Pa-
dres espirituales, Tanto amor y no hacer alto en las im~
perfecciones de Teresa como vimos podian persuadir,
que como Maestro secular ¢ indulgente tode lo aproba-
ria en ¢ésta, como wmuchos hacen con las que llaman
Beatas ; pero como ya tocaba la oracion de la Santa en
cosas sobrenaturales y fuera del orden comun, le ve-
mos revestirse de entereza , y decir con resolucion: No
vienen estas mercedes sobrenaturales , con las imperfec=
ciones que se me dicen. Es verdad, que como el Caba-
llero no conocia muy bien la humildad de Teresa, y
creia que las faltas eran reales y verdaderas , y no con
relacion 4 la ruindad que veia la Santa en si, cotejada
con los favores divinos, pudo creer que era demonio,
aunque no de modo, que lo decidiese del todo , ni con
firmeza . caprichuda , que acompana 4 muchos directo—-
res. Léxos-de - abrogarse toda la autoridad de Maestro,
¢l mismo la conduce & otro, la quita los temores y re-
paros que tenia de hablarle , se lo busca y lo hace ve-
nir 4 ver y hablar d'la Santa. Aprendan aqui los con-
fesores y confesadas 4 tener docilidad , no encaprichar~
se en uno siempre y por siempre , sino que obren con
prudencia , y sepan hay casos en que los:confesores
mismos deben buscar otros. La suavidad y dulzura del
Evangelio sabe hermanarse con la entereza y severidad,
porque reune la sencillez.de paloma, y la astucia de
serpiente. Andemos , pues, siempre pecho por tierra por
la humildad , que asi nos.elevarémos 4 lo alto como la
paloma , pero no olvidemos'lo que ley6é Santa Teresa,
esto es , que nadie es mas‘tentado de lo que puede re-
sistir con su.divina gracia , si corresponde 4 ella.

¥
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LECCION CLXXX.

DIA 28 DE JUNIO.

Las virtudes de Don Francisco Salcedo se hacen ama-
bles @ Santa Teresa , para ensefiarnos @ amar el bien
y aborrecer el mal.

Despues de este examen del espiritu de Santa Te-
resa por el Sefior Francisco Salcedo y los Padres de
la Compaiia , quedé mas firme:la amistad de los dos,
y siempre continué Salcedo en favorecer 4 la Santa.
Luego que enviudé Salcedo (1), se hizo Sacerdote , y
vivio en este estado diez afos , asistiendo como Cape-
llan y confesor 4 las Religiosas de Avila, donde murié
el afo 1580 4@ 12 de Setiembre: Era muy sibio, pues
aun siendo casado, se ocupd veinte afios en oir lec—-
ciones de Teologia en el Convento. de Santo Tomds.
Mientras fué Sacerdote, lo: llevé el Sefior por el cami-
no de los fuertes, exercitandolo: en' trabajos interiores
con una grande angustia, sobre si' salia 6 no vencedor
en las tentaciones que: sufria. Viniendo un' dia 4 de-
cir Misa 4 San Josef de Avila , dixo el Sefior 4 la San-.
ta que le eran muy agradables los sacrificios de aquel
Sacerdote , no solo porque ofrecia la hostia, sino por su
corazon contrito' y humillado en los trabajos de alma.
Escribiendo la Santa 4 su hermano Don Lorenzo’ muy
santo, y que le habia dado la:obediencia como 4 Maes-
tra, despues de calmarle varios:escriipulos que tenia, y
haberle dado mucha doctrina saludable, le dice (2): Ya
le digo que en todas esas cosas pregunte y siga el pa-
recer de Francisco Salcedo, y no andard en esos pensa-

(x) Tom.IV. cap 43.Not. 13. (2) Tom. L. cap.31.n.12. ¥ 18.
2
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mientos, y siempre me le encomiende ‘mucho y 4 quien
mas quisiere. Es su humildad por un término extrafo,
que le lleva Dios de suerte con temor , que aun podria
ser no le parecer bienhablar en estas cosas de esta suer-
te. Hémonos de acomodar con lo que-vemos en las almas!
Yo le digo,: que es sante; mas no le llama Dios por el
camino que &4 V. En fin, llévale como 4 fuerte, y @ no-
sotros como 4 flacos.

Al mismo Franeisco Salce&o le escribio algunas ve-
ces , pero hay una muy (1) particular propla de la San-
ta que 4 cada uno habla como le conviene. Como este’
santo hombre era tan santo y tan escrupuloso, escribia
siempre con melancolia , diciendo que estaba ya' viejo,
y se moriria luego, pero que deseaba verla, y por ello
daria de buena gana seis ducados. A esto, pues, le res-
ponde la Santa ; Que se alegra mucho de ver sus cartas,
pero ;i-éondici(m que no diga tanto que es viejo, por—
que me da pena , dice, en todo mi seso, como si en la
vida de los mozos hubiera alguna seguridad. Le dice-
que si ella muere intes, se lo llevard luego por tenerlo
en su compafiia. No me parecid poco euncarecimiento
decir V. que daria seis ducados por verme: mas pudie-
ra yo dar por ver 4 V. Verdad es que V. merece mas
precio que una Mongilla pobre, porque V. puede dar-
me agua de aloja y obleas, rébanos y lechugas , porque
. tiene huerto , y sé que es buen mozo para traer man-
zanas., La dicha aloja dicen la hay aqui muy buena,
mas como no tengo 4 Francisco Salcedo, no sabemos 4
qué sabe , ni lleva arte de saberlo.

Por esta carta sabemos que la muger de Salcedo
se llamaba Dofa Mencia de Avila, y que la criada
era tan buena como los amos , lamada la Seflora QOs~
pedal, para quienes da recados la Santa, y acaba di-

fx)  Tom, II. cap. 56.
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ciendole que no sea incrédulo, que todo lo puede la
oracion , y que ella ayudara como la del templo con
lo poco que pueda, esto es, con un cornadillo u ocha-
v0...  Qué admirable conjunto de cosas sabe Dios reunir
en los santos! Aqui vemos un Caballero , pero santo , y
que hace su.casa morada de santos, pues lo era su mu-
ger y la criada, que merecio las atenciones de Santa Te-
resa , con otras muchas que hizo Menjas. Este santo era
casado y tambien Teclogo , viudo -y Sacerdote, afable y
escrupuloso , seglar y muy amigo de Santa Teresa , que
parece enamorada suya, y lo estaba en Dios y por Dios.
Tal es el caracter de la wirtud. La solida devocion,
dice Santo Tomds (1), produce una alegria muy sa-
zonada como esta de Teresa , para consolar & un afli-
gido , y alegrar 4 un melancolico. Al justo que ama a
Dios , todo se le convierte en bien , pero al malo todo
le sucede al contrario. En efecto, las expresiones de Te-
resa 4 este santo , que quiza serian malas entre los mun-
danos , porque mirarian la carne , la adulacion , 0 otros
fines baxos , son en Teresa actos de virtud, porque las
dicta el amor casto, de quitarle la melancolia , y dis-
traerlo de los escrupuios , ¥y ellas realzan el hermo-
so cardcter de la virtud, que léxos de ser agreste, duro
ni feréz, se hace amable, y suaviza los males. El hom-
bre se hizo para amar , no hay casi otra pasion que el
amor , pues este es la vida y alma de las obras, mas
el hombre torcio la obra de Dios , que lo hizo para
amar 4 Dios y al bien, y el hombre ama la vanidad, el
mundo y la carne. Amemos, pues, con Orden, rectifique~
mos nuestras intenciones, miren1os el bien sumo, que es
Dios , nuestro Criador , Padre y Redentor , amemos el
bien donde lo veamos , huyames el mal , y aborrezca-
mos el pecado ; y todo se mos hara suave y dulce.

(x) Lib. 2, q. 82. art. 4.
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LECCION CLXXXI,

DIA 29 DE JUNIO.

Nuevos temores de la Santa por una junta de cinico 6
seis que la dicen era demonio , la quitan la comunion,
oracion y soledad , pero su valor nos ensefia & confiar
en solo Dios.

No se-acabaron con la aprobacion de San Fran-
cisco de Borja los temores y dudas de la Santa, sobre
si era demonio, 6 Dios quien la hablaba en la oracion.
Quiso el Sefior probarla, permitiendo que el mismo de-
monio la pusiera nuevos miedos. A este fin se le apare-
ci6 dos 6 tres veces desfigurado , y hablandola algunas
cosas buenas al parecer (1), mas luego la avisaba el Se-
fior que era demonio; y aun despues lo conocia por los
efectos ; mas como habia tantos que dudaban fuese Dios
quien la hacia tantos favores , y la daba tantas suspen-
siones en la oracion’, por manera que ella no sabia ex-
plicarse, y aun la parecia que estaba ociosa, se aumen-
taban cada dia las dudas. En especial , dice (2), me
acaecio una vez que se habian juntado muchos, 4 quien
yo daba gran crédito, y era razon se le diese, creo
eran cinco 6 seis, todos muy siervos de Dios; y dixome
mi confesor que todos se determinaban en que era de-
monio , que no comulgase tan amenudo , y que procu—
rase distraerme de suerte que no tuviese soledad. Yo
era temerosa en extremo , y ayudibame el mal de co-
razon, que aun en una pieza sola no osaba estir de dia
muchas veces. Como vi que tantos lo afirmaban , y yo

(1) Vid, cap. 23, n. 6. (3) Vid. cap 24, n. 8.
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no lo podia creer , diome grandisimo escripulo, pare-
ciendome poca humildad , porque .todos eran mas de
buena vida sin comparacion que yo, y letrados : y me
decia , ; que por qué no los habia de creer? Forzibame
lo que podia para creerlos, y pensaba en mi ruin vida,
¥y que conforme 4 esto debian de decir verdad. Fuime
de la Iglesia con esta afliccion, y entréme en un oratorio,
habiendome quitado muchos dias de comulgar , quitada
la soledad , que era todo mi consuelo , sin tener perso-
na con quien tratar , porque todos eran contra mi, unos
me parecia burlaban de mi, quando de ello trataba,
como que se e antojaba, otros avisaban al confesor
que se guardase de mi, otros decian que era claro de-
monio ; solo el confesor , aunque por probarme, como
despues supe , se conformaba con los.demas , pero me
consolaba y decia, que aunque fuese demonio, no ofen-
diendo yo 4 Dios , no me podia hacer nada ; que ello
se me quitaria, que lo rogase mucho 4 Dios, y esta era
toda mi oracion y de otros muchos siervos de Dios,
para que me llevase por otro camino , y.esto me duro,
no sé si dos.afios, que era contino pedirlo d4.su Mages-
tad. A mi: ningun consuelo me . bastaba , pensando que
era p051ble que tantas veces me habia de hablar el de-
monio. Porque aunque no tomaba horas de soledad para
la oracion: (por la proh:bzcmn de los confesores y le—
trados), en .conversacion me hacia. el Sefior,recoger ,
sin poderlo yo escusar, me decia lo que era servido, y
aunque me pesaba , Io habia de oir. Pues. estandomc
sola, sin tener una persona con quien descansar, ni po-
dia rezar ni leer , sino como  persona espantada de tan—
ta tribulacion , y temor de si me habia de enganar el
demonio, toda alborotada y fatigada , sin saber que ha-
cer de mi , estuve quatro o cinco horas , de modo que
ni consuelo ni del cielo ni de la tierra no habia para
mi , sino que el Seflor me dexd padecer , teniendo mil
peligros.


http://temor.de

320 Vida de Santa Teresa de Jesus.

Abismo de tristeza y amargura es este , en que se
nos presenta Santa Teresa, desamparada de cielo y
tierra : el hombre mas esforzado en este caso no seria
mas que una hoja de un drbol en otofio, que se mueve &
todas partes , y cae seca 4 la tierra ; mas , 5qué dife—
rente el que se halla arraigado en la virtud como-Santa
Teresa? Reflexionemos un instante sobre los sentimien—
tos de esta gran Santa en ocasion que nos parece se
halla en el mayor abatimiento, para que aprendamos
a4 no perder jamis la confianza. Oigamos camo con—
tinda en esta afliccion (r): j Oh Sefior mio! ; Cémo
sois Vos el amigo verdadero! pues como poderoso,
quando quereis podeis, y nunca dexais de querer si
os quieren. ; Alabenos todas las cosas, Sefior del mun-
do! {Oh quién diese voces por él, para decir quin
fiel sois 4 vuestros amigos! Todas las cosas faltan;
Vos, Sefior de todas , nunca faltais. Poco es lo que
dexais padecer 4 quien os ama, {Oh Sefior! ; Ch quien
nunca se hubiera detenido en amar 4 nadie sino 4 Vos!
Parece Sefior que probais con rigor 4 quien os ama,
para que en el extremo del trabajo se entienda el
mayor extremo de vuestro amor. ;Oh Dios mio! Quién
tuviera entendimiento y letras, para encarecer vues-
tras obras, como lo entiende mi alma. Filteme todo,
mas si Vos no me. desamparais , yo no os faltaré. Le-
vintense contra mi todos los letrados, persiganme to-
das las cosas criadas , atorméntenme los demonios, no
me falteis Vos, que ya sé la ganancia con que sacais
al que en Vos solo confia. Pues estando en esta fa-
tiga , solo estas palabras bastaban para quitarmela , y
quietarme del todo: No hayas miedo hija , que yo soy,
y no te desampararé, no temas. "

Conozcamos , pues, quanto mas puede Dios que to~

do el mundo.

(x) Ibid. n. g.
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- LECCION CLXXXII.
DIA 30 DE JUNIO.

Nuevas aflicciones de Santa Teresa o d quien creen emw
demoniada , y quieren conjurar , como & tal: mas ella
siegmpre nos enseha que solo en Dios se debe confiar.

Una de las mayores penas que tenia la Santa en
este tiempo , en que se dudaba sobre su espiritu, si erz
de Dios 6 del demonio , era el haber de comunicar sus
revelaciones, y las muchas veces-que le aparecia el Se-
for , las mas resucitado, y en la hostia , aunque otras
muchas , si estaba en tribulacion, era con la cruz, la
corona de espinas, ¢ con las llagas. Hartas afrentas y
trabajos, dice (1), he pasado en decir esto, y hartos te=
mores y hartas persecuciones. Tan cierto les parecia
que tenia demonio, que me querian conjurar algunas
personas. Desto poco se me daba 4 mi, mas sentia
quando veia yo que temian los confesores de confesarme,
6 quando sabia les decian algo (que se guardasen de
Santa Teresa). Con todo jamds me podia pesar de haber
-visto estas visiones celestiales , y por todos los bienes y
deleites del mundo sola una vez no lo trocara: siem=
pre lo tenia por gran merced de Dios, y me parece un
grandisimo tesoro'; y el mesmo Sefior me aseguraba
muchas veces. Yo me veia crecer en amarle muy mu-
cho: ibame 4 quexar 4 ¢l de todos estos trabajos, siem-
pre salia consolada de la oracion , y con nuevas fuer—
zas. A ellos no los osaba yo contradecir, porque veia
era todo peor, que les parecia poca humildad.

Como las visiones iban creciendo , continta la San-

(1) Vid. cap, 29, 0. 3. - i
Tomo 1L Ss
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ta, uno de ellos, que dntes me ayudaba, comenzé 4 de-
cir que era claro demonio. Mandibame que ya que no
habia remedio de resistir, que siempre que viera alguna
vision , me santiguase y diese higas , y que tuviese por
cierto ‘era demonio , y con esto no vendria , y que no
hubiese miedo, que Dios me guardaria y me lo quita-
ria: esto me era grande pena, porque como yo no po—
dia creer sino que era Dios , era cosa terrible para mij;
y tampoco podia , como he dicho, desear que se me
quitase; mas en fin, hacia quanto me-mandaba.

Este confesor de la Santa que la mando estas cosas,
no era de los que conocemos, sino otro que no nombra
la Santa, con quien no solia- confesarse , sino solo en
ausencia del P. Ministro , 6 Rector de la Compafiia el
P. Alvarez, como la misma lo insinga. Por esto no con-
viene echarnos a adivinar quién seria , ni es necesario
para nada.

5 Quién dixera que habiamos de ver 4 Santa Teresa
en un estado tal , que pensiran personas de juicio que
debia ser conjurada con los exorcismos de la Iglesia
como si estuviera endemoniada? Por aqui podemos
aprender qudn falible es el juicio de todos los mortales,
aun de aquellos que parecen mas prudentes y sabios.
Bien se ve aqui lo que dice el Apostol, que toda la sa-
biduria de los hombres no es mas que ignorancia de-
dante de Dios, y que permite estos errores con fines tan
«altos y sublimes, como propios de su omnipotente pro-
.widencia. Parecerd muy extrafia esta permision del Se-
fior , pero quien medite los efectos , alabard la admira-
ble sabiduria del Todopoderoso. jQué bien se ven veri-
ficadas las palabras de la Santa, esto es, que Dios prue-
ba con rigor G quien ama , pero que solo él es el .amigo
-werdadero y poderoso! Todo se verifica en este caso.
Pruebas fueron de mucho rigor las que aqui vemos so-
bre Santa Teresa, pero no son ménos las que ella nos
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da, de que no hay amigo mas fiel ni mas poderoso que
el mismo Sefior. La seguridad que la infundia en el
alma, el asegurarla Dios muchas veces, y con una sola
palabra: Heme aqui, dice (1), cort una palabra sosega-
da, con fortaleza, con 4nimo , con seguridad , con una
quietud y luz que en un punto vi'mi alma hecha otral
iOh qué buen Dios!jOh qué buen Sefior! No solo da
el consejo , sino el remedio. Sus palabras son obras. ; Ol
vilame Dios! jy como fortalece la fé, y se aumenta
el amor!.. Por estos efectos en medio de sus penas siem-
pre lo tenia todo por gran merced, y no lo trocara por
todos. los deleites del mundo. Si ‘nosotros calculiramos
de este modo , 3como se suavizarian nuestros trabajos?

- Como descansariamos en nuestras penas en los brazos
de Dios , que si esiel cirnjano que aplica el cauterio &
nuestros males , tambien es el Padre que nos: consuela,
y todo lo dirige: 4 nuestro bien. Despreciemos, pues’; el
juicio' de los hombres, desconfiemos de toda la sabidu~
ria humana , confiemos en Dios , echémonos en sus
brazos , fortalezcamos la fé y su amor en nuestro cora—
zon con los trabajos; que el Dios que lo es de toda con
solacion , nos probara si, mas ne-nos desamparard.

(r) Vid. cap, 24. n. Lo,

Ss2
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LECCION CLXXXIIL

DIA PRIMEBO DE JULIO.

El mandato de hacer burla 6 higas Santa Teresa quando
“weia la figura de Jesucristo , y su obediencia en cosa
tan dura , nos ensefia que esta virtud es la piedra de

w foque del espiritu.

Uno de los casos mas drduos en que se vio Santa
Teresa sobre la obediencia , fu¢ quando la mandaron
hacer higas y burlarse de la imigen de Jesucristo, quan-
do le aparecia ‘en la oracion. Dabame, dice (1), este dar
higas grandisima pena, quando veia esta vision del Se—
fior , porque quando yo lo veia presente, si me hicieran
pedazos no pudiera ereer que-era demonio , y ansi era
un género .de penitencia grandisimo. para mi, y por no
andar - tanto santiguandome , tomaba una cruz en la
mano. Esto hacia casi siempre : las higas no 'tan con-
tino, porquesentia mucho ; acorddbame de las injurias
que le habian hecho los Judios, y suplicibale me per—
donase, pues yo lo hacia por obedecer al que tenia en
su lugar, y que no me culpase, pues eran los ministros
que ¢él tenia puestos en su Iglesia. Deciame el Sefior,
que no se me diese nada, que bien hacia en obede-
cer , mas que é] haria se entendiese la verdad. Quan-
do me quitaron la oracion , me pareciv se habia eno-
jado. Dixome, les dixera que ya aquello era tirania. Di-
bame causas para que entendiese que no era demonio.
Una vez, teniendo yo la cruz en la mano que la traia
en un rosario , me la tomo el Sefior con la suya y

§3) Vid. cap, 29. n, g.

& ¢C
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quando me la tornod & dar, era de quatro piedras muy
mas preciosas que diamantes sin comparacion, y tenian
las cinco llagas de muy linda hechura , y de alli ade-
lante siempre las veia ansi, pero ningun otro las veia,
En comenzando # mandarme el confesor hiciese estas
pruebas, y que resistiese , era muy mayor el crecimien~
to de las mercedes : en queriendome divertir (por el
mandato del confesor) nunca salia de oracion: aun dur-
miendome , parecia estaba en ella, porque aqui era cre-
cer el amor, y no podia dexar de pensar en ¢l. Con
todo , obedecia (al confesor) quanto podia, y el Sefior
nunca me lo quito (el que obedeciera).

No dexa de ser este un caso de los mas extraordi—
narios que hallamos en las historias por el conjunto de
cosas que vemos. El mandato era terrible, la seguridad
que la Santa tenia de ser Dios, muy grande, y con todo
verse precisada 4 hacerle higas, y santiguarse o conju=
rarlo con una cruz, como si fuera demonio, era sin
duda la tentacion mas grande, para faltar 4 la obe-
diencia. Con todo, esta Maestra de espiritus habia de
ensefar con la practica, que quien no se- rinde & los
superiores , no lleva buen camino , aunque le parezca
que sube al cielo. Lo mas particular es, que el mismo
Dios la dice que obedezca, que no se le dé nada de
hacer estas burlas, y esto aunque es tirania. Ella mis-
ma hace lo:que la:mandan , y da sus razones al Sefor,
de que ella obedece 4 sus ministros , y & los que tie-
ne en su Iglesia para gobernar las almas. Que estos
errasen, nada importaba, porque Dios lo tomaba como
acto de religion y obediencia en Santa Teresa, pero
que ella desobedeciese , hubiera parecido mal al Sefior,
Es muy grande la instruccion que aqui podemos apren-
der , sobre la deferencia &.los Prelados y confesores:
Sus hierros no se nos imputardn; los tenemos en lugap
de Dios, y se les debe respeto , honor y sumision. La
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obediencia es mejor que todas las victimas y sacrificios,
y la piedra de toque mas segura para conocer ciertos
espiritus que parecen santos, y no lo son. Se quieren
asegurar en sus caprichos 0 imaginaciones con la segu-
vidad que ‘muestra Santa Teresa, mas ; por qué no la
toman por modelo en su obediencia, y en hacer quanto
Ies mandan? El espiritu de Dios es sencillo, y como
el de un nifio que no tiene querer ni voluntad , sino el
de su padre y madre. No olvidemos esta regla sublime;
desconfiemos de todo el que desprecia al superior , el
que critica, el que juzga , el que no obedece aun en las
cosas mas dificiles. Apreciemos esta virtud , que por el
hecho de Santa Teresa nos asegura mas que todas las
revelaciones. Doblemos la cerviz a los que mandan , y
en no siendo el precepto de cosa claramente contra la
ley divina,, depongamos nuestras opiniones, y sigamos
la del que mmda, quando ménos en la obra. Ofrezca~
mos 4 Dios este sacrificio, como aqui hacia Santa Te-
resa , y Dios lo recibira como obsequio grande , y cre-
ceran en nosotros las virtudes y gracia con Dios y los

hombres.
LECCION CLXXXIV.

DIA 2 DE JULIO.

Doctrina de Santa Teresa sobre adorar la imdgen de Je-
sucristo-hecha por el demonio , y sobre los pel:gro; de
estas ilusiones en que mspira un gran amor & la
verdad. )

Habiendo tratado de este suceso tan raro, en que
mandaron 4 la Santa que despreciara la vision de Jesu-
cristo , porque al confesor le parecia ser demonio, vea-
mos lo que dixo la Santa sobre este mandato muchos
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afios despues. Yo sé (1) (dice de si, aunque en tercera
persona ) de una que la traxeron harto apretada los con-
fesores por cosas semejantes de visiones 0 revelaciones,
que despues 4 lo que se pudo entender por los efectos y
buenas obras que desto procedieron, era Dios, y con
todo, quando veia su imdgen en alguna vision , temia
que santiguarse y dar higas , porque se lo mandaban
ansi. Despues , tratando con un gran letrado Dominico
el Maestro Fray Domingo Bafiez, le dixo que era mal
hecho, que ninguna persona hiciese esto; porque adonde
quiera que veamos la imagen de nuestro Sefior, es bien
reverenciarla, aunque el demonio la haya pmrado por=
que ¢l es gran pintor , y dntes nos hace buena obra,
queriéndonos hacer mal, si nos pinta un crucifixo @
otra imagen tan al vivo que la dexe esculpida en nues~
tro corazon. Quadréme mucho esta razon , porque
quando vemos una imdgen muy buena , aunque supié-
ramos la ha pintado un mal hombre, no dexariamos de
estimar la imagen , ni hariamos caso del pintor, para
quitarnos la devocion, porque el bien 6 el mal no estd
en la vision, sino en quien la vé, y no se aprovecha
con humildad de ella ; que si esta humildad hay , nin-
gun dafio podrd hacer, aunque sea demonio , y sino la
hay , aunque sea de Dios, no hard provecho; porque
si lo que ha de ser para humillarse, viendo que no me-
rece aquella merced , la ensoberbece , serd como la
arafa que todo lo que come lo convierte en ponzona, 6
la abeja que lo convierte en miel. Yo aseguro, si obe-
dece con perfeccion, que no torne el demonio, sino que
se vaya corrido, y ningun dafio dexe al alma. Quando
dice (en la vision ) que haga algunas cosas, aqui es me=
nester tratarlo con confesor discreto y letrado, y no hacer
mi creer cosa , sino lo que aquel la dixere. Téngase por

(1) Fund. cap. 8. n. 3.
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cierto , que si no obedeciere 4 lo que el confesor le di
xere , y se dexase guiar por ¢él, que es mal espiritu, 6
terrible melancolia’; porque puesto que el confesor no
atinire , ella atinard mas en no salir de lo que le dice,
aunque sea Angel de Dios el que la habla, porque su
Magestad le dara luz, u ordenard como se cumpla, y
es sin peligro hacer esto, y en hacer otra cosa puede
haber muchos peligros y muchos dafios. La flaqueza na~
tural de las mugeres es muy grande, y ansi en este ca-
mino de oracion, y donde hay algo de melancolia, es
menester mucho mas aviso, porque cosas han venido 4
mi de estos antojos que me han pasmado, como era posi-
ble que tan verdaderamente les parezca que ven lo que
no ven. Una vez vino 4 mi un confesor muy admirado
que confesaba una persona, y deciale que veia muchos dias
nuestra Seflora, y se sentaba sobre su cama, y estaba
hablando mas de una hora , y diciendo cosas por venir,
y otras muchas : entre tantos desatinos acertaba alguno,
y con esto teniase todo por cierto. Yo entendi lo que
era, pero no lo osé decir, porque estamos en un mundo,
que es menester pensar lo que pueden pensar de noso-
tros, y ansi dixe que esperasen un poco el cumplimiento,
preguntasen otras cosas , se informdran de la vida : en
fin, se vio que todo era desatino.

iQué noble ¢ ingenua me parece aqui la verdad!
Habla la Santa de quando la creian engafiada, y del
error de su confesor y mandato tan mal dado ; mas
quando de aqui parece que habia de declamar contra los
que no creen las obras de Dios, 0 contra la impruden~
cia de los confesores, se pone muy de proposito 4 tratar
de la flaqueza de las mugeres , y de los antojos que son
muchas de las que parecen visiones , para que no se crea
un alma. No ha mucho, dice, que un hombre desatin
4 letrados y espirituales por cosas semejantes, hasta que
tratando con quien tenia experiencia, se vio que era lo-
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cura junto con ilusion. Todo esto parecé que era hablar
la Santa contra si y 4 favor del confesor imprudente;
pero la verdad jamds huye , jamds reusa el exdmen,
jamds adula , jamas es artificiosa , ni sabe ciertas pru-
dencias o politicas disimuladas ; es firme ¢ invencible.
Saquemos, pues, de aqui un amor grande 4 la verdad
y sencilléz, huyamos la doblez , fingimiento y el arte,
pues el espiritu del Evangelio es decir si, si, si la cosa
es verdad , y no, no, si es mentira: y Dios ¢s la ver~
dad misma.

é
a

LECCION CLXXXV,
DIA 3 DE JULIO.

Comunica la Santa sus dudas con San Pedro Alcdntara,
que la consuela y previene para padecer mas. Santa
Teresa nos ensefia prdcticamente como debemos tratar
con el confesor con toda claridad,

En estos trabajos y dudas paso mucho tiempo la
Santa, pero 4 poco tiempo , dice (1), comenzé su Ma-
gestad, como me lo tenia prometido, 4 sefalar mas que
era ¢l (quien me hablaba) creciendo en mi un gran
amor de Dios , que no sabia quien me lo ponia , porque
era muy sobrenatural , ni yo le procuraba. Fué el Se-
for (2) servido remediar por enténces todo mi trabajo
con traet 4 este lugar al bendito Fr. Pedro Alcintara,
que habia traido veinte afios contino silicio de hoja de
lata. Quiso el Sefior darle luz, en lo que no la tenian los
letrados. Como le di cuenta de todo con la mayor clari~
dad que supe, porque siempre traté con toda claridad

(r) Vid.cap. 2g. & 7. (2) Vid. cap. 30. n 2. y 3.
Tomo II. Tt
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y verdad , y hasta los primeros movimientos querria yo
fuesen publicos, y en las cosas dudosas yo les arguia
con razones contra mi; ansi que sin doblez ni encu-
bierta le traté mi alma. Casi a los principios vi que me
entendia por experiencia. Me dio grandisima luz , y
dixo que no tuviese pena , sino que -alabase 4 Dios, y
estuviese tan cierta que era espiritu suyo, que si no era
la fé, cosa mas verdadera no podia haber : habome
grandisima lastima. Dixome que uno de los mayores
trabajos de la tierra, era el que habia padecido, que es
contradiccion de buenos, y que todavia me quedaba
harto, porque siempre tenia necesidad ; y no habia en
esta ciudad quien me enfendiese , mas que ¢l hablaria
al que me confesaba, y 4 uno de los que me daban
mas pena, que era el caballero santo (Don Francisco
Salcedo ) , porque como quien me tenia mayor voluntad,
me hacia toda la guerra, y es alma temerosa y santa,
El confesor pocohabia menester, el cabaliero, tanto que
aun no basto del todo. Ansi que aunque me consold
(San Pedro Alcdntara) no le di tanto crédito, para que-
dar sin temor , porque me llevaba el Sehor por camino
de temer, en especial quando me dexaba en los trabajos
del alma.

Vemos aqui por San Pedro Alcantara ser uno de los
mayores trabajos el que viene por Jos buenos y con buen
zelo, como sucedia 4 la Santa con los temores de los
confesores , que la estimaban , y aun de este caballero
santo, que por lo mismo dice que la amaba mas , la ha-
¢ia la mayor guerra. De aqui podemos aprender , que
no todos los que nos contradicen, son enemigos , y que
es posible hacernos la guerra unos con otros , sin des—
unir las voluntades, ni la caridad ; no como en el
mundo , donde el que no adula, es enemigo , y al que
es de distinta opinion , aborrece, solo porque no segui-
mos su modo de pensar. Tambien vemos aqui la profe-
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cia de San Pedro Alcintara, de que aun la quedaba mu-
cho que padecer , y esto se verifico, no solo por las
dudas y temores , sino por las grandes persecuciones
que se levantaron contra la Reforma y fundaciones, no
solo por personas mal intencionadas, con calumnias, me-
moriales al Rey, y procesos contra la Santa y Gracian,
como ella dice (1) al Arzobispo de Ebora , sino por ar-
tificios del demonio, y por otros buenos y con buen
zelo. Son tantas las cosas y diligencias que han hecho,
dice, para desacreditarnos, y los memoriales que se han
dado al Rey contra este hombre (el Padre Gracian) y
estos Monasterios de Descalzas , que le espantaria 4 V. S.
si lo supiese , de como se pudo inventar tanta malicia.
(Pero de esto se tratard adelante).

El demonio, dice la Santa (2), no engana , ni Dios
lo permite , al alma que en nada se fia de si, quando
esti fuerte en la fé , y determinada 4 morir mil veces
por un punto de lo que ensefia la Iglesia, y pregunta 4
unos y otros. Un confesor me dixo, que supuesto estaba
yo segura , que callase, v no comunicase nada : luego
entendi que era mal consejo, aunque yo sentia mucha
pena de decir las mercedes del Sefior. Lo mas seguro es
decirlo todo, y no callar nada al confesor, como muchas
veces me lo dixo el Sefior.... Tambien San Pedro Alcin-
tara la previno 4 la Santa que comunicdra sus cosas com
el confesor, para irsegura. Una ocasion tuvo tentaciones
la Santa de dexar el confesor , porque la afligia mu-
cho (3), pero entendio de Dios no lo hiciera , dicien~
dola que no era obediencia verdadera, si no estaba de—
terminada 4 padecer , y que pusiera los ojos en lo que
¢l habia padecido, y todo se le haria ficil.

Pues si aun las mercedes se deben comunicar, y

(1) Tom. L cap. 3. n. 5. y 6. (2) Vid. cap. -15 n. 7.
(3) Ibid.
1t.2
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sufrir qualquier disgusto que por esto venga por el con-
fesor, ;quinto mas deberémos confesar todos los peca-
dos, que son la materia del Sacramento, y todas nues—
tras pasiones sin rebozo, para que pueda formar idea
verdadera de nuestra conciencia? Aprendamos de Santa
Teresa d explicarlo todo con claridad y verdad, y poner
de manifiesto en quanto sea posible , hasta los primeros
movimientos , y sufric las reprensiones del confesor.
Ofrezcamos 4 Dios la verguenza natural que nos causa
decir el pecado, por la desverguenza que tuvimos en
hacerlo 4 vista de Dios; que este es el medio para que
Dios nos perdone , y admita nuestro dolor y confusion.

LECCION CLXXXVI.
DIA 4 DE JULIO.

Doctrina de la Santa sobre otros engafios del demonio,
que nos hace creer tenemos virtudes , y nos enseiia 4

temer y pedir ¢ Dios la humildad que las guarda
todas.

No se reducen todos los engafios del demonio 4
fingir revelaciones, 6 transformarse en Angel de luz;
hay otros todavia mas dafosos. Santa Teresa en el pro-
logo al Camino de perfeccion, que como dice, lo es-
cribié para remedio de algunas tentaciones menudas del
enemigo, nos asegura que son muchas sus sutilezas.
i Oh de quéntas maneras nos dafa el demonio, dice (1)!
no penseis que es solo en hacermos entender que los
gustos que puede fingir en nosotros, y los regalos, son
de Dios. Este me parece el menor dafio en parte , que

(x) Cam. cap. 38. 0. a.
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ellos pueden hacer , dntes podra ser que con esto hagan
caminar mas apriesa, porque cebados de aquel gusto
‘estan mas horas en oracion, y como ellos estan igno-
rantes que es demonio , y se ven indignos de aquellos
regalos, no acaban de dar gracias 4 Dios ; quedarin
mas obligados 4 servirle ; esforzarsehan a disponerse,
pensando son de su mano los favores. Con esta humil—
dad pienso que pierde el demonio de su poder, pen-
sando que las engana, y que el Seflor saca bien del mal
que el demonio procura.

Adonde el demonio puede hacer gran dafio sin en-
tenderle , dice aqui mismo , es haciéndonos creer que
tenemos virtudes no las teniendo, que esto es pestilen—
cia. Porque en los gustos solo recibimos y quedamos mas
obligados 4 servirle ; aca parece que damos y servimos,
y que el Sefor estd obligado 4 pagar, y ansi hace mu-
cho dafio, pues por una parte enilaquece la humildad,
por otra descuidamonos de adquirir aquella virtud que
nos parece ya tenemos. Y sin sentir, pareciéndonos va-
mos seguros, damos en un hoyo, que no podemos salir
de él, que aunque no sea pecado mortal , nos desjar—
reta las piernas para no andar este camino. Yo os digo
que es bien peligrosa esta tentacion. ; Pues qué remedio?

mi me parece el mejor, el ‘que nos ensefia nuestro
Maestro , oracion y suplicar al Padre, que no permita
que andemos en tentacion. Tambien lo es, que si nos
parece que el Sefior nos ha dado una virtad, pensemos
que nos la puede quitar, como ha sucedido 4 muchos,
y yo lo he visto por mi. Unas veces me parece que es~
toy muy desasida, y en prueba, venida a la obra, lo
estoy : otras me hallo tan asida, y de cosas que dntes
burlaba de ellas, que casi no me conozco. Unas veces
me parece que tengo mucho 4nimo , y en cosas del ser-
vicio de Dios que no volveria ‘el rostro, y con prueba
es ansi. Otro dia viene que no me hailo con fuerza para
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matar una hormiga por Dios, si halldra contradiccion.
Unas veces me parece, y sufra qualquier murmuracion,
no solo con paciencia, sino con contento : vienen dias
que una sola palabra me aflige, y querria irme del
mundo , porque me parece me cansa tode. Y no soy
sola, pucs s¢ que esto pasa por muchas. Pues si esto es
ansi, ; quién podra decir de si, que tiene alguna virtud,
ni que esta rica, pues al mejor tiempo que la necesita,
se halla pobre? Verdad es, que sirviendo a Dios con hu-
mildad, siempre nos socorre en la necesidad ; mas si no
hay esta virtud, @ cada paso nos dexara el Sedor. Os
hace creer el demonio que teneis una virtud , por exem—
plo la paciencia , y 4 una palabra va todo por el suelo;
0 que sois pobre, porque prometisteis la pobreza (6 que
el seglar no es codicioso , O soberbio). Vengamos 4 la
prueba, que muy presto da seflal; por exemplo, tiene
demasiada renta, y puede pasar con un mozo o criado,
3 pues por qué tiene tres? Pounenle un pleito, 6 déxale
de pagar el pobre labrador ; tanto desasosiego le da,
como si sin ello na pudiera vivir. Dira que lo siente,
porque no se pierda: luego hay disculpa. El verdadero
pobre tiene en poco estas cosas , y ya que no los dexe,
jamds se inquieta. Ansi nos acaece en la humildad, que
nos parece no queremos honra, ni se nos da nada: viene
la ocasion de tocaros en un punto ; en lo que haceis, se
entenderd que no sois humildes. Quando el Sefor da una
virtud , todas parece las trae consigo ; es muy conocida
cosa. Mas tornoos 4 avisar, que aunque 03 parezca que
la teneis , temais que os engafa , porque el verdadero
humilde , siempre anda dudoso en las virtudes propias,
y le parecen mas ciertas y de mas valor las que ve en
$Us proximos.

De esta doctrina que aungque dada 4 sus Monjas, los
exemplos que propone son para todo cristiano , debemos
sacar , lo primero, que es muy dificil asegurarse el
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hombre que tiene virtud alguna, pues nos manifiesta
Santa Teresa la gran flaqueza humana: lo segundo, que
el demonio puede ayudar a practicar algun acto virtuoso,
para ensoberbecernos y quitarnos la humildad: lo ter-
cero , que aunque tengamos de Dios una virtud , nos
la puede quitar , como que es suya y no nuestra, y por
lo mismo , que no debemos gloriarnos , sino glorificar 4
Dios , y pedirle no nos la quite: lo quarto, que siempre
debemos creer mas las virtudes agenas que las propias,
porque el humilde siempre teme. Pidamos, pues, 4
Dios esta humildad de corazon, que es la que guarda
todas las demas virtudes.

LECCION CLXXXVIL

DIA @ sLIDELJULTO

Comienza el demonio d atormentar wvisiblemente & Santa
Teresa ; mas esto nos ensefia el provecho que puede
sacarse , viendo por aqui como atormentard en el in=-
fierno & los pecadores.

Avergo'nza&o el demonio viendo que todos sus ar-
tificios le salian, no solo vanos , sino que se volvian
contra ¢l, porque la Santa ni dexaba la oracion, ni ménos
la obediencia 4 sus confesores , la emprende con licen~
cia de Dios cara @ cara, y brazo a brazo. Quiero de-
cir (1), ya que he dicho, algunas tentaciones y turbacio-
nes interiores y secretas que el demonio me causaba,
otras que hacia casi publicas en que no se podia ignorar
que fuera ¢l : estaba una vez en un oratorio, y apare-
ciome dcia el lado izguierde, de abominable figura; en es«

{1) Vid, cap. 31. n. 1.
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pecial le miré la boca, porque me hablé , que la tenia
espantable. Parecia le salia una gran llama del cuerpo,
que estaba toda clara sin sombra. Dixome, que bien me
habia librado de sus manos , mas que ¢l me tornaria 4
ellas. Yo tuve gran temor, y santigiiéme como pude, y
desaparecio, y torno luego; por dos veces me acaecid
esto. Yo no sabia que me hacer; tenia alli agua bendita,
y echéla dcia aquella parte , y nunca mas torno. Otra vez
me estuvo cinco horas atormentando con tan terribles do-
lores y desasosiego interior y exterior, que no me parece
se podia ya sufrir. Las que estaban conmigo estaban es—
pantadas, y no sabian que se hacer, ni yo como valerme.
Tengo por costumbre , quando los dolores y mal corpo-
ral es muy intolerable, hacer actos, como puedo, dentroe
de mi, suplicando al Sefior si se sirve de aquello, me dé
su Magestad paciencia, y me esté¢ yo ansi hasta el fin del
mundo, Pues como esta vez vi el padecer con tanto
rigor , remedidbame con estos actos para poderlo llevar.
Quiso el Sedor entendiese como era demonio, pues vi
cabe mi un negrillo muy abominable , regafando como
desesperado, de que adonde pretendia ganar perdia. Yo
como le vi, reime, y no hube miedo, porque habia alli
algunas conmigo, que no se podian valer, ni sabian qué
remedio poner 4 tanto tormento , que eran grandes los
golpes que me hacia dar, sin poderme resistir, con
cuerpo , cabeza y brazos, y lo peor era el desasosiego
interior , que de ninguna suerte podia tener sosiego. No
osaba pedir agua bendita, por no las poner miedo, y
porque no entendiesen lo que era. Pero como no cesaba -
el tormento, dixe: si no se riesen, pediria agua bendita.
Traxéronmela, echironmela 4 mi, y no aprovechaba,
echéla 4cia donde estaba, y en un punto se fué, y se
me quitod todo el mal, como si con la mano me lo qui-
taran, salvo que quedé cansada , como si me hubieran
dado muchos palos, Hizome gran provecho ver que aun
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no siendo un cuerpo y alma suyo , quando el Sefior le
da licencia, hace tanto mal, ;qué hard quando ¢l lo
posea por suyo propio? Diéme de nuevo gana de li-
brarme de tan ruin compafia. Otra vez poco hi me
acaecio lo mesmo , aunque no duré tanto, y yo estaba
sola, pedi agua bendita, y las que entraron despues, que
eran dos Monjas , que por todo el mundo dixeran una
mentira, olieron un olor muy malo , como de piedra
azufre: yo no lo oli : duré de manera, que se pudo ad-
vertir aquello. Otra vez estaba en el coro, y didme un
gran recogimiento, y fuime de alli, porque no lo en=
tendieran , aunque cerca vieron todas dar golpes gran-
des adonde yo estaba, y yo cabe mi, ol hablar como
que concertaban algo, mas no entendi cosa , ni hube
miedo. 3

No necesitamos mas reflexion que pensar en lo que
dice la Santa: si asi atormentan los demonios un alma,
solo porque Dios les da licencia , aunque no es suya,
qué hara con los condenados 2 Si esto pensiramos, cier—
tamente nuestro temor no seria tanto al demonio como
4 los pecados, que son los que le dan autoridad para
atormentarnos para siempre como ministros de la jus-
ticia de Dios. Temamos, pues, la culpa, huyamos de
ella , como huiriamos de una culebra 6 serpiente dis-
forme. El pecado es el mal verdadero, y el unico que
debemos temer , todos los demds aunque sean causados
por el demonio 6 por nuestros mayores contrarios, ¥
aun por los que pagan el beneficio con ingratitudes , no
deben asustarnos ni afligirnos , porque podemeos sacar
bien de ellos , como lo sac6 Santa Teresa de los que le
ocasionaban estos con golpes y tormentos. Tengamos & *
Dios de nuestra parte, y nunca temerémos 4 nadie.

]

Tamo 11, Vv
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LECCION CLXXXVIII.

DI A 6.5 DB UET 0,

Teresa saca & un Sacerdote de un gravisimo pecado, y
se le quitan todas las tentaciones con solo leer las cartas
de la Santa; pero la atormentan d esta los demonios
un mes, y nos da una grande ensefianza.

uando el Sefior me hacia merced , dice la San-
ta (1), de que por mi persuasion se aprovechase algun
alma, casi cada vez me atormentaban los demonios, y
es cierto que me acaecio lo que ahora diré, y hay mu~
chos testigos, en especial el que me confiesa: vino una
persona 4 mi que habia dos afios y medio que estaba en
pecado mortal de los mas abominables que yo he oido,
y en todo este tiempo ni se confesaba ni se enmendaba,
ni dexaba de decir Misa. ¥ aunque confesaba otros pe~
cados , este , decia que como habia de confesar cosa'tan
fea, y tenia gran deseode salir de €1,y no se podia va-
ler 4si. A mi hizome gran listima, y ver que se ofendia
4 Dios de tal manera , me di6 mucha pena : prometile
de suplicar i Dios le remediase, y hacer que otras perso-
nas lo hiciesen, que eran mejores’ que yo , y escribi 4
cierta persona que'él me dixo podia dar las cartas; y'es
ansi, que 4 la primera se confesd, que quiso Dios nues-
" tro Sedor , por las muchas personas muy santas que lo
habian suplicado, hacer con esta alma esta misericordia,
y yo, aunque miserable , hacia lo que ‘podia con harto
cuidado. Escribiome que estaba ya con' tanta mejoria,
que habia dias que no caia en ¢l , mas que era tan

(s) Vid. cap. 31. n.2. ¥ 3.
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-graude el tormento que le daba la tentacion, que pare-
cia estaba en el infierno segun lo que padecia , que lo
encomendase 4 Dios. Yo lo torné a encomendar. 4 mis
hermanas, por cuyas oraciones debia el Senor- hacerme
esta merced , que lo tomaron muy # pechos : era per=
sona que nadie podia atinar en quien era. Yo supliqué
4 su Magestad se aplacasen aquellos tormentos y tenta-
ciones , y se viniesen aquellos demonios 4 atormentarme
4 mi; con que yo no ofendiese 4 Dios en nada. Es ansi,
“.que pas¢ un mes de grandisimos tormentos ; entbnces
fu¢. servido nuestro Seiior , que le dexaron 4 ¢l Tomd
fuerza su dnima, y quedd del todo libre , que no se
hartaba de dar gracias al Sefior y 4 mi, como si yo
hubiera hecho algo, sino que ya el crédito que tenia de
que el Sefior me hacia mercedes le aprovechaba.

Decia que quando se veia muy apretado , leia
mis cartas , y se le quitaba la tentacion , y estaba
muy espantado de lo que yo habia padecido, y como
se habia librado él; y aun yo me espanté , y lo su-
friera otros muchos afos por ver aquella ‘alma libre.
‘Sea Dios alabado por todo, que mucho puede la oracion
de los que sirven al Seflor, como las de esta casa, sino
que como yo lo procuraba , debian de indignarse mas
conmigo los demonios , y el Senor por mis pecados lo
permitia.

En este tiempo tambien pensé que una noche me
ahogasen , pero como -echaron .mucha agua bendita , vi
ir mucha multitud de ellos , como quien se: vd despe—

fando.

i Qudnta materia de meditacion nos presenta este caso
que refiere Santa Teresa! Lo primero , pensemos la mi-
sericordia de Dios con esta persona, que despues de dos
afios de sacrilegios por una criminal vergienza, le ex-
citd la divina gracn por la oracion de Teresa, pero

siempre baxo el prmcnplo de confesar su culpa. Es,
Vv 2
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pues, indspensable la confesion del pecado, y este acto
de humildad es el que atrae la divina gracia. No hay
que buscar otro remedio 4 las culpas mortales , que la
confesion, quando se puede confesar. Esta ley es indis—
pensable segun la providencia de Dios, ; y qué cosa mas
justa , que ya que el pecador se atrevio a obrar ‘el mal
delante de Dios, que todo lo vé, obligarle 4 que diga su
pecado delante de un ministro suyo¢ Dios que podia
hacer publica la maldad del hombre, se contenta con
que humillado y con dolor lo diga en secreto @4 un con—
fesor. Sea bendita tal piedad y misericordia. Lo segundo,
pensemos la fuerza de la virtud y su heroismo. El mismo
que no se atrevia a confesarlo, lo declara 4 una muger,
porque es Santa. ;Y quinto valen sus oraciones anima-—
das con el espiritu de caridad de Santa Teresa! Esta
carga sobre si toda la furia de los demonios por llevar
un alma 4 Dios. Heroismo mayor que el de exponer su
vida por todo el pueblo; mas que dar la vida por los
hermanos. | Y qué mucho que este acto tan noble consi-
guiera de Dios no solo la conversion , sino la gracia de
quitarle las tentaciones solo con leer sus cartas! Lo ter-*
cero , pensemos qual serd ahora el poder de Santa Te-
resa en el cielo, pues aun viviendo tenia tanta fuerza su
oracion y humildad. Acudamos, pues, todos los infeli-
ces acosados del enemigo al amparo de Teresa. Tomé~-
mosla por refugio en las tentaciones , leamos 'sus obras
y doctrina , imitemos sus virtudes , y confiemos en su
proteccion para conseguir la gracia,
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LECCION CLXXXIX.

DIA 7 DE JULIO.

Contindian las peleas con el demonio que la quiebra el
brazo dos weces; pero siempre triunfa la Santa , y
nos da mucha doctrina.

Son tantas veces , dice (1), las que estos malditos
(demonios) me atormentan , y tan poco el miedo que yo
les tengo, con ver que no se pueden menear, si el Se~
_fior no les da licencia , que cansaria 4 V. y me cansa-
ria si las dixese. Siempre queda algun provecho, que
por no alargar no lo digo. Solo dir¢ esto que me acae-
ci6 una noche de las animas estando en un oratorio,
habiendo rezado un nocturno y diciendo unas oracicnes
muy devotas , que estan al fin del que tenemos en nues-
tro rezado; se me puso sobre el libro (el demonio) para
que no acabase la oracion, yo me santigué, y fuese.
Tornando 4 comenzar , torndse tres veces que comence,
y hasta que eché aguva bendita, no pude acabar ; vi que
salieron algunas almas del purgatorio en el instante, que
debia faltarles poco, y pensé si pretendia estorvar esto.
Pocas veces lo he visto tomando forma , y muchas sin
tomar forma alguna. 5

- Sobre todos estos casos que refiere la Santa, sabe-
mos que por dos veces el demonio la quebro el brazo
izquierdo con gran: furia y mucho dolor. La primera
vez fué en Avila noche de Navidad afio 1 577 » segun
depone el P. Yanguas ; su confesor , haberselo referido
la misma el afio siguiente el dia de San Bartolomé (2).
Este Maestro Yanguas, segun la relacion de la Santa,

(1) Vid cap. 31. n. 3 ¥ 4. (2) Tom. II, cap. 24. not, 7.
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dice que sucedio asi: Saliendo del coro la noche de Na-
vidad, el demonio la arrojo con tanta furia muchos es—
calones abaxo , que le quebré el brazo izquierdo , y di-
ciendo ella : Vilgame Dios : Sefior , éste quiso matar-
me:: le wrespondio su Magestad s Si- quiso, pero estaba
yo contigo. La V. Ana de San Bartolomé ¢confirma’ o
mismo , diciendo que el demonio quiso quebrarle el bra-
20 derecho , pero no quiso el Sefor, porque lo necesi-
taba para escribir. La segunda vez que le quebro el
brazo, fué en Villanuéva de la Jara. Lo refiere la V. Ana
de San Bartolomé¢ ; diciendo : Quando iba la Santa tin
dia 4 ver un torno, que se ponia para sacar agua -de
un pozo hondo, salto el torno y le di¢ en el brazo que
Ie quebro el demonio , y se le lastimé de, nuevyo. |

Mucho tiempo duré la cura y con. muchoy delor,
como ella misma lo insinna al P. Gracian en una. car~
ta (1), diciendo: La muger: vino.4 curarme el bfazo que
no le costd poco, ni 4 mi el curarme. Tenia perdida la
mufieca , y ansi fué terrible el dolor y trabajo ; como
habia tante que cai. Con todo, me he'holgado por pro-
bar lo que paso nuestro mefior en algun. poquite. ,Crea
V. Padre que si tarddra un poquito mas'y quedara man-
ca. A la verdad, no tenia mucha pena, si Dios lo qui-
siera. Bueno ha andado el padecer en todas maneras.
A veces parece se cansa el cuerpo , quando viene un
tra®ajo sobre otro , aunque la voluntad buena estd al
parecer. :

Esto decia la Santa , porque era el afo de las ma~
yores turbulencias contra la Reforma. El Sefior Yepes
cuenta que dos aflos y mas despues de muerta la cor-
taron este brazo, y estaba tan fresco como un queso,
y que hizo muchos milagros. En las fundaciones de Bur-
gos y Sevilla padecio tambien mucho por el demonio,

(1) - Tom. IL. Cart.24..0. 3.
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y por falsos y horrendos testimonios que hizo Ia le-
vantasen : pero ya es bastante lo dicho en esta materia,
; Para qué fin permitio el Sefior tantos y tales atro-
pellamientos del demonio contra Santa Teresa? Para lo
mismo que lo permitio en el Santo Job. Gloria suya,
utilidad del paciente, provecho de las almas ; ¥ confu-
sion del' demonio. Todo esto lo insimia la Santa : Que—~
daba , dice (1), de estas peleas, como si me hubieran
mohdo a palos , pero hizeme gran provecho al ver que
sino siendo aun suya, hace tanto mal, ; qué hard des-
pues con los condenados? ;Ch qué incurable locura, ex-
clama (2), que sirvamos :11 demonio con lo que nos da{e.
Vos, Dios mio! Cosa es que espanta nos falte esfuerzo
- para irnos 4 la mano en una cosa leve 6 peligro en que
se pierde -el alma , y:tengames: valor para ir contra
vuestra Magestad! jQué es esto, Dios mio! ; Quién nos
dd estas fuerzas, sino el mesmo: demonior, vuestro es—
clavo! ; Como siguen a quien perdi6 tedas las riquezas,
y no tiene que 'dar sino desventura! Aun si debieramos
algo al demonio, no llevaba camino servirle contra Vos,
que tales bienes nos guardais., v no los falsos y traido-
res que ¢l nos promete, Seguimos al capitan del infier-
-no , claro estd que seremos unos con:€l ; si vuestra pie=
dad no nos torna el seso, y perdona lo pasado. .
Meditemos , pues , bien todo esto, y verémos como
es locura grande servir & tirano tan' cruel. Suframos;
pues, por la gloria de Dios y provecho nuestro sus ten-
taciones , y confundimoslo, como lo: confundio Job y
Santa Teresa con su pacieucia, cuyos exemplos produ-
xeron tanta utilidad en muchas almas. Aun queda mu-
cho ‘que ver para confirmar esta verdad , y el dominio
que la Santa adquirit sobre todos. los enenngos » que no
temia mas que'd moseas. 1! )

(1) Vid. cap. 31, n. 2. (2) Excl. 13,
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LECCION CXC.
DIA 8§ DE JULIO.

Ve Santa Teresa pelear & los demonios contra los An-
geles , esto es los malos contra los buenos: doctrina
singular , para no temer las murmuraciones, ni pe—
ligrar con las alabanzas.

Estando un dia de la Trinidad, dice la Santa (1),
en un Monasterio en el coro y en arrobamiento, vi una
gran coatienda de demonios contra Angeles; yo no po-
dia centender qué queria decir aquella vision ; dntes de
quince dias se entendi6 bien en cierta contienda que acae-
ci6 entre gente de oracion y muchas que no lo eran, y
vino harto dafio 4 la casa que era: fué contienda que
durd mucho y de harto desasosiego. Otra vez veia mu-
chos demonios en rededor de mi, y pareciame estir en
una gran claridad que me cercaba toda , y esta no les
consentia llegar 4 mi : entendi que me guardaba Dios,
porque no llegasen de manera que me hiciesen ofender-
le; en lo que he visto en mi algunas veces, entendi que
era verdadera vision. Algunas veces en estas tentaciones
todas las vanidades y flaquezas tornaban 4 despertar en
mi , que tenia bien que encomendarme a Dios ; luego
era el tormento parecerme , que pues venian aquellos
pensamientos , todo debia ser demonio , porque aun pri~
mer movimiento me parecia no debia tener quien tan—
tas mercedes .recibia de Dios. Otres me atormentaba
que hicieran caso de mi, pues veo que Cristo y los
Santos iban por desprecio ¢ injurias, y esto me hace an~

(r) Vid. cap, 31, n. 4
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dar temerosa, porque voy al revés. Me parece que de
mejor gana me dexdra enterrar viva, que saberse mis
arrobamientos, y ansi despues quedaba tan corrida, que
no quisiera me viera nadie. Mas el Sefior me dixo una
vez, ;que qué tenia? Que solo podia suceder que mur—
murasen de mi, 0 lo alabasen a ¢él:y que ambas co-
sas eran ganancia para mi. Vino 4 términos la tenta-
cion, que me queria ir de este lugar y muy léxos y
mas encerrado (dntes de descalzarse) y nunca me dexd
mi confesor. Mucho me quitaban la libertad de espiri-
tu estos temores, que despues entendi no era buena hu-
mildad , pues tanto inquietaba, y el Sefior me ensefid
esta verdad, que si estaba segura que ninguna cosa
buena era mia, sino de Dios, que ansi como no me pe-
saba oir loar 4 otras personas, que tampoco me pesa-
ria de que Dios en mi mostrase sus obras. Todos es—
tos temorcillos y penas y sombra de humildad, entien—
do yo ahora era harta imperfeccion, y no estir mor=
tificada , porque un alma dexada en manos de Dios,
no se le da mas que digan bien, que mal, si ella esta
bien entendida que no tiene nada bueno de si.

Esta leccion encierra mucha doctrina y muy su-
blime. Vié la Santa la contienda de demcnios con An—
geles, esto es, la que hubo luego entre gente de ora-—
cion que serian los Angeles, y los que no la tenian, que
serian los demonios, & estos los moverian para perse-
guir 4 los Santos. Por esto dice aqui mismo: Bien se
puede aparejar un alma-(de oracion) que ansi permite
que ande 4 los ojos del mundo, 4 ser martir del mun-
do , porque si ella no se quiere morir a él (del todo y
en todo) el mesmo mundo la matara (1). Ni veo otra
cosa en ¢l que bien me parezca, sino no consentir fal-
tas en los buenos, que & poder de murmuraciones no

(x) Vid. cap. 31.m. 6. y 1.
Tomo II. Xx
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las perfecciones: hay mil ojos para un alma de "estas,
adonde para mil almas de otra hechura (esto es, peca—
doras) no hay ninguna. No sabemos de qué Monasterio
habla aqui la Santa, ni quindo sucedio esta vision, por-
que cuidaba poco de la cronologia , si solo de la obe-
diencia ; mas no importa el no saberse mas en parti-
cular , pues todo el mundo y demonio esta continua-
mente en armas contra los buenos para censurarlos y
burlarse. Asi debemos estir preparados 4 la pelea. La
Santa se veia rodeada de luz, y como el demonio es ti-
nieblas , no podia llegarse 4 ella, porque el que obra
mal, aborrece la luz, y el que se sepa. Aprovechémonos
de esta divina luz, para andar siempre con ella, esto es
con la divina ley, de la que dice David, es luz para
que no tropiecen nuestros pics.

Admiremos la delicadeza de Santa Teresa en mirar
como imperfeccion estos temores de que la alabasen 6
vituperasen. ; Qué divina es la doctrina del cielo! Si es-
tds persuadido que nada bueno es tuyo, no hay de que
gloriarse ni desvanecerse , y esta hamildad y verdad es
el fundamento para calmar la soberbia , y dar 4 Dios lo
que es suyo, esto es lo bueno, y 4 nosotros lo nuestro,
que es lo malo, y asi jamds nos atreverémos « hablar
contra otro, sabiendo que si no somos tan malos como
aquel , no es por nuestra virtud, sino por la gracia de
Dios. Que nos censuren ¢ alaben , siempre es ganancia
para los humildes, que sufren con paciencia , y no se
hinchan con las alabanzas que siempre refieren a Dios.
Estudiemos mucho esta doctrina, que tantas veces se
nos ofrece ocasion de aprovecharnos de ella. :
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LECCION CXCI.

DIA ¢9 DE JULIO,

Santa Teresa nos ensefia la virtud del agua bendita con-
tra los demonios , y el no tener miedo , sino firme re=
solucion de seguir & Dios , y no ser cobardes.

Aunque hemos heche mencion del agua bendita,
de que se servia la Santa para ahuyentar el demonio,
ahora verémos mas por menor lo que dice de esto. De
muchas veces , dice, tengo mas experiencia (1), que no
hay cosa de que huyan los demonios que del agua ben-
dita. De la cruz tambien huyen, mas vuelven luego: debe
ser grande la virtud del agua bendita : para mi es muy
particular y conocida consolacion, que siente mi alma
quando la toma. Es cierto que lo mas erdinario es sentir
una recreacion, que no sabria yo darla 4 entender, con
un deleite interior que toda el alma se cohonorta. Esto
no es antojo, ni cosa que me acaecio una sola vez, sino
muy muchas, y mirado con advertencia... Asi ahuyen—
taba la Santa al demonio quando la daba golpes , como
ya vimos , y echando el agua bendita hdcia donde es-
taban , no volvian.' El verdadero siervo de Dios , conti~
nia, dasele poco de estos espantajos que ponen los de—
monios para hacer temer; sepan que cada vez que se
nos da poco de ellos , quedan con ménos fuerza, y el
alma muy mas sefiora. El caso es que ya tengo enten-
dido su poco poder, si yo no soy contra Dios, que casi
ningun temor les tengo, porque no son nada sus fuer-
zas, sino ven almas rendidas 4 ellos y cobardes, que en
estos es en quien ellos muestran su poder. Plega al Se-

(1) Vid. cap. 31. n. 2. ¥ 4.
; 2
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fior no sea yo de estos, sino que me favorezca su Ma-
gestad para entender por descanso lo que es descanso,
y por honra lo que es honra, y por deleite lo que es
deleite , y no todo al revés, y una higa para todos los
demonios , que ellos me temerin 4 mi. No entiendo es-
tos miedos , demonio, demonio , donde podemos decir,
Dios,, Dios , y hacerlos temblar. 81, que ya sabemos
no se puede menear, si el Sefior no lo permite. ; Qué
es esta? Es sin duda que tengo mas miedo 4 los que
tanto miedo le tienen al demonio, que 4 ¢él mesmo,
porque ¢l no me puede hacer nada, y estos otros ,en
especial si son confesores , inquietan mucho , y he pa~
sado algunos afios de tan gran trabajo , que ahora me
espanto como lo he podido sufrir. Yo deseo servir 4 este
Sefor (1), no pretendo otra cosa sino contentarle , no
quiero descanso ni otro bien, que hacer su voluntad.
Pues si este Sefior es poderoso, y sus esclavos los de-
monios, y de esto no hay que dudar ; siendo yo sierva
de este Sefior, ;qué mal me pueden ellos hacer 4 mi?
3 Por qué no he de tener fortaleza para combatirme con
todo el infierno?

De este modo anima Santa Teresa 4 los hombres
contra todos los demonios. Ella nos da los remedios efi~
caces , y aunque la cruz es lo que mas temen, por ser
el medio con que Jesucristo destruyé su imperio , es
cosa bien singular oir 4 Santa Teresa , que aun huyen
mas del agua bendita. No es esto porque el agua ben-
dita sea mas que la cruz, sino porque el agua recibe
toda la virtud por la bendicion y por la cruz , y ade-
mas con este hecho de la Santa, quiso el Sefior dar
mas realce @ las bendiciones de la Iglesia y sacramen-
tales, 4 fin de que se respeten. La cruz ya tiene su res-
peto por lo que representa, pero hay hereges que se

(1) Vid, cap. a<. n, 10,
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rien de estas bendiciones santas, y aun algunos que se
dicen cristianos, y este puede serles un grande argu—
mento de la virtud que encierran las palabras santas.
Otro remedio es no temerlos, sabiendo que son escla-
vos de Dios, y nada pueden sin su permiso , mirarlos
como unos espantajos que solo causan miedo 4 los ni=
fios. Quitemos, pues, de nosotros las vanas preocupa—
ciones de timidéz, esforcémonos 4 mirar 4 Dios en todo,
y no pensar sino en que se cumpla su santa voluntad,
y aguardemos 4 pie firme al enemigo, que solo de ver
que no le tememos, huira. Esta leccion puede ser tam-
bien util 4 los escrupulosos , pues la Santa dice (1): Esté
firme la intencion , que no es nada delicado mi Dios,
no mira en menudencias, es generoso, y tiene en poco
los pecados para perdonarlos. No hayais miedo, que un
alzar los ojos por él, dexe sin premio. Otra eausa es,
porque el demonio no tiene tanta mano para tentar 4
los que ve determinados, sino mucho-miedo. No heros
de estar descuidados, porque las habemos con gente
traidora; a los apercibidos no osa acometer , pero si ve
descuido, hace gran dafio, Si uno es mudable, 6 no
esta firme, no le dexa 4 sol ni sombra, miedos le pon-
dri ¢é inconvenientes que nunca acabe.

(1) Cam. cap.23.n. 1.
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LECCION CXCIIL
DIA 10 DE JULIO.

Imperio que gozo la Santa contra los demonios, que no
temia mas que si fueran moscas: doctring para ven-
cerlos , y que solo @ Dios se debe temer.

No acostumbra Santa Teresa hablar, sino lo mis-
mo que obra, y por esto, habiendo visto como se expli~
ca contra los demonios , veamos si corresponden los
efectos de sus obras. En ocasion que los confesores la
ponian mucho miedo , creyéndola endemoniada 6 ilu~
sa (1), con sola una pa.labxa que la dixo el Sefor , vié
en un punto su alma en la mayor quietud y fortaleza,
quando parecia que necesitaba muchos afios para salir de
sus angustias. Me acordaba , dice , de quando el Sefior
mand6 los vientos en la furia de la tempestad , y ansi
decia vo. ;Quién es este 4 quien le obedecen mis poten=
cias, y en un momento me da luz y ablanda el corazon
con ligrimas suaves , quando parecia estir seco mucho
tiempo ¢ Tomaba , continia , tomaba en la mano una
cruz , y dibame Dios un dnimo, pues me veia tan otra
en breve tiempo , que no temeria tomarme con ellos 4
brazos, que me parecia facilmente con aquella cruz los
venciera 4 todos ; y ansi dixe : Ahora venid aqui todos
(los demonios) que siendo sierva del Sefor, yo quiero
ver lo que me podeis hacer. Es sin duda , que me pa-
recia me habian miedo , porque yo quedé sosegada, y
tan sin temor de todos ellos , que se me quitaron todos
los miedos que solia tener hasta hoy, porque aunque al-

(x) Vid cap. ag. n. o.
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gunas veces los veia , no los he habido ya mas miedo,
dntes m¢ parecia me lo habian ellos 4 mi. Quedome un
sefiorio contra ellos, bien dado del Sefior de todos , que
no se me da mas de ellos, que de moscas. Parecenme
tan cobardes , que en viendo los tienen en poco , no les
queda fuerza.

El demonio es tan soberbio, dice, que pretende en~
trar por las puertas que entra Dios, que son las co-
muniones , confesiones y oraciones (1), y poner ponzofia
en lo que es medicina. Este aviso debe juntarse con todo
lo antecedente, para no espantarnos del atrevimiento del
enemigo, que pone ponzofia en estas tres cosas que son
las que mas nos santifican ; porque con el temor hace
callar pecados, 6 revuelve la conciencia con escrupu-
los, y en las comuniones y oraciones por la hipocresia
aparenta lo que no hay. Mas si recordamos lo dicho por
la Santa, que solo tiene poder contra los cobardes, fa-
cilmente nos librarémos de sus manos.

Ploguiese 4 su Magestad, dice (2), temiésemos 4
quien hemos de temer, y entendiesemos nos puede ve-
nir mayor dafio de un pecado venial, que de todo el
infierno junto, pues ello es anst. Qué espantados nos
traen estos demonios , porque nos queremos nOsotros
espantar con nuestros asimientos de honra, haciendas y
deleites, que entonces juntos ellos con nosotros mesmos,
que nos somos contrarios, amando y queriendo lo que
debemos aborrecer, mucho dafio nos harin, porque con
nuestras mesmas armas les hacemos que pelee contra
nosotros , poniendo en sus manos lo que debiamos de-
fender. Esto es la gran lastima ; pero si todo lo aborre-~
cemos por Dios , nos abrazamos con la cruz, y trata-
mos de servirle con werdad , huye ¢l de estas verdades,
como de pestilencia. Es amigo de mentiras, y la men-~

(x) Tom.I Cartas. Aviso 16. (2) Vid. cap. 28. n. x1.
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tira mesma. Quando ve obscurecido el entendimierito,
ayuda lindamente & que se quiebren los ojos, esto es,
si con error ‘busca el deleite por descanso, ve que es
nifio, juega con ¢l, lo engafa con el oropel de las cosas.
La comunion es por exemplo el manjar de vida
eterna, no siente el hombre este gusto,y se sirve de
ello el demonio para que no se llegue, 6 que solo sea
de ceremonia y sin gracia, y asi por nuestra culpa
se hace veneno. La confesion la dexo el Sefor por re—
medio de los pecados: el demonio hace que no se dis—
ponga bien, que no haga exdmen, que calle pecados, 6
los excuse , 6 que no tepga dolor, y asi entra ¢l por
donde habia de entrar Dios. La oracion es indispensa~
ble para recibir la gracia y fortaleza : el demonio nos
aparta con pretextos frivolos, ¢ llena de vanidad al que
la tiene , apropiandosela como suya propia,y asi se
pierde todo. Todo esto se remedia con los avisos de
Santa Teresa bien practicados, atribuir lo bueno 4 Dios,
o malo 2 nosotros , temer 4 Dios , y pedirle de veras
perdon , que grande es su misericordia , pues & estos
dice (1)... No conviene amedrentarse , porque yendo con
conciencia limpia, y obediencia , no permite el Sefior
que engafie el demonio de modo que dafie, y ansi no
hace ¢l tanto mal como nuestra imaginacion y humo-
res de melancolia y flaqueza, pues he conocido mu-
chos que ellos son los que se han engafado sin que-
rer,y no el demonio.

{r) Fundacion, cap, 4. n. 1.
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LECCION CXCIIL.

DIA 11 DE JULIGQ

Lo revela el Sefior que estd en gracia: perfecciona un
alma tibia y la hace muy santa : lo mismo hard con
nosotros si hacemos lo que aquel hizo.

Quando la Santa se hallaba en la fundacion del
primer Convento , dice (1): Acuérdome que me dié un
afligimiento muy grande de pensar si estaba en amistad
de Dios, y como no podia saberlo , deseabame morir,
por no me ver en vida donde no estaba segura., si es-
taba muerta , pues no podia haber muerte mas recia
para mi, que pensar si tenia ofendido 4 Dios. Eatendi
entonces, que bien me podia consolar, y confiar que es-
taba en gracia.

Estaba en esta ocasion la Santa rogando por un Do-
minico , que la pedia oraciones, y sin duda era Barron,
Garcia, Ibafiez, 6 Bafiez , aunque me inclino mas 4 uno
de los dos primeros, y sobre esto afiade: Quedé confia-
da haria el Sefior lo que le suplicaba de esta persona.
Dixome le dixera unas palabras (que serian de adver-
tencia 0 precaucion) lo que senti mucho, porque no sa-
bia como las tomaria, y por la gran verguenza que te~
nia de decirselas las escribi, y se las di. Bien parecio
ser cosa de Dios por lo que obraron en ¢l, determindse
muy de veras darse 4 la oracion , aunque no lo hizo
desde luego. Como el Sefior lo queria para si, por mi
medio le enviaba 4 decir unas verdades, que sin enten-
derlo yo,iban tan 4 su proposito, que ¢l se espantaba,
y yo le suplicaba mucho al Sefor, que _.i todo lo tor-

() Vid. ca;;. 34. 0. 6.
Tomo II. Yy
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nase 4 si, y le hiciera aborrecer los contentos y cosas de
la vida, y en fin, lo hizo tan de hecho , que cada vez
que me habla, me tiene como embobada, y si yo no lo
hubiera visto, lo tuviera por dudoso en tan breve tiem-
po hacerle tan crecidas mercedes, y tenerle tan ocupado
en si, que no parece vive ya para cosa de la ‘tierra..
Su Magestad le tenga de¢ su mano , que si ansi va, serd
~uno de los mas senalados siervos suyos, y para gran
provecho de las almas , porque en cosas de espiritu en
poco tiempo tiene mucha experiencia, pues estos son do-
nes que da Dios , quando quiere y como quiere , y ni
va en el tiempo ni en los servicios. El engafio es que
por los afios nos parece hemos de entender lo que no se
alcanza sin experiencia. Este Religioso es bien letrado y
humilde , y el Sefior le da mucha fé , y ansi aprovecha
muchas almas, y la mia es una. No son' postizas sus
virtudes , sino solidas, como quien conoce el mérito de
las persecuciones. Dixome el Sefior cosas de ¢l de gran-
de admiracion, y de otros dos (Dominicos , Ibafiez , y
Bafez). Una cosa quiero decir de este otro de quien
hablo. Estaba yo con ¢él en el locutorio , y era tanto lo
que yo entendia que su alma ardia en el amor 4 Dios,
que me tenia casi absorta, porque pensaba la grandeza
4 que Dios le habia subido en tan poco tiempo. Me con-
fundia al ver la humildad con que oia lo que yo le
decia en cosas de oracion." Haciame tanto provecho es-
tir con €|, que dexaba en mi alma un nuevo fuego
-para servir al Sefior. Fues estando yo ansi mirando " las
mercedes que Dios le habia hecho, y 'que fuera por me=
dio mio, hallindome indigna, sali6 mi alma de si, per-
diose en un arrobamiento, y vi 4 Cristo mostrando gran
contento de lo que alli pasaba ; y ansi me lo dixo, y
quiso viera claro que a4 semejantes platicas siempre asis~
te, y lo mucho que se sirve en que hablen de su Ma-

gestad.
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iQudn admirable se muestra Dios en Santa Teresa !

No hay lugar, sino para recoger estas palabras de vida

eterna. Despues de tantas virtudes y trabajos, aun teme

si estd 0 no en gracia ; Dios la:dice que confie, y con-

fia, mas no se cree en segumidad ;Y nosotros despues

de tantos vicios y pecados , viviremos como si tuviese~
mos certidumbre de la gxacu?

La Santa ruega por quien la pide oraciones, y con-
sigue que sea un santo. ; Mas por qué medios ¢ Adore-
mos la bondad de Dios. Le envia avisos, lo corrige por
medio de Santa Teresa, y con palabras, que sin enten-
derlas ella, 4 él le tocan en lo mas vivo de su concien—
cia. Con todo le cuesta tiempo el resolverse, pero al
fin resarce el tiempo perdido , corre y adelanta en la
perfeccion , y Dios lo llena de favores. ;Qué bondad,
qué piedad! ;Quién desconfiara por pecador que sea,
si se sirve de los Santos y siervos de Dios , y no des-
precia los avisos ¢ inspiraciones ! Busquemos las alinas
justas , sean nuestras conversaciones de Dios, pues ve-
mos por Santa Teresa quanta verdad es que asiste el
Seiior en medio de los que hablan de él. For el con-
trario, si jamds pensamos ni hablamos de Dios, ;cémo
nos ha de favorecer y dar su gracia? Si vamos con el
mundo, al mundo amarémos, si con Dios, 4 Dios ser—
virémos. Bien viene aqui, dice la Santa (1), que es per-
dido quien tras perdido anda, ;y qué mas perdicion
que tener en mucho (el mundo) que es nada? Sigamos,
pues , 4 Santa Teresa, por cuyo medio este Religioso
fué tan santo, y sin duda lograrémos lo mismo.

(x) Vid. cap. 34. n. 8
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LECCION CXCIV.
DIA 12 DE JULIO.

Cuenta la Santa dos muertes repentinas los medios
?
para que ésta no suceda jamds , nos dice que son la
fregiicncia de Sacramentos , y cuidado del alma.

No fué sola la alma de aquel Religioso la que la
Santa gand para Dios, pues como destinada por el Se—~
fior para ganar almas, y acreditar su misericordia por
medio de sus avisos , contarémos aqui un suceso, cuya
época ignoramos. Habiendose muerto un cuhado mio,
dice (1), subitamente , y estando yo con mucha pena
por no haber tenido lugar de confesarse, se me dixo
en la oracion , que habia de morir ansi mi hermana,
que fuese alla, y procurira que se, dispusiera para ello.
(Esta era Dofa Maria su medio hermana , casada cen
Den Martin de Guzman y Farrientos). Dixelo 4 mi con~
fesor, y como no me dexaba ir, enténdilo otras veces;
ya como esto vio el confesor , dixcme que fuese alld,
que no se perdia nada (estaba entonces aun en la En-
carnacion). Ella estaba en una aldea, y como fui sin
decirle nada , la fui dando la luz que pude en todas
las cosas ; hice se confesase muy 4 menudo, y en todo
traxese cuenta con su alma : ella era muy buena, ¢ hi-
zolo ansi. De alli @ quatro o cinco afios , que tenia esta
costumbre , y muy buena cuenta con su conciencia , se
muri6 sin verla nadie, ni poderse confesar. Fué el bien,
que como lo acostumbraba , no habia sino poco mas de
ocho dias que estaba confesada ; 4 mi me did gran ale-

(x) Vid, cap. 34.n 10, y 11,
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gria -quando supe su muerte. Estuvo muy poco en pur-
gatorio.

Serian @un no me parece ockio dias , quando aca-
bando de ¢omulgar, me apareci6 el Seror Y qulso la
viese comotla llevaba a la gloria. En todos estos afios
desde que se. me ‘dixo hasta que: murio, no se me ol-
vidaba lo que ‘se me habia dado @ entender, ni & mi
compafiera , que ansi como murid , vino @ mi muy es-
pantada ; de.ver como: se habia cumplido Sea Dios ala~
bado por siempre ,:que‘tanto cuidado tiene: de. las almas,
para ‘que’no ‘se pierdan; oo

Bien se ve que'no hay cosa en la wda de Santa Te~
resa , que no sea claramente dirigida 4 la gloria de Dios,
y provecho de las almas. Conviene , pues, tener muy pre-
sentes todos estos sucesos, que'deben mirarse como tes-
timonios muy decisivos de la gran bondad y misericor—
dia que Dios tiene con-los hombres, y de quantos me-
dios se vale para asegurar la salvacion , sin quitar la li-
bertad. Es bien admirable ver que el Sefor cuida, aun
quando nosotros descuidamos, previniendo d Sdnm Te-
resa lo que ha de suceder @ su hermana. Y como el
confesor no la daba licencia, le repite el mandato, mas
ella esti muy léxos de ponerlo en execucion contra el
dictimen del confesor : éste al fin se lo da, 6 sin sa-
ber la revelacion ¢ sin creerla , y Santa Teresa obra cen
tal prudencia, que sin decirsela 4 su hermana, la va dis-
poniendo, para que la muerte no la halle despreve-
nida.

Mucho conviene considerar el hombre, que las mas
veces llega la muerte , como el ladron, quando mas
descuidados nos hallamos. Ella misma nos avisa, pero
es dandonos el golpe. Todos los dias vemos de estas
muertes imprevistas, y @ mi juicio las mas. son asi, por-
que 0 no avisan los médicos ni asistentes con tiempo
del peligro al enfermo, ¢ la enfermedad no da lugar,
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6 solo se confiesan por ceremonia , 6 con poco conoci-
miento , como se ve las mas veces, que si sanan, no se
acuerdan de la confesion hecha. Lo que mas importa,
pues , esytener bied peesente saquel aviso de,Santa Tere-
sa: deuerdate que tio t’enes mas que unl aling , y dards
de mano Gmuchasicosas. El quel asi lochace , jamis
muere de improvisoy porque siempre estara prevenido.
Desengafiemonos ; pues; que el alma que se pierde,
no es porque salgaiurepentinamente del rcuerpo , sino
porque es: muy.cubpada en su negligencia. Despues:de
esto Santa Teresa llevada de su amor ardiente de -salir
del mundo y moricrpor ver:d Dios, dice (1), ;Ch
muerte, muerte! jno, s¢ quicn te teme, pues esta en ti la
vida ! 3 Mas qui¢n no temerd , habiendo gastado parte
de ella en no amar & su Dios¢ Y pues soy ésta, ; qué
pido y qué deseo ¢ ;Por ventura, el castigo tan merecido
de mis culpas? No lo permitais, Dios mio , que o0s costd
mucho mi rescate. ; Oh anima mia! Dexa hacerse la vo-
luntad del Sefior , esto te conviene (que sea de repente
6 de espacio) y espera en su misericordia , que reme—
diard tu pena, quando la penitencia de tus culpas haya
ganado algun perdon de ellas. No quieras gozar sin pa-
decer... Hagamos nosotros esta exclamacion a Dios con
mas causa que la Santa ; pero entretanto hagamos pe-
nitencia y dispongamonos con la freqtiencia de Sacra-
mentos. .

(1) Excl. 6.
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LECCION'CXCIV.

DIA I3 DE JULIO.

Dos casos que le pasaron’ d la Santa con dos sefioras
principales”, ‘en Gue nos da una verdadera idea , de que
estas son sefioras, mo por sus riquezas, sino por la vir-
tud, -

Con dos sefioras trato mucho la Santa , que fue-
ron Dofia Guiomar de Ulloa, y Dofia Luisa de la Cerda,
y en las dos casas hizo mucho bien , como ella misma
dice (1), pero aqui diremos lo que ella cuenta. Estando
con aquella sefiora (parece que era Dofia Luisa de la
Cerda) 'y con mal de corazon, que lo he tenido muy
recio , como era mucha su caridad , hizome sacar jovas
de oro y piedras que tenia de gran valor, en especial
una de 'diamantes , que apreciaba en mucho. Ella penso
que me alegrdran; yo estaba riendome entre mi,y ha-
biendo ™ ldstima ‘de-'ver lo que estiman los hombres,
acordandome de lo'que nuestro Sefior nos tiene guarda-
do, y pensaba qudn imposible me seria tener en algo
aquellas cosas , si el Sefior no me quitaba la memoria
de otras. Esto es un gran sefiorio para el alma tan
grande , que no sé si lo entenderd sino quien Jo posea.
Quédome tambien poco miedo 4 la muerte , 4 quien yo
siempre temia mucho ; ahora pareceme felicisima cosa
para’ quien sirve a-Dios , porque en un momento se ve
el alma libre de esta circel y puesta en descanso. Tam-
bien me aprovech6 para conocer nuestra verdadera tier<
ra, y ver que somos acd peregrinos,y ansi todo me pa-
rece sueflo y burla lo que veo con los ojos del cuerpo,

(1) Vid. cap. 34. n. 3. cap. 38. n. 4. y cap. 3¢. n.G.
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lo que ya he visto con los del alma, esto es lo que ella
desea , y como lo ve léxos, este es el morir.

De la otra tambien dice, que vio era muger tan su~
jeta a pasiones y flaquezas com> yo, y en lo poco que
se ha de tener el sefiorio, y: como mientras es-ma—
yor , tiene mas cuidados y trabajos, y un cuidado de la
compostura conforme al estado, que no las dexa vivir,
comer sin tiempo ni concierto, y no 4 su gusto. Es ansi
gue del todo aborreci el ser sefora. Dios me libre de.
mala compostura. Esta (Dofia Guiomar de Ulloa) aun
con ser de las principales del reyno, creo hay pocas
mas humildes y de mucha llaneza. Yo la habia listima
de ver como va muchas veces, no conforme & su in-
clinacion , por cumplir con su estado. Pues con los cria-
dos es poco, lo poco que hay que fiar, aunque ella los
tenia bucnos. Ello es una sujecion, y una de las men-
tiras del mundo, llamar sefiores & personas semejantes,
que no me parece sino que son-esclavos de mil cosas. En
todo me saco el Sefior con mejoria de alma (y tambien
4 toda la casa, criados y criadas).

Por estos dos sucesos se ve que las cosas no son
mas que lo que quiere el que las mira, O tiene. Estas
sefioras eran viudas jovenes, pero muy santas, como ya
vimos por la misma Santa , y con todo la una cree que
las joyas divertirian a la Santa que estaba con mal de
corazon , 0 quizd con el dolor del dardo y Transber-
veracion, pues parece que sucedio por aquel tiempo, y
la otra aunque buena, estaba atada & la razon de esta-
do , tan muger como otras, y por esto la tenia listima.
A Teresa lo dicho la hacia sefiora de werdad, porque
era superior 4 todo este oripel y razon de estado, y es—
tas que parecian sefioras, no lo eram, por estir escla-
vas O atadas @ cosas del mundo.

sPero qué diferente este tiempo y estas ideas de Santa
Teresa, 4 las que tenia quando vivia con alguna tibieza?
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Dibame contento, dice (1), entdnces todo lo de Dios,
pero teniame atado el mundo. Parece queria concertar
estos dos contrarios, tan enemigo uno de otro. No an-
daba mi espiritu, Sefior , sino esclavo... Ahora dice
ya (2): Oh que es burleria todo lo del mundo, si no
nos llega y ayuda para servir 4 Dios y conocerle , y
esto aunque duféran para siempre sus deleites y rique~
zas y gozos quantos se puedan imaginar: todo es asco y
basura comparados 4 estos tesoros que se hande gozar
sin fin : ni aun estos son nada en comparacion de tener
por nuestro al Sefior de todos los tesoros y del cielo y
tierra. { Oh ceguedad humana! ;Hasta quindo , quindo
se quitara esta tierra de nuestros ojos !

Conozcamos siquiera nuestra ceguedad , y confese-
mos 4 Santa Teresa que somos como los nifios que se
van tras las bagatelas y gusanillos de luz: nos preciamos
de ‘mucho juicio y saber, pero si reflexionamos un poco,
serd forzoso confesar, que quanto oro, joyas , gustos y
regalos hay en el mundo, no es mas que ayre ; un
soplo que pasa sin dexar rastro , como ni la ave que
vuela. Se verifica lo que dicen San Pablo y Santa Te-
resa , que todo es basura, si volvemos los ojos 4 Jesu-
eristo , que es quien puede hacernos felices. Seamos,
pues, hombres y no nifios, busquemos los bienes solidos
en la virtud y servicio de Dms que nos hace sefiores de
verdad , y no esclavos como el mundo.

(x) Vid. cap. 7. 0. 9. (2) Mor. 6. cap. 4. n. 4.

Tomo II, Zz
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LECCION CXCVI,
DIA 14 DE JULIO.

Vision que tuvo la Santa del mundo en armas contra los

buenos. Pintura que nos hace de sus artificios , y las
armas para vencerlo.

No es pequefia verdad la que decia Santa Teresa
de Jesus (1): Que el mundo va ganando honra, porque
hay pocos que le conocen. Una de las visiones que tuvo
la Santa , estando en casa de Dofia Luisa de la Cerda,
fué la siguiente (2): Vime un dia estando en oracion , e
un gran campo a solas; en derredor de mi muchas gen—
tes de diferentes maneras , que me tenian rodeada : to-
das tenian armas en las manos para ofenderme : unas,
lanzas; otras, espadas; otras, dagas, y otras estoques muy
largos.... pero vi al Sefior que desde el ayre me favore-
cia.... Esta vision de la Santa figuraba la gran persecu—
cion que se habia de levantar en Avila contra el pe=
quefio Monasterio que iba a fundar, de solas trece mu—
geres , como ya vimos en otra parte (3); mas aqui ha«
blarémos de ella con la relacion general que manifiesta
a todo el mundo puesto en armas contra los buenos. Pa~
rece sin fruto esta vision , continda la Santa , y hame
hecho grandisimo: provecho , porque se me di6. 4 ‘en-
tender lo que significaba, y poco despues (en la funda-
cion ) me vi casi en aquella bateria, y conoci ser aquella
vision un retrato del mundo, que quanto hay en él pa-
rece tiene armas para ofender 4 la triste alma.

(1) Vid. cap. 27. n. 9 (2) Vid. cap. 39.n 6. y 12.
@) Pag. gos.
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La Santa que de nadfe sabia hablar mal, aun halla

en el mundo una cosa de bueno, y es, como ya vimos,
que no permite faltas en los buenos , de mil leguas se
las conoce', se hace verdugo de los que se dedican a
servir 4 Dios , pues quiere que desde el primer dia ya
sean perfectos, y hagan lo que hicieron los Santos en su
mayor perfeccion, sin contar con la miseria humana, y
asi lo censura todo, y mas si los vé un pequefio de-
fecto, aunque en los suyos pasa la esponja, y canoniza
sus vicios por virtudes (1). Por lo demis tiene en si el
mundo quanto le puede hacer aborrecible por sus injus-
ticias. El alma que quiere unir & Dios y al mundo , esto
es, dar gusto 4 los dos, dice (2) vive con mucha pena—
lidad, como le sucedié a la Santa en su juventud. EI
mundo, dice la misma, martiriza con sus cumplimien-
tos y puntos (3) 4 las almas que tratan con Dios, pues
son tales, que la vida es corta para aprender sus leyes.
Por esto la dixo el Sefior en la fundacion de Toledo, que
querian no diese enterramiento sino 4 los caballeros: mu~
cho te desatinari, hija, si miras las leyes del mundo (4):
Pon los ojos en mi pobre y despreciado d¢l : Por ven~
tura Zser.m los grandes del mundo, grandes delante de
mi, 6 habeis vosotras de ser estimadas por linages, 6
por virtudes? El mismo mundo, dice en otra parte (5),
da el castigo al fin de la vida 4 todos los que le ama-
ron, porque entonces ven que los engafido y ocupd en
juegos de nifios. Lo que no dexa andar el mundo en
concierto, decia la Santa, es los intereses de honra y
hacienda , y por esto abandona al pobre que no puede
ayudar 4 los que siguen sus vanidades, que sin em-
bargo de que son ayre, y los hace viles esclavos, les
pinta las cosas, y les hace creer que es una granle fe-

(1) Vid. cap. 31. n. 6. (2) V'd. cap. 2. m g. (3) Vid. c. 37.
n. g,y 6. (4) Al fin dela Vid. n. 18. (2) Cam, cap. 41. n, 1.
7z 2
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licidad ser vanos, malgastar en luxo inatil, tener mu-
chos criades, mandar 4 todos , servir 4 las pasiones mas
infames , y vivir en contiendas y desazones por bagatelas.
Esta es en suma la pintura que la Santa hace del mundo,
y lo que el Sefior la manifestd , presentindolo todo en
armas contra los buenos. Por esto dice (1), estando en
casa de aquella Sedora, habia menester estir con cui-
dado, y considerar la vanidad de todo, porque estaba
muy estimada y loada , y ofrecianse hartas cosas i que
me pudiera bien apegar, si mirira 4 mt... Y no le fal-
taron trabajos y eavidiosos que creian buscaba interés
la Santa (2), y esto fué bueno para no embeberme en
el regalo que habia por otra parte.

Pues si Santa Teresa se vié rodeada de tantos peli-
gros en el mundo traidor, ;qué esperamos nosotros?
Creerémos que serd mas justo con quien no tiene tanta
virtud ¢ Conozcamos , pues , estas verdades que nos en-
sefia la Santa, y sepamos que si nos parece estamos en
paz con el mundo , es porque seguimos sus banderas.
A estos solos es 4 quien disimula sus faltas, y aun alaba
sus vicios. Contra los siervos de Dios todo esti en ar—
mas de toda especie, no hay artificio de que no se sirva
para derribarlos , y atraerlos a4 su partido. ; Pues qué re-
medio¢ Digo (habla Santa Teresa) (3) que me vi-4
veces de todas partes tan apretada, que solo hallaba re-
medio en alzar los ojos al cielo, y llamar d Dios. Hagé-
moslo nosotros asi , sin caer de animo, que mas fuerza
tiene Dios que el mundo , ¥ como dice el Apostol : Si
Dios estd con nosotros, ;quién sera poderoso para der-—
ribarnes ¢ Ni la espada, ni la persecucion, ni los traba—
jos, ni-la muerte misma. Todo lo puedo, decia San Pa-
blo, con la gracia de Dios que me da fuerzas.

() Vid. c. 39. n. 6. (2) Vid. c. 34. 2¢ 3. (3) Vid. ¢ 39.0. 13,
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LECCION CXCVII.

DIA 15 DE JULIO.

La wvision mas sublime que tuvo la Santa de la Huma-
nidad de" Jesucristo , como en premio de su humilla-

cion , nos enseiia el medio para lograr favores del
cielo.

Estando un dia vispera del Espiritu Santo (r),
despues de la Misa, dice la Santa , en lugar bien dis-
tante , comencé a leer en un Cartujano esta fiesta , y
las sehales que deben tener los que comienzan, aprove-
chan, y los perfectos , para entender que esti con ellos
el Espiritu Santo. Pareciéme que por la bondad de Dios
no dexaba de estir conmigo 4 lo que podia entender. Y
estiandole alabando, y acordindome de otra vez que lo
habia leido , quando estaba bien falta de todo aquello,
comenzé 4 considerar el lugar que tenia en el infierno,
merecido por mis pecados, y daba muchos loores 4
Dios , porque no me parecia conocia mi alma, segun la
veia trocada. Estando en esta ‘consideracion , didme un
impetu grande sin entender yo la ocasion. Era tan ex-
cesivo, que no me podia valer : arriméme que ni aun
sentada podia estdr , porque la fuerza natural me fal-
taba.... Estando en oracion comenzo el Sefior 4 traerme 4
la memoria mi ruin vida, y decirme algunas palabras
gue me hacian harta confusion, porque aunque no iban
eon rigor , hacen un sentimiento y pena que deshacen,
y siéntese mas aprovechamiento que en muchos dias que
nosotros consideremos nuestra miseria , porque traen
estas palabras de Dios esculpida una verdad que no

(x) Vid. cap. 38. n. 6, y 13,
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podemos negar. Representome 'las voluntades que con
tanta aficion habia tenido, y qudn mal habia gastado
la vida, que me acordase quando tenia por honra el ir
contra la suya, lo mucho que le debia, y como quando
yo: le' daba mayor golpe, estaba ¢l haciendome merce-
des. Acaeciame reprenderme el confesor,| y quererme
consolar en la oracion, y hallar alli la reprehension ver—
dadera. Pensé si me queria hacer algun favor , porque
es ordinario haberme deshecho primero 4 mi mesma,
para que vea claro, que me las hace sin merecerlas.
Fui, pues ; arrebatada , que parecio estaba del todo
" fuera del cuerpo, al ménos no se eatiende que se viva
en él. Vi 4 la Humanidad Sacratisima con mas excesiva
gloria que jamds la habia visto. Representéseme por una
noticia admirable estir metida en los pechos del padre,
de modo que no s¢ decir, Pasaron algunos dias que no
podia tornar en ‘mi, Esta mesma vision he visto otras
tres veces , y me parece la mas subida de todas las que
he visto, y trae cousigo grandisimos provechos. Parece
que purifica el alma en gran manera, y quita la fuerza
casi del todo i esta sensualidad: es una llama que abrasa
y aniquila todos los deseos de la vida; declaroseme como
era todo vanidad, y qudn vanos son los sefiorios de acd,
y hace levantar los deseos 4 la pura verdad. Queda im-
primido un acatamiento , que no sabré decir como. Hace
un espanto al alma de ver como 056 ni puede osar
nadie ofender 4 una Magestad tan grande.

i Qué. admirable nos pinta aqui la Santa la sabia
economia de Dios! Si alaba al Sefior pareciéndola que
esti con ella el Espiritu Santo, luego le da 4 ¢l toda su
gloria , pues se le representa el lugar que tenia pre-
venido en el infierno. El. mismo Dios contribuye 4 esto,
porque sabe que la humildad es el medio para recibir
favores de su mano. Nos abate primero para conocer
nuestra nada, y esto aunque sea una Santa Teresa. La
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representa sus vanidades y flaquezas con una viveza tal,
que la confunde mas que todas las reprensiones del con-
fesor , y esto aun despues de estar la Santa perfecta, y
quizd confirmada en gracia. ; Hasta dénde, pues, nos
debemos abatir nosotros, ¢ hasta qué punto nos abatira
el Sefior, quando nos venga 4 juzgar, si antes no nos
humillamos en su presencia? Convengamos que esta hu-
millacion es el primer paso para acercarnos & Dios. Si
la Santa no hubiera sido tan humilde , quando vi6 la
paloma sebre su cabeza, figura del Espiritu’ Santo, 6 la
Humanidad de Jesucristo; se hubiera  ensoberbecido,
como se ensoberbecen los hombres con las honras de los
Soberanos. {Pero qué diferentes y qué grandes los efectos
que producen estas mercedes en alma tan humilde¢ Se
quita casi del todo la fuerza de su concupiscencia, se
aniquilan los deseos de las cosas de esta vida, conoce la
vanidad del mundo, tiembla de la Magestad de Dios, y
no sabe como nadie se atreve a pecar. Humullémonos no-
sotros , y conocerémos que somos nada, y las grandezas
divinas que adorarémos con respeto, huirémos de los
pecados y vanidad, se templard la concupiscencia, y ser-
virémos y amarémos 4 Dios con todas nuestras fuerzas.

LECCION CXCVIIL
DIA 16 DE JULIO.

La vista de la Humanidad de Jesucristo en la' Eucaris—
tia electriza @ la Santa, 'y nos ensefia la gran dife-
rencia entre aquella Magestad y nuestra miseria.

A'cababa la Santa de/wer emun: rapto casi fuera
del cuerpo y sentidos, la Humanidad de Jesucristo con
mas gloria que jamds, y en la vision mas admirable que
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tuvo en su vida, y continuando sus efectos entre otros,
dice asi (1): Quando yo me llegaba & comulgar , y me
acordaba de aquella Magestad grandisima que habia
visto, y miraba que era el que estaba en el Santisimo
Sacramento , y muchas veces quiere el Sefior que le vea
en la hostia, los cabellos se me espeluzaban, y toda pa-
recia me aniquilaba. ;Oh Sefior! Si no encubriérades
vuestra grandeza, quién osdra llegar tantas veces 4 juntar
cosa tan sucia y miserable con tan gran Magestad! Ali-
benos los Angeles y todas las criaturas , que ansi medis
las cosas con nuestra flaqueza, para que no nos espante
vuestro gran poder, como gente flaca. Nos podia acae~
cer lo que 4 un labrador, y paso ansi, que se hallé un
tesoro, y como era mas de lo que cabia en su pecho, le
dio una tristeza ;1 que  poco 4~ poco se vino 4 morir de
puro afligido, y de no saber que hacerse con él. Si lo
hallara poco @ poco, no le costara la vida. ; Oh riqueza
de los pobres , que sin que las vean de golpe, se las
vais mostrando poco & poco! Quando yo veo una Ma-
gestad tan grande, disimulada en cosa tan poca ‘como
la hostia, me admira su sabiduria, y no sé como me di
dnimo para llegarme 4 él. ; Qué sentird una miserable
como yo , cargada de abominaciones, y que con tan
poco temor de Dios ha gastado la vida, de verse llegar
4 este Sefior de tan gran Magestad? ;Como ha de jun-
tar boca, que tantas palabras ha hablado contra el mesmo
Sefior , 4 aquel cuerpo gloriosisimo lleno de limpieza y
de piedad! sl sh Sl

Por cierto pienso, dice en otra parte (2), que si nos
llegiramos una vez al Sacramento con gran fé y amor,
nos bastaria para dexarnos ricas, ; qudnto mas de tantas?
Pero no parece mas que cumplimiento el llegarnos 4 ¢,
y ansi nos hace tan poco frato. jOh miserable mundo,

() Vid. cap. 38. n, 13. (2) Con. de Amor. cap. 3. n. 10,
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que ansi tienes atapados los ojos de los que viven en ti,
para que no vean los tesoros, con que podrian grangear
riquezas perpetuas! j Oh Sedor del cielo'y tierra! ;Que
es posible que aun-en esta tierra ‘mortal se ‘puede gozar
de *Vos 'con ‘particular amistad ! ;'Y ‘que tan a lo claro
nos lo diga el Espiritu Santo en estas palabras, y que
aun no lo queramos entender! Una palabra vuestra ha-
bia de bastar 4 deshacernos en Vos. ;Qué de caminss,
por qué maneras y modos nos mostrais el amor! Con
trabajos 5 con muerte “tan dspera ;~con” tormentos , su-—
friendo cada dia injurias y perdonatndo! 'Y no solo'con
esto , sino con “unas palabras herideras para quien
0s ama.

i A quién no encenderin estas palabras de Santa Te«
resa , mirando al Santisimo Sacramento! jQuién no se
pondra baxo el polvo, al oir que la Santa se mira come
tan indigna de Hegarse , y 5¢' pinta como la mas abomi-
nable pecadora! Lo cierto es que 4 vista de aquella ma~
gestad y hermosura las criaturas mas. Santas, y hasta los
Angeles aparecen manchados , ; qué serin 105 grandes
pecadores como nosotros? Ast hablaba Santa Teresa , ‘ex=
poniendo las primeras palabras del Cantico'de Salomion,
las que aplica al Santisimo Sacramento, Y una cosa quiero
decir , anade , que tengo por cierto que habrd muchas
personas que lleguen al Santisimo Sacramento, y plegue
& Dios'que yo mienta , con pecados mortales graves, y
si oyesen’d‘un alma enamorada de Dios decir estaspa-
fabras’: Béseme con el beso de'su bocay se e\pantanan y
fo tendrian pot' grave' atrevimiento, Al MmEnos estoy se-
gura que no lo dirin ellos ; dicelas el amor , y como
0o le tienen ui aun [as osar.'m tomar en Ia boca. y qu‘e

gmn magestad conslgo Harta traeis Vos- en el S_antmmo

Sacramento , sino como no tienen fé viva, sino muerta,

estos tales os ven tan humilde debaxo de'especie de pan,
Tomo IL Aaa
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y. no les hablais nada , porque no lo merecen ellos oir,
y ansi se atreven 4 tanto. Estas palabras ponen  temor
en si, si estd en si quien las-dice , tomadas 4 la letra,
mas no 4,0tros que €on el amor sacu el Seuor fuera de
si, mismos. Bien me perdoparéis. que diga YO €sto;, aun-
que sea atrevimiento, Pues:Sefior mio’, no os pido otra
cosa (1), sino que me beseis con el beso de; vuestra
boca , y sea de manera, que aunque, yo quiera , no
pueda apartarme. . .

Meditemos: el fuego de estas palaoras de Teresa con
su Esposo Jesucristp Sacramentado , -y ya que nosotros
no podemos decir tanto., pidamosle nos dexe besar sus
pies y sus llagas , para que nos aproveche su sangre.

i LECCION CXCIX.
DIA .17 DE, JULLO..

Historia horrible que cuenta la Santa de un Sacerdote
que la dio la comunion , con dos demonios & la gar—

-5 gonta .y efectos que causd en la Santa , y debe cau-
- sarnos & nosorrox.

b Lrg) i

Luego despues de haber visto la Santa la Huma-
nidad tan gloriosa de Jesucristo , iy salido fuera. de si
por. el .amor , hablando de la Eucaristia y gran.bopdad
de: Dios en darsenos escondido, y sacranentado, nos se-
fiere el siguiente | suceso., que es bien singular y de mu~
cho espanto. Llegando una vez, 4 comulgar , dice (2),
vi dos demonios con los ojos del alma mas claro,; que
«con los del, cverpo. con muy abominable figura; Pare~
ceme: que loss, r..uﬁrnﬂs ro&eaban la garganta del. pobrp

jr (1) Cant';res cap. 3. n. 10, (n) V:d €ap, 38 n, 15

| B
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Sacerdote, y vi @ mi Sefior con la magestad que tengo
dicha, puesto en aquellas manos , en la forma que me
iba d-dar , que se veia claro ser ofendedoras suyasi, .y
entendi estir aquella alma en peeado mortal. ; Qué se*
ria; Seflor-mio, ver esta vuestra hermosura entre figus
ras tan abominables ? Estaban ellos como amedrentados
y espantados delante de Vios, que de buena gana pa-
rece que huyeran, si Vos los dexarades ir. Diome tan
gran turbacion, que no sé como pude comulgar, y quedé
con gran temor , pareciéndome. que si- fuera vision de
Diosy que no permitiera su Magestad viera yo el mal que
estaba en aquella alma. Dixome el mesmo Sefior que
rogase por él, y que lo habia permitido, para que enten-
diese yo la fuerza que tienen las palabras de la consa-
gracion, y como no dexa de estar Dios alli , por malo
que sea el Sacerdote que lasidice ; y para que viese su
gran bondad , como se pone en aquellas manos de su
enemigo, y todo para bien mio y de todos. Entendi bien
quin mas obligados estin los Sacerdotes 4 ser bue-
nos que otros , y qudn recia cosa es tomar este Sane
tisimo Sacramento indignamente , y quan Sefor es el
demonio del alma que esti en pecado mortal : harto gran
provecho me hizo, y harto conocimiento me puso de lo
que debia 4 Dios. Sea bendito para siempre jamas.
Meditemos bien este caso, y mas aquellas palabras
que dice la Santa : Qudn recia cosa es tomar este San—
tisimo Sacramento indignamente , y quan sefor es el de-
monio del alma que estd en pecado mortal. La descrip-
cion que hace la Santa del Sacerdote que dice Misa en
pecado , y rodeado de demonios, & presencia de la
grande hermosura de Jesucristo puesto en sus manos,
es capaz de horrorizar , tanto mas quanto mas conoci-
miento se tenga de la Magestad y Divinidad de Jesu-
cristo. {Qué efectos deben excitarse en nuestro corazon!
Y esto no solo en los Sacerdotes malos, sino en quantos
Aaa 2
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comulgan en pecado? El primero , es el respeto’ a un
Dios omnipotente , con qué’ debemos llegarnos , y el te~
mor de nuestra indignidad. Con este principio debe pro-
barse el hombre ; como dice el Apostol , dntes de lle-
garse al convite del cordero , temiendo que si no llega
con la gracia ¢ vestido de justicia , le suceda lo que al
convidado del Evangelio, que lo arrojaron 4 las tinie-
blas 6 infierno, 6 dandolo en manos de su enemigo, como
al Sacerdote que vio la Santa. Pero supuestas estas dis-
posiciones de humildad , temor y gracia , ya puede el
hombre llegarse con confianza , porque en este mismo
caso vemos por mil partes su infinita misericordia. Pri~
mero , en descubrirle 4 Santa Teresa esta vision para
utilidad suya y de todos. Lo segundo, en decirla el
mismo Dios que rogase por el Sacerdote sacrilego , que
fué lo mismo que manifestar el deseo que tenia de con-
vertirlo, y aun decir que lo queria sacar del pecado
por las oraciones de la Santa, 4 quien tenia dada pala-
bra de conceder sus suplicas. Lo tercero , quiso confir—
mar con-este caso el dogma de la Iglesia y de la pre-
sencia real y verdadera , y su bondad, que se pone en
" el Sacramento , aunque el Sacerdote sea muy malo. Lo
quarto , nos ensefia la Santa, que los demonios no es-
taban alli, sino como esclavos y ministros de la ven-
ganza y justicia divina. Lo quinto , vemos aqui el do-
minio que damos al enemigo por el pecado , y por fin
Ia gran bondad de Dios en sufrirnos y sufrir ser mane-
jado por manos tan inmundas ; y todo para nuestro bien.
Reflexionemos , pues , sobre nosotros , y adoremos la
grandeza y bondad de nuestro Dios.
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LECCION CC.
DIA 18 DE JULIO.
Mugere un Provincial , de quien temia su salvacion,; mas
fo ve entrar en el cieloy y al paso nos da doctrina so-

- bre los peligros de condenarse , y exemplo de su gra=
titud.

; Coﬂtimia la; Santa hablando de -algwnas visiones
que vio de almas,.y despues del caso del condenado,
que vio hacer en ¢l algunas justicias 4 los demonios al
tiempo de enterrarlo, eomo ya diximos (1), prosigue de
este modo (2): Dixéronme era muerto un nuestro Pro-
vincial que habia sido, y quando murid; lo era de otra
Provincia, 4 quien yo habia tratado y debido algunas
buenas obras; era persona de muchas virtudes. Como lo
supe que era muerto, diome mucha turbacion, porque
temi su salvacion, que habia sido' veinte afios Perlado,
cosa que yo temo mucho y de peligro, cargo de al-
mas;y con mucha fatiga me fui a un oratorio : dile
todo el bien que habia hecho en mi vida, que seria
bien poco, y ansi lo dixe al Sefior , que supliesen los
qoéritos suyos , lo que habia menester aquel alma para
salir de purgatorio. Estando pidiendo esto al Sefior lo
mejor que yo podia, pareciome salir del profundo de la
tierra 4 mi lado derecho, y vile subir al cielo con gran-
disima alegria. El era ya bien viejo, mas vile de edad de
treinta afios ; y aun meénos me parecio y con resplandor
en el rostro. Pasoé muy en breve esta vision, mas en
tanto extremo quedé consolada, que nunca me pudo dar
mas pena su muerte , aunque habia fatigadas personas

(r) Pag 131. (2) Vid. cap. 38, n. 17,
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hartas por ella , que era muy bien quisto. Era tanto el
consuelo que tenia mi alma, que ninguna cosa se me
daba, ni podia dudar en que era buena vision; digo que
no era ilusion. Habia no mas de quince dias que era
muerto; cort’ todo 'no - descuidé’ de procurar le ‘enco~
mendasen 4 Dios'y hacerlo yo, salvo que nopodia con
aquella voluntad , que sino hubiera visto esto ; porque
quando el Sefor ansi me lo muestra, y despues los
quiero encomendar & su Magestad , pareceme sin poder
mas, que es como dar limosna al rico. Despues supe,
porque’ muri6 léxos de aqui, la muerte que el Sefior le
di6 que fué de tan gran edificacion, . que'd todos ‘dexé
espantados del conocimiento y ligrimas , y humildad
con que murio. :

A tal vida correspondia tal muerte , porque por lo
comun se muere como se vive. Por esto la Santa re<
fiere este suceso luego despues del otro, que vivio
mal y muri6 del mismo modo, y se condeno, aunque
parecia estar enmendado alguna cosa, mas no lo que
debia, y aun por esto le conservo el honor; pero la
Santa vi6 que los demouios jugaban con él, al pasoque
en el mundo se le hacian las honras con mucha pompa.
i Quanta doctrina y pura teologia nos da la Santa en Ja
vision del P. Provincial que salia del purgatorio! Sin em-
bargo de las grandes virtudes que tenia el muerto, teme
la Santa su salvacion, porque habia sido veinte afios
Prelado. ; Qué podrin temer otros que no tienen virtu—
des iguales, y mandan toda su vida? ; Qué, los Magis-
trados pablicos seculares, que se ven entre la vanidad
y ruido mundano? ; Qué, los Obispos y Principes que
tienen cargo de provincias enteras? ;Qué , en fin, los
padres de familias , y quantos tienen alguna responsa-
bilidad? Sisolo el cuidado del alma propia pide tanta
vigilancia, ; qué serd quando somos responsables de las
agenas¢ No admiro que San Juan Criséstomo tuviera
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como: jun . 1mlagro la salvacion de quien era Superior,
1 Qué conformidad de doctrina entre la Iglesla y Santa
Teresa! jQué caridad tan sublime, .y qué agradecimien—
tod lo que habia recibido de aquel en- vida, pues ofre-
ce por su-alma todo lo bueno yitrabajos padecidos. Esta
si que es amistad y no la del mundo. En los justos: no
solo no acaba con la vida, sino que se awnenta en la
muerte, La del mundo. solo dura, mientras hay espe-
ranzas de recoinpensa ;mas en cerrando los.ajos el ami-
g0, 0 en cayendo de fortuna, se acaba toda correspon-
dencia. Los albaceas 'y hasta los herederos se olvidan
del bienhechor; y solo piensan en lucir con lo que he-
redaron, sin aplicarle quizd. ni los sufragios de obliga-
cion, Busquemos, pues, amigos como 'lereaa, y- dexe~
mos los del mundo mgratos 1

LECCION CCL
DIA 19 DE JULIO.

Santa Teresa wve varias almas que suben-al cielo, pere
Uy pocas que:no. pasen; por el jpurgatorio , y nos en=
sefia el medio de que nos aproverhen las gracias € in-
dulgencias. -

_Continuaudo la Santa sus wvisiones de ‘difuntoé,.
dice (1) : Habiase muerto una Monja en casa, habia
poco mas ‘de dia y medio, harto sierva de Dios , y es—
tando ‘diciendo una licion de Difuntos una: Monja por.
ella en el coro, yo estaba en pie para ayudarla a decir:
el verso: @ lamitad de la licion Ia vf, que me pareci6

que salia.elialma de: Ja; parte de la pasada 5y que se

(x) +/Vid. cap. 38, 1 19.-



376 Vida de Santa Teresa de Jesus.

iba al cielo. Esto no fué vision imaginaria ‘como’fa pa~
sada , sino como otras que he dl(.‘hO mas no se dudan
mas ‘que las que se ven.

" Otra Monja se murié en’ mi mesma casa (de f]ia. En-
carnacion) de diez y-ocho ¢ veinte afos, siempre habia
sido enferma y muy sierva de Dios, amiga del coro y
virtuosa harto. Yo cierto pensé no entrira en el purga-
torio , porque eran muchas las enfermedades que habia
pasado , sino que le sobrdran ‘méritos. Estando en las
Horas dntes'que la enterrasen, quatro horas despues de
muerta, entendi salir del mesmo lugar, ¢ irse al cielo.

Habiendo muerto un hermano ‘de la Compafiia de
Jesus una noche , y- encomendindolo 4 Dios el dia si=
gme.nte ‘enla Misa , vile’subir al cielo con mucha. glo—-
ria, y al Sefor con éL ‘ POl H

Otro Frayle de nuestra Ordeu harto buen Frayle,
estaba muy malo, y estando yo en Mu,a, me dié un re~
cogimiento , y vi como era muerto, y subir al cielo sin
entrar en el purgatorio. Entendi que ‘por haber sido
Frayle que habia guardado bien su profesion , le habian
aprovechado las bulas de la Orden para no entrar en
purgatorio. No entiendo: porque entendi esto ; pareceme
debe ser, porque no estd el ser'Frayle en el hibito , digo
en tracrle , para gozar del estado de mas perfeccion
que es ser Frayle

No quiero decir mas de estas cosas, porque LO!IIO
dixe, né hiy para quéyaunque son hattasilasqul he
visto, mas no he entendido de todas ;' dexar ningun atma
de entrar en purgatorio, sino es la de este Padre y el
Santo Fr. Pedro Alcantara, y el P. Dominico que que-
da dicho. De algunas ha sido servido el. Sefior' que vea
los grados de gloria que-tienen , representindoseme: er
los -lugares que se ponen: es] gvande da''diferencia que
hay de unos 4 otros.

Aunque todas estas visiones son de almas justas que
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apenas han entrado en purgatorio, con todo nos dan
mucho qne entender y que pensar. Si con tantas virtu—
des y abstraccion de mundo, apenas se han podido és-
tas salvar , y esto pasando por el fuego del purgatorio
para acabarse de purificar , 3qué serd del pecador y
malo que jamds se acuerda de Dios, 6 es de pura ce-
remonia, y que solo cuida de la comodidad, &c? Estes
ni tarde ni temprano entrardn en el cielo. A la misma
Santa Teresa causo admiracion, que una Monja tan
sierva de Dios, amiga del coro , virtuosa harto, y que
padecié muchas enfermedades , no se fuera derecha al
cielo, ; qué extrafio sera que quien huye las penas, el
coro, la Iglesia y los exercicios de piedad, esté muchos
afios en el purgatorio?

Pero donde hay mas que reflexionar, es en el Reli-
gioso que se fué al cielo sin pasar por el purgatorio , y
esto siendo asi, que la Santa no nos lo pinta mas sante
que los demas , si solo, muy observante de su profesion.
A este fin nos advierte que no esti todo en llevar el hi-
bito, tener el empleo, &c. sino en cumplir exictamente
sus obligaciones. Por esto le aprovecharon las bulas ¢é
indulgencias , no por llevar el hibito, 6 estir escrito en
la cofradia, 6 vestir el escapulario, rezar el rosario, &c.
Todo esto es bueno ; pero no basta rezar ciertas devo-
ciones, si no hay obras correspondientes, ni hay privile-
gio para morir sin confesion , ni se sale de purgatorio,
ni aun quizd se ganan las indulgencias, sino quando el
espiritu corresponde al exterior. Quando hay virtudes,
entonces si que aprovechan todas las bulas y gracias, y
aunque se muera sin confesion, se entra en el cielo.
Meditemos , pues , quan pocas son las almas que dexan
de pasar. por el purgatorio , y aun de Religiosos y Re-~
ligiosas muy buenas , que tenian mas virtudes y mas
proporcion. Temamos, pues, los que no vivimos con tan-
ta perfeccion. Respetemos los estados santos , las bulas,

Tomo II. Bbb
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las indulgencias , las cofradias y actos de-piedad , mas
no nos contentemos con la corteza exterior , sino con el
espiritu , virtudes y obras buenas , para que la miseri-
cordia de Dios, de quien depende la aplicacion , los
valore, y haga que nos aprovéchen,

LECCION CCIL.

DIA 20 DE JULIO.

La ofrece el Sefior conceder quanto le pida Teresa,y lo
cumple desde luego dando la salud a dos personas por

quienes ruega, y de este modo nos inspira la con—
fianza en su poder.

.Estando yo una vez, dice la Santa (1), importu~
nando al Sefior porque diese vista 4 una persona que
yo tenia obligacion, que la habia del todo casi perdi~
do, teniale gran lastima, y temia por mis pecados no
me habia de oir el Sefior. Apareciome como otras ve-
ces, y comenzome 4 mostrar la llaga de la mano iz-
quierda , y con la otra sacaba un clavo grande que en
ella tenia metido , pareciame que 4 vuelta del clavo sa-
caba la carne; veiase bien el gran dolor, que me lasti~
maba mucho, y dixome que quien aquello habia pasa-
do por mi, que no dudase, sino que mejor haria lo que
le pidiese; que €l me prometia , que ninguna cosa le pi-
diese que no la hiciese , que ya sabia €l , que yo no pe-
diria sino conforme d su gloria , y que ansi haria esto
que ahora le pedia. Que aun quando no |le servia, mi-
rase yo que no le habia pedido cosa que no la hiciese
mejor , que yo lo sabia pedir; que quin mejor lo haria

(3) Vid, cap. 39, n. 1.
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ahora que sabia le amaba; que no dudase de esto. No
creo pasaron ocho dias , que el Sefior no torné la vista
4 aquella persona. Esto supo mi confesor luego; ya pue-
de no fuese por mi oracion, mas como yo habia visto
esta vision , quedome una certidumbre que por merced
hecha 4 mi di 4 su Magestad las gracias.

Otra vez estaba una persona muy enferma de una
enfermedad muy penosa. Era cosa incomportable lo que
habia dos meses que pasaba, y estaba en un tormento
que‘se despedazaba. Fuele 4 ver mi confesor, que era
el Rector (de la Compaifiia), y habole gran listima, y
dixome que en todo caso le fuese 4 ver, que era per—
sona que yo lo podia hacer, por ser mi deudo. Yo fui,
y moviome 4 tener del tanta piedad, que comencé muy
importunamente @ pedir su salud al Sefior. En esto vi
claro 4 todo mi parecer la merced que me hizo , por-
que luego 4 otro dia estaba del todo bueno de aquel
dolor. '

Dos milagros tenemos aqui obrados por Santa Te-
resa , dando la vista 4 uno que casi del todo la habia
perdido ; y 4 este pariente suyo la salud de los gravi-
simos y agudisimos dolores que padecia por dos meses.
Pero aun es mas admirable todo lo demas que dice: la
aparicion de Jesucristo, la bondad de irla ensefiando
sus llagas, las expresiones de afecto y carifio tan tierno
que la da en prueba de su amor y desposorio, cuyas
arras no son mas que un clavo de su pasion, porque
como Esposo de sangre, quiere que sus esposas lo acom-
pafien en la cruz, y clavadas con él. ;Qué diferente
conducta de la que tienen los esposos en el mundo!
Aqui todo es prometerse mutuas y eternas felicidades,
pero Jesucristo no da mas que clavos, espinas y cruz.
jPero qué diferentes las resultas de unos y otros des—
posorios ! En el mundo dura la felicidad el dia de la
boda (sino se acaba 4ntes) , pero despues se mudan las

Bbb 2
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circunstancias, y se hacen y suelen ser infelices por una
y otra parte. Mas el clavo, espinas y cruz de las al-
mas desposadas con Jesucristo, duran un dia que suele
ser la vida, y aun dntes de acabarse se convierte en
un gozo que luego pasa i ser eterno. Apreciemos, pues,
ahora lo que en verdad es apreciable, y lo que es de
mas valor y duracion, y no nos dexemos engafiar con
promesas lisongeras de palabras, que 0-enganan , 6 du-
ran un instante, y sigue una pena eterna,

i Quanto mas vale la dulce conversacion que tuvo Je-
sucristo con Teresa, que todas las de los esposos y amigos
del mundo! {Con qué franqueza la da palabra de con-
cederla quanto le pida! ;Con qué carifio la da esta se-
guridad! ;Con qué razones se la persuade, pues si aun
quando no le servia tanto, hizo lo que le pedia, y me~
jor de lo que le pedia , qué no hara ahora que es toda
suya ¢ ; Qué pruebas mas terminantes que las dos cura—-
ciones que le acaba de pedir, y las vé efectuadas, de
modo que no puede dudar lo hace el Sefior por su ora-
cion,, dexando 4 un lado su misericordia que es lo prin-
cipal , como ya noté la Santa? A este fin la di6 tam-
bien el Sefior todos sus méritos de la pasion , para que
como suyos propios pida lo que quiera.

No dudemos de esta verdad y promesa que se hizo
4 Teresa. Aprovechémonos de tal oferta, sabemos que
la Santa es poderosa, que es caritativa , que es agrade-
cida, y desea nuestro bien temporal y espiritual. Pero
sepamos que no pide la Santa, sino con relacion @ la
gloria de Dios , para que en nuestras suplicas siempre
digamos nos alcance la salud , &c. si conviene 4 su glo~
ria, y sino, la paciencia que aun es gracia mayor. -
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LECCION CCIIL.

DA ol DR F T

Santa Teresa reduce dos personas que se desviaron del
camino de salvacion, y su grande poder para sacar al-
“mas de pecado, lo que debe empefiarnos en tenerla de
nuestra parte.

Esraba una vez, dice (1), con grandisima pena,
porque sabia que una persona 4 quien yo tenia mucha
obligacion , queria hacer una cosa harto contra Dios y
su honra, y estaba ya determinada 4 ello. Era tanta mi
fatiga , que no sabia que remedio me hacer , para que
lo dexase y aun parecia que no lo habia. Supliqué ‘a
Dios muy de corazon que pusiese él mismo el remedio,
mas hasta verlo, no podia aliviarse mi pena. Fuime es—
tando ansi 4 una hermita bien apartada, que las hay en
este Monasterio (seria de la Encarnacion), y estando en
una adonde esta Cristo a la columna, suplicindole me hi-
ciese esta merced, ol que me hablaba una voz muy sua-
ve, como metida en un silvo. Yo me espelucé toda, que
me hizo temor , y quisiera entender lo que me decia,
mas no pude, que pasé muy en breve. Pasado mi temor,
que fué presto, quedé con un sosiego, gozo y deleite in-
terior, qwe yo me espanté. En esto vi que se habia de
bacer lo que pedia, y ansi fué, que se me” quitd del
todo la pena , en cosa que aun no era, como fué des-
pues. Dixelo 4 mis confesores, que tenia enténces dos,
harto letrados y siervos de Dios.

Sabia que otra persona que se habia determinado
dservir muy de‘veras a4 nuestro Sefior, que ya le ha-
bia hecho muchas mercedes, por ciertas ocasiones que

() Vid. cap. 30. 0. 3.
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habia tenido habia dexado la oracion, y aun no se
apartaba de ellas, y eran bien peligrosas. A mi me di6
grandisima pena, por ser persona 4 quien yo queria
mucho , y debia : creo que fué mas de un mes, que no
hacia sino suplicar 4 Dios tornase esta alma 4 si. Es—
tando un dia en oracion, vi un demonio cabe mi, que
hizo unos papeles, que tenia en la mano, pedazos con
mucho enojo, y 4 mi me dié6 gran consuzlo, que me
parecio se habia hecho lo que pedia; y ansi fud, y des-
pues lo supe , que habia hecho una confesion con gran
contricion , y tornose tan de veras 4 Dios, que espero en
su Magestad ha de ir siempre muy adelante. .
En esto de sacar almas nuestro Seflor de pecados
graves por suplicarselo yo, y otras traidolas @ mas-per-
feccion es muchas veces, y de sacar almas del purgato—
rio y otras cosas seflaladas, son muchas las mercedes
que Dios me ha hecho. Esto es cosa muy conocida y
hay muchos testigos, y mas en salud de almas, que de
cuerpos. Luego , luego dibame mucho escrapulo, por—
que yo no podia dexar de creer que el Sedor lo hacia
por mi oracion, dexemos ser lo principal por sola su
bondad , mas son ya tantas las cosas y tan vistas de otras
personas, que no me da pena creerlo, y alabo 4 su Ma-
gestad , y haceme confusion, porque veo soy mas deu-
dora, y haceme, 4 mi parecer, crecer el deseo de ser=
vicle, y avivase el amor. Y lo que mas me espanta es,
que las que el Sefior ve no convienen, no puedo, aun-
que quiero suplicarselo, sino con tan poca fuerza, es-
piritu y cuidado, que aunque mas quiero forzarme es
imposible, como otras cosas que su Magestad ha de ha-
cer, que veo yo puedo pedirlo muchas veces y con gran
importunidad , aunque yo no traiga este cuidado, pare-
ce que se me representa delante. Es grande la diferen~
cia de estas dos maneras de pedir , que no sé¢ como lo
declarar.



Dia 21 de Julio. 383
Con lo que aqui dice la Santa, ya nadie dudard de
la verdad de quanto dice, y mas haciendolo por obe-
diencia , ni tampoco de la fuerza de su oracion , vien=~
dola tan humilde , que [éxos de serle materia de vana=~
gloria, la confunde y humilla mas, Pero notemos el
empefio que tiene la Santa, en que sus amigos sirvan
mas 4 Dios , y en que si algun tanto se desvian, vuel-
van pronto al camino. Esto nos ensefia que jamids de-
bemos tener seguridad , pues vemos que estas personas
tan adelantadas en oracion y favores del cielo, en de-
xandolas el Sefior un punto en su flaqueza, caen, y
Dios lo permite para humillarlas y humillarnos a su
vista. En fin, advirtamos que la Santa es abogada para
la conversion de los pecadores y sacar almas de peca-
dos , y librar mas de peligros espirituales que de cor=
porales , pues estos muchas veces no conducen a la sal-
vacion , y aquellos si. No perdamos, pues, tan buena
protectora , obligandola con nuestros servicios y buena
conducta de vida , que si asi lo hacemos, tendremos se-
gura su proteccion.

LECCION CCIV.
DT AL 22 DB T UL TO.

Refiere la Santa la instruccion que Dios la did sobre que
el mérito no estd en gozar, sino en amar y pade—
cer, la aplica su sangre , y nos ensefia que no hay Ma-
dre mas carifiosa que Dios con los hombres.

Ni Santa Teresa escribié todas las visiones que
tuvo , ni yo pretendo referirlas todas, sino las que pa-
rezcan de mas utilidad comun. Queria saber uno por
medio de nuestra Santa , si seria servicio de Dios que

b
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admitiera un Obispado , y la respuesta del Sefior fué,
dile : Quando entienda con toda verdad que el verda-
dero seftorio es no poseer nada, entonces lo podrd to-
mar , dando 4 entender que no lo debe desear ni querer,
el que ha de tener Prelacias (1). Dixome otra vez el
Sefior consolandome , no me fatigase , y esto con mu-
cho amor , que en esta vida no podiamos estdr siempre
en un ser, que unas veces tendria hervor, y otras esta-
ria sin él, unas con desasosiego y otras con quietud y
tentaciones , mas que esperase en ¢l y no temiese.
Esto me dixo el Sefior un dia (2): ;Piensas, hija,
qu2 esti el merecer en gozar 2 No esti sino en obrar,
en padecer, y en amar. No habris oido que San Pa-
blo estuviese gozando de los gozos celestiales mas de
una vez, y muchas que padecié. Y ves mi vida toda lle~
na de padecer, y solo en el monte Tabor habris oido
mi gozo. No pienses quando ves 4 mi Madre que me
tiene en los brazos , que gozaba de aquellos contentos
sin grave tormento. Desde que le dixo Simeon aquellas
palabras, la di6 mi Padre clara luz , pare que viese lo
que yo habia de padecer. Los grandes Santos que vivie—
ron en los desiertos , como eran guiados por Dios , ansi
hacian graves penitencias , y sin esto tenian grandes ba~
tallas con el demonio y consigo mesmos ; mucho tiem-
po se pasaban sin ninguna consolacion espiritual. Cree,
hija , que 4 quien mi Padre mas ama, da mayores
trabajos , y 4 estos responde el amor ; sen qué te lo
puedo mostrar mas , que querer para ti lo que quise
para mi ? Mira estas llagas , que nunca llegaran aqui
tus dolores. Este es el camino de la verdad. Ansi me
ayudaras 4 llorar la perdicion que traen los del mundo,

entiendelo ti esto , que todos sus deseos y cuidados y .

pensamientos se emplean en como tener lo contrario.

(1) Vid.ec. 40.n. 11. 12. (2) Al finde la Vid, n, 1.

¥
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Quando este dia comencé 4 tener oracion , estaba con
tan gran mal de cabeza , que me parecia casi imposible
poderla tener. Y dixome el Sedor: Por aqui veras el
premio del padecer, que como no estabas tu con salud
para hablar conmigo, yo he hablado contigo y regala—
dote. Y es ansi cierto que seria ‘coms hora y media
poco ménos el tiempo que estuve recogida. En ¢l me
dixo las palabras dichas y todo lo demas, ni yo me
divertia ni sabia 4 donde estaba , y constan gran con—
tento que no sé decirlo, y quedome buena la cabeza,"que
me ha espantado, y harto deseo de padecer. Tambien
me dixo, que traxese mucho en la’memoria las pa-
labras que dixo @ sus Apostoles , que no habia de sep
mas el siervo que el Sefior.

Un dia de Ramos al acabar de comulgar quedé sus—
pensa, de modo que no podia pasar la forma , y pare-
ciome se me habia hinchido la boca de sangre , y que
yo estaba toda cubierta de ella , como si entonces aca~
bira el Sefor de derramarla ; estaba caliente y era ex=
cesiva la suavidad , y dixome el Sefior : Hija, yo quiero
que mi sangre sc aproveche , y no hayas miedo te fal-
te mi misericordia. Yo la derramé con muchos dolores,
y gozasla ta con tan gran deleite , como ves. Bien te
pago el deleite que me hacias este dia. Esto dixo, por—
que hd mas de treinta afios que yo comulgaba este dia
si podia , y procuraba aparejar mi alma para hospedar
al Sefior, porque me parecia mucha crueldad la que
hicieron los Judios , despues de tan gran recibimiento,’
dexarlo ir 4 comer tan léxos , y hacia yo cuenta de que
se quedase conmigo, y harto en mala posada, segun
ahora veo, y me ha quedado aprovechamiento con estas
consideraciones bobas para la Comunion.

iQue buenas consideraciones podemos sacar de aqui
para comulgar! En especial notemos estas palabras que
le dixo el Seflor: Yo derramé mi sangre con tantos do-

Tomo II. _ Cece
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lores , y ti la gozas con tanto deleite, Asi sucede 4 los
que comulgan bien dispuestos. Y de aqui ;qué animo
puede recibir nuestro corazon , si afadimos toda la vi-
sion primera en que el Sedor tan dulcemente la anima
4 padecer con un carifio, que al mas distraido lo debe
recoger mucho ¢ ; Qué Madre habla con igual amor 4
sus hijos ¢ 5 Qué Capitan inspira valor 4 sus soldados
con iguales razones, suavidud y fuerza ¢ Meditemos
quin ciertas son todas las palabras del Sefor , y eomo
en prueba la quita el dolor de cabeza , la llena de con-
suelo, y habla con ella, ya que ella no esta para ha-
blar. Amemos pues 4 este Dios tan bueno, que si nos da
trabajos , es 4 proporcion del amor que nos tiene, y
poco tiene 4 quien todo le- sale bien en este mundo.

LECCION CCV.
DIA 23 DE JULIO.

Continita la Santa diciendonos quatro instrucciones muy
doctrinales que la ensefio su maestro Dios , para que
las aprendamos nosotros y nos aprovechemos.

Sigue la Santa contandonos varias instrucciones que
la dio el Sefor, y dice (1): Habia leido en un libro
que era imperfeccion tener imdgenes curiosas, y ansi
queria no tener en la celda una que tenia. Y tambien
antes que leyese esto , me parecia pobreza tener ningu-
na sino de papel , y como despues lei esto, ya no las
tuviera de otra cosa. Y entendi del Sefior esto que diré,
estando descuidada de ello: que no era buena mortifi-
cacion ; ; que qual era mejor, la pobreza o la cari-

(1) Adic. al fin dela Vid, n, 3,
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dad 2 Que pues era mejor el amor ; que todo lo que
me despertase 4 ¢l, no lo dexase, ni lo q_mtase 4 mis
MOII_]&S » que las muchas molduras y cosas curiosas en
las imagenes , decia el libro, y no la imigen: que lo
que el demonio hacia con los Luteranos , era quitarles
todos los medios para mas despertar,y ansi iban perdi-
dos : mis fieles, hija, han de hacer ahora mas que nun-
ca al contrario de lo que ellos hacen.

Estando yo pensando una vez, con quanta mas lim-
pieza se vive estando apartada de negocios, y como
quando yo ando en ellos, debo andar mal y con muchas
faltas , entendi: No puede ser ménos, hija, procura
siempre én todo recta intencion y desasimiento, y mira—
me 4 mi, que vaya lo que hicieres conforme a lo que
yo hice.

Estando pensando qudl seria la causa de no tener
ahora casi nunca arrobamientos en publico, entendi: No
conviene ahora , bastante crédito tienes para lo que yo
pretendo : vamos mirando la ﬂaqueza de los maliciosos.

Estando un dia con temor de si estaba en gracia 6
no, me dixo: Hija , muy diferente es la luz de las ti-
nieblas ; yo soy fiel , nadie se perderd sin entenderlo;
engafarseha quien se asegurare por regalos espiritua-
les ; la verdadera seguridad es el testimonio de la bue-
na conciencia: mas nadie piense , que por si puede es—
tir en luz , ansi como no podria hacer que no viniese la
noche natural , porque depende de mi gracia. El mejor
remedio que puede haber para detener y conservar la
luz , es entender el alma que no puede nada por si, y
que le viene de mi; porque aunque esté en ella, en un
punto que yo me aparte, verd la noche. Esta es la ver-
dadera humildad , conocer el alma lo que puede, y o
que yo puedo. No dexes de escribir los avisos que te
doy , porque no te se olviden , pues quieres poner por
escrito los de los hombres. '

Cec 2
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Estas quatro instrucciodes que el Sefior como ver=
dadero maestro di6 4 Santa Teresa, nos pueden ser muy
utiles : la primera sobre las imagenes : si tuvieramos
siempre presente csta divina regla de 'que la caridad es
el fin'de todas las leyes, y el alma que valora nuestras
obras , no errariamos infinitas veces , mirando las vir=
tudes como opuestas entre si, por exemplo la humil-
dad 4 la grandeza de 4nimo, la pobreza 4 la devocion,
el amor al temor , el retiro al zelo de las almas , &ec.
Ninguna se opone 4 otra , porque a todas las dirige la
caridad, y segun ésta manda, asi obra cada una , pues
cada cosa tiene su tiempo. Otras veces revestimos el
vicio con la ropa de la virtud ; tomamos el zelo de las
almas para disipar las nuestras , el retiro para fomentar
y seguir el humor y comodidad , la humildad para cu-
brir la hipocresia, &c. Asi los:Luteranos baxo  pretex—
to de que Dios es espiritu, y & quien solo se debe la
adoracion , quitan el culto de las imdgenes y Santos. La
segunda es una confirmacion de esta verdad : mejor es
el retiro que el tropel de negocios = asi lo dicta la cari-
dad , sino hay alguna ebligacion de justicia o caridad;
mas si la bay , enténces dixo el Senor 4 la Santa, no
puede ser ménos, y lo que importa es llevar en todo
recta intencion, y como en otra parte dixo la Santa (1),
tratar con quien fuere justo , aunque sean personas dis—
traidas. La tercera instruccion en que el Sefior la da las
causas por qué ya no tiene los arrobamientos en pabli-
co tantas veces , nos ensefa , lo primero la ecomomia
de Dios , que quiso acreditar 4 la Santa con estas co-
sas, para que brillase mas la obra de su Reforma, y
la creyesen; pero asegurada ya bien su opinion de san—
tidad , ya no son precisas estas sefiales, y la ven po-
gas veces arrobada : lo segundo, debe considerarse la

(r) Camiuo, cap. 41. n. 3.
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causa que Dios afade, y es el mirar la flaqueza de los
maliciosos ,* para ensefiarnos 4 evitar no solo el escan-
dalo de los parvulos , sino tambien para suspender al-
gunas obras buenas , quando no son precisas por la fla-
queza de los que miran. La quarta instruccion sobre el
medio de atraer la divina gracia 6 conservarla, es la
doctrina pura de San Agustin , conocer que nada puede
por si el hombre , y que todos los demas sistemas son
mas inventados por la vanidad que por la verdad. Hu~
mildad , humildad ; ésta es la verdad.

LECCION CCVI.

DIA 24 DE JULIO.

Doctrina admirable que podemos sacar de las visiones
que refiere la Santa , y aun de la noticia que tuvo de
como Dios es Trino y Uno , para ver , que si nos per—
demos , toda la culpa es nuestra.

Despues que la Santa oyo 4 la Virgen que la de-
cia haber hecho bien en poner su imdgen en el asiento
prioral de la Encarnacion, porque estaria presente 4 las
alabanzas que diesen 4 su Hijo : despues que la consolé
el Sefior en la ausencia que le hizo su Confesor , que
la tomo las manos despues de comulgar, y la dixo:
Mira , no estds sin mi, y entendid que nunca habia
baxado personalmente del cielo sino en el Santisimo Sa-
cramento , ¥ que luego que resucité, se aparecid 4
nuestra Sefiora, que estaba traspasada de pena,y muy
necesitada de su presencia , refiere dos visiones smgu—-
lares (1). Primera : estando en arrobamiento pareciome

(1) Adicionesa la Vid. n, 7. 10. 12,
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que nuestro Sefior me llevo al Padre Eterno, y dicho=
le: Esto que me diste te doy, y me llegaba 4 si. La
segunda : el Martes despues de la Ascension , habien-
do estado un rato en oracion , despues de comulgar con
pena, porque no pedia estdr recogida, quexabame al
Sefior de nuestro miserable natural. Pareciome entender
que veia la Santisima Trinidad , y como es Dios Trino
y Uno, y 4 mi parecia hablarme todas tres Personas,
diciendome , que desde este dia veria mejoria en mi en
~tres cosas , que cada una de estas tres Personas me ha-
cia merced : En la caridad ; en padecer con contento: en
sentir esta caridad con encendimiento en el alma. Estan—
do agradeciendo esta merced , entendi lo que dice el
Seilor , que las tres Personas estarin con el alma que
estd en gracia. Y viendome. indigna de tanto favor, de=
cia 4 su Magestad , que pues me habia de hacer seme-
jantes mercedes, ; por qué me habia dexado de su mano
para que fuese tan ruin? Habia tenido gran pena de
mis pecados el dia antes. Vi aqui claro lo mucho que
el Sefior habia puesto de su parte, desde que era muy
nifia , para llegarme 4 si, con medios harto eficaces, y
como todos no me aprovecharon: por donde claro se
me representd el excesivo amor que Dios nos tiene en
perdonar todo esto , quando nos queremos tornar 4 él,
y mas conmigo que con nadie: por muchas causas. Pa-
rece quedaron en mi alma imprimidas aquellas tres Per-
sonas que vi, siendo un solo Dios, que 4 durar ansi,
imposible seria dexar de estir recogida con tan divina
compafiia. Otra vez yendo & comulgar , vi una mane-
ra de paloma. Turbome tanto, y suspendiome que con
harta fuerza tomé la forma : Esto era todo en San Jo-
sef de Avila afio de 1571, donde entendi: Tiempo ven-
drd que en esta Iglesia se hagan muchos milagros, y
liamarseha Iglesia Santa.
Muchas cosas vemos aqui bien singulares de Santa
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Teresa , que trata ya tan familiarmente con Dios, y de
modo que 4 algunos les pareceri demasiado , y esto es
porque no llegan 4 conocer, como tiene-el Sedor sus
delicias puras con las almas santas. Es notable tambien
lo que dice, que entendié no haber baxado Jesucristo en
persona despues de su Ascension sino al Santisimo Sa-
cramento. Asi, las apariciones que hace su Magestad 4
muchas almas , son unicamente por ministerio de An-
geles, 6 por vision imaginaria ¢ intelectual ; pero como
en Santa Teresa vemos las mas que se le hacmn quan-
do comulgaba, no parece que hay inconveniente en
decir , que alli lo veia verdadera y realmente como
esti , lo que aumenta mucho estos favores. Con todo,
aun parece mas grande el ver como Dios es Trino y
Uno, y la gracia peLuhar que cada persona la hizo. Es
Verdad que tuvo otras visiones de la Santisima Trini-
dad semejantes a ésta, mas aqui hallamos el singular
favor de sus dones, y una instruccion muy necesaria.
Nos quexamos como Santa Teresa , porque nos aban-
dona 6 dexa el Sefior de su mano, y asi caemos en la
culpa. Pero si Santa Teresa wid claro lo mucho que el
Sefior habia puesto de su parte desde nifia, para que no
cayera, y como por lo mismo, la culpa era tnicamen-
te suya, ; qué diremos nosotros , que cada dia resistimos
4 Dios ¢ Si el pobre no quiere tomar la limosna que el
rico le ofrece una y muchas veces , quando ¢éste se vd,
y lo abandona , ; podrd el pobre que perece porque no
tiene quien le socorra? Pues si nosotros despreciamos
la gracia una y muchas veces, ; qué mucho nos aban-
done el Sefior? Quando caemos, es verdad que nos falta
la gracia , mas es nuestra la culpa, porque no la qui-
simos. Os busqué, y no quisisteis oirme ni responder,
dice Dios , pues yo me reiré en vuestra muerte. Santa
Teresa vio claro el excesivo amor que nos tiene para
perdonarnos, quando tornamos 4 €l ; luego toda la culpa
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es nuestra, No dexemos, pues , pasar la hora de la gra-
cia, el tiempo en que Dios nos llama y nos ayuda, y
asi no nos abandonard 4 nuestras miserias.

LECCION CCVIL
DIA 2§ DE JULIO.

Ensefia Jesucristo & la Santa que es mejor la obediencia
que la penitencia , y qual estd el alma en gracia y en
pecado , exdrtandonos en su relacion & huir del peca-
do mortal.

Estando pensando una vez en la gran penitencia
que hacia una persona muy religiosa (quizi seria la Ve-
nerable Cardona) y como yo pudiese haber hecho mas,
dice la Santa (1), sino fuera por obedecer a los Confe~
sores, ;si seria mejor no los cobedecer en esto de aqui
adelante? me dixo el Sefior: Eso no hija: buen camino
llevas: ;ves toda la penitencia que haces? En mas tengo
tu obediencia. Una vez estando en oracion, me mostro el
Sefior, como estaba el alma que estd en gracia , en cuya
compafiia vi la Santisima Trinidad , de cuya compaiia
venia & aquel alma un poder , que seforeaba toda la tier—
ra. Dieronseme 4 entender aquellas palabras de los Cin-
ticos: Mi amado descendio d su huerto. Mostrome tam-—
bien como estd el alma que estd en pecado, sin ningun
poder , sino como una persona que estuviese del todo
atada y liada , y atapados los ojos , que aungue quiere
ver, no puede, ni andar ni oir y en gran escuridad. Hi-
cieronme tanta listima las almas que estin ansi, que
qualquier trabajo me parece ligero por librar una. Pa-

(z) Adiciones n. 1.
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recibme que 4 entender esto como yo lo vi, que se
puede mal decir, no era posible querer ninguno per-
der tanto bien , ni estir en tanto mal.

-Son muchas las veces que tuvo la Santa estas vi-
siones sobre la alma en gracia y en pecado, y ya he-
mos hablado en otra parte ; mas como la materia es
importante , y la Santa habla tantas veces , no sera ra—~
zon censurarme el que la imite , y lo vuelva 4 recor—
dar. Unas veces vi6 4 Dios como un claro diamante (1),
que todo lo llena, y en él se ven la alma justa y la
pecadora. Otras veces veia el alma como un globo de
cristal , 6 como un espejo, donde brilla la que esti en
gracia, y la del malo se obscurece por el pecado, y como
la heregia lo quiebra todo , que es peor.

Por medio de todas estas comparaciones quiere la
Santa infundirnos el mucho cuidado que debemos te-
ner de nuestra alma , que sin duda es la cosa mas pre-
ciosa que Dios ha criado. Y en verdad , si nosotros re-
flexionaramos sobre ésto , vieramos que es una imagen
de la Santisima Trinidad , y que por esto no podemos
comprender su naturaleza, que sin duda es semejante 4
la de los Angeles. Aun hay mas : Esta naturaleza de nues-
tra alma adquiere una grande pﬁrfeccion por la divina
gracia , qual nos lo insinna aqui Santa Teresa , repre-
sentandonosla como un castillo , como un palacio, como
un diamante, 6 cerrada en este diamante de la Divini-
dad , 6 como un huerto de delicias en que descansa
todo un Dios Trino y Uno, y por lo que entra en pose-
sion de todas las cosas , con un dominio absoluto, que
pone todo el mundo y sus encantos y glorias baxo sus
pies , sujetando hasta sus mismas pasiones ; asi como
por el contrario, esta misma alma en pecado se hace
trono del demonio , que la sefiorea con el pecado , yugo

(1) Vid. cap. 40, n, 2.
Tomo II Ddd
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de su cautiverio , de modo que la hace esclava de sus
ministros , de todas las bagatelas del mundo, de los vi-
cios mag infames , y en fin de todas sus pasiones. No es
duefia de nada , ni ménos de sus deseos, ni aun de su
amor.

Os quiero decir , afade la Santa (1), que conside-
reis qué sera ver este castillo tan resplandeciente y her-
moso , esta perla oriental , este arbol de vida, que estd
plantado en las mesmas aguas vivas de la vida que es
Dios : Quando cae en un pecado mortal no hay tinie~
blas mas tenebrosas, ni cosa mas escura y negra, que
no lo esté mucho mas. No querais saber mas , de que
con estar el mesmo sol en el centro del alma, es como
sino estuviese , para participar de su luz, con ser tan
capaz el alma para gozar de su Magestad , como el
cristal para resplandecer en el sol. Ninguna cosa le
aprovecha , y de aqui viene, que todas las buenas obras
que hiciere estando en pecado mortal , son de ningun
fruto para alcanzar gloria , porque no procediendo de
aquel principio que es Dios, de donde nuestra virtud
es virtud , y apartandonos de ¢l, no puede ser agrada—
ble 4 sus ojos ; pues en fin, el intento de quien hace
un pecado mortal , no es contentarle , sino hacer placer
al demonio , que como es las mesmas tinieblas , ansi la
pobre alma queda hecha una mesma tiniebla. Oi una
vez 4 un hombre espiritual que no se espantaba de co-
sas (malas) que hiciese el que esta en pecado mor-
tal, sino de lo que no hacia.

1O almas redimidas por la sangre de Jesucristo,
acaba la Santa , entendeos , y habed listima de vosotras!
5 Como es posible , que entendiendo esto, no procurais
quitar esta pez de este cristal? Mirad que se os acaba la
vida , y jamds tornaréis 4 gozar de esta luz. IO Jesus,

(1) Mor.1.¢ 2.0 1.5 4.
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i Qué es ver un alma apartada de Vos!.. No hay mas
que decir en la materia.

LECCION CCVIIL
DIA 26 DE jULIO.

Se justifican todas estas visiones en la boca de la misma
Santa , y se nos presenta perfectisima y sobre todo lo
mundano, para emprender las demds fundaciones.

Aunque Santa Teresa no necesita apologia en
quanto parece extrafio que ella misma lo refiera en su
vida, con todo, para que nadie abuse de ello, diciendo,
que asi como Santa Teresa cuenta sus revelaciones, mi-
lagros y visiones tan particulares , asi tambien sera li-
cito hacerlo 4 otro qualquiera, es preciso notar algunas
cosas en este lugar, aunque en otros se ha insinuado
mucho. En primer lugar, sabemos que ninguna cosa la
fué tan sensible como los mandatos que recibié para es-
cribir sus libros y sus mercedes singulares , pues con=
fiesa , que era tal su pena en los arrobamientos en pi-
blico, que quisiera meterse donde nadie la viera; y que=
daba tan avergonzada, que estuvo para irse a4 otro Mo-
nasterio bien distante (1), 6 sufrir que la enterriran
viva , 4ntes que nadie supiera los favores que Dios la
hacia. Lo segunﬁo aunque ella eseribio su vida por obe=
diencia, fué solo para sus confesores , y era m.i;c.pema-
ble esta claridad , porque se trataba de saber, sisu es~
piritu era de Dios 6 del demonio. Daba licencia para
que sus confesores publiciran sus pecados , mas no sus
virtudes ni recibos, Cayo su vida en la Inquisicion, donde
estuvo muchos afios , y nunca hizo diligencias para que

(r) Vid. cap, 3t. n. 4.
Ddd 2
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saliese , ni para justificarse, dntes por el contrario , sa-
biendo que un Inquisidor no la era muy afecta , fué 4
él, y le comunicé todas sus cosas, para que la desenga—
nase, y como ella misma dice , iba de mejor gana 4
comunicar con los que mostraban mas, que no la creian.
El libro, pues, de su vida no salio del tribunal hasta
despues de muerta lz Santa, y entonces fué con mucha
aprobacion y elogio. Lo tercero, jamds perdié de vista,
aun quando referia los mayores favores de Dios, su
abatimiento, y nada realza tanto su virtud , como ver
casi de continuo hasta qué grado se abate , pintandose
de manera , que muchos creyeron habia pecado grave-
mente en su juventad , sin embargo del testimonio uni-
forme de sus confesores , que dicen no perdié jamds la
gracia del Bautismo , 'y la seguridad que nos da todo
el proceso de su canonizacion , y la autoridad del Papa
y de los Cardenales. Lo quarto, el caracter de la verdad
esti tan impreso en sus palabras, que hace imposible
dudar en cosa alguna , Como le sucedio 4 un herege,
que tomando sus obras para impugnar con ellas la Re-
ligion y la santidad , no pudo hacerlo, y vencido se
convirtio. Su humildad es tan sin afectacion, que no hay
lugar de pensar en si era hipocresia, como la de muchos
que se humillan para ser mas alabados. En la hipocre~
sia siempre se trasluce el vicio, mas en los escritos de
Teresa se v¢ el caracter de la verdad , simplicidad y
prudencia. 3 Quién sino Teresa dixera que conocio ser
mala humildad sentir tanto que se supieran sus revela-
ciones , v dar las pruebas evidentes de esto? Si yo es-
tuviera, dice , determinada y cierta de que ninguna cosa
buena era mia, sino de Dios, poco me pesaria que se
descubriesen en mi sus obras.

Por esto, continda (1), aunque el Seflor quiso que

(r) Vid. cap. 40. n. 16.
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se supieran en pablico las mercedes que me hacia, es
consuelo para mi, que no ha sido por mi culpa, pues
he tenido extremo en no las decir sino i los confesores,
y no por humildad : ahora ya gloria @ Dios , aunque
mucho me murmuraban , y con buen zelo, como en-
tiendo que por este medio ha querido el Sefior reme~
diar muchas almas, muy poco se me di de todo. Lo
miro como desde lo alto. En mas tendria que se apro-
vechase un tantico un alma , que todo lo que de mi se
puede decir.... En fin, ya hemos notado el poco caso que
hacia de las revelaciones para obrar, y quando despues
de ellas pedia consejo al confesor, por lo comun ca—
llaba la revelacion, y lo proponia sin relacion 4 ella,
y obedecia siempre.

Lo dicho no solo es una apologia de gracias tan ex-
traordinarias , sino que nos presenta # Santa Teresa
como un modelo perfectisimo de todas las virtudes, con
especialidad de la humildad, obediencia, zelo de las al—-
mas , y superioridad 4 todas las cosas del mundo y i las
pasiones, sin vanidad , ni embarazo para emprender de
nuevo la continuacion de fundaciones. Tal era el estado
en que debia hallarse la Santa para tan grande empresa,
pues sin este heroismo: de: perfeccion . no podia completar
los designios de Dios, en los que, como verémos, la con-
tradixo todo el mundo y el infierno. Saquemos de aqui
desprecio del mundo, amor 4 la virtud , firmeza en el
obrar, y no mirar mas que 4 Dios y nuestra miseria.
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LECCION CCIX,
DIA 27 DE JULIO,

Se presenta Santa Teresa perfectisima y dispuesta en
San Josef de Avila para seguir las fundaciones, y ser
propiamente fundadora, ensefiandonos los medios para
poder hacer cosas grandes.

Dexamos 4 Santa Teresa en su nuevo Convento
de Avila y de San Josef, excrcitindose en la regla pri-
mitiva , y dando calor 4 aquellas nuevas plantas con su
exemplo y exortaciones. Estuvo asi, pues, como ella
dice, cinco afos, que i lo que ahora entiendo (1), serdn
los mas descansados de mi vida, cuyo sosiego y quietud
hecha harto ménos mi alma muchas veces... Esto dice la
Santa , porque acabados estos cinco afios en que estuvo
quieta y retirada, ya no cesé un punto en sus funda-
ciones , que fueron casi duplicadas que los afios de su
vida. Era muy necesaria esta quietud de la Santa , como
disposicion para salir con fortaleza al gran campo del
mundo , donde habia de combatir con enemigos muy
formidables. Tambien lo era para radicar las virtudes,
no tanto en su alma, que ya las tenia , como en sus
nuevas hijas que iban entrando Religiosas, estableciendo
sus leyes , y exercitindose en la observancia de la regla
primitiva, Ya insinuamos algunos de sus exemplos en el
principio, mas como su humildad y silencio nos ha ocul-
tado la mayor parte de sus acciones en estos afios, he-
mos llenado este hueco con los grandes exemplos de su
Ppaciencia, y con algunos de los muchos favores que re-

(1) Fund, cap. 1. n, 1.
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cibi6 , cuyos datos no sabemos fixamente , aunque la
mayor parte fueron sin duda en los ultimos afios que
estuvo en la Encarnacion , y primeros de /Avila; bien
que las dudas sobre su espiritu se habian ya disipado en
este tiempo ; pero en el de esta primera fundacion fué
quando mas la murmuraron, y por esto de intento re—
‘servamos para este lugar tratar las materias antece=
dentes.

Ahora debemos ya entrar en la extension' de esta
Reforma, asi de Mon_]as como de Religiosos , que tan
rapidamente se propag6 por todo el mundo, y mas par-
ticularmente de los muchos Conventos que por si misma
fund6 de uno y otro sexé , por cuya causa es, y debe
llamarse con toda propiedad Fundadora y Reformadora
de Monjas y Frayles de la primitiva observancia. En
efecto, este nombre le es tan propio 4 Santa Feresa,
como 4 todos los demas fundadores, y aun podiamos
afadir cosas , que quizd no-se han visto en otro ningun
fundador. Porque dexando 4 un lado su sex6 de muger,
que debia serla un gran impedimento , verémos al -fin,
como en veinte afios , 0 por mejor decir en catorce,
llego 4 fundar treinta y dos Monasterios de hijas y de
hijos , siendo igualmente propios de la Santa los unos
que los otros , porque aunque no vivio con los Religio-
$0s , esto es , en su coimpania , como con las Monjas,
Teresa fué la primera que lo intent6 , la primera que
buse6, operarios , la que logrd el primer sitio de Du-~
ruelo, la que llevo en su compafiia mucho tiempo 4
San Juan de la Cruz , para que aprendiera el modo de
vivir de sus. Monjas , la que sufri6 de lleno todas las
contradicciones que cayeron sobre sus. Frayles , la que
trabajo mas que nadie con el Rey, con el General, con
el Nuncio, y con todos los que se oponian. En fin,
Santa Teresa fué quien los gobernd , pues que todos la
consultaban; era la Madre comun 4 quien acudian en
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sus trabajos, la que mas trabajo en el primer capitulo de
la Reforma, y la que no cesaba de escribir consejos, dic-
tar leyes , allanar dificultades , y esto con tal autoridad
como verémos adelante , y mas particularmente quando
tratemos del V. P. Gracian, primer Prelado de la Re-
forma, que en todo y por todo consultaba y seguia el
parecer de la Santa.

De lo dicho debemos sacar las reflexiones siguien—
tes. Primera, quanto importe disponernos para las obras
grandes con oracion y retiro, pues Santa leresa, aun-
que Santa , estuvo retirada mas de quatro afios en
San Josef de Avila dntes de emprender la Reforma. Si
el hombre, pues, para tomar estado, para comenzar
un pleito 6 pretension , y dntes de resolver alguna cosa
drdua , O de conseqiiencia, meditira, se retirdra, orase
y pidiera luz 4 Dios, mas acertados saldrian nuestros
negocios. Segunda , pensemos como el hombre; que se~
gun Santa Teresa, nada puede, y nada es por si, lo
puede todo con la gracia. Esta Santa , que tantas veces
nos ha dicho que unicamente son suyas las miserias , el
mal y el pecado, ahora con la gracia se levanta sobre
su sex0 , puede lo que ‘parecia imposible , lo que no
pudieron los mayores hombres , y reforma una Religion
entera. De aqui debemos inferir , que quanto el hombre
es mas soberbio , presumido y orgulloso, tanto ménos
puede , y Dios lo confunde ; pero quanto mas se hu-
milla , mas conoce su nada é impotencia ; quanto mas
desconfia de si, tanto mas gracia y fortaleza recibe , y
con ella tanto mas puede. Humillémonos baxo la mano
de Dios, para que asi nos exalte , y le demos la gloria
de todo lo bueno, sin presuncion nuestra,
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LECCION CCX._
DIA 28 DE JULIO.

.Cau:a: del relaxamiento de las Re!:gzoner. Zelo del Rey
y-del General. Medios con que Dios! fué 'disponiendo
las cosas para que Santa Teresa reformase la Religion,
ensendndonos: que<todo se ordena en el cielo. .

Desde el afio 1562 en que se habia concluido la
fundacion del ‘primer Convento de Monjas de Avda,
paso la Santa'en ¢l hasta ‘el afio 1567 en que prosiguio
las demds fundaciones. Ya habia tenido la Santa sus
impulsos sobre la Reforma de los Frayles, mas el Sefor
queria que estos proyectos tan altos se fueran cociendo
y madurando con el fuego y ardor de su corazon ; y
entre tanto iba ¢l Sefior disponiendo las cosas para. @l
buen éxito de sus designios. Habia brillado' la Orden
del Cirmen con mucho fervor y sin relaxamiento hasta
los afios 1350. En este se dispertd una cruel peste, que
naciendoen Italia, se extendio por toda la Europa, |y
perecieron muchos en ‘ella. No se libraron las Religio-
mes de este contagio , porque entré en los Conventos,
como, en las ‘casas particulares ; pero como en estos
casos de tanto peligro no tienen los Reyes ni los pue-
blos soldados , ni capiranes que los. protejan , entraron
los Rehg;osos como siempré en esta batalla cruel ; que
sin' ruido ; sin recompensa - humana , es: sin duda mas
temible que las de los birbaros , y ‘aunque mdénos: re-
compensada por los hombres, ni aun con alabanzas, lo
es sin duda de Dios, que recibe estas victimas como
mirtires de la carldad Se llevo , pues , la -peste “gran
parte, y lo mejor de todas las -Religiones , queda.ndo
con esto pocos; y quizd los mas timidos y ménos fer—
VOrosos , que no se atrevieron a exponer sus vidas por

Tomo II. Eee
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la salud de sus hermanos. Con este motivo se enflaque-
cieron los dnimos, y la observancia, se introduxo mucha
relaxacion, y en la del Carmen:se mitigaron con per-
miso y buldb de los Papas los puntos principales de la
'regla, sobre ayunos comida quadrages;mal 'y silencio.

- Considerando despues el piadoso’Rey de Espafia Fe-
_Ilpe IL. estas quiebras de las Religiones , intento la refor-
ma universal de todas, por medio de algunos Eclesidsticos
zelosos ; mas luego conocio que este era un medio debil
y muy poco eficaz ,porque aunque los: Eclesiasticos ele-
gidos eran imuy santos ; ‘como: su profesion ‘era diversa,
no :podian-acompafnar sus: palabras con el éxemplo per-
sonal , observando la misma: vida y observancias que
querian introducir en los claustros, porque no las pro-
fesaban los Reformadores. Suspendioy pues, el Rey este
medio, v sabiendo que el docto y santo''Padre Juan
'Baatista ‘Rubeo de’ Rabena acababa de ser relecto Ge-
neral de toda'la Religion del Carmen, le escribio’para
que se viniese desde Roma donde estaba, 4 Espana para
visitar y reformar su Orden. Llegd 4@ Madrid el afio 1 566,
‘donde recibi6 las instrucciones ‘de su Magestad para el
itento , y luego se fué 4 Sevilla ; donde haciendo eapi-
tulo, reformd muchos abuses de aquei!a. Provincia', mas
no se atrevio 4 mandar se observase la regla primi-
tiva , por parecerle imposible y hallar ‘muchos embard~
‘zos. En efecto’, quando welvié & Madrid, hallo ya tan-
tas representac?odes de los Andaluces contra él, que Cer~
-radas'las puertas, o pudo conseguir awdlencm' del Rey,
-y tuvo que marcharse ‘4 Avila, donde en otro capltulo
reformé lo que pudo en aquella Provincia.

Se thallaba la Santa en esta C:udad en su Convento
'de San Jqsef » ¥ asiituvo proporcion para ‘tratarle , aun—
.quetemia & causa de haber dexado la ebEdJenma de'la
~Religion, y dédola ‘al '@bispo. Con todo , -procurd que
fuera el General 4 visitarla, y saco licencia del Obispo
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para portarse con él, como si fuera Prelado suyo. Quan-
do el General vi6 4 la Santa, 1a oy6 , y con sus ojos
miro executada en unas pobres mugeres la Reforma y
regla primitiva, que le habia parecido imposible en los
hombres , se enternecié , lloré , y no dexd de sentir,
que no estuvieran baxo su obediencia, sino ennla’ del
Obispo. Conocio con todo, que no habia sido culpa.de -
la Santa, pues el P. Provincial Fr. Angel de Salazar no
quiso recibir el Convento, por la mucha contradiccion
de la ciudad, como expuso la Santa para escusarlo.

Meditemos aqui lo primero , como todas las .cosas
humanas decaen con el tiempo , y que este’ es un de-
fecto de los hombres en todos los estados. Pero ,confe-
semos de buena fé, que se han separado mas los Cris~
tianos del dia, de los primitivos, que los Religiosos de
sus primeros fervores. Pero esto no es escusa ; nil tam=
poco la causa que fué la peste, porque siempre es nues-
tra la culpa, y el vicio de los otros no justifica nuestros
males , aunque debe contener la maledicencia. Lo se~
gundo, quin propio es de los Reyes y superiores el zelo
de la reforma de los abusos ; y en losipadres de fami-
lias el de su casa, y no censuremos este zelo, porque
vemos muchas veces que no corresponden los efectos,
como no correspondieron en este caso, y si alabemos el
buen deseo que hace tomar las medidas. Lo tercero, ad-
niiremos la_providencia de Dios, que dispone las cosas
dulce , suave y fuertemente, enseflandonos que no la
fuerza humana, sino su voluntad y gracia es quien con-
sigue las cosas grandes, quindo, cémo, y por quien
quiere. Asi lo vemos aqui, y el General lo vio por sus
ojos en trece pobres mugeres, que practicaban el rigor
primitivo de la regla, y aun mucho mas, lo que le ha-
bia parecido imposible, y que tanto resistieron- sus Eray-
les. Adoremos , pues, el poder de Dios, y pongamo-
nos al abrigo de su gracia.

Eee 2
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LECCION CCXI, A
DIA 29 DE JULIO.

El Géneral se enamora de Santa Teresa por' su wvirtud,
ella vuelve d su obediencia ,y sin pedir nada la da

. patentes para fundar mas Conventos , ensefiandonos
en esto 1la fuerza de la virtud sobre las pasiones.

Mucho sentia el buett General que deseaba la Re-
forma, que Santa Teresa y su primer Convento de San
Josef no estuvieran baxo su obediencia. Prosiguiendo,
puesy esta conversacion con la Santa , para informarse
mas de todo, como ella no sabia ni podia ocultar cosa
alguna 4 los' que miraba como Superiores , y enviados
de Dios, le dixo que todo esto se habia hecho , no solo
por no haber querido la Religion admitir aquel Con-
vento en su obediencia , sino tambien porque se habia
sacado Breve del Papa para darla al Ordinario. Quiso
verlo el General, y hallo que no estaba legmmamente
despachado, porque ni se habia citado la Reilgwn, ni
tampoco notificado 4 los Superiores, cuyas omisiones
habia‘ permitido el Sefior para mucho bien de toda la
Orden. Con este motivo, el General que ya habia cai-
do en el lazo encantador de Santa Teresa, y deseaba
tenerla 4 su obediencia , por haber conocido su  mérito,
talento 'y virtud , la dixo, que si ella queria , ¢l tenia
facultad para volverla 4 la obediencia , como Visitador
Apostolico y pues como tal podia resistir el Breve , por
hallarle falto de aquellos requisitos.”La Santa , que
como dice el P. Julian de Avila, nunca se habia sose~
gado con el Breve, aunque ignoraba estos defectos,
viendo el gusto del Genperal , y' estimulada de su pri-
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mer deseo , que era estar sujeta 4 los Prelados de la
Orden , se ofrecio de buena gana 4 ser  subdita suya.
No debemos dudar que dntes de dar su palabra al Ge-
neral sabria bien la’voluntad de Dios’y pues todo lo
consultaba con sw 'Sefior , y ‘aun por-hacer la voluntad
divina, contra la suya habia sujetado el primer Con-
vento al Obispo , pues vimos como la Virgen expresa—
mente la dixo que asi convenia entdnces. El Sefior Obis-
po Don Alvaro de Mendoza, que tanto queria 4 la San-

, v favorecia 4 sus Monjas 5 lo sintié mucho, y aun
lo manifest6 ; pero como hombre santo y de juicio, quan-
do se hizo cargo de todas las razones, y la paciencia
con que la Santa sufrio los primeros impetus de su re—
sentimiento , afiadida la palabra que dio el General de
no volver la Santa al Cenvento de la Encarnacion , se
templo y volvié en amistad.

Stubdita ya Teresa del’ General Rubeo, la trato éste
con mucho aprecio. Alegrose , dice (1), de ver la ma-
nera de vivir y un retrato dél principio de nuestra Or-
den;, y como la reglzi'prirnitiva- se guardaba en todo ri-
gor, pues en ninguno se guardaba mas que la regla
mitigada , y con la voluntad que me tenia de que fuese
muy adelante este principio, diome muy cumplidas pa-
tentes para que se hiciesen mas Monasterios , con cen—
suras para que ningun Provincial me pudiese ir a la
mano. Yo no se- lasopedi’, aunque €l conocio por mi
proceder ‘en la oracion , loy deseos que tenia de ser par-
te para que alguna a]ma se llegase mas 4 Dios. ¥ con
esto ya me parecia’ que los veia hechos los Monasterios,
acordandome de las palabras que me dixo el Sefior (2}
Aguarda un poco hija , y veras grandes cosas. Quando
el General podia'desocuparse de megocios, se iba 4

“tratar alld (4 San Josef de Avila con Santa Teresa) co-

(1) Fund. cap. 2, n. 2. (2) Fund. cap:' 1, n. &
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sas espirituales , como a persona 4 quien el Sefior debe
hacer grandes mercedes : En este caso nos era consue-
lo oirle. 15 i &l tnads)
«‘Para conocer das obras de Dios|, es preciso. aguar—
dar el fin' de la obra. Las cosas parecen muchas veces
muy desordenadas , incompletas y sin enlace , y aun
quiza indtiles y malas, como si el que nunca ha visto
un relox, viera todas sus ruedas, muelles y resortes ten-
didos en una mesa y.separados. Asi parecerd extrafio
que dispusiera el cielo/se ‘diera la obediencia al Ordi=
nario , 'y se sacira Breve del Papa en el principio, y
que éste viniera con defectos , y que no se conocieran;
mas el que medita las ocurrencias, verd y alabard mu-
cho el fin, y objeto de la ;providencia. Por esto nota la
Santa , que ningun General habia venido & Espafa ; y
que aun parecia imposible/; mias:quando Dios quiere
todo se hace, y por ésto; Ja venida del General que te-
mia la Santa, se convirtié en bien. No nos cansemos en
ideas y proyectos ; lo mejor es ponernos en las manos
de Dios , aunque siempre obrando como pide la pru-
dencia cristiana , pero: confiando mas en Dios, aunque
nos parezca que va mal la cosa, que en nuestras dili-
gencias, que jamds deben pasar 4 ser intrigas, sino obras
de buena fé. ; Quién habia de decir, que el General se
habia de hacer tan amigo de! la Santa, que habia de-
xado su obediencia , y, que sin, pediglella nada, la ha-
bia de dar patentes para fundar Conventos de' Monjas,
y que el Obispo se habia de templar tan facilmente , al
ver que se’le iba Santa Teresa y sus hijas, que habia
protegido y-alimentado con sus limosnas? Todo lo hace
la virtud que se hace mas cargo de las razones y cir-
cunstancias, que toda la politica humana. Quando las
pasiones dominan ; no se conoce razon, todo es capri-
cho y quimera. Amemos , pues , y sigamos la virtud que
es tan racional y prudente, y dominemos las pasiones
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que tanto ‘dafio nos causan, digustos , errores y ter-

quedad.
LECCION _CCXII.

DI A 30 DE JULIO.

San Pedro Alcmsmra proferma la Reforma de los Re-
ligiosos- Descalzos. Deseos de Santa Teresa que consi-
gue. la licencia del General que no pudo alcanzar el
Obzspa,y en esto- podemos conacer Ia mano de Dios
= .queobra. - i Ji

FI S‘mro Fr Pedro de Alcantara habia profetizado
la Reforma de los Religiosos Descalzos, luego despues de
comenzar la de las Monjas. Una hija suya de confesion,
llamada ‘Dofia Isabél Ortega, yoen la Religion, de San~
to Domingo, queria ser Monjay y dudaba el entrar en
la ‘Reforma de las Monjas Descalzas de Avila ; porque
no habia Religiosos de la regla primitiva que las pudie-
sen dirigir con el exemplo; pero el Santo la animo , di-
wientola ' que entrase’, pues dentro de poco hdbma
Eteryles de la: prumtwa Observancia ( )- Esto mismo
quisa significar €l Sefior, quando el afio de 1566 la
dixo s Espera h:]a un poco, y verds grandes cosas. Con
todo parecia .esto tanto mas dificil , quanto estando el
Generalen ‘Avila para partirse , el Sefior Obispo Don
Alvaro'de’ Mendoza procuré.que le dexara licencia al
mismo ' Obispo ; para que en‘su Obispado se hiciesen al-
gunos Monasterios de'Frayles Descalzos de  la primera
regla jry no lo pudo conseguir , como ni tampoco otras
personas que se lo suplicaron, Kl lo quisiera hacer, dice
la:Santa (2);mas hallo contradicion en la Orden, y ansi

13533 s35)

(1) Hist. Tom, IL lib. 2. cap, 1. n. 2. (2) Fundaciones, cap.2,
n 4.8.y 6.
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por no‘alterar la Provincia, lo dexé por enténces. Mu-
cho sintio esta repulsa la Santa, porque aunque no. habia
andado en ello, tenia ya grandes deseos. Consolada, dice,
con la licencia que me dex6 para fundar mas Conven-
tos de Monjas, crecio mas mi cuidado, por no haber
Frayle en la Provincia para ponerlo por obra, ni seglar
que quisiese hacer tal comienzo. Pasados ‘algunos dias,
considerando yo quin necesario ‘era que hubiese Frayles
de la mesma regla, si se 'hacian mas de Monjas enco-
' mendandolo mucho 4 nuestro Sefior y eseribi 4 nuestro
P. General (que se habia ido) una carta, suplicindoselo
lo mejor que pude , dandole las causas por donde seria
gran servicio ‘de:Dios , y'los inconvenientes que podia
haber no eran bastantes para dexar obra tan buena: po-
niendole delante el 'servicid que: haria 4 nuestra Sefiora,
de qu1er1 era muy devoto. Ella debia ser:la;que lo ne-
gocié , porque ‘esta carta: ilegora su poder: estando en
Valencia, y desde alli me envip'licencia para que se
fundasen dos Monasterios , como: quien deseaba el ma-
yor bien de' la Orden. Y porque no hubiese contradi-
cion , remitiolo al Provineial (de: Castilla: Fr. 'Alonse
Gonzalez) que lo era enténces, y al pasado (Fr.: An:gel
de Salazar) que era harto dificultoso de -alcanzar ; mas
como vi lo principal, tuve esperanza. que el Sefior ha-
ria lo demas, y ansi fué , que con el favor del:Sehor
Obispo que tomod este negociopor suyo ;/entrambos vi-
nieron en ello. Este deseo: seile habialavivado el Sefior,
porque como dice (1), @) los quatra afips (que  estaba ‘en
San Josef, vino 4 verme' un'Frayle Franciseo Fr. Alonso
Maldonado, harto siervo de Dios, v 'con los mismos de=
seos del bien de las almas que.yo. Estel venia de Indias,
y comenzbme ‘4 icontarilos: muchos millones: dealmas
que alli se pex dian por falta de doctrina. Yo quedn. tan

n .y e o0 il AL moT aeiH

1

{1} Fund. cap. I, 0.4 U
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lastimada de la perdicion de tantas almas, que me fui d
una hermita, y clamaba al Sefior , diese medio , como
yo pudiese algo para ganar algun alma para su ser-~
vicio, pues tantas llevaba el demonio, ya que yo no era
para mas. Habia gran envidia @ los que podian em-—
plearse en esto, aunque pasasen mil muertes, y ansi
me hace mas devocion, quando leo vidas de Santos que
convirtieron almas , que todos los martirios que pade-
cen , por ser esta inclinacion que el Sefior me ha dado;
pues me parece precia mas un alma que ganemos, que
todos los servicios que le podemos hacer. Estando, pues,
en esta oracion, fué quando la dixo el Sefior: Espera
hija un poco y werds grandes cosas , aunque entonces
no pudo atinar su significado, hasta que pasado medio
afio, vié al Geuneral y consiguio estas licencias para fun-
dar Monjas y Frayles Reformados.

i Quién no ve aqui la mano de Dios bien visible~
mente ! ;Negada la licencia al Obispo y 4 otras perso-
nas respetables que la piden cara 4 cara, quando estd
el General en Avila, viene 4 concederla 4 una pobre
Monja por una carta sencilla que le escribe, y estando
ya de viage y proximo 4 salic de Espafia? El que aqui
no vea sensiblemente el dedo de Dios que obra en fuer-
za de su poder , y milagrosamente , sin atender 4 la
prudencia humana ; ni verd el sol de medio dia, ni
tampoco le hara fuerza la resurreccion de un muerto.
Quedara impenitente como los Judios y Filosofos Ateos
del dia, que niegan milagros y providencia. Aunque
Abrahan envidra un Profeta del otro mundo, como pe-
dia el rico avariento, no se convertiria. Temamos , pues,
el abandono total de Dios , no nos quexemos de que no
se ven milagros ni Profetas. Temamos esta sentencia del
Evangelio y de Abrahan: Alld tienen la ley y los Pro-
fetas , el que no la cree, 6 se burla de los siervos de
Dios, se burlard tambien de todos los milagros. Tem—

Tomo I Fit
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blemos en nuestro siglo, en que parece no hay ya fé
sobre la tierra. Aumenta, Sefior, nuestra fé para creer
vuestros prodigios, y no condenarnos.

LECCION CCXIIIL.
DIA: 31 DE;: JULILO,

Principios de la fundacion de Medina del Campo de
Religiosas Descalzas , sin mas caudal que el deseo de
la Santa y confianza en Dios, donde nos ensefia como
el Sefior favorece al que tiene dnimo.

Quando Santa Teresa se vio con tantas patentes,
pero sin casa ni persona de quien servirse para fundar:
Hela aqui, dice, una pobre Monja Descalza (1) sin
ayuda de ninguna parte sino del Sefor, cargada de
patentes y de buenos deseos , y sin ninguna posibilidad
para ponerlo por obra: el dnimo no desfallecia ni la
esperanza , que pues el Seflor habia dado .o uno, da-
ria lo otro; y 4 todo me parecia muy posible , y ansi
lo comencé 4 poner por obra. Acordé ayudarme de los
Padres de la Compafia, muy aceptos en Medina (del
Campo), y escribi lo que me habia mandado el P. Ge-
ral al Rector de alli; que era Baltasar Alvarez su an-
tiguo confesor. Tambien fué 4 lo mismo un Clérigo muy
siervo de Dios, muy desasido y de mucha oracion, Ca-
pellan del Monasterio en que yo estaba en Avila ; lli-
mase Julian de Avila. (Este no solo era Capellan de las
Monias , sino confesor , que acompafi¢ muchas veces 4
la Santa en sus fundaciones, y muerta la Santa, el Ar-
zobispo de Toledo le hizo Visitador General, pues con

(1) Fundaciones cap. 2. n. 6. cap. 3.
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el trato de Teresa , aprendio 4 gobernar almas, y cou-
cluida su comision, se volvio a servir las Monjas de
Avila, donde murio. Emprendio el viage @ mitad de
Julio de 1567 con varias cartas de recomendacion, mas
sin dinero). El P. Alvarez saco la licencia del Pueblo,
y del Sefior Abad de Medina; y el P. Fr. Antonio He-
redia compré una casa sin mas crédito que la esperan-
za de Teresa. Yo, dice , no tenia casa ni blanca para
comprarla ; pues crédito para fiarme , nada. Si el Sefior
no_le diera, ; como lo habia de tener una romera como
yo¢ Proveyo el Sefor que una doncella muy virtuosa,
para quien no hubo lugar en San Josef de Avila, me
vino 4 rogar la tomase en ésta. Esta tenia unas blanqui-
llas, harto poco, que no eran para comprar casa , sino
para alquilarla, y ansi la alquilamos , y para ayuda del
camino. Sin mas arrimo que éste, salimos de Avila dos
Monjas de San Josef, y yo, con quatro de la Encarna-
cion, donde yo estuve antes que fundase, y nuestro Ca~
pellan Julian de Avila. La casa que compuso el P. He~
redia, Prior del Ciarmen de Medina, estaba toda caida,
y por esto se alquilo otra hasta componerla aquella.
Pero quando en la Ciudad se supo (mi viage) hubo mu-
cha murmuracion ; unos decian que yo estaba loca , otros
esperaban el fin de este desatino , al Obispo tambien le
parecia grande, mas no se atrevio 4 estorvarmelo, por—
que me queria mucho : Mis amigos me decian mucho,
mas yo hacia poco caso de ello, porque me parecia tan
facil lo que ellos tenian por dudoso, que no podia per=
suadirme, sino que saldria bien. Todo lo iba disponien=
do el Sefior.

Antes de salir la Santa de Avila se fué 4 una her—.
mita , y suplico 4 un Cristo que habia atado & la co-
lumna, que quando volviera de aquella fundacion , ha-
llase su Convento en la perfeccion que lo dexaba, y la
imdgen le hablo, y concedio lo que la pedia.
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Salié , pues , la Santa de Avila con su comitiva de
siete Monjas y el Capellan 4 13 de Agosto de 1567,y
muy empefiada en que se habia de tomar la posesion el
dia quince de la Virgen , esto es, en la misma noche 6
mafiana siguiente de su llegada & Medina.

Todo parece aqui fuera del orden regular de los
negocios comunes. El pensamiento de fundar sin tener
renta ni dineros , la compra de la casa sin pedir fian—
zas, una casa arruinada, y la alquilada en pleito, y con
oposicion de los Agustinos vecinos , desaprobado el
pensamiento , y ninguna prevencion. Con todo se habia
de llegar, y tomar la posesion casi en la misma hora,
como si todo estuviera corriente. Todo esto parece una
novela , y materia de risa y burla & los libertinos , que
en nada cuentan con Dios, sino con sus brazos y ma-
niobras. O valame Dios, dice le Santa (1), quando Vos
quereis dar 4nimo, qué poco hacen todas las contradi-
ciones. ;Oh grandeza de Dios! ;Y como mostrais vues-
tro poder (2) en dar osadia 4 una hormiga! ;Y cémo,
Sefior mio , no queda por Vos el no hacer grandes
obras los que os aman, sino por nuestra cobardia!
Como nunca nos determinamos , sino llenos de mil te—
mores y prudencias humanas, ansi Dios mio no obrais
Vos vuestras maravillas y grandezas. ; Quién mas ami-
go de dar, si tuviese 4 quien, ni de recibir servicios 4
su costa ¢

Meditemos esta exclamacion de la Santa , que con
sus obras prueba la verdad de que Dios solo espera
vernos con 4nimo’, para darnos muchos bienes. Esforce~
monos con la gracia de Dios, y no temamos con ella 4
todo el mundo, demonio, ni carne.

(1) Fundaciones cap. 3. n. 4. (2) Fundaciones cap. 2. a. 7,

FIN DEL TOMO II,
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