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PROLOGO

Esta primera Monografia que edita la Escuela Elemental de
Actores tiene la pretension de ser el guion orientador de los suce-
sivos trabajos de seminario que en ella han de llevarse a cabo.

LIn seminario de arte escénico tiene abiertas ambiciosas pers-
pectivas, sin embargo en este primer ensayo, forzosamente hemos

de cortarnos las alas y saltar tinicamente por el ambito de nuestro

cercado; tiempo habra de volar.

El seminario ha de frabajar en el arte de la interpretacion
porque la Escuela es, hasta ahora, tinicamente de actores y de
anadidura elemental.

La interpretacion es el problema capital de nuestro desvelo y
a su solucién nos lanzamos.

Como ejemplo, y no disimulamos el tremendo ejemplo que
hemos elegido, tomamos Hamlet, el inmortal y universal personaje
shakespeareano. Alrededor de su figura vamos a danzar en varios
articulos tratando de decir lo que es necesario saber y estudiar
para lograr la interpretacion maestra.

La interpretacién fiene, como toda labor de conjunto, sus
partes; una de ¢llas y la mas principal es la Mimica, estudio del
gesto y del ademan; en estrecha colaboracién con ésta la Caracfe-
rizacion, fingimiento del rostro o confeccion de la Mascara, y por
ultimo la Declamacidén, la voz humana diciendo al piiblico el drama
ingeniado por el dramaturgo. Como preparacion de estas arles se
necesitan unos estudios cientificos y literarios para conocer, antes
de interpretar, lo que vamos a interpretar.

Para fingir el personaje Hamlet y decir al espectador su drama
hemos de saber antes cémo es Hamlet.

Como es el personaje morfologicamente (gordo, delgado, alto,



Ay

bajo, etc.) y cémo es psiguicamente (vehemente, apacible, hosco,
sociable, efc.). Alguna de estas caracieristicas, sobre todo las
psiquicas, las deduciremos de la obra, y para el conocimiento de
las restantes necesitamos echar mano de la ciencia biopsicolégica.

Resumiendo; esta monografia se divide en varios articulos que
tratan cada uno de los aspectos de la interpretacion anunciados,
divididos en dos partes: Estudios Preparatorios y Estudios
Escénicos.

En los primeros damos unos conocimientos elementales de
Tipologia segiin la docirina de Krelschmer, y hemos elegido a
Kretschmer entre los investigadores de esta especialidad porque es
el finico que ha logrado establecer una correlacion entre la clasifi-
cacion morfologica y la clasificacion psiquica de los hombres.

Esta correlacion entre el cuerpo y el alma es de un interés
extraordinario para nosotros. De la obra podemos sacar el perfil
psiquico del personaje y con él bucear en la Tipologia kretschme-
riana hasta encuadrarle en uno de sus fipos; conseguido ésto
tenemos una descripcion completa del individuo desde lo mas
exferno hasta lo mas intimo.

LLos Estudios Escénicos son unos apuntes sobre la inferpre-
tacién en general, sobre el gesfo, la caracterizacién, el vesfido y
la declamacion. Todos ellos fienen como base de argumenfacién
el ejemplo Hamlet, En el seminario este eiem;_)lo puede mulfiplicar-
se hasta lograr el estudio total de la obra, con lo que esie guién se
ampliard de manera gigantesca y magnifica.



Biotipologia y Psicofipologia
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BIOTIPOLOGIA DE KRETSCHMER

El profesor K;-elschmer, de la Universidad de Tubinga, des-
pués de largos ensayos, observaciones y acumulacién de ingente
canfidad de materiales ha establecido tres biolipos fundamentales.

La investigacion constante y concienzuda de la estructura
corporal de miles de pacientes le permilié la ya famosa clasificacion
biotipica siguiente: hombres de habito picnico, de habito /lepfoso-
madtico, o asfénico y de habito arléfico.

Estos tipos de hombres se refieren tinicamente al aspecto
corporal descrito, medido y dibujado o fotografiado.

Pero el esfuerzo principal de los trabajos kretschmerianos
alcanza su fruto cuando establece una correlacién enfre estas
consfituciones morfolégicas (picnicos, leptosomaticos, atléticos) y
los psicotipos partiendo del estudio de los enfermos psfquicos. Asi
asocia el tipo picnico con el enfermo afecto de psicos'is maniacode-
presiva y al atlético y al asténico con el enfermo esquizofrénico.

Estos estudios hechos sobre enfermos mentales fueron poste-
riormenfe ampliados sobre individuos sanos, llegando a la conclu-
si6n de que los enfermos de psicosis eran como a modo de la
caricatura de tipos psiquicos sanos perfectamente definidos. El
maniacodepresivo es la forma morbosa del individuo normal de
temperamento, que Kretschmer [lama, ciclotimico, y el esquizo-
frénico es la caricatura del hombre de temperamento esquizotimico.

Por este camino: estudio del cuerpo, estudio psiquico de
enfermos mentales y estudio psiquico de individuos sanos, llegd
Kretschmer a establecer su genial clasificacion de los hombres.
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A la disposicion corporal picnica la corresponde un tempera-
mento ciclotimico; a la morfologia leptosomadtica y atléfica un tem-
peramento esquizotimico.

Posteriormenie Mauz y Francisca Minkowska siguiendo las
investigaciones kretschmerianas encontraron que al aspecto cor-
poral atlético le correspondia un nuevo femperamento que deno-
minaron enequéfico.



Contorno de la cara de los biotipos de Kretschmer
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Contorno pentagonal

Contorno de escudo ancho

Contorno ovoideo alargado

Contorno ovoideo de eje corto



LOS BIOTIPOS

EL PICNICO.—Aspecto general: Figura corpulenta y re-
choncha; tendencia a la acumulacién de grasa. Es tipica la propor-
cion entre el cuello, los hombros y el pecho.

Cabeza: Gruesa, redonda, ancha, pesada y blanda. Contorno
pentagonal o escudo ancho. Sienes notablemenfe despejadas;
amplia calva, cuello corto y grueso. Perfil del rostro algo arqueado,
claro y bien preciso en los contornos de la nariz, labios y mentén.

- Tronco: Pecho amplio y vienfre con acumulacién de grasa en
la mayor parte de los casos.

Exfremidades: Mas bien cortas que largas; formas gréciles
incluso en las manos cortas, anchas y blandas.

EL LEPTOSOMATICO. —Aspecto general: Crecimiento del
eje longitudinal del cuerpo notablemente superior al horizontal.

En casos extremos aspecfo flaco, escudlido; piel pélida y poco
jugosa. Sistema piloso en el cuerpo poco desarrollado. Envejeci-
mienlo prematuro.

Cabeza: Redonda, pequefia, mds o menos alargada, occipu-
cio redondeado. Nariz alargada y puntiaguda en contraste con la
mandibula inferior mas bien hipopldsica, resultando desproporcio-
nada la excesiva longitud de la nariz con la pequefiez del maxilar
(Perfil de pajaro).

El conforno frontal de la cara es ovoideo de eje corfo. Cabe-
llos ¥y cejas abundantes, sélidamente implantados y de larga per-
manencia.

Tronco: Hombros estrechos, misculos delgados; térax alar-
gado, estrecho, plano con costillas muy visibles. Vienire sin grasa.



Figura corporal leptosomatica de Kretschmer



Extremidades: Miisculos delgados, brazos secos y manos
huesudas. Las extremidades inferiores andlogas a las superiores.

EL ATLETICO.—Aspecto general: LLa nota caracteristica
es el fuerte desarrollo del esqﬁelero y la musculatura. Sistema 6seo
compacto y sélido; los misculos cubiertos de piel eldstica pobre
en grasa, magnificamente desarrollados y con acusados relieves.

Cabeza: Firme, alargada; rostro alargado en su parte media.
Mentén y relieves 6seos acentuados.
£ Contorno facial ovoideo alargado; no tiene perfil caracterfsti-
co. Craneo alto y estrecho.

Tronco: El térax es lo que més destaca del individuo; de
aspecto imponente y ricamenfe musculado. El fronco en su parte
inferior se adelgaza adoptando en total forma trapezoidal. Pelvis
estrecha. ;

Extremidades: Alargadas. Piernas delgadas. Extremidades
superiores fuertes y muy musculadas.



LOS PSICOTIPOS

Antes de entrar en la descripcidn de cada uno de los psicotipos
es conveniente conocer el concepto de femperamento segiin la
teorfa kretschmeriana.

Para Kretschmer el femperamentfo es el nucleo de nuesira
personalidad psicofisica y es hereditario y consfitucional. Ante los
estimulos del medio ambiente el hombre reacciona y el tempera-
mento es el que marca la tendencia primitiva, que ha de contestar
al estimulo; esta reaccion es siempre de tipo afectivo y el tempera-
mento es el que la matiza, atenuandola o reforzdndola. Al amor, el
temperamento ciclotimico le harda amor violento, carnal, efc., y el
femperamenfo esquizotimico amor apasionado, romantico.

Asi influye sobre las siguientes cualidades psiquicas afectivas:

a) Sobre la hipersensibilidad o insensibilidad a los estimulos
psiquicos.

b) Sobre los fenémenos psiquicos de cardcter alegre o trisfe;
es decir sobre el colorido del @nimo.

c) Sobre el fempo psiquico. Denominacién que da Kretsch-
mer al retardo o aceleracién del movimiento psiquico general del
individuo y al ritmo especial que cada uno fiene.

d) Sobre la psicomolilidad, nombre que da el tipo de movi-
miento de cada uno (rdpido o franquilo) y a su cardcter especial
(desfalleciente, apresurado o tranquilo).




EL TEMPERAMENTO CICLOTIMICO

El ciclotimico de la clasificacion de Kretschmer es el exfraver-
fido de Jung; es el hombre que vuelca al exterior su intimidad en
un afén incontenible de ofrecerse a sus semejantes. Tipo simpatico,
sociable, natural y espontdneo. Reline las siguientes propiedades:
Sociabilidad, bondad de corazén y afabilidad. Alegria, humor y
vehemencia. Calma, tranquilidad, melancolfa y blandura.

En el ciclotimico las apreciaciones subjefivas son continuamen-
te rechazadas del campo de la conciencia que tlinicamente presta
oidos a las impresiones que le llegan del exterior. Asi el ciclotimico
respeta y actiia moralmente de acuerdo con las formulas sociales;
dice lo que sabe ha de gustar y causar impresion, busca placeres
para los sentidos que son su medio de relacién con el mundo
externo tan reverenciado por su conciencia. Por esta razén los
afectos no pueden ser duraderos pues en el momento que dejan de
ser «objeto» o surje olro mas brillante, la conciencia dedica toda
su atencion y vehemente entusiasmo al recién llegado; pero si le
falla el objeto, si se ve desamparado, sin ambiente, cae, abatido,
en la mas negra tristeza. El ciclotimico es el hombre que ante el
obstaculo que le defiene se lanza impetuoso a superarlo sin pensar
ni un instante el cémo, ni el por qué, ni mucho menos las conse-
cuencias; es propenso a cambios de humor periédicos, aunque sin
transcendencia y no es fiel a los afectos adquiridos. El tono de su
dnimo oscila de la melancolia a la célera pasando por la irritabili-
dad. Por una reaccién insensible pasa de la alegria a la fristeza.

Dentro del temperamento ciclotimico se encuentran tipos
sociales tan definidos como el «<hombre simpético», el «charlatdan»,




Y (e

el «politiquillo», el carribista», el «gordo juergista», el «melancéli-
co» siempre Iriste y abatido, el oscuro «hombre de negocios», el
pequefio comerciante, el «almacenista», el orador facil, los poetas,
los escritores costumbristas y los humoristas; los divulgadores de
la ciencia, los naturalistas; los organizadores de empresas, efc.

El ciclotimico en el plano de la psicoestesia (1) es neutral; es
decir; poco nervioso.

(1) Denomina Kretschmer proporcién psicoesiésica a la relacién exisiente,
en determinado esquizolimico, entre la sensibilidad y la frialdad afeclivas y
proporcion diatésica a la relacion, en determinado ciclotimico, enlre las tona-
lidades psiquicas correspondientes a la alegria y a la iristeza,



Wallace Beerry
(tipo picnico)

Jonny Weissmuller
(tipo atlético)

Gary Cooper
(tipo lepfosomatico)



EL TEMPERAMENTO ESQUIZOTIMICO

El esquizotimico es opuesto al ciclotimico: es el </infravertido»
de Jung; hombre mefido dentro de sf mismo y sordo a los estimulos
del mundo exterior. Se encierra en el castillo de su intimidad y en
¢l vive una existencia de ensuefios, de deseos que no puede reali-
zar en el exterior, de ideas que ¢l estima originales y exclusiva-
mente propias.

Esta actitud le obliga a aislarse de sus semejantes para mejor
vivir su mundo interior, y cuando se avenfura a actuar, su actitud,
sus reacciones son totalmente inadecuadas, raras, excéntricas, por
estfar fraguadas de acuerdo con su légica interna y no para la del
mundo circundante. El choque no puede ser mas violento y hiere
de lleno el plano de la psicoestesia. Su susceptibilidad, extrafia-
mente delicada, le recomienda retraerse de nuevo del mundo y
busca refugio en su intimidad consoladora y décil a sus caprichos.
En este momento es cuando cae en la apatia, en la indolencia;
apareciendo, como justa reaccién, insensible a todos los dolores
humanos.

Las propiedades del esquizotimico son: Insociabilidad, calma,
reserva, seriedad (falta de humor), extravagancia. Timidez, gene-
rosidad, fineza de tacio, delicadeza, nerviosidad, excitabilidad.
Flexibilidad, cierta bondad de corazén, apatia y embotamiento
espiritual.

Las propiedades del primer grupo son las mds caracteristicas
del esquizotimico. El vivir un mundo de ensuefio le hace aparecer
ante sus semejantes como estrambético y excénfrico, y cuando él
fiene conciencia de esta sorpresa que causa en sus semejantes en
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vez de tratar de disimular su extravagancia la acenttia y la exhibe
intencionadamente.

Entonces busca la originalidad en el pensar, en el querer, en
los afectos, en el vestir, efc., y la logran sélo los temperamentos
esquizotimicos-artistas; los demas integran la fauna tan abundante
de fatuos y pedantes.

El esquizotimico l6gicamente ha de ser idealista y su pensar
se realiza con una formidable l6gica abstracta. Ante la realidad no
hace caso de las impresiones que sus sentidos le suministran,
librandose constantemente en su conciencia una lucha entre las
impresiones sensoriales que quieren imponerse y su yo que las
menosprecia y sustituye por las imagenes ensofiadas. Los afectos
oscilan enfre la frigidez sentimental y la delicadeza nerviosa, por
eso es tan dificil la amistad con el esquizotimico, pero cuando
alguien entra en el campo de su intfimidad entonces la amistad es
eferna y se llena de refinadas delicadezas.

En la escala de diofesia se mantiene serio; no es ni friste ni
alegre.

A este femperamento pertenecen tipos sociales como: filésofos,
pensadores, investigadores y hombres de Estado; los misticos o
idealistas; inteleciualoides, aristocratas, seminaristas y revolucio-
nari.os.

TEMPERAMENTO ENEQUETICO.—Es indudable que la
clasificaciéon de los lipos humanos de Jung en exfraverfidos e
infravertidos o, en ciclotimicos y esquizofimicos de Kretschmer
en un principio nos parece completa, pero en cuanto intentamos
hacer unos cuantos ensayos de encuadramiento nos resulta insu-
ficiente. El porcentaje de hombres gue no son ciclotimicos ni es-
quizotimicos es muy superior al de los que lo son.
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Esta laguna, que indudablemente existe, es salvada casi fotal-
mente con el hallazgo del nuevo temperamentd denominado por
Mauz, enequético, debido a que la adherencia psiquica es su ras-
go mas caracteristico. :

El enequéfico es el tipo de hombre pesado y macizo en totos
sus aspectos; desde la morfologia corporal hasta el funcionamien-
to psiquico. Es el ciclotimico o el esquizotimico que no llegé a
serlo porque el desarrollo cerebral se defuvo al alcanzar un cierto
nivel. Asf en el enequético todo es medio; no es nervioso como el
esquizotimico ni es apatico, ni tampoco es alegre o friste como el
ciclotimico. Es tranquilo, mesurado, lento, comedido en sus ges-
fos, ademanes y hasta en su manera de andar. Y lo mismo en el
pensar, en el senfir y en el querer; siempre lenfo y torpe, siempre
se queda en ese medio, en ese nivel donde se defuvo su desarrollo
cerebral. No llega nunca a los extremos de los otros femperamen-
tos; a la vehemencia, o a la excentricidad; ni a la sociabilidad, o
al aislamienfo.

El enequético es lacénico, seco, llano, de expresion vacilante;
sin embargo en el trabajo manual o en los deportes, en los que el
esfuerzo cerebral es igual y continuo, se acusa su adherencia, su
perseverancia, realizandoles con fuerza y terquedad admirables.

La fantasia del enequético es pobre, simple y poco variada. La
atencién, la espiritualidad, el pensamiento y la afectividad estdan
fodos caracterizados por esa adherencia psiquica que los hace
tenaces, sin agilidad espirifual; en cambio, una vez encauzados en
un trabajo lo siguen firmemente, incansablemente. Como demos-
tracion de fuerza se da en esfe fipo algunas veces la célera explo-
siva, unica reaccion afectiva extremada, siendo lo normal la
afectividad tranquila y flematica. Esta explosion colérica es, mds
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que culminacién de un sentimiento o de una emocién, reaccién
morbosa de enfermo epiléptico. El enfermo epiléptico es la forma
morbosa del enequético, lo misme que el esquizofrénico lo es del
esqﬁizotimico y el maniaco-depresivo del ciclotimico.

*Es nota caracteristica en el enequético cierta pasividad general
para la sociabilidad como para el humor y es de los tipos humanos
que resulta imposible sacarles de la actitud adoptada en un princi-
pio, testarudez que justifican como firmeza de caracter, cuando no
es mds que pegajosidad o viscosidad psiquica de donde toma el
nombre.

Debido a este incompleto desarrollo cerebral, que no ha llega-
do a la diferenciacién, las impresiones nuevas que recibe la con-
ciencia se incorporan a la corrienfe de los aconleceres psiguicos
con una gran dificultad, quedandose estancados donde se formaron.
Esto origina la modalidad del cardcter ya especificada; perseve-
rancia, apego a la rufina, firmeza de caracler, carencia de flexibili-
dad en las ocasiones en que se requiere rapidez en el cambio de
enfoque psiquico, etc.

El enequético pasea diariamente por el mismo paraje, a la
misma hora; va a la misma iglesia siempre y a la misma misa y al
mismo teatro y al mismo café y se sienta en el mismo lugar ingi-
riendo idéntica consumicién fodos los dias. Se estudia las listas de
teléfonos o las tablas de logaritmos, colecciona sellos de la misma
serie. Si se le obliga a alterar estas rutinas su cardcter pacifico y
bonachdn se torna malhumorado e inaguantable,

Mauz describe cuatro tipos caracteristicos de enequéticos: E/
laborioso euforico, el burdcrata solemne, el amable insipido y el
presumido circunspecto.
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LQUIEN ES HAMLET?

Hamlet es un joven principe danés. Su padre, el Rey, ha muer-
to en circunstancias andmalas, y su madre, la Reina, se ha vuelto
a casar con el hermano del muerto. El tfo de Hamlet sustituye a su
padre en el tdlamo y en la corona al erigirse Rey de Dinamarca.

Esta es la situacion inicial de la tragedia. De c6mo han afec-
tado estos acontecimienfos al joven Hamlet son una muestra los
siguientes fragmentos:

REY
JCOMO ES QUE ESAS TETRICAS NUBES SE CIERNEN TODAVIA
SOBRE TI?
REINA
QUERIDO HAMLET, ARROJA DE TI ESE TINTE SOMBRIO...

NO ESTES INCESANTEMENTE CON LOS PARPADOS ABATIDOS
BUSCANDO EN EL POLVO A TU POBRE PADRE...

HAMLET
NO ES SOLO MI NEGRQ MANTO... NI LOS HUECOS SUSPIROS
DE UNA RESPIRACION AHOGADA, NI EL ABUNDANTE RAUDAL DE
LOS 0JOS, NI LA EXPRESION LANGUIDA DEL SEMBLANTE... LO QUE
PUEDE REVELAR EL ESTADO DE MI ANIMO...
(Acto primero. Escena Il).

Cuando todos en la corte han olvidado dl muerto, Hamlet, su
hijo, se obstina en llorarle, languidece, se aferra al senfimiento
doloroso y hace alarde ante todos de su actitud distinta. El se sien-
fe tinico, mejor, mds noble gue los demds; ¢l es el que mds senti-
miento tiene por la muerte de su padre; ¢l es el que mejor guarda
su recuerdo vy necesita lucir y alardear ante los demds de su
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superioridad. Padece una exagerada suscepfibilidad para los
disgustos y fricciones de la vida cofidiana.

<DIOS MIO, DIOS MIO! [CUAN FASTIDIOSAS, GASTADAS, INSUL-
SAS Y VANAS ME PARECEN TODAS LAS USANZAS DE ESTE MUNDO!
jOH! {QUE MEZQUINDAD, QUE ASCO!

Asi se lamenta, y eso que en esta escena aiin no ha descubierto
el crimen incestuoso, nudo de la tragedia. LInicamente le afecta el
rapido olvido de su madre y la prisa por unirse al sucesor y her-
mano de su padre.

El tiene un concepto moral abstracto, elaborado en sus enso-
flaciones, y la realidad con sus duras aristas le hiere; ante ella
reacciona refugiandose en si mismo y viviendo en su intimidad el
dolor. Colocado en ofra circunstancia, de la misma manera se
hubiera refugiado en el caslillo de su alma a vivir s6lo un senti-
miento alegre o dulce, estético o religioso,

Hamlet, por su manera de comportarse anfe los acontecimien-
tos, es un joven renido con el mundo externo, sofiador, idealista,
dificilmente asequible a la amistad (nada consiguen Rosencrantz y
Guildenstern), sin embargo cuando se, entrega a ella es de una
fidelidad eterna y llena de refinadas delicadezas (es el caso de
Horacio).

Analizando una a una todas las propiedades’ caracteristicas
del esquizotimico, Hamlet, responde exactamente a esfe fipo psico-
légico. Es insociable; a todo lo largo de la tragedia Hamlel deam-
bula solo sin confiarse a nadie y el piiblico se entera de su intimi-
dad, de su auténtica exisfencia animica por los monélogos. Para
mejor acorazarse confra el medio externo finge la sarcdstica e
hiriente locura; para él es una mascara que disimula la fremenda
tempestad de su alma, sus dudas, su indecisiéon, su cobardia.



S i

|Cuédntas veces no fragua la venganza en sus menores defalles!
Pero siempre en su conciencia; su imaginacién no descansa ni un
instante, todo lo prevé, todo lo organiza y luego.... la realidad
distinta se encarga de destruir todas esas ensofiaciones. Hamlet es
el tipo perfecto e ideal de psicotimico.

La calma (propiedad psicotimica): {Con cudnla se pasea a lo .
largo de los cinco actos! :

La reserva: Sélo a duras penas y a medias palabras comuni-
ca su secrefo a su amigo Horacio.

La seriedad: Hamlet estd a la misma distancia de la alegria
como de la fristeza profunda.

La extravagancia: Todo son extravagancias en €l. Su manera
de vestir, su fingida locura, las relaciones con Ofelia...

OFELIA

«SENOR, ESTABA YO COSIENDO EN MI APOSENTO, CUANDO
SE PRESENTA DELANTE DE M EL PRINCIPE HAMLET CON EL JUBON °
TODO DESCENIDO; DESCUBIERTA LA CABEZA; LAS MEDIAS SLCIAS,
SIN LIGAS Y CAYENDO COMO GRILLETES SOBRE EL TOBILLO: PA-
LIDO COMO SU CAMISA, CHOCANDO UNA CON OTRA SUS RODILLAS,
Y CON TAL EXPRESION DE DOLOR EN EL SEMBLANTE, QUE SE
HUBIERA DICHO QUE EL INFELIZ HABIA ESCAPADO DEL INFIERNO
PARA CONTAR HORRORES.

POLONIO
4LE HABRA VUELTO LOCO EL AMOR QUE SIENTE POR TI?

OFELIA
LO IGNORO, SENOR; MAS EN VERDAD LO TEMO.

POLONIO
Y QUE TE HA DICHO?
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OFELIA

ME HA COGIDO POR LA MUNECA, OPRIMIENDOLA CON FUERZA;
LUEGO SE HA HECHO ATRAS CUANTO PERMITIA TODO LO LARGO
DE SU BRAZO, Y CON LA OTRA MANO PUESTA AS[ SOBRE SU
FRENTE, HA EMPEZADO A CONTEMPLAR CON SUMA ATENCION M|
ROSTRO CUAL Sl QUISIERA RETRATARLO. LARGO TIEMPO HA PER-
MANECIDO EN ESTA ACTITUD, ¥ POR ULTIMO, SACUDIENDO LIGE-
RAMENTE MI BRAZO Y MOVIENDO ASI POR TRES VECES LA CABEZA
DE ARRIBA ABAJO, HA EXHALADO UN SUSPIRO TAN DOLOROSO Y
PROFLINDO, QUE PARECIA QUE SU PECHO SE HACIA PEDAZOS Y
QUE HABIA LLEGADO EL FIN DE SU EXISTENCIA...

Y lo mismo que esta extravagancia en el veslir y en el fingir
locura, en la escena con los comicos, o con los sepuliureros, o en
el enfierro de Ofelia.... ;

La timidez: Esta es la cualidad mas caracleristica; en el final
del acto segundo él mismo lo declara:

HAMLET

Y SIN EMBARGO, YO, APATICO Y ESTUPIDO CANALLA...
1S1 SERE COBARDE!...

Y sigue lamentdndose de su falta de decision gque se conforma
con exclamaciones cuando su caso estd pidiendo cruenta vengan-
za. Pues a pesar de todo esto, cuando ¢l mismo reconoce su falta
de coraje y la necesidad de actuar violentamente, encuentra ofra
salida mas comoda y mds dilatoria; representardn los comicos una
escena andloga a la del asesinato regio y él comprobard si el Rey
regicida se inmuta:

...HE OIDO CONTAR QUE HA HABIDO PERSONAS DELINCUENTES
QUE, ASISTIENDO A LN ESPECTACULO TEATRAL, SE HAN QUEDADO



TAN PROFLUNDAMENTE IMPRESIONADAS POR LA SOLA FICCION ES-
CENICA, QUE EN AQUEL INSTANTE HAN MANIFESTADO SU DELITO...

Aludiendo al espiritu del Rey asesinado:

EL ESPIRITU QUE YO HE VISTO PUEDE BIEN SER EL DIABLO,
PUESTO QUE EL ANGEL REPROBO TIENE FACULTAD PARA ADOP-
TAR UNA FORMA ATRACTIVA. jOH! JQUIEN SABE SI APROVECHAN-
DOSE DE MI DEBILIDAD Y MELANCOLIA?...

Apatia, timidez: Repulsa a la accion en el mundo real; es las
mas de las veces el filésofo al que le agobian los misterios de la
vida y de la muerte y ante la suprema decisiéon se acobarda y cae
en la apatia y en la contemplacion. Esto es esquizotimia en un
temperamento filosofico, culto y sensible:

SER O NO SER: HE AQUI EL PROBLEMA. (ES MAS NOBLE PARA
EL ESPIRITU SUFRIR LOS GOLPES Y DARDOS DE LA AIRADA FORTUNA,
O ARMARSE CONTRA UN PIELAGO DE TORMENTOS Y, HACIENDOLES
FRENTE, ACABAR CON ELLOS? MORIR... DORMIR, NO MAS; ¥ CON
UN SUENO, PENSAR QUE DAMOS FIN A LOS PESARES Y A LOS MIL
NATURALES CONFLICTOS QUE CONSTITUYEN LA HERENCIA DE LA
CARNE: HE AQUI UN DESENLACE QUE DEBERIAMOS SOLICITAR CON
ANHELO. MORIR, DORMIR; DORMIR..., TAL VEZ SONAR, AHI, AHI ESTA
LA DIFICULTAD. PORQUE FORZOSO ES QUE NOS DETENGA EL CON-
SIDERAR QUE ENSUENOS PUEDEN ASALTARNOS EN AQUEL SUENO
DE LA MUERTE, UNA VEZ QUE NOS HAYAMOS SUSTRAIDO A ESTE
BULLICIO DE LA VIDA...

AS[ ES COMO LA CONCIENCIA HACE DE TODOS NOSOTROS
UNOS COBARDES.

Sin embargo tiene delicadezas exfremadas con Ofelia y con
Horacio y aparte su obsesionante idea de venganza fiene bondad
de corazon y generosidad; pero ante el reto de Laertes al pie de la




* sepultura que ha de recibir los restos de Ofelia, y al comprobar el
espionaje de Polonio, y cuando acusa a la Reina, se excifa y sus
nervios se desatan.

Hemos, una a una, enconfrado en Hamlet toda las propieda-
des del temperamento esquizotimico e indudablemente este perso-
naje es un arquefipo de la clasificacion kretschmeriana. Con esfo
esta resuelta la primera parte del problema; encuadrar en la clasifi-
cacién psicotipica al personaje literario. Con este dato ya podemos
contestar a la pregunta fundamental.

., Cuadl es la forma corporal de Hamlet?

Si Hamlet es un temperamento psicolimico, su aspecto corpo-
ral sera, segiin la doctrina kretschmeriana, la del biotipo leptoso-
matico; tendrd cabellera abundante y rubia (Hamlet es nérdico;
danés); figura alargada, delgado, piel palida, cabeza pequena,
nariz larga, cejas abundantes, manos huesudas, exfremidades
largas... Tenemos todos los delalles- necesarios para componer
su figura. Y...

LEstas conclusiones a quién pueden inferesar?

Lin teatro que pretenda hacer depurado arte escénico ha de
tener muy en cuenta estos-datos morfolégicos, no solo del personaje
principal sino de todos los que componen la obra a representar.
Un actor de habito prienico indudablemente puede hacer el papel
de Hamlet. {Se pueden hacer tantas cosas mal hechas!, pero tendra
que empezar por adaptarse a un régimen alimenticio que le adelga-
ce, le alargue el cuello, le reduzca el vientre y, por iiltimo, que un
dispositivo especial le prolongue la figura hasta darle la esbeltez
exagerada que el tipo exige. La vagarosa apariencia de sombra
con que Hamlet recorre la escena no es posible alcanzarla con
artificios.
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Todo lo dicho se refiere tinicamente al aspecto fisico del actor,
pero atin queda por resolver el problema psiquico de la compren-
si6n del alma del personaje. Lin actor ciclotimico, por muy inteli-
gente y cullo que sea, ¢podrd identificarse con un temperamento
opuesto al suyo? {No resultard mas facil que un actor de tempe-
ramento psicotimico se asimile la psicologia hamletiana?

Es indispensable este estudio biopsiquico antes de entrar de
lleno en la preparacién de cualquier obra teatral si se quiere hacer
de la interpretacion arte auténtico y de valores analogos en calidad
a los que obtiene el escritor, el pintor o el miisico.







LA INTERPRETACION -

" Clasicismo y Romanticismo







En el capitulo anterior hemos dejado delineado en Sus rasgos
fundamentales la morfologia de Hamlet, y del estudio de la obra
hemos deducido su alma. Conocemos ya fisica y espiritualmente
el personaje, pero hasta aqui estos trabajos han sido biopsiquicos
y literarios; ahora es’cuando vamos a entrar de lleno en los pro-
piamente nuestros, en los escénicos o teatrales.

Con lo que sabemos podemos levantar la figura de Hamlet;
pero este personaje ha de vivir su tragedia, ha de hablar, tiene que
moverse y gesticular. En una palabra, la figura ha de inferpre-
far una existencia. {Cémo se puede interpretar .a Hamlef?

En vez de teorizar vamos a poner dos ejemplos: Supongamos
a dos actores, que infencionadamente bautizamos con los nombres
de: el gran actor y el inteligente actor. Estos dos artistas se
preparan para representar la inmortal tragedia; veamos su distinta
actitud:

El gran actor va a hacer el Hamlel; el gran actor ademas
de serlo efectivamente, es un hombre apasionado y culto y gusta
del esfudio. Se ha enamorado de su proyecto shakespeareano y seé
propone llevarlo a cabo sin eludir ningtin esfuerzo. Lee apasiona-
damente la obra, estudia con ahinco los parlamentos, se obsesiona
con el ambiente tenebroso de la tragedia; en su conciencia se ha
ido formando una imagen del joven Hamlet, imagen personalisima.
El problema sentimental, los complejos; toda el alma del personaje
es vista e interpretada «a su manera»,

Con esta predisposicion empieza los ensayos: ante el espejo
el gran actor, recita el papel y al conjuro del propio verbo se
excita, se emociona, vive el fragico destino de Hamlet; pero del
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Hamlet suyo, del que se ha elaborado en su conciencia. Su apa-
rato emocional le dicta crispacién, gritos y desmelenamiento al
llegar a cierlo pasaje, y se crispa, grita y desmelena; por el confra-
rio en ofra escena su alma se acongoja, se recoge en silencio
tenebroso y él finge estos estados de animo, tal y como si real-
mente los padeciera.

Asi va surgiendo la fotal interpretacion del personaje. El dia
de la representacién el gran actor estd nervioso y fuera de sf
hasta que alzado el tel6n establece contacto con el piiblico, sinto-
niza con la sala y entonces vuelca integra su emotividad. El piibli-
co, receptor universal, capta'todas las ondas de la escena y llora
cuando lloran en el tablado lo mismo que rie cuando en él se rfe.
Las ovaciones suenan clamorosas al caer el telén. El gran actor
ha hecho su Hamlet; /Shakespeare estaria de acuerdo con el per-
sonaje representado en la escena? No, rotundamente no. El autor
cred un personaje que odia, que quiere vengarse y su fragil volun-
tad es vencida por complicados sentimientos que le obligan a bus-
car excusas y dilaciones a su venganza y el gran actor ha dado
al piiblico su odio, el «odio» de el gran actor que nunca sera
igual al del personaje creado por el autor.

Sin embargo el éxito featral, {no se ha conseguido?, /no
retumbaron los aplausos y ovaciones del piiblico al caer el tel6n?;
4no lloraron angustiadas las sefioras y no disimularon con toses
equivocas el nudo que les obsirufa la garganta los caballeros?

Hubo arte escénico. El gran actor «fingio» hasta hacer pare-
cer realidad; fingio sus propios sentimientos, es verdad, pero fin-
gi6 crudamente, «realmente» hasta el llanto de lgs franquilos bur-
gueses de la sala. :

El gran actor volcé su alma sin coto ni medida sobre el patio
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e hizo «romdnticamente» su papel. Hizo una interpretacién roméan-
fica, que es una manera de hacer arfe escénico; arte circunstancial,
para puiblico limitado, arte de una época. Lina «moda» dentro del
campo general del arfe.

Vista esta representfacién nos trasladamos a ofro teatro. Esta-
mos ahora ante el intfeligente acfor que fambién va a hacer el
Hamlet shakespeareano. El inteligente actor es un hombre frio y
desapasionado y también muy culto y estudioso. Cuando estudia
sus papeles parece un matemadtico; se le ve en su cuarto de trabajo
rodeado de pliegos emborronados de dibujos y notas. Lépiz en
ristre lee y anota, piensa y dibuja gesfo Iras gesto del rostro, mo-
vimientos de las manos, posturas del cuerpo.

El inteligente actor quiere hacer un Hamlet universal; va
seleccionando y anotando uno a uno los estados animicos del per-
sonaje en cada escena. Ha encasillado a Hamlet biopsicolégica-
mente; ya sabe como ha de ser su aspecto fisico, su traje, su ros-
fro y como es su alma. Ahora estiliza sus momentos de odio, sus
instantes de duda, de angustia. El odio del esquizotimico no se
manifiesta de igual manera que el del ciclotimico. Y un dia y ofro
observa el odio en tipos esquizofimicos y luego no foma como
modelo el de uno determinado, sino que dibuja los rasgos comu-
nes a todos.

Y con esta copiosa preparacion un dia se decide a fingir ante
el espejo. Su rostro desaparece tras el maquillaje y surge uno nue-
vo, resumen Yy estilizaciéon noble y artistica de los rostros de todos
los posibles esquizotimicos humanos. Y al igual que el rostro todo
su cuerpo; sus gestos y ademanes se van fransformando comple-
tamente. Del inteligente actor nada queda; su personalidad ha
desaparecido, se ha esfumado anfe la mdscara total. Asi dispuesto,
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empieza a hablar, a decir el papel, y como ocurrié con su forma
' corporal, sucede con su alma. Esta se hunde, desaparece .anfe la
nueva «alma» elaborada por su cultivado espiritu. La manera de
encoger su cuerpo, crispar sus manos y mirar sus ojos, asi como
la modulacién de su voz no es la suya, no es la de el infeligente
actor, sino la de un ente nuevo, creacién del aufor en su forma
real y viva,

Ante el piiblico el inteligente actor se pasea como actor del
lejano teafro griego; su cara es auténfica mascara; se diferencia de
la cldsica tnicamente en el movimienfo. La madscara rigida se ha
ablandado para dar expresién variada a la mulfitud de estados ani-
micos del hombre actfual.

El inteligente actor sale a escena tranquilo y seguro sin al-
teraciones en su intimidad; su conciencia despierfa y en fension
para dominar exactamente todos los resortes de su arte. El piiblico
siente un escalofrio ante la fingida aparicién y después un goce
extrafio y sutil que le estremece por dentro. No es miedo, ni odio,
ni amor, ni sentimientos parecidos a los que ordinariamente expe-
rimenta en su diaria existencia. Es un placer distinto a todos los
demads de su vida. Y lo mismo sienfe el fino intelectual que el sen-
cillo trabajador; ambos recuerdan inconscientemente aquellas repre-
sentaciones del guifiol que en su infancia tanto* les conmovieron.
Efectivamente, el goce de hoy es como aquel de su nifiez.

A la salida del teatro sus almas conservaban el gozo y nola-
ban, confusos, que con la distancia en fiempo y espacio iba aumen-
tando en vez de olvidarse; [tan hondamente habia arraigado en
su ser!

El inteligente actor habia hecho arte clasico, arte de todos
los tiempos y para todos los hombres; arte universal y eterno.
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Y el espectador de los dos Hamlets se explicd por qué el gran
actor, irreprochable actor, se le aparece siempre igual en cuantas
obras le ve. En unas es el «noble sefior», en ofras es el «rufian»,
pero en todas es el gran actor. Nos da siempre su alma; su alma
ennoblecida o su alma arrufianada, pero en fodo momento «su
alma». Hace arfe escénico romdnficamenfe. En cambio recuerda
con admiracion a el inteligente actor, distinto en cada obra, difi-
cilmente reconocible, haciendo personajes de caracteres diversos.
Es el actor genial y admirado, es el artista cien por cien que hace
arfte cldsico.

Pues bien, aunque la superioridad de una de las dos maneras
de hacer arte escénico queda patente, no hemos de excluir ninguna.

El arte en general siempre ha estado escindido en estos dos
campos y aun no se ha dilucidado la superioridad de uno sobre
ofro. En un caso se hace arte desde el a/ma y en el ofro se hace
desde el espiritu; y no solamente se hace arfe sino que se «vive»
desde uno u otro de estos estratos de la psique humana. Cuando
los hombres o los pueblos, o las generaciones «viven» desde el
alma hacen arte romdntico; en cambio cuando la plataforma psiqui-
ca desde donde nos dirigimos es el espiritu surge como manifesta-
cion artistica el clasicismo. La Edad Antigua, el Renacimiento, el
siglo xvi, son etapas del tiempo en que se vive clasicamente, y la
Edad Media y el siglo xix son etapas romdnticamenie puras.

Este fenémeno indudable de repeticion a lo largo de la Histo-
ria de las posturas clasica y romdntica tiene vigencia para las ge-
neraciones, la fiene igualmente para los pueblos y la tiene para los
individuos considerados aisladamente. El hombre en su vida- pasa
por una etapa exacerbadamente romdntica (juventud) para caer en
la madurez, en el equilibrio cldsico.
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Aparfe esta ley general del desenvolvimiento humano existe
una acfitud fija y permanente en cada individuo (asi como si se
hubiese detenido en una fase su desarrollo). Hay personas que su
vida parece orientada predominantemente hacia los deseos, impul-
sos, inclinaciones, amores, odios (sentimientos, alma); olras en
cambio parecen vivir exclusivamente desde las normas fijas e in-
mutables dictadas por el espiritu (deber, pureza) y fienen una vo-
luntad tandisciplinada y férrea que vence las inclinaciones o deseos
que pudieran torcer los mandatos del espirifu (razén). Y por ultimo
exislen unas terceras que se mueven bajo los oscuros dictados que
emanan de esa alma inconsciente asentada entre el cuerpo y el
alma (instintos).

Pues bien, las personas que en su existencia predominan los
mandatos del alma viven en un perpetuo romanticismo y aquellas
ofras que sufren el predominio del espiritu y del <«infracuerpo» se
desenvuelven en auténtico devenir cldsico. _

Esta ley general aplicable desde los individuos hasta los pue-
blos, pasando por las creaciones culturales, politicas, sociales y
religiosas de ambos, hemos de aplicarla también a las realizacio-
nes del arfe escénico.

Nosotros admitimos esta ley y personalmente nos inclinamos
por la manera de hacer cldsica. Esta decisiéon no supone menos-
precio hacia el arte romantico, al que concedemos el alto valor
histérico y humano que por derecho le corresponde; no es mds
que un mero decidir entre dos caminos que nos abren sus puertas.

Los trabajos a realizar aungue encaminados a la manera cld-
sica de interpretar sirven sin modificacion alguna para la inferpre-
tacién romdntica puesto que ésta, como hemos visto en los ejem-
plos anteriores, fia mas al genio del actor y a sus doles de impro-
visacion que al trabajo concienzudo y meditado, anterior a la
representacion.






LA CARA DEL ACTOR
El gesto







El actor «ha de hacerse» una cara general para toda la obra
gue sea el espejo del alma del personaje y ha de cambiarla, modi-
ficarla en cada escena para expresar los sentimientos del momento.

La expresion no se logra con la mera articulacién de las pala-
bras del recitado; la expresion es suma de entonacién, de gesto,
de mirada y de movimientos del cuerpo, brazos y piernas. Cudntas
veces se ex'preaa una intensa tortura moral con un silencio y un
torcer y retforcer de manos, La palabra sélo se hace significativa
cuando la acompafan el resto de los medios expresivos citados.

Por esta razén el actor ha de estudiar primero el alma del
personaje y componer una cara que exprese, con solo aparecer,
todo el drama que dentro de si lleva. Hamlet, en los capitulos an-
teriores hemos dicho, es un tipo psiquico esquizofimico, es decir:
retraido, exfravagante, lleno de amargura por penas y desgracias
que su especial psicologia abulta y exagera hasta lo inverosimil.
El rosfro de Hamlet no puede ser abierto y franco, ni optimista, ni
alegre. El continuo pesar frunce el enfrecejo y marca con cardcter
permanente dos profundas arrugas en la frente. La boca se arquea
en rictus de amargura y adquiere hermetismo; los ojos se fijan
constantemente en el suelo. Hamlet al aparecer ante el piiblico en
la primera escena, llevara marcados esfos signos expresivos. El
piblico al verle se da cuenta, de repente, del tipo humano que
fiene ante si. ‘

El actor tiene que hacerse su mascara antes de salir a escena,
con lo que habra alcanzado ya el cincuenta por ciento de la reali-
zacién; nada mds salir fa expresado el alma del personaje. Los
recursos para lograrlo los estudiaremos después en el capifulo de
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caracterizacion. Ahora seguimos estudiando la expresién del rostro.
La méscara general a diferencia de la griega es movil y capaz de
exteriorizar las emociones y sentimientos de cada situacién. El
actor ha de ampliar el conceplo actual del ensayo con los siguien-
tes trabajos: a la declamacién de los parlamentos ha de afiadir el
esfudio frente al espejo del movimiento y deformacién de los
miuisculos faciales, estudio que ha de repefirse y depurarse hasta
alcanzar el gesto justo que mejor exprese el sentimiento, emocion
o pasion que «dicen» las palabras. Esta gimnasia muscular del
rosiro ha de dotar al actor de tal elasticidad que en una fraccién
de segundo le permita pasar del gesto de amargura al de odio y de
éste al de éxtasis o al de amabilidad. Luego vendra el matizar y
dar tonalidad a la expresién, aunque estos extremos han de reser-
varse mas -para el actor de cine que para el de teatro. El gesto de
este ultimo, por las condiciones de la escena, ha de ser aumentado

- del normal; gesto tosco y lento para que pueda llegar al piiblico

tan distante del actor y a través de la voraz iluminacién de bateria
y focos.

A continuacién estudiamos, como ejemplo, los cambios de
gesfo gque en una escena son susceptibles de producirse.

HAMLET

{OH, VOSOTRAS TODAS, LEGIONES CELESTIALES! jOH TIERRA!...
&Y QUE MAS? (ANADIRE EL INFIERNO?...
(Acto primero. Escena V).

La sombra del Rey muerto se aleja después de haber revelado
a Hamlet el enigma de su muerfe. El crimen, el incesto, el ambiente
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sobrenatural, la tremenda revelacién, conmueven y alteran la espe-
cial psicologfa de Hamlet. En su @nimo se produce una conmocién
violentisima. Si Hamlet fuese un temperamento ciclotimico gritaria
enardecido y sin pensar nada correrfa a fomar una ciega venganza
o a hacer una justicia sin apelacién. Pero Hamlet es un esquizoti-
mico, la revelacion le aterra, le sorprende, pero no le hace actuar.
Primero piensa, se lamenta y se promefe y jura hacer del secreto
desvelado el objeto de sus ensuefios. Hamlef no es ni alegre ni
friste, es neutral a la diatesia, es serio, y por eso entre las doloro-
sas lamentaciones intercala esa frase de humor amargo de la cual
¢l mismo se avergiienza inmediatamente.
LQué gesto es el de Hamlet al exclamar?:

iOH, VOSOTRAS TODAS, LEGIONES CELESTIALES! [OH, TIERRA!

LY por cudl ha de cambiarle al decir?:

oY QUE MAS? ;ANADIRE EL INFIERNO?

Las primeras exclamaciones son reaccién a la fremenda esce-

na pasada con la sombra del Rey. Hamlet esta sobrecogido por el

femor de la apariciéon y angustiado por sus revelaciones. La vio-
lencia no es la respuesta adecuada a su femperamenfo y si la
lamentacién angustiosa en forma mas o menos liferaria. Angustia
y temor a lo sobrenatural son los sentimientos que hacen exclamar
a Hamlet: !

{OH, VOSOTRAS TODAS, LEGIONES CELESTIALES! jOH, TIERRA!
El gesto de angustia, de horror, de asombro, fuerza todos los

miusculos faciales en angulo, cuyo vérlice apunta hacia arriba.
Suben las cejas, se frunce el enfrecejo; la boca se abre en ansia
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de mas aire porque la respiracion se acelera y sigue la misma di-
reccion de las cejas como buscando lo que le falta. Los miisculos
de la cara se tensan y prolongan produciendo un alargamiento
total del rosiro. i

Pero a estas frases de angustia 'y horror le siguen estas con-
fusas y equivocas:

&Y QUE MAS? (ANADIRE EL INFIERNO?

Sélo un escritor inglés es capaz de intercalar en un momenfo
de tan fuerte dramatismo este rasgo de amargo humor, de escep-
ticismo frio y desconcertante. Hamlet invoca, a la manera de las
fragedias griegas, a los cielos y a la tierra y de pronto cae en la
cuenta que también puede afadir una invocacién al infierno, ya
que las revelaciones han sido tan tenebrosas y tan horrendamente
perversas, Este cambio tan brusco indudablemente es mas literario
que humano, sin embargo esta perfectamente de acuerdo con el
temperamento estudiado. Hamlet es serio (ni friste ni alegre), frio
a las emociones de los humanos y sélo le alteran los sentimientos
que él mismo se provoca. Por eso lo que viene del exterior, del
mundo que le rodea, por muy agresivo, por insultante que sea, no
le mueve a la accién. En cambio cuando su conciencia empieza a
pensar esos hechos, cuando los imagina, modela y caldea, empie-
za a inundarle el sentimiento que en el ciclotimico hubiese sido
stibito. La explosion de este senfimiento largamente sostenido y
potenciado se verificard en el momento mds inoportuno.

,Como expresar esta ingeniosidad shakespeareana?

El actor tiene que cambiar totalmente el gesto para decir esta
frase.

Con gesto angustioso se puede declamar: jOh cielos, oh fie-
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LY qué mas?
(Afadiré el infierno?

10h, vosofras todas, legiones
celestiales! jOh, tierra!l
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rral, pero no se puede decir: (Y QUE MAS? Es la amargura
serena la que aflora al decir este: Y QUE MAS?

Las cejas deshacen el dngulo para arquearse concluyendo
sobre el entrecejo, el que se frunce en tres profundos pliegues
seglin las direcciones que se ven en el dibujo. La frente se pliega
en dos surcos profundos, los ojos buscan la fierra en apagada
mirada, la boca se cierra fuertemente cayendo hacia abajo las
comisuras. Los miisculos de las mejillas siguen tensos alargando
el rostro. Es el gesto de amargura del femperamento que se cree
superior a las miserias del resto de los hombres y que no tiene
mas remedio que descender de vez en cuando de su olimpo para
poner un poco de orden en los repugnanfes morfales.

Como hemos estudiado este ejemplo, seguiriamos estudiando
cada frase de todo el papel Hamlet. En el resto de la declamacion
el estudio no es fan violento, pues en todas las obras la mayor
parte del recital corre a cargo de conversaciones en que el gesto
no cambia y la expresion se logra con la enfonacién y ademanes.
Este trabajo preparatorio que a primera visfa parece agobiante no
lo es después de una continuada prdctica y es el mismo que reali-
zan «sin darse cuenta» los actores geniales. Cuando estrenan una
obra su intuicion les dicta el gesto de cada frase, que surge impro-
visado al representar ante el piiblico; después, en sucesivas actua-
ciones esfe gesto se estereolipa y repite siempre idéntico. El resul-
tado final es el mismo, pero el camino para llegar a él ha sido muy
distinto. Nosolros logramos la interpretacién del personaje «cons-
cienfemenfe»; de antemano sabemos el resullado que vamos a
obtener y el éxito puede alcanzarlo cualquier actor estudioso sin
necesidad de ser genial; es un método completamente andlogo al
seguido en la elaboracién cientifica. El método tradicional exige

¥
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un aclor genial y sélo él puede alcanzar el éxito corriendo el riesgo
~de que en un momento le falle la inspiracién y caiga en el mds
~ esfrepifoso de los fracasos. Sigue el mismo proceso que el cono-

cimiento intuifivo.
Si se juntan los dos casos: el actor genial estudiando cientifi-

~ camente su papel no es necesario apuntar de que calidad serdn los
resultados que se obtengan.
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LA CARACTERIZACION

(UNA NOTA AL ESTUDIO SOBRE EL GESTO)

Deciamos al hablar del gesto, que antes de salir a escena el
actor ha de componer su mdscara; una mdscara que exprese el
alma del personaje.

Con el estudio biopsiquico del personaje sabemos como ha de
ser el rostro y con el magquillaje transformamos el propio hasta
conseguir que sea idéntico al que hemos obtenido por el estudio.

Hamlet, deciamos en los articulos anteriores que, ha de ser
rubio, de cara alargada, asi como la nariz, que ademads ha de ser
puntiaguda (acuérdense del perfil de péjaro) y la mandibula inferior
muy poco desarrollada. El contorno de la cara visto de frente,
tendrd la forma ovoidea de eje corfo.

El buen actor no imitara al italiano Renzo Ricci, en cuyas
fotografias puede verse que prescinde en absoluto del maquillaje
para interpretar Hamlet. El, con su perfil romano, su pelo negro y
su aspeclo robusto y atléfico, qué imagen tan equivocada dara al
espectador al aparecer en escena. {Como justificard las dudas de
Hamlet, su indecision, su sofiadora existencia, con ese rostro des-
pejado, abierto y decidido?

Renzo Ricei, imitando al nuevo lord Lawrence Olivier, podia
‘haberse colocado una buena peluca rubia por lo menos, si no se
decidia a tefiir su cabellera como ha hecho el actor inglés para filmar
Hamlet. La buena pelugqueria actual hace maravillas y la prueba
esta en esa caracterizacion del actor eslovaco Karol Zachar. La
barba y el pelo lacio de granjero norieamericano parecen propios
y nacidos y crecidos en la cabeza y cara del genial actor.
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Renzo Ricci podia también haberse colocado un emplasto que
alargase convenienfemente su nariz y un frozo de algodon entre el
labio superior y la encia para disminuir el tamafio de su fuerte
mandibula inferior. Con estos postizos y unas ojeras lo suficiente-
mente marcadas para conseguir el efecto de constitucion debili-
tada y obsesionante de Hamlet, hubiese logrado disimular un fanto
su falta de condiciones morfologicas para incorporar el personaje
shakespeareano.

Renzo Ricci es el caso tipico del actor gue todo lo fia a la im-
provisacion, es el actor romanfico que, seguro de su pofencia emo-
tiva, descuida todo lo que no sea aparecer alrayenie en escena.
Ante el publico, vuelca su temperamento torrencialmente y se gue-
da tan tranquilo creyendo que ha interpretado Hamlet u Otelo,
cuando lo que ha hecho ha sido el Renzo Ricci melancélico o el
Renzo Ricci colérico, pero siempre el Renzo Ricci.

En caracterizacion lo que ha de hacerse es crear el rostro,
pero crearle seriamente, explotando las condiciones fisicas que
sean adecuadas y disimulando las que sean opuestas, y esto de
manera que el actor, después de caracterizado ofrezca una agra-
dable vision. Es decir, nada de chafarrinones y burdas pinfuras,
buenas para los tozudos del circo, pero impropias de un arfista
serio. El rostro se modifica con emplastos (nariz, pomulos, bar-
billa, frente...) que convenientemente coloreados crean un rostro
nuevo de marcada personalidad y subida calidad estética.
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EL CUERPO DEL ACTOR

(EL VESTIDO)

No sdlo la cara es trasunto del alma de los hombres sino su
cuerpo, y para mds puntualizar la envoltura de su cuerpo; el traje.
El hombre civilizado es un hombre vesfido y el atuendo, ha llega-
do a formar parte infegrante de su cuerpo.

El alma se prolonga sobre el cuerpo, irradia su influencia y
modela la materia. Al cubrir su carne el hombre dié una nueva
envoltura al alma y es indudable que a esta nueva capa alcanza
también el influjo animico.

Esto es indudable y podemos comprobarlo sélo con abrir los
ojos. Conocemos a cierto sefior abiilico, incapaz de salir de su
rutina y siempre nos ha llamado la atencién su traje, tan perezoso
como él; y también es de nosotros bien conocido el joven lechu-
guino del cuello alto, el pelo ondulado y brillantinado, siempre
vestido con frajes de color hiriente y corbatas deslumbrantes,
Nunca pudimos hablar con él mds tiempo de los cinco minutos
porque nada sabfa decir y nada sabia escuchar. El estudio del traje
serd con el tiempo uno de los capitulos mds interesantes y agudos
de la Psicologia.

Por estas razones el actor al estudiar el personaje a represen-
tar ademas «de hacerse una cara», ha de hacerse un cuerpo; tiene
que elegir el fraje que contribuya a crear el tipo escénico.

Hamlet nunca podrd ser interpretado con fraje distinto del
negro, pero ademds, este traje, ha de ser todo lo extravagante que
permita la fantasfa del figurinista y del modisto, sin caer en lo gro-
tesco; porque una de las notas del femperamento esquizotimico es
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la extravagancia. Su introversion le mueve a vestir, no al gusto y
opinién del mundo que le rodea, sino de acuerdo con su fniima
fantasia. El esquizotimico no feme al ridiculo y la opinion ajena no
cuenta para ¢l. Originalidad que se alcanza por contraste; si el
resto de los personajes hacen alarde de colorido, riqueza y suntuo-
sidad en su vestimenta, Hamlet destacara por las virtudes contra-
rias. Nada de color, ni de riqueza, ni de adornos al uso, pero si
elegancia y distincion, porque el psicotimico es hipersensible a la
belleza. Ofelia se lamenta de la locura de Hamlet y recuerda su
distincion, su apostura y gallardia. Hamlet es siempre un tipo dis-
tinto de los que le rodean, unas veces por su elegancia, ofras por
su abandono y siempre por el desprecio a las convenciones de los
humanos. Todo esto son afirmaciones referentes al vestido del
personaje validas para crear el tipo psiquico, pero hay que afadir
después unas consideraciones generales de fipo estético.

Al delinear un figurin histérico el dibujante ha de pensar pre-
viamente el criterio con que lo va a crear. (Va a seguir fielmente
el documento histérico que dice como se vestia en determinada
época?; es decir: 4va a hacer una reconstruccion arqueolégica?; o
va a tomar el documentfo inicamente como base de su creacion?

Si utiliza el criterio enunciado en primer término hard un tra-
bajo puramente erudito, frio, de un valor histérico, pero si, ele-
vandose sobre el influjo del pasado, crea una nueva realidad his-
térica, depuracion e interpretacién actual y bella de lo que fué,
lograra una obra de arfe candente y contemporanea.

Resumiendo: nuesira posfura es que hay que zafarse, al repre-
sentar obras clasicas, de los dictados de la erudiciéon y de la fide-
lidad histéricas (buenas para los tratados, pero fatales para el tea-
tro) y elevando el espiritu crear de nuevo la obra escrifa en el



Traje popular
(Agurfn de S. Caballero)
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pasado. Nada de tocar y adaptar la letra de las joyas literarias
(mala costumbre tan extendida en los finales del siglo pasado y
principios del actual) no, sino vesfirlas; decorarlas y organjzar sus
actos y escenas de acuerdo-con el gusto y el criterio artistico de
hoy. Este es el criterio con que nosofros llevariamos a la escena
el Hamlet shakespeareano, criterio que.ya hemos intentado impo-
ner en ensayos, modestos, pero muy ambiciosos.









LA DECLAMACION

Poco se puede decir de esta parte de la interpretacién, aunque
es la mds esencial, y por esta razén hemos dejado para lo tltimo
hablar de ella. Para teorizar sobre la manera de hablar en escena
hay que apoyarse constantemente en el ejemplo, y, como ejempla-
rizar desde estas lineas?

- pesar de la improcedencia del método, daremos unas opi-
niones sobre el declamar, que quizas queden un fanto oscuras por
faltar la voz que declama. Es indudable que el mejor medio de
decir como se ha de recitar deferminado pasaje es recitarlo e igual-
mente se corrigen los defectos imitandolos caricaturizados.

A pesar de todo esto, bueno es saber que ha llegado el mo-
mento de terminar con esas canciones con que el GRAN ACTOR
hace estremecer al piiblico sentimental. Es necesario tener mds
respeto a la obra escrita por el autor, y si dice como Shakespeare
en Hamlet:

HAMLET
HARE CUANTO PUEDA POR OBEDECEROS, SENORA...

repetir exactamente la frase sin afadir frémolos, ni pausas, ni
emocion ajena a tan sencilla oracién. Hay que buscar la naturali-
dad en la expresion y dar la enfonacion adecuada al sentimiento
que va prendido al concepto. Cuando Hamlet se lamenta de la
mezquindad del mundo que le circunda dira:

iDIOS MIO, DIOS MIO! [CUAN FASTIDIOSAS...!

poniendo en la diccién un sentimiento de amargura, de soledad que
matice las palabras; modula el «M[O» en una prolongacién de
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sonidos, pero sin repefir este mismo efecto (tan natural en su mo-
mento) constanfemente.

La obra escrita tiene su ritmo y fiene su emocion, la auténtica
y depurada emocion, que el dramaturgo creé y no es necesario
afiadirle ni quitarle nada.

En declamacién no hay nada teérico que ensefiar al pringci-
piante; todo es «viva voz» y prevenciones confra los malos usos,
mulefillas y graves defectos que una anticuada y desacreditada
escuela ha extendido por los escenarios espafioles. .
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