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INSTRUCCION
DE ENFERMEROS,

Y MODO DE APLICAR LOS REMEDIOS,
A TODO GENERO

DE ENFERMEDADES,

Y ACUDIR A LOS ACCIDENTES,
QUE SOBREVIENEN
EN AUSENCIA DE LOS MEDIC OS.

COMPUESTO
POR LOS HIFOS DE LACONGREG 4CION
del Venerable Padre Bermardino de Obregon,
Sita en el Hofpital General de Madrid | facada
aluzen efta quarta imprefsion por el Hermano
Aguftin del Buen-Suceffo , Heormano Mayor,
y Miniftro Generalde [u Congrega:ian , Bacva-
mente afiadida, con algunes remedios para diver-
Sas mﬁﬂmdade: y vnas advertencias del modo
de afsiftir a los Enfermos fatigados : contiene
varios avifos para Medicos , Cirujanos,
y Enfermeros.
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DEDICATORIA.
AL PORTENTO DEL DIVINO, AMOR,
A LA COPIA DEL HUMANO SERAPHIN,

AL ASSOMBRO DE LA PENITENCIA,
Y TYMBRE HEROYCO ‘DE LA GRACIA,

EL EXTATICO ., X GLORIDSO
S. BERNARDINO DE SENA.

A DN 1 la dcd:cacmn de IosLt-

SN E

™% bros ; no es accion tan
& voluntaria, que nodeba
Py arreglarfe la conformidad
V.4 del objeto, con la gran-
= dczadclpatrocmm y las
o < exprefsiones de lo atento,
con lasmrcunﬂ:anclas del obllgado , ‘en mi es
noble prec1ﬁ0na lo ‘quecen otros pudiera fer
exercicio de la libertad ; puestratando efte cor-
to volumen del phyfico modo de afsiftir a los
Enfermos, 4 imitacion demi Venerable Padre
q-2 Ber-



Bernardino de Obregon ; fuera efpecie de in-
julticia, que [iendo dechado de {ys- exempla-
resvirtudes, no 1ograﬂ-cq al chnwrias el naif=
mo fanto influxo , que fae l:ado el aliedto de
obrarlas ﬁendoluz,ydcfenfa de 1a obra, lo
que antes fue favorable protcccxon enla vnda
Vos, Gloriofifsimo Santo mio, tomaﬂcna
pottanvueltra cuentafavoreceri mi Vcnera.ble
Padre ; que delde que logrd en el Bautiimo
vucf’cro nombre , tratafteis como obligacion la
benignidad'; declamndoos ticufar de aquella
Ig;rnndc Alm;l shaftainssoducirensellalos can-
"dores de las mas altas virtudes, Fabrlc.m do {o-
bre [as ballas del dcﬁ:nﬁano Ya excelfa fabrica
del mayor exemplo; tcnuncmgth!O' en vyeltro
dia codas las elperancas, que e prometian muy
bentajofis laelevada fombra de (i Excelefitifz
fimo direnio el fefior-Duque de Selfa | aquel
grande Heroc de lasLetras, y las Armas,cuvos
merictos favorecio el Seior Phelipe chundo co
{fusmayores. conﬁaﬁgas, En vue(’cm dia , digo
Gloriofo.Santo, renuncid mi V‘enerabic Fun-—
dador de quanto era mundo , para fannﬁcav
en las Aras dela Cand’a.cltadaﬁl alvedrior) que
rehmoﬁ;men;c ltgado seon 1os, eres i Veros:! ‘de
Obedlencm Pabreza , iy Cdftidad. ;i quedo
{anramiente l:brc para la afsifténsia, canﬂatw
delosPobres haz.:cudo Iiftiguto ef’cc:ejtqnc;mld
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pladofo, y vinculando enla obligacion de fus
Hijos efte milericordiofo empleo; porque traf=
lado de vueltro grande efpiriru la heroyca vas
leatia de vivir enla-esfera dela Pobreza ; y ex-
mnaltarlo penitente con las preciofas luzes de
lo amante. | ) -
.., <Todafuvidafue vadilatado liengo, enqué
vueltra proteccion corrio todaslaslineas de vn
favoramorofo , y aunpaffafteis mas allidela
muerte de vueftro favorecido Hijovueltras fin=
gulares mercedess puesnoha logradomi Ve-
nerable Padre elogio alguno, 1t honrado tef-
timoniodefuvirtud ;. que no iloftraffle vueftra
memoria , 0 vaeltro-nombre. Si fe trasladan
{us Huellos defde el Convento de Santa Cathas
lina de Sena ; donde fe depofitaron ; es&n: el
dii 16. de Mayo de 1621. confagrado 4 los
gloriofos recuerdos de vueftra vircud: Sife celes
bran pernueve dias fus exequias, predicando
enellaslosOradores mas célebres dela Corte
afsiftiendo fiempre vo Principe de la Iglefia, fe
da principiod funciontanf{olemne eldia 17.de
Mayoi, dedicado a yueftro inmeortal nombre: Si
{eexecura fegunda trasladacion por la nueva fas
brica ; quefue precifohazer enla techumbrede
lalglefia y varias circunftancias obligan i que
feacel dia 19. de Junio , en que acordaba la
Igleha vucftras infignes victudes ; por aver ef-
ta-
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tado impedido ¢l dia propio enque debia cele-
brarlas el ano de 1724, pero que efte acafo
fue providencia myfteriola , para 3uc la fra-
grancia que exalan {us Hueflos, y de quefue-
ron ilultres teftigos los Excelentilsimos Sefio-
ses Duques de Sefla, Conde de Cabra fu hijo,
Duque de Paftrana, ¢ Infantado, Conde de Vi-
llada {u yerno,Conde de Bafios,Duque deAtrif-
co, Duque de Alcald, Marques de Cogolludo
{fu hijo , Marques de Ariza , Marques de Ia
Guardia , y {u hermano , Marques dé Mal,
ica , el Iluftrisimo Sefior Don Pafqual de
Villacampa , del Confejo , y Camarade Cal-
tilla , Protetor delos Reales Hofpitales, Don
Manuel de Moncada, Padrino dela Funcion,
percibiendo la Fragrancia , ¥ la incorrupcion
de aquellos venerables Huellos , conocieffen
ue cfte era vn privilegio de la virtud de mi
Venerable Fundador , que fiendo efecto de
vueftra proteccion: foberana ; incluia vuef:
tro elogio en el mifmo origen de la deua

gda, ¢ : -
Pero mas noblealianga , y mas alea depen-
diencia logro mi Venerable Padre en la imita-
cion de vueftra fanta vida. Vos confervafteis
vueftra virginal pureza fiempre intaéta, y fiem-
pre hermola , coronandola en Sena con 13 mas
dificil vi&oria contra los deshoneftos atra&i-
vOs



vos deaquellamuger lafciva 5 y mi Venerable
Fundadorlogra en Madrid vn triunfo {emejan-
te; pordefender el Votode Caftidad que ‘avia
hecho. Vosfuifteis vin efpejo adniirable de lo
humilde ; mi Venerable Padre copio 3 fu pe=
cholas valentias de vueftra humildad. Vuoel-
tro Corazon fue vn bolcin de los incendios
del amor Divino 5 ¥ mi: Fundador Venerable
hizo {u Pecho vn thedtrode los ardores deel
Efpirits Santo. Hafta la muerte conformo 1a
imitacion ; pues aunque nofue en vueltro dia
la demi Fundador Venerable , finoenel 6. de
Agofto de 1599. hafta efta diftanciafue myi-
terio 5 puesfiendo efte'dia el mifmo en que pal-
so 4 los refplandorésdela Gloria aquel regio,
y brillante Aftro de Efpafia Santo Domingo de
Guzmin , de quien vos fuifteis enamorado Hi-
jo, copio mi Venerable Fundador efta amo-
rofa fimpatia en las vltimas refpiraciones defu
aliento ; para que afsifueflen todos fus paflos
vna reverente , y parecida fimilicud de vueftros
grandes afectos. : _

~ Que¢'mucho, pues, que mi devocion ren-
dida confagre 3 vueftras gloriofas Aras vn Li-
bro, cuyo afflumpto es , referir la efpeculada
do&rina , quedebemos obfervar con caritati-
vo zelo, para que por efte medio logremos vér
confeguida la defeada falud de nueftros pro-
. &) ‘ xi..



ximos , comoteforo nacido de'los primitivos
‘Hijos de vn Heroe, que debio a vueftra luz
toda la bellézade fus: perfecciones. Recibid,
pues , Gloriofifsimo Padre mio, efta pequena
demoftracion aumentada, mas como tributo
debido i vueftras piedades, que comoobfequio
de misobligadas atenciones: Y continuaden
los Hijos los favores'que franqueafteis a el Pa-
dre, paraqueafsi puedan cumplic 2’ grande,
y piadofa obligacion quefu caricativo zelo Jos
im pufo, (1 3Up I ! -
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Gloriofifsimo Padre mio,
' dwueftro’ mas o indigno,
L Cia wlpero masamante SISivo;,
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El Herntano. Mayor. Agffin
-1y del BuenSuceffo, -
‘Miniftro Generaly,



LICENCIA DEL ORDINARIO,

OS el Do&. D. Chriftoval Damafio,Ca-
nonigo de la Infigne Iglefia Colegial de
el Sacro Monte llipulitano , y Valparayfo, Ex-
tramuros dela Cindad de Granada , Inquifidor
Ordinario, y Vicario de efta Villa de Madrid , y
fuPartido : Porla prefente , y porlo que 4 Nos
toca , damos licencia para que {e pueda impri-
mir, ¢imprima el Libro, intitulado: In/Zruc-
cion de Enfermeros , con la Prattica de ayndar a Dien
Morir , compuefto por ¢l Hermano Andrés
Fernandez , y demis Hermanos de la Congre-
gacion del Venerable Hermano Bernardinode
Obregon , afiadide va Tratado de diferentes
remedios ; oblervades; y experimentados por
los referidos Hermanos : Atento de nueftra or-
den,y comifsien, hafidovifto, y reconocido,
y no contiene cofa opuefta a nueftra Santa F¢,
y buenas coftumbres. Dada en Madrid i trece
de Margo de milfetecientos y veinte y ocho.

Doct. Damafro.
Por{u mandado,
Jofeph Fernandez.
1% 4PRO-



APROBACION DE DON DIEGO
Fernandez dela Calle | Capellan de Honor de fu
Mugeftad , Doctor Thedlogor, y Examinador
Sinodal de la Nunciatura de Efpatia , y Adminif=
trador General por fu Mage/tad de los Reales
Ky/pitales General, Pafsion; y agregados
s “deeftaCorte.

E otden del [-'eﬁof Do&. Don Chrif—-
toval Damafio; &c. he vifto , y

- examinado vn ' Libro ;. que preefcrive el
1brmodo de afsiftir 3 los pobres Enfermos,con

‘varios medicamentos experimentados para
fualivio:Compuelto por diferences fugetos,
‘Hijosdelefpiricu de aquel Heroe caritati-
‘voel Venerable Bernardino Obregon, cu-
ya piedad con los Pobres debia eftir ef-

. eritasendaminas de bronce | para memo-

oL ryia érernadelos mioreales’s y parece, que

' para laveneracion de dos Fieles elevada 2
“los Alearess Y- confiello:, que- luego que
lel eltitulo , examine fu contenido, y ad-
verti fer fu fin direéto el alivio de los Po-
bres Enfermos , facado i luz i expen-
{a8; yrrabajo’ de fus Hijos : fe me ofre-
cio al dilcurfo el fuceflo del Pobre- men-
-~digo Lazaro , {uponiendo aquel comun
axioma de los Doltos Jurilconfultos: Que

e



per dlinm facit", per- fe ipfum  facere Vide-
tur, _ & 3 ihode it
Murio el dicho Iuazaro, vy advierte el
texto’, “que lostAngeles le fubietond la
Gloria, y colocaron en el Serio de Abra-
han : Ut portareturab Angelis in Sinum Abrabe.
Es comunreparo , por qué defte Pobre le Let. 15.
recibe enfu Seno‘Abrahan , 'y no Moyses;
it otro Patriarcha infigne 2 'y refponde Hu= fyo0 hic,
go : In Sinum Abrabe potius quam: aliorum,
ropter. officinm Fofpitalitaris, Fue Abra-
{am.viv.iendq; el que exercito la Hofpita-
lidad , recibiendo Pobres Peregrinos 5 y
comoen vida tuvo efte exercicio piadofo
de Holpitalario, ‘le profigue tambien en el
Cielo recibiendo en fu Senoal Pobre men-
digo Lazaro; porque nofe juzgira Abra-
han , ‘dice el Crifologo , perfectamente
gloriofo ; fi aun eftando alld en el Cielo
cefsiara detan caritativo exercicio: Parumt
Se beatum crederet 5 fiin [uperna gloriaapio cef=
Saret Hofpitalitatisofficio, = :
Piadofamente creemos , que el Vene-
rable Bernardino defcanfa en los Alcazares
dela Gloria: pormediode fus Hijos efta
continuando {u caridad con los pobres En-
fermos 5 porque parece fe juzgard poco
gloriofo , parum fe beatnm crederer | fi alli en

2 el



el Cielo ceffara defolicitar el alivio al po=
bre necelsitado : Si in fuperna gloria ceffaree

apio Hofpitalitatis of ficio.
Arrebato mi pluma para efte breve
elogio la devocion , y afecto que profello a
elte varon tan prodigiofo: ( efpecialmente
defde que pormi empleo he vifto el alco,
y caritativo Inftituto que dexo fundado,
y congran confufion mia vérle practicar 2
{usHijos ) Y bolviendola confideracion a
la obra, con el cargo de Cenfor, digo,que
la fubftancia de fu contexto, queesla con-
nexion del medicamento ,con la {alud del
Enfermo, lajuzgofuera de mi profefsion,
y eltudio; porloque me remitoal dicta-
men delos Phyficos; y folo dire¢ vna co-
mundoétrina, que al cap. 38. nos dexod
Alifsimus efcrita el Eclefiaftico: Crid Dios medica-
A di.ii mentos , parafalud delos hombres moleF-
s tados de enfermedades, pufolosfu provi-
VvideComnes dencia ocultos en yervas , plantas , pie-
],L‘f:‘d:“:;cl dras, &c. Infundio 2 Adan de todos noti-
nuniahicdi- cia clara, y por el pecado perdio efte el al-
ca Breviter ¢o, y petfeto conocimiento de cllos: fus
\.:.tpli:ahg potteros quedaron fujetos A adquiritle con
el trabajo, v etudio, comooy le adquie=-
ren losMedicos : y fineftudio, nitrabajo,
es Dioslibre para infundix 2 muchos el co-
no-



nocimicato de eficaces medicamentos, que
no han alcancado confu eftudio, aun los
Phyficos mas {abios.

Efto {upuefto , y que feguna Plinio,
Medicine ef ficacifsimus Magifler é Y/us , {ien-
do los Hijosdel Venerable Bernardinotan
aplicados al alivio de los pobres Enfermos,
nodudoque, 0 porque en premio defu
carirativo zelo , 6 por el mucho vfoayan
adquirido fin eftudio efpeculativo, cono-
cimiento de los medicamentosque dice el
Libro: Por lo qual , y no conteder cofa
contra nueftra Santa Fe, nibuenascoftum-
bres , antes {er muy vtil para beneficio co-
muo , juzgo puede V.S. dir licencia para
quedeimprima: Afsilo fiento.Hofpital Ge-
neral'de Madrid , y Marco 12.de 1728,

Don Diego Fernandex,
de la Calle.

APRO-



Cap.3,f.445.

APROBACION DEL DOCTOR DON
Bernardo Lopex de ‘Araujo , Medico de los
Reales Fofpitales General ; y Pafsion s y del
Real Colegio de Nifias de Santa Ifabél
de effa Corte,

E orden del {efior Doctor Don Chriftoval Das
mafio , Canonigo de¢ la infigae Iglefia Cole~
gial del Sacro Monte Ilipulitano , Valparay(o , Extra-
muros dela Ciudad de Granada, Inquifidor Ordi-
nario de Corte , y Vicario de efta Villa de Madrid,
y fu Partido , &c. He vitto vn Libro , intitulado:
Inflruccionde Enfermeros , yrefugic 4 los Bnfermas:
y alaverdad fe ofrece grave disculrad para la Cens
fura, quando la obra viene fundada fobre el sclido
fundamento de vna encendida caridad ; efta bucla an«
fiofa a focorrer al Enfermo, inflruyendo el Auror
3los Enfermeros con maravillofas advertencias pa-
ra la reéta adminiftracion de los remedios , como
tambien proponiendo el Artede ayodar a bienmoz -
rir , para que ¢l pobre afligide no folamente logre
el alivio corporal , ino tambien efpiritual.

El Autor de elta obra,que oculto {u nombre por
fu modeftia, y humildad , fue vn Portugues, va-
von infigneen fantidad , y virtades, natural de Pa-
los, juntoaVilla Real, Hijo del Venerable Ber-
nardino de Obregon, cuyas. Conftituciones pufo eh
practica , diftribuyendo las horas para los exerci-
ciosdedia, y noche, y fafialando la Oracion men-
tal, y vocal , que oy obferva la Congregacion de
los Siervos de los Pobres. Efté fue el Hermano Ans
dres Fernandez, de quien trarando ¢l Reverendifsis
mo Padre Maeltro Luis Bernardino de Obregon,
Clerigo Menor , dice afsi: Compu/o dos Libros , vao,
para Ayadar a bien wmorir los Enfirmos , y curarlos
€on orden , y acicrto , en que dio netables documentos
para Enfermeros , yen teds genero de dolencias: Oiro,

cn



en gue pone ', O¢. De donde confia fer el Autor
de efla obrael Hermano Andrés Fernandez ; -quicp
por fu humildad fe contentd con decir que lo avia
iluﬂrﬂdo- r e nNEvEls {
Es muy importante la dolrina que trae, por-
que haziendo alianga el Medico , Enfermo , y Enfer-
mero contra la enfermedad , {uele efta no fola-
mente confeguir la vitoria, por ¢l ¢error del Me-
dico , 0 inobediencia del Enfermo 5 fino tambien por
la impericia, 0 negligencia delos Epfermeros ; por
efto decia Galeno: fer pocaslas,en‘ermedades mor-
tales, no interviniendo error del Medico ; nide los
Enfermos’, ni Enfermeros :. Paucos wmorbas effe
-mortiferos , fi neque wmedici ¢rvent , meque &gri | ne-
-queminifiri: Y alaverdad , pocoivale-que ¢l dief-
tro General deal Subalternolaorden; fi cfte-igno-
rd la execucion de clla’s algunas funcionesfe pierden
por elte defetto , y por el mifmo fuelen: defgracian-
Aclos Enfermos 5 para cayaafsiftencia conviene fean
.l'qs Enfermeros prudentes , advertidos , pacientes,
«diligentes ,alegres, y agradables , propricdades to-
das, que la:agudeza de Galeno comprende por eftas
spelabras : Opportet , vt adffantes  fint prddentes,
periti | patientes | diligentes | bilares | & agrotanti-
bus grati. Y fi vni Gentil , privado de lalaz Evan-
-gelicas encargarentre las demas propriedades,. que
‘los Enfermeros tengan paciencia, con jufta ‘razon
‘€l Autor de efta obralosanima’, y exorta ala cari-
dad : eftahecho tan profundas raizes en fu amante
icorazon , que por la.afsiftencia conrinuade dia, y
‘noche dlos Pobres , volofualma i la celeltial mora-
-da. O werdadero Hijo de Bernardino, que fiecfte
«didla vida porfocotrer & voapeftado , tm la dilte
-por amparar al afligide! Conocid muy bien quen-
“to alivio recibe el miferable Enfermo del carirativo
Enfermero s A efte dael Pobre fus quexas ; pide le
focorray y con el défcanfa’s pero (i el Enfermero es
-alpero ,yrernely ni' 2 llamarlo fe atreve ¢l pobre
Enfermo ; teniendo por menos malo. paffar fus pe-
2 0nas

Gal.f. 2. ticor,
43. & 6. epi-
dem. 5.

Ga!al .dediéb-
diredticap.11.



fias en fileticio , qtie éxpotierfc al baldon, 6 i laals
pereza : Ental cafo, alivio es el no pedirlo; porque
fiirritado el Pobre prorrumpe en maldiciones , fus
males fe agravan , {u pazfeturba, y fu conciencia
fe encona. Ve&s , Enfermero , que vn pobre extenua-
do, y debil fe levanta de la cama , y que por (u fla«
queza va dando tralpies 2 Se diligente , y ayudale
i foftenerfe , antes que de vn golpe repentina-
mente fallezcas tellama ; ¢ importuna, pidiendote
el alivio para {u pena? 8¢ paciente , y con agrado, vy,
alegre femblante , confuelale 5 no fabes como , y,
quando has de aplicar el remedio ordenado ? Apren-
de como en dechado en efta obra, y faldras fabie;
encuentras por accidente , que efta defcubierto? (ef=

ecialmente en el rigide tiempo deinvierno ) cubre-
e, que ( como dice ifaias ) a tu propria carne cu-
bres: advierte, que efe Pobre poftrado en efle le<
cho , es miembrode Jefu-Chrifto; contempla que
es viva Imagen fuya ; confidera , que tal vez es el
mifmo Jefu-Chrifte , que como nacié entre humil-
des pajas , y heno , tiene tal amor al Pobre, que
gulta disfrazarfe en {u defpreciable trage.

Acogiofe vha noche a los vmbrales de la cafa
del Venerable Bernardine de Obregon, vn anciano,
flaco , macilento , andrajofo , tullido, y terciana-
rio, que lallimofamente fc quexaba ; acudio al fo-
‘corro compafivo Bernardino , acariciole , cubriole
con fu capa , recibiole en fus brazos , alvergoleen fu
“quarto, y reclino en fu camas pero que fucedio?
aqui la atencion, Sirviente , 0 Enfermero! Aquel
theatro de pobreza repentinamente fe mudd en

-otro de Gloriofa Magettad ; el que era anciano , ma<
cilento , y flaco, era vn gallardo , y hermef(ifsimo
Jovens; fus quexas,y lamentos dolorofos fe tro<
caron en canoras vozes , acorde mufica, y fuave
melodia; trocofe {a defnudez en veltidos de Gloria,
zrcfplandores; la foledad de la noche, en quefe
allaba ¢l Anciano , fe convirtid en Coros Angeli-
€0s, que le fervian, y acompaiiaban; y quien ;:ig-q
ia



-dia focorro para, fus-males , era la mifma vida; y
fuente de la falud 5 era el mifmo Jefu-Chrifto,
.quien dixo a Bernardino : Yo foy ¢l Pobre Ancia<
_no , que con tu capa has cubierto, el que dice en ¢l

Evangelio , lo que has hecho por vnode mis peque<

fiuclos , por mi lo has hecho : Quod vni ex minimis
meis fecifli 5 mibi feciffi. Soy el que fiendo eemp-
to de los males tomo a mi cargo lasdolencias del
Enfermo : 1nfirmus fum , & vifitafti me : X f{oy,
el que por el corto fervicio hecho al Pobre,
doy en retorno ¢l premio de vna ecterna glo-
ria. Gl HOD
Llamo el Comendador del Hofpital de San3
ti Spiritus de Roma a el Venerable Camilo de Le-
lis , al tiempo que eftaba dando de comer a vny
Pobre ; pero refpondio: Decid a Monfeiior , que yo
¢fay ocupado con Fefu-Chriffo, y que en conciuyen<
do baré lo que fu llufrifsima me mandare., O con<
{ideracion fanta , digna de eftir gravada en la
memoria de quantos {irven , y afsilten a los Pos
bres ! pues con ¢lla , por inhumano que el Sic=
viente , 6 Enfermero fea, fe ha de contener encl
baldon , mala refpuelta, defprecio , mal trata<
micoto , y quicra Dios ne [ea azote, tornifcon,
¢ palo. Formidable es la fentencia que encueniro
en los Proeverbios, por ¢l mifmo Dios promulga«
da contra eftos , y los que cierran el oido a el
«lamor del Pobre. La featencia es: Qui obturat
aurem ad clamorem pauperam , & ipfe clamabit | &+
non audietur. Mire , pues, el Enfermero , que (i
{e haze fordo al clamor del Pobre , llegara tiem-
po en que clame ¢l, y no fera oido; y juftofe-
ta , que fi oy te pide Lazaro vna migaja de pan,
y no fe la das , no te d¢ el mafiana yna geta de
agua , aunque te feques , y fe la pidas, toman-
-do Dios la venganga por el Pobre : Cognovit,
quia faciet Dominus iuditiam. inopis , & vindiftam
pauperam. Si entraba Aman fobervio en el Palacio,
-y maligataba a ¢l pobre tgﬁ'ﬁ?chco § tambien de

ay

Proverb. ax3
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Jayfele vrdio' lamuertéd Amin ,'y a ‘Mardocheo
{u buena dicha. K12 T

Conita tambien efta obrade vn tratado pa<

ra ayudar @ bien morir los Enfermos , y librar<

~los de las garras del demonio ;-y antes que Job

nos dixera , quelavida ‘en que vivimos ¢s vnacons

Job 7. tinua guerra + Militia eff vita bominis [aper ter

ram , la experiencia mifma nos lo avia enfciado;

como tambien el llamar(e efta Iglefia en que vi-
vimos , Militante Prelidio , donde no ay Soldado

que eftt libre de conrinuos aflaltos , y rebaross

con todo e¢ffo para nueftra defenfa defcrive San

Pablo vna grande Atarazana de Armas, efcrivien-

Dib. Paul. 2d do a los de Efefo : Lorica inflitie featum Fidel,
Ephel. cap, 6. Gladius Spiritus , Galea falatis, @ : Que todasel-
tas armas fe le din en quenta de el (ucldo al que
fe alifta debaxe de la Bandera de'la Craz en el
Bautifmo , y con ellas pueda triunfar de Satanas;
elte , aunque en la carrera de la’vida nos perfi-

gue ; pero con mayor esfuetgo ea el vidmotrans
€c de clla haze lo que el Cofario , que infeftan-

do los mares, no acomete a la Nave quando de

el Puerto fale , (ino quando buclve cargada de ri-

quezas ; entonces , defpechado 4 la boca de el
Puerto , procura robarla , valiendofe de rodas fus
fuercas , y artes. Tentd el demonio a Jefu-Chrif-
to tres vezes en el defierto , y vencido le des
X0 ( fegun Santo Thomis ) hafta el tiempo dela
Cruz 5 por donde fe comprende, que en todo el
periodo , ¢ difcur(o de la vida , no ay oportu~
nidad mayor para ¢l demonio , que la quefe ofre-
ce a las puertas de la muerte ; entonces (como
dice San Ambrofio ) no vicne tentando , {ino en
batalla abierra , y declarada ;: La caufal de elto
da San Juan en fu Apocalypfi , diciendo, quela
: grande ira que entonces tiene , es porque fabe
Apocalyp.12. que tiene poco tiempo : Habens iram magnam,
Seiens , quia modicum tempus babet. Es como ¢l

Juez Pefquifidor , que los vltimos dias de la cgf-

mifl-



mifsion, viendo quefe I¢ acaba el tiempo, pronurs
<ia las fentencias , -y las executa 5 fin’ parar, de
dia , ni-de noche : Sciens ; quia modivam témpus
batet! Los Alcones de la Noruegas sndicen {fev kod
mejores de rodos 3 ‘porque em aquella-Rdgion
Aquilonar, fon las noches de veinté’ horas , ylos
dias de {clas ‘quatro 3 y comoamanecen ambricns
tes de la larga noche 1y conoceh lac cortedad
deldia , buclan anfiofos con wmas: ligercza , -pard
poderhazer fus preflas 5 el demonior; que- wive
de rapifia‘, como tiene tan’ldrgaclal moche ', iz
nicblas tan largas como "eternas’;, mientras | goza
del ccrto dia de efta vida , con toda priefla,
crucldad , y ligereza pretende hazer las preflas
de las almas : Sciens , quia modicum tempus ba-
bet Y fiendo efte encmigo tan poderofo , que
pellizca ; 'y fagiere como ‘Duende , no fabemos
fi le acertamos cen la eftocada : Y afsi , para la
lucha’, y cruel batalla de aquel terrible trance,
bien necefsita el mas valiente de padrinos, que
le clienten , y animen , moftrandole vivamente
la bondad de Dios , y fus mifericordias , para
que por cllas falga gloriofo del combate ; en effe
fe halla el miferable Enfermo cruelmente {tiado,
ya de dolores nacidos de la opoficion de los hu-
mores , yva de el horror de la fea , y vecina
muerte , ya del pavor de fus refultas , ya de el
torbellino de mortales tentaciones , que el demo=
nio arroja como dardos benenofos:, ya del agui=
jon del pecado , y entre tantas olas de triftezas,
dolores , congojas , y agonias , julto es ayudar-
le 3 que gane la corona 5 y proprio de la®pie-
dad Chriftiana dirle la mano para que fe levan-
te¢ al Alcazar de la Gloria. A efte fin fe diri-
ge el tratado para ayudar a bien morir. Plantd
¢l Avter en vn Hofpital de ¢l Reyno de Porta-
%al vna parra por {us proprias manos , las que
€ comunicaron tal gracia , y virtad , que froc-
tifica dos ¥ezes & cl afios de cuya verdad ¢s tef~

Ziaa b S rigo



tigo ‘el Lugar de Villa-Viciola ; y Cafa de los
feriores Duques de Berganca 5 y fiendo plantados

or las mifinas manos en el’campo de efta obra
E)s varios remedios efpirituales ; y' corporales | fe
puede ‘efperar ; que como la ;parra-, den duplica-
dos frutos : Por lo que puede- V. S. dar licencia
para la imprefsion de la obra , en la que no en-
cuentro cofa alguna ,; que fe oponga a nueftra
Santa F& , y buenas coftumbres , antes fi advers
tencias notables , documento$ vtiles, y vn grande
eftimulo para la caridad. Afsilo (iento: Salvo, &c.
De miEftadio: Madrid , y Margo 8.de 1728.

Bl Daét. D. B‘cmardo Lopez
de Aranjoy



LICENCIA DE EL CONSE]JO.

ON Miguél Fernandez Munilla , Efcrivano de Camara
D del Rey nueftro Sefior; y de Govierno del Confe o:
Certifico ; que por los Sefiores de ¢l {e ha concedido Privile-
gio por diez afios 4 la Congregacion del Venerable Bernar-
dino de Obregon , para que puedaimprimir, y vender ¢l Li-
bro yintitulado : Infraccion de Enfermeros , con la Pratiica
de ayudar é Bien Morir 5 conrtal yquela dicha imprefsion fe
haga por el Original ; que (¢ prefengo en el Conlejo, y va
rubricado , y firmade al fin de mi mano , y que antes que {e
venda fe trayga a &l Certificacion del Corrector de eftir cons
forme , para que fe taffe el precio 2 que fe ha de vender,
guardando en la impre(sion lo di(puelto por las Leyes de ef.
tos Reynos ; y para que confte doy la prefente en Madrid
a 19.de Mayo ;afiode 1728,

D. Miguél Fernandez Munilla.

EJ

‘APROBACION DEL DOCTOR D. ISIDORO SALVA-
dor , Medico de Gamara de [u Mageflad ( que Diosguarde )
Proto- Medico del Reyno de Aragon , y Medico mas an-
tiguo del Hofpital General de ¢fia Corte.

o3 . ot oNg, 7> P 97

GU&ofamente paffa mi rendida obediencia a poner e
. execucion ¢l orden de V. A. en que es fervido man=
darme vea, y reconozca vn Libro, intitulado: Infraccion de
Enfirmeros,y Refugiodelos Pobres : Admirado empece A lees
efte Libro, por ver, que en vn volumen ran corto, y en vna
concha tan pequefia, (e hallen encerradas dos perlas tan pre-
ciofas ,que firvan deanthidoto tan eficaz , que fin ellasno
fc pueda el blanco a que fe afpira confeguir.

Esla primera parte, que trata efte Libro el inftruir 4 los
Enfermeros, para cenfuclc , y alivio de los pobres Enfer=
mos; el modo de aplicar los medicamentos ; la ocafion, y,

_ ticm~<



tiempos Y fiendo efta vha condicion tan effencial , que fin
ellaal Medico mas doéto fe lefrafltrarala curacion del En-
fermo , es precifo quedicho tratado de Infiruccion de En
fermeros (¢a la primera perla preciofa, que firva de anthido-
to, paraquelos Medicos, y Cirujanos configan ¢l fin 3
que afpiran, que es la falud , el alivio, y confuclo delos,
pobres Enfermos.

Hallome juntamente con vn papel afiadido nuevamente,
que en &l contiene diverfos remedios muy eficaces; experi-
mentados en ¢l Hofpital General, y veo, queel Auator calla
fu nombre; pero por mas que lo oculte, no puedo dexar
de decir , que elta obraesparto de vn Hijo del Venerable
Padre Bernardino de Qbregon 5 pues fi efte ( qual otro
Encas) pufo (obre fus ombros a aquel pobre Anciano afli=
gido , conduciendole 4 {u cafa , para darle alivio T fegun nos
dice fu vida) efte Hijo, por imitar:a fu Padre, nofobre fus
ombros , {1 con la continna taréa de {u trabajo , con el con=
tinuado defvelo , y excefsivo amor a los pobres , ha pedi«
do obfervarlos remedios deefta pequeiia obra {uya; pero
tan grande, que esdigna de todo aplaufo.

La fegunda perla preciofa , que halloencerrada én efle
pequeiio Libro , esel tratado de dyudar a Bien Morir; y
efta, fiendo tan preciofo anthidoto , es de mayor eflimacion
que la primera, portener por blanco, y fin vltimado , no
la(alud del cuerpo humano, i el mayor 'beneficio que fe
puede confeguir , que es la falud ererna.

Y no hallando en yno , nien otro tratado , cofa que (e
oponga 3 nuefiraSanta Fe Catholica , ni buenas coftumbres,
antes bien muchaenfefianga , que pueda fervir para el alivio,
y confuelo de los pobres afligidos Enfermos , podra V. A.
dar licencia para que fe imprima: Afsilofiento , &¢. De mi
Eitudio. Madrid ; y Absil 12.de 1928, <

‘ E} Doéd, 1_) 1fidoro Salvador.

SUMA



SUMA DE LA TA4SS A

Aflaron los Sefiores de] Real, y Supremo Corfejo de

R Catillaeftz Libro ,intitulada: Jafrdecionde Enfer-
merof , con la Prafticade ayudar 3 Bies Movwir |3 (els harave-
dis cada pliego. Madrid ; y Mdyo 24.de1728. :

SUMA DE EL PRIVILEGIO.
=ene Privilegio la Congregacion de¢ los Hermanos del
; Venerable Bernardino de Obregon, por tiempo de
dicz afios, para poder imptimir’, y vénder éfte Libro , in«
titwlado : Infiraccion de Enfermeros , con la Praélica de ayn-
dar & Bien Morir , como confta de {u original. Dado en
Madrid a rr.de Mayode 1728,

FEDE ERRATAS.
Ag. 3. lin. 4.1e mejora, lee, le mojara. Lin. 6. fe tendr,
lee ,fc tendera. Pag. ¢.lin. 19. vn pepulion, lee, com
populeon. Rag.7.lin. 4. yernas ,lee ,yervas. Pag. 29.lins
22, moamente , lee , moderadamente. Pag. 97.lin. 6. repite
dos vezes deles que los , no leas mas que la primera. Page
1104, lin. 3. fcharan, lec,fele echarin.

EN EL REFUGIO A LOS ENFERMOS.

Ag. 3.fefial fegunda , lin. 7. defcubito , lee, decubits.
[’aﬁ. 7. lin. 1.figa, lee , fixa. Pag. 24. lin, 8. palsiones,

lee , pafsion. :
Elte Libre , intitulado : Infiruccion d¢ Enfermeros, ton la
Prattica de ayudar d Bien Morir , {u Autor los Hermanos de
la Congregacion del Venerable Bernardino de Obregon, ad-
virtiendo cfas erratas correfponde al que le firve de origi«

nal, Madrid , y Mayo 19.de 1728,

Lic.D. Benito del Rio Cas
: de Cordido.
Correétor General por: fu Mageitad.
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LPROLOGO.

Nade las-canfas,que con obligacion precifa me hateni-
( ] doinquieto, ha fido el ver cali obfeurecida la pradti-
¢€a, que con tantozelo nos dexo en fu Inftruccion de Enferw
meros nueltro Hermano Andreés Fernandez , acota de tan=
to defvelo enla efpeculativa , que hizo en veinte y quatro
afios , que teniaya de Enfermero ennueftro Santo Inftituto,
‘dodtrina que faltaba hafta {u tiempo, para acabar de perfe«
cionar nueflro minifterio, como quien avia gozado delin=
mediato tiempo de mi V. P. defeando en todo didc alivio 3
nueftros proximos , focorriendo fus nece/sidades con la bue~
na diltribucion de l1s medicinas. _

Y viendo yola falta que hazian eftos Libros , por aver(e
acabado ya la tercera imprefsion que de ellos fe hizo ¢l afio
de 1664. y el defeo con que diferentes [ugetos le bufcaban,
me vi obligado a folicitar bolverle a facaraluz , para bene-
ficio comun ; -y con la ocalion de averme ayudado para tan
fanto fin nueltro carifsimo Hermano Manuel del Efpirita
Santo ( que de Dios goze ) dexandome difpoficion paraque
yo pudicile ver logrado el fin de mis defeos. '

Y Afsi (0 prudente Lecor ) tele ofrezco anadido en efta
quartaimprefsion, con algunos remedios experimentados
por los Hijos de mi Inftituto, y juntamente el modo de afsif{-
tir a losfatigados ; y no te digo que eftimes la obra por fa
wolumen , i folo por el alma que en siencierra. :

__ No por lo retorico,nivariedad de nombres que tiene;pero
folo por la finceridad,y modo con que te has de portar para
la execucion de los remedios,y buena afsiftencia en las enfer<
medades , dando fiempre en los cafos neceflarios parte a los
Profefloresde Medicina, o Cirugia, para el mayor acierto, y,
beneficio comun; porque fon la fuente de donde nacis, y na<
ge cada dia efte fruto , con a pradica , y obfervacioninmes
diata que con ellos tenemos;encargandote ¢l buen methodo
de componer las medicinas, y el tiempo de adminifirarlass

Pues en effo confifte muchas vezes fu mala, o buena opera-
cion : ¥ fracafo de nuellra parte , por inadvertencia hallas

algun defeto , efperamos que tu prudengia lo fupla. it
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PRINCIPIO

¢ DE ESTE TRATADO.

PARA ANIMAR 4 LOS QUE CURAN,
443, J firven & los Enfermos.

2 NA de las cofas que meha ahimadoafas
/ car a luz vna doéirina tan neceflaria para
t7 los que tuvieren a (b cuenta la cura , y
/0= remedio de los Pobres Enfermos |, que cfla4
2¥%w U\ ba ran metida en el abitmo delolvido, ha fi-

do ¢l grande amor que fiempre he tenido &

losmifmos Enfermos , y grande defeo de acertar en todag
las cofas. tocantes a {u remedio, y falud, afsi corporal , co-
mo efpiritnal. Y quiera Dics, que efle amor fea fundado
en Chrifto; porque dice San Pablo : Awungue bable con len-
Zuas de Angeles , g refucite muertos , y paffe los montes
de Ona parte 4 otra , [fino tengo Caridad ,nadafoy Mus
cha obligacion tenemoslos que fomos llamades al fer-
yicio de los Pobres , a difponer de nucfira parte a fer-
virlos con caridad , y amor , porque ¢l amor todo lo
puede, da fuergas corporales, zlumbra el enterdimien~
to, esfuerca, y animala voluntad . haze facil le dificul«
tofo, allana el camiro fragofo , defpierta, y calienta 3
los tibios, ayuda, y anima a los pufilanimes, y en fin
todo lo vence. Hartos exemplos fe podian aqui traer,
Para animar 3 Jos que ﬁrvcné'a Enfgrms, para que los




2 INSTRUCCION

curaffen con caridad, y amor , y fe animaflfen 3 cumplic
todas fys necefsidades. Decia ¢l Hermano Bernaadine
de Obregon muchas vezes a fus Hermanos, quando veia
a alguno tibio , que fe animaffe, y firvicfle a los En-
fermos con caridad , que tiene Dios pueflos los cjos en
fus necefsidades; de manera , que {i faltaffen hombres
embiaria Angeles que los firvieflen. Y mucho nos de-
bian animar ( principalmente a los que fervimos en los
Hofpitales ) aquellas f{uavifsimas palabras de nuefiro
Maeftro, y Redemptor, que dicen: Lo gue bizieredes
4 ¢flos mis pequciinelos , & mi me lo bazeis. Y la promel-
fa del Plalmo g4o0. quedice: Bienaventurados los que en-
#ienden en el yvemedio de los Pobres , porque en ¢l dia ma-
lo , el Seiior los librard , com todas las demas bendicio-
nes que van en cfte Plalmo , para animar a los que fe
exercitan en effe minifferio. Y las que diraen eldia del
juicio: Venid & mi benditos de mi Padre , que tuve bam=
bre , y diffesme de comer ; tuve fed | y diffesme de be-
ber 5 @fuve enfermo 5 y curaffesme @, Puestenemos tan
buen pagador , y nos ha Hamado a lo que tanto eflima,
y ¢s tan grandeia paga, pues nos ha de dara simifmo,,
es necefiario animarnos al fervicio de fus Pobres , y
romper con todas las dificultades , para alcangar lo que
tanto nos importa. _

He hecho efte Tratado, para que los Enfermos tens
gan vhado&rina llana, y bien aflentada, como va efta,
vilta , y apurada por tantos Medicos , tan doctos , y
exparimentados , para que los efcrupulofos ceflen con fus
eferupulos , y tengan obligacion a feguirla , pues con
elto fe les quitan todos , por ir tan apurada , porque
en aver yo tenido tantos , fien de mi los tengo bien
allanados. Lo que pido al devoto Le&tor es, que lea
con atencicn efte Tratado , porque en muchas ocafio-
nes le hade fer muy buen amigo , y de lo que hallare

bueno, y a fur propefito , de las gracias a Dios, que

cs el Autor de todo, por cuyoamor yo lo
he trabajado.
ok

CAs



DE ENFERMEROS., 3
CAPITULO PRIMERO.
Como fe pondra yn defenfivo.

Omo fea ordinario en las enfermedades de la cabeza

mandar poner los Medicos defenfivos a los Enfer=

mos , fera neceflario advertir como fe han de poner , pa-

ra que el curiofo Enfermero acierte a hazer (u oficio,

y (o cumpla ia voluntad del Medico, y el Enfermo res
cupere falud. ]

Prineramente medira con la mano feis dedos al
rebde, defie las raizes de los cabeilos de la frente, vy,
medidoe, cortard aquel cabello de fien a fien, que co-
xa ambas las fienes a punta detixera , lo mas baxo que
fe pudiere, y con la ligereza pofsible , y no fe cotte
4 nabaja por ningun calo , perque como la cabeza es
parte principal flaca, y la que padece, no f= hagamas
[lamamiento , 'y mas dafio que provecho. Cortele en
efte efpacio ,porque aqui efta fituada la comiflura , las
mada coronal, por la qua' entra , y penctra la facul-
tad , y virtad del defenfivo , 6 medicamento el que
fuere ordenado por el Medico , para templar el grande
calor que padece el celebro, el qual es caula de no po-
der dormir: y tambien para que mas facilmente pene-
tren los medicamentos calientes, quando el Medico lo
ordenare : y padeciendo elcelebro enfermedad muy fria,
que es caufa del mucho dormir , tiene mucha necelsi«
dad de defpertar, y fiempre fe le ha de poner calicn-
te a eltos que duermen mucho.

El defenfivole pondra en efta forma: Cortando va
pedazo de liengo a medida del pelo quitade, y picando-
Io como picaduras de jubon , mojandolo defpues en el
defenfivo que el Medico huviere ordenado , y le meiora
fuavemente , como quien va palpando , rodo el efpacio
del pelo quirado, y fe tendra encima , advirtiendo, que
{i esInvierno, o haze frio, fe calentara el dicho defen-
ivo, y fele pondra tibie; y i Verano , o calor, co-

Az mo



INSTRUCCIONI

mo viene de la Botica, fuera de los que duermen mucho,
como efla dicho. t

Y (i preguntire el curiofo Enfermero , quantas vezes,
y como fe ha de refrefcar ¢ Refpendo, quezodaslasvezes
que el dicho liengo eftuviere (eco, y el Enfermo perleve-
rare ¢n los dichos accidentes , mojandolo en el coci
mieato , y mojar la cabeza, como cfta dicho; y fi el
paciente ¢Ruviere furiofo , ferd neceflario ponetle vn
galapago con quatro vendas a las efquinas , que las dos
vengan a atar debaxodela barba, y las otras de las orejas,
y dormido el Enfermo , fiel Enfermerole pudicre quitar
cldefenfive ( cortar las vendas fin defpertarle) le ferade
grande provecho, conforme a la doérinade los Medicos.

Defenfivo,

Gua rofada , tresoncas , vinagre rofado vna,azey=
te rofado , dos. Efte azeyte rofado fe quita 2
yozes. .
Otrodefen’ivo ‘e haze de quatro ongas de aguarofada;
vra de vinagre . y dosde zamo de rofas , y es el mejor.
Y fi enalgun pueblo no huviere agua rofada, fe ha<
-.\ré tomando vn pafio derofas, y bhazer vn cocimiento, y
guardar las mifinas cancidades queavemosdichos y efte
cocimiento lirve de aguarofada, y quando es yatiempo
de refolver ; afiaden azeyte de mancanilla, y a los que
duermen mucho. SR
Otro defenfivo : Pafios moiados en leche, fiio, ¢
galiente , conforme al tiempo , como efta dicho.
- Otro : Zumo de culantro , y azeyte rofado,

CAPITULO IL
Adonde , 6 como fe haze la embrocacion.

LA embrocacion ; para que bien haga fu efefto , e¥
neceflario quitar todo el cabello , lo mas baxo que
fo pudicre a punga de tigera ligeramente , y defpucs fe

apat-



DEENFERMEROS. s

apartard 1a cama de la cabezera media vara , para que
pucda paffar vna perfona libremerite, y i no fe pudieffe
apartar lacama, fe mudara el paciente a los pies la cabeza.
Efto (e advierte , para que los Enfermeros puedan mas li-
bremente hazer {u oficio , y pacticularmente quando ef~
tan furiofos , para que no fe moje lacama. El modo de
hazer la embrocacion conforme mandan todos los Me-
dicos , es en efta manera : Tomzra el Enfermero vn
liergo largo, y le torcera, 'y le poundra en la cabeza,
amodo de vna guirnalda, muy biecn apretado, porque
de efta fuerte no caer2 el cocimiento por los ojos ;) y cara
del paciente ,y defpuesie mandara poner boca arriba , fa«
cada la cabeza de la cama; y puefllo en efta figura, fe pons
dra debaxo de la cabeza vn barrefio , 6 artelilla en que eft®
el cocimieno , y tomara vn jarro de pico, y le inchira del
cocimiento , que el Medico huvicre ordenado, y loira
echando de media vara enalto en mediode la guirralda,
por efpacio de v quarto de hora, 0 lo quedurare el ca-
or en ¢l cocimiento,tomandeo del que fe cayere enelartes
fa, y belviendole a echar fobre la cabeza , hafta que fe en.-
frie.® Y no le dén palmadas con la mano en lacabeza, por-
que haze llamamicnto 3y de quando en guando: le podran
paftor igeramente la mano, y con tiento; fin cargar(cl.

Adviertefe al Enfermero, que el cocimiento de la
embrocacion (iempre ha de ferrcaliente, y en el Invier-
no muchomas; pere de fuerte,que no queme al pacien-
te, tentandolo primero cop la mano.

Acabado efto fe lequitarala guirnalda, y fe le ens
jugara Ja cabeza blandamente’, de forma que no liga
llamamiento , y fe le: pondra vn tocador. Advierra, que
fies Invierno, y haze frio, e cierren las ventanas pri-
mero, porel efpacio que durargefte remedio s y {i acafo
¢l Mcdico ordenire alguna vntera de azeyre enla cabeza,
fe entibiara, y fele hari la yntura defpres de averle en-
jugado , poniendole vn papel de efiraza e cima, y def-
pucs fir focador ;- ycon efto cumplira ¢l Enfermerocon
fu oficio. Hale de hazer quando lasErfermerias quedan
quietas , y no ‘e hagarnido ninguco en ellas , para quelos
Enfermos puedan dormir, .

En
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En losHofpitales es menelter mirar mas con tiento
eftadodtrina. Acontece ,que en las vifitas de las mafianss
halle el Medicovn Enfermo frenetico , delirando , y con
el fentido que lleva en tantos Enfermos ; no repara en
aquel masque en la necefsidad prefente , y fin examinat
cltiempodice : Hagale luego vna embrocacion, en tal
calo es meneiter que el Enfermero haga reparar al Medi-
<o, y le advierta , que en las Enfermerias con venta-
nas, y puertas abicrtas, y con la gznte que anda por
-ellas , mal puede ¢! tal enfermo dormir, Y i dice, que
{e haga quando (e cerraren las ventanas, que podra fer d
las once y media del dia , es menefter que el nfermo co-
ma a lo menos quatro horas antes de la tal embrocacion,
perque le haria mucho dafio h.zzrla fobre comer ;5 y
afsies menefter advertitio al Med.co, para que determi-
ne a que hora ha decomer; porque podia eftar con tanta
flaqueza , que feria mejor reparar las fuercas, y acuditle
cn aquel tiempo por orro-camino , hafta que llegie la ho-
ra de la noche mas proor a para hazer la embrocacion; y
podria mandarle dir ene caldo algur xarave de adormi-
deras , y vatarle vn populeon , como yo lo he vilto
muchas vezes 5 mas el Enfermero no ha de hazer nada
de fu cabeza, {ino con prudencia advertirfelo al Medi-
€o; y los Enfermeros han de procurar mucho la amif-
tad de los Medicos , y moftrarles mucho amor, y veo-
luntad , paraque con efte amor firvan a nueltro Sefor, y
i lus Pobres 5 y los Medicos corfiarin mucho de los
Enfermeros que hazen bien {u minifterio: Y fienefta ho-
ramandire dar el xarave de adormideras, © otra bebida
femejante para dormir, iempre ha de fer quatre horas a
lo menos defpues de comer 5 y (i fuere fubftandia lo que ha
tomado , baltan tres horas.

Embrocacion.

Azenfe eftas embrocaciones de las cofas figuientes,
Algunas fe hazen folo de aguatibia, y las mas co-
munes fe hazen de (imiente de lino,alholvas,raizes de mal-

vayilcos, decada vno des ongas ; cocera en quatro iibras 'y,
me-



DE ENFERMEROS. 7
media de agua , y confuma rucve ongas, y defpues fele
anadira ojas de malvas , lechugas, de cada cofa vn ma-
nojo , velefio , cabezas de adormideras , higos de rio, que
fon enciferos , y coceran eftas yernas hafta confumir fiete -
ongas, y fe le afiadira vn pufio de violetas , y con las vie-
letas de dos, o tres ebuliciones , fegun arte,y de todo ha
de quedar tres hibras, de las quales fe hara la embroca-
cion. Algunas vezes fe mandan echar vnas gotas de vina-
gte, y azeyte rofado , y manganilla por la penetracion.

Y deipues de averle hecho con todas eftas cofas, por
algunasvezes he vifto algunos Mediccs acrecentarle v
mano'o de manganilla, y vna cabeza de carnero con te-
da {u lana.

Otra embrocacion {e haze conleche a los flacos que
no pueden dormir.

CAPITULO IIIL

-

Como fe ba de poner Yn Pichon,
w

Uclen los Medicos mandar poner alos Enfermos, del
pues de muchos remedios , en ciertostiempos de al-
gunas eofermedades, algunos pichones, y perrillos, ¥

al parecer de muchos, {fe ponen en elta forma. \
Primeramente , mandara ¢l Enfermero quitar todo el
cabel'ode la cabeza del paciente, de la mifipa manera
que «ita dicho en el capitulo paflado de la embrocacion,
y la guirnalda de la mifma menera , para que lafangre
no baxe corriendo por la cara , y ojos del paciente , y def=
pues de elto cogera el pichon , O pertillo, de fuerte , que
no fea muy grande , ni muy pequefio , de tiempo devn
mes ; poco mas, 6 menos, y junto 4 la cama del mifmo
paciente , porque no fe enfrie , lo partira el diligente
Enfermero por medio de el efpinazo con vn cuchillo de
muy buena punta, y cortante , quitando primero las
plunias defde el pefcuezoalacolas y fi acafo ne huvies
re cuchille que fea bueno , fe pedra abrir con vyna tixera;
comencando por la cola , hafla e} dicho pelcuczo , de la
pLoO-
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propria manera , como fi cortalle vn lienco, y partido;
luego al memento conla milira {angre , y tripas, . (e pons
dra en medio dela cabeza . de fuerte , quealcance todas
las quatro comifluras, y luego le pondra vn liengo do-
blado encima , y defpues {u tocador ; 6 galapago 5 y
defpues, fi fucre Invierno, fe le pondra vna almohada
‘encimade lz cabeza , con poca lana , paraque efie muy
bien arropado, y eftofera porvn quarto de hora, poco
mas, 0 menos; y quande efie frio ¢l pichon, o perrillo,
fc puede quitar blandamente, cerrando primero las ven-
tanas , de fuerre . que no recibaalgun dafio por razon del
ayre , particularmente i esInvierne.

Y fiacalo ¢l Enfermero fuere curiofo en querer fa-
ber qual ferd mejor , abrir ¢l perrillo, © pichon, con cu-
chillo , & tixeras ; dige, que de la manera que mejor fe
acomodare , y fuere mas breve ; de fuerte , que no fe
enfrie el perrillo . © pichon ,y con efto cumplira el buen
Enfermero con fu obligacion : y i el Medico mandare
echar polvos de mancanilla, y otras cofas en el pichon ; el
que I¢ abriere tendra otra perfona con los polvos en la
mano , para que los é&he con diligencia, y fc ponga el
pichon vivo en la cabeza del Enfermo.

CAPITULO IV,

Camio , y quando Je ba de bazer la Yntura de Yngnento
Populeon, dormideras, y almendradas,

mir , fe acoftumbra hazer alguna yntura en las

nes , y narizes, con el vpguento populeon, o elque

¢l Medico mandare : y para que elbuen Enfermero acicra
te, fera bueno decir , en que parte , como, y guando.

Las fiencs eft>n {ituadas encima de los mufculos tem<
porales . vna derecha . y otraizquicrda , dos dedos de las
ccjas azia las orejas , en ¢l qual efpacio fe fiente mover, ¥
pulfar vna arteria , en cﬁe?ugar, y tuda la fiente fe hard Ja.
yatuga. El modo de hazerla,esen cfta forma: Tomar‘i

. €

MUchas vezes, quando los Enfermos no puéden dor-
€
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2l Enfermerocl vnguento con vn dedo , y vntard las di-
chasfienes , y toda lafrente. y vertan:s de las narizes muy
blandamente, de fuerte que le incorpore , y empape ¢l di-
cho vnguento , y no (e 1c haga llamamiento & la parte: y
Incgo fele votarin las ventanas de las narizes. y parti-
cularmiente de dentro con ¢l dedo index; y {i el bnfermo
ettuviere rebelde en dormir , {e paeden vntar palmasde
manos , y plantas de pics . con el orden dicho. _

Eltiempa de hazer el*a vntura es , quando el Enfers
mo quifiere dormir, de fuerte , que fi fuere 2 medio dia,
vntarle a media hora defpues de comer , quando quifieren
cerrar las ventanas, y de noche quardo el Enfermero fe
quiere acoftar s de fuerte , que no aya ruidoenlafala | pa-
ra que no delpierte el paciente, fera entre diez, y once.

Efta hora mi{ma ie entendera de los xaraves de ador-
mideras , y almendradas , efpecialmentedelas que {e ha=
zen de pepitasde calabaza , y bebidas de filonio Roma~
no , y de otras femillas friass porque todos eftos benefi-
¢ios miran , y ticnen vn fin, y es, que ¢l paciente duer-
ma, y repofe; y fife darmiere, no (e le han de hazer ef+
tos remedios. Y advierto, que fiempre fe ‘han de die
quatro horasdefpues de comer , O cenar , como dics el
€l capitulo 18.adyertencia 30,

CAPITUL O V.
Como fe bade poner el colirio,

E‘L colirio que {uelen los Medicos ordenar para las ina
flamaciones de los” ojos , fe ha' de poner en clffa
forma. Tomdndo primero vna plumade gallina, 6 palo-
ma, y mojando en el dicho colirio , mandara ¢l Enfers
mero mirar al ‘Cielo al paciente ;) abriendo losojos , y le
ia echando tres ; 6 quatro gotas dentro: efto baftara cada
hotra vna vez ; advirtiendo, que’ los colirios no fecalien<
tan, finocomovienen delaBotica ,fies Verano sy fics
Invierno, tibio 5 y eftas gotas de agua fe han de echaren
sliagrmﬂ;mﬁéggm@o.dixg 08 vjos abicrtos.
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Si ¢l Medico ordenare que fe pongan algunas camuef.
fasaffadas , Ie pondran mondadas, y calientes ;5 de {uerte,
que ¢l paciente no fe queme , po_nicndolc vi lienzo hecho
cabezal , y detpues fu venda encima, atandole detras.

CAPITULO VI

Como fe ha de focorrer a@ Yn fluxo de fangre , ¢ffando
aunfente el Medice.

Ara que el diligente Enfermero pueda en aufencia del
P Medico focorrer vn fuxo de fangre, feri neceflario
-advertir algunas cofas muy neceflorias. La primera es ,que
fi el paciente ettuviere gordo ,y lleno, y comiefle , y dur=
mic(le bien , y no eftuviefle evacuado por fangrias, y el
fluxo de fangie fuefle poco, ro fe le ha de acudir, nire-
mediar , {i no fuecfle endemafia. |

La fegundacs, fi¢l paciente eftuviefle flaco, y no
comiefle , ni durmiefle, y eftuviefle evacuado con fangrias;
en ta] cafo le podia focarrer, aviendo falido cofa de vina
efcudilla de fargre , comengando por les remedios mas fa«
ciles , y leves.

Primeramente le ira echando agua fria por lacara, y
frente reciamente , de manera , que el paciente no Ia
vea echar, y effoferatres, © quatro vezes; y fi acafo
perfeverafle adelante , entonces fe echara agva en vnbar-
refion , 6 artefa, y fe le regaran los tefticulos , facando-
le de la cama, porque no fe le moje, y fe le pondrin
vnos panos mojados encima de los mifmos tefticslos.
Tambien es muy bueno facar al Edfermo la cabeza fue-
radelacama, y echarle en la {rente agua bien fria; de
fuerte , que no llegne a las narices, y ¢fto no aprove-

‘chando , entonees fera. neceflario hazer vna ligadura con
cordeles, o cinta, en eftaforma : Atandole los morcillos
de los brazos , o muslas , como fe dice en el capitulo 22.
de las apoplegias ,dandole garrotes; y fiefto no baftire,
{c hara otraligadura de orillos en brazes, y piernas , no
muy aprefados, no mas que quaato fe apliquen a forgia

: e
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@e manga julta, porque fe queden puecftas enbrazos, y
piernas, hatta que cefle ¢l tluxo de fangre, en los mufz

los, y brazos por efpaciode vn quarto de heras y no

ceflando con los dichos remedios , tendra cuidado ¢l buen
En etmero de vér por que ventana de la nariz [ale la fan.
gre. y fi acafo (alicffe porla ventana derecha , fe le pons
d avna ventofa grande encima del higado; el qual efta
fituado en la parte derecha vn dedo nmias abaxo de las col-

tillas ; llamadas mendofas, 6 baltardas; y (i falieflc por’

la'ventana izquierda , e le pondra la ventofa encima
del bazo, elqual eftairuado a la parre izquierda debavo
de las coftillas baltardas , hafta que el dicho fluxo cefle;
y fifuefle por entrambas ventanas de la nariz , mandara
poner vaa en el higado .y otra en el bazo , ficon las ven-
tofas fecas no ceflire Ja fangre , fe han de faxar las partes
dichas , vy es eficaz remedio.

. Tambien antes de ponerlas en las dichas partes , con«
viene fe echen primero en pantorrillas , y muslos por la
parte de adentro , y eften puellasgran rato.

Algunas vezes mandan los Medicos fangrar, quando
el luxo de fangre no eefla ¢ Advierta €l Enermera, que
de ordinario mandan hazer eflas fangrias' pequefias, ¢ a
paulfas, y afsi felo preguntara para poder acertar,

; Y {i con los dichos remedios no baftare , entonces fe+
ra neceflario poner vnas cataplafmas enlairente , licnes , y
ventanas de las narizes ; y en efta forma. 3 !

Tomarael Enfermerc vna, o dos claras de huevos,
y dos oncas de polvos reftrictivos, y med aona de yel-
fo , con vnas telarafias . 'y tambien vnadragua de polves
de trocifcos de carave , de tierra figilita, y tedo efto
lo batira , y lo incorporari de fucrte que haga vi'acara-
plafma de muy buena confiftencia, que no fea muy rala,
ni may dura, y con eltopashara vnas planchuelss, y las
pondra encima de la frénte, y fienes, y I atard'vna ven-
da encima, para que no fe cayga' , y delpues tomara
vnas hilas de eltopa muy delgadas, y hard vnas mechas
a modo de lechino , 6 clavito, y mojado en el proprio
emplafto, fe las meteran por la venrara que fulicre la
fangre 5 encargando mucho al fgcientc » que nofe efcar-

2 be
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be las narizes, nitofa,nihaga f'ucria , porque [i fe remue-
ve con effo, no buelvaa falir con la fuerca Y. con efio
cumplirdel Enfermero con ¢l fervicio de Dios, y delos
Pobres : y en el entretanto fera Dios {ervido que venga el,
Medico , y le rehicra el Enfermero todos los remed os
que letiene hechos, para que ¢lacuda a otros mas gra-
ves de fangrias retentivas.

Si el fuxo de fangre fuere por la boca, que fucle fu-
ceder en lasenermedades del pecho, y po cfta ¢l Medico
adonde le pueda acudir tan prefto , a eftos tales acudira el
Enfermero con los {ignientes remedios,

Xaravesderofas fecas, de arrayan , mezclarle pol-
vosde tierra (igilata , 1 debolo armenico , no lo avien-
do, palvos de trocifcos ; de carave, polvos de coral
preparado 5 y 3 cucharadas darfele de quando en quando,
¥ [i no baftire echarle ventofas en las pantorrillas en ¢l
bazo , y enel higado; y dlos de fuxo de fangre de na4
rizes , feles puede dacla mifma bebida.

Fuera de los remedios dichos , cs bueno fe le diga al<.
go al En‘ermo fubitamente que le afulte , y alborote,

Tambien es bueno foltar vna efcopeta muy cerca de ¢,
en ¢l cafo que no fea tan ligero , que levengamayor dafios
advirtiendo 3 los demis Entermos no fe elboroten. Y fi
huviere piedras de reflrefiir fangre .que (e pongan en los
pulfos de Jos brazos, y enlos muslos de la porte de dena
trodonde fe fiente pulfar , es remedio ¢xcelente, fi las
piedras {on buenas. :

Siacafo aconteciefle a vin herido dirle vn fluxe de fan-
gre , y no huviefle Cirujano , en ral cafo ¢l En‘ermero le
podra acudir de efta maner.

. Hari con mucha diligencia lechiros de eftopas , y
tendra apercibidoe claras de huevos, pelvos de bolo ar-
menico, de rofas , de arrayin’, de fangre de drago » media,
onga de cada cofa, y vna dragma de polves de incien‘o,
y hazer la cantidad , con‘orme la necefsidad , y batido
todo,coger la vena con el primero lechino, mejado en
clta caraplafma, y apretar con el dedo mofirador , y irle
poniendolosdemis lechinos mojados todos encima,y apre-
tando (iemgre , y defpues poneile fus plapchuelas d¢ elto~

pa
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pa mojadas en lo mi{mo , y apretar con la mano , hafta que
cefie la fangre , y ala pofltre fu lhigaduras; vy fi no baftare,
cargarle de polvos de piedra alumbre quemado , y algo-
dones, ¢ telarafias , y ponerdle vna eflopada de claras de
huevos encima , que lo coxatodo , y apretarle bien (co-
mo elta dicho ) con fuligadura, 0 ponerle vnasrafpasde
rafpaduras de las que quitan lus zurradores de los cordo-
vanes , O polvos de boniigos de vn jumento, 6 polvosde
romero (eltos del romero en las heridas mencres fon como
ballamo) defpuesde qualyuicra cofa de eiias ponerle pa=
fios de vinagre aguado efprimidos, y {1 pudiere fer enfrias
dosen pieve : lus panos {2 han de pener en la parte {ana,
quatro dedos encima de la llaga fangrienta. El oficio de ¢l
Ciruiano , es acudir con cauterios , quando no ay otro re-
medio , y para vn cafo que acoatezca en el campo, le
podran acudir con algunos cogollosde tertilco machaca-
dog : y (i fuefle en picrna, 0 brazo, atarle con las mifmas
correas , O cortezas delrorbi(o; y fino {e hallare 4 ma-~
nod,'_Tcon los mifmes bohigos ya dichos, y tierra caliens
te delcamino ; 0 yellv, como queda dicho. -
- b

CAPITULO VIL -

Coma fe ban debazer las gargaras.

No de losimportantes , y neceflarios remedios ,que
( ] dependen de mano del paciente en los garrotillos,
fon las gargaras , de qualquier genero , & manera que fean
erdenadass y para que hagan bienfu aficio , fexa blen de-
cir clcomo , y quantas vezes {e hao de bazer.

Mandara tomar el Enfermero vntrago del cocimien-
to que cl Medico huvicie orderado , y aflientado en la ca-
ma , levantando la cabeza mirando al Ciclo , y abriendo la
boca ira gargaizando , halta quele filte el aliento , y lue-
go le echara, y tomara orro trage , bolvizndo a gargari-
zar como astes ; defuerte , que gargarice tres, O quatro
vezes cada hora, procurando po tragar cofa de ellas |, por-
que evan yegugnio egypeiaco, y otras cofas, que no

£on-
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conviene que fe traguen, Y fiacafo mandire ¢l Medico que
tome julepes , 0 lamedores ; le mandaran al paciente hazer
gargaras primero , porquc no trague algo de las materias
del garrotillo, : -

Y (i acafoel paciente no pudiefle hazer gargaras, o
fuefle muchacho, entonces (era neceflario geringarle con
las gargaras que ¢l Medico huviere erdenado , dos . u tres
vezes cada hora , procarando que nola trague , ?710 efcu=
paluego. Aviendofe de geringar , no conviene lleve vn-
guento egypciaco el cocimiento, ni cofa corrofiva, por
¢l peligro que ay de paflac(e algo in querer.

¥ para que baga mejor (u oficio el Enfermero , toma=
ta vn badal, que para cite efecto fuclen los Medicos man-
dar hazer de hicrro 3 la forma del qualesdos yerros largos
de palino , y madio . con fit encaxe en medio , clavados con
fu ficl , a2 modo de tixerzs , el vncaboesde echura devna
lengua, algo mas angoita , 0 paletilla, de Mrgo de vn de-
do, inclinado aziadentro, y el otro cabo a laconera, vna
horquilla con dos ganches . ¢l grueffo de vn dedo ,anas
corta , l2s dos puntas con dos burones aplanchados redon-
des, bien limados, y en los otros dos cabos de quatro
que {on , efta lo mifmo de hechura mas pequeiia para ni-
fios , y hazerle abrirla boca, poniendo la horquilla deba-
xo de la barba del paciente, y meter Ja paletilla encima de
lalengna, quele coxatoda, y tendra la cabeza con la ma-
no izquierda por la frente, y con laderecha, y badal va-
xar las mandibulas inferiores , y fuperiores , haziendole
abrir la boca lo neceflario , para verdondeefts la Hlaga .y
deipues con vna paletillade pingas, o piuebale racra la

lengoa fuavemente , y le geringara como prdicre. Y fi el
Medico 1z mandafle que {cle toquelallaga fordida con la
picdralipis , agua fuerte, 6 aceyte vitricle, o quelquie-
ra otro cauftico romara eldichie cofermero vnas pincas
que tengan {orrijaela , y que corrahatlacl cabo de la pin-
€a, y pondraen cllalapiedra .y letocara 5 y (i fuere va-
guentos , 6 azevtes , hara ¥n lechinito muy curivto .y pe-
queno, conforme fuerela llaga , y 14 pondra en Lis pine
Gas , y corrers la ortila - y detpuesla mojara en ¢l canlti-
€o que fucre , y abicrtala boca, tocara la llagaa dende

cila
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eitilafordez, que es vna cofa blanca .o gangrerado, que
es vn color berengenado, cclor de plomo , y negro , con
grande prudencia , y cautela s defueite , que nc toquen
a las partes fanas , porque hara bexida adende quiera que
tocare. Eftofera ypavez, u dos , quando el Medicolo
mandare.

Y fino huviere badal vr anillo de vna llave,metiendola
de l'ano , 'y defpues bolverla de canto , para aplicar elre-
medio , y porque no fe fatigue el Enfeimo fe brelve de
plano, fin facar lallave, y en particular paralos dificiles de
dar de comer. _ .

Eltocar eftas llagas (¢ ha de hazer con gran blanduras
de forma , queaundue el la coftra levantada , no fe qui=
te . firo folo aflentar el remedio encima , y efperar la exa
pela naturaleza , ayudada del remedio , porque de otra
fuerte e irrita laparte , y (e fufocan , y ahogan los paciens
tes, por lo que corre de nuevo con mucha brevedad.

Las mas comunes gargaras {on , vinagre rofado;
aguade cebada, y azecar,

Otras ay de lo mifmo, y en lugar de azucar , echan
xarave ro'ado. @ :

Otras ay de agua de llanten en xarave rofado , 0 arre<

pe de moras, y principaimente a los de efquinencia, que
hincha la garganta,

Otrasen llagas fordidas, enlugar de azucar, o xara-
ve , echan vhguento fgvgci&co.

Otras en los flacos .y por fequedad de garganta les
mandan gargarizar con leche , y 2zucar.

Qiras gargaras fc haran en la engina , y clquinengia, y,
tambien de aloja.

CAPITULO VIIL
Que trata como fe acudira 4 yn dolor de los oidos.
Coftumbran los Medicosen'los dolores de los oidos
mandar echar dentro leche de muger , 6 cleo de al-

mendras dulces , y amargas ; azeyte deruda. La lechchfc
3 gcna-
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echard de elta manera. Llegarala muger adonde efti ef
Enfermo, y con fu mifina mano ordciara dentro de! oi-
do , y el azeyte que mandare ¢l Medico, i fu:ce de In-
vierno , le entibiara de manera, que no fe fieata fiefty
frio , & caliente , y mirefe que no vaya calicnre , por
fer la parte delicada 3 y de Verano han de fer los olios,
y azeytes como vienen de laBotica 5 es bueno poner
encima vn poquiro de algodon , que tocafle a amizcle, §
algalia , ©vnahejade yervabuena,

Un Hermano nueltro de losantiguos me contd, que
eftando vn Enfermo curandofe de calenturas, le dio vy
grande dolor en vn oido, y gue va Dodtor muy ex-
perimentado , mandd , que romafe voa alcuza acof:
tumbrada a tracr azevte , y la pulie(le al fiego vacia,
hafta que eftuviefle hirviendo , tapada la boca con vn
coreho , y que la rebolvicfle en voliengo , y la puflielle
al oido del ebnfermo , que en haziendo elte remedio al
Enfermo,” luego fe fe; quitaria el dolor, y {ede hiza, y (e
Ie quito luego. Efte remedio es muycomun; peroad-
vierta el Entermero (i ay fofpecha de inflamacion ; y en
tal cafo no fe ha de poner laalcuza,

CAPITYLO 1X.
Como fe ha de bazer la vntura de la garganta.

Uchas vezes acoftunibran los Medicos en los garre-

tillos ;O parotidas, mandar hazer algunas voturas

dc azeyteen la garganta con dulces, y zacarias, manga-
nilla, rofado , enxundias de gallina, o triafarmaco, de
agua , arina de trigo , azeyte de lo comun co¢ido al fuego,
o emplalto hecho con cocimiento de malvas , mangani-
lla, nidos de golendrinas , arina de habas ,cebada «con
los mifmos azeytres. Efto fe pondra a modo de galapa-
gos, 'y para que ¢l Enfermero acierte & hazer bien i
eficio, tomari elazeyte, 6 ynguento que fuere ordena-
do , y lo tibiari primero , y le ira vatando blandanente
con dos dedos; de {uerte , que fe incorpore. , y pene=
. Wisands L;sco!
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tre , y no haga llamamiento 3 la parre , y defpues (e
Iepondra v (obre paito encima: elqual fe vendra i atar
encimade lacabeza: LEftas vntoras fe harin mafiana, y
tarde , fi huviere necefsidad precifa, y el Médicolo man-
dare: de fuerte, que heslavierno, y haze frio, fecer-
raranlasventanas, y la mayor parte delas vnturasfe haga
alanecliz, media hora ances decenar, @ media delpues,
porquc de otra manera fe figuiria mas dafio que provecho.
Dicen los Medicos , que la vntura mejor para los
artorillos , es manteca de azahar , porque como es la
laga venenofa , y es fuerga infpirar para refre(car el
corazen,imporrair con la in{piracion, cofa que conforte el
corazon, y afsi fe vnrara con la manteca ; mezclando
azeyte de almendras dulces , 0 manganilla , rofado no, por-
que es algo altringente.

CAPITULO X.
De la vutura de pecho , y de fu lugar.

-

Rdinario es mandar los Medicos hazer i los Eafer-

mos de pecho encerados , y para que fe acierte,
ferabien decir, como , y adonde, y quando. El pecho
efta fitnado defde el fin del gaznare , & garganta, hafta dos
dedos antes de [legar a Ja boca del eftomago, y fera vn
palmo delargo, ylo proprio deancho ; entiendefe, que
clte palmo hade fer de la mano del Enfermo ;s de mane~
ra , que (i es hombre , fea de hombre, y i mucha-
cho , fea de muchacho. Efta confideracion tendra el
buen Enfermero. Hazerfe ha la vnrura en efte ‘efpacio,
puelto el Enfermo boca arriba, tideledo, i de la mane-
ra que mejor fe acomodare , calentando ante todas co-
fis los azeytes , & vnguentos, {i fuere Invierno , y (i
Verano, tibios; tomara ¢l Enfermero vn poco delana,
0 algodon, y mojado , vntara blandamente la parte, y
fi fucre vnguento con azevte , derretirlo todo, '{con al=
godon, o lanafe hara; y acabadalavntura, fe le pondra
vo papel de eftraza cncima, o liengo, para que ¢l me-

-

P
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dicamento mejor haga fu operacion, nife enfric la parte,
pi fe enfucie laropa: y le padra poner 2 modo de vaefea-
pulario pequefio , con quatre vendas en las efquinas , de
modo que vengan los cabos a atar derras del pelcuezo, y
Jos otros dos debaxo de los brazosen ¢l epinazo, 6 en vn
lado, d otro, por fiel paciente quiliere eftar de efpaldas,
no le haga dane, 0 andarfe rebolvicrdo. De elta propia
manecra {e podra poner ¢l encerado , calentandelo prime-
1o ,y yo por mejor tuvicra vn jubon 1 le huviera.

Lasvnturas {e haran cerradas las ventanas, fiesIn-
vierno , de partede noche, y calientes, media hera an-
tesdela cera, 6 vna defpues , u dos vezes @l dia , fi
¢l Medico lo mandare , O viere necelsidad precifa.

El encerado fe refrefcar2 de quatro en quatro dias , {i
es Verano, y haze calor, porque fe derrite , y feconfu-
memas: yfi fuere Invierno , 0 hiziere frio , de feis a
feis dias, y con efto cumplird el Enfermero, y i al Medi-
co le parecicre , fe le pondra mas vezes.

. CAPITULO X1
Del [itio, y remedio del corazon.

L corazon ,como vna de las partes principales , y
fuente del calor, efta Gruado en la cavidad vital . dos
dedos mas abaxo dela tenlla izquierda, adonde mejor fe
fienta pulfar , en eltal lugar (e harin los remedios en can-
tidad de vn real de a quatro , ora (ea ¢épitimas , & azeyte de
Matiolo ,® ventofa alguna. Epitima fe haze dec manteca
deazahar , vnguento rofado, vnas gotas de vinagre ro-
fado, y las que fon mas perfe@as . le acrecientan dia-
margariton frigido , aromatico rofado, y Matiolo en los
fatigades , y fe pondra de efta manera: Ira vntando ¢l
Enfermerotodo ¢l efpacio {fobredicho , afsi como viere de
}a Botica, fuavemente; y f{i fuere azeyte Matiolo, to-
mara tres, © quatro gotasenlapalma de la mano, ylo
ira vntando blandamente , y pondra defpues vnlicngo
mojado en vino (ibio encima , (i el Medico lo mandare,
)
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deltuviere el Enfermo muy mulo, y no fe le ponga pa:
pel de eftraza.-Efta vntura (¢ ha de hazer de Invierno, y
de Verano, luego que los Medicos lo mandaren. Ad-
viertale , que ¢l azeyte de Matiolo fe ha de mezclac
fiempre con vnas gotas de vino blanco , por la pene-
tracian , porqueecl azeyte entra por los poros. _

€ Effe az:pte no [e ponga eslas fiencs , porque ne
caliente la cabeza , mayormente enm calinturas ardienses , y
wmaliciofas.

CAPITULO XIIL
Del remedio para el dolor de  effomago,

N las enfermedades del dolor de eftomago mandan los
Doétores poner pan toftado , o vizcocho toftado,
no digo gual (erd mejor , que effo queda a eleccion del
Medico : En dos generos de Enfermos lo mandan po-
ner, 2 los ynos por mucha flaqueza, y a los otros por
los bomitos , 6 camaras: afsi es menclter diftinguir , de
qué manera , y 4 qué riempo fe ha de poner, paraqueel
Enfermero fepa cumplir con lo qué los Medicos mandan.

Lo mifmo fe entiende en las vnturas , y porque
los Medicos mandan, que las vaturas de Invierno, no
fe bhagan fino a la noche, fi el tiempo diere lugar pa-
ra cllo , hande fer antes de la cena , eftando las ven-
tanas bicn cerradas, porque de otra manera no es bien
quc {e hagan; y las que fueren de agen'os, y vino or-
dinario , fe han de hazer luego que losMedicos lo man=
dan, afsi-de invierno, como de Verano, principalmen-
te alos que fe pone por flaqueza.

A los que fe pone por bomito , 0 camaras , ha de fer
media hora anrés de comer, poco mas , 6 menos , biz-
cocho, O panecilloen ¢l eftomago.

&  El ufo de los emplaffos , ¢ onguentos , y malag-
mas , qae [e ponen [obre el vientre , [u tiempo ¢s quando
ya el manjar efid en fu digeflion. Dice efto Galeno de
compafition: [ecandum locos.

C: Tao,
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Tomara el Enfermero la mitad de vo panecillo, pos
fer e‘ponjofo , O otro tanto de va Fizcocho , y le cors
tara 3 forma de vo ecltomaticon grande , y tofturele , ro-
ciandole de quando en quando con vino , i fueren ea<:
maras , 0 bomito, con tinto , y fino con vino blanco,
que fea bueno , porque e vaya alsi empapando., y to=
mando fubftancia, y defpues de toftado . 2 manlo fue-
g0 , porque no (¢ queme, con mucha brevedad {por-
que no fe enfriz, le pondrin en I boca del eitonage,,
y fe polvoreard con los polvos que ¢l Medico ordena-
re; y arrimefc (iempre a la parte izquierda, y no lle-
ue con ello al higado , prial pecho, nibazo, que podra
er dafiofo 5 porque aungue el elfomago efte aco , puede
eftar el higado-, 0 bazo inflamado ,y pongale de mancra,
que le pueda fufrir el Enfermo.

Los. polyos con gue mas ordinario fe polvorizan,
fon de agenjos , de rofas de-arrayan , y almaciga. -

En lascalenturas , polvos de diarrodon, y otros ato-
maticos. :

En laflaquezadel eftomago conlos mifinos, y lo mas.
ordinario.con polvos de cancla.

Carne aﬂ'ad&t en ol effomago.

= Ambien acoftumbran fos Medicos mandar poner car-

A ne aflada, por las mifmas razones de arriba : y
alsi el curioflo Enfermero tomara ‘cofa de media libra , o
tres quarteronesde la pulpade vna pierna de carnero,
de baca (in particla-, y a'sientera. ,y gruz{la como efiu=
vicre , {& affara, y 2 medio alfar con diligencia fe corta-
ra por medio, porque no fe enfrie la polvoreari convnos,
de los polvos arriba dichos, conforme lo ordenare el Medi-
co, guardando la do@lrina. que efia efcrita.. Advierto,
que quanto-mas frefcala carre, tanto mejor 5 y rambien (e
fuele poner vn pichon partido,como effa dicho enel cap. 3.
Edaranlos dichos remedios halta que {e enfrien , que fera
poco mas de vn quarto de hora:y fe quitaca , ¥ enjugara la
pacte bien, y hazerle halavntarade agenjos, y nardino.
Elte f¢ haze quando ay grande flaqueza por frialdad. o
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Efta el ellomago debaxo del diafragma, que ésaden=
e viene a acabar el fitio del pecho , que es lo mifmo que
decir clfinde &l, y llega dosdedos antes del ombligo, en
ancho dela palmade la mano , poco mas, éd menos.

Y {i acafo en ¢l dicho eftomago mandaffe el Medico
poner v liengo mojado en vino encima, adviertafe , que
ha de fer caliente , todo quanto lo pudiere fuftir, y defl~
pues fu faxa , Wwvenda , para que no fe quite , y fi felevan~
ta , no fe lecayga. _ : }

Y {1 mandare ¢l Medico poner algunas cataplalmas de
arinas quando padece el cltomago alguna inflamacion, y,
{i fuere Tavierno , tomara el Enférmero vn iienco del an-
chor de la parte , y tendera el emplalto, o cataplafma en
dicho lienco , y fe calentara paflandole por encima de la.
Iumbre 5 de fuerte , que efte mas que tibio , y G fuere Ve~
rano, O hiziere calor , de la mancea que viene de la Boti.
ca , poniendole {u faxa , o venda. Y (i preguntare el Ea-
fermero, quantas vezes fe ha derefrefcar? Digo , que
quando fe [ccare , y el Medico lo mandare: y encite pro-
prio efpacic de la mifma manera fe pondrinlos eftomatia
coenes a los camarientos , o [aquillos , & fomentos.

CAPITULO XIIE

De la (ituacion del bigado , y como fe ban de bazer las
Yutnras , y remedios.

“Iado efta ebhigado en la parte derecha, debaxo de
S las cofiillas mendofas , defvidde del el’omiago dos
dedes , poce mas,d menos , tendra de ancho ¢l elpacio
donde fe han de hazer los remedios ; cofade quatro dedos,
v en efte efpacio fe haran kas vnruras : y de largo del gran-
dor de la palma de la mano del Enfermo; y i fe tuviere
duda , esadonde alcanca el, codo del Enfermo ; poniendo
kamano enla boca; y en efte efpacie {e haran rambicn
Jas fomentaciones , catapla(inas , y ventofas en lostuxcs
de angye.

Salas vnturas fueren de vnguento fandalino , enln-
victno
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vierno tibias, y en Verano comovienende la Botica: y
fi fueren vngnentos, O azeytes patadefopilar, que yilo
advertira el Medico , de Verano, ¢ [avierno, fiempre haa
de fer calientes.

Y {i acafo el Enfermo padeciere alguna inflamacion
en el higado, y el Medico le mandafle poner cataplafmas
dearinas, 6 otras cofas : {fempre feran enel Invicrno tis
bias, y en el Verano como vienen de la Botica , tendi-
das en vnlienco del ancher de vnamano, y procurara fe
le ate con vna faxa, olo que huviere mas a mano , pa-
ra quando el paciente felevanre ,que po {ele caygas y &
fuere vntura , e le pondri fu papel de eltraza , oliengo,
y i fuere fomentacion, fe dira en ¢l cap. 14. como (e
ha de hazer.

Cataplafmas.

N las calenturas maliciofas , & infamaciones del higa-

do, eftomago, y bazo, acoftumbran los Medicos
poner cataplafinas de arinas, y para que el ecuriofo fepa
comolasha de poner, fera bueno declararle , adonde,
¥ como,

Algunas vezes {uclen mandar, que fe ponga en el hi-
gado ,‘eﬂomago » ¥ bazo; quando afsi lo mandaren, fe
cortard vn liengo que tome aquella region , y efte ha de
tener en el medio forma de etomaticon , y cortado el lien-
¢odeflietalle, porquefi fuefle igual, (¢ pondria rambicn
en el pecho , y elto no conviene por el dafio , que de
alli refu'tarias ha de fer de anchura de feis dedos , y
quando le ponen enelhigado, fe cortara vnliengo, d¢l
largo de vn geme de] Enfermo , y anchura de f(eis dedos
del mifmo Enfermo s porque podra fer nifio, y fe pon-
dra tres dedos abaxo de las coftillas , y otros tres que
lasalcance , y fe lo pondra , comengando de donde co-'
micnga el effomago , continuando parala hijada, y ha de
fer de lovierno ribio, de Verano como viene de la Bo-
tica. Y quien no conocicge donde (e divide el eftomage,
ponga tres dedos’ encima del eftomago , arrimados adon-
de comanmente fe Jamala paletidalo que coxela ancha‘rl:
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de los tres dedos . haila alli es ¢l eftomage 5 y hattaalli (e

han de poner los remedios que fe ordenaren para el higa-
do’; porque aunque el higado cubre tambien ¢l eltomago,
alli haze otro efefto, falvo ( como queda dicho ) fi el Me-
dico ordenmare que fe pongan tambien en ¢l eftoma-

Efta carapla’ma fe haze de arina de cebada , de agua
ro‘ada, y muchas vezes en lugar de vinagre echan zemo
de chicoria, y azeyte rolado. Las caraplafmas {e han de
poner luego que ¢l Medico lo mandare , y fe han de
corfervar flempre humedas, y por eflo fe han de poner
grueflas,

A eftas puches fe aumentan muchas vezes polvos de
agenjos , y azeyte de lo mifino , azeyte de efpica, pol-
vos de la mifma, y tambien polvos de rofas ,conforme ala
intencion del Medice.

Tambien ordenan los Medicos , que fe pongan en
las mi(mas partes d:l etomago , bazo . 6 higado , paiios
de agua rofada , y vinagre rofado, azeyte rofado. En
efto fe ha de guardar la do&lrina . de como fe han de
poner los liencos de las cataplafmas de arinas, con“orman-
dofe con lo que ordenare el Medico ; y mire glie no (¢ pen-
gan en vn logar por otro. que podria ponet(e en el vientre,

lo que ‘e manda poner en el higado , y no aprovechar, an-
tes danar.

CAPITULO XV.

De la fitnacion del bazo , y de como fe ban de hazer
- Jus remedios.

Ttuado efta el bazo en la parte izquierda. Su figura
) cos larga. Efta debaxo del diafragma, y de lascoiti-
llas mendofas , y efta inclinado azia el vientre , en ¢l qval {i-
tio fe hande aplicar fos remedios que ¢l Medico ordena--
re , fean quales fueren ; advirtiendo , que fiempre hande
fer calientes las vaturas, (ino €s que padece alguna inflama-

cion.
CA-
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CAPITULO XVL

De la yuturadel Vientre , y de [u fitio , diafinicones | ¥
cuftrapanes.

L vientce (e'puade decie, que es todo aquel efpa-

cio que ay de dos dedos mas arriba del ombligo,

hatta llegar «l empeyne, que es la parte adonde nace el

bello, que fera delarge cofa dz va geme, y de traves

cofa de vn palrao , poco mas. Y fe advierte, qacel pal-

mo, y geme, has de fer de la mano del paciente,y cn

efte efpacio fe harait los remedios , y vnturas que los Me«
dicos ordenaren.

Y tendra el Enfermero coidado de advertic al Medi~
€0, fi el paciente riene muchas camaras , paraqee le qui-
te lavntura de Arraniea, y Agripa , ¢ xarave , porque no

. le debiliten.
€]  Adviertafe,, que el vientre f¢divide en dos partes;
es a faber , en vientre inferior | que os el que el Autor dice | el
Juperior esdzfde alli , bafa ¢l disfragma , aungue tambien
llaman [uperior todals region del pecha. : :

Los diafinicones , cataplafmas , (¢ pondran tambien
eén efte efpacio, tendidos fobre va liengo , fegun fuere:
el vientre del paciente , y deitemplados de Verano, y
poco mas que tibjvs de Invierno , faxandoles , porque ne
fe les cayga.

De ordirario enlas camaras mandap los Medicos 2
los Enfermos poner diafinicones. Eitos e han de poner
en ¢l vientre , eftendiendolos en vn lienco quadrado, a-
medida, poco mas, 0 menos de va palmo :}cl Enfermo
a quien (¢ pone. '

Podria fer quando los Medicos mandan poner cftos
diafinicones en €] vientre ,ayan mandado poner en ¢l elto-
mago clomaticones , o cataplafmas de arinas ,0zumos, &
cofas femejantes, por eftar el clomago abrafado : en tal
cafo , no hade llegar el diafinicon al eftomago : mas fi el
Medico manda vatar cop azeyte de agenjos, almaciga, v,

3 meni-
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membrillos, entonces le ha de poner de modo , que to-
me tambien ¢l eitomago , porque todo esa vnmilmo fin,
porque fon eltos azeytes mas templados que las cofas qug
abrazao el eitomago.

El modo como feha de poner quando huviere de lle<
gar al eftomago , ha de fer poner voade las puntas del em-
platto encima del effomago, y la otra declinada al empey-
ne, y lasorras desa que atravieflen al vientre , a modo de
Cruz; yfielliengo esbien quadrado, toma .bien todo ¢}
yientre, y el eftomaga.

Y quando femande poner tambien detrds, que no
eslo de menos confideracion , por lacorrefpondencia que
ay con ¢l effomagoe , ha de fer comengando de tres de-
dos mas arribade’los rifiones: Se calentara i fuere Invier<
no, paffandole par elfuego ique (e eantibie, y i de Ve-
rano , como viene de la Borica.

Q)  Si [e mandaffe poner alguna ontura parael effo-

mago flaco en el efpinazo , enla omcena vertebea , contan-
do dc¢fde lanuca abaxo.

Abetos en las camaras.

Os abetos enllas camaras {e pondrin en efta forma.
L Tomar'la trementina de abeto, y con vnas pingas,
o cofa fewejante , vnrar defuera en el ombligo ¢l grandor,
poco masde va redl de a ocho , y tener apercibidos pol«
vos de rofas , y arrayan , dealmaciga , de agenjos miftura-
dos, y polvorizados por-encima , y mojaran las-eftopas en
vino tinto bien caliente |’y elprimiendofe , l¢ ‘pondra con
diligencia , porque no {e enfiie.

Y fifuere Invierno, el abeto fe calentard . para que
pegue mejor 5 lo mifino ferd quando le mandare echaren
cl cliomago , y fele pondra fu papel de efiraza , y fe faxas
ra. El abeto fe calentara metido -el vafo que lo raviere en
vn perol de agua caliente ; porque fi [e calierra a lalum-
bre,luego fe haze dura la trementina,y pierde 1a fubftancia,
y defpucs no (e dexa pegar. Y ficlvientre e iuviere vntado
con azeytes , {¢ linipiara primeto, o (¢ 1ibard con valicogo
mojado en yino calignte para que pegue ¢l abeto. . *

D PRE-
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PREGUNTA.

Si fe ban de bazer fregamientos con las
Ynturas?

Dlgo-,quc no fe han-de hazer fregamientos en las vn=
turas que fe mandaren hazer en partes inflamadas,
nien ¢l cerro, ni en el higado, falvo quando: eituviere
opilado. -
"Todas las vnturas: del pecho, afsi de los de dolor:
de coftado, comoempiematicos, tilicos , y afmaticos , y
clempeyne, y bexiga ,. fe han de hazer blanda, y {ua-
vemente con vna bedija de lana, y naconlos dedos. ;. por:
ningun cafos. :
Las vnrurasdel eftomago,. quando- fiiere por- camas.
ras , y por flaqueza , fe han de fregar con los dedos:
blanda , y fuavemente , bafta coofumnr la- vowra |, y &
los opilades. fe les ha de apreter la mano mas recio,.
para que penctre. Y QA eituviere el eltomago- inflamaw
do , que fe conocerx por lis. calentumas ardientes , y
dolor grande , y ardor en la parte, no fe le ha de ha-
zer fregamiento , {ino fomentar con. vna. bedija de
fana.. ;
- Las vnturas de vnguentos de Art.vita , y Agripa
en los hydropices, y la tialea , lirios, v fal, vy oiros
femejantes, que-fe aplicans & duxezas , y & opilaciones,
y dolores adunde no- ay inflamacion - fe han de ha-
zer con la mano: y tengo por mejer con toda la ma-
no. ligeramente , para.gue fe embeba el vnguento. Y
{1 fucre tiempo frio; (e tendrd. v brafirito con lumbrey
para calentar las manos. , para que fe confuma, fin bas
zer llamamientoy falva.lag vnturas del higado, que ne
fe han de embeber ; fino gquando. eftuvicre epilado 5.y
fea.regly general, qued ninguga: vntura fe hdgafregas
Bichiq 1acio, v, con afpereza , por el peligro que corre
de hazerllamamiento ; f{alvo en las vnciones-del-humes
Guliver, como fe dira en el capitulo 3 1. _ C‘\
A=
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CAPITULO - XVIL
Del efpinazo , y conio fe ban de bazer fus Yntaras,

Os Medicos acoftumbran en muchas enfermedades,
particularmente en los ethicos , mandar vntar el
-efpinazo , que por otro nombre fe llama cerro , ferd
bueno decir adonde efta fu fitio , ¥ adonde fe han de ha-
zer fus wnturas , en pariicular la que fe haze con re-
frigerante de Galeno 40 vnguento rofado, © azeyte de
almendras dulees; y en las perlefias con azeyte de vul-
Ppino , de laurel , de caftorio ,deruda,y otros,y agua
ardiente , y triaca magna. Eftos azeytes fiempre han de
fer calientes, y (e hande vatar con lana, y fregarle , por-
que penetre.

Paralaperlesia yntara.

Nlaperlefia fehan de hazer las varuras recias , todo

1> que eftuviere tecado deella . vntando fiempre

el cerro, como efta dicho arriba , y los azeyres han de
eftar flempre muy calientes; y G (e afadiere agua ardien-
te , hadefer lavando primero lo que fe ha devntar con
vn paiio delgado , con-lidicha agua ardiente , quebrado el
frio al fuego, fi fucre tiempo muy frio (y no fe del=
cnide de apartallo , porgque fe encenderi, y abrafara el
agua) y delpues de labado feharala vntura por donde
eltalavado, y defpues ponelle encima {u papel de efiraza,
O pafios delgados calientes , & lana fucia cardada. .
Empicza el cerro defdela nuca del cuello , hatta ¢l
hueflo facro, que eftimas abaxo delos rifiones , dos de-
dos y medic de ancho, vntando per cima del efpinazo,
mandande poner al paciente boca abaxo ,u de vnlado . 1
de orro, por fi no puede eftir boca abaxos y tomara el
Enfermero vna corteza de calabaza ; i de lechuga, u de
berga ,de anchor de tres dedos, y cogera ¢l vnguaento
enclla, y ird yntando muy blandamente poco a peco r:j)-
2 o
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do el dicho efpinazo, comengando defde la nucx, hatg
llegar al termino dicho ; y procurara el diligemte Enfermes
x0 , defpues de vatado , poner encima ynas hojas de lechua
ga , ude pampanos , o.berga , 0 yedra , & orra qualquicra
cofa frefca.

Y advierta , que el vnguento refrigerante, no fetos
que conlos dedos s por ningun cafo , porque afsi convies
ne. Y fifuere vntura dealmendsas dulces, 6 otros azey-
tes , fean conforme (e handicho de los demas , 2 lo menog.
¢l refrigerante nofe toque conlos.dedosde Verano,

CAPITUL O XVIIL

Del fitio de los rifiones ,y de como fe han de hazer
Sus remedios,

Osrifionesfon dos, derecho ,y izquierdo. El dere=
cho, (egan dicenmuchos, efta dus dedos mas alter

del izquierdo.. ¥ porque en algunas enfermedades , partis
eularmente inflamaciones , © delores de piedra, O otras
enfermadades que fe oftecen s a las quales acude ¢l Me-
dico a (us tiempos.con fus vnturas , caraplafmas, & fomen-
tos , y para que ¢lcuriofo- Enfermero acierte , ferd bien
decir, quelosrifiones eftan hitnadus , y pegados en los lo-
mos , entre las.cofkillas., y la rabadilla. Han de hazer los re-
medios enclte efpacio:, del anchor de la palma de la manos
¥ hafe deadvertic, que (i la vntura fucre de vngucaoto , &
azeyte rofado, {3 fuere en Verano , como viene de la
Botica fe ha de aplicar muy fudvementes y fi fuerede
Invierno tibio, y poncr defpues fu lienco , & leagos de
agua, y vinagre , o hojade lechuga ,y d¢ pampanos., fe-
gun el Medico oxdenare.. '
Y i fuere emplafto, & fomento, fe pondra tibioy

atandole con (u galapago, y de eita fuerte detendra
mas el medicamento en Ja parte , y fervirade
maslimpicza.

B et ol A Cas
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CAPETULO XIX: '

De la vntura del Matiolo,

y Uando los Medicos mandaren poner Matiofo , fe hax
Q ra deefta forma 5 y paraquela dicha vntura apro-
veche, diremos adonde fe ha de hazer , quantas

yezes , y como fe ha de refrefcar.

Hazenfe eitas vnturas de efta manera , labando pri«
mcero les pullos con buen:-vino blanco, caliente , y limpian-
dole primero que fe hagan. las vnturas. Si es Verano, y
ticmpo que haze calor ,. tomando el dickho azeyte en la
palma de la mano, y con elpropio dedoira vntando el co-
razon, y los pulfos, que es adonde el Medico toca los
pullos , rambien enlas piernas junto i los tobillos, 4 la par-
tc de adenwro , queen efte propio efpacio {e fiznte pulfar
wnaarteria,. y defpues de vntadas las dichas pantes tens
dra aparejada vnavendade dos cabos, de ancho dedes
dedos , y mojada en buen vino blanco' , que fea de o
mejor que fe pueda hallar, y tibio, fe pondraencima de
fa vntura, 3 modode vnas marillas ; ae fuerte gue dedes
bucltas , y con: vma aguja le derd des puntadas , de
mancra ghe no-pueda correr a vna parte, ni a otra. Efta
fers enla muficca, y tovillos , porque fon partes apre-
piadas para effo 5y {i fucre Invicrno , fe calentara el
azeyte modeamente , metido: el vafo delazeyre en agua
ealiente , hafta que fe entibie. Refrefcar{c ha ia dicha vn-
tura ; rerirando la venda mas- abaxo, 6 arriba, fin del~
coferla ; y deflpues vntara Ia parte dende fintiere pullar
laarteria, y en aviendola: vutado, bolvera a correr la
venda encima de la vntura , ¥ defpues.con vn: panito mo-
jado en-vino tibio: imojard [a: venda; y-eflas feran tantas
vezes quantas el Medico Jor mandare.. ¥ porque algus
nos Enfermos fe defmayan viendo pener las: vendas erv
Ios pulios:, tengo. por mejor , que fe laben primero
son vino blanco , y luego: hazer fus vnturas , hafta
g0¢ f& confuma ¢l azeyte 5y no ponedle pafios. ¥

2] eon
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con efto avra cumplido ¢l buen Enfermero con fu oficioy
yal obligacion , y el paciente guerra Dios que recupere
falud. _ _

GAPITULO XX,
Del lugar , y fitio de la bexiga.

thuada eftila bexigaenlo mas baxo del vientre , ens
Y treel propio vientre , y el hueflo del empeyne, que
es todo aquel efpacioadonde nace ¢l vello, en efle pro-
prio efpacio (e acoltumbran a hazer las vnturas , fomentos,
o emplatos , 0 lo que ¢l Medico ordenare , caliente
en Invierno , y.enVerano tibio. Y adviertafe , que fi la
dicha parre padeciere inflamacion ; que el Medico lo ad-
vierta : entonces (e haran los remedios como vinieren dé
la Botica , ¥ (1 Invierno tibies , poniendo defpues {a pa-
pel de eftraza, o lienco , 0 para mejor vn galapago 5 por<
que fi fuere emplafto, no fe cayga quando fe {evante ¢l
Enfermo , hizi_ndole vn agujero por donde falga ¢l miems
bro, y pueda orinar a fus tiempes, {in quitar ¢l emplafto,
oloquefuere.

CAPITULO XXIL
Como fe ban de bazer las fomentaciones.

Omo la fomentacion no tenga parte determinada

adonde (e ha de hazer , poroue no {abemos la en-
fermedad de qu fe ofrecerd s y tambien como (e hazen
con diverfos intrumentos |, {era buena decir algo en gene-
ral ; paraque el curiofo Enfermero acierte 3 hazer lo que
¢l Medico ordenare.

Todaslas fomenraciones fe vfan de cocimientos de
yervas, u deetroslicores , mojada vnaelponjaen el co-
cimiente ;Slicor 3y i nohuviere efponja . & cofa feme-
jante aglla , bicn podran’ cn fu’lugar toinar <on vo ficl

. ue
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tro de fombrero, & vna madeja de hilo crudo, O fe in-
chira voa bexiga con vno de eflos isl'rumentos, y fe hara
de elta manera : tomara el buen Lnfernmero el cocimiento

e el Medico huviere ordenado , y mojura la efponja, 6
fo que fuere de eites infirumentos, lo mas caliente que
fer pudiere , y exprimido con las manos, 6 con dos ras
blillas moderadamente, y defpuesde exprimido, fe pon-
drivencima de la parte donde el Medico huviere erdena-
do', poniendo vn liencoblando , y encinma doblade , por-
que no coxa humedad la camifa ; porque puede hazer mu-
¢ho dafior, encomendando al Enfermo , que le tenga con
fu-mano, porque no fe lecayga , o (e le mude.

Y fieltadebilitado:,; & no tiene entendimiento para
ello ,. fe le podra atar con vna vendas de fuerte, que efta
fiempre en [a parte ; y eftara [a ¢fponja hafta que el pacien-
te diga, oel Enfermero vea que etta friasy atsi-fe hara con
el ficltro, 0 madexa: Y fifuere con bexiga , fe inchira con
el proprio cocimiento , y fe le embolver: en vo liengo del-
gado, y fe le pondraencima de fa parte dende el Medico
mandace:  Sifuere bexiga, balla calentarfe fela vaw vez,
y las otras cofas , por etpacio de virquarto du hora, quan-
tas vezesfuere neceflario. Y 4 presuntre ot Enfermeroy
quantas vezes fe ha de hazer effeoal dia, 71 Medicolo dira.
Adviesrale , que no fe Ira de Hlenar mucho la bexiga:, por-
gue no rebieuteapretandoly.

CA PITUDL O X X1
DFE L.0S EVBARRAMIENTOS , COMO SE

ban de bazer, ex. donde 5.3, GHO5 ¥C1€0105 3 Farad. po=
der dcudinbatlos Judores diafos
' Telicos. 1.

Os embareamientos que los Medicos mandan en los:

_. fudores . llamados diaforetices, lefiales de calenta-
ras maliciofas, y agudas, egnvnos (oderesfrios  pegao-
fos-, como olcofos en lo quakes menclier hazer en:barra-
52 RENIR
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micentos enlaregion del pecho, ¥ todo ¢l cerro, conlos
emplaftos que ellos fuelen mandar , de efta fuerte: Man-
dara poner ¢l Enfermo boca abaxo ; u delade , de la me-
jor fuerte que fe acomodare; y tomara con los dedos el
diche embarramiento , ¢ emplafto, y ira vnrando fua-
vementetodo ¢l efpinazo, el qual efta {irnado delde la
nuca hatta ¢l fin de las coftillas mendofas , como efta diche
enla vatura del cerro, de refrigerante;, capitulo 17. De(-
pues fc emplaftara teda aquella parte del pecho, coma
elta arriba dicho en {u votura, capitalo 10. Y {i ¢l Medi=
<o mandare le wayan haziendo ayre, fera enefta formas
Tomar van liengo vecio, grande , porque fe pueda confer-
war el agua , 4 vinagre , y con vna bara hecha i modode
wvanderilla, ¢ (ino vnfombrero viejo (ylo tengo-por me=
jor) y mojado cen agua rofada, y vinagre rofado, le
iran haziendo ayre recio , defde Ja cabeza , hafta los
@ies,, quitandele parte de Ja ropa, para que no le pro<
goque fudor , mi dandole en {us comidas, ni bebidas pie
dra bezar , y procurando que no duerma, {i fudare, guar-
dando la do&rina que fe dice mas amplia en ¢l cap. 25.
de {udores.

LComo fe ponlra Yina fabana mojada en Yino.

EN algunas caidas acoltumbran los Medicos mandar pea
ner voa fabana mojada en vino blanco, cocido con
yervas calizates, como fon efpliego , remero, y man-

anilla, y vn puiio de rofus fecas, y orras cefas feme-
jantes. Quando ette manddren , defpues de cocido el
vino con cllas, fe metera la fabana cogida, y defpues
bicn efprimida , {e pondracon mucha diligencia por en=
cima ; de manera quele rodectodo gl ¢cperpo,y con di<
figencia echalle encima vna manta , yluego la mas ro<
pa, conforme fuere cl tiempo, y la edad 5 que med

nosavrameneiter vn mancebo, y menosde Veranos

1o tendri todo el tiempo que el Medico
1o mandare.

*
CA:
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CAPITULO XXIIL

Comio fe han de hazer los baios.

©mo los bafios fean muchos , y de diferentes aguas,
ococimientos, y en diferentes partes del cuerpo
(porque algunos {on generales , y otros particulsres) pa-
recera biendeciralgo en general, para que el Enferme-
ro tenga advertencia de la maaera que fe han de hazer , ya
que todo no lo podemos deciraqui , porque no fabemos
que genero de enfermedad fe ofrecera. '

Dicen algunos Medicos, que fi-losbafios fueren ge-
neralesentodo ¢l cuerpo, yfueren de cocimientos de
yervas, u de agua fria , o caliente, procurard el diligen-
te Enfermero tener ibfirumento a parte , adonde pueda
el paciente eftar ; de fuerte , queelaguale cubratodo, o
hatlala parte donde el Medico mandare.

En algunas partes {uclen tener eftanques pequenos ; 0
tinajas . y otros a modo de vnas medias pipas, otros vnas
artefas grandes 5 en fin bufcar{ehzlo que mas acomoda-
dofuere, y fe hallare, y lo mejorde tode esvna me-
dia pipa, 0 tinaja, y qualquiera de eftos infirumentos
que el Enfermero taviere lo hinchira.del cocimiento , ¢
aguaque ¢l Medico mandare. 8i fuere cocimiento calien-
te , © agua caliente , procurard no quemar al paciente ;. ¥,
fi fuere agua fria , no fea muy fria,

Advertira el Entermero , que fi losbafios (e ordena-
ren por la mafiana, no le de decomer cofa ninguna, an<
tes que entre , y i fuere de parte de tarde , fera quatro ho-
ras por lo menos delpues de lacomida. Lo fegando, que
no fe le ha de dir de comer enfaliendo del bafio ; {ino vna
hora defpues que aya falide , por lo menos; que fi no ecs
de cfta manera , (e feguira mas dafo'que proveche. Y fi
acafo el paciente eltuviere flace, fe pondra vn banguillo;
para que (e fientd , y (i fuere cavallero), o perfona delicas
da . 0 efuviere flaquifsimoy 0 tullide, teramejor romar,
vna fabana , y metida en ¢l ba}r"io, con Jas puntas ﬁi?ra

. ; ~ bien
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biea atadas , mandari fentar al paciente en carnes en Ja
mifma (abana ; de fuerte, que le cobra el agua haita |3
parte que ¢l Medico huviere mandado . y pregunte ¢]
Enfermeroal Medico, quanto tiempo ha de eftar el pacien-
teenclbano, y aquértiempo le ha de dar bebida , (i el
Medico lo mandare ; particularmente en enfermedades
de piedra

Y i acafo el efpacio del ticmpo que mando el Medi-
cofueflelargo . que el cocimicnto fe enfriara | podra te
ner agua caliente , 0 cocimiento del proprio . para afiadir
2 modo de quien haze vna fangria del tovillo, U de la
mano ; de {berte , que pueda cumplir el termino del tiem-
po que mando el Medico.

Tendra cuidado particular ¢l diligente Enfermero,
que (i el Enfermo elfuviere flaco, y debilitado | no le pier-
da de vifta , por {i acalole fobreviniefle algun accidente,
como defmayo, 6 otra cofa femejante 5 y en tal cafo,
cerradas las ventanas, le facaran del bafo , teniendo la
cama aprare’ada muy cerca del bafio , le enjugaran blan-
damente , v puefta fu camifa limpia , y fahumada con
romero, y efpliego, -advirtiendo , que {i ¢l bafio es de
agua fria , no fera neceflario calentarla 5 pondra‘cle defa
pues {u tocador , y dexarle han repofar por efpacio de
vna hora pocomas & menos . (indarle de comer cofa
alguna , falvo (i le fobreviniefle algun accidente deflaques
za: en talcafo le pueden dir vn bizcocho, & yema de hue-
VO, 0 vnos tragos de calda. ]

Si fuere bado particular de pies , piernue , brazos . &
manes , fera tomando vraefponja , O madexa de hilo lo
que mas tuviere a mano : y advierta , que {i fuere bafio
de pies , y piernas, 0 muslos . mandara ¢l Enterinero al
Enfermo aflentarenlacama a modo de quiene!'aalcas
tado en v banco o filla, poniendole debaxe de los pies
voa artefilla, con el proprio cocimiento, o agva que fue~
re mandado v con las manos © efponja ira mojando-
le poco a poco ( y lomweior es convn jarrillo de pico)
echorlaa modo de la embrocacion , corriendole el aged
por las piernas abaxo 5 y efto dure por e/pacio de vo guora
to de hora , poco mas , 0 nieres: y G fucre de magus,

Td=
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brazos , @ ombros, pondra fuartefilla encima de lacama, ¢
"de la fuerte que mejor fe acomodare , y acabad o ¢l bano
fe enjugara , y arropara , guardando ¢l orden dicho
arriba.

Suelen los Medicos mandar | gae al tizmpo que fa-
le delbaiio , defpuesde feco de la agua, Iz vnten con azeyte
todala perfona , porque el ayre ambiente no le baga mal , ef~
tando abiertos los poroscon laagna caliente del bavia.

Bl baiig de agua fria es mas comun , mayormente en
tiempo caliente , y con acbaques de calor demafiada en tade
¢l cuerpo.

A eftos batios llamanlos Medicos femicapios: effo [ipael
Enftrmera , por fi acafo o) Medico los nombrare afsi.

UNTURAS DE HIDROPICOS DE ORI-
nes , y fal ,0 azeyte de lirios | y fal,

Los hidropicos mandan muchas vezes los Medicos
A hazer en las piernas vnturas de orines, yfal, o
azeyte de lirios , y (al: las tales voturas fe han de hazer
blandamente con todala mano; y G tuere azeyre , ha(ta
que {e confuma , y iempre ha de fer calientes y fi fue-
recrina , hafta que fe enfrie. Quando lacalentaren . fe
le ha de echar vna pocade fal. y en ¢l azeyte no es necel-
fario. Defpues de vntar las piernas, fe polvorizara con
fal muy menada, y molida , y tendran para atarlas vnos
paiios de liengo , 0 bayeta , que le tomen todas las piernas,
y los pies , y vnasligaduras, que lleguen de buxo arri-
ba: y laligadura es de tanta imporrancia , como la vatu-
ra, por ¢l provecho que fe figue de calentar la parte, y
dearrimarlasa la vntura, y al cuerpo del Entermo , y
de detener el humor , que no corra abaxo. Si freren
vnas calcetas hechas de lienco crudo, que llaman defa-
lud, rociadas con agua ardients , y ebiuras a la fom-
bra, que vengan jultas alas piernas, fera mejor; y fi-
node frifa , deitamefia, y principalmente fiesde lavier~
1o, fera mejor.
S #uy fofpechofa cofa es confortar las piernasa los
Ez bydro=
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bydropicos , porque fucle muchas vezes todals cantidad | qup
baxa a las piernas , quedarfe en ¢l pulmon | y ahogar al
Enfermo. Lo mifmo [¢ aconfeja & los gotofos © pero effa
wo [¢ ba de bazer fin orden de los Medicos. Muchas ves
zes es mejor que corva el bumor abawo , como tenemos di-
cho en lanotade arviba. Y al fin vealo el prudente Medico.'

CAPITULO XXIV.
COMO SE HAN DE HAZER LOS FRE-

gamientos , y ligaduras.,

Omo los fregamientos {ean de muchas maneras , y en
L+ diverf(as partes del cuerpo , vnos fean blindos, y
otros recios , que llaman doloriferos; los blandos fe acof=
tumbran a ‘hazer con las mands , no apretando mucho
los dedos: algunas vezes vntadas las manos con algu-
nos azeytes , y tambien con algunos liencos delgados,
Los recios fe hazen con azeytes , apretando mucho
las manos , 0 con liencos gordos. Y por fer las frega-
ciones diferentes , y en diverfas parres delcuerpo; fery
bien decir algo , para que el Enfermero tenga algung
advertencia , para que lo acierte & hazer quandoel Me
dico lo mandare. <
Q|  Tres wodos de fricciones, fregacion blands , du-
ra, 0 afpera , y medioere. Qualquicras aplicacion de wanos
ba de fer fin doler.

EL FREGAMIENTO BLANDO DE PIER:
nas , como fea masordinario ,febara en effa

‘ forma..
»

Andara el Enfermero poner boca arriba al paciente;

y con entrambas manos metidas por debaxo de

la fabana ; de fuerte . que ¢l paciente no efle delcn<
bierto , comencara de arriba abaxo fuaven enfe, ne apre=
tando mucho los dedos , y que no paflen por encima dlc
a
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Ja efpinilla , levantando los dedos palgares : v i fuere
mandado hazer ¢l fregamiento dolorifico con  algun azey-
te , vntarfeha ¢l Enfermero la palma de la mano , y ira
kaziendo fu fregamiento recior, v dolorifico, como fon
los que fe mandan hazer ep las apoplexias, y otras en-
fermedades femejantes , feran en efta forma . aprerando
todo lo que pudiere las ma2nos, de arriba abogo recia-
mente , halla que parezca que fale fuego por las palmas
de lasmanos ; y {i fe mandare hazer con vn hiengo re-
¢io , y gordo . fe hara de elta propia manera 5 y
con azeyte , vntandofe primero las manos ( como fe dixo
arriba j de efta propria maneri fe hard, i el Medito lo
mandare hazer en los brazos, 6efpaldas  y rendra enten=
didoel Enfermero, que cofa es fregamiento blando , &
Fecio.

Qtro fregamiento ay que fe llama mediccre, que es
medio entre recio, v blando-, que es moderado; de (ner-
te . que no fea blando , ni recio que haga dolor. Ya ene
tendera el Enfermero al Medico quando dixere blanloy,
mediocre , O recio @ hazerfehan: por efpacio de medio
quarto de hora. :

Tambien acoftumbranlos-Medicos et eftas. proprias
enfermedades , como fon garrosillos, sapeplexia . y flu-
xos de fangre, aprovecharfe de a’gunas ligaduras , las:
quales tambien fon de tres maneras , blandas , me-
diocres- ; v dolorificas- 5 & eftas fuclen lamar. garro-
tes, )
Hazenfe eftas ligaduras en los morcillos delos braw
Z0s, & muslosde pietnas, €n eita manera. St las higa-
duras huviesen de fer blandasy (eran de efta fucrte To=
mara el Enfermero vna trengadera, o cordeldelgado ,. y
le atara en medio del morcillo, feis dedos mas: arribade la.
rodilla,, queesel muslo, y con medio findo ira apre-
tando poeco- 2 poco-, tirando por entrambes cabos del
cordel.

_Yiilaligadura huviere de fer recia ¢ la- gnal laman.
dolorifera , porque haze muche dolor) tomara v cor-
del'recio de cafiamo , o efparto . @ vn cerro de lino por
raltrillar , y hara {u-medio nudo , y apretara poco &

: PO=
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poco lo que pudiere con vn garrote , balta que el Enfer-
mero veaque {e le gntra por Ja carae, hafta que ¢l Medico
mande otra cofa.

Otramanera de ligadura fuclen hazer con vn orillo
de pafio , embolviendo el muslo pocoa paco, y apretan-
do 3 modo de quien embuelve vnacriatura , 0 por mejor
decir , ara vna eicoba , duraren las ligaduras por efpa-
cro de medio quarto de hora , poco mas ;0 menos rha-
ranfe fiempre las Jigaduras media hora antes quecoma , 6
cene , y con elto cumplira ¢l buen Enfermero con fu
obligacien. Y es mejor quando las ligadaras fueren dolo-
rificas afSiftir con ¢l Enfermoeldicho tiempo , apretan-
do recio , y alvjando las ligaduras : y en las apople-
xias,y {ucfio profando (¢ ha de repetir muchas vezes al dia,

&  Ep las apoplexias , y enfermedades de cabeza , fon
wmejores los fregamientos en las partes mas lexanasde ls ca-
beza ; mayormente e los principios , y efto Haman Jos Medi-
cos rebuljion.

CAPITULO XXV.
COMO SE HAN DE HAZER, LOS SAHU.-

merios , labativas , y medicinas.,

COmo alos camarientos fea ordinario tener pujos,a
los quales fe acude por fer accidentes muy gra-
ves , fera bueno decir, que cofas fon cltos pujos; pa-
raque el Enfermero lo entienda. Pujos fon, quando el
paciente ticne mucha gana de hazer camara, y fe levanta
muchas vezes, y haze grande fuerga, y no es nadalo
que haze, y lo que haze es como mocos fanguinolen-
tos , y delpues que ha hecho lo dicho , queda muy
defcanfado. A eltos pujos acuden los Mediees mas de
ordinario con fahumerios , y labativas; el modo mas or-
dinario como fe hazen , y con que fe hazen cftos
fahumerios , es el figuiente.

Codicia de bazer camara | lfama el Medico en Griego Te=
nefmoa, porque el Enfermeralo fepa. 5
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SAHUME®RILOS.

Ara- hazer el fahumerio tomara yn fervicio limpio;
y meteranles dentro vnas brafas en vo tielto, o efcu- .
dilla, y apercibido ¢l Enfermo fe le echarz en lus bra--
faslo que ¢l Medico mandare , 0 aflentado el paciente
encimadel fervicio, {e cubrira con voacapa, y loredibira
por elpacio de medio quarto de hora
Y fi fuere cocimiento , fe metcravna olla,que que~
padentro deliervicio, y que vaya hirviendo de la lum-
bre del mifmo cocimiento, y no leechen en el fervicio,
orque oo {e enfrie luego: Principalimente fies Invierno,
os fahumerios rmas ordinarios con que acuden. a los pujos,
fon lcs iguientes.

COCIMIENTO DEL GORDOLOBO.
TO‘marz‘m el gordolobo ,. cafraras de pifias, capullos

. debelloras zumaque vn pafio, y delpues de bien
gocido', {e hara como fe dice arriba.

OTR 0.

Pueflo en las brafas, como efta dicho', vna poca de
pez Griega, y puefto el Enfermo-en la manera fobredicha.

OTRO.
Almaciga echadaen las brafas.
OTR 0.

Cafcaras de pifias echadas en lasbrafas, ¥ hecho lor
mifmo.

OTR 0.

Paftilla de benjui echada en las brafas , y echolo mifmo.
QIKO.
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0T R 0.

Meter vnladrillo en el fuego , y hecho afqua, y mes
. tido en ¢l fervicio , echarle encima vn poco de vinagre
fuerte , el masrecio que (¢ hallare ,y alentado ¢l Enfermo’
en ¢l, yarropado , come queda dicho.

0T R 0.
El gordoslobo cocido con el vino tinte , y hagale en'la

formadicha; es el gordolobo vna yerva de voas hojas
muy grandes , vellofas , y cenicientas de color.

0TRO. -

Un guijarro caliente echo afqua echarle vn pocode
winagre fuerte.

]

Remedio muy aprobadn para camaras de fangre , quando
: ~los Medicos tienen bechas fus diligencias.

Omunicandolo con los Medicos , tomaran vnpoco
defalvado , y vinagre tinto, bien fuerte , y dandole
vn hervar , y caliente quanto el Enfermo lo pueda fufriry
y hecho emplaito, fele pondra dos dedos debaxo de los
ridones , quellegue hattalarabadilla . y le coxa ambas las
ingles , ha'ta todo ¢l empeyne es bueno. W
Qtiro remedio que fe me hizo teniendo camaras de
fangre muy recias , con grandes dolores en la barriga, ¥
tripas , cadavez que hazia camara, defpues de averme
echado algunas labativas ,y reitri@ivas.

Dos azumbres de agua , voa de vino tinto , que fea
muy bueno , en vna olla nueva , y echado dentro vn pu-
flado de pampanos , de olivas, y otro de arrayan , y oiro
de balauftrias, y otro de rofas fecas , y otro de zumaque
atado ep vn paito , media docenade mancanas de cipres,
hecho fomento , de la manera que eftadicho en ¢l cap. '-d'é
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de los fomentos , en bexiga, o ficltro; caliente duanto lo
pudicre fufrir el Enfermo, y puclto encima de el oms
bligo.

Modo que /e ha de tener en echar enemas |, y labativas,
que funombre es cliffer , o ayuda,

L modo que fe ha de tener en echar las enemas,

y labativas , ferd echar el Enférmo delado, de ma-
neraque le queden encogidas las piernas; y quede el ef-
pinazo derecho con el roftro de] que le ha de echar la
encma; de manera que ha de quedar el Enfermo atra.
velado en lacama ,con la cabeza baxa; y tomadala ge-
ringa en las manos defpues de tener dentro el cocimiento,
{e bolvera la punta azia arriba , y apretando el palo . hafta
que falgael cocimiento por la punta, leeche fucrael ay-
re, y luegoal punto echara la enema al paciente: y i
quifiere no le echar ningun ayre , no le acabe deccharel
cocimiento, dexando el grueflo de vo dedo por meter ¢l
cabo de la geringa 5 queefie es confejo de vn gran Me-
dico, y fi tuviere almorranas , le meterd vnatripa de ga=
ltina en la punta dela geringa , que con efto no laflimara
al Enfermo , y tomara vnas peocas de eftopas , 0 vn lien-
coblando , y rebuelto en el cafion , mojando el dedo en
- ¢l cocimiento , y metido vn poco dentro del vafo del
Enfermo ; arrimando bien la punta de la geringa al de-
do, ira guiandofe por &l, hafta entrarla en el vafo mas
delamitad; y mandarale abrir la boca , y que refue-
lle azia fuera, que de efta manera no latimara al Enfer-
mo, y la podra echar honeftamente, {in que (e defcu-
braal paciente ; y en recibiendola fe bolveri bocaaba-
%0, y ayudandola atener con las eftopas, o liengo, v,
tendrala vn quarto de hora, y mas {i pudiere, y tien-
dafe muy bien enla cama, juntos los pies vno con otro;
y tiacalo fe hallare algunEnfermo,que defpues de pucltala
geringa no quifiefle entrar ¢l cocimiento, por caufa de
las durezas, y veatofidades guc aya enel cuerpo , ha-
fd que entre bien ¢l cafion de la geringa 5 y tornarlo
v ;
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d'retirar v poco atras , apretando el cabo, como fe acof
tuorbra; haraefecto. - | ;

Q) Enemacesclifter 0 aynda. Medicina labativa | u,
es otra cofa, fino cocimicato de cebada | y azucar megrg
pero [i buviere macho Aolot , [edefase unas yems de buew;
y Ji na [e eche.

En tilcafo el cliffer [ea de fola azzyte comun , echando.
de como dice el Autar, :

Como fe echara a vno de apoplexia.

I mandaren echar a algun Enfermo de apoplexia al-

guna Medicina . dexara eftir el dicho Enfermo echa-
do dec efpaldas en la cama, {in menearle , y quitandole
las almohadas , encoger:le las picrnas azia arriba 5 de
‘manera, que queden los ralones de los pies pegadosa
las affentaderas , y que olguna perfona le levante las
piernas , de minera que qaede vn palmo fin llegar al
colchon , y de eita mancra metido ¢l dedo en ¢l va-
fo del paciente , como eta advertido arriba , podrd
echar la enema, ayudandola a tener con el paiio, @
eitopas, ‘

Como fe echard a yn loco, 0 frenetico,

A Contece aver vn loco furiofo que no quiere re-
A cibir las encmas , a efte tal fe hara de elta ma-
nera.

Tomara vna pierna d¢ {abana , o fabana delgada
entera . y torcida a lo largo de punta a punta, echar-
fela al cuello , v el va cabo de ella metelle por deba=
xo de las corbis , y hazelle encoger , que cafi lle-
gue ¢on la boca a las rodillas , y de efta forma bol-

verle de lado . U de efpaldas , cono mejor fe pudiere:
es facil de fugetar al tal Eaferiio , para confe-
guir {u remedio.

e Fpck &P
| ' Ca
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Como [e echardd yno que ticue dificultad en echarle
Yna medicing 5 por temer Yentofidades , ¢ la ve-
xiga muy llena,

Contece hallar avn Enfermo , que por muchas ven-
tofidades , 6 por tener graves accidentes de no
poder orinar, por eftar la bexiga muy llena , y tapar
la via por donde ha de paffar el cocimiento de la encma,
no fe la pueden echar | ni &l recibirla.

Y a (emejantes Enfermos {uelen mandar los Medi-
cos ponerles la geringa en feco , fin que tenga coci-
miento ,ni humedad , y poco a poco facar el mango, &
el palo de la géringa, como fi huviefle de facar alguna
humedad delastripas, y hinchir lageringa dela ventofi-
dad: pero efto fe haze en vna grande necefsidad , por-
que ay temor no trayga alguna tripacon la vertofidads
y afsi es menefter que haga efto otra perfona quelo fe-
pa hazer, y lo aya hecho otras vezes.

Acefte tal, facalle fuerade lacama, y tener vn bans
quillo de media bara,y vna almohuida encima de ¢l, y
otra en el fuelo, y echado de barriga encima del almo-
hada del banquillo, y con la cabeza, y manos, en laque
eftuviereenel fuelo , de efta fucrte fe carga el ventri-
culo , y vexiga azia el effomago, y da lugar que corra
¢l cocimiento , echandole la enema, y ayudandele con
las eftopas , como fe dice en el principio, dexandole va

oco de la mifma forma que eftuviére encima del banqui-
lo cubierto con vna manta , y de(pues echarle en fu cama,
para que latenga el riempo neceflirio, no dexandole de
acudir con las eftopas , 6 pano, halta que haga camara.

Advertencia del mas comun effilo con que fe hazen las
labativas , y la cantidad que ban de llevar.

I es hombre , vn quartillo de cocimiento de cebada, y
defecho en el onga , y media de azucar negro, y vna
Ea ye-



44 INSTRUCCION

yema de huevo bien desleyda con vna cuchara la yema,
y la azucar , y luego echar ¢l cocimientio poco i po-
co, y menearlo, y defpues la echaras; y {1 es mucha-
cho ,-la cantidad que pareciere al Enfermero , y algo
tibio s de manera, que cfte mas frio.que caliente, y para
faber fi e(ta muy caliente ,la menearabien conel dedo, &
poniendo el cocimiento en las efpaldas de la mano |
componiendo al Enfermo de la manera que eita dicho
enla advertencia, como fe han de echar las enemas, y
labativas, fe la echara. Y advierta, que no es necefla~
rio que ¢l Enfermo quela recibe, la tenga mucho tiems
po; y efta labativa fe puede echar en qualquiera hora,
y tiempo , alsi arites como defpues de comer ; con tode
fera mejor que ¢l Enfermo tenga el cltomago defocu-
pado: falvo fi el Medico ordenare otra cofa.

Yabemosdicho | que la yema delbuevo fe.bade po-
ner quando el Enfermo taviere mucho dolor de tripas.

-Advertencias como fe han de bazer las enemas comunes
 compuseftas, temperantes emolientes carminativas,
Jreftrictivas, '

EL tiempo en que le han de echar eftas enemas , el
mas cierto fera preguntarlo fiempre al Medico , por
no errar , y elmasordinario , y que fe tiene por mejor
en las enfermedades comunes, es , echarlas por la ma-
flana en ayunas , o cinco horas defpues de comer , fino tu<
viefle algun accidente que pidiefie lo contrarios y advier-
tael Enfermero, que no eche laenema en el principio de
la accefsion , la caufala faben los Medicos: y aviendofe
de fangrar el Enfermo , y echar enema, fe {gngrari mes«
dia hora defpues de hazer camara , por muchas razo-
nes que ay para cllos y hafe de entender, que las car-
. minativas que fe acoftambran a echar por accidente , fe

han de echar en todo tiempo , yafsimifmo las labativas.
Y en el modo de ceflar de la encma , y demas
ri:medios » me refiero en el capitulo 26. donde fe de<
clara.

Ene-
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Enemas comunes,

As enemas comunes fehazen de cocimiento de cebaz

da, ciraelas, paflas’, mercuriales , malvas , 4zelgas,
violetas, y falvado, hecho cocimiento , y ‘menguada la
tercia parte , y colado, (¢ leechara vn poco de azucar, o
miel, y fal; y con vnquartillo de cocimiento , y dos
ongas de azeyte comun , y compuelto el Enfermo enla
manera que eftd dicho en las labativas , fe echara, yten-
“draconvn liengo , o eftopas, como eftadicho, fi fuere
flaco, porque nolaeche fuera s y adviertafe, que no ha
‘de fer muy caliente , de manera que el Enfermo fe quexe.

Otra enema para los que fon muy duros de bazer,
camara. '

‘Omar orina, y labar en ella vnos pocos Hc:falvék‘llos;
u deshazer vna poca de levadura, y conazeyte,y,
girapliega fe haga medicina.

Orra paralos duros de vientre de azeyte folo comuty
con vnos granos de {al. '

%

- Enema compuefta,

A compuefta fe haze con ¢l mifmo cocimiento ; ¥
azeyte , media onga de girapliega , ude diafinicon , o
benedita , o diacatolicon ; 6 1o que le pareciere al Medico,

con quien conviene comunicarlo, como la enfermedad
1 o pidiere.

Temperante.,

N la enema temperante fe echa ¢t mifmo cocimien=
tofin fal, y con azeyte violado en lugar delco=
mun : y algunas vezes fuclen los Medicos mandar
echar pulpa de cafia fitlula, O diaca~
tolicon.
Emo=
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Emoliente.

A enema emoliente e haze en el mifmo cocimients
1. finfal, y en lugar de azeyte, manteca de pucrco,
0 vaga.

~ Otraenemaexperta para los muy duros de vientre:
tomafe vn palomino, o pichon con pelo malo, y bue-
no, y eltando vivo, fe cortara el cucllo todo, y afsi con
tripas , y plumas fe echara en vna olla donde venga
la cantidad de azeyte comun que baftare, para que ie
cubra , y cucza el palomino, tapando la ollacen vn cor=
cho , y mafa ; y eftando deshecho que no aya {inolos
hueffos . y azeyte , fc quite del fuego: y de efte azey-
te, ylicor fe eche la medicina con el calor que el pas
ciente pudiace [ufrirla.

Como [fe bade focorrer 4 v dolor de hijada en anfencia
-~ del Medico , con bomitorios , enemas car-
minatiyas.

-

| Contece muchas vezes en horas extraordinarias dar
alos Enfermos dolor de hijada, y no fe poder
allar en aquella hora el Medico , y el Eafermero fe
aflige de vér padecer a los Enfermos , en tal cafo lepo-
dra acudir de efta manera; preguntarle, fi comid mas
de lo acoftumbrado; fi ha tenido regueldos azedos; fi
fiente ¢l efomago cargado , en tal cafo comengara por
los bomitorias que abaxo van efcritos 5 y cfte es confejo
de vn gran Medico, y defpuesde aver bomitado , echar-
le fus enemas carminativas: comengando primero por la
de los cocimientos comunes ; con {u girapliega , y azey-
te coinun , y de manganilla : y en cafo que no ten<
ga cfta ocupacion’ en el cfomago , le podra comen-
car luego por las enemas , y figaiendo algunos de los
remedios que abaxo van efcritos. rie
€  Hazerfeha afsi |, fi el paciente bomitare con fa-
cilidad , y aliuslmente eftaviere inclinade 2 nanfea , y ga-
- nas
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pas de bomitar , y fi eflo rio tuviere | mejor es comencar
por clifieres , porque el effopoago , y ventricule [e bize
para recibir el masjar .y los inteflinos para echar Ajutra fus
¢fcrementos. 55

BOMITORIOS.

Primeramente comencar , por agua tibia, fin otra
cofa.

OT RO.

Si etonobaftare; hazer vin cocimiento de ho'as de
rabanos , u de la fimiente de los mifmos rabanos ,. y
darfelo a beber caliente echando dentro dos , O tres on-
¢as de ojimiel.

OTRO.

Un manojo de manganilla cocido , ¥ dar el agua a
beber caliente.

OT RO,
Agua cocida con anis , darfela 4 beber caliente,
OTRO.

Agua de azahar caliente , darfela a beber.
OTRO.

Con efte he vilto cofas muy buenas en {emejantes ac-
cidentes , tomando el eltiercol de losratones hecho pol-
vo, y paflado por vn cedazo , dariclo a beber en vn po-
€o de vino blanco , es remedio muy aprobado , pero
muy fucio.

Eftos bomiteriosfe han puefto todos , para que ¢l

Enfermero vie del que quifiere 5 y fino baftarc, conti-
oua-
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~nuard ¢on algunos delas enemas figuientes: Primeramens
.te (como eftadicho )comengard primero porla de cociw
«miento comun, echandole dentro fu giraplicga , y azeyte
comun ,y de mangzanilla. . 3 i
Y (i algun Enfermo de dolor de eftomago bomitare
demafiado , y quedare con bafcas denle cinco ongas de-
agua de hinojo, de azahar, u de anis a bebzr bien ca-
ficote; y de alli @ vnahoravnos tragos de buen caldo
de gallina 5 y efio es aprobado.

Enemas carminativas.

- Cocimiento de malvas, manganilla,. anis con azeyte
de manganilla , y de almendras dulcés. .
&  Eflesienc mas de emoliente , que de carminative.

Otra carminativs.

Cocimiento de parietaria , mancanilla, anis , los mif-
- mO§ azeytes.
Otra carminativa. %
Efta esmuy propia enlos dolores de rifiones , coci«
miento de meliloto , parietaria , manganilla, anis, y con
manteca de vacas fin fal , 6 con los mifmos azeytes de ar-
riba , y pulpa de cafiafitola onca y media.

Otra carminativa.

Un quartillo de vino blanco, y vaa onga de mick
que dé vn hervor. )

OTRO.

De vino blanco , y miel, y vna enjundia de gallina:
OTRO.

Una efcudilla de cocimiento de la yerva encldo, y otro
tanto de vino blaaco. '

Otra
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Otras carminativa.

Poleo , manganilla, y vnosgranos de anis, hecho el
cocimiento , y losazeytes de arriba.

Otro carminative.

Vino blanco , puerros , vnos granos de anis , cocide
todo , y con azeyte de almendras dulces; es remedio ex-
celente , principalmente para los hiydrapicos.

Otro remedio de bijada , y vientre.

Siel dolor de hijada, &t de vientre procedicre de
ventofidades , es muy bueno echar vna ventofa en el
ombligo : mas adviertale , que no la hande dexar eftic
mucho , antes facar vna, y echar otra.

Otro remedio de bijada.

En Invierno acontece a losflacos, principalmente 3
los camarientos , darles dolorde hijada, y fobre la be-
xiga, y empeyne: a eftos tales fe les ha deacudir con
parios calientes , y fino cefla el dolor en el empeyne,
fe vntara con azeyte de alacranes , y almendras dul-
ces , v cn la hijada continuar con los pafios calientes 5 v fi-
no battare , vntarle con agripa, y azeyte de almendras
dulces , 8 deagenjos , {i no huviere dulces.

Advertencia de los dolores de bijada , y effomage.

AUnquc alos Enfermeros no nos toca ( decirlo he de
pailo ) quando lus Medicos hechos todos eftos re=
medios ,y ctros, no fon baftantes , acotumbran a has
zer {us fangrias,,y primero que las hagan , aviendo ya
paflido mas de doce horasde dolor , purgar i los tales En-
fermos con purgas blandas de xarabe folutive, y coci=
micuto de purgino, © con mand : y con eflas purg;s

G ¢
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he vifto muy grandes {uceifos , afsi en los dolores de hija.
da , como de cltomago,

Otro remedio para bijada, quande no puede orinar.

O puede hazer dafio ( viendo el curiofo Enfermero,
N que los tales doleres del Enfcrmo no paran) ad-
vertir al Medico, fi feria bueno hazerle vn bafio de las
cofas figuientes , cocimicnto de parietaria , manganilla,
malvas, y metido dentro al Enfermo , affentado en vn
barrefio , oartefa llena del tal cocimiento caliente , quan-
to lo pueda fufrir , haita que fe enfrie, y defpues voralle
con vnguento de artanira , y agripa. .

@ Todos los remedios que vfan los Medicos provocati-
wos de orina , que llaman diurcticos , no fom buenos | en-
ire tanto que el Medico no bucviere vaciado todo el cuerpo
por: fangrias , y pavgas , pirque llevan toda la bafeofidad
4 las viasdelaorina , y [¢ baze obflruccion , y mayor re-
gencion , antes aconfejan , que Ofen mas dz clifferes | y de
cofas comidas .y bebidas que bagan derivacion por el wien-
tre : y afii fera bien que el Enfermero avife al Medico,
porque no todos [aben ¢ffo. g

Efic remedio ferd bueno , fi el pacicnte efuviere bien
waciado s pero bafz de advertir , fi la retencion es por obf-
trucion de los vijiones | y vreteras , porque alli f¢ pondrin
Jemejantes medicamentos como esefte s y fi fuere la obfruc~
cion en larvegion delabexiga , fe ponga en'la parte dichs baxa:
tambien ban de efliir advertides, [i la retencion es por piedra

de rifione 5 , 0de bexiga , perque entonces fe camine comoel
Medico le dixere.

Remedio paralos gue no paeden orinar.

Efpues de aver echado fus enemras , como lo avran
ordenado los Medicos , de cocimiento de malvas,
parietaria , meliloto, mancanilla , azeyte de almendras
dulces, pulpadecafiafittola, y otros femejantes, fe van
los Medicos a fus cafas , y el Enfermero lathimado dever
padceer al Enfermo , (i con las vnturas de azeytes de al:-.
cra-
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cranes , almendrasdulces, agripa, y otros que fe man-
dan poner , no baftare , he vilto con ¢l remedio figniente
muy buenos fucefios ; conviene a faber , parieraria , man-
canilla , ajos cortados con fus calcaras , las pajas de los
milmos ajos cortadas menudas , cabellos de la cabezadel
hembre , todo frito €on azeyte de alacranes, almendras
dulces pucfto quancaliente fe pueda (ufrir encima de la
bexiga , y empeyne ; es excelente remedio.

Agua que bebem [emejantes Enfermos.

Cofttumbran los Medicos quando eftas enfermedades
A fe alargan, mandar dar agaa cocida concancla, y
efcor¢enera, o de paisrdela China , 6 de f(axifragia, o
agua envinadacon vino blanco, y otras femejantes: es
bueno que el Enfermero pregunte, que agua beberz el
tal Enfermo.

‘Otra paralos que no pueden hazer camara en accidentes
de los rifiones.

Y algunos Enfermosde los rifiones con terrible do-

lor de vientre , {in poder hazer camara , llenos de
ventofidad , que parece que rebientan 5 para eftos tales,
defpues que los Medicos buvieren hecho todas (us dili-
geacias de fangrias . enemas, purgas, voturas , no apro=-
vechando nada de efto, fe tomara cantidad de parieraria
machacada, frita en manteca de puerco fin (2l , y {e pon-
dra fobre los rifiones, y todo el vientre, y empeyne,
todo cubierto, calienre quanto lo paeda fufrir , y vn lien-
¢o, y ligadara encima, le dexaran ligado, hatta que po-
€0 a pocole vaya cayendo. He vilto con elteremedio
cofas maravillofas , y nunca ha hecho dafio ninguno ; con
todo {e prevengan fiempre delas prevenciones ya dichas,
que los Medicos hagan primero {u oficio; y tengo por-
me or comunicallo primero conellos; y he viltovn cafo
en elte Hofpital General de Madrid , en vn Enfermo , con
va terrible dolor de vientre, in poder de ninguna marﬁra
G: a-
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hazer camara, niechar vna ventofidad, dando buelcos
en la cama , comprimidos los pulfos . dando vozes, avien.
dole hecho el Dottor muchos remedios de purgas . be-
bidas en caldo , vnturas de artanita, yagripa, y dadole
a beber azeyte de almendras dulces ; con ningunas co-
fas de eftas pudo difponerfe & hazer camara, yhizofe-
le efte remedio arriba dicho, haziendofele primero vna
copiofa vntura de artanita, y fe difpufo de tal manera,
‘que no huvo menelter otra cofa, y fe fue & pocos dias
fano. _

Todas eftas cofas he efcrito aqui, por ver lo que vn
Enfermero caritativo ,y zelofo de la falud de los Enfers
mos padece quando fe v en femejantes ocafiones , fin {a-
ber con qué poder acudir a vn Enfernio que efta padeciena
do , para que vie de lasque mas acomodadas le parecicren,
yle fervird de confuelo , v refugioa los Eafermos, vien-
do que fe haze Jo que fe puede por ellos; y lacaridad
fiempre enfefia lo que mas conviene.

-

Refivictivas | y cantidad.

L modo como {e han de echar , y el mas comun co-

mo e hazen , es, componiendo el Enfermo de la

manera que eftadichoenla advertencia de las labativas:

y adviertafele , que {e le ha deechar primero vna labati-
va,y enlevantandofe con clla, larefirictiva.

F

Como [e bazen , y de qué.

' Rroz , cebuda, lentejas , tedo toftado , y cocido

‘enagua azerada , y. echandole dentro cafcaras de
bellotas , y zumaque atado en yn licngo , y vn puiode
balaufirias ; y {iruviere inuchafangre . vo pufio de hojas
de llanten , y colado , echadala labativa primero ¢ coma
eftd dicho ) fels echara poco mas de medio gquartillo de
cocimiento ;3 y en las reftrictivas , ha de fer menos canti-

dad queenlaslabativas . porque pueda mejor el Enfer-
mo derener el cocimiento mas
' tiempo,

OTRO.



DE ENFERMEROS. §3
OTRO.

Cebada, arroz , lentelas , toflado todo , y media

gallina , con vna onca de azeyte de membrillos, fe le echa-
ra ,como arriba efta dicho.

QT RO,

El mifmo cocimiento fin gallina, echandole capullos
de bellotas, vn puiio, otro de balaufirias, y zumaque
atado en vn liengo con (ebo de venado ; &de macho echar
la reliriftiva. ;

€@  El febo feechaquando ay llaga en las tripas ba-
a8, paraque firva decapa o y cobertura de la Haga, y el
biumor que baxare no [e detenga, y labaga mayor : mas fi
lallags effd en los inteftinos graciles, fe ba deir por otro
camino , como el Medico le dixere.

Adviertafe , que el febo [e facele convertir en gramos,
guando no [e echaluego lamedicina , porque fe altera del ay-
re .y viento , y baze mucho daiio 4 Il llaga , y a vezes no
deca paffar loslicores que con él [z mezilan,

OT RO.

Quatro ongas de zumo de llanten , y feis de leche
azerada , dos dragmas de polvos de bolo armenico, y
otras dos de zumaque cernido, {ebo de venado , o de
macho caliente, y meneandolo todo; fe le echaravna
cncmna.

Advertencia de las Ynturas mas ordinarias que fe ba-
zen en efte Hofpital General de Madrid,

P.ECH O

‘( Ntafe ¢l pecho con azeyte de almendras dulces , &

J emplafto de zecarias, 6 azeyte de manganilla, &

enjundia de gallina , © mixturado con qualquicra de ellos.:
C
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CORAZDON.

~ L corazon fe vnta ordinariamente con epitima , que

es vaguento rofado , manteca de azahar, y pol-

vosde diamargariton frios,vnasgotasde vinagre, y en
los fatigados conr Mariolo.

ESTOM 4 GO.

L eftomago fe vara ordinariamente con azeyte de
agenjos , y membrillos, de arrayan, de almaciga;
otras vezes con azeyte de nardino , y vinos y {i fuere
camariento , con polvos de almaciga -, rofas , arrayan,
agenjos , encima de la vnrura,

H1GA4dDO.

L higado fe vnta con fandalino rofado , defopilative

de higado : y adviertan , que los dos vnguentos

fandalino, y defopilativo fe parecen algo el vno al otro;

y ¢l vno es caliente, y el otro frio; que no {e trucque
voo por otro quando v atan , porque va mucho en ¢llo.

B A42ZO.

L bazo (e vnta con delopilativo de bazo , otras vezes
con azeyte de alcaparras , y vnas getas de vina=

gre.
V1ENTRE.

Omo lo ordenare el Medico, y fi fuere hydropico,

{e acoftumbra varar con artanita , y agripa, 6 miel,

y fal, y las piernas con azeyte de lirios , v fal , 0 con
otines, y fal: y file mandafen poner en ellas liengos de
¥ino eltiptico , fea bien caliente,, y pueftos encima otros
liencos que le acompafien, y vna venda. Otras muchas
vaturas ay ,que quedan a la eleccion del Medico. o
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q Ya hemos dicko antes el imconveniente gue tieme

el mj'ugar laspiernas de les bydropicos y gotofos , y que no.
Je baga fin orden de los Medicos. : ;

CERRO. »

] EI. cerro (e vnta con refrigerante de Galeno, ©azeyte
dc almendrasdulces, y en las perlefias, con azey-
te de rapofa, laurel , caftoreo , y otros.

CAPITULO XXVI.

De algunas advertencias ; quando mandan los Medicos
bazer muchos remedios | qual fe hara primero.

Os Medicos fuelen ordenar muchos remedios juntos,
L como es poniendo por exemplo, fangria, enema,
xulepe , defenfivo, vntura , comer temprano : parece
que feri bueno decir , qual de eftos remedios {era prime-
ro , paraque refulte todo en bien del paciente, y el En-
fermiero haga bien fuoficio: y aunjuae es verdad que en
algunas enfermedades fuelen variar los remedios , hazien-
do vro primero que otro , por fer laenfermedad grave,
dirtmos lo que es mas ordinario , ycomun : y afsi, fi el
M:dico mandare fangria . enema , xulepe , defenfivo , co~
mer temprano, comengara (iempre el buen Enfermero por
laenema, y en aviendo obrado con ella. media hora def~
pues le mandard fangrars y defpues xulepe, defenfivo,
y vntura .y media hora defpues fu comida: y fi acafo hu-
vie(le algun cafo muy necefsitado , como es garrotillo , 3
dolor de coftado , 6 alguna otra enfermedad grave ,dela
qual corriefle peligro fu vida, 6 tambien fi no huviefle
tiempo baftante entre la fangria , y la terciana ,le mandara
fangrar primero , y defpues la enema : y defpues de

aver obrado con ella. fe le daraxulepe, o lo que el
Madico huviere mandado.
Fyck

Ad-
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Advertencia de la diffancia entre entmas fangrias, y ventofas:

Contece muchas vezes , que los Medicos mandan
echar enema al Enfermo , y que le fangren; y el
Barbero efti dentro del i'ofpital para executar lo que los
Medicos mandans y podria (er que con eftag prilas hiziefs
fe mucho daiio al Enfermo @ es menetter , que el Euterme<
ro fepa fi el Enfermo hizo camara eldia antes 5 y {ila hizoy
puedefe fangrar , y a la tarde echatle la enema, dando
primero cuenta @l Medico deloque pasé ;3 y fino echar-
fela, y defpues de levantar{e conella, y acoftarfe , (&
fangrede alli a media hora, como queda: dicho, y ne
antes; porque conforme a la dodtrina gue {iempre oi a
los Medicos , le podria (er de grande dafio 5 porquecon la
¢nema , y con la levantada que fe haze conelia, fe eliro-
pecalanaturaleza, y feenflaquece : y por otras muchas
razones que los Medicos dan , afsi fe ha de hazer la fan-
gria media hora defpues que fe huviere acoftado , y def-
pues de averle levantado con ella. Y dado cafo que ¢l En-
fermo no fe levante , con la enema echarle ynacala, y no
{e fangre hafta que haga camara , fino es alguna inflama-
cion de garganta, dolor de coftado , 6 otra necefsidad
precifa , como elta dicho , porquele fera de grandedafio,
aunque Jos Medicos mas doctos que yo he conocido , vian
fangrar primero , y defpues echan la melecina , por- .
que por la mayor parte la fangria {e haze con mucha
necefsidad , y prelleza,y efperar 2l clifter que fucle ha- -
zer mover el vientre mas vezes , y s eftorvo para la fan-
gria: y i efloanaden orras razones , que no fon paralos
Enfermeros , fino para los M:dicos. Por tauto vfan prime-
ro de fangria que del clidter:,

Advertencia de quando /E ha de dar el xulepe.

Coftumbran los Medicos ealas enfermedades de ca-
lenturas maliciefas , mandar dar alos ~nfermos xus<

lepes cordiales , de confeccion de jacintos , y de algquer=
mcs, odeagua de lengua de buey, ¢ piedra bezoar , &
otras
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otras bebidas cordiales, con polvos de diamargariton fiis
idos , a que tiempo (e han de dir para que el Enfermo co-
bre falad con ellos , conforme 2la do@rina de los dichos
Medicos. Eftos xulepes, bebidas, y xaraves que fe dans
han de fer por lo menos media hora antes de las fangrias, y
ventofas , 0 media delpues por la mafiana, que a latarde
tengo por mejor que fe den las bebidas , y xulepes defpues
de las ventofas, y ayudas, O ctros remedios , porque
entonces eftd naturaleza defcargada de aquelias hezes, y
vapores que (acd con las ventolas , y el Enfermo enton-
ceseftaquieto , porgue no fe pretende refrefcar las hezes;
y vapores malos que eftan por falir , fino les que quedan:
y por las mafianas tambien le podria dar , fino' qae ay al<
gunos flacos, y es menefter tomarlo primero , porque
antes de la fangria e delayunen, fi fuere menefter: y,
y eftas bebidas fe procuren {iempre que fean frias. ;
Lo que yo be vifto vfar i grandes Medicos , dar .
¢ffas bebidas cordiales effando wvacio el ventricula , aorafea
tarde , aora [ea porls waiiana: quanto was , que aungue
Jfe tope con el mantenimiento no puede bazer mal , que el
mantenimiento [ea tambien cordial , mayormente fi ¢l En-_
Jermo taviere mucba gana de beber.

Advertencia fegunda , como fe ba de dar lapiedra
bezoar,

Coftumbran los Medicos en las calenturas malicio~
ciofas, viruelas, y farampion, mandar echar pie-
dra bezoar-en el caldo, o fubftancias en aguas cordiales,
y darlas a beber a Jos tales Enfermos. Para darfe bien , ha
de fer en vna cucharade plata, 0 de metal, i no la hue
viere , de palo, hinchendola de caldo caliente , © de las
aguas arribadichas; y echarafe la piedra bezoar defpol-
boreadaencima, y darfela a beber {i faere pofsible , (in
quele llegue a los dientes , y continuarle con vnes tragos
de caldo, o delas dichas aguas: ha de fer cantidad de yn
garvango.
€ Seis , 0 ocho granos [e fucle dar de piedra be-
H

u
Z0ar:;
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zoar , los Indios , dice Orta, que vfabandeella por parga;
pero en mas cantidad que nofotrosla damos. ¢

Advertencia tercerd.

Ara que los remedios {e hagan mas brevemente,

fe eviten losinconvenientes que ay , i {erd primerg
la Medicina , que la fangria , {(vra bueno advertir al Enfer.
mero , y darle licencia , que luego en recibiendo el Enfer-
mo en {ufala, y acoftado, le pregunte ,quantos diasha
queno haze camara; y i paflaffe de dia, y medio , la
mande echar vna enema, por i acafo el Medico le man-
daflc fangrar , no huviefle dilacion en la fangria yendofe
el Barbero, y fuefle neceflorio bolverle a llamar : y para
que el Enfermero no dude . qué m=lecina (= le ha de echar,
por la diferencia de la enfermedad que tuviere el Enfer-
mo , fera bien que le echen vna enema emoliente , [a

qual no puede hazer mal a ningun geansro de enfer-
medad.

Advertencia quarta: Cuidado /i viee fatigado , pregun-
tar quantos dias ba que ¢fta enfermo,

Endri cuidado el Enfermero quando recibe el Enfer-

mo , particularmente (i.viene fatigado y no puede

hablar , quealos que fetraxeren, 0 le vinieren 2 vifitar,

digan quantes dias ba que eta enfermo . y ‘qué remedios

le hanhecho, para que quando el Medico viriere le dé

relacion , y recibida pueda paffar adelsnte con los mifimos
remedios comengados.

CAPITUL O XXVIL

Como fe ban de dar las purgas.

L Enfermerotendra cuidado de (abes 3 que hora le
viene Ja tergiana al Enfermo , para decixiclo al Me-
dico,
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dico , y que fefiale lahoraen queleha de dir la purgas

orque en efto va la mayor parte de la felad , y remedio
delos Enfermos 5 y olvidandofele de preguntar, fepa que
ficmpre f¢ le ha de dar en declinacion de la terciana, {i fuel
fer dobles : porque (i fele dieren al principio , puede re-
fuliar mucho dano ;5 y Giempre ha de fer en ayunas, o
por lo menos quatro , 6 cinco horas defpues de comer:
y conviene que tenga hecha camara aquella noche |, o
el dia antes, y {ino echarle enecma. Tambien el knfer~
mero debe mirar altiempo que dala purga, elpullo, y
fujeto del paciente ; porque muchas vezes (e ha vifto eftar
itre de calentara , y con buen fugero, quando el Me-
dico (e laordena ,y al iempo de darfela , hallarle concre-
cimiento , accidente de defmayo de flaqueza, 6 otros ac-
cidentes , que fuelen por mementos verfe en los Enfer«
mos; -y imporra mas ¢l detenerla , que no ponerfea pe-
ligro de mucho dafio, advirtiendo el Enfermero la caufa,
por laqualladetuvo para decirfelo al Medica, :

% Quandoeflas tercianas dobles [e alcancan vnas 2

otras, y como dicen lJos Adedicos | [on fubitrantes , nodan
lugar , nitiempo para purgar. T afsi , los mejores Medicos
aguardan 4 bazerlo quando vén que el Enfermo tiene co-
cidos los bamores | y efidn mas aliviados de los secidentes,
y las calenturas fon mas manfas , que afsi lo mandan bazer
Hypocrates en muchos ingares.

Teniendola purga apercibida para dirfela al Enfer-
mo , affentarlohaenla cama, y arrimandole las almoha-
dzs , que quede con lacabezaalta, la tomara, dandole
algunas cofas , para que no la vomite , enjuagandole 1abo-
caconvino tinto; lo mas frio que fe pudiere hallar, y,
llevarla , y tenerlo en ella , hafta que fe caliente, y echar-
lo fuera , meterlelas manos en vna bacia de agua fria,
rocialle lacara, 6 tomdr vn bocado de membrillo , 6 ci-
dra , 0 vnos granos de anis confitado , O oler vna ce-
bolla, 0 vnfregamierto blando, o cofquilles en los pies,
tirandole los dedos pulgares, 0 echandole vna vertofa en
eleltomago , dos dedos mas arriba del ombligo, 6 vna
yema de huevo affado duro , y ponerfeleha en el oyo que
efli por baxo dela garganra, hafta que fe enfric, 6 vnas

M2 CCTa



6o INSTRUCCION

cortezas de tocino afladas , trayendolas a la boca , &
algun limon , pero, 0 mangana , azeytuna, 6 'otra cofa
que apetezca el paciente , como no (ea daftofa s y fino Ia
pudiere detener , le pondran vnavaciaen que la vomite,
para qnando vinicreel Medicos {1 le pareciere le eche
vhaenema; y i dando alguna fubftancia, o otro qual-
quicra {utento, el Enfermo tuvisfle ¢l eitomago e'lraga-
do, y nolopudiererecibir, y eftuviere frio de pics, y
manos ; como acontece , que por efta mifmacaufa nofe
le puederoziar, ni meterlas enagua fria ; a elte wal fe
le pueden hazgr los remedios {ufedichos 5 y enlugar del
agua, hazerle vnosfregamientos blandos , de brazos.,, y
piernas. i
En algunastierras fuelen mandar los Medicos, dar las
purgas calientes, advierran que hande fer, y patlur mas
de tibias 5 porque {ifon tibias , provocan a vomitos.

El modo de calentarlas, ferdenvn cazo de agna bien
caliente , matiendo el vafo dentro , meneandola ﬁe moado
que no fe queme 5 y {1 el Enfermo fe teme de voinitarl,
fe le dora fria.

Tambien es bueno, y remedio muy vlado , poner
vrosadtojos para detener las purgas.

La razon. porquelos antojos pusden aprovechar en efle
£afo es, porque el Enfermo [e divierte & mirar d otras co-
Jas , mayormente fi el Enfermo nunca ba vfado los antojosi
tambien [eles ponenlos antajos, porgue no butla los vapo-
pes del eflomago |, y de la parga , y [ea caufa de bomite,
Quando [e dieren pilioras , es bueno dormir wn buenrato;
gargue JSe altua mejor , y mas preflo , excepia los foiio

jenios.

Segando : Como fe bade dar la Alexandria.

Orquefuelenlos Medices ordenar conferva de Ale-
xandria , y en la ocepacion de tantes Enfermos, no
pueden todas vezes decir el modo que ha de tener el En-
fermero en darla, fera bueno que lo fepa: y- afsi fe e da-
ra ¢l azucar rofado, a lasnueve de el dia, con dos , ©
tres tragos de aguatras de ella, y le dara a comer den-
tro
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tro de media hora , y no le dexara dormir, afsi en efta

urga , COmo en otra qualquicra, fino es que el Medico
Fo mande, paraloqual lo pregunte, porque ay algunas
purgas donde es neceflario que duerman los Enfermos, A Ia
mifina hora {e ha de dir el manaen el caldo. ]

Tercero: Como fe dara el caldo alos purgados.

Y Si el Enfermerd preguntare , (i ha de dira todos
) caldo s refponde , que fi paffan de quatro horas
defpues de averla tomado , y no ha comengado a obrar,
fe le daranfeis ongas de caldo ; y (ifuere purgando bien,
{ele podradar vo quarto , 6 medio de hora antes de co-
mer. Y tambien yo me he hallado bien quando algunos
Enfermos no podian pargir dentro de quatro horas, ha-
zerles leventar de Ja cama, haziendo el dia quieto, y la
cafarecogida, ycaliente , dando ynos paffcos por la fala,
o por lo menos hazerles dar bueltas por [a cama , 6 poner=
les vnos pafioscalientes en el eftomago, y fino eecharle
vria enema compuelta.

& Los que [e purgan por algun achaque , fin calentu-
va , ¢ffos purgan mejorlevantados: afsi lo dicen los grandes
Medicos de daétrina de Hypacrates. -

Quarto: Como f¢ ban de dar las pildoras.

. A hora conveniente en que fe han de dar las pilde=

ras, ha de ferlamedia noche, fi elMedico noor=
denare lo contrario : eftas hande fer plateadas, o dora-
das, y encafo que ne lo fean , porel mordaz que ticnen,
fe hande cubrir con vnatela de cebella , y fon mejores
de tomar. ‘

El modo como fe hande dar; tomarlas entre el de-
do moftrador , v ¢l otro el Eafermero, {i “el Entermo-no
eftuviere para ello, meterfelashan vna 2 yna haltaclgaz-
nate; y no fiendo doradas, ni aviendo cebolla para <llo,
fas mojaran en miel , quz no et muy gruefla. Yo las he
dado .y algunas vezes de efta manera, hecha yna panete-
la de pan rallado, con azucar, ¢ miel, y & cacharadas

mc=
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meterfelas vna @ vna : eo ¢ haze a mas no poder , y ties
ne buenos fucefos, :

: Quingo: Como fedara el lamedor.

N las enfermedades de pecho , acoftumbran los Me«
dicos dar lamedores , conforme a la enfermedad

de cadavno: El incdo de¢ darlos ha da fer de rato en ra-
to vna cucharada, y nomuy a menudo, y muy poco,
queno hadellegar al eftomago, fino con vn palilla de
orozuz , que el Enfermo moiz, y chupe; {ifuere calien-
te ,fedara mejor , principalmente fi es Invierno: calien-
tafe dentro de vn cazo de agua puelio a) fucgo, porque no
{e confuma ¢l lamedor, :

CAPITULO XXVIIIL
De o que fe ba de hazer quando fe reciben los Enfer-

anos , y de furegala y y de otras muchas advereencias
muy neceffarias,

gUpueRa la obligacion que ay enefta fanta Cafa, para_
) queel Enfermo que entrare a curarfe , {e le aya de
de dar camifa limpra , quitarle vilas, y cabello, y labarle
lacara, y manos,en calo que {ea neceffario, avifandole
al Enfermo que noefté boca arriba 5 porque (i ay calen-
tura fe deflecn , y feencienden , a'si e'paldas, como ri=
fiones. Tambien (¢ ha de procurar que la cabeza efte alta,
porque conviene mucho , particalarmente en los que ef-
tan defvariando por fluxion de humores al celebro: por-
que como acude ¢} humor que es grave . eftando 1a cabe-
za-baxa , eta mas dupuszita aara con mas facilidad recibirles

afsimifmo conviene tener la cabezaalra en las enicrmes-
dades de pecho.

Segundo : Si [e bade veftir camifa limpia.
Porque hemoscomengado a tratar de la limpieza,
frataremos aora , {i enlas enfermedades maliciolas,
€O+
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como fon viruelis, tabardillo, y ficbres malignas , ferd
bueno mudar ropa eilando (ucia ; y refpondefe , que i por
razon que la camifa efia conlos vapores malignos que re-
fulcan de calenturas , y - (i fe putieffe 3 va fano , no feria
mucho , que eftando difpuciio fe le pegafle , que menos
razon ay , que e letorne a pegar al tnfermeo ;5 luego bue=
no fera mudarle la ropa , como no fea en dia de purga.

Tercero: Modo de veftir la camifa.

L modo que fe ha de tener , ha de fer , que la camifa

elte muy (eca , y caliente , fi fuere Invierno , y fi Ve-

rano , notanto eftando cerradas las venranas ; y {i el En-
fermo tuvicrede las dichas enfermedades, que el Enfer-

mcro ha de mirar muy bien, primero que le vittala cami-
fa.

Quarts : Modo de calentar la camifa. /"

L modo de calentarla, fera veflirla a vn fano por

vnanoche ,y porier las fabanas en fa camay-antes .
que las pongan al enferma, 6 echar la camifa, y fabanas: 40
debaxo de les [abanas del fano, por vna neches Y‘\?ﬁﬁ“ .0
diligencias fon muy neceflariasa los Enfermos; y quaido
fva neceflario mudar de preffo larera, por alguna ocafion, ——=

fera tomando la camifa, y fabanas entre tres , 6 quatro
perfonas, y eftregarlas entre las manos, hafta que fe que-
branten bien, y parezca que han fervido: y efto es mas
abreviado , y muy neceffario, por ¢l dafio que podra ha-
zer, veftirle fin eftas diligencias.

Quinto: Modo de defnudar , y veflir la camifa.
Porque principalmente en Invierno convieuen que
le ponga con' mucho refguardo, cerradas las' ven-

tanas . de modo que no le d¢ el ayre's metera ¢l Enferme-
ro el brazo por deba%o delaropa, fin defcubric sl Enfer-
mo, y irallegando la camifa hatta ¢l pefcuezo, y pegan-
dole por elcuello; y luego por ynapunta de la manga fe
la. podra facar , fin defcubrirle , y luego vefticle lalim-
pia con ¢l mifmo refguardo. -

=
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Sexto : El poner de las fabanas.

Ntre dos tomar las fabanas , cada vuo por {u punts;

recogicndoen pliegues , le meteran vna punta por
debaxode la cabeza, findelcubrirlesyla otra, por de-
baxo de los pies : -y paflando de la otra parte de la cama,
tirandole por ella , fe lu podran poner , tin defcubrirle
ninguna cofa.

Septimo = Sabana mojada en vino.

Y La fabana mojada en vino, fe pondrd de la milma
maneta , todo Jo caliente que fe pudiere, levantan-
dole las mantas vn poco entre dos, para echarfelas con
mucha diligencia , porque no f{e enfrie. Su dudirina (e
dice mas largamente en el fin del capitulo veinte y dos, ad+
vertencia fegunda. :

* Oclavo : Humedecer la lengna.

Y Porque en eftas calenturas maliciofss , y en otras,
' fuele eftar lalengua muy aflpera, yfeca . es necels
fario que los Enferaieros tengan particular cuidado con los
tales Enfermos , acudiendo 2 humedecerles las lcnguas, y
raerlelas : lo qual fe hara haziendolos en uagar con agua ti<
bia, echando vnas gotas de vinagre , yotras vezes con le-
che, principalmente fino duermeel Enfermo: y yaque
lo ayan hecho algunas vezes , tomar vnacuchara, o ral-
pador .y raerleslalenguas y para queno fe feque, te-
ner (us hifopillos de zaragfrona , 6 pepitas de membrillo.
Y adviertafe , quefon citos.remedios de tanta confide-
racion, quedice Hypocrates en los prorriticos. Lingde
desfe, © aride pbrenitice. Segun he oido decir 2 muy;
doctos Medicos, que rener lalergea con tanta afperesa,
es caula de defvariar el Enfermo.

Y lo oiro, fi ay tanta fuciedad en lalengua . que
gufto puede tener el Enfermo , afsi en la bebida, co-
moen la comida ? Tambien fuele fuceder de no h:ilmc-

ccer
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decer laslenguas perder la gana de el comer , y beber,
que ¢s grande mal en las calenturas ar dicntes.

Nono : Dar de bober.

S neceflario que feles de a beber frio, y mas larga-

, mente que en otras. caleaturas; y porque en eifas
enfarmedadesfucle aver deflvarios, por lo qaal el Enfer-
mo no {¢ acuerdade padir de beber, el Enfermero (e lo
acucrde , y le dé de beber,

Decimo : Quando declinan lis calenturas.

Ambien es neceflurio , que el Enfermero tenga paxs
ticular cuidado de (aber quando declinan las calen-
toras, para que clijalahora en queha de dar de beber,
alsi en las tercianas , come en las calenturas continuas,
quando tier.ea crecimientos; lo qual conocera en que la
cabeza {e templa , y los pies eftan muy calientes.

Once: Saber como f¢ ba de beber , p gnantas vezes al dia.

Na de los remedics mas importantes ala falud delos
Enfermcs , es procurar el Enfermero faber, co-

mo les ha de direl agua, porque tanto daiio le puede
hazer en quitarfela demafiado , como en darfela demafia«
da; yafsi hadeaver en efto mucha prudencias y para
acertaclo , mejores preguuntarlo todas las vezes que pue-
da a Jos Medicos , aucqueno e puede eltir {iempre ata-
do a fu regalo; porque, muchas vezes dice el Medicola
cantidad que fe ha de dar, y quantas vezes en ¢l dia
ha de beber el Eaferimo , v delpues le fobreviene vna ca-
lentura que le abrafa: claro efta, que {i ¢l Medico e
hallade en la declaricionide ella, le refrefcaria con vna
poca de agua con azucar; O vn xulepe , 6 aguas cor-
diales , por donde el buen Enfermero ha de eftir pre-
venido de dodtrina antesde tal necefsidad: y afsi no (=
pucde dir regla general , (ino dexallo a la prudencia del

bucn Enfermero.
I Do-
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Doce : Seial para dar agua em las tercianas,

Y Se conocera efla declinacion ( como efta dicho) que
las puntas de los pies eftaran mas calientes. que las
manos . que entoaces fe podran refrefcar los Enfermos en
las tercianas,

€ Quando el calor decendiere A los pies | entonces e
¢l tiempo oportuns para beber | dicelo afsi Avicena.

Alos que fonde color colerica, y fanguina, y fes

cosde fu naturaleza, fe I¢s ha de dar mas agua , que
alos de coter blanco.

Trece: Emqué mefes [ bade dar mas 0 menos agua.

N ¢l mes de Septiembre , Qctubre , Noviembre , Di-

ciembre , Enero, y Febrero fe ha de dar mucha

menos agua que en otro tiempo , y engelte tiempn mas, y
menos, conformandofe con las razones dichas.

Gatorce: Que no [¢ le quite el agna.
EN el mesde Margo, y Abril, fe les ha de dar algo
mas que en cffotros mefes : wn el mes de Mayo , Ju-
nio , Julio, y Agofto, fe leshade dar en abundandia, y
frefca, fifer pudiere s porqaefienclte tiempo fe les qui=
tafJe ; fe les haria macho dafo.

Quince ; A qué Enfermos fe les ba de dar mas agua.

A Los heridos de frefco , y alosde erifipulas freneti-
€os , y a los de carbuncos, todo quanta pudieren
beber, v fria. A todeslos de efta calidad es bueno dar
cocida , darfclacon tamarindos , e/corqonera, cecbada, 0
con azederas.

Adviertefe, queannque fe les puede dir mas larga-
mente de beber , que alosde orras enfermedades , fe ha
de confiderar la edad , la templanca , y la coftumbre,
junto con la cantidad de la comida , con gue (e ha de pro-
porcionar la bebida. _

i Dz
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Dicz y feis: A los de terciana.

Losde terciana, (e lesha de dar a beber frefca,

como de vhna buena cueva, cocida con ruybarbo,
a vn cantaro,dragma , y media , dandolesa beberen ra-
zonable cantidad , y fe entiende que fea el cantaro de
diez azumbres.

Diex y fiete . A los de dolor de coffado , viruelas | y
farampion, J

Les dedolor de coftado (e les ha de dir poca, y
{i lo pudicren llevar con azucar , y quebrado el
frio , 3 cocidacon ciruslas paflas , y cebada , o regaliz,
y a la declinacion, con culantrillo, (ifuers Verano , y fi
Invierno con regaliz ( como efta dicho) no dandofeles
frio por ningun cafo. Alosde viraclas, y farampion , fe
les ha de dar poca, porque no dén encamaras cocida
con lentejas, O cebada ,y efcorgonera: yno feleshade
dar fria con nieve , porque esdanofa. i
@  Encllibro de los lngares , carando Hypocrates &
los de dolor de coffado , caufado dz bumores grueffos, y pe-
gafofos , dice , que [eles dé & beber agua caliente, 0 agua
mitl, 0 vinagre muy agualo , y todoen mucha cantidad 5y
todas bebidas calientes. T Galeno dice , tratando de los afma-
ticos , que [eles A largamente de beber , en el libro7. de
las Enfermedades fegun loslugares del cuerpo.

Diezy osho: Agua a los de camaras.

Los de camaras fiempre fe les ha de daracerada , y

/ s almacigada , poniendo primero vnas brafas con
almaziga , dentro de yn cantaro, O rinaia cubierta , de-
manera que no eche el humo fuera , por efpacio de vn
quarto de hora , y defpues quitar las brafas , y echarle
aguadeniro , y meterle dentro el azero tres , 0 qua-
tro vezes , {egun fucre la viﬁ;a , ¥ fegun la doGirina de
2 yn
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vnmuy grave Delor , que curd en mi tiempo los Po-
bres : luprimeravez que fe mete el azero , dettempla el
agua , y es caula de mas camaras : y afsi aunque fea el
vafo pequefio . feha de meter mas de vna vez | y alos
de camaras colericas , que lo oird decir- 21 Medico , o
quexer al Enfermo , que leefcuecen mucho s yalos de ca-
maras defangre, (eles hade dar agua en abundandia, y
frefca , v Ins demas por taTa , rias, o menos , conforman-
dofe con el tiempo , y con el Doétor que los curare,
Todas lasbebidas que felesdiersn de Verano , han defer
lo mas frefcas” que pudieren. Ay camaras, que mandan
dir aguacocida con palo de China, ¢ de falfafias ; tam-
bien ha de fer frefca..

Diez y naeve: Agua a los bydropicos.

Los hydropices fe les ha.de dar fiempre menos,

portefla , y quanto menos fe les diere, van per=
diendo maslifed; el curivio Enfermero no les ha de quie
tar cl agua de vna vez ; fino poco a poro , euitando ca-
da dia parte de ella, halta quefe Ies vengaa quedar ea
poca cantidad. Yo be vifto hombre gue fe tenia por dis
ficultcfo el poder fanar , y eflar veinte dias fin beber
agua, nivina  folo con darle cada dia dos naranjas dulces;
y fans fin quedarle nada dé ¢fta enfermedad 5 a eftes no.
fe les ha de d-r fria con nieve ; ¢l vino gue bebieren., iem-
pre ha de icr blunco |, y ha comida sfladas i fuere cucida,
fe cocera con garbangos . y raiz de peregil.

Dafeles a beber cocida con anis , ¢ con canela, "6 con

palo de China, 6 de falfafras; y de Verano, con culan-
trillo , ¢ doradilla, dagrimonia , 6 raray. ;

, A los de perlsfia.

Eitos , 2 les principios fe l¢s dd aguamiel tibia;

y defpues agua cocida fimple de curga , O palo

de China ,’ 6 de falfafras , & de canela 5 y fiem-

pre fe le hade echar voas holas de falvia en cleocimiento,
o conla falvia hazer ¢l aguamich. - 5

£—
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Veinte : Apetitos que fe ban de dar a todo genero de
Enfermos , para poder comer con [us prin-
cipios ; y pofires.

Porque ay Enfirmos tan defabridos en el comer,
l] diremos que apetito fe puede dir a cada genero
dec Enfermos , y las mas comunes cofas que (e han de guar-
dar alosde tabardillo , carbunculos, erifipulas, heridas
de frefco , nofeles ha de dir peregil, falvo no avicndo
otro remedio, por fer calicnte , y tener partes de vnir-
fe con la colera, y fangre , y aumentarla mas ; a los tales
feles hadedarzumo de limon, © agraz , y lo mejor de
todo es kmon , por fer el agraz afiringente s 4 los de
declor de coftado , no fe les bia de darningun gevero de
agrio, ni carnede membrillo, ni perada, pi fruta ver-
de de ningengencro: falvo eftando yi en la declinacions
t I quifieren dir quatro ciruelas bien maduras para prin-
cipio, y pofire ; puede(e dar efcorgonera , alfenique, ca-
labazate , vizcochos , ciruelas en conferva , azucar de
pilon.

A los hydropicos todo el agrio les es malo, falyo el
peregil, ylos dulces no le fon buenos; falvo fi tomafie (o-
bre comer zlguno de cllos, para quitar ¢l gufto de Ia
comida,

A los camarientos ; todos los principios han de fer
aftringentes ; y como efta dicho , fiempre antes de comen-
€.r a comer : porque i los tomafifen fobre comida , le fe-
tian caufa de mas camaras. ‘

A los dichos Enfermos de camaras, no Fc_les ha de
dar peregil, ni cofa que llegue A vinagre, y aviendoftles
de dar agrio , ha de (er de agraz folo: les es provechofo el
Peregil alos convalecientes.

Alos gotofos fe puede dar roda carne de pluma , car-
nero , y cabrito ;y (i le mandaren beber vino, fea tinto,
poco , y poco aguado : es les dafiofo leche , que-
{0, vaca , puerco’, carnefalada , pefeado,

lentejas. )
Veinte
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Veinte y vno: Regimiento de quando [ fangran.

Advierta el Enfermero, de no dexar i los Enfers

mos dormir, afsi enlos crecimientos de las calenty.
ras continuas , como quando eflin con las tercianas: Vv
porque en eftas calenturas fe fangra, ha de advertir ef
Enfermero, de quée manera fe ha de poner ¢l Enferma
para quele fangren, porque fuclen algunos Barberos fa-
carle el brazoen alto, y ¢l cuerpo en baxo, que ¢€s vna
de los mayores yerros que halta oy e hazen: y ali fe ha
de incorporar el Enfermo , y elbrazo va poco caydo, le
fangrara. Eita orden ha guardado fiempre el Dodtor
Francilco Gongalez de Sepulveda, Medico Dotifsimo,
el qual vifito efte Hofpital a fus principios mughos afios,
cuya doftrina es muy eftimada oy enla Corte,

'Y porque en eitas calentaras , por razen de defvariar,

fuclen mandar echar fanguijuelas, y ventofas, (e hallara {u
dodirina en fu propio lugar , cap. 29.

Y adviertac] Enfermero , que todaslas vezes que (e
fangraren los Enfermos , avile al Barbero que rompa muy
bienla vena ; porque de romperla poco , fe fignen muchos
dafios;; y af¥imi{mo , que fi (e defmayare , procuré el En-
fermero tener agua lo masfria que pudiere , y hazerle te-
ner en quanto fe fangra, la boca llena de ¢lla 5 y en calen-
tandofe . echarla fucra , y romarotra, y rociarle la cara:
y i hecho eito fe fuere todavia defmayando , cierre el
Barbero la vena con mucha diligencia. Y porque fuelen los
Medicos ordenar . que (e fangre vn Enfermo , y defpuss
deidos darle algun (udor , 6 bomitos grandes , & camaras;
en e.la ocalion no le fangre , fino gacel Medicolo ordene
con las tales condiciones. Digo elto, porque ay algunas ca-
lenturas con camaras, en las quales s necellario, que fin
embargo de ellas fe fangrs. Alsimifino fuclen algunos En-
fermos al principio de la enfermedad teazr algan fudor en
lacara, y pecho, que todo esde gran carga de humor , ¥
no obitante ¢s neceflario que fe fangre. -

9  Algusas wezes fuclen lis fangrias que caufan
definayo , [fer de mucho provecho en caienturas 3 porque
con

|
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con ¢l defmayo [e resfriara todo el ambito del cuerpo .y fe
acaban las calentaras. :

Veinte y dos : El [udor que es bueno , 6 malo.

Y Porque en eftas calenturas faelen venir vnos fudores,
de losquales algunos fuclen fer buenos en algunas
perfonas, y determinan bien, y en otras perfonas mals
para lo qual es necedario que el Enfermero tenga no-
ticia de rodos fudores s y afsi rodas las vezes que le vie-
neal Enfermo vn {ador caliente,y que le ocupa todo
¢l cuerpo , y que las gotas fon redondas , y que han pre-
cedido algunas fefales de cocimiento en la orina , que lo
avri oldo decir al Medico : eftetal fudor es neceffario que
guarde el Enfermo: y afsi aviendo faergas, le hara eftar
masde vna hora (in hazerle fuerga, ni echarle ropa que el
Enfermo (ienta fatiga , fino folo abrigarle vn poco con la
qretiepe , y algunacofa mas; yluego tomara vnas toa-
llas | y por debaxo de laropaenjugaratodo el cucrpo, y
le pondra fu camifa limpia, y bien calientes y porque
defpuesde puefta la camifa, Lielenir (udando mas, avien-
do fuercas , hagale cftir en el fudor algo mas, y darleha
vnos forbos de caldo 3 porque de citas evacuaciones fue-
len quedar eon pocas fucrgas. Y tambien advertirael En-
fermero , que guando comiengan eftos fudores . es necef-
fario, porque én eftas ocaficnes ,no fe halla al Medico,
que les procure dar vn poco de agua de lengna debuey , ¢
de efcorgonera , con vn poco de piedrabezoar , del agua
feis oncas , y de la piedra cantidad de vn garbanco. Y
aunque eftos fudores fean de los buenos, y aprcbados,
pueden matar {i perfeveran demafiado. Afsi ¢l curiofoEn-
fermiero ha de mirar i ¢l Enfermo fe enflaquece , y ental
cafo quitarfele.

Otras vezes fuelen venir otros fudores diferentes;
que los Medicos llaman diaforsticos , y comiengan por
vn (udor frio , que quando llegala mano del Enfermero,
parece fer pegajofo , y 10s pulios fe van enflaqueciendos;
ettostales , es neceflario que no fe guarden 5 y queel
Eniermono [e duerma , fine que le muden de vsa parte

a
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a otra , dexando lacamacon poca ropa ;5 y haganle yng
banderilla (y lo mejor es va fombrero) y mojada con agua,
y vinagre rofado , le efte¢ haziendo ayre. Suelen venip
ctros fudores tan grandes , que haziendo eltos remedios;
no fon fuficientes para prohibirlos : en eftas ocafio.
nes vian de los embarramientos : y el modo de ha-
zerlos , ya efta dicho en ¢l capitulo veinte y dos. -

Tambien fe vfara darle algura bebida de agua de llan-
ten , con derrafigilata , o agua de membrillos , O decas
becuelasde refas 5 que todo efto para curar Jos tales fudo-
res ,es bueno,

OTRA BEBIDA.

Olvos de tierra figilata ,de bolo armenico . de marga:
ritas preparadas , de cada cofa vn efcrupulo, xarave
derofafeca, dearrayan , de membrillos , de cada vao
¥na onca , agua de cerezas quatro ongas , darlelo a beber.

0T R 4.

No (e hallando todas las cofas de arriba, fe puede
@dar con los mifmos xaraves , agua de llanten , 6 de cabe-
zuelas de rofas, polvos de coral preparado , trocifcos
de carave, ¢ de efpodio.

Veinteytres . Orden de dar de comer 4 los Enfermos
en las tercianas.

Ambien tendri cuydado ¢l Enfermero a qué

hora di la calentura al paciente , para que

el Medico diga a2 qué hora(cle dard de comer ; por-
' que del dar de comer cerca de las accefsiones , he-
mos vifto grandes defgracias. Y afsi es muay neceffario
tener mucho cuidadocon la hora , afsi para la comida,
como para hazer los rewedios 5 porque hemos viito fan-
grar cercade laterciana , y fer necetfirio darleluego los™
Sacramentos. Y afsimifmo tendra cuidado particular,
que los Eniermos de calenturas efién cubicrtos , 901"1“3
€
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¢l czlor fe buelve adentro 5 y caufa vnas calenturas
que los Medicos llaman lipirias , que dicen , fonmor-
tales.

Veintey quatro: Al fachis profundocoms [ acadird.

Ambienadvierta ¢l Enfermero , que quando hallare
| algum Eofermo con (uzfio protunda, que algunas
vezes di 2l principio de las tercianas , que e conocera en
elrefpirar .y que aunque le llaruen, no puede delpegar
1.5s parpados de los ojos 5 fino fe pudizre hallar el Medi-
co le podra hazerlos rem:dios figuientes, porque no le
de vn letargo , y delpues no tenga remedio. Lo primero,
le hara fregamientos muy recios enlas piernas, y enlos
brazos ; y fino bafta, vnaznemacompuefta , 6 vnacala
irritante, o'vnasligadurascon cordeles, 0 con cerros de
lino en brazos, y muslos, tirandole muy recio de las na-
rizes , llamandole en vezalta por fu propio nombre ; ha-
blandole recio para que dsfpicrte. Tambien conviene echar
ventofas en muslos , v pantorrillas por las parees de aden-
tro, y {inobaftare, le hara los efternurarorios faciles , i-
no efta evacuade el Enfermo, quezfiloefta, pueden(e viar
fuertes, quelos Medicos fuelen mandar a los rales. Ad-
virtiendo , que i haeftado {in dormir algunos dias por ire-
nefi , dolores,d otra cofa, conviene que duerma.

ESTERNUTATORIOS.

Azenfe eftos efternutatorios por las narizes en for=

ma de polvos , & cocimientos de medicamentos
picantes , en formade calilla, fegun lavenrana de la nariz.
Los polvos de fimiente de moltaza, maftuergo, ruda . y
poleo , y tomillo molidos todos , 0 cada vno de clios
muy futilmente ; echandoen la palma cantidad devn gar
bango , haziendolo forveral Enfermo porlas narizes, co-
mo fe tomaclrabaco; y i no lo pudiere tomar, el En-
fermero (e lo echara porlas narizes con vn cafion de pla-
ma; y (inoquificre de etta manera, cocera los mifmos
medicamentos , quebrantando las fimientes, y cortando

K
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las yr.'rv:tslas_‘:nccr.: en vinagre, :_.-1 mas fuerte que fe has -
llare , y dara el vapor por las narizes-al paciente . echan.
dclo en vna botijucla de boca cltrecha. Y para hazerlo
bien | llegaralacabeza del Enfermo a la orilla de la camg
de modo, que efi¢calgoboca abaxo; y quando no (e pu:
diere hazer deefta manera , los polvos dichos , mezcladog
con miel, y con vna pluma meterlos dentro de las narj.
zes todo Lo que pudiere entrar: 'y fino los dichos polyos
con trementina, 6 miel de centaura:y en forira de cala
meterla en la ventana dela nariz: y fi eltos polvos no bafe
taren . echarlosde caforio ,0 otres que (irven tambien
de bomitorio , los polvos de tabaco , eftos tomados por
las' narizes ¢n accidentes de dolores de eftomago, quando
proceden de plenitud ., hazen muy buen efeto | y (i perfe.
verare el dolor defpues de aver bomitado, tomara vneg
polvos del dicho rabaco en vino, es cofa aorobada. Tams
bien advierra el Enfermero, que {1 hallare algun Enfer-
mo inquicto, dando bueltas, y vozes, fin faber lo que
le duele , y ¢l M:dico no v& eftos accidentes , fe puede {o.
correr de eftamanera; hazerle vnos fregamientos en lag
piernas, & vnas ligaduras, halla que efte quicto, y dar-
leaguatibia, la que pudiere beber de vra vez, por i
pucde bomirar, principalmente i tiene b:fcas, echarle
vina medicina , compue@tacon girapliega, y fito hiziere
camara cone¢lla, porerle vna cala irritante , polvorizada
con celoquintida. Y eftos remedios fe pueden tambien ha-
zer en los accidentés de apoplexia, y perlelia, en quan-
10 no fe halla ¢l Medico.

Veinte y cinco: Tomo [e ba de acudir a4 va defmayo.

" A Contece en las Enfermedades., algunas vezes daral-
gunos defimayos a los Enfermos, y no eftar el Me-
dico prefente (aefietal , tomar tanto vino bueno, como
agua rofada s de Invierno fea caliente, y con vn paiico
mojado , y llegado a las narizes, escofa fegura,y
muy provechofa , y vntarle los pulfos,
y fiemes.

Veinte
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Veinte g [eis: Para acudir a los accidentes de pé:ba.‘

N los Enfermos de pecho , como fondoloresde cof-

tado , tificos , y afmaticos , acontece principal-
mente 4 los tificos , y almaticos darles vna tos que les
ahoga quando eflan flacos , porque fe les atravieflaal-
gunaflema , ynola puede defpedir , yfe poneengran
peligro de muerte , y el Enfermero f{e ve atribulado
{in faber que hazerle. Yo halle iempre bueno acudir a ef=
tos tales , con vnos tragos de agua caliente de la que
cllos mifmos beben 5 y {inola ay , cruda , y levantac-
les lacabeza , ydivertirles con vnos fregamientos muy,
blandos , © con vnas cacharadas de lamedor caliente,
del que los Medicos le mandan tomar. He vifto con cfto
muy buenosfuceflos 5 no les puede hazer dafio : y fi
eftuviere enayunas , con vnos tragosde caldo , que no
tenga groflura , echarle dentro vn poquito de lamedor, ©
azucar , el que primero hallaren.

Veintey ocho = Como fe acudird 4 v Enfermoen vn
: accidente de frio.

Y tercianasde tan mala calidad , que ene! principio
atribulan tanto a los Enfermos , que los hazen
perder el juyzio , y defmayar ; principalmente a los
hombres viejos : efltos tales , luego que vienen al Hof-
pital a curarfe , antes que los defnaden , leshan de
tener caliente la camifa, y veftirfela prelto, y arrepar-
los , eftando bien caliente la cama. He vilto hombres,
que llegando alos Hofpitales cafi muertos , con cfio , y
con vn vizcocho , O toftada en vino , tormaron
en si. . _
Algunas vezes he llegado 2 Enfermosen dia de purga
én el lnvierno , defpues de aver hechocinco , o feisca-
‘maras , ¥ hallé algunos fin hablar : y eftando afsi den-
tro de las camas , por vna , y otra parte los calente con
va calentador , hafla que torparon en si : luego les daba
K 2 ¥nos
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vnos tragosde caldo , y quedaban como fino huviera te:
nido cofa alguna. Efto meenfefio la necefsidad , y defeo

ue tenia de acudirles : y por la mifericordia de Dios,
iemptre me {ncedio bien. Enlos fries muy recios de tercia-
nas , delpues que los Medicos han hecho fus {angrias,
y purgas , y profiguiendo defpues clfrio , heviado dar
alos principios va efcrupulo de polves futiles de nuezes
decipres , defatados en dos ongas de vino blanco bueno,
y dadosdos . & tres vezes , fe figue gran provecho , como
lo he experimentado.

Veinte y wueve . Paralor gue no pudieren bazer camara. -

Y algunos Enfermos de los riflones , con terrible
A dolor de vientre , y fin poder hazer camara , lle-
nos de ventofidades, que parece que rebienran eftos tales,
defpues que los Medicos huvieren hecho fus diligencias
«de fangrias , yenemas , purgas, Yy vnturas , noapro-
wechando , he remado cantidad de parietaria machacas
da , frita en mantecade pucrco finfal, y pueflta fobre los
rifiones , y todo el vientre hafta el empzyne todo ca-
-bierto , calientequanto lo pudiere (ufrir 5 v pueliole va
lisnco , 'y ligaduras encima, dexarlo cftir hafta que poco
apoco fe vaya cayendo. He vilto con clto cofas mara-
villofas , y nunca he vito dafio a ninguno.

Yo hevifto vncafo 4 vn Enfermo , que defpies de
vn Doctor muy experimentadoaver hecho muchos reme-
dios de purgas ., y bebidas en caldo , enewas , y vneu-
rasde artanita , y agripa ; y darle a beber azeyre de
almendras dulces : con pinguna cofa deftas pudo hazer
camara 5 y quexandofe que fe moria , hize elte re-
medio , - vntandole debaxe de. todo elto , con voa
vntora copiofa de artanita . y fe difpufo de tal mane-
ra , que no huvo menelter otra cofa , y a pocos dias eftua
vo {ano. :

Treinta : Modode bazer alnendradas.

E dos maneras fe ddn almendradas 4 los Enfermos:

la vna que mandan dir los Medicos-por medicina:

y otra {e da por daqueza , pox no poder ¢l Enfermo pa-f{ila:_
- LY
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otracofa : la quefeda porflaqueza , fe puede hazer defta
manera , dos ongas de almendras peladas , machacadas
muy bi¢n ; de manera , que puedan dar bien la fuitan-
cia . ydeshechasenla cantidad de agua que pareciere,
fe colara por virliengo que no fea muy efpefo , y cocidad
fuego manlo., defuerte que levante hervor , comola
leche quando fe efpuma , menecandola (iemipre con wvna
cuchara  y fi el En crmo ticne bomitos , fe la dara
fria , y finocaliente , quando fuere fu hora , echandole
fu azucar , y vna hicma de huevo.

La que mandan los Medicos de pepitas , fe baze de ¢fta

ianera..

Nc¢a y nmedia de pepitas de melon , y calabaza , y
media onca de almendras peladas , machacade

todo muy bien , ydeshecho. en agua lo que pareciere,
y colarlo como arriba eta dicho ,: y puelto a fuego manfo,
hafta que parezca que quiere levantar bervor , mencans
dola fiempre , y no yerva:, porque nofecorte , echan-
dolz azucar quando efta d lalumbre ; y i fe manda dar
eon xarave de dormideras , fc echara defpues deapartada
deltuego  , meneandola muy bien ; de manera que fe
incorpore , y darfeha entrelas diez y las once'de lanoche,
caliente , fie! Enfermola tomare bien , y fino fria : y,
fi llevare xarave de dormideras , ¢ fuere hebida de filenio
Romane , fedara i las: once , aguardando a fi. duerme..
Sinefto , y i qualquiera hera que mandaren dar femejan=
tesbebidas , ha defer quatro horas defpues: de aver co-
aido , ©cenado. i
Treintay vno : Talvinas.

—'Ambienacoftumbranlos Medicos en algunas Enfer=
medades que deftilan del pecho, a dar talvinas para

que ¢l Enfermero{epa como fe hande hazer , ferd toman-
.dodos pufiedes de falvados de irigo dentro de vn liengo,y
meterle nueve vezesen la canridad de agna que parecieses
y todaslasnueve vezes le efprima 5 y cocida aquel agimf
: 1l
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hafta que efle griefla , meneandola fiempre con vma
cuichara , y echandoleel agucar que baite , fe le darj
-enayunas caliente , @ como el Medico lo mandare.

Eftas talvinasfe han experimentado en efte Hofpiral
General de Madrid , enlos tificos. Y esremedio ¢l mejor
para e(taenfermedad que yo he vifto en mas de veinte y
quatro afios que ha que f(irvo a los Pobres. :

Treintaydos: Tifanas como [¢e bazen.

N algunas tierras coftumbranlos Medicos a dir tifa.
E nas a los Enfermos febricitantes , que eltan vnao
dos vezes purgados 5 hazenie de efta manera : envna olla
nueva llena de agua puefta alfuego , yeftando hirviendo
a borbollones , echarle dentro la cevada que fuere necef-
faria 5 y aparrandola luego del fuego , fe cubrira ( de
{uerte que no falgael vapor ) con yna cobertera , y yn
liencoencima , yen enfriandofe pelaran la cebada, y den.
tro de (i1 olla nueva cueza conagua , hafta que fe desha.
ga, y exprimafe , y cuelele por vnliengo , de manera que
quede a2 modo de almendrada , y con azucar fe dara
caliente , o fria ala hora que el Medice lo mandare, que
fucle fer quando los Enfermos (erecogen para dormir ,
poria mafiana en ayunas. Y advierta el cofermero, que
Ia tifana con cafcara , es diferente, porque la cafkara es
caliente , 'y feca , y lo demas frio, y humedo.

Treintaytresz Como fe bade ddrlaleche a los ethicos,
Lificos 5 y empiematicos 5 a qué hora , y en qué
tiempo.

ESta leche fe dara por la mafiana en ayunas, y a la
noche quatro , o cince horas defpues de cena. La
cantidad fera comengar por tres ongas el primer dia, y el
fegundo quatro , y el tercero cinco , y el quarto feis, que
es la cantidad ordinaria 5 y efto fe haze de eita manera,
porque algunos Enfermos nolo llevan bien fus effomago
Llegarfchala cabra, ¢ animal que dicre , junto i la caénT
¢
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del Enfermo: y (e le dard caliente como fale delatera, y
con lamayor brevedad que pudiere, porque ro fe cor=
rompacon el ayre : y fi pudiere mamarlaen la teta, feri
mejor , y el Enfermero pregunteraal Medico, de quando
en quando, fi le echara azucar, o no: y fi el Enfermero
quicre dudar , para advertir al Medico fi le dard leche, o
no , mire al Enfermo (i tiene algunosregueldos azedos, o
defcompoflura de eftomago. Lefpues de tomar la leche
no fe hade comer, ni dormir en dos horas por lomenos,

Y fi quifiere faber qual es mejor leche , es lade mu-
ger , y lnego de burras, yluego de cabras negras , rubias,
y fino de vacas, 4 mas no poder de ovejas.

Treinta y quatro = Modo de dar las panetelas | almido-
nes,y otras cofas que fe dan por principio de la co-
mida 4 los camarientos.

As panetelas fe hazen de pan rallado con caldo de Ia
olla que ha de comer el Enfermo , que para bien ha
de fer buenaave cocida . y algunas manecillas de cabrito
en agua azerada, echarle dentro quarnde fe cuece mem-
brillos , y por verdura vnas hejas de yerva buena, y cu-
lantro , y no le echen peregil nicebolla, nivinagre, yfi
le echare algo de efto, ha de fer con tanta moderacion,
que no le pueda hazer dafio; y Jo mejor es, no echar
rada , fino lo dicho :y enlugar del agrio, echarle agraz;
porque en las camarascolericas . y de fangre, es prove-
chofo haziendolo cocer dentroen la olla. El almidon tam=
bicn fe hade cocer con agwa azerada, echandole fus al-
mendras , y azucar lo que bafte.

El pan de que fe huvieren de hazer las panetelas, ha
de fer toltado , vy puedele toftar de efta manera: rallarel
pan;y defpues de rallado en vina cazuela , ponerla al fuego
m.nfo , meneandole (e puede toftar.

El almidon tambien ha de fer roftade de la mifma ma-
nera, y cocido conagua azerada , almendras , y azucar,
como efta dicho. ' : !

En la panetela, y almidon mandan los Medicos cchaf

poi-
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polvos de coral preparado , de alquitira , de bolo armeni-
co, vy otros aflringentes, ro fe olviden, porque fon de
mucha confideracion.

Y estan comun, que en las camaras las panetelas,
almidones , arrez, carnede membrillo , confervillade cia
ruelas {ilveltres , toftada de pan con almivar de membri.
llos , fe da por principio (como eltd dicho ) membrillos al-
fados , y enlas camaras vizjas , dan algunes quclo affado
a principio, Halt de advertir, que principalmeéntc en los
Hofpitales ,ay regla general ea el dir deda panercla, al-
midon , y arraz 5 que quando mandas por principio als
guna de cftas tres cofas, y de las otras antes rcferidas
quedandofc panetela, o almidon, O arroz , no e ba de
dar ninguna de las otras cofas , porgue balta {ula vaa,
que antes le hard dafo, cargarle el etomago, y nolo
podran digerir. La hora quando (e hade dir, ha.de fer
quando le quifieren dar de comer por principio 5y ad-
viertafe , que hade {er menos de media taza, por la (o-
bredicha razoa, y ha decomengar con qualquicra de eftas
cofas, porque {1 la comigre antes, y le dieflen de co-
mer de alli a algun efpacio ' de- tiempo ; le haria mu.

cho dafo ., por impedirle el cocimiento haziendole
crudgzas,

Treintay cinco: Modo dedir , y bazer el farvo.

¥ ' L farro (¢ haze de cebada , de manera que picrde la
cafcara, yie quebranta en molinos que ay hechos -

paraeflo: quando fe ha de cocer para darfe 4 los En-
fermos, {c ha de labar tres vezes en agua caliente 5y
alcavo, paflurlo por agua fria, y pucfto & enjugar va
ceoalfol, 6 al fuege , donde huviere mejor comadidad,
1ufe de cocer en buen caldo de gallina 5 y i faere de po-
losmenozes, fera mejor ; el caldo ha de fer templade,
can poca fal , efpecias , y verduras: ha de cocer haita que
fe deshaga, meneandolo machas vezes con vna cuchara
de manera que quede en buesaconfiftencia, niefpefe, ni
rale , coafuazucar: hafe de dar por la mafana enayunas
y fesvica de almuergo al que lo tomare , hafta la hora del
€O~
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comer ; y encafo que no pueda fer, e ha de dir por
rincipio de la comida, de manera queno divida tiem-
po, porque aviendo de darfe antes de comer , ha de fer
r lo menos quatro horass demanera, que quaride cos
miere cité hecha ya la digeftion.

UNGUENTO DE EL DOCTOR
Ravado, Medico del Hofpital General,
muy aprobado parafarna,

ralladas, fe cuezan con vna azumbre de vino tinto;
con vna libra de azeyte, todo junto , hafta que (e
fte roda la humedad delvine, y de el cohombrillo , de
modo quefe quede folo elazeyte, y colado fele eche qua-
tro ongas decera , y otras quatro de {ebode velas , y otras
quitro de manteca de vacas , zumo de quatro limones
agrios ,media onga de pimienta todomolido , vna oncade
azufre , cocido en fuego blando , fe haga voguento , me-
ne¢andolo fiempre , hatta que (¢ incorpore.

UN.: libra de cohombrillos ama‘rgos y lasraizesde e[lo‘s

OTRA PARA SARNA.

Ara curat bien lafarna , y fer la cura eftable, hade fer

¢l Enfermo ¢antes de hazerle ningun medicamento)
fangrado , y purgado , alos qualesdanles Medicos xa<
rave de fumaria , y borraias , y los purgan confu con-
feccion Hamech , y xarave Perflico , con f{u cocimiento
de pugino , las cantidades conforme al fugeto , y luego
hazerle vn lavatorio de fumaria , y romaza , caliente . que
fe fufra bien , metido en vna vafija grande , labarle todo
¢l cuerpo , todaslas vezes que fe huvierede votar , vy,
antes que fe vnte , limpiarle blandamente con vna fabana,
v luego vntarle con vno de los vnguentos , todo el cuer-
po , apartandole de los tefticulos falvo (i los tuvieren

tamibien llenos de farna : y ha {e de hazer en ayu-
nas , 0 quatro horas per 1o menos defpues

de cenar. 4
: Oire
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Otro remedio para la_farna.

Aziendole el lavatorio ( como efti dicho) tendrin

vna onga de pimicnta, media de clavos , dos de azu-

fre hecho polvo , paflado por vn cedago, y arado en vn

liengo , hecho vnamufieca 5 calentar v poco de azeyte

comun ; todo lo que (e pudiere {ufrir caliente , v meterla

mufieca de los polvos dentro,y mojando en el mifmo azey.

te , iravantandotodo el cuerpo. Esremedio muy apro-

bado quando no ay calentura 5 y hale de hazer voafola
vezal dia. »

Otro vemedio para farna.

Na azumbre de vino blanco bueno , y vna dragma
de foliman molido , ¥y cocido al fuego , y calien-
te , lavar al Enfermo que tuviere farna. Es remedio muy
aprobado.
Otro remedio.

Edio quartillo de zumo de tabaco , quartillo y medio

de azeyte comun , vnasgotasde vino, vnaonga

de azufre hecho polvo , cocido todo , y con la cera f(ufi-
ciente , fc haga vnguento.

Otro remedio.

Uetanosde vaca , vnguento rofado , de cadacofa -

dosavgas , zumo de limon dos ongas , aznfre me-

dia onca , vna hiema de huevo frefco , incorporarlo todo
fin llegar al fuego , fe vntara con cfto.

Oiro remedio para farna . de los que tienen
calenturas,  ~

Ojas de fen vna onca , hojas de lupulos , defuma-
ria , dechicoria , de cada cofa vp ranoio , Vio-

tasya puio , fuero ucho ongas , echado tode dentro
en
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encl(uero dé vohervor , y feinfunda por vna noche ,
golado con azucar, lo que fuere neceflario , fe dé 4 beber
pox las mafianas en ayunas. i

OTR O,

Ojas de tabaco verde , fin otra cola , machacadas,
fregar(e con ellas quando fe acuefte , por dos , O

tres VEZes.
OTRO.

Rementina quatro ongas , manteca de vacas ocho on<

cas , albayalde. (eis ongas, foliman tres dragmas,

yvi ;li:rupulo » quatro hiemas de huevos, zumo delimo -
nes {cis ongas , relina de pino ocho ongas , alumbre que-
mado vna onga, hagafe vnguento Y quando no baftan
eltos remedios, {e cura efla cafermedad con las vnciones
de azogue. g

Remedio para quemaduras frefcas , que puefto al prin-

cipio , 4 dos , 0 tres vezes [ana.

lemas de huevos aflados duros , albayalde , zumode

racimillo , 6 dellanten , 0 agua de llanten , azeyte
rofado molido , todo fe ponga a modo de cataplaima,

Emplafto de romero.

EStc emplafto quiiiera yo efcrivirle con letras de oro;
por las grandes virtudes que le tengo vifto hazer.
Ha de fer aplicado en parte de junturas quando tienen
dolor , y noayainflamacion , ni tumor ; ni hinchazon ; {1
no folamente dolores que fean conocidos de frialdad , y;
que la parte que ducle, no tenga nada mudado fu.co-
lor. Tambien le vi aplicar en enfermedades de peche
aviendo dolor en &1, como no aya calentura en el Enicrmo.
Y adviertale , que no fe le ha de aplicar en humor ca«

liente. .
1. 3‘ HG'&
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Hazefe deefta manera , incienfo catorce ongas myts
raonga y media, al'mgciga onga y media, cera quarenta y
feis ongas polvos futiles de ramero catorce oncas, pez
gricgadicz y ocho ongas: hagale emplalto fegun el arce.

Como Je podra confolar Yn Enﬁ’rmo' de gota artetica,
en aufencia del Medico,

Os Enfermos de la gota que padecen grandes dolos
res, y aflicciones, haziendo ¢l Medico fu oficiade
fangrarle , y darlefus purgas de pulpa de cafafiitola, y
otras cofas blandas ( que efto no toca al Enfermero ) ¢ldi-
cho Enfermero le puede confolar con los remedios fi-
guientes ; porque todos fon feguros para ella ; hiemas de
huevos, echarle azeyterofado , y de lombrices, y man-
¢anilla , y mojar en ¢llo vnas cftopas , 0 vn liengo mitiga el -

dolor.
OTRO,

‘Pafios mojados enleche ; deshecho en el vnas hebras
de azafran, y vnas gotas de azeyte rofado, y de lombri-
ces; de Invierno tiblo, de Verano como eltuvicre, 6 laleche
fola.

OTRO.

Untura de azeyte rofado , de fombrices 5 de Inviers
no caliente , y de Verano como viene de la Botica; vntar=
Ig conc¢l, mitiga el dolor.

0TRo.

_ Pan rallado \leche , azafran , azeyte rofado , de loms
brices , d» mancanilla: hechoemplafio ,al fuego , y puct
to en vn liengo en la parte que duele , mitiga e dolor.

0T®RO.

Cocimiento de malvas, y manqanilla. Cocer enello
vin
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vn pollo ,y vi migajon de pan , azeyte rofado, y de man-
qanilla , ¥ de lombrices , hagafe emplafto. Effe es reme-
dio excelente , para quando a lagora fe le tienen hechos
los remedios arriba dichos : y efte en dueclinacion hafe de
poner caliente. Y he vifto Eofermos con grandes dolores,
‘aquien ningun remedio mitigo el dolor fino és efte. '

Otro , quando la gota es mas antigua.

\Ogollos de torbifco machacados , embueltos en vn
liengo mojado en vino blanco, 0 en orines, y meti-

do debaxo delrefcoldo , quanto fe caliente bien , y puefs
tos en ¢l dolor caliente bien , quanto fe pueda fufrir , mi-
tiga cl dolor. y

O TR O

Os orines hervidos con cantidad de fal , mojar en ellag

vnas eftopadas , ponerles calientes quanto fe pueda

fufric. , yluego vn pafio mitiga eldolor. Efte remedio , y,

el de azeyte comun con fal, es aprobado remedio, y eficaz,

defpues de quitado el dolor , y tumor, , para confortar Ia
coyuntura, y deflecar.

CAPITULO XXIX.

De la manera como fe ban de echar las Ventefas fecas,
J Jajadas.

Unque no fea de la profefsion de nueftros hermanos
A echar ventofas , nifanguijuelas, fera bueno poner
aqui la doétrina de ellas . para que aprendan los Platicantes
de Barberos que firven en los Hofpitales , y nugros Her2
manos {epan de efta dotrina , para vér quando ellos hazen
bien fus ¢ ficios. Para echar bien las ventofas , ¢l Barbero
ha de tener apercebide buenas cftopas fecas , y fin ariftas;
y procure tener toda la cantidad de ventofas que el Medico
manda cchar , yantgs que gompongan al Enfermo , q{lgea
: ic
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fera poniendole beca a baxo conyna almohada enlos pe-
chos , y los brazos fuera de la almohada ,  haziendofelos
juntar , de forma , que ¢l Enfermo noreciba pena, Y i fue-
rede apoplexia , 0 almatico 4 {e echarin delado porque
no leahoge , y tencriclas apacejadas con fuselopas. Y
advierta , que nole eche muchas , ni pocas , porquefi
le echan muchas, el fuego abrafala parre en que (e echan,
y queda denegrida 5 de forma., que fi quifielle picar,
aunque mas profundaflen , no (aldria gota de tangre : y i
lleva poco , no haze el llamamicato que prerenden los
Medicos , y (e conocera (i la carne quedare: blanquecina.
y afsi no han de llevar mucho , ni poco , y en losaccidens
tes , como es en vna apoplexia 5 entonces es neceBario
cargarle masla mano , y echar mas eftopas, con tante que
no queme al Enfermo. Y advierta, que (i es per(ona fla-
€a , O nifio , las venrofasno fean grandes de boca, ni (e
le echen muy juntas; ylasque fe huvieren de faxar, no
han de eftar mucho , {ino mientras fe aparcjan las eftopas,
quefera por efpacio de vn Credo ; porque ettando mucho
tiempo , haze mucho llamamicnto ala parte , y fe quaxa
la fangre ; y tapalos poros s y las faxas que fe deben ha-"
zer , {€an con vnalancera que corte muy bien, la mano
IiF:ra entres ternos : de forma, que no diga.el vno.con
el otro , profundando vn pocolas dichas faxas 3 porque ay,
algunos que no hazen mas que arafiar el cutis, y de efla
manera no fe alcangan las venas capileres, y no fale fan-
gre , ni (e ventilan como quieren los Medicos ;5 y~confor-
me a la dofirina que he aprendido delos Medicos con
quien he tratado , ne fe le han de vntar con f{ebe , porque
impide el ventilar de las venas , y falir del humor 3 que es
lo que los Medicos procuran , lo que no fe haria tapan-
dofe con el febo.

Otro modo ay de echar las ventafas, que los Medi.
cos llaman fiador : eftas (e lcs echan alos que tienen dolor
de coftade , que es echando tres ventofas encima del do-
lor , en trianguio , y otras tres bien aparradas , todo quan-
to {e pudiere 5 y defpues de echadas fe han de de picar las
que el Medico erdenare encima del dolor ; y defpues de
aver (acadola angre, tomara ea [a palma de la mano vnas

gotas
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otas de azeyte de almendras dulces, y fal molida, y lo ba-
tiran , y de(pues vntaran la parte faxada : es gran remedio
para efta enfcrmedad, defpues de las fangrias.Y aunque doy
efta doé&rina, {oy de parecer que fe comunique con los
Medicos.

Hanfe de apartar de los rifiones . elpinazo , y juego de
los brazos. A algunos Enfermos (e les fuelen cacr las ven-
tofas por vna de dos caunfas ; la vna, por tener mucho be-
llo; laotra, poer eftar flaco. Si es porelbello , fera ne-
ceffario rapar aquella parte con la nabaja; y defpues de
raida fe vntara laboca de la ventofa con azeyte: y fi efta
flaco , bufcar ( como efta dicho) las de pequefia bocas
aviendole puelto primero las eftopas. Quando fe echan fe-
cas ; hande eftar medio quarto dehoralargos y quando
picadas todas han de eftar ¢l mifmo tiempo , quitande las
mas cercanasa las faxadas , y empezarin a quitar porlas
fecas, y fial Medicofe le olvidare decir de donde hade
comengcar a echarlas, de arriba abaxo, ¢ de abaxo arri-
ba. Digo , que conforme fu doétrinaen los principios de
dolor de cabeza , y frenefi, antes de coufirmado (e han
de echar de abaxo arriba, comencando dé las pantorrillas,
haltala nuca, y muslosdelos brazos; falvo quando ellos
le mandan echar de medio cuerpo abaxo, que entonces
tambien fe han de comengar de la mifma parte s y fife han
de (axaralgunas, han de fer de las pantorrillas, 'y puntas
de affentaderas ; y quando el dolor de cabeza, o frenehl
efta confirmado , fe ha de comencar defde la nuca
abaxo ,y en otras qualefquiera enfermedades de flaqueza,
han de echar de abaxo arriba, y al quitar de arriba aba-
xv, y defpues de quitadas , hazerle vn fregamiento conla
punta de la fabana azia abaxo. ' _

Y quando fe mandan faxar altas ',’fe entiende que ha
de feren lanuca , 9 en loslados de ella, y enlos morci~
llos , o por el ambito de las efpaldas , {i moltraren mali-
cia.. Y {i por ventura efte tratado fuere & manos <e algun
Medico moderno . le advierto que en juntas de grandes
Medicos, he vifto difputar fobre echar las ventolas, y con-
cluian , que no fe avian de echar , fino defpucs que cl
Enfermo efte evacuado con fangrias, porque en el caerpo
llzno caufan grande dafo. CA-
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CAPITULO XXX.

Que trata del orden que [e ba de tener en echar
g las fanguijuelas.

Rimeramente conviene acomodar al Enfermo , confors
ne ¢l fbjero quetaviere : y fi efta muy faco , le pon-
drandelado , lo mejor es boca abago , poniendole vna
almohada en los pechos , y fi no pudiere , de efpaldss,
aviendo vna perfona que le fultente las piernas , levantana
dole las rodillas : de (uerte , que los talones delos picsle
queden en las affentaderas , y levantando cerca de v pal-
mo en lacama , quitada el almohada : es ¢l me¢jor modo
paraccharlas a los flacos , y a los que eltan muy atribala-
dos , y freneticos.

9|  Effe esoficiomas de Barberos 5 que de Enfermeros:
es burno que lo [epan para vér lo que [¢ baze.

Lofegundo , tendra aparejado vaa ventofa muy pe-
quefade boca 3y (i el Medico manda pouer quatro,
fiempre fe han de llevar mas, que muchas de ellas no pegan,
aunque algunos Barberos dicen , que no fe pueden echar
finaguade olor , & fangre de pichon, 6 pollo, esinven-
cion; porque para que peguen, folo fe requiere que efté
la parte muy limpia , con agua caliente , y raida a nabaja,
fi tuviere pelos 5 y defpuesde bien limpia , mojarla cen
clagua en que cftan las fanguijuelas, y meterlas dentro
de laventofrlla, y aplicarlas , de modo que agarren en lo
plegado del fieflo. Y no (¢ deben picar cowo algunos di-
czn, para que {2lga lafargre que van chupacdo s porque
en picandoias , luego fueltan 5 y por efta razon {e dexarin
eftir , hatta que hinchen bien , que ellas fe fiacltan de gra-
do; y tener aparejada agua caliente , para quando fe fuel-
ten 3 y echarla luego en vn fervicio, y que (e afsiente el
Enfermo , para queacabe de falir la fangre queel Me-
dico manda; y fifaliere masde la neceffuria , de manera,
que fea menetter reftafiar , (¢ aplicara enaquella parte vaa

¢larg ¢e hugve , batida con polyos rellriclivos.
' Tam=
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Tambien las fuelen mandar echar en las almorranas : [a-
varalc la dicha parte muy bien , haffa que fc quiten los
ynguentos., {1 fe'han puefto : y precurar que agarrenen
las cabezas de las almorranas : las quales acontece algunas
yezes eftar muy adentro , yes menefter que falgana foera,
en tzlcafo f€ echara vna ventofa en aquella parte , para
que falgen : y tambien para abrirlas quando el Medice lo
mandare.

Tambien (uelen mandarlas echar en las narizes: bolver-
feha la ventana dela nariz , vn poco'a fuera : y con la

mifma ventofa fe pegara yna , o mas : y {ino quifieren
agarrar , vntarlclebacon yn poco de fangre: y para mas
feguridad , meterle yn lechinoen la ventana , porque no
{e entre dentro.. ; e
Tambien las mandan echar detras de las orejas, lavar<
feleha aquella parte , y fe pondra la ventofa con ellas.
Tambien fe mandan echar en la mollera, ferd necef- -
fariorapar la parte a pelo, y i pofpclo ,.y poner la mi&
maventoiica con ellas, y nollegar a ellas, hafta que (g
caygan. ‘ R

CAPITULO XXXI.

De la doftrina que han de fegnir I;;‘u Enfe 'f&*erpf»
que afsiftieren yy curaren los Enfermos \Z, %
de bubas., :

"

N

Coflumbran los Medicos en las enfermedades del
morbo Galico a dar xaraves de fumaria, y borra-

jas . y agua de fumaria, y vialgunos, que fi no eftaban los
Enfermos demafiado flicos , ¢n dandoles tres xaraves,
datles dos fangrias pequefiasde Ja venadel arca, vnaen
cadabrazo, y al quarto , 0 quinto xarave, purgarle con
conteccion Hamech , y xarave magiftral , de zarca, y co-
cimiento de pugino 5 6 de hojas de fen , con citielas
pailas , & polipodio , © con pildoras, de fumaria ; 0 pol-
vos de xalapa en caldo , y otraslcou[crvas, y no fe h;:ln
k. 2
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de dir fudores, ni vnciones, (in que primero precedan
las evacuaciones de xaraves , y purgas , quando por ffa.
queza no {e pudicre fangrar, y es de ¢grande provecho
quando cltiempo , y tas enfermedades dan lugar para ello,
dexar defcanfar los Enfermos dos, o tres dias, y purgar.
los: y luego confinuair con los fudores, que feran diez
entre orraa , y pucgas y alcabo de todos bolverle a pur-
gar , pata acabar de echar los humores grueflos. Y efto
es fegunla dottrina delosMedicos con quien yo he conti-
nuado, bien experimentados enla curacion de elta Enfer.
medad. g S

Como los Enfermeros conoceran el palo , y arca,
' qual es la mejor.

Rimeramente , ¢l palo ba de (er del tronco , ¥ no de

larama,lifo, fin fiudos, y con fu corteza , y color

-que tige 3 amarillo , y que tenga mucho corazon, que fea

tirante 2 negro, y que fea muy pefado ; y conocerife i

esviejo , y tienepocavirtud filacafcara fe [e quita con
facilidad ; y la ealcara es lo mejor del palo.

Lazarca hade fer gruefla, tirante 2 morado , que
quando laquiebren, no eche polvo, y fe ande toda fin
defcortezar(e 5 y eftaeslanacva , y mejor. La raiz dela
China ha de ferpefada, y fiudo’a, {incarcoma.

Modode preparar el palo .y zarga para cocer ¢l agua.

Rimeramente fe ha de torfiear el palo fanto , 6 guaya-
can , por manos de vn tornero ; y no fo aviendo. con
vna azuela muy menudo. Y el de la China (e hara muy
menudo con vna azuela,
La zarqa (e ha de hender por medio alo largo, 6 cor=
tarla muy menuda,
Adode de cocer N palo guayacan , que dicen palo fanto.

TOma ocho ongas de palo fanto , y echado en remo-
jo per veinte y quatro hoxas , en tres szambres de
agm!
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agua, y ponlad cocer en fuego manfo, hafta que quede
vna azumbre 5 temaras vo palo limpio , (i pudiere fer del
mifmo palo , y en laolla nueva en que (e ha de cocer,echa-
ris vna azumbre de agua, y mereras ¢l palo ; y hafta dende
fe mojare haras (efial', y echaridslas otras dosazumbres s y
quando te parezca que han menguado las dos azumbres,
meteras el palo, y veras (illega ala fefial: y apartando Ia
olla del fuego , muy bien tapada , como eftaba al fuego , la
tendras hata que fe enfrie , y colada la guardarss en ollas
vidriadas , oenredomas , y de clta agua daras al Enfermo
ochoongas cada vezque aya de fudar , caliente quante
pudicre fer , aunque fea de Verano , y hade fer de ma-
flanaenayunas: y ala rarde cinco horas defpues de co-
mer ( ¢l modo de cubrirlos fe dira adelante ) y quando el
tiempo fuere demafiade caliente , 6 el Enfermo eltuviere
muy flaco * y tocado de calentyras , O necefsidad (eme-
jante , acoftumbran los Mcdices a quitar algo de las canti-
dades ; afsidel palo , comodelazarga , y echarle en el
cocimiento vn pufiado de cebada mondada ( y 1a manerade
mondarla , fe hallara enelcap. 2%.advertenciaz2. ) y rai+
zes de chicoria , y otrasfrefcas : y del palo que quedare
fe pondra al fol , hafta que fe enjugue ; y defpuesde enju-
to {¢ cocera enotrastres azambres de agua , y mengue
latercia parte ; y apartado del fuego , ycolado , fe
dara a beber por aguafimple a comer , y a cenar , ya
las horas extraordinarias. Y adviertafe a los mifmos En-
fermos , que nobe¢ban en faliendo del fudor , nimenos
coman , f{inoesde alliavna hora 5 y encafo que tens
gan grande fed , delpuesde paffada mediahora, fi tuere
for¢ofo , fe ledara vn vizcocho , 6 mazapan , Ovnos
confites de anis , y fe le dard por confolarle , vnos
traguitos de agua. Elagua que e hade cocer , hade fer
de buenafuente , lamejor que fe hallare : ycitoes de
mucha confideracion.

El palo de la China , deshecho con vna 2zucla muy
menuda , fe coceran tres ongas en tres azumbres de agua,
y menguara la mitad . gusrdande la dofirina de arriba,
cchandolo veinte y quatro horas en remojo s y con lo que
quedare , fecoccra agua fimple , de que ha debeber el

Mz En.
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Enfetmo ; echandole dentroen el que ya eftuviere cocido;
v onca delopor cocer ,' porque Iz queda poca fuitan.
cia , y menguela tercia parte , 'y colado , y pueftoen
rédcmas, beberaa ¢comer ,y a cener.

La'zar¢a{e abrird . o cortara ménuda . y tomarisqua.
tro ong¢aseén tres aznmbres de agua , echada en remejo
veinte y quatro hor_:,s , guardando la wifma docirina del
palo fanto 5 y encalo que fea el tiempo wuy caliente ; co-
municandolo primero con el Doftor, (e le echard medio
pufio de cebada mondada, 6vn mancjode raizes de chi-
coria , y €l prudente Medico podra moderar de elas cany
ridades , (iel cafo lo pidiere 5 afsi por (er ¢l tiempo fuet-
te, como la complexion del Enfermo. Ha de eltir enel
fudor , de Verano, vna hora, y tres quartos, y de In-

eviernodos horas; y fifuere flaco, o facil en fudar, ferd
menos tiempo, conforme a buena prudencia.

Otro modo de¢ agua pars [udores.

On lo figuiente he vilto muy buenas coras, princi<
C palmente en enfermedades de bubas con calenitura,
y a otros con calentura , y szl de pecho: De'pilo
faoto ,de zarca , de fallafras | de China; de cada vno via
onca, echadoenremojo ( como arriba queda dicho ) co-
ciendo la via parte con la cebada, fele echaridalas raizes,
y dariles : y quando fe quifiere apartar elculentrillo | von-
vienea faber, cebada mondada vnpofio , de datiles , o ci-
ruelas paffas vo pufio | culantrillo | raizes de chicoria, de
borrajas , delengua debuey , deregaliz, decada cofavn
manojo , cocerd todo en feis aztimbres de agua , que meie
gue la mitad | ycolado ,fe podra cocer para el agua fim-
ple, menguando vna parte. Y efta receta {¢ podra partic’ en
dos vezes; i las pailas {e les quitaran los granillos. :

Como fe ban de dar lasvncivnes.

L vnguentode las vociones , hade fer hecho de mas

de {eis mefes, y todo efte tiempo , bien menea-

do con vra efpatula de yerro (y lo mejor fucra tracrle en
e vn
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vt mortero 'de plomo , moliendoletodo elte tiempo ) del~
pues de eftir en ollas vidriadas , y ( como efta dicho ) me=
neandole entodo tiempo , porque (e incorpore ¢l azogue
con lasotras cfpecies: aunguée los Boticarics dicén que'fe
lraze alguno , conque s mejor vintacle : Luegd ‘digo con-
traello , queconla ocafion de la duda de' vn compaiie=
romio ; y por mi {e vertilo -efia queftion , eltando en
Portugal , entre los' Medicos, hafta que (& embid con
clta duda a la Cindad de Lisboa , por fer bien comun de
muchos; y ertre todos las Doctores convinieron , que
no fe pedia dar con buena conciencia , vnciones de azo-
gue , hafta que las vnturas , y vrguentos paffaflfen de
feis mrefes , y traxeron parz ¢llo muchas razones.

Si guifiere el Tiifermero faber poco mas, & menos
quanto vnguento fe gafiara en cada Enfermo : Digo; que
han de fer cada vitura dos ongas , {i fueren perfonas gran
des, y en las menores (e hara a difcrecion del Enfermero™
y algunas vezes en los de menor edad, y en mugeres pre-:
nadas ,'y Enfermos que eltin rocados de calenturas , acof-
tembran los Medicos mandar mezdar onga y media de la
votura de azogue ,'y media onca de vbguento rofado,
para que no fea tan fuerte.

Las partes que fe han de vntar , han de fer las jun-
turas , ombros, contodo el juego de los brazos, losco<
dos , lasmufiecas ; manos, y les caderas, el hueflo de
la ceatica , Jos tovillos ;¥ rodilles, y pies, y las plan-
tas de ellos, v lasdemas partes donde huviere dolores , y,
el cervo {e-le ha de correr con los dedos , vrtando
con la mifma vatura halta la nuca, y fe ha de poner
blandamente {in fregar en todas las pofiillas ¢ hafe de
guardar que nollegue a los refliculos, ni ingles, ni ala
barriga - ni a los pechos, ni rifiones 5 falvo, i en eftas

srees huviere las dichas pofiillas, hanfe de fregar haf-
ta que fe confuma la vncion con toda difigencia pof-
fsible , v ‘en' guanto fuereb vntadas vnas partes , {e
* han de cubrir todas las: demas , porque es de mucha
‘confideracicn para la falud de los Enfermos , mirarfe
en ello.

La hora que fe han de dar , ferd neceflario con-

fog-
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formarfe con el Doctor que lo mandare: y lo mas cos
mun es, hazerfe a la tarde quatro, 0 cinco horas def-
pues de comer , eftando las ventanas , y puertas de el
apofento bien cerradas; y f{iendo de Invicrne, con al-
gun brafero de refcoldo dentro. Y adviertafe ., que en
ninguna manera fe ha de echar carbon en el brafero
donde fe han de curar los tales Enfermos , porque es
de mucho peligro : y aviendo , come digo, de entrar
fuego , ha de ler do brafa de lefa, y fi fiere de carbon,
tan encendida ,que no lleve ya ninguna fuerga.

La cafa donde fe han de dar, ha de fer de bae-
nos ayres,, y no fea de texavana. Quando le (2huma-.
re, ha defer con la llama dcl romero , y no fca con
el humo. E] tiempo que han de eftar , ha de fer de
Verano tres horas, y de Invierno quatros; y esmejor
tenerlo en cada {udor mas tiempo , que aguardar a
darle mas vnciones 3 que i a la primera baveare, fe-
ra mejor; y efto fe entiende en general, que a lospea
cefsitados por flaqueza , & condicion , queda a la pra-
dencia , g confcjo del Medico que le cura 5 y en re-
ventandofele la boca , no (e l¢ daran mas vnturas : y
primero que f& la laven , le dexaran paffar algunos dias
baveando, E] lavatorio con que fe lavan de  ordinario,
es agua de cebada , y azucar : hazicndo para efto va
hyflopillo con que fe lave: y quando la boca fevada-
flando demafiado , fe le dara con el hyflopillo , mo-
jado en egypciaco 5 y i la boca eftaviere demafiade
hinchada, que a vezes acontece que no le cabe lalen-
gua dentro 5 en tal cafo , acoftumbran los Medicos,
mandarles cargar las efpaldas , y nuca de veatofas. En
¢l comer fe conformarin con el Medico que los cura-
re 5 y aunque los Doctores dan por regla a los que
fudan paflas , y almendras , y pan vizcochado , es
neceffario mirar la difpoficion de los Enfermos ;5 y efl-
tando flaces, lo mejor es darles ave affada , 4 lo me-
nos ha de {r carnero affado, y no le den otra carne,
falvo fi fucre de pluma. Yo he vilto opiniones , que.-
eramejor dir pan mollete a los Enfermos que fudan , por
fen inejor de digerir 5 mas ha de fer bueno 5 ¥

no
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no con tanta levadura , como lo que fe vende en la
Plaza.

Y i dexarc de bavear , y no tuviere algunas re-
bohiciones en ¢l vientre , acoftumbran los %&cdicas,
acontinuar lavncion de dos a dos dias , para toruar a
mover el humor,

Ales de las vrciones de las bocas hinchadas, dar-
les buen caldo de gallina , que no lleve agrio , ofuf-
tancias , elfando flacos , de las pechugas , y fno
puches de barina con micl : y fi efluvieren tan flacos
que (e defmayen , darles vra [opa en vino , antesde
dacles la vncicn.

ZHodo de enbrivios.

L modo de cutrirlos fera a los de fudores , me-
_ terles en vna buena manta , ectre el colchon, y
Ias fabanas , y echatles dos ‘mantas encima , y hazer-
les quitar la camifa , y darles & beber medio cuartillo
de agua de zarca , © palofucrte , caliente ; guantolo
pueda fofrir , y aceflado , hazerle encoger las piernas
Vi poco , y peoner las manos tendidas, cen las puntasde
los dedos enla frente, que lleguen a las raizes de los ca-
bellos, para hazer vn poquito de arco, para poder fu-
frir ¢] refuello , y luego cubrirle con lds manos, fegun el
tiempo: de manera, que no fa2lga fuera ¢l refucllo, y
al centrario , a los de las vncicnes hazerle tender los
brazos por el cuerpo abaxo; y elque efte bien tendido,
y cubrir el rofiro a modo de vn rodete , de manera,
que no pueda refollar adentro, ni le pueda entrar ayre
ningono. La cantidad de las mantas que fe le han de
echar , afsi a los vnos, como a los ‘otros, eftard en la
prudencia del buen Enfermero , confiderando el ticmpo,
y los (vgetos de cada vno: fera de manera que no los
fatigue demafiado s porque fucle acontecer, que echan«

doles demafiada ropa, fe afligen . de fuerte, que no
pucden foflegar , y con cko no
fudan.

Mo-=
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Modo.de drfw&r:'rfo.r.

* L medo dedefcubrirlosfera , que a los que tomar
vinciones , no fc les ha de mudar ropa limpia,
hatta que los paflen a la parte donde han de convale-
cer : y i las fabanas , y camifa , eftuvieflen dema-
fiado mojadas del {udor -, fe podra quedar el Enfermo
entre, tanto entre Jas mantas, y-feleenjugarala cami(a,
y las fabanas en vn enjugador, ¢ al fol, i {uere Vera-
no , aviendo eftado ya con ellas . fudadas por cfpacio
de dos horas , defpues de aver falido del fudor , y &
fuefle poco, es mejor que {e confuma alli, fin quirars
felas : y quando fe¢ le tornarena paner, fean colientes,
y i fueflc perfona delicada , que no pueda fufric las
mantas , fe puede prevenir con quatro {abanas , des
abaxo , y dos arriba , para que en quitandole las que
tiecne pegadas a las carnes, para que fe enjaguen ( co~-
mo arriba eftd dicho) & quede entre las otras fabanas,
hafta que le torne a poner las que fe hanenjugado; y
. quando fe las quitaren , y tornaren a poner, ha de fer
con grande refguardo , que no le pueda ofender el
ayre.

Elmodo de facar a los de fudores de palo, v zar-
€a, fera tener vn brafero bien caliente, vna roalla con
que {ec limpie, y dos [abanas , y fu camifa limpia : y
digo limpia, porque {i pudicre fer todas las vezes que
fe le diere ei fudor, fe le penga afsi 5 y quando (e le
quitaren las mantas,alsi a cftos , como a los de arriba,
no fe les quiten todas de vna vez , porque les refulta-
ria dafie , fino poco a poco , hafta que fe vayan en-
friando , y queden cou las acoflumbradas’ ; y, quitarfe-
han las fabanas en que f{udaren, con mucho tiento, fin
defcubyirle pigs, ni manos ; y para eito es. mejor que:
fuden defhudos , tenicndo las febanas calientes ( como
etz dicho) tomaran la fabana entre dos pesfonas , €a=
davno por fu punta , cogiendola a modo de plicgues,
vnoa los pies , y otro a la cabeeera , fe la igualaran
jungo al cucrpo , con mucho refguardo , y merida vna

pun-
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nta por debaxo delacabeza ; y laotra por debaxo de

" Jos pies » y paflando de la otra parte de la cama , con
las manos por debaxo de las mantas , le irun tirando

r la fabana , y componiendole , y de elta manera

fe podra poner la de encima , fin defcubrir al Enfer-
mo cola pminguna. :

Sudores que fe dan de [abumerios,

Y otro modo de fudores , que algunos din de fas
humerios , con paftillas de cinabrio, & otras co-

fas femejantes. Y aunque yo no eftoy biea con ellos,
porque aunque hazen buen efefto , y abreviado con
grandes mueliras ; y principios de falud , he vito en
mucneos/de los que los que los han tomado muy ma-
los fines : verdad es , qu= los que tienen expericncia,
no los dan , f{ino a Enfermedades defelperadas , que
no hallan otro remedio para cararlas. Dire el modo co-
me fc ha de exercer , y aviendofe de hazer, ha defer
adonde no eltuviere mas dz va Enfermo folo , por el
dafio que con ¢l humo haze a los otros , y por efta
caula, con parecer de muchos Medicos , le hize def-
terrar del Hofpital donde yo afsiftia. Ay muchos que
contradicen eftos fahumerios 5 y entre ellos , el Licen-
ciado Juan Fragoflo , acotando con Pedro Paulo Perea,
Gabriel Falopio, y Ambrofio Pareo; yno es miinten-
to difamar eftos Medicamentos, fino decir lo que fien-
to, y tengo experimentado , para que los que vfaren
de cllos, lo hagan con cautela , y vien primero de otros;
que por eflo digo, que los dan a enfermedades defef-
peradas, a quien no han aprovechado otros remedios;
¥ pongo ahaxo muchos, para que puedan efcoger del
que mejorles pareciere , y la complexion de cada vno
lo pidicre : y la manera de como los Enfermeros lo
han de exercitar.

El modo de curar, fera tener va banquillo vn po-
co alto, con vn agujero 2 modo de la boca de vn fer-
vicio , adonde fe afsiente €l Enfermo , y vna jaula de
madera , que remate €a vna g‘ola » que p.rtida por

cn-
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enmedio ; haga otro femcjante agujero , que fe ajufte
con el pefcuezo ;-de manera , que aflentado el Enfer,
mo en el banquillo , quede el cuerpo dentro en la jan-
la , y la cabeza de fucra 5 y el afsiento de ella ha de
fer de cinco pies en quadro , y ha de tener quatrg
piezas compuefta con fus aldavillas 5 de manera , que
en la vna de ellas eile vna abertura con dos puertas,
por donde entre , y falga el Enfermo 5 y fe tapari I3
jaula muy bien con mantas , de manera que no pueda
falir el humo por parte ninguna; y antes que enireel
Enfermo (¢ bka de meter debaxo del banquillo vn bra-
fero con poca brafa, y que no efie muy viva , porque
no le queme, o fe encienda lo gue le echare , v por
debaxo de vna punta de la jaula , levantando va poqui-
to las mantas , {in que falga el calor , fe le echara la
- paftilla en las brafas, tornandolo 2 rapar , y arropenle
la cabeza con vna manta *Y advierta el Enfermero,
que el tal Enfermo no efte mas de media hora; y efte
ha dc fer el que eftuviere mas recio , y los otros me=-
nos; porque aunque parezca la curacion muy fuave, fi
fe defcuidan fe defmayan , de manera , gue quedan
amorrecidos. Hafe de tener para quando los facaren,
fu cama hecha , limpia , y bien caliente, y provehida
de mantas, de manera , que no fe enfrie luego, y fu
efcofieta de liengo , y de pafio , con que fe le arrope
la cabeza , y quitando con brevedad , con vna de las
mantas que efluvieren calicntes , en la jaula le cubran,
y pongan en la cama con mucha diligencia,g pucitos
fus zapatos en los pies , que no lleguen al fuelo , le
tendrin bien arropado media hora , para que fude alli
de nuevo , y le facardn vna fabana , i effuviere mo-
jada, y le pondrin otra limpia , y caliente , y enre-
ventandole la boca, y baveando , o fi le dieren cama-
ras , no le darin mas fudor , y le daran vn grano de
almaciga , que trayga en la boca 5 y {i fc le reventa-
re , v hinchare demafiado , fe podri guardar la doc-
trina que efti dicha en las vnciones , y no fe ha de
dir mas de vn fahumerio cada dia ; y fi pararen las
evacuaciones de bavear ; y camaras , a la Pmdcnfiml

¢
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de quc.dicrc los fahumerios: puede profeguir con cllos
de dos a dos dias , 0 de tres 4 tres dias , vntandole

la parte que le dolicre con la vncion de azogue , hafta
que clte bucno.

Receta de el Dottor Bartholomé Hidalgo , de las
pa/tillas con que fe ddn los fabumerios , y modo
de bazerlas.

C 'nabrio, quees bermellon, tres ongas molido gruefs
famente , incienfo en grano , media onga, ecltora-
quc liquido vna onga, todo mezclado, fe hagan nues
ve panecitos , 0 paftillas , enjuguefe 3 la fombra, y defs
pucs {e viede cllas echando en cada fahumerio vna, y po-
drihazerfe de effa (ucrte, eftando yi el Enfermo den-
tro, en la jaula bien caliente , fe le echar: la mitad de
vna paftilla de eftas , y de alli 3 vn quarto de hora
1a otra media 3 y en cafo que feael Enfermo muy fla-
€0, fe le quitari vna onga del cinabrio.

Otro fahumerio parael mal Francés de Rondolecio,

Inabrio dos ongas , eftoraque , menjui , de cada cofa

vha onga, myrra, cortezas de pino, de cada cofa

n_-uﬁzdia onga , trementina lo que baftare 5 haganfe pafs
filias.

Otro fabumerio del mal Francés del mifmo.

E todos tres fandalos , de cada cofa vna onga,
nuez mofcada , ciperos , almaziga, clavos, alcan.

for , carave ( que fon cuentas dc ambar ) affaro, de cada
cofa media onga , cortezas de naranias fecas: haganfe pol-
vos, y con trementina 1o que baftare , {e formaran paftillas

Otro [abuvierio parael mal Francés , de Andernaco.
Inabrio media onmga , incienfo , almaciga, de cada
cofa vna onga , calamo aromatico, ceduaria , de
N2 Cd=
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cada cofa tres dragmas: mas , incienfo , cropimente , de
cada cofados dragmas, albayalde media onga, con tre-.
mentina {c hagan paitillas.

Otro fabumerio de mal Frances de Calmetens.

Ortezas de incienfo, almaciga, goma, yedra, go=

ma de enebro, que es grafla, laadano , hipoquif-

tidos , de cada cofa media orca , oropimente , rubio,

o cetrino tres dragnas , cinabrio vna on¢a, con trementia
na {e haran paflillas.

Modo de dir la eflufa.

A eftafa es hecha de arcos de madera de Cedaceros,

cali al modo de la cab'erta de vn bahul, de Gete

pics de largo , bien arqueada, de manera que fea mas
angoftaila parte que cayercn los pies del .Enfermo 5.y
en efta parte fe le ha de clavar vna tabla de el anchor
de vn palmo de largo , donde fe pone ¢l bralero con
brafas. 3
~ Altiempo que fe quifiere dar el fudor ( que fGems-

pre ha de fer en ayunas) ha d: eltar preparado medio
quartillo ( bien medido ) de agua de zarga fuerte, bien
caliente ; y primero que ¢l Enfermo la tome , le pondrin
vha manta caliente , que le tome todo ¢l cuerpo, que
ha de eftir entre el ccichon,y la fabana en que (e ha
de acofkar el Enfermo , defbudo , y por la honeftidad
cubierto con las puntas de la mifma fabana, y fi fae-
re moger , por moas refgnardo, la podran dexar vna fa<
banaencima, halta que la cubran con la efiufa. y del-
pues de cubierta con Ia eftufa, quirarfcla por vnapua-
ta. Al tizmpo de defnadar la camifa , beberid el agua
( arriba dicha) bien caliente , todo lo que pudiere fu-
ftir s y lacgo le pondran la eftufa: y encima deellavoa
fabana, y cantidad de mantas, que fultenten el calor,
y bien recogidas de rodas partes,, y en la rabla queriene
la eftufa, le pondrin fuego fuave ; de fucrre , que no
fe fatigue ¢| Enfermo: y en la cabeza tendrd arrimada
vna
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yna toalla, y vna manta que le abrigue bienlacabeza;
y defpues que ¢l Enfermo eftuviere bien cubierto con la
eftuta, fe defabrigarade lafabana, y tendra dentro vna
toalla cen que fe limpie lo que fudare , y vna perfona
que de quando en quando le vaya limpiando el roftro; y
declta manera ha de fudar hora y media , y fi fue=
re flaco, vna hora; y el numero de los fudores , la ne«
cefsidad lo ha de pedir. Acabado el tiempo limitado;
le quitaran porlos pies la eftufa, yfe quedara con lafa-
bana , y mantas, por clpacio de media hora bien abri-
fado 5y le tendrin camifa, y fabanas limpias bien ca-
icntes 3 y quitandole lasque eftan fudadas, con el ref-
guardo que fe dice en ¢l capitulo veinte y ocho, en las
advertencias circo , y feis , podra comer media hora
defpues que le quiraren la ropas y fipudiere fer fiem-
pre affado, ave, o carnero , y fus paflas , 0 almendras , y,
no ha de comer agrio ninguno.

El agua que ha de bever fuerte, y fimple , ya que<
da dicho el modo de hazerfe en los fudores de palo,
y de zarga, conformandofe con la naturaleza , y ne-
celsidadesde cada vno. Y adviertaft , que fe ha de poner
vha fabana encima delaefiufa, y encimade las mantas.

VINO SANTO MUY APROBADO PARA
todas las enfermedades de frialdades, para desha-
er tumores.,

Arca quatro ongas, hojas de fen quatro ongas , palo
fanto quarro ongas ; infundido veinie y quatro horas

en quatro azumbres de vinoblancobueno , fe tomara to-
das las mafianas medio quartillo bien medide , y fe
hara todo el exercicio que {e pudicre , y no ha deco-
mer hafta medio dia : falvo , que a las diez horasde
la mafiana , podra tomar vn vizcocho mojado envino,
i f¢ fintiere flaco. Hafe de vfar efte medicameito, en
tiempo que no haga frio : no fe ha de comer vinagre,
ni agrio , ni fruta , ni verduras , en todo el tiempo
que ¢ tomare , que feran veinte dias , mtcrpolanci?‘;
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wn dia fi , y otro no , en quanto lo tomare , ha de
comer fiempre aflado , ave , ¢ carnero ; no fe ha
de apartar , ni colar ¢l vino haftael cabo ; falvolo que
{c fuere tomando cada manana , ni fe coceri. Y efte
es vn medicamento de los mejores que he vifto , (i e
toma con refguardo , y no {e comera por e'pacio de
vn mes enfalada , ni verdura , ni agrio ninguno ( como
arriba fe refiere. ) La bebida ferd vino blanco , bien
aguado moderadamente. Y elta recera fe puede repar.
tir en dos veres : haziendo cada vez dos azums
ﬁrcs de vino , con la mitad de los fimples que
eva.

XARAVE MAGISTRAL QUE SE
Y[addr en ¢fte Hofpital General de la Villa de Ma-
drid , a loseocadosde bubas , y a los que
padecen enfermedades de bumores

3rue/]33.

Arca ocho ongas , palo fanto ; polipodio ; de
cada cofa quatro ongas, raizes de chicorias , rai-
zes de borrajas , de cada cofa tres ongas , ciruelas
affas , y paffas quitados los granos , de cada cofa
eis ongas ,famaria , doradilla , lupulos , agrimonia,
falvia , cantue’o , camedros , ibla , artetica , carde
fanto , de cada cofa onga y media. Infundafe el polipodia,
y lazarca,y el palo fanto , en diez y ocho libras de
agua; y guardando la graduacion ,fe anada fen ocho on«
¢as, cpitimo dos ongas , anis , hinojo , de cada cofa
media onga, culantrillo de pozo onga y media. Hecho
el cocimiento con {u graduacion , fe colara , y dexara af-
fentar el cocimiento, y con otro tanto azucar,
{e haga xarave.

OTRO
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O0TRO MAGISTRAL QUE SE TOM 4

en formade letuario', bien experimentado para
curar bubas,

Arga en polvo, fen , de cada cofa quatro ongas;

anis , alegria , de cada cofa dos ongas , polvos

de flores cordiales dos dragmas , azucar quatro libras, vi=

no blanco muy bueno , media azumbre ; hagafe letuario
fegun arte.

Otro letuario para bubas , muy experimentado , y que
obra mas prefto.

Dviertafe , que en efte letuario abaxo efcrito , los
primerosdos, O tres dias, davafcas, y bomitos
a quien letoma; y defpues que fe va continuando , la
naturaleza le recibe mejor. Hafe de tomar por la mafiana
enayunas, dos, 0 tres ongas , fegun fuere el fugeto , y fe
ha de continuar todos los dias vna vez, quatro, ¢ cinco
horas antes de comer , y el mayor numero fera haltanues
ve dias , fegun fuere la necefsidad. Y acentece muchas
" vezes, que a loscinco dias (e hallan buenos ,y fanos s ha-
fe de tomar en pie , y hazer todo el exercicio que pu-
diere , y comer, y cenaraffado, ave,o6 carnero; y no
coma verdura, ni fruta, niagrios; y tenga buen regi-
miento por efpacic de vn mes , y bebera agua cecida con
zar¢a ; y en quanto la tomare no ha de beber vino.

RECET A
POlvos dezarca, hermodatiles , polipodio, fen ,agua
ardiente , de cada cofa vna onga , miel vn quartilio:
hagafe efte letuario fegun arte.

Modo de bazer efie letuaris,
TOmarfcha el quartillo de miel , y echado en vn cazo,
vy en &l vnas gotas de agua y puefto al fucgo 3 her-
yir, fe efpume hafta que fe apure, y cueza, hafta ponerie cn
pun-
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sunm que (e conocerd , haziendo hilo , y apartarfe
el fuego , y al apartar. , (e le echara ¢l agua ar.
diente : y defpues de apartada , fe le e huran Jos pols
vos , meneandolos con yna efpatuld , & cucnara, haita
que (e haga el letuario. : :

UNGUENTO MUY APROBADO,
* pardcurar fuentes , que [e bazen para curar
bumores gruefJos.

7 Q ; para mi mifmo he bufcado todos los modos
de vnguentos que {e vlan para curar fuentes,
fo mejor , y mas experimentado que he hallado, esel
figuiente.

Unguento bafilicon , tacamaca , emplafto de zaca-
tias , partes iguales incorporado todo , es buen re-
medio , y muy aprobado. Y advicrto , que afsi en efs
te vnguento , como en los otros , no esbuenoechar
mucho en e} pafiito que fe puliere en las fuentes.

Cocimiento Magiftral del Doctor Puxino.

TOma hojas de fen , y polipodio , de cadavnodos
r ongas , paffas de Corinto tres ongas , ciruelas pal~
fas , numero veinte , canela , y gengibre , de cada
vno dos dragmas ,anis quatro dragmas , cocimiento de
cebada quatro libras : echele en remojo por feis horas;
defpues cueza halta que gafte la quarta parte 5 y en-
tonces afade flor de violetas , y de las dos buglofas,
de cada vno dos pufiados , cueza otro poco , y cue-
lefe. Efte cocimiento es el que mas fe via enlas Boticas
de efta Corre en las purgas. .
Xaravedel Rey,

Ste xarave fe ordend en vna enfermedad que tuvoel
4 Rey Felipe nueftroSefior , fegundo de eite nom«
bre, y {e hizo para purgarle. Y es muy viado en cfta Cor<
te de Madrid. H
0
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Hojas de fen vna onga , infundafe en dicz ongasde
agua de hinojo , y palladas veinte y quatro horas, fe cola-
ran; infulion d2 cinco permutaciones de violetas, infu-
fion denueve de rofas de Alexandria , de cada vno cinco
ongas , de azucar doce ongas; y hagale xarave fegunartes

Paraconccer el vatbarbo , fegun lo eferive Mefus.

- T. mejor ruibarbo es ¢l que nace en la India: y ef=

te fe llama Rabicinio , y luego elque nace en Tur-

quia ,y luega ‘el Barbaro. Y para conocerfe qual es mea

jor , es ¢l que es negro por encima @ y en partiendofe de-

clinaarubio , conf{us mifimas raridades s ha de fer pefa-

do, y en quebrandole ; fe ‘deshaga; y para conocerfe

que no es-vigjo , le tocaran con algo mojadoy y tefiird
como azafran.

Coma [ conacera el agarito.

N el agarico 'fe hallan dos efpecies; ¢l vho es mas
cho, y el otro es hembra; y el macho es malo,
y tiene eftas propiedades-, es larmo negro , pefadoy
y tiene quando fe quiebra ., vnos hilos como rervios, y
clte es duro , y elpeffo : Mas el agarico que los Sabios
alaban , es la hembra 5 y efte tiene cinco propiedades,
v todas fon buenas; ha de fer blanco , liviano ; facil
de quebrar , y que fea efpongiofo , muy lifo , y lle-
gandole a la lengua: En ¢l primer gufto fea dulce, y
defpues amargo con eftipticidad; y la mejor parte del
agarico es la de encima; y la parte que tocaala plans
ta , no cs buena , porque a efta parte fe allega
vna' lefiofidad podrida.

Wyl % W N Fepcd o Mk
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LAS RECETAS SIGUIENTES,
Jon del Dottor Pedra de Torres, Medico , y Cirujing
de la Mageftad de {a Emperatriz. nueftra Seilora,
Jacadas del Libro que efcrivio largamente,

' para curar bubas , de fu Antido-

: : {arib-; 25 {

UUNO DEL PALO SANTO:

~\Oma doradilla, famaria , yefcabiofa, de cadavna
v manojo > cueza todo en feis libras de agua,
cuelefe , yoa-loicolado ruafiadefe dela corteza del “pa-
lo fanto , hecho pelve , media libra , de vino blance
bueno dicz libras 5 eftefe afsi por veinte y quatro ho-
ras , cucza defpues a fuego manfo , hafta que gaite
la quarta parte 5 cuclefe. Hale de tomar cada ¢manana
quatro , Ovi¢is ongas en ayunas eltando”purgadoel pa-
cicate. | 31 25 0110715 LRSS

Otro vino de palo [anto.

. Omade vino blanco muy bueno , -treinta libras , pa-
A lofante hecho polvoslibra y media , polipodio, ho-
jas-de fem,'y epitimo ,de'cadavno vaa-onga , incienfo’ vna
dragma 5 por veinte y quatro horas eft¢ en infofion ¥ afia=
diras luego de agua ardiente feis ongas 5 & fiiego manfo cue-
za , hafta gattar la tercera parte , y luego lo colaris, De
efte vino e tomara de ciuco afiete ongas en ayunas,

Shi1PoE G HRODI 05

Toma emplifto verde de Galeno, v efliendelo en
cucro, 4 Ja forma quequicras.

Conferva magifiral de zarga.
F . e

Toma de zarqa parrilla, y hojasde (en , de cada v‘?o
oS
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dos ongas , d¢ palo fasto yna onga, de pan wvizcochado

vnaonga , hagale todo polves y con vna libra de miel
hagafe vna conteccion. .

Xarave Magifiral de zar;’.l 3 q;l:c Je éf aenSevilla.

Toma de palo fanto -, y zarca parrilla , de cada
cofa quatro ongas , de cebada dos punados , raizes de el
corgunera, vy chicoriay de cada vno quatro ongas » po-
lipodio . y hojasde fen,de cada vno tres ongas, de las
quatre flores cordiales dos pufiadas jiturbir vna dragma:
cueza todo en fuficiente cantidad de agua, fegun el arte:
afiadele delpues de colado el azucar que bafte , y hazlo xa-
rave. |

Pildoras Aagifirales para el mal Frances.

i

ks . 1 . Al ol Jid OLlii] SLD
; Toma zara parrilla vna libra, cueza'en fuficiente
cantidad de agua, hafta que queden folas ogho ongas;
embebanfe eltas en dos ongas de azibar hepatico , y
fobre ello pelvoriza de myrra voa quarta , azafran yn
efcrupulo , vino blanco vna onza , zumo de hojas de
tabaco ,'y de'cardo benedidto; 'y hojas de fen, decas
da vno media onza; reducela enforma de pildoras.

PEGAD O, ¢

Toma diaquilon mayor dos onzas , foliman molido
vna dragma s mezclefe , y cfliendale en pegado para los fo-
brehuetlos. 3 : {5t DI
Unguento para el mal Francés.

TOma enxundiade puerco , fin fal, voa libra , vn<
guento marciaton , y de Aragon,dc cada vnovna
onza, y otra onza de triaca imagna, azogue muerroen
Ja enxundia ocho onzas, dialtea, v vnguento de agripa,
de cada vna vba onza , ceniza |de farmientos quatro
onzas ,azeyte de laurel dosonzas , azeyte dearrayan, y
eftoraque liquido , decada vno dos ongas, incienfo, y,
almaciga hecho polvos , de cada.yno media onza s ha-

Oz gafe
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gale voguento , fegun arte, trayendolo con la efpatula,
hafta que feincorporeel azogue.

OTRO UNGUENTO,

an . Eywaak ) L% 3 LR

Toma enxundia de puerco quatro libras, azeyte de
faurel vna libra; de ceniza de ‘farwientos quatro onzas,
myrra , almaciga, y incienfo, de cada vno vna onza, tria-
ca magna onza y media yazogue vna libra, hagale fegun
arte. ; e i _ ;
OTROUNGUENTO.

" A Zogue extinto enoro vna libra , enxundia de puer-
A co tres libras, vnguento de Aragon , y marcia-
ton , de cadavne tresongas, azeyte de laurel, y eflora-
que liquido, de cada vno dos onzas , triaca magna vna
onza , de azeyte de manzanilla dos onzas , ferd en el azey-
te primeromezclada onza y medias hagale vnguente. ' '

L]

‘Otro Ynguento , que esel que Yfan en Toledo, en ¢l
o Hofpital de Santiago de los Cavalleros, .

TOma‘ enxundia de puerco libra y media, azeyte de
manzanilla , de almaciga , eneldo , de ¢cada vno
dos onzas , azeyte de lanrel vna onza , eltoraque liquido
¥na onza, raiz de ebula, y de la eaula , de cada vna
quatro onzas 3 de «cantuefo .y elquinanto, de cada vno
vna onza, cuforbio dos onzas, vino blanco dos-librass
cuezale junto, hafta que fe gatte ol vino cuzlele |, y afiade
de litargirio quatro onzas ,almaciga , incien(o - de cada vno
yna onza . de refina, y trementina de abeto de cada voo dos
onzas ,cera blanca dos onzas , azogue muerto quatre on-
Zas , triaca magna dos onzas ; hagate voguenro fegun artes

OFROUNGUENTO.

Torna enxundia de puerco fin {al dos lhibras , manteca
de bacas ocho onzas, almaciga , y incienfo , v oropimente, -
mar quelitas, refina;trementina,dialtea, barniz de ¢fpaderos,

: >/
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y albayalde , decada vno vna onga, azeyte vulpino,de
Jaurel , de eneldo , y de lombrizes ,de cada vno vna onza,
azogue ocho orgas , bermellon ¥na onga : hagafe fegun
arte. ; : ;
daia ¥ 0 mOT-RO-UNGUENTO,

Tomaenxandia de puerco’ quatro ongas , azeyte de
laurel feis ongas ,azogue muertd , con el azeyte quatro
ongas , voguento de agripavnaonga , triaca magna tres
dragmas , coivna onga de eltoraque liquido , hagafe vi-
guento, - ‘ - 1E

Ungaentos para los bubofos cafi ethicos

Toma voguento refrigerante de Galeno tres ongas,
azogue mucrto en azeyte de almendras dulces vna onda:
hagale vnguento fegun arte. » - '

Polvos paralos que tienen bubas, ' 1

Toma hojas de fen , y epitimo , de cada vno dos
ongas , mirabolanos indos , y chebulos , de cada vno drag-
ma y media , culantro preparado vna onga , zarga onga
y media : muelafe no muy futil , y affade onga y media

-de azucar,
: OTROS POLVOS.

Tomahojasde fen , epitimo , y polipodio , de cada
vno tres dragmas , mirabolanos Indos , y checulos , de
cado vno dos dragmas , raizes de cardocorredor , yde
laenula , de cada vno dragmay media , culantro. pre-
parado media onga : muclafe medianamente , y afiada-
fe trocifcos de canfora tres dragmas , azucar vna onza,
y mezclefe.

RELACION MUY NECESSARIA
de algunas particalaridades que [e ofrecen acerca
de efta cura de bubas.

I gunas particularidades que quedan a laeleccionde
los Medicos , como es advextir , que ay alglunos
Lga-
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hombres a quien-elte mal ticoe tan empedernidas , que de
ninguna manzra puedan fudac : d eftos tales acotumbran
a poncrles ladrillos nueves , muy calientes , roziados con
vino , yrebueltosen vn pafio , enlasplantasde los pies,
y cubrirles ( comoicltadicho ) ‘con fus mantas. Y tambien
aqui no es miintento , declarar el tiempo en que fe dan
los tales fuderes , porque ay Entermos de tanta necefsidad,
que aunque no fe tenga elperanga , que por lacontradi-
_ciondel tiempo , {anen , fera neceflario que fe remedie,
porque no.mueran , o fe hagan incurables :, que claro
e(ta , queel mejor tiempo de fudar, es ¢l que abraza me-
jor la naturaleza , ni muy frio , ni muy caliente 5 que
oreflo ay pelo, y medida , para que en tiempo muy
rio fe eche mas cantidad , y fealacafa mas recogida , y
calicnte , y con fu pavellon Y en cltiempo muy calisnte
echarles menos cantidades en los cocimi¢ntos , y raizes
freflcas , delasque eltan nombradas : yenlas vociones (e
quebrantan con {u voguenta rofado. Y alosmozos , ya
los muy viejos ; y alos flacos menos cantidades. Y ales
que (on varones , y robuftos , mas , y menos ropa ,y
tiempo,conforme lo dicho. i
Y he hecho aqui eftas advertencias , porque enlos Hof-
pitalesay de todo genero de fémejantes Enfermos 5 para
que los Enfermeros eften advertidos , para poder mejor
acudir a {us necefsidades. Y tambien ferd de vtilidad a qual+
quiera que las tuviere , para faberfe aprovechar , yendo
efte libro a fus manos. y -
Aquidoy fin , nodel defeo que. tengo de que falgatal
qual fue miintento ;con quele comence , para
honra , y gloria de Dios , que para
{iempre ica alabado en tados
los figlos de los (iglos.
Amen Jesvs.

*** **’K‘ He K ***
Ak H K K
H K Heyk
ok

TRA:
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TRATADO DE DIFERENTES
recetas , experimentadas para varias enferme-
dades , por diferentes Hermanos de mi
Congregacion, facadas i luz en
eftaimprefsion.

U NTURA PARA . P AR ALITICO'S
i de bamores frios.

Omuaras laurel , ruda . manzanilla , las dos falvias; enel-

do , tomillo , captueflo , oregano , romero , flor de
fahuco , yervabuena; agenjos , ¢entaurea, efpliego, po-
leo , yezgos, betonica , malluerzo, fabina, de cada vno
vn pufiado, las yervas han de fer verdes ; pongale en
olla vidriada nueva ; y fe echard de azeyte comun lo
que baftare, hatta que queden cubiertas , y fe dexarin
en infufion tres; 0 quatro mefes, y facarlas al {ol todos los
dias que fe pueda , y fi es Verano mas beneficio, que
mientras mas eften mejor 3 que fe penctren bien en el
referido azeyte, y luego fe cocera todo junto a fuego
moderado, embarradala boca de la olla, cocera hafta
que confuma la humedad . y no chifpee ¢l azeyte , y fe
apartard »y frio fe  oclara, y {e-exprimiran las yervas,
fi puede fer en prenfa, y {e guardara en vna redoma pa-
raelvio ; y delpues de preparade el Enfermo , fevfara,
haziendo la vntura enla parte , o partes, que padece, de
calidad que quede embebido ; y fe han vifto preciofos
efectos. 0 3
Polvos para renmatifinos.

Os ongas de hojas de fen , y dos de zarga parrilla am-
D bas fecas, que noeften apolilladas , redacidas a pol-
vos , pafledas por cedazo futil , reparridos dichos polvos
en diez v ocho papelillos, fe romaran doscadadia, vro
per’ ld mafiana en’ ayunas , otro vna hora defpucs
de cenar 5 y la-gena fea corta , y cada vno de los

-
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apeles , fe echarin los polvos en quatro ongas de agua
echaenla forma tiguiente . : A $b ]
A GU 4,

" SPerey e r 5 f |

Uatro ongasde zarga parrilla, quebrantada ligeras
mente en veinte libras de agua , feechari; y coce.
! ra en vna olla vidriada nueva bien tapada , cocery
haftaque confamala mitads y quindo (etomnz ha de (er
del tiempo , ni muy fria, nimay caliente: a'\‘l\'i‘rticngo,
que en nuevedias que dura el tomar los referidos ‘pape-
les , no fe ha de viar de ‘orta comida , que de aflado, y
por fruta , pallis, o almendras, v entre dia fc ha de
beber quando aya fed del agua (iguiente;

OTRA AGUA.

Osoncasde dicha zarga, guebrantada en veinte i
D bras de agua , coceravnahora, y fe beberd de el
giempo 3 y fi efluviere el Enfermo enfenado a beber vino,
fera vn cortadillo a cada comidas; v defpues defde losnue.
vedias, hafta los quarenta, fu bebida ha d= fer dedis
cha agua ( {olo fi gnitare ) podra poner menos zarza, y
echarle va poco de efcorzonera , que ledara mejor fabor,
ablteniendofe en efte tiempo de rode genero de efpecia,
y de azidos, comoesel vinagre , limon, &c. fruta, y
carnes poco fanas, wfando folo de carnero, perdiz , pi-
chones, 6 pollos por los nueve dias arriba dichos ; fe hade
abitener tambien de chocolate , y de labarfe cara, y manos,
y del acto venereo , por los quarenta dias.

Azeyte para la fordera , como mo fea de ua~
 cimiento,

Zeyte de imiente de puerros, y de almendras amars

gas, de laurel, dosonzasde cadavno: De la el

pica , caltorio , coloquintida , cortados menudamente,
vna dragma de cada’'cofa , zumo de ruda , y de vino
blanco onga y mediade cada voos defpucs fe echa todo
' cn
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enrcdomade vidrio, y fe poneal (ol por dos diass def<
pues fe pone enceniza | O arenas calizntes , hafta que con-
fuma la huinedad , y cuelefe, y fe guarda paraclvio; y
tibio fe aplica , echandotres ,'0 ‘quatro goras en los oi-
dos, o en el que padeciere, y 'fe pone va lechino deal-
godones : {e han vito muy buenosefeétos.

Cocimiento para’ tumores edematofos en las
: . pieruas.

Anganilla, flor de fahuco, meliloto , cantueffo ; ru=
da , romero , centaura mayor , y menor , cola de
cavallo , de cada vno vo manojo , coloquintida: lo'que bafs
tare , cominos rufticos, cilantro . alcaravea , de cada cofa
media onca; fe'han de cocer eftas yervas verdesen tres
azumbres de agua comun, y ha de confamir la mitad;y,
al apartarlo de la lumbre fe ha de echar dos zzumbres
de vino generofo, y fe ha de eftir el vino, y cocimien=
to eninfulion ; y quando fueffe menefter , facir lo ne-
ceffario; v fe le echard a la cantidad dos dragmas de fab
de cardo (anto ; 6 comun , y calienté {e mojari vna efs
ponja , O cataplalmadel grandor que fuefle menefter en
la parte ; es remedio experimentado , defpues de fu pre-
paracion , como queda dicho. :

~Enema para - dolor colico , fixado en la region.
de el eftomago, '

OCho ongas de cocimiento de manganilla fina, vna
- onga de girapliega, dos de miel Perlica , y dos ongas
de azeyte de ruda, vna dragma de triaca, dosdragmas de
fal comun 3y eftaayuda fe ha de echar caliente en buena
proporcion , via hora antes de tomar la bebida {iguicnte.

B E BID A
OC.ho ongas de cocimiento de flor de manganilla finag
y {e le echara dos ongas de azeyte de almendras duls
P, ces
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ces facado fin fuego, media dragmade ful de agenjos, dog
granos de landano opiato ;5 y efta cantidad {e repartird
e dos vezes, mencandola muy bien quando fe divida,
y diere al Enfermo 5 y de alli @ dos horas fe le dara yng
taza de caldo , y paffadasotras dos horas, i el dolor (e
mantiene , (e ledaralaotra porcion de bebida @ mandafe
dar de elta fuerrte por masfeguridad.

Aunque en [ugetos robuftos la he vilto adminiftrar
toda la cantidad devnavez, quitando dos ongas de coci-
miento menos , v con dos mas deel r:ferido azeyre; ef-
to queda a la direccionde quien lo ordenare, fegun la
facultad del] Enfermo ; fe han vifto felices fuceflas en va-
rios fugetosa quien fe le ha dado , que los pudiera men-
€ionar , {1 fuera neceflario.

Conferva pars dolor entripado.

UNa onga de conferva de rofa rubia, vna dragma de
fal de agenjos , y vo grano de laudano opiato , mez-
clefe , ylo tomara de vna vez el Enfermo, y tomara def=
pues vn vafo de agua @ y {i quieren pueden viar antes de la
conferva, echaralgunaayuda del vinagre aguado, con
azucar llamada pofea ; he vifto muy bucnos eieétos.

Unwtura para dolor colico , 0 entripado , experimentado.

" Ombrices vivas corradascon tixera . y flor de reta«
ma . en pefo partes iguales , fegun la cantidad fe
quiera hazer , fe echard todo en vna redoma con el
azeyte comun que baitare para cubrirfe , y fe pondra
al fol las vezes que fe pueda, aunque efte vn afio ; ¥
fi fucre el de canicula mejor ; y liego (e pondra 3 co-
cer . y feanadiraal tiempo de hervir media azumbre de
vino generofo, y fi pofsible fuere la coccion fea en ba-
fio de Maria cocera hafta que fe confuma la humedad , y
luego fe colara, ¢ fe viaradeel, votandola region del
vientre: y i no haviere el referido bafio , fe puede po-
ner la redoma dentro de algun perol , o la bafija mas
aparente que huvicre , echando ¢l aguaenclla, y mcudl::
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1a redoma dentro , fe pondra i cocer rapando la bo-
cade laredoma,

Legia pira bydropicos , experimentada.

2 -t Ba ) ¢
-Nebro, agenjos , artamiffa rubia de Tintoreros . reta-
ma , habas con cafcara, de cada cofa vn manojg,
hagafe rodo ceniza, paflada portamiz, fe echara envna
azumbre de vino blanco bueno , y (e pondri a cocer ,y
a dos hervores apartarlo; y fe paflara por manguilla de
cordeilate , y e echari en vna redoma para el vio, que es
enciiaforma: El primer dia en ayunas tomara onza y
media , el fegundo dos ongas , el tercero dos y media, el
quarto tres, y no paile de efta dous , vlando declla en efta
forma , furte buenos efectos 5 y fcadvierte , que no hade
probar ¢l vino mientras tome el referido remedio, y ha
de comer cofaaflada, y beber agua cocida de falfifras,

Pildoras para obflrucciones , y opilaciones.

Na arrobade limaduras de azero , las pondris en vi-

nagre fuerte nueve diasal fol , mudandole cada d{m
¢l vinagre , y.otros nueve dias le bolverds a poner al fol
con agua comun , haziendo la mi‘ma diligencia que con ¢l
vinagre ; y defpues fe ponenlaslimadurasa fecar alfol , y
fe hazen polvos, y defpuesde fecas, fe paflan por tamiz
futil; y (i pofsible fuere, fe prepararanen lofla, y def=
pues {e tomara vna arroba de micl efcogida , y fe pondra
( defpues de efpumada) en punto, lo mas fubido que fe
pueda , y fele echard vna onga de azafran en rama efco-
gido , &incorporando los polves , y ¢l azafran poco a po-
co bien mixturado en la miel, quedara echo mafla para
formar pildoras, y el v{o de ellas es como fe figue.

Para tomarlas no es neceflario prevencion alguna,
fino esecharfe la noche antes vanaayuda . y lucgo fe hade
tomar a las doce dela noche la cantidad de vn garbango

-dela referida mafla , embuelto enoblea, 6 barquillo: La
fegunda noche tomara dos, & ira afiadiendo cada noche
vna hafta cinco, y de aqui no paffar:; y profiguicedo balla
que (e acabe cf pefo de dos ongas medicinzales de la referi-
da mafla. Pz La
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Laregla que fe ba de guardar es, no comer eh tyes
mefes cofa de fruta, ni azidoen la comida , como es ¢
limon, narapja, wminagre , ni cofa agria , ni lavarfe lyg
manos , cara , ni cabeza con agua fria: en todoefte tiem.
po fe hadecomeralasdoce , y cenar 2 las fiete | poco,
porquectte hecha la digeftion & las doce de la noche,
que fe han detomar las referidas pildoras; no necefsita
de exercicio , {ino es, en elcafode no poder dormir algu-
na noche, que por la mahanale hara vna hora; la exe
perienciaes y que governandofe con dicta, y abllentens<
dofe del a&tovenereo, han quedado buenos sy (i fues
re muger , 'y fe hallare con fu ordinario , ceflara del refe-
rido remedio hafta que fe Ie quite.

Xarave ferifugo pora las tercianas | 3 quartanas
defpues de preparado el Enfermo | fin
it juﬂgria:_. srsokila

SE tomara media libra de quina efcogida, y fe molerd
funlmente, y feecharaen quatro quartillos de agona
ardiente’, que no fea adulterado, fineude buen: vino., y
puefto en voa redoma fe tapara muy ‘bicn s v & fuereen
tiempo de canicula , fe pondra allol tres'dias:, tenien=
do el cuidade de menearla de quando en gquando muy
-bien, y bolviendola adexar 2l {ol'; y fino es e} tiempo
;aparente, en cenizas , O arenas calientes el mifmo tiem-

:po, teniendo el cuidado , que para averla de menear ha
-de’ eftar ydla redowa fria, porque fino, fe pone a con-,
tingencia de quebrarfe 5 defpues fe colara , y tendras
prevenidas dos libras y media de azucay clarificada, y
que tenga punto bien fubido , y fe echard la tintura,
y cocera a fuego manfo halta que wenga punto bien fu=
bido , mas que de xarave comun 5 'y fu dofis es vna
‘onga; con quatro de agua de Hanten , © de chicorias,
fegun la complexion del Enfermo-, que executado co-
mo (¢ debe , fe han vito felicifsimos fuceflos en eila
Corte , y fuera de clla , aun en quartanas de mucho
siecmpo , guardandofe d¢ no comex cofa que fe com=

. pon-
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ponga de leche , y governandofe como tal Enfermo;
ha de eftir bien purgado primero.

Xarave para el mal de riftones.

Omenfe doce limones , corrados futilmente , he-
chos x¥ajas 5 v fe pondran a cocer en feis libras
medicinales de agna, hafta que werme la tercera parte,
y tagarlos de la lumbre 3 y exprimiendolos muy bien,
fe cucla el licor, y fe echa ocho ongas .de azeyte co-
mun bueno .,y media libra de azucar de pilon , y fe
buelve zal fuego manfo hafta que tome punto de lame-
dor 5 fu dofis es, quatro ongas cada dia, preparado ¢f

fugeto, fegun parecer del Medico. -

El agua ba de fer la figniente.

Oma vn pufiado de fa yerva tencboy , o viias ga=
tas por otronombre, la pondris & cocer en olla
vidriada con tres azambres de agma , que merme la mitad

y viar de clla. '
Para los flatos.

Ominos rufticos , alcaravea . anis , de cada cofa
: quatro onzas , fandales blancos {eis dragmas , flo-
res de mazias tres dragmas, azafran bueno vna dragmas
mezclefe todo, y hagale pelvos futiles s dividale en vein-
te y-des papeles iguales , y felo fe pueden ir tomando
cada dia vno, y tras de ellos vn cortadillo de agua, o
¥n poco de vino , 0 agua ardiente , facado [(olo de vino.

Emplafto para dolor de coffado , defpues de las

eYacpaciones,

N quarteron de xabon, vnacebolla de las comunes,
feralla vno, y otro , arira de lino lo que baita-
fe , vn quarteron de miel , y todo junto fe pordra al

fuego, hatta que confumala humedagd de lacebolla, ¥
en-
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tendido la porcion que baflare en va liengo tupida o
emplaflo , apliquefe al lado del dolor, lo mas caliente
que lo pueda {ufiir el Enfermo, poniende encima vn fg.
bre pano , ligarle con fu venda ajultada , p.ra que fe
mantenga cxpectora con facilidad.

Cataplafma para ¢l doior del bazo,

Bcrbcna, fi fucre tiempo que la aya verde, mejor,
vn poco de fal comun, tedo bien maxadele echa-
ras claras de huevo loque baftare & Ia cantidad que quie-
ras hazer ; batelo todo , que quede incorporado a2 mo-
do de cataplafmia, y templado conforme el tiempo fue-
re , {e¢ pondra fobre va pafio rupido lo que fuere ne
ceflario , y aplicado fobre la region del bazo , ponerle
encima vn fobre pafio , o fervilleta echa quatrodos
bleces, y faxale de calidad gue no fe cayga; dexan-
dole pueito veinte y quatro horas, fangra el bazo por i«
fenfible tranfpiracion , {in hazer dafio ninguno a la parte.

Para nnbes de los ojos , defpues de preparade
¢l Paciente. :

vino blanco muy generofo dos ongas, va huevo

efco de el dia, fe pondra a affar hatta que efie muy
duro , defpues fe mondara, y fe machacara clara , y hie-
ma , y {e echara con los licores , puefto todo junto
en la redema que baftare, fe pondra‘al fereno vnano-
che , y al orro dia fe le afladira de polvos de cardeni-
llo, ¥ efliercol de lagarto wvn efcrupulode cadacofa,y
tres cogollos de ruda bien molidos , fe mezcla todo
junto , y fe bolvera 4 pener al fereno nueve noches,
teniendo cuidado de menearlo de quando en quando;
defpues fe colara por liengo bien tupido_; y para que
fe aya de vfar de ¢l , fe le afadira de azucar cande,
y atutia , y eftiercol de Lagarto , de cada cofd
va eferupulo 5 y (e guardara para el vfo, ccléall'l-
ole

Q Gua de hinojo dos ongas , agua rofada onga y media,
r
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dolo a los ojos con vna plumita dos , & tres vezes al -
dia.
_ Otro para lo mifwmo.

N perol de azofar muy limpio fe ha de vntar fuer=
temente con micl virgen, que es la qae fale li-
quida de lospanales , y fe ha de bufcar orines de nifio
fano, y fe cogera cantidad de afquas delumbre, y cf-
tas fe pondran en parte humeda , y fc apagarin con
los orines , teniendo el perol prevenido a la mano , y
{z pondra encima, fin que fe pafle aquel calor ; y va-
por que arroja la lumbre , quando fe echan encima los
orines muy bien tapados y f1 fale verde el licor que ba-
xa al fuclo del perol , eflta bien hecho 5 y delpues fe
echara yn quartillo de vino bueno, y f{e lavara con el
todo el’perol, halta que quede limpios y efte licor fe
colara, y (e le afadira vn poco de azacar piedra echa.
polvo , y pallada por tamiz futilmente , y fe guar-
dara en redoma para ¢l vfo. '

Agua para turbulencia de la Yifta , y principio
de cataratas.

Zucar piedra vna onca , raiz de lirio tres dragmas,
A alcanfor , clavos de comer, atutia, {al cocola , vi=
triolo blanco , acibar focotrino, de cada cofa vna drag«
ma . fe haratodo polvos futiles ; agunaslade vfrafia , ce-
lidonia, hinojo, rofada , de cada vna feis ongas , vino
blanco generofo treinta y dos ongas 5 {e echara todo jun-
to en vna redoma, y fe pondra al fol de canicula por efp s
cio de quince dias, meneandolo de quande en quando, vy,
{ino en cenizas, O arenas calientes por los quince dus;y del-
pucs {e colari por vn pafio, y fe guardarien reloma para
el v(o,y fe tapara la boca de la redoma quando fc hace.
Unguento para curar nubes, paiies, granizos , y inflamaciones

" con [angre enlos ojos.
E pondra en vn cacito de plata, & de cobre bien ef-
tafiado, vna enga de vnguento rofado , y quam{!t?
clic
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efle derretido a fuego manfo , (e le ecltura dentro (el
fenta granos de atutia preparada bien fatil, y fe mezclas
ra todo mencandelo bien , y' e aplicara con vna plumie
ta al ojo ; tendra el ojo cerrado defpucs por medio
quarto dehora 5 (e repetiratres vezes al dia, mafiana,
tarde , y noches fe advierte , fe haga defpues de pre.
parado el paciente de purga, fangrias’, fegun necefsi tare;
y quando fe ponga ferd tibio ; metiendo ¢l vafa en cenia
zas calientes , 0 puctto en ajguna vafija con agua, 2 2
Y en calode fer e granizo grueffo , ¥ embegecido,
enlugar de la atutia (e puede mezclar en lacantidad "de yna
guento Ja mifma cantidad de polvos de perdas preparadas,
por fer mas eficaces; {e advierte tambien , que enefte
calo fe puede echar hafta la cantidad de ochenta gras -
nos de vnos ,.0 de otros pclvos , como queda dichoy
preparando clfugcto de qua;ndo en quando.. =)

Polvos experimentados contra las ancurifsimas
al principio,

Afcaras de huevosvna onga ,tierra fellada, bolo ar«
C menico , de cada vno tres ongas , cortezas de pino
orga y media, cafcaras de granadas, nuczes de cipres,
cogollos de romero, de cada vno dos ongas, carne mu-
mia onca y aiedia , hagafe todo polvos fatiles , y calcinens
fe a fuego may lento , por vn quarto de hora; y a los
polvos calcinados en la formadicha, fe le afadiran de pe-~
io delicbre , cortado con rixera muy menudo vna drag-
ma ; y defpues de bien corrado dicho pelo, fe echara en
vn tamiz de cerdas , no demafiado claro , y con los dedos
{e irda meneando , para que pafle lo mas (uril de ellos en<
cima delos polvos , y fe le afiadira de fal de plomo feis
dragmas , mixturandolo todo muy bien , y fe guardaran
en vafo para ¢l vio.

Modo de aplicarios.

ciones neceffarias ( fegun fu robuftez , y comple-

D Efpuesde bien preparado el fugeto con las evacual
_ xion)
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xion) afsi de purga , comade fangrias , con tal, que la
evacuacien de fangge no fea echa de la parte afe@a por
los dafios que a la parte fabe el dieftro Cirujano fele figue;
fc reconocera la parre donde efta dislacerado ¢l vafo, co-
mo es la arteria , 0 ramo que nazcadeella , y reconocido,
fe votara todole dislacerado que fe reconociere; por la
violenta pulfacion que haze , y toda la circunferencia de
lo tumorofo que alli haviere con treventina de Venecia
efcogida | la qual puefta en vafo, fe metera dentro de
otra bafija con agua, y fe pondrid i la lumbre ; hafta
que fe diffuclva, o liquide , para que de efta forma fe
vate mejor la parte , y no (uceda lo que en el difcurfo de
etta obraqueda dicho; y bien vntada,fe le echari vn
circulo de algodones todo al rededor, y fe polvorizara
«con Ios referidos polvos, echandofelos con las hiemas de
los dedos, diffolviendelos entreellos , porque el pelo de
liebre no fe arrolle 5 dexando bien cargada Ly parte de ellos,
fele pondraencima vna planchuela de algodones, y vn
fobre pano echo dobleces, y vna venda correfpondicn<
te 1 lo que necefsitare la parte; fe le poundra vna plan-
chuela de plomo con fus agugeros 2l rededor , cofida
enla venda, puefta encima de la cura, fe le ligara con
ella, decalidad , que no quede demafiadimente apretada,
y (e mantendra efta cura haita tanto que clla por si {c def-
pida, regiftrandola de quatroa quartro , o feis afeis dias,
por {i acafo fe efparramafielafangreextravafla, y qui-
fiefflc hazer punta por alguua parte , donde fe le vnta<
ra conla referida treventina , y fe le cargara de polvos,
anadiendole mas algodones en la forma referida , fe le
bolvera a poner {u ligadura. ; -
Y feleencargara al Enfermo la grande quietud, y
dicta quedebe tener en el comer, y bebers y i por
necefsidad huviere de beber vino, fea muy poco, y a
fu comida, y el puchero con fus berdolagas , y de quan-
do en quando fele daran fus cordiales , o bebidas , que pa-
ra femejantes achaques firven de correptivo , ponien-
dole tambien enla parte fuperior de donde padéce ¢lda-
fio fus defenfivos, para que templen lo pofsible lafluxion
dela fangre , y ala parte. inferior, i huviere glcvafli)ﬁ
0s
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los zumos de las yervas aparentes , parala referida enfer.
medad , huyendo de licores caliginofos, y que tengan
partes muy elpitituofas, que enlo que por vna parte puea
dan refolver , por otra calientan, y adelgazan, y atraen
mas fluxion, y dolor a la parte; efti cfte remedio 1an
experimentado, que aun aviendole aplicado defpues de
vn mes de padecer debaxo de la corba efte trabajo, y
vla pierna con baftante elevacion, fe ha afterxido tanto
la dislaceracion de laarteria, y f{angre extravafa, quefe
ha quedado dura como vn palo, lo qual fucede quan.
do elta (e efcrive en efte Hofpital General, fin otros que
pudiera decir , que aviendofe cogido a! principio han
curado radicalmgnte (y bien) fin femejante trabajo , y
la dureza que queda en la parte, conel exercicio mode-
rado que fe les manda hazer defpues que fe levantan de la
cama , y f(u ligadura, y planchucla que por mucho tiem-
po traen puefta, fin quelesmolette la mifma naturaleza
lo vagaltando , y quedan fin lefion alguna.

Emplafto para llagas , en que fe defeubre corrup-
cion , tieme Yirtud para facar las
efcaras.

PEz Griega , refina, decada vhofeis oncas, gumilme
dos ongas , treventina de Venecia , y azeyte de lau-
rel, vnaoncadecadacofa, azafrande comer hecho pol-
vos vna dragma , fe derretira lo que conduce a fuego
lento, y colarlo , y mixturado todo agitarlo muy bien, haf=
ta que eft? frio , y {e guardara parael vfo, fe tendera en
valdes , quando fe aya de aplicar lo que necefsitare la parte,

Emplafto experimentado en todo genero de heridas,
¥ llagas.

Mplafto de diapalma, de diaquilos mayor, febo de

vela , de cada vno quatro ongas , treventina de be<

ta dos ongas , azeyte de aparicio media onga , y todo
Y juns
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junto e derretira en cazuela vidriada , y defpues fe apar-
tara, y fc le echara onga y media de polvos de minio, y
fe meneara continuamente haftaque haga confiftencia , y
fe guardara parael vfo, fin cargar demaliado los parchcs,'
{i fe aplicare a caufa primitiva.

Unguento para curar beridas , y prefervar de
gangrena,

Na [ibrade azeyte virgen , que es facado de las azey<
tunas maduras recien cogidas del arbol, otra libra de
ceravirgen , de vino tinto el mas generofo que fe halle vha
libra , de fiempreviva menor vnalibra , fe tomaran dichas
quatro cofas,y juntas fe ponen en vna olla vidriadanueva,y,
fele difuego fuave haita que el vino fe confuma del todo,
y queda la compoficion como fi fuefle xabon claro , y
luego fe faca, y cucla por va cedazo de cerdas, y
fe pone en vafija tapada para que no pierda 1 vig=
tud, y queda para el vfo.

Unguento paracurar la tifia , experimentado,

UNa libra de azeyte comun, feis ongas de cafcos de
cavallo de regalo , fe coceran hafta que merme
la mirad del azeyte, y fe facara del fuego , y colado
por vn lienco , fe afadira vn quarteron de cera , y fe
meneara @ vna mano , hafta que tenga confifiencia de
vnguento , y fc vntard la cabeza dos vezes al dia, y
defpues de paflados ocho dias fe le lavara con orines ca-
lientes de fugeto fano , y vn poco de fal de almonia-
cos y fino {c acaba de curar en ecfte tiempo , fe pro-
feguira con la vnrara ; y defpues {e hara ¢l lavatorio
referido, poniendole vn pafio en la cabeza defde ¢l
principio de las vntaras , quando llegue el lavatorio, de-
xar que fe ventile; fe ha de tener antes el cuidado de
que le vea Medico , 0 Cirujano para que le prepare,
(fegun el fugeto necefsitare) y deponga la caufa ante-
cedente 5 por medio de purga, y fangrias (¢ han vito
buenos efe&os. ' Q2 OTRQ
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OTRO PARA LO MIS 0.

Efpues de preparado el fugeto, tomaris vna por.
) cion de tocino bien fancio, fec pondra en vn affa.
dor al fuego, y lo quefuere efcarriendo caeraen vna ca.
zyela, delpues de clade fe lavara convn poco de agua
rofdda trés , O quatto vezes, y quitado el pelo, fe la-
vara la cabeza con orines, y fal , y vo poco de vino,
defpues fe le harad la vnrturareferida, continuando hafta
que fe le quite. _

O-TR O,

- Os quatro vnguentos minerales , y los polvos de

. antimonio, de ambas cofas lo que baitare, fegun
la canridad {e quiera hazer ; derrctidos los vnguentos fe
echaran los polvos, meneandolo hafta que buelva i que~
dar en confiftencia de vnguento , y preparado el (ugeto,
fe le vntara la cabeza hafta que fe depongz el dafio, y
guardando dieta de cofas nocibas, y de eflos tres remes

diosfe vlard, fegun la plenitud de mas, 6 menos dafio
que el Paciente padezca, aplicandole el mas, 6 menos
activo.
- Untara para la farna.

UNa onca de azufre vivo, que cs ¢l que fale en ters
\ rop de la mina, y vna quarta de pimienta blan-.
€a , fe haze todo polvos, y fe mezcla, y paffados por ta-.
miz , defpues de preparado el fugeto , fe toma de los.
polvos lo que pueda coger con vn ochavo fegoviano,
y.fec echan en la palma de la mano , y en ellos vn
poco d¢ azeyte comun , y f{e baze alli vna matsilla,
anadiendole vnas getas de agrio de limon , que quede
vn poqaito fuelta, fe flotaralas palmasde las manos vna
contraotra , y enrre los dedos , halta que parezca que
fc queman eon la fricacion . y e¢fto ha de fer me=
- tido en la cama, y arraparle bien , que con tal
que no fea gilica; quedan

fanos.
' Em-.
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Emplaflo para curar fiftulas |y llagas viejas en

los pechos. 3

E vinagre blanco fuerte veinte y quatro oncas , dexa-
D r> refina, pez Grizga, cera virgen, febo de macho
frefco ; de cada vno vna onga fe hade ponertodo a la lume
bre en cazucla vidriada , haftaquelevante hervor , luego
quitarlo , y eneftando vi poco frio, fe lava con, lasma:
‘nos en ¢l vinagre, halta que no fe pegue en ellas, y fe
dexa en ¢l fiempre ,, y fe viara de ello defpues de quince
dias hecho , tendido en vn poco de lienge crudo lo que
baflare. s .
Otro para los pechas tumorofos. :
E los quatro diaquilones , de las dialteas, de cada
vno dos oligas , azeyte de azucenas, y de almen-
dras dulces , de cada vno dosongas, {e pondra a derre«
tir en cazucla nueva vidriada , y en dandodos hervores fe
apartara , y fe meneara fin dexarlo, hafta que quede en
confiftencia de vaguento , y frio, fe tendera fobre vn,
licngo , y fe aplicara a les pechos . preparando primero
al {ugeto, fegun la necefsidad lo pida . fi efta dilpuefta a
refolver , refuelve , y fi es fupuracion lo mifmo, pero
fiempre continuando'con &, hafla que refuelva, o fus
pure ; quedarala parte fuave , y e bolvera en efte ca-
foa preparar con {us xaraves ,y purgas, governando al
fogeto con fus prefervativos , fegun fu complexion.

Para grietas & los pechos.

Naonca de febo de macho , media de ccra , vn
V poco de raizde palomina , manteca de vacas, y
azevte de almendras dulces lo gue baftare , quedara en

forma de vnguentillo algo fuelto , y fe vaotara
Ja parte continuando hafta que
- fe cierre. -
: Para
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Para lamparones.

Reventina de beta, febo decarnero, dos ongas de
cada vho, pez naval vna onca, cera dos ongas,
azeyte comun dosongas, fe echara en cazuela vidriida',
y puefto dala lumbre , {e meneara con efpatula hafta que
efte negro , que esquando cftd bien fubido de punto, y
fe dexa enfriar , y (e v{a de &l 5 tomando vn granito de {o-
liman, del tamafio de vn pequefo grano de trigo, fele
aplicard en el lamparon , poviendole el parche en que
eftitendido &l vnguento , que ha de fer del ramafio que
necefsitare , y hade eftir {in quitarle quatro dias , y def=
pues fale laraiz , o pelicula ; de'pues (e cura todos los dias,
preparando al (ugeto fegun fu necefsidad.

Balfamo para heridas recientes.

:Azcytc de nuezes , eftoraque , goma de limon , azeys
te de efpica, ceranueva, de cada vno dos orgas,
pez griega , 6 colofonia vna enga , treventina vna onga,
fe lehecha laceraconel azeyte , y defpues los demas fim-
ples , fe pone i fuego manfo, y fe derrite, y pucfioenel
punto debido , meneandole haflta que fe enfric, f¢ guarda
paraelvio. ;

Para Is alferecis.

As entrafias del herizo toftadas , hechas polvos, 9
I- , mixtos con miel ,la que baftare en buena confiften-
cia , adminifirefeal Enfermo en cantidad proporcionada,
fegun edad, y fitergas del fugeto , repitiendola fegun.
la continuacion de accidentes,

Para berpes , y llagas viejas, experimentade.

Audano dipurado, pez nabal, pezgriega, ceranue-
va ,partes iguales, echefe todo en cazuela vidriada,
enbuena vinagre, fc pone al fuego hafta que cuece, y da-

do dos hervores, facarle ,y hazerlo pelotillas, y tc?ied.
cm-
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fiempre en el vinagre, y quando fe aya de vfar de &l

aralos herpes , tomefe vna, i dos pelotillas , fegun fuere
neceflario , ponlas al fuego con azeyte violado , la canti-
dad competente , que quede en forma de vnguento, fe tens
deraen liengo, O valdes delgado, fe aplicara , mudandolo
de doce 3doce horas, y limpiando los parches que fe qui-
tan , dexarlos enlugar , y poner otros, fiempre altérnan-
do , ha de eftér fangrado , y purgado el Enfermo , y atem-
perarle , fegun feaconveniente.

Lamedor para afectos de pecho |, y ronquera,
aunque effé afmatico , es de grande
alivio.

DE xaraveazul , de azufaifas , de cada vno dos ongas,
manteca de vacas la cantidad de media nuez , azucar
piedra, alfenique de cada vno mediaonca,almendras dulces
mondadas, y ralladas , tres, 0 quatro goras de azeyte de al-
mendras dulces facadas fin fuego,puefto en cazuelita nueva
vidriada incorporado a fuego manfo , y defpuesfe echa vna
hiemade huevo frelco , meneandolo todo junto fe dexafe
incorpore hafta que bierva meneandolo continuamente haf-
ta que fe buelve i enfriar ; defpues fe tomara 4 cucharadas,
poniendolo en laboca , y paffandolo poco a poco:es muy,
vtil, y provechofo.
Pildoras para el pecho.

Dlez y feis granos de habas bien molidas, azeytede

almendras dulces facado {in fuego , lo que baltare,
azucar piedra bien molida vna dragma , flor de azufre , flor
de menjui, decadacofa vn efcrupulo , incorporado todo
en buena confiftencia, fe formarin pildoras moderadas ,y
fe tomaran dos al tiempo de acoftarfe , y dos por la ma~
fana cn ayunas.

Untura para el cerro , para los ethicos , y tificos.
Omados calabazas Jargas, cortandolas las extremi-

dades, faca las pepitas , dexandolas fu carne 5_11!61’33;
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y tomando la vna extremidad mas larga , {e echari enelly
dos ungas de cafia de vaca derretida, y colada, y otrag
dos de manteca de vacas, lavada dos, O tres vezes en
agua rofada yy vna onca de voguento de calabaza , y otra
de ynguento rofado, otra de vnguento fandalino rofado,
y ynaonga de azeyte de almendras dulces facado fin fye.
£0 , y vnaquartade manteca de cacio , y dos ongas deal.-
bayalde , y ynaoncade azeyte {ocorrine , echad. tode
cfto bien mixturado , las tapards conotra extremidad , y
las pondris vn cuello de mafa, y fe empanara, y mati-
daen vnorno, deforma que clte derecha, y cocida (2 iz
'ta , y quebrantandola faca el vngyenro para vl(ar de ¢l, Ia
calabaza {e mondara futil mente la corteza, 'y {e aplicard
el referido vnguento en €] efpinazo defde la nuca abaxo
todas las noches,

Otra para lo mi/ine,

TOcino bien rancio , piftado bien en va mortero la cana

tidad que fe quifiere , y fin facarlo de &l irle afa-
diendo agua rofada, agitandolo con la mifira maro del
mortero, echarle quanta pueda embeber en si, y defpues
de bien agitada , la (acaras parael vfo ; vfando de ella en
la forma que queda referido arriba,

Para quitar el comexon que queda quando fe van fe-
cando las Viraelas,

E tomavna mata de ruda, & de agenjos, y fe pafla
fuavemente con qualquiera de ellas por encima de
las poftulas, y (e quita la picazon, paflandolas cada dia
yna, o dosvezes, y para quitar las cicatricés , o difsimu-
~ larlas rodo la pofsible , eshuaeno el vato de hombre,
9 la manteca del cacao, vntandola fuave-
mente con vna plama.

g oy Fy ke
; Em-
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Emplaftillo para nifios quebrados , aungae fean de
tres, 0 quatro ailos,

Reventina de beta dos ongas, polvos de arrayan, y

_ rofa ocho quartos , incienfo efcogido quatro quar-

tos , hecho polvos , vnos cogollos de romero verde bien

molidos , fe echara todo , defpucs de derretida la treventi-

na  fuego manfo , mixrurandolosbien con vn palillo de

romero , dandole el punto en moderada confiftencia, fin
que fe queme,

Y fe haran las planchuelillas de lino , 6 de eftopa bue=
na, a proporcion de la rotura, y encima de ellas {e ten-
dera el emplattillo referido , y fe aplicara fobre la rotura,
y encimavn fobre pafio , y fu cabezalito , {e le hara def-
pues (u ligadara de cordellate , que tenga poco mas de dos
dedosdcancho , bienecha, meticndole {us pafiitos junto
a las inglecillas , porque no fe efcuezan, y continver con
el referido emplalto, fin andar mudando remedios, ligan<
dole de tres a tresdias , fin quitarle el emplafiillo, 6 ¢l no
fe ha delpegado, y cn efle calo ponerle otro ; paffan de
docientas criaturas las que he vilto curar con efte remedio.

Unturaexperimentada por Yn [ugeto praftico de offe
Hofpital General , para tumores originados de rehu-
ma 5 defprendida en f[ugetos de bumores
grueffos,

\

Zeyte de palo fanto , y de ladnillos, de cada vno dos

% dragmas, azeyte de hiecmas de hucvos dos dragmas,
detreventina , de cera , y efpirita de romero , decada vro
vna dragma, azeyte de bipericon ,y devivoras , de cada
vno media onga , balfamo blanco, y vnguento marciaton,
y Aragon , de cada vno media onga , agua delaReyna de
Ungria, y azeyte vnfancino , de cada vno dos ongas, ef=
permna de ballena dragma y media , diffuelto tode junto il'c
e
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le anadirl el aguade la Reyna de Ungria, y puefte en vid
fo de boca angolta (e calentardde la forma que va dicho eq
las cofas efpirituofas , fi fuere Invierno; y bien preparads
el Enfermo , vlarade lareferida vnrura en las paries que
padeciere el dolor rehumatico.

Como fe deben calentar todos los remedios efpirizuofes,

Viendo concluido ya enlos remedios afiadidos , me
A ha parecido poneraqui el modo de calentar el agna
ardicate , balfamos , effencias , y en fin todo remedio eft
pirituofo , para viar deellos en tiempo de Invisrne; te-
niendo vnaolla con agua , u otra qualquier bafija | femea
tera dentro |2 redoma con el agua ardiente , & vntura éf
pirituofa . con laboca de ella tapada ; ponerlo en la lum.
bre, parague i vn mifmo tiempo ,con el calor que va co-
giendo ¢l agna (e caliente el licer que tiene la redoma, y
- teniendo que mojar con el agua ardiente algunos panes , fe
tendra vna cazuela caliente , donde aparradadela lumbre,
fe meteran los pafios , y alli (e les ird echando el agua ap-
diente paraque nofe enfrie, y con promptitud mencap:
los , y aplicarlos con liberalidad , porque fi fe echa el
licor teniendo los pafios en las manos ; fe buelve a enfriar,
y al facar la redoma del agua caliente , que no la d&
ayre ; porque fe abrira. ‘ s
8i fueren eflencias como para eftormage , O paralos
ojos algunos colirios, fe calentard en el pomo en que ef=
tuvieren , 6 bien teniendole 4 el amor de la lumbreen
fa mano , o0 fi fe pone en el agua , fe atars por el
cuello de el con vn bramante, y el ramal del braman-
te a ¢l affa de laolla, y efto fe hara fegun la cantidad
fea , perque de otra fuerte todo lo efpirituofo fe exals,
-y pierdela virmd. -
Y quando fe ofrece echar alguna cofa efpirituofa en
otro gencro de vntura, efta fe calentara primero a fuego
manfo, perque {i es fuerte, fin acabarfe de derretirfe
quema; y efta caliente en efta forma ,al tiempo guc feva,
a aplicar , fe le echara el licor efpiritnofo , meneandolo
muy biea todo junto. i
To-
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Todo lo que va puelto nuevamente afiadido , fon
remedios experimentados por diferentes Hermanos nuef-
tros , y enparticular de nueftro Hermano Francifco de
Ja soledad Hermano Mayor que fue del. Hofpital Real de
la Corte , y Nuefira Sefiora del Buen Suceffo, aviendo
vifto fuis operaciones, por aplicarlos alsi Medicos,como Ci-
rujanos delos dos Hofpitales de efta Corte, y de los de-
mas donde nofotros afsiftimos , con ¢uya aprobacion los
hemos tambien experimentado.

NO OBSTANTE LAS ADVERTENCIAS,
y obfervaciones que quedan declaradas en el difeurfo de
¢ftelibro , parala caracion de las enfermedades 5 buena
adminiftracion de medicinas , y alivio de los Pacientes,
me ba parecido poner aqui en particular el modo , 3 regla
que tenemos para afsiftir alos fatigados , afsi para fa
limpieza, como para dar, o [ufpender el aliments , y me-
dicinas liguidas, fequn el ¢eftado en que fe hallarenyy mos
- dode fujetar los freneticos , wo fiendo efa circun/lancia
la menos importante , afsi para el alivio de los Enfer-
mos , como para diferentes Familias, que no lo tienen de
profefsion , ni infEituto ; y pava perfonas tambien parti-
culares en fus cafas , defeando yo el acierto para el
bien comun de todos ; annque parecerd
fmpertinencia,

ADVERTENCIA PRIMERA,
Como fe bade fujetar 3¥Yn frenetico, o deliraute,
C-Onoc-icndo queel Enfermole falra el vfo de 11 razon,

por hazer decubito ala cabeza fu enfermedad . co-

mo (ucede regularmenteen Jos rabardillos , ercfipelas, ¥
Rz otras
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otras enfermedades ; lo primcro que fe debe hazer, por
evitar mayoresicconvenientss , b el Enfermo efta furiofo,
¢ inquicto (fegun regla de buen Enfermero) es, poner
en la camafu zalea, el pelcuezo de ella izia las almohadas,
y vna fabana dobladaencima de ella, con efto e evita ¢f
que fe pudra laropa; y echando encima ¢l Enfermo, (e
toman vnas maniotas, paracada mufiecala fuya, y otra
paralos dos pics , metidacadavnacnfubrazo, y ajuf-
tadas a las mufiecas , lo primero que fe haze esdar vn nu-
do contra }a mi{ma maniota, y losramales de lys corde-
les fe affeguran contra el lecho de la camas y i eflo no
baftare , fe echan las de los pics, haziendo la mi‘ma diligen-
cia; a quienno tenga experiencia de los riefgos a que fe
exponen les parcceririgor 5 pero no es fino evitar «| per-
juicio que al Enfermo fe le puede feguir, y pefadumbre
a quien le afsifte.

Y (i fucediere eftdr el Enfermo ran furiofo , que no fe
puedan fiar de defatarle , aya grau cvidado de fi acafofe
excrementa, limpiandole con las puntas de la fabana por
vno, y otro lado , facando fobana , y zalea junto por va
lado , y belviendole 3 meter otra , jnto, conforme fefacd
la primera ; y no conviene {e les ate con cordeles , ni cofas
angoftas , porque (e atormentan demaliado con la mucha
inquictud que rienen ; fe fujetaran mas, © menos, {egun
1a inquiztud tuvieren.

ADVERTENCIA IL
Modo de hazer las maniotas.

E toma vn pedazo de eflopa ,angeo, O lienco fuerte,
S de vna quartade ancho, y vn geme, 6 algo mas,
© merosde largo. fegun e confideraren los miembros
del Enfermo , y por entretela [e pondra enmedio de
los pedazos, otros de quatro dedos de ancho , fi fue-
ren de liengo , necefsitaran tres en cada yna , y 1 de
pafio baftan dos ; y doblando encima los dos lados de
1a primera tela , fe coferan con hilo de cartas todo al

Ie=
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rededor, o con hilo deblado fuerte, y delpues fe baf-
tearan por enmedio , y enlos dos exttgmos de cada vna
fe le ebriran dosagugeros redondos por lo ancho, facun-
doles el bocado con gubia de von Carpintero, 6inftrumen-
to femejante ,dexando refiitencia fuficiente 2l canto,
Juego coicrloscomo quien haze ojetes, poricndolos fus
cordeles inetidos por el vo extremo, y delpues per el otro,
de calidad , que folapen vnos-ojetes fobre otro s los corde-
Jes feran del grueflo moderado, que fe ponen en Jas camas,
y fi eftan viados mejor.

Y paralos pies fe cortavn pedazo de mediabara de
largo, y el mifmo ancho, y entretelandole fe haze la mif-
ma diligencia, queconlas referidas, y ha de llevar dos
ojetes enmedio, y los quatro de los dos extremos; y fe
meteravn cordel , las dos puntas por los ojetes del v ex-
tremo , y luego por los de medio, y doblando al con-
trario el otro extremo , fe pafla tambien el corde] , y que«
dan hechas las nianiotas de los pies en vna pieza.

ADVERTENCIA IIL

El modo de adm:iniftrar 4 los referidos el alimento,
2 medicinas Liguidas.,

‘Uele fuceder no quererlos tomar, y cerrar con mu-

Y chafuercaladentadura, y otras vezes lo tomanen
faboca , y lo tiran fuera ,y paraquefe configa el fin que
fe delea, en cafo que no quicra el paciente abrir la boca,
fe Ie comprimiran con los dedos de la mano izquicrs
da los dos cafios de las narizes, impidiendole el refue-
llo, y de efta fuerte fuelen abrir la boca , y recibirlo;
y fi ¢flo no ballare, fe'le metera vn anillo de vna lla-
ve moderada con la otra mano, 'y bolviendole de can-
to dentro de la boca , eftara prevenido el alimento li-
quido , © medicina dentro de vn pifiero de cobre , y
fe le ira echando poco a poco, y de efta fuerre lo pal-
fan, advirtiendo , que para efto es meneflter dos , y de
quando cn quapdo bolver 1a lJave de plano, fin facargla
L4
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delaboca, porque fuele no poder(e confeguir bolverla 3
meter ; elto fe haze para que cova relpiracion, foltando.
le tambien los cafios de las narizes, ¢ ir continuando hafta
que acabe de temar la porcion que {ele ha de dar.

ADVERTENCIA 1V,

Como f¢ ba delavar la boca quando fe pone la lengua,
 fances llenas de ferofidad o farvo,

Contece enlos tabardillos , dolores de coltado, y
erefipelas , y aun en tedo genero de calenturas
malignas , poncele lalenguanegra, y faxada, y las faue
ces llenas de farro delos vapores que fuben de la region
del eftomago , cofa que (olo eita fariga bafta para quirar
la vida , puesles quita el gufto, ¢ impide el paffar elali-
mento ; fi cl Enfermo tiene fuercas, fentado fobre la
cama , fe le pondra vna jofaina con agua bien tibia , y to~
mando bocanadas de ella , (e gargarizara muy bicn, echan-
dolo fuera, yarrancando lo que fe moviere, echandole
fuera, queda defahiogado el Enfermo , continuando en
hazerlo las vezes que fuefle neceflario , y fi quedare al-
gun legamo enlaléngua, felimpiara defpues debien hu=
medecida con la referida agua, con vn rafpador fuave-
mente , y {ino le huviere, con alguna cuchara, buoelta
Ja pala de ella del rebes, conaquel cantero que haze en
la paletilla , y defpues {e bolvera a enjuagar ,y gargar izar,
y quedara limpia.

Hecbura de el rafpador.

E haze efleinftrumento de yerro , o el metal que qui=
fieren , de vo geme de largo , en ¢l vn extremo
fe haze yoa paletilla de dos dedos de anchoigual, v
feguida, de grac{fo en buena proporcion, ni gorda ,ni
delgada , y en el otro extremo vn anille calado , que
las efquinas de ¢l po queden cortantes , fino en buena
proporcion, que puedan limpiar , y.no herir, y la dif-~
tan<
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tancia que queda defde la cuchara a el anillo | que q'uc-
de dcl grueflo de vnacerilla gorda s efte (irve para regif-
trar Jas fauces con la cachara de &l , el anillo para rapar la
lengua; yen fin, quando eftdn los Enfermos , que no
quicren tomar los liquidos ;" ‘metiendofelo en la boca,
Jos toman.

Y {1 ¢l Enfermo e(ta tan fatigado , que no puede gar<
garizarfe pcr si, fe le lavara la boca con vn hyflopi-
-dlo mojado en agua caliente , lengua , y dentadura por
dentro, yfuera , repitiendolo tres, 0 quatro vezes, de
calidad que fe humedezca muy bien Ia lepgua para po-
derfela limpiar con el infirumento referido 5 de efta
forma fe les abre el apetito, y fe abren losporos, pa-
rapoderfe veutilar de noevo los vapores , que a eftas
partes {uben , firviendole de grande alivio al Enfer-
mo ; y fe hard quando (ete vaya 2 adminifirar algun ali-
mento , 6 medicina antes que lo tome ; cuidado , que
importa mucho efta advertencia , quanto es la vida
del Enfermo.

ADVERTENCIA V.

Como fe ban de limpiar los Enfermos , que no fe pue~
- den levantar de las camas.

> Xercicio es efte , que fole lo conftitayo la Divina Pro-
videncia en el amor materno, para con [us Hijos,

que aun para los eftrafiosle cuefta repugnancia ; pero co-
mo tan provida la Divina Mifericordia, no dexo de dif-
poner quien tambien lo execuraffe en las necefsidades del
hombre , aunque es exercicio efte , que aun a algunos
Juftosles cofto repugnancia en efta vida: Bendita fea tu
Providencia, Sefior , que tanto cuidas de nucliras pro-
prias , y naturales conveniencias! Dadnos , Sefior, Ia
forraleza, para fervirte con encendido amor en efte fan-
to empleo s por que quien fera el que fevea libre defe-
mejante miferia ¢ Defde la dignidad mas elevada en lo
humano i la mas humilde esfera , apenas avra quicn no ef-
® fujetoaclla, : *
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Y llegando los Enfermos a verfe en efta fatiga, fa .
tendra el cuidedo delimpiarlos por la mafana, al tiem
que fe les haze les camas, y defpues de fieita entrome=
terlos, bolviendolos alimpiar vna horaantes de la cenas
efto ¢s , en elcaloque la neceflsidad no obligue a que fe
hagamasvezes , como fuele fureder. .

Y (e hara en efia forma; deltubierto el Enfermo , (e
le bolverade vn lado, limpiandole muy bien todas aque~
llas partes con la fabana de abaxo , y dexandole entre.
metido , fe buelvé del otro lado: y hecha la mifmadi.
ligencia , fe coge en brazos por debaxo'de las corbas, y
fobacos , recogiendo los brazos del Enfermo, para que
no hagan contrapefe s y afsi recogido , fe pondra
en lacama inmediata, 0 en lo que eliuviere prevenido
para echarle, mientras fe le harze Ja cama, dexandofe-
la difpuefta con lazalea, y (abana , como quedadichoen
la advertencia prisaera , y fiempic fea vno folo a levantar
¢l Enfermo, porque deefta fuerte vael cuerpo recogido,
fin mortificarle , lo que no fucedera fiendo dos, o tres
para moverle , pues cada vno Ie es precifo el agarrarle
por fu parte, y es caufa de mayor mortificacion para
¢l Paciente ;5 y enelcafo que fea fujeto demafiadamente
pefado ¢l Enfermo , fealo tambien de fuercas el que lo le-
vantare , porque ¢l pefo, annque fea grave , recogido ,no
es tan penofo en vho , como dividido en dos , o tres fuges
tos ( digo en efte minilterio. )

ADVERTENCIA VL

Para quando fe fuelen efcocer los Enfermos con ¢b
excremento 5 y orin,

Ucede muchas vezes, 0 fea por la dilacion del tiem«
pa, que los Enfermos efidn en la cama (in poderfele-
vartar para fus necefsidades, o por fer delicados de cu=
tis, que con gran brevedad la fuerga de los excremen-
tos los elcuece ; en efte calo, haziendo yna mafilla algo
fuelra con el albayalde , y agua rofada , vatandolos [:'.
paf »
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parte , 0 partes ofendidas,y fe corrigen, y ferd mojando
vna pluma , & dos, y votandelosconella, y fi acafo fe
agangrenare , que fe conocera quando (e empicza 3 poner
‘Ja puntade lacolilla , 0 nalgas amoratado , 6 cardeno , (e
avifara al Cirujano paraque lovea, y feaplique lonecel-
fario , pargque no (e figa mayor dafio 5 y (i corre & pu-
trefaccion, aplicarle vnos parches de vnguento amarille
bien cargades, para que laquite. y feparada, fiempre
que (= vayaa limpiar el Enfermo , llevar (us hilas , 0 plan=
chuclas mojadas en vn poco deagua ardieate ., v aplicar-
{clas’, hafta que [cacabe de confumirla putrefaccion,y ma-
terias , y poucrlos {us parches de vnguento mugitral, o
blancoencima ,y ea libertandofe de las macerias, (e le
pondran (us hilas fecas con vno de los dos generos de viia
guentosencima , y gran cuidadoen limpiarle , y i pu-
dicre ponetfele vn orinal , fera mejor para fu mayor alivio.

Eftos dafios {uclen evitarle con el cuidado de que
fiempre que fe llegue alimpiar los Enfermos , (¢ vea i fe
les queda alganexcremento (eco pegado 2 las carnes , que
acontece fer tan ardientés , que f{c les (ecan con brea
vedad , y avra el cuidado , quando elto fuceda, de lle-
var quando fe via limpiar agua tibia , y mojando en ella
vn lado de lafabana que eftd debaxo , fe lavarin muy bien,
enjugandolos defpues; y efte cuidado fuele fervir de gran-
de alivio para evitar los dafios referidos.

ADVERTENCIA VIL

Como fe ba de caidar de las 3aleas para que o
’ Je pudran. -

Onde noay prevencion para poderlas lavar , fe to-
D mara vna tabla de bara y media de largo, poco
mas, O menos , y puelta la zalea eacima, con el pel-
cuezo deella 3zia arriba , arrimandola tablientre el Iuc!:),
y el cuerpo del que la lava , teniendola ¥n poco tendida
en cucfta , rendra prevenida a la /mano voa oricra mes
diana , y agua alado , echando éob:,c ella dos , o tres (;r:
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terasde agua, donde cluviere puerca , e elcarvard Iy
lana contra pelo con el cantero dela ortera, y delpues (s
exprimira de arriba abaxo , repitiecndo eftodos , o tres ye.
zes , hatta que falga el agualimpia, {in echarla tanta que
fe pafiz el pellejo de abaxo , y defpues de bien exprimida
felebuelve a ahuecar la lana contra pelo, y fe pone 3
cfcurric en vna cuerda, para que con el fol, © ayre fe
fequen , yfino lo hiziere, (e pondran en camilla, o enju-
gador conlumbre manfa debaxo, fegun la cantidad fuere,
para que {c fequen poco i poco , poniendulas con tiempo,
para quando fean menefter, porque con fuego violentg
fe queman , y arrugan, y firven mas de (licio , y tor-
mento al Enfermos y fi buviere muchas de prevencion,
tener cuidado de colgarlas divididas donde no (& apolillen,
que aun con todo cfto no fe fuclen poder libertar, facando
las primeras , para que {irvan , que fe empezaren a picar.

ADVERTENCIA VIIL

Como fe ban de manejar los Enfermos que tienen cafos
peligrofos de Cirugia.
I Stando con viceras corrufivas en piernas, ¢ brazos,
E de que fe pueda originar grave dafie al Enfermo | te-
niendo necefsidad de limpiarle , por no poder meterf(e vas=
fo aparente debaxo de si 5 para obrar , fera neceflario fean
dos para levantarle, el vno el coerpo recogido , como
queda dicho , y ¢l otro que lleve la pierna , 6 brazo
ofendido fobrelas palmas de las manos , cifiendofe fiem-
pre con aquel miembro al mifmo ¢uerpo, fin hazer
movimiento finiefiro, para no atormentar al pacientes y
fi fuere brazo , llevarle fobre lamifma almohada en que
cltuviere puefto. _
Sabido es , quelos que eftan con fraturas en piernas,
© brazos , 6 heridas penetrantes en la cabidad vital , vien=
tre, O fituacion de peligro, no fe les puede andar levan=
tando, si folo fobre vn banquillo, 0 cola que puedan al-
cangar conla mano , feles pone alli encima los vafos para
; que
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ue puedan hazer (0s neceBidades en ellos (in levantarfe;
y (i llegaren @ verfe tan fatigados, que ni efto puedan ha-
zer , fe les pondra fu recado, como queda referido en
la advertencia primera a los que no fe les puede de-
{atar.

Y (i (e ofteciere , por la dilacion del tiempo , que
han menefter para fucuracion , mudarlos la ropablanca
de la cama, fe les quitara Ja fabana de abaxo , empezando
entre dos , que ferd conmenos trabajo , A facarla poco a
poco delde la cabecera por debaxo del cuerpo alos pies, de
vno , y otro lado a vn tiempo , y de efta-forma fe bolyerad
ameter limpia, como queda advertido en el modo de
mudar la ropa de los fudores generales , que vienen
pcgr terminacion de enfermedad, en el difcurfo de efia
obra.

Y fi ¢l Enfermo fe halla con algnn brazo ofendido,
fe le defcofera lamanga de la camifa, yla coftura del cof-
tade, para que con mas facilidad fe le ponga, fin per.
juicio de la parte.

ADVERTENCIA IX.
En qué cafono feles debe adminiftrar @ los Enfermos

el alimento , 0 medicina liguidos,

Legan 4 ponerfe tan fatigados muchas vezes los
L Enfermos , que en particular a los fugetos que
no tienen de profelsion fer Enfermeros , les caufa con-
fufion , fi les daran , 5 no los caldos , © bebidas 5 y
digo , que en hallandofe el riefgo conocide , de que fe
puedan quedar con ¢l alimento difuntos , que fucle fuce-
der quando fe hallan , 6 con mucha fatiga en el pecho,
por abundancia de lemas, que hierve como fi fuerayna
olla, o por demafiada extenuacion, y debilidad de pul-
fos , tanto , que fuclen no percibirfe; lo mejor es no
darfelo fin parecer del Medico, ni menos moverle de
la cama para limpiarle , fino es entrometiendole en la
forma pofsible , fin bolver ¢l cuerpo de vn lado a otro;

Sz Yy
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y en eftos cafos fe vfard del vino gencrofo en todos
los fentidos , y poniendole algunas toftadas en el ef
tomago mojadas con ¢l , para que le regenere enla
forma pofsible ; y f{i tan larga fueffe la fatiga , de quane
do en quando fe le echarzn algunas gotas de caldo
liquido en corta cantidad , per no dexarle pereceg
de necelsidad. '

ADVERTENCIA X.

Que no conviene gue 4 los Enfermos extennados , ota«
Vidos , ni a los perlaticos [e les dé de comer
mucha,

Y muchos Enfermos tan extenuados , & flacos, que
padecen mucha hambre , y nofe veén fatisfzchosy
como fucede a los tilicos, camarientos, y a otros, que
por diverfos accidentes les fulta el calor de el eftomago,
y otrosque por cl habito que tienen hecho 4 la glotone-
ria fe ponen perlaticos 5 y aunque [as caufas de que fe
originan eftas enfermedades fon diverfas, conviene que
1os alimentos fean faciles de digerir , como gigote , y
cofas cocidas , que tenga poco que hazer el citomago;
porque dandoles alimentos indigettos , 6 en canridad
mas de lo que puede digerir el eflomago ,a los vnos fe
lesfucle enginar encenderfe demafiado en calentura |
fobrevenirles erefipelas, que con brevedad les cueftala
vida, y a los otros darles accidentes apopleticos , que
los que vna vez entran en ellos, per mas que los Me-
dicos los focorran con medicinas , pocas yezes fuclen
falir de ellos. Wi
Y es gran defconfuelo , que eftan los Medicos, y
Enfermeros deflvelandofe en procurar la falud , y ali«
vio de (us Enfermos , teniendolos ya tal vez en para-
gede-libertarlos la vida , feechen, ¢ les echen ( que
fuele ferlos mas cierto) a perder, bolviendoe a atral-
far lo que eftaba adclantado, y eito fucede por fugeros
im=
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imprudentes , que en yendo a vifitarlos 3 los Hofpjtas
fes » fino les llevan de comer , & beber les parece no es vig
fita, quetal vez valiera mas les focorrieran en #us cafas
para convalecer , que no viciarlos quando no tienen
necefsidad , pues no les falta lo neceffario , fegun , y
como les conviene a fushoras competentes y €s tra.n-;l
bajo efte , que aun en las mi‘mas cafas particulares

fuele fuceder , como lo tengo experimentado va-
tias vezes,

ADVERTENCIA XI.

Para conocer , y fujetar los fugetos , que padecen
de afecto venewofo , y fuelen morir
rabiands, 5

i S enfermedad tan trabajofa efta , y de que T&
puede feguir tanto dafio , quanto es el padecer
danando 2 otros muchos, {iay falta de conocimienta
de las fefales de {emejante enfermedad , y e cono=
cera quando el Emfermo viene como cfpantado , com
la vilta muftia , y como efcondiendofe , y huyen=
do de el ayre , yde ¢l agua , fi la acierra 4 vex
prefente , {e pone como efpantado , y huye de ella,
y de quando en quando, aunque no aya nada deefto;
le dan vnos temblores viclentos, como fieftuvicra azogd
gado . o combulfo.

El modo de affegurarlos es , fi vinieren paci-
ficos , llevarlos buenamente a la cama , ponicndo4
la en parage {eparado , dende no aya Eafermo ning
guno , y defpues de recogido el Enfermo , pow
nerle vn valo de agua delante , y- folicitar que
beba 5 v fi dice que no puede , y f& clpanta , pre-
curar inmediatamente atarle de pies , y manos ; al=
fegurandole contra ¢l lecho de la cama , como que<
da dicho de los freneticos 3 y fi el Medico le man<-
dare (angrar , y fe halla de calidad que fe ﬁﬂg
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te {obre 41 cam: , fia hazer ofenfa a nadie ; para
que fe pucda confeguir el fangrarle , fe pondry
vno por detrds , antes que faquen el agua, y te-
niendo en la mano algun pafiuelo , 6 fabana arro-
llado , taparle los ojos con ella , y fujetarle , aran.
dole por detris , y mantenerle. por los morcillos
de los brazos , f(ujetandvle , para que el Sangra.
dor pueda hazer f(u oficio 5 y fi acafo al tiempo
de bafarle el pie haze algunos extremos , como fu-
cede , eftir con el cuidado , (i buelve la cara a3 mor-
der a quicn le fujeta , foplarfela con la mifma boca,
para que con cffo no pucda perjudicar, que como es
cofa opuefta , huye el roftro 5 y i acafo felevantare
de 1a cama , porque fuclen defararfe , no ay que vio.
lentarlos con amagos , ni riger , fino es con razones
fuaves procurar reducirlos que fe baclvan 3 Ja cama,
que yo he mancjado algunos que lo han hecho afsi,
mejor por bien, que no por mal , porque en enrran-
doles la bafca , que es quando empiezan a efcup'r,
no f¢ pueden remediar 4 si mifmos ; y G fucediere
el eftir tan ciegos , y alborotados , que acometan a
la gente , con todo dilsimulo procurar agarrarlos
por detras delosmorcillos de los brazos , echandolos
vna fabana , o manta alroftro , y de efta manera fe Bolve-
rin a {jetar enla cama , atandolosconla feguridad que
queda dicho,

Preguntas que fe les ba de hazer quando entran , y [e
Yen algunas fofpechas,

Reguntarle al Enfermo , fi le ha mordido algun

perro , 6 {i tiene folpecha de qus le ayan dado
de comer alguna cofa , con la qual aya fentido den-
tro de breve tiempo aquella novedad en si , porque
rara vez paflara de veinte y quatro horas {in que re-
fulte el mal efeto s 6 fi acalo ha fentido la novedad avien<
dole dado alganayre , quz por venir inficionado tambien
fuceden [emejantes trabajos. “
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El mejor remedio para eflos es, {i fe les coge
en tiempo , el meterlos , {in otro remedio algum’::.
en algun pilon de agna, y i puede fer, que el
agua de cl cafio les cayga en la cabeza | y procurar
que trague la que pudicre , que con eflo fuelen
en feliendo de el bafio provocar el veneno ; y {i no
les ha llegado a tocar la mafla fanguinaria , fe
curan ;3 defpues fe le belvera 3 la cama , y fuelen
los Medicos dexarles prevenido fe les dén algunos
cordiales con la triaca , la confeccion cordial gentil,
y otras aparentes para la referida enfermedad 5 y fi
no lo tomaffen , por la opoficien que tienen en el
beber , atado como cfta en la cama , fe le echara
vn pafuelo , 6 fabana rorcido por encima de los ojos,
y fujetando los ramales por detris , fe le procurara
por vn piltero darle el cordial , 0 bebida que que-
dare recetada , procurando fiempre que los pies deel
Enfermo cfién azia la pared , y la cabeza buelta afue-
ra , para que con elto fe pueda manejar mejor, y en
empezando 4 efcupir aya gran cuidado de no arrimars
fe nadic al rededor , si folo a diftancia , que no al=
cancen las falibas , fe les puede exortar , para que
lleven con refignacion fu trabajo. , porque po tienen
mas remedio que morir 3 y ouando llegan 4 echar al«
gunas pintas de fangre en las falibas , y como azula-
das , 6 verdofas , mueren con gran brevedad , y haf<
ta entonces , por mascue digan que losSaludadores los
matan 5 lo que yo he experimentado es , fer falfo ,queno
hazen orra cofa mas que martyrizarlos , y fofocarlos
mas con los foplos , y no he Kallado hafta aora pracs
tica ., ni experiencia , que ninguno tenga facultad pa-
ra acelerar la vida 2 femejanres Pacientes ; y en lle-
gando a fallecer , fe quemara toda la ropa , y fuspro-
prios veftidos , y el piftero por donde huviere toma=-
do algo , fe llevara en cafa del Calderero que lo pal-
fen por fuego , y las demas bafijas qucbrarlas , echan-
dolas donde nadie ande con ellas 5 y el fuelo , y pa-
red donde efcupicre , fe regara muy bien de vinagre

fuerte , y ajos , y fe rafpara muy bien, y lo mas
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feguro ferd picatlo ; y efta es Ia praitica que he wvif-
to . executar- por los Medicas peritos de efte Hofpital
General 5 quando fe Jes adminiftre el Sacramento de
Ja Extrema-Uscion , {e echara vn poco de el Santo

Oleo en algana balija , y con vn palillo de romero,

o cofafemejante , fe le vngira, yfc quemara
delpues.

LLAUS DEO.

TA:

P
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Libro.

Ratado paraanimar a los que curan , y firven a los
_ Enfermas, fol. 1.

Cap I. Como fe pondri vn defenfivo, fol. 3. Defenfivo, f.4:

Cap. Il. A donde , 6 como fe haze la embrocacion , fol. 4.
Embrocacion , £. 6.

Cap. ll1. Como fe ha de porer vn pichon, f. 7.

Cap. 1V. Como, y quando fe ha de hazer la votura de vAs
guento populeon, dormideras , y almendradas, £.8.

Cap. V. Como fec ha de pover el colirio, £. 9.

Cap. V1. Como fe hade focorrer a vn fluxo de€ fangre efs
tando aufente el Medico ,f. 10.

Cap. VIi. Como fe han de hazer las Eargaras, f.13.

Cap. VIII Que trata, como fc acudiria vn dolor de los
oidos, fol. 15.

Cap.IX. Como (e ba de hazerla vntura dela garganta f 16.

Cap. X. De la vntura de pecho , y de fulugar, f. 17.

Cap. XI.Del fitio, y remedio del corazon , f. 18,

Cap. XII. Del remedio para ¢l dolor de cltomago , y modo
de poner la carne afladaenel , f. 19,

Cap. X111. De la (ituacion del higado, y como fe¢ han de
hazer las voturas, y remedios , £ 21. Cartaplafmas, f.22.

Cap. XV. De la fituacion del bazo , y como fe han de ha-
zer {us remedios ,f. 2 3. 3 (e

Cap. XVI. De la vatura del vientre, y de fu fitio , diafini-
cones , y crultapanis, f. 24.

Abcrosenlas camaras , fol z5. : _

Preganta, fi (c han de hazer los fregamientos con las vn<
turas, f. 26. ) Cap:

&l



146
Cap.XVII. Del elpinazo , y como fe han de bazer (us vnty.
ras. Para la perle(ia. Untura, fol. 27.
Cap. XViIl. Del fitio delos rinones , y como fe han de
hazer fus remedios , f. 28.
Cap. XIX. D¢ la vatbra del mateolo , f.29.
Cap. XX. L el lugar ,y fitio de la bexiga . f.30.
Cap. XX, Como fe han de hazer lastomentaciones |, f, 30,
Cap. X X! . De los embarramientos,como {e han de hazer,
en donde , y otros remedios para poder acudir alos
fudores diaforeticos ,f. 21.
Como (e pondra vna fabana mojada en vino, fol. 3 2,
Cap. XX1lI.Como {e han de hazer los bafios,f. 33.
Unturas de hydropicos deorines ,y fal , 6 azeyte deli-
rios, y fal, f. 35.
Cap. XX1V.Como fe hande hazerlos fregamientos , y li-
: gadaras, fol. 36, .
El fregamiento blando de piernas , como {ea mas ordi-
nario , (e haraenettaforma, f 26.
Cap. XX V. Como (e harmde hazer los (abumerios, lavati=
vas , y medicinas ,f. 38.
Sahumerios . f 39,
Cocinsiente de gordolobo , £ 39.
Orros (ahumerios diver(os, f. 39 halta g0. oL
Remedio muy aprobado para camaras de fangre . quan-
do los Medicos tienen hechas fus diligencias - f. 40,
Modo que (e ha de tener en echar encmas ; y lavarivas,
© 1 7 ‘que fu nombre escliter, dayuda, £ 41,
Como fe echara a vno de aploplexia, f. g4 2.
Comofe echara d vn loco, 0 frenetico  fol. 42,
< Como fe echarza vno , que tiene dificultad en echarle
vna medicina ; por tener ventofidades, o la bexiga
muy'llena, fol. 43. s
Advertencia del mas comun eftilo con que e hazen las
lavativas, y le cantidad que hande llevar . £.43.
Advertencias , como {e han de hazer las enemas comu-
nes, compueftas, temoerantes ., emolientes , carmi=
nativas , y reftrittivas ,defde cl fol 44. hafta 256.
Como fe ha de focorrer va dolor de hijada en aufencia
del Medico ; con bomitorios, y encmas carminati-
vas,delde cl £, 464 halta 49. ' Ad-
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Advertencia de losdolores de hijada, y c&omago,?‘.w.
Orr? i‘cmcdio parala hijada, quando no puede orinar,
ol. so.
Remedio paralos que no pueden orinar , f. 50.
Agnaque beben femejantes Enfermos, £, 5 1.
Otra paralos que no pueden hazer camara en accidentes
de los rinones, fcl. 5 1. .
Reflrictivas, y cantidad, fol. s2.
Como (¢ hazen , y de qué , deldef. 52 hafta 53.
Advertencia de las vnturas mas ordinarias , que {e hazen
en efte Hofpital General de Madrid , defde f. 53.
hofta s 5.

Cap. XXVIL. De algunas advertencias , quando mandan los

Mcc:_if.ios hazer muchos remedios, qual fe hari primero,

ol 55,

Advertencia dela diftancia entre enemas , {angrias, vy,
ventofas, £ 56.

Advertencia de quando fe ha de dar ¢l xulepe, f. 55.

Advertencia I1.Como {e ha de dar la piedra bezoar,f.s7.

Advertercialil. y 1V. Cuidado i viene farigado, pre
guntar quantos dias ha que efta enfermo ,%. 58.

Cap. XX VIIL. Como fe han de dirlas purgas, .58,
Segundo : Como fe ha de dar la Alexandria, £ 6o0.
Tercero : Como (e dara el caldo alos purgados, f. 61,
Quarto : Como fe han de dar las pildoras , £ 61.

Quinto - Cemo fe dara el lamedor , fol.62.
Cap. XXVIil, De lo que fe ha de hozer gnando fe. reciben
los Enfermos , de fu regalo, y otras muchas advertencias
muy neceflarias | f. 62,
Scgundo: $ife ha de veltig Camifa limpia, f.62. haftass.
Sexto : El poner de fas nas. Sabapa mojuada en
vico. Humedecer de la lengua. Dir de beber. ‘Quando
declinan las calenturas. Saber como ic hade beber, y
quantas vezesal dia. Sefal para daragua en las ‘tercia-
nas. Enquémeles (e ha de dir mas, 0 wenos agua.
Quenofele quite el agua. A qué Enfermos fe les hade
dar mae. A s de terciana , defde . 64. halta 67.
Dicz y ticte : A'los de dolor de caitada, viruelas , v fa-
Tampion. A los camarientos. A los hydropices: &los
de perlesia, defde £ 67. hafta 63. Ape-
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Apetitos que fe han de dar & todo genero de Enfermos,
para poder comer con {us principios y pofires ;£ 6.
Regimiento de quando fe fangran | f. 70.
El (udor que esbueno , 6 malo ;. 71.
Orden de dairdecomer a los Enfermos en las tercia-
nas;, fol. 72.
Abfuciio profundo como fe acudira ,f. 73.
Efternutatorios , fol. 73.
Como {e acudira a vn defmayo ,f. 74.
Para acudir a los accidenses de pecho ,f. 75.
Como (e acudira a vn Enfermo en vn accidente de frio,
fol. 75.
Paralos que no pudieren hazer camara, f. 76.

Modo de hazer almendradas, defde 76. hafta 7.
Talviras ,tifanas , como (¢ hazen , defde 77. hafta 78,
« Como fe ha de darlaleche a los ethicos , tificos , y em-
piematicos, a que hora ,y en que tiempo , fol 78.
Modo de dar las panetelas , almidones , y otras cofas que

?cldan por principio de la comida i los camarientos,
ol. 794

Modo dedir , y hazer el farro , f. 8o.

Unguentos del Doétor Rayado para farna , defde el fol,
81.haltacl 83.

Remedio paraquemaduras frefcas , f.83.
Como fe podra confolar vn Enfermo de gota artetica
con varios remedios , f. 84, hafta 85,

Cap. XXIX. Como fc han de echar las ventofas fecas, y
.. faxadas , £ 8s. : T

Cap XXX. Quetrata del orden que fe ha de tener en echar
.+ las fanguijuelas , f. 88.

Cap. XXXF#_{: la do¢trina'qtic han de feguir los Enferme-
'rfgis que afsiftieren; y curaren los Entcrmos de bubas;
5 .89.

Como los Enfermeros conoceran el palo , y zargaqual esla
mcjor , £. 90.

Otra: Modo de preparar el palo, y zarga para cocer el
agua, f.go. '

Modo de cocer ¢! palo guayacan , que dicen palo fanto,
fol. go. - .

_Otro:
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Otro* Modo de agua para fudores , fol. 92.

Como fe hinde dar las vnciones , fol, 92.

Modo de cubrirlos , fol. o5.

Modo de delcubrirlos |, fol. 96.

Sudores que fe dan de {ahumerios, fol. 97.

Recetadel Doctor Bartholome Hidalgo, de las paftillas com
que fe dan los fahumerios , y modo de hazerlas, W og,

Otro fahumerio para ¢l mal Francés de Rondolecio, £ 99.
hafta 100. s~

Modo de dar laeftufa ,f. r00.

Vino fanto muy aprobado paratodas las enfermedades de
frialdades , para deshazer tumores , fol. 1o1.

Xarave magiftral que fe vfa dar en efte Hofpital General a

tocados de bubas , y alos que padecen enfermedades de
hamoresgrueflns fol. ro2.

Otro magiftral que (e toma en forma de letuario, f. 1034

Orro letuario , fol. ro3. :

Receta: Modo de hazer otro letuario.

Unguento muy aprobado para curar fuentes, que fe hazet
para curar humores grueffos , f. 104.

Cocimiento magiftral del Doctor Pugino.

Xarave del Rey, f. 104.

Para conocer ¢l ruibarbo , fegun lo efcrive Mefue.

Como (e conocera el agarico ,f. 105,

Recetas del Doctor Pedro de Torres, Medico , y Cirujana
de la Emperatriz Nueftra Seflora, facadas del libro que
efcrivid para curar bubas ; £.106.

Uno del palo fanto.

Otro vino del palo fanto.

Pegado.

Conlerva magifiral de zar ‘f

Xarave magiftral de > quefe vlaen$S villas

Pildoras magiftrales.

Pegado.

Unguento.

Otro vnguento,

Otro vngucento. . ;

Otro vnguento , que esel quevfan enTeledo en el Hof
pital de Santiago de los Cavalleros. -

Qtro
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Orro vnguento.

Otro vnguento,

Unguentos para [os bubofos cafi ethicos.

Polvos para los que rienen bubas.

Ozros polvos, halta f. tog.

Relacion muy necefluria de algunas particularidades que'fe

. -Offecen acerca de eftacura de las bubas, £, 19,

Trarado de difercntes recetas, experimentadas para va-
rias enfermedades , por diferentes Hermanos de mi
Congregacion , {acadas a luz en efta imprefsion , def-
deelfol. cor. '

Untura para paraliticos de humores fiios.

Polvos para rehumatifmos,

Agua,

Otraagua. 5

Azeyte para la fordera,, como no fea de nacimicnto.

Cocimiente para tumores edematofos en las piernas.

Enema para dolor colico , fixado en la region del cliomagos

Bebida para defpues de la enema. ‘

Conferva para dolor entripado. 1

Untura para dolor colico entripado , experimentada.

Legia para hydropicos , experimentada.

Pildoras para obfrucciones ,y opilacionss.

Xarave ferifugo parafercianas, y quartanas , defpues de
preparado el Enfermo fin fangrias. '

Xarave para el mal de rifiones.

Agua que (e ha de beber,

Para los flatos,

o
Emplatto para_dolor dﬂd’o defpues de las eva-

cuaciones

AT
bes calos ojos , defpues de preparado el

Otro para lo mifmo.

Agua para turbulencia de lavifta, y principio de catarata.
Unguenro paracurar nubes , pafios , granizos , y inflama-
ciones con fangre en [os ojos. :

Polvos-expeagimentados contra las aneurifsimas.

Medo de aplicarlos. '
. Em:
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Emplafto para llagas ,en que fe defcubre corrupcion,
tiene virtud para (acar las elcaras.

Emplafto experimentado en todo gencro dc: hcndas Yy
llagas, fol. 122.

Unguento para curar heridas ; iy pmfermr de gangrcna.

Unbucmo para curar la tifa , cxpersmcntado o 8 2:3

Orro para lomifmo: Otro. - .

Untura para la farna, fol. v24.¢

Emplaito para curar fiftulas, y ' llagas v;c;as en Ies pQ-
chos,

Otro para los pechos mmorof’os. Para grletas en Ios pe-
chos fi1z25.

Pura lampamnes. B lfamo para hendas recientes. Para
la alferccia, Para herpes, y llagas viejas , cxperimena
tado , fol- v26.

L medor para afetosde pecho , 'y ronqucra » aunque elte
afmatico es de grande alivio. : ,

Pildoras para ¢l pecho. :

Untora pata el cefro , paralos ethicos , y tificos, fi 127:

Orra pora lo mifmo.

Para quitar el comezon que queda quando fe vin fecando
las viruelas , f. 128.

Em pla[’ullo para nifios quebrados , aunque feande tres, o
quatro afios.

Untura experimentada 4 para tumores originados de rehu-

 maenfu u%ems de hamores grueflos, £, 129.

Como fe deben calentar todos los remedios efpirituofos,
fol. 130, - : P
ADVERGBICIAS. :
T Omo feha dc fujetar 3 vn frenc 1€0 ;0 delirante,
falo13 7 G 3

3. Modo dehazer Jas maniotas , 32
3. El modo de adminiftrar a los referidos el alimento , y
medicinas licuidas . fol. 133.
4. Como fe hade lavar la boca quando fe ponela lengua,
y fauces llenas de ferofidad , o farro.
Hechura del rafpador , f. 134.
' 5. Como
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T éomo-fe han delimpiac los Enfermos , que no (e pues
den levantar de las camas , fol. 135. ;

6. Paraqbando (e fuclen efcocer los Enfermos con el ex
cremento , y orin , f. 136.

7: Como (e ha de cuidar delas zaleas para que no fe pug

- dran, 137,

8. Como f{e han de manejar los Enfermos que tienen calog
peligrofos de Cirngia , f. 138,

9. En que cafo no feles debe adminiltrar & los Enfermose]
alimento , 0 medicina liquidos, . 139.

10. Que no conviene que a Jos Enfermos extenuados,
otavidos ,nia los perlaticos fe les d& de comer mu-
¢ho , fol. r40.

¢ 1. Paraconocer ,y fijetar los fugetos que padecen de

afe&o venenofo, y fuelen merir rabiando , f. 14 1.

Prc%untas que {e les ha de hazer gquando entran, y fe v

algunas (ofpechas ,f. 142, )

FIN DE LA TABLA.
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DE LO QUE SE HA DE  HAZER
con los que eftin en el Articulo de la muer-
te , facado de diverfos Libros
Efpirituales.

AMMZ T principal exercicio de nueftros Hers
=) .': manos , ha de fer fiempre acudir a los
\WUAS%) Enfermos , y a {usnecefsidades efpirituas
22 les , y corporales , y tratarlos como la

. madreal hijo a quien quiere mucho , afsi
en las obras , como en las palabras. Y no
permita nueflro Sefior , que entré nueftros Hermanos
aya alguno que fea apalsionado , ni que algun Enfermo
quede entendiendo de &l , que quando le pone algun
poco de rigor , es por pafsion , {ino péramor, y de<
feo de fufalud. Y para elto ferd bien tratar a losEnfer-
mos con palabras blindas , y amor, porque acsba mas
que el rigor. Y huiran nueltros hermanos , y todos
les que curaren Enfermos ;'defno tocar 4 ninguno por
via de rigor , ni pafsion : puefto cafo que el Enfermo
fea defcomedido , como acontece , porque no fabemos
quando Dios nos embia-alguno de' aquellos para probar
nueltras paciencias. Y adviertan nueftros Hermanos , y,
principalmente los que de nucvo entran en nucliro Ha-
bito , que con los que entran en el articulodéla muer-
te , fe ha de tener gran cucnta , porque eltos tales con
el frene(i de la muerte muchas vezes felevantan, y pi-
den fu veftido , & que le hagan la cama en otra parte
a cn




2 Refugio a los Enfermos,

en el fuelo. Adviertafe , que eltos tienen mas necefsi.
dad de amor ; y blandura de coracon , que orros. Y
conviene que el tal Enfermero fe arrime al tal agoni-
zante , hablandole con palabras blandas , diciendola,
que lo que pide fe hara todo. Y no le aten por nfn-
gun cafo , porque no cayga en algana impaciencia. Y
¢l Hermano que quifiere aprender bicn efta doétrina,
lea nuecftras Confticaciones , porque alli Ia hallara muas
clara , y folo fe haze paralos que traxeren elte librillo entre
manos. : :

Vna de las obras de mifericordia en que debemos
- tener puefltos los ojos , en ayudar a bien mortir a fog
Enfermos , y traer fiempre pueftos fos ojos en tosfati-
gados para confolarlos , y ayudarios. Y porque en bazer
cito (c ganagran premio , y efte es perdurable (y fine] -
feremos como el arbol que no lleva fruto , que manda
Dios que fea cortado , y echado en el fuego ) el que
quificre ganar elte gran premio , y gozar delfuave fru-
to del galardon , corrija primero (u conciencia, trayen-
do fu vida bien concertada , confeflando muchas vezes,
y apartandofe dz todas las ocafiones que le pueden ro-
bar efte preciofo teforo ¢ porquefifeaprovechaia sial-
canzaran fuergas de nueftro Scfior paraaprovechar alos
otros. Y para cfto , debe tambien antes que comience
3 ayudar a bien morit , hazer la fefal de la Cruz , y
decir en fecreto el Pater nofter , y Ave Maria , y Credo:
fe recogera brevemente , como queda dicho , y dirala
Confefsion general , con va muy grunde dolor de aver
ofendido & Dios, pidiendole mifericordia , y gracia para
hazer tan grande obra 5.y que folo fea para que fu di-

vina Mageftad fea {ervido , adorado , y glorificade
de fus criatoras , y fusobras , y [gores fe
aumenten por todos los figlos.
Amen.

***_ . *** #**
‘ L : ok
Fpk

Se-



Refugio a los Enfermos, 3

Seiiales en que [e conocen eftdr los Enfermos yd eneffa-
| do de ne poderles defamparar,

SEAAL PRIMERA.

T N los hydropicos acontece 5 i es enfermedad dilatas

da, e(tir tambien ethicos , y regularmente fe ques
dan hablando , y fuelen pedir de comer; 'y (i antes han ef-
tado inapetenres , fefial fixa de que duran poco; fe aten-
dera ala debilidad del pulfo , y algunos fudorcillos en Ia
frente, {e les pone amoraradaslas mexillas, y los labios, -
fe les enfiian los pies , y manos , y narizes , el acelerado
afan , ¢l no poder arrojar las flemas, todo fedal de viviz
poco , y e procurara no defampararlos.

SEnaALIL

N el dolor de coftado fe ha de obfervar , fiel afan del
pecho es mucho, fi elinfpirar ,y refpirar lescuefs

ta mucho trabajo , fi los labios , y mexillas fe ponen
morados , y aun las viiasde los dedos ; eftos e quedan ha-
blando, dando muy pocas treguas ; fuelen tambicn tener
algun defcuviro a la cabeza , que fe ponen furiofos, y de |
clta fuerte {e quedan.

S En AL 'ITL

EN las calenturas malignas , y agudas , acontece [a mus
cha vigilia ¢ inquicrud, con muchos fuflpiros , (iem=
pre pidiendo agaa, por la fervefcencia del humor que
tienen interiormente ; aunque las extremidades citin
frias , (e debe atender a las intercadencias del pulfo, ref-
pracion penofa , y losojos vidriados , y quando eftos fe
foisicgan , fuele darles vnos movimientos combullivos,
qQue viven muy poco; acontece tambien dirles repenti-
namente ganas de provocar , y tanta inquietud , que
cada initante f¢ quicren levantar , echandofe de la cama,

. A muy



Refugio alos Enfermos,
mudandofe de vnlado a otro; y en efte cafo, aunque
el pulfo fe halle robafto , no ay que fiarle, porque’ mues
ren mas preffo. 5o

SERAL IV,

Ambien acontece en las calenturas malignas entrarles
(udores dimwreticos en la cara , y pecho , v en las
mexillas, U ojos aparecer(e alguna inflamacion , con la
refpiracion muy acelerada , y cenforme fe les va quiran-
do el fudor , les queda vn quexido, que les fucle durar
muchas horas; pero quando {e paufa, es menelter gran
cuidado , que fefuelen al parecer regenerar los pulfos, y .
esfefial de’ muerte prompra.

SEaAL V.,

Ucede en fos fugetos decrepitos fer la muerte nataral,
por declinacion de los muchosafios con que fe halla
fa naturaleza , fuete no hallar(eles pulfo , y mantenerfe
tres , quatre , y aun cinco dias , que por miedo de fi
fe quedaran , 6 no con el alimento en la boea , fe les fue-
le fufpender , y contodo effo fe manticnen; fe les bufca
¢l pulfo en las {iéries , y garganta, por la palpitacion que
hazen las venas, pordonde fuele conocerfe e} vigor de
lanaturaleza: pero lo mejor €s, derato en rato confolars
los , pues o tienen inftante fegure.

i}
SE AL NE

Contece en las referidas edades tener grande abun<
«dancia , & plenitud de flemas , que hicrven en la
cabidad vital del pecho , y fe mantiencn con el pul(o ro<
bufto, y conforme le vi faltando la fervefcencia de
cllas , le faltala refpiracicn, y fe quedan
: ahogados.

¥y % X 4% ¥ ¥ |
' SE-



Refugio a los Enfermes, Vg
SEaAL VIL

ENIos heridosay diverfas fefales, y fuclen dir m3s
treguas , como en las heridas penetrantes de vientre,
que por razon de la fangre extravafla , o vafos prin-
cipales ofendidos , fuelendurar halta el quinto, y muy,
pocos llegan al feteno; fus fefiales fon , impedirfeles la
refpiracion , deteriorarle el pullo ,y eftar defazonados,
¢ inquictos , durar muy poco , y hablando fe fuelen que-
dar; y eftando en efte eltado , lo mejor es (ufpenderles la

cura, y fi por alguna vrgencia lo pide la necefsidad;
no apartarie de la cabezera.

SEf& AL VIILE

N las heridas penetrantes con fuventracion, o frattus
raen la cabeza , quando llegan a tener putrefacion,
¢ por (angre extravaffa, otralcolacionde miaterias, fue=
len quedarfe con la vittareQta, y vidriados [osojos , aten-
dicndolos @ la refpiracion , porque quando pierden el
{fentido , fuele darles repetidos accidentes , y pafmos,
combulfiones , que con fu repeticion picrden a vn ticmpo
con ¢l pullo lavida.

SEnAL IX.

N las enfermedadés de enginas, 6 garrotilles, fuele
(ufcitarfe calentura, y aoninflamacion , y llagas .y,
pecefsitan de Sacramentarlos laego al inftante 5 en ba-
xandofelesdicha inflamacion por la cabidad viral ; viven
muy poco, y no fe les puede dexar fin confolarlos de
quando enquando ; y tambien {ucede en las referidas ea-
fermedades defaparecerfe de vn dia a otro las inflamaw
ciones , afsiinteriores , como exieriores, y quedar(ec muer-
tos de repente ; fiempre fera lo mas feguro , quando
efto {uceda, dexarles algunos quatro, o feis dias mas en
fa cama , ob‘ervando la refpiracion, y preguntandoles, i
ficnten alguna fatiga interior , pard fife puede gvirar tan
grave dano, SEz
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SE i AE X

EN los que padecen gota,y juntamente €l dolor newy:
fritico , aunque fon enfermedades dilutadas, en [les
gando A poftrarfe enla cama  defpues que eltin quebran-
tados del martyrio de efta enfermedad, obfervefle ¢l eftade
del pulfo, que en eltando debil, y defapareciendofe lo
tumorofo de la parte ofendida , ¥ que regulormente
fuelen eftar algo abotagades, fe vin por la polta 5 y
alsimifmio, (i alosque padecen cl referido accidente les
daotro gensro de enfermedad , como tabardillo , ter-
cianas , dolor colico , 11 otras . la fenal de mejorar de
los referidos accidenies, s bolverlesa picarlagora,

SEf AL XL

EN los hydropicos que padecen vniverfalmente efta en-
fermedad , defdelos pies a la cabeza, delpues de mu-
cho padecer, pierden cl apetito , y fe les difminuye la
opilacion de la cara,quedandofe languido de carrillos,no du- -
rantres dias , y fe fuclen poner , como queda dicho ,amo-
ratadas las mesillas , y labios , fe pecefsita de confos
larlos de quando en guando. ?

SEAALES UNIVERSALES

de muerte,

Primera: Quando el Enfermo palpa Ia ropa.
Segunda : Laslagrimas involuntarias.
~ Tercera : Siendo fatigado, & inapctente , y pedir de
comer,
Quoarta: En enfermedades graves el pedir que los
muden de vna parte i otra,
~ Quinta: La fatiga continnadela refpiracion , debis
lidad {uma de pulfo , o celeridad con intercadencias.
Scxta: La continuada vigilia, y i quieren dormir
algunrato , no poder cerrar los ojos , en quedagdofe co{l
: a



Refugio d los Enfermios: 4
fa vifta (ixa , y los ojos ecmpafiados; todas eftas fon fe=
fales generalmente de muerte , que aunque duren mas , &
menos dias, U horas , pocas vezes fuelen efcapar con vi-
da : pero nuncafe puede echar juicio temerario en el me=
dir las horas de la vida de los Enfermos ; porque efto folo
quedaa la voluntad del Artifice Soberano , si folo-fe ponen
aqui eftas (efales , por lo que la pra&tica, y experiencia
nos ha enfeffado , pira que haziendo el oficio de los An~
geles, fe les confuele ,difponiendolos para vna buena
muerte , cofa que tanto importa para lafalvacion , y evi-
tar la guerra que haze el enemigo comun en eftos lances 5 ¢
no falte el agua bendita para afperjarlos de quando en
aunando , invocando ¢l aombrede Jesvs , que es lafuavila

fima Triaca, que nosdcfiende de las affechangas de nuel~
tro comun adverfario. '

PLATICA QUE SE HA DE HAZER
a los que eatran en ¢l articulo
de la muerte.

Dviertale , que eftas platicas figuientes , fe hande
repetir quando ¢l Enfermo durare mas : de modo,
quae fiempre ¢ le ha de decir algo, con tal moderacion,
que felede algan tiempo para defcanfar, mas no muy
largo. Y fienalgunade eftas platicas fintiere mas devo-
cion, fe le puede repetir aquella, aunque no fe digan to-
das. Y {iacafoel En‘ermo fuere acaband o antes que (e aca-
ben . fe dirdn las cofas que eftin al fin de efte tratado, que
fon mas proprias para quando ¢l alma fale, ¢ quicre falir
del cuerpo. Lo primero que fe hade hazer con los queen=
tran en defconfianga de vivir, es esfor¢ar mucho eftos
Agonizantes que no dexen cofa por confeffar , y hazerfe-
lesha vna platica en que les defengafien que fe muecren.
Y cfto fea con tal prudencia, que antes le anime al En~
fermo, que no le defanime. Y conlo que yo me he ha-
llado bien , es con eftas palabras, tratandole al Enfer~
mo conforme i la calidad que reprefenta. ¢
Hermano mio , todos nacimos para_moric , y no ef-
capa
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tapa gtande , ni pequefio, que no fe muera : loscorreas
de la muerte . fon las enfermedades, y por cllas nos avi.
{aDios; ‘que harta merced le haze al que e avifa, porque
muchos mueren de muerte {upita, y otros defaitres. Y bien
{fe mueftrafer nueltroSefior fu amigo ( fealo &l fuyo hers
mano ) y i muy aparejado , como buen Piloto; para
gquando Dios le llamare , (eftalo afsiz) Mire no le halle
defcuidado , quelos Medicos , y todesdicen , que fu en.
fermedad es peligrofa ,y noay mejor remedic que con:
formarfe mucho conla voluntad de nueltro (efor , y pefar-
le mucho de averle ofendido , protete firmemente de nun-
<camas le-ofender ( bazelo afsit) Mire que nueflro Sefior
no come palabras , ino corazones, que le importa mu-
cho decirlo de todo fu corazon, y no dexar nada por
confeflar, Canfieffe, puestiene tiempo , porque no fele
cierre la puerts , como hizo a las Virgenes locas. Que
defpucsque legala muerte , no ay remedio ¢ hagalo en
quanto Dios le da entendimiento , y no aguarde amafiana,
lo que puede hazer lacgo; porque la muerte entra cos
mo ladron Y (i tieng de que hazer teltamento , deadas,
11 otras declaraciones , hagalo luego.

Tambien fele hade aconfejar al Enfermo , qué pida
con mucha devocion el SantoSacramentode la Extremas
Uncion, animandole paraelto: porque como por los Sas
cramentos Dies perdona pecados, ¥ la muerte entro por,
¢l pecado en el Mundo , muchas vezesacontece , que def=
pues les aumenra la vida : mas nunca ha de pedir eite Sa-
cramento con efperancd de vivir corporalinente , {ino con
lade lavida cterhba, -
- Hagale hazer muchas vezes la proteftacion de Ja
Ee ,..y traygale a la memoria la Sagrada Pafsion de
Chrilto , nombrandole fiempye el dulci(simo nombre de
Jesvs , y queleitenga en el corazon , ¥y enelalma Y-
delvienle quanto pudieren al Enfermo , deloscuydados’
de efta vida : y fi huviere tenido , O ruviere muger,d
hijos , o perfosa que ete i fu cargo’, diganle quaw
grande eslal mifericordia de Dios : y que pues (e acuer4
da de los paxurillos , y hormigas , quinto mas (e acor-
dara- de fusieriatyras , que i¢ coltaron tanto. Y @ los
8ia3 pa-


http://CQ.nfie.0s

Refugio 4 los Enfermos.
_ padres naturales , fiendo tan flacas , hazen tantos efs
tremos por fus hijos , quanto mas lo hara nueftro Pa-
dre Cecleflial , que nos tiene mas amor , y fabe me-
jor lo que nos importa , pues nada fe mueve fin fu
voluntad,

Lean fiempre al Enfermo algun paffo de la Pafsion
de Chrifto , por algun libro de Fray Luis de Granada,
0 de otros librillos que ay de ayudar a bien morir,de
que aya mas devocion, para quando efta mas cercano a
la muerte. Y eflando el Enfermo cercano a la muerte,
le repetiran mucho eftas palabras : Hermano mio , pe-
fele mucho de aver ofendido a Dies , protefte firme-
mente de nunca mas le ofender. Proteftalo afsi ¢ Tenga
gran confianca en fu grandisima mifericordia , que ¢s
mayor que todos los pecados del mundo. Y mire que fe
comete mayor ofenfa a Dios en defconfiar de fu miferi-
cordia, que entodos los pecados que contra ¢l (e pueden -
cometer , porque Dios {e precia mucho de mifericordio-
fo , y es Padre delas mifericordias ; hagale vn firme pro<
pofito de nunca masle ofender 5 porque haziendolo afsiy
efta Dios con los brazos abiertos , pararecibirle ,y per-
donarle fus pecados.

Ticne eftc pefar de averle ofendido 2 Pues abras
cefeconel, y pidale mifericordia, y haga las protefta=
ciones que aora le dire. -

PROTESTACIONES DE LA FE.

REfpondame aoraalo que le quiero preguntar. Cree
firmemente, y confiefia la Santa Fe Catholica, y ro-
dos los Articulos de ella, afsi como lo manda la fanta Ma=
dre Igletia?

Protefta de morir en ella como Catholico,y verdade«
ro Chriftiano?

Maldice todas las heregias , fuperficiones , feftas , y,
errores reprobadas por lafanta Madre Iglcfia?

Alegrafe mucho por morir creyendo , y confeflando
la fanta Fe Catholica.

iene , y ficnte dentro de (u corazon gozo , ¥,

b ales



10 'Rfﬁagm alos Euﬁrmor. ;
alaigriaP. por aver recibido losSantos Sacramentos de |4
Igleliat . . :
- Tiene ulli dentro en [u corazon pefar , y dolor | co.
mo no ha fervido , y amado & Jelu-Chrito , y a (u ben.
dita Madre, enelte mundo , tanto quanto pudiera®

Pefale’en general, de todos los males, y culpasque
comeiio , y delasvirtudes , y buenasobras que dexd de
hazer?

, Querria ¢l aora tener muy clara memoria ; y cono.
cimiento de todos fus pecados , para arrepentirfe , y
confeffarlos?

Pide perdon aquia Jefu-Chrifto de todos fas males,
y pecados corfeffados, y olvidados?

Perdona de todo corazon , y verdadera voluntad 3
todos aguellos que le han injuriado , y hecho algvnos
-males? : .
i» Pide perdon a todosaqucllos que ha iojurizdo , o
«enojado’ . -
. Efta conforme con la voluntad de L ios Omnipotens
te ,de padecer con paciencia , y {ufrimiento eftos traba-
jos queledi, y que haga de ello que le pareciere , fon
gun fu (antifsima voluntad¢ , N

Pues aora diga aquid Jelu Chrilto como yo le dire,

ACTO DE CONTRICION.

SEﬁor mio Jefu Cbrifto , Dios, y Hombre verdadero,
Criador , y Redemptor mio : por fer vos quien
fois , y porque os amo fobre todas las cofas , me pefa
de todo coragon de averos ofendido. Y propongo fir-
memente de nunca mas pecar. Y de apartarine de todas
las ocafiones de ofenderes. Y de confeflarme , y cumplic
la penitencia que me faere impueita : y derettituir, y
fatisfacer i algo debiere. Y por vuefro amor perdono
a todos mis contrarics. Y ofrezco mi vida , obras, y
trabajos , en fatisfacion de todos mis pecados. Y
como os lo (uplico , afsi confio en vucftra bondad,
y mifericordia infinita , me los perdonareis , por los
merccimicntos de vueftra preciofaSangre , y Pafsion ,)c?
m



Refugia 2 los Enfermos, 11

me datcis gracia para enmendarme , y paca pérfeverar hal-
tala mucree. Amen Jesvs.

PONGALE EL CHRISTO DELANTE
y dirdn al Enfermo. :

erad aqui a Jefu-Chrifto , figura de aquel verda-
; dero , que recibio muerte , y pafion : el qual
no es otra cofa, tino el Verbo Divino , Hijo de Dios
vivo: , el qual es la Palabra , y todo el faber del Pa-
dre Eterno. Y en elta Cruz fe le maniiefta , decendien-
do de alla arriba del Pecho del Padre Eterno a efte
mundo. Y afsi como efte Jesvs , vaigenito Hijo de Dios,
porla obediencia , y humildad que fiempre tuvo al Lter-
no Padre, fubio i los Ciclos, enquanto Hombre: afsi-
mifmo puede ¢l Hermano contener conformidad con la
Voluntad Divina ,ir a vér , y gozar de Dios, y no ay
otro camino derecho para ir a la Bienaverturange, fi-
no eselte dela Cruz, la quales guia verdadera para ic
al Cielo. Y cofa es muy convenible , que ¢l camino que
tuvo el que fue Cabeza, que es Jefu-Chrifto , tenga en (u
Iglefia €]l que es criatura fuya. Pcr cierto que es muy
grande ¢l amor , y delco queefte Criador , y Redemp-
tor Padre fuyo Jefu-Chrifto tiene a fu anima de llevaria
ila Bienaventuranga, y eterna Gloria. Por tanto guarde
no {eturbe, bolviendofe impaciente, y ayrado de eftos
trabajos , y dolores que fiente. Y (i efte Hijo de Dios ver-
dadero , no diera poder , y fuercas a los jndios, para
que le atormentdran , y crucificaran, y fino fe hiziera
Hombre pafsible, y flaco, era impofsible ninguna cria-
tura poder hazer cofa alguna contra fu Criador. Y no fo-
lamente did poder contra st mi(mo para que le atormen=
taffen, y le mataffen aqui en la Cruz; pero humillofe
tan:o, que fe fujeto alus elementos infenfibles , como es
al frio , alcalor, ala hambre, alafed, yalasotrascria-
turas, encubriendo {u divinisimo poder , y defpoj:ndofe
“deeél,al paracer de los hombres. Y todo efto fue por
informarle a ¢1, Hermano mio , y darle dotrina , y exem-

bz plos



12 Refugio a los Enfermos.

plo, fiendo &l miferable , y pafsible, que tenga mucha
paciencia en eftos trabajos , dolores ,y agonias , pues que
cite benignilsimo Jesvs, per redimir, y ganar fu Alma
del poder del demonio, aqui en el Arbolde laCruz, que
per ¢l pecado eftaba privado de la eterna gloria , quilo
efte Redemptor vniverfal hazerle fubir 3 fu Bicnaventu.
ranga .impalsible , & inmoreal , y efto por {u Gloriofifsima
Refurreccion. Por tanto , como Catholico , y buen Chrif-
tiano , y con efperanga, y confianca muy cierta de fu
falvacion , mire aqui a Jefu-Chrilto en elta Cruz, y fi no
puede conla lengua, digale con ¢l corazon, de eltama-
nera que yo le diré.

COLOQUIO DEL ENFERMO
con Chrifto.

O Jefu-Chrifto dulcifsimo ! toca aora efta milengua,
y boca , con tu divina gracia , para que pucda
nombrar , y alabar tu dulciSime , y (navifsimo nom-
bre de Jesvs. O Jesvs Sansifsimo! véen en'mi coracon con
tu fanto , y divino amor , para que dignamentete en-
falce , y magnifique , con las penas , y dolores que me
das a f[entir en efte mi cuerpo ! y para queconabun-
dancia de lagrimas de mi coragon lore tu dolorofa,y
amargui(sima Pafsion. O Jesvs ! enciende mi coracon,
y entrafias , en tu compalfsion , y amor , porgue otra
cofa yo no quicra , y ame , fino que fe cumpla o
Santifsima voluntad , y que me deés fuerca, paciencia,
y fufrimiento ; pues tu, Sefior, me das a fentir eftos tra-
bajos , y dolores , como tu Sefior lo fabes, O Jesvs! otor-
game en efta horaran peligrofa, y penofa , tener muy frels
cas todas tus llagas, y dolores, denrrode mi corazon,
y enrranas. O Jesvs! dame tu gracia , para penfar de con-
tinua, haftaque mi anima fe arranque , y falga de efte
mi cuerpo de tierra, qué penas, y agonias , tu Cordero
fin mancilla, ni macula de culpa, por mi perverfo peca-
dor has padecido , hafta morir de cltodo aqui en la
Cruz. Q Jesvs Crucificado! pon delante de mis .°j°5d“}’

Ch=
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defiguales, y crucles penas, y tormentos , porque con
la confianga de tu Pafsion, y meritos, pueda entraren
tu Gloria eterna, para que te alabe alla para fiempre
jamis. Amen,

PLATICA AL ENFERMO,
defpues de averle dexado defcanfar
vn poco.

EN qué pienfaaorahermano ? guarde , que no fabe la
horacierta de {u muerte , por effo no fe defcuide,
ni duerma mas ; porque venida la muerte, luego tendra
defcanfo ,y gozo e la eterna gloria. No fe altere, ni fe
turbe , porque le digo aora, queclahorade fu muerte ya
fellega ; porque como dice el Real Profeta David | ladeu-
da pofirera , y vltima , que es la muerte, la qual de-
bemos todos por el pecado de nuftros primeros padres, to-
dos fin quedar ninguno Jo hemosde pagar. Pero digame:
Jefu-Chrilto no murié aqui en la Cruz, con tanta igno-
minia , y crueldad ? Su Madre Maria Santifsima, tambien
no murio? No murieron todos los Apoftoles de Jefu-
Chrifto, Patriarcas , y Profetas, Martyres, Confeflo-
res, y Virgenes? Y afsimifmo, todos los Sefiores tem-
porales, como Salomon , el Rey David con todos los de-
mas? Quien , pues , dice el Profeta, esel que vive cn efta
vida miferable . que no aya de morir? Alegrefe, pucs, -
gorque en verdad no debe, ni tiene de que eftar trifte,
penfativo, ni temerofo , puesira aora antes de mucho a
vér a Jelu-Chrifto , ya fu bendita Madre Suinta Maria,
con rodos los Santos de la Bienaventuranga eterna, fi ¢l
con mucha paciencia, y conformidad con Jefu-Chrifto
bendito acepta , y recibe efte caliz , y purga de la muer-
te. Y porque el Bienaventurado San Pablo dice : Que nin-
guno puede recibir , y ganar corona en el Ciclo, {ino ¢l
que bien , v valerofamente peleare contra fus encmigos,
y tentaciones : por tanto arme f{u corazon con la F&
Santa , y Catholica , y tambien con el dulcifsimo
Nombre de Jesvs, porque ¢l demonio , enemigo fuyo,

; _ €n
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en clie trance , y en eite palo , y agonia delamyar.
te , no le pueda rentar , ni engafiar , peleando contra
¢l, con las armas de la F& Santa , y Catholica. Adons
de mira aora:aqui en efta Cruz , ha de mirar , y con-
templar 3 (u Redemptor , tan llagado , y atormentado
de azotes , y llagas, con tantas penas , y dolores: mire
como le efta aguardando aqui en la Cruz, conlos bra-
zos abicrtos , con tanta liberalidad , con tanto amor, y
grande mifcricordia para recibir , y abrazar i fu alma
como 2 hija , v criatura {fuya. Aguardandole efla aqui
conlacabeza inclinada , como quien le llama que vaya
porel, yno folo &l pienlz, y confie que effe Seiior es
el que le haredimido, y relcatado del poder del demo-
nio ", derramando toda {u preciofifsima Sangre. Y pucs por
falvarle efte Sefior , por el grande amor que le tuvo , tan<
to padecio , y murid aqui en la Cruz; digale de effa ma-
nera , como yo le dizere.

PETICION DEL ENFERMO
a Chrilto.

: Jesvs , lumbre de mi alma ! otorgame tu divina
gracia , para que perfevere dentro de mi coragon,

hafta del todo morir : y para nombrar , y enfalgar tu
dulcifsimo , y Santifsimo Nombre de Jesvs O Jesvs Cru-
cificado , benignifsimo amor mio ! enclava aora cftos
mis pies , y trafpafialos con los mifmos dolores que
rompieron los tuyos confagrados. O Jesvs Dulcifsimo,
eitira aora eftos mis brazos , y ponles en continno do-
lor , pues los tuyos eftuvieron eftendidos por mianima
pecadora aqui en la Cruz. O mi buen Jesvs ! cubre mi
cabeza de penofas agonias , y dolores , pues la tuya
fue por wi tan cruelmente trafpaffada de mil efpinas.
O Jesvs amor mio ! pon en efta mi boca mucha amar-
gura , pues la tuya Santifsima hincheron de hiel , y vi-
nagre. O buen Jesvs ! cierra aora citas mis orcjas en
efle trance , y agonia , porjue no oygan , ni {ientad
aftucias , ni engafios de los demonias, pueslas :ugias

nﬂ
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hincheron de oprobrios , y blasfersias. O mi amado je-
svs ! cierra eftos mis o'os de mianima, y del cuerpo »que
nomiren , nicontemplen, fino fole a ti Jesvs Crucifica=
do , pues los tuyos por ireverencialos cubricron con vn
pafio grueflo, y fucio. O Jetu-Chrilto, Redemptor de
mi anima ! darme aora 3 gullar, y fentr toda tu Paf-
fion , y agonia , pues latuya toda por mi pecador la
acetaplte, hafta deltodo moriraquienla Cruz. O Jesvs
amor mio, y premio de ni gloria! haz quede dolores, y
penas acabe ya de morir del todo, pues queen ru Santif-
fima Perfona,y Sacratifsimo Cuerpo, no quedo parte
ninguna {in anguftia , y dolor , para que en acabando de
morit, por tusmeritos, y Pafsion , vaya mi animaala
eterna gloria, paraloar fiempre tu dulcilsimo Nombre
de Jesvs Amen.

OTRA PLATICA AL E_NFERMO,
defpues de aver deflcanfado
vn poco.

erc aqui en efta Cruz efte Efpofo del alma Jefu-
| Chriffodulcifsimeo , Fuente viva de laeterna Glo-
ria. Efte Chrilto Jesvs, Pontifice Soberano , y Sumo Sa-
* cerdote de infinita Mageftad , y Sol refplandeciente de
verdadera jufticia , que defea llevarle para. fu Reyno de
Gloria. Eltiempo es ya llegado que ha de morir, para
deflpues vivir para fiempre vida de gloria, y defcanfo per-
petuo: por tanto , mire que aora eselpunto, ytiem-
po, en que todas las cofas de efte mundo vano ,y tran-
fitcrio ha de dexar, y del todo renunciar , y olvidar,
fino folo a efle Jesvs € rucificado, al qual , comoaRey
eterno ,y perdurable , de todo fu corazon . y fuergas le
hade llamar , y rogar enfu corazon , y efpirita, que le
quiera oir .y corfolar enefta hora prefente, y que re-
ciba eftos fus dclores, y trabajes por fu amor , y re=
mif<ion de {us culpas: y que no le quiera juzgar {cgun
fu rigurofa juflicia , y [u vida paffada ; mas fegun fu gran-
de piedad , y mifericordia jnfinita le quiera perdonar, y
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falvar. Tenga , pucs , aora muy grande confianga , ¥
efperanca muy cierta de falvacion: y efla conbana’
a , y efperanca , fola en efte Hijo de Dios wver.
adero , que raqui efta en la Cruz para perdonarle
fus pecados , y culpas. Y i efte Redemptor vniverfal,
por la fangre que ran copiofamente derramo , y con
tanta liberalidad , en refcate fuyo , le falis teda de fu
cuerpo aqui en la Cruz!, le ticne perdonadas fus caipas,
y pecados : aora le recibira con grande clewencia ,

amor. Digale con corazon contrito , y humilde deelta

> [

manera que yo le dire.

OTRAPLATICA DEL ENFERMd
a Chrifto.

O Jesvs , Dios mio ! O Jesvs Inmortal , ¢ Impafsis
ble , Inmenfo , y DiosEterno , Cordero {in mans
cilla , yvida eterna , por reverencia tuya Dulcifsimo
\Jesvs , que cftas en efta Cruz Enclavado , terucgo,y
{fuplico con lagrimas de mi coragon , que mi alma (al-
ga ya de efte mi cuerpo de tierra , fi eres fervido. Y
que por los meritos de tu Santifsima Pafsion , y Sangre
que derramafte , pucda yo aora merecer ver , fentir,
tocar , y adorar a ti mi Redemptor Hijo de Dios vivo,
que forcado de amor infinito , de losCiclos ila Tierra,
del Pecho del Padre Eterno baxalle , y en eita Cruz
eftis con cinco Llagas en las Manos , y Pies , y Cof-
tado , que voluntariamente recibir , y padecer quifiite:
y tu Sangre Preciofifsima por perdonar mis culpas in-
finitas derramafte , y todo tu fantisimo , y confagra-
do cuerpo delcoyuntar aqui en la Cruz permitifte: te
fuplico , Dios mio Jesvs , que quando mi alma faliere
de efte cuerpo , tu Seftor , me quieras llamar con voz
de mifericordia , y perdon , para bendecir , y
loar tu Santifsimo Nombreentu Reyno
de laGloria.
A

OTRA
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OTRAPLATICA AL ENFERMO
que efta con feiales de pcligro
de muerte.

Ora es tiempo , y hora, que Chrifto Jesvs , ma=
A nifettard fu Mifericordia , y confirmara fu alma
en fu amor , y gracia , antes que ne juzgarle , ni cal-
rigarle , fegun fujufticia. Porque muy mayor en grande
valor es la mifericordia de Chrillo Jesvs , que -todos
los pecados del muado |, porque fueron tantos losdolores,
agonias, y trabajos,que {ufcio,y padecio nuefiro Redemp-
tor Hijo de Dios, y fue ranta , y tan copiofa la abundans
ciade [angre que derramo , que (obreabundo mas que to-
daslasculpas , y pecados de todos los hijos de Adan; por
tanto, imitando , y figniendo efte Cordero Jesvs, reci-
ba la muerte con mucha alegria, y paciencias porque acas
badas ya eftas fus penas , merezca alcangar, y recibir co=
rona en ¢l Cielo. Esfuercefe mas, porque ya comienga {a
alma air por el camino de la Bienaventuranga Eterna , pa-
ra la qual fae criada. Jesvs , Dios , y Hombre verda-<
dero le oira con mucha mifericerdia , y le dard lo quele
pidierc s que atodos ha oido eflte benditifsimo Jesvs, a
quantos aqui en la Cruz fe le encomendaron. Pues en
confirmacion de eltc mueftre fer Catholico Chriftiano,
hijo obediente de Jesvs Crucificado , figuiendole en
eftos fus trabajos , 1o quele (ea pofsible 5 y con cfpcrania
muy cierta que efta {u alma (aldra de efte {u cuerpo conla
lumbre , v gracia del Efpirita Santo , para que con gran
gozo , y mucha alegria entre en ¢l Reyno de laGloria, y
defcanfo perpetuo. Adore aqui efta Cruz, y figura de ¢l

verdadero Chrifto Jesvs ;3 diciendole primero
de efta manera que yo le
dixere.
¥ ok e
*uk Yok
S
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PLATICA DE EL ENFERMO
con Chrifto,

Jesvs dulcifsimo , Hijo de Dics Eterno ! grandifsi.
O macs la fed que tiene mi alma de ir a i, Dios, y
JRedemptor mio , que eres Fuente viva , Fuente de (alud;
y de confolacion , Fuénte de alegria , y de gracia, Fuente
de repofo ,y fuavidad , Fuente de defcanfo , y toda paz, y
amor. Tu, Jesvs . matafte la fed al Santo Rey David,
quando del todo fe queria morir 5 y todos los juftos , y pe-
cadores defean tan folamnente vna gota de ti Jesvs , Fuente
eterna. O Jesys dulcifsimo ! en etta horaprefente | y en
efte trance 4 y agonia en que aoraeftoy ,a ti me ofrezco,
y me doy en facrificio perpetuo ;s y efto para loor, y ala.
banga tuya: pruebame , Sefior, de lamanera que tu feas
fervido , y alabado , pues mediante tu gracia, y favor,
con el roftro fereno, y alegre, bendecire tu Santifsimo
Nombre de Jesvs, y hare gracias en mi corazon a i Je-
svs , Redemptor mio, por todos los dolores , y penas que
me dais a fentir , y dende aora yolas recibo, y las abrazo
todas por ti Jesys mio, y mi amor. Y eftas agonias, y
trabajos mivs ; los eftimo, y recibo por grandes confola-
ciones , y defcanfos , fegunes tuinfinitabondad, y gran.
de mifericordia , porla qual te adoro como a Padre de
clemencia, y piedad.

OTRACPLATICA-CON EL
: Enfermo.

N qué efta penfando aora 2 fiente dentro de fu co-
razon alguna triteza , ¢ defconfvelo , por eftos
trabajos , y dolores que acra fiente : Mire no fe enoje
contra Dios , con impaciencia : perque por cicrto es
verdad (er muy grande el amor inmenfo que Jefu-Chrifto
le manifieta aqui en la Cruz , con los Brazos , y Lla-
gas abiertas. Quien pienfa que e¢s elte ? Chrilto Jc;?_s,
. i3 ,IJO
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Hijo de Dios Eterno. Quien le baxo de los altos Ciclos
aca baxo a la rerra , haziendofe Howbre ; padeciendo
tantos trabajos , afrentas , y penas , fino fclo el inmen-
for, y grande amor que Jesvs le tiene : Quien
pienfa que le hizo fubir aqui en efta Cruz Sacrofanta,
para morir vna muecrte tan penofa , y afrentofa , fino
el amor tan entrafible que le tiene , para que vaya
aora , y entre muy cierro en la Bienaventuranca eterna
Que feria aora ( digame ) fino #jera por el amor , v
caridad tan grande , que nucltro Redemptor Hijo de
Dins letuvo , derramando fu PreciofaSangre enla Cruz?
Quien le baxo aqui de tan alto a Jelu-Chrilto, quefue
del Pecho del Padre Erernc a las Eatrafas Sacrofantas,’
y Virginales de la SantiGima Reyna de los Angeles,
Midre , y Seiiora nusltra Maria , y fe viltio de nuefs
tra mortalidad , hazicndof{e Hombre , y participando de
todas nueltras miferias , v poquedadzs , fino ¢l puro,y
abrafado amor , que es el Efpirita Santo * Qaienle pufo’
aqui en la Cruz al Hijo de Dios Eterno clavado de Mas<
nos , y Pies, tan cruclmente atormenrado ; y todo (u
Cusrpo virginal , defcoyuantado , lleno d= Sangre , de
azotes , y llagas , 1os fentidos todos turbados , y los
labios , y la boca toda llena de polvo , y fangre @ La
lengua muy amarga de la hiel , y vino mirrado ;5 todo
finalmente desfigurado , y defpedazado , y todo corrien-
do fangre @ Quien, pues. pudo hacer tal eftrago , y cruel<
dad , (ino folo el inmenfo amor , y piedad tan grande,
que Chrillo Jesvs le tiene: O amor grande , amor gra4
cioflo , caridad inmortal , qual convenia i las entranas,
y a la bondad , y mifericordia de Jesvs ! Pués como
no cree el que clte Redempror vniverfal no le quiere,
y ama mucho 5 pues por remediar , y falvar (u alma,
{e dexd poner , y enclavar enel Madero de la Croz: Mire
no ¢ efpante por lo que Dios permite, y que tantos dolo4
res, y penas {ienta. Porque como dice cl Bienaventurada
San Bernardo, con aquella perfona efta Dios Omnipo-
tente ayrado , y rigurolo 5 que aviendo fido pecador, no
le caftiga en clte mundo. Y por tanto, porque ha (ido pe-
cador , permiteaorala Bondad Divina, que fienta, ydpa-_'

c2 ez=



2.0 Refugio alos Enfermos,

dezca eftos fus dolores, y agonias amargas : por lo qual
fe manificlta, y fe vé muy claro, quan piadofo , y miferi.
cordiofo es Dios Eterno conél. Y pues elle Sefior tantole
quiere , yama, mucho le debe elamar ,y querer; pero
en la paciencia, y conformidad , que con la voluntad , y
querer de eite Redemptor Jesvs tendra, e conocera,
manife(tara lo poco, 6 mucho queleama, y quicre: Dj.
gale, pues, con mucha humildad , y conformidad con el,
de citamanera que yo lg dire.

HABLA EL ENFERMO CON CHRISTO,

Clementilsimo Jesvs, y quantodeboa tu Magef.
‘ tad , Redemptor mio, que no me has defampara-
do ! lo qual merecia yo por mis muchas culpas, y pecados,
O Jesvs de bondad , de mifericordia , y de clemencia !
como me has guardado , y favorecido del poder del de-
monio, por tu folainfinita milericordia, paraque no me
echaffen las altucias, y engafios fuyosa perder. Y coma
difsimulas , Jesvs , todas mis cu'pas , y maldades. O Jesvs,
Cordero de Dios man(uetil$imo , Dios , y Hombre verda-
dero ! y quan piadofamente has difsimunlado mis maldades,
y inalos penfamientos, todas las horis, y momentos de
mi vida , moltrandome tu Jesvs, ¢} camino faludable, y
verdadero, por dondeteaviade fervir , y gaiarme ,y me
avia de falvar. Y yomuchas vezes me fui por el camino de
el pecado , y de la muerte cterna. Andabasta Jesvs, delan-
te de mis ojos, con buenas , y fantas infpiraciones , y fan«
tos penfamientos en mi corazon; y yo ingrate, y muy
pecador, no me acordaba, ni heblabade ti Jesvs, co-
mo fino fuefles. O Jesvs deamor! perdoname , y fuple
mis ‘faltas ; que fon infinitas , por tu infinita bondad , y
grande mifericordia. O Jesvs Redempror mio ! a ti folo
confieffo todas mis graves , y grandes culpas, quetu fclo
Jesvs me puedes perdonar, Y de eftos trabajos que yo
aora padezco, te doy infinitas gracias , por rtu infi-
nita caridad , y clemeancia. O Jesvs Crucificado ! gracias te
doy con perpetua alabanga, porque te acuerdas de mi alma
pecadora, y no me defamiparas , ni me dexas en cfla hoxg.

By ]
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O Jesvs, Dios mio !aunque grande pecador, te bendigo ,y
alabo de todo mi corazon , te enfalco , y magpnifico
para fiempre. Tu Jesvs amor de mialma, Santo de los
Santos. Tueres el verdadero Solrefplandecicnte de vida
eterna , y yo fuciedad , y lleno detorpes pecados. Ta
me llamas , y me ruegas a mi. O buen jesvs ! que vaya
parati : tu Redemptor me quier:s, y me combidas que
vaya en t compafia , no fiendo mi alma digna de mirarte;
ni cotemplarte , puelto , y enclavado aqui en la Cruz , tan
llagado , y lleno de azotes : por lo qual te adoro como a
Dios, y Hombre verdadero.

OTRA PLATICA CON EL ENFERMO,
de la Pafsion de Chrifto.

N fu corazon no dize Jesvs Maria  Aora en efte
paflo peligrofo en que efta, ne ha de penfar en
cofaalguna , fino todo aguien Jelu-Chrifto Crucificado.
Y porque entienda fintiendo en f{u corazon, quarto fue
el dolor , y angufhia que fintido la Virgen Santifsima
Maria , quando defpues que fue muerto {u Hijo Jefu-
Chrifto lo defcendieron de la Cruz , le quiero traer a
la memoria (y en efto clté atento ) las penas , y amargu-
ras que (0frio, y padecio. Como la Madrede el Corde-
1o Jesvs , eftaba al pie de laCruz , alzé los ojos, y mird el
roftro , y cara de fu Benditifsimo Hijo Jesvs, y miran-
dole {u cabeza, y todo fu cuerpo, viendole tan inhue
manamente maltratado , acudid al baxarle de la Cruza
fu Eipofo, yamado Fijo Jesvs, y recibiole en fus brazos,
y abracandole fuertemente, y befandole muchas vezes
corriendo por (us ojes fuentes de lagrimas, con toda {u fla-
queza , y pocas fuercas , teniendole abrazado, puefto a fus
Pechos Virginales , comengo la Benditilsima Sefiora, v do=-
lorida Madre , mirando , y contemplandoa fu Hiio Jesvs,
diciendole mil vezes ( Befandole las Manos , y los Pies) dé
efta manera : O Jesvs, Hijo mio de mi Cerazon,y entrafias,
que hare yo fin vos® Adonde ire yo Hijo mio Jesvs tan fola?
A quicn me allegaré para que me confugle: Como vivise, y
gue-~
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quedaretan fola, y Viadadelconfolada O midulce Jesvs
Hijo mio, y quanamarga , ytrifte e(td eftamialma! o’
Jesvs , entraflas'mias , corazon wio, y cirne mia, quanto
ha que efta agonizado ,y tralpaflado efte mi corazon y
anima, con vn cuchillode amargura ' O Dios Eterno , Hi-
jo vnigenito del “terno Padre, Criador delos Ciclos | y de
la Tierra, y Formadorde los Angeles! Que es efto nijo
mio Jesvs 2 Como has confentido;, y permitido dexarte
afsi maltratar, y deshonrar 2 Comote has dexado en efta
Cruz clavar. de manos, y pies, con tanta crucldad? ¥
que te defcoyuntaflentodo el Cuerpo, y te coronaflen,
y que te elcupieflen ,y que tantos azoteste dicflen? O
Jesvs , Hijomio | y E(pejd de mi Alma! y quien te ha que-
brado , y rompido eftos Divinos , y (antos cjos ~ Quica te
los ha cegado de tanta fangre , y polvo , y con tantos gol-
pes crueles te los ha quebrantado |, y cerrado? O ojos mios
de mi Alma! y quanto dolor , y angultia fiento de veros;
en los quales yo me miraba , y contemplaba. O ojos llenos
de mifericordia , y de piedad , y compafsion , {abrofos, y
muy guftofos a buenos, amalos, a jultes, y pecadores! O
«€ara, y roftro fanto de mi Hijo Jesvs , graciofo, v benigno
a Jos Angeles, y a los hombres ! O figura de la fubftancia
Parernal! quien os ha desfigurado tanto el roftro ? Hijo mio
Jesvs , adonde han puefto vueitra hermoflura? Adonde
eltd Hijo mio el color , y rofa de vueltra cara? Y el ref-
plandor , y claridad de todo vueftro rofiro? Donde efta
tambien laclaridad , y refplandor ran claro de todo vuef-
tro Cuerpo Santo : O Madre tan {in ventura, y con tanta’
amargura ! puesdelante de misojos veo efte Jesvs, Hijo

mio , tan desfigurado. Quien pudo ,Hijo mio de mi cora- '

zon maltrararos tanto, fin dolerfe de vos? Quien tuvo tan
grande offadia , y atrevimiento, fin ninguna piedad? Quicn
pudo ; Hijo mio, efcupiros e ¢l roftro, en ¢l qual contem-

plan los Angeles ?Qual fue la mano tan defventurada, y ran,

cruel, que os pudo dar Hijo mio, en vueliro rofiro fanto
tan grandifsimo golpe , y boferon ¢ O manos defconocidas,
crueles , y defapiadadas ! O manes violentas , facrilegas, y
maliciofas, que d vueftro Criador afsi maltrarattes ! O Hi-
jomio Jesvs, dametu boca Sagrada’ para befarte, y to-

» mar
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mar paz! O boca dulce, y fuave, quien os ha pueflo
hicl ; vinagre , y vino .myrrado ! O boca Santifsima , por
la qual nunca falio fino toda verdad , y doftrina ce-
leftial ; nunca falio palabra injuriofa a ninguno ; a to-
do ¢l mundo perdonzfte, Hijomio, y ninguno tereco-
nocio ! O Jesvs, Hijo mio de mi corazon , con quanta
piedad , y clemencia perdonafle , y perdonas a todos los
pecadores , convertidos a tit O lengua del Efpiritu Santo,
y quien te ha buelto tan enmudecida , y feca , que no
me hablas , nirefpondes , viendome tan amarga ? Quien
te ha quitado Hijo mio , y te hanegado la palabra , ha-
ziendo tu hablar ({i quieres) alosnifos de teta 2 O lengua
de dones fempiternos , quien te ha heche tannegra , y
tan amarga ¢ O Hijo mio Jesvs , y quan foberanos eran tus

- Sermones ,y doctrina Santa , quan dulces , y {abrofas tus
Santifsimas palabras ¢ Hablame Jesvs Hijo mio , mira mi
alma quan amarga , y anguftiada efta. O manosfantas , y
bendiras , que vngiftes los Enfermes , como las veo tan
trafpafladas de los clavoscrueles ¢ C Manos Sacratifsimas,
que fanaftes a los Enfermos , y losleprofos , y.curafies al
hombre deJa Pifcina ! Diffes Eijo mio la vifta al ciegoen
Jerico , y en tocando la arca , y ataud del hijo de la vinda
enla Cindad de Naim , luego refucitd Quienpudo , o
Manos Sacratifsimas , tanto afligiros , y- atermenta-
ros? O dulces Brazos , en quien tanto me he deleytado,
quien os ha quebrantado tanto ? quien os ha laftimado , y
os ha eftirado tanto ¢ O venas tan delicadas , y Confagras
das , como nunca aveis parado ,ni ceffado jamas de manar,
y correr Sangre , que aveis echado fuerade vuoeftro Cuer-
po la que tenia 2 O Pies Santos Confagrados , como aveis
fido enclayados , y en tan eftrecho lugar pucftos en la
Cruz , yatadosen la Columna , que anduvifteis treinta,
y tres afios por varias partes a bufcar , para perdonar a
los pecadores? O cabeza Sagrada de miHijo Jesvs | digna
dereverencial temor , y como han rompido vuefiro Ce-
lebro eftas efpinas , las quales tantas gotas de Sangre os
han facado? O Sacratifsimo Cuerpo virginal , en mis vir-
ginales , y caftifsimas Entrafias concebido por obra del
Efpiritu Santo , quantodolor , y anguftia fiento en verte

tan
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tan vilmente , yconrtanta crueldad tratado , tan azotado,
“ytodo llagado , que veo Hijo mio Jesvs , quetienes por
todo tu Cuerpo , Confagrado , rantas mil llagas mcn-ta.i
les , (in otras muchas que llegan a las Entrafias. N, Todo
aquefto que ha oido: , decia la Virgen Maria, afu Vhnige-
nito Hijo Jesys , quando decendido de la Cruzle recibio
en (us brazos , y pechos. Aqui, pues, tiene aora al mifmo
Hijo de Dios , y de laSacratifsima Virgen Maria , enfigara
de aquel verdadero : el qualleefta aqui en laCruzcon
mucha piedad , 'y mifericordia aguardando , y muy
prefto lo vera en la Gloria ; digale de efta manera , que
yo le dire.

PLATICA DE EL ENFERMO !
' con Chrifto. x

Loria , y alabanga fea ati Dios mio , Criador , y
G Redemptor mio Jesvs , Hijo Uuigenito del Padre
Eterno, por todas las penas, y agonias, y efcarnios in-
comparables , que por mi anima pecadora quififte fufrir,
'y padecer. Sealoado, glorificado , y muy enfialgado tu
amorofifsimo , y dulcisimo Nombre de Jesvs. O Jesvs,
Dios mio, y efperanca mia! por reverencia de quantos
dolores, tormentos , y pafsiones padecifte ; y tan vil, y
penofa muerte efcogifte 5 te ruego , que no me quieras
aora en efta horadexar , ni defamparar. O Jesvs, Dios
mio , y amor mio! levanta efte mi entendimiento a con-
templarati folo, y mirarte en efta Cruz, como verdade=
ro Dios, y Hombre ; Criador, y Redemptor vniver{al
de todo el mando. Alumbra , 6 buen Jesys! elt1 mi me-
moria con la lumbrede tu gracia, para acordarme de tus
grandes beneficios , 'y mercedes que me has hecho haf-
tala hora prefente. Enciende Jesvs, efta mi voluntad,
con el firego de tu Divino amor, paraquererte , y amarte
atifolo, y defearte fobre todas las colas , obedecerte, ¥

cumplir con grande voluntad , y amor tu {antifsima
voluntad , Redempror mio , y dulcilsimo
Jesvs.
LEs
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LETANIA

BREVE A TODOSLOS SANTOS:

ADVIERTASE

QUE SIENDO MUGER

Je ba de decir en Iar Letanias,Ora pro ea,en lagar de
ora pro eo, 0 libera eam Dommr, en Ingardt

libera eum Domine.

Yrie eleyfon , Chrifte cleyfon , Kyrie cleyfon.

Santa Maria.
Omnes Sanéti Angeli , & Archangeli.
San&te Abel.
Omnis Chorus Iuftorum,
Sanéte Abraham.
Sanéte loannes Baptiftz.
Omnes Sanéti Patriarchee , & Prophetz,
Sanéte Petrz.
San&e Paul.
Sancte Andrea.
Sanéte [oannes Evangelilta.
Omnes Sancti Apoftoli . & Evangelifie.
Omnes Sanéti Difcipuli Domini.
Omnes Sanéti Innocentes,
Sanéte Stephanw.
Sanéie Laurentij.
Omnes SanétiMartyres.
San&z Sylvefter.
Sanéte Auguftine.
Omnes Sanéti Pontifices, & Confeflores.
San&te Beneditz.
Sanltc Francilce.
Omnes Sanéti Monachi ,
Santa Maria Magdaicna.
San&ta Luda.

& Eremitx,

a

Ora pro eo.
Orate pro co.
Ora pro co.
Orate proco.
Ora pro co.
Ora pro co.
Orate pro co.
Ora pro co.
Ora pro. co.
Ora pro co.
Orapro ¢€o.
Orate pro co.
Gra pro co.
Orate pro co.
Ora pro co.
Ora proco.
Orate pro co.
Oraproco.
Ora pro ¢o.
Orate pro co.
Ora pro co..
Ora proco.
Orate pro co,
QOra pro co,
Ora pro co.
Omnesg
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Omnes Sanéte Virgines , & Vidue. Orate pro eq,

Omnes Sanéxi, & Sanétx Dei. Interceaite,

Propitits elto. Parce ci Domine,

Propitius efto. Libera eum Domine , vel cam,

Propirius cfto. Libera,

Abira tua. Libera,
A mala morte. Libera,
A periculo mortis. Libera,

A poenis inferai. Libera,
Ab omni malo. - Libera,
A poteftate diaboli. Libera.
Per Nativitatem tuam, Libera,
Per Crucem, & Pafsionem tmam. Libera,
Per mortem , & fepultaram tuam. Libera,
Per gloriofam Refurrectionem tvam. Libera,
Per admirabilem Afcen(ionem tuam. Libera,
Per Adventum Spiritus Sancti Paracliti. Libera.
In die ludicij. ' Libera.
Peccatores. Te rogamus audi nos.
Ut ei parcas, Te roga mus audi nos.

Kyric cleyfon , Chrifte eleyfon , Kyric cleyfon.

EL MOD® QUE SE HA DE TENER EN
echar el agua bendita fobre ¢l
Enfermo.

Sperges me , Dermnc ; hy{fopo & mundabor:?
lavabis me , & fuper nivem de albabm
i

iferere mei Deus » fecundum magnam mifericordiam
tuain.

Gloria Patri, & Filio , &c.

¥.Oltende nobls Dommc mifcncordmm tam.

w. Etfalurare tuum da nobis.

OREMUS.

Xaudi nos Domine Sancte Pater omnipotens xterne
Deus , & mitcere digneris , Sandtum Angelam tuu.;n
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de caelis , qui cultodiac , foveat , protegat , vifitet , arque
defendat hunc famulum tuum , & emnes habitantes in hoc
habitaculo: & fan&tifsima benediftio tua (it {uper cum,
& (uper nos femper. Per Chritum Dominum softrum.
Amen.

leins , MK lefus , 3¢ Tefus , » te defendat. Amen.

lefus , > leflus ; 3 lelus , K te protegat. Amecn.

lefus , » lefus , M lefus , M per {vam clementiam
te viliter , & liberet de periculo huius anguftiz , & amor-
te perpetua, Amen.

Domine {1 iniquitates noitre contenderint contra
nos. , fac propiet nomen fanétum taum , quoniam multe
font advertiones noure 3 tibi foli peccavimus , expeltatio
Lirael, & lalvator eiusin tempore tribulationis.

Iefus , » miferere noftri qui padus es pro nobis.
lelus M te defendat. Amen.
lefus »k te feccurrat. Amen.
~Iefus > te bendicar, Amen,
Benedi&um eit nomen tnum Deus Patrum nefirum , qui
cum iratus fueris , milericordiam facies , & in tempore tri-
bulationis peccata dimittis , his qui invocant te. Amen, .

MODO DE HAZER LAS INFRAESCRI-
tas rogativas.

Rimeramente , teniendo el que ayuda alguna Cruz en
P la mano ,diga con voz clara, y devora, el Pater
nofter 5 ¢l gual acabado , dari 3 befar la Cruzal En‘erme,
y bendiciendole, y fantiguandalecon clla, ira haziendo
{fobre ¢l Enfermo con la mifma Cruz, todas las fehalcs
delas Cruzes que parecen en la rogativa figuiente.

DEPRAECATIO SUPER INFIRMUM.
Iesvs 3K icsvs_ M lesvs Mk

Os avtem gloriari , oportet in Cruce Domini nofiri,
lefu-Chrilli , in quo eft falus , vira, & refurre-
dz <o
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&io noftra ; per quem falvati , & liberati fummus
Gloria Patrt , )k & Filio , » & Spiritui Sancto )1(
Amen. :

Iefus » Tuam Crucem adoramus. Amen.

Icfus » Tuam recolimus palsionem. Amen.

lefus » Miferere nobis , qui Crucifixus €x pro no-
bis, Amen. :
Salvator Mandi , falva nos , qui per Crucem, & Sanguinem
tuum , redimidi nos , auxiliare nobis depracamur Deus
noflt=r. Amen.
Oumnis terra adoret te. Er pfallat 'tibi : Plalmum dicat
nomini tuo Domine. Amen.

Iefus » Trivafator. Iefus M Dominator. lefus ), 3
Salvator , teliberet , & defendat, Amen.

Iefus » Maria. .

Ecce Crucem Domini , fugite partes adverfe, vicit
Iefus, M Leo de Tribu luda radix David : qui mortem
noftram moriendo deftruxit , & vitam refurgendo repara-
yit. Amen. :

-Sit nomen Domini beneditum, in fxcula quia fecit
nobifcum milericordiam (uam. Amen. =

Iefus »« Iefus M Jefus M

_ Perfignum Sandifsimz Crucis 3 de inimicis nof-
tris M defendat te lefus , M Dominus Deus nofter,
Amen. ! ' :

Iefus » tuam Crucem adoramus. Amen. :

Iefus M tuam gloriofam recolimus Pafsionem. Amen.

Iefus » Iefus miferere nobis, qui Crucifixus es pro
nobis. Amen.
Pange lingua gloriofi prelium certaminis, & fuper Cru-
cis trophzum dic trismphom nobilem , qualiter Redemp=
tor Orbis immolatus vicerit. Amen. X

Iefus » Triumphator. Iefus M Salvator, Iefus M
Dominator , te liberet, & defendat. Amen.

Iefus » Maria.

-Ecce Crucem - Domini , fugite partes adverfe , vicit
Iefus »K Leo de Tribu 1uda, qui per fuam clementiam
Ianguores noftro iple tulit ; & dolores nofiros iple Icfus
portayit. Amen, i :

. $ig
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Sit nomen eius benedittum in fecula , qui fecit nobi -
cum mifericordiam fuam. Amen.

Iefus & lefus » Iefus »k

Per (fgnum San&tifsimez Crucis » de inimicis nof=-
tris M« defendat te Iefus , M Dominus Deus nofter.
Amen.

Ielus » tnam Cracem adoramus. Amen,

Iefus » tuam gloriofam Pafsionem recolimus. Amen.

Iefus »k miferere nobis, qui Crucifixus ¢t pro nobis.
Amen.

Crux fidelis inter omnes arbor vna nobilis , nulla
fylya talem profert fronde , flore , germine : dulce lignuna,
dulces clavos , dulce pondus fuftinet. Amen. ' Yy

Iefus » Triunfarur. Iefus » Dominator.
Icfus » Salvaror , te liberet , & defendat. Amen.
Tefus » Maria.
Ecce Crucem Domini fugite partes adverfe vicit Tefus 3K
Leo de Tribu Juda , quibenignus , & mifericors eft, pa<

tiens , & multe mifericordiz , & praitabilis fuper mali«
tia. Amen.

Tefus »¢ Tefus » Tefus MK
Per fignum Sanctifsimz Crucis » de inimicis nof*
tris M« liberet te Tefus » Dominus Deus nofter. Amen.
Iefus » tuam Crucem adoramus. Amen.
Iefus » tuam gloriofam Pafsionem recolimus. Amen.
Iefus » miferere nobis , qui Crucifixus es pro no-
bis. Amen.
Sola digna tu fuifte ferre fxcli pretium , atque portum
reparare naura mundo paufrago , quem facer ctuor
petuoxit fufus Agni corpori. :
Iefus » Trianfator. Iefus » Dominator.
Iefus » Salvator te vifitet , & defendat. Amen.
Tefus Y Maria.
Ecce Crucem Domini fugite partesadverle vicit lefus 3
Leo de Tribu fudi, qui non ex operibusiuflitie que
fecimus nos, fed fecundum fuanu mifericordiam falvos nos
fecir. Amen,
Sit nomen eius benedi@um in fecula , quia fecit nobif-
cum milcricoxdiam fuam, Amen.
. Jefus
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lefus > lefus »k lefus Mg
Perfignum Sandifsimx Cracis ¥ de inimicis nof-

tris M detendar te Jefus ¢ Dominus Deus nofter.
‘Amen, y

Iefus » tuam Crucem adoramus. Amen,

Tefus »¢ ruam gloriolam recolimus Palsionem. Amen.

lefus » miferere nobis , qui Cruaciigus et pro no-
bis, Amen.
Arbor decora, & fulgida ornata Regis purpura, ele@a
digno ftipete , ram fanfta membra cangere.

icfus M Salvator. Iefus »« Dominator.

Icefus » Triunfator, te libetet, beaedicat, & defen.

dar. Amen.
Tefus »x Maria.
Ecce Cracem » Domini , fugite partes adverfz , vicit
Tefus » Leo de Tribu Iuda , qui nos vult mortem pecca-
toris , mifl vt vivat, Amen.
Sit nomen ciys benedi@um in fzcula , qui fecit nobil=
¢um mifericordiam {gam. Amen,
Tefs »k Iefus M Telus M :
Perfignum San&ifsimx Cracis ¥ de inimicis nof-
tr's M defendat te Ielus »¢ Dominus Deus noflter.
Amen,
Jefus M tuam Crucem adcramus. Amen,
- Iefus M tuam pretiofam recolimus Palsionem. Amen
- kefys ¢ Milerere nobis , qui paflus es pro nobis.
Amen, j
. Beara cujus brachijs (zcli pependit pretium Ratera fas
&acorporis , predamque tulit tarcari.
Iefus »¢ Triunfator. Icus 3 Dominater. -
lefus » Salyator , teilluminet, vifiter , & defendat.

Anen,
Tefus »¢ Maria,
Ecce Crucem ¢ Domini , fugitc partem adver(e , vicit
lelus M Leo de Tribu Tuda , qui es expe&atio Ifracl,
& falvatio eius intempore tribulationis. Amen.
Sit nomen cius beneditum in (ecula, quia fecit nos
bifcum milericordiam {uam. Amen. '
Tetus »x Iefus o Iclus Mg P&
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Per fignum Santifsimz Crucis » de inimicis no(
tris o Jdelendat te fefus 3 Dominus Deus nofter. Amen.

Icfus K tuam Crucem adoramus, Amen. :

Icfus s tuam praetiolam recolimus Pa'sionem. Amen.

Iefus »H Miferere nobis, qui rarus , & Crucifixus es
pro nobis. Amen,

O Crux , ave {pes yniza , in hoc tribulationis ; vel
mortis tempore yauge pijs wititiam _ reifque dona viniam.
Amen, ° . '

fefus »« Triunfatur. Tefus v« Dominator.

lefus ¥k« Salvator , te vifiter, & liberer ab omni ma-
lo. Amen,

Iefus ¥« Maria.
Ecce Crucem »« Dominus, fugite partes adverle, vicit
Iefus v« Leo de Triba Iuda , qui quomodo miferetur
parer filioram ;mifercus eft nobis. Amen el

Sit nomen eius benedictum in (zcula. quia fecit nobif=
cum mifericordiam {uam. Amen.

lefus M lefus »& lefus »J«

Per fighum Sanctifsim¢ Crucis "« de inimicis nol~
tris » liberct te Iefus »J« Dominas Deus nofter.
Amen.

_ Telus ¥« per fuam Sacratifsimam Pafsionem ,te defen
dat. Amen.

Iefus W« per fuam pritiofi{Simam Crucem , te vilitgt.
Amen.

Iefus ¥« per {nam {pontansam mortem , & fepulturam
te liberet ab omni malo. Amen.

O benignifsime Iefus ¥« miferere nobis , qui Crucem
propter hominem fucipere dignatus es, & dedifti tuum
fanguinem noftre f{aluris pretium, Amen.

O Clemens Iefus ¥« tuamn Crucem adoramus, tuam,
Iefus »}« gloriofam recolimus Pafsionem Iefus Y mife=
sere nobis. :

OREMUS.

Eus qui per Crucem tuam populo in te credenti
triunfum contra inimicos concggere  voluifti,
qux-
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quafumus, vt tua pictate aderantibus Crucem ; yi«
Goriam femper tribuds 5 & honorem. X
Ne defpitias omnipotens Deus: N. in affliGtione claman<
tem , fed propter gloriam nominis tui fus tribalationi
{uccurre placatus. i
Deus , qui iuftificas impium , & non vel mortem pecca.
torem, mateftatern tuam (uppliciter depracamur; vt famu.
lum tuum N. de tua mifericordia confidentem  ceelelti
protegas benignus auxilins , & afsidua protectione con-
ferves , vetibi ingiter famuletur, & nullis tentationibug
atefeparetur : Per Dominum noftram tefum Chrittum
Filium tuum, qui tecum vivit , & regnat in fzcula (x-
culorum. Amen.
Benedicat te "}« Deus Pater.
Cuftodiat te »K Deus Filius. '
Illuminet te »« Deus Spiritus San&us , quiin Trini-
cate perfe@a vivit , & regnat in {zcala fzculoram. Amen,
Las dosinfraclcritas deprecativas fon para ¢l mifeo
efeéto que la paffada. Y pidefe en cllas a Dios mifericordia,
y perdon parg el Enfermo , y a fus acompafades ; y caufa
mucha devocion, fi la faben hazer, y decir. -'

DEPRECATIO SUPER INFIRMUM
ad San&ifsimam Trinitatem , & ad puril
fimam Mariam , & ad omnes
Sanctos.

Tesvs wk Tesvs » Iesvs

Pater de ceelis Deus. Miferere nebis.
Fili Redemptor Mandi Deus. Miferere nobiss
Spiritu San&e Deus. Miferere nobis.
San&a Trinitas vaus Deus. > Miferere nobis.
San&a Virgo Dei Genitrix Maria. Ora pro nobisé
Omnes fan&ti beatorum (piritum Ordines.Orate pro nobiss
O nnes Sanéti, & Sandzx Dai. Intercedite pro nobis.

Iefus ¥« vincens , Iefus ¥« miferans, lefus »J q;;i!ia
4
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Maria purifsima conceptus et , te benedicat, Amen.
lefus M« pius, Jefus > clemens, Ielus M quide Ma-
ria Virgine natus eft , te adiavet . & defendat. A men.

Iefus » parcens , Jefus »J¢ liberans , Iefus M« qui 2
Mariaanétifsima latatus eft, te liberet, & protegat ab
infidijs inimicorum tucrum. Amen,

sfus » Maria. ’
» San&as , ¥ Santtus , MK Sanllus, M Dominus Deus
Sabaoth , 6 beara Trinitas , miferere nobis.
Chrifte Redemptor omniom conferva tuum fagiu-
lum , Beate femper Virginis fanctis precibus. Amen.

Tefus M falvans , lefus »k miferans , le(us M qui
ex Maria purifsima conceptus eft , te¢ illuminet, & vis
firet. Amen,

Tefus M pias , Tefus ¥ clemens ; Iefus M qui de
Maria Virgine natus elt , te adiuver , & te defendat.
Amen.

Jefus Y parcens , Iefus 2% liberans.

Iefus ¢ quid Maria fanétifsima Jactatus eft, te liberct
ab omni pericolo. Amen. :

lefus »¢ Maria. .

Santtus, M Sanétus, Sanctus, »& Dominus Deus Sa<
baoth ,0 beata Trinitas , mifcrere nobis,

Beata quoque agmina ecclefiium {pirituam preterica,
prefentia, & furura mala pellite. Amen.

tefus $ falvanos , lefus & miflerans , lefus »« qui
in Maria purisima conceptus cft, te vifiter , & benedi=
cat. Amen.

Iefus X« pius , Tefus X clemens , Iefus M« qui de
Maria Virgine natus eft , te adiuver , & defendat,
Amen,

Iefus W parcens, Tefus M liberans , Iefus ¥ qui a
Maria fanctifsima lactatus ey , te protegat, & liberer ab

omni malo. Amen.
: Iefus ¥« Maria.
San&us , Y San&us, ¥ Santus ,»« Dominus Deus
Sabaoth , 0 beata Trinitas, milerere nobis. i
Vaies zterni judicis , Apoftolique Domiai , fuppliciter,
expofcimus falyari veltris precibus. Amen. -
¢ Iclys
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Iefus M falvans , Iclus M miferans , Tefus W& qui ex
Maria puri{sima conceptus eft , te vifiter , & benedi-
cat. Amen. i

Tefus K pius, Tetus M clemens, lefus YK fuccnrrar
qui de Maria Virgine natus eft, te adiuver , & bene-
dicat.

Iefus M parcens, fefus 4 liberans, Iefus v« qui i
Maria fan&ilsima latatus et , te liberet ab omni ma-
fo. Amen.

Iefus Y« Maria.

San&us , M Sanltus, » Sanftus , 3k Dominus Deus
Sabaoth , ¢ beata Trinitas , miferere nobis.

Martyres Dei inclyti , Confellores lucidi veltris Ora-
tionibus non ferte in ceelettibus. Amen.

Iefus "« falvans , lefus 3 mifcrans , Tefus M qui
ex Maria purifsima conceptus eft , te vifiter, & benedicat,
Amen.

iefus ¥ pius , Tefus ¥ clemens , Iefis ¥4 qui de
‘Maria Virgine natus eft, te adiaver , fuccurrat, & pros
tegat. Amen.

Jefus M« parceds , Tefus » liberans , Tefus %% qui 3
Maria fanti'sima latatus eft, te liberer , & defendar ab
omni malo. Amen,

Yefus »@ Maria,

Sanftas , ¢ SanZas, 3 Sanétas, ¥« Dominas Deus
Sabaoth, O bearilsimsa Triniras , miferere nobis. '

Chorum fanZaram Virginum , Menachorumque oms
ninm, {imul cam (ané&is omnibus confortem Chrilti fa-
ciant te. Amen.

Tefus > falvans , Tefus »& miferans , Tefus M quiex
Maria purifsima conceprus eft, te benedicar , & vili-
tet. Amien.

Iefus & pins , lefus sk clemens , Iefus ¥ qui de
Maria Virgine natas elt, ce adiaver, & defendat. Amen,

lefus »k falvans , Telis 3« liberans , lefus » qui a

Maria facratifsima laQatuseft , te protezar , & lbercead
omni mato. Amen, _ B i
DE=
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Benedi@a fir fanfta Trinitas, atque indivifa vrirass
confitebimur i , quia fecit nobifcum miferi cordiam {uam.

O dulcifsime Tefu » parce nobis Domine.

O clementifsime Iefu ¥ exandi nos Domine.

O benignifsime Iefu W« miferere nobis.

O Porifsima , & facrofan&ta Virgo Maria fuccu-
rre nobis miferis , iuva pufillanimes : monitra te cfle
matrem , {ummat per t¢ preces , qui pro nobis na-
tus tulit efle tuus, '

Omnes fanéti Angeli, Archangeli , Throni, & Dow
minationes , Principatus , & Poteltates , Virtates Coe-
lorum , Cherubin , atque Seraphin, Patriarche , &
Prophete , San&i legis Dod&oris ., Apofloli , omnes
Chrifti Martyres , fancti Confeffores , Virgines Do-
mini , Anachoritz , fan&ique omnes, - Intercedite
pro eo,

Dominus nofter Iefus, ¥« apud te fit , vt te de=
fendat. Amen. ;

Salvator nofter Iefus, M« intra te {it ; vt te refis
ciant. Amen, :

: Clemens nofter Iefus, MK circa te fit, vt t& con<
fervet, Amen.

Benignus nofter Iefus, » peft te fit, vt te dedu=
cat, Amen. j

Patiens nofter Iefus , » poft te fit, vt te culto-
diat, Amen. |

Crucifixus nofter Iefus, » fuper te {it, vt te bes
nedicat. Amen,

Benedicat te ¥« Deus Pater,

Vifitet te »x Deus Filius, -

Illaminet te ¥« Deus Spiritus Sanétus , quiin Trini-
sate perfe@a vivit , & regnat in fxcula fgculoruw, Amen,

el
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N R el BB T

LITANIA MATRIS DEL

Nos cum prole pia benedicat Virgo Maria)
¥ Amen.

yrie eleyfon , Chrifte eleyfon , Kyrie eleyfon, Chrif:
te audi nos, Chrifte exaudinos.

Pater de Czlis Deus. miferere ei.
Fili Redemptor mundi Deus. foiferere ei.
Spiritu Sande Deus. : milerere ef,
San&a Trinitas vous Deus. - miferere ei,
Maria fan&ilsima Virgo Virginum. ora pro eo.
Maria ‘antisima mater “olis luflitia, - ©ra pro ¢o.
Maria {an&ifsima mater veritatis, ora pro €o,
Maria fanéti(sima mater pictatis. ora pro eov
Maria fantitsima mater pulchre dile&ionis , & timoris , &

magnitadinis , & fanéte fpei. ora pro eg;
Maria fan&ifsima mater charitatis, | ©ra proeo.
Maria fan&ifsima mater cunétorum viventium. vra pro eo.
Maria (an&isima , Virgo potentifsima’ ora pro €o,
Maria fanctifsima , Virgo prius, ac polterius. orapro co.
Maria (an&ifsima Ancilla Domini mittis. ora pro eo,
Maria {anctifsima Ancilla Chrifti , humilis. - oraproeco,
Maria fancti{fsima Ancilla Dei, fidelis. Ora pro €o,
Maria {an&ifsima , Sponfa ZEterni Patris, ©ra pro €os
Maria fanétifsima filias fummi Regis. ora pro €o.
Maria {anétifsima Templam Spiritus Sancti, . ord pro¢os
Maria {anitifsima Altare Thymiamaris. ora pre €o.
Maria fan%ilsima domuas Del. ora pro €0,
Maria fan&ifsima Paradyfus voluptatis. ora pro €o.
Maria fanii‘sima, alma Redemptoris Mater. ora pro ¢o.
Maria fan&ifsima, Sacrarium Chrilti. ora pro €o,

Maria Mater gratit , Mater mifericordiz , tu cum ab
holte protege, & hora mortis [a(cipe. Amen, o
£ e viari
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Maria dulcifsima San&uanum Spiritus San&i.  Interccde
pro co. '

Maria dulcifsima, fpeculum iaftitiz, intercede pro €os
Maria doleifsima , Civitas refugije. - intercede pro¢o.
Maria dulci(sima , fedes fapientiz. intercede pro eoq

Maria dulcifsima fons mifericordiz.  intercede pro eo.
Maria dulcifsima falus infirmorum.  intercede pro eo.
Maria dulcifsima refogium mifererum. intercede pro co.
Maria dulcifsima advocata peccatorum.  intercede pro co.,

Maria dulcifsima fcala Cali,. . intercedepro €o.
Maria dulcifsima porta Parady (i, intercede pro go.
Maria dulcifsima Domina mundi. intercede pro eo.
Maria dulcifsima cedrus fragrans. intercede pro co.

Meria dulcifsima myrrham confervans, intercede pro eo.

Maria dulcifsima balfamum diftillans. = intercede pro co,

Maria dulcifsima flos Virginitats., intercede pro eo.

Maria Mater gratiz, Mater mifericordie , tunosab hoefte
protege , & hora mortis {ufcipe. Amen.

Maria punfsm-na liliuma caftitatis.. - adiuva cum;
Maria purifsima Refa puritatis. ' adiuva cum.
Maria purifsima falutiferus perus errantium. adiuva cume
Maria purifsima palma virens. ' ' adiuva cum,
Maria purifsima virgo florens. adiuva eam.
Maria purifsima gemma refulgéns. adiuva euam.
Maria purifsima oliva fpeciofa. A adiuvacunm.
Maria purifsima columba formofas ! ‘adiova cam.
Maria purifsima Sole fplendidor. adiuva eunt;
Maria pun{mma , mulier beatifsima, & gratiofa. adiava
Maria parifsima rubus incombufius. adiava eum.
Maria purifsima hortus conclufus. . adiuva eum.
Maria putifsima puteas aquartim viventium. adivva eam;
Maria purifsima vellus Gedeonis adiuva cum.
Maria purifsima favas Sanfonis. adiuva eum,
Maria purifsima Stella matutina. adiuva cum,

Maria Mater gratiz , Mater mifericordiz; tu euw ab bofte
protege , & hora mortis {ufcipe. Amtn.

Maria facratifsima Aurora confurgens, © “defendet eum?
Maria facratifsima virisfructificans: . - ¥ o defende.

Maria {acratifsima thronus Salomoais, «defende.
i1 ua-
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Maria facratifsima navis abundans. o1 defende,
Maria facratifsima , arca falvans, defende.
Maria facratifsima glorsa Hierufalems . defende;
Benigpilsima Maria gloria {zculi, dofeude;
Meliflua Maria honor populi noftri. defende,
Speciofa Maria nutrix feelix parvuli, defende,

Purifsima Maria Regina , & dominatrix Ceelorum , & Ane
_gelorum. SV L defende,
Dulcifsima Maria Regina Patriarcharum , & Prophe-

tarum, defende.
Amantifsima Maria Regina Apoftolerum, defende,
Miti{sima Maria Regina Martyrum.. defendey
Humilifsima Maria Regina Confeflforum, defende, -
Deifera Maria Regina ; & corona Virginums defende,
Mifericordiofifsima Maria , Regina , & gaudium omnium

Sandtorum, defendes

Maria mater gratie , mater mifericordiz , tu eum ab hofte
protege , & hora mortis fufcipe. Amen.

Maria fan&ifsima ab infidijs djaboli, & ap omni malo, li=.

. berazum Domina. Amen,

Maria fan&ifsima per immaculatam , & purifsima Concep-
tionem tuam ,libera eum Domina, Amen,

Matia (an&ifsima por falutiferam Nativitatem tuam , libera

_eum Domina, Amen. ‘

Maria fan&ifsima , per beatifsimam Przfentationem tuam,
libera eum Domina. Amen, '

Maria fan@ifsima per Angelicam Salutationem tuam , libe-
ra eum Domina. Amen,

Maria fan&tisima per humilem Vifitationem tuam, libera

_eum Donina, Amen.

Maria fanéifsima per Divinam Expe@ationem , libera cum
Domina. Awen.

Maria fan&ifsima per falutarem partum tuum , libera eum

_ Domina, Amen.

Maria facratifsima per facrofan&am Purificationem tuam,
libera eum Dawmina, Amen,

Maria facrasifsina per- coelefem , & foelicifsimam
vitam , & =tatgm tuam , libera eum Domina.

5 Amcn .
] : Marid
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Maria (acratifsima per gionoﬁfsumrn , & adwirabilem
Aflumptionem tuam ,libera eum Domina. Amen. .

Maria {acrasifsima per {anctam Coronationem tuam , libe-
ra eum Domina. Amen.

Maria benedi&ta per {peciofam , & fan&ifsimam ammam
tuam. Libera eum Domina. Amen.

Maria mater gratiz , marer milericordie , tu eum ab hoﬂ.e
protege , & hora mortis [ufcipe.

Maria pun(snna peccatores. Te rogamus audi nos.

Muria prudentifsima prefidium , & confelario noftra, 'Ie
rogamus audi ncs.

Maria beatiGsima refugiam , & admtonum noftrum. 'I'e res
gamus exandi nos.

Ave de calis alma , fuccurre nobis Domina.

Ave decclis pia, fer opem nobis Domina.

Ave de celis dulcis , intercede pro nobis Domina. ©

Eia crgo benignifsima Maria , advocata noﬂm ﬂlos tuos
oculosad nos converte. ge

Maria fan&ifsima; monfira te efle Marrem fummat per
tepreces, qui pro nobis natus , tullit effe taas

Maria (an&ifsima gratia plena fuccurre miferis . juva pH-
fillanimes , fententiat gmnes tuum 1Lwamen.Amcn.:

¥. Orapro nobis fan&a D:i genitrix.

. Ut digni efficiamur promifsionibus Chm(h. Amen. :

OREMUS.

Oncede nos famulos tuos quefumus Domine Deus,
perpetua mentis , & corporis fanitate gandere : &
glorio(a beatz Marix femper Virginisintercelsione a pre-
fentil berari triftitia , & =terna perfrui letitia, Per Domi-
pum nofiram lefuni Chritam Filinm tuum , qui tecum
Vivit , & regnat in fecala feculorum. Amen,

BENEDICTIO SUPER INFIRMUM.

Eftis , "k & fuaMater fan@ifsima Marm te vifitent , &
benedicant. Amen.

Tefus , 5k & fua Mater puriima te defendant , 5 illa=
- @nnent. Amen, leius,
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Tefus, S & (ua Mater bebignifiima Maria, te protey
gant, » & {uccurrant, Amen. ;

ADVERTENCIA,

Ntes , o0 defpues de la bendicion dicha , fe dicen
Vi al Eafermorlas (igaientes oraciones , aviendo necefs
fidad.

Maria fuavifsima , Madtede la Celeftial largueza ,y
-mifericordia , Virgen grande ; magpifica, y pode-
rola, Virgen foberana, wadre de Dios. Reyna de los

Ciclos , y Tierra! ©alifioa Princefa de los Angeles, g
{ingufar Abogadade los pobres , y triltes pecadores! ta,
Senoraeresabrigo , y remediade los afligidos , y pecefy
fitados, O Santifsima Maria , Maria , Mariz. ! nombre duls
Cifsimo , nombre bendito , y alegre ,nombre fuave, y
confortador , Madre del Hijo , Hija:del Padre , y Efpofa
del Efpiritu Santo. O Maria, gloria, y alegria nueftral
© Maria , honra, yamparonucfiro! oye , Schora, que
te llamamos los triftes hijos de Eva en “tierra agena,
afligidos , y defterrados ; vén piado(ifsima Sefiora, y
ampara,defiende , y {ocorre efte tu fiervo N.que efla
en la prefente angullia, y necefsidad; y efto os pedis
mos , Seiiora , por la caridad inmenfa de Jefu Chrifte
vueftro Hijo , y Dios nueftro , el qualcon ¢l Padre, y
Efpiritu Sante vive, y Reyna en los figlosde los tigloss
Amen.
o~ Angeles , Arcangeles , Tronos , Dominaciones,

Principados, y Poteftades , Virtudes, Cherubines, Se-
rafines , Patriarchas , Profctas , Apoftoles , Martyres,
¥ Confeflores, Virgenes , y todos los demas Santos , ¥
Santas del Sefior . y Ciudadanosde la Ciudad Soberana,

y Reyno Gloriofo de la eterna Gernfalem 5 en la qual vels

tidos de celeRial gloria eftais ; a vofotros encomendamos
efte atribulade |, y confiando de vueltra piedad. Defended4

le, puss, y ayudadle, benditifsimes Santos , y (ocors
redle en effa trifte , v peligrofa afliccion 3 rogad por
¢l , y apadrinadle , amparadle , y favorecedle ante €l
aatgmicnto del Juez Soberano; fuplicadle, que per fa

i

i

bs4
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benigna clemencia, y por vueftros ruegos fea perdonado,
y en vueftra compaiiia puefto , y colocado. Y eftor os pe-
dimos gloriofifsimos Principes , por la reverencia, y Paf-
fion , y Sangre preciofifsima de Chrifto Redemptor nuef-
tro , elqual vive , y Reyna conel Padre, y ¢l Efpiritu San.
to , en los figlos de los liglos. Amen.

ADVERTENCIA.

A oracion infraefcrita , es vnadelas que la Iglefia pos

ne en larecomendacion del alma. Esoracion de gran

focorro, y provecho para el Enfermo qae va.elpirando, y,

es deprecativa de gran confiiclo para los acompafiados , o

circunftantes del Enfermo : y por efto la digan en roman=
ce {obre el tal Enfzrmo , en la manera figuiente.

"ORACION.

Dios todo poderofo te encomiendo, y ofrezco, cas
rifsima anima,cuya criatura eres, y d elruego, y,
fuplico , que como acabaresde pagar la comun deuda de
la carne al mifino Criador tuyo ( que de nada te crio ) feas
tornada, y reducida. O afligida anima Chriftiana , redi-
mida por laSangre preciofa de Chrifto nueftro Redemp-
tor ! el refplandeciente Coro de los Angeles te ocur«
ra , y falga al camino en efte tranfito , ¥ jornada tan peli-
rofa. g
y El Colegio delos Apoftoles te reciba ; todaslas com=
paiiias de los Santos Martyres te focorran , y fean contigos
rodos los Santos Confeflores, y Virgines te cerquen, y amw
paren; todos los dicholps , y Bienaventrurados P_atriarcas,
y Profétas en fu bicnaventurada compania te acojan, y re-
ciban.
Jefus Maria
Manfa , piadofa , feitival, fe te reprefente lavifta , y afs
peéto de Chrifto nueftro Redemipror , y con fus fiervos te
mande fer puefta | y colocada. Suplicamosle a efte Sobera-
no, Sehior , por {u infinita clemencia, que no permita que
‘gulteslas horribleslamas , y tinti_cblqs. wfernalcs. 16
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' Jefus ‘Maria.

Huya,y apartele de ti, el tenebrofo , y maldito Satanas,
con todos fus fequaces : y el Soberano , y poderofo 1Dios,
y fefior, entufocorro, y ayuda fe levante , y fean deftrui-
dos , y difipades todos tus enemigos. ‘

Huyan de ti , ante fu Divina Mage(tad , los fobervios,
y malinos efpiritus. Y como el humo (e deshaze . y def.
vanece , y como federrite la cera ante el fuego ; alsi los
enganadores , y malos e(piritus perezcan ante la prefen-
cia , y acatamicnto de tu Dios; y fus Angeles de efte Se-
fior vengan , y te [ocorran , y fean contigo en efta angul-
tio{a partida. :

. Jefus Maria.

Alegrenfe , y gozenfe contigo los Juftos, en la pre-
fencia de Dios : y Satanas , y fus malditas legiones no pue-
dan, ni offen impedir , ni eltorvar tu viage , y camino pa-
ra el Ciclo. Librete Jefu Chrilo Redemptor nueftro,
que por ti murio Crucificade. Y el que esverdadero Pafl-
tor tereciba , v entré fus oveias te ponga, y apacienteen
los eternos , y dichofos paftos de la foberana, y celefiial
Sion , y como ovejucla fuyate conozca, y fefiale.

: _ Jefus Maria. el

A tu Redemptor veas roftro a roftro , con ojos bien-
aventurados , y efte clementi{simo Sefior , ted 3 guftar
de la fuayidad de fu dulcifsimo , y Divino amor , con fus
Angeles , y Santos, y te{pcorra , y liore en efte peligro,
y extrema angnftia , y necefsidad en que aoraeftis, y efta
prefente anguftia fea tu vltima pena , y tras clla te fuceda
el gozo perpetuo de laclara vifion de Dios, el qual vive,
y reyna in {=cula teculorum. Amen.

: Jefus Maria.

Dios mifericordiofo , Dios clementifsimo ,-Dios que
a medida de vueltra gran mifericordia , perdosais las eul-
pas de los que hazen penitencia , y de las pafladas ofenfas,
aunque {ean muy graves , hazeis relaxacion. fir\ icndoos de
* daros por fatisfecho del mal que el hombre hizo; fupli-
camolie ; Sefior , que mires con ojos de mifericordia a efte
tu {iervo , y quele libres de todas fus eulpas, por el re-
medio de las quales fuplicaen lo intimo del corazon , al

Hcd-
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tiempo que ya las poltreras palabras lc faltan,y quande los
ojos no pueden fer teltigos del {entimiento interior de fu
alma.Y fieftdr al cabo, le hiziere menos cnidadofo en efto
la iglefia , en fu nombrete fuplica, quele hagas merced,
en tiempo que tanto laha menefter. Renueva en (u alma,
piadofifsimo , yamorofifsimo Padre , todo quanto Ja fra<
gilidad humana, la flaqueza de la carne, las ruines incli-
naciones , y las tentaciones , han defconcertado en el;
que beftia tan fiera en {ugeto defu condicion tan flaco,
profand , y defconcerto, affolando, y echanda por ticr«
ra colas que vueftra Divina mifericordia, como en tem-
plo , y fantuario, pufo, reduciendo a vna gran pobreza
las riquezas de vueftra inefable bondad , con las quales
quedo hecho Cielo , effas procura deftruir, y muchasde
ellas de hechoroboefie Rey de Babilonia Satanas: efs
tas , Seflor, reparad, porque le quepaparte , y mucha,
de tu magnificencia, fiendo admitido entre aquellos que
por i buena vida han merecido gozar del fruto de tu re-
dempcion, incorporandole , y haziendole miembro vivo
de tu igle(ia Militante , de que tu eres la Cabeza , y el Ef«
pofo , y todo bien: Sefior mio , muevante a compafsion
fus gemidos , enternezcan tus entrafias fuslagrimas. Mira,
Sefior , que no tiene pueftas fus efperangasen cofa de quana
tasay en el mundo , fino en fola tu mifericordia; admite=
le, Dios nueltro , al facro myftetio-de tu redempcion,
para que reducido a tu amiftad , goze del fruto dichofif=
fimo que de clla nace , enla bienaventuranga, la qual al= -
cangara con elfavor de Chrilto. Amen.

Jefus Maria.
Sefior , recibid 4 vueltro fiervo en el lugar ( que fian<
do , no en (us merecimientos 5 fino de vuelira Divina mi-
fericordia) hafiempre efperado de la falvacion de fu al-
ma, Amen,

Librad, Sefior, el Alma de vueliro ficrvo ,detodos los
peligros de losinfiernos , de las penas en que hande vivir
en ¢l , encerradoslos malos perpetuamente , 1y de las'tri-
E&ulddoms que en efta nueva jornada fe le pueden ofrecer.

men. £ 371
Librad, Sefior yelalma de v?_e&ro fiervo, como librafs
f3 s
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tes a Enoch , y 4 Elias de'la muerte , trasladando los vivos
en ¢l Paraifo terrenal. Amen.

Librad , Seior, ¢l alma de efte vuelliro fiervo , como li=
braftes a Nodde las aguas del diluvio. Amen.

Librad, sefior , el alma de eite vueftro iervo, como li-
braftes a Abrahan del fuego de los Caldeos. Amen.

Librad , Sefior, el alma de efte vuefiro fiervo, comoli-
braftesa Job, delos trabajosen que eftuvo. Amen.

Librad , Scnor clalma de efte vueftro fiervo ,como k-
braftes a 1(2ac delas manos de Abrahan fu padrc quando
ke quifo facrificar. Amen.

Librad , Sefior , el alma de efte vueftro fiervo, como li-
braftes a Daniel de la boca de los leones. Amen.

Librad , Sefior , el alma de vueltro fiervo , como libraf-
tesd Loth de Sodoma , y'de la llama del fuego.Amen.

Librad, Sefor,el aima de vuellro iervo ; como li-
brattes a Moyfen de las manos de Faraon Rey de Egypto.
Amen. _

Librad , Sefior el alma de vuefiro fiervo , como librafs
tes los tres mancebos del horro - que encendio ¢l Rey de
Babilonia; facandolos de las manos del mal Rey. Amen.

Librad , Sefior , el alma de efte vueftro fiervo, como li-
braftes 4 Sufanadel falfo teftimonio que en Babilonia la le=
vantaton. Amen,

and Sciior , el alma cle vueltrofiervo, como libraf-
tes 4 David de las manos del Rey Saul , y'de la potencia del
- @igante Goliat, Amen.

Librad , Sefior el alma de efte vueltro fiervo , como li-
braftes 4 San Pedro, y-San Pablo, de las carccles enquecf-
taban prefos. Amen.

Y como libraftesa la Brena’ventm’ada Santa Tecla Vir-
gen , de tresatrocifsimos tormentos; & que la condendel
Tirano : afsi osfervid de librar elalma de efte vuefiro fier-
vo, del cuerpo de efta mortaldad , y de los peligros en que
efts , porque. gozc dc los b:encs dc que vos gozais en ¢l
Clelo Amqm ;

saaito nsboug ol v} s Jefus Mma. L

o Blcnaventurada Virgen aria, ﬁdehfs:ma Aboz,ada de
p.odo ¢l Gengro Hmtmno, o Reyna dé mifericordia, @ qgcn

ios
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Dios todo poderofo haencomendado el Reyno de la mife-
xicordia! o aficionadifsimaa hazer {iempre  milericorcia a
los hombres:, a los quales ardentifsimamente eftais aficie=
nada , os {uplico por la Encarnacion, Nacimiento, y crian-
ca que hizifteis en el Unigenito Hijo de Dios, que tam~
bien lo eravueftro , por el ordinario trato, y converfa-
cion que entre losdos huvoenefta vida, y por el inefa-
ble amor con que fiempre os amaites , por la- caridad,
perfeccion , virtud , excelencias , privilegios , gracia, y
gloria , con que vueftro Hijo os aventajo fobre todas las
criaturas, focorred con vuefira clemencia a2 efte Enfer-
mo, confolad el alma que fale de efte mundo, focorred-
la, y noladexeisvn punto, hafia que admitida ya del
Juez , entre a gozar dichofa de vueltra compaiiia, -Amen.
: Jefus Maria.

O Maria dulcifsima Madre de Dios, por los dolores,
tormentos que {entifles , quando vucfiro Hijo, y Sefior
nueitro fue condenado a muerte, y quando e executd
tan rigurofamente la fentencia . focorred piadofifsima
Madre a elte vueftro fiervo ,. que ha llegado a lo vitimo
de lavida , al cuerpo atormenta la enfermedad , y el almd
parte con la prefencia del demonio , y parte conla repre-
fentacion del juicio , que efta vecine, {e congoja dema-
fiadamente , favorecedla fuavifsima Seflora , porque nafe
le de¢ (entencia contraria', y fea condenada a perpe . .as pe-
nas, fino que intercediendo vos Sefiora por ella, goze dela
Bienaventuranga. O Maria Virgen ! vfad de mifericor=
dia con elte fiervo vueftro, que efti muriendo, y oid nuef-
tras oraciones en favor {uyo : miradle con ojos de mileri=
cordia ; don que mirais & los pecadores :ducrma, y def-
canfe fu alma en vueltra paz : oid €l clamor de nucfiroco-
vazon, conel qual os fuplicamos que le hagais merced.
Ayudad Sefioraa vueftro fiervo, porque no fe gloric el de-
snonio de averle vencido : fed refugio amantifsima Virgen,
a cfte pobrecillo que fe efta muriendo , en la horrible tri-
bulacion que pafia, porqueen ella no fe defvie del tcmor?{
amor del Sefior, amparadle , y favorecedle , Virgen fantif-
fima, guardad fu alma, y confolad fus grandes triftezas con
vuefira prefencia , y favor: Amen. ]

e-
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Jefus Maria. )

O Maria piadofifsima Virgen , aved mifericordig
de efte vueltro fiervo , que efta muy enfermo, y debilitas
do: fanadle ef alma, que todo quanto anda alla dentro
de ¢l, andaalrerando con las varias cofas que padece ¢l
que muere. Librad el alma de vueltro fiervo de las maa
nos de Satanas: bolved la cara, Sefiora, contra los ene<
migos devueftro fierva « que {on tantos los que le acome-
ten , que no podra defenderfe (in vueftraayuda. O Maria
bienaventurada Virgen , noalargueis el {ocorro de vuef~
tro fiervo , aguijad con pricfla @ defenderle : librad , glo-
riofa Virgen, fu alma de la fangrienta , y cruel efpada
de Satanas: acordaos , Senora , de vueftras mifericor-
dias , y mirandolas , librad fu alma del infierno , enca-
minadlaen el camino de la falvacion, y confoladla,de
maneraque no venga a defconfiarde fu remedio. O glo-
riofa, y bendita Virgen Maria , favorecedora en todas las
anguftias , y miferias , en las quales acuden los hembres a
vos : focorred dulcemente 3 vueftro (iervo,moftradle vuef.
tro hermofifsimo roftro en efta vitima necefsidad en que fe
halla, hazed conla virtud de vueftro Hijo , y de fu fantif~
fima Cruz , que huyan todos fus enemigos: defendedle
del poderofo dragoninfernal, y de fu horrible-vifta, y
de todos quantos engaiios le reprefentaren los efpiritus
malig_ :: defendedle enlas muchas anguftias en que (¢
halla, gque de e(tamanera en compaiiia vuefira, y delos
Santes, alabara perpetuamente a Dios (uyo, que vive , ¥,
reyna en todos los figlos de los figlos. Amen,

DESPUESDESALIDA EL ALMA
~ del cuerpo, fc le dira lo figuiente.

Ub venite {an&i Dei , occurrite Angeli Domini fufci-
pientes animam eius, offerentes eam in confpectu al-
tifsimi , Sucipiat te Chriftus , qui vocavit te , & infinum
Abrahz Angeli de ducant te. Sufcipientes animam eius.¥.
Requiem »ternam dona ei Domine ®. Et lux perpetua lus
ceat ei. Offerentes cam in confpectu Aliifsimi Kyrie c}cy-:
: on,
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fon , Chrifte eleyfon , Kyrie cleyfon. Pater nofter.
#. Et pe nos inducas intentationem.
®. Sed libera nos a malo.

g- Requiem xterna dona ei D@mine.

». Et lux perperua luceat ei. v Aporta inferis

». Erue Domine animam eius. -
¥.Requiefcat in pace. n. Amen.

¥.Domine axaudi orationem meam.

%. Et clamor meus ad te veniat.

OREMUS.

1bi Domine commendamus animam famuli tui N.
vt defunéus (eculotibi vivat , & quz per fragili-
tatem human® converfationis pecgata commiflsi , tu venia

mifericordiofifsimz pictatisablterge : Per Chriftum Do-
minum noflrum. Amen,

RESPONSO.

Emento mei Deus , quia ventus eft vita mea : nee
afpiciat me vifus hominis. De profundisclamaviad
te Domine : Demine exaudi vocem meam. Nec afpiciat
me vifus hominis. :
Kyrie eleyfon, Chrifte eleyfon, Kyrie eleyfon.
v. Pater nofter. Et ne nosinducas in tenrationem,
&. Sed libera nos 4 malo.
¥. A porta inferi.
®. Erue Domine animam eius.
v.Requiefcat in pace.
®. Amen. :
¥. Domine exaudi orationem msam.
% Et clamor meus ad te veniat.

OREMUS.

‘INclina Domine aurem tuam ad praeces noftras , quibus
a

it

[

mifericordiam tuam {upplices deprecamur, vt animam,
famuli tui , quam de hoc fxculo migrare iufifti, in paccis
. ac
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.ac lucis regione conitituas , & fanftorum tuorum iubeas.
effc confertem. Per Chriftum Dominum noftrum,

Amen.
Acabada larecomendacion del alma , fe dira la oracion

del Santo Sudgrio , que es en la forma figuiente.
ORACION DEL SANTO SUDARIO.

Tos, y Sefior nueftro , que en ¢l Santo Sudario , en
que fue embuelto por Jofeph tu Sacratifsimo Cuer.
po , dexaflte las fefiales de ta Pafsion impreflas, cons
cedenos mifericordiofamente , que por tu muerte , vy fe-
pultura feamos llevados a la ‘Gloria de tu Refurrecciony
que vives , y Reynas , con Dios Padre , en la vnia
dad del Efpicity Santo , Dios por todoslos figlos de log
figlos. Amen. i
Clemente VIII. concedid a los que dixsven la fobredicha
Oracion , que [aquen vna anima de Pargatorio , y ¢fta [¢ debs
aplicar par el prefente difunto. i 5

CONFESSION , Y PRO TEST A CION
dela F¢ Catholica , y enmiendadela vida para
defpertar el alma i dolor de los pecados , y
amor de Dios , y particularmenteen
“la horade la muerte. Hecha
por el Maeftro Cafta-
niza,

PROTESTACION.

OYgan los Ciclos , contodos los Angeles , y Santos

que gozan dela vida eterna , la confetsion que hago
dela F& Catholica ¢ y la proteftacion de agravios, y ofen<
fas, hechas contra mi Dios , y bienhechor , y contrael
mifmo Ci¢lo , de donde juftamentc vivo delterrado. Efcu-
ghcgc. latierraconlos que enclla viven. Y {canme teili-

A : . gos
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gostodaslas criaturas dela enmienda de mivida, y tomen
efcarmiento de wmis males : 'y los que fe han eflcandalizado
deellos; vean laenmienda,y publica fatisfacion,y exemplo.
Eflén atentoslos infiernos , con todoslos efpiritus malig-
nos , y defdichadas almas , ran jultamente condenadas a
fuego eterno , porque no fe bolviecrona {u™Dios , yno
perieveraronen {u Fe , y enfuamor : entiendan el efcar-
micnto que yo tomo en {u cabeza. Y en fin , generalmens<
te, fepan quantos efta carta de verdadera proteftacion , y
donacion de m1 alma a Dios , y efta poftrera, y vitimavo -
luntad vieren , como yo N. miferable pecador , hijo pro«
digo , cftando en mi fano, y entero juizio , digo : Que
aviendo recibido de mi Eterno Padre gran patrimonio , y
riquezas del Cielo , en eldifcurfo de mi vida, las he me-
nofprzciado , enagenado, difsipado, y perdido 5 no efti-
mando la excelencia , y nobleza , quees fer Hijo de Dios.
Declaro , que (oy {iervo fuyo por muchos titulos. Por ti-
tulo de creacion , puesme crio a (u imagen, y femejanga,
paraque [z irviele , conocicile , y amafle. Portitulode
redempcion , pues quifo baxar de los Cielos efte Paltor
Divino en bufca de mialva , como de oveja perdida , ¢
hallandome en poder de los demonios , para me refcatar
me comprocon#s Sangre , pallandotreinta , y tres aflos
de excefsivos trabhjos,. Rortitulo de'donacion’ ,. pues que
yoea el bautifmo' hize voro {olemne , de renunciar las
pompas , y las leyés del demonio, y del mundo. Y enten-
ces ¢l mifmo Dios omnipotente , tiendo Sefior fupremo,y
Rey de Gloria , y yo enemigo fuyo . hijodeira , y cautivo
del demonio { entonces digo ) {in mirar mi baxeza , iuo 3.
fu gran bondad , y milericordia, tavo por bien que fucfle
bautizado , en nembre de la Santifsima Trinidad: dandome
el Padre ritulo de hijo ; y el Hijo los meritos, y efeltos de
fu'Pafsion , y Sangre ,y e} Efpiritu Santo recibiendo mi al-
ma por fu efpela, Defdichado de mit que no fupe ellimar-
lo , niconfervarms ‘en tanta’honra . {ino en lugardeva

“«tinuo, y perpetuo agradecimientode tantos beneficios,
s iempre defagradecido,aviendo de gaftar lavidaen
atabanga (uya,la he gaftado en agraviarle , y oiens
(apsas culpas- Ay de m; que por muchas de tha:
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he merecido penas de inficrng, como ingrato y traydor. Y
ba fido {u bondad taninvencible con mis males que quan-
do yo mas olvidado he vivido, mas [e acordaba de mi,con
publicasin(piracienes, y fecretas,Quando mas he {ido for-
do , me llamaba, vnas vezes con amenazas, y otras con
alhagos : vnas vezes, con benencios, y regalos ;s otras con
aficiones , y trabajos, Y enfin, ¢l tiempo todo de mi vi=
da ; cs vna competencia de mis maldades, y negligencias,
con {u bondad , y pacienciainfupcrable. Hame efperada
quanto ha que vive 2 penitencia : fca bendito por infinitos
figlos. Quanto ha que vivo me conozeco por ingrato , y ales
ve. Fui concebido en pecado; y en pecado nact, y en peca-
do he confumido la vida : fiempre multiplicando , y acres
centindo pecados a pecados. Miferable de mi, defdichado
de mi, i el mifericordiofo Dios gue es el ofendido, no me
recibe afu gracia , y pone el pofirero remedio. Ay de mi,
pues; come delinquente me prefento delante del Tribunal
de {ujufticia , y confiefTo mis pecados , y males , que fon
mas que lasarenas , y lasaguas del mar. Yo me juzgo per
digno de cafligos eternos, y yo confiento la fentencia , y
me allano , que por jufticia merezco mil intiernos. Pero (i
fe permite apelar de efte Tribunal tan rigurofo de jutticia,y
fuplicar ante el de mifericordia, y al mifmo Juez fupremo;
yo apelo , y fuplico para (a mifericordiefo Tribunalde
gracia. Temo por mi Abogadoa Jefu-Chrifto , para que
por las leyes de {a infinita mifericordia, y de (u gracia, me
defienda. Reprefento los meriros de fu vida, {u Pafsion, y,
muerte , fu exemplo , {us acciones , y quanto hizo enef=
pacio detreinta , y tres anos 5 no por i , que NO tuvo ne<
cefsidad , {ino por miremedio , y falvacion. Y tu Reyna
del Ciclo , vida, y dulgura , y efperanga nueftra,y Madre
de miflericordia , sé miabogada , y buelve 2 mi cfos tus
ojos de mifericordia, Nombro por mi Procurador al An el
de mi guarda , que fabe todos mis paffos , y mis necelsida-
des. Sean wis valedores rados los Santos , 2 quientengo
devocion , que fon N. N.. N. y arrodillado ante ta Mag;
tad Divina , S:fior, y Dios mio , movidode laF&
que profe(se en el bautifmo , en que protelto v
morir , yalentado d¢ la cfperanga, y fiade go

=



Refugio a los Enfermos. st
fuplicote que mires con ojos de piedad que foy hechura de
tus manos, ne me condenes, ni deftruyas, pues quz no
me criafte para tan‘defaltrados fines , finv para gozarte, y
zlabarte en el Ciclo. No efeaches las acafaciones de mis
contrarios , pues que fon mentirofos , calumniadercs , y
enemigos tuyos: no losoygas , no fientan que favoreces
a fus intentos malos. Dame tu luz , y gracia , paraque
fiznpreentienda tu veluntad , y la execure : que defde oy
mas determino, y prometo obedecerte en rodo , y de ha-
zer penitencia de lo paflado. No me defpidas aora, quete
raego , y llamo , pues que tu me rogabas, y llimabas, aun
quando yotz ofendia. No me condenes , y defampares
aora que te bufco , y delea fervirte; puesque no defam-
paras a quien te bufca. Y (i a cafo en algun tiempo con
flaqueza , o enfermedad mia, & conaftucia , y mafia del
demoaniodixere , ¢ imaginare cofa coatraria a lo que aqui
eonfieflo , y determino , d :fde lusgo loicrito |, y doy por
nulo ;5 y quiero , quelo que aqui prapongo, {ca ficme,y
valedero.parafiempre. Y defde aora para entonces me re-
mito a efta proteftacion Catholica , en que es mi voluatad
vivir , y morir , con .deleo de alcangar el Ciclo , donde
gonozca, firva,y alabe 2 mi Dios , mi Criador , y Redemp,

tor, indefe&os , y fin pecadas , en compafia
delosSantos , por todoslos figlos
de los figlos. Amen,
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O que e ha de hazer con les, que cftiphen, el articulo de ia
muerte. S . +-fol, ra
Sciales en que [c conocen eftir los Enfermos yaeneftado de no po-=
derlos delamparar.1.2.344.5.6.7.8.9. 10. r1.defde el £.3. al 5,
SeRales vniverfales de mucree. ‘1. 2,1.4.5.6. delde el £.6.hafta el b4
Platica que fe ha de hazer 4 los que éntran en el articulo de la
muercc, i f b : PEth -
Protettacion dela Fé-5, que ha de hazer el que eftd en el arc
' culo de la muerte,

-

fol.7r,
1o

: 4 foligi

A&o de Contricion que ha de hazer el que efti en ¢l articulo o

dela muegte S8~ -~ € 0 iR ; fol.10,
Exortacion del Enfermero al Enfermo, fol.1 1
Coloquio del Enfermo con Chrilts, - fol.12.
©Otra platica'al Enfermo ‘defples 'de averle deaado defcanfar

vnpoce. <+ U1 fol.l-;".
Peticion del Enfermo a Chriftos

felag.
Otra platica wmuy devetaal Enfermo . delpues de aver-delcan- .
" fado otrorate. . . . : fol.15.
Otri platica del Enfermo a Chriffo. fol.16.
Otra platica del Enferméro al Enfermo que fe va acabando. fol 17,
Otra platica del Enfermo con Chrifto. fol. 1§
Otra platica del Enfermeco can-el Enferme, ibida
Razotamiecnto del Eafrmocon Chrifte. . folized
Orr a plarica de el Enferraero con el Enfermos fol.2 1.
Otra platica del Enfermo con Chrifto, fel.24.
Letania breve 4 todos los Santes. - foliz g,
Como fe ha de echar ¢l agua bendita fobre el Enfermo. fol.26,
Modo de hazer deprecaciones [obre el Enfermo. fol 27,
Vaa deprecacion muy devota (obre el Enfermo 4 12 8§S. Trini-
dad,y 4 1a Virgen Maria Wi Sefiora,y a todos los Santos. fol.31.
©tra Letania devota deda WirgenMaria N.S. enla qual fe con-
ticnzn todos l¢s nombres , y atributos gque le dia la Sagea-

da Elcritura, y los Santos, fol.3 6.
Bendicion fobre ¢l Enfeimo. fol 19,
Vna Oracion muy deverd que fel cif-aates, & delpues

de 12 beadicion fbredicha. = o ¥ fol. 40,

Otra Oracion que pone Ja IgleRia de grande importansia , pa-
ra la recomendaciondelazma. - fol.qrs
Oraciones para defpucs que ha [alide el alma del cuerpo , ¥ vn
Relponlo, b 7 ST fol.4 6.
©racion al Santo Sudario de nueftrd §-ior' Jelu-Chriflo.  fol 48.
Indulgencia que conéedio. fu Sausidad e Papa Clemente
V{if. & quienrezare la Oracjon al Saneo Sudarios - fol.48.
Cohtiivingy proteltacion d= |2 P& €acholica, muy importa ate
54 La ora de la muesse, hecha por ¢l Machic Cadaniza » ibid.
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