








L O S L I B R O S 

D E L A M A D R E 
T E R E S A D E I E S V S 

fundadora de los monefterios 
de monjas y frayles Carme­

litas dcícal^os de la pr i ­
mera regla* 

En la hoja que fe figue fe diuenlos 
libros que fin. 

3 , E Ú M A D R I D , 
Hn la Imprenta R e a l 

M. D, X C V I Í ; 



^ tratado de faV ida i llamamiento >j apro-
mchamkntO) con algunas, cúfas dc oracíon. 

Otro tratmo del Lamino de la perfectonjm-
tamenté con vnasreglasyauifos. 

Otra (¡uefe mtkda Cafidlo efpiritual o las 
(¡¡Moradas, Con vnas efclamaciones o me-
ditaciomsefpmmaks* 

G E N -



C E N S V R A. 

9>Sf§ E vifto los libros quecompn-
I folamadreTerefadelefus.qiie 

feintitiilan, de fu Vidas yhs 
^ Moradas, y Camino deperfe-

cion, con lo demás que fe jun­
ta con ellos , que fon de muy fana y ca-
tholica dotrina, y a mi parecer de gran-
difsima vtilidad para todos los que ios leyc 
ren: porque cnfeiian quan poísiblees te­
ner eftrcchaamiftadel hombre con Dios, 
y defeubrenlospaífos por donde fe fube a 
eílebien3yauifan de los peligros y engaños 
que puede aucr en cfte camino: y codo ello 
con taca facilidad y dulzura por vna parte, 
y por otra con palabras tan biuas,q ningu­
no los leerá que fi es cfpiricual no halle gra­
de prouecho, y fino lo es no deífee ferio, y 
feanimeparacllo,oalómenos no admírela 

f t pie-



piedad dcDios con los hombres qüelebuf 
ean?yquan prefto lehallan,y el trato dulce 
que conellos tieneiy anfi para el loor de 
Dios, y para el prouecho común conuie-

ne que eftos libros fe impriman y pu­
bliquen. En fan Philipe de Ma-

drid,a ocho de Setiembre, 
de 1587. 

jpr̂ y Luj$ de León. 

r̂i"..-:4>n̂ .j oíi^* o.Mjníl 7̂ ^uríj^: 



Sama del pnuilegio. 
V Mageftad concede por fu 
priuilcgio atProuincial y Or­
den de los Carmelitas defcal-

^ eos,que por efpacio de diez 
a^os^ele cuentadefde el diade la fecha, 
nadie pueda fm fu licencia imprimir loali-
bros de la madre Terefa de kíus, que fe in­
titulan, de fu Vida, y Camino de perfeciomj 
las Moradas, ni traerlos a cftos Reynos de 
otra parte impreíTos/olas penas en el con­
tenidas. Dado en el bofque de Segouiaja 
14.de Oétubre^dc 15 §7. 

T A S S A* 

YO Pedrp ^apata del Marmol, efcriuanocle camarade fu Mageftadjdoy 
fe que los feñores del GoafcjOjdc pedimiento y fuplicaclon de Fray 

JNicolas.dc Icfus Mar ía , Prouincial de ia orden de los Carmelitas defcal-
^oSjtaflaron los libi os que la madre Terefa de Icfus eferiuio en fu vidajCl 
r n o defít frUa}y el otro Camino de perfeernt, y otro Qafitilo interior , y por 
otro n o m b r e / ^ M c r ^ í ^ u e con licencia de fu Mágeftad imprimióla tre' 
marauedis .y medi^ el pliego en papel, y al dicho precio y no mas mand-
ron que fe vendaty que primero que fe venda níngim libro5íe imprima % 
taifa en la primera hoja de cada Tolumcn. Y paraque dcllo c o n í t e .de pdl 
miento de! dicho Prouincial3y mandamiento de los feñores d d Conf io , 
di U prefente en Madrina fíete días del mes dc lun io , de mil y q u i n i c ¿ s 
y ochenta y nueue a ñ o s , J 1 

Pedro (apat4 
ád Marmol 

f } A L A 
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T R T Z N V E S T R A S E-
' nora5cl Prouincial3y Orden de los : 

Carmelitas deícal^os. 

• ^ ^ ^ á F e f i r a f a n t a madre Teyefadele 
fm^momda de ̂ ¡os^fermio para 
enfeñamientó de los monefierios 
que fmdo deU primera regla de 

fu orien^álgunos t f atados llenos de dotrma ,y 
^dk^j^ii^p^^pé^do v'iftósy ex<irttirmk\&, ha 
yárecído Jerdn de grande prouecho para las al~ 
mas, Ejtos ofrecemos agora aV* A i . como la 
maspreciofa]oja que tenemos^ ara que falten 
do a luKJlehaxo de fu real amparo, quien los 
viere Jos precie y epimeenlo qnefon.cDe mas 
deque obrasmngf andesf de fanfdntÉ muger, 
Je jufíkiap deuen a F . M.qUees la mayor de 
todas jiomenos enfantidadque engrandezca. 
Dios guarde a V ' . M . En eMadridaio. de 
fi4kilydei$%%. 

h t 1 
^ m 



E R R A T A S . 
V I D A . 

ricr 14 íin. it delotros^elaotros .pag. i í lin.vlt, 

p. 5s.I.4.de ^ ^ i t l A7̂  ^ d e l D.Í6 1.7. tambien^an hen Im.io. con 

quieran 
coníuelo. 
bien p 
algunas 

n i í r l o . l a p 138.1.20.3(51 quiere,afMfe qwere. p 139 l.ii.tambie^tanbien pa. 
46:i zV.pode,yotra;poder entenderen o.ra.p.I58.í.io,eft^^ 

p 173ls ay.aya. p.xs? l.vlt tambien,tan bien. p.zcU.S.lcclo. p 20 .̂ I. 6. .nfida. en 
eftoauialo-aíídaeneftcáuia p.210.1 zS.aun oy,aunque oy. p.22p.l xo.que paie-, q 
nopare . p.232.1.15. afsi, afí- p 251.I i r quando^uantc. 263 Lía. dauame, daua-
melo. p 273.I.vlt avn.aun. p.282.1.vit corporabíes: corporales, p.298 i.3. tampoco, 
tan poco. 308.li.14 matcineta. p.318.1 13 naquiei^naaquien. p.328.1.7.huelo,vue 
lo p 3 } o l i 3 en elIos:enelIo.l.22.deshazeile efte:desíiazeiie.Eíie. 331.I.14. lode-
xaffemos/ladexaircmof. jjd.l.pen.cs.Bien^s.bien. p.344.1.25. veyaamas.veyamas. 
p .3 ío l i7ynimo,yanirao 365 1.n.quería,querría. 380,1.22. conferuacion, conuer-
lacion, 3 81.1.19. no me coníbleys,me confoleys. p 3841.14.íi le ha:íi fe ha. 

Camino de PerFecion. 
PAg j.I.8 elmu,ndo,3lmundo. p 10 I 1,os fuercen,esfuercen, p. 17.1 6.pwdan, pue­

dan, p.js.l.i2í'es.Pues:espues. p 20,1,25,la,le.p.2j 1,24 iemediaffe,iemediafe. pa. 
24l.i4.todos,todo. p,2(5 1 antep.caufan catiían. p 30.1 vlr.ie fuñe, lesfufrc. p 31,14. 
le digan.lo digan. p,5j.l.8.yaella,yaael]a. p 62.I 24 digajquiere : mas yerra. En los 
principios no fupo. p 67.I.19 gran deftonfoiacion.grande confolacion. p.74.1 j , llege: 
llegue.Efta otras vezes. P.79.I 5 paga,pega pp6.i.2<5 efie Se ,efte. p.í»8 ,Lip coneJJa 
amiftad,co el amiftad.p. 100.I. ip.quitarre.qiüetaife.p.ior.l. i .no,nos.p.ioí. l ant.tábie. 
ta bien. p.i2i.l.i6:cercadajcerca. p. 122 1.6.tab;en:tan bien. p.i24.1.22.fonasrezan-" 
fonas que rezan, p. 12 5 l? ^ que, los que.l.pen cafa cofa. p. 132.1, :,el Señorjal Señor* 
p.134 I.i8.ten,tan.p. i3j. l . i8 tampoco,tan poco, p 13 8-I.iS que dar:quedar. 0.1391" 
is.hazemos.noshazemos. p. 142.I.i7.acuerdafu^cuerdaá fu. 1.jg.hazemos^hazc'nos' 
p 150.I.20 tambien,tanbien.p.iS2.l.i8.íentirnoiJfeniir.l.25.ta!ribien5tan bien p iso' 
1.14 continuamcnte,continua. 

Moradas. 
D A g s i 23.mirad,mitad alli,ques cs.quees. p.23 1 i3.Eftas,Eíío$,p 24.I9 ¡anbien 
i tambienp 30 l í o ^ e n o r N o ^ e ñ o r í N o p . 34.I.28 mo t e n é r n o s l o no tenemos pa 
j^l.ií.humildad^lahumrldad.p^s.l io.medio miedo.p,35 1.13.potendas:penltécias 
p.4í.l .4. anpocortampoco.p. 55 1.10 ftoJdoí p.Si.l ii.af5i.^fi.p.d3.1.vlt,pacPa p o ^ 
72a.9.fin?y,ftn:y.p.77.1.26;.tanpoco,tampoco.p.8 j l,2$ efcreufr h poffadP0. eíl™J?¿ 
paírado.p.87.1.3.queJo,loque.p.88.1.i9.nostieuen,not1enen.l.28Pv11a;vnas^^ 
22.nolcauer,noauer.p.92.1.25.tenian,ten^^^ 
otra,defotro.p.ioi.l i8.todolos,todoslos.p.io5 lantén razón feñ-, V 1 4 ^ u 
m a s m u c h o ^ 

ferador.Aunque p., 57 1.2g.cofaldfez l \ S d ^ 1 í1-1'20 fimPc^dor,aunque: t m 
i8o l . 23 .Señor , to i s Lñor y ^ Pa' 
q u e i e ^ . ^ P l . r . l o a ñ o s j o ; ^ ^ Señor le : Señor 
nevs.I 2* ouede-nn^f 1 - o k„= ^ , ^ xrc!-u"eyf.p. >9i.l 8. la tcneys,las te-
p.Sl^Seño^^^^^^^ noticia del,creed,pa. 
L h a d e . 4 ' " aZCr ^ e P'201 U.tambie.tanbien pag,,cs.l 4 node 

luán Fâ uê jiel Mtrmol, 
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A L A S M A D R E S 
P R I O R A A N A D E I E S V S , 
Y RE L I G I O S A S C A R M E L I T A S 

defcal̂ as del Moneílerio de Madnd:elMacílro 
Fray Luys de León, íalud 

enlefuChrifto. 

O no conoci, ni vi, a la madre 
Terefi de le fus 7mentras eftu 
m enlaúerxajnas agora q v i 
ue en el cielo la conozco j veo 
caft Jiempre en dos imagines 

vlms que nos ̂ exo defi^uefonfus hijas9y 
fus líhrasaque a mi jujZjio fontamhieíefiigos 
fieles y mayores de toda excepcw defa grade 
virtud. Torque iMfiguras defu rojlro filas 
vierajnofírarame fu cmrpo?y fus palabras, 
fi las oy era me declararan algo de la virtud 
de fu alma;y lo primero era comm%j lo figun 
do fügeto a engaño, de que carecen ejlas dos 
cofas en quela veo agora.Que^como el Sabio 
diz¿e,el hombre enfm hijos fe conocedor que 
los frutos que cada vno dexa de fi quando 
faíta>eJfosfin el verdadero tefiigo defu vida: 

A y por 



m 
j portal le tiene Chri¡h>qmndo en elEuan-
gelio para diferenciar al malo delbueno, nos 
remite folamente a fu$fruBos% Defmfru-
Bosydt^e los conocereys. Anfique U virtud 

j fantidadde lamadnT'ercfa que viendo-
la a ella me pudierafer dudofay incierta^ ejja 
mipn^aoramviendolayy viendo Jm libros, 
y las obras defm mams que fonfus hijas Jen 
gopor cierta y muy clara. Porque por la <vir~ 
md que en todas refplandece fe conoce fin en-
gano la mucha gracia que pufo Dios en la 
que hitiO pata madre de pe nueuo milagro^ 
que por tal deue fer tenido , lo que en ellas 
Dios amahat¿etjpor ellas. Quefies mila­
gro lo que auiene fuera de lo que por orden 
natural acontece, ay en efe hecho tantas co­
fas extraordmariasy nueuas que llamarle mi 
lagro es poco, porque esvn ayuntamiento de 
muchos milagros, vn milagro es ̂ vna 
muger, y fola ajar educido a perfecion <vm 
orden en mugercs y en hombres. Totro la gran 
de perfecion a que les reduxo. Totro y tercero 
elgradifimo creciwieto a que ha venido en ta 

ocos 



3 
pocos años y detan pequeños principios, que 
cada vna por fi fon cofas muj dignas de 
conftderan Porque no pendo de las muge-
res elenfeñanfmo elferenfeñadas>como loef 
crmefan Pablo, luego fe <veequeesmaraui~ 
lia nueua v m flaca mugertan animofa que 
emprendieJfevnacQpítangfnndeyy tanfdhia, 
y effca\quefalieffeconella>jrohaffe loscom 
f ones que tratampara haberlos de Dios ¡y 
lleuajfe las gentes empos de f i a todo lo que a-
bornee elfentido. En que>a lo q yopuedoju&, 
gay\qui(o Dios ene fe tiempô  quando parece 
triump ha el demomo en la muchedumbre de 
los inpeles que lejigueny en la porfia de tai os 
pueblos hereges que ha&en fas partes,y en los 
muchos vicios de los fieles que fon de fu van-
do y para enmlecerle>y parahaXer hurla del 
ponerle delante yno vn hombre valiente ro~ 

ehy hizJe(]e publicamente gente que levenca, 
y huelle, y acocee ¡y qmfo fm duda b a de-
mofracion de lo mucho que puede, en efh 

qA í edad 



4 
edadadode tantos millares de homhteSy znos 
con fus errados mgemos9y otros con fus perdi­
das cojtumbres aportillanfu rey no, que <vna 
muger alumhraffe los entendimientos^ orde 
naffe las copumbres de muchos ¡que cada di a 
crecen para reparar ejtas quiebras. T en eña 
vejeZj de lalglefia tuuo por biendemoflrar-
nos que no fe enuejece fu gracia ¡ni es agora 
menos la virtud defu eftiritu, que fue en los 
primeros y felices tiempos dellâ pues con me-
diosmas flacos enlinage que entonces hádelo 
mifmô o cafilo mifmo que entonces. Porque, 
U efe es elfegundo milagro ) la vida en que 
vueñras reuerenciasviuen9jlaperfecion en 
que las pufo fu madre, que esfmovn retrato 
de lafan tidad de la íglefia primera? Que cier 
támete lo que leemos en las hiforias de aque* 
líos tiempos, effo mifmo wmos agora con los 
ojos en fm copumhresij fuvidanosdemue* 
ftm en las obraŝ  lo queja por el poco vfopa* 
recia e¡tarenfolos los papelesj las palabras: 
y lo que ley do admiray apenasla camelo cree 
agora lo veehecho en vuefimreuerenciay en 



fofo dimnofl abracadas con el* con ánimos de 
varones fuertes en miembros demugeres tiet^ 
nosyfiacosyfonen enexecucion UmMalta>j 
m¿ts generofa philofophi¿$ quejdtnás loshom* 
hresmagmaromy llegan con las obras adonde 
en raXondeperfeífavidaydeherojca virtud 
apenas llegaron con la imaginación los inge* 
nios.Torque huellan la riqueza :y tienen en 
odio la libertad \ f deprecian la honray aman 
la humildad y el trabajo: y todo fu eftudio es 
con vnafanta competencia procurar adelan­
tar fe en la virtud de contino va que fu ejjtofq 
les reff onde con vna fuerza degot^o^ue les 
infunde en el alma ¿an grande ¡que en eldef 
amparo j defmdeude todo lo que da conten* 
to en la vida tpojfeen vnthefiro de verdadera 
alegría y j huellangenerofamente fibre la na­
turaleza toda como efenta de f m leyes ¡ o 
verdaderamente como fuperioresaellas, 
ni el trabajo las canfaini el encemmiento las 
fatigaini laenfetmedadlas defcaeinilamuer 

A } te 
Q r 



6 
te Us atemoriza o e$anu \4ntes Us alegra 
j anima. Tlo que entre todo epo haz¿e ma~ 
rauillágrandipmaes elfahorcofiloauemos 
de deZjtr anf, la facilidad con que haz^en, lo 
que eseñremadamente difficíihúfo de ha&ef. 
^Porque la mortificación les es rejroctjo:yUre~ 
Jignacion juego, ypajjatiempo la afpere^a de 
la penitencia:j comofi je andume([en[oLv&an 
doj holgando va pomendo por obra lo que po­
ne a la naturaleza en efymtog elexemciode 
virtudes herojcas le han conuertido en w en­
tretenimiento gufíofo, en que muefíran bien 
por la obra la verdad dé la palabra de Chri* 
fio}quefujugo es [uauey fu carga ligera-Tor~ 
que ninguna feglar fe alegra tanto en fus ade­
remos*, quanto a wueflras remrencias les es fa* 
hrofoel viuir como angeles. Quf tales fon fin 
duda, no folo en laferfecion déla vida y f i ­
no también en la femejan^ay vnidadque en1-
tre f i tienen en ella, §}Me no aj dos cofas tan 
femé jantes > quanto lo fon todas entre fi J 
cada vna ala otra. En la habla: en lamo-
deñia: en la humildad: en la difcrecion: en la 

hlan-
• 



7 
blandura de e f i i r i m j finalmente en todo el 
trato y efttlo. Que como las anima nina mif-
mavimd.arifilasfigunt 4 todas devnamtf-
ma manera >j como en efltejos furos reblan­
dece en todas vn rofiro, que e* el de la madre 
fanta que fe traf¡>df[a en las hijas. Por donde 
como deXia al principio fin auerla 'vtfto en la 
vidayla veo aora con mas euidenciay perqué 
fus hijas ̂  no folo fon retratos defm femblan-
tes^fim tepmonios ciertos de fmperfecwnes, 
que fe les comunican a todas>y van de vnas 
en otras con tanta prefiezja acudiendoique{y 
es la marauilU tercera ) en efĵ am de vejnte 
años q puede auerdefde (jlaptnta madre fun­
do el primer monefierio ha jla efio que aora fe 
efcrme3 tiene ya llena a Efpaña de monefleríos 
en quefrue aDiosmas de milreligiofos¡entK 7 
losquales vuejtrasreuerenciaslas religiofas re /,: ̂  
luXen como los lucros entre las efireüasmeno 
m. Glue como dio principio a la reformación 
vna hienauetmadamng€T¡ anfi las mmeres de—: 
lia parecê  § en todo lleua veíajay nofolamete^ f W 
m¿£ ordefonlu^es deguiafwo tahienfonhom^ 



8 

deposfiglos^y ciert U Iglejia 
de tas mas efcogidasy viuos teftimonios de U 
effe acia de Chriftogpmeuas mamfiefias deju 
foherana njirtud ¡y exprejjos dechados en que 
hatiCtnos caji experiencia de la que la Fe nm 
promete.T eflo quanto alas hijas^ueeslapri" 
mera délas dos imagines* Tno es menos clara 
ni menos milagrofila fegundaquedixey que 
fin las efcriturasyylihros: en losqualesfmnin* 
guna duda quifo el Efpiritu fanto^ que la ma­
dre Terefafuejje vn exemplo rartpmot por* 
que en i w é k é ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ en la 
delicadeX4>j claridad con que las trata excede 
a muchos ingenios : j en la forma del dezJr,y 
en lapure&ay facilidad dele fi lo y en lagra* 
ciay buena compof uta de las palabras, y en 
vna elegancia defdfeytada que dekyta en eflre 
mo^dudoyoqueayaennuefira lengua eferi* 
tura que con ellosfeygmle, Tanfifampre que 
los leo me admiro de mem ly en muchas par* 
tts dellos me parece que m es ingenio de hom^ 

bre 



9 
íreelque oygoy no duda fino que hablam el 
Efprim fanto en ella en muchos ¡ugaressj que 
le regia la pluma y la manô  que anfi lo mam-
fefía la IUZJ que fme en las cofis efeúras^ el 
fuego que enciende con fmpalabras en el co­
ra fon que las lee. Que dexados a parte otros 
muchosjgrandesprouechos que halla los que 
leen efios libros ¡dosfon,a miparecer^ los que 
con mas efjicacia baz¿en. Vno facilitar en el 
mimo de los le ñores el camino de la virtud T 
otro encenderlos en el amor della y de Dios. 
Porque en lo vno es coja marauillofa ver co­
mo ponen a Dios delante los ojos del alma ¡y 
como le muefiran tan fácil par afer hallado ¡y 
tan dulce ¡y tan amigable para los queleha-
lian: y en lo otro no folamente con todas > mas 
con cada vna de fus palabras pegan al alma 

ficultades que ay¡ noparaqueno lasvea9 fino 
para que ñolas eñimc niprecieydexanla,no fo 
lamente defengañada délo que la faifa ima~ 
gmacionkoffreciafinodefcargadti de fupefo 



10 

y tihie&a, y tan alentada,y fi fe puede de-
zJr anfi3 mn anjiofa del bien , que huela 
luego a el con el deffeo qm hterue . Que el 
ardo r grande que en aquel fecho fanio i;/-
uia [alio como pegado en ( m palabras y de 
manera que levantan llama por donde quie­
ra que pajfan. De que vuejlras reueren-
ciasy entiendo yo; fon grandes tejtigos ¡por­
que fonfm dechados muy femé jantes. Por­
que ninguna w& me acuerdo leer en efios 
libros que no me parezca oygo hablar a vmr 
Jfms reuerenciks > ni al renes nunca las oy 
hablar i que no fe me figurajje que ley a en la 
madrey los que hizJeren experiencia dello m 
tan que es verdad Porque verán la mifma 
lu&> y f randera de entendimiento en las cq~ 
fas delicadas y dtjficultofas de ejpmtu, la 
mifma facilidad y dulzura en deürlas - la 
mifma defre&a, la mifma difcrecion, Jen t i ­
ran el mífma fuego de Dios ¡y concibiran los 
mifmos deffeos: verán la mipna manera de 

fantidad, no placera, ni milagrofa > fino 
tan infmdida por todo el trato en fubftan-

cifo. 



I I 

cheque algunas veZjts fin mentar a Dios yde* 
xan enamoradas déla las almas. aAnfi que 
tornando al principio , fino la rvi mientras 
efiuuo en la tierra aora la wo en fus Uhros 

j hijas. O fot deXJrlo mejoren vuefitas reue-
rendas [olas la veo agora, que fon fas hi­
jas de las mas parecidas a f u cofipmbm 3y 
fon retrato wuo de fus eferituras y libros. Los 
qmles libros que Jalen a luT^ i j el Confejo 
jReal me cometió que los viejfe^ puedo yo con 
derecho enderezarlos a eje Janto conuento, 
como de hecho lo hago^por el trabajo que he 
puefio en ellos > que no ha fido pequeño. 
Porque no filamente he trabajado en verlos 
y examinarlos que es lo que el Confejo man­
do ̂  fino también en cotejarlos con los ori­
ginales mifmos que efiuuieron en mi poder 
muchos dias, j en reducirlos a Ju propria 
purera en la mtfma manera que los dexo 
efritos de fu mano la fanta madrean mu­
darlos ni en palabras, ni en cofas ̂  de que 
fe mian apartado mucho los trafiados que 
andauan, o por deficuydo de los efermentesy 

o por 



IL 
o por atreuimiento j error, Qite ha^er mu­
danza en las cofas que efcrimo vn pecho en 
quim Dios viuia, j que fe prefume le mo-
uta a efcrmirlas fue atremmiento grandifsi-
mOyj error muy feo querer emendar Us 
palabras y porque [ i entendieran bien Ca­
reliano , dieran que el de la madre es U 
mifma elegancia. Que aunque en algunas, 
partes de lo que efcriue antes que acabe la 
raz¿on que comien^ la mezcla con otras ra" 
ZJ>nes y j rompe el hilo comentado muchas 
<vez¿es con cofas que inxiere y mas inxiere-
las inn dieñramente y y hazje con tan buena 
gracia la met>cld, que effe mifmo vicio le 
acarrea hermofura yj es el lunar del refrán. 
otAnft que yo los he rejtituydo a fu primera 
purera. Adas porque no ay cofa tan buena en 
que lámala condición de loshemhres nopue~ 
da leuantar <vn achaque, fera bien aquiy y 
hablando con vuefras reuerencias rejjton* 
der con breuedad a los penfamimtos de al­
gunos. Cuentanfe en eflos libros reueUcmes9 
y tmtanfe en ellos cofas interiores que faffan 

en 



en la oración aparmdasdelfentido ordinario 
j aura por ventura quien diga en las remla-
ciones,que es cafo diidofú,ycimanfw 
niaque faliejjen aíu&>yenloquetocaaltra~ 
to interior del alma con Dios que es negocio 
muy efyintmlj depocohjque ponerlo en fu 
hlico a todos.podra fer occafion depeligro^n 
que verdaderamente fe engamn. jorque 
enhprimero de las reuelacioneSianflcomo es 
ciertoque el demonio fe iransfgura algunas 
ve%esen ángel de lu^y burla j engaña las al 
mas con apar encías fingidas, anji también es 
cofafm duda y defeque el Efptritufmto ha* 
^ ^ ^ ^ f ^ ^ f j ^ m ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ é ^ m ^ 
tes manerassGpara fu prouecho%opara el age-
m.Tcomo las reuelacioms primeras no fe ha 
deefmuirni curar,porque fonilluJíones>anft> 
eftasfegmdas merecen ferfkhidas y efcritas. 
Que como eljíngel dixo a TobiasfElfecre. 
to del Rey bueno es efconderh mas las obras 
dê Dios cofafantuydeuida es manifefiarlas 
y de/cubrirlas, fanto ay que no aya ^ 
nidoalgmaremlacknhquevidadefantofi 

efcriue 



t é 
efcrme, en que no fe efcrman Us reuelaciones 
que timo? Las htfionas de las ordenes de los 
fantos Domingoj Franáfco ¡ andan en las 
manos y en los ojos de todo s j cajino aj hoja 
en ellas fm reuelacion o de los fundadores a 
de fus dtfcipulos* Habla Dios con fus amigos 
fin duda ningún a ĵ no les habla par 4 que na-* 
dielo fepa.fimfaraque vega a luTJo que les 
di&e, que como es lu^amala en todasfm co~ 
fas$ como bu fea lafalud de los hombres, mn 
cahat¿e ejias m ene des eReciales avnú^fim 
para aprouecharpor medio del otros muchos. 
^Mientras fe dudo de la virtud de la fanta 
m a d r e é erefajj mientus hum g¡etes que pen 
faron al renes délo que era aporque aun no fe 
<via la manera en que Dios agrouaua fm 
obras, bien fue que ejias hijhrias nofiltejjen 
4 IUZJ ni anduuieffen en puhlkopara efeufar 
la temeridad délosjuyüos de algumsjwas ao 
ra defpues de fu muvne>quandú lasmifmas 
cofasj el fuccejfo dellas ha&en certidumbre 
que es Dios > y quando el milagro de la tn~ 
corrupción de fticuerpo,y otros milagros que 

cada 



cada di a ha&e nos penen Juera de toda du­
da fu pintidad yencukir las mercedes que 
Dios le hi&oviuiendoij m querer publicar 
los medios con que la perfeiono para hien dt 
tantas gentes, feria tn cien amanera haz^r 
injuria al Eftiritu fantOyj efeurecerfm mará 
rnllasg poner vela a fu gloria. Tanft ningu­
no que hienjuz^garetedraporbueno que ejlas 
reuelaciones fe encubran* §lue lo que algu­
nos dtTuen fer inconueniente que la madre 
mifma eferina fus reuelaciones dey?, para lo 
que toca a ella,y afu humildad y modejlia no 
lo eŝ porque las eferimo mandadajforcada\y 
paralo qmtocdanofotrosj a nuepro crédito 

lo 
tener 

duda Jije engañaua, vft quería engañar^ loq 
nofe puede prefumir de la madre ¡que eferiuia 
lo que pajfaua por ella, y era tan fanta que 
no trocar ala verdad en cofas tan graues. Lo 
queyo de algunos temo es, que def^ufian deje 
mejatesefcrituras.nopor elengano quepuede 
meren ellas Jtno por el f ellos tienenenfique 

mies 



noles dexacreer que fe humana Dios tanto 
con nadie y^ue nolo ̂ enfarian ¡i conftderaf-
fen ejjo mifmo que creen, Torquefi confief* 
fan que DiosféhiXo hombre ¡que dudan de 
que hable con el hombre? y [ i creen que fue 
cmcifcadoj afófadofwr ellos,quefi eĵ an" 
tan que(k re^le con ellos? ei mas aparecer 
a m fiemo fujo j hablarle , o haẑ erfe el co­
mo fteruo mejtro y padecer muerte?Jinimen 
fe los hombres ahupara ^ ^ p m é k ^ ^ ^ k 
que el nos enfeña ¡que eslafey la charidddj 
la verdadera guarda de fu ley y confejos 
que lo menos fera ha&*rles femejantes mer­
cedes* *Anfi que los que m ju&ganbien de* 
fias reuelac¡ones,f¡ esporque no creen que las 
aj, vtuen engmndipmo error -jfies porque 
algunas de lasque ay fon erigmofas, obliga* 
dos eftan a juagar Uen de las que la. conocí* 
dafm&idad de fus aMthomaprueuaporwr 
daderas, quales fon las que fe eformen aquu 
Cuya hifloria m folo no espeligrcfa enefla ma 
teña de reúelacionesy masespromchofay ne-
ceffmoparadcúmcmiento de las buenas en 

aquellos 



x7 
¿qítellos que las tuukren. Tonyje no quenm 
etefruidamentelas que Dios comunico ala fkn 
ta maáre T ef efafíno diẑ e támbien las dtUge 
ctas que ella hí&o para examinarlas, y mué-
jira las fe nales que dexan de fi las verdade­
ra* /y el¡ujzJo que deuemos haz¿er dellas, y 
f i fe ha de apetecer,0 rebufar eltemrlas/JPor-
que lo primero efia efritura nos enfria xque 
las que fon de Dios ¡producen fíempre en el 
alma muchas virtudes y anfipara el bien de 
quien las recibe r como para la falud de otros 
muchos, r lo fecundo nos amfa, que no aue* 
mos de gouernarnos por ellas : porque la re~ 
gla de la uida, es la doEtrina de la fgíefi£%£ 
lo que tiene 'Dipsremlado en f u libros^ y lo 
qm dita la [anay verdadera m&on. Lo otro 

feñalesciertas de la gracia ¡ porque el bien de 
las almas efia propriamente en amar a Dios 
mas, j en el padecer mas por el, y en la mayor 
mortificación délos affetosy y mayor defnudez* 
ydefafmiemode nofotros mifmos,y de todas 
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las cofas. Tío m f m qne nos enfens ccn las 
•palabras aquejta efcritura nos lo demueflra 
luego con el exemplo de la mtfma madreé de 
quien nos cuenta el recelo con que andmo 

ftemfre en todas fus reuelaciones , y el exâ  
men que dellas ¿ / ^ , j como (íempre fe go-
uerno yno tanto por ellas qmma pwr lo que 
k mándman fm perladm y confejJor£s$t$n 
fer ellas tan notoriamente hüenas ; quanto 
mojlraron los effetos de reformación que en 
elU hicieron 9y en toda fu ordena \AnJique 
las rmelaciones que aquí fe cuentan^ñifm 
dudbfas, ni ahr en puerta para las que lo fon, 
antes defcuhrm luzj para conocer las que lo 
fueren: y fon pMá aqueíte conocimiento co­
mo la piedm del toque eílos íibms. BMfta 
aora de^Jr algo a los que hallan peligro en 
ellos, por ta delicadez de lo que tmtan^ 
que dtZjenynom para todos. Porque como 
aja tres maneras de gentes > vms que im-

tratar della , otros que nopodrian porla con-
's fon 

los 
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Io< que Jejlos feligmn? Los ejpmmales? m> 
fmo es daño fahr njno efio mefmo qm ha~ 
ẑ e y proftjfa. Los que tienen dtfyoficion 
f ara ferio ? mucho tnenos , porque tienen 
aqui9 no falo qíéen los g m qumdo lo fue­
ren y fino quien los anime y encienda a que, 
lo fean , que es <vn grandtfmo bien. Tu&t 
los terceros en que tienen peligro? En faher 
que es amorofo Dios con los hombres ? fflue 
quien fe defrmda de todo le halla l Las re­
galos que ha^e a las almas ? La dijferen-
cia efe gofios que les da ? La manera co~ 
molas a^ura y affina ? ^jfe ay aqui que (a-
¿ido no fantif que a quien lo lejere ? §lue 
no crie en: el admiración de Dios > y que no 
le encienda en fu amor ? Quef í la confi-
fideracion deflas obras exteriores que ha&e 
Dios en la criación y gomrnacion de las co­
fas , es efcuela de común prouecho para to~ 
dos los hombres, el conocimiento de fas ma* 
rauillas fecretas , como puede fer dano/S 
a ninguno ? T quando alguno por fu ma­
la díjfoficion [acara daño , era j u p por 
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ejjb cerrar la puerta a tanto pYouecho> y de 
tantos ? No fe publique el Eu^ngelio, por 
que en quien no le recibe, es ocafton de mayor 
perdición% comofan'Tablodezja. Que efcri-
turas aj> aunque entren las [agradas en ellas> 
de que vn animo mal díjpueftono pueda con­
cebir vn error? En el juagar de las cofas}dem 
fe attender a f ellas fon buenas en j i , y con * 
uenientes para fm faesy no a lo que hará dê  
Has el mal <vfo de álgunosyquefía efto fe mi­
ra ¡ningunaay tanfantaqm no Jipueda *ve~ 
dar* Que masJantos que los facramentós? 
qmntos por el mal v f i dellos fe hateen peo* 
res? El demonio como f a g ^ y que vela en 
dañarnos muda irjfefentes coloreŝ y mUeílm 
fe en los entendimientos de algunos recatado 
y cuydadofo del bien dé los proximos+para por 
efcufr vñ daño particular y quitar de los 
ojos de toios, lo que es bueno y prouechofo en 
común. Tüen f t h el que perderá mas en los 
que fe mejoraren, y hicieren efpmmaks per-
feto % ayudados con la lición decios libros, que 
ganara en la ignorancia o malicia de qualo 
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qml que por & indicoftcion fe offendíere. 
T anft por no perder aquellos , encarece , j 
pone delante los ojos d dam de aqmftos, 
que el por otros mil caminos tiene dañados. 
Aunque como deẑ iâ  no fe ninguno tan mal 
diJpuejloque faquedañG defaher qpie ̂ Díos es 
dulce con fíts amigos, j de faber quan dulce 
eŝ y de conocer porque caminos flelleganla¿ 
almas y a que fe endereza toda aqueja efcrip-
tura* Solamente me recelo de vnos que quie* 
ren guiar por ¡ i a todos, y que apprueuan mal 
lo que no ordenan ellos >j que procuran no 
tenga autoridad lo que no esfujujZjioi a los 
qualesno quiero fatísftXer, porque nace fu 
error de fu voluntad ¡y anft no querrán fer 
fatisfechos, mas quiero rogar a los de mas que 
no les den crédito porque no le merecen. Sola 
*vna cofa aduertire aqui, que es neceffmo fe 
adukrta,je¿. Que la fama madre hablando 
de la oración que llama de quietud> j d e otros 
g™dosma¿altosyy tratando de algm^ 
culares mercedes queT>m haz.ea las almas en, 
muchas partes deftos Uros acoflumha a de-
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gb/r i ^ é ? efla el alma junto a DÍOS \ J que 
ambos fe entienden^ que eftan las almas cier­
tas que Diosles hahla>y otras cofas de fia ma­
nera . En lo qual no ha de entender ninguno 
qmfone certidumbre en lagraciay juftkia de 
los que fe ocupan en ejlos exercicios, ni de 
otros ningunos por fantos que fean, de ma­
nera que ellos ejfen ciertos de f que la tienen^ 

úfma que go&o de todo lo q 
eftos libros di&e> y de mucho mas que no di-

Libro cami tó j cfcriue eu 'vno dellos efias palabras defi: 
cimlzfl T lo que no fe puede fufrir Señor cs,nopoder 
Molada.y. fiber ckrtofios amo^ f i fon aceptos mis def 
"p.vit. £eQS ¿e\mte vos. Jen 0traparte, ¿Mas ay 

D m mió como podre yo faberqueno e(toy 
apartada de vos?O 'Vtáa mia quehasdebiuir 
con tan poca feguridad de cofa tan importan­
te* Quien te deseara pues la ganancia que de 
t i fe puedefacar>o enerar que es contentar en 
todo a Dios y epatan incierta y llena de peli* 
gros?j en el libro de las Adoradas hablado de 
las almas que han entrado enlafeptima, f m 
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fon las de mayor y masferfeBo grado di&e 
de fia maneta. De los pecados mortales que 
ellas entiendan eftan libres,amque no figuras 
que teman algunos que no entienden, que no 
les fera pequeño tormento. Solo quiere de&ir 
loque es la verdad , que las almas en efios 
ex erados ftenten aDiosprefentepara los effe-
ffos que en ellas entonces haXe que fon deley-
t arlasj alumbrarlas, dándoles auifosj guflos, 
que aunque fin grandes mercedes de Dios, y 
que muchas'vezjes, o andan con la gracia que 
juftifca 5 o encaminan a ella, pero no por ejfo 
fon aquella mifrna gtaciajii nacen, n i fejun* 
tan fiempre con ella. Como en la profecía fe 
<vee, que la puede auer en el¿¡ue eíla en mal 
efkido.Elqualentonces efta cierto deque Dios 
le habla,j nofabe file ¡unifica: y de hecho no 
lejuííifica 'Dios entonces, aunque le habla y 
enfeña. T efío fe ha de aduertirquanto a toda 
la doBrina en común, que en lo que toca par­
ticularmente a la madre,pofsible esque def 
pues que efcriuio las palabras que agorayo re* 
firhjtUMeJfe alguna propria reuelacion,y cer* 
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t i fíe acto n de fti gracia. Loqualanft como no es 
htm que fe affirmepor cierto 5 anfi no esjujio 

: qm con penmdcia fe niegue , porque fueron 
muy grandes los dones que Dios en ella pufo, 
y las mercedes quele hiz¿o en fm mos pojtre-
tos\ d que alluden algunas cofas délas que en 
tilos Ulms eferiue. Adas de lo que en ellapor 
<ventura:paffo por merced fngular, nadie ha 
dehatierregla en común. Tconeñeaduerü-
miento quedd lére de cftropiego toda aquefta 
efcriptura. §hBe feím3° íu&í0 J e$ero íer^ 
tan prouechofa a las almas, quanto en las de 
vuefiras reuerencias queje criaron ry fe 
tienen con ella , fe vee. jé quien fuplico Je 

acuerden fiempre en fus fantas oracio­
nes de mi. En Jan Éhelippe de: 

tiemhre y de 
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las mercedes que Dios le hito , c&ú-

tas por 3 ^ f W ^ É ^ p ^ m a n ^ ^ 
de fu ConfeíTor^a quien lo 

embiay dirige^y 
dize anfi.. 

Viíiera yo qué como me han manda­
do y dado larga licencia para que ef-
criua el modo de oración, y las merce ­
des que el Señor me ha hecho, me la 
dieran, para que muy por menudo , y 
con claridad dixera mis grandes peca 

dos y ruyn vida , diera me gran confuelo, mas no han 
querido^ntes atado me mucho en efte caíb:y por efto 
pido por amor del Señor, tenga delante de los ojos 
quien efte difeuríb de mi vida leyere, que ha íido tan 
ruyn} que no he hallado fanto de los que fe tornaron 
a Dios con quien me confolar: porque confidero que 
dcfpues que el Señoríos llamaua5nolctornauan a of-
£endcr, yo no folo tornaua afer peor, fino que parece 
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traya cíludioarcíiílírks mercedes que fu Magefbd 
me hazia como quien fe via obligar a feruir mas,y en­
tendía de í i^o podia pagarlo menos de lo que deuia. 
Sea bendito por íiempre que cato meefperó. A quien 
con todo mi cora9oníaplico me de gracia, para que 
con toda claridad,y verdad yo haga eíla relación que 
mis confeíTores me mandan (y aun el Señor fe yo lo 
quiere muchos diashajíi no que yo no me he atreuido 
y que fea para gloria y alab an 9a fuya3y para que de aqui 
adelante conociéndome ellos mejorjayuden ami fla­

queza para que pueda feruir algo de lo que deuo 
al Señorea quien fiemprc alaben todas 

las cofas. Amen. 
c í ir ." tp 

Sí 
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C J V I T y L O ? ^ 1 M E % 0 . 
En que trata como comenco el Señor a dej-

penar efta alma en fnné% a cofas 
^irtmfasjy la ayuda que es f ara 

ejlo ferio los padres, 

L tener padres virtuofos y temcrofos 
de Dios, me bailara , íi yo no fuera 
tan ruy^con lo que el Señor me fauo 
recia para fer buena.Era mi padre afH-
cionado a leer buenos libros> y aníi 
los tenia de Romance, para que ley cí̂ -

fen fLishijos.Efto con el cuydado que mi madre tenia 
de hazernos rezar, y ponernos en íer deuotos denuc-
ftraSenora3y dealgunosfantos .-comenco a defpertar 
me de edad(a mi parecer)de feys o íiete años. Ayuda-
uameno ver en mis padres fauor fino para la vircud. 
Tcnian muchas.Era mi padre hombre de mucha cari­
dad con los pobres^ y piedad con los enfermos, y aun 
con los criados,tanta que jamas fe pudo acabar con el 
tunieíle cfclauos, porque los auiagran piedad: y eílan-
do vna vez en cafa vna de vn fu hermano la regalaua 
como a fus hiios: dezia que de que no era libre no lo 
podiafuífrirde piedad.Era de gran verdad, jamas na­
die le oyó jurar, ni murmurar. Muy honefb en gran 
manera. Mimadre cambieE tenia muchas virtudes, y 
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paffo la vida con grandes cfifermedades.Grandifsíma 
honcftidad.Con ícr de harta hermofurajjamas fe ente-
dio que dieííe ocafion a que ella hazia cafo della. Por-
que con morir de creyncay tres años,ya fu trage eraco 
mo de perfona de mucha edad.Muy apaciblc5y de har­
to entendimiento-fueron grandes los crabajos que paf 
fe el tiempo que viiüo: mudo muy Chriílianamente, 
Eramos tres hermanas 5 y nueue hermanos, todos pa­
recieron a fus padres (por la bondad de Dios)en fer vir 
tuofos , finofuy yo, aunque éra la mas querida de mi 
padre, y antes que cómen^afle a oíFender a Dios, pa­
rece tenia algunarazon: porque yohelaftima quan-
do me acuerdólas buenas inclinaciones que el Señor 
me auia dado, y quan mal me fupcaprouechar dcllas. 
Pues mis hermanos ninguna cofa me defayudauan a 
ícruir a Dios. Tenia vno cafi de mi edad , que era el 
que yo mas quena, aunque a rodos tenia gran amor, 
y ellos a m i : juntamonos entrambos a leer vidas 
de fantos, como via los martyrios, que por Dios 
los fanto paíTauan, pareciamc coniprauan muy bara­
to el yr a gozar de Dios, y deíTcaua yo mucho morir 
anfi, no por amor que yo entcndicÁc tenerle, fino 
por gozar tan en breuc délos grandes bienes, qucle-
ya auer en el cielo.luntauamc con eftc mi hermano a 
tratar que medio auriá para cito. Concertauamosyr-
nos a tierra de MoroSjpidiendo por amor de Dios, pa­
ra que allá nos defcabc9aflen,y parecemeqnenos da­
ña el Señor animo en tan tierna edad , fi viéramos al­
gún medio, fino que el tener padres , nos parecia 
el mayor embarazo. Efpanta lanos mucho el dczir 
en lo que leyamos que pena y gloria era para íiem-
prc , acaecíanos eftar muchos ratos tratando defto: 
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y guftauamos de dezir vezes mudiaSiparaficmpre/iCr 
prc, fie mpre.Ea pronunciar cfto mucho ratOjerael fe 
ñor feruido me quedaíle en cfta niñez imprimido el 
camino de la verdad. De que Vi que era impofsibJc yr : 
adonde me mataílen por Dios, ordenauamosfer her-
mitaños,y en vna huerca que auia en caía procuraua-
mos,como podíamos hazerhermitas > poniédo vnas 
pedrezillas que luego fe nos cayan* y aníí no halla-? 
uamos remedio en nada, para nueftro deíleo , qnc 
aora me pone deuocion ver como me daua Dios tan 
p i l i l o , lo que yo perdí por mi culpa . Hazialimof-
nacomo podia,y podia poco. Procuraua foledad 
para rezar mis deuocionesque eran hartas , en efpe-
cial elrofario, de que mi madre era muy dcuota, y 
aníinos hazia ferio. Guílaua muchoquando jugaua 
con otras niñas ,hazcr monefterios, como que era­
mos monjas, y yo me parece deífeaua ferio , aun­
que no tanto como las cofas que he dicho. Acuer­
do me que quando murió ¡mi madre , quede yo de 
edad de doze años, poco menos :como.yo comencé 
a entender loque auia perdido, affligida fuyme a 
vna imagen de nueílra Señora, y fupliquela fuefle mi 
madre con muchas lagrimas. Pareceme que aunque 
fe hizo con fimpleza , que me ha valido i porque co­
nocidamente he hall id o a cfta virgen foberana, en 
quanto me he encomencado a ella,y en fin me ha tor­
nado a fi. Fatígame aoraver y penfar en que eíluuo el 
no auer yo eftado entera en los buenos deíTeos que 
comencé. O Señor mio,pucs parece teñe y s determi-
nadoque mefalue,plegaa vueítra Mageftad fea anfí, 
y de hazerme tatas mercedes como me aueys hecho, 
no tuuierades por bien, no pot mi ganancia [ fino por 
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vueftro acatamiento, que no fe enfuziara tanto pofa-
da, adonde tan contino auiades de morar. Fatiga me 
Señor aü dczirefto, porque fe que fue mia toda la cul­
pa , porque no me parece os quedó a vos nada por ha-
zer j para que defdc efta edad no fuera toda vueftra. 
Quando voy a quedarme de mispadres,tampoco puc 
do, porque no via en ellos íino todo bien, y cuydado 
de mi bien. Pues pallando defta cdad,que comencé a 
cntéder las gracias de naturaleza que el Señor me auia 
dado, que fegun dezian eran muchas, quádo por ellas , 
le auia de dar gracias, de todas me comencé a ayudar ̂  
para oíFenderle como a ora diré. 

C JW- 11- Trata como fue perdiendo eftasty^^ 
y lo que importa en la nrnex. tratar con per-

foms/bh'tuofas, 
Areccme que comento a hazermcmiicho 
ddño lo que aora dire^ Goníidero algunas 
vczes,quan malloliazcniospadres^que no 
procuran que vean fus hijos íiempre cofas 

de virtud de todas maneras-.porque con ferio tanto mi 
jnadrccomohc dicho, de lo bueno no tome tanto en' 
llegado a vfo de razon;nÍGafinada,y lo malo me dañó 
mucho. Éraafficionadaialibros de cauallerias,y notan 
mal tomaua eftc paflatiempos como yo le tome para 
mi,porq no perdía fu labor, fino defemboliiianos para 
leer en ellos, y por ventura lo hazia para no peníar en 
grandes trabajosq tenia, y ocupar íus hijos que no an-
duuieflen en otras cofas perdidos-Deílo le pefáua tan­
to a mi padre, que fe auia detener auifo a que no lo 
vi elle. Yo coméce a quedarme en coftumbre de leer­
los^ aquella pequeña falca^quc en ella vi,mc comentó 
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a enfriar los dcíícos, y fue caufa que comencafle a fal­
tar en lo demás r y parecíame no era malo , con gafta^ 
muchas horas del dia,y de la noche,cn tan vano cxcr-
cicio^unque eícondida de mi padre.Era tan en ettrc-
mo lo que en efto me embeuia, que íi no tenia libro 

. nueuo, no me parece tenia cotento. Comencé atraer 
cralas, y a deflear contentaren parecer bien,con mu­
cho cuydado de manos, y cabello, y olores,y-todas las 
vanidades que en eftopodia tener,que era hartas por 

. fermuy curiofa, no tenia mala intención, porque no 
quiíiera yo que nadie ofFendicra a Dios por miDuro-
me mucha curiófidad de limpieza demaíiada, y cofas 
que me parcela a mi no eran ningún pecado muchos 
añds^ora veo quan malo deuia fer.T.enia primos her­
manos algunos, que en cafa de mi padre no teniaa 

i otros cabida para entrar, que era muy recatádojy plu­
guiera a Diosquelofueradeftos también, porque aô  
ra veo el peligro que es tratar enla edad quefehan de 
comentar a criar virtades con perfonas que no cono­
cen la vanidad delmundo/inoque antes defpierta pa 
ra mete ríe en el.Eran caíi de mi edad,poco mayores q 
yo, andaiiamos ficmpre jLmtos,tenian me gran amor, 
y en todas las cofas que les daua contento les fuften-

i taua;platica, y oya fucceílos de fus afficiones, y niñe­
rías no nada buenas, y lo que peor fue moftraríe; el al-

, ma a lo que fue caufa de codo fu mal. Si yo vuiera 
de aconfejar díxcraa los padres, que en efta edad tu-
uieíren gran quenta con las perfonas que tratan fus 

jhijos, porque aquí efta mucho mal que fe va nueílro 
natural antesalo peor,que a lo mejor. Anfi me acaeció 
a mi.Qiie tenia vnahermana de mu cha mas edad que 
yo dccuyahoneíhdad y bondad,qucteniamuchano 

1513 tomaua 
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tomaua nada, y tome todo el daño de vna parienta 
que trataua mucho en cafa. Era de tan liuianos tratos, 
que mi madre la aula mucho procufado deiliíar que 
trataííe en cafa, parece adiuinaua el mal, que por 
cila rae auiade venir, y era tanta la ócaíion que auia 
para entrar, que no auia podido . A ella que digo 
me afficione a tratar. Con ella era mi conuerfacion y 
platicas, porque me ayudaua a todas las cofas de paf~ 
íatiempd que yo queria, y aun me ponia en ellas¡yy 
daua parte de fus conuerfaciones y vanidades. Haíta 
que trate con ella, que fue de edad de catorze años, 
y creo que mas, (para tener amiílad conmigo, digo 
darme parte de fus cofas,) no rae parece auia dejado 
a Dios, por culpa mortal,ni perdido el temor de Dios 
aunque le tenia mayor de la honra. Eíl:etuuo fuerza 
para ñola perder del todo, ni me parece por ninguna 
cofa del mundo en eílo me podia mudar, ni auia amor 

: de perfona del ̂ que a eílo; me hiziefle rendir. An-
fi tuuiera fortaleza en? no yr contraía honra de Dios, 
como me la daua mí natural, para no perder en loque 
me parecía a mi eílála honra del mundo,y no mi-
raua que la perdía por otras muchas vías. En querer 
efta vanamente tenia eílremo,los medios que eran 
menefter para; guardarla no pániaMiinguno , folo 
;pára no perderme del to^oytenia granl miramiento. 
M i padre y hermana fentian mucho efta amiftad, 
reprehendían me la muchas vezes , cbmo nopodián 
quitar laocaíion de entrar ella en cafa, no les apro-
ucchanan fus diligencias: porque mi fagacidad para 
qualquier cofa mala era mucha. Efpantamc alganas 
vezes el daño que haze vna mala compañia,Jy fíno 
vuiera paíTado por ello, no lo pudiera creer en efpc-

£ij^fno3 cial 
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cial en tiempo de mocedad dcuefer mayor el mal que 
hazc: querría efcarmcntaíFen en mi los padres, para 
mirar mucho en eílo. Y es anfí, que de tal manera me 
mudó eíla conuerfacion , que de natural y alma vir-
tiiofos^no me dexó cari ningunaieñahy me parece me 
imprimía fus condiciones ella, y otra que tenia la míf-
m a manera de pailatiempos.Por aquí entiendo el grá ; 
proucchó que haze la buena compania: y tengo por 
cierto que íi tratara en aqueíla edad con perfonas vir 
tuofasjquc eftuuiera entera en la virtud -. porque fien 
cfta edad tuuiera quíe me cnfeííara a temer a Dios,fuc 
ra tomando fuerzas el almapara nocaer.Defpues qui 
tado eñe temor del todo3quedome íblo el de la honra, 
que en todolo que hazia5me trayaatormeiítada.Con 
penfar que no fe auia de faber,me atreuia a muchas co 
las bien contra ella,y contra Dios. Al principio dañaro 
melas cofas dichas, alo que me parece, y no deuiafer 
fuyala culpa,íino miajporque dcípues mi malicia para 
el mal baftaua, junto con tener criadas,que para todo 
mal hallaua en ellas buen aparejo: que íi alguna fuera 
en aconfejarme bien, por vetura me aprouechara,mas 
clinteres lasccgaua,comoa mi la afficion.Y pues nu­
ca era inclinada a mucho maUporquc cofas deshone-
ftas naturalméte las aborrecía, fino a paflatíempos de 
buena conuerfacion: mas pueílaenlaocafion,ei:aua 
en la mano el peligro : y ponía en el a mi padre,y her-
manosjde los quales m e libro Dios, demancra que fe 
parece bien procuraua contra mí voluntad que del to 
do no me perdieñe: aunqno pudofertan fecreto que 
no vuieílehartaquiebrademi;honra,yfofpechacn mi 
padre. Porque no me parece ania tres mefes que an da 
uaen eftas Yanidadesjquando me licuaron a vn monc 

C fterio 
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ílcrio que áuia en eílc lugar5ádonde Te críauanpcrfo-, 
ñas femcjanteSjaüqueno tanruynes en coílumbrc co 
mo yo, y eílo con tan gran difsimulacionjque fola yo, 
y algü deudo lo ílipo, porque aguardaron a coy untu-
raque no parecidre nouedad,porque auerfe mi her­
mana caíado^y quedar íblafi n madre,no crabien.Era 
tan demafiadoclamorque mipadre me tenia, y la mu 
cha dilsimulacion mia , que no áuia creer tanto mal 
de mi,y anfi no quedo en deígracia conmigo. Gomo 
íueibreue el tiempojaunquefe entendieííe algo no de 
uiafer dicho con certinidad, porque como yo temía 
tanto la honra5todas mis diiigéciaseranen quefueílc 
feeretó) y no miraría que no podia ferio, aquien todo 
lo vee.D Dios mio,qLie darlo hazc en el mundo tener 
efto en poco,)? peníar que ha de auer cófaíécreta, que 
fea contra vos.Tcngo por cierto que fe efeufarian gra 
des males, fi entendieflcmos, quenocftacl negocio 
en guardarnos de los hombreSjíino en no nos guardar 
de defeontentaros avos.Los primeros ocho dias íen-
t i muchojy mas la forpecha que tuue fe auiaentedido 
la vanidad mia,que no de eílar allirporque yayo anda 
na canfada, y nodexaua de tener gran temor de Dios 
quando le oífendia^y procuraua coníeíTarmc con bre-
ücdad:traya vn defaírofsiego,que en ocho dias^aun 

? creé que en menos,eílaua muy mas contenta que en 
cafa de mi padre. Todas lo cílauan conmigo, porque 
en eíio me daua el Señor graci3,en dar contento ado 
deíquiera quceftuuieírc5y aníl eramuyqueridaty puc 
i lo que yo cílaua entonces enemigifsjma de fer mon 
iajholgaua me de ver tan buenas, monjas,que lo eran 
mucho las de aquella cafa, y de gran honeíHdad, y re 
iigion, y recacamiento . Aun con todo eílo no me de 

xaua 



<DE L A M . T E R E S A . J5 
xaua el demonio de tentar, y bufcarlos defuera,co* 
mo me delaíloflcgar con recaudos, como no auia hx-
gar preíto fe acabó, y comei^ó mi alma a tornarfe 
a acoftumbrar en el bien de miprimeraedad, y vi la 
gran merced que hazeDios a quien pone en com­
pama de buenos. Parecemc andana fu Mageftad b f i 
rando y remirando por donde me podía tornar a m* 
Bendito feays vos Señor, que tanto me aueys fuíFri-
ilo amen. Vna cofa tenia,que parece me podiafer 
alguna difeulpa , íino tuuiera tantas culpas, y es, que 
era el trato con quien por via de cafaniiento me pa­
recía podía acabar en bien: e informada de con quien 
me confeíTauajy de ocras perfonas en muchas cofas, 
me dezian noyua contra Dios. Dormía vna monja 
con lasque eílauamos feglares,quc por medio fuyopa 
rece quifo el Señor comentar a darme luz* como 
aora diré, 

Vtlfi-j iJls'ipji op onsíípnofí &\ÍÍQUI.TS1 si) ht^iifsíf^i^stt 
C A T, 111. En que trata como fue parte la hm~ 

na compañía para tornar a defpértar fus deJJeosk 
j¡ porque manera comemb el Señor a dar 

le alguna l u ^ del engaño que 
ama traj/do. 

Ves comencado a guílar delabiiena y ían 
ta conuerfacíon della monja, holgauamc 
deoyrla quan bien hablaua de 'Dios^or-
que era muy diferera y fanta. Efto a mi pa­

recer en ningún tiempo dexe de holgarnie de oyrlo. 
Comencomc a contar como ellaauia venido afer mo 
k por folo leer lo que dize clEuangclio, muchos fon 

C x lo* 
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los llamados y poeoslosercogidos: dcziamc el pre­
mio que dauael Señor alos que todo lo dexan por el. 
Comento cfta buena compañiaadefterrar las coílutn 
bresque auiahecholamala, y a tornar a poner en mi 
penfamiento deíTeos de las cofas eternas,y a quitar al-
golá gran cnemiftad quetcnia con fer monja , que fe 
me auiapueílo grandiísima: y íx vía algunatenerlagri 
mas quando rezaua o otras virtudes, auiala muchain-
uidia,porque eratanrezio mi coraron en efte cafo, q 
íi leyera toda la pafsion no llorara vna lagrima,efto me 
caurauapena.Eftuue año y medio en efte monefterio 
harto mejorada , comencé a rezar muchas oraciones 
vocales, y a procurar con todas me encomendaíTen a 
Píos , que medieffe el eílado en que le auia de feruir, 
¿mas toda via deíTeaua no fuefle m6ja,que efte no fueír 
le Diosferuido de dármele, aunque.tambiéntemiael 
cafarme. A cabo deftetiépo,quc eftuue aqui,ya tenia 
masamiíladde fer monja, aunque no en aquella cafa, 
por las cofas mas virtuoías,que. defpues entenditenia, 
que me parecian eílremos ¿emafiados.y auia algunas 
oe las mas mocas que me ayudauan a cfto,que fi todas 
fueran de vn parecer mucho me aproüecnaráttabien 
tenia yo vna grande amtga en otro menefterio,y eílo 
me era parte para no fer monja* íi lo vuieíTe de fer, íi 
no adonde ella eftaua.Miraua mas el gufto de mi fen-
íualidad y vanidad , que lo bien que me éílaua a mi al­
ma. Eílos buenos penfamietos de fer monja me venia 
algunas vczes,y luego fe quitauan,y no podia perfua-
dirme a ferio. Enefte tiempe^auque yo noandáuadcf 
¿üy dada de mi remedio , andana mas ganofo el Scáor 

• de difponerme: para el eftado que me eítauavmejor. 
í Diomcvnagraaenfermedad^ue yuc de tómaícn <ia 
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fa ác mi padre.En citando buena licuáronme en cafa 
de mi hcrmana5que rcíldia en vna aldea, para verlajq 
era cftrcmo clamor que me tcnia,y a rii querer no falic 
ra yo de con elia,y fu marido cambien me amaua mu-
cho,al menos moftrauame todoregalo, que aun cfto 
deuo mas al Señor, que en todas partes íiempre le he 
tenido,y todofe loferuiacoino la que foy. Eílaua en 
el camino vn hermano de mi padrc,muy auifado, y de 
grandes virtudcSibiudOjaquien tambienandaua el Se 
ñor difponiendo para finque en fu may or edad dexó to 
do lo que tenia y fue fraylc,y acabó de fuerte que creo 
goza de Dios.-quifo que me eíluuicíre con el vnos días. 
Su cxerGÍcio era,bucnos libros de romance, y fu hablar 
éralo mas ordinario de Dios,y deJa vanidad del mun-
dojiaziame le leyeíre,y aüque no era amiga dellos mo 
ftrauaqucíi, porque en eíío de dar contento a otros 
he tenido eftremo,aunque a mi mehizicfle péfarjtáto 
que en otras fuera virtud,y en mi ha fidogra falta, por 
que yua muchasvezes muy fin diferecion. O valamc 
Dios porque términos mc andauafuMageílad difpo-
niendo,para el eílado en que fe quifo feruir de mi,que 
fin quererlo yo me forpo a que me hizieíle fuerza; 
fea bendito por fiempre amen . Aunque fueron los 
dia$ cjuc eftuue pocos, con la fuerza que hazian en 
mi coraron las palabras de Dios, anfi ley das como 
oydas,y labuenacompañia, vine a yr entendiendo 
laverdaddequandoniña íde que no era todo nada, 
yla vanidad del mundo , y como acabaua en brcue, 
y a temer, fi me vuiera muerto, como me yua al in­
fierno, y aunque no acabaua mi voluntad de incli-
narfcafermonja,vieraelmejory masfeguro eftado, 
y anfi poco a poco me determine afolarme para to -

C 3 mar-
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maríe . En cfta batalla cftiiiic tres rtieíes for^anlio^ 
ínc a mi mií'ma con eíla razón, qtte los trabajos,y pe­
na de fer monja no podia ícr may or que la del pur­
gatorio, y que yo ania bien merecido el infierno j que 
no era mucho eílar lo que biLiieífe como en purgato­
rio, y que deípues me yria derecha al ciclo, que eftc 
era mi deíleo, y en elle mouiniiento de tomar, efte 
cftado^mas me parece me mouia yn temor feruil, que 
amor. Poníame eldemonio queno podria fuífrir los 
trabajos dé la religión, por ícr tan regalada , a eftd 
me defendia con los trabajos que paíTó Chriílo, que 
no era mucho yo paíTaiTe algunos por el, que el me 
ay udarí a a llenarlos deuia penfar, ( que eílo poftrcró 
no me acuerdo ) paífe hartas tentaciones eílos días. 
<Auianme dado con vnas calenturas ynos grandes defr 
mayos, que íiempre tenia bien poca faludi Diomc 
la vida auer quedado ya amiga de buenos libros > leyá 
en las epiüolas de SánHieronymo , que me animâ -
nan de fuerte que me determine a dezirlo a mi pa^ 
•dre, que caíiera corno-tomar el habito3 porque era 
tan' honrofa que me parece , no tornara atrás por 
ningunamanerajauiendolQ dicho vna vez. Eratan^-
to lo que me queria, que en ninguna manera lo pu­
de acabar con el, ni bailaron ruegos de perfonas que 
procure le hablaflen . Lo que mas fe pudo acabar, 
fue, que deípues de fus días harialo que quifiefíc . Yo 
ftme temía a mí y a mi flaqueza,no tornaíTe atrás, y 

y anfi no me pareció me conuenia cílo, y pro-
cúrelo por otra vía, como 

agora dirc, 

V- lút : CAP* 
<;. i •» 
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forcar/eaft mljma para tomar habito f y las mu­

chas enfermedades queJu Mageflad la 
comento ¿t dar. 

N eftos dias que andana con cílas determi-
naciones auia perfuadido a vn hermano 
mió a que fe metieíie ñ*ayle,diziédolc la va­
nidad del mundo, y concertamos entrama 

bos de yrnos vn dia muy demañana al moneílerio a 
donde eftaua aquella mi amiga,quc era al que yo reniá 
mucha afficion^pucftoque ya cneftapoíkera determi 
nacionjyo eftaua de fuerte que a quaiquiera que penfa 
ra feruir mas a Dios,o mi padre quifiera fuera, que mas 
miraua ya el remedio de mi alma3que del defcanfo nin 
guncafo hazia del. Acuerdafeme,atodomi parccer,y 
con verdad, que quando fali deencafa de mi padre no 
creo fera mas elfentimiento quando me muera, por­
que me parece cada hueíFo fe me apartauapor íí , por­
que como no auia amor deDiosque quitaífe el amor 
del padre y parientes,era todo haziendome vna fuer­
za tan grande,queíi el Señor no me ayudara5no baftâ -
ran misconfidcraciones para yr adelante:aqui me dio 
ánimo contra mi,de manera que lo pufe por obra. £ñ 
tomando el habitOjluego me dio el Señor a entender, 
comofauorece a los qfc hazen fuerza para feruirle, la 
qual nadie noeiitedia de mi, fino grádífsima volütad. 
Ala hora me dio vn tan gran contento de tener aquel 
cftado,q nunca jamas me falto hafta oy: y mudo Dios 
lafequedad ^ tenia mi alma en grádifsi ma ternura: d^-
uáme deleyte todas las cofas de k religi6:y es verdad q 
jandaua algunas vezes barriendo en horas que y o foüú 

C 4 oca-
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ocupar en mi regaloy gala,y acordandofemeque cíla-
ua libre de aquello j medauavn nueuo gozo que yo 
me efpantaua, y nopodiacntender por donde venia. 
Ojeando deílome acuerdo, noay cofa que delante fe 
me puíieíTe por grane que fueífe , que dubdaíTc de 
acometerla. Porque ya tengo experiencia en muchas, 
que fi me ay udo al principio a determinarme a hazer-
lojjqueiiendo folo por Dios, haftacometario quic-
re^para que mas mcrezcamos5que el alma íienta aquel 
cfpanto, y mientras mayor, íi fale con ello, mayor 
premio, y mas fabrofo fe hazc derpues)aun en efta vi-
da lo^paga fuMagcilad por vnas vias, que folo quien 
goza dello lo entiende. Efto tengo por efperiencia, 
comohe diclio,en muchas cofas harto granes, y aníi 
jamas 3confejaria,íifuera perfonaquevuiera de dar pa 
recerque quando vna buena infpiracion acomete mu 
chas vezes,fe dexe pormicdo.de poner porobra,que íi 
vadefnudamente por folo Dios noay que temer fuc-
cedera maljqucpoderofo es paratodo, fea benditopoc 
fiemprcAmen, 

Bailara , o fammobien y defeanfo mió, las merce­
des que me auiades hecho hafta aqui, de traerme por 
tantosrodeosjvueílra piedad ̂  grandeza a eftado tan 
íeguro ,;y a caía addndeauiia muchas,íieruas de Dios3 
de quien yo pudiera tc)mar,para yr creciendo en fu fer 
uicio. Nofe como he de paíTarde áqui, quaridomc 
acuerdo la manera de mi proféfsion, y lagran determi 
nación y contento con quelahize , y cl defpoforío que 
hize con voSjCÍlo no lo puedo dczir fin lagrimas^ auia 
de fer de fangrc,y quebracfeme el coiragon^y rio era mu 
cho fentiraientOjpara loqnedefpues osoffendi Páre­
seme aora que tenia razón de no querer ta gran digni 

^ dad, 
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dacipucstanmal auiadevrar della-.masvos Señor mió 
quififtes cafi veinte años que vfe mal defta merced, 
fer el agrauiado^orque yo fucile mejorada.No parece 
Dios mio/ino que prometi no guardar cofa de lo que 
os auia prometidojaunque entonces no era eíTa mi in~ 
tencionrmas veo tales mis obras defpues,que no fe que 
intención teni^para que mas fe vea quien vos foys}ef-
pofo miOjy quien foy yo^que es verdad cierto que mu­
chas vezes me tiemplaelfentimiento de mis grandes 
culpas5elcontento que me da, que fe entienda la mu­
chedumbre de vueílras mifericordias.En quien Señor 
puede anfirefplandecer como en mi3que tanto he efeu 
recido conmis malas obras las grandes mercedes que 
mecoraen^aftesahazer? Ay demi criador mió, que íi 
quiero dar difeulpa,ninguna tego,ni tiene nadie la cul 
pa fino yo,porque íi os pagara algo del amor que me 
comen^aftes a moílrarano le pudiera y o emplear en na 
die finoen vos,y coneftoferemediaua todo: pues no 
lomercci,nituue tanta ventura, válgame aora Señor 
vueftra mifericordia.La mudan^ade la vida, y de los 
manjares me hizo daño a la falud, que aunque el con­
tento era mucho, no bailo. Comentáronme a crecer 
los dcfmayos,y diome vn mal de coraron tan grandif-
fimo5que ponia efpato a quien lo vey a, y otros muchos 
males juntos,y anfipaílc el primer año,Gon harta mala 
fal.ud,auque no me parece oíFendi a Dios en el mucho. 
Y como era el mal ta grauc,que cafi me priuaua elfen-
tido fiempre, y algunas ve:a»s del todo quedaua fin el, 
era grade la diligenciaque traya mi padre para bufear 
remedio,y como no le dieron los médicos deaquijpro-
curo licuarme a vnlugar adonde auia mucha fama de 
que fanauan alli otras enfermedades,y anfidixero ha-

C j ria 
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ria la mía. Fue conmigo cíla amiga mía que he dicho i 
que tenia en caía^ que era antigua.En la cafa qera mo-
ja no fe prom etía claufura.Efíuac caíl vn año por alk^y 
los cresmefes dél^padeciendotan graiidifsimotormc-
toen las curas que me liizieron tan rezias,que y o no fe 
como las pude fuffriny en fin, aunque las fuffrí, no las 
pudo fuífrir mi fu jeto como diré. Auia de comen carfe 
la cura en el principio del verano^y yo fuy en el princi­
pio del inuierno:todoefl:e tiepoeftuue en cafa déla her 
mana que he dicho que eftaua en elaldea,efperando el 
mes de Abril?porque eftaua cerca, y no andar yendo y 
vinieudo.Quandoyua me dioaquel tio mio(queten­
go dicho que eftaua en el camino) vn libro, llamafe cer-
cer abecedario,que trata de enfeñar oracio de recogi­
miento, y puefto que eñe prim er año auia ley do bue­
nos libros, que no quifemas vfarde otros,porque ya 
entendía el daño que me auian hecho, nofabia como 
proceder en oracion, ni como recogerme , y aníi hol-
gueme mucho co el,y determineme a feguir aquel ca­
mino co todas niis füercasjy como ya el Señor me auia 
dado do delagrimaSjy guftaüa de leerycoméce a tener 
ratos defolcdadjy a cofeíTarmea menudo, y comefar 
aquel camino,teniedo aquel libro pormaeftróyporque 
yo no halle maeftro, digo confeíTor q me entendieflb, 
aunqle bufque en veynteaños defpucs defto qdigo3q 
me hizo hateo daño para tornar muchás vezes atrás: y ̂  
aü para del todo perderme5porq toda vía me ayudara a 
íalir de las oeafioncs q tuucpara oííender áDios.; Co-
ine9ome fiiMageílad ahazer tatas mercedes en eftos 
princjpios,qal fin deftetiépo q eftuue aqui,q eran-caíi 
mieue meres,en efta foledad(aimq no talibrede offed-; 
det aDíos,como d hbro me dezia ̂ maspot cfto paíTa^ 

ua 
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ua yo,pareciame eáíi impoísibl-c tata giiarda}ceñiala de 
no hazer pecado mortal,y pluguiera a Dios la tuuicra 
fiéprejde los veniales hazia poco cafojy cftofue lo que 
me deftruyo.)Pues comengó el Señor a regalarme tan­
to por efte caminOjq me hazia merced de darme ora-
^i5 de quicf iid3y alguna vez llegaua a vnion, aüquc yo 
no entendía que éralo yno ni lo otro, y lo mucho que 
era de preciar qcreo me fuera gra bié enrenderlo.Ver-
dad es q duraua ta poco efto de vnion5quc no íc llera 
Aue Maria;mas quedaua co vnoseffetos ú grandes, q 
co no auer en efte tiépo veynce años, me parece traya 
el mundo debaxo de los pies, y aníi m e acuerdo q auia 
laftimaalos que le reguianjaunqfueíTeen cofas licitas:» 
Procuraua lo mas q podia traer alefu Chiifco niíeítF© 
bié y Señor détro de mi prefente, y efta era mi maoera 
de oracio. Si péfauacn algú paito, le repreíentaua en lo 
interior, aunque lo mas gaftaua en leer buenos libros, 
que era toda mi recreado, porque no me dio Dios tâ -
lento de difeurrir con el entendímiento,ni de aproué-
eharmecon la imaginación, que latengo tan torpe, 
que aun para penfar y repreíentar en mi , como lo 
procuraua traer, la humanidad del Señor, nunca aca-
taua . Y aunque por eíla via de no poder obrar con 
.el eatendimiento, llegan mas prefto a la contempla­
ción fi perfeueran, es muy trabajofo y penofo , por-
que fi falta la ocupacionde la voluntad , y el auer en q 
feocupecncofapreíentecl at^pr ̂  queda^l alma co­
mo fin arrimo y exercicio, y-'da gran pena la fólc-
•dad, y fequedad : y grandif$inip combate los penfa-
mientos. A perfonas que tienen efta difpoficion, 
les conuicne mas pureza de confeiencia , que a las 
que con el encendimicnco pueden obrar ^ porque 

quien 
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qaien diCcurre en lo que es elmunclo,y en lo qnedcue 
á DioSjy en lo mucho que íulfrio, y en lo poco que le 
firuc,y lo que da a quien le ama, faca dotfinapara de-
fenderfe de los pehramiencos,y de las ocafiones y peli-
gros:pero quiennofepuede aproucchar deílo, tiene 
mayor peligrojy conuienele ocuparfe mucho en licio, 
pues de íii parte no puede íacar ninguna. Están pe^ 
noíifsima efta manera de proceder, que íi el maeftro 
que cnreña,apriéta.en que íín licio (que ayuda mucho 
para recoger aquien defta manerarprocede, yleesne-
ceíraEÍ05aunque fea poco lo que lea, fino en lugar de la. 
oración mental que no puede tener ) digo que ñ íln 
cílá ayúda le hazencílarmucho rato en la oraci6,quc 
fera impofsibíc durar mucho en ella, y le hará daño a 
la falud íi porfía , porque es muy penofa cofa. Aora me 
parece que proueyo el Señor, que yo no hallaíTe quien 
me cnfcñaíre,porq fuera impofsible, me parece, perfe-
uerar diez y ocho años q paíTc eíle trabajo, y eílas gra­
des fequedadesjpor no poder como digo, difeurrir. En 
todos efl:os,fino era acabando de comulgar, jamas ofa-
na comégar a tener oración í in^n libro, que tanto te­
mía mi alma cftar fin el en oracion,como íi con mucha 
gente fuera a pelear. Con cfte remedio,que era como 
vna CGpañia 5 o efeudo en q auiade recebir los golpes 
de los muchos pefatniétosyandaua c6folada: porq la fe-
quedad no éralo ordinario,mas era ficmpre quadome 
fakaua libro,q era luego desbaratada el alma,y los pefa 
miétos perdidos^o eftoloscomé^auaarecoge^y co^ 
mo por halagolleuaua elalma:y muchasvezes en abrie 
do el libro,no era meneíler masrotras leya poco, otras 

i mucho coforme a la merced q el Señor me hazia.Parc 
cíame a mi en eftc principio q dígo^ue teniendo y o l i 
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bros, y como tener íblcdad, que no auria peligro que 
me facade de tanto bien: y creo con el fauor dc Dios 
fuera aníijíi tuuiera maeílro}o perfona que me auifara 
de huyrlas ocafionesen los principios^ mebizierafa 
lir dcllasjü entrara con breuedad.Y fiel demonio me 
acometiera entoecs dercubierramente pareciameen 
ninguna manera tornara gránemete a pecar. Mas fue 
tan í'ubtiHy yo tanruyn, que codas mis determinado • 
nes me aprouccharon poco, aunque muy mucholoí 
diassqiie icrui a Dios para poderfufFrir las terribles en­
fermedades que tuuccon tan gran paciencia como fu 
Mageftad me dio. Muchas vezes hcpefado eípantada 
dé la gran bodadde Dios5y regaladofe mi alma de ver 
fu magnificencia y mirerícordia/ea bendito por todo, 
que he viílo claro no dexar fin pagarme, aun en efta vi 
da,ningun deíleobueno.Porruynes y imperfetas que 
fiieílen mis obras, efte Señor mió las y na mcjorando,y 
perfecionando, y dando valor, y los males y pecados 
luego los afeondia. Aun en los ojos de quien los ha vi-
fto permite fu Mageftad fe ciegiie,y los quita de fu me 
moria^Dora las culpas, haze que refplandezca vna vir 
tud quel mifmo Señor pone en mi , cafi haziendomc 
fuerza para que la téga.Quiero tornar a lo que me ha 
niandado, digo que fi vinera de dezir por menudo de 
la manera que el Señor fe auia conmigo en eftos prin­
cipios, que fuera menefter otro entendimiento que el 
mio,parafaber encarecerlo que en efte cafóle déuo,y 
mi gran ingratitud y maldad,pucs todo cftooluide^ea 
por íicmprebcndito,quc tanto me hafuífirido, Amen. 

• 
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C J ( P . V , Vrofipie en las grandes enfermedades 
que tuno , y la paciencia que el Señor le dio en ellas y 

como faca de los males híenesjegun fe Ipera en 
w& cofa que le acaeció eneíle lurar 

que fe fue a ctmr. 
sulIÍ'JNÍ:'.WÍ'Js-'c} n^íifnsíjxris aisits'ioii••^rtrm mrrr 

Luide de dezir,como end año delnouiciíi 
do pafle grandes defaíTofsiegos con cofas 
que en íi cenian poco como, mas culpauan 
me fin tener culpa hartas vczcs:yo lo lleua 

uacon hartapenajC imperfecion,aunque con el gran, 
contento que tenia de ícr monja todo lo paíTaua. Co* 
mo me vian procurar foIedad,y me vian llorar por 
mis pecados algunas vezes ̂ penfauan eradefeoncen-
to^y aníi lo dczian.Era aficionada a todas las cofas de 
religión, mas no a fufFrir ninguna que parecieíTe me-
nofprecio. Holgauamc de fer eftimada : era curiofa 
en quantoliazia:todo meparecia virtud,aunque eño 
no mefera difculpa, porque para todo íabia lo que era 
procurar mi contcnto:y anfida ignorancia no quitala 
culpa. Alguna tiene no cftar fundado el-monefterio 
en muchaperfecio : yo comoruyn yuamc alo que vía 
falco,y dexaua lo bueno. Eftaua vna monja entonces 
enferma de grandifsima enfermedad,y muy penofa, 
porque eran vnas bocas en el vientre, que fe leauian 
hecho de opilaciones, por donde echaua lo que co-
mia > murió preílo de ello, yo via a todas temer aquel 
mal, a mi hazia me gran embidia fiipaGicncia,pedia a 
Dios que dando me la afsi a mi,me diefie las enferme­
dades que fuelle feruido. Ninguna me parece temia, 
porque eftaua tan puefta en ganar bienes eternos3quc 
* por 
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por qualquicr medióme detcrminauaaganarlos.Y ef 
naneóme, porque aun no ceniaa mipareccr amor de 
Dios,como dcfpuesque comencé a tener oración me 
pareciaamile he tenidoifino vnaluz de parecerme to 
do de poca eílima lo que fe acaba, y de mucho precio 
los bienes que fe pueden ganar con ello pues fon éter 
nos. También me oyó en eílofu mageílad, que antes 
dedos años eftaaatal, que aunque no el mal de aque­
lla fuertejCreo no fue menos penofoy crabajofo elque 
tres años tuue como aora diré. Venido el tiempo que 
cftiua aguardando,en el lugar qué digo que cílaua co 
mi hermana para curarmc,llcuaronme con harto cuy 
dado demi regalo mi padre y hermana y aquella mon 
ja miamiga3que aiiiafalido conmigo queera muy mu 
cholo que me queda . Aqui comentó el demonio a 
defeomponer mi alma, aunque Dios facó dello harto 
bien. Eftaua vna perfonade laygleíiaque reíidiaen 
aquel lugar adode me hiy a curar,de harto buena cali-
dad^y entédimicnto^enialetras, aunque no muchas. 
Yo co menéeme a cofeílar con el,que fíempre fuy ami 
ga deletras,aunque gran daño hizieron a mi alma co­
te i l o res medio letrados,porq no los tenia de ta buenas 
letras como quifiera.Heviílo por efperiencia}qes me 
jorficndo virtuofosy defantas coftübres no tener nin 
gunas qtenerpocasjporqniellosfe fiá defi fin pregü-
tara quic lastengabuenas.niyome fiara:y buen letra 
do nuca me engañó: eftotrostápoco medeuia querer 
cngañar,finoq no fabiá masivo penfaua q fi y q no era 
obligada a mas de creerlos, como era cofa ancha lo k 
medezia,y,ámaslibcmd}qfifueraaprecada,yofoytl 
ruynq bufcaraotros.Lo q era pecado venial dezia me 
<{ no era ninguno^o q era grauifsimo mortal^ era ve 

nial. 
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mal. Efb me hizo tanta daño q no cs mudio lo dig a 
aqui,para auifo de otras de tan gran raal.q para déla te 
de Dios bié veo no me es difculpa,q baftauáferias co-
fas de fu natural no buenas3para q yo me guardara de-
lias. Creo permitió Dios por mis pecados ellos fe en-
gañaflcn,y me enganaflen a mi,y o engañe a otras har­
tas con dezirles lomefmo que a mi me auian dicho.. 
Dure en efta ceguedad creo mas de diez y ñete años, 
haíla qué yn padre Dominico gran letrado me defen-
gañó en cofas, y los de la compañía de Icfus del todo 
me hiziero tanto temer 5 agrauandome ta malos prin-
cipioSjComo defpues dire.Pues comencandome a co-
feítar co efte que digo, elfe afíicionoen eftremo a mi, 
porque entonces tenia poco que confeflar, para lo q 
defpues tuue, ni lo auia tenido defpues de monja. No 
fue la affíciondefte mala , mas de demafiada afficioa 
venia ano fer buena, tenia entédido de mi que no me 
¿eterminaria ahazereofa contra Dios que fueííegra-
ue por ninguna cofa, y eltambic me aíleguraua lo mef 
mo,y aníi era mucha la conuerfacion.Mas en mis tra­
tos entonces,con el embeuecimiento de Dios que 
ti'aya,lo que mas güito me daua era tratar coías del: y 
como era tan niñahazia le confuíion verefto,y conla 
gran voluntad que me tenia ^omé^ó a declararme fu 
perdición, y no era poca, porque auia cafi íiete años q 
cftauaen muy peligrofo eftado con afíicioii, y trato 
con vna muger del mefmo lugar,y con eftodezia mif-
fa. Era cofa tan publica que tenia perdida la honra5 y la 
fama,y nadie le ofaua hablar contra efto. A mi hizofe 
me tan gran laftim a porque le quería mueho,quc efto 
tenia yo de gran liuiadadjy ceguedad,que me parecía 
virtud fer agradecida , y tener ley a quien me quena» 

maldir 
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maldita fea tal ley que fe eíliende haíla Ter cotra la de 
Dios. Es vn défatino que fe vfaen el mundo que me 
deratina,que deaemos todo el bien que nos hazen a 
Dios,y tenemos por virtud,aunque feayr cotra el, no 
quebrantar efta amiftad.O ceguedad de mudo.Fuera 
des vos feruido Señor que yo fuera ingratifsima con­
tra todo el, y contra vos no lo fuera vn punto : mas ha 
fido tedo al renes por mis pecados. Procure faber e in ­
formarme mas de perfonas de fu cafa, fupe mas la per-
dicion,y vi que el pobre no tenía tata culpa, porquela 
defuéturada de la mugerle tenia pueílos hechizos en 
vn idolillo de cobreque le auia rogado le truxeñe por 
amor della al cuello, y eíle nadie auia íido poderofo 
de poderfele quitar. Yo no creo es verdad eílo de he­
chizos determinadamente, mas diré eílo que yo vi pa 
ra auifo de que fe guarden los hombres de mugeres,q 
cftc trato quiere teneny crea que pues pierden la ver-
gué^aa Dios (que ellas mas quelos hombres fon obli­
gadas a tener lioneftidad)que;ninguna cofadellas pue 
den conííar.y que atrueco de licuar adelante fu volun 
tád y aquella áfficion que el demonio las pone no mi­
ran nada. Aunque yo he íido tan myn, en ninguna de-
ílafuerte yo no cay,ni jamas pretendí hazer maljUi au 
que pudiera quificra forjar la voluntad para que me la 
tiiuierkn:porque me guardó el Señor defto, mas fi me 
dexara vhiziera el míal q bazia en lo demás, que de mi 
riingunaGofa ay que fíar.Pues como fupe eílo comen-
'cc ̂ a moftrarle más amor, mi intención buena era , la 
obra mala, pues por hazer b i en por grande qu e fea no 

: auia de haier vn pequeño mal.Tratauale muy ordina 
rio de Diosiefto dcuia aprouecharle,aunque mas creo 
le hizo ál cafo el quererme muebo^porque por hazer-

D me 
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me plazer me vino a dar el idolillo; el qual hizecchar 
luego en vn no.Quicado efto comenco como quien 
defpierta de vn granfLieño,a yríe acordando de todo 
lo que auia hecho aquellos años,)^ efpantandoíc de íi, 
dolíendofe de fu pcrdicioi^vino a comc^ar a aborre-
cerla.Nueílra Señora le deuia ayudar muchojque era 
muy denota de fu concepciójy en aquel dia hazia grá 
íiefta.En íindexó deltodode verla^ no fe hartaua de 
dar gracias a Dios por auerlc dado luz. Acabo de vn 
año en piinco,deíde el pnmer dia que yole vi5muno: 
ya auia eftado muy en feruicio de Dios,porcj aquella 
afficion grande que me teniajiiunca encendi íerma-
kjaunque pudieraí'er co mas puridad:,mas también, 
vuo ocaíiones para que fino fe tuuicra muy ,delante a 
DioSiVuiera offenías fuyas mas granes. Como he di­
cho cofa que yocntédiera era pecado mortal ñola hi-
ziera ent5zes,y pareceme que le ayudauaa tenerme 
amor ver efto en mi. Que creo todos los hombres de-
uen fermas amigos de mugeres que veé inclinadas a: 
virtud:y aun para lo q acá pretenden dcue de ganar 
con ellos mas poraqui/egü defpues diré. Tengo por 
cierto eftaen carrera de íaluacion. Murió muy bié,y. 
muy quitado de aquella ocaíí 6 parece quilo el Señor 
que por ellos medios fefaluafle.Eftuuc en aquel lugar 
tres mefesGon grandifsimos trabajos, porque la cura 
fue m as'rezia que pedia mi complexión, a los dos me 
íes a poder d e medicinas me tenia cafi acabada la vida 
y el rigor del mal de coraron de q me fui a curar era 
mucho mas rezio,que algunas vezes me parecía con 
dientes agudos me afian del,tantoquefe tcmio erara 
bia.Con la falca grade de virtud (porque ninguna c© 
íá podiacomerfmocra bcuida de gra haíliOyCalcncu-

ra 



D E L J M : T E % E S A J I 
ra muy c6tinua,y tan gaílada,porqueca{i vn mes me 
auian dado vna purgacada día) cftaua tan abrafada q 
fe me comencaron a encoger los nemios,c6 dolores 
ta incomportables que dia ni noche ningún íbfsicgo 
:podia;tcner,yvnacriílezamuy'proriinda.Concfcaga 
nancia me torno a traer mi padrejadonde tornaron a 
verme médicos, todos me derahuziaron, que doziafo 
bre todo efte mal cílauaetiea,deílo femé dauaamipo 
•co,los dolores eran los que me fatigauan^porque erán 
.en vn ferdeídelos pies hafta lacabe<p,porquedencr 
-uiosfon intolerablesjfegundezian losríiedicos, y mas 
como todos fe encogian, cierto fiyo nolo vuiera'pcr 
m i culpa perdido,era rezio tormeto. En eftarezicdü 
bre no eílaria mas de tres mefcs^iieparecia impofsi-
ble poderfe fufírir tantos males juntos. Aora me efpa-
to y tengo por gran merced del Señor la paciécia que 
fu mageíladmediojqfeveya claro venirdelimucho 
me aprouecho para tenerla, auer leydo lahiftoria de 
lob enlos Morales de S.Gregorio,q parece preuino eí 
Señor caefí;o,y con auer comé^ado atener oracio pa­
ra qyolo pudieílc licuar co tanta conformidad, todas 
mis platicas era co c^traya muy ordinario eftas pala­
bras de loben el pefamicto y dezialas,pues recibimos 
los bienes dé la mano del Scñor^porq no fuffriremos 
los males.Efto pare ce, me ponia esfue^o.Vino la íiefta 
de nfa Señora de Agofto,q hafta entózes defde Abril 
auiafido el torméto,aunq los tres poftreros mefes ma 
yor,di prieíTa a c6feírarme,que fiempre era muy ami­
ga de cofeflarme a menudo: penfaron que era miedo 
de morirme,y por no me dar pena,mi padre no me de 
xo. O amor de carne demafiado, que aunque fea de 
tancatholicopadrc?y ta auifado que lo era harto,quc 
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no fiie:ignoranciaj me pudiera hazergran daíao. Dio-
íme aquella noche vn paraxilmojqije me duró eílar ¿n 
:ningün fentido quatro días poco menos, en cito me 
dieron el íacramento de la vncion, y cada hora o mo­
mento penfaüan cfpiraua^ no hazian fino dezirme el 
•Gredo.conio íl alguna cola cntendieraj tenia rae.a ye-
zes por tan muerta,que liaftala cera melialle defpues 
en los ojos. La pena de mi padre era grande de na me 
auerdexadocofeííarjclamores y oracionesaDiosmu-
chasjbendito íea el que quiíb oyrlas. que teniendo día 
y medio abierta la fepulturaen mi monefterio eípera-
do, el cuerpo alia, y hechas las honras en vno de nue-
ftros fraylesfuera de aqui, quifo el Señor cornafle en 
mi3yluego rae quife confeílar. Gomulguc conhaccas 
lagriinas>mas amiparecer que no eran có el fentimie-
to y pena de folo auer oíFendido a Dios,que bailarapa 
rafaluarme/i el engaño que traya de los que me auian 
dicho no eran algunas cofas pecado mortaljquecierto 
he viílo defpues lo eran, no me aproucchara . Porque 
los dolores eran inc6porcablesconque\quede j clfen-
tidopoco, aunque la confeísion entera, a mi parecer, 
de todo lo que cntendi auiaoftendidoa Dios3que eíla 
mercedme hizofuMageílad entre otras , que nunca 
derpuesque comencé a comulgar dexe cofa por con-
feflar,que yo penfaíle era pecadojauque fucile venial, 
mas ün duda me parece que lo yua harto con ella nii 
íáluacion,íi entonces me muriera, porfer los confeflo 
res tan poco letrados por vna parte, y por otra, y por 
muchas fer yo tan ruyn.Es verdad cierto^ue me pare 
ce eíloycontangranerpanto llegando aqui.y viendo 
como parece merefufeito el Señor,que eftoy cafi te ra 
blaiido entre m i Parece me fuera bien, ó anima mía, 
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que miraras del p.digro qcl Señor te aura libra do,y 
yaque por amor no le dexaras deoftmdcr^o dejaras 
por cemor3q pudiera otras nvil vezes macarte en cfta* 
do maspcligroío, creo no añido muchas en dezm 
Was .mü,aóq m e n ñ ^ n i é nictóádobiaodaratfecl-ca 
car mis pecados, y harto hermofeados van* Por amor 
dcDiosle pido de mis culpas no quite nada, pues fe 
vee mas aqui la magnificencia de Dios y lo queíuf-
freavn alma.Sea bendito paraíicmprcrplegaaíu ma* 
geftad que antes me confuma que le dexeyo mas de 
querer. - m 
oniixh&h'jb o.rnoiPi3Í3 .shov- moq v ^ f i T ^ •:.>:• ̂ um 
Q J f ^ Y l . • Traude lo mucho-gnedetm dSe* 

mr , en darle cmformidady con tan ¿rundes tm~ 
bajos}y como tomo por medianero^ aboga. 

do al zkriofo fan loíeph.y lo mu-
chope le aprouecho. 

Yede deftos quatro dias de paraxifmd dc 
manera,^.folo el Señor puede faberlosin-

| comportables tormentos quefentia en mi. 
'La lengua hecha pedamos de mordida. La 

gargantade no auerpáíTado nad^ydelagranflaqza 
que me ahogaua,que aun el agua no podía paíTar. To 
da me parecía eftaua defcoyuntada,y con gradiísimo 
defatino de cabe9a.Tod a encogida hecha Vn ouilío, 
porq en efto paró el tormento de aquellos dias/m po 
derme menear, ni b ra^n i pie, ni mano,ni cabeca, 
masqfieftuLiicra muerta/inome meneauá,folovnde 
dome parece podía menear de la mano derecha, 
l̂ ues llegar a mi no auia como, porq todo efta.ua ta la 
ltimado,que no lo pedia fuffrir, en vna fauana vna 
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dcrn cabo,y otra de otro memencauan: cfto fue ha-
ftaPaícua florida. Solo tenia que fino Ucgauana mi 
los dolores me ccílauan muchas vezes,y a cuento de 
defeaník vn poco me contaua por buena, que ttaya 
temor mcauia de faltar la paciccia:yaníl quede muy 
contenta de verme ful tan agudos y conemos dolo* 
res, aunq a los rezios frios de quartanas dobles, con 
que quede rezifsimas, los teniaincompoicablcsjcl ha 
ftio muy grande.Di luego tan gran pricllade yrme al 
moncfterio,que me hizelleuar anri. A la q efpcrauan 
inuerta,recibicronconalma,mas el cuerpo peor que 
muerto para dar pena verle. Eleftremo defiaqza no 
íepuede dezir, que íblos los hueños tenia; ya digo q 
cftar anfi me duro mas de ocho mefeel cílar. tullida, 
aunque yua mejorando, cafi tres años.Qiia.ndQ come 
ce a andar a gatas alabaua a Dios.Todos los palle con 
gran conformidad, y imo fue cftosprincipios^dn gra 
alegriajporque todo fe me hazia nonada, comparado 
co los dolores y tormentos del principio.xftaua muy 
coforme co la voluntad de Dios, aunque me dexaíFe 
anfi íiépre, pareceme era toda mi áníla de fanar, por 
cftaraíblas en oración, como venia moílrada, por 
que en la enfermería no auia aparejo, confeílauame 
muy a menudo, trataua mucho de Dios, de manera 

, que edificaua a todas, y fe efpantauan déla paciécia 
que el Señor me daua.Porque a no venir de mano de 
fu Magcftad, parecía impofsible poder fuftrir tanto 
jnal,con tanto contento. Gran cofa fue auer me he­
cho la merced en la oración que me auia hecho,que 
cftamb hazia entender que cofa era amarle: porque 
de aquel poco tiempo, vi nueuasen mi eílas virtu­
des, aunque no fuertes pues no bailaron a fuftentar-

1 • 
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me en jüfticia.Notratauamal de nadie por poco que 
fueíTcjímo lo ordinario era efcLifarEtoda murmuracio, 
porque traya muy delate como no auiade querer, ni 
de dczir de otra períona, lo q no queria démiSom de 
jni3tomaua cfto en harto cftrcmo,paralas ocafiones q 
aiua,aunquc notan pcrfecamcce, que algunas vezes 
quando me las dauan grandes en algono quebraílc^ 
mas lo contino era efto,y aníi alas que eílauan cómi-
go,y me fratauájperñiadia tanto a cfto, que fe queda* 
roñ en coftumbrc.Vinofc a entéder q don de yo cíla 
uatcnianfeguraslas efpaldas,y en cito cftauan colas 
qucyoteniaíamiftad,ydeudo,y enfcñaua,aunqueen 
otras cofas tengo bien que dar quenta a Dios,del mal 
cxcmplo que les daua,plcgaa fuMagcftad meperdo 
ne,que de muchos males fui caiira,aunquc no con ta 
dañadaintccion,como defpuesíucedia laobra.Quc-
dome deíTeo de foledad, amiga de tratar,y hablar en 
Dios/que íi yo hallara con quien, mas contento y re­
creación me daua,que toda la pulicia, o grofl'eria (por 
mejor decir) de la conuerfacion del müdo:comulgar, 
y cofellar muy masa menudo^ dcíTear lo: amiguiísi-
ma de leer buenos Iibros:vngrandifsimo arrepctimic 
to en auiedo oíFcndído a Dios, que muchas vezes me 
acuerdo q no ofaua tener orado porq temiala. grádif-
fima pena,q auiade fentir de auerle offendido^como 
vn grá caftigo-.cfto me fue creciendo defpues en tato 
cftreíno,q no fe yo a q comparar cftc tormento. Y n 
era poco ni muchopor temor jamas,íino como fe me 
acordaua los regalos que el Señor me hazia en la ora 
cion,y lo mucho que le deuia y via quan mal fe lo pa­
gana nolopodiafuíFrioyenojaua me en eftremo,d las 
muchas lagrimas,que por la culpa lloraua, quádo via 
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mi poca cmicnda^uc ni baílauan determinaciones, 
ni fatiga en q me viapara no tornar a caer,en ponien 
dome enla ocaíion,.parcciaiimc lagrimas engañofas, 
y parecíame íer^eípuef rriayorla Gulpa,porque vía la 
gran merced que me hazia el Scñor,cn dármelas^ ta 
gran arrepentimienix)^Proaitaua eóíeííárme c5 bre 
iiedad, y a mi parecer hazia de mi parte Ib que /podiâ  
para tor nar en grac i a.Eftaua t o do, el daño e n n orqu kar 
de rayz las ocaílones y en los confeíroresque m^ayu 
daua poco, q.uea dezirme en el pdigkaeñqiieanda' 
na, y que tenia obligación a. no traer aquellos tratos, 
fin duda creo fe remediaraipbrqüe en ninguna ̂ ia fuf 
friera andarten-pecado mortal foioyn?dia,ñyGil)OBcnte 
diera.Todaséftas feñales-dcicnasec b ©ios -me iviniero 
co la oracion,yla mayor era yrembudto en amoripor 
que no fe mé ponía delante el caftigo. Todo lo q eílu 
ue ta mala me duro mucha guarda de mi conciencia 
quanco apecadosmortales.O vala me Dios, que def-
íeaua yolaklad para massíeruitík^ylueicauía de todo 
mi daño. Pues como me wí-antuliidia^ly'cn tan poca 
cdad,y qu al me auian parado los me dicos d c la ciérrír, 
determine acudir a los del cielo^am que mefana 
q toda viadeíleaualaíalud,aunq con mucha alegria 
Iblleuaua^.pcnraua algunas. vczes5qüc fi-eRatfítd.abue 
aa-meauia de condemnar que mejor cílauaanfi, mas 
€oda via penfaua que feruiria mucho mas a Dios con 
la (alud,Efle;es nueftro engaño,no nos dexar del todo 
ado que el Señor haze, que fabe mejor loque nos con 
niencGoméce a hazer deuociones de miílas3y cofas 
•muy aprouadas de üraciones,quc nunca fuy amiga de 
otras deuociones que liazen algunas per fon as en efpp 

téhk mugeres con.ceremonias,que yo no podíafuifeit 
q y a ellas, 
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y a ellas les hazía dciiocio,dcfpucsfe hadado a cniEG 
detno canuenian^qnc eran íuperílkioías,y tome por 
abo gado, y fe ñor, al glorioíb Tan lofcpl^y encomendé 
me muchoael, viclaroíiueanfrdeáaneceísidadco-
mo de otras mayoresi de ho nr a7y per d i da? d e almáye ftc 
padre y Tenor mió me íaco^on mas bien que yole fá 
bia pedir, no me acuerdo hafta aora aueríe fupli eado 
cofa que la aya dexadode hazer,escoli que eípáta las 
grandes mercedes que me ha hecho Dios por medio 
deíle bienauí turado íünto.d^e los peligros quome lia 
librado3aníi de cuerpo,como dealma,qiie a otrosfan 
tos parece les dio el Señor gracia para íbeorrer en vna 
iktíeísidad,a efte gloriofo íanto iego efperíencia que 
íbcorre en=todas3y que quiere •el Señor damós^a' entl 
der,que aíífi comoíe f ue fugetoeit la tiérra,qíi^ como 
tenianombre de padrc/icndo ayo,le podia mádar3án 
fi en el cielo haze quáto le pidc^eílo han vifto otras al 
gimas perfonas, a quienyo dezia'fé encottiendaííen a 
eljtábienporefperieneiájya ay muchas que le fon de-
notastenueiio he eíperimentado eftá verdad.Procu 
rana yo hazer fü fieftajcon toda la folenidad que po-
dianas llena de vanidad que de efpiritu ^queriedofe 
hizictre muy curiofamente y bien, aunque con buen 
ititéto, áiasscfl:o: tcma'tn'al-o^fi algua'bíeiítl Sientír iiicl 
rdaua gracia que hizieíTcj qué era lleno de imperfécib 
Jics,yc6 muchas íaltasiparádmaly curiofidad y vaftí 
dad,tenia gra maña,y diligécia3;el Señor me perdone. 
Querría yo perfuadir a todos fuellen denotos deílc 
glorioíb fanto,porla gra efpericcia q tengo de los bie 
nes q alcana de Dios.No he conocido perfona q de ve 
ras le fea deuota,y haga particulares ferülcios, que no 
lavea mas aproucchadacnla virtud,porq aprouechá 
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en gran manera a las almas que a elfe encomiendan^ 
Pareceme ha algunos años, que cada año en fu diaic 
pido vna coía,y íiepre la veo cumplida: íi va algo cor 
cidala petició el laenderc^para mas bié mio.Si fue 
ra perfoíia q cuuicra autoridad deefercuir, de buena 
gáname alargara en dezir muy por menudo las mer­
cedes q ha hecho eftc gloriofo fanto ami y a otras per 
fonas,mas por no hazer mas dé lo que me mandaron, 
en muchas cofas fere corta mas de loque quiííera, en 
otras mas larga, que es menefter, en fin como quien 
en todo lo bueno tiene poca diferecio. Solo pido por 
amor de Dios que lo prueue quié no me creyerc,y ve 
raporeípemencia el gran bien qué es encomendatíe 
| cite gloriofo patriarGha,y tenerle deu^ 
eiai perfonas de oracion/iempre le auian de fer afíi-
(pionadaSjque no fe como fe puede penfar enla Reyna 
de los AngeleSjCn el tiempo que tanto pafl'o con el ni 
ijo Jefus.que np den gracias afán lofcph, por lo bien 
que les ayudo en ellos.Qu^en no hallare maeílro que 
le enfeñe oración, tome efte gloriofo fanto por mact 
ílrojy no errara en el camino. Plcga al Señor no aya 
yo crrado,en atreuermea hablar en el porq auque pu 
blicoferie deuota,en los fcruicios,y en imitarle fiem-
pre he falcadoíPues el hizo como quié es,en hazer de 
manera que pudieíreleuátarmcy andar̂ y no eftartu 
llida:y yocomo quien íby en vfar mal defta merced. 
Quien dixera que auia tan prefto de caer,defpues de 
tantos regalos de Dios5defpues de auer comentado fu 
Mageftad a darme viítudes^iue ellas mefmas me def 
pertauan aferuirleMefpues de auerme vifto cafi muer 
ta,yentagran peligro de yr eondemnada,defpues de 
auerme refucicado alma, y cucrpo? q todoslos q me 

yic-
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victo fe efpácauan de verme viua. Que es cito Señor 
inio,en tan pcljgroía vidahemos de viiiir,q eferiuien 
doeftoy cfto,ymcpareccí}uec6 viieftrb fauor5yc6 
vueftramiíencordia3podnadezirlo qían Pablo aun 
que no co cCa períecion^ no vino yo ya,íino que vos 
criador mió viuis en mifegun ha algunos años^q alo 
que puedo encederme teneys de vueftra mano?y me 
veo co deííeosjy determinaciones^ en alguna mane 
ra prouado por expcricncia3en eftos años en muchas 
cofas^eno hazer cofá contra vueftra volútad por pe 
quena q fea aunq dcuo hazer hartas oífenías a vueftra 
Mageftad rinentendcrlojy tábien me parece q no fe 
me offrecera cofa por vueftro amor^q co grá determi 
nació me dexc de poner aella^ en algunas me aueys 
vosayudado,para que falgacó ellas,y no quieromun 
dojni cofa del,ni me parece me da coteto cofa qfalga 
de vos,y lo demás me parece peíada cruz: bic me püc 
do engañar^yaníi fera^nocengo efto que he dicho 
mas bien veys vosmiSeñor que alo que puedo eh-
tcnder,no micto,y eftoy temiendo,y con mucha ra-
2on,fi me aueys de tornara dexar,porq ya fe a lo que 
llega mi fortaleza^ poca virtud,cn no me la eftando 
vos dando ficpre,y ayudando, para que no os dexe,y 
plega a vueftra Magcftad,qau aora no cfte dexadade 
vosjpareciendome todo efto de miNo fe como que­
remos viuir, pues es todo can incierto. Pareciame a 
mi Señor mió, ya impofsible dexaros tan del todo 
a vos, y como tantas vezes os dexe, no puedo de-
xar de temer,porqueen apartando os vn poco de mi 
daua con todo cni el fueld,bendito feays por íiemprc, 
que aunque os dexaua yo avos^ome dexaftesvosa 
mi taadel todo que no me tornaílc akuantar^co dar 

me 
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me vosíiemprelatnano,y muchas vezes Scaor noia. 
queria,ni quería cntéder como muchas vezes me Ha-
lív^uadesuác iiüeuo3comQ aora dire^i y voil 5 o i* 
niifi oíd&A ní;} p o "üS'jd .Bh-boíjjiiiirioua^híft ¿"3 ilsu v 
C ̂  fP. V 11.Trata por los términos que fue per-} 
üendo las mercedes que el Señor le auía hecho}y qu& 

perdida y ida come neo a tener di^e los daños que 
1 ay en no fer muy encerrados los nto-

ne teños dé las momas, 

?k) np.f ib, ¿fii'jíid. wxx.H Oüobjnwfi í: 0! p ¿naiíp 
Yes aníi comcncc'de pa£atiempo,cn paña-' 
ticmpo,y de vanidad ea.̂ anidad,'de ocafio, 
en ocaíion,a rriétennetanto etiímuy grani 
des ocaíioncSjy andar ta eflragada mi alma 

en muchas vanidades, q ya yo tenia vergueta de en> 
tan particular amiíladjComo es tratar de oración, tor 
liarme allegar a Dios,y ayudóme a eílo^quexomocrc 
cieron los pecados, eomenf orne a-falcar el guño, y re; 
galo, enjas cofas de virtud: via-yd-muy claro, Señor 
mió, que toefaltaua efto a mi por faltaros yo a vos. 
Eftc fue cimas terrible engaño, que el demonio me 
podia hazer debaxo de parecer humildad , que co-
menec a te mer de tener Gracion,de verme tan per­
dida^ parecía me era mejor andar como los mu­
chos, pues en fer ruyn, era de los peores, y rezar 
lo que eílaua obligada, y vocalmente,quc no te­
ner oracion mental ,y tanto trato con Dios,la qnc 
inere.cia.eftar con los,dememios.: y que engaña-i 
ua ala genter porque enMd eílerior tenia bueníás 
apar encías^ anfi no es'de culpar ala cafa a don­
de eítaua, porque con mi maña procurauame tuq­

uie fíen 
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uicíien enbucQa opinionjaunque no de aduertencia, 
ttngiedo Chrirti andad, porque en e Pe o de hypocrcria, 
y vanagloria^glona a Dios, jamas me acuerdo auerle 
otfcndido , que yo entienda, quejen viniéndomepíri-
iner mouimicntq me daua tanta pena, quecl demo­
nio y ua con perdida, y yo quedaua con ganácia^ aníi 
en eílo muy poco me ha tentado jamasipor ventura fi 
Dios permitiera me tencaiia^n efto tarezio como en 
oíras^oíasjtámbien^ay^r^ma&íuM^cík-d haíla ac­
ra me ha guardado en efto,&apO£Ífe^e-bfindito.:an 
tes mepeíaua mucho de que me cuuieííen en buena 
opinión, como yoíabia lo feereto de mi.Eíleno me te 
ner por tan ruyn,yenia dé que me vian tan mo^ajV en 
tantas ocaíionesjapartarme muchas vezes aíbledad a 
rezar̂ y leer muchoyy hablar de Dios, amiga de hazer 
pintar íli imagen en muchas partes, y de tener orato­
rio, y procurar en el cofas que hizieíren deuocíon , no 
dezirmaiy otras cofas 4eftafLierte,que teniañ aparen 
cia.de virtad,y yo quede vana me labia eílimar en las 
cofas que en el mundo fe fuelen tener por eftima.Go 
eíto me dauan tanta y mas libertadque alas muyanti 
gua$,y tenían gra feguridad de mi: porque tomar yo ! i 
bertad,ni hazer coíá fin liccncia,digo por agugeros, o 
paredes, o de noche, nunca me parece lo pudiera aca­
bar conmigo en monefterio hablar de eftafucrtc,nilo 
hizc, porque me tuuo el Señor de fu mano.Pareciamc 
ami (qiieconadLiertencia,y de propofito miraua mu­
chas cofas) que ponerla honra de tantas en auentura, 
por fer y o ruyn, Tiendo ellas buenas,qiie era muy mal 
hecho, como fi fuera bien otras cofas que hazia. Ala 
verdad no yua el mal de tanto acuerdo como eílo fue 
ra,aunqueera mucho. Por eílo me pare ce a mi me hi-
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zo harto daño no eftar en moncftcrio encerrado por 
que lalibcrtad^uc las que eran bucnasjpodian tener 
con bondad,porque no dcuian mas,c¡üc noíe promc 
tia, claulura,para mi que foy ruy n3vaicra me cierto lie 
nado al iníicrno/i con cantos remedios, y medios el 
Señor con muy particulares mercedes fuy as, no me 
viñera Tacadodeíle peligro,y anfi me parece loes grá 
dirsimo, monefteriu de mmgat&scon libertad, y que 
mas me parecf, es piaflb'p^íra caniinar al infierno las 
que quitoen fer ruyneSjque remedio para fus íkquc 
zas.Eílo no fe tome por^toiOj porque ay tantas que 
limen muy de vcras,y con mucha períecio al Señor, 
que no puede íu Magcftad déxarffegü es bueno)defa 
uoreccrks,y no csdclos muyabicrtos^yen clíe guar 
xia todareligion^ind de otros que yo fc,y he vifto. Di 
go que me haz en gran laftimajque ha menefter el Se 
ñorhazer particulares llamamictos, y no vna vez, fi­
no machas para que fe faluenjfcgun eftan authoriza-
;das las honrasjy recreaciones del mundo,y tan mal en 
tcndido,a lo que citan obligadas}que plcgaa Dios no 
tengan por virtud.lo qu e especado,como muchas ve 
zes yolohazia: y ay tágran diííkukadcn hazerlo en 
tender,quees meneílcr el Señor ponga muy de veras 
en ello fu mano.Si los padres tomíTaen.mi cofejó ya q 
no quiera mirara poner fus hijas adóde vaya camino 
defaluaciojímo co mas peligró q en el mundo,qlomi 
re por lo q toca a fu h6ra,y quiere mas cafarlas muy ba 
xamcte,q meterlas enmonefteriosfemejátes,íinofon 
muy bilindinadas,y plcga a Dios aproueche,o fe la té 
gacnfu cafa,porq fi quiere fer ruy nes,no fe podra enciv 
brir/mo poco ticpOjy acá muy mucho,y en fin lo def 
cubre el Scñor,y no folo dañana fi/mo a todas y alas 

vezes 



vczcs las pobf exitas no tienen cnlpa3porq íevaporio 
q hall^y es kftima de muchas q fe quieren aparcar de 
mundo,y péfando qfe van a reriiiraiSeñor, y apartar t 
de los peligros deiímundojíe.hallan en diez mudos in 
tos,que ni íaben eomofe valer^iá remediafitquelamo 
Gedad,v íeníüaliíiadjy demonio las cóbicia e inclina a 
íeguir álgunaseoías q fon del milmo mundo.Vc alli q 
lo tiene por buenoja mancra de dexir- Bartecemc co­
mo los deíliecurados de los. herrges en para q fe quic 
ren cegar/y hazerentcndcrqueíejSbucno,aquelloqíl 
gucn,y que lo creen aníi fin crcerlo^porq dentro de íi 
tienen quien les diga qiie es malo. O grádiísimo mal. 
gradiísimo mal de ixligiofosyno fligjQ;aDra mas muge 
res que hombres,ad6diebQifeíguarda religion:a don­
de en vn moneílerio^ayd^camüflísM^ virtud y reli 
gioiijy talca de religi6, y todas cafi fe anda por ygual, 
antes mal dixe por ygual,q por nueítros pecados cami 
nafe mas el masimperfetOjy pomo ay mas d cl,cs mas 
íauorecidorvíare tápbco el dek.)verdaderai:eli 
nías ha de temer el fraylc,yla monja q ha de comécar 
de veras afeguir del todo ím llama mieto^a los méfmos^ 
de {u cafa,que a todos los demonios: y mas cautela y 
diísimulacioha d tener,para hablar en la amiftad q fe' 
ha de tener co Dios,q en otras amiílades^y volíítades; 
q el demonio ordena enlos moneílerios: y no fe de 
nos cípantamos3aya tatos males en la y gleíiavpues los 
que auiá de ferlos dcehadoSjpara q todos facaííen vir 
tudcs^ienen ta borrada la labor q el efpiritu délos Tan­
tos paíTados dexaro en las religioncs.Plega a la diuina 
Mageílad poga remedio en ello como vce que es me 
nefter. Amen. Pues cometan do yo a tratar ellas con' 
uci:íaciones,no me pareciendo como via q fcvíauan 

que. 
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que auiá de venir a mi alma el daño, y diftraymiento, 
que defpues enten di eran femejantes tratos, pareció­
me qnecoíatageneralcomo es efteviíi taren muchos 
monéfterios, que no me baria a mi mas mal, que a las 
otras , que yo via eran buenas:! y no miraüa que eran 
muy me)orcs,y que lo que en mi fue peligro, en otras 
íioícríá tanto, que alguno dudo yo le dexede auer^aü 
que no feaTino tiempo mal gaftadp.Eílando con vna 
p;erfonabien=al principio de conoGerla,qiTÍfo el Señor 
darme acntender, qu©no me couenian aquellas ami 
flades, y auiíarme,fdarmelüz en tan gran ceguedad. 
Repreferitofcmc Chrifto delante con mucho rigor,dá 
dome a entenderlo que de aquello no leagradaua: vi 
le con los ojos del almajimás claramente que le pudie % 
ra ver con los délctierpo py quedóme tan imprimido, 
que ha efto mas deveyntré y foys años, y me parece lo 
tengo prefen te-: yo quede muy eípantada,y turbada,y 
no queda ver mas a con quien efliaiia. Hizo me mucho 
daño í, no fabsr yo que eraporsible ver nadaVíino era 
con los ojos del cuerpo , y el deraonio.qtierme ayudó 
a que lo crey eíle aníi,y hazerme entender que era im-
poísible, y que (e me auia antojado, y que podía fer el 
demonio,y otras cofas deílafuerce,pueílo que ííem-
pre me quedaua vn parecerme era Dios, y que no era 
antojo, mas como nQ<era a mi gufto, yome haziaa mi 
miíma defmcntir, y yo como no lo ofe tratar con na-
die,y tornó dcípues á auer grán importunacion,afíegu 
randome que no era mal ver.pérfonaíemejatejniper-
dia honrájantes quelaganaua,tbrnealamifmac6uer-
facion, y aun en otros tiempos,a otras,porque fue i m 
chos años losque comaua eftareGieacionpeftíiencial, 
que no me parecía a mi comoeílaua en ello3tan malo 
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la noche antes que me acucíle con mucka mas pená) 
que tengo yo de procurarle con plumas y otras cofas, 
porq fi lo dexo es mucho el mal que Tiento, y caíi nun­
ca cftoy a mi parecer fin muchos dolores,y algunas ve 
7.es biengraues, en efpedal,cn el coracon, aunque el 
mal que me tomauamuy contino}es muy de tarde en 
tarde,perleria rezia,y orras enfermedades de calentu­
ras que folia tener, muchas vezes me hallo bucna.O-
cho años ha, deftos males fe me daya tan poco, que 
muchas vezes me huelgOjparcciendo me en algo fe íir 
ue el Señor. Pues mi padre me creyó q era eftalacau-
fa, como el no dezia mentira, y ya contorme a lo que 
yo trataua con el,no la auia de dezir. Dixcle, porque 
mejor lo creyeíle, que bien via yo que para efto no 
auia difeulpa, que harto hazia en poder feruir el coro. 
Aunque tampoco efto era caufabaílate paradexar co 
fa,queno fon menefter fuerzas corporales para ellajíl-
noíblo amor y coftumbre, que el Señor da íiemprc 
oportunidad, fi queremos, digo íiempre,que auque co 
ocaíiones y enfermedad, algunos ratos impida,para 
muchos ratos de foledad, no dexa de auer otros qay fa 
lud para efto)y en la mefma enfermedad y ocaíiones es 
la verdadera oración quando es alma q ama, en otfre-
cer aquello,y acordarfe por quien lo pafla,y coformar-
fecon cllojy mil cofas que fe oíFrecen,aqui excrcitael 
amosque no es por fuerca que ha de auerla, quado ay 
tiépo de foledad y lo demás no fer oracion.Con vn po­
quito de cuydado grandes bienes fe hallan en el tiem­
po que con trabajos el Señor nos quita el tiempo de k 
oracion,yanrilosauiayo hallado,quando tenia buena 
conciencia. Mas el con la opinión que tenia de mi, y 
clamor que me tenia, todonie lo creyó, antes me 
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vuolaílima, mas como el eílaua ya en tan fubidoeíla-
do, no eftaua defpues tanto conmigo, fino como me 
auia viftoynafe, qnc deziaera tiempo perdido, como 
yole gaftauaen otras vanidades dauafeme poco. No 
fue folo a el, fino a otras algunas perfonas las que pro­
cure tuuieíTen oración, aun andando yo en eftas vani 
dades, como las vía amigas de rezar, las dezia como 
.ternian .meditación, y .les aprouechaua, y dauales l i -
bros,porque cíle déíleo de que otras firuicílen á Dips> 
dcrde que comencé oración como he dicho, le tenias 
Parecíame a mi, que ya que yo no feruia al Señor,co­
mo lo entendia,que no fe pcrdicñe lo que me auia da­
do lu Mageftad a entender , y que le íiruiefien otros 
-por mi. Digo eílo para que í'e véala gran eeguedaden 
que eftaua que me dexaua perder a mi,y procuraua ga 
tiara otros. En efte tiempo dio a mi; padre la enferme­
dad de que murió; que duro algunos dias. Euyle y o a 
curar eftádomas enfermaen el alma que elenel cuer­
po, en muchas vanidades, aunque no de manera, que 
a quantoentendia eftuuiéíTe en pecado mortal, en to 
do efte tiempo mas perdido que digo, porque enten­
diéndolo yo en ninguna maneralo eftiiuiera. PaíTehar 
ta trabajo en fu enfermedad, creo le fe mi algo de los 
que el auia pairado en las mias,con eftar yo harto mala 
me esfor̂ aua,y con que en faltarme el, me faltaua to^ 
do el bien,y regalo,porque en vn fer me le hazia,tiiue 
tan gran animo, para ño le moílrarpena ,y eftarliafta 
que murio,como íi ninguna cofa fintiera,pareciendo-
me fe arrancaua mi alma, quando viaacabar íu vida, 
porque le qiieria mucho.Eue cofa para alabar al Señor 
la muerte que murió, y la gana q tenia demorirfe, los 
confejosq nos daua defpues de auer recebido laextrc 
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tna vncion, el encargarnos le encomendaílemos a 
Dios, y le pidiefl^mos miíericordia para el, y que 
fiempre 1c firnieílemos, que miraílemosfe acabaua 
todo,y con lagrimas nos dcziala pena grande que ce-
ma,dc no aucrle reruido, que quifierafer vn frayle di­
go auer fido, délos mas eftrechos qvuiera,tcngQ por 
muy cierto que quinze días antes,le dio el Señor a en 
tender no auia de biuir, porque antes deílos, aunque 
cílaua malo no lo peníaua, defpues con tener mucha 
mejoría, y dezirlo ios médicos ningún cafo hazia de 
ellos,rino entendía en ordenar fu alma. Fue Tu princi­
pal mal de vn dolor gradifsimo de cfpaldaSjque jamas 
íele quicaiiaalgunasvezes le apretauatanto,q le con-
¿oxaua-muchóvDixelc yo que pues era tan denoto de 
quando elSeñorlleuaualacruza cueftas,quc penfafle 
fu Mageílad le quería dará fentir algo, de lo que auia 
paíTado con aquel dolor. Confolofc canto, queme pa* 
rece nunca masleoy quexar, Eftuuo tres días muy 
falto el fentido, eldia que murió fe le torno el Señor 
tan entero que nos efpantauamoSjy le timo hafta que 
ala mitad dclCredo,dizícndolcclmifmoefpiro.Quc 
do como vn Angcl,anri me parecía amiio era el,a ma 
ñera de dezír,en alma,y difpoíicion,que la tenia muy 
buena. Nofe para que he dicho efto, fino fes pâ  
ra culpar mas misrüyndades^efpues de aucr vífto tal 
muertc,y entédertal vida,queporparecermeenalgo 
a tal padre, la auia yo de mejorar.Deziafu confeílor, 
que era Dominico muy granletradp,que no dubdaua 
de que fe yria derecho al cielo, porque auia algunos 
años que le coníeífaua^y loaua fu limpieza de concié-
cia.Efte padre Dominico que era muy buen o,y teme*-
rofodeDios me hizo harto prouecho,porq ue me co-
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feílecon c\y tomo hazerbien a mi alma con cuyda-
dovy hazcrme entcder la perdicio que traya:haziame 
comulgar.de quinze a quinze días, y poco a poco co-
mé^andole a tratar^ratelc demioraciójdixomc qno 
la dexaíre,que en ninguna manera me podia hazer á 
noprouecho, comencé a tornar a ella, aunque no. a 
quitarme délas ocaíiones,y nunca mas la dexe. Paíía-
ua vna vidatrabajofifsima^porqueen la oración enté-
diamas mis faltas. Por vna parte me llamaua Dios, 
por otra yo feguia al mundo: dauanme gran conten­
to todas las cofas de Dios,tenianme atada las del mun 
do: parece que quena concertar ePtos dos contra-
rios,tan enemigo vno de otro, como es vida efpiri-
tual,y contentos,y guftos,y paflatiepos fenfiiales. En 
la oración paílaua gra trabajo,porquc no andana el ef 
piritu feñor fino eíclauo, y anfi no me podia encerrar 
dentro de mi, que era todocl-modo de proceder que 
lleuauaenlaoracion5Íin encerrar con migo mil vani-
dades.Pafle aníi muchos •añosJque aora me efpantq,q 
íugcto baftoa íuffi:ir,que no dexaííe lo vno o lo p?ra, 
"bien fe que dcxar la oracio3no era y a en mi mano, poi­
que me tenia conlas fuyas: el que me queria para ha-
zerme mayores mercedes.O vala me Dios llvuicra de 
dezir las ocaíiones,queen eftps añosrDio^me quita-
ua, y como me tornaua yoa meter en ellas , y de 
lospeligros de.perder del todo/el eredito:que me l i ­
bro, yoaliazer obras para defeubrir la que era, y 
el Señor encubrirlos males y defeubrir alguna peque­
ña virtud fi tenia, y hazerla grande en los ojos de 
todos, de .manera que íiempre me tenían en. mu-
chojporqueaunqalgviiias vezes fe trafluzian 
dades, como vey a otras cofas qies pareciá buenas, no 
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lo creyajeraq ^u,a yavifto el fabidpr de todasks co~ 
ías que era mencfteranfijpara qculas que deípues he 
hablado de fu feruicio me dieílen algü credito:y mira 
ua Í11 íoberana largueza no los grandes pcccados/i n o 
los deíleos que muchas vezestenia de {eriiirle,yla pe 
na por no tener fortaleza en mipara ponerlo por obra 
O Señor de mi alma,conio podre encarecerlas merce 
des q en ellos años me hizifteSjy como en el tiempo q 
yo mas os oífendia,enbreue me difponiades co vn gra 
difsimo arrepentimictOjpara q guftafle de vueftros re 
galos y mercedes.Ala verdad tomauades Rey mió por 
medio el mas delicado y penofo caftigo,q para mi po-
diafer como quié bié entendía lo q me auia deícr mas 
penofo:con regalos grades caftigauades mis dclidos. 
Yno creo digodeíatino,aunqfeL-ia bié queeíluuieflc 
defatinada tornando a la. memoria aora de nueuo mi 
ingratitud,y maldad.Era tamas penofo para micondi 
ció rccebir mcrcedes,quádo auia caydo en granes cul 
pas,q recebir caftigos que vna dellas me parece cierto 
me deshazia y confundiá mas,y fatigauaq muchas en 
fermedades cóotros trabajos 4iartos jucos: porque lo 
poílrero vía lo merecia, y parecía me pagana algo de 
mis pecados, aunque todo era poco fegun ellos eran 
muchos,mas verme recebir denueuo mercedes paga 
dotan mal las recebidtaSiCsvn ge ñero de tormento pa 
ra mitemble,y creo para todos losq tuuieré algü co­
nocimiento, o amor de Dios5y eílo por vna codicion 
vircuofa lo podemos acá facar. Aqui eran mis lagri­
mas^ mi enojo de verlo quefentia, viédome de fuer­
ce que eftaua en viípcra de tornar a caer, aunque mis 
determinaciones, y deíTeos entonces^por aquel ra­
to digo, cftauan firmes. Gran males vna alma fola 
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entre tantos peligros,pareceme ami que íi yo tuuicra 
con quien tratar todo cfto, que me ayudara a no tor­
nar acaerjíiquiera por vergue^ya que no la tenia de 
Dios.Por eíío aconfejaria yo a los que tienen oraéion 
en efpccial al principio procuren amiftad^y trato con 
otras perfonas cj tratendelo mifmo,es cofa importan-
tifsima,aunqueno feafinoayudarre vnos a otroscotít 
fus oraciones^quañto mas qlte ay muchas mas ganan-
cias.Y no fe yo porque,pues de conucrfadoiies y volu 
tades humanas,aunquc rto fean muy buenas/e procu­
ran amigos con quien defeanfar, y paramas gozar de 
contar aquellos plazercs vanos, fe ha de permitir: que 
quién comencare de veras a amar a Dios^a feruirle, 
dexe de tratar con algunas perfonas fus píaz eres y tra 
bajos,quedetodo tiencn,los que tienen oración. Por­
que íi es de verdadel amiftád3que quiere tener con fu 
Mageftad,no aya miedo de vana gíoriajy quado el pri­
mer mouimiento le acometa faldra dello con meritoi 
y creo que el que tratando con éíla intención lo trata 
re, que apróuechara a fi y a los qué lcoyerei^y íaldta 
mas enfeñado anfi en entenderjComo en enfeñar a íiis 
^amigos.El que de hablar en eílotuuiere vana gloriará 
bien la terna en oyr miíla co deiiocion fi le veen^y en 
liazcr otras cofas que fopená de nofer Chriíliano las 
hade hazer5y nofe han dedexar por miedo de vana 
gloria.Pues es tan importantifsimo efto para almas q 
no cftafortalezidas en virtudjComo tienen tantos co-
trarios, y amigos para incitar al mal,que nofe como lo 
cncareccr.Pareceme q el demonio ha vfado dcftc ar-
did^como cofa q muy mucho le importa3qLie íe afeon 
dan tanto de que íc entienda^que de veras qüicré pro­
curar amar, y contentar aDios, como ha incitado fe 
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deícubran otras voluntades mal honcñaSjConfer tan 
vfadas, que ya parece fe tomapor gala, y fe publican 
lasoííenías que en efte cafo feh azen a Dios. No ib 
Ti di^o deíatinos, fi lo fon vuefa merced los rompa,y íí 
no lo fon, le fuplico ayude ami fimpleza, con añadir 
aquí mucho:porquc andan ya las cofas del fcruicio de 
Dios tan flacas que es meneílcr hazcrfe efpaldas 
vnos a otros los que le firuenjpara yr adelante, fegun 
fe tiene por bueno andar en las vanidades, y cootcn-
tosdel mundo.y para eftos ay pocos ojos/y íi vno co­
mienza a darfe a Dios,ay tantos que murmuren, que 
es mcnefter bufcar eompañia para defenderfe j hafta 
que ya eílen fuertes en no les pefar de padecer, y íí no 
veranfe en muchoaprieto.Pareceme que por eíio dc 
uian vfar algunos íantos, yrfealos defiertos,y es vil 
genero de humildad no fiar de íi, fino creer que para 
aquellos con quien conuerfa 1c ayudara Dios,y crece 
la charidad con fer comunicada,y ay mil bienes que 
nolos ofaria dezir, fino tuuicíTe gran efperiencia de 
lo mucho que va en cfto.Verdad es queyofoy mas fla 
pa y ruyn que todos los nacidos,mas creo no perderá 
quien humillandofe, aunque fea fuerte, no lo crea de 
fi.y creyere en efto a quien tiene efperiencia. De mi 
fe dezir que fi el Señor no rae defeubriera efta verdad 
y diera medios,paraquc yo muy ordinario tratara con 
perfonas que tienen oracion,quc cayendo y lenanta-
do yua a dar de ojos en el infierno,porq para caer auia 
inuchos amigos que rae ayudaílen,para leuantarme 
hallauame tanfola,que aora meefpanto como no me 
cílaua fiempre cayda,y alabo la mifericordia de Dios, 
que era folo el que me dauala mano, fea bendito para 
íicmprc jamas, Amen. 
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CÁQ. V I I I . Tr4ítf ielgran hkn quek hizo 
m fe apartar del todo de U oracionypara no perder 

el almayj quan excelente remedio es para ganar 
lo perdí do yper¡ nade a que todos la tengan y 

dt^e como es tan gran ganancia ¡y que 
aúneme iatornen a dexar. es rran 

henrfar algún ttempo de 
tan grande\oya. 

O fin caufahe ponderado tanto efte tiem­
po de mi vida, que bien veo no dará ana­
die güilo ver coíatanruy n, que cierto que­
rría me aborrecieñen los que efto leyeííen 

de ver vna alma tanpertinaZje ingrata con quien tan 
tas mercedes le ha hecho, y quiíicra tener licencia, 
para dezir las muchas vezesque en efte tiempo falte a 
Dios por no eftar arrimadaa efta fuerte coluna de la 
oración. Pafle eílc mar tempcíluofo caíi vcynte 
años con eftas caydas, y con leuantarme , y mal̂  
puestornaua acaer, y envida tan baxa deperfecion, 
que ningún cafo cafi hazia depeccados veniales, y 
los mortales aunque los temia, no como auia de 
fer pues no me apartaua de los peligros, fe dezir que 
es vna de las vidas penoras,que me parece í'c pue­
de imaginar, porque ni yo gozaua de Dios, nitraya 
contento en el mundo: quando eftaua en los con­
tentos del mudo, el acordarme de lo que dcuia a Dios 
era con pena: quando eftaua con Dios, las afficiones 
del mundo me defaflbflegauan,ello es vna guerra tan 
j)enofa,qucno fe como vn mes la pude fuífrir, quanto 
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mas tatos años. Con todo veo claro U gran mifericor-
dia q el Señor hizo con migóla q atiia de tratar en el 
nmdo,q tuuieíle animo para tener oraciü,digo animo 
porque no fe yo para que cofa de quaiuas ay en el, es 
menefter mayor que tratar trayeion al rey,y faber que 
loíabe,y nuncaíe le quitar de delante. Porque puefto 
que fiempreeftamos delante de Dios, pareceme ami 
es de otra manera los que tratan de oración , por­
que eftan viendo que los mira, que los demás podra 
fer eílen algunos dias que aun no fe acuerden que los 
vee Dios.Verdad es qen eílos años vuo muchos me-
fes,y creo alguna vez año,que me guardauade ofFen 
der al Señor,y me daua mucho a la oración, y hazia al 
gimas y hartas diligencias,para no le venir a oftender. 
(Porque va todo lo que eferiuo dicho co toda verdad, 
trato aora efto)mas acuerdafeme poco deftosdias buc 
nos,yanfi deuianferpocos,y muchos délos ruynes,ra 
eos grandes de oración pocos diasfe paílauáíin tener 
los, fino era eftar muy mala,o muy ocupada.Quando 
eftaua malaeílaua mejorcon Dios, procuraua que 
lasperfonás que tratauan con migo lo eftuuieííen y fu 
plicaualoal Señor,hablaua muchas vezes en el.Anfi q 
íino fue el año que tégo dicho,en veynte y ocho años 
que ha que comencé oración, mas de los diez y 
ocho pafle efta batalla5y contienda de tratar co Dios 
y con el mundo: los demás que aora me quedan por 
dezir mudofe la caufádela guerra, aunque no ha íi-
do pequeña, mas con eftar a lo que pienfo en ferui-
ciodeDios,y conocimiento de la vanidad q es elmun 
do, codo ha fidofuaue Como diré defpues.Puespara lo 
cíhe tato contado efto,eslo vno comohe ya dicho pa 
raque fe vea U miferieordia de Dio^y mi ingratitud, 
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y lo otro para que fe entienda el gran bien que hazc 
Dios avnaalma que la difpone para tener oración 
con voluntad, aunque no efte tan difpuefta como 
es menefter, y como íi en ella perfeuera por pee-
cados,y tentaciones ycaydas de mil maneras que pon 
ga el demonio, en fin tengo por cierto la faca el Se­
ñor a puerto de íaluacion, como alo que aora pare­
ce ̂  me ha facado a m i , plega a fu Mageftad no me 
torne yo aperder. El bien que tiene quien fe exercita 
en oración ay muchos fantos y buenos que lo han 
eferito, digo oración mental, gloria fea a Dios por 
ello: y quando no fuera efto, aunque foy poco hu­
milde, no tan foberuia, que en efto ofara hablar. 
Délo que yo tengo efperiencia puedo dezir , y es, 
que por males que haga quien la ha comentado no la 
dexe, pues es el medio por donde puede tornarfea 
r€mcdiar,y fm ellafera muy mas difíicultofo, y no 
le tiente el demonio por la manera que ami, a de-
xarla por humildad,crea que no pueden faltar fus pa-
labras^ueen arrepintiendo nos de veras,y determi­
nando nos a no le oftender, fe torna a la amiftad 
<pe eftáua, y a hazer las mercedes que antes hazia, 
y alas vezes mucho mas, fiel arrepentimiento lo me­
rece: y quien ñola ha comentado por amor del Sc-
ñorle ruego yo: no carezca de tanto bien. No ay 
aqui que temer, fino que dcílear, porque quando no 
fuere adelante y fe esforzare a fer perfeto,que merez 
calos güilos y regalos q a cftos da Dios a poco ganar 
yraentédiédo el camino para el cielo,y íi perfeuera ef 
pero yo en la mifericordia de Dios que nadie le tomo 
poramigo,q no fe lo pagaíTejporq no es otra cofa ora­
ción metal a mi pare cer fino tratar de amiílad eftado 
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muchas vezcstratando a Tolas con quien Abemos nos 
ama. Yfi vos aun no le amays,porque pín-aferverdade 
ro el amor y que dure la amiftad han fe de encontrar 
las-condiciones y y la del Señor y a fe ftbe que no pue-
detenerfaltaJanueílraesfcrviciofajenfuaUngratajy 
aníi no:podeys acabar con vos de amarle tanto por­
que no es de vneílra condicionjpero viéndolo mucho 
que m va en tener fu amiíladjy lo mucho que os ama., 
paflad por eftapena, de eftar mucho con quien es tan 
diferente de vos. O bondad infinita de mi Dios, que 
parece os veo y me veo defta fuerte. Orcgalode los 
Angeles que toda me querria quandoello veo deslía-
zcr en amaros, quan ciérto es fuftrir vosa quien no os 
fuíire que elleys con el.O que buen amigohazeys Se­
ñor mio?comoie:vays regalando y fuífriendo? Y efpc-
ray s a quefe haga a vueftra condicion3y entre tanto le 
fufFris vos la fuya, tomays en quéta mi Señor los ratos 
que os quiere,y con vn punto de arrepentimiento oír 
uidays lo que os ha oftendido. He vifto efto claro por 
m i , y no veo Criador miot porque todo el mundo no 
fe procure llegar avos por eílapartícular amiílad.Los 
malosjque no fon de vueftra condicíon,fe deuen llegar 
para que los hagays buenos con que os fuffran eftcys 
con ellos fi quiera dos horas cada dia, aunque ellos no 
eften con vosfinoconmilrcbuelta-írde cuydadosy pé-
famientos de mundo, como yo hazia. Por efta fuerza 
que fehazen aquerereílar en tan buena compañia (q 
en eftoalos principios no puede mas,nidefpues alo-u­
nas vezes) for9ays vos Señor a los demonios para que 
no los acometa, y que cada dia tegán menos fuerza co 
traellos,y days fe las a ellos paravencer.Si quenoma-
tays a nadie vida de codas las vidas de los que fe fia de 

vos. 
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vos, y de los que os quieren poramigOjíino fuftentays 
la vida del cuerpo eon mas Talud y daysla al alma? No 
entiendo cílo que temen los que temen comentar 
oración mental, ni fe de que han miedo. Bien haze 
de ponerle el demonio para hazernos el de verdad 
mal, íi eon miedos me haze no pienfe en lo que he oí-
fendido a Dios ,y en lo mucho que le dcuo,y en que 
ay infierno y ay glona, yen los grandes trabajos y do­
lores que paíTó por mi. Eíta fue toda mi oración,y ha 
fido quanto anduue en eftos peligros, y aqui era mi 
penfar quando pedia,y muy muchas vezes algunos 
años tenia mas quenta con deflearíe acabañe la ho­
ra que tenia por mi deeftar y eícuchar quando daua el 
reloXjqueno en otras cofas buenas, y hartas vezes no 
fe que penitencia graue fe mc pufieradelate quenoía 
acometiera de mejor gana que recogerme a tener ora 
cion. Y es cierto que era tan incomportable la fuerza 
que el demonio me hazia, o mi ruyn coftúbreque no 
fueíTe a la oración, y la trifteza que me dauaen entran 
do en el oratorio,que era menefterayudarme de todo 
mi animo (q dizen no le tengo pequeño y fe ha viílo q 
me le dio Dios harto mas que de muger,(ino que le he 
empleado mal) paraíorcarme,y en fin meayudauael 
Scñor.Y defpucs que me auia hechoeftafuc^a me ha 
llana con mas quicmd y regalo^q algunas vezesque te 
ma deíTeo de rezar.Pues íi a cafo tan ruyn como yo,tá-
to tiempo fufFrio elSeñor, y fe vce claro que poraquv 
fe remediaron todos mis males ,que perfona por malo 
q fea podra temer? Porque por mucho que lo fea no lo 
fera tantos años defpues de auerrecebido tatas merec 
desdelSeñor.Ni quien podrá defeónfiarpuesa inita^-
to me fuffrio, folo porque deíleaua y procuraua algu lu 

gar 



VE LA M TERESA. $§ 
gar y tiempo para que eíluuieíTe conmigo, y efto mií-
chas vezes fin voluntad por gran fuercaque mchazia 
o.me la hazia el miímo Señor^ Pues ü a los que no le 
íii uen, fino que le ofFenden les eílá también la oracio 
y les es tanneccííaria^y no puede nadie hallar con ver 
dad daño que pueda hazer , que no fuera mayor el no 
tencila5los que íiruen aDios y le quieren feruir porque 
lo han de dexar> Por cierto íi no esporpaflarcon mas 
trabajo los trabajos de la vida, yo no lo puedo enten­
der, y por cerrar a Dios la puerta para que en ella 
no les de contcnto.Ciertolos he laftima.Quc afuco­
ila firuen a Dios ? Porque a los que tratan la oración el 
mifmo Señor les haze la coila, pues por vn poco de tra­
bajo da güilo , para que con el fe paílen los trabajos. 
Porquc deílos guftos qú e el Señor da a los que perfeu© . 
ran en la oración fe tratara muchG,no digo aqui nada^ 
folo digo que para eíias mercedes tan grandes que me 
ha hecho a mi es la puerta la oración: cerrada cíla,no 
fe como las hará, porque aunque quiera entrara re-
gakrfe con vn alma, y regalarla, no ay por donde, que 
la quiere fola y limpia, y con gana de recebirlas, íi le 
ponemos muchos tropiezos,y no ponemos nada en 
quitarlos, como ha de venir a noíbtros: y queremos 
nos haga Dios grandes merccdesíPara que vean fu mi 
fericordia y y el gran bien que fue para mino auer d e . 
xado la oración y lición diré aqui, pues va tanto en 
entenderlo, ia bateria que dá el demonio a vn alma 
para ganarla, y el artificio y mifericordia con que 
el Señor procura tornarla a fi : y fe guarden de los 
peligros que yo no me guarde. Yfobre todo por amor 
de nueftro Señor, y por el grande amor con que anda 
grangeando tomarnos a fi pido yo, fe guarden de las 

ocaíio-
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ocafioncs, porque pueílosen ellas no ayque fiar don­
de tantos enemigos nos combaten,y tantas flaquezas 
ay en nolbtros para defendernos. (Vuiíiera yo faber fi­
gurar la captiuidad que en eílostiépos traya mi alma, 
porque bien entédia y o que lo eftaua,y no acabaua de 
entender en q:ni podia creer del todo, que lo que los 
confeííores no me agrauaua tanto fuefle tan malo^co-
mo yoloíenciaen mi alma.Dixome vnoyendo yo a el 
con efcrupulo,que aunque tuuieííe íúbida contempla 
cíon yno me eran inconueñience íemejates ocaíiones 
y tratos-Eílo era yaalapoílreq-yo yuacon el fauor de 
Dios apartándome mas de los peligros grades, mas nó 
me quitaua dei todo de la ocaíloiijComo me vian con 
buenos defl'eos y ocupación de oracion,pareciaies ha-
zia mucho,mas entendia mi alma que no era hazerló 
que era obligada por quien deuia tanto5laftima la ten-» 
go aora délo mucho q paíró, y el poeoíbeorro que de 
ninguna partc tenia fino dc Dios,y la mucha faEda que 
le dañan para fus pafl'atiempos y contentos con dezir 
cranifdtds. íPues el tormento «njos ícrmones no era 
peqiieño,y era afficionadiísima a elios de manera que 
íi via alguno predicar con erpiritu y bien,vn;amor par 
ticular le cobraua yfin procurarle yo, que no fe quien 
mcleponia : caíi nunca me pareciaran mal ferinon 
que no le oy eíle de buena gana,, au^queaLdicho dé 
los que le oyanncpredicafle tóeá.Si enaibiueno era mr 
particular recreación. De hablahde Di©s,aoyr del caíi 
nunca me canfaua, eílo deípues que comencé oracio. 
Por vn cabo tenia gran coníuelo enlosícrmones, por 
•otro me atormentaua,pbrque alli entendía yo que no 
era la queaaia de fer Con mucha parte.Su^liciatia el Se 
ñor me áyudaíre5mas deuiafaltaralo q*o^me parece 

de no 



¿c no poner en todo la confianza en íbMagcí la^y 
pcrderlaic todo^wncode mi.Biiícaiia rcmcdiojhazia 
dili0enáak,mas no deuiaáeieñdcnderquc todo apro-

.ucctopoqoir^mtada d e t o ^ punto la confian^ 
de nofóoros no la ponemos: en Djos. iDcíicaua biuir, 
que bien entendiaque no bmia^ino que peleaua con 
vnaíbmbra de muerte^ noauia quie me diefle vida, 
y no lapodiayo toma^yquim meia pedia dar tenia 
razón de no íbcorrermeppuesi tantas vezes me ama 
tornado afi,y yo dexad^^ í^ ' -

£ J T, I X Trata porque términos cometido el 

tudespara moffenderle. 
^ ofii-QtBlji y c'ol obnüíls djjp=cini i;3mr.b3'i.cc|{oi 

Vcsya andauami.almacanfada, y aunque 
queda no la dexaua defcáíarlas ruynes co 
ftumbres que tenia. Acaecióme que entra­
do vn día en el oratorio vi vna imagen que 

auian traydo alli a guardar, que fe auia bufeado para 
cierta fiefta que fe hazia en cafa, erade Chrifto muy 
llagado^ytan dcuota,que en mirádolacodame turbo 
de verle taljporquc reprefentaua bien lo que paflapor 
•nofotros, fitc canto lo q fenti délo mal que auia agra­
decido aquellas llagas,que el coraco me parece fe me 
parti^yarrogemccabeelcon grandifsiino derrama­
miento de lagrimas, fuplicandolé me fortalecicífe va 
de vna vez para no ofFenderle. Era yo muy deuota de 
la gloriofa Magdalena, y muy muehas vezes penfaua 
en fu conueríion,en efpecial quandoxomulgaua, qac 

r 
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comoh\>iá$&ma alli cierta el Señor dentro ̂ e.mi.po 
niame a íus pies, pateciendome ta«p?eí:au /defeehar 
mis lagrimas|y mb^i^teque^ezia^iae Mcm 
quierLpooíi inclaf obnfeikijaLdehrfttiaDpa^^a:|ÁxftD 
íe nie oluidaüa aquélíentioiieiiíjQgybiTcomfciaiFícriíc 
a aquefta giariofa fmtá,para que me¡alcaucai'e perd6, 
mas efta pollrerayez deífcaiiroagcn que digo me pa-
rece meaprojuecke naasy[parqueaefta.uai ya^raiiy deí 
confiada de mi,.y ponia tod^mi ctmíiancaen Dios. 
Parecemele dixe entonce^<qittC/ró memtóm delcoan 
tar de alli haftaquehizieíTelo que le fuplicauaCrco 
cierto me aprOLiecho porquefuy inejórando- mucho 
deMe entoncf s-nferda ̂ .ftp. n^df? ^^iracion, que co­
mo no podia difeurrircon elentendimiento^ procura 
ua reprélérifecr a Chriílo^íe^ifro de rni, y halkuamc 
mejora mi patéce^enlas partes a dónde le vía mas fo 
lojpareciamcarasque eftandoíblo yaffligidocomo 

: perfona neccísitada mca-uia de admitir a mi. Dcílas 
• fimpMcidades tenia mu ckas5 esn efpecial me hallaua 
muy bien :en la ©ración ddliúfrco^aiíi era mi acompa 

^t€nido>íip<Ddiaídefleaüa limpiarle aquel táfciwyfofti 
fior^mas acuerdóme que jamas, ofaua determinarme 
aliazerlo Gomd^meTcpreíentauan mis pecados tan 

rgrauesí jBí^mn^aif l i^ 
íamiemosicodd^pdrilüb eran muchos dos ;quc??mc 
atormentauan;; Muchos años las mas ñoches, antes 
que me durmieflejquádopara dormirme me encorné 

; dauáaBios^empreípeníaua^n pocB enifte pallo de 
la oración del htterto^ ^ín deíde'qtie no era monja, 
porque medixerimfe ganauan muehosperdones,y te 
go para mi;que por aquiganó mucho mi almaporquc 

comencé 



comencé a tener oracion.ílipí &hút que era:y ya la co -
ftumbre tan ordinaria me hazia no dexar efto comO 
cbao dexar de í ^ m ^ ^ m ^ faradarm^, Pues tornan 
dx^dammde^iaitíelraurtnenc® que me dauanlospen 
M i e n t o ^ ef tor tk&#t í modbésípiocéder findií-
eiírío ídcíent eníiimicniid qtie.fii sli^ifea^e e^arr 0111̂  
gamadá^pefidida* dlga^éf i l d a ^ ^ d t a ^ l ó n ; ^ 
aurouechando aprouechan mucho, perqué es todo 
aíkarc Mas. ppcaí I k ^ D aqüiFfe$:mv^fo 
p erfonas; q^i o quiere xl^Borcmn t Br^u^ i llegar la s a 
orácro de • quiéiu dy qnc y o cono m% algwnas, para; las 
que Van poraqui es bueno vrtHbro pam preílo re^ol 
gieríe. Aprbuectrauame a mimnxbiévercampos^gm^ 
fióJrésL'enuftas coíasí kalauaf'o meanorili, del ̂ criador, 
digo que-me defpercauáy Efóaogim^ íeruMu de libro, 
ven niriugratitudy pecados: en cofas del cielo ni en 
colasfubidasera mi entendimiento tan groflena^ que 
jahaaspor^amasdásjpEideimagma^háfta que por otro 
modo ^ l Señoinme ksíifcprefemo ¿ Tenia tan poca 
liabilidad parar) ̂ onbdL ^ntendimicíito tepreíentar 
cofas, qiae fiiiof>erailo qaef via^no me aprouéchauaiia^ 
da de mi imaginación ^ como hazen otras perfo-
nas,quG;puedé h^zer reprefentaciones adonde fe re-
cogen.í ^o íblopodia penfaren/Ckriíloxomo hom^ 
bre^á^esan^iq^af íms Leiplide ücprelen tar GHJ mi, 
poft masiqueírey^urhmnbíura, y viaimagincs5 fino 
como quien ella ciego^ Jóa efeuras 5 que aunque ha-
blacon algunaperíbna^ vee que eftat con cüa, pói>-
iquefabé ^dcmslique c í ^ ralli,; iÜgo:: qUe ':.cntiendc-.y 
torque eña alli^mas nb laiveer doíla manera .me 
acaecía a mi, qtiando penfaua en nueftro Señotr A 
«fta califa era tan amiga de imagines. Defuentura-
-R*tü'm F ^ d0s 
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dos délos que por fu culpa pierden eíle bien, bien 
parece que no aman al Scñor,porque íi le amaran hol 
garanfe de ver íu retrato, con^ aLcaaünida^corircntb 
ver: el de quien fe quiere bien.^ri^fteiiaehipqimfcjddié' 
ron las confefsiones de ían Amgutó^i|ni^sar¿oe«iíSci 
ñor lo ordeno, porque yo no las procure, ni nunca las 
auia vifto.Yo-%5mdy.aíficíon44á afah Auguftin,pc^ 
que el .moneftetící^ ádondeicftKifefe^aípfeuaE; deiboíca» 
dcn,y también porauer íido peccador, quedbilosiam 
tos que defpües de fer lo el Sernbr^omáaíi^iaHauaiyq 
mucho confuelo, pareciendome en ellos auia de ha* 
llar ayuda,y que como los auia el Señor perdonado pp 
diahazerami, íaluo, que vna coíame deíconíbíaua» 
como he dicho,que a ellos fola vna vez los auia el Se1 
ñorllamado,y no tornauan a caer, y a mi eran ya tari-
tasque efto me fatigaua,mas coíiderando en el amor 
qu e me tenia, tornaua a animarme, que de (li milcri> 
cor diajamas dercoiifie,de mi muchas vezes. O vala-
me Dios como me erpancalaa-eziedumbre queiuun 
mi alma con tener tatas ayudas de Dios,hazcmeíefl:ar 
tcmerofa lo poco que podia conriiigo, y quan atada 
me via para no me determinaría darnije del todo a 
Dios.Como comencé a leer texófersiones pareceme 
me via yo alli,coracnce aencqraedarmé mucho a eftc 
glorioíbíanto.Quádollegneaíu cia^rfion^yley co­
mo oyó aquella voz en clhuertoy nô  me parece £mq 
que el Señor me la dioa miyíegunántio, mi cpra9on, 
cftuue por gran rato que toda me deshazia en lagri­
mas^ entre mi meíma con gratt.afiflidíai-y fatiga, O 
q\iefufFrcvn alraa,valame Dios por perder laliberta¿ 
que auia de tener de ferfeñora,^ quci de tormeíQS 
dece: vome admiro aora como podía biuir en tanto 
2ob ^ • * 1 ' tormén-
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tormeco, fea Dios alahado 4BI:C dio vidapara ialirde 
muerte kmortal,.parceeme q gano grandes fa-ercas-
mi aknadeiadiainamageftad^ qdeii i .a^mis da-
mores,y auerlaítimade tátaslagrinias.Come§ome a 
crecerla afíicio de eílar mas tiépo:c6el,y a quitarme 
de los ojos las ocafiones,porq quitadas luego me bol-
uia á amara íu mageftad,q bié e ntedia yo5a mi parecer 
leamaoajmastioentedia enquceílaelamar de veras 
a Dios como lo aula de entcnder.No mepareceacabá 
ua yo de dirponeimca qucrerlereiarirquado íu mage-
ílad me comé^aua a tornar a regalar. Ñ o parece fino 
que lo q otros procura con gran trabajo adquirir, grá-
geaua el Señor connügOjque yo lo quiíiefle recebir5q 
era ya en eílos poftreros años dar m e guftos y regalos. 
Suplicar y o me los dielTe ni temai ra de d e ti o ció ;ja mas 
a ello me atreui,íblo le pedia me diefle gracia para q 
nole oftendieíle y mc perdonaíl'e mis grades pecados. 
Gomólos via tan^rádes^aundeflearixgalos ni gufto 
nunca de aduertencia ofaua harto me parece liazia fu 
piedad, y con verdad hazia mucha mifericordia corra 
go en confentirme delante deTi y traerme a fu preíen 
cia,q vi a y o fi tanto el no 1 o procurara n o vini era.S ola 
vna vez en mi vidarheacuerdo pedirle gu ftos eílado 
co mucha fcqücdaá, y comoaduerti ío'qhalia íqpede 
tá confufa que la mifma fatiga de verme tan poco hu 
milde me diolo q me auiaatreiVidoapedir.Bicn fc 
y o era licito pedirlo,mas pareciatñé a m i qu e lo es a l os 
qüeeftan diípuéftosyconaucrprocuradoloque es ver 
dadera deuocio con todas íusvfoefCas^quees no o & 
derapios,y eftar diípueftosy determinados parato-
do bié.Párecia me qaqucllas mis lagrimás eranmuge-
ííies,yrinfuer5apuesnoalcá9aiia c6 cllaslo q deílea-

F 3 ua. 
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ua. Pucs con todo creó me valieron porque como di-
gOjen efpecial deCpucs dellas dos vezes de can gran co 
punción y fatigade mi cora^onjcomecc mas a darme 
-a oracion,y a tratar menos en cofas que me dañaílen, 
auque aun no las dexaua del codo/ino como digo fue 
me ayudando Diosadcfuiarme,como no eílauafu ma 
geftad efperando fino algü aparejo en mi fuero crecic 
do las mercedes cfpiritualcs de la manera que dire.Co 
fano vfada darlas el Señor fino a los que eí lancnmas 
limpieza de conciencia. 

,• 
C A T. 1C, Qpmtmzd a dedarár las mercedes que 
el Señor la ha^jaen k oraáortyy en lo que nos podemos 
nofotros ayudarj lo mucho que importa que entendá­
moslas mercedes que el Señor nos ha^e. \?ide a quien 
eíio emhia^jue de aqui adelante feaJecreto lo que ef-

crimere pies la mandan dí¿a tan particular^ 
mente las mercedes que le ba-

'Zg el Señor. 
n$mq til £ ^mium'Y h oh éstmfoh smmnó\abo n:¡ < | 

Eniayo algunas vezes como he dicho, aun­
que con macha brcuedad paílauajCgmie^o 
de lo q aera diré. Acaecíame en efta reprc 
fentacíS que hazia de ponerme cabe Q m -

fto que he dicho^ aun algunas vezes leyendo, venir­
me a deforavn fcntimiencodela prefencia de Dios, 
-que en ninguna manera podía dudar queeftauaden­
tro de mi, oyó toda engolfada en el, eílo no era ma­
nera de vifion,crcQÍo llaman myfticaTheologia: fuf-
pende el alma de fuerte, que toda parecía cftar fuera 

de 
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de i AITU k volunud,h memoria me parece efta cafi I w ^ í t 
perdida el entendimiento no diícurrcami parecer, tédímlemo 
L s no fe pierdemas como digo no obra, * íinc eíU co P f 
mo efpantado délo mucho quecnuendc,porque quie «o dir«>re 
re Dios encienda que de aquello que fu magcíladlc re 
preícnta ninguna cofa entiende. Primero auia tenido ni faca con' 
muy contino'vna ternura, que en parte algo deila me r̂ac<0-
parece fe puede procurar: vn regalo, que ni bien es ticnSpt 
todo fcnfual,ni bien efpiritual, todo es dado de Dios. 0̂ entices 
Mas parece para efto nos podemos mucho ayudar co deiSg^ 
c6fiderarnueílrabaxeza,yla ingratitud que tenemos ^ le pone 
con Dios,lomucho que hizo por nofotros,fu paísion c n ' ^ E 
con tan granes dolores,fu»vida tan affligída en deley de verdad íí 
tarnosde verfus obras, fu grandeza, lo quenosama, p^elfs"©! 
otras muchas cofas que quién con cuy dado quiere jo$ en jo ^ 
aprouechartropieca muchas vezes en ellas, aüque no rc Ic Príí"co 

1 I J • r / i -v 1 ta,y conoce 
ande con mucha aduertencia: u con elto áy algún que no lo 
amor, regalafe el almâ  encernecefe el coragonjViene 
lagrimas,algunas vezes parece las facamos por fuerca, ^VaesX 
otras el Señor parece nos la haze, para no poder npfo- « no obra, 
tros refíftirlas.Parecenos pagafu mageftadaql cuyda^ ¿ff° 
dito.co vn dotan gráde,Gomo es elconíuxíio q da avn no cfta co. 
alma ver que llora por ta gra Señor, y no m e éfpanto q ¡^Üma 
le fobra la razó de cófolarfe.Huelgaíe alli, regalafe alli. cho q entié 
Pareceme bien efta coparacion q aora fe me oíFreíCe,q <le'kcft̂ s» 
íbn eftosgozos de oración corrió deuenícrlos q cílam ^Lfobje 
en el cielo,q como no ha vifto mas de lo q el Señoc co; to cillc :cc» 
forme a lo q merece quiere q veá,y vce fus pocos me - IUA^Í 
ritos,cada vno efta cotéto co el lugar en q eftá,c5 auer cho(si, fina 
tangrandifsimadifferenciadegozara gozarenelcie. i f ^ l x l 
^5 mucho mas que acá ay de vnos gozos efpiritualcs fique no le 
aotros,quccs grandifsima. Y verdaderamente vna Pucd.ccn̂  

^ 4 alma tender. 
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alma en fiisprincifios quantio Dios la haz^eíla mer­
cedla caá le parecenovay masque deíl'car y fe da por 
bien pagada de todo quanto haíeruido^lbbrale lara 
.zo^que- Yaa..kgrima deftas^quecomadigo c^t nos. 
las prociiramos, aunque fin Dios, no fe hazc cofa, no 
me' parece a mi que con todos los trabaps-del mu.bda 
fe puede coraprarj.porqueíe ganamiicho ellas, y 
quemas ganancia que cener.algunteftimonió que ooa 
tentamos: a Dios. Afsi que quien a qui llegare alábele 

* . muclio, conozcafe por muy deudDr,porque ya parece, 
le quierctparafu cara,Y efeogido para {u.rcynQ^ánbíórr 
na atrás. No cure de vnas humildades que ay, de que 
pienfo-tra.tar,qu-e les pareceh:iímíld,id no-- eméder que 
el Señor les vadando? dones. Entendamos bien bien 
como, ello* eŝ ,que nos los da-Dios fin ningún mere-

1 ] " ciimento.- xiueftr^ y agradezcámoslo-a.fa.maffcftadi 
- ' ' _ J. O' ¡ i v r 

jorque lino conocemos que recebünos no delperta* 
remosa amar: y es; cofa muy ..Gierra,: que mientras; 
mas vemos eftamos ricos^ fobre canocerfomos po-
Breŝ mas aprouectiamiento nos Yiene,y au mas verda 
dera humiídaddo demás es; aeouard 
cer q no es capaz de grádes bienes,íí en comencado el 

l Sefior adaríelos enmiéca eí aatemorizaríe: co miedo 
de vanagloria>Creamos q quien nos da los bieneSjiios 
daragracia,pata qiie encomceando el demonio^terí 
taren efte cafoieen£édamos,y fortaleza para refiftitle;, 
digo írandanM collaneza 

m cotetaríbloa el,y no alos hombres. Es coía rhuy clara 
^ue- amamos- mas a^naperfona quando muchofenos' 
acuerda las buenas obras que nos, haze Pties fi es l i d -
toy ran meritorio q fiépretengamos memoria q tene­
mos; de Dios eí íer,y q nos; crio de nonada^y que nos fu 
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B E V A U . T E R E S A 8^ 
ftenta,y. toáos las demás beneficios de íu muerte y tra­
bajos, quc mucho antes que nos criaile los tenia he-
chosiof cada vBodelas qiie aorabtué^orquenQfe^ 
ra licito que en£iédayovveaJy coMcre,muchas vez 
q folia hablar en vanidades5y que ama irte ha dado eü 
Señór q no qudrria fino hablar cnel>He aqui vná j oya 
que acordado nos q es dada,y ya la poÜecmos3forcado. 
cobi da a am ar q es todo el bic de la oracio fundada fo-
bre humildadFuesqííe^aqaadovca én ÍU poder otras 
joyas masprecioraá cámo tiene yarecebidas algunos 
íicriios de Dios.de menofprecio del múdojy aun de § 
miímosíefta claro q fe ha de ten er por mas deu dore s y 
mas obligados a feruiry entender q no teniamos nada 
defto5y a coaocerdalargiieza del Señor q a vn alma ta: 
ruyn5y pobre^ ydcnrngíl merecimiéto cómala mia q 
baftauala primer py a deftas y fobraiia para; mi, qüifa 
hazerme co mas riquezas queyofupieradeírcar,Es me 
nefter íacarfuerzas de nueuo.paraferuir^y proenrarna 
fer ingracoSipoFq co eíía condición las da cISeñor:que 
fino víamos bien del theíbro y del gran eílado caque 
nos pone, noslo tornara aromar y quedar nos Iremos 
muy mas pobrcs,y dará fu mageftad las joyas a quien 
luzga,y aproueche co ellas afiy a los otros.Pues como 
aprouecharay gaftarácon largueza el que no entiéde 
que efta rico? Es imporsible coforme a nueftra natunfc 
leza,a mi parecer tener animo para cofas grádes,quie 
no entiéde efta fauorecido de Diosrporque fomos tan 
miferables y ta inclinados a cofas de tierra^que mal po 
dra aborrecer todo lo de acá de hecho con gran defa-
íímiento,quien no entiende tiene alguna prenda de 
lo de alia. Porqcon eftos dones es adodc el Señor nos 
dala fortaleza q por nueílros pecados nofotros perdL 
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9ó L A V I D A 
mos-Y maldcííearafc defcontcnten todos dcl,y le abo 
rrczcá,y todas las demás virtudes grandes q tiene los 
períctos, fino tiene alguna prenda de amor q Dios 1c 
tienc,y juntamente fe viua. Porque es ta muerto nuc-
ftro natural,quc nos vamos a lo que preícnte vcmos,y 
aníicftos miímos fauores fon los que deípiertan la fe 
y la fortaleeé.Ya puede íer que y o como foy tan ruyn 
juzgo por mi, que otros aura que noayan menefter 

, mas de la verdad de laic, para hazer obras muy perfe 
ta j , que yo como?miférable todo le he auido mene-
ftcr. Efto ellos lo diíran, yo digo lo que ha pairado por 
mi como me lo madajV íino fuere biéroperalo a quien 
lo embio,que fabra mejor entender lo que va mal que 
yo. A quien íaplico por amor de el Señorjo que he di­
cho hafta aqui de miruy n vida y pecadoslopubliqué) 
defdc aora doy licencia,y atodos miseófeflbres, que 
afsi lo es a quien efto vajy fi quifieren luego en mi vida 
porque no engañe mas almundojque pienfan ay en 
mi algún bien}y cierto cierto con verdad digo a lo que 
aora entiendo de mi,que me dará grácofuelo. Paralo 
que dé aqui adelante dixere no fe la doy,n i quiero q 
íi aalgunolo moñrare digan quien es,por quié pafío, 
niquienloefcriuio,qporeÍLono me n6broami, ni a 
nadie íino cfcnuirlo hetodolo mejor q pueda por no 
íer conocida,y aníilopidopor amor de Dios. Baftan 
perfonas ta letradas y granes para autorizar alguna c.o 
fa buenajfi el Señor me diere gracia para dezirla, que fi 
lo fuere ferafuy a y no mia,porque yo finletras y buena 
Vida nifer informada de letrado,ni de perfona ningu­
na (porque folos los que me lo mandan eferiuir faben 
queloeícriuo y al prefente no eftan aqui,y eferiuo lo 
cafihurtando el tiempo y con pena, porque me cftor-
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V E L A M T E R E S A . 9I 
vo de hilar,y cftoy en cafa pobre yxoliartas ocopacio 
ncs y 6 el Señor me diera mas habiliclad y 'memoria, 
queauá con efta pudiera me aproucchar de loque he 
oVdooleydo3masc5poquifsima la que tego) anfi que 
d altro bueno dixere,lo quiere el Señor para algu bie, 
lo que fuere malo fera de mi,y v.m. lo quitará. Para lo 
vno, ni para lo otro ningún prouecho tiene áexir mi 
nombre,cn vida efta claro que no fe ha de dezir de lo 
bneno,cnmucrce no ay paraque^mo para que pierda 
autoridad el ton,y no ledar ningun crédito por fef di 
cho de perfona tan baxa y tan ruyn,y por penfar v.m* 
hará eílo^quc por amor del Señur,lc pido,y los demás 
que lo ha dc verveCcriuo con hbertadrde otra manera 
feria có gra efcrupulo fuera de dezir mis pecados, que 
para efto ninguno tégo,paralo demás baila fermuger 
para caerfe me las alas,quato masmuger y ruyn.Yaníl 
lo que fuere mas de dezirfimplementeel. difeurfo de 
mi vida tome v. m. parad pues tato me ha importuna 
do eferiua alguna declaración de las mercedcSjquc me 
Iiaze Díós en la oracion,íi fuere conforme a las yerda 
des de nueftrafanta fe catholicaiyfino v.m. lo que me 
luegOjque yo a eftomefugeto:y direlo quepafla por 
migara que qliando fea conforme a efto podra hazer 
a v. m. algü proiiecho,y fino defengañara mi alma pa­
ra que no gane el demonio adonde me parece gano 
yo, que ya fabe el Señor, como defpues diré, que 
ficmpre he procurado bufear quien me deluz.Porcla 
ro que yo quiera dezir eftas cofas de oración, ferá bic 
ofeuro para quien no tuuiere cfpcriencia.Algunos im 
pedimentos dáre, quek mi entender lo fon para yr 
adelante en eftc camino y otras cofas en que ay peli­
gro deloqucclScñormc haenfeñado porcfperiéciajV 
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defpucs tratado lo oyó cora grades letrador y perfonas 
cfpiritualcs de mucíios año^y veé que enfoíos veynte 
^ietejaños^q^c ha que regó oraciOjtnc ha dado fu má 
gcft adda efperieG|a c6 andar en tantos tropic^bsjy tan 
ináléfte?camip)o,qu^ía otros entrcyntayíiete yenqua 
rétay íiete,quc co penitecia^y íiempre virtud ha cami­
nado por eL Sea bendito por todo, y íiruafe de mi por 
quié fu mageftad €s,que báé fabemiSéñor queno prc 
rendo otra cofa en eáo/ino q fea alabado y engrandé 
¿ido va poquito^dc vetíjuc envn mubdar tan íuzro,y 
de mal olor hizieífe huerto detanfuaues flores3pkga a 
furaageftad que por mi culpajio las torneyo a arran^ 
.car, y fe torne a fer lo que era. Efto pido y o por amor 
de el Séuocle pida V;Mpuesfabc laqüéíby con mas 
claridad qae aquí me lo ha dexado deiir, 

QÁ ffls : X J . (Diig m <pte efhtk falta de no mar 
a&ios cmferfeami enhreue tkmpo}comtehca a de* 
wÍ4r4n^r ^ ^ f o 7 w p i í r 4 d ó f f ' ^ ^ e quatforrados de 
Oración¡ba tratado aquí del primero^es muy^rmtcho 

Jo páralos que mni;enca}y faraíosquenotie-
nen pujíos mlúoraáoru 

Ves hablando aara de los queeomien^an 
a íer fieruos del amor ;(q.ue ño me, parece 
otra cofa determinarnos a feguir por eftc 
Garainode oracio al q tanto nosamo,es vna 

, idad ta grande q meregalo eftrañamente en pea 
far en ella5porqeltempríeruilluegD vafuer^^^ 
primer eftadovamos comohemosde yr. O Scñor de 
mUlma,y.bié mio^porq no quififtes qendeterroiiian-
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¿o Ce vn alma a amaros con hazer lo que puede en de-
xariotodoparamejorfe emplear en eíle amor de Dios, 
Î icffo gozaftc defubir a tener cílc amor perfeto. Mal 
hc'dicho, ama de dezi^y quexarme porque no quere­
mos noíbtros,pues nueftra es codala falta de no gozar 
luego co perfecion cfte verdadero amor de Dios,trae 
cofigo todos los bicnes.Somos ta caros,y ta tardíos de 
darnos del todo a Dios^q cómo fu mageftad no quiere 
o-ozemos de cofa tan preciada fin gra precio no acaba 
mos dedi^onernos. Bien veo que no le ay co q íc puc 
da comparar tan grá bien en la tierr^mas fi hizieíTc-
mos loque podemos,en no nos afir a cofa deila, fino 
que codo nueftro cuy dado y trato fueífe en el cielo, 
creo yo fin dubda muy en breuc fe nos dariacfte bié, 
íl en breue del todo nos difpuficílemos,como algunos 
fantoslokizieron,mas parecenos que lo damos todo, 
y es que ofFrccemos a Dios larcnta,o los frutos^y que-
damonos con larayz^poífcfsion.Detcrminamonos a 
ler pobres,y es de gran mcrecimiento,mas muchas ve 
zestornamos a tener cuydado y diligencia para que 
no nos falte nofolo lo neceflariOjfino lo fuperfiuO,y a 
grangear los amigos que nos lo den y ponernos en má 
yor cuy dado y por ventura p«ligro,porq no nos faltey 
que antes teníamos enpoífccrla hazienda. Pareed ta 
bien que dexamos la honra en fer religiofos, o en auei? 
ya comentado a tener vida eípiritual y a íeguir perfe­
cion y no nos han tocado en vn punto de honrajquan 
do no fe nos acuerda la hemos ya dado a Dios, y nos 
queremos tornar aal^ar con ella, y tomarfela como 
dizen de las manos defpues de auerle de nueftra voíu 
tadalparccer hecho Señor. Afsi con todas lasotras 
colas* Donofamancra dc bufcar amorde Dios (y lúe 
^ go 
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go le queremos a manos llenas a manera de dezir) 
tenernos nueftras afíiciones ya que no procuramos 
efFetuar nueílros delleos} y no acabarlos de leuan-
tar de latierra, y muchas confolaciones cípirituales 
con cílo. No Viene bien> ni mcjparecc fe compacka 
ce cfto con eftotro. Aníi que porque no fe acaba de 
dar junto, no fe nos da por junto eftc théforo,plega al 
Señor que? gota a gota nos le de íu mageíladjaunquc 
fea coftandonos codos los trabajos del mundo. Har^ 
to gran mifericordia hazey a quien da gracia y animo 
para deterrainarfe a procurar Con todas fus fuerzas 
cite biénjporque fiperfeuera^o íe niega Dipsá ;na-
diteipoco a poco va habilitando el animo^paralquc fak 
ga con efta Vitoria. OigoanimOj porque;fon tantas, 
las cofas que el demonio pone delante a los principios 
para que nó comiencen eíle camino de hecho, co^ 
mo quienfabe el daño que de aqui le viene, no folo 
en perder aquel alma fino a mucl>as (íi el que comien-? 
â fe esfuerza con ei:i:auár;de Dios a llegar aJa.,'cum-¿ 

brc) cfefíla períecion:er-eo: jamas Tafolo al cielos fiemv 
pre lleua mucha gente rras fij xomo abuen capitán le 
da Dios quien yaya en ft^compañia) . Anfi que pone 
les tantos peligros y dificultades'delante, que no es 
menefter poco animo , .para nt) tornar atrás, . finp 
muy mucho y muchoi fauor dé Dios. Pues, hablan! 
do de losprin-cipíQS délos que -yir van íd^teeminados 
a feguir efte bien.ya falir con efta emptefa (que délo 
demás que comence a .dezir-de. myñica theologia^ q 
creo fe llama afsi5dire mas;adeláté) enneflios principios 
eílá todja,el mayor trabajo, porque fon elloslosq tra-
b a j a d a cf do el S eñor el caudal^e n Ibs o tr^gra do i de 
oratio filias- es gozar^puc.fto4primcrcysy;tnecii3nos 
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y poílreros tocios licúan fus cruz.esv aunq difFerentes> 
ouc por cílc camino que fue C^hriílo ha de yr los qite 
k ficruc/ino fe quieren perder; y bienau en turados tra 
bajoŝ q̂ e aun acá cala vida tan lobradamente fe pa­
gan. Aure de aprpuecharínG de alguna comparación, 
que y o las quifieraefcuíarporfer muger, y efcriuiríim 
pie mente lo que me ir)aii|an5mas efte lenguagG de ef 
piritu es tan malo de declarar a los que no faben letras 
como yo,que aure de burcar algun modo, y podrafer 
las menos vezes acierte a que venga bienla compara-
ciojeruira de dar recreacio ay. m. de ver tanta torpe-
za.Pareeeme aoraami que he lcydo,opydoefta com-
paracion^que como tengo mala meniona3ni fé adén-
d&M a que pFOpofitOjmas paraelraio apra contentat 
rae: ha de hazer cuenta el que €omienea5que cómica 
â áhazer vn huerto en tierra muy infrutuofajy qye Ue 

ua muy malas yemas,para qfe dcleyte el Señor.Su ma 
geílad arranca las malas yeruas,y ha de plantar l̂ s bue 
nas.Pucs hagamos cuenta queeftá ya hecho eílojqua* 
do fe determina a tener orado vn alma y lo ha cometa 
do a víaivy co ayuda de Dios hemos de procurar como 
buenos hortelanos q crezcaeftasplátas,y tener cuyda 
do de regarlasjpara q no fe pierdá}íino q venga a echar 
flores q de de íi gra olor-para dar recreacio a efte Señor 
nfo5 yanfi fe vega a deleytar muchas vezes a efta huer­
ta y a holgarfe entre eftas virtudes. Pues veamos aora 
de la manera qíepuederegarpara q entendámos lo q 
hemos de hazery el trabajo q nos ha de coftar,íi es ma 
ypr q la ganancia o hafta q tanto tiépofe ha de tener. 
Parecemcamiqfe puede regar de quatro maneras, o 
co facar el agua de vn pozo q es a nfo gran trabajo: o 
co noria y arcaduzes q fe faca có vn to rnó lo la he faca 

doaL 



?6 L A F Í D A 2L<S 
de algunas vczcs,cs a menos trabajo q cflotrOjy Tacafc 
mas agua: odevn rio3o arroyo, efto fe riega muy me­
jor que quedamas hártala tierra de agua;y ndrera me 
neílcr regar tan a menudo.y es menos trabajo mucho 
del hortelano, o con Uouer mucho.q lo riega el Señor 
fin trabajo ninguno nueftro, y es muy fin coparacion 
mejor qtodo loque cjuedádíGlio.Aorapues aplicadas 
eftas quatro maneras de agua de que fe ha de fuílcntar 
cfte hucrto,porqfin ella perderle ha5esio q a mi me ha 
ze al caro}y ha parecido q fe podra declarar algo de ̂ ua 
tro grados de orado, en q el Señor por fu bondad ha 
pueílo algunas vezes mi alma.Plega a fu bod ad atine 
a dezirlo,dcmanera que aproueche,a vnade lasperfo-
nas quecftomcmandaro eferiuir, que la ha traydo el 
Señor en quatro meíés harto mas adelante qyoefta-
na en diez y fietc años,ha fe difpucfto mejor, y anfi fiit 
trabajo fuyo riega efte vergel con todas eftas quatro 
aguas,:aunque la poftrcra aun no fe le da fino a gotas, 
mas va de fuerte que prefto fe engolfara en ella con 
ayuda del Señor, y guftarc que fe ria fi le pareciere de-
íatino la manera del declarar.De los que comiencana 
tener oracio podemos dezirfonlosque facanelagua 
del pozo,qne esmuy a fu trabajo, como tengo dicho: 
que han de canfarfe en recoger los fentidos,quecomó 
cftan acoftumbrados a andar derramados es harto trá 
bajodianmeneíler yrfe acóftumbrádo anofe les dar 
nada de ver ni oyr, y a ponerlo por obra las horas de 
oracion,fino eftaren fok4ad,y apartados penfar fu vi­
da paflada.Aunqueeílo,primeros y poftrcrosto4os lo 
lian de hazer muchas vezeŝ ay mas y menos de penfar 
enefto como defpues diré, Al principio anda penai 
que no acaban de entender que fe arrepienten dé los 
-L peca^ 
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i3eca<ios,y fihazen,pues fe determinan a feruir a Dios 
t í de vcras,Háde procurar tratar de la vida de C hrifto 
y canfarc el entendí miento en ello. Haftaaqui pode­
mos adquirir nofotros, entiendefe con el tauor de 
0ios, que íin eíle ya íc íabeno podemos tener va: 
buen penfamiento. Eíloes comentar afacaragua del 
pozo, y aun plega a Diosla quiera tene^mas al menos 
no quedapor nofotros que ya vamosa facarla,y liazc-
mos lo que podemos para regar eftas flores, y es Dios 
tan bueno, que quádo por lo que fu Mageílad fabe,por 
ventura paragraprouecho nucftrOjquierc que eftefe-
co el pozo, haziendo lo que es en nofotros como buer 
nos hortelanos finaguafuftenta las flores, y haze cre­
cer las virtudes,llamo agua aqui las lagrimas,y aunque 
no las ay ajla ternura y fentimieto interior de deuocio. 
Pues queliara aquí el que vcc q en muchos dias no ay 
finofequedad y difgufto,y deífabor y ta mala gana pa 
ra venir a facar el agua, q íino fe le acordaífe que haze 
plazer y feruicio al Señor delahucr£a,y miraíTe a no per 
der todo lo feruido,y aunlo que efpera ganar,del gran 
trabajo ^ que es echar muchas vezes el caldero en el 
pozo ,y facarle fin agualó dexariatodo: y muchas ve 
zesle acaecerá aun paraefto no fe le abarlos bracos, 
ni podra tener vnbucn penfamiento, que efte obrar 
con el'entendimientoientendído va q es el facar agua 
del pozo .Pues como digo,que hará aqui el hortelano? 
alegrarfe,y confolarfe,y tenerpor grandifsima merced 
de trabajar en huerto de tan gran emperador: y pues 
labe le contenta en aquello , y fu intento no ha de 
íer contentarfe afi$no a el,alabele mucho, que haze 
<iel confianza, pues vecqueíin pagarle nada tiene tan 
Etancuydado de loqle encomédo,y ayudelealleuar 
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la Cruz, y pienfe q toda la vida viuio en eíla, y no quic 
rc acaíureynojmdcxe jamas la oraeion,y aníITe deter 
mine, aunque para toda la vida le dure eftaíequedad 
no dexar a Chriílo caer con la Cruz, tiempo vendrá 
queíc lo pague por junto, no aya miedo que íe pierda 
el trabajo, a buen amo íirue, mirándole efea, no ha^a 
cafo de malos penfamientos, mire que cambien los re 
prefentaua el demonio aíantHieronymo en el deíier 
to,fu precio fe tienen eftos trabajos , que como quien 
lospauo muchos años, digo que quando vnagota de 
agua íacaua deñe bendito pozo, peníaua me hazia 
Dios mcrced.Se que fon grandiísimos,y me parece es 
mencíter mas animo, que para otros muchos trabajos; 
del mundo,mas he viílo claro,q no dexa Dios íingran 
premio, aun en efta vida, porque es aníicierto, que 
con vnahora de las que el Señor me ha dado de güilo 
áe fi defpues aca,me parece,quedan pagadas codas las 
congoxas, queenfuítentarme en la oración mucho 
tiempo paííe. Tengo paíraími que Quiere el Señor dar 
muchas vezes al principio, y otra? alia poílre ellos tor 
meneos, y otras muchas tentaciones que fe ofirecen, 
para prouar a fus amadores,y faber íi podran beuer el 
^ali2,,y ayudarle ̂ licuarla Cruz, antes que ponga en 
ellos grandes theforos: y para bien nu eOxo , creo nos 
quiere llenar fu MaígefS:ad.por aqLii,para que cntenda 
mos bien lo poco que fomos, porque íbnde tan gtárt 
dignidadias mercedes de defpues, que quiere por ex­
periencia veamos antes nueílra milería primero que 
nos lasdc,porq no nos acaezca loque a Luziter.Que 
hazeys vos Señor mio,que no fea para mayor bien del 
alma que entendeys que es ya vueftea, y qfe pone en 
vueílro poder; para feguiros por donde fu credes Jaafta 
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muerte de cruz y y que cftá determinadt ayudárosla 
a lkiut,Y a no dexaros folo con ella. Quidn viefe4en 
fí eíla determinación noay que temer, géce cfpirictial 
no ay porque fc affligir,pucílos:yaen ta ako grado co­
mo es querer tratar a íblas con Dios, y dexarldspaíla. 
tiempos del mundojlomas efta hecho, alabad por ello 
a fu Mageftad,y fiad en fu bondad, que nunca falto a 
fus amigos, atapadoslos ojos de penfar, porque da a 
aquelde tan pocos días deuocion , y a mi no de tan­
tos años, creamos que es todo para mas bien nuc^ 
ftrOjguiefuMageftadpor donde quiíiere , ya no íb-
mos nueftros , fino fuyos, harta merced nos haze en 
querer que queramos cauar enfu huerto, y; eftarnos 
cabe el feñor del,que cierto eftá co nofotros, fi el quie­
re que crezcan eftas plantas y flores, a vnos con dar 
agua que faquendefte po^o^ otros fin ella > que íe me 
da a mi.Hazed vos Señorío que quificredes, no os ot-
ienda y o, no fe pierdan las .virtudes^ algu na me auey s 
ya dadojporfola vueftra bondad, padecerquiero Sc-
ñoivpues vos padeciftes:cumplafe en mi de todas ma­
neras vueftra voluntadjy no plega a vueftraMageftaíl, 
que cofa de tanto precio como vueflra amor, íc ¡ 4 ^ 
gente que osfiruafolo porgiiftos. Hafe denotar mu-
chojy digolo porque lo fe por experiencia, que el al­
ma que en efte camino de oración mental comienza 
acaminar con determinaGÍon,y puede acabar configp 
de no hazer mucho cafojniconfolarfejni defconfolai> 
fc muchojporque falten cftos güitos y ternura, o por -
quefelos decl Señorjque tiene andado granpartedcl 
camino,y no aya miedo de tornar a tras, aunque ma? 
tropiece, porque va comentado el ediíicio cn firme 
fundamento. Si que no eftá el amor de Dios en tener 
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lagrimas,nieftQS guftos y ternura, que por la mayor 
parte los deíreamos,y confolamonos con ellos, fino en 
ícruircon jufticia, y fortaleza de animo, y humildad. 
Recebir mas me parece a mi eífo, que no dar nofotras 
nada.Para mugercitas como yo flacas y co pocaforta-
lezajme parece a mí c6uiene,como aora io haze Dios^ 
llenarme con rcgaIos,porque pueda fuffrir algún ostra 
bajos,que ha querido fu Mageftad tenga, mas parafier 
uos de Dios, hombres detomo, de letras, y entendi-
miento,que veo hazer tanto cafo de que Dios no les 
da deuocion}que me haze defguftooyrlo. No digo yo 
que no la tomen,íi Dios íe la da,y la tengan en mucho, 
porque entonces vera fu Mageñad que conuiene,mas 
quequando no la tuuieren,qus no fefatiguen, y que 
entiendan que no es meneíler pues fu Mageftad no 
la da,y anden feñores de íi mifmos. Crean qiie es fal­
tado lo he prouado y vifto.Crean que es ímperiecion, 
y no andar con libertad de efpiritu,íinoflacos paraaco 
meter. Efto no lo digo tanto por los qne comienzan, 
aunqpongo tanto en ellojporqueles importa mucho 
comentar con cílalibertady determinacion.íínopor 
otros, que aura muchos que lo ha que comentaron, 
y nunca acaban de acabar^ creo es granparte efte no 
abratarlacruz defde el principio. Que andarán affli-
gidos pareciendoles no haze nadá,en dexado de obrar 
el entendimiento no lo pueden fuftrir, y por ventura 
entonces engórdala voluntad.y tomafüer^aSjy no lo 
entienden ellos.Hemos depenfar que no miráel Se­
ñor en eftas cofas , que aunque a nofotros nos pa­
recen faltaSjno lo fon3yafabc fu Mageftad nueftra mi-
feriajy baxonatural, mejor q nofotros mífmos, y fábc 
que ya eftas almas defleanfiempre pefar en él>y •amar-
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le eftadeterminaciones la que quiere,cfcotro afBigi-
iitienco que nos damos, no firue mas de inquietar 
elalma,y ^ auia de eftar inhábil para aproueehar vna 
hora, que lo eílequ aero. Porque muy muchas vezes 
fvotengograndiísimaefperiencia de ello, y íc qes ver 
dad porq^0 ll€ Wa4P c5 clIydado, y tratado defpues 
á perfonas erpiritoales) viene de indirpofició corporal, 
quefomos tan;miícrables5que participa ella encatec-
ladita deíla pobre alma, de las mirerias del cuerpo ;, y 
las mudabas de Ips tiempos, y las bueltasde los humo-
res3muchas vezes hazenque finculpa fuya, no pueda 
Jiazerlo que quiere, fino que padezca de todas ma-
neraŝ y mientras mas la quieren forjar en eftos tiem 
pos5es peo'r, ,y:dura masel mal, fino que aya diícre-
cioii, para ver quando es de efto, y no la ahoguen a 
la pobrejcntiendan fon erifer mos:mudefe la hora de la* 
oración, y hartas vezes ferá algunos dias : paffen co­
mo pudieren eftedelUerro , que harta malaventura 
es de vn alma que ama a Dios, ver que viueen efta 
miferia,y que no puede lo que quiere, por tener tan 
mal huéfped como es eíle cuerpo. Dixe con difere-
cion,porque alguna vez el demoniolo hará, y anfies 
bien5ni fiempre dcxaila oración, quando ay gran di • 
ftraymiento y turbación enelentendimiento,nifiem 
pre atormentar el alma a lo que no puede , otras 
cofas ay efteriores de obras de caridad, y de lición, 
aunque a vezes aun no cílarapara efto, firua enton­
ces al cuerpo por amor de Dios, porque otras vezes 
muchas firua el al alma,y tome algunos paíTatiempos 
fantos deconuerfacionesque lo fean, o vrfe al cam-
po,como aconfejare el confeíTor : y en todo es gran 
cofa la cfperiencia que da a entender lo que nos con-
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uienc5y en todo íe í í rue Dios^fuauccs fu yugo , yes 
gran negocio no traer el alma arraftradajComo clizen5 
íino licuarla con íuauidad, paraíli mayor aprouecha-
miento. Aníi que tornea auifar , y aunque lo diga 
muchas vezesno va nada,queimporta mucho,qiic de 
fequedades, ni de inquietud , ni diftraymiento en 
los penfamientos, nadie fe apriete ni afflija , fi quiere 
ganar libertad de efpiritu , y no andar ficmpre atribu-
ladojComicnce a no fe efpatar de la cruz, y vera como 
íele ayuda y tambicn,a licuar el Señor, y con el conté-
to que añda,y el proucchoque faca detedo, porque 
ya fe vee que íl el pozo no mana, que nofotrós no po­
demos poner el agua .̂ Verdad es, que tío hemos de 
citar dcfcuydadosjpara quándo la aya fácarla, porque 
entonces ya quiere Dios por cíle medio multiplicar 
las virtudes. 

C áffií X I L Vroftgue en ejte primer eftad'% 
di^e haña do?ide podemos llegar con el fauor de 
3)Í9S por nofotrós mífmos,y el daño que es quereryb4-

ftaque el Señor lo hagafabir el efpmtu acofas , 
foirenaturales, y extraor­

dinarias. 

O que he pretendido dar a entender CM 
cíle capitulo paflado, aunque me he di-
iicrrido mucho en otras cofas, por parecer 
me muy neceífarias, es dezirhaíla lo q pQ-

demos nofotrós adquirir, y como en efta primera dc-
uocion, podemos nofotrós ayudarnos algo , p0^ 
que el penfar y efeudriñar . lo que el Señor paíTo. por 

noío-
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ofotros5mueuenosacoiiipafsion,y esíabrofacílapc-

^ y lWymas,quc proceden de aqui, y de pefarla glo 
riaGue^eípcramoSjyelaniorqucelScñor nos tuuo 3 y 
fu rerurrccion mueuenos a gozo, que ni es /del todo 
cfnirituaI,niíeníuaJ,fmogozo virtuofo, y la pena muy 
meritoria. Defta manera fon todas las cofas que cau~ 
ían deuocion adquirida con el entendimiento en par 
tcauque no podida merecer,ni ganar3íino la da Dios,-
Eftalc muy bien a vn alma, que elSeñor no laha íubi-
do de aqui, no procurar fubir ella, y notefe eílo mu~ 
cho^porque no 1c aprouechara mas de perder. Puede 
en elle eftado hazer muchos aólos para determinarfea 
hazer mucho por Dios,y deípcrtar el amor, otros para 
ayudar a crecerlas virtudeSjConforme alo que dize vn 
UbrOjliamado Arte de feruir a Dios,que es muy bueno 
y apropiado páralos que eftanen eftceftado, porque 
obra el entendimicnto.Puede reprefentarfe delate de 
Chnfto,yacoll:Limbrarfcaenamorarfc mucho defu fa 
grada Iiiimanidad,y traerle íiempre c6íígo,y hablar co 
espedirle para fus necefsidades^ quexarfele de fus tra 
bajos,alegrarfe con el en fus contentos, y no oluidarlc 
por ellos^n procurar oraciones compueílas, fino pala 
bras conforme a fus defleos y necefsidades. Es exce­
lente manera de aprouecharjV muy en breuc5y quien 
trabajare atraer configo eílapreciofa compañia, y fe 
aproucchare mucho della, y de veras cobrare amor a 
cfte Señor a quien tanto deuemos, yo le doy por apro 
ucchado. Paracfto no fe nos ha de dar nada de no te­
ner deuocion, como tengo dicho5ímo agradecer al Se 
ñor que nos dexaandar deíTeofos de contentarle^unq 
íca flacas las obras. Efte modo de traer a Chrifto co no 
locros, aprpuccha en todos cftados, y es vn medio fc-
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gnrifsimo^para yraprouechando en el primero, y lle­
gar en breue alícgundo gradode oración ,y páralos 
polircros andar feguros de los peligros, que el demo­
nio puede poner. Pues efto es loque podemos/quién1 
quiiiere paílar deaqui^y Icuantar el eípiritu a íentir (>;a: 
tes, que no fe ios dan, es perder lo vno y lo otro \ a 
mi parecer, porque es íobrenatural, y perdido eí en-
ceiidimienco, quédale elalma dcfierta, y con mucha 
íequedad, y como elle edificio todo va fundado en 
buaiildad.micntras mas llegados aDids5;masadelan­
te ha de yr efta virtud, y fino, va codo perdí do, y pare­
ce algún genero de íbberuia querer nofotros fubir a 
mas, pues Dios haze demaíladoj fegun fomos en alle­
gar nos cerca de íi. No fe ha de entender que digo 
efto pór el fubir con el peníamienco a penfar cofas al­
tas del cielojO de Dios y las grandezas que alli ay , y 
fu gran fabiduria, porque aunque yo nuncaio hize^ 
que no tenia habilidad como be dicho, y me hallan a 
tan ruyn, que aun para penfar cofas de la tierra me ha 
zia Dios mercedjde que entendiefle efta verdad, que 
no era poco atreuimiento \ quanto mas para las del 
ciclo,otras perfonas fe aprouecharan, en efpecialíi tie 
ncn letras,que es vn grandetheforopara efteexerci 
cío,a mi prrecer,íi fon con hLimildad.De vnos días acá 
lo he vifto por algunos letrados,que ha poco q comé-
9aron,y han aprouechadd muy mücho, y efto me ha-
ze tener grandes anfias, porque muchos íueflen efpiri 
tuales, como adelante áire. Pues lo que digo, no fe fu 
ban fin que Dioslosftiba,es lenguage de efpirím, en­
tenderme ha quien tuiiicre alguna éxperíécia^qiie yo 
no lo fe dezir, fi por aquí no fe entiende. En la myftica 
Theologia , que Gomencc a dezir, pierde de obrar el 

encen-
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cncendimiento3porque le fuípende Dios, % como de ^ !>';.s?a 
rnnrs declarare mas Ti Tupiere, y el me diere para ello p ^ i c a -
rufauonpreíumir^nipenfardefoipeiidcrlenofotros.es |« 
ló oue diffo no íe haga, ni fe dexe de obrar con el, por- que había 
qu¿ nos quedaremos feoiios, yfriós, y tii.harQmoslo 
vno nilootro.Que quandoelSenoiieíuípende,yha- io llama 
ze parar,dale de que fe efpante.y en que íc ocupe , y ^ a 
que fin difeurrirentienda mas en vn credo, que nofo- es prcfcnl 
tros Dodemos entender con todas nueílras dilieécias 

t , - ^ , 1 1 vn bulto de 
de tierra en muchos anos. Ocuparlas potencias del cof3S fobr(. 
animo, y peníarhazerlas eftar quedas es defatino, y naturales y 
tornoadezir,que aunque no fe entiende escodegra S r c n i " 
humildad,aunque no con culpa, con penaíl, que fera gran copia 
trabajo perdido, y queda el alma con vn defguílillo, ^Jf^^* 
como quien va a faltar , y le afen por detras, que ya có vna vif-
parece ha empleado fu tuerca , v hallafe fin eífetuar "^"'P^ J 
7 n - i i . ímdircuiTo, 
lo que con ella quenaiiazeny en la poca ganancia que ¿ confide-
queda vera, quien lo quifiere mirar, efte poquillo de raci6 'Ú m 
f alta de humildad,que he ciÍGho,porque eílo tiene ex- cofeanta 
célente cita virtlíd, que no ay obraya quien ellaacom ĉrca qno 
pane , que dexe el alma defguftada. Pareceme lo he ^ ĉ£" 
dadoa entender, y por ventura fera folo para mi, abra cofa î di-
el reñor los ojos de los que lo leyeren có la expericn- ucrtlrfc- I . 
_> y . , - r no para el 
cía, queporpocaquefea, luego lo entenderán. Har- negocio en 
tos años eftuueyo que leya muchas cofas, y no enten- 1 
A k ~ ~ J J- n i • 7 . admirar, fi-
aianada dellas, y mucho tiempo, que aunque meló no paña % 
dauaDios, palabra no fabia dezir para darlo a enten- ¡^J3^ 
der , que no me hacoftado efto poco trabajo, quando ^ ilegl 
fu Mageftad quiere en vn punto lo enfeña todo,de ma canccl̂ ê  
ñera que y o me efpanto.Vna cofa puedo dezir co ver- câ mox.̂  
dad,qiie aunque hablaua con muchas perfonas efpiri De manera, 
tuales, que querían darme a entenderlo que el Señor Sopaffccc" G 5 me 
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por d t\tm me claua,para que fe lo Tupieñe dezirjCs cierto que era 
p a á c e e ^ caca mi torpeza5que poco ni mucho me aprouechaua, 
nc a cnté- 0 quería el Señor{como fu Mageftad fue fiempre mi 
eidauaio maeílro/ca por todo bendito, que harta ^onfufíon es 
en i© q vec para mi, poder dezir cílo con verdad) que ko tuuieíTe 
Lílo ̂ yla a nílí^c agradecer:y fin quere^ni pedirlo (que en 
colmad ar- cílo no he fido nada curiofa, porque fuera virtud fer-
diCQrddcUo 0̂> n̂o en otras vanidades) dármelo Dios en vn punto 
mlfmo^ la a entender con toda clatidad,y parafaberio dezir : de 
memoria manera que fe efpantauan, v yo mas que mis confeííb 
del todo o 1 1 i . ' . T-A. i 
ciofa, porq res^orqueeotcndia mejor mi torpcza.Eíto ha poco,y 
el alma ocu aĵ g lo que el Señor no me ha enfeñado 3 no lo procu-
goto^prc ro^íino es lo quetocaa mi confciencia.Torno otra vez 
ícntc no ad a aiiifar,que va mucho, en nofubir el efpiritu, íi el Se-
mítte ô tra - o r n o ĉ £ubiere. qUC CQ)fa es quc ^ entiende luego. 
Pues dclic enefpecialparamugeresesmasmaloqucpodraelde-
clcuamicn^ moni0 caufar alguna ilufíon, aunque tengo por eier-
S d i z c ^ c s tOjnocoiiíienteel Señor dañe, a quien conhumildad 
fobrenata- fe procura llegar a el, antes facara mas prouccho,y ga-
dezir q'nuc nancia,por donde el demonio le pefare hazer perder, 
ftra alma Por fer eíle camino de los primeros mas vfado, c i ru­
ca ello mas p o r t a r m u c l 1 0 l o s a u i f O S q U C he dado, me he alargado 
propríame r T •» o 
te padece, tanto, y auran los ciento en otras partes muy mejor, 
ouchaze}y voló coníieíro,yquc con harta confuílony versuen-
dlzsquena 1 , \ r • - i 
die prefu ? a 1° he ciento, aunque no tanta como ama de tener. 
«ia eieuar SeaelSeñorbenditoportodo,qiicavnacomoyoquie 
neíâ aaíes ^ Y confíente que hable en coías fuyas, cales y tan 
Ûc léele- íllbidas, 

u c , lo v«o C A P » 
^orqüe ex­
cede toda 
tiueftra indufbla.y anfi fera embaíde.lo otío', porqttc fefa falta de humildad^ Y auífa de 
cfto la Canda madre con grande caufa,porque ay libros de oración que aconfejan a los q 
bran que fufpendan el penfamiento totalmente^ que no figuren en la imaginación co­
fa niogUtta,nUtta rcfucUen,dc que fucccdc qucdatfc frioi é iadcuotos. 
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C J P - -^111. Vrofigue en efte primer eña-
doj fone au*í0 t Í U ^¿unas tentaciones que el demo­

nto fnde poner algunas J>e7$s yy da auifos 
para ellas¿s muy proue-

chofo. 

A me parecido dczir algunas tentaciones 
que he vifto^ue fe tienen a los principios, y 
algunas he tenido yo , y dar algunos auifos 
de cofas que me parecen neceflarias. Pues 

procurefc a los principios andar conalcgria y libertad 
que ay algunas pcrfonas5quc parece fe les ha de yr la 
dcuocion/i fe defcuydan vn poco, bien es andar con 
temor de f̂ para no fe fiar poco ni mucho de ponerfc 
en ocafion dode» fe íuelc oíFender a Dios /que eílo es 
muy ncceílario,hafta cftarya muy entero en la virtud^ 
y no ay muchos que lo puedan eftar tanto, que en 
ocaíioncs aparejadas a fu natural, fe pueda dcfcuydar, 
queficmpre mientras vinimos, aun por humildad, es 
bien conocer nueftra miferable naturaleza: mas ay 
muchas cofas adonde fe fuffire , como he dicho, to­
mar recreacio%aun para tornar a k oración mas fuer-" 
tes. En todo es menefter tener diferecion. Tener 
gran confianza, porque conuiene mucho no apocar 
los deíleos, fino creer de Dios que íi nos esforzamos 
poco a poco^aunque no fealuego , podremos llegar a 
lo que muchos fantos con fu fauor, que fi ellos nunca 
& determinaran a dcíTearlo, y poco a poco a ponerlo 
porobra,nofubicran a ta altocftado.Qujcre fuMage-̂  
ftad,^ es amigo de animas animofas, como vayan con 
^müdadjyninganacofiancadcfirynohcviftaninga 

nade 
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na de eftas que quede baxa en cftc camino, y ningún 
alma cpuaraCsáSn con amparo de humildad > que en 
muchos años ande loquceílos otros en muy pocos. 
Efpantame lo mucho que haze en efte camino, ani-
marfe a grandes cofas/aunque luego no tenga fuer-
^as,elalma davnbuelo, y liega a mucho, aunque co-
moauezita que tiene peb malo, cania y queda. Otro 
tiempo traya yo delate muchas vezeSjio que dizefant 
Pablo,que todo fe puede en Dios: en mi bien cnten-
dia no podia,nada, ello me aprouecho mucho , y lo 
que dize fant Auguftin : Dame Señor lo que me man­
das^ manda lo que quiíieres. Peníauamuchas vezes 
que no auiá perdido nada fant Pedro en arrojarle en 
la marjaunqoederpues temió. Eftas primeras,deter­
minaciones, fon gran cofa: aunque en efte primero 
cftado,es menefter yrfe mas deteniendo,y atados ala 
diferecion, y parecer de maeftro: mas han de mirar 
que fea tal,qiie no los enfeñe a fer fapos,ni que fe ¿ o ^ 
tentc-ccm qiícjfe: muétocclálmaafolo ca^arlagartijas 
íie mprela humildad delantcparaentender que no ha 
de venir eftas fuerzas dé las nueftras. Mas es menefter 
entendamos como ha de fer efta humildad, porque 
creo el demonio haze mucho daño para no yr muy 
adelaiitegcnte que tiene oración, con hazerlos ente-
der malde labumildíad, haziendo que nos parezcafo-
beraiatencr grandes deífeos,y querer imitar a los fan 
tos,y deíTearícr martyres. Luego nos dizeo haze en-
tender,quclas cofas de los fantos, fon para admirari 
masno para hazerlas los que fomos pecadores . Efto 
tarnl>ie lo digoyo^as hemos demirar quales deeípa 
tmsty qual de imita^porque no feria bien, fi vnaperío-
na flaca y enferma/e pufieíTe en muchos ayunosy peni 
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tcncias afperas, yendoíe a vn defierto adonde ni pu« 
dicíTe dormi^nitauieíTc que comer, ocoíksfcmejan-
tesMnas deuemospcnfar que. nos podemos esforgar, 
eoncl fauor de Dios a tener vn gran derprecio de mu 
do}vn aoeílimar honra,vn no cílar atado a la hazien 
da^Que tenemos vnos corazones tan apretados, que 
parece nos ha de faltar la tierra,en queriendo nos def 
cuydar vn poco del cuerpo,y dar al eípiritu. Luego pa 
rece ayuda al recogimiento tener muy bienio que es 
menefter,porquelos cuydados inquietan a la oración.: 
Defto mepefa ami,quetengamos tanpocaconfian9a 
de Dioŝ y tanto amor proprio, que nos inquiete efle 
cuy dado. Y es aníj,quc adode eíla tan poco medrado 
clerpiritu comocfto,vnas naderias nos dan tangrai^ 
trabajo,como a otros cofas grandes, y de mucho to-
mo,y cnnucftro fefo prefumimos de eíjpirituales.Parc 
cemeaoraa mi efta manera de caminaran querer co-
c rucrpo y alrnajpara no perder acá el defeanfo, y 
go- -> de Diosry anfi lera ello fi fe anda en jiiílicia,y 
vamos -a virtud,mas es paílo de gallina, nuca co 
el fe l l e g a r a v t a d de efpiritu. Manera de proceder 
muy buena me p. re para citado de cafados que han 
de yr conforme a fu u -amiento, mas para otro efta-
do en ninguna manera u ^eo tal manera de aproue-
cHarjUi me hará creer es bu^ aporque la he prouado 
y fiempre me e ftuuiera anfi,íi Señor por fu bondad 
no me enfeñara otro atajo, aunqu en cfto de deííeos 
fiempre los tune grandes 5 mas proc iraua efto que he 
dícho,tener oración:mas biuir a mi p. izer, creo íi hu-
uieraquié mefacaraa bolarmas^ehuuíerapuefto en 
que eftos deíTeos fueran con obra: mas ay por nueftros 
pecados tan pocos,tanconcados,que no tengan difere 

cío n 
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clon demafiada encílc cafo,qLic creo es harta cauCi pa 
ra que los que comicngaiijno vayan mas preftoagran 
pertccion, porque el Señor nunca falta ni queda por 
el, noíocros íbinos los faltos y mircrabks.Tambien fe 
pueden imitar los íaratosf en procurar foledadry íilen-
cio,y otras muchas virtudes^que no nos mataran ellas 
negros cuerpos, que tan concertadamente fe quie­
ren Henar, para defeoncertar el alma, y el demonio 
ayuda mucho a hazeiios inhabilesvquando vee vn 
poco de temor, no quiere el mas r para hazernos en­
tender que todo nos ha de matar,y quitar la falud: ha-
fta en tener lagrimas,nos haze temer de ccgar.Hc paf 
fado por eílo,y por eílb lo fe, y no fe yo que mejor vi­
lla ni falu d pode ra es dcflear,que perderla por tal cau-
•fáiCómo foy tan entemia>hafta.-q.ue'inc determiné en 
nohazer cafo del cuerpo,ni de lafalud , íiempre eftuuc 
atada fin valer nada,y aora hago bien pocoanas como 
quifo Dios entendicíle eíte ardid del denv? fi 
me ponia delante el perder la falud, dezia ' -̂ co 
va en que me muera, fi el defcanfo3rio b'* ^cneíler 
defeanfo , fino cruz . Anfi otras - - Í Vi claro 
que en muy muchas , aunque y necho foy har­
to enferma, era tentación d / ^monio, ó floxedad 
mia: que dcípucs que no " . y tan mirada y regala­
da, tengo mucha mas/ vü. Anfi que va mucho a IQS 
principios de comer á oracion,a no amilanar los pe-
iamiéntos,y crean . u eílo, porque lo tengo por efpe-
riencia:y para qr j í fcarmientéen mi3aun podría apro 
uechar dezir cf :.s mis faltas. Gtra tentación es luego 
muy ordinaria,que es deílear que todos fean muy efpj-
ritualeSjComo comien9an a guftar del íbfsiego y ganá-
cia que es.El deíTcarlo no es malo, el procurarlo podría 
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fl no bueno fino ay mticha dircrecion y difsitmikcio • 
^hazerfe de manera que no parezca enfeñánrporque 

oaien vuierede hazeralgun prouecho cnefte caíb, es 
iiiene'fterque tenga las virtudes muy fucrce$,para qué 
no dc'tcntacio. a iósoEros.AGaeício me a mi,y.por e.fl.p 
lo enticndo3quado(conlo.-he dicho) procurauaq otras 
tuaieílen oraeion,q como por vna parce me veyan ha-
biar grades coías delgrá bien q era tener oracio5y por 
otra parte me ve ya có gran pobreza de virtudes tener 
la vo3cravahs tetadas,y deíiicinadas,y G5 harta razon,q 
deípaes me lo ha venido a dezirrporq no íabian como 
fe podia Gopadecer lo vno co lo-otro:y era cania de no 
tener por malo lo q de íhy o lo era5por ver que lo hazia 
yo -algunasvezes ̂ nadóles parecía algo bien de mi.Y 
cito fizeei demonio que parece fe ayuda de las virtii; 
des qde teñemos buenas,para autorizar en lo que pue 
rdecl!mal que pretéde, que por poco que ícaquado es-
vna comunidad deue ganar mucho, quato masquclo 
que yo haziamalo era muy mucho, y anfi en muchos 
años íMas tres fe aprouec|iaron de lo que les dezia>y 
derpúes que ya el Señor me auia dado mas fuercas en 
la virtud,fe aprouccharon en dos o tres años muchas, 
como defpues diré. Y fm eflo ay otro graninconue-
nientevque es perder elalma fu prouechOjporq lo mas 
qüe- hemos d c prociirar al principióles folo tener cuy-
dado de ella fola^y hazer qnéta que no ay en ia-tierra íi 
üo Dios y eíkjy efto eslo q u e le conuiene mucho. Da-
,otratentacion;y rodas van con vnzelo de virtud, q es 
ínenefter entenderfe, y andar con cuydado, de pena 
de los pecados y faltas que vecn en los otros. Pone el 
! demolió que; es folola pena de querer que no ofen-
dan aPiQs,y pcfarle por fu honra,y luego querrián re­

mediar-



t u . L A V I D A 
mccliario,e inquieta cfto tanto que impide la oración, 
y el mayor daño es penfar que es virtud y perfecion) y 
gran zelo de Dios.Dexolas penas que dan pecados pii 
Alíeos fi los vuieíTe en coftumbre devna congregacio, 
o daños de la ygleriade eftas heregiaS) adonde vemos 
perder tantas aimasjque efta es mu y buena,y como lo 
es buena no inquicta.Pues lo íeguro (era deí alma que 
tuuiere oración dercuydarfc de todo y de todos, y te­
ner quenta coníigcy contentar a Dios.Efto conuienc 
muy muchOjporque íivuieíFe de dezir los yerros que 
he vi fto fue ceder fiando en la buena intencion,nuGa 
acabaria.Pues procuremos fiempre mirarlas virtudes 
y cofas buenas que viéremos en los otros, y atapar fus 
defetos con nueftros grandes pecados:es vna manera 
de obrar, que aunque luego no fe haga con perfecion 
fe viene aganarvnagran virtud, que es teñera todos 
por mejores que nofotros, y comien^afe a ganar por 
aqui,con el fauor de Dios que es menefter en todo, y 
quando falta efeufadas fon las diligenotas,y Cuphcarle 
nos de efta virtud, que con que las hagamos no falta a 
nadie.Mircn también efte auifo los que difeurren mu 
cho con el entendimiento, facando muchas cofas de 
vna cofa,y muchos concetos > (que de los queno pue­
den obrar con cl3como yo hazia , no ay qu e auifar,fuio 
que tengan paciencia haftaque el Señor les de en que 
fe ocnpen,y luz,pucs ellos pueden tan poco por f^que 
antes los embaraza fu entendimiento que los ayuda.) 
Pues tornando a los que difeurren digo, que no fe les 
vaya todo el tiempo en efto, porque aunque es muy 
meritorio,no les parecc,como es oración fabrofa , que 
ha de auerdia de Domingo, ni ratoq no fea trabajar, 
luego les parece es perdido el tiempo, y tengo yo por 
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muv manada efca perdida.íuio que como he dicho,íe 
r refcnten adante de Chriílo,yfin.caiifanciodel en 
tcndiaiieato5fe eften hablado y regalando con el fin 
canfarfe componerrazones/ino prcíentat necefsi 
•dades,vla i-azonque tiene para nos íuííriir alli.Lo vno 
. vn tiempo,lo otro otro,porque no fe canfe el alma de 
comer íieinpre vn manjar. Eftos fon muy g^ftefos y 
prouechofos fieígaftofevfaa comcr deiios: traen co~ 
j^go gran faftento para dar vida al alma, y muchas gá-
;iiác!ias»Qw«ró rae declákr ina^ptofqiieeíla^cbíáscíb. 
oración todasfon difficultofas,y fino fe halla maeílro, 
muy malas de entenderry eflo hazc3quc auque quifié-
ía ábreuiar,y baftau^para elentedimicnto bueno de 
quien me mando efenuir eftas cofas de oración, folo 
cocatks,tni torpeza no da lugar a dezir^y d^ra énten 
der en pocas palabras cofa que tanto importa de db 
clararla bien. Que como yo paífe tanto, he laílima a 
los que comienzan con foloslibros,que es cofa eílra 
ña quan diíferentcfe entiende dé lo q defpues de efpc 
rimentadofe vce.Pnes tornando alo que dezia pone 
monos apenfar vn paílo déla paísion^dígamos el de 
quando eí'caua el Señor atado ala columna}anda cl en 
tcndimientobufcandolas caufasqueallidan aenten-
der los dolores grandes y pena que fu mageftad tenia 
en aquella foledad,y otras muchas cofas que fiel en­
tendimiento es obrador podrafacar de aqu^o fi es le-
trado,es el modo de oración en que han de comécar 
Y ̂ mediar y acabartodos,y muy excelente y feguro 
camino, hafta que el Señoríos llene a otras fobrena-
u^írcs^ig0 todós,porqae ay machas almas que apro 
Jccnanmascn otras meditácionesque en la de lafa-
^ P^ion, que aísicomo ay muchas moradas en 
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el ciclo,ay muchos caminos: algunas perionas aprouc 
chan coníiderandoíe en el infierno, y otras en el cic* 
lo,y fe affligen en pcnfar en el infierno: otras en la 
muerte: algunas íi ion tiernas de coraron fe fatigan 
mucho de peníar ficrapre en lapaísionjy íe regalany 
aprouechanen mirarel poder y grandeza de jDios en 
las criatLiras,y el amor que nos tuiiOjque en todas las 
.cofasfe reprefentajVes admirable manera de proce­
der, no dexando muchas vezes h pafsiooy vida de 
Chriílo, q es de donde nos havenido y viene todo el 
bien. Ha mencíler auifoel que comienza para mirar 
en lo que aprouecha mascara ello es muy nceeflano 
clmaellroíi es cfperimentado, que fino mucho pue­
de errar y traer vna alma íin entendciiavni dcxarla a fi 
mifnia cntender:porque como fobe que,es gran mé­
rito eftar fugeta a macílro, no oía falir de lo que fe 
le manda: yo he topado almas acorraladas y affligidaí 
por no tener efperiencia quien las eníeñaua, que me 
-hazianlaftima, y alguna que s$io fabia.ya que hazerde 
fi'jporqucno encendiendo el cípiritu affligen alma y 
cuerpo, y eftoruan el aprouechamiento. Vna traté 
comigoque la tenia el maeílro atada ocho años auia, 
a; que ñola dexaua falir de proprio conocimiento, y 
íenia la ya el Señor en oración de qui ctud, yanfi paíí-
.faua mucho trabajo. Y aunque eftoderconocinHenr 
to proprio jamas fe ha de dexar, ni ay alma en eftc car 
mino tan gigante que no aya meneíler muchas «ir 
zes tornar a fer niño y a mamar, y efto jamas fe olui-
dc5quc quizalo diré mas vezes; porque importamu^ 
;cho3porquenoayefl:ado de oración tanfübido, que 
muchas vezes no íeanecefíario tornar ai principio, T 
«fto de los pecados y conocimiento proprio es i l p f 
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que todos los mánjares Ce han de comer potí dd i 

cadosque feanen eftc caminodcoracion, y fm cílc 
pan no íe podrían íiiftcntar: mas ha íc de comer con 
tafla nUe aefpucs que vn alma íe vec ya rendida y en 
tiende claro no tiene cofa buena de íi, y fe vee auer-
gonzada delantede tan gran rey, y veelopoco quc lc 
paga, paralo mucko que ledeue, que necesidad ay 
¿c mftm el tiempo aqui, fino yrnos a otras cofas que 
el Señor pone dclante,yno es razón las dexemos, que 
fu mageftadfabe mejor que nofotros, de lo que nos 
conuiene comer. Anfi que importa mucho fer el 
maeftro auifadoj digo de buen entendimiento, y que 
tenga efperiencia,fi con efto tiene letras,es de gran-
difsimo negocio, mas fino fe pueden hallar eftas tres 
cofas juntas,las dos primeras importan mas, porque 
letrados pueden procurar para communicarfe con 
ellos qua.ndo tuuiercn necefsidad. Digo que a los» 
principios íino tienen oración aprouechan poco le­
tras, no digo que'no traten con letrados, porque 
efpiritu que no vaya comentado en verdad yo mas 
le querría íín oración, y es gran cofa letras, porque 
eftas nos enfeñan ajos que poco fabenios, y nos dan 
luz, y llegados a verdades de la fagrada eferitura ha1-
zemos lo que deuemos, de deuociones abonas nos 
libre Dios.Quiero me declarar masque creo me me 
lo en muchas Cüfas.Siempre tuue efta falta de no me 
faber dar aentender, como he dicho, fino a cofta 
de muchas palabras.Comienza vna monjaatener 
oración, fi vníimple la gouierna y fe le antoja ha-
ra le entender que es mejor que le obedezca a el 
que no afu fuperior, y fin malicia fuya, fino pen­
todo acierta. Pucsfi es de religión parecer le ha 
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es ánf^y fi es mitger cafada dirá la que es mejor qimn 
dolia de entenderenfu caía/efcaríe en oración, aun 
que delcontente a fa mando: anfi que: no fabe orde­
nar eltiempo^iilascoías^paraque vayan confoimea 
verdad,poi: falcarle a el laIaz>noIa daaíos otrosJauíi-
que quiera. Y aunque para eftaparece no fon mene-
íi:erletras,mi opinión ha fidoíierapre y ferá,qne q̂ ual-
quiera Ghriftiano próeure tratar con quien las tenga 
buenas,íi, puede,y mientras mas mejor: y ios que van 
por camino de oración tiene deftamayor neccfsidad, 
y mientras m as efpiritu ales más.. Y no fe engañen con 
dezir que letrados íin oración noíon para quien la tic 
ne,y o he tratado hartosjporque de vn os años acá lo he 
mas procurado con la mayor neccfsidad,y íiempre fuy 
amiga de ellos, que aunque algunos no tienen efpe-
riencia, no aborrecen al efpiritu, míe ignora/porque 
en la fagrada eferitura que tratan fiempre hallan la ver 
dad del buen efpiritu. Tengo para mi queperfonade: 
oración que trate con letrados, íi ella no fe quiere en-
gañar,no la engañará el demonio con illufionés,por­
que creo temen en gran manera las letras humildes y 
virtuoías,y faben feran defciibiertos,yíaldran éon per 
divda. Hedichoeño-, porque ay opinionesde que no 
fon íetrados paragente de oracion,íino tienen cfpiri-
ru:yadixe es menefter eípiritual maeílro,masíieííe 
no es le trado'gra i nc o n iieniete e ŝ y fe ra mu cha a y u d a 
tratar con ellos como fcan virtuofosraunqiie no ten 
gan efpiritu nos aproiiechai-an,y Dios les dará a ente-
der lo que han de enfeñar, y aun los haraefpirituales^ 
para que nos aprouechen, y efto no lo digo fi n a uerlo 
prouadojy acaecido me a mi con mas de dos. Digo 
pues qiieparáreñdirfe vn alma del todo a cftar fugeta 
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.folo vnmacftro, que yerra mucho en no procurar 
quefcacal,cípecialfiesreligiofo, pues ha de eftar fii-
jeco a íu perlad^que por ventura le faltará todas tres 
coras5quc no fera pequeña cruzan que el de fu voiun-
tadfujctefucntcndimicnto a quien no le tenga bue-
no.Alomcnos cfto nolo he yo podido acabar conmi-
cojni me parece conuienc. Pues fi es feglar alabe a 
Di os,quc puede efeoger a quien ha de eílar íujeto, y 
no pierda efta tan virtuofa libertad,antes cfte¿n nin­
guno hafta hallarlc,qiie el Señor fe le dará, como vaya 
todo fundado en humildad, y con defleo de acertar. 
Yo le alabo mucho}y las mugeres') y jos que nofaben 
letras le auiamos ficmpre de dar infinitas graciasjpor-
que aya quien con tantós trabajos ayan alcanzado Ja 
verdád,qüe Jos ignorantes ignoramos. Efpantanmc 
muchas vczcs,letrados religiofos^n cípccial,c6 el tra­
bajo que han ganado lo que fin ninguno mas de prc-
guntarlo^me aprouecha a mi: y que aya perfonas que 
ño quieran aprouecharfe deílo > No plega a Dios. 
Veo los fujetos a los trabajos de la religión, que fon 
grandes conpcnitencias,y malcomer, fujetos a laobe 
dicncia,quealgunas vezes me es gran confufion cier-
to,con eílo mal dormir, todo trabajo, todo cruz: pa-
receme feria gran mal que tanto bien ninguno por fu 
culpa lopierda i Y podrafer que penfemos algunos 
de los que eftamos libres deftos trabajos, y nos lo dan 
guifado, como dizen, y hiñiendo a nucllro plazcr, 
que por tener vn poco de mas oración nos hemos de 
aucntajar a tantos trabajos. Bendito feays vos Señor 
que tan inhábil y íin prouecho meheziftes,mas alabo 
os, nuiy mucho, porque defpertays a tantos que nos 
dcfpicrtcn. Aula de fer muy contina nueftra oración 
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por eílos que nos dan luz. Que feriamcls fin ellos en­
tre can grandes cempeftadeSjComo aora tienelaygle-
Íia 2 Y ü algunos ha anido rayucs,, mas reíplandcce-
ran los buenos. Plega al Señor los tenga de ili mano, 
y los ayude para que nos ayuden, Amen ./ Mucho 
he íalido de propoílco de lo que comencé a dezirjmas 
todo es propoíito para los que comienzan , que co­
miencen camino can alco,de manera que vayan puc-
ftosen verdadero camino. Pues tornando a lo que 
dezia de peníar aChrifto a la cokimna j CS bueno difr 
currir vn r a ^ y penfar las penas qUe alii i cuno, y por­
que las tLuio,y quieivesel que las tuno , y: el amor con 
que las paílo, mas queno fe canfe íiempre en andará 
bufear efto, íino que íe eft^alli. con el acallado el en-
tendi mienco. Si pudiere ̂  ocúpele en que mire que 
íe mira, y le acompañe, y pida, humillefey regalefe 
con el, y acuerdefe que no merecía cftar alli. Q£an-
do pudiere hazer efto, aunque fea al principio de co­
mentar oracion,haliara gcande prouechoy y haze mu­
chos proucchos efta manera de oración , a ló menos 
hallóle mi alma: nofeG acierto a dezirlojV^m.lo verâ  
plega al Scñ or acierte a con tentarle fiempre. Amem. 
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YES ya queda dicho con el trabajo que fe 
riega cí^e vergel, y quan afuera de bra­
cos íacaudo el agua del pozoj digamos ago 
raclfcgundomodo de íacar el agua, que el 

Señor del huerco ordeno^para que con artificio de vn 
tornoy arcaduzes facaíle el hortelano mas agua, ya. 
menos trabajo, y pudieíTe deíbanfar íin eílarcontino 
trabajan do. Pucs cfte modo aplicado a la oración que 
llaman de quietud, es loque yo aora quiero tratar, 
Aqui fe comienca a recoger el alma: toca ya aqui cofa 
fobre natural, porque en ninguna manera ella puede 
ganar aquello por diligencias que haga. Verdad es, 
que parece que algún tiempo fe ha canfado en andar 
el torno3y trabajar con el entendimiento, c hinchido 
los arcaduzes: mas aqui eftáelagua mas alta, y aníi fe 
trabaja muy menos que en Tacarla del pozo; digo que 
ella mas cerca el agua,porque la gracia dafe mas clara 
mente a conocer al alma. Eílo es vn recogerfe las po* 
tencias dentro de íi , para gozar de aquel contento 
con masgufto, mas no fe pierden, ni fe duermen, fo^ 
la la voluntad fe ocupa, de manera , que fin faber co­
mo fe captiua, folo da confentimiento para que la 
encarcele Dios, como quien bien fabe fer captiuo 
de quien ama. O lefus y Señor mió , que nos vale 
aquivueftro amor, porque eíle tiene al nueftro tan 
atado, queno dexa libertad para amar en aquel pun­
ió a otra cofa , fino a vos . Las otras dos poten* 
cías ay udan a la voluntad, para que vaya haziendo-
fe hábil, para gozar de tan to bien, puefto que al­
gunas vezes, aun eftando vnida la voluntad acaece 
defayudar harto : mas entonces no haga cafodcllasi 
«no eftefe en fu gozo y quietud, porquefi las quiere 
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rccoger,cllay ellas-perderán, que fon entonces como 
vnas palomas, que no fe contentan con el ceno > que 
Ies (la el diicñodel paiomar,fin trabajarlo ellas, y vari 
a bnícar de comer por otras.partes, y halianlotánmaí 
que fe tornamy anfi van,y vienen a ver íi les da la voiu. 
tad délo quegoza, fi el Señor quiere echarles ecuodc-
tienenre,y fíno tornante a bufear, y deiien penfar que 
hazen a la voiuntad proucclio,y a las vezes en querer 
la memoria, o imaginación rcpirerentarlalo que goza, 
la daña. Pues tenga auiíb de auerfe con ellas como di­
ré. Pues todo efto quepaíla aqui es con grandísimo: 
conÍLielo,y con can poco trabajo, que nocanfa la ora-
cion,aunque dure mucho rato, porque el entendimie-
to obra aqui muy paflo a paflb, y íaca muy mucha 
mas aguaique nofacaua del pozo: las lagrimas que 
Dios aqui da, ya van con gozo, aunqueíe íienten no 
fe procuran. Eítaagua de grandes bienesy mercedes-
que clScñor da aq;ui,haze crecer las virtudes muy mas 
íin coparacion,q en la otra oración páílada , porque fe 
va yaefta alma fubiendo de fu miferia, y dafele yavn 
poco de noticia de los guftos de la gloria: efto creo la 
haze mas crecer , y también llegar mas cerca déla ver 
dadera viitud)de donde todas las virtudes vicncn,qLie 
es Dios:porquecomiencafu Magcftad acomunicarfe 
a eftaalma,y quiere quefientaellacomo fc le comuni 
ca. Comien^afe luego en llegando aqui a perder la GO 
dicia de lo de acá , y pocas gracias: porque vee claro 
que vn momento de aquel güilo no fe f>uede.auer acá 
ni ay riquezas,Tiifeñorios^ni horas^ni deleytcS que bá 
ften a dar vn cierra ojo y abie,defte Gon.tcntamicnro, 
porque es verdadero , y contento que fe vee qne nos 
contenca, porque los de acá por marauillame parece 
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entendemos adonde eílacfte contento, porque nur-
ca falta vn ri5no,aqui todo es fien aquel tiempo, el no 
viene dcfpues,por ver que fe acabo, y que no lo pue-
de tornar a cobrar,ni fabe como \ porque íi fe haze pe-
dacos a penitencias y oracion,y todas las demás colas 
fieíSeñor nolo quiere dar aprouccha poco . Quiere 
Dios por fu grandeza que entienda citaalma,que eílá 
fu Ma ̂ eftad ta cerca della^que ya no ha meneíler em 
biaric meníájeros, fino Hablar ella mifma con el , y no 
a vozesjpprque eftaya tan cerca que en meneando los 
hbios la entiende . Parece impertinente dezir eílo, 
puesfabemos que ficmprenos entiende Dios,y eíla 
con nofotros,encito no ay que dudar que es aníivmas 
quiere efte Emperador y Señor nucílro, que emenda 
mos aqui,que nos entiende, y lo que hazc fu prefen-
cia,y que quiere particularmente comé^ar a obrar en 
el alma,en la gran fatisfacion interior y exterior,qiie 1c 
(ia,y en la dijerencia,que como he dicho,ay defte de 
leyte,y contento a los de aca,que parece hinche el va 
zioque por nueítros pecados teníamos hecho en el 
almaies en lo muy intimo de ella cfta fatisfacion, y no 
fabe por donde, ni como le vino, ni muchas vezes ía-
be que hazer,ni que querer,ni que pedir: t odo parece 
lo Halla iuñ to^ no fabe lo que ha hallado,ni aun yo fe 
como darlo a ente nder,porque para hartas cofas eran 
menefter letras,porque aqui viniera bien dar a enten 
der q es auxilio genqral, o particular, que ay muchos 
que lo ignoran,y como eftcparticular quiere el Señor 
aquvquc cafi le vea el alma por vifta de ojos , comodi-
z-enyy también para.muchas cofas que yran erradas» 
Escomo lo han de ver perfonas que entiendan fi ay 
yerro^oy ^efcuydadajporqueanfi de letras como de 
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efpirita fe que lo puedo cftar, yendo a poder de quien 
va,quc entenderarijy quitaran lo que fuere mal. Pues 
querría dar a encender cílo, porque fon principios, y 
quando el Señor comienza a liazcreftas mercedes , la 
mifma alma no las entiéde,ni fabe que hazer de íl.Por 
que fi la llena Dios por camino de temor, como hizo 
a mies gran trabajo/ino ay quien la entienda, y es le 
gran gufto verfe pintada, y entonces vec claro vapor 
alli,y es gran bié faber lo que ha de hazer,para yr apro-
uechando en qualquicr eftado deítos: porque he yo 
paírado mucho,y perdido harto tiempo por no faber 
que hazer, y he gran laílima alas almas que fe veen fo 
laSjquando llegan aqui,porquc aunque he leydo mu­
chos libros efpiricuales, aunque tocan en loque haze 
al cafojdeclaranfe muy poco, yíinoes alma muy exer-
cicada,aun declarándole mucho, tendraharto que ha 
zeren entenderíe. Qucrria mucho elSeñormefauo-
rccieíTe, para poner los cfFetos que obran en el alma 
cftas cofas,que ya comienzan a fer fobre nacurales,pa-
ra que fe entienda'porlos eífecos, quando es efpiricu 
de Dios,digo fe entieda conforme alo que acafc pue 
de entender,aunque fiemprees bien andemos con te 
mor y recato,quc aunque fea de Dios, alguna vez po­
dra tran&figurarfe el demonio en ángel deiuz, y fino 
es alma.muy excrcitada,no lo entenderá, y can excrci 
tada que para entéder efto,es menefterllegar muy a la 
cumbre de la oración. Ayúdame poco, el poco tiem­
po que tcngo,y anfi ha menefterfuMageíladhazerlo, 
porque he de andar con la comuíiidad,y con otras har 
tas ocüpaciones,como eíloy encafa q aora fe comicn 
^a,como defpucs fe vera, y anfi es muy fin tener afsica 
to lo ^efaiao» fino a pocos a pocos, y cílo ^uificralc, 
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noraue quando el Señor cíarcípintu5ponefe con facili^ 
lad y mejor,p¿reee como quien tiene vn dechado de 
lante,queeftaíacando de aquel lalabo^mas fiel efpit 
ncufalca3no ay mascocercar eíle lenguage, qucfiíucr 
fe al^araiiia^ manera de dezir 3 aunque ayan muchos 
anospaíTadocn oracion.Yanrime pareceos grandiísi 
ma Yencaja,qú<indolocrcriuo eftar en cllajporque veo 
claro no foy yo quien lo dizc, que niio oedeno con el 
entendimiento , niíedefpues como lo acerté a dezir: 
eíto me acaece muchas vezes. Aoratornemos a nue-
ílra huerta,o vergel,y veamos como comienzan ellos 
arboles aempreñarfepara florcccr,y dar defpues fruto, 
y las flores,y lo$ claueles lo miímo para dar Glor.Rega 
lame ella c6paracio,porq muchas vezes en mis princi-
piosyy plcga al Señor ayaiyo aora comentado a fer uir a 
íu Mageftadjdigo principios de lo q diré de aqui adela-
tc,dcmivida,me cragra deleytecóííderarfcr.mialra^ 
vn hucrto3y al Señor q fe paíTeaua en eljíupJicaualeaa 
metaffe el olor de las lorezitas de virtudes, q comerá 
ua alo q parecida querer (afcy q fuelle para íkflariav 
y las ruftetaffcjpues yo no quería nada para mi, y corcaí 
fe las que quiricíle,qya fabia auian de íalir mejores,Di 
go cortar,porq vienen tiepos en el almaiqBienoay^e 
moría defte huerto.todoparece cftaíec^y que no ha 
de auer agua para fuftenjtarlcinipairccdhik^jam^ en 
el alm^cofa de virtud : pañafe mucho trabajo, por^ 
que quiere el Señor q le parezca acl; pobre hortelano^ 
que todo el queM tenidocn íuftetarlc,y rcgalarie, va 
perdido.En toces es el vcrdaderQeíc^darjy: iquicaí de 
rayz las yeruczillasjautiq íe%equeñas, qhárquedado 
«ialas,co conocer no ay dilig6cia ^ báíi;e}fi el agua d la 
gracia nos quita Dios:y tcnci en poco nfo nada, y ani* 
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nicnos que nadaganafc aqui iiuiehahumíldadj torna 
de nucuo a crecer las floies.O Señor mió, y bien mío, 
que no puedo dezir ello fin lagriraas,y gran regalo de 
mi alma, que querays vos Señor cftar anfi con noíb-
tros,y eftays en el Sacramento, que con toda verdad 
fe puede crccr}pues lo cŝ y con gran verdad podemos 
hazereílacomparación, y ñno es por nueftraculpa, 
nos podemos gozar con vós, que vos os holgays con 
nofotros,pucsdezis rcr vueftros dcléytes cftar con los 
hijos de los hombres: ó Señor mió que es efto , fiem-
prc qiic oygo cíla palabra me es gran confuelo, aun 
quando era muy perdida.Es pofsible Scñor,q aya alma 
quellegüe aque vos le hagays mercedes femejántes,y 
regalos,y a entender que vos os holgays con ella, que 
os torne aoftender dtífpuc!s de tantos fauores, y tan 
grades mueftras del amor que la teneys, que no fe pue 
dcdudar,puesfc vee claróla obra? Si ay por cierto, y 
nouvna/vcz fino mucha§,quc foy yo, y plega a vueftra 
bondad Señor, q fea yofoia la ingratáyy la q aya hé<jh(5 
gran'maldad, yltcniaOv tan cxccfsiua ingratitud, por­
que aun y a de ella algún bien ha facado vueftra irifini 
tá bondad:, y miehtras mayor mal, mas refplandecfe 
el gran bien dc vucftras> miícricordias. Y con quin­
ta'razón las puedo yo paraíiempre cantar ? Süplié^tfs 
yo Dios mió, feaanfiy y las cante yo fin fin, ya que 
aueys tenido por bien de hazerías ta gradifsiñiá^comi 
go,que efpantan los que las veen, y a mi me faca deini 
muchas vezes, para poder mejor alabaros a vos, que 
«Iftando en mi fin vo$,no podriá Señoi* mió nada, u-
nbtornaDafer cortadas cftas flores defte huerto,de 
fucrtc,q cfta miferablc tierra tornaíTe a feruir de Ínula 
áaj:,conioantes.NoIopcrmitays Señor, niquerays fe 
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pierda alma que con tantos traba jos comprafte^y tan 
cas vezes1 cié nneu o la aueys tornado a refeatar y quitar 
de los dictes del cípantoíb dra^on'.v.ni. me perdone, 
quefalgo depropoíico3y comoh.ibloa mi propoíito, 
noíe eípante^ue es como toma a la alma lo q fe eícd 
ue,q a las vezes haze harto de dexar de yr adelante en 
alabancas deDios5comoíe le reprerenta eícriiiiendo-
lo m ucho que le deue:y creo no le liara a v.m. malgu' 
fto, porqueenrrambosmeparece podemos catar vna 
cofâ aunque en diíferente manera, porque es mucha 
masloque yo deuo a Dios, porque me ha perdonada 
mas5 como vuefa merced bienfabe. 

£ A ÍPÍ X F * Vrofí^uemUmtfim materia^ da 
algunos autfos de como fe han de auer en efta oración 
de quietudytrata de comoay muchas almas que llegan 

a tener efta oración^ pocas que pajfenadelante% 
fon muy necefariasy prouechofas las ca­

fas que aqut fe tocan* 

Ora tornemos al propoíito. Efta qnictudy 
recogimiento dclalma es cofa que fe fien ce. 
mucho en la fatisfacion y paZjque en ella fe 
pone con grandifsimo contcntby fofsiego 

delaspotencias}y muy fuauc deleyte.Parecele como 
no hallegado a mas}que no le queda que deífea^y que 
de buena gana diria co fan Pedro^que fueíTc allifu mo 
rada.No ofa bullirfeni menearíe,q ue de entre las má 
nos lc Parece fe le ha de yr aquel bien}ni refollar algu 
ñas vezes no querría. No entiende la pobrezita, que 
pües ellapor fi no pudo nada, para traer a fi aquel bié, 
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que menos podra detenerle mas délo que el Seño? 
qnrfiere.Ya he dicho que en eíle primer recogimien­
to y quietud no faltan las potencias( del alma: mas 
d l á t an fatisfecha con Dios, que mientras aquello 
dura, aunque las dos potencias fe desbaraten, como 
la voluntad eílá vnida con Dios/nofe pierde la quie­
tud y ciíbísicgo, antes ella poco apoco torna a reco­
ger el entendimiento y memona:porqiie aunque ella 
aunno eíiáde todo punto engolfada, eíla también 
ocupada íin faber como, que por mucha diligencia 
que ellas pongan, no la pueden quitar fu contentoy 
gozo,antes muy fin trabajo fe va ayudando para que 
eíbicentellicade amor de Dios no fe apague. P̂lega a 
fu Mageílad me de gracia,para que yo de efto a entcn 
der bien, porque ay muchas, muchas almas que lle­
gan a efte eílado, y pocas las que palTan adelante, y 
no fe quien tiene laculpa,a buen feguro que no fal* 
taDios,qüe yaquefu Mageítad haze merced que lie 
gueaeílc punto, no creo ceflaria dehazer muchas 
mas, íi no fuefle por nueílra culpa:y va mucho en 
que el alma que liega aqui conozca la dignidad gran­
de en que ella, y la gran merced que le ha hecho el 
Señor, y como de buena razón noauia de fer déla 
tierra, porque ya parece la haze fu bondad vezina del 
cielo, fino quedapor fu culpa: y defuenturada fera íi 
torna atras,yo pieníb fera para yr hazia abaxo, como 
yoyua, fila mifericordia del Señor no me tornara: 
porque por la mayor parte fera por granes culpas a mi 
parecer: ni es pofsible dexar tan gran bien fin gran ce 
guedad de mu cho mal.Y anfi;ruego yo por amor de el 
Scriopa las almas a quien fu mageftad ha hecho tan 
gran merced, de que lleguen a eílc cíbdo que fe co-5 
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oZCan)y tengan en mucho con vna humilde y fan-

ca prcruncion, para no tornar alas ollas de Egypto, y 
¿porfu flaqueza y maldad, yjruyn, y miferable na­
tural cayeren, como yo hize, íiempre tengan delan­
te el bien que perdieron^tengan fcípecha, y andea 
con temor, que tienen razón de tenerle, que fino 
tornan ala oración han de yr de mal en peor: que 
eíla llamo yo verdadera cay dala que aborrece el ca­
mino por donde gano canto bien, y con ellas almas 
hablo, que no digo que no han de oíFender a Dios, 
y caer en pecados, aun que feria razón fe guardaíTe 
mucho de ellos, quien hacomencado arecebireftas 
mercedes, mas fomos miíerables.Lo que auiíb mu­
cho es, que no dexe la oración, que alli entenderá 
lo que haze, y ganara arrepentimiento dcISeñor, y 
fortaleza para leuantarfe, y crea crea que f¡ defta fe 
aparta,que llcua,a mi parecer, peligrorno íe íi entien­
do lo que dfgo,porqiie como he dicho, juzgo por mi. 
£s pues eílaoración: vna centellica,q comienza el Se­
ñor a encender en el alma del verdadero amor íuyo,y 
quiere que elalma vaya entendiendo que cofa es eíle 
amor, con regalo. Efta quietud," y recogimiento, y 
centellica fi es efpiritu de Dios, y no güilo dado 
¿el demonio, o procurado por nofotros: (aunque a 
quien tieneefpericncia es impofsible no enteader 
luego, que no es cofa qué fe puede adquirir¿íínoque 
«ftc natural nucílro es tán ganofo de cofas fabrofas 
que todo lo prueua , mas quedafe muy en frío 
^ien en breue, porque por mucho que quiera co^ 
mcn9ar a hazer arder el fuego para alcancar eíle 
gufto, no parcce fino qlie ic ec|la agua para ma. 
tarle:) pues cílacentcllica pucíta por Dios, por peW 
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queñitaquc eSjhazc mucho ruydo^y finóla matan pof 
fu culpajefta es la que comienca a encender el grafuc 
go que echa llamas de fi/comb dire cn íli lugar del gra 
diísimo amor de Dios,que hazefa Mageílad tengan 
las almas perfetas.Es ella centella vna íeñal, o prend a 
que da Dios a efta alma,de q la cícoge ya para grades 
cofas/i ella fe. apareja para recebirlas, es gran don,mu 
cho mas de lo que yo podre dezit.Es me gran lafHma 
porque como digOjConozco muchas almas que líegá 
aquí,y que paíl'en de aqui.como han depaflar,fon ta 
pocas que íe me haze vergüenza dezirlo. No digo yo 
que aypocas,qiie muchas deue de auetj que por algo 
nos íuííenta DioSydigolo qnehe viílo.(>ueríialas mu 
cho auifar que miren no afeondan el talero, pues qtfe 
parece las quiere Dios efeogerparaprouecho dé otras 
muchasjen efpecialeneftos tiempos,que fonmenc-
íler amigos fuertesde Dios, para íuftcntar los flacosry 
los queefta merced conocieren en íi, teganfe por ta-
les^ifaben refponder conlasleycsvqüc aun la bücna 
amiftad del mundo pide,y fino como he dicho, tema, 
y ayan miedo no fe haga a íi mal y plega a Dios fea a íi 
íolos.Lo que ha de hazerel alma en los tiépos de eíla 
qiüerud,no es mas de con fuamdad,y íinruydo(llamo 
ruydo andar con el entendimiento bufeando muchas 
palabras^ cofideraciones para dar gracias deíle bene* 
ficio,y amontonar pecados fuyos5y faltas para ver que 
no lo mcrece;todo efto fe mueue aqui,yreprefentaei 
entendimiento^ bulle la memoria, que cierto eftas 
potencias a mi me canfan a ratos3que con tener poca 
memoria ñola puedo fojuzgar) la voluntad pues en 
cíle tiempo con fofsiego y cordura, entienda que no 
fe negocia bie co Dios afuera de bra90s; y.que-eílos 
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Con vnos leños grandes3pucftos fin diícrtcio para aho 
gar eftacétellajy conozcalo?y co humildad diga:Señor 
q puedo yo aquircj tiene que verla fiema co el Señor 
V la tierra con elcielo:o palabras que fe ofFrccen aquí 
¿c amor/undadamucho en conocer que es verdad lo 
quedize^nohagacafodclentédimientoque es vn 
moledor^ fi ellalequieredarpartede lo que goza, o 
trabaja por recogerle, (que muchas vezes íe vera en 
efta vnion de la voluntad^ íbfsiegOjy el'entendimié 
to muy desbaratado:) no acierta, mas vale que le de-
xe,que no'que vaya ella tras el, digola voluntad, fino 
eftefeella gozando de aquella merced,y recogida co­
mo Tabia aueja,porque fi ninguna entrafíe en la colme 
na, fi no que por traerfe vnas a otras fe fueílen todas, 
mal fe podria labrarla miel. Anfi que perderá mucho 
el alma,fino tiene auifo en efto,en cfpecial fi es el ente 
dimiento agudo,que quando comienza a ordenar pía 
ticas,y bufcar ranzones en tantico,fi fon bien dichas pe 
fará haze algo.La razo que aqui ha de auer,es entéder 
claro que no ay ninguna para que Dios nos haga tan 
gran merced,fmofolafubondad,y verqueeftamostá 
cercajy pedir afuMageftad mercedes,y rogarleporla 
yglefia,y por los que fe nos han encomendado, y por 
las animas de purgatorio, no con ruydo de palabras,^ 
no confentimicnto de deflear que nos oya.Es oración 
que comprehéde mucho y fe alcana mas que por mu 
cho relatar elentendimiento^efpierte en fila volun 
tadalgunasrazones que de la mifmarazón fe repreíen 
taráde verfe tan mejorada, para abiuar efte amor y ha 
ga algunos a6l:os amorofos de que hará por quien tan 
todcue,finadmitir,comohe dicho, ruydo del enten­
dimiento^ que bufque grandes cofas, mas hazé a qui 
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al cafo vnas pagitaspueílas con humildad(y menos fe 
ran que pajas,íi las ponemos nofotros) y mas le ayu­
dan a encender, que no muchaleña junta de razones 
muy dodas aniieílro parecer3que en vn credo la alio 
garan.Efto es bueno páralos letrados que meló man 
dan efcriuir,porque por la bondad de Dios todos lle­
gan aquijV podra fer fe les vaya el tiépo en aplicar cfr 
criüuras,y aüque no les dexara de aprouechar mucho 
las letras antes y dcrpLies5aqui en ellos ratos de orado 
poca neccfsidad ay de ellas a mi parecer, íi no es para 
entibiar la voluntad,porque el entendimiento efta en 
ronces de veríe cerca de la luzcongrandirsima clarir 
dad,que aunyo,eonf<írlaqiieíby,parczcootra5y es an 
íi que me ha acaecido efiando en efta quietiid5c5 no 
entender caí! cofajque rezc en Latin, en erpecial del 
Pfalterio,no folo entender el verfo en romance, ímo 
paftar adelante en regalarme de ver lo: que el romácc 
quiere dezindexemos íi vtiieílen de predicar o eníér 
ñár,que cntoces bienics ayudaríc de aquel bien,;para 
ayudar a los pobres de poco faber5como yo,que es gra 
cofa la cliaridad,y cíle aprouechar almas ficpre y eli­
do defñudamcnte por Dios. Aníi que en eftos tiépos 
de quietud dexar deícaníarel alma con fu deícaníb: 
quedenfe las letras a vn cabortiempo védra queapro-
uechen,y en que las tengan en tanto,que por ningún 
théforo quiüera auerlas dexado de raber,íblo para fer 
uir afu Mageílad5porqayudan mucho:mas delante de 
la fabiduriaínftnita^creáme que vale mas vn poco de 
eftudio de humildad,y vn ado de clla^ue toda la íeié 
ciá del müdo:aqui no ay que arguyr,íiiioque conocer 
lo que fomos con llaneza y con fimplezareprercnrair, 
nos delante de Dios que quiere fe haga el alma bona, 
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como a la verdad lo es delante de fu prefencia,pyes fti 
Mageftad fé humilla canco que la fuftre cabe ft ííendo 
nofotrosio que íbtnos.Tambien íe mueue el entendi--
micnco a dar gracias muy compueftas:mas la vplucaíd 
con íbrsiego, con vn no ofar alear los ojos con el Pu. 
blicano, haze mas hazimiento de gracias que quanto 
el entendimiento con traílornar lo Rhetorica por ve-
tura puede hazer.En fin aquí no fe ha de dexar del 
do la oración mental ni algunas palabras aun vocales 
fi quiíieren alguna vez o pudieré,porque fi la quietud 
es grande puedefe mal hablar fino esco muchapena. 
Sientefe a mi parecer quando es cfpiritu deDios,© 
procurado de nofotros con comienco de deuocion 
que da Dios,y queremos, como he dicho paílar noíbr 
tros a efta quietud de la voluntad.que entonces no ha 
ze eífeto mnguno,acabafe prefto5dexa fequedad.Si es 
del demonio^ alma exercitada parece me lo entederaj 
porque dexainquietud^y poca humildadjy poco apâ -
rejo para los efFetos que haze el de Dios^ no dexa lux 
cnel entendimiento, ni firmeza en la verdad. Puede 
hazeraquipoco daño o ninguno fi el alma endeteca 
íu deleytey lafuauidad que allifíete a Dios^ pone en 
elfus peníamientos y defleos5como queda auirado3no 
puede gmar nada el demonio, antes permitirá Dios 
que con elmifmo deleyte que caufa en el alma5pier-
domucho,porque efte ayudara a que el alma como 
pieníé que es Dios venga muchas vezes ala oración 
con codicia del: y fi es alma humilde, y no curiofa 
ni interefaldc deleytesaunque fean eíjpiricuales, fino 
amiga de cruz, hará poco cafo del güilo que da el 
demonio , lo que no podra aníi hazer fi es efpíritu 
de Dios, fino tenerlo en muy mucho. Mas cofa 
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que poned demonio como cíes todo mentira con 
ver que el alma con el güilo ydeleytefe liiim]lla,que 
cneftoha de tener mucho cuydado en todas las cofas 
de oracionjV guftosjprocuraríalir humildej no torna* 
ra muchas vezes el demonio viendo fu perdida. Por 
cfto yporotras muchas cofas auife yo en el primer mo 
do de oracion,en la primer agua, que es gran negocio 
^eomen^ar las almas oracion3CGmen^andoíe a deíalir 
de todo genero de eontetos, y entrar determinadas a 
íblo ayudar a llenarla cruz a Chriílo como buenos ca 
galleros que fin fueldo quieren feruir a fu Rey, pues le 
tienen bien feguro.Los ojos en el verdadero y perpe­
tuo reyno que pretendemos ganar. Es muy gran, cofa 
traer eftoíiempre deláte,en efpecial en los principios 
que defpues tanto fe vee claroique antes es meneílcr 
oluidarlo para biuir5q procurarlo traer a la memoria 

1 lo poco que dura todo^ como noes todo nada, y en 
lo nonada que fe ha de eílimar el dcfcanfo5parece quc 
cfto es cofamuy baxa,y anfies verdad^quelosqueefta 
adelante en masperfeciójternian poraflFrentajy entre 
íife correrian3íi penfaílen que porque fe ha de acabar 
los bienes defte mundo los dexan}íino que aüque du 
raífenpara fiemprefe alegran dedexarlos porDiosiy 
mientras masperfetos fueren mas,y mientras masdu 
raren mas. Aquí en eftos eftaya crecido el amor,y el es 
el que obra mas,alos que comiedan eslescofaimpor-
tantifsima,y no lo tengan por baxo, que es gran bien 
él que fe gana,y por cíTo lo auifo tanto, que les fera me 
nefter aun a los muy eneumbrados en oración, algu­
nos: tiempos que los quiere Dios prouar, y parece que 
íu Mageííad los dexa. Que como ya he dicho, y no 
querriaefto fe oluidaíle,cneftavidaqiic biuimosno 
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ece ej alma como el cuerpo^auque dezimos que í]5y 

de verdadcrecermasvn niño defpues q. crece y echi 
aracue.rpp>y yale tiene de hombre, no tornaadeícre 
cer y a tener pequefíocuerpOi acá quiere el Señor q fi, 
a lo a ú ^ y ^ : " ^ deuefe 
p or humillarnos paranueílro grábi en5y paraq no nos 
defcuydemos mietras eíluuieremos en eíle deftierro, 
pues elq masaltoefl:uuiere,inas fe ha de temer, y fiar 
menos jefi. Vienen vezes q es meneíler paralibrarre 
de pfFendcra Dios,e.ílos q ya eftan tapueílafu volutád 
en'iaíuyaq por no hazer vnairoperfedonie dexarian 
atormetar y paflariá rail muertes, afsi q viene vezes q 
para nohazerpecados^fegun ícveencobatidosde te-
taciones y perfecuciones íe han meñeíleraproiTeciiar 
de las primeras armas dela oracion5y tornar a penfa r q 
todo íe acaba^ q ay ciclo,y iníierno,y otras cofas deíla 
fuerte. Pues tornado a lo q dezra gra fúndamete e s,pa 
ralibraríc de los ardides y güilos q da el demonio el co 
nielar co determina ció de llenar cami no de cruz def-
de el principio , y no los deííear, pues el miímo Señor 
moftro efte camino de perfecion,diziendo. Toma tu 
cruzjy figue me'El es nueftro dechado, no ay q temer 
quiepor íblo cótentarle íiguiere ílis coíejos^nelapro-
uechamiento q viere en fi5Jenten deran q no es demo-
nio.Que^aunq tornen a caer queda vnafeñal deqeftu 
uo allí élSeñor,4esleuantarfeprefto, y eftas q aora di 
re.Quado es elefpiritu de Dios, no es menefter andar 
ráftreando cofas para facar humildad y coíuficmporq 
el mifo\a Señor ia da de manera.bié jdifferente delaq 
n potros podemos ganar co nueílras confideracionei-
llasiq nofon nada en coparacion de vna verdadera hu 
-mildad con luzqenfeña aquí el Señor: q hazc vnácon 
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fuíioaqhaze deshazcr.Eílo es cofa muy conocida, el 
conocimiéco que da Dios para que' conozcamos que 
ningnn bien cenemos de nofotros, y mientras mayo­
res mercedes mas. Pone vn gran deíleo de yradelatc 
en la oracion/y no ladexar por ninguna cofa de traba­
jo que le pudiefle fuceder. A todo fe ofírece. Vnafcgu 
ridad có kumildad y temor de que hade íaluarfe.Echa, 
luego el temor fcruil del alma, y ponele el filial temor 
muy mas crecido. Vee que fe le comienza vn amor co 
Dios muy finintcreíle fiiyo5 y deílea ratos de foledad, 
para gozar mas de aquel bié. En fin por no me cafares 
vnprincipiode todos los bienes, vn eftar ya las flores, 
en termino cj no les falta cafí nada para brotar, y efto 
vera muy.claro el alma>y en ninguna manera por ento 
ees fe podra determinar a que no eftuuo Dios con ella 
haíla que fe torna a ver con quiebras e imperfeciones, 
queentoces todo loteme,y es bien que tema:annque 
almas ay que les aprouecha mas creer cierto que es 
Dios,quc todoslos temores que le puedanponer:por-
que íi defuyo es amorofa y 3gradecida,mas la hazc tor 
nar a Dios la memoriade la merced que le'hizo, q to­
doslos caftigos del infierno que le repreíentan, alome 
nos a la mia5aunqiíe tan ruyn,eftole acaecia. Porque 
las feñales del buen efpiritu fe yran diziendo mas (co­
mo a quien le cueftan muchos trabajos facarlas en 
limpio)no las digo aora aqui. Y creo con el fauorde 
Dios en efto atinarealgo, porque dexada la experieciá 
en que he mucho entendido,fe lo de algunos letrados 
muy letrados, y perfonas muy famas a quien es razón 
fe decredito, y no andenlasalmas tan fatigadas quan 
dbllegaren aqui por la bondad del Señor, como yo he 
^ndadoi 

CAP. 



B E L J Í M.TERESSA. IJJ 
C J V . X V Ü Trata tercer grado de oracm, 

édmaqudlega a^ttl, ylosjfeños que ha^en eñas 
mercedes un grandes del Señor3 es muy^arj kuantar 
el efymtn en alahancas de Dtoss y paragran confuelo 
de quien llega aquú 

Engamosaora a hablar de la tercera agita co 
quéfe riega cfta huerta , que es agua cor­
riente de rio,o de íuentejque fc riega muy a 
menos trabajo, aunque alguno da el enca­

minar el agua.Quiere el Señor aqui ayudar al hórrela 
no demancraqiiecaíieselelhortelano,y el qucloha-
ze todo.Es vn fueño de las potencias, que ni del todo 
fe pierdegni entienden com o obran. El gufto y íliaui-
dad y dcleytes,cs mas íin comparación que lo pallado: 
es queda chguadela gracia ala garganta a cfta alma, 
que no puede yayr adelante, ni fabe como, ni tornar 
a tras querría: goza degrandirsima gloria . Escomo 
vno que eílá con la candela en la niano,que ic falta po 
co para morir muerte que la deflea. Efta gozando en 
aquelía agonía con el mayor deleytc que fe puede de-
2ir,no me parece que es otra cofa fino vn morir caíi 
del todo^ todas las cofas del mundo,y eftar gozado de 
DiosvYo no fe otros términos como lo dezir, ni como 
lo dcclarar,ni en toces fabe el almaqhaze^porq nifabe 
fi bablejni fi calié,nifi ria,ni íi llore. Es vn gloriofo át* 
minojvna celeftial locurayadonde fe deprende la ver­
dadera fabid uria,y es dekytofifsima manera de gozar 
ci alma. Y es anfi que ba que me dio el Señor en 
abundancia cfta oración^ creo, cinco y aun fcys años, 
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muchas vczc%y quc ni yoki eíiccii4i;a5iii laílipiéta de 
zir,Y cinfi tenia pqr mi,llcgada aquí dczirmuy poco , o, 
no nada.Bien entendía que no era del codo vnion de 
codas las potencias, y que era. mas que _láj^aíTada muy 
darójinasyo confieíTo qüe no p'odiadeterminar, y en­
tender como era eíla diferencia. Mas créo!qu¿poriá; 
humildad que v.m. ha tenido en qüererfer'áyudac dé 
vna íirapieza can grande como la miav me dio e l Se--; 
ñor oy acabando de comulgar,eíla oración, fin poder 
yr:adelante,y me pufo eíiascomparaciones, y eníeito 
la manera de dezirlo3y lo que ha de hazer aqui el alma, 
que cierto yo me elbancCjy lo entendi en vn püto.Mu 
chas vezes eftaua afsi como deíatinadajy embriagada, 
en c.ílé;ampr,Y janias auiá podido entender comoíetáy 
bien encediaq era Dios, mas nopodia entender como; 
obraua aqui,porq en hecho de verdadeftan caír del ta" 
do; vnidas; las pocencias,mas no canengolfádas qué no) 
obremguílado he en eílrcmo de auerlo acra entendi • 
do.Bendito fea el Señor queaníi me ha^égalado.Solo 
tienen liahilidadlas.pocencias para ocuparfé codas enf> 
D i os, no paree efe oía bullÍ3;ningun?ivníf apodemos ha/ 
zer menear/rcon mucho eftiidiono quifíeílemos d i -
oertirnos^y aun nome parece que del codoie podría: 
entonces hazerdiabíanfe aqui muchas palabras etiál-á-. 
bancas de Dios3íin concierto, el mifmo Señor no ías, 
concierca, aloásenos el entendimiento no vale aquí1 
nada:querriadaE(bpzes en alababas elalma,y eítá que 
no cabe en -f», vn defaílofsiegofabroíbjy a, y a fe abren 
las flores,ya comie n ̂ an a dar olor \ aqui querria el al­
ma que to dmlaiVic.demy'emeodteíTén^-glOír*., para* 
alabanzas de Dios,y;que la ayudaí rénae i lo , f darles 
pa rcedeü i -g íazoporq no puede canto^gozaf -parecé-

í me. 
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me qiic es comolaquc dizeeiEuangcl ío .q i ic que-
riallalll.ir5ollamaua a íuSTezinas fi cfto me parece de-

ui 
ivi 

.a lentir el admirable eípintu del Real propheta Da-
Jk cuando taiíia y cancana con la harpa en alaban- ; 
cas de Dios: Deftc gl-orioro Rey íby yo muy denota, 
y querria todos l.ofueíren, en eípécial los que fomos 
pecadores.. O valarne* Dios, qual eftá vn alma quan-
do eftaaníi, todaella querriaíer lenguas para alabar 
al Señor.Dizc mil defatinos Tantos, atinando íiempre 
a contentar a quien la tiene aníi.Yo fe pedbna que co 
no fer poeta le acaecia hazer depredo coplas muy 
lentidas.dcclarando fu pena bien3no hechas de fu ente 
dimiento, íino que para gozar mas la gloria que can 
fabrofa péna le daua,fe quexaua de ella a fu Dios.Todo 
íu cuerpo y alma querría fedefpeda^aíle paramofírar 
el gozo que con eíla pena í iente .Que fe lepornaenco 
ees delante de torrnentos,que no le feafabrofo paflar-
JosporfuSeñoríVee claro que no hazian cafi nada los 
martyres defu partc3en paílar tormentos. Porque co­
noce bié eíalmajviene de otra parte lafortaleza. Mas 
quefentirade tornar a tener fcío para binir en el mun­
do , y aucr de tornar a los cuy dados y cumplimientos 
delíPues no me parece he encarecido cofa que no que 
de baxa,en eüe modo de gozo que el Señor quiere en 
eftedeftieiTOj que goze vn alma.Bendito feay s por íié-
pre Señoryaiabenos todas las cofas por ílépre , quered 
aora Rey mio,fuplicooflo yo^cj pues quando efto eferi 
uo noeftoy fuera deftafanta locuraceleftial por vue-
ftra bodad y mifericordia q ta fin merecimieñtos mios 
me hazeyseftamerced,41o eftcn codos los q yo crata-
relocos devueftro amor, o permitays qué no trate yo 
c6nadie,o ordenad Scnorcomo no tengaya cuera en 

1 5 cofa 
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cofa del müdo,o meracaddel. No puede ya Dios mío 
efta vueílra fierua íüf&ic tancos traba]os,como de ver-
fe íui vos le vienen^ifi ha de biuirno quiere deícaníb 
eivella vida^i te le days vos^uerria ya cfta alma verle 
librejel comer la mata,el dormir lacogoxa, vee que fe 
le paíTa el tiempo déla vida paíTando en regalo, y qna 
daya le puede regalar fuera de vos,qiie parece biue co 
tra natura,pues ya no querria biuir en íi,íinóen vos.O 
verdadero Señor y gloriamia,que delgada y pefadifsi-
ma cruz teneys aparejada a los que llega acftc cílado: 
delgada.porque es fuaue:peíada,porquc vienen vezes 
que no ay fufenmientoque la fiiffra5y no fe querria ja­
mas ver libre de ella/mo fueílc para verfe ya con vos: 
quando fe acuerda que no os ha feruido en nada, y 
que biuiendo os puede íeruirjquerria carga muy mas 
pefada,y nunca hafla la6n del mundo mor i ríe, no tie­
ne en nada fu defcáfo,a trueque de hazeros vn pequ c-
ño fcruicio,no fabeque deíleCjmas bien entiende que 
no deíTea otra cofaíino a vos.O hijomiov( que es tan 
humilde que afsi quiere nombrar a quien va efto di­
rigido, yme lo mando efehuir) fcan folo para v. m. 
las cofas en que viere falgo de términos, porque no 
ay razón que baile a no me facar 4e ella, quando me 
faca el Señor de tnijUi creo foy yo la qué hablo defde 
efta mañana que comulgue, parece que íueñolo que 
veo 5 y no querria ver fino enfermos deftc mal que 
cftoy yo aora , fuplieo a v. m. fcamos todos locos 
por amor de quien por nofotros fe !o llamaron, pues 
dize v. m. que me quiere , en diíponerfc para que 
Dios le haga efta merced, quiero que me ló mueftre, 
porque veo muy pocos que no los vea con fefo dc-
mafudoparalo que les cumple, ya puede ferque 

tcn^a 



terina yo mas que tóelos, nome lo confienía v. m. pa-
dt'emiOjPiies también lo es como hijo^pues es mi con 
feílbr3y aquien he fiad'omialraa, deíengañerae con 
yerdacCquc '& ^ | Poco eftas verdades.Eítc con 
cierto querría fiizieílemos, los cinco que al prefente 
nos amamos en Chrifto j que como otros en cílos tic-
pos fe j untauan en íecreto para cotra fu Mageíladjy pa 
ra ordenar maldades y heregias, procuraílemos jütar-
nos alguna vez para defengañar vnos a otros , y dczir 
cníoqpodriamos enmendarnos, y contentar masa 
Dios, que no ay quien también fe conozca a íi como 
conocen los q nos miran fi es con amor,y cuy dado de 
aprouecharnosjdigoen fccreto,porq no fcvfayaeílc 
lenguage,hafi:a los predicadores van ordenadofus fer 
mones para no defcontentar5bucnaintécion terna,y 
la óbralo fera3mas anfi feenmiédan pocos.Mas como 
no fon muchos los que por los fermones dcxan los v i ­
cios públicos? Sabe que me parece, porque tienemu-

z cho íefo los que los predican. No eílan fin el con el 
grá fuego del amor de Dios,como lo cftaua los apollo 
leŝ y aníi callenta poco eftallamajno digo yo fea tan­
ta como ellos t en í an la s querría que fucile mas délo 
que veo.Sabe v.m.enqucdeue de yrmucho}en tener 
y a aborrecida la vida, y en poca eftima la honra que 
no fe les daua mas a trueco de dezir vna verdad, y fu-
ftentarla para gloría de Dios perderlo todo^que gana r 
lo todo. Qup quié deueras lo tiene todoarrifeado por 
Dios ygualmente ileuaío vno que lo otro. No digo 
yoquefoyeffia, masqucrrialofer. O gralibertad tener 
por cautiuerio auer de víuír y tratar conforme a las 
leyes del mundo^uccomoeílafe aicace del Señor no 
ay cfclauo que no lo arrifquc codo por refeatarfe y tor­

nar 
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nara fu tierra . Y pues eíle es el verdadero camino, 
no ay que parar en e^que nunca acabaremos de ga­
nar tan gran theíbro hafta que fe nos acabe la vi­
da : el Señor nos de para eílio fu fauor . Rompa 
v. m. eílo que he dicho íi le pareciere , y tómelo 
por carta para f i , y perdóneme que he eílado muy 
atrcuida. 

- • • • , 

Q A 7 . . X F I L Vrofígue en la mtfma mate­
ria de ejle tercero grado-de oracton acaba de de- , 

clarar los effetos que haxe, di^e el daño x¡ue 
raejutha^e la imaginación ¡y 

memoria, 

^ Azonablementc efta dicho deíle modo de 
oración, y lo que ha de hazer el alma, o por 
mejor dezirhazc Dios en ella, que es el que 
toma ya el otíicio de hortelano , y quiere 

que ella huelgue , folo confíente la voluntad en aq-
llas mercedes 5 que goza , y fe ha de ofírecer a to­
do lo que en ella quiíiere hazer la verdadera fabi-
duria, aporque es menefter animo cierto. Porque es 
tanto él gozo que parece algunas vezes no queda vn 
punto pata acatar el anima de falir deíle cuerpo, y 
que venturofa muerte feria. Aquí me parece viene 
bieojcomo a v.m.fe dfico, dexarfe del todo en los bra­
cos de Dios3fi quiere licuarle al cielo, vaya, íi alinfier 
no no tiene pena, como vaya con fu bien, íi acabar 
del todo la vida eíTo quiere , íi que vina mil años 
también: haga fu Mageílad como decofapropria :ya 
no esfuya el alma de fi mefma : dadaeíla del todo al 

• • Se-
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Señor, dcfcuyclefe del todo. Digo que en tan alta ora-
cionComoefta (quequandola daDios al almapuedc 
hazer todo efto, y muchos mas que eílos Ion fus eífe-
tos^entiendeque lohaze fin ningún canfancio delcn-
tendimiento,rolo me parece eíla como efpantado de 
ver como el Señor haze tan buen hortelano y no quie 
re auc tome el trabajo ninguno,ímo que fe dcleyte en 
comentara oler las flores.Que en vnallegada deftas, 
porpoco q durevcomo es tal el hortelano, en fin cria­
dor del agiia3da la fin medid^y loqucla pobre del al­
ma contrabajo por ventura de veynte años de canfar 
clentendimieto no ha podido acaudalar, hazeloeíVe 
hortelano celeílial en vn punto,y crece la fruta,y ma 
du rala de manera que fe puede fuftentar de fu huerto^ 
queriéndolo el Señor,inas no le da licencia que repár­
tala fruta,hafta que clefte tan fuerte con lo que haco 
mido della,qLie no fe le vaya en guftaduras,y que no 
dándole nada de prouechó, ni pagandofela a quien la 
diéremos matenga y de de comer el a fu coftajy fe que­
de el por ventura muerto de hambre. Efto bien cnté-
dido va para tales cntédimientos, y fabran lo applicar 
mejor q yolofabre dezir,y canfome. En fin es que las 
virtudes quedan ¿lora tan mas fuertes que en la orado 
de quietudpafíada, que el alma ñolas puede ignorar, 
porque fe vce otra y no fabe como comienza a obrar 
grandes cofas con el olor que dan de fi las flores, que 
quiere el Señor quefe abra para que ella conozca que 
tiene virtudes,aunque vce muy bien que no laspodia 
clla,ni ha podido ganar en muchos años, y q enaque 
lio poquito el ecleftial hortelano fe las dio. Aqui es 
muy mayoría humildad y masprofundaqueal alma 
queda que en lo paílado,pai-que vec mas cla^que po 

coni 
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co ni mucho hizo fino conféntir que 1c hiziefle el Se­
ñor mercedes,y abra^arlasia voluncací.Pareccmc cftc 
modo de oracionjvmoii muy conocida de toda el al­
ma co Dios,íino que parece quiere fu Mageftad dar l i 
cencia alas pocenciaSjpara q entiendan y gozen dé lo 
mucho q obraaili. Acaece algún as y muy muchas ve-
zes eftahdo vnida la voluntad (para que v ea v.m.puc-
defer efí:o,y lo entienda quandolo tuuicrc: alómenos 
a mi traxome ton ta, y por éílolo digo aquiiebnoceíe y 
entiendefeque eíla la voluntad atada,y gozado,digo 
que íe conoce que ella en mucha quietud fola la volu 
tad,y cíla por otra parte el entendimientoy memoria 
tan libres, que pueden tratar en negocios^ entender 
en obras de cliaridadEfto au nque parece todo vno,es 
difterenteícn parte de la oración de quietud que ditxcj 
porque alli efta elalma5que-no fe querria bullir,BÍ me 
ncar gozado en aquel ocio Tanto de Maria:en eíla ora^ 
cion puede tabien fer Ivíartha. Aníi que eíla caí! obra 
do juntamente en vida aóliua,y contemplatiua, y pue 
de entender eñ obras de charidad,y negocios que con 
uengan a fu cílado y leer,aunq no del todo eílan feño 
res de filos tales,y entiende bien q eíla la mejor parte 
del alma en otro cabo.Es como fi eftuuicíremos habla 
do co vno,y por otra parte nos hablaífe otra perfona.q 
ni bien eftaremos en lo vno.ni bié en loiotro.Es cofa q 
fe fíente muy claro,y da mucha fatisfacion,ycontent0 
quado fe tiene^ es muy grá aparejo para qcn teniedo 
tiempo dcfoledado defocupacion de negocios vega 
ci alma a muy foílcgada quietud. Es vn andar com© 
vna perfona que eíla en fi fatisfecba, que no tiene ne-
cefsidad de comer, finoque fíente el eílomago con-
ccntOjdc manera que no a todo majar arrGÍlraria,mas 

no 



no tan teta, quefi los vce buenos dexc de comer de 
buenagana.anfi no le fatisfazeni querría entonces co 
téco del mimdo,porque en fi tiene el que le fatisfazc: 
mas mayores concentos de Diosidefleos defatisfazer 
íu dclTeo,de gozar mas de eílar con eheílo es lo q quie 
re. Ay otra manera de vnionjq aun no es entera vnio, 
mas es mas que laqueacabo de dezir,y no tato como 
la que fe ha dicho dclla tercera agua (guílara v.m.mu 
cho de que el Señor fe las de todas, íi no las tiene ya, 
de hallar lo cícnto,y entender lo que es, porque vna 
merced es, dar el Señoría merced,y otra es entender 
que merced cs,y que gracia,y ocra es faber dczirla, y 
dar a entender como es-:y aunque no pareceos mene 
Her mas delapnmera,para no andar el almaconfuray 
mcdrofa,y yr con mas animo por el camino del Se­
ñor licuado debaxo de los pies todas las colas del mu 
do}c5 gran prouccho entcnderlojy merced que es ra­
zón alabe mucho al Señor quien la tiene, y quien no, 
porque la dio íli Mageftad a alguno de los que binen, 
f a raq nos aprouechaífc a nofotros.) Aora pues acaece 
muehas vezes efta manera de vnio q quiero dezir en ' 
cípecial a mijq me haze Dios efta merced de eftafuer 
te muy muchas^que coge Dios la voluntad,y aun el en 
tendimiétO[,a mi parcce^porqtic no difeurre íino efta 
ocupado gozando de Dios, como quien efta miran-
dô y yee tanto que no fabe hazia dode mirar5vno por 
otro fe le pierde de viíla 5que no dará íeñas de cofa: la 
memoria queda libre,junto con la imaginac jon, deüe 
íer,y clla como fe vec fola,es para alabar a Dios la gtter 
ra que da9y procura defaíloíTegarlo todo,a mi canfada 
me tien^y aborrecida la tengo,y muchas vezes ílipli 
Co al Señor fi canto me ha deeftoruar, me la quite 
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en eftostieposjalgunas vezes ledigo quado mi Dios 
ha de eftar ya toda juta mi alma en vueftra alababa y 
no hecha pedacos fin podervaleríe a íi.Aqui veo clmal 
q nos cauíb el pecado,pues aníi nos fugeto a no hazer 
loqqucremos^de eftar íiépre ocupados cnDios.Digo 
quemeacacce avez2s,yoy hafidolavn abanillo ten 
gobien en la memotia, que veo deshazeiíe mi alma 
porverfe juta a donde eílála mayor parte?y fer impof-
liblejíino que ic da tal guerra la memoria, y imagina-
cion,que no la dexan valeny como faltan las otras po 
tenciasjno valen aun para hazer malnada,harto hazé 
en dcíaííoílcgarjdigo para hazer malporque no tiene 
fuer^ni .paran en vn fer,como el entendimiento no 
la ayuda poco ni mucho alo que le reprefenta no para 
en nada,frno de vno en otro,que no parece fino deftas 
maripoíitas de las nochcSjimportunas y defafloflega' 
das,anfi anda de vn cabo a otro:en cílremo me parece 
le viene ál propio efta comparación, porque aunque 
no tiene fuercapara hazer ningún mal, importunaa 
los queia vee, paraeftono fe queremedio aya,queha 
ftaaora no me le hadado Dios aentendcr,que de bue 
naganale tomaría para mi,que me atormenta, COIÍK? 
digo^muchas vezcs,reprcfentafe aqui nueftra mifcfriá, 
y muy claro elpoder de Dios,pues eílaque quedafuél 
ta tato nos daña, y nos canfa,y las otras que eftan con 
fuMageílad,el defeanfo que nos dan.El poílrer reme 
dio que he hallado al cabo de aucrme fatigado hartos 
años,eslo que dixe en la oración de quietud, que no 
fe haga cafo de ella,mas q de vn loco, fino dexarla con 
fu tema3que folo Dios fe la puede quitar,y en fin aqui 
porefclaua queda, hemos lo de fufírir con paciencia 
comoIacobaLya;porquc harta mercednos hazecl 

Señor 
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Señor que gozcmos de Rachcl. Digo que queda cfcla-
ua norquc en fin no pucdc,por mucho que haga,trdcr 
aíilas otraspotcncias,antcsellas íin ningún trabajo 1¿ 
hazcn muchas vczes venir a tí. Algunas es Dios ferui-
do de aucr laílima de verla tan perdida y defaíloflcga-
da,con deíTeo de cftar conlas otras, yconíicntela fu 
Mageftadjfe queme en aquel fuego de aquella vela di 
uina,don de las otras eíla ya hechas poluo^aíí perdido 
fu fer natural,eílando fobrenaturalmcnte gozando de 
tan grandes bienes. En todas eílas maneras que de 
cfta poftrer agua de fuente he dicho,es tan grande la 
gloria y defeanfo del alma, que muy conocidamente 
participad cuerpo de aquel gozo, y deleyre, y eílo 
muy conocidamentc,y quedan tan crecidas las virtu-
des,eomo he dicho. Parece ha querido el Señor decla­
rar ellos cftados,en que fe vec eialma3a mi parecer, lo 
masque acá fe puede dar a entendcr,tfatclov.m.con 
perfonacípiritual que aya llegado aqui,y tenga letras, 
fi le dixere que eílá bien, crea que fe lo ha dicho Dios, 
y téngalo en mucho a fu Mageftad, porque como he 
dicho , andando el tiempo fe holgara mucho de en­
tender lo que cs,mientras no le diere la gracia,aunquc 
felá de de gozarlo, para entenderlo como le aya dado 
fuMageftadla primera,con fu entendimiento y letras 
lo entenderá por aqui, fcaalabado por todos los figlos 
délos íiglos. Amen. 

C d l * , X V l l l . En que trata del quarto¿ra" 
do de orAcmycomíencd a declarar por excelente mane 
ra l¿ gran dignidad en que e¿ Señor pone al alma que 
e/w en eJleeHado,es para animar mucho a los que tra-

tan 
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tan oración, para ijne fe esfuercen de llegar a tan alto 
éjiado^nies je puede alcancár en la tierm, aunque no 

por merecerlo, fino porta bondad del Señor 3 
. leaje con aduertenaa. 

7 . 
L Señor me cnfeñe palabras como fe pue­
da dezir algo de la quarta agua, bien es mo-
nefter fu fauor5atm mas que para la paíladaj 

*h porqen elía aun feecl alma no efta muer? 
ta del codo, qae anñ lo podemos dezir, pues loefta 
al mimdo,mas como dixe, tiene fentido para encen-
<ier queeftá en cl̂ y fentir fuíoledad5y aprouecliafe de 
lo eílerior^para dar aentender lo que fíente , íi quie­
ra por íeñas. En toda la oración y modos della que 
queda dicho5alguna cofa trabaja el liortelano3aunquc 
cneftas poíbreras vael trabajo acompañado de tanta 
gloria y coníuelo del alma^que jamas querria falirdel, 
y anli no fe íiente por crabajo,íino por gloriaraca no ay 
fentir,fmo gozar fin entender lo que fe gozaiéntiendc 
fe que fe goza vn bien, adonde junto fe encierran to­
dos los bienes,mas no fe comprehende efte bieniocti-
panfe todos los fentidos en eíle gozo, demancra qufc 
no queda ninguno defocupado, para poder en otra 
cofainteiior ni efteriormente. Antes dauafeleslicerí-
cia paraquejeomo digo, hizieíTen algunas mueftras 
del gran gozo que fienten : acá el alma goza mas fin 
comparación , y puede fe dar a entender muy , me-
nos,porquc no queda poder en elcuerpo,ni el alma ie 
tiene para comunicar aquel gozo ] en aquel tiempo 
todo le feria gran embarazo y tormentOjy eftoruo 3e 
Cuclefcanfo?y digoqueíiesvnian de todas las pocen-

- das 
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Ixs cuc aunque quiera, cftando en ella digo nópue-

a^yíipuedcyanocs vnion. El como es cfta que lla­
man vnion, y loquees yo no lo fe dar a entender,en 
la myftica Theologia fe declara, que yo los vocablos 
no fabrenombrarlosjni fe entender que es, mente, ni 
que diíícrencia tenga del alma,oefpiritu tampoco,to-
do me parece vnacofajbien que el alma alguna vez fa 
U de íi mefma a manera de vn fuego, que efea ardien­
do y hecho llama , y algunas vezes crece cfte fuego 
con Ímpetu, eftallamafube muy arriba del fuegOjinas 
no por eílo es cofa diífcrentc, íino ia mifmállama que 
cítaen elfuego. Eílo vuefas mercedes lo entenderán 
con fus letras, que yo no lo fe mas dezir. Lo que yo 
pretendo declarar es lo que fíente el alma quando cíla 
cneíladiuinavnion. Loque esvnion, ya fe efeá en­
tendido, que es dos cofis diait'as hazerfe vna. O Se­
ñor mió que bueno foys jbendico.feavsparafiempre, 
alaben os Dios mió todas las cofas, q anh nosamaíles,. 
de manera,que co verdad podamos hablar deíla coma 
nicaciOíque^üeneftedeftierro^eneys colas almas,y 
alineólas qfon buenas es gra largueza5y magnanimi" 
dad,eii íin vueftra, Señor mió, q days como quié Toys. 
O largueza infinita?quá magnificas fon vueílras obras 
cípanta a quien no tiene tan ocupado el entendimie-
to en cofas de la tierra, que no tenga n ingunopara en 
tender verdades.Pucs q hagays a almas, q tanto os ha 
oftendidojmercedes ta foberanas,cierto a mi me aca­
ba el cntédimiéto,y quado Ilego¡apéfar en efto,no puc 
da yr adeláte.Dode ha de yr q no fea tornar a traŝ Pues 
daros gracias por ta grades mercedes, no fabe como? 
C6 dezir difparates me remedio algunas ^ezes. Acae-
ceme muchas,quádo acabo decebir eílas mercedes,o 

K z me 
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me las comienza Dios a hazer (que eílando en ellas 
yahe dicho que no ay poder hazer nada)dezir>Señor 
mira lo que hazcys3no oluideys tan preílo tan grades 
males miosjya que para perdonarme los ayays oluida-
doj para poner taíla enlas mercedes, os íuplieofe os 
acuerde. No pongays criador mió tan preciofo licor 
en vaíb tan quebrado5pues aueysya viílo de otras vc-
zes que lo torno a derramarmo pogays thcforo femé-
jante adonde aun no efta como ha de eílar perdida del 
codo la codicia de conibíaciones delav¡da,que lo ga-
11 ara mal gallado. Como day s la fuerza defta ciudad, y 
ilaues de la fortaleza de ella a tan couarde akay desque 
al primer combate de los enemigos j los dexa entrar 
dentro. No fea tanto el amor, o Rey eterno, que pon­
gays en auetura joyas ta precioras. Parecemc Señor 
miofedaocaíion para que fe tengan eu poeo^ pues las 
poneys en poder de cofa tan ruyn^anbaxa^ taaflaca, 
y miferable,y de tan poco tomo,queya que trabaje pa 
ra ñolas perder con vueftro fauoivy no es meneíter pe 
queño fegun yo foy, no puede dar con ellas a ganara 
nadie.En fin muger,y no buena^noruyn.Parece que 
nofolofe etconden los talentos,íino que fe entierran, 
en ponerlos en tierra tan aftrofa. Nofoleys vos Señor 
hazer femejantcs grádezas y mercedes a vn- almajíino 
para que aproueche a muchas. Yafabeys Dios mió, q 
de toda voluntad y coraron os lo fupíicoj y he fuplica-
do algunas vezes y tengo por bie de perder el: mayor 
bien que fe pofíceen la tierra, porque las hagays vos a 
quien ^on efte bien mas aproueche, porque crezca 
vueftrá gloria. Eftas y otras cofas me ha acaecido de-
zir muchasyezes: via defpues mi necedad, y pocahu-
mildad.^porque bien fabe el Señorioquc conuicne, y 
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uc no auiafucrgas en mi alma para faluarfe, í¡ fu Ma-

^eftadeon cantas mercedes no fe las puficra.Tambien 
pretendo dezir las gracias y efFetos que quedan en el 
alma, y que es lo que puede de íliyo hazer, o fies parte 
parallegar a tan grande eftado. Acaece venir eíle leua 
tamiento dccípiril:u>0 jlincamlentocon el amorceic-
ftial. Que a mi entender es difterente la vnion del le-
uantamiento enefta miíma vnion: a quien no vuiere 
prouado lopoftrero,parecerle ha qu e no, mas a mi pa-
recer,aunque fea todo vno, obra el Señor de difteren-
cenianera,y en elcrecimiéto del defafir el alma délas 
criaturas mas mucho en el buelo del efpirituJyohe vi-
fto claro fer particular merced» aunque como digo fea 
todo vno3o lo parezca: mas vn fuego pequeño tam­
bién es fuego como vngeande, y ya fe vee la difieren-
ciaque ay délo vno a lo otro, en vn fuego pequeño 
primero que vn hierro pequeño fe haze afcua, paila 
mucho cfpaciojínas fi el fuego es grande, aunque fea 
may or el hierro,en muy poquito pi erde del t od o fu fer 
alparecer, aníi me parece es en cftas dos maneras de 
mercedes del Señor, y fe que quien vuiere llegado á 
arrobamientoslo entender á bien, fino lo ha prouado 
parcccrle ha defat ino,y y a puede fer q ue lo fea,porque 
querervna comoy o hablar en vna cofa tal, y dar a en­
tender algo de lo que parece impofsible aü auer pala­
bras co que lo co mc9ar,no e s mu choque defa t i ne: mas 
creo efto del Señor(que fabe fu Magellad,que defpues 
de obedecer es mi intención cngolofinar las almas de 
vn bien tan alto) que me ha en ello de ayudar: no diré 
coía que ñola aya cfperimentado mucho:yes anfi que 
quado comencé a eícriuir eíla poftrcr agua,que mepa 
recia impofsible faber tratar cofa, mas que hablaren 
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Gncgovqueaníics ello difficultoíb^con eílolo dcxe y 
.fuy a co mulgar: bendito fea el Señor, que aiiíifauore-
ce a los ignorantes (o virtud de obedecer^ que todo lo 
puedes) aclaró Dios mi entendimiento ^vnas vezes 
con palabras, y atrás poniéndome delante como lo 
auia de dezir, que como hizo en la oración paflada á. 
Mágeíkdyparece quiere dezir lo que yo no puedo, ni 
íe:efto que digo es; entera verdad, y anfi loque fuera' 
buenoes íliya ladodrina, lo malo cftá claro es del pie 
lago de los males, quelby yo : y aníidigo que íi vuiere 
pcríbnas que ayan llegado a las cofas de oración, que 
el Señor lia hecho merced a efta miferable , que dcue 
aucr muchas, y quificíien tratar ellas cofas conmigo, 
pareeien dales deícaminadas, que ayudaria el Señor a 
fu fieruajparaque faliefle con fu verdad adelante. Ao-
ra hablando de efta agua que viene del cielo, para con 
fu abuiidancia. henchir,.y hartar todo eíle huerto de 
agua/i nunca dc.xar.a qnado la vuiera meneílesr de dar 
la elSeñor, y a fe vce que defcáfo tuuiera el hortelano, 
ya no aucr inuierno, fino ferfiéprc el tiépo templado 
nunca faltaran íiores y frutas, ya fe vee que deleyte tu 
uiera5mas mientras vinimos csimpofsible, ílempre ha 
deauer cuydado.de quando faltare la vnaagua,procu 
rar la otra. Eíla del ciclo viene algunas vezes quando. 
m as defcuydad'o efta elbort el a no. Verdad es^ue a ios 
principios: cafi fiempre es defpues de larga oracio me-
íah que de vn grado en otro viene el Señor a tomar 
efta aiiczka,y ponerla en el nido para que defcanfe,ca 
mo la ha vifto bolar mucho mto, procurando con el 
entendimiento y voluntad , y con todas ítis fuer̂ as 
bufear a Dios,y GontetarIe,quiereÍa dar el premio áim 
en. efta vidaiy que grápremiojque bafta vn.m^incaca 
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para quedar pagados todos los trabajos qcti ella pue­
de auer.Eftando anfi el alma bufeando a Dios, fíente 
con vn delcytc grandifsirao y áiaue3cafidcsfallecerrc 
toda co vna manera de defmayo, que le va faltando el 
haelgo,y todas lasfuer9as corporales, demanera, que 
fmo es con mucha pena5no puede aun menear las ma 
nos los ojos fe le cierran fm quererlos cerrar, y fi los 
tiene abiertos no vee cafinada,ni fi lee acierta adczii: 
leerá, ni cafi atina a conocerla bien, vee que ay letra, 
mas como el entendimiento no ayuda 3 no Cabe leer, 
aunque quicra:oye,mas no entiende lo que oye, añil 
que de losfentidosnofe aproiieclia nada,íiíiocs para 
no la acabar de dexar a fu pkze^y anfi antes la d añan: 
hablar es por demas,que no atina a formar palabra, n i 
ay fuerca ya qne atinaíle , para poderla pronunciar, 
porque toda la fuérea efterior fe pierde3y fe augmenta 
en las del almazara mejor poder gozar de fu gloria:eí 
delcy tc eílerior que fe fíente es grande,y muy conocí 
do.Efta oración no haze daño, por larga que tea, aío^ 
menos a mi nunca melé hizo, ni me acuerdo hazer-
mc el Señor ninguna vez efta merced, por mala que 
eíluuicífe , que fintkíTe mal , antes quedana con 
gran mejoria; Mas que mal puede hazer tan gra biení 
Es cofa tan conocida las operaciones eíleriores, que 
no fe puede dudar que liuuo gran ocaíion , pues aníi 
quitó todas las fucilas con tanto dele y te para de-
xarias mayores. Verdad es , que a los principios 
paila en tan breue tiempo, alómenos a.mi anfi me 
acaecía, que en eftas feñales eíleriores, ni en la fal­
ta de los fentídos, no fe da tanto a entender, quando 
paflacon breuedad, masbien fe entiende en la fobra 
4ciasmercedes, que hafido grande la claridad del 
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Sol que ha diado alli,pucs afsi la ha derretido. Y note 
íe cílo,qiie a mi parecer,por largo que fea el eípacio de 
eftar el alma en eíla íurpenrion de todas las potencias, 
es muy brcue^quando eftuuieírc media hora ĉs mny 
mucho:y o.nunca a mi parecer eftuue tato. Verdades 
que íc puede mal íentir lo que fe efta, puesno fcíiétc, 
mas digo que de vna vez es muy poco efpaeiOj fmtor 
nar alguna potenciaen íi. La voluntad es la que man­
tiene la tela,mas las otras dospotencias, preño tornan 
aimportunarjCoiTio la voluntad eílá queda tornanlasa 
fiifpender,y eílan otro poco,y tornan a biuir. En efto, 
fe pueden pallar algunas oras de oración j y fe paílan. 
Porque comentadas las dos. potencias a emborra-
chai^y guílar de aquel vinodiuino , con facilidad fe 
tornan a perder de Tapara eílar muy mas ganadas,y a -
copan an a la voluntadjy fe gozan todas tres. Mas eñe 
eftar perdidas del todo, y fin ninguna imaginación en 
nada,q a mi entender tabicn fe pierde del tódoidigo q 
es breue efpaciojaunq no tan del todo torna en íi, que 
no pueda eílar algunas horas como defatinadas,torná 
do depocoen poco a cogerlas Dios coníigo. Aora 
vengamos a lo interior de lo que el alma aqui íiéte?di-
galo quien lo fabê que no fe puede entender , quanto 
mas dezir. Eílaua yo penfando quando quife eferiuii: 
cílo5acabado de comiilgar3y de eílar en efta mifma ora 
cion que eferiuo, que hazla el alma en aquel tiempo-
D i x orne el Señor eftas palabrasi Deshazeíe toda hija, 
para ponerfe mas en mi,y a no es ella la q bine íino y q: 
com.o no puede coprehender lo,que entiédc, es no en 
tender entendiendo, lo huuicreprouado entcn 
dera algo deílo , porq nofe puede dezir mas daro^por 
fer ta obfeviro Ip que allí paíla.Solo podre dezir q fe re-

: preíenta 
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prcfenta eftar junto con Dios3y queda vna ccrcidubrc 
L e en ninguna manera fe puede dexar de creer. Aqui 
faltan todas las potencias y fe fuípenden demanera,q 
en ninguna manera, como,he dicho, fe entiende que 
obran.Si eftauapenfando envn paíícvana fe pierde de 
lamemoria,comofi nunca la huuieraauido del: ñ lee 
en lo que ley a no ay acuerdo,ni parar/i rezar, tampo­
co. Aníi que a efta maripoíilla importuna de la memo-
ria3aqui fe le queman las alas,ya no puede mas bullirla 
voluntad deuc eftar bié ocupada en amar, mas no en­
tiende como ama:el entendimiento,fi eritiende,no fe 
entiende como entiende, alómenos no puede com-
prehender nada délo que entiende:a minóme pare­
ce que entiende , porque como digo no fe entiende, 
y o no acabo.de entender eftc Acaeciome a mi vna ig­
norancia alprincipiOj que no fabia que eftaua Dios en 
todas las cofas : y como me parecia eftar tan prefente, 
pareciame impofsiblcydexar de creer que eftaua alli nó 
pedia, por parcCerme caílclaro^uiaentendido eftar 
alli fu miíma prefencia:los que no tenian letras me de 
zian que eftaua folo por gracia, yo no lo podia creer, 
porque como digo, pareciamc eftar prefente , y aníi 
andana con pena; : vn gran letrado de la orden del glo 
tiófo fanto Domingé, me quitó, defta duda, que me 
dixoeftarprefente,^contoíecommúnicauacon nói 
{otros , que me confolo harto. Es de notar y enten­

der, que fiempre efta agua del ciclo,efte gran-
diísimo fkuor delSenor^exa el alma 

con grandifsimas ganancias,co. 
moaoradire. 

3fqyioq?i;LbDio ?f.m ^Líimorl ú y f ^iJ-^'D^qOficia 
K K C A P. 
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C y f 'P* X I X , Vroftgue m la m/fma materlay 
corntefica a declarar los efetos que hazg en el alma 
efie ¿ ra Jo de oración^erfuaie mucho a que no tornen 
atrás yunque defyues deña merced y tornen a caer y ni 
dexen la oración y di^e los daños que Fernán de m ha~ 

Zgr ejiones mucho de notar yy de gran confo-
¡ación f ara hs flacos y 

pecadores. 

Veda el aima deíla oración y vnioft con gra 
diísima teraura, de manera que fe querría 
deshazer, no de pena, fino de vnas lagri^ 
mas gozofas v hallafe bañada de ellas, fin 

fentirlo, ni faber quando ni como las lloró, mas da­
le gran deley ce ver aplacado aquel ímpetu del fuego 
con agua,quele haze mas crecer, parece eílo alga-
rauia j y paila aníi. Acaecido me ha algunas yezesen 
cftc termino de oracion3eílartan fuera de mij quc.no 
fabiaíi era fueño, o íl paíTaua en verdad la gloria que 
auia fentido, y de verme llena de agua que fin pena 
deftilaua con tanto Ímpetu y prefteza , que parece 
la echan a de íi aquella nube del cielo, vía que no auia 
fido-fueño, efto era a los principios que paíraua con 
breuedacj: quedad anima animofa, que fi en aquel 
punto la hizieíTcn pedamos por Dios,, le feria gran 
confuelo : allí fon las promcílas y dccerminacioncs 
lieroycasíla biueza de los deííeos, el encomendar a 
aborrecer el mundo, el ver miíy claro fu vanidad^ efto 
muy mas aprouechada y altamente que en las ora-
dones paíÜdas, y la humildad mas crecida, porque 
yec claro que para aquella exccfsiua merced y gran-

diofa 
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dioíana vao diligeiiGia íuya , ni;fiic parte pa ra#aé r 
la , ni para tenerla , vccle claro indigniísima 5 por­
que en pie^a adonde entra mucho íbl no ay telara-
ftaercondida: vee fu mifcria : ya tan fuera la vana 
gloria, que no le parece la podría tener, porque ya 
es porvifta deojos lopoco/, o ninguna eoía que pue­
de , que alli no vito cafi cóurentimiento, íirió qué pa­
rece que aunque no quiío le cerraron la puerta a todos 
los íentidos jpara que mas pudiefle gozar delSeñor, 
quedafelbla con el, que ha de hazer íino amarle v n i 
vee, ni oye , lino tueilc a fuerca de bracos > poco ay 
que laagradecer, fu vidapáfíada Cele reprefenta des­
pués, y la -gran mifericordia de Dios eon-gran Ver-
dadvy fin auer meneílcr andar a ca^a el entendi­
miento, que alli vee guiíado lo que'ha de comer , y 
eii tcnder,de£vee que merece el infierno , y qué lá 
caftigan con gloria, deshazefe eñ álabancas dé^DiQs',, 
y yo- me qiierria des'hazer aora, bendítoíícays Séñoi! 
mío y que aísi hazcys de picina tan fuziá 'como f ó, 
agua can ciara, que fea para vueftra mefa, ícays alaba­
do^ regalo de los Ángeles, que anfi qitei4eys leiiantai: 
vn guíano tan vi l . Queda algún tiempo éílé"aproufe-
charaiento en el alma ̂  puede ya, con en tender tlaro 
que no es íuyala truta^omen^ar; a repartir dé- ella^ y 
no le haze falta a tik Comienza a dar mueftras de alma 
que guarda theforos del cielój y a tener defleos de re­
partirlos con otros 5y fuplicar a Dios nofeá ella fola la 
rica , comienza a aprouechar a los próximos c á M n 
entenderlo, n i hazer nada de fa , ellos lo entienden, 
porque ya las flores tienen tan crecido el olor que les 
haze djefícar Hegaríe a ellas. Entiéden que tiene vir tu­
des^ veen la fruta q es codicÍQfa,quemáie ayudar a co 
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mer.Si efta tierra cfta muy cauada con trabajos y pér-
íccucioncsy murmuraciones y enfcrmcdadcs,qiie po 
eos deucn de llegar aquí fin efto, y íi cfta mullida, co 
yr muy defaílda de proprio interefejel aguafc embeue 
tanto que cafi nunca fe fecâ mas fi es tierra que aun fe 
eftacnlatierrajy con tantas eípinas como y o al prinei 
pió eftauajy aun no quitada délas ocafiones,ni ta agrá 
decida como merece tan gran merced, tornafe la tier 
ra a fecan y fi el hortelano fe defeuy da, y el Señor por 
fola fu bondad no torna a querer Upuer, dad por perdi 
>d|ila huerta > que aníi me acaeció a mi algunas vezes, 
que cierto yo me efpanto, y fino vmera paflado por mi 
no lo pudiera creer, efcriuolo para confuelo de almas 
tan flacas, como la mia que; nunca defefperen i ni dc-
xen de confiar en la grandeza de Dios, aunque def-
pucs;de tafifei^eumbradas como es llegarlas el Señor 
aqui^ayan, noídeímayen, fino íe quieren perder del 
todojípe lagnmas todolo ganan, vn agua trae otra. 
Vna de las eoías porque me animo fiendo la quefoy 
a obedecei-enefciiuir cfto,y dar quenta de mi ruyn vi 
da>.y de las mercedes que me ha hecho el Señor con 
npferuirle,fino ofenderle, ha fido elta, que cierto yo 
quifiera aqui tejnergran autoridadi para que fcmccrc--
)iera eftovAl Señorluplico fu magcftádlade. Digo que 
no defmaye nadie de los que han comentado a tener 
oración con dczirfi torno afer malo es peor yradclan 
H cóelexercicio de ellayyo locrco3fi dcxala oración, 
y nofe cnmiéda del magmas fino la dcxajCrea q le faca 
ra a puerto de luz.Hizome cnefto gra batería el demo 
nio, y paífc tato en pareeerme poca humildad tenerla 
fiendo tan ruyn, que como ya he dicho la dexcaño y 
medio, al menos vn año, que del medio no me acuer­

do 
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do bicn5y no fuera mas,ni fuc3que mecerme yo mifma 
fin auer'mencfter demonios que me hizieflen yr al in­
fierno. O valamc Dios que ceguedad tan grande, y 
que bien acierta el demonio, para fu propoíko en car­
gar aquila manorfabeel traydor,qiic alma que tenga 
con perfeuerancia oración la tiene perdida, y que co­
das las caydas que la hazc dar3la ayudan por la bodad 
de Dios a dar dcfpues mayor falto, en lo que es fu fer-
uicio,algo le vaen ello.O lefus mio^que es ver vn alma 
que ha llegado aqu^cayda en vn pecado, quando vos 
por vueftra mifericordia la tornays a dar la mano, y la 
leuantays como conócela multitud de vueílras gran 
dezas,y miíericordiaSj y fu miferia: aqui es eldeshazer 
fe deueras,y conocer vueílras gradezas:aqui el no ofar 
alearlos ojosiaqui es ellenatarlós para conocerlo que 
os dcue:aqui fe haze denota de la rey na del cielo, para 
que os aplaque: aquí inuoca los fantos > que cayeron 
dcfpues dcauerlosvos llamado , para que le ayuden: 
aquí es el parecer le quetodole viene ancho lo que 1c 
daysjporque vee no merece la tierra que pifa:el acudir 
a losfacramentossla fe víua V qucaqui le queda de ver 
la virtud que Dios en ellos pufo:el alabaros porque de 
xaftes tal medicina y vnguéto para nueftras llagas,quc 
no las fobrefanan, fino que del todo las quitamefpanta 
fe defto3 y quien Señor de mi almajo fe ha de cfpan-
tar de mifericordia tan grande3y merced tan crecida a 
trayeion tan fea y abominable, que no fe como no fe 
me parte el cora^n quando efto efcriuo , porque foy 
ruyn,con eftas lagrimillas que aqui Hondadas de vos 
agua de tan mal pozo en loque es de mi parte,parecc 
que os hago pago de tantas trayeiones ,fiempre hazic 
<to malesjy procurando os deshazer las mercedes que 

vos 
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vos me aucys hecho, poneldas vos Señor mió ̂ alor, 
aclarad aguá ta cúrbia,!! «quiera porque no de a alguno 
tentación en echar juyzios, como me la ha dado ami, 
penfando porque Señor dexaysvnas perfonas muy 
lantaSjque ñempre os han feruido y trabajado, criadas 
en religión,y fiédolo,)^ no como yo, que no teniaanas . 
delnombre^ y ver claro qnc no las bazcyslas merce­
des que a mi. Bien veo yo bien mió ?'que les guardayi 
vos el premio para darfele junto, y que mi flaqueza ha 
menefter efto ya,ellos como fuertes os riiuen fin ello, 
y los tratays como a gente esi-or^ada, y no intereíaL 
Mas con todo íábey s vos mi Señor que elamaua mu­
chas vezes delante de vos diíc uipando a las pLeríbnas^ 
que me murmurauany porque me-parecia Ies íbbraua 
rüzon.Eílo era ya Señor defpiics que me teniades por 
vueílra bondad para que tanto no.os oítendielle,y yo 
eÍLaua yadscíuiandome de todo lo que me^parceia o& 
podia enojar, que en haziendoryo efto comeñ-^ftcs Sc 
ñor a abrir viieftros thcíbrbs para vueftra ííerua, no pa 
rece efperauades otra cofa, íi no q ue vuieffc voluntad 
y aparejó en;mi,para rccebirlos, fegun con brcuedad 
comen^aftes, a no folo darlos, íino a querer entent 
dieíFenme ios dañados. Eíloentendido comento á 
tener fe buena opinión de la que todos aun no tenían 
bien entendido quan mala era, aunque ínucliofe traf-
luzia^omenco la murmuración y perfecucion de gol 
pe,y a mi parecer con mucha caufa, y aníl no tomaua 
con n adié enemiftad j-fino fuplicaua os a vos miraíTe-
des larazon quetenian» Dezian que me quería ha-
zcr fanta , y que inuentauá nouedades, no auiendo 
llegado entonces congranpaite aun a cumplir toda 
mí rcgla, ni a las muy buenas y fantas monjas que en 

• • ' ' " ' ' caía 



^ aLlia. n i ¿reo llegare fi Dios por HI bondad no b 
haze todo de ílx parte, Ciño antes lo era yo, para qiú~ 
rarlo bueno.y poner coíltimbres que no lo eran, a lo 
menos háda lo que pedia para ponerlas, y en el mal 
pódia mucKo. Anfi que fin calpa fnya me culpauan, 
nodio-o eran folo monjas,íino otras per{bnas , dcícii-
brianme verdades, porque lo permitiades vos. Vna 
vez rezando las horas,comoyo algurias tenia efta té-
racion3llegue al ver ib que dize : luftus es Domine, y 
tus juyzioss:Cómence: apenfar quanta verdad era(que 
cn éfto noreniafucrcas el demonio jamas , para ten­
tarme de manera que yo dudaíTe: tcneys vos mi Se­
ñor toáoslos bienesjni en ninguna cofa, de la fe: an* 
tés me parecraymientras mas fin cammo. natural yua, 
mas firme la tenia, y me daua deuocion gran de , en. 
fer todo poderofo, quedauan conclufas en mi todas 
las grandcza-5 que hizierades vos , y en efto, como di ­
go jamas tenia duda) pues penfandp como eon juf l i -
cia permitiades a muchas que auia , como tengo di» 
-chojiiiúy'vitóftras ficmas>y-queno conian.los-tcgatos 
y mercedes que me ha ziades a mi , fien do la que era? 
refpondífteímeSeñor:Sirue me tu a mi ,y no te metas 
en éííb. Fue la primera palabra que cntendi hablarme 
vos,y anfl me ef^iíntG mncho3porque defpncs declara 
re efta manera de entender3Gon otras cofas, no lo digo 
aqui,q es falir de proporito,y creo harto he falido del: 
caíi no felo que me he dicho, no puede fer menos fino 
que,ha ¥.m. de fufereíios intérnalos, porqquado veo 
l o que Dios me ha íiijírído,y me veo en e á e eíladQ, 
no es mucho pierda el tino de lo que digo,y he ¿fd&-
zir: plega al Señor que fiempre fean eftos mis defati--
nos, y que nopermita yafu Magcílad, tenga yo poder 

para 
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para fer contra el vn punto, antes en cílc que cftoy 
me confuma.Bafta ya para ver fus grandes mifencor-
dias,no vna fino muchas vezes,que ha perdonado tan 
ta ingratitud.A fan PcdrOjVna vez quelo fueia mi mu 
chas,que con razón me tentauael demonio^opretc-
dieíle amiftad eílrecha, con quien trataua enemiftad 
tan publica:que ceguedad tan grade la mia^dondepc 
faua Señor mió hallar remedio íino en vos í que difpa-
ratc huyr de la luz,para andar íiempre tropccando,quc 
humildad tan fobcruia inuentaua en mi el demonio, 
apartar de eftar arrimado a la columna, y báculo que 
me ha de fuftentar para no dar tan gran cay da. Aora 
me fantiguo ry no me parece que he paíTado peligro 
tan peligrofo como eíla inuencion que el demonio 
me enfciiaua,por via de humildad.Poniame en el pen 
famiento,que como cofa ta ruy n, y auiendo recebido 
cantas mercedcs,auia de llegarme ala oracioníque rae 
baftaua rezar lo que dcuia como todas. Mas que aun 
pues efto nohazia bien, como quería hazer mas \ que 
era poco acatamiento, y tener en poco las mercedes 
de Dios. Bien era penfar y entender efto, mas ponerlo 
por obra fue el grandifsimo mal . Bendito feays vos 
Señor queanílme remediaftes. Principio de la tenta­
ción que hazia a Iudas,me parece efta,fino que noofa 
ua el traydor ta al defeubierto^mas el viniera de poco 
en poco a dar conmigo adonde dio con clMircn efto 
por amor de Dios todos los que tratan oracion.Scpan 
que el tiempo que eftuuc fin ella^cra mucho mas'pcrdi 
da mi vida,mirefc que buc remedio me daua el demo­
nio, y que donoíá humildad, vn defaflbfsiegocn mi 
grande.Mas comoauia dcfolTegarmi anima i aparta-
uafcla cuytada de fu fofsiego, tenia prcfcntcslas mer­

cedes 



¿es y íauores,vialos concentos de acá íerafcO tkm 
pudo pallar mcerpanto^racon efpcran^que nit 

ca S lo que apra mc acuerdo3porque deue auer efto 
mas de veynte y vn años, dexaua de eftardecermina­
da de tornara laoracio,mas clperaua eííar muy limpia 
de pecados,© qüe mal encaminada y ua en eíla cípera-
ca hafta el dia del juy zio mclalibraua eldeinonio, pa 
ra de allí licuarmealinfierna. Pues teniendo lición y 
oracion,que era ver verdadesty elruyn camino que lie 
uaua, cjmportuñando al Señor con lagrimas muchas 
vezes,eratan ruyn que no me podia valcr,apartadade 
cflbjpueftacn pafl'atiempos con muchas ocaíiones vy 
pocas ayudasjy oíaredezir ninguna}íino para ayudar­
me a cae r,quc clperaua finólo dicho? Creó tiene mu­
cho delaríte de Dios vn frayle de fanto Domingo grá 
letrado>que el mcdefpcrtodefl:e fue ño , el me hizo, 
•como creo he dicho , comulgar de quinzé a quinze 
úizstf A d mal no tanto, comencé a tornar en mi,auii ' 
que no dexauade hazerofrenfas al Señor,mas como 
no auia perdido el camino,aiinque poco apoco,cayé-
doy leuantando)y ua por el:y el que no dexa de andar 
cyradelante,aunqiie tarde,llega:no me parece es otra 
coíá perder el camino}íino dexar la oración. Dios nos 
libre por quien el cs.Qucda de aqui entendido, y no-
tefe mucho por amor de el Señor, que aunque vn al­
ma llegue a hazcrla Dios.tan grandes mercedes en la 
oracion^uenofe fie de íi pues puede caenni fe ponga 
•en ocafioncs en ningún^ manera. Mirefe mucho que 
va mucho que el engañó que aqui puede hazer el dc-
moniotdefpues aunque la merced fea ciertade Dios, 
csaprouecharfeekraydordelamifma merced, enlo 
'qüepucdcjy a perforas nocrecidas en las virtudes ni 

L mor-
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mortificadas ni defafidas, porque aquí no quedan for« 
taiecidas tanto que baílc,como adelante dire.,para po 
nerfe en lasocafioncs y peligrosiporgrandes deíleosy 
determinaciones que tengan. Es excelente do&riiu 
cíla,y no miafino enfeñada de Dios,y aníl querria que 
pcríbnas ignorantes como yo,la ÍLipieíTen:porque aun 
que eílc vnalma en eílc eftado, nohade ñárde fipara 
íalira combatir, porque hará arto en dctcndcríc.Aqui 
fon menefter armas paradefenderíb de los demonios, 
y aun no tiene fuerza para pelear contra ellos,y traer­
los debaxo de los pieSjComohazcnlos que eftan en el 
cftado que diré de (pues ;E He es el engaño conque cot 
xe el demonio,qüe como fe vee vn alma tan llegada a 
Dios,y vec la diferencia que ay del bien del cielo al de 
tierra , y d amor que la mueílrael Señor, deíleamor 
nace confianza y feguridad de no caer de lo que gal 
za,pareceie que vee claro el premio que no es poísi-
bieya en cofa,que aun parala vida es tan deleytofa 
yfuaue, dexarla por cofa tan baxa y fuzia como es 
el deleytc , y con efta confianza quitale el demonio 
lapocaqueha de tener de f i : y comodigo,ponefeen 
los pcligros,y comi en^a con b uen zelo a dar de la fru­
ta íin tafla,Greycndo que ya no ay. q temer deii, y eílo 
no va eonfoberuia, que bien entiende el alma que no 
puede de fi nada, fino, de mucha confianza de Dios 
án diferecion , porqueno.mira que aun tiene pelo 
malo. Puede falir del nido y facala Dios , mas aun 
no eftá para bolar, porque las virtudes aun no eftan 
fuertes,ni tiene experiencia para conocerlos peligros, 
ni fabe el daño que haze en confiar de fí. Eft o fue lo 
que a mi me deftruyó, y para efto y para todo ay graft 
üecefsidad de macftro , yxrato cpn perfonas eípin-

tu ales, 
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tuak^. Bicncrco que almaqucllcga Dios acílc ^ 
doVi muv del todo no dexa aíu Magcftad}que no la de 
xarade fauorecer, ni la dexara perder, mas quaiuio, 
como he dicho cayeremir^mire por amor del Señor 
ñola encane cnqucdcxela oracion,comohaziaami 
con humildad íalfaxomo ya he dichos muchas vezes 
lo querría dczir3fic de la bódadde Dios que es mayor 
quc codos los males que podcmoslhazcrjy nofe acuer 
da de nuetoingratitud^quando nolbtros conocién­
donos queremos tornar a fu amiftad, nide las merce­
des que nos ha hecho para caíligarnos por ellas3antes 
ayudan a perdonamos mas prefto, como a gente q ya. 
era de cáfey Ha CiO|^ido,CGmodizé fu pan: acuerden-
fe de fus pal abras, y miren lo que ha hecho con migo, 
que primero me caníc de oífcndcrle que fu Mageftad 
dexóde pcrdonarrnc.Nunca fecanfa de da^ni fe puc, 
den agotar fus mifericordias, no nos canfemos nof-
otros derccebir.Sca bendito para fiempre, Amen^ ala 
benle codas las cofas. 

• • ' 
C ¿ ^ T X . En (¡ue t u t a la dijferencia que ay de 
Entona arrohcimkntQydeckra que cofa esanohamkn-

to yy dtxe algo del bien que tiene el alma que 
el Señor por fu bondad llega a el, di^e 

los ejfetos que h a ^ es de mu-
cna aamtracton, 

• i 

yema laber declarar con el fauor de Dios 
ia difFerenciaq ay de vmon a arrobamicn 

i to,© cleuamiento.o buelo,qllamá de cípiri 
' tUjO arrobamiento que todo es vno.Diso d 

L i e&ftol 
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eftos differcntes nombres todo es vna cofa3y también 

* D'ze que & Hánia cxtafis.^ Es grade la vetaja que haze a la vm6-
el anoba los.cífecos muy mayores haze5y otras hartas opeuaciQ 
Ventaja ncs^orquc lavnió pát-ece principio3y medio y fiti^ic 
ala vnion, es en lo interior: mas aníi como eftotros fines íbnca 
que es de- mas alto grado , hazén los efFcros interior y Exterior-? 
aimâ go meiite.Declarelo el Señor como há hediólo de ttmv 
2a de Dios c|cr co íi íli Magell; a'dr río; toe vu i era daáo ̂ &ríte n-
«tobamié* der, porque modos y maneras'íe puede élgbdezl^yó» 
tpy que fe no áipiera; Goníidercmós aor^ue efta a^ua[|)Oft^ 
ôdC0iOs que hemos dicbójes tarí copibíai qíi€ fino c!s por no» 

masqttccfl lo confendr la tierra j ;püdcmosí<cííetí,:^lie^ ella cofí; 
veloí0^" noíoti:c>s c^a nu^e ^c ̂ x &ran Miigéftad que la lkieu# 
afsi.porque acá-td efta tófela;Yan^qaando^ffQgrarí breníeagr^ 
bamlcnco0 ^cxemoS''acudi^ftfel con obras ,,;íegu n ücftras fucrcas1 
fe pierde coge el Señorel almacigamos aora, a mancraquclai 
el vfo de nubes cogcnlos vapories<ié4á'tierpá^y teiiánt^la'toáa-
das Pcxte. dé-ella,y fube k ríube al cielbyf ttéúáía G6íigo3y cornil 
riores ¿lo. (̂ alaa moftrar coíasdel reynoquelc iñerí^aparcfádío^ 
cTdczir 5 Nofc fi la comparación quadra, mas en hecho de ver­
la vnion es dad ello paila anfi. Én cílos ;arfóbamicntos parecenó 
mcdioPy0fin ani el alm a al; cu erpo, y anfi íe fie n ce muy íentiáo^ 
quiere de- faltar del el calor natural: vafe enfriandoa aünque côK 
21r ̂ },pu' grandifsima íliauidad y deieycé/aqui no ay ningunre 
ra vmo ca o , / 7 1 l l t> 
fi fiepre es medio ele relunr , que en la ynion eomoeíramos en 
por vnamif ntieftra tierra remedio Ky.aunq con pena y fuerca refi 
ma macera .y. r , r r y , 1 1 / * 
mas ca el Itir le puede cali íiepre,^al5Kirna^yiezes ningún reme 
arrobamicn dio ay,íino que muchas íinpreuenir el peníamiento, 
doŝ nque ni ayuda ninguña , vtónevn im^tutián acelerado y 
vno$ ion fuei^e,qüc^eysyfenti'sfetrntarfecfta hübc,o efta'^uí 
como prin |a c a ^ i o ^ y cofreros con fus alas ,y digo que Te en-
uos como aen4c,yTcysós lleiiár'y'nofabéys dom^>porqüc au-

que 
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qllc es con dcleytc^a flaqueza de nueftro natural ha- - f j -
zc temer alos principios^ es mencller anima deter- fin Y Pac 
minada,yanimoíavmuchQ mas que para lo que que- f* fg* 
da dicho para arriíbarlo todo^cngaloque viniere, y r ^ s x™¿. 
dexarfe enlas manos de D i ó s / c y r a d o d e nos licuaren brcs» ^ 
de grado,puesoslIcuan aunqueos pefe^y c n t á t o eftre ^ 1 0 ^ ' 
mo,quemuymuchasvezesquerria yoreriftir,y pon- «os dd y 
go todas mis &r9as,encl|)edaU!gtmas,queescupa- ^$alt0,oy 
blico,y otras hartas en ícereto, tcmiédoíerengañada: perfeto, co-

algunas vezes podía algo con gran quebrantamiento, ^ rejN-
como quien pelea con vn jayán fuerte, quedaua def- tus Fartc¡ 

pucscanlada,otras era impoísiblcyfiuo que me lleuaua 
el alma,y aon cali ocdíuariola cabera tras ella, fin po­
derla tener,y algunas todo el cuerpojiaíla leuantarlc. 
Efto ha fido pocas , porque como vna vez fuefle 
adonde eftauamos juntas en el choro , y y endo a co­
mulgar eílando derodillas rdauanvegrádifbima pena, 
porque mep^recia cola muy extraordinaria, y q auia 
de aucrluego muGha nota, y anfi mande a las monjas 
(porqueesaoradcfpucs qtengo ofíicio de priora) no 
lo dixeífen. Mas otras vezes como comen^auaa ver, 
que yua a hazer el Señorío raifmo,yvna, eftandoper-
fonas principales de feñorasjquc érala fiefta de la voca 
cion,en Yn fermon,tcndiame en el fuelo,yl!cgauanfc 
a tenerme el cuerpo^ toda via fe echaua de ver. Su­
plique mucho al Señor, que no quifieíTe ya darme mas 
mercedes que tuuieílen mueílras exteriores, porque 
yo eftauacanfaday a de andar con tanta cuenta, y que 
aquella merced no podia fu Mageftad hazermela fin 
que fe cntendicire, parece ha fido por fu bondad 
feruido de oyrmc, que nunca mas hafta aora la he te­
nido, verdad esque hapoco. Esanfi que me parecia 

L 3 quando 
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qaándoqueríarefiftir que debaxo de los pies melé-
uantauan fuerzas tan grandes5quc no fe como lo com 
para^que era con mueho mas ímpetu que eílotras GO 
fas de efpiritu,y anfi quedaua hecha pedamos, porque 
es vna peleagrande3y en fín aproueGhaua poco quan-
do el Señor quería, que no ay poder contra fu poder. 
Gtras vezes es ícruido de contentarfe co que veamos 
nos quiere hazer la merced,y q no quedaporfü Mage 
ftadjy reíilliendoíc por humildad dexalos mifmos efe 
tos3qfi del todo fe confinticíTc. Los que efto hazc foíi 
grandes. Lo vno mueítrafe el gran poder del Señor, y 
comonofomos parte,quando íiiMageftad quiere, de 
detener tapoco el cuerpo como elalma, ni fomos fe-
ñores de eilo,fino que mal que nos pefe, vemos que ay 
fuperio^y que eílas mercedes fon dadas del,y q 3c no-
fotros no podemos en nada nada-.e imprímele mucha 
humildad,y aü yo coafieíloque grá temor me hizo^al 
principio grandifsimo, porque verfe aníi íeuantar vn 
cuerpo dé la tieiTa,que aüqae el eípiritu le llena tras fi 
yes con fu anidad grande íinofe reíiíle,noíe pierde el 
&ntído,a lo menos yo eftaua de manera en mi,que po 
día encender era llenada. Mueílrafé vna Maq-crtad de 
quien puede hazer aqucIlo5que efpcluzalos cabeilosjy 
queda vn gran temor de oíFendcr a ta gra Dios,cfte cm 
bucko en grandifsimo amor,que fe cobra de nueuo a 
quien vemos le tiene tan grande,a vn gufano ta podrir 
do,q no parece fe contéta eo licuar ta de verasclalma 
a í i / ino q quiere el cucrpo,aim íiendo tan mortal,y de 
tierra ta fuzia3como por tatas offenfas fe ha hecho. Ta 
bien dexa vn defaíimieto eftraño, q yo no podre dezir 
«orno es5pa.receme q puedo dezir es diíFercte en algu-
ma manera, digo mas q eílotras cofas de folo efpiritu, 
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norquc ya q cften quanto a! efpirita co todo dcfafimie 
to délas coías^qui parece quiere el Señor q elmiímo 
cuerpo lo pogá por obraiy hazcfe vnacftrañcza nueua 
para con las cofas de la tierra, q es muy mas penofa la 
vidíuDefoiies da vnapena ,quc nilapodemos traer a 
noíotros j ni venida fe puede quitar. Yo quiíiera harto 
dará entender cfta gran pena,y creo no podre, mas di 
re algo íi Tupiere . Y ha fe de notar,quc cílas cofas ion 
aora muy a la poftrc, dcfpues de todas las vifiones y r« 
uelacioncs que cfcriuireíy del tiempo que folia tener 
oración, adonde el Señor m e daua muy grades guftos 
y regalos. Aora yaque eífo no ceíla algunas V€2es3las 
mas y lo mas ordinario es eíla pena qaora dire.Es mñ. , 
yory menor. De quando es mayor quiero aora dezir^ 
porqaunque adelatc diré deílos grades Ímpetus q me 
dauan,quandóme quifo el Señor dar los arrobamicn-, 
tos^o tienen mas que ver, a mi parecer que vna cofa 
muy corporal,a yna muy efpiritual^ y creo no lo enca­
rezco mucho5porq aquella pena parece,aunq la fíente 
el alma es en compañia del cuerpo, entrambos parece 
participan de clla,y no és con el eílremo de defampa-
roqueen efta : paralaqnal, como he dicho no fomos* 
'parte, fino muchas vezesa deshora viene vn deñeo,: 
que;no-fceomofemucue^ydeílc deíTco que penetra^ 
toda el alma en vn punto fe comieda tanto aiatigarq 
íubcmuyibbre íi, y de todo lo criado , y pone la Dios 
can defiérca de todas las cofas-qne por mucho que ella 
trabaje ninguna que la acopañ^parece ay en la tierra 
ni ella la quema,íino morir en aquella foledad.Que la 
hablen, y ella fe quiera hazer todalafuer^a pofsible a 
hablar aprouecha poco ^ q íu eípiritu aunque ella mas 
haganofcMjuitade aquella foledad, ycon parecerme 
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quccíiii cflonces Icxíisimo Dios , a vezes comunica 
las grandezas por vnmodo el mascílraño queíc puc 
de penfar.y aníi no fe fabe dezir,ni creo lo crecra^ni en 
cendera ímo. quien vuierc paffado, por ello5porque no 
es la comu nicación para confolar3fnio.paramoftrar la 
razón que ticnede tacigaiie de citar auícnte de bie }q 
e a í l tienetodoslos bienes.Coneí la comunicacioere 
ce el deíleo>, y el eílrcmo de.foledad eaque fe vee con, 
vnapenaran delgadayípenetrat iuajqneaunqueelal 
mafc eítauapuefta en aquel defiertOjque al pie de k l e 
tra me parecefe ptiede entonces deziivy por ventura 
lo.dixo; emealProplictajeftandocf ia naifm^roleda^ 
íino que como a ían£bo' feladaria el Señor afentir en 
mas cxiceísiiia manera.Vigilaiü 6¿ factusfumíicutpaf-
fer folitarius;ia recto. Y anfife mereprefentaeí te ver-
fó cntonees^que mcparcceloveoyo en mi, y conílte-
lame ver,que han fentido otras perfonas tan gran eítre 
iiio de foledad,quantam;as tales. Aníi parece eítael ai-
marno en íijíino en eí tejado o t e c t o f e íimiímaíy .de-
todo ló criadojporque aun encima de lo muy fuperior 
del alma me parece que eíta.Otras vezes parece anda 
el alma como nccefsicadifs¿m&, Hiziendó y pregun-
tandoa íi nijfmaidondeefca tu Diosíy es demiraFique 
el roman ce de cítos v e r í o s ^ o n o fabia bien el qu c era,' 
y defpues que lo entendía me coníbiaiiade ver q me 
los auia traydo el Señor a la. memoria í in prpeurarlo 
yo;0tras me acordaua de lo que dize fant Pafelo q eíla 
cruciácado al mundo, no digo yo; que íea cito án-
í i q u e ya ío veo, mas pareceme que cita anii; el al­
ma, que ni del cielo le viene confuelo, ni cftá en el, 
ni de ía tierra le quiere3ni cftá en elláj íi na como cru el' 
ficada eatre el cielo y la tierra, padeciendo fin venir-
OÍJQ X. J fó; 



le focorro de ningún cabo, porque el que le viene del 
cielo, que es como he dicho vna noticia de Dios can 
admirable muy íbbre todo lo que podemos deflear5es 
paramas coimcnto,porquc acrecienta eldeflco de ma 
ñera que a mi parecer la gran pena algunas vezes qui­
ta el fentido, fino que dura poco fin el. Parecen vnos 
tráficos delamuerte/aluo qtrae configo vn tan gran 
contento efie padecer, que no fe yo a que lo coparan 
Ello es vnrezio martyriofabrofo , pues todo lo que fe 
le puede repreíentar a el alma de la tierra, aunque fea. 
lo que lefuele fer mas fabrofo, ninguna cofa admite, 
luego parece lo lancea de ír.bicn entiende que no quie 
re fino a fu Dios, mas no ama cofa particular del, fino 
todo juco lo qiiierc,y no fabe lo q quiere, digo no fabe 
porq noreprefentanada la imaginación, ni,a mi pare­
cer mucho tiépo deloqefta anfi no obran laspotécias 
como en lavm6,y arrobamiéto el gbzo,anfi aquilape 
nalas fuípede.OIefus quie pudiera dar acntéderbicn 
a v.m.efto,au para que me dixera lo que es, porque es 
en lo que aora anda fiempre mi alma lo mas ordina­
rio enviedofe delbcupada espueílaen e(lasanfias de 
muerte,y teme quando vee que comienzan, porque 
no fe ha de morirjmas 11 egada a cftar en ello,!o q v uicf-
fe de vinir querria durar eneftepadecer,aunquees ta 
exceisiuo que el fugeto le puede mal lteuar,y anfi alga 
ñas vezes fe me quita todos los pulfos cafi,fegun dizen 
lasque algunas vezes fe llegan a mi de lashermanas,q 
ya maslo entiédemy las canillas muy abiercas,y las ma 
nos tan yertas que yo ño las puedo algunas vezes juti 
tar; y anfi me queda dolor hafta otro dia en los pulfos 
y en el cuerpo, que parece me han defeoy untado. Yo 
bien pienfo alguna vez ha de fer el Señor feruidó^fi 
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va adclatc como aor^quc fe acabe con acabar la vida," 
que a mi parecer baílate es ran grade pena paracllo,íi 
no qno lo merezco yo.Toda laanfia es morirmeento 
ccs,ni me acuerdo de purgatorio,iii dé los grandes pe 
cados qhe hecho por dondemerecia el infiemo,todo 
fe me oluida co aquella añila de ver a Dios, y aquel de 
fierto y foledad ie parece mejor que toda la compañía 
del mundo.Si algo le podria dar confuelo, es tratar co 
quien vuieíTc paflado por eílc tormento}y ver que aü 
q fe quexe del nadie le parece la hade ereer.Tambicn 
laatormcnta,que efta pena es ta crecida,que no quer­
ría foledad eomo otras,ni compañiajíino con quien fe 1 
pueda quexar. Es como vno que tiene lafogaala gar-
ganta,y fe eílaahogando, que procura tomar huclgOj 
afsi me parece qu e efte dcíTeo de compañia es de nue 
ftra ñaqueza , que como nos pone la pen a erí peligro 
de muerte (que efto fi cierto haze, yo me he vifto en 
efte peligro algunas vezcs,con grandes enfermedades 
yocafioncs,comohé dicho, y creo podría dczir es efte 
tan grande como todos)anírel deífeo que el cuerpo y 
alma tiene de no fe apartar,es el q pide focorro para to 
mar huclgo,y con deziiio,y quexarfe, ydiuertirfe,buf-
car remedio para viuir muy corra volütad del efpirim 
o de lo fuperior del alma que no querría falir defta pe-
na.No fe yo ft atino a lo que digo, o íi lo fe dezir, mas a 
todo mi parecer paila aníi,mire vuefa merced que def 
canfo puedo tener en efta vida, pues el que auia q era 
la oracion y foledad, porque allí me cofolaua el Señora 
es ya lo mas ordinario efte tormento, y es tanfabrofo, 
y vec elalma q es de tanto precio,que ya lc quiere mas 
que codos los regalos que folia tener: parecele mas 
fcg«ro,porquc es camino de GruZjy en fi tiene vn gú-
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M muy de valor a mi parecer, porque no participa co 
el cuerpo fmo penâ y el alma es la que padece, y goza 
foía del gozo y contenco que da eftc padeccr.Nofc yo 
como puede fer eíl:o,masanri palla j que a mi parecer 
no trocada efta merced que el Señor me haz^q viene 
de fu manOjComo he dicho, no nada adquirida de mí, 
porque es muy robrenaairal,por todas las que defpues 
díre.no digojuntas/mo tomada cadavna pbrfí. Y no 
fe dexe de tener acuerdojque digo que cftos ímpetus 
fon defpues de las mercedes que aqui va que me ha he 
cho el Señor,defpues de todo lo que va eferito en eíte 
Hbro,y en loqaora me tiene el Señor.Eftando yo a los 
principios con temor (como me acaece caíi encada 
merccdqme haze elSeñor,hafta q con yradelanteíh 
Mageftad aíregura)me dixo qno tcraieílejy qtuuieíre 
en mas efta merced que todas las que me auia hechojq 
en efta pénale puriíicaua el alma, y fe labra o purifica 
como cloro en el chii(oÍ;parapoder mejor poner los 
cfmaltes de fus dones,y q fe purgaua alli lo que auia de 
cftar en purgatorio.Bien entendia yo era grá merced, 
mas quede con mucha mas feguridad, y mi confeíTor 
me dize que es bucno.Y aunque yo temij por fer yo ta 
ruyn,nunca podia creer que era malo^ntcs el muy fo 
brado bien me hazia temer,acordanddme quámalío 
tengo merecido: bendito fea el Señor que tan .bueno 
cSjAmen.Parcce que hefaíidode propofito, porque 
comencé a dezirdearrobamieníos, y efto quchedi-
choaun es mas que arrobamiento,y anfi dexa los efe-
tos que he dicho.Aora tornemos a arrobamiento, de 
loque en ellos es mas ordmario.Digo que muchas ve-
zcs me pareciamc dexauaelcuerpotan ligero que to-
dalapefadúbre dcl me quitaua?y algunas era tanto, 4 
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eaíi no cnccndiaponcr los pies en elíiiclo.Pues quado 
eftacn elarrebacamíentOjcl cuerpo queda como muer 
to/ in poner nada de íl muchas vczeSjycomole tonu 
íe quedafiépre/i ícncado/ilas manos abiercas/i cerra 
das. Porque aunque pocas vezes fe pierde elfentido, 
algunas me ha acaecido a mi,perdcrlc del todo,pocas 
y poco rato: mas lo ordinario es que fe turba,y aunque 
no puede hazer nada de )íi,quanto a lo efterior, no ¿c • 
xa de cntendci-jy oyr como cofa de Icxos,no digo que 
cntiende,y oye quando eftá en lofubido del,digbíubi 
do en los tiempos q fe pierden las potencias,porqefta 
muy vnidas conDios,q entonces no vee,ni oye, ni fíe­
te a mi parecer,mas como dixe en la oración de vnio 
paírada,efte transformamiento del alma del todo en 
Diosjdura poco,mas cíTo que dura ningunapotecia fe 
fiéte3ni fabe lo que paíTa aíli,no deuc íer para que fe en 
tiéda miétras biuimos en latierra,almenos no k) quie 
re Diosjque nodeuemosdefer capazes paradlo. 
cftohe vifto por mi. Diramc v.m.quc como dura algu 
na vez tantas horas el arrobamientoíLo que paila por 
mi mucliasTezeses, q como dixe en la oracio paíTada 
gozafe con interualos, muchas vezes fe engolfa el al-
ma,o la engolfa el Señor en íi,por mejor dczir, y tenic-
dolaen íi vnpoco,qiiedafc con fola la volütad.Parecc 
me es cfte bullicio de eílotras dospotécias,comocl q 
tiene vna leguezilladeeílosreloxes de foljq nunca pa 
ra^as quado el fol de j ufti cía q uierejhazelas detener. 
Eílo digo que es poco ratOjmas como fue grade el im-
peru,y leuantamicnto de efpirítu, aunque cftas torne 
a biillirfejqueda engolfada la voluntad, y haze como 
feñora del todo aquella operación en el cuerpo: por­
que ya que las otras dospotcncias bullidoras la quiera 
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ftoruar, de los enemigos los menos, no la cftoruen 

también los rcntidos:y f&híize ^ Tuípédidos 
porque lo quiere aníi el Señor, y por la mayor parte 
eftan cerrados los ojos, aunque no queramos cerrar-
los'yfi abiercos alguna vcz,como ya dixe, no atina ,0! 
aduierte lo que ¥ee, Aqui pues es mucho menos lo q 
el cuerpo puede hazer cíe Tapara que qtiando fe torna 
reñ ías potencias a juiñar, noav tancoqlie Hazer j por 
cíloa quien el Señor diere cfto, no íe dcfconílieíc 
quaudoíc vea atado el cuerpo muchas horas,y avezes 
el entendimiento, y memoriadiuertidos. Verdad es,' 
que lo ordinario es eftar embcuidas en alabanzas de 
Dios, o en querer comprehender, o entender lo que 
ha pallado por ellas, y aun para cftono eftan bien des­
piertas, fino como vna pciíon a que ha mucho dormí -
doy foñado,y aun no acaba de defpertar.Declarome 
tanto enefto, porque fe que ay aoraperfonas, aun en 
cfte lugar a quip el Señor haze eftas mercedes, y íi los 
q-tre Jas gouíernan no han paí&do por eftojpoí ven tu 
ra les parecerá que han de eftar como muertas en arro 
bamienro,en eípecial fino fon letrados, y es laftima lo 
que fe padece con los confeíTores qvie no lo entiende 
como yo diré defpues^ui^a yo no fe lo qué digo, vue-
fa merced lo entenderá íi atino en algo, pues el Señor 
le ha ya dado experiencia de cllo,aunquc como no es 
de -mucho tiempo qui^a no aura miradolo tanto co­
mo yo. Anfi que aunque mucho lo proeuro por mu­
chos ratos^o ay fueteas en el cuerpo para poderfe mé 
near,todas las lleno el alma configo. Muchas yezes 
quedaíano elquecftaua bien enfermo,y lleno de gra 
des dolores,y con mas habilidad: porque es cofa gran 
ÁC lo que aHi fe da: y quiere el Señor algunas vezes, cp 
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mo digo, lo gozc el cuerpo, pues ya obedece a lo qu^ 
quiere el alma.Deípues que torna en fi, íx ha íido graa 
de el arrobamiéco, acaece andar vn dia o dos,y aü tres 
tan abfortaslas potencias, o corno enibouecidaSjque 
no parece andan en íi. Aquí es la pena de auer de toi% 
nar a viuir, aqui 1c nacieron las alas para bien 'bolar, ya, 
fe le ha caydo el pelo malo,aqui fe leuanta ya del todo 
la vandera por Chrifto4que noparecc otra cofa, fino q 
cfte al cay de dcíla fortaleza fe fube, o le í liben a la tor 
re mas alta, alciiantarla vanderaporDios ¡ miraalos, 
de abáxo como quien efta en faluo, ya no teme los pe­
ligros, antes los deífea^comp a quien por cierta mane 
ra fe le da alli feguridad de la vidoria. Veefe aquí 
muy claro en lo poco que todo lo de acá fe ha de cí-
timar, y lo nonada que es. Quicncfta de lo alto alean 

muclvis cofas. Ya no quiere querer, ni tener otra 
voluntad que le da clSeñor.-y aníi fclofuplica,dalelas 
llaues dcíli voluntad. .Hele aqfli al hortelano hecho 
alcaydc, no quiere házer cofaítn o la voluntad del Sc-
ñor,ni ferio de fi,ni de nada, ni de vn pozo defta huer­
ta, finó que íialgo bueno ay en ella lo reparta fu Ma* 
geílad, que de aqui adelante no quiere cofapropria, fí 
no que haga de todo conforme a fu voluntad, y a fu 
gloria. Y en hecho de verdad paila anfi todo cfto,fi los 
arrobamientos fon verdaderos, que queda el alma co 
loseffctos yaprouechamiento que queda dicho,y fí 
no fon cftos, dudaria yo mucho ferlos de parte de 
Dios,antes temerla no fean los rabiamientos que dizc 
S.Vincente.Eílo entiendo yo;y he vífto por C5cperíen-
cia,quedar aqui el alma feñorade todo,ycon libertad 
en vnahora y menosq ella no fe puede conocer.Bien 
vee q nocsfuyo,niíabc como fele dio tantobic, mas 
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entiende claro clgrandirsimo prouecho que cada rap­
to deftos trae. Noay quien lo crea, fmo quien ha paf-
íado bou c\\o>y aníi no creen ala pobre alma, como la 
hanviftoruynjytan prefto la vcen pretender coías ta 
íinimofas , porque luego da en no fe contentar con 
ícruir en poco al Señor, fino en lo mas que ella puede. 
Picnfan que es tentación y difparate. Si cntendieflen 
no nace de ella, Tino del Señor a quien ya ha dado las 
llaues de íu voliintad^norc erpantaria.Tengo para mi 
que vn alma que llega a cite cllado, que yaellanoha-
bla ni haze cofa porfi/mo que de rodólo que hade ha 
2.er tiene cuydadocfte foberano Rey. O valamc Dios 
que claro fe vec aqui la declaración del verfo, y co­
mo fe entiende, tenia razón y la ternan todos, de pe­
dir alas de paloma. Entiendefe claro,es huelo el que 
da el efpiritu para Icuantaríb de todo lo criado, y de íi 
meímo el primcro:mas es huelo fuaue,es huelo deley-
rofo,buelo íin ruydo. Que feñorio tiene vn alma que 
el Señor llega aqui, que lo mire todo fin eftar enre­
dada en ello ? que corrida eftá del tiempo que lo cílu-
uoíquecípantadade fu ceguedadíquelaftimadadelos 
queeílanenella, eneípecial íi es gente de oración, y 
a quien Dios rcgala:qucrria dar bozes paradar aentc-
der que engañados cftan,y aun anfilohazc algunas ve 
;zes,y, llueuenle en la cabeca milperfecuciones, tiene 
la por poco humilde, y que quiere enfeñar a de quien 
auia de deprcnderjcn efpecialfi es muger, aqui es ei 
condenar, y con razón, porque no faben el ímpetu 
que la mueue,que no fe puede valer, ni puede fuffrir 
•no defengañar a los que quiere bien,y dcílca ver fucl-
tos defta cárcel defta vida, que no es menos, ni le 
parece menos en la que cllahacílado, fatigafc del tic-
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-po en que miro puntos de honra, y en el engaño que 
-crayade creer que era honra, lo que el mundo Hama 
.lionra,v^e que es grandirsimamentira,y que codos ati 
damos,e.n cllajentiendc que la verdadera honra no es 
mcntirofajíino verdadera, teniendo en algo loquees 
algOjy lo queesnada tenerlo en nonada, pues todo es 
nada y menos que nada,lo que fe aGaba,y no contenta 
aDios.Rieíe de fijdcl tiépo que tenia en algo los dine­
ros y codicia dcllos-.aunque en efto nuca creo, y es afsi 
YcrdadjCÓfeHc culpa:harta culpa era tenerlos en algo: 
fi con ellos fe pudiera cómprar el bien que aora veo 
veri mi,tauierwilos en mucha, mas vec que efte bien fe 
gana con dexarlo todo. Que es efto que fe compra co 
cftos dineros que defleamosíes cofa de precio > es cofa 
áurable!o para que los queremos \ Negro defeanfo fe 
procura que tan caro cuefta: muchas vezes fe procu­
ra con ellos el infierno, y fe compra fuego perdura­
ble^ pena fm fin . O íi todos dieflen en terierlospor 
tierra fin prouecho , que concertado andana el mun­
do , que fin tráfagos, conque amiftadfe tratarian 
todos.íifalraíTeinterefedehonray dineros.Tengopi­
ra mi fe remediaria todo> Véndelos deleytes tangran 
ceguedad,y como con ellos compra trabajo , aun para 
eíla vida,y defaílofsiego%(^c inquictudíque poco co 
temo^que trabajaren vano í Aqui no folo las telarañas 
vee de fu alina,y las faltas grandes/mo vn poluito que 
aya por pequeño que fea,porque el folefta muy daro, 
y anfi por mucho que trabaje vn alma en períicio-
naife , fi de veras la coge efte fol, toda fe vee muy 
turbia.Es como el agua que eíla en vn vafo,que fino 1c 
da el fol efta muy claro, y fi da en el veefe que efta to­
do lleno de motas. Al pie de la letra es eíla comp ara-
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donantes de cílar el alma en efta extafi pare;celc 
que trae cuy dado de no ofFender a.Dios,y que « f o t 
mearusíuercasliazelo que puede mas llegatiaaqui 
nue le da efte íblde juíliciajquela haze abrirlos ojos, 
vee tantas motas que los queiria tornar a ccrrar3poiq 
aun no es tan hija de eíla águila caudaloía, que pueda 
mirar cílcíblde hito en hito3mas porpoco quelos te 
ga abiertos, veefe toda turbia, acuérdale del ve río q 
dize:quicn íerá jufto delate de tiíquando mira efte di-
uino íbldeslumbrale la claridad, como fe mira a íi el 
barróle atapa los ojos, ciega efta efta palomita, aníi 
acaece muchas vezesquedarfe anfi ciéga del todo, ab 
forta,efpátada,deíuanecida de tatas grandezas como 
vee.-aqui íe gana la verdadera humildad, para no fe le 
dar nada de dezir bienes de íi,ni que lo diga otros. Re 
parte el Señor del huerto la fruta,y no ella, y aníi no fe 
le pega nada alas manos5todo el bi^n q tiene vagina­
do a Dios, fi algo dize de fi,espara fu gloria, fabe que 
no tiene nada ella alli,y aunque quiera no puede igno 
rarlo, porque lo vee por viíla de ojos, que mal que le 
peíe,fe los hazen cerrar a las cofas del mudo, y que los 
tenga abiertos para encender verdades. 

C
A T, X X L Vroftgue y acaba efie poftrer 

grado de oracm¡y dixs lo cjm fieme el alma que ejia 
en el de tornar a bmlr en el mundo y da la l u ^ 

que da el Señor de los enanos del, 
tiene buena doñrma, 
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$ Ves acabando en lo que yua digo, que no 

hamenefter aquiconícntimiento de efta 
alma, ya fe le tiene dado,y fabe que con vo 
luntad fe entrego en fus manos3y que no le 

puede engañar,porq es fabidor de todo, no es como 
aca,que eftá toda la vida llena de engaños y doblczcs, 
quandopenfays teneys vna voluntad ganadafegunlo 
que os mueftra venis a entender que todo es métira, 
no ay yaquie biuaen tanto trafago5cn efpecial fi ay al 
gun poco de interés. Bienauéturada alma que la trae 
el Señora encender verdades. O que eftado eilepa> 
ralos reyesjcomoles valdria mucho mas procurarlo, 
que no gran Señorio.Qjc reditud auria en eireyno: 
que de males fe eícufarian,y auriancícufado? aqui no 
fe teme perder vida, ni honra por amor de Dios, que 
gran bien cílepara quien eftá mas obligado a mirarla 
honra del Señor, que todos los que fon menos, pues 
han deferios re y es a quien íigan, por vn punto de au­
mento en la £c*, y de auer dado luz en algo a los here 
ges perdería mil rcynos,y conrazoiijOtro ganar es vn 
rey no que no íé acaba, que con fola vna gota que gü­
ila vn alma deílá agua desparece afeo todo lo de acá. 
Pues quando fuere eílar engolfa da en todo que ferá. 
O Señor íi me dierades eílado para dezir a bozes eílo 
lio me creyeran como hazená muchos que lofabcn 
dezir de otra fuerte que yo,mas almenos fatisfiziera 
me yo5parecemeque tiiuieraenpocola vidapor dar 
a entender vna fola verdad de citas, no fe defpues lo 
que hizierajquc noay que liar de mi, con feria que 
foy me dan grandes Ímpetus, por dezir efto a los que 
inandan,que me deshazenrde que no puedo mas, tor 
nome avos Señor mioapediros remedio para todo, 

y bien 
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bien íabeys vos que muy de buena gana me defpof 

íleria yo de las mercedes que me aucy s hecho co que 
dar en eftado que no os olfendieíTc, y las daria a los 
reyes, porque íe que íeria impoísiblc eoníentircofas 
queaorafe cofienccn, ni dexar de aucr grandifsinios 
bienes. O Dios mió daldcs a entender a lo que cftan 
obligados3pueslos quifiítcs vos feñalar en la tierra de-
inanera,qucaun he oydo dezir, ay feñales en el cielo 
quandolleuays alguno. Que cierto quadopieníb efto 
me hazc deuocion que querays vos rey mio?que haíla 
en efto entiedan os han de imitar en vida pues en al­
guna manera ay feñal en el ciclo,como quando morí 
íles vos» en fu muerte. Mucho me atreuo: Rómpalo 
v.m.íi mal le parecê y crea fe lo diria mejor en preíen-
cia fi pudieíl^o peniaílc me han de creer, porque los 
encomiendo a Dios mucho,y querría rae aproucchaf 
ícTodollo haze auenturarla vida,que defleoiiiuchas 
vczes eííar fin ella^ era por poco precio auét urar a ga 
narmLichojporque no ay ya quien biua,viendo por vi 
fta de ojos el gra engaño en q andamos, y la ceguedad 
que traemos.Llegada vn alma aquí no esfolo deífeos 
lo q tiene por Dios/u Mageftad la da íuergas para po­
nerlos por obrajno Te le pone cofa delante en que pie-
fe le firue^ que no fe abalancc?y no haze nadajporque 
como dtgo, vec claro que es todo nada, fino conten­
tar aDios.El trabajo es,qtie noay que fe oífiezca alas 
que fon de tan poco prouecho como yo.Sed vos bien 
mío feruido vega algu tiépo en q yo pueda pagar algü 
cornado de lo mucho q os deuo, ordenad vos Señor 
comofueredes feruido, como efta vueílra ficruaos 
firua'en algo. Mugcres eran otrasy han hecho co­
las heroyeas por amor de vos, yo no foy para mas de 

M 2. parlar. 
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parlar, y aníi noquereys vos Dios mió ponerme en 
obraSjtodo fe va en palabras, y deíTeos quantohe de 
íbriiir,y aun para eíto no tengo libertad, porque por 
ventura faltariaen todo.Fortalezed vos mi alma,y dif 
poneldaprimerOjbiéde todos los bienes y lefusmio, 
y ordenad luego modos como haga algo por vos, que 
no ay ya quien fuífrarecebir tanto, y no pagar nada, 
cucítelo que coíuareSeñor,noquerays que vayadela 
te de vos tan vazias las manos, pues conforme a las 
obras fe ha de dar el premio. Aqui eftámi vida, aquí 
eílá mi honra, y mi voluntad, todo os lo he dado,vue-
ftrafoy,difponed de mi conforme a lavueílra. Bien 
veo yo mi Señorío poco que puedo, mas llegada a 
vos fubida en efta atalaya adonde fe veé vcrdades3no 
os apartando demi todo lo podre,que fi os apartays 
porpocoquefcayre adonde eílaua que era a él infice 
no. O que es vn alma que fe veeaqui3auer de tornara 
tratar con todos a mirar y ver efta faifa defta vida tan 
mal con certada,a gallar el ti empo en cumplir con el 

! cuerpodurmienclo,y comiédo,:todo la canfa,no fabe 
comohuyr,v-eefe encadenada,y prefa,entonGes fiente 
mas verdaderamete el cautiuerioqué traemos có los 
cuerposy la miferia dé la vidajConoze la razón que te 
nia S.Pablo de fapiiear a Dios le libraíle de ella,da bo-
zes con el,pide a Dios liberta J,comO otras vezes he di 
cho,mas aqui es con tan gran Ímpetu muchas vezes 
q parece fe quiere falir el alma del cuerpo s bufear efta 
libertadla que no la facan,anda como védida en tier­
ra agena,y lo q mas la fatiga es no hallar muchos que 
feqLícxenconella,ypidan efto3fino lo mas ordinario 
es dcílear biiiir3óíino eftuuiGÍTemos aíidos añada, ui 
tuuieíremos pueílo nueftro cotento en cofa déla tier 

ra, 
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* como la pena que nos daria biuir fiemprc fin extern 
^ariaelmieclode la mucrtccócl dcOeodc gozar de 
la vida verdadera. Confidero algunas vezes quando 
vnacomo yo5por auerme el Señor dado eíla luz con 
tan tibia charidad,y tan incierto el defeanfo verdade 
ro por nolo auer merecido mis obras fiero tanto ver­
me en efte deftierro muchas vezes, que feria elfenti-
miento de los fantoŝ que deuia de pallar fan Pablo y la 
Magdalena y otros femejantes5en quien tan crecido 
cftaiia efte fuego de amor de Dios?deuiafer vn conti-
no martyiÍ9.Pareceri\e que quien me da algún aliuio 
y con quien defeanfo de tratar fon las perfonas que ha 
lio de eftos dcíleos, digo deífeos con obras, digo con 
obras, porque ay algunas perfonas que a fu parecer 
eílá defafidaŝ y anfi lo publican,y auia ello de fer,pues 
fü eftado lo pide,y los muchos años que ha que algu­
nas han comentado camino de perfecion, mas co­
noce bien eíla alma defde muy lexoslos que lo fon de 
palabras, o los que ya efl:as palabras han confirmado 
con obraŝ porque tiene entendido el poco prouecho 
que hazen los vnos,y el mucho que hazen los otros, y 
es cofa que quien tiene efpcriencia lo vce muy clara-
mcnte.Pues dicho he ya eftos eífetosque hazen los 
arrobamientos que fon efpiritude Dios. Verdades 
que ay mas o mcnos,digo menos3porquealos princi 
pios,aunqiic haze eftos eíFetos no eftan efperimenta-
dos con Gbras,y nofe puede aníi entender que los tie­
ne^ también va creciendo la perfecio y procurando 
no aya memoria de tclaraña5y efto requiere algún tie-
pOjy mietras mas crece el amor y humildad en el alma 
mayor olor dan de fi cftas flores de virtudes para fi, y 
para los otros, verdad es q de manera puede obrar el 
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Señor en el alma en vn rapto deílos que quede poco 
que trabajar a el alma en adquirir perfeci5,porque no 
podra nadie creer íino lo eíperimentalo que el Señor 
la da aquijque noay diligencia nueílra que'a cílo lle­
gue a mi parecer, no digo que con el fauor del Señor 
ayudandofe muchos años por los términos queeferi-
uen los que han eícrito deoracio principios y medios, 
no llegaran a la perfecionjy defaíimicnto mucho con 
hartos trabajos,mas no en ran breue tiempo}como fin 
ninguno nueftro}obra el Señor aqui) y determinada-
jnente faca el alma de la tierra,y le da íeñorio íbbrc lo 
que ay en ellajaüque en cíla alma no aya mas mere ci 
mientos que auiaen la miague no lo puedo mas enea 
reccrjporque era caíi ninguno. El porque lo haze fu 
mageftadjes porque quiere, y como quiere hazelo, y 
aunque no aya en ella diCpoficib ladifpone para rece 
bir el bicnqucíumageftad la da.Anfi que no todas ve 
zes los da porque fe lo han merecido en grangear bié 
clhuerto, aunque es muy cierto a quien efto haze 
bien^y procura defafu-fê no dexar de regalarlcj fino q 
es fu volutad moftrarfu grandeza algunas vezes en la 
tierra que es mas ruyn,como tengo dicho, y difponcr 
la para todo bien,demanera que parece no es ya par­
te en cierta manera para tornar a biuir en las offenfas 
de Dios que folia,tiene el penfamiento tan habituado 
a enceder lo que es verdadera verdad,que todo lo de 
mas le parece juego de niños,nefe entre fi algunas ve 
ze s quádovee a perfon as granes de oración y religión 
hazer mucho cafo de vnos puntos de honra que efta 
alma tiene ya debaxo de los pies,dizc que es difcreeio 
y autoridad de fu eftadopara mas aprouechar,fabe ella 
muy bié que aprone charian mas ciivn dia que pofpu-

fícílca 
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* fieíícn aduellaautoriaad de cflado poramor de Dios» 

míe conellacn diez años.Anfi viuc vida crabajofay co 
íiempre cruz5mas va en gran crccimiento^uando pa 
rece? los que lascracan eílan muy cnla cumbre^deíde 
apoco cftan muy mas mejoradas, porque íiempre las 
va fauoreciendo mas.Dios es alma íliy^es ei^dhftie* 
nc ya acargo^y anfile iuzcj porque parece afsillente-
mentc la eftaíiempre guardando^ara que no le often 
dajyfauorecicndojy defpertando paraque leíirua.Eii 
llegando mi alma a que Dios la hizieííecfta can gran 
merced ceílaron mis males,y me dio el Señor fortale­
za para falir delloŝ y no me hazia mas'eilar cnlasoca 
rioncs,y con gente que me folia diftraer que fino eftu 
uiera,antes mcayudaua lo que me folia dañar, todo 
me era medios para conocer mas a Dios, y amarle, y 
ver lo que le deuia,y pefarme de la que auia fido.Bien 
entendía yo no venia aquello de mi,ni lo auia ganado 
con mi diligenda,qiic aun no auia auido tiempo para 
cilo/u mageftad meamadado fort ¿leza para ello por 
fufoía bondad haftaaora,defdc que mecomenco el 
Señor ahazer efta merced deílos arrobamientos íiem 
pre ha y do creciendo efta fortaleza, y por fu bondad 
me ha tenidodefu mano para no tornar atras,ni me 
parece como es anfi hago nadacafide mi parte/inoq 
cntiedo claro es el Señor el q obra,yporcftome pare 
ce q alma a quien el Señor haze citas mercedes,quc yé 
do có humildad y temor entediedo q el mcfmo Señor 
lo haze y nofotroscafi nonada, q fe podra poner entre 
qualquieragcnte,aüquefeamasdiftrayday viciofano 
c hará al cafo3ni mouera en nada, antes como he di-

cno, le ayudara, y ferie ha modo para facar muy ma­
yor aprouccharnicnto. Son ya almas fuerces que 
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efcogc el Señor para aprouechar a otras, aunque eíla 
fortaleza no viene de (i, de poco en poco en lle­
gando el Señor aquí vn alma, le va comunicando 
muy grandes fecrctos. Aquí fon las verdaderas reue 
laciones en eíle extaíi,y las grandes mercedes y viíio*. 
nes y todo aprouccha para humillar y íortalezer elal-
majy que tenga en menos las cofas defta vida y conoz 
ca mas claro las gradezas del puemio que el Señor tie­
ne aparejado a los que le íirué.Plega a íu mageftadfea 
alguna parte lagrandifsima largueza que co efta mife 
rabie pecadora ha tenido para que fe esfuercen y ani­
men los que cílo leyeren a dexarlo todo del codo por 
Dios,pues tan cumplidamente pagarumageftad:que 
aunen efta vida fe vee claro el premio y la ganancia 
que tienen los que íiruen,que íera en la otra? 

CA1?, J ^ ^ T I I . En que trata quan f e p m ca~ 
mtno es para los contemplattuosno kmntar el e ffirt-
tu a cofas altas fi el Señor no le íetianta^ y como ha de 

fer el medio para la mas fublda cotemplaáon la huma 
nidad de Chrijlo^at^e de l¡>n engaño en que 

ella efluuo l?n tiempo es muy pro-
aechofo eñe capitulo. 

i • ¡ • • . 
Na cofa quiero dezir a mi parecer importa-
te,qLieíia v.m. le pareciere bien feruirá de 
auifo,que podría fer auerle menefter, porq 
e n algunos libros qu c cftan eícritos de ora­

ción tratan,quc aunque el alma no puede por ñ llegar 
a eíle eílado^porque es todo obra fobre-naavral ̂ ueel 

Señor 



Señorobra en ella,quepodra ayudaríc lcuantandoel 
eíbiricu de todolo criado^ ílibicndolc con humildad 
defpaes de muchos años5que aya y do por la vida pur-
cTaciiia,yaproLiechandopor la illuíninatiua ( no fe yo 
bien porque dizen ilkiminaEÍua,cntiendo que délos 
que van aprouechando) y auifan mucho que aparte 
deficodaimaginación corpórea,y que fealleguen a 
contemplar en la diuinidad, porque dizen, que aun­
que iba la humanidad de Chriílo a los que llegan 
ya tan adelante que embaraza, o impide a la mas per-
teta contemplación. Traen loque dixoel Señoralos 
Apodóles quando la venida del Eípintu fanto, digo 
quandofubio alos cielos paraefte propoíit-o( y parece 
meatniqueíí tuuicranla fecomolaruuieron defpues 
que vino el Eípiritu fanto de que era Dios , y hombre 
no les impidiera, pues no fe dixo efto ala madre de 
Dios,aut]que le amana mas que todos.) Aníi que traen 
lo que fe dixo a los Apoíloles quando fubio el Señor a 
losciclosj porque les parece quecomo efta obra toda 
es erpirítu q qualquiera cofa corpórea la puede eftor-
uar é impedir, y que coíiderarfe en quadrada manera, 
V que eílá Dios de todas partes,y verfe engolfado enel 
es lo que han de procurar.Efto bien me parece a mi al 
gimas vezes mas apartarle del todo de =(2hrífto,y que 
entre en quenta efte diuirio cuerpo con nueftras mife 
riasmi con todo lo criado no lo puedo fufFrir, plega a 
íu mageftad,que me fepa dar a entender.Yo no lo con 
tradigo porque fon letrados y cfpirituales, y faben lo 
qnedizen,ypor miichos caminos y viáslleua Dios las 
almas,como ha llenado lamia,quieroaorá dezir,en lo 
demás no me cntremeto,y en elpeligro en que me vi 
por querer conformarme con lo q^icleya. Bien creo 
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que qniellegare a tener vnion y no pafíare adclate di 
go aaiTobamiétos,y viíioncs,y otras mercedes que ha 
2 " Dios a las al mas,qae terna lo dicho por lo mejor, co 
moyolohazia.y fi me vuieraeftado en ell(j5creo nun 
ca vuicra llegado a lo que aora,porque a mi parecer es 
cngaño,ya puede fer yo(ealaengañada,masdirelo q 
me acaecio,como yo no tenia macftro, y leya en cftos 
libros, por donde poco a poco yo peníaua entender 
algo, y defpues entendí, que íi el Señor no me mo-
ílrara,yo pudiera poco con los libros deprender, porq 
no era nada lo que cntédia,hafta que íu Mageftad por 
cfpei icncia me lo daua a entender, ni fabia lo que ha-
ziajen comentando a tener algo de oración íbbrcnar 
tural, digo de quietud, procuraua defuiar toda cofa 
corpórea, aunque yrleuantando el alma y o no ofaua, 
que como eraíiempretan ruyn,viaque eraatrcuimié 
io,mas parecíame fentir laprefencia deDios,como es 
aníi,y procuraua eftarme recogida con cl,y es oración 
íabrofa/i Dios allí ayuda, y cldcleytc mucho y como 
fe vee aquella ganancia y aqnclgufto,ya noauiaquié 
mehizicfle boluerala humanidad, fino qen hecho 
de verdad me parecía me era iríipedimento. O Señor 
de mi almay bié mió lefu Chriftocrucificado,nome 
acuerdo vez dcefta opinio que tuuc,que no me de pe 
na,y me parece que hizc vnagratrayeion^unque co 
ignorancia. Auiafido yo tan denota toda mi vida de 
Chrifto(porquecft'ocravaa!a poílrejdigoalapoftrc, 
de antes que elSeñormc hizieíTeeftas mercedes de 
arrobamientos y vifiones.) Duro muy poco eftaren 
cíla opinión, yanfi fiemprctornauaa mi coftumbre 
de holgarrac con efte Señor, en efpecial quando co^ 
mulgaua quiíicra y o fiempre.traer delante de los ojos 

fu 
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fe retrato e imagcn,yaquc no podía traerle ta efeulpí 
do en mi alma como yo qmíiera. Espofsible Señor 
mió üiie cupo en mi penfamiéto ni vna hora, que vos 
me aúiades de impedir para mayor bieídc donde me 
vinieron ami todos los bienes fmode vosrNo quiero 
pehíar que en cito tuue ciilpa^porque melaílimo mu 
choque cierto era ignorancia, y aníi quiíiítes vos por 
vueílra bondad remediarla}con darme quiémelacaf 
íe defte y erro,y deípues con que os vieíie yo tatas ve-
zcs?como adelante dire3para que mas claro eiitedief-
fe qnan grade cra,y que lo dixeífe a raiichasíperíbnas 
que lo be dieho,y para quelo puíleíle aora aquiitengo 
para mi que la caula de no aprouechar mas muchas al 
mas5y llegar a muy gran libertad deeípiritu quando 
Jlegan a tener oraci5 de vnion es por ©ílo.Pareceme q 
ay dos razones en que puedo fundar mi razón, (y qui 
ca no digo nada, mas lo que dixere helo vifto por 
eíperiencia, que fe hallaría muy mal mi alma, hafta 
que el Señoría dio luz, porque todos fus gozos eran 
ía forbos, y falida de alli no fe hallaría con la compa­
ñía que dcfpues, para los trabajos y tentaciones) la 
vna es que va vn poco de poca humildad tan folapa-
da,y efeondida que nofefientc.Y quien fera elfober-
uio y miíerablc como yo, que quando vuicre tra­
bajado toda fu vida con quantas penitencias, y ora* 
ciones, y perfecuciones fe pudieren imaginar, no íc 
halle muy rico,y muy bien pagado quando le confien 
ta el Señor cftar al pie de la cruz co S.Iuan? No fe en q 
íeio cabe,no fe cotentar co cfto fino en el mió, que de 
todas maneras fué perdido enlo que aula de ganar, 
i ucs íi todas vezes la condición, o enfermedad, por 
cr P6110̂ , penfar en lapafsion no lo íuífre, quien 

nos 
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nos quita eñarcon cl,de%ues de refucitado, pues tan 
cerca le tenemos en el SacramentOjdonde ya cftáo-lo 
riíicado,y no le miraremos tan fatigadojy hecho peda 
zos comendo fangre, caníado por los caminos,perfe-
guido de los que hazla tanto bien, nocreydo de los 
Ápoftoles.Porque cierto no todas vezes ay quien fuf-
frapenfar tantos trabajos como paílo. Hele aqui fin 
pénajlleno de gloria, esforzando a los vnos,animan-
doalos otrosantesque rubieíTealos cielos. Compa­
ñero nueftro en el fantifsimo Sacramento,que no pa­
rece fue en fu mano apartarfe vn momento de nofo-
tros. Yqueayaíido en la mia,apartarme yo de vos Se­
ñor mió pormasferuirosíque ya qnando os ofFendia 
no os conocia, mas que conociéndoos penfafle ga­
nar mas por efte caminoíó que mal camino lleuaua Se 
ñor,ya me parece yua fin camino,íi vos no me torna-
rades a eljque en veros cabe mi,hc vifto todos los bie-
nes,no me havenido trabajo, que mirando os a vos 
qual eftuuiftes delate délos juezes,no fe me haga bue­
no de fuíFrir, con tan buen amigo prefentc, con tan 
buen capitán que fe pufocn lo primero en el padecer, 
todo fe puede fiiffrir-.el ayuda,y da esfuergOjnuncafal 
ra,es amigo verdadero, y veo yo claro y he vifto def-
pues,que para contentar a Dios,y que nos haga gran­
des mercedes,quiere fea por manosdefta humanidad 
facratifsima,en quié dixofuMageftadfe deleyta.Muy 
muchas vezes lo he vifto por cfperiencia.Hamelodi 
dio el Señor. He vifto claro que por efta puerta he­
mos de entrar, íi queremos nos mueftre la foberana 
Mageftad grandes fecretos. Aníi que v. m. Señor 
no quiera otro camino, aunque efte en la cumbre 
de contemplación, por aquí va feguro, cftc Se­

ñor 
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-ormieftroes por quien nos vienen todoslos bienes, 
elle cnfeñara,mirandoíii vidájescl rtiejor dechado. 
Que mas queremos q vn tan buen amigo aUado5quc 
nonos dexaráen los trabajos y tribulaciones, como 
hazen ios del mundo. Bienauenturado quien de ver­
dad le amare,y íiempre le traxere cabe de íí.Miremos 
al crloriofo fan PabIo,quc noparece fe le caya de labo-
calfiemprc íeílisycomc quien le tenia bien en el co-
ra^on.Yo he mirado co cuy dado defpues que eílo he 
entendido de algunosfantos grades conteplatiuos, y 
no yuan por otro camino.San Fraciíco da mueftra de 
ello en las llagas. San Antonio de PadLia,en el niño. 
San Bernardo fe deleytana en la humanidad. Santa 
Cathalina de Sena. Otros muchos Tantos que v.m. fa~ 
bra mejor que yo. Eílo de apartaríé délo corpóreo, 
bueno deuedeíer cierto pues gétetan efpirituallodi 
ze,mas a mi parecer ha de íer eíládo el alma muy apro 
iiecÍiada,porque baila eílo eílá claro fe ha de buícar el 
criador por las criaturas.Todo es como la merced ha-
ze el Señor a cada alma en eíTo no me entremeto. Lo 
que querria dar a entender es que no ha de entraren 
cfta quenta la íacratifsima humanidad de Ghriílo. Y 
entiendafe bien eílepüto,q querría faberme declarar. 
Quando Dios quiere fufpendertodas laspoteciasxo 
mo en los modos de oración, que quedan dichos he­
mos viílo claro eílá que aunque no queramos fe qui­
ta eftaprefenciaxntoces vaya en hora bliena,dichoía 
talperdidajque es para gozar mas délo que nos parece 
íe pierde3porque entonces fe emplea el alma toda en 
amar a quié el entendimiento ha trabajado conocer, 
yamalo<jUenocornprcjienc|io^ gOZa ¿c\0 qUcno 

pudiera también gozar/ino fuera perdiendoíe a fipa 
ra 



ra, como'digo, mas ganarfc: mas que nofotros de 
maña,)'con cuy dado nos acoftübremos a no procu­
rar con codas nueíbras fu creas traer delante íicmpre,y 
pluguieíle al Señor fuefle íieinpre3efta facratifsima hu 
manidad,efto digo que no me parece bien3y que es an 
dar el alma en el .wre,como dizen, porque parece no 
trae arrimo por mucho que le parezca anda llena de 
Dios. Es gran cofa mientras biuimos y fomos huma­
nos, traerle hiimano3que eíle es el otro inconueniéte 
que digo ay.El primero ya coméce adczir es vn poco 
de falta de humildad,de quererfe leuantar el alma ba­
ila que el Señor la leuanrc,y nocontentarfe con me­
ditar cofa tan precióla, y querer íer Maria antes que 
aya trabajado con Martha, quando el Señor quiere 
que lo feajaunque feadcfde el primer dia3no ay que te 
mcr}mas comidámonos nofotros, comp ya creo otra 
vez he dicho:cílamotita de poca humildad,aüque no 
parece es nada para querer aprouecharen lacontépla 
clon haze mucho daño. Tornando al fegun do punto, 
nofotros no fomos angeles/mo tenemos cuerpo, que 
remoshazcrangeles eftado enla ticrra3y ta enla ticr 
racomoyo cítaua,csdefatino, íino que ha mcneíler 
tener arrimo el pcnfamiento,para lo ordinario,ya que 
algunas vezcsclalma falga de íi, o'ande muchas tan 
llena de Dios que no aya mencíler cofa criada par a re 
cogerla, efto no es tan ordinario, que en negocios, y 
períccucioncs,y trabajos,quando no fe puede tener ta 
ta quietud, y en tiempo de fequedadeses muy buen 
amigo Chriílo, porque le miramos hombre, y vemos 
le con flaquezas,y trabajos, y es compañia,y auiendo 
coílumbre es muy fácil hallarle cabe fi, aunque vezes 
venían que lovno ni lo otro no fe pueda. Para efto es 

bien 
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M n lo que ya he dicho,nonos moílrar a procurare© 
naciones de erpiritu5venga lo que viniere, abracado 
conlacruz es gran cofa. Dcíierto quedó eftc Señor 
dccodaconfolaGionjfololedexaroncn ios trabajos, 
no le dexemos noíbtros^ue para mas fiibi^cl nos da­
rá mejor la mano que nueftra diligecia,y h auíencará 
quando viere que conuicnc,v que quiere el Señor ía-
car cl almade íijcomo he dicho. Mucho contenta a 
Dios ver vn alma que con humildad pone por tercero 
allí hip,y le ama tanto^que aun queriendo fuMage-
ftad fabirle a mu y gran contéplaci on,como tengo di-
cho, fe conoce por indigno,diziendo con San Pedro: 
apartaosde mi Señor que foy hombre pcccador.Eílo 
he nrouadojdeíle arce ha llenado Dios mi alma.Otros 
yran como he diciio3por ocro atajodoqueyo he ente 
dido es^aetodoefte cimiento de laoració va funda­
do en Immildadjy que mientras mas fe abaxa vn alma 
en la oración, maslaíube Dios. No me acuerdo aner-
mc hecho merced muy feñalada de las que adelante 
dire,que no fea eftado deshecha de verme tan ruyn^y 
aun procurauafu Mageítad darme a encédercofas pá 
ra ayudarme a conocerme5que yo no las fupiera imagi 
nar,tegopara mi,q quado el alma haze algo de fu par­
te para ayudarfecneftaoracio de vnioiijqaunqluego 
luego parece le aprouechajq como cofa no fundada fe 
tornaramuy prefto a caerjy he miedo q nücailegara a 
la verdadera pobreza^ cfpiritu,q es no bufearcofuelo 
ni gufto en la oracio^los de la tierrajya efta dexados,fi 
no cofolacion en los trabajds,por amor de el q íicprc bi 
uio en clloŝ y eftar en cllos?y en las fequedades quieta, 
aunqalgofeTicnta no para dar inquietud}y la pena q 
aalgmaaspcrfonas, quc fino cílan fiempre trabajan-
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do con el cntendimicntOjy con tener deuocion picn 
fan que va todo perdidojcomo fi por fu trabajo fe me 
recieíle tanto bien.No digo que no fe procm*e3y eften, 
con cuydado delante de Diosjpias que fino pudieren 
tener aun vn buen penfamientOjComo otra vez he di 
choque nofe maten/ieruos fin prouechofomos^ue 
penfamos poder: mas quiere el Señor que conozca­
mos eílo,y andemos hechos afnillos^paratraer la no­
ria del agua que queda dicha^que aunque cerrados los 
Ojos3y no entendiendo lo que hazenjfacarán mas que 
clhortclanocotodafu diligencia. Con libertad fe ha 
deán dar en efte caminp,pueftos en las manos de Dios 
fi fu Mageftad nos quifiere fubir aferde los defu cá­
mara y fecreto yr de buena gana/mo feruir en officios 
bcixosj y no fentarnos en el mejor lugar, como he di­
cho alguna vez. Dios tiene cuydado masque nofo-
trbs,y fabe para lo que es cada vno, de q firue gouer-
narfe afijquicn tiene yadada todafLivolutad a Dios. 
A mi parecer muy menos fe fuííre aqui, que en el pri­
mer grado de la oracionjy mucho mas daña, fon bie­
nes fobrenaturales.Si vno tiene malabozpor mucho 
que fe esfuerce a catar no fe le haze buena,fi Diosquie 
re darfela no ha el menefter antes dar bozesrpues fu* 
pliquemos fiempre nos haga mercedesrrendida el al­
ma, a un que coíiadade la grandeza de Dios.Pues para 
que eñe a los pies de Ghrifto le dan licencia, que pro­
cure no qiiitarfe de alli, efte como quiera,imite ala 
Magdalena.q quando eftuüiere fuerte, Dios la lleua 
ra aldeíierto^ Anfi que vuefa merced hafta que halle 
quien tenga mas efperiencia-que yô y lo íepa mcjoiv 
efte fe en efto.Si fon perfonastquc'Comien^an a guftar 
de Diosíaolas crea,qiieles parece les aprouecha, y gu 

ftan 



ftanmasayudanaofe . O quando^Dios quiere, como 
viene al dercubiercorm tias ayiiditas, que aunq mas 
jarnos arrebata el eípiritu, como vn g ^ ^ 

que quando clquiereeípera a que bucle elfapo por fi 
meírno.y aua mas idifficultolíb y pelado me parecc5Ic-
uantarfe nutftrocrpiritu5fi Dios no leleuanta,porque 
cíla cargado de tierra,y de mil impedám^ntosj y apro-
uechale poco querer bola^que aunque es mas fu natu 
ral que el de el fapo,eíláya tan metido en el cienojque 
lo perdió por íu culpa. Pues quiero concluyr con cftoi 
•que;fiempre<jtic.fe.pienfe :aeChrifto nos acordemos 
del amor conq nos kizo tantas mercedes3yqiia gran­
éenosle moftroDios en darnos tal prenda j dclquc 
nos ticne,5quc amor faca amor:y aunque fea muy a los 
principios,y nofotrosmuy ruynes procuremos y r mi­
rando cfto fiempiic,y defpertandonos para amar, por­
que fi vna vez nos házc el feñor merced que fe nos 
ii&jxrimaen el coraron efte amor, fernos ha todo fa-
eil,y obraremos muy enbreuejy muy íin trabajo. De-
nollc fu Magcftad pues fabe lo mucho que nos con-
uiene por el que el nos tuuo , y porfugloriofo hijo a 
quien tan a fu cofta nos le moftro, Amen, ^na cofá 
qúerria preguntar a yueftra merced, como en come-
9ado el S^nor a hazer mercedes a vn alma, tan ítibidas 
como es ponerla ,en perfeta contemplacion3que de ra-
zomauia de quedarperfeta del todo,luego (derazon 
íi por .cierto, porque quien tan gran bien recibe no 
auia mas de querer eonfuclos déla tierra)piiesíporquc 
en arrbbamlento^r en quando eMy a el alma; mas ha-
bituada a recebir mercedes, parece que trae configo 
ios efetostan mas fubidosjy mientras mas, mas defafi-

N da, 
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da, pues en vn punto que el Señor llega, \% puede de-
xar íantificada, como derpues andando el tiempo la 
dexa el miímo Señor, con perfecion en ks virtudes. 
Efto quiero yofaber que no lo fe I mas bien íe es dife­
rente lo que Dios dexa de fortaleza, quando al princi 
pió no dura mas que cerrar y abrir los ojos, y caíí no fe 
líente fino en los efetos que dexa, oquando va mas a 
ia larga efta merced.Y muchas vezes pareceme a mi/i 
es e! no fe difponer del codo luego el alma,haíl:a qüeel 
Señor poco a poco la cria, y la haze determinar, y da 
fuerzas de varón, paraque de del todo con todo en el 
füelo,como lo hizo con la Magdalena con breuedad, 
hazelo en otras perfonas conforme a lo que ellas ha-
zen 3en dexar a íaMagcftad hazer, no acabamos de 
creer que aun en eílavidada Dios ciétoporvno.Tam 
bien peníaua yo efta comparacion,qne puefto que fea 
todo vno lo que fe daa los quemas adelancc v^n,qtte 
en el principio es como vn manjar que comen del mu 
chas perfonas,yks que comen poquito, quédales fol» 
buen íabor por vn ratolas que mas, ayuda afuílentarr 
las que comen mucho da vida y fuerca, y tantas vezes 
fe puede comer y tan cumplido defte manjar de vida^ 
que ya no coman cofa que les íepa bien fino emporqué 
vee el prouecho qle hazê y tiene ya ta hecho el gufto 
íi efta fuauidad, que querria mas no biuir que auer de 
comer otras cofas que no feanímo para quitar el bul 
íabor que el buen manjar dexo.Tambien vna compa-
ñia &nta no haze fu conuerfacipn tanto prouecho d© 
vn dia como dc muchos: y tantos pueden fer los que 
eilemoscon ella, que feamoscorno ella íinosfauore-
ce Dios,y en fin todo eílaen lo que fuMageftad quie-
4fif íi quien quiere darlo, mas mucho va cn^dcicrmi-

noríc 
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n^ríc quien ya comienza a rccebircíla merced en de 
fafiríe de codo, y tenerla en lo que es razón. Tambie 
me parece que anda íu Mageftad apronar quien le 
quiere, fino vno fino otro dercubriendo quienes con 
deleyte tan fobcrano3por abiuarla fe fi cfta muerta de 
lo que nos ha de dar, diziedo mira que cfto es vna go­
ta del mar grandirsimo -de bienes ? por no dexar nada 
por hazer con los q ama,y como vee que le reciben an 
íi da y (c da.C^uicrc a quien le quicre}y que buen que* 
rido,y que buen amigo. O Señor de mi alma, y quien 
tuuiera palabras para dar a entender que days a los q 

fian de vos, y que pierden los que llegan a elle eíla-
do, y le quedan configo mifmos. No queraysvos efto 
Señor, pues mas que cfto hazeys vos, q os venís a vna 
poíada can ruyn como la mia: bendito feay s por fiem-
pre jamas. Torno a fuplicar a vueía merced, que eftas 
cofas que he eferito de oracion,íi las tratare con perfo-
nas efpirituales lofean , porque fino faben mas de vn 
camino,o fe han quedado en el medio, no podran afsi 
atinatjy ay algunas que defde luegolas lleuaDios por 
muy fubido camino , y parecelcs que aníl podran los 
otros aprouechar alli,y quietar el entendimié ntó,y no 
fe aprouechar de medios de cofas corporeas,y quedar 
fe han fecos como vn palo, y algunos que ay antenido 
vn poco de quietud, luego pienfan que como tienen 
lo vno pueden hazer lo ©troc en lugar de aprouechar 
defaprouccharancomo he dicho, aníi que en todo es 
menefter experiencia y diferecion , el Señor nos la de 
por fu bondad* 
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£ . A P. X X I 1 1 Bm mm torna a tratar del 
difcurfo; de fu l?í Ja ry como comenco a tratar de'mas. 
perfecion, 3 y porxjue medios > es prouechofo para ¡as 

ferfonas que tratan dtgouemar almas que tic-
mnoramnjahercomojehandemenetiks, 

principios^ eí proue 
1 Jabeiialieuat.. 

Viero aora tornar adonde dcxe mivida, que 
me lie dctenidocreo mas de lo qué rae auiat 
de decenerj porque fe entienda mejor-íoq 

'eíla por venir. Es otro, libro nueuo de, aquí, 
adelante 5 digo otra, vida nueua, la de Kafta aquí era: 
mia, la que he viuido deíde que comencé a declarar 
cílas cofas,de oracion,es que viuia Dios en mi a lo que 
me parecia j porque entiendayo, era impofsible falir 
en ta n pocaciempo de tan malas coílLimbres y ob^as. 
Sea elSenor alabadQ que me libro de mi.Pues comen­
tando, a quitar, ocafiones, y a. darme, mas a la oración, 
comento ei Señor a ha^erme las mercedes como quié 
deííeauaia io^que pareció, que yo las quiílciTcrcccbir, 
Comento firMageftadadarme. muy deordinarfe) ora 
cion de quiettt.d,y muchas veres de vnion^quedura-
ua.muchoratOiYo como cacitos ciempos auian acac^ 
cido grandes ilivilonmen muge 
aiüaiiechocldeíwniQjComence a tcmer,como;eratá 
gr an de el dele y te y fuiauidaíiqii e fentia, y m uchas ve -
zesíln poderlo efeuíar, pueílo que via en^mi por otra 
parte vnagradif ima feguridad q eraDios^en efpecial 
quadp eftaua en|a oracioj y viaq quedaría de allimuy 
mejorada^y co mas fortaleza^ mas en diílrayédoinc vn 

poco> 
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nocotornauaatcmer.yapcnfar fi quena el demonio 
Lziendomc entender que era bueno fufpcndcr el en 
tendimiento,para quitarme la oración mental, y que 
no pudieíTe penfar en la paísion, ni aprouecharme del 
entendimiento que me parecia a mi mayor perdida 
como no lo entédia^ mas como íu Magcílad quería y a 
darme luz5para q no le offendieííe y conocieíie lo mu 
cho que le deuia.crecio de inerte efte miedo, que me 
hizo bufear con diligencia perfonas efpirituales con 
quien trata^qysi tema noticia de algunos j porq auian 
venido aqui los dé la copañia de leílis, aqiüéyo íiti co 
noccr a ninguno, era muy afíicionada de folo faber el 
modo qlleuauan de vida y oració: mas no me hallaua 
digna de hablarles, ni fuerte para obedecerlos ,q cfto 
mehaziamastcmer,porque tratar co ellos,y feria que 
era,haziafcme cofa rezia. Enefto anduue algún tiépo, 
hafta que ya con mucha batería q paíTe en mi,y temo-
resume determine a tratar co vnaperfona efpiritiial,pa 
ra pregutarle que érala oracio,quc y o tenia, y que me 
dieíTe luz íl yua errada, y hazer todo lo que pudieíTe 
por no oftender aDios. Porqlafalta, como he dicho, 
queveyaen midcfortaleza me haziaeftar tatimida. 
Que engaño ta grande,vala me Dios que para querer 
fer buena me apartaua del bie.En efto deue poner mu 
cho el demonio en el principio déla virtud}porque yo 
no podia acabarlo conmigo, fabecl queefta todo el 
medio de vnalma en tratar con amigos de Dios, y an-
fi noauia termino para que yo a efto me determinaf-
fc, aguardaua a enmendarme primero, como quando 
dcxela oracion}y por ventura nunca lo hiziera porque 
cftaua ya ta cayda en cofillas de mala collúbre, que na 
acabaua de enteder era malas;que era meneíler ayuda 
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de orros,y darme la mano pata Icuantarme, Bedito fea 
el Señor ] que en fin la íliya tue la primera. Como yo 
vi yua tan adelante mi temor, porque crecia laoracio 
parecióme que en eíloauia algún gran bicn5 o grandif 
fimo ma],porque bien entendía ya era cofa íbbre natu 
ral lo que tenia, porque algunas vezés no lo podia reíi 
ftir, tenerlo quandoyo queria era eícuíado, peníe en 
mi que no tenia remedio fino procuraua tener limpia 
con{ciencia,y'apirtarme de tüdaocaíiOn,aLmqüc fucf 
fe de pecados veniales,porqiieíiendo cí'pnitude Dios 
clara eftaua la ganancia, f i era demonio procurando 
yo tener contento al Señorjyno oñ"enderle,poco da­
ño me podía h:azer,ante s el quedarla con perdida. De­
terminada en e í lo , y fuplicando fiempreal Señorme 
ayudaíreyproGurando lo diGho algunos dias vi que no 
tenia fuerza mi alma para falir con tanta perfeeioa íb 
las, por algurtas afficiones que ténla a colas j que aun­
que de Tuyo no eran muy malas .baílauan pava eftragar 
lo todo: dixeron me de vn clérigo letrado que aula en 
efte lugar que comen0ua el Señor adar a entender a 
las gentes fu bondad y buena vida^yo procure por me 
dio dé vn cauallero fanto que ay en cfteiugar (es caía-
dojmas de vida tanexemplar y virtuoía,y de tanta ora 
ció y caridadjqueen todo ch-efpládece íii bodad y per 
fecion^y Con mucharazon ^ porque grade bien ha ve-
nido-a muclias almas por fu medio, por tenertatos ta 

/lentos que aun con no le ayudar fu eílado , no puede 
> dexar Con ellos de obrar mucho entendimiento , y 
muy apacible para todos / ib conaerfacion nopeíada, 
tanfuaue y agraciada junto có fer re¿lay fanta que da 
contento alos que trata,todo lo ordena para gra bien 
de las almas que conuerfa^ no parece trae otro cftu-

dio 



¿io fino hazer por tocios los que el vcc ícfuf&e3y con. 
tentara codos.)Poes eíle bendito y fanco hombre con 
Ai induftria,me parece ínc principio para q mi alma Te 
faluaííe.Su humildad ami efpacame,que me quiíb ver, 
con auer aloque creo, poco menos de quarenca años 
que tiene oracion}no fe fr fon dos o tres menos, y que 
Heua toda la vida de períecion, que a lo que parece, 
fuíírefucilado.Porque tiene vnamugertan gráfiema 
¿c Dios y de tanta charidadjque por ella no fe pierde. 
En fin como muger de quien Dios fabiaauia de fer ta 
grande fieruofuyo la efeogio. Eítauan deudos fuyos 
cafados con parientes mios:y también con otro harto 
fiemo de Dios, que eftaua cafado con vna prima mia, 
tenia mucha comunicación, por efta via procure vi* 
nieíTc a hablarme cfte clérigo que digo, tan fiemo de 
Dios, que era muy fu amigo , con quien penfe con-
feíTarme y tener por maeíro . Pues trayendolo para 
que me hablaílc , y yo con grandifsima confuíion 
de verme prefente de hombre tan fanto, dile parte 
de mi alma y oración, queconfeflarme no quifo, di-
xo que era muy ocupado, y era afsi. Comento con de 
terminación fanta a licuarme como afucrte,qoe de ra 
zon auia de eílar,fegim la oración vio que tenia, para 
queen ninguna manera oífendieñe a Dios. Yo corno 
vi fu determinación tandeprefto en colillas, que co­
mo digo, yo no tenia fortaleza para falir luego con 
tantaperfecion, affligime, y comovi que tomaualas 
cofas de mi alma como cofa que en vna vez auia de 
acabar con ella,yo via que auia meneílcr mucho mas 
cuydado.En íin entendí no eran por los medios que 
el me daiia,por donde y o me auia de re mediar,porque 
eran paraalmamas peifeta, y yo aunque en las mer-
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cedes de Dios eftaua adelantCjeílauamuy en los prin­
cipios de las virtudes, y mortificación. Y cierto fino 
huuicra de tratar mas de con el, yo creo nunca medra 
ra mi almajporque de la afflicion q me daua,de ver co 
mo yo no hazia,ni me parece podia,lo que el me dezia 
baftaua para perder la e íperan^y dexarlo todo. Algu 
ñas vezes me marauiilojque íiendoperfona que tiene 
gracia particular en comentar a llegar almas a Dios^co 
mo no fue feruido entendiefle la mia, ni fe quifieíle 
encargar de ella,y veo fue todo para mayor bien mió, 
porque yo conocieífc y trataíle gente tan fanta como 
la de la Compañia de lefus.Deíla vez quede concerta 
daconefte cauallero fanto,para que alguna vez me vi 
nieíTe a ver.Aqui fe vio fu grade humildad, querer tra 
tarperfona tanruyn como yo, comentóme a vifitar,y 
animarmc,y a dezirme que no penfaífe que en vn dia 
me auia de apartar de todo, que poco a poco lo haria 
DioSjquc en cofas bien liuianas auia el eftado algunos 
años que no las auia podido acabar coníígo. O humil­
dad q grandes bienes hazes adonde eftas^ a los que fe 
llegan a quien la tiene.Deziame efte fantOjque con ra 
zon a mi parecer le puedo poner efte n6bre,fiaquezas 
que a el le parecía que lo eran co fu humildad parami 
remcdio,y mirado conforme a fu eftado,no era falta ni 
imperfccion,y conforme al miOjCragrandilsima tener 
las. Tono digo cfto fin propofito,' porque parece me 
alargo en menudenciaSjC importan tanto para comen 
^ar a aprouechar a vn alma,y facarla a bolar, que aun 
no tiene plumas como dizen,que no lo creerá nadie, 
íino quien ha paíTado por ello, y porque efpero yo en 
Dios v. m. ha de aprouechar mucho lo digo aquí, 
que fue coda mi falud faberme curar, y tener humil­

dad 
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aad y charidad para eílar conmigo, y fufemiento de 
ver quenoentodome enmendatu . Yuacon difere-
cionpocoa poco, dando maneras para vencer al de­
monio. Yo le comencé atcnertan grande amor5 que 
no auia para mi mayor defeanfoo^e el diaqucle via, 
aunque eran pocosXJuando tardaua luego mefatiga-
iiamucho,pareciendomc que por fer tan ruynnome 
via. Como el fue encendiendo mis iraperfeciones tan 
grandes^ aun ferian pecados, aunque deípucs que 1c 
trate ma^enmendadaeftaua:y comoledixelasmercc 
des que Dios me hazia,para que me diefle luZjdixomc 
que no venia lo vno con lo otro, que aquellos regalos 
eran de períbnas que eílauan ya muy aprouechadas y 
mortificadas, que no podia dexar de temer mucho, 
porque le parecia mal efpirícu en algunas cofas, mas 
que no te determinaua:mas que penfaíle bien codo lo 
que entendia de mi oraciony felodixeíTeiy era eltra-
bajojque yo nofabia poconi muchodezir lo que era 
mí oracio^porque ella merced defaber entender que 
es^ faberlo dezir ha poco que me lo dio Dios. Como 
me dixo eílo, con el miedo que yo rraya, fue grande 
mi afflicion y lagrimas,porque cierto yo deífeaua con 
tentar a DioSjy no me podiaperfuadir a que fueíTe dc-
moniojmas temía por mis grandes pecados^no me ce 
gaííeDiosparanolo entender. Mirando libros para 
ver íifabria dezir mi oración, halle en vno que fe 11a-
ma:Subida del montéenlo que toca a vnion del alma 
con Dios,todas las fe nales que yo tenia en aquel,no pe 
farnada,queeftocraloque yo masdezia, que no po­
dia penfar nada quando tenia aquella oración^ feñale 
con vnas rayas las partes que eran y dilcel libro para 
que el y el otro clérigo que he dicho^anto, y fiemo de 
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Dios lo mirafren5y me dixcñen lo que auia de hazer,y 
que íi les pareciefle.dexaria la oración del codo,q para 
que me auia yo de meter en ellos peligros, pues acabo 
de veynteanos caíi qlateniajno auiafalidocongana-
cia / iño con engaños del demonio, que mejor era no 
la tenerraunqtambiéneí lofe mehaziarezio,porque 
yayo auia prouado qual eílaua mi alma fin orado afsi 
que rodo le veyarrabajofo , como el que efea metido 
en vnrio^que a qualquicra parte q vaya del,temc mas 
peligro,y el fe eíla caíi ahogando. Es vn trabajo muy 
grande efte, y de ellos he pallado muchos como diré 
adelante,que aüque parece no importador vétura lia­
ra prouecho entender como fe ha de prouar el efpiritu 
y es grade cierto el trabajo que fe pafla, y es menefter 
tiento5en eípecial con mugeres,porque es mucha nue 
ftra flaqueza,y podria venir a mucho mal,diziendoles 
muy claro es demonio,íinO mirarlo muy bié, y apartar 
las de los peligros q puede auer, y auifarlas en fecreto, 
ponga mucho,y le tegan ellos,q conuiene-.y en cito ha 
blo como quiele cuefta harto trabajo,no lo tener algti 
ñas perfonas có quie he tratado mi oracio, fino pregü-
tado vnos y otros por bien,me han hecho harto daño: 
que fe han diuulgado cofas que cftuuieran bienfecrc-
tas,pués no fon para todos, y parecia las publicaua yo, 
creo fm culpa luyalo ha permitido el Señor, para que 
yo padecieíle. No digo que deflan lo que trataua con 
dios en confeísion, mas'como eran perfonas aquieíi 
yodaua quenta por mis temores, para que me dieífen 
luz,pareciame a mi auian de callar. Con todo nunca 
pfaua callar cofa a perfonas femejantes. Pues digo que 
fe auife con mucha diferecion,animándolas, y aguar­
dando tiépo^que el Señorías ayudara como ha hecho 

v a mi . 



mi que fino grandirsimo daño me hizicrafegunera 
tcmeioía v medroía, conelgran mal de coraron que 
tenia eíbantome como no me hizo mucho mal. Pues 
cerno diellibror/ hecha relación de mi viday peca­
dos lo mejor que pude por junto 3 que no conlelsion, 
por íerfeglar mas bien di a entender quaruyn er^os 
dosfieruos de Dios miraron con gran caridad y amor 
lo que me conuenia, venida la reípuefta que yo cohar 
to temor eíperaua, y auiendo encOmedado a muchas 
períbnas que me encomendaflen aDiosay yo con liar 
ta oración aquellos dias co harta fatiga,vino a mi^y di-
xome que a todo ÍLiparecer de encrabos era demonio, 
que lo qmecouenia era tratar co vn padre de la Copa 
niade Icíiis,que como yo le llaraaíle, diziendo q tenia 
necefsidad vernia5y q le dieíle quenta de toda mi vida 
porvnaconfersíon gcneraljV de mi condición, y todo 
con muchackridad,q porla virtud del íacramento de 
laconfeísion le dariaDios masluz,qLic eran muy eípe 
rimentados en cofas de erpiritu,quenoraliefl'c de lo q 
medixelfc en todo , porque eftaua en mucho peligro 
fino auia quien me gouernaíle. A.mi me dio tanto te-
morypenaque noíabia que mehazerjtodo era llorar, 
y eílando en vn oratorio muy afñvgida, no íabiendo q 
auia de fer de mi , ley en vn libro, que p jrece el Señor 
melé pufo en las manos, que dezia S.Pablo: Que era 
Dios muy fiel que nunca a los que le aman conren-
tiafer del demonio engañados. Eftome coníblo muy 
mucho.Comcncc atracar de mi confeísion general, y 
poner por eferito todos los malesy bienes, vndiÍGHr-
fodemi vidalo mas cláramete que yo entendi y fupe 
íindexar nada por dezir, acuerdóme que como vi d'cf 
pues que lo eicriuij tantos males y caíi ningún bien 

que 
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que me dio vn afflicion y fatigagrandifsima,tambien 
me daua pena que me vieflen en cafa tratar con géte 
tan fanta como ios de la Compañiade lefus, porq tc-
miami ruyndad, y pareciamequedauaobligada mas 
anolofer,y quitarme de mis paílatiempos, y q fi efto 
no hazia que erapco^y anfi procure c61afacnftana,y 
portera no lodixeíTen anadie, aprouechomepoco, q 
acertó a eftara la puerta, quando me llamaron,quien 
lodixo portodoelconuento.Masque de embara^s 
pone el demonio,y quede temores a quiéfc quiere lie 
gar a Dios. Tratando con aquel íicruo de Dios que lo 
era harto y bien auifado toda mi vida y alma, como 
quien bie labia eíle knguage me declaro lo que era, y 
me animo miicho,dixoeraeípintudeDios muy cono 
cidamentCjfino que era meneíler tornar de nueuo ala 
oración, porque no y ua bien fundada,ni auia comen­
tado a entender mortificado:y era afsi que ni aú el no 
bre no me parece entédia,que en ninguna manera de 
xaíTe la oración fino que me esfor^afíe mucho, pues 
Dios me hazia tan particulares mercedes, q que fa-
bia fi por mis medios quería el Señor hazer bien a mu 
chas períbnas, y otras cofas que parece prophetizolo 
que defpues el Señor ha hecho conmigo, que ternia 
mucha culpa , fino rcfpondia a las mercedes que 
Dios me hazia , en todo me parecía hablaua en el el 
Efpiritu fandopara curar mi alma ,fegun fe imprimia 
en ella, hizo rae gran confufion, licuóme por medios 
que parecía del todo me tornaua otra , que gran co­
fa es entender vn alma. Dixome que tuuieíTe cada dia 
oración en vn paílo dela pafsion , y que ineaproue-
chaífe del, y que no penfaífc fino en la humanidad, y 
que aquellos recogimientos, y güilos refiftieíle quato 

pudicf-
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uíicííc de manera que no les dieíle lugar liaaaqcl 

me dixcíle otra cofa.Dcxomc coníolada y esforcada y 
clSeñor que me ay udo5y a el para que encendie& mi 
condieiony como meatiia de gouernar, quede detecn 
niinada de no falir de lo que el mcmandaíle en ningu 
na cofa, V aníi lo hize haftaoy. Alabado: fea el Señor q 
me ha dado gracia parai obedecer a mis confcíforesj 
aunque imperfecamentejy cafi ficmprelia íido deftos 
benditos hombres de la Gompañia de Ierus,auque im 
perfecamente como digo los he íeguido. Conocida 
nícjoria comento a tener mi alma como aora diré.. 

C A T: X 3 C I 1 1 1 . Profigue lo comencaclo 3ydi^e 
como fue aprouechando fu alma defpnes que comen-

co a obedecer $ lo foco que le aprouechaua reftjlir 
a las mercedes de Dios ? v como fu Ma -

geHMjelasymdmido mas 
cumplidas,, 

¥edo mi alma deíla confefsion tan blanda5! 
que me parece no vuieracofaa q no me ú\í 
pudera^ y aísi comencé ahazer mudaba en 
muchas cofasj aunqel cofeflbr no me apre-

taua}antespareciahaziapococafo de todo^ y eílo me 
moni a mas3porq lo lleuaua por modo de amar a Dios y 
como q:deKauaIib-ertad5y no premio/iyono niele pu 
fieíle por amonEftuue afsj cafi dos mefes haziendo to 

do mi poder en refiftir los regatos y mercedes de Dios, 
quanto a lo exterior viaíe la mudan^porq ya el Señor 
me_Gom%áua a dar animo para pallar por algunas eô  
tas q̂  dezia perfonas 4 me conocía parccicdoles cftrer 

mes,, 
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mos,y aun en la mirma cara,y de lo que antes hazia ra 
zon tenia q era eíbreme^mas de lo que era obligada al 
habito y profeísion q hazia quedaua corta.Gane deftc 
reíiílir guftos y regalos de Dios enfeñarme fu Mage-
ílad:porq antes me parecía q para darme regalos en la 
oración era nacnefter mucho árrineonamiento, y caíi 
no me ofaua bullir, defpues vi lo poco q hazia al cafo, 
porq quando mas procuraua diuertirme, mas me cu-
bria el Señor de aquella fuauidad y gloria q me parecía 
toda me rodeaua,y que por ninguna parte podiahuyr, 
y anfi era: yo tray a tanto cuydado q me daua pena. Eí 
Señor le traya mayor a hazerme mercedesjy afeñaiar 
fe mucho mas que íblia en eftos dos mefes , para que 
yo mejor entedieñe no era mas en rnimano. Comece 
a tomar de nucuo amor a la facratifsima humanidad, 
comencofe a aíTcntar la oración como edificio que ya 
lleuaua cimiento, y afficionarme a mas penitencia de 
que yo eftaua defcuydada,porfer tan grandes mis en­
fermedades , dixo me aquel varón fanto que me con-
feífaua, que algunas cofas no me podrían dañar, que 
por ventura me daua Dios tanto mal, porque yo no 
haziapenitenciajine la quería dar íu mageftad.Manda 
«ame hazer algunas mortiácaciones no muy fabroías 
para mi,todo io hazia, porque parecíame , que me lo 
mandaría el Scñor,y daualegracia,paraquémelo man 
daíTe de manera q y o le obedecicíTe. Yua yaíintiendo 
mi alma qualquicr offenfa que hizieíTe a Dios por pe? 
quena qfueíl'e, de manera que íi alguna cofa fuperflua 
trayá no podía recogerme hafta que me lo quitaua. 
Hazia mucha oracion,porqueel Señor me cunieíTe de 
fu mano pues trataua con fus íicruos no permíticfl'c 
tornaffc a tras^ue me parecía fuera gran dciitp,y quc 

ayiíin 
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. ellos de perder crédito por mi. En cfte tiépo v i -

3111 efte luo-ar el padre franeifco, que era Duque de 
Gandía, Y ^uia alganos años que dexandolo todo 
auia entrado en la Compañia de lefus , procuró mi 
confeftorjy elcauallero que he dicho también vino 
a mi ,paraqucle habtaa^y le dicíleí quenta déla ora­
ción que tenia, que fabia yua muy adeláte en fer muy 
fauorecido y regalado de Dios , que como quien 
auiadexado mucho por el, aun en cftavida lepaga-
ua.Pues deípuesqucmehuuooydojdixome que eraef 
piritu de Dios,y que le parecía no era bien yareíiílirle 
maŝ que hafta entonces eflauá bien hecho,ílno que fie 
pre comeitcíiífe ¡eki vnpaflo dela pafsídfl-jy qu é fi def-
pucs el Señor mc líeuaííe el efpiritu,quc no lorefiftief-
Ic/inoquedcxaílc licuarle a fu Magefl:ad,no lo procti 
rando yo.Como qiren yua bien adelante,dio la me di 
ciña y confe jOjqué haze muc^hó en cftb la experiencia: 
dixo que era yerro rcíift ir ya mas.Yo quede muy con-
íbíada^y el cauallcro cambien r holgaiiafe mucho que 
dixeílecra de Dios, y ficmprc me ayudaría y daua aui 
íbsen lo 'quc podia, que era mucho. En eíie tiempo 
mudaron a mi confeftbr de eftc lugataotro, lo que yo 
fenti muy mucho3porque péfe me auia de tornar a fer 
myn , y no me parecía poísible hallar otro como el. 
Quedó mi alma como en vn deílcrto muy defconfola 
da y témerofa,nofabia que hazer de mi.Procurome 11c 
uar vna parientamia a fu cafa, y yo procure yr luego a 
procurar otro confeíior en los de la Compañk.Fue el 
Señorferuido,qLie comencea tomar amiftad con vna 
feñora viuda5de mucha calidad y oración, que tratá-
ua con ellos mucho: hizome confeílar a fu confeííbr, 
y cñuue en fu cafa muchos dias,biuia cerea3y o me bol -

gaita 
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gana por tratar.muclio con ellos, q de folo cntcndcf 
la fantidad de ru tratOjeragrande el prouecho que rni 
almaíentia.Eíle padre me cometo a poner en mas per 
fecion.Dcziamc, que para del todo contentar a Dios, 
no aula de dexar nada por hazer, tambié con harta ma 
ñay blandnra,pprque iioeftaLiaaun mi alma nada fuer 
tCjíino muy tiernajen cfpeclal en dexar algunas ami. 
ftades que tenia.aimque no oífendia a Dios con ellas, 
era mucha afíicion3y parecíame a mi era ingratitud de 
xarlas:y anfi le dezia^ue pues no oífendia a Dios^ que 
porque auia de rerderagradecida.El me dixpqucloen 
comendaíle a Dios vnos diaŝ y que rczaííe el hynvno 
de^enicreator^ra^ue me dieífc^z de. qual era lo 
mejor.Auiendo eílado vn dia;muc|í0^ij oración^ íu-
piieando al Señor me ayudaíle a contentarle en todoy 
eoméce elhymno,y cftandole diziedojViniQme vn ar­
rebatamiento ran i i^g8^gf t i^fo^fa§f^ l iW^ s CP~ 
ía queyo nopudc dudar, porque fae rn^yco^^cido, 
fue laprimcravez; que el .Señor w hizo eíl^ merced 
de aLTObamientoSjentendi eñas palabras: ¥ 4 no quiera 
que tengas conuerfdctpn con hpmhres ^ jino c&tpydngeleŝ  A 
mi me hizo mucho efpanto , porque el mouiiriicnto 
del almafuegra-nd^y muy encípiritu^fe dixeron 
eftas palabras , anfrme hizo temor ̂  aunque por otra 
partegran coníueldjque en quitandofeme cltemor, q 
a mi parecer cauíb la nouedad,me quedo.BUp fe ha cu 
plido bien,que nuca mas y o he podido aífentar en anii 
ftad,ni tener confolacion ni amor partÍGular,íjnG: a per 
fpnas que entiendo le tienen a Dios,y le procuran fer-
uirjni rha fido en mi mano, ni me haze al cafo fer deu­
dos ni a migos,fino entiendo eft o,o es perfona que tra­
ta de oración , 'es me cruzpenofa tratar con nadie: 

dio es 
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eílo es anfi a todo mi parecer Tin ninguna falta.Defde 
aquel dia yo quede ta animofa paradexarlo todo por 
Dios, como quien auia querido en aquel momento, 
q-ie no me parece fue maSjdexar otra a fu fiema. Anfi 
qiie no fue menefter mandármelo mas, que como me 
via el confclfor tan afida,en eílo auia ofado determi­
nadamente dezir que lo hizieíTe.Deuiade aguardar a 
que el Señor obraífe, como lo hizo, ni yo penfe falir 
con ello, porque yayo mefmalo auia procurado , y 
era tanta la penaque me dana^que como cofa que me 
parecía no era inconumiéte,lo dexaua: y aqui me dio 
el Señor libertad y fuerza para ponerlo por obra. Aníi 
fe lo dixeal confeífor, y lo dexe todo conforme a co­
mo me lo mandó. Hizo harto prouecho a quié yo tra-
tau^ver en mi eíla determinación. Sea Dios bendito 
por fiempre,que en vn punto me dio la libertad , que 
yo con todas quantas diligencias auia hecho muchos 
años auia,no pude alcancar conmigo , haziendo har­
tas vezes tan gran fuer^que me coftaua harto de mi 
falud.Comofue hecho de quienes poderofo, y Señor 
Verdadero de todo,ningunapena me dio. 

C A T . I C I C V . En que trata el modoyy manera co 
trio fe entienden eftas hablas que ha^e Óios alalma 
fin oyrfe,y de algunos engaños que puede auer en ello, 
y en que fe conocerá quando lo es.' Es de mucho pro-
aecho para quknfe l>iere en eíiegrado de oración j o r 
que fe declara muy bien}y de harta d o ñ m a . 

\ Ó ' Parc-
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Areceme ferabien declarar como es eílc ha-
blar5qhazc Dios en el alma, y lo que ella íié-
te,paraq y.m.lo encienda, porgue defde efta 
vez que he dicho que el Señor me hizo efta 

mercedles muy ordinario halla aora, como fe vera en 
lo q efta por dezir. Son vnas palabras muy formadas 
mas co los oydos corporales no fe oyen,íino entiéden-! 
fe muy mas claro que íi fe oyeílen,y dexarlo de encen-
der,aLinqiiemucho fe reíiíla^s por demas.Porq quan-
do acá no queremos oyr, podemos taparlos oydos, o 
aduertir a otracofa,de manera q aunquefe oya, no fe 
eatiéda'.cn efta platica q haze Dios al almajo ay reme 
dio ningimo,fino q aunque me pefe me liazé efeuchar 
y eftar el encendimiéto ta entero para entéderlo5Dios 
quiere entendamos que no baila qiierer,nino querer. 
Porque el que todo lo puede, quiere que entendamos 
fe ha de hazerlo que quiere, y fe mueftra Señor verda 
dero de noíotros.Eílo tengo muy eíperimentadojpor^ 
que me durocafi dos años clreílílir, con el gramiedo 
que traya,y aoraloprueuo algunas vezes^ mas poco 
me aprouecha.Yo querria declarar los engaños q pu^-
de auer aqui, aunque quien tiene mucha efperiencia 
pareceme fer a poco o ninguno, m as ha de fer mücliá 
la efpcriécia,yla diíferenciaq ay quado esefpiritu bue 
BO,O quádo es malo,o como puede tábien fer aprehen 
íiondel mifmo entendimiento que podría acaecer, o 
liablarcl mifmoefpirituáfimifmo,eftonofe yofipue 
de fer mas5aiin oy me ha parecido que íi.Quando es de 
Dios tengo muy pro nado en. muchas coüs^ que fe me 
dezian dos y tres años antes, y rodas íe han cum -
plido,.y hada aora ninguna ha faiido mentira, y o-
tras cofas adonde fe vce claro fer efpiritu de Dios 

como 



X)£ L J M T E R E S J . m 
tomo dcfpaes Ce dirá. Pareceme a mi que podría vna 
nerfona eíiando encomendando vna cofa a Dios con 
arande aífeto, y aprehenfion parccerleentiendc algu 
na cofari fc hara,o no,y es muy pofsible , aunq a quien 
ha entédido de eftotra fuerte vera claro lo que es, por­
que es mucha la difierencia^y íi es cofa que cien tendí 
miento fabricador delgado que vaya, cntiéde q orde 
na el algo,y que habla.Que no es otracofa5ííno como 
ordenar vnola platica, o efeuchar lo que otro le dize, 
y vera el entendimiento que entoces no cfcuchajpucs 
que obra, y las palabras que el fabrica fon como cofa 
forda}fantafeada,y no con la claridad q eftotras. Y aquí 
eftaennueftra mano diuertirnos,c6mo callar qnando 
faablamosren eftotro no ay termino. Y otra feñal mas 
-que todas,que no haze operación, porque eítotraque 
habla el Señor es palabras y obras, y aunque las pala­
bras no feandedeuocion,fino de reprehenfkuvila pri 
mera.diíponen vn alma, y la habilitan, y enternecen, 
y dan luz, y regalan, y quietan , y fi eftaua con feque-
dad o alboroto, y defaíTofsiego de alma como con 
la mano fe le quitan, y aun mejor que parece quiere el 
Señor fe entiendaque es poderofo, y que fus-palabras 
ion obras. Pareceme que ay la dáííerencia ^ queíinof-
otros hablaífemos,© oyeíIemos,m mas ni rnenos,por-
que lo que habiojcomo he dicho, voy:ordenádo co cí 
entendimiento lo que digo,mas fi me hablan nohagío 
mas de oyrfm ningim trabajo, lo vnova como vna co 
faq no nos podemos bien determinar, fi es como vno 
que eftá medio dormido. Eftotro es voz tamclara-quc 
4iofe pierde vna filaba deloque fe dize,y acaece fer a 
tiempo, que eftá el entendimiento y alma tan alboro-
cada,y diftrayda^qucno acertariaa concertar vnabue 

# O z, nara-
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na ra2on,y halla guifadas grandes fentencias que le di 
zerv-pcelia aun eílandomuy recogida lio pudieraal-
can^a^y a la primera palabra, como digola mudan to 
da, en erpecialñ eíla en arrobamiento ¿ que las poten­
cias eílan íuípenías, como fe entenderán cofas que no 
auian venido a la memoria aun antes, como vernan 
entoncesque no obra caíi5y la imaginación eílácomo 
embouada.Entiendafe que quandofe veen vifioncSjO 
fe entiende eftas palabras, a mi parecer nuca es en tié-
po que cíla vnida el alma en ei.mifmo arrobamiento, 
que en cíle tiempo como y a dexo declarado r creo en 
la fegunda agua, del todo fe pierde todas las potecia^ 
y a mi parecer allini fe puede ver,ni entenderjiii oyr. 
Efta en otro poder toda,y en efte tiempOjque es muy 
breuCj no me parece la.dcxa el Señor para nadajiber 
tad.Paílado efte brcue tiempo que fe queda,aun en el 
arrobamiento el alma es eílo quedigo^porque queda 
las potencias de manera j qiie aunque no eílan; perdi­
das cafi nada obran, eftan comoabfortas y no hábiles 
para concertar razones. Ay tantas para entender la dif 
ferencia.que íi vna vez fe engañafle^no fera muchas.Y 
digOjque fies alma exercitada,y eílaíobre auifolo ve­
ra muy claro^porque dexadas. otras cofas por donde fe 
vee lo que he dicho, ningún efFctohaze, ni eí alma lo 
admite5porque eílotro mal q nospefe,y no fe dacredi 
to,antes fe entiende queesdeuaneardel entendimié 
to, cafi como no fe haria cafo de vna perfona que fa-
beys tiene freneíí, Eílotro es como fi lo oyeílemos a 
vna perfona muy íanta o letrada, y de gran autoridad, 
quefabemosnonoshade mentir, y aun es baxacom-
paraciou, porque traen algunas vezes vna mageílad 
cohíigoeílas palabras, que fin acordarnos quien las 

dize 
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^ ^ Je rcprehcnfíonliazen temblar^ fi fon ^ 

mor hazcn desiiazeiTe e n amar, y fon cofas, como 
he aicho,quc eftauan bien lexos de la memoria,y dk 
zenfc tan de preilo fcnceiidas tan grandes que era me 
nefter mucho tienipo para auerlas de ordenar, y en 
nin^una:manerame parece fe pnede entonces igno­
rar no ícr coía fóbrieada de noíbtros. Afsi que en eílo 
no ay que me detener, que por rtiarauilla me parece 
puede auer engaño en perrería cxercitada fi ella mif-
madeadaertencianofequiereengaf r.Acaecidome 
ha muchas vezes,fitego alguna düda,no creerlo que 
me dizen3y péíar íi íe me antojó. Efto dcípucs de pal­
ia do, que entonces es impofsible,y verlo cumplido 
defde a mucho tiempo,porque haze el Señor que qu c-
de en la memoriajqno fe puede oluidar,y lo que es del 
cntendimientOjes como primermouimiento delpen 
íamiento que paíla^ fe oluida. Eílotro es como obra, 
vque aunque fe oluide algo,y pafle:tiempo,no tan del 
todo que fe piérdalamemoriajde que en£n fe dixo,fal 
uo fino ha mucho tiempo, o fon palabras de fauor, o 
dodrina, mas de prophecia no ay oluidarfe a mi pare-
cércalo menos a mi aunque tego poca memoria. Y tor­
uno a dezir^qüeinepareeeíi vn alma no fueílc ta defal 
mada que lo quiera fingir, qferia harto mal, y dezir q 
lo entiende,no íiendo afsi,mas dexar de,ver claro que 
cllaiot3rdeTia,y lo parla entre fi,parece nolleua cami^ 
no, filia entendido el efpiritu de Dios,qi|e fino toda 
fu vidapodraeftarfe en efíe engaño,y parecede qu e e n 
tiende, aunque yo no fe como, O efta alma lo quiere 
entender, o no, ü fe efta desliaziendo de lo que en-
tiédcjy en ninguna mancraquerria entéder nada por 
mil temores,y otras muchas caufas que ay, para tener 
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clcííco de cílar quieta en fu oracion/m cílas cofas, co­
mo da tanto cípacioel entendimiento que ordene ra 
zones3tiepoes meneílerpara eílo. Acaíln perdernin-
guno quedamos enfeñadasjy fe entiéden coías}qiiepa 
rece era menefter vn mes para ordcnarlas.Y el mifino 
entendimienco y alma quedan cfpantados de algunas 
eoías q fc entienden.Eftoes anf^yquien tuuiere efpe 
riécia, vera que es al pie de la letra todo l o q he dicho, 
alabo a Dios porque lo he fabido aníi dezir. Y acabo 
conjque me parece,ÍÍ€do del encendimiento,qiiando 
lo quifieíTemos lo podríamos entendet, y cada vez q 
tenemos oracion,nos podría parecer enEcdcmos,mas 
en eftotronoesaníijílno qeftarc muchos diasjqueaú 
que quiera entender algo es impofsible,y quádo otras 
vezes no quiero,comoke dicho lo ,tego de entender, 
pareceme que quien quifieíre engañar a los otros^di-
ziédo que entiende de Dios lo que es de á^quepoea 
le cueíía dezir,que la oye con los oydos corporaÍes,y 
cs afsi cierto con verdad que jamas penfe auia otra in a 
neradeoyrnientender,liaftaque lovi por mijy anfí, 
como he dicho me cuefta harto trabajo.Quado es dc-
jnonio,nofolo no dexa buenos eííetos, mas dexa los 
jnalos,eílo me ha acaecido, no mas de dos o tres ve^ 
zes,y he fido luego auifada del SeñorjComo era demo 
BÍo,dexado la gran fequedad que queda es vna inquic 
tud en el alma a manera de otras muchas vezes que ha 
permitido el Señor que tenga grandes tentaciones y 
trabajos de alma de difFerentes maneras, y aunq me 
atormente hartas vezes3como adelante dire.Es vna in 
quietud,que nofefabe entender de donde vienc,íi:no 
que parece reíifte el alma,y fe alborota, y affligc ímTa 
bcrde que,porquelo que el dizc no es malo fino buc -

• no. 



no Pienfo fi fíente vn efpiritu a otro:clgafto y deltyte 
qucclda,ami parcccr,cs difterentcen gra mancra.Po 
dria el engañar con eftos guftos a quien no tuuiere o 
vuiere tenido otros de Dios^e veras digo güilos vna 
rccreacioíuaue/ucrtc^mpreíla^cleytofajquiet^quc 
vnas deuocioncitas del alma^ otros íentimiencos pe 
queños que al primer ayrczíto de perfecucion fe pier­
den eftas florecicas no las llamo deuociones, aunque 
ion buenos principios, y fantos fentimientos^raas no 
para determinar eftos eíFetos de buen efpiritii,o malo. 
Yaníi es menefter andar íicmpre con gran auifo. Por­
que lasperfonas que no cftan mas adelante en la ora 
cion.quehaftaeftofacilmétepodrian fer engañados) 
íi tuuieíTen viííoncs o reuelaciones: yo nunca time co 
fas deftas poíl:reras,hafta aucrme Dios dado por íola fu 
bondad oración de vnion,fmo fue la primera vez que 
dixe, que ha muchos años, que vi a Chriílo, que 
pluguiera a fu Mageílad entendiera yo era verdade ­
ra viíion,como defpues he entendido,que no me fue­
ra poco bien. Ninguna blandura queda en el alma fi ­
no como cfpantada,y co gran defguílo. Tégo por cier 
co,que el demonio no engañara ni lo permitirá Dios a 
alma,que de ninguna cofa fe fia de fi,y eftá fortalecida 
en la fe,q entieda ella de fi,q por vn punto della morí 
ramil muertes,y co eftc amor a la fe q infunde luego 
Diosq es vna fe viua/uertCjfiemprc procura yr cófor 
mea lo que tiene la yglefiarprcguntando a vnos y a o-
tros,como quié tiene ya hecho afsiéto fuerte en eftas 
verdades qno la moueriá quantas reuelaciones pue-
aa imaginar aunque vieífe abiertos los cielos, vn puto 
de lo q tiene la yglefia. Si alguna vez fe viefle vacilar 
enfupenfamienco contmeíto, o detcnerfe en dezir, 
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puesíl Dios me dize efto cambien puede fer verdad 
cómo lo que dezia ales fancos,nQdigo que lo crea, £ 
no que eldemoniola comiecc a tetar por primero ma 
uimiéto,que detenerre en ello,yafe vee que es malirsi 
mOjmas aun primeros mouimiétos muchas vezes en 
elle cafo creo no vernan fi el alma efta en eílo: can fuer 
te,como la hazc el Señor a quien da eftas cofas, que le 
parecedefraenuzarialos demonios fobre vna verdad 
de lo que ciencia ygleíia muy pequen i3digo quefi no 
viere enfieílaíorcaleza grandejy que ayude aeila la 
deuocion o vifion,que no la tenga por fegura^porque 
aunque no fe entiendaluego el daiio>poco a pocopo-
dria hazerfe grande,qiie a lo queyo veo,y fe de efperic 
ciade tal manera^qiíGda eicreditode q es Dios, q va 
ya conforme a lafagradaeícrícura,y como vn rancico 
torciefiede eílo}mucha nías íirmeZa fin comparacio 
me parecetendria en que es demonia,que aora tego^ 
de que es Dios por grande quelátcngajporquc^nton' 
ees no es meneíler -andar abufear feña}es,ni que el-
piritu esjpueses tan claraeíia fcííalpara cíeer que es. 
demonio que íi entoces todo el mudo me aíleguraílc 
que es Dios3noío creeria.El cafo es que quando es de 
moniojpareceque fe efconden codo0 \m bienes, y hiu 
yen delalmafegú quedadefabrida,y alborotada,y fin 
ningún effeto büenosporqueauque parece pone def-
feos no fon fuertesja humildad que dexa es faiía,albo 
rotada,y íin fuauidadj parccemc que quien tiene efpe 
riécia del buen cfpirituJo entenderá. Con todopuc-
dehazer muchos embuíles el demonío,y anfi no ay 
cofaen eftota cierta q n.o; lo fea mas temer5y yrfiem 
pre con auifo,y tener maeílro qfea íetrado,y nole ca 
llar nada;y co eiílo ningü daño puede venir aunqamí 

hartos 
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1 rtos mehati vcnidopor cftos temores demarudos 

riencn alstmas perronas.,En efpeciai me aGaecio 
vna vez qíeauiaiiintado machos a quien yo dauagra 
credico,y erarazon fe le dieíle, (que aunq yo ya no tra 
tauaiino con vno^y quado el me lo madaaa hablauaa 
otros vnos co otros tratauan mucho de mircmcdio 
q me tenían mucho amo^y temían no fucile engaña-
dajyo tabíentraya grádifsímo temor quando no efta-
uaen la oracion,q eftando en ella^ haziendome el Se 
ñor alguna merced luego me aíTegurauajcreo era cin 
co o íéys,todos muy íieruos deDioSjy dixomemi con 
feílo^que todos fe determinaua en que era demonio 
qnocomulgaíre taamenudo, y q procurafle diftraer-
me de fuerte q no tuuieíre foledad,yo era temerofa en 
eílrcmo como he dicho,y ayudauamc el mal de cora 
con3q aun en vna pie^a fola no ofaua eftar de día mu 
chasvezes^o como víq tátoslo afíirmauájy yo no lo 
podía creer díome grádifsimo efcrupulojpareciendo­
me poca humildadjporq todos era mas de buena vida 
fmcóparacionqyOjyletradoSjqporquenolosauia de 
creeríior^auame lo q podía paracreerlos,y penfiua en 
mi ruyn vída,y q coformea efto dcuía de dezír verdad 
hiy me de layglefiacorL eíla afáicion,y entróme en vn 
oratoriojauíendome quitado muchos días de comul 
gar5quitada la Colcdad que era todomi confuelo^íin te 
ner perfona con quien tratar,porque todos eran con ­
tra míanosme parecía burlauan de mi quando dello 
tratauaeomo que fe me antpjauaiotros auifauan al co 
feflor que fe guardaíte de mi:otros dezian que era cía 
ro denionio/olo el confeífor (que aunque confor-
maua con ellos por prouarme fegun defpucs fupe) 
fiempre me confoiaua,/ me dezia que aunque fueíTe 
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demonio, no offendiendo yo a Dios, no me podía7 
hazer nadajque ello fe me quitai'ia,qiíe lo rogaíTc mu­
cho a Dios,y el y todas las pcríbnasquc confeíTaualo 
hazian harto,y otras muchasty y o toda mi oración y 
quantos entendiaeran íieruos de Dios,porque fu Ma-
geftad me Ucuaífc por otro camino,y efto me duro no 
íe íi dos años que era contino pedirlo al Señor. A mi 
ningún confuelo me baftaua quando penfaua que era 
pofsiblc que tantas vezes me auia de hablar el demo-
nio-Porqde que no tomavia horas de foledadpara ora 
ció.en conuerfacio me haziael Señorrecogcr,y fin po 
derlo yoefeufa^mc dezialoqeraferuido/y aunqmc 
pefaua lo auia de oynpues eftádomc íolaíin tener vna 
perfanacon quic defcañfar,ni podía rezar,ni leer,fino 
comoperfona efpantada de cata tnbulaci6,y temor de 
fi me auia de engañar el demonio toda alborotada y fa 
tigada,íinfaberqhazer demi(eneftaafflíci6me vial 
gunas y muchas vezes,aunqucno me parece ninguna 
en tanto eílremo) cftuue anfi quatro o cinco horas,q 
cófuelo déla tierra ni del cielojiio auia para mi, fino q 
me dexo el Señor padecer temiendo mil peligros. O 
Señor mió comofoys vos el amigo verdadero, y co­
mo poderofo quádo quereys podeys.y nuca dexaysdc 
querer fi os quieren. Alabé os todas las cofas Señor del 
múdojO quien dieíTe bozes por el,para dezirquan fiel 
foys a vucílros amigos.Todas las cofas faltan, vos Se­
ñor de todas ellas nuca faltay s. Poco es lo q dexays pa­
decer a quié os ama.O Señor mío qdelicada,y pulida, 
Víábrofamentelos fabeys tratar. O quien nunca fe 
vuicra detenido en amara nadie fino a vos:parece Se 
ñor que prouays con rigor a quien os ama, para que 
en el eílremo del trabajo., fe entienda el mayor eftrc-

mo 
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¿e vueftroamor.ODios mío quien tuuicra ente-

^micnto^lctras^ aueuaspalabras5 para encarecer 
Aeftras obras como lo entiende mi alma.Faltame to 

doScñor mio^iasfi vos no me dcfamparaysjno osfal 
are vo a vos. Leuantéfe contra mi codos los letrados, 

p^rfi^áme todas las cofas criadas, atormetenme los de 
monios3no me falteys vos Scñor}c¡ yo tengo efperien-
cía de la ganacia3con que facaysa quien en íblo vos co 
fia.Pues eftandoenefta tan gran fatiga(aim entonces 
no auia conié9ado a tener ninguna viri6)folas eftas pa 
labras bailaron para quitarmela,y quietarme del todo: 
Nodyds micáoh^A qtteyofoy^ j no tedcfampaure&otcmas* 
Pareceme ami fegun cftaua que eran meneíler mu­
chas horas para perfuadirme a q me foíregaflc,y q no 
bafl-ara nadie,heme aqnicon folas eftas palabras foíTe 
gada,confortalcza,con animo,c6íeguridad, con vna 
quietudy luzqen vnpüto vi raialma hecha otra^y me 
mece q con todo el mundo difputara q era Dios.O q 
me Dios, o q buen Señor y q poderofo, no íblo da el 
coníejOjíino el remedio.Sus palabrasíbn obras,© vaia 
me Dios y comofortalezc la fe/yTe aumenta el amor. 
Es aníi cierto que muchas vezes me a cordaua de qua 
do el Señor mando a los vientos que eftuuieílcn 
quedos en el mar,quando fe 1 cuanto vna tépeftady af 
fi dezia yo. Quien es efteque anfile obedecen todas 
mispotenciasy daluzentan grande obfeuridad en 
vn momento, y haze blando vn coraron que parê -
cia piedra,da agua de lagrimas fuaues adonde parecía 
auia de auer mucho tiempo fequedad. Quien pone 
cftos dcíTeos ? quien da cílc animo? que me acae-̂  
cío penfar de que temoíque es eftoíyo defleo feruira 
Cue Señorjnopretendo otra cofa üno contetarle, no 

quiero 
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quiero contento nidefcaníoni otro bien fino hazer 
fu •oluntad,quc dcfto bien cierta cílaua a mi parecer 
que lo podia aífirmarj puesíiefte Señor es poderofo 
como veo que lo cs,y fe que lo esjy q fon fus cíclanos 
los denionios,y defto no ay que dudar pues es fe,fien~ 
do yo fierua deíte Señor y revoque mal me puede ellos 
hazer a mi? porque no he yo de tener fortaleza para 
cobatirme con todo eliníiernoítomaua vna cruzen 
la mano y parecía verdaderamete darme Dios animo 
que yo me vi otraenbreue tiempo que no temierato 
marme con ellos abra^os^ue me parecia fácilmente 
con aquella cruzlos venciera a todos:y aníi dixe, aora 
veni todos que fiendo fierua delSeñor yo quierover 
que me podeys hazer. Es fin duda que me parecía me 
auian miedo,porque yoquede foífegaday taníin te­
mor de todos cllos,quefe me quitaron todos los mie­
dos que folía tenerhaftaoy, porque aunque algunas 
vezeslos viajcomodíre deípues, noles he anido mas 
niiedo,antes meparecia ellosmele auian ami. Que­
dóme vn feñorio contra ellosjbien dado del Señor de 
todos, que no fe rae da mas de ellos que de mofeas, 
parecen me tan couardes que en viendo que los tiene 
en poco no les queda fuergamo faben eftos enemigos 
de hecho aoometer fino a quien veen que fe les rinde, 
o quando lo permite Dios para mas bien de fus ficr-
uos que los tien ten y atormenten: Pluguieífe a fu Ma-
geíladjtemieílcmos a quié hemos de temer,y enten-
dieílemos nos puede venir mayor daño de vn pecado 
venial q de todo el infierno jüto5pucs es ello anfi.Quc 
efpantados nos traen eftos demonios^porq nos querc^ 
inos nofotroscfpantar'con-imefeos'afimietos'die hon­
ras y haziendas y deleytes,que entonces juntos ellos 

con 
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con nofotros meímos^ue nos fomos contrarios aman 
do y queriendo loque hemos de aborrecer, mucho da 
ño nos harán , porque con nucílrasmiímas armas les 
hazemos.quc peleen contra nofotros poniendo en fus 
manos con las q nos hemos de defender ,efta es 1 agrá 
laiUma, mas fi todo lo aberrecemos por Dios , y nos 
abracamos co la Cruz, y tratamos fcruirlc de verdad, 
huye el deftas verdades como de peftilencia,Es ami­
go de me ntiras,y lamiíma mentira.Nohara pado con 
quien anda en verdad, quando el vee eícurecido el en 
tendimiento ayuda lindamente a que fe quiebre los 
ojos, porque íi a vno vee ya ciego en poner fu defcári-
fo en cofas vanas, y tan vanas que parecen las de efte 
mundo cofa de juego de nmos,,ya el vee que efte es ni 
ño, pues trata como tal,y atreuefe a lachar con el vnay 
muchas vezes.Plega al Señor que no fea yo deftos, Ci­
ño que me fauorezca íu Magcftad para entender por 
deícanfo,lo.que es defeanfojy por honra lo que es hon-
ra,y por deleyte lo que es deley tê y no todo al reues, y 
vna higa para todos los demonios^que ellos me teme­
rán ami.No entiendo eílos miedos, demonio, demo-
nioradónde podemos de2ir,Dios,Dibssy hazerle tem-
blar.Si que ya fabemos, que no fe puede menear, fi el 
Señor no lo permiteíque es eftoíes find que tengo 
ya mas miedo a los que tan grande le tienen aldemo 
mo,que a el mifmo, porque el no me puede hazer na-
.da, y eftotros cn efpccial fifon confeflores, inquietan 
niucho , y he paíTado algunos años de tan gran traba-
jo,que aorarae efpanto como lo he podido furfrinben 
dito fea el Señor , que tan de veras me ha ayudado. 
Amen. 
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Q j í f . X K V h tprofígue en lamifma mate­
ria } deelarandoy diciendo cofas le han acae­

cido que' le habían perder el temor $ affrmar 
que era íuen efyiritu el que U 

hablatiú* 

& Engo porvna dc las grandes merccdcs,que 
^ me ha hecho el Señor , elle animo que me 

dio contra los demonios, porque andar án 
alma acouar dada, y temerofa de nada fino 

de offender a Dios es grandifsimo inconueméte,pucs 
tenemos rey todo poderoíb y ta gran Scñolvque todo 
lo puedejy atodos íligetajno ay q temer,andando, co­
mo he dic ho,co n verdad delate de fu Mageftad, y edfn 
limpiaconfcicncia: paraefto, tomohedicho, querría 
yo todos los temores para no offender en Vn punto a 
quien en el mifmo punto nos puede deshazer.Qiie co 
tentó fu Mageftad no ay quien fea contra nofotros, q 
no lléne las manos en la cabe^a.Podrafe dezir que aníx 
êsjmas que quie fera cfta alma tan re¿ta,qne del todo 

le contente,y que por cífb teme. No la mia por cierto, 
que es muy miícrablejy íin prouecliOjy llena de mil mi 
feriaSjmas no executa Dios como las gentes, que cn-
tiende nueílras flaquezas,mas por grandes cogeturas 
üentc el alma en fi , íi le ama de verdad, porque en las 
que llegan acfte eftado nomnda clamor difsimulado, 
como a los principios, fino co tan gran des ijnapctas, y 
defleo de ver a Dios^como defpues dire,o queda ya di 
cho, todo canfa, todo fatiga, todo atormenta fino es 
con Dios,o por Dios, no ay defeanfo que no cafe, por­

que 
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ue k vee aufente cíe íli verdadero defcaiojy aníi es co 
muy clara, q como digo no paña en^dirsimulacion. 

Acaecióme otras vezes verme con grades tribulacio­
nes y murmuraciones, fobre cierto negocio q defpues 
diré de caíi todo el lugar adode eftoy y de mi orden y 
áffligida comuchasocafionesq auia para inquietarme 
y dezirme elSeñoi^Df que temes¡nofihes qtte/oy todo po-
¿erofóyocú'pürc loque te heprometido.Y anfi fe cüpiio bié 
defpues.Y quedar luego convna fortaleza q de nueuo 
me parece me puíiera en emprender otras cofas3aiinq[ 
me coftaílen mas trabajos para fcruirle , y rae puíiera. 
de nueuo apadecer.Es cito tatas vezes q no lo podría 
yo contar:muciias las que me hazia reprchcníiones,y 
liaze,qiiádo bago imperfeciones quebafta a deshazer 
vn alma.Alómenos traen coníigo elemendaríe, por* 
quefaMageítadjComo hcdicho,da el confejo y el re-
medio.Otras traerme ala memoria mis pecados palTa 
doSjen eípecial quandoel Señor me quiere hazer algú 
na feñalada merced, que parece ya fe vee el alma en el 
verdadero juyzio, porque lé reprerentan la verdad 
con conocimiento claro, que no fabe adonde fe me­
ter, otras auifarme de algunos peligros , mios y de 
otras perfonas, cofas por venir tres o quatro años 
antes,y todas fe han cumpUdOialguñas podra ícr feña-
kr.Afsi que ay tantas cofas para entender que es Dios 
q no fe puede ignorar a mi parecer. Lo mas feguro es, 
yo anfi lo hago,y fin efto no ternia foísiegOj ni es bie.q 
mugeres le tengamos,pues no tenemos letras, y aquí 
no puede auer daño, fino mnckos prooechos, como 
muchasvezesme ha dicho el Señor, qaodexcdeeo-
municar toda mialma,y las mercedes q el Señor me ha 
ze^on elgonfcílbr,y que fea-letrado, y qle obedezca. 

Eílo 
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Eílo muchas vezes. Tenia yo vn coícíTor que me mor 
tificaua mucliOjy algunas vezes meaffligia^y daua gra 
trabajo, porque me inquiecaua mucho , y era el que 
mas me aprouecho , aloq me parece, y aunque le te* 
nia mucho amor, tenia algunas tentaciones por dê  
xarle^y pareciatneme eftoruauan aquellas penas que 
me daua dclaoracio.Cadavez que eftauadetermina­
da a efto, ente adialuego que no lo hizieíTe y vna re-
prehenfion quemedeshazia mas que quanto el con-
feíTor hazia, algunas vezes me fatigaua, qucílion por 
vn cabo,y repreheníion porotro: y todo lo auia mene 
fter fegun tenia poco doblada la volútad:d.ixome vna 
vez, que no era obedecer, íino eftáua determinada a 
padecer, que puíielTelosojOsenloqueelauia pade-
cido,y todo fe me hada fácil. Aconíejome vna vez vn 
confcíTor que a los principios me auia confeíTado, 
que ya que eftaua prouado fer buenerpiritii,que callar 
fe y no dieífe ya parte anadie, porq mejor era ya eílas 
cofas callarlas:a mi no me pareció mal, porque yo fen-
tia tanto cada vez que las deziaal confefl'or,y era tan­
ta mi aíirenta,qiic mucho mas que confeífar pecados 
granes lo fentia algunas vezes, en efpecial íi eran las 
mercedes grandes,pareciame no me auian de creer y 
que burlauan de mi,fentiá yo tanto eílo^ue me pare 
cia era defacato a las marauillas deDios, que por efto 
qnifiera callar. Entendí entonces que auia fido muy 
mal aconfcjada de aquel confcíTor , que en ningu­
na manera callaíle cofa al que me confeíTaíTe, porque 
en efto auia gran feguridad, y haziendo lo contrario 
podria fer engañarme alguna vez. Siempre que el 
Señor me mandaría alguna cofa en la oración, íi el con 
feílbr medcziaotra? me tornaua el Señor adezir que 
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^clo rornaífe a mandar-Quandoíe^litaron nuickos 
Ubros de romance que no íe leyeaen^yoícnti. mucho, 
poraue algunos me daua recreación, leerlos, y ytf no 
podía ya dcxarlos en Latin.me dixo el ScñonATo n 
vasptnAqucyo teádrc libro biuo: Yo no podía entender 
porque íc me auia dicho efto, porque aun no tenia vi-
fioneSjderpues defd e; a bie pocos dias Io;entCndi mu f 
bien,porquc he tenido t anto que pen^ 
en lo qué vía prefentejy ha tenido tanto amor el Señor 
conmigo para eníeñarmede tedasmaneras, q muy 
poGa,o cafi niftgu-na neceísidad he tenido de libros,£t 
mageftadhafido el libro; verdadero, a4ottdfííhfe«ifto£ 
U5fverdaig%¿¿JidttoftAÍ:al;Ubxp 
lo que fe ha delcer,y hazer de manera quens>ííe.pueá@ 
oluidar^Quié vee ai Señor cubiertadejlagas y affligi-
d^jfon. perfeciicioncs'qu '̂n.Q las abrace^ y.lasamc, y 
l ^ d g f f ^ Q ^ & y e & d g p f a que 
Is íifiíeníque no corjozca es todo nada quanto íe pufó 
de hazer y padcccr,pués tal premio o f p ^ 
veelos tormentos que paílan los condenados, que no 
ícle hagan deleytes los tormentos de acá en fu compa 
raGÍon,y conozcan,lo mucho que-deucn al Señor en 
auerlos librado tantas vezes de aquel lugaríPorquc co 
el lauor de Dios fe dira mas de algunas cofas,qiüero yr 
adelante en elproceíTo de mi vida,plega al Señor aya 
íabido declararme en efto que hedichojbiencreo quc 
quien tuuierc efperiencialo entédera,y vera he atina 
do a dezir algo, quien no,no me efpanto le parezca de 
íatino todo.Bafta dezido yodara quedar deículpadoi 
ni y o culpare a quien lo dixerc:el Señor m e dexe atinar 
en cumplir.Cu voluatad.Amen. . . 
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C A f . X X V 1 1 . En que trata otro modo, con 
que enfem el Señor al almay fin hablarla la da a ente-
der fu yolíitadpar J>na manera admirable.Trata tabie 

de declararla Ytftonygran merced que le 
hty) el Señor,m imagmana.es mu­

cho de notar efle capitulo. 
Ves tornando al difcurfo de mi vid^yoefta 
ua conefta afflidon depena$, y con gi^n-
des oraciones como he dicho^ue íe haziáu 
porque el Señor me Ueuañe por otro cami­

no que fuefc mas íeguro, pues cíle medeziáñ era tañí 
forpechbfo.¥erdades queaunqyéloíüplicáúáa Dios 
pór mucho que quería dcííear ontb Camino, edM6? 
via tan mejorada mi alma5íirtó craalguna vez quaiido 
cftaua muy fatigada de las eoías que medczian,y mié 
dos que me ponian,no era en mi manodcilearló, aun­
que íiemprc lo pedia. Yo me vía otra en todójndpití-1 
dia3íino poníame en las manos de Dios^quc c^ íabia'lo' 
que me conucnia quecitmpíieíre en mi lo que erara 
voluntad enrodó. Via que por efte camino le lleuáua* 
paraelcieloj y que antes yua al infiernoj queauiá de 
deiTeareíló, ni creer que era demonio no me podía 
forjar a mi, aunque hazia quanto podía por creerlo, y 
áellearlo, mas no era en mi mano. OfFrccia lo q ue 
^azia íi era alguna buena obrapor eflb. TbmauaTan­
tos deuotos porque melibraflen del demonio.Anda-
uánouenas, encomendauame afán Hilarión, ya Tan 
Miguel el Ángel, con quien por efto tome nueuamé 
te deüocion, y a otros muchos fantos importunáis 
tnoftraíTe !el Señor la verdad, digo que lo acabalícn' 
con fu Magcílad: acabo de dos años que andaua con. 
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da cfta oración mia y de otras pei-fonas para lo dh 
7o oque el Señor me lleuafl'e por otro camino, o 
decíaraíle la vcrdadrporque eran muy continas las ha 
blisquehe dichomehaziael Señor, me acaeció cfto; 
Eftando vn día del gloriólo fatxPedro en oración, vi 
cabe mi,o fentipor mejor dezir, que con los ojos del 
cucrpo,ni del alma no vi nada,mas parecióme .cftaua 
junto cabe rai Chrifto,y via fer el el que me hablaua a 
mi parecer. Yo como eílauaignorantifsima de que 
podia aucr íemejante viíionj xiiome grandctem^rMi 
principio, y no haziafino llorarj aunque en diziendeH 
me vnapalabrafola de aftegm-arme quedaua como ib 
lia,quieta y con regalo y fin ningún temor. Pareciamc 
andarliempre a milado lefu Chnílo, y como no era 
viííonimaginaria, ?no:via en que forma. Mas eftár 
fiempreami lado derecho í'entialo muy claro, y que 
era teíiigo de todo loqueyo hazia, y que ninguna 
vez que me recogieíTe vn poco, o noeftuuieíl'c muy 
diuertida podia ignorar que eftaua cabe mi. Luego 
fuy ami.confeírorharto fatigada a dezirfelo, pregunto 
nie q en que forma íe via,yo je dixe qjno le via,dixomc 
qucGomo fabia yo q era Chrifto.Yole dixe qno fabia 
como mas q nopodia dexar de entender qcftaua cabe 
mi,y lo: via cUro^ fentiajy qel recogimiento del alm 
era muy mayor en oració de quietudy muy contina,y 
ios cftctosq era muy otros q folia tener, y que era cofa 
muy clara;No hazia rino poner comparaciones, para 
darme a cn tcíídcr,ty <íi¿r«olpa:racfta manera de viíio, 
a mi parecer ñola ay que mucho quadre: que anfi co 
mo es de las mas fubidas, fegundefpues me dixo vn 
unto hombre, y de gran erpiritu,ltamado Fray Pedro 
de Alcántara , de quien defpues haré mas men-
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^p^ ŝ̂ î̂ p ôŝ x̂ ^m grandes, y que c i 
a don de men os íc puede t remeterd de meivio de tp 
dasvafsi no ay términos para dczirla acá, las que poco 
fabemos, queloslecrados me}orlodaran a entender. 
Por^iiíe fi digo, qhe' n i conlos ojos del cuerpo, ni del 
alma,nole ve^yporqiienjQ es iraagiiaaría vifioní, «om© 
eníiendojy me affirmacón mas ckridád ^fe^sfee^feí 
mi,que fi lo vieíre.Porqtie.parece que es como vna per 
fon a que eílá a cícuras que no vee a oEra' que eftacíibe 
éteyo íi es ciega^M^vla bisn.Alguna ícnicjarj^atCícne 
mfe ino^mu ciia> porqti e :íiító«í:©iy ê s: ^ 
h'áblar, o •mencarp'o-ík-jte^áilraea l ío ay^na^a^deílo, 
ni fe vee eícuridad^rmqueifeTepreíenta por yiia tnoti 
eia>a el alma mas. clara que d"fol,£iO digo que íe vee íbl 
ni ciaridad,íino vna luz}qne fm ver luz alumbra el en- . 
tendimiento,, *para que gozc el alma tan gran bien. 
Trac configa grandes .bienesiMoes como vna ptefenT , 
cia de Oibs<que'fe fíente;muchás vezesyen erpecial-lps 
que tienen oración de vnion y quiietud,que pareee en 
queriendo comencar á tener oración , íiallamos con 
quien hablar,y.parece entendemos nos oye por los ef-, 
fetos y íentimien'tos eípiriicuales que íenrimoside grír 
de amor y fe,y otr^determinaciones co tcrínirsuífta 
gran merced es de Dios, y téngalo en muchoa quien 
lo ba dado, porque cs mtty fvíbida oración v mas no es 
vi íi on pfu q ente ndicíle q ae-eftá alli Dios p orí os ̂ íFc ? 
tos que como digo kazera^d ahTta^quéf^lr.aqilol'^^ 
d o qu rere fu Mt̂ Q̂ <̂ĥ (ot&̂ x̂ ÁQ9m̂ d9> §\tm%. 
cftá aqui Icfud^iífíxfaijQjii kf¥ifge;N^etetra-mjan Oi­
rá de oracion:reprefen{ianíe viiás influécíaS 4e )m̂ m 
niáad:aqirt jiinc©íj@< eftas fe vee. nos .acompaña^ -^tér 
re hazer mereeées tambre la humanidad.& 
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Pues preguntóme el confcíTór-Quicn dixo quc era le 
L Cbrifto-E1 me lo dixo mudias vezes , reípoñdi yo, 
mas antes que me lo dixefíc fe imprimió en mi cntedi 
miento^q era el̂ y antes defto me lo dezia y no le via. 
Si vna pcríbnaque yo nunca huuicílc vifto, fino oydo 
nueuas de ella5me víniefle a hablar eftando ciegajó en 
grande ercuridad;y me dixeíTe quien era § creerlo ya, 
mas no tan determinadamente lo podría- affirmar fer 
aquella perfona,como íl la huniera viílo; acá fi, que fifi 
veríe fe imprime con vna noticia tan clara, que pare­
ce fe puede dudar,que quiere el Señor eíle tan efculpi-
da íen el erttendimienro, que no fe puede dudar mas 
que lo que fe vee,ni tanto, porque en cílo algunas ve­
zes nos queda {bipecha,Íi fe nos antojótacajaunque de 
prefto de ella fofpecha5queda por vna parte gran cerci 
dumbre, que no tiene fuerza la duda: aísi es también 
en otra manera, que Dios enfeña a el alma, y la habla 
rínhablaryde la manera que queda dicho . Es vn len-
guage tan del cielo,que acá fe puede mal dar a enten-
:der,aunque mas queramos dezlr, íi el Señor por efpe-
riencia no lo enfeña. Pone el Señor lo que quiere que 
clalmaentienda,en lo muy interior del alma, y alli lo 
reprefenta íin imagen ni forma de palabras/ino a ma­
nera defta vifion que queda dicha. Y notefe mucho 
cfta manera dchazcr Dios que entiende el alma lo q 
el quiere,y grandes verdades y mifterios, porque mu-
chasvczeslo que entiendo quando el Señor me decía 
ra alguna viíion, que quiere fu Mageftad reprefentar-
me, es anfi, y pareceme que es adonde el demonio 
fepuede entremeter menos por eftas razones, íl ellas 
no fon buenas y o me dcuo engañar . Es vna cofa tan 
decfpiritu eíla manera de vifion y de lenguage, que 
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ninguiibullieio ay en las potencias, ni en los fentidos 
a mi parecer^por donde el demonio pueda facar na­
da. EftO esalgiina ve?:, y con breaedad,qLie otras bien 
me parece a mi que no eftan furpendidas las poten-
ciasjii quitados los íentidos/ino muy en íi, que no es 
íiempxe efto en contempiacion,antes muy pocas ve-
^es^as eftas que ion, digo que JIO óbiamos noíbtros 
nada,ni ha2eiíios nada y todo parece obra del Señor. 
Es como quandó ya efta puerto el manjarí en el eílo-
mago fm comerle , ni faber noíbtros coino. fe pufo 
alli, mas entiende bien que eftá,aunque aqui noieea? 
tiende el manjar que cs,ni quien lo pufo:aca ft mas co 
mo fe pufo no lo fe,que ni fe vÍQ,iai fe entiende, ñi ja^ 
mas feauia mouido adeíTcarlOjUiauia venidoa mino 
ticiajaqueílo podiafer. Eii lahabla que hemos dicho 
antesjhaze Dios al entendimiento que aduierta aun­
que le pefeapntenderlo qiiefe dize, que alia parece 
tiene el alma o tros oydos con que oy e , y. que la haze 
^ i f Imitar,y que no fe diuíerta,: como a vno que oyeííe 
bien y no le«eoil5ntieííen ataparlos oydos , y le bablaf 
fen iunco a bozes, aunque no quifieílb lo oyria, y ai 
£n algo hazcjpues e f táatento a entender lo que le ha 
blan:aca ningLuiacofa,qiie 3uii efto poco, que,és íblo * 
efeuchar que háziaen lo pa í fádo , fe kquita, todo lo 
hallagüiíadoy comido, no ay mas qué hazer 
Zar, como vnoque fin deprender^ niauer trabajado 
nada para íáber leer, ni tampocohuuieáe eftudiado 
nada, hallaííe toda la fcienciaíabida ya en fi, fin faber 
como nidonde , pues aun nunca auia trabajado.,, aun 
para deprender el A b c. Eíla comparadon poílrtí-
rame parece declara algo deíle don celeítial, porqus 
fe vee el alma en vn punto fabia,y can declarado dmy 

fteiio 



D E L^A /Id. T E R E S J . i ¡ i 
d io de la íanftirsii-na Trinidad, y de otras cofas muy 
íbbidas3qae no ay Thcologo, con quien no fcatrcuief 
fe adifputarla verdad dc&zs grandezas. Qiiedafe tan 
cfpantada, qne baila vna merced de eftas, para trocar 
teda vnalma ,y hazcrla no amar cofa , fino a quien 
vce que fm trabajo ninguno fuyo la iaaze capaz de ta 
m-andes bienes , y le comunica fecretos, y trata con 
ella con tanta antiftady amor, que nofe fuíFre eferi-
uir, porque haze algunas mercedes , que configo 
traen la foípccha, porfer de tanta admiración, y he­
chas a quien can poco las ha merecido, que fino ay 
muy viua fc,no fepodrancrcer,yanfi yo pienfo de-
zir pocas de las que el Señor me ha hecho a>mi, fino 
me mandaren otra cofa, fmofon algunas vifiones que 
pueden para alguna cofa áproueehar,o para que a quic 
el Seuor íc las diere, no fe efpante pareciendole im-
-porsiblc como yo haziaj o para declárarle el modo,o 
camino por dondé*el Señor me hailleuado, que es lo 
qíic rac mandan eferinir. Pues, tornando a efta mane 
rade entendeívlo que me.parece es, que quiere el Se 
ñor de todas maneras, tenga efta alma alguna noticia 
déloque|>áíiaUaen:el,Eijelo5y parecemea.mi,queafsi 
como alia fm hablar íe entienden, lo que yo nunca 
fupe, cierto Íes anfi, hafta que el Señor por fu bondad 
• epifo que loyieíre,ymblo moílro envn arrobamien­
to, anfi es acá, que fe entienden.Dios y el alma, con 
folo querer fu Mageílad que lo entienda,fm otro arti­
ficio para darfe a entender el amor que fe tienen eílos 
dos amigos. Gomo acá, fi dos perfonas fe quieren mu­
cho^ tienen buen entendimiento, atm fm feñas pare 
ce quefe entienden con folo m irarfe^ftodeue feranfi, 
que fin ver nofotros como, debito en hito fe miran 
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ellos dos amantes r€omolo dize el erpofo ala efpofa 
en los CantareSja loque creo,he lo oy dt) que es aqui. 
O benignidad admirable de Dios, que aníi osdexays 
mirar de vnos ojos que tan mal han mirado, como 
los de mi alma. Queden ya Señordefta vifta.acoílum 
brados en no mirar cofas baxas ̂  ñi que les contente 
ninguna fuera.de vos.O ingratitud de los mortísleSjha 
lia quando ha delíegar,quefe yo por experiencia que 
es verdadero que digo, y que es lo menos, délo que 
vos haze y s con vn alma que traeys a tales terminos,lo 
quefe: puede dezir. O almas que auey^come^ado ate­
ner oración, y fecs queteneys verdaderafe que bienes 
podeysbuícarjauaenefta vida,dexemos lo que fé ga­
na para Un fin, que fea como el menor de ePcos. Mira 
que es aníi cierto que fe da Dios afsi,a los que todo lo 
dexa por eLNo es aceptador de perfonas, a todos ama 
no tiene nadieefeufa por ruyn quefea,puesanfiroka-
ze con mi go,trayeñddme a tal e ftado ̂  mira que ñores 
cifralo que digo deíbquefe puededezir,foio va dicho 
lo que es menefter para darfe a entender efta manera 
de viíión, y merced que haze Dios al alma j mas no 
puedb dezirlo que íc fientéquándo elSeñorla^a a én 
tenderíecretos y grandezasíu^as3el défeyceitan íbbre 
quantós acá ib pueden enrerider, que bien con razoit 
haze aborrecer los deleytes de la vida, qu e fon bafara 
todos juntos, es afeo traerlos a ninguna comparación 
aqui,aunque fea para gozarlo fin fin. Y defíos que da 
el Señor? fola vn a gota de agua del gran rio caudalofo 
que nos eftá aparejado.Vergüenza es,y yo cierto la he 
de mi3y fi pudiera auer afrenta en el cieio , con razón 
eftuuiera y o alia mas afrentáda q nadie,porque hemos 
de querer tatos bienes,y deleyteSjy gloria para fin fín> 
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do a coila del fcnen lefusv no lloraremos fi quiera 

coalas hijas deHieruíalem, ya que no le ayudamos a 
Henar la Cruz con el CirineoíQne con plazeres y paila 
tiempos hemos.degozarlo queel nos ganó a coila de 
tanta íhngveíes impofsible.Y con honras vanas penía-
tnos remediar vndeiprecio como el fuffrio, para que 
noíotros reynémos para fiempre i no llena camino. 
Errado,errado va el caminOjUiinca llegaremos allane 
vozes.v.m.en dezir eílas verdades, pues Dios me qui­
to a mi eíla libertad,a mi me las querria darfiempre, y 
oy óme tan tarde3y entendi a Dios^omofe vera por lo 
ercrito,qii& rae es gran confuíion hablar en eílojy aníi 
quiero callar. Solo diré lo que algunas vezes confidc-
ró, plegueal Señor me trayga a términos que yopue-
da gozar deíle bien^que gloria accidétal rera,y que co-
tentodelos bienauenturadosqueya gozan deíloqua 
do vieren^que aunque tarde,no les quedo cofa que ha 
zcr porDiosde las que les fue pofsible,ni dexaron co­
fa por darle de todaslas maneras que pudicronjconfor 
me a fus fuer(Jas,y eíladojy el que mas mas, que rico fe 
hallara3el que todas las riquezas dexó por Chriflo? que 
Honrado el que no quifo honra-por el , fino que guíla-
ua de veríe muy ahatido?quefabio el que fe holgó que 
le tuiueífén p or loc^pues lo llamaron a la mifmafabi-
duriá? que pocos ay aora pornüeílros pecados, ya ya 
parece fe acabaron los que las gentes tenian por locos 
de verlos hazer obras heroyeas de verdaderos amado 
res de Ghriílo, o mundo, mundo, como vas ganando 
honra en aucr pocos que te conozcan, masfi penfaf-
femos fe firue ya mas Dios de que nos tenga por fabios 
y diferetos, eílo eílb dcue fer fegü fe vfa de diferecion, 
luego nos parece es poca edificado, no andar con mu 
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chacompoftura y autoridadjCada vnó enrucftadojha 
fta el fray iejclcrigc^o monja nos parecerá que traer co 
fas viejas y remendadas,es nouedady dar eícandaloa 
íos flacos,y aun eftar muy recogidos, y tener oración, 
fegun eítáel mundo5y tan oluidadds las cofas de perfe 
cion de grandes Ímpetus que tenían los fantos,quepie 
fo hazc mas daño a las defuéturas q pallan en eílos tic-
pos que no haria efcandalo a nadie, dará entenderlos 
rcligioíbs por obras^omo lo dizen por palabras, en lo 
poco que fe hade tener el mimdo,que deftos eicanda 
los el Señor faca dellos grandes prouechos,yííi vnos fe 
efcandáizanjOtros feremuerdé, fi quiera queyuiefle 
vn dibuxo,de lo que paíló porChriííoy fus Apodóles, 
pues aoramas que nuncaes menefter. Yqbueno nos 
lelleuo Dios aora en el bendito F.Pedro de Alcántara, 
noeftaya el mundo para fuífrir tanta perfeci5,dizenq 
cftanlas faludes mas flacas, y q no fon los tiepos paña-
desjefte fantohombre defte t^épo era, eftaua grueífo 
eíefpiritUjComo en ios otros tiépos,yaníi tenia el mun 
do debaxo delospies,qaunq no ande defnudoSjnilia 
gan tan afpera penitencia como el, muchas cofas ay, 
como otras vezes be dichojpara repifar el mundo . Y 
el Señorías enfeña quando Tce animo, y quan gránde 
le dio fu Mageílad a eílefahto.q digo, para hazer qua-
reta y fíete años tan afpera penitécia y como todos fa-
bé,quierodeziralgo de e l^q fe es toda verdad. Dixo-
meami y a otra perfona,de quié fe guardatiapoco,ya 

< mi el amor que me tenia era la cauía, porq quiíoéi Se ­
ñor le timieñe^para boluer por mi,y animarme en tiépb 
de tata necefsidad como he dicho,ydire,parecemefue 
ron quaréta años los qme dixo, auladormido rola ho-

. ra y media entre noche y di a, y q eílc era el mayor tra-
¿ b bajo 
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bajo de penitencia q aula tenido en los principios 5 de 
vécer eiíueíío,y paraefto eftaua fiepre, o deimc[iilas3d 
en pie,lo qdormia era femado, la cabera aliirmada tai 
vn madenllo q tenia hincado en la pared::echado aun 
que qui fiera no podia ¡ porq fu celda, como fe fabe^o 
era maslarga quequatro pies y medio, en todos eftos 
años jamas íe pufo la capiIla,por grades foles y aguas q 
liizicíre,ni cofa en los pies,ni veílida,fino vn habito de 
fayal,fin ninguna otracofafobre las carnes,y eíle taan 
gofto como fe podia fuifrir, y vn mantillo de lo mifmo 
cncima-deziame qen losgrades friosfele quitaua,y de 
xaua la puerta y vetanilla abierta de lacelda,para qco 
ponerfe defpues el manto, y cerrar la puerta cotentaf-
fe al ctierpG,para c| íbííegaíle có mas abrigo. Comer a 
tercero dia era muy ordinario.Y dixomejq de que nlc 
eípátaua,q.muy pofsible era a quié fe acoftumbra.ua a 
ello.Vn fu coinpañero rae dixo,q le acaecía eftar ocho 
dias fin comer.Deuia fer cftado en oración,porq tenia 
grades arrobamiétos,y Ímpetus de amor de Dios,deq 
vnavez yo fuytcftigo.Su pobreza era eílrcma,y mofti 
iicacio en lamocedad5q me dixo^q le aula acaecido cf 
tar tres años en vna cafa de íu ordé,y no conocer fray-
leyíino era por la habla, porq no algalíalos ojos jamas^ 
anfí a las partes q de neccXsidad auia de yr no fabia/ino 
y uafe tras lo5.frayles.Efto le acaecia por los caminos, A 
mageres jamas rairaua5efto muchos años, deziamc q 
yanofele dauamasverq nover,mas era muyviejoqua 
do levine a conocer,y ta eftrema fu ñaqueza3q noparc 
ck fino hecho ¿í rayzcs á árbolc^Go toda efta ifantidad 
era muy afableiaunq d pdcaspaIabras5íino.era coprega 
tarle,en€ftas era müy fabrofo^porq teniamuy ̂ nĉ 0 ea 
tcdimieto.Otras cofas muchas quiíiera dezlr/ino qhc 
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miedojdira v.m.que para queme meco en eílo3y c6 el 
lo he cícrito.Y aníi lo dexo con que fue fu fin como la 
vida^predícádo y amonedando a fus frayÍes,como vio 
yafc acabaua, dixo el Pfalmo de, Líetatus fum in his 
quse dida funt mihi:e hincado de rodillas murió. Dcf-
pues ha íido el Señor femido, yo tengamas en el que 
en la vida5aconfejádome en muchas cofas. Hele vifto 
muchas vezes con grandifsima gloria. Dixomela pri--
meraque me apareció, que bienauenturada peniten­
cia que tato premio auia merecido5y otras muchas co-
fas:vn año antes que murieíTe me apareció eftandoau 
fente,y fupefeauiademorir,y fe lo auife eftando algu 
ñas leguas deaqui. Quando efpiró me apareció,y di-
xo5Comofe yua a defeanfar, yo no lo crey, dixelo 2 
algunas perfonas,y defde a ocho dias vino la nueua co 
mo auiamuerto , 0 comentado a biuir para íiemprc 
por mejor dezir . Hela aqui acabada efta afpereza de 
vida con tan gran gloria, pareceme que mucho mas 
me confuela que quando acá eftaua. Dixomc vna vez 
el Señor,qiie no le pidirian cofa en fu nombre, que no 
laoyeffejmuchasqlehe encomendadopidaal Señor, 
las he vifto cumplidas:fea bendito por íiempre, Amen* 
Mas q hablar he hechoparadeípertar av.m. a no efti-
mar en nada cofa defta vida, como fi no lo fnpieire, o 
no eíluuieraya determinado a dexarIo todo,y puefl:o 
lo por obra.Veo tanta perdición en elmundo,que au-
que no aproueche mas dezirlo yo, de canfarme de cf-
criuirlo,me esdefeanfojque todo es contra mi lo que 
digo El Señor me perdone lo que en efte cafóle he of-
fcndido,y v.m.que le canfo fin propoíito, parece que 

quiero haga penitencia de lo que yo 
en cito peque. 
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C J f . X X V l l I . En que trata Usgrandé 
nierceáes qutle hizo el Señor,y como le apareció la 
p r h n e r S ^ declara que a Ytfwn imaginaria, di^e . 

• '¡os vrtmte* fffti0*'). í e ^ e s : 3 M m ^ t í ¿ ¡ u ^ o e s 
* de £>ios>es imy proueÚGjo capitulo^ 

mucho de notar. 

Ornando a nueftro propoíito, paíTc algu­
nos dias pocos, con cíla viíion muy conti-
;nm,y haziame tanto prouecho. que no fa-
lia de oracion,y aun quanto hazia procura-

ua fnclTc de fuerte que no defcontentaíle al que clara 
mete veyaeftaua por teítigo, y aunque a vezestemi^ 
conlomuchoque me deziá,durauamcpocoel temor 
porque el Señor me aííegLiraua.Eílando vn dia en oral 
cion quiíbel Señor mostrarme íblas las manos, con 
rán.grandirsima hermQrLira5que no lo podría yo enea 
reccr.Hizome gra temór,porquc qualquier nouedad 
me le haze grande a los principios de qualquicra mer­
ced fobre natural que el Señor me haga.Dcfde a pocos 
dias vi también aquel diuino róílro, quq del todo me 
parece me dexó abforta. No podiayo entender, por-
que el Señor fe moftraua anfi poco a poco, pues dcC-
pues me auia de hazer merced que yo le vieíle del tot 
do,hafta defpuesque he entendido,quc me yua el Se­
ñor llenando conforme a mi flaqueza natural/ea ben-
Hit» por'íiempre,porquexanta gloria junta,tanbaxx),y 
ruyn íuget0;no;la^adieraíuffrir,y como quien efto ía^ 
bia, yua el piadofo Señor difponicndo. Parceerleíia a 
v. m. que no era menefter mucho esfuerzo, para ver 
vnas manos y roñiro tan hermofoiíonlo tanijo^ s iuer-

•"• pos 
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pos glonfíc5dos,qiic la gloria que traen coafigo ver 
cofa can rpbrcnatiiral,y hermoía deratina,)? anñ me ha­
zla tanto temor, que todameturbaua, y álborotaua^ 
aunque dcfpues quedaua con certidúbre,y feguridad, 
y con tales cffecos que prefto fe perdía el temor. Vn 
día de ían Pablo cliando en milla, fe me reprerentó 
toda efta humanidad facratifsimaj comoi fe pintare-
fucitado, con tanca hermofura y mageftad, como 
particularmente eferiui av.m. quando mucho íñé 
lo mando, y hazia femé harto de mal, porque no fe 
.puede dczirv que no fea deshazerfe, mas Ib mejor 
que fupe ya lo dixe,y aníi no ay para que tornarlo a 
dezir aqui,folo digo que quando otra cofa no vuieñe 
para deleycar la villa en el cielo,fino la gran hermo­
fura de los cuerpos glorificados, es grandifsima glo­
ria/ en efpecial verla humanidad de lefu Chnfto Se' 
ñor nucftro,aüacá qfe mueftra fu mageftad, cóíormc 
a lo que puede fuffnr nueftra miferia,que fera, adonde 
dcl todo fe goza tal bien. Efta vifion,aunque es ima^ 
gi naria nunca la vi con los ojos corporales, ni ningu­
na, íin o con los ojoisdel alma, dizen ios que lo fab^n 
mejor que yo,que es mas perfetalapaífada que eíla,y 
efta mas mucho,que las quefe vee con los ojos corpp-
rales>cfta dizen es la mas baxa,y adonde roas iluíiones 
puede hazer el demonio,aüque entoecs no podía yo 
entendertal,fmo quedeílcauayaque feme hazia eíla 
merced que fu eñe viédola c5 ios o jos corporales, para 
que no me dixcílc el confeíror fe me antojan a. Y 
también defpucs de paflada me acaecía, (cito craluc-
go luego!) peníar yo cambien en efto, que fe me 
guia antojado, y fatigauamede auerlo dicho al con­
feíror, ^cafando 1c auia engañado, cfte era otro 

*~ lian-



IV kto y vaiael,y deziafelo, pregunuiume que fi 
me parecía a mi aníi, o fi auia querido engañar: yo 
Y dezia la verdad, porque a mi parecer no mentía, n i 
taUuia pretendido, ni por coía del mundo dixera 
v M cofa por otra, efto bien lo fabia el, y aníl pró-
Giiraua foíTegarme, y yo fentia tanto cnyrleconcí-
tas' cofas, oue nó fe comod demonio me" ponia,; 
lo auia de fingir para atormentarme a mi mefnla. í 
Mas el Señor fe dio tantapríefíaahazermeefta mer^ 
ced, y declarar efta verdad, que bien prefto fe me. 
quitoladuda, de fi era antojo: y defpues veo muy 
Claro mi bou cria. Porque fi eíluuicra muchos años 
imaginando como figurar coía tan hermofa, no pu­
diera, ni fupiera, porque excede a todo lo que áca 
fe puede imaginar, aun fola la blancura y refplárí-
dor. No es rcfplandor qiiedeslumbre,íino vna blan­
cura fuauc. Y el reíplandor infufo, que da deley-
i t grandifsimo a la yifta,^y áo la cania, ni la clarW 
dad que fe vee, para ver efta liermofura tan diuiná.' 
Es vna luz tan dilíerente de la d e acá, que parece 
vna cofa tan desluñrada la daridad del ífeí>aa^P#^r 
mos, en comparación de aquella claridad y luz que' 
fe reprefenta a la vifta, que no fe querrían abrir los 
ojos. Es como ver vna agua muy ciara que corre fo-
bre chriílal, y reucrbera en ella el íbl^ a vna muy 
turbia y con grannublado, y que corre por en cHf 
ma de la tierra, no porque fe reprefenta fol , ni la 
luz es como la del fol , parece en fin luz natural,y: 
cftotra cofa artiEcial. Es luz que no tiene noche, • 
fino que como fiempre es luaj nó láturba nada. En 
fin es de fuerte que por grande entendimiento que 
vna perfona tuuieflc,en todos los dias de fu vida po-
' r * '"̂  dria 
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dfiaiiiiaginar eomo esjy pbnek Dios ddttc ta prefto 
q au no vuicra lugar para abrirlos; ojos,{i fuera meije, 
fter abrH*los,mas no haze mas eílar abiertos qüe cerra-
do^quando el Señor quierc,que aüque no queramos 
ib vecuNo ay diuertímicnto que bafte3iii ay poder rcü 
ílir,ni baila diligencia ni cuy dado para ello.Efto tengo 
yo bien eípe.riinentadócomo dire.Lo q yo aora quer-
riadezirjes el modo eomoclSeñor fe niueftra por eftas 
vifioneSino digo queídeclarare de que manera puede 
fer poner eftaluz tafuerte en elfentido interior,y en el 
entédimicnto imagen tan clara,que parece verdadera 
mente eftaalli.porque ello es deletrados, no lia queri 
do el Señor darme a eatéder el comOyy foy tan igno* 
rante,y de ta rudo entédirriiento, que aunque iriucho 
me lo ha querido dcclarar,nQ lie aun acabado de ente-
dpr el como.y eílo es GÍcrto,que aunque a v.m.leparez 
ca qué tengo viuo entédimicnto,que rio Lo tengo por 
q up en.muchas cofaálo he cfpcrimétado, que no eom 
prehende mas de lo quele dan a comei-jComro dize^AÍ 
gunas yezes fe efpantaua el que me confeflaua de mis 
ignorancias y jamas me dio a entéderjni aun lo deífea 
ua3comP;luzo Dios cftoyQ pudoíer eifco,ni lo pregunta 
ua,aunque como he dicho de muchos años aca trataua 
cobuenos letradosj fi era: v^a cofa pecado o no, cfto 
fi.En lo demas no erameneíler mas parami de penfar, 
hizolo Dios todoyy via que no auia de q me efpantar, 
fino porf íe alabar,y antes me hazen deuócíoh las co­
fas diffiGultofasjy mientras mas mas. Diré pues lo que 
he viftoí por e%eriencia,el como el Señor lo haze, y.m. 
lo dirá mejor, y declarara todo lo que fuere efeuro^; 
yo nofupiere dezir.Bien me parecia en algunas cofas q 
era imagen lo que via, mas por otras muchas no, fmo 

que 
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ue era el miímo Chnílo,conforme alacladdad coa 

^ue eraferuido moftrarfeme.Vnasvezeseratan en co 
fufoque meparcciaimagen, nocomo los debuxos de 
acá por mu y períecos que fcan, que hartos he vifto buc 
nos es difparate peníar que tiene femejanga lo vno 
con lo otroen ninguna manera^o mas ni menos que 
latienc vna perfonaviua a fu retrato , que por bié que 
eftcfacadojno puede fer ta al natural, q en fin fe vee es 
cofa muerta,masdexemoseíl:o'queaqui viene bien, y 
muy al pie de la letra. No digo que es comparación, 
que nunca fon tan cauales/ino verdad, que ay la diííe 
rencia que délo viuo a lo pintado, no mas m menos, 
porque fi es imagen,es imagen viua,no hombre muer­
to; íi no Chrifto viuo, y da a entender que es hombre 
y Dios3no como eftaua en elfepulchro,ÍÍno como falio 
deldcrpues de refuícitado. Y viene a vezes con tan 
grandemageílad, que noay quien pueda dudar, fino 
que es el mifmo feñor, en eípecialenacabando de co-
mtilgai-jque ya fabemos que efta alli, que nos lo dize la 
fe, reprefentafe tan feñor de aquella pofada que pare­
ce toda deshecha el alma fe vee confumir en Chrifto: 
o lefus mió, quien pudieíTe dar a entéderla Mageílad 
con que os moftrays. Y quan feñor de todo el mundo, 
y dé los cielos,y de otros mil mundos,y fin quento míí 
dos y ciclos que vos criarades,cntiende cUlma fegun 
con la mageílad que os reprefentays , !que no es nada 
para fer vos Señor dello. Aqui fe vee claro Icfus mió 
es poco el poder de Jos demoniosen comparación del 
vueílro 3 y como quien os tuuiere contento puede re-
pifar el infierno todo , aqui vee la razón que tuuic-
ron los demonios de temer quandobaxaíles allimbo, 
y tuuicran de deíTcar otros mil infiernos mas baxos pa 



ta iiuyr de tan gran Mageftacl,y veo que qu erey s dar a 
entcder al alma qaagrade es, y eípoder que tiene efta 
íacratiísima hunmaní-dad junto co la díiünídad. Aqui fe 
rcprefenta bié que íera el dia del juyzio ver efta magc 
ílad deíle rey5y verle con rigor para los malos. Aqui es 
la verdaderahumildad qdexa en el alma de ver lü mi 
íeria q no la puede ignorar. Aqui la contufion3y verda­
dero arrepentimiento de los pecados3q aun con verle 
que mueftra amor no íabe adonde fe meter, y anfi íe 
desliazeroda:digo que tiene ta grádifsima fuerza efta 
viíionjquando el Señor quiere moílrar al alma mucha 
p'arte de fu grandeza y mageftad que tengo por i nv 
poísíble , fi muy íbbre natural no la quiíiefíe el Señor 
ayudar con quedar puefta en arrobamiento, y extaíi 
que pierde el verla vifion de aquella diuina prefen-
cia, con gozar, feria Como digo, impofsible fuíFrirla 
n ing imñ ige to , es verdad que fe oluidadéfpües. Tan 
imprimida queda aquella mageftad y hermofura,qiíe 
no ay poderla' oluidar, íin o es quando quiere el Señor 
que padezca el alma vna fequedad y íoledad grande, 
que diré adelante, que aun entonces de Dios parece 
fe okiida,qLieda el alma otrajíiempre embeuida,pare-
cele comunica de nueuo amor viuo de Dios, en muy 
alto grado a mi parecer, que aunque la viíion pallada 
que dixeque reprefenta Dios fin imágenes masfu-
bida, mas para durar la memoria conforme a nueitra 
fiaquéza, para traer bien ocupado el penfamiento, 
esgran eoía el quedar reprefentada, y puefta en la 
imaginación tan diuina prefencia. Y aísi vienen jun­
táis eftasdos maneras de viíionficmpre. Yauncs afsi 
que lo viene,porque con los ojos del alma veefe la ex-
«clécia,y hermofuravy gloria dclafandifsimahuniani 

dad; 
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i a v por cftotra manera que queda dicha fe nos da a 

encender como es Dios,y podcroíb3y que todolo pue-
jc ytodolomaiida}ytodolo gouicrna, ytudolo 
hinchera amor. Es muy mucho de eftimar efta vi-
íion,y ím peligro á miparecer, porque en los efetos 
fe conoce no tiene fuerza aquí el demonio: pareceme 
que eres o quacro vezes me ha querido reprefentar 
deíla fuerte al mifmo Señor , en reprefencaGion faifa, 
toma la forma de carne, mas no puede contrahazerla 
con la gloria que quando es de Dios.Haze reprefenta 
ciones para deshazer la verdadera vifion que ha viílo 
el almajinas afsilarefifte de fijy fealborotajyíe defabre 
e inquieta, que pierde la deuocion y güilo que antes 
tenia, y quedaíin ninguna oración. A los principios 
fue erto, como he dicho, tres o quatro vezes. Es cofa 
tan diíFerentifsirna, que aun quié huuiefíe tenidofola 
oracionde quictudxreolo entenderá, por los efetos 
que quedan dichos en las hablas. Es cofa muy conoci­
da^ íí no fe quiere dexar engañar vn alma, no me pa­
rece la engañara,fi anda con humildad y fimplicidad. 
Aquien huuiere tenido verdadera vifion de Dios, 
deíde luego caíi fe fíente, porepe aunque comien9a 
con regalo y güilo, el alma lo langa de íi , y auna mi 
parecer deue fer difterente el güilo, y no mueílra 
apparencia de amor puroy caílo, muy en breue da a 
entender quien es. Afsi que donde ay efpenencia3 
a mi parecer no podra el demonio hazer daño. Pues 
ferimaginacion,eíloes impofsible de roda impofsibi-
lidad^inguncaminolleua^porquefola la hermofuray 
blancura de vna mano, es fobre toda nueílra imagina 
cion.Puesfin acordarnos de eHo,ni aucrlo jamas peiifa 
4o»vcr en vn punto Drefences cofas,que en gran tiern­

o s ^ P0 
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po no pudieran conceitarfc con la imaginación /por­
que va muy mas altOjComo he dicho, de lo que acá po 
demos comprehender,aníique eíloes impofsible: vfi 
pudicííemos algo en eílo, aun fe vce claro por eftotro 
que aora dire . Porque íifuefle reprefentadoíco el én-
rendimient05dexadoque noharialas graades opera-
ciones que eílo haze,ni ninguna, feria como vno que 
quiüeíl'ehazer que dormia^y eÍLaCe deípierro, porque 
noíeha venido eirueno3que el como ib deíTeaíitiene 
necefsidadoilaqueza en la cabe^ajadormecefe en fi,y 
hazeílis diligecias,y alas vezes parece haze nlgounas 11 
no cs lueño de veras5nole fLiftentaj ni da Fuerza a laxa 
be^ajantesalas veZes queda mas dcíuanecida: afsi es 
en parce.aca,qquedael alma deílianecida, mas noíu-
íletada y fuerte,ances cafada y defgufbda,mas en lo q 
digo no fe puede encarecerla riqueza que quedaaiin 
al cuerpo de falud,y queda conortado- Efta razón coo 
otrasdaua yo,quandome.dez.ian que era demonio, y 
que fe me antajaua5que fue muchas vezes,y ponia co 
paraciones como yo podia3y el Señor me daua a ente 
der,mas todo aprouechauapoco , porque como auia 
perfonas muy fantas en eíte íugai^y yo en fu compara­
ción vna perdición, y no los lleuaua Dids por efíe ca-
mino^luego era el temor cnellos^que mis pecados pa­
rece lo hazia^que de vno en otro fe rodeaua, de ma­
nera que lo venían afabcr,fin dezirlo yo íino a mi con 
feíTor,© a quien el me mandáua. Yo les dixe vna vez, 
qu e fi los qu eme de zian efto m e dix era, que vna per-
fona que huuieíTe acabado de hablarme, y la conocí éí 
fe yo mucho,que no eraella,íino quefe mcantojaua,q 
clloslo fabian, que íin duda yo lo creyera mas queló 
«[lie auia viílo3mas fi efta períona me dexara algunas jo 

yas, 
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v (e mequedauan en las raaiiüs po r predas de mu 

fo amo^y que antes, no tema ninguna^y me via rica 
Tiendo pobre, que no podria creerlo aunque yo qui-
fiefle Y que eíias joyas las podía yo moíhar9porque to­
dos los que me conocían^ vian claro eílar otra on al-
nia,y aníl lo deziami confeñoivporquc era muy gran­
de la diferencia en todas las cofas, y nodifsimulada, 
fino muy con claridadlo podían todos ver5porquc co 
mo antes era ta ruyn,dezia yo que no podía creer que 
fiel demonio haziaeftopara engañarme y llenarme 
al infierno tomaíTe medio tácotrario como era quitar 
me los vicios,y poner virtudes y fortaleza,porque me 
via claro quedar con ellas cofas.en vna vez, otra. M i 
confeílbr,comodigo,que era vn padre bien fanto,dc 
la Copañia de leíus reípodia eílo miímo/egü yo fupe, 
era muy difcreto,y de gran humildad,y efta humildad 
tan grande me acacreo a mi muchos trabajos,porque 
con íer de mucha oración y letrado no fe íiaua de fi: 
como elSeñorno le lleuauapor efte camino paño los 
harto grandes conmigo de muchas maneras,fupe que 
le dezia que fe guardaíTe de mi no le engañaíTe el de-
monio.con creerme algo de lo qle dczia,trayanleexe 
píos de otras perfonas,todo eftome fatigan a a mi, te­
mía que no auia de auer con quien me confeñar,ííno 
q todos auia de huyr de mi,!! o haZiafinollorar,fue pro 
uidécia de Dios querer el durar,y oyrme,fino q era ta 
gra fiemo de pios,c¡ a todo fe pufiera por el,y anfi me 
dezia q no oííendieíle yo a Dros,niidieíre de lo que el 
me deziajque novuieflc miedo me foltaíle, fiépre me 
animaua,y foíTegaua, mandauame fiempre que no le 
callaíle ninguna cofa,yo anfi lohaziá,elme dezia que 
haziendoyo eílo aüquefueíie demonio no me haría 

3 dañoj 
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danOiatitesfácariaelSeñorbiendeimalquc el quería 
liazera rai alma5procuraua perficionarlacn todo lo q 
podíalo como traya tato miedo obedecíale en todo, 
aunque imperfetamente5qüe harto palío comigo tres 
años y mas que me confeflo con eítos trabajos: porq 
en grandes perfecuciones que tuue,y cofas hartas que 
permita el Señor me juzgaífen mal, y muchas cíládo 
fin culpa,con todas venían a el, y era culpado por mí, 
cllandocl fin ninguna culpa, fuera impofsíblc fino 
tuuiera tata fancidad,y el Señor q le aiiimaua.poderíuf 
fdrtanto,porqueaiiiade refponder a los que íes pare 
ciayaaperdida/y nole creyan,ypor otra parte auia-
me de foífegaram^y de curar el miedo q yo traya po~ 
niédomelemayor,me auíapor otra parte de foílegar, 
porq a cada vifio íiédo cofa nueua, permitía Dios me 
quedaílen defpues grandes temores, todo me proce-
dia de fer tan pecadora yo,y auerlo fido5el me cofolaua 
co mucha piedad,y fi el fe creyera a íl mefmo, no pâ  
decíera yo tanto,que Dios le daua a entender la ver­
dad en todojporque elmifmoSacrameto le daua luz 
alo que yo creo.Los íicruos de Dios que no fe aífegu-
rauan tratauanme mucho,yo comohablaua con def 
cuydo algunas cofas que ellos tomaua por .diíferentc 
intencion,y o quería mucho al vno de ellos, porque le 
deuia infinito mi alma,y era muy fanto,yofentiainíiní 
to de q vi a no me entédia,y el defleaua engra manera 
miaprouccharaiéto,y que el Señor me dieífe luz,y an 
íi lo que yo dezia como digo,íin mirar en ello parecía 
les poca liumildad,en viéndome alguna falta,que 
rían muchaSjluego era todo condcnado,preguntauan 
me algunas coías^o refpodiacon llaneza y dcfcuydd, 
luego les parecíales quería enfeñar,y que me tenia por 

fabia, 



/abia,todo yua a mi confeííor, porque cierto ellos del-
¿aiun mi proLiceho3cl a reñirme, duró efto harto tic-
po, afñigida por machas partes5y colas mercedes que 
me haziael Señor todo lo paíTaua.Digo eílo para qlie 
fe entienda el gran trabajo^uc es no aucr quientéga 
eíperiecia en eftc camino efpiritua^que a no mefauo 
reccrtanto elScñor,noíe que fuera de mijbaftatesco 
fas auia para quitarme el juyzio, y algunas yezes me 
via en términos que 110 fabia q me hazer/ino alear los 
ojos al Señor, porque contradicion de buenos a vna 
mugerzilla ruyn y flaca,como yo,y temerofa, no pare 
cenada anfi dicho,y co aueryopaíTadoenla vidagra 
difsimos trabajos, es efte de los mayores, plega al Se­
ñor que yo aya fcruidoafuMageíladalgoeneílojque 
de que le feruian los que me condenauan y arguyan, 
bien cierta eíloy,y que era todo por grá bien mió. 

[ '&$ fP. X X I X , Vrofígne en ¡o comemaáó^ 
y itxs algunas mercedes grandes que k ht^o el Se ­

ñor^ las cofas quefuMagéUadlahazia,pa~ 
raalfefurarla.ypara merefpon-

dtejjea los quelacontra-
deyan. 

f •• -•- • Í . . -; I 
Vcho he falido del propofito porque tra-
tana de dezir las caufasq ay para ver q no 
es imaginación, porqcomopodriamosrc-
prefentar co eftudio la humanidad de Ghri 

ito,y ordenandoco la imaginación fugráhermofura,y 
n0iiC1^ inCftcr P0C0 tiép03fi en alS0 fc auia ̂  parecer 
a eüaíüie la puederepreícatar delate de fuimaráiacio, 

Q ^ 4 yeftaP 
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y eílarlamirado algun efpacio,y las figuras qüe «tiene 
y la blancura,y poco apoco yrla mas perficionando, y 
encomédando a la memoria aquella imagé, efto quie 
íe lo quita.Pues con el entendimiento la puedo fabri­
car: en lo que tratamos ningún remedio ay deftojfi-
no que la hemos de mirarquando el Señoría quiere re 
preíeutar,y como quiere y lo q quiere, y no ay quitar 
ni poner ni modo para ellojaüque mas hagamosjni pa 
ra verlo quando queremos,ni para dexarlo de ver,en 
quer iedo mirar algún a cofa particular luego fe pierde 
Cbrifto. Dos años y medio me duro, q muy ordina­
rio me hazia Dios efta merced5aura mas de eres q tan 
contino nie la quito deíle modo conotraeoía mas ib 
bida}dGrao qiiízádire defpues^ con ver que me eíla^ 
ua hablado^ yo mirando aquella gran hermoíura3y la 
fuaiüdad conqhabla aquellas palabras5por aquella her 
moíifsima y diuina boca,)- otras vezes co rigor, y def-
fearyo en cílremo entender el color de fus.ojo^odel 
tamaño q eran para q loXupieíTe dezir̂ amas3 lo lie me 
recido ver,ni me baila procurarlo^antes feme pierde 
la viíió del todo.Bieiique algunas vezes veo mirarme 
con piedad, mas tiene tanta fuercaeíla viña que el 
alma no la puede fuinrfr, y queda en tan (libido arro­
bamiento, que para mas gozarlo todo pierde cíla 
hermoía vifta. Anfi que aquí no ay que querer , ni 
no querer,claro íe vee quiere el Señor que no aya fi­
no riumildírdiy confuíion,y tomar lo; que nos dieren, 
y alabar a quien lo da, efto es en todaslas viñones fin 
quedar ninguna, que ninguna cofa fe puede, ni para 
ver menos, ni mas,haze, ni deshaze nueílra diligen-
cia.Qiiicrc el.Señorque veamos muy claro, no es eíla 
obra nueftraj£no de fu Mageft 

pode-
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demo<= tener fobcruia, antes nos haze efcar humil­

des v temeroíbs3vicndo quecomo el Señornos quita 
el poder para ver lo que queremos.nos puede quitar 
eíUs mercedes,y k gracia^ quedar perdidos del todo 

uc fiempre andemos con miedo, mientras en cílc 
deílierro biuimos.Cari fiempreíe me reprefentaua el 
Señor afsi reíacitado.y enla hoília lo mermo^ino eran 
alcrunas yezespara esfor^aimc^ieílaua en tribulacio, 
qnc me moftraua las llagas algunas vezes en la cruz3y 
en ei hnerto.y con la corona de erpinaspocas3y llenan 
dolacruz también algunas vezes, para como digo ñe 
ceísidades miasy deotras perfonaŝ mas fiepre la carne 
glorificada,hartas afrentas y trabajos he paíTado ende 
zirío,y hartos temores, y hartas períecuciones. Tan 
cierto les pareciaque tenia demoniOjque me quedan 
conjurar algunas perfonas, deílo poco fe me daua a 
mijmasfcntiaqnando vía que temian los confeflores 
de confeíTarme, o quando íabia les dezian algo. Con 
todo jamas me podra pefar de auer viílo eftasvifio*-
nesceleftialeSj y por todos los bienes y deleytes del 
müdofola vna vez no lo trocara,íiempre lo tenia por 
gran merced del Señor,y me parece vn grandifsimo 
theíbro,y el miímo Señor me aíTeguraua muchas; ve­
zes. Yo me viacrecer en amarle muy mucho, yua me 
a quexara elde todos eftos trabajos, fiempre falia con 
folada de la oración:y con nueuas fuerzas. A ellos no 
los oían a yo contradezir, porque via era todo peor 
que les parecia poca humildadjCon mi confeílor tra-
taua,el fiempreme confolaua mucho quando me viá 
fatigada.Comolas vifiones fueron creciendojvno de 
ellosque antés me ayudauajque era con quien me co 
feíTaua algunas vezes,q no podia el miniíbo, coméco 

y a dczir 
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a dczirq claro era dcmonio.Mandame cjue ya que no 
ania remedio dereíiílirjq ficmpre me fantiguaííejqua 
do alguna vífióvicílcjy diefle higas porq CLiuieíTc por 
cierto era demoniOjVcon cito no verniajy qno vuiel-
fe miedo,qucDios me giiai-daria,y meloquicaria:ami 
mceraefto grande pena, porque como yo no podia 
creer,íino que era Dios^ra coía terrible para mi,y tan 
pocopodia?comolie dichojdcílcar femé qnitafíe^mas 
en fin haziaquanto me mandauan,fuplicaua mucho 
a Dios me libraííe de fer engañada3efl:o fiempre lo ha-
z ia j con hartas lagrimaSjy'aS.Pedro^ aS.Pablo,q me 
dixo el Señor como tue la primera vez q me parecioen 
fu dia,qellos me guardariaq no fueífe engañada^ aníi 
muchas vezes les vey a al lado yzquierdo muy clárame 
te aunqnoco viíló imaginaria,craellos gloriofos fan-
tos muy mis feñores.Dauame efte dar higas grandiísi* 
ma pena quado viaefta vi fio del Señor. Porq quando 
yo le via prefente fi me hiziera pedamos no pudiera yo 
creer q era dcmonio:y aníi era vn genero de penitécia 
grade para mi.Y por no andar tato fantiguado me, to-
maua vna cruz en la mano.Efto haziacafi fiéprejas hi 
gasjnotacotinojporqfentia muchoj acordauame de 
las injurias q le auian hecho los ludios, y fuplicauale 
me perdonaíie,pues yo lo hazia por obedecer al q te­
nia en fu lugar,y que no me culpaíTe pues era los mini 
ftros que el cenia pueílos en fu yglefia:deziame q no fe 
me diefle nada,que bié hazia en obedecer,mas que el 
haria que fe encendiefle la verdad.Qjaado me quitaua 
la oraciójme pareció fe auia enojado. Dixome que les 
dixefle que y a aquello era tyrania,dauame caufas pa 
ra que entédiefie que no era demonio,alguna diré def 
pucs.Vna vez teniendo yo la cruz en la mano, que la 

traya 



en vn rofario,mela tomo con laíuya, y quando 
tr.e la torno a clarara de quatro piedras grandes muy 
mas precioías que diamantes íin comparación, por-

nolaay,cari a lo que fe vee íobrcnatural, diaman­
te parece cofacocrahechae imperfeta de las piedras 
precioías que fe veen all^tenian las cinco llagas de 
muy linda hechura, dixome que afsi la veria de aquí 
adelatej afsi me acaecía que no via la madera deque 
era, fino eftas piedras, mas no la via nadie fino yo, 
en comentando a mandarme hizicííe eílas prueuas,y 
refiíHdíeeramuy mayor el crecimiento deias mer­
cedes, en queriéndome diuertir nunca falia de ora­
ción, aun durmiendo me parece eftaua en ella, por­
que aqui era crecer el amor, y las laftimas que yo de-
zia aí Señor,y el no lo poder íufFrir,ni era en mi man o 
aunque yo qucria,y mas lo procuraua de dexar de pe 
farenel, con todo obedecia quando podia, mas po­
día poco o no nada en ello. Yel Señor nunca me lo 
quito,mas aunque me dezia lo hizieñe,aflegurauamc 
por otro cabojy enfeñaua me lo que les auia de dezir,y 
anfi lohazeaora,y dauame tan baílaces razones, que 
amime haziatodafcguridad.Defde apoco tiempo co 
men^o íu Mageftad, como me lo tenia prometido, a 
feñalar mas que era eljCreciendo en mi vn amor tan 
grande de Dios, que no fabia quien me le ponia, por­
que era muy fobrenatural,ni yo le procuraua. Viame 
morir con deíleode ver aDios,y no fabia adonde auia 
de bufearefta vida,fino cracon la muerte.Dauanmc 
vn os ímpetus grades defte amor q aunque no eran ta 
iníuffrideros,como los que ya otra vez he dicho, ni de 
tanto valor, yo no fabia que me hazer, porque nada 
mefatisfaziajni cabía en mi fino que verdaderametc 

me 
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me pareciafe me arrancauael alma. O artificio fobe-
rano del Señor, que induftria tan deíicadahaziadcs 
con vueftra efdaua mirerable5afcondiades os de mijy 
apretauades meconvueÍLro amorjton vna muerte ta 
íabroía que nunca el alma querria falir de ella.Quien 
no viviere pioiiacio eílos Ímpetus ta grandes es impof 
fible poderlo entender,que no es deíaíTofiego del pe 
cho,ni vnas deuocionesque ílielé dar muchas vezes, 
q parece ahogan el efpiritiijq no cabe en ri3efta es ora­
ción mas baxa,y hanfe de quitar eílos aceleramientos 
con procurar con fuauidad recogerlos dentro de í^y 
acallar el alma,que eseílo como vnos niños q tienen 
vn acelerado llorar5q parece van ahogarfejV codarles 
a beücr,ccíla ac|iiel demariadofentimientOjanfi acá la 
razo ataje a en coger la rienda^orque po^iia í'cr ayu­
dar el miímo natural,buelua la coníideracion con te-
memo es todo perfeto/ino que puede fer mucha par 
te fenfuai,y acalle eíle niño co vn regalo de amor,quc 
la haga mouer a amar por vía fuauc,y no a puñadas3co 
mo dizen5q recojaeíle amordentro,y no como olla 
que cueze demafiado^porq fe pone la leña fin diícrc-
cio^y fe vierte toda^ííno que moderé lacaufa que to 
marón para cfte fuego, y procuren amatarla llama 
con lagrimas "fuaues, y no penoías, que lo fon las de 
eftosfentimientos,yhazenmuchodaño, yolas tune 
algunas vezes a los principio^y dexauame perdida la 
cabe^y canfado el cípiritu defiierce,quc otro di a, y 
masnoeílaua para tornar ala oracion,aníi que es me 
neftergra difcrccion a los principios5para q vaya todo 
con íiiauidad, y fe mueftre el eípiritu a obrar interior 
mentCjlo cllerior fe procure mucho eititar. Eftotros 
Ímpetus fon difFcrentifsimos, no ponemos nofotros 
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i i.aa ( m queparcccquc hecho yací fuego,de pre-
^ n03 eChali dentroparaque nos quemémoslo pro 

a el alma que duela eíla llaga de la auíencia del Se-
fino hinca vnaíaeta en lo mas biuo délas entrañas 

l5ra9on a las vezes, que no íabe el alma que ha 5; ni 
q qaiere5bien entiende q quiere a Dios3y q lafaeta pa 
rece traya yerna para ahorrecerfe a fi por amor de eíle 
Señony perdería de buena gana la vida por el. No fe 
puede encarecer ni dezir el modo con que llega Dios, 
al alma5y la grandiísimapena que da, que la haze no fa 
ber de ¿mas es eftapena ta rabrora,que noay deleyte 
en la vida que mas contenta de. Siempre querría el 
alma,como he dicho,eftar muñendo de efte mal. Eíla 
pena y gloria junta me traya defatinadajque no podía 
yo entender como podia íér aquello . O que es ver 
vn alma hetida, que digo fe entiende de manera 
que fe puede dezir herida, portan excelente caura,y 
vee claro que no mouio ella por donde le vinieíTe elle 
amor, íinoquedel muy grande que el Señor le tie­
ne parececayo deprefto aquella centella en ella que 
la haze toda arder. O quantas vezes me acuerdó 
quando aníi eíloy, de aquel verfo de Dauid .- Quemad 
modum deíiderat ceruus adfontes aquarum, que me 
parece lo veo alpie de laletraen mi,quando nodaeftó 
muy rezio,parece fe aplaca algOialomenos bufea el al­
ma algü remedí o,porq no fabe q hazer co algunas peni 
tencias,y no fe fíenten mas ni haze mas pena derramar 
fangre3que fi eíluuieíTe el cuerpo muerto, bufea mo­
dos y maneras para hazer algo que íienta por amor 
de Dios, mases tan grande el primer dolor;que no fe 
yo que tormento corporal le quitafle, como no eíla 
alliclremedio fon muy baxas ellas medicinas para ta 

ílibi-
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fubido mal5algiina cola fe aplaca, y pafTa algo en efto 
pidiendo a Diosle de remedio para fu mal}y ninguno 
vce fino la muertc^que con eíla pienfa gozar del todo 
a fii bien. Otras vezes da tan rezio^ue eño ni nada fe 
puede hazer,qiie corea todo el cuerpo, ni pies, ni bra-
90S no puede menear,antes íi eíla en pie fefiécacomo 
vna cofa crárporcada,que no puede ni aun reíbllarjíolo 
da vnos gemidos no grades,porque no puede,masíbn 
lo en el fentimícnto. Quiíb el Señor que vieñe aquial 
gimas vezes eíla viíioi^via vn Angel cabe mihaziael 
lado yzquierdo, eniorma corporal, lo que no fuelo; 
ver fino por maraLiilla,aiinque muchas v czes fe me re-
prefentan Angeles, es fin verlos, fino comolavifion 
paíladaque dixeprimero.En crcavifionquiro el Señor 
le vieíle anf!, no era grande fino pequeño, hcrmoíb 
mucho , el roftro tan encendido, que parecía de los 
Angeles muy {libidos que parecen todos fe abrafan, 
deuen fer los que llaman Seraphmes,quc los nombres 
no me los dizen, mas bien veo que en el cielo ay tanta 
differencia de vnos Angeles a otros^ y de otros a otros 
que no loíabriadezir, víale cillas manos vn dardo de 
oro largo, y al íin del hierro me parecia tener vn poco 
de fuego, eíle me parecia meter por el coraron algu­
nas vezes, y q me llegaua a las en trañas, al Tacar me pa­
recíalas lleuaua c6íigo;y me dexaua toda abrafada en 
amor grande de Dios, era tan grande el dolor que me 
hazia dar aquellos quexídos, y tan execísiua la fuaui-
dad que me pone eílegrandiísimo dolor que no ay 
deífear quefe quite,ni íe contenta el alma con menos 
que Dios,no es dolor corporal, fino cfpiritual, aunque 
no dexa de participar él cuerpo algo > y aun harto. Es 

requiebro tan ¿uuc que pallaentre el alma y Dios, 
que 
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micfuplico yo afo bondadlo deagiiftar a quienpeía-
fc que míeiico.Los diasque duran a cfto andana como 
embouad^no quifiera ver, til hablar 5 fino abracarme 
conmipena^^iep^ mi era mayor gloria que quan-
tíis ay enlocriado.Eílocenia algunas vezesquadoqui 
fo elSeñorme vinieílencftos arrobamientos tan gra 
desque aun cílando entre gentes no los podía rcíifti^ 
fino con harta pena mia, fe comentaron a publicar, 
deípues que los tengono fiento eíla pena tanto, fina 
la que dixe en otra parte antes, no me acuerdo en que 
capitulo, que es muy difterente en hartas cofas, y de 
mayor precio, antes en comentando eftapenade que 
aora hablo,parece arrebata el Señor el alma, y la pone 
en extaíi,y anfi no ay lugar de tener pena, ni de pade-
ccr,porque viene luego el gozar,fea bendito por fíetn-
pre,que tantas mercedes hazca quien tan mal reípon 
de a tan grandes beneficios. 
iwvl. 01J obfjiíjjiisnsnoid lob tS'Yn, ij'íbnincicüifiüs 
Í Á ^ , X X X , Torna a contar el dtjcmfi ie 
fnltiáayy emo remedio ei Señor muchos deplstraM-
¡os con traer ai lugar donde eflaua aljanto 'barón fray 
Vedrode Alcántara Je la orden delglomfo Jan Fran-

cifeo , trata de grandes tentaciones y traíajos, 
interiores que pajjauaalgñ' 

mslJe'zes.. 

Ves viendo yo lo poco, o no nada que po­
día hazer parano tener ellos ímpetus tan 
grades,tábié temía de tenerlos,porq pena y 

"y*; carente-BO podia yacnceder comopodia 
; f r ya pena eorporal.y cocéto efpiriíualj biélo 

fabia 
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fabia que era bien poísiblc,mas tan excersiuapenacfpi 
ritual, y con tan grandiísimo gufto ello me defatina-
iia;aunno ceíiaua en procurar reíiftir, mas podía tam-
pocoque algunas vezes mecanfaua. Amparauame co 
la CruZjy queríame defender del que con ella nos am 
paro a todos,via que no me entendía nadie, que efto 
muy claro lo entendía y o, mas no lo ofaua dezír, fino 
a mi eonfeílbr,porque efto fuera dezír bien de verdad 
que no tenia humildad.Fue el Señor feruido remediar 
gran parte de mi trabajo, y por entonces todo, con 
traer a efte lugar al benditoF. Pedro de AÍcantara5dc 
quien yahize menGÍon,y dixealgo de fu penicencia,q 
^ntre ocras cofas me certificaron qauia traydo veyn-
te años cilicio de hoja de lata cotino.Es autor de vnos 
libros pequeños de oración, que aora fe tratan mucho 
de romance,porquecomo quien bien lo auia exercita 
do eferiuio harto proucchofamente para los q la tiene 
guardo la primera regla del bienauenturado ían Fran 
G.ifco^ontodorigor, y lo demás que alia queda dicho. 
Pues como la viuda íierua de Dios q he dicho, y ami­
ga mía fupo que eftaua aquitan gran varon,y fabia mi 
necefsidad (porque era teftigo de mis affliciones,y 
me confolaua harto, porque era tanta fu fe que no po 
día creer fino queera efpirita de Dios,el que todos los 
mas deziaera del demonio, y como es perfona de har­
to bué entendimiento,y de mucho fecreto, y a quie el 
Señor hazia harta merced en la oración, quifo fu Ma< 
geftad dar la luz en lo quelos letradosignoraua.Daua 
me licencia mis confeíTores que defcanfaíTe con ella al 
gunas cofasjporquc por hartas califas cabiaen ella.Ca 
biale parte algunas vezes de las mercedes que el Se­
ñor me hazia con auifos harto proüechofos pa-



Tu alma.) Pues como ]o £lipo, pai'a:que mejor le pu-
A iíc tratar/in dezirrne nada5recaudo Ucencia de mi 
orouincial, pra que ocho días eíluuicíle en fu caía, v 
en ella, y en algunas yglefias le hable muchas vezes, 
efta primeravez q eíluuo aqui, qdefpues endiuerfos 
tiempos le comunique, comoledi qucntaeníumade 
mi vida y manera de proceder de oración conlania-
yorcIaridadque yoá]pe(que efto he tenido fiempre, 
tratar con toda claridad y verdad3conlos que comuni 
co mi alma, hafta los primeros mouimientos quert ia 
yoles fueíren publicos, y las coías masdudofas y de fo 
fpecha,yo les arguya con razones contra mi) aufi que 
fin dobíez ni encubierta le trate mi alma,cafialosprin 
cipios vi que me entendia por experiencia, que era to 
dolo que yoauia menefter}porque entonces no mefa 
bia entender comoaora 3 para faberlo dezir, que def-
pues me lo ha dado Dios que fepa entender y dezirlas 
mercedes que fu Mageftad me haze, y era menefter q 
vuieífe paíladopor ell©,qmen del todo meentendief-
fc y dccíaraíl'e lo que era. El me dio grandifsima luz, 
porque almenos en las viíiones que no eran imagina-
rias3nopodia yo entender que podía fer aquello, y pa­
recíame que en las que vía con los ojos del alma tam­
poco entendia como podíafeivque como he dicho To­
lo las quefeveeconlos ojos corporales, era délas que 
me parecía a mi auiadehazer cafo,y eftas no tenia.Ef-
te fanto hombre me dio luz en todo,y me lo declaro,y 
dixomeque no tuuicíle pena, fino que alabafle a Dios, 
y eftuuícfle tan cierra que era efpiritufuyo, que fino 
éra la fe^ofamas verdadera no podía auer,ni que tan-
topudieíTe creer, y el feconfolaua mucho conmigo^ 
naziame todo fauor y merced , y fiempre defpues tu-

R uo 



t5S L A V I D A 
no mucha qucnta conmigo, y dauarae parte de fusco 
fas y negocios, y como me via con los dcíieos que ei 
ya pofleya por obra , qeílos dauamelos el Señor muy 
.determinados , y me via con canco animo holgauafe 
de tratar conmigo, que a quien el Señor liega en eílc 
eftado no ay plazer ni coníuelo queíe yguale a topar 
con quie n le parece le ha dado el Señor principios de 

.efto^quc entonces no deuia de tener yo muchomas3a 
lo que me parece,y plega al Señor lo tenga aorajvuo. 
me grandiísimalaílima. Dixome,que vnodélos ma­
yores trabajos de la tierra, era el que auia padecido, 
que es contradicion de buenos,y que toda via me que 
daua harto7porque ficmpre tenia necefsidadjy no auia 
en cfta ciudad quien me entendicílejmas que el habla 
ría a quien me confeílaua, y a vno de los que me daua 
mas pena, que era efte cauallero cafado^ue ya he di­
cho , porque como quien me tenia mayor voluntad, 
me hazia toda la guerra, y es alma temerofay fantaj 
como me auia viílo tan poco auia tan myn,no acaba­
ña de aflegurarfe. Yaníi lo hizo el fanco varón que los 
hablo a entrambos,y les dio caufas y razones paraque 
fe aíleguraíTen, y no me inquietaílen maSjd confeÁbr 
poco auia menefter,el cauallero tanto, que aunno del 
todo bailóV mas fue parte para que no tanto me ame-
drcntaíTe. Quedamos concertados quele efcnuieíTe 
lo que me fucediefre mas de allí adelante5y de encorné 
darnos muGho a Dios, que era tanta íli humildad, que 
¿eniacn algo las oraciones deftamiferable,que erahar 
ta mi confufion, dexome con grandifsimo confuelo y 
contento , y con que tuuiefle la oración con fegurî  
\dad3y de que no dudafle q era Dios,y de lo que turneé 
alguna dudavy por mas feguridad de todo dieílcpi^^ 



onfcííbr.vcoefto biaieUc fegura.Mas tampoco po 
a íccnereífaíeguridad deltodo^porq mellenaua el 
Señor por camino de temer, como creer q era demo­
nio quando me dezianque lo cra:anfi que temor ni íe-
miridad nadie podia,que yola tuuicfle.dcmancra que 
les pudielíe dar mas crédito del que el Señor ponia cu 
mialma.Aníi qucaunquemeconíblóy foflego, nolc 
di tanto crédito para quedar del todo fin tcmorjCn cf-
pecial quando el Señor me dexauaen los trabajos de 
alma que aoradire5coii todo qucde,como digo} muy 
coníblada. Nomehartaua de dar gracias a Dios^y al 
gloriofo padre miofan lofeph, que me pareció le auia 
el traydo,porque cracomiflanogeneralde la cuílodia 
de Tan íofepl^a quien yo mucho me encomendaua, y 
anueílraScñoraacaeciamc algunas vezes, y aunaora 
me acaecc,aunqucno tantas, cftarcon tan grandiísi-
mos trabajos de alma, juntocon tormentos y dolores 
de cucrpo,dc males tan rezios que no me podia valer. 
Otras vezes tenia males corporales mas granes, y co­
mo no tenialos de el almajos paílaua con mucha ale 
gría,mas quando era todo junto, era tan gran crabajo 
que meaprctauamuy mucho. Todas las mercedes q 

auia hecho el Scñor,fe me oluidauan/olo quedaua 
vna memoriacomo cofaq fchaíbñadojpara dar pena 
porq fe entorpece el entédimieto,de fuerte q me hazia 
andar en mil dudas yíbfpechaSjpareciedomeq yo no 
loauiafabidocnteder,y qqui^a íe me antojaua, yqba 
ftaua q anduuiefle yo engañada, fin qengañaíTe a los 
baenos,pareciamc yo ta mala q quantos males y here 
g as fe auiáleuatado, me parecía era por mis pecados. 
Efta es vna humildadfalía q el demonio inuétauapara 
dcraíToíTcgarrac, y prouar fi puede traer el alma a def-
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eíperacion,y tengo ya tanta efpenécia que es cofa del 
demonio, que como ya vec que le entiendo no me 
atormenta en eílo tantas yezes como folia, veefe cla­
ro en la inquietud y deíaííofsiego con que comicn^ 
y el alboroto que da en el alma todo lo que dura, y la 
eicundad y afñicion que en ella pone, la fequedad y 
mala diípoficionpara oracioiijiii para ningún bien, pa 
rece que ahoga el alma, y ata el cuerpa para que de 
nada aproueclie. Porque la humildad verdadera aun­
que fe conoce el alma por ruyn , y da pena ver lo que 
íomos^y penfamos grandes encarecimientos de nue-
lira maldadtan grandes como los dichos, y feíienten 
con verdad no viene con alboroto, ni dcfaílbfsiega el 
alnia,ni la efcurece,ni dafequedad^ntes la regala, y es 
todo al renes,conquietud5con fuauidad,conluz, pena 
qnepor otra parte conorta, de verquangran merced 
le haze Dios en que tenga aquella pena,y qua bien em 
picada es,duelele lo que offendío a Dios, por otra par-
tela enfancharumiíericordia: tiene luz para confun-
dirfe a íi,y alabarafu Magcftad,porque tato lafuífrio: 
en eítotra humildad que pone el demonio, noay luz 
para ningún bicn,todo parece lo pone Dios a fuego y 
a íangre^repreíentalelajufticia, y aunque tiene fe que 
ay mííericordia, porque no puede tanto el demonio 
que la haga perder,es de manera que no í a coníuelajan 
tes quando mira tanta mifericordiale ayuda a mayor 
tormentOjporquelepareceeílauaobligada amas. Es 
vna inuenciondel demonio de las mas penofas y fúti­
les ydifsimuladasjque yo he entendido del.-yafsíquer 
ria auifar a v.m.para que íi por aqui le tenrare,tenga al-
gunaluZjy lo conozca, ñledexare el entendimiento 
paraconocello^que no pienfequeva en letras y faber. 
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c auqnc a mitodomefaltadefpues aefalidadccllo 

bien entiendo es defatino^o que he entendido es que 
ioquicrc y permite el Señor ,y le daliecnciaj com^ 
fe fe dio para que tentafle a lob, aunque a mi como a 
ruvnnoes coaquel rigor.Hame acaccidcy mcacuer 
do fer vn dia antes déla vifperade Corpus Chrifti,fic-
jfta de quien yoíby denota, aunque no tanto como es 
razonada vez duróme folo hafta el dia^ue otras du-
ramc ocho y quinzedias,y aun tres femanas^ no feíi 
mas,en erpeciallasfemanas íantasque folia fermire^ 
galo de oración, me parece que coge depreftoelent é 
dimiento por cofas tan liuianas a las ve^es, que otras 
me reyria yo dcllas,y hazele eftar trabucado en todo 
lo que el quicre,y el alma aherrojada alli3fin fer feñora 
de fi,ni poder pefar otra cofa mas délos diíparates que 
clla.reprefcnta,que cafi ni tienen tomo^i atan,ni def-
atan, folo ata para ahogar de manera cldma, que no 
cabe enfi,y es anfi, queme ha acaecido parecerme q 
andan los demonios como jugando a la pelota con 
el alma,y ella que no es parte para librarfe de fu poden 
No fe puede dezirlo queen efte cafo fe padece.ellaan 
da a bufear reparo^ permite Dios no le halle, folo qi^c 
queda fiempre la razón del libre aluedrio no clara, di ­
go yo que dcuefer caíi atapados los ojos. Como vna 
períbnaque muebas vezesha y do por vna parte, que 
aunque fea noche y afcuras,y a por el tino paílado fabe 
donde puede tropezar, porque lo ha viftodedia, y 
guardafe de aquel peligro, afsies para no oftender a 
Dios,que parece fe vapor lacoftubre, dexemos apar­
te el tenerla el Señor que es lo que haze al cafo . La fe 
cftáentonces tan amortiguaday dormida, como to^ 
das las demás Yirtudcs,aunquc no perdida,q bien cree 
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loque tienda Iglefia itias prommeiado por la boca 
que parece por otro cabo la aprietan y entorpecerijpa-
raque caíicomocofa que oyó de lexos le parece qvic 
conoce a Dios.El amor tiene tan tibio , que fi oye ha­
blar e n el efeucha como vna cofa q cree fer el que es, 
porque lo tiene la Iglcíia, mas no ay memoria de lo q 
ka eí'pcrimentado en íi- Yrfe a rezar no es fin mas con 
goxajO cílar cnfoledad, porque el tormento que en íi 
fíente finfabcrde que3es incomportable a mi parecer, 
es vn poco de traflado del iiiíierno3eílo es anfi, fegun 
el Señor en vna vifion me dio a entender,porquc el al 
maíe quema en fi/infaber quien ni por donde le po­
nen fuego^i como huyr dc^ni con que le matar,pues 
quererfe remediar con lcer,es como íino fupieíle. Vna 
vez me acaeció yr aleer la vida de vn Tanto, para ver 
fi me embeuena,y para confoíarmc de lo que el pade­
ció, y leer quatro o cinco vezes otros tantos renglo­
nes, y con fer románcemenos entendia de ellos a la 
poftre que al principio, y anfi lo dexe : efto me 
acaeció muchas vezes, íino que efta fe me acuer­
da mas. en particular . Tener pues conueríacion 
con nadie es peor, porque vn efprritu tan deígufta-
do de ira pone el demonio , que parece a todos 
me qnerria comer, fin poder liazer mas , y algo 
parece fe haze en yrme a la mano , o haze el Se­
ñor en tener de fu mano a quien aníi eftá, para que 
no diga ni haga contra fus próximos cofa que los 
perjudique, y en queoífenda a Dios. Pues yr al con-
feÜor eftoes cierto, que muchas vezes me acaecía 
lo que diré, que con fertan fantos como lo fon los> 
que en eíle ttempohetratado,y trato, me dezian 
pakbras ,7 mereñian con vna aspereza , que def-

pues 
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s que ib las dezia yo , ellos miímos fe efpanta-
uan y me dezian , que no era mas en fu mano, por-
ouc aúneme ponían muy por fi de no lo liazer , o-
tras vezes que fe les hazia defpues laftima , y aun 
efcmpulo, quando tuuieíTe femejantes trabajos de 
cuerpo y alma, y íe determinauan a confolarme coa 
piedad, no podían. No dezian ellos malas palabras* 
digo en que offcndieíTen a Dios, mas las mas dií-
guftadas que fe íufFrían para confeíTor , deuian pre­
tender mortificarme, y aunque otras vezes mehol-
gaua, y eftaua para fufFrirlo , entonces todo me era 
tormento. Pues áauamc también parecer que los 
engañaua , yua aellos y auifaualos muy a las veras 
que fe guardaíTen de m i , que podría fer los engañaf-
íe, bien vía yo que de aduertencia no lo haría, ni les 
diría mentira, mas todo me era temor, vno me dixo 
vna vez como entendió la tentación, que no tuuiefíc 
pcna,que aunque yo quifieíTe engañarle, fefo tenia el 
paranodexarfe engañar. Eílo medio mucho confue-
io algunas vezcs,ycafi ordinario, alómenos lo mas co-
tino en acabando de comulgar defeanfaua, y aun al­
gún as en llegando al Sacramento , luego a la hora 
quedaua tan buena alma y cuerpo, que yomeefpan-
to, no parece fino que en vnpunto fedeshazen to­
das las tinieblas del alma, y íálido el fol conocía las 
tonterias en que auia citado. Otras con fola vna 
palabra q̂ue me dezia-el Señor ; con folo dezir ;.iV« 
^t^ti^ada^nd tyds mieáo ̂ ccímo'^áde otra vez he-
<iícho quedaua del todo fana, o con ver alguna viíion3 
«orno fino vuicra tenido nada? regalauame con Dios, 
quexauame a el como confentia tatos tormentos que 
padecieíTc, mas ello era bien pagado, que cafi fiem-
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pre eran defpues en gran abundacia las mercedes no 
me parece, ílrio q îî  fale el alma del cnibi, como el oro 
mas affinada y clarificada para ver en ii al Scñoivy antí 
(e hazen dcfpaes pequeños efeos trabajos , con pare­
cer incomportables j y fe deílean tornar a padecer fi 
el Señor fe ha de feruir mas de ello^ y-aunque aya mas. 
tribulaciones y perfecuciones» como fe^paírenfiii of-
fender al Señor, fiiio holgandoíe de padecerlo por el,, 
todo es para mayor ganancia^ aunque como fe han de 
licuar no los Ueuo yo/moharto impcifétamete, otras 
Tczes me venian de otra fuerte, y vienen que de todo 
punto me parece fe me quita la pofsibiUdad de penfar 
cofabuena> ni deííearla hazer,fino jvn almay cuerpo; 
del todo inútil y pefavio, mas no tengo con efto eílo-
tras tentaciones y dcfaílbfsiegos, fino vn difgufto'íin 
enteder deque,ni nadacontéca el alma.Procuraua ha 
zer buenas:obras exteriores para ocuparme medio por 
fuerza y y conozco bien lo poco que t m n alma quado. 
fe afeonde la graciajno medauamucha pena>porquc 
cíle ver mi baxeza mc dauaalgunafatisfacio,otras ve 
zcs me hallo que tan poco puedo penfar cofa formada 
de Dios5ni de bien que vaya con afsiento^ní tener ora 
cion5aunque efte en foledad,mas íientocjue le conoz­
co : el entendimiento, e imaginación entiendo yo es 
aqui lo que me daña,qüe la voluntad buena me parece 
a mi que efta y difpueílapara todo bien,mas cíle ente 
dimiento eílátan perdido que no parece (inovnlocG 
furipíb que nadie le puede atar,ni. íby feñof a de hazer 
leeílar quedo vn Credo, algunas vezes me rioyco­
nozco mi miferia, y eftoyle mirando 3 y dexole aver q 
haze,y gloria a Dios nunca por marauilla va a cofa ma 
la,5no4ndiiícrcntcs,íi algc) ay .que hazer aqui, y aKw$ 
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v2 Conozco mas entonces lagrandiísima merced 

3 cmehazeeiSeñOfqaandotiencatadocaelocoen 
^Itícd:* contemplación, itíiroqnc íl-riafi me^ieífeiv 
efte deiuario las perfonas que me tienen por buenav 
Helaílima grande al alma de verla con tan malacom 
pañiavDeííeo verla con libertad 3 y anfi digo al Señor:-
Quando Dios mió^cabarc de ver mi aítna )üta en vue 
ftra alaban^a,qtie os g'ozéíí todás las potencias, no per 
mitays Señor,feayamasderpedacada,que nopárecej ' 
fino que cada pedazo anda por fu cabo. Eílo paO o mu 
chas vezes, algunas bien entiendo le haze harto al ex-
fo la poca íalud corporal Acuerdóme macho derdañor 
que nos hizo el primer peca.do3qite de aqui me pare­
ce nos vino ícr incapazes de gozar tanto bien, y deuc 
fer los mios, que fi yo no viñera tenido tantos^íluuic 
ra mas encera en el bien. PaíTé también otro gran tra­
bajo, que como todos los libros que leya^que trata de 
oracipn, me parece los entendia todos, y que ya me 
auia dado aquello elSeñor c|iie no los auia menefter, 
y aníi nolos leya jflnó vidas de íantos ,que como yo 
me hallo tan corta en lo que ellos=íeruian a Dios j eft^ 
parece me áprmifecha y anima, parecíame a mi muy 
pocia humild|id;penfar y o auia llegado a tener aquella 
oración, y como no podia acabar conmigo otra cofa, 
dauame mucha pena,hafta que letrados , y el bendito 
Fray PeBró'de Alcántara me^ixeron^ que no íe me' 
dieíle nada, bien veo yo que en el ícruir a Dios no 
comencado,aunquren hazerme fu Mágeftad merce-
des^scomoamuclios buenos, yque eftof hecha vna 
^e t fec ion 3 fino es en los dcíTeós y en amar, que en 
eftobien vco me ha fauorecido el Señor, para que le 
pueda en algo feruir. Bien me parece a mi qu e le amo,» 
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masías obras me defconruelan, y las muchas impcr-
feciones que veo en mi. Otras vezes me da vna bo-
ueria de alma, digo yo que es, que ni bien ni mal me 
parece que hago, fino andar al hilo de la gente como 
dizen, ni con pena, ni gloria, ni la da vida, ni muerte, 
ni plazetjni pefar, no parece fe fíente nada, pareceme 
a mi que anda el alma como vn afnilloque pace^uefe 
fuftenta, porque le dan de comer, y come cafi fin fen-
cilio, porque el alma en cftc cílado no deueeftar fin 
comeralgunas grandes mercedes de Dios, pues en vi 
da tan miferable no le pefade viuir , y lo paila con 
ygualdad,mas no fe fienten mouimicntos nieíFc-
tospara que fe entienda el alma. Pareceme agora a 
mi como vn nauegar con vn ayrc muy foílegado 
que fe anda mucho fin entender como , porque en 
cftotras maneras fon tan grandes los eftetos, que cafi 
luego veeel alma fu mejoria, porque luego bullen los 
deífeos, y nunca acaba de fatisfazerfe vn alma, cílo 
tienen los grandes ímpetus de amor que he dichoa 
quien Dios los da , es como vnas fontezicas que yo 
he vifto manar,que nunca ceflade hazer mouimien-
to el arena hazia arriba , al natural me parece eftc 
cxcmplo y comparación de las almas que aquí lle­
gan, fiempre eftabullendo el amor, y peníándo que 
hara,nocabecn fi ,comoen la tierra, parece noca-
be aquella agua, fino que la echa de í i , anfi eftá el al­
ma muy ordinario que no fofsicga, ni cabe en fi, coa 
el amor que tiene, ya la tiene empapadaeri fi,querria 
beuieffen los otros pues a ella ñola hazc falta, para 
quelaayudaíTen aalabaraDios, oque de vezes me 
acuerdo del agua vina que dixo el Señor a la Samari* 
tana, y aísi Coy muy afficionada a aquel Euangelio , y 

es 



VE L A M* TERESA. ^7 
.sanfi eicrto,qae rm entender como agora cite bien, 
ferdc imíy niñalo era, y fuplicaua muchas vezes alSc 
L r me dieíTe aquel agua^ la tema debuxada adonde 
cftauaí'iempre con cfte letrero, quando el Señor Hc-

- al p0Z0 : Domine da mihi aquam. Parece cam­
bien como vn fuego que es grande, y para que no 
fe aplaque es menefter aya fiempre que quemar , afsi 
fon las almas q digo, aunq fuefte muy a fu cofta quer-
rian traer leña para q no ceítafle eíle fuego. Yo foy tal 
que aun con pajas qpudieíTe echar en el me contenta-
ria.Y aníi me acaece algunas y muchas vezes,vnas me 
rio,y otras me fatigo mucho, el mouimiento interior 
me incita aque firua en algo, de que no foy para mas, 
en poner ramitos y ñores a imagines, en barrer, o en 
poner vn oratorio > o en vnas cofkas tan baxas que 
me haziaconfufionrfi hazia algo de penitencia, todo 
poco, y de menera que a no tomar el Señor la volun­
tad, viayoera fin ningún tomo, y yo mifma burla-
uade mi . Pues no tienen poco trabajo a animas que 
da DiOs por fu bondad cfte fuego de amor luyo en 
abundancia, faltar fuerzas corporales para hazer algo 
por cl,es vnapenabien grande, porque como le fal­
tan fuercas para echar leña en eíle fuego, y ella muc­
re porque no fe mate : pareceme que ella entre fife 
confume y haze ceniza, y fe deshaze en lagrimas,y íé 
qucma,y es harto tormento,aunque esfabrofo. Alabe 
muy mucho al Señor el aíma que ha llega do aqui, y Ic 
da fuerzas corporales para hazer penitencia, o le dio 
letras y talento,y libertadpara predicary confeílar, y 
llegar almas a Di6s3q no íabe ni enciede el bien q tiene 
fino ha paflado por guftar q es no poder hazer nada en 
feruiciodel Señor,y recebir fiéprc mucho, fcabendito 

por 
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por codo 5 y denle gloríalos Angeles \ Amen. 

No fe fi hago bien de eferiuir tantas niemidcncias: 
como v.m.mc tornó a enibiaramandar,quc iio femé 
dieíle nada deaiargarme,nidcxaíle nada, voy tratado 
con claridad y verdadlo que fe me acuerda,y nopue-k 
de fermenosdedexarfe mucho, porque feria gaftar 
mucho mas dempo,y tengo tan poco como he dicho, 
y por ventura noíacar ningún prouecho. 

C y f T , X X X L Trata de algunas tentacio­
nes eñeriores, y re[>reJentaao?ies que le hazja el de­

monio y y tormentos que le daua y trata tam-
hknalgunas cofas harto buenas fara 

auifo de perfonas que tari ca -
mino de ferfecwn. 

Vierodczir yaque he dicho algunas tenta­
ciones y turbaciones interiores y fecrctas, 
que el demonio me caulaua, otras que ha^ 
2ia cafi publicasjcn que no fe podia ignorar 

que erael.Eftaua vnavezen vn oratorio, y apareció­
me hazia el lado yzquierdo,de abominable ügura, en 
cípccialmire la boca,porque me habló, q la tenia cC-
pantable.Parecia le falia vna gran llama del cuerpo q 
cílaiia toda clara fin íbmbra, dixome erpantablemctc 
que bien me auialibrado de fus manos,mas que el me 
tornaría a ellas:yo tune gran tcmor,yfantigiieme co­
mo puc(c,y dcfaparecio.Y tornó luego, por dos vezes 
me acaeció eíl:o}yo no fabiaque me hazer, tenia allí 
agua bendita y échela hazia aquella parte, y nunca 
mas tornó. Otra vez me eftuuo cinco horas ator-

mentanda 
C'l 



DE L A S í - T ERES i6p 
mentando con tan terribles dolores y defaírorsiego in 
rci-ioryefterior,queno mcparec.e (epodiaya ílitFnr: 
1 is que eílauan conmigo ] eílauan eípantadas y no Ta-
bian qLicfeliazcr,niyo comovalerme ; tengopor co~ 
{lumbre quando los dolores y mal corporal es muy in 
tolerablejiazer ados como puedo enere mi, fuplican^ 
do al Señor/i fe íime de aquello, que me de íu Mage-
ftad paciencia,y me efte yo afsi haíia la fin del mundo, 
pues como efta vez vi el padecer con tanto rigor, re-
mediauameconeílos ados5parapoderlo llenar y de-
terminaciones> quifo el Señor entendiefle como era el 
demonio:porquevi cabe mi vn negrillo muy abomi-
nablcregañando como deíefperado, de que adonde 
pretendia ganarperdiaiyo comole vireymc, y no tu­
ne micdo,porqueauiaalli algunas conmigo que no fe 
podían valerjiiifabian que remedio poner a tanto tor-
rnenterque eran grandes los golpes que mehazia dar, 
fin poderme refiííir,con cuerpo y cabeca y bracos: y 
lo peor era el defaílorsiego interior, que de ninguna 
fuerte podia tener íbfsiego, no ofaua pedir agua ben-
dita,por no las poner miedo, y porque noentendief-
fenlo queera. De muchas vezes tengo efperiencia, 
que no ay cofa con que huyan mas, para no tornar: de 
la Cruz también huyen3mas bueluen luego, deue fer 
grande la virtud del agua bendita, para mi es particu-
lar3y muy conocida confolacion que fíente mi alma 
quando la tomares cierto que lo muy ordinario es fen 
tir vna recreacion,que nofabria yo darla a entéder,co 
vn deleytelinterior,qiie coda el alma me conorca,eílo 
no es antojo ni cofa que me ha acaecido fola vna vez, 
fmo muy miichas:y mirado con gran aduertencia, di-
gamosjeomo fi vno eftuuieífe con mucha calor y fed, 
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y beuieílc vn jarro de agua friajqiie parece todo elfin, 
lio el refrigerio. Coníideroyo,que gran cofa es todo 
loque éft-á ordenado porlalgleíia, y regálame mucho 
cer que tengan tanta fuerza aquellaspaiabraSjque añ­
i l la pongan en el aguamara que íea tan grande h ditFe 
rencia que haze a lo que no es bendito. Pues como nó 
ceííaua eitorniento,dixe, fino fe rieílen pedida agua 
bendita3traxeronmela.y echaronmelaa mi, y noapro-
uechaua,cchela hazia donde eílaua, y en vn punto fe 
fae,y fe me quito todo el mal,como fi con la mano me 
lo quicaran,faluo que quedecanfada,comoíi me huuie 
randado muchos palos. Hizome gran prouecho ver 
que aun no ílendo vn alma y cuerpo fuyo,quádo el Se 
ñor le da licencia haze tanto mal, que hará quando lo 
poílea por fu y ocióme de nueuo gana de librarme de 
tan ruyn compañia. Otra vez poco ha,me acaeció lo 
nüfmo > aunque no duró tanto, y yo eílauaíbla . pedi 
agua bendica,y las q entraron defpues que ya fe auian 
y do,que eran dos monjas bien de creer, que por ningu 
na fuerte dixeran mentira,olieron vn olor muy malo, 
como de piedra adufre. Yo nolo oli: duro de manera q 
fe pudo aduertir a ello. Otra vez eílaua en el coro, y 
diome vn gran Ímpetu de recogimiento, yfuyme de 
alli,porquc nolo entendieífen, aunque cerca oyeron 
codas dar golpes grandes adonde yo eftaua,y yo cabe 
mi oy hablar,como que concertauan algo, aunque no 
cntendi que habla fueífc, mas eftaua tan en oración 
que no entendí cofa,nihuue algún miedo. Caíicada 
vez era quando el Señor me hazia mcrced,de que por 
mi perfuaíion fe aprouechaíle algún alma, y es cierto 
que me acaeciólo que agora dire,y de eílo a y muchos 
ceftigos,eneípeciaí quien agora me coficíía que lo vio 

por 
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nr cícrito en vna carta, Tin dczirle yo quie era la per­

lina cuya era la cart^bien fabia el quien era.Vino vna 
ueríbna a m que auia dos años y medio que eítaua en 
vnpeccado mortal de ios mas abominables que yo he 
ovdo y en todoefte tiempo, ni leconfeíTaua, ni fe en-
.mendaua, y deziamifla. Y aunque confeíTaua otros, 
eñe dezia, que como le auia de confeílar cofa tan fea, 
y renia gran deíleo de falir del,y no fe podia valer a fi, 
A mi hizome gran laftima, y ver que fe offendia Dios 
de tal manera me dio mucha pena, promedie defupli 
car a Dios le remediaírc,y hazer que otras perfonas lo 
hizieílen que era mejores que y Ojy eferiui a cierta per 
fona que el me dixo podia darlas cartas, y es anfi, que 
a la primera fe confeíío, que quifo Dios por las mu­
chas perfonas muy famas que lo auian fuplicado a fu 
Mageil:ad,que fe lo auia yo encomendado,hazer con 
cfta alma efta mifericordia, y yo,aiinque miferable,ha 
zia lo que podia con harto cuydado, eferiuiome, que 
cftaua y a con tanta me joria,que auia dias que no caya 
en el,mas que era tan grande el tormento que le daua 
la tentación que parecia eílaua en clinfierno,fegü lo 
que padecia, que le encomendaíTe a Dios, yo lo tor-
.ne a encomendar a mis hermanas,por cuyas oracio­
nes deuia el Señor hazerme efta merced, que lo to­
maron muy a pechos, era perfona que nadie podia ati-
naren quien era, yofuplique a fu Mageftad fe apla-
caíTen aquellos tormentos y tentaciones, y fe vinief-
fen aquellos demonios a atormentarme a m i , con que 
yo no ofFendiefíe en nada al Señor, es anfi, que paííe 
vnmes degrauifsimos tormentos, entonces eran ef-
tas dos cofas que he dicho . Fue el Señor feruido, 
que le dexaron a elj afsi me lo eferiuieron r porque 
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yo le dixe lo q pañaua en eftc meSjtomo fucrcafu ani 
ma, y quedo del codo libre , que no íc hartaua de dar 
gracias al Señoi^y a mi,como íi yo vuiera hecho algô  
íino que ya el crédito que tenia de que el Señor me ha 
zia mercedes le aprouechaua, dezia que quando íc 
veyamuy apretado leya mis cartas, y fe le quitauala 
tentacion.y eftaua muyerpatadode lo que yo auia pa­
decido^ como fe auia librado el̂ y aun yo me eípante, 
y lo fufFriera otros muchos años por ver aquel almali 
bre/ea alabado por todo que mucho puede la oracio 
de los que íiruen al Señor, como yo creo que lo hazen 
en efta caía eftas hermanas, fino que como yo lo pro-
curaua deuianlos demonios indignarfe mas conmi-
go,y el Señor por mis pecados lo permicia, en eíle tié 
po también vna noche peníe me ahogauan, y co­
mo echaron mucha agua bendita, vi yr mucha mul­
titud de ellos como que fe yuan deípeñando/on tan­
tas vezeslas que eílos malditos rae atormentan,y tan 
poco el miedo que yo ya les he, con ver que no fe puc 
den menear/i el Señor no les dalicencia,que canfaria 
a v.m.y me confolaria íi las dixeíTe. Lo dicho aproue-
chc de que el verdadero íieruo de Dios fe le de poco 
deíloseípancajos, que eílos ponen para hazer temer, 
fepan que cada vez que fe nos da poco de ellos queda 
con menos fuen^y el alma muy mas feñora | fiemprc 
queda algún gran prouecho, que pomo alargar no lo 
^digo, folo diré efto que me acaeció vna noche de las 
animas^ftando en vn oratorio^auiendo rezado vnno 
¿turno, y diziendo vnasoraciones muy denotas, que 
eftan al fin de el, que tenemos en nueftro rezado, fe 
me pufo fobre el libro para que no acabaííe laora-
cion,yo me fantigue,y fuefe, tomando a comé^ar, tor 
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o fe creo fueron tres vezes las q la comencé, y hafta 
ûe eche agua bendita no pude acabar, vi que faliero 

algunas animas del purgatorio en el inílátcque deuia 
faltarles poco^ peníefi pretendia eítoruareílo, pocas 
vezes lo he vifto comando forma, y muchas finningu 
naforma como la vifion jque fin forma fe vee claro 
efta allí, como he dicho : quiero también dezir ello, 
porque me efpantomucho.Eílandovn dia de la Trini 
dad en cierto moneílcrio en el coro, y en arrobamien 
to vi vna gran contienda de demonios contra ange­
les, yo no podia entender que quedad ezir aquella vi-
fíon , antes de quinze dias fe entendió bien en cierta 
contienda que acaeció entre gente de oración, y mu­
chas que no lo eran, y vino harto daño a.la caía que 
era,fuc contienda que duró mucho, y de harto defaf-
fofsiego.Otra vez via mucha multitud de ellos al rede 
dor de mi,y pareciame eftar vna gran claridadque me 
cercana coda,y eílano les confentia llegar a mi, enten 
di que me guardaua Dios, para que no llegaífen a mi, 
de manera queme hizieílen offenderle, enlo q he vi­
fto en mi algunas vezes entendi que era verdadera vi 
í¡on5elcafo es que ya tengo tan entendido fu poco po 
der,fiyo nofoycontra Dios, que cafi ningún temor 
los tengo, porque no fon nada fus fuerzas, fino veenal 
mas rendidas a ellos y couardes, que aqui mueftran 
ellos fu poder,algunas vezes en las tentaciones qu&ya 
dixc me parecia, que todas las vanidades y flaquezas 
de tiempos paíladoslas tornaua a defpertar enmi?que 
tenia bien q encomédarme aDios, luego era el tormé 
to de pareccrme,quc pues venia aquellos penfamien-
tos que deuia fer codo demonio^afta que me íoíTega-
üa clconfeíror,porquc a vn primer mouimicto de mal 
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penfamiento me parecía a mi , no aula de tener quien 
tacas mercedes recebiadel Señor.Otras vezes me ator 
mentaua mucliOjy-aun agora mcatormeta vcr3que fe 
haze mucho cafo de mi,cn eípecial perfonas principa 
les,y de que dezian mucho bíen.En eftohe paila do, y 
paííb muchojiniro luego ala vida de Chri í lo} y délos 
lauco s5y pare ce me q voy al renes, q ellos no yuan fino 
pordcfprecio cinjurias,hazcme andar temeroía,yco­
mo q no ofo alear la cabeca,ni querría parecer: lo qno 
hago quado cegó perfecuciones, anda el alma ta feño-
i-a5aiiiiq el cuerpo lo fíete, y por ocra parte ando afíiigi-
da,q yo no fe como efto puede fer, mas paila anfi que 
entonces parece efta el alma en fu rey no, y que lo trae 
tododebaxo de los pies,dauame algunas vezes, y du­
róme hartos dias,Y parecía era virtud y luí mildad,y ao 
ra veo claro era tentación (vn fray le Dominico grá le­
trado meló declaro bien) quando penfaua que eftas 
mercedes que el Señor me haze feauian de venir a fa-
bcren publico, era tan excefsiuo el tormento que me 
inquietaua mucho el alma, vino a términos q confide 
rádolo,de mejor gana me parece rae determinaua aq 
me enterrará viua, y afsi quádo me comentaron ellos 
grandes recogimietoSjO arrobamiécos a no poder reíi-
ílirlos en publico quedaua yo dcfpues ta corrida que 
no quifiera parecer adode nadie me viera. Eítadovna 
vez muy fatigada de e íb^me dixoel Señor,quequete 
mia,q en efto no podía aucr fino dos cofas,o quemur-
muralíen de mí,o que alabaíTen a e l , dado a encender 
que los que lo creyále alabana,ylos queno,era conde 
narme fin culpa,y q ambas cofas eran ganada para mi, 
que no me fecigaíre,mucho me foíTego ello, y me con 
fuela qnado fe me acuerda. Vino a términos la tenta­

ción 
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don que mequcmyrde eftelugar5y dotaren otro mo 
ncílerio mu/ cncerradoqen elqueyo alprefente 
cílau^que auia oydo dczir muchos cílrcmos de l i ra 
cambia de mi orde,y muy lexo^que eílo es lo que a mi 
me coíblara cftar adonde no me conocieran^ nunca 
medexómicofeííor.Mucho me quitana la libertad 31 
eípiricu eílos temores^ defpues vine yo a entéder no 
era buenahumildad,pues tato inquietaua, y me enfe-
ñó el Sen oreíla verdad ^ f i y o ta determinada y cier­
ta eftauicra que no era ninguna cofa buena miaj fino 
de üios,q afsi como no me pcíaua de oyrloar a otras 
pcrronás5antesmehGlgauay cofolaua mucho de ver 
quealü íe moílraua Dios,qtapoco me pefaria moílraf 
fe en mi fus obras. Tabien di en otro eíi:remo,q fue fu-
plicaraDios,y hazia oracioparticular,q quado alguna 
perfonaleparccieíTe algo bié en mi,qíuMageftad le de 
claraíie mis pecados, para q vieíTe qua fm mérito mió 
me hazia mcrcedes,queeílo defl'eo yo íiéprc mucho: 
mi confeíTor me dixoque no lo hiziefle,mas halla ao-
ra poco ha , íi via yo que vna perfona penfaua de mi 
bien mucho, por rodeos, o como podia le daua a en­
tender mis pecados5y con eílo parece deícanfaua: ra­
bien me han pueílo mucho efcmpulo en eílo, proce­
día eílo3no de humildad a mi pareccr5íino de vna ten 
tacion, venian muchas: parecíame que a todos los 
traya engañados, y aunque es verdad que andan en­
gañados en peníar que ay algún bien en mi^ no era 
mi defleo engañarlos,ni jamas talprctendi/ino que el 
Señor por algún fín lo permite, y afsi aun con los 
confeflbres, fino viera era neceííario, no tratara nin­
guna cofa, que fe me hiziera gran cfcrupulo. To­
dos cílos temorcillos y penas, y fobra de humildad en 
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tiendo yo aara era harta impcrícci6,y de no eílar mor 
ciíicada)porqa& m almadexada en las manos de Dios 
no fe le da mas que digan bien que mal^íl ella entien­
de bien cntendido^como el Señor quiere bazerle mcr 
sed que lo encienda que no tiene nada de íi, fie fe de 
quien fe lo da;que labra porque lo defcubrc,y apareje-
fe a la perfecucion que eftá cierta en los tiempos de ao 
rabilando de alguna perfona quiere el Señor fe entic 
da que la haze femejantes mercedes, porque ay mil 
ojos para vn alma de eílas, adonde para mil almas de 
otra hechura no ay ninguno , a la verdad no ay poca 
razón detemerjy eile deuia fermi temo^y no humil-
dadjfino pufilanimidad,porque bien fe puede aparejar 
vnalma que afsi permite Dios que ande en los ojos 
del mundo, afer martyr del mimdo,porque ü ella no fe 
quiere morir a eljel mífmo mundo las matará. No veo 
cierto otra cofa en el que bien me parezca,finono co 
fentir faltas en los buenos, que a poder de murmura­
ciones no las perficione,digo que es menefter mas ani 
mo para íi vno no eftá perfeto5llcuar camino de perfe-
don,que para fer deprefto mar t y res, porque la perfe-
cion no fe alcanza en brcue, fino es a quien el Señor 
quiere por particular priuilcgio hazerleeftamerced,cl 
mundo en viédole comé^arle quiere perfecojy de mil 
leguas le entiende vnafaltajquc por vetura en el es vir 
tud.y quien le codena, vfa de aquello mifmo por vicio, 
y afsi lo juzga en el otro. N o ha de aucr comer ni dor­
mir, ni como dizen refoilar,y mientra en masle tienen 
mas deuenoluidar, que aunfeeílanenel cuerpo por. 
perfeta que tengan el alma,biiien aun en la tierra fuge 
tos a fus miferias?auiique mas la tengan debaxo de los 
pies,y afsi como digo es menefter gran animo, porque 

la 
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la pobre alma aun no ha comentado a andar y quier e 
ja que bucle, atm no tiene veñcidas las pafsiones, y 
quieren que en grandes ocafioneseílen tan enceras 
comoellosleen eftauan los íancos deípues de confir­
mados en gradares para alabar al Señor lo que en eílo 
paírayaüparalaílimarmncho clcora^o, porqueitiuy 
muchas almas tornan a tranque no faben lasprobezí-
tasTalerfejy áfsi^reohiziera lamia fiel Señor ta mife 
ricordidíamente no lo hiziera todo de fe ̂ arte, y ha­
lla que por fu bondad lo pufo todo, ya vera v. m. que 
no ha auido en mi fino caer y leuantar, querría íaber-
lo dezir,porquc creo fe engañan aqui muchas almas, 
que quieren bolar antes queDios les dealas. Ya creo 
he dicho otra vez cfta comparacion, mas viene bien 
aquitratar ieílo,porq veo algunas almas muy affligi-
das por cftacaufa.Como comienzan con grandes def 
feos y feruor y determinación de yr adelante en la vir 
,tud,y algunas quantoal cíleríor todolo dexan por el 
comoveen en otras períon as quefon mas crecidas co 
fas mny grandes de virtudes que les da el Señor, que 
no nos las podemos noíbtros tomar, veen en todos 
los libros que eftaneferitos de oración y contempla­
ción poner cofas q hemos de hazer para fubiraeíla 
dignidad,qiie ellos no las pueden luego acabar confi 
go defconfuelaníe^omo es vn no fe nosdar nadamue 
digan mal de nofotros, antes tener mayor Contento 
quequando dizen bien,vna pocaeftimade honra,vn 
defaíimiento de fus deudos,quefino tienen oración, 
nolos querría tratar ames le cafan-ótrás cofas de ella 
maneramuchasquea mi parecer les ha de dar Dios, 
" "lle meparece fonyabienes fobrenaturales,o con 
ira niieftra natural inclinacion,no fe fatiguen, cfpere 
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en el Señor que lo que aora tiene en deíTeos fu Mage 
ílad hará que lleguen a tenerlo por obra con oración 
y haziendo de Tu parte lo que es en fi,porque es muy 
neceíTario para elle nueítro flaco natural tener gran 
confianza y no dcímayar,ní peníar que finos esforca 
mos dexaremos de íalírcó vicoria3y porque tengo mu 
cha cíperiécíadeílojdire algo paraamíb de vucíamcr 
ced,y no pienfe aúque le parezca que finque eftaya ga 
nádala vircud^mo la elperimenta con íu contrario,y 
ílempre hemos deeílar íbípc cholos, y no deícu y dar­
nos mientras biuimos,porque mucho te nos pega lúe 
go, ficomo digo,no ella ya dada del todo la graciada 
ra conocer lo que es todo,y en efta vida nuca ay todo 
fin muchos peligros^ pareciamc ami pocos años ha, 
que no íblo no ellaua aíida a mis deadosjfino que me 
canfauanjyera eierco afs^que fu conuerfacion no po­
día lieuanoffrecióle cierto negocio de harta importa-
cía, y vue de eílar con vna hermana mía, a quien yo 
quena mu y mucho antes,)7 puefto que en la conuería 
cion,aunq ella es mejor que yo,no me bazia con ella, 
porque como tiene difFerente eílado que es cafada, 
no puede feria conuerfacion íiempre en lo que yo la 
queiTÍa,y lo mas q podía me eílaua íbía.ví q me daua 
pena fus pe ñas, mas harto q deproximo,y algu cuyda-
íÍo,cn (in entedide rni,qno cílaua ta libre como yo pe 
faua, y q aun auia menefler huyrla ocafion,para q cita 
virtud q el Señor me auia comécado a darfueííe en ere 
cimiéto/y anfi con fu fauor lo he procurado hazerfie 
pre dcfpues acá. En mucho fe ha de tener vna virtud, 
quado el Señor la comienza a dar,y en ninguna mane­
ra ponernos en peligro de perderla, anñ es en cofas de 
honra;y en otras muchas q crea v.m. que no todos ios 
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ínenefter nunca defcuydaL- en eí lo^ qiulqaicra perfo 
na c¡ íiencaeníi algún punto de hora, íi quiere aprouc 
char creame,y de tras efte atamiento3q es vna cadena 
que noay üma q laquiebrc/mo es Dios con oración, 
y hazer mucho de nueílra parte,pareceme q es vn a ii 
o-adura para elle camiiio5qiie yo me cfpanto el daño q 
haze.Veo algunas períonasíantas en fus obras,qucks 
hazen tan grades q eípantá alas gen tes,val a me Dios, 
porque eftaaun en la tierra efta almaícomo no eíla en 
la cumbre de laperfecion?qiie es eftoíquien detiene a 
quien tanto haze por Dios1* O que tiene vn punto de 
iionra5y lo peor que tiene es que no quiere entender 
que le tiene,y es porque algunas vezes le haze cnten 
der el dcmonio,que es obligado a tenede,pües crean 
me3creá por amor del Señor a eíla hormiguilla que el 
Señor quiere que hable^quefi no quitan efta oruga q 
ya que a todo el árbol no dañe, porque algunas otras 
virtudes quedaran,mas todas carcomidas, no es árbol 
hermoíbjíino que el no medra,ni aun dexa medrar a 
los que andan cabe el, porque la Fruta que da de buen 
cxemplo no es nada rana5poco durara muchas vezes 
lo digo5que por poco que fea el punco de honra.es co 
nio en el canto de orgauo,que vn puto o compás que 
fe yerre diíluena toda la muüca, y es cofa que en to­
das partes haze harto daño al alma,mas en elle cami­
no de oración espeílilencia. Andas procurando jun­
tarte con Dios por vnion, y queremos feguir fus confe 
jos de Chriílo cargado de injurias y teftiraonios,yq 
íemos muy entera nueílra honra y credito,no es pofsi-
ble llegar alia q no van por vn camino. Llega el Señor 
al alma esforcando nos nofotros5y procurado perder 
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de nueftro derecho en muchas cofas.. Dirán algunos 
no tengo en que, ni fe me oíFrece, yo creo que quien 
tuuiere eíla decerminacioo, que no querrá el Seíior 
pierda tanto bien:fu mageftad ordenará tantas cofas 
en que gane eíla virtudyque no quiera tátas.Man50s a 
la obra,quiero dezirlas naderias y poquedades, q yo 
híizia quando comence,o algunas de ell as, las pagitas 
que tengo dichas pongo en el fuegp,que noíby yopa 
ra mas, codo lo recibe el Seíior,, fea bendito por fiem-
pre.Entre mis faltas tenia eíta,que fabiapoco del reza 
do,y délo que auia de hazeren elcoro5y comol'eregir 
depuro de(cuydada,ymecida en otras vanidades, y 
via a otras nouicias q me podian enfeñar. Acaeciamc 
no les preguntar,porqueno entédieflenyo fabia po-
cojluegofe pone delante- el buen exéplo,,efto es muy 
ordinario y a que Dios me abrió vn poco los ojos aun 
labiendoíOitantico que eílaua endudaiopreguntaua 
a las ninas,ni perdi honra,ni credito,antes qurfo eíSe 
ñora mi parecer darme dcfpues mas memoria, fabia 
mal cantar/entia tato íino tenia eíludiado lo que me 
cncomendauan,y no por hazer falta delante del Se­
ñor que efto fuera virtud/inopor ías muchas que me 
ovan, que de purohonrofa me turbaua tanto que de-
zia muy me nos de lo quefabia-Tomc defpucs por mi 
quandono lo fabia muy bien dezir , que no lo fabia, 
ícntia harto a los principios^ deípues guftaua de ello, 
y es aunque co mo comencé a no íc me dar nada de 
que fe entédieffe no lo fabia, que lo dezia muy mejor, 
y que la negra honra me quitaua fupieííe hazer eílo q 
yo tenia por honra que cada vno ía pone en lo q quie 
re,con cibas naderiasq no ion nada,y harto nada foy 
yo,pnes eílo me daua pena,de poco en poco fe vaha-

zien--



B E L A M* r E % E S J . ^ r 
zúendo con adcsy cofas poquitas como eftas, que en 
fer hechas por Dios les da fu Mageftad tomo. Ayuda 
fa Mageftad para cofas mayores.Y anfi en cofas de hu 
mildad me acaecía , que de ver que codas feaproue-
chaaan finoyo,porqLie nuncafuy para nadare que fe 
yuan deícoro coger todos los manto s.Pareciamc fer-
uia aquellos angeles que allí alabaua a Dtos,hafta que 
no fe como vinieron a encéderlo^que no me corrí yo 
poco5porque no lie gaua mi virtud a querer que enté-
dieíleneftás cofas, y no deuia fer por humilde,, fino 
porque no fe rieííen de mi,como eran tan nonada. O 
Señor mio^que verguencaes ver tantas maldades, y 
contar vnas arenitas, que aun no las Icuantaua de la 
tierra por vueílro feruicio,fino que todo yua embuel-
to en mil milerias^no manaua aun el agua de vueftra 
gracia deb axo de ellas arenas5para q las hizie£e leuan 
tar. O criador mio,quien tuuiera algunacofaque con 
tar entre tantos males que fuera de tomo3pues quen-
to las grandes mercedes que he recebido de vos. Es 
anfi Señor mio; que no fe como puede íuífrirlo mí 
cora^o^ni como podra quien efto leyere dexarme de 
aboiTecer„viendotanmaIfemidas tan grandifsimas 
mercedes,y que no he vergueta de cotar eílos ferui 
cios,en fin como mioSjfi tégo Señor mió, mas el no te 
ner otra cofa que cotar de mi parte me haze dezir tan 
baxosprincipios,para que tenga efperan^a quien los 
hizieregrandes,quc pues eílos parece ha tomado el 
Señor en qu en ta, los tomara mejor.PIegaa fu Mage­
ftad me degracia para qucno efte íiempre en princi-
pios^Amen.. 
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C A T . X 3 £ J £ l l En qué tráta cerno quijo ei 
ñor ponerla en efftritu en J>n lugar del infierno que te 
nia por fus pecados merecido, Ouenta lena cifra de k 

que allife ¡ereprefentó para lo quefue^omienca a 
tratar ¡a manera y modo como fe fundo el 

monefterio adonde aova eflá 
defan lofeph» 

Efpues de mucho tiempo qu e el Señor me 
ama ya hecho muchas de las mercedes que 
he dicho, y otras muy grandes. Hilando 
vn dia en oracion,me halle'cn vn punto to 

da fin íaber como, que me parecia eftar metida en 
el infierno, entendí que quena el Señor que vi elle 
el lugar que los demonios alia me tenían aparejado, 
y yo merecido por mis peccados, ello fue en breuif-
fimo efpacio, mas aunqueyo biuieíle muchos años 
me parece ímpofsiblc oluidarfeme, parecia me la 
entrada a manera devn callejón muy largo y cftre* 
cho, a manera de horno muy baxo y cíe uro, y an-
gofto: clfuelo me parecia de vna agua comolodos 
muy íuzio, y de peíhlcncial olor,y muchas íauandi-
jas malas en el5alcabo cftaua vna concauidad meti­
da en vna pared a manera de vna alacena, adonde me 
vimecercrí mucho eílrecho,todo cíloera deleytofo 
a la villa en comparación de lo que alli icnti, efto que 
he dicho va mal encarecido. Eftotro me parece que 
aun principio de encarecerfe, como es, no lo puede 
auer ni fe puede entender, mas fenti vn fuego en el al 
ma, que yo no puedo encender como poder dczit 
déla manera que csjos dolores corpotablc^tan inco-



cre íbles que co airerlos paíTado en ePca vida grauífsi-
0103' v íegun dize los médicos los inayores qfe puede 
aca'al ia?,porquefucencogeríeraetodoslos neruios 
quando me tulli 3Tm otros muchos de muchas mane­
ras que he rcnido.y aun algunos como he dicho caufa 
dos del demonio,no es codo nada en coparacion de lo 
q alli rcnti,y ver q auia de íer fm fíi^y fm jamas ceñar. 
Hilo no es pues nada en coparacio del agonizar del al 
ma,vn apretamiéto,vn ahogamiento,vna aiíiició tan 
fenrible,y con tan defeípeTado y affíigido deíconccco 
q yono íe comolo encarecer5porq dezirqes vn eftar 
fe íiempre arrancando el alma es poco,porq ay parece 
que otroos acabala vida,mas aqaila miímaalma es la 
que íe deípeda^a^l cafo esq yo no fe como encarezca 
aquel fuego interior5y aquel deíefperamicntofobre ta 
grauifsimos torraentos,y dolores, no via yo quien me 
los daLia,masfentianie quemar y defmenuzaralo que 
me parece, y digo que aquel fuego y dcfefperacion 
•interior es lo peor, eítando en tan peílilencial lugar 
tan fin poder efperar confuelo^noayfentarfe ni echar 
fe ni ay lugar aunque me puíieronen elle comoagu-
gero hecho en la pared, porque eftas paredes que fon 
efpantofas ala.vifta aprietan ellas mifmas, y todo aho­
gado ayloz fino todo tinieblas efeuriísimas,yo no en 
tiédo como puede fer efto,q co no aueriuz lo ala v i 
lia hade dar penatodofe veemoquifo el Señor ento 
ees vieíTe mas de todo el mfierno3defpues he vifto otra 
vifion de cofas efpácofas,dc algunos vicios el ¿af l ige 
quato a la vifta muy mas efpátofos me parecíeronunas 
como no fentia b pcna5no mehiziero tato temor,q en 
eftavifio quifo el feñorq verdad éramete yoíintieíle aq 
Uos tormétosy aflició en el eípiritiiPcomo fi el cuerpo'o 

eíluuie-
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«ftuuicra padeciendo.Yo iio fe como ello fueras bié 
ctitendi fergrá merccd,y que quifo el Señor yo vieílc 
por villa de ojos de donde me auia librado fu miferi-
eordiajporq no es nada,oyrlo dezir,ni auer yo otras ve 
zes penfado en diííerentes tormetos3aunq pocas que 
por temor no fe lleuaua bie mi alma,ni que los demp 
nios atenazan,ni otros difFerentes tormétos qheiey-
do,no es nada co eíla pcna,porque es otra cofa,en fin 
como de debuxo a la verdadjy el quemarfeaca es muy 
poco en coparacio de eíte fuego dealla,yo quede ta 
cípátada,y aun loeftoy aoraeícriiüendolo,co que ha 
cafi feis añ o s5 yes aníi qu eme paree e el calor natural 
me falta de temor aqui adpde eftoy,y arsino me acuer 
do vez que tenga trabajo ni doloresjq: no me parezca 
no nada todolo q acá fepuede paííar5y afsi me parece 
en parte que nos quexamos finpropofito,y afsi torno 
a dezir que fue vna de las mayores mercedes que el Se 
ñor melia hecho, porque me lia aprouechado muy 
mucliOjafsi para perder el miedo a las tribulaciones,y 
cotradiciones defta vida, como para esforzarme a pa­
deced as.y dar gracias al Señor, que me libro,alo que 
aora me parece de males tan perpetuos y terribles. 
DefpucsacajComo digo^odo me parece fácil en com 
paracion de vn momento q fe aya de fuferlo q yo en 
el alli padeci.Efpátemecomo aüiendo ley do muchas 
vezesíibros adonde fe da algo a entender délas penas 
del infierno, como no las temia ni tenia en loq fon, 
adonde cftaua como me podia dar cofa defe afo de lo 
que me acarreaua yr atanmallugar,feays bendito 
f)ios mió por (iempre, y como fe ha parecido que 
mequeriades vos mucho mas a mi, que yo me quie-
ro.qiie de vezes Señor melibraíles de cárcel can teñe 

brofâ  
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brora,y corno me tornaua yoa meter en ella contra 
vueftra voluntadle aqui cambie gane la grandifsima 
pena que me da las muchas almas qucíc condenan de 
ftosluterano^eneípecial, porque eran ya por elbap-
tifmo miembros déla y gleíi^y los Ímpetus grande s di? 
aprouechar almasjqueme parececierco ami, que por 
librar vna fola de tan grandifsimos tormentos paílaria 
yo muchas muertes muy de buena gana, miro q íi ve­
mos aca vnaperíbna que bien queremos en efpecial 
con vn gran trabajo, o dolor, parece que nueftro mif-
mo natural nos combida a compafsion, y fi es grande 
nos aprieta a noibtros: pues vera vn alma para íin fin 
en el fummo trabajo de los trabajos^quienlo ha depo 
derfuftrirjnoay coraron que lo lleue fin gran pena, 
pues acá con faberqueen fin fe acabará con la vida3y 
que y atiene termino,aun nos mueuea tantacompaf-
fionjeftotro que no le tiene, no fe como podemos fof-
fegar viendo tantas almas como llena cada dia el de­
monio coníígo. Efto también mchazc deílear que en 
cofa que tanto importa,no nos contentemos con me 
nos dchazertodo lo que pudiéremos de nueftra parte 
nodexemos nada,y plcga al Señorícaferuido de dar­
nos gjrácia para ello.Qriado yo conílderogue aunque 
era ta maíiísima,traya algún cuy dado de feruir a Dios, 
y no hazia algunas cofas que veo, que como quien no 
hazc nada fe las tragan en el mundo 3 y en fin paífaua 
grades enfermedades,y con mucha paciencia queme 
la daua el Señor,no era inclinada a murmurar, nia de-
^ir maldcnadie,ni me parece podiaqrer mal a nadie, 
J «acodiciofa^iembidia jamas me acuerdo tener, 
de manera que fuefle oíFenfa grane del Señor, y otras 
algunas cofas,qucaunque eraran ruyn, traya temor 

de 
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de Dios lo masc6tino,y veo adodeme teniayalos de 
monios apofentadajy es verdad q íegü mis culpas aun 
me parece merecía mas caftigo. Mas con todo digo q 
era terrible tormento,y q es peligrofa cofa contentar­
nos ni traer íbísiego ni cóteto el alma qanda cayedo a 
cada paflo en pecado mortal, fino q per amor de Dios 
nos quitemos de las oeaíiones}q el Señor nos ayudara, 
como hahecho ami,plegueafuMageftad q no me de 
xe de fu manejara q yo torne a caer, q ya tengo vifto 
adódehe de yr aparar,no lo permita el Señor por quie 
fu Magcftad es, AjBé. Andado yo defpuesdc auerviílo 
cito y otras grandes cofas y fecretos que el Señor por 
quien es me quifo moílrar,dcia gloria que fe dará a los 
buenos y pena alos maloSjdeíleandomodo y manera 
en qpudiefle hazerpenitécia de tato mal,y merecer al 
go para ganar tato biéjdeíleaua huyr de gétes y acabar 
ya cié todo en todo apartarme del mudo No foíTegaua 
mi efpintu,mas no defaílofsiego inquieto,íino fabrofo 
biéfe veyaqeraDios,y qle auiadadofuMageíladalal 
ma calor para digefiir otros majares mas gruelfos ¿í los 
que comia3péfauaqpodriahazerpor Dios, y péfeq lo 
primero era feguir el llamamiéto quefuMagcftad me 
auia hecho ala religio guardado mi regla cola mayor 
^erfecioq pudieífeiy aunq enla c^fadode cftauaauia 
muchas fiemas de Dios, y era harto feruido en ella, a 
caufa de tener gra necefsidad: faliá las mojas muchas 
vezes apartes,adode con toda honcílidad y religión 
podiamos cílar: y también noeílaua fundada en fu 
primer rigor la regla, fino guardauafe conforme alo 
que en toda la orden que es como bula de relaxaci6,y 
£ábieqtrosincóuinientcs,q me pareciaami tema mu­
cho regalojpor fer la cafa grade y dclcycofa,nias cílc in 

con-
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c6ueniéte de falir^miq yoerala quincho lo vílmaera 
grade para mi,ya porq algunas perfonas a quielos per 
lados no podia dezir de nOjguftaua cíluuieíle yo en fu 
copañia importunados mádauámelo^ anfi fcgu fe y ua 
oraenando;pndierapoco citar en el moneílerio, porq 
el demonio en parte deuia ayudar para qno eftu uieíle 
en cafâ q toda via como comunicaua con algunas lo q 
los q me trataua me enfenauá hazia fe gran prouecho. 
Otfrecioíe vna vez citando co vna perfona dezirme a 
mi y a otras,qfi feriamos parafer mojas d la manera de 
las Defcal̂ as, qaun pofsible era poder hazer vnmonc 
fterio.Yo como andana en eftos defleos,comencelo a 
tratar co aqlia feñora viuda mi copan era q ya he dicho 
q tenia el mifdio deíTeOjClla comento a dar trabas para 
darle reta, qaora veo yo qnolleuauá mucho camino,y 
el deíleo que d ello temamos nos hazia parecer que íi. 
Masyopor otra parte como tenia ta gradiísimo conté 
to en la cafa cj eftaua, porq era muy a mi gufto/y la cel 
.da en q eftaua hecha muy a mi propoíltOjtoda via me 
detenia3 co todo coceríamos de encomédarlo mucho 
a Dios. Auicdo vn dia comulgado., madome mucho fu 
Mageílad lo procuraílecon todas mis fuercas^haziedo 
me grades promcíTas^de q no fe dexaria de hazer el mo 
neílerio,y q fe feruiria mucho en el,y q fe llamaíle S.Io 
fephjy q a la vn a puerta nos gu ardaria el,y nf a Señora a 
la otra,y qChf o andaría co noíbtras,y q feria vn cílrella 
q dieííe de fi grá refpládor, y q auque las religiones efta 
ua relaxadasq no péfafle fe feruia poco en ellas^ qferia 
t i mudo fino fucile por los reiigioíbs,q dixeíle a mi co 
féíTor efto q me madaua^ q le rogaua el q no fneíle co 
traello,nimelóeftoruaíle5eraeíla viíioc5 ta gradesef 
teto^y de tal manera efta habia.q me hazia el Señor,q 

yo 
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yo no podía dudar que era el, yo fenti grandiísima pe-
na, porque en parte fe me reprefentaron los grandes 
defaílofsiegos y trabajos que me auia de coftar. Y co­
mo eílaua can contcntifsima en aquella cara,que aun­
que antes lo trataua, no era con tanta determinación 
ni certidumbre, que feria. Aquiparecia fe me ponía 
premio, y como vía co menean a cofa de gran defaf-
íbrsícgo, eílaua en duda de lo que hada, mas fueron 
muchas vezcslas que el Señor me tornó a hablar en 
ello, poniéndome delante tantas caufas y razones^q 
yo veya fer claras,y que era fu voluntad que ya no ofe 
hazer otra cofa, fino dczirlo a mi confeífor, y dile por 
eferito todo lo que paífaua: el no ofó determinadamé 
te dezirme que lo dcxaífe,mas veya que no lieuana ca 
mino conforme a razón natural, por auer poquifsima, 
y caíi ninguna pofsibilidad en mi copañera, que era la 
que lo auia de hazer: dixome quelo tratafle có mi per 
lado,y que lo q el hizieílc,eíro hiziefle yo, y o no trata­
ua eftas viíioncs con el perlado,íino aquella feñoratra 
tó co el, q quería hazer efte moneílerio, y el Prouin-
cial vino muy bié en cllo,q es amigo de todarcligio, y 

¿diole todo el fauor q fue meneíler,y dixokjC] el admití 
ríala cafa,tracar6 de la reta qauia de tcner5y nuca qftc 
riamos fueíTen mas de treze por muchas caufas: antes 
q lo comccaífe mos a tratar eferiuimos al fanto F.Pedro 
de Alcatara todo lo q paífaua, y acofejonos qno lo dc-
xaflemos de hazer, y dionos fu parecer enrodó, no fe 
vuo combado a faber por ellugar, quádo no fe podía 
eferiuir en breiie la grá pcrfccucion q vino fobre nofo 
tras,los dichosjlas rifas,el dezir que era difparate : a mi 
que bien me eílaua en mi monefl crio, a mi compañe­
ra tantapcrfccucion^quclatraya fatigada, yo no fabia 



0ltc me hazer, en paite me parecía que tenían razon> 
cftandoalsi muy fatigada,cneomedando me a Dios, 
coínencoíu MageRad a.confalarme y animarme, di-
xomeque aquí verialoqueauiaín paíladolosfantos q 
áuian fundado las religión es,qiie muchas mas perfecu 
eiones tenia por paílactie las que yo podía pcníar3qLie 
no fe nosdieíre nada.Deziamq algunaseoíasq dixef-
(e a mi compañera, y lo que mas me efpantauayo, es 
que luego quedauamos coníbladas de lo paliado, y 
con animo para refiílir a todosry es anfi que de gente 
deoracion y todo enhn cllugar, no auia cafi perfona 
que entonces no fueñe contra nofotras,y leparecieíTc 
giandifsimo difparate. Fuero tantos los dichos y albo* 
rotos de mi mifmo monefterio, que al Proulncial le 
pareció rezio ponerfe contra todos,y aísi mudo el pa­
recer y no la quiíb admitir:mas dixo que la reta no era 
CcguTa,y que erapoca,y q era mucha la contradicion, 
y en todo parece tenia razón, y en fin lo dexó y no la 
quiíb admitmNofotras que ya parecía temarnos rece-
bidoslos primeros golpes,díonos muy grá pena en ef-
pecial me la dio a raí de ver al Prouincial cótrario,que 
con quererlo el, tenía yodefeulpa con todos, a la mi 
copa ñera ya ñola quería abfolucr, fino lo dexaua por­
que dezían era obligadaa quitar el efcandalo. Ella fue 
a vn gra letrado muy gra ficruo de Dios, de la ordé de 
Santo Domingo a dczírfelo,y darle quenta de todo 
cfto, fue aun antes que el Prouincial lo tuuicfle dexa • 
«O» porque en todo el lugar no teníamos quien nos 
quifieífe dar parecer:y aníi deziá quefolo erapornue-

r^Sca^C9as.Dioeíla^eñor^urelacion de todo,y quen­
ta de la reta que tenia de fu mayorazgo a efte fanto va 
ron con harto deñeo nos ayudafle, porque era el má-

T yor 
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y or letrado que entoecs auia en el lugar, y pocos ma$ 
en íXi orden. Yo le dixe todo lo que péfauatnos ha^er , 
y algunas cánfas,no le dixe cofa de rcu elációnínifígu^ 
na,íino las razones naturales que me mouia porq no 
queriayo nos diefle parecer Uno confórme a ellas ̂  el 
nos dixo que íc dieíFemós de termino ocho días para 
rdponder5y que fi eftaliarnos determinadas a hazer lo 
qae el dixeíFe,yo le dixe que fi,mas aunque yo efto de 
2ia y me parece lo hiziera,nunca jamas íe me qiiitaüá 
vna feguridad de que le auia de liazer,mi copaficrate 
nia mas,íe}nÜGa ella por coía queladixcílen fe deter-
minaua adcxarlo yo aúiiq como digo me pareda im-
poísible dexâ rfe de hazer de tal manera creo íer Verda. 
derala reucíaci6,como no vaya contra lo que efta en 
la fagrada Efcritura,o contra las leyes de la Igle íía qüe 
fomos obligados a hazer, porque aunque ami verda-
deraméte me parecía era de Dios,fi aquel letrado me 
dixera qne no lo podiamos hazer fin ofEenderle,y qué 
yiiamos contra concicinciajpareceme luego me apar-
tara de ello,y bufe a ra otro medio, mas a mi nome da­
ña el Señor,fino efte,deziame defpues elle íierUo de 
Dios que loauiatomado a cargo có toda determina-
ciojdc poner mucho en q nos apartaírcmosdello5por-
q ya auia venido a fu noticia el clamor del pueblo, y ta 
bie le paréciá defatino como a todos,y en íábiédo ania 
mos ydo a el le embio a auifar vn caualleroque miraír 
fe lo que hazia que no nos ayudafle^y que en comenta 
do a mirar loque nos auia derefponderi y a pe ufaren 
el negocio y el intentóq llcuauamos,y manera de cp 
cierto y religión fe le aífento fér muy en feruicio de 
Dios y q no auia de dexar.de hazerfey y afsi nos refport 
dio nos dieíFemo^ pricíTaa cocluy rlo,y dixo la manera 
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traca que ícauia de tener, y aunque la Hacienda ¡era 

Lea q aigol'cau¿a ^c íiardc Di05^!116^"^0 lo contra 
dixeíTe fueíTc a el3que el refpondcria,^aísi fiempre nos 
ayuda^omo dcípues dire.Y con efto fuymos muy coi 
folaclas,y coque algunas perfonasfantas que nosíblia 
fer cócrarias eftauá ya mas aplacadas y algunas nos ayu 
dauá,cntre ellas era el cauallcro fanto, de quien ya he 
hecho mención, q como lo es y le parecía llcuaua ca­
mino de tanta perfecion, por fer todo nueftro funda­
mento en oración, aunque los medios le pareciamuy 
difficultofos, y fin camino rendia fu parecer a que po-
dia fer cofa de Dios, q el mifmo Señor le deuia mouer, 
y anfi hizo al maeftro, que es el clérigo fiemo de Dios 
quedixeque auia hablado primero, que cscfpcjodc 
todo ellugarjCOmo perfona que le tiene Dios en el pa 
ra remedio y aprouechamientode muchas almas:y ya 
venia en ayudarme en el negocio, y cftan do en eftos 
términos y fiempre conayuda de muchas oraciones, 
y teniendo comprada ya la cafa en buena parte aunq 
pequeñaímas defto ami no fe me daua nada5.q me aula 
dichoel Señor que cntraífe como pudieífe, que def-
pues yo vería lo que fu Mageílad hazia, y quan bien 
que lo he vifto , y anfi aunque veya fer poca la renta, 
tenia creydo el Señor lo auia por otros medios deor-
denar y fauorecernos. 

A T. X X X I l l Vrocede en la mefma matea­
ría deh fundación delgloriofo SAofeph}dt̂ e como le 
mandaron ûe entendief¡e en ellayy el tiempo que loáe 
xo>y algunos trabajos que tuu o>y como la confoUua 
™ ellos elSeñor. J 
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Ves eílado los negocios en cílc eílado^ ta 
al punto de acabarfe quc otrodiafe auian 
de hazer las eícnturas5fue quando el padre 

'Prouincialnueftro mudó parecer: creo fue 
mouido por ordenación diuina, fegü defpnes ha pare: 
Gido:porque como las oraciones crátantas yua el So 
ñor pertecionandola obra y ordenando que fe hizier-
le de orra fuerteicorao el no lo quifo ad mitir luego mi 
confellor me mando no entcndicííe masen ello, con 
queíabe el Señor los grades trabajos y affiieiones que 
baila traerlo a aquel eftado me auia cortado.Comofe 
dexo y quedoaísi, conlirmofc masíbr todo diíparat<b 
de mugcreSjV a crecer la murmuración Cobre mi, con 
auerlo mandado hafta entoces mi Prouincial. Eílaua 
muy mal quiftaen todo mi moneílerio, porque que­
na hazer moneílerio mas' encerrado, dezian que las 
afren£aua,que alli podía rabienferuir a Dios,puesania 
otras mejores que yo5q noteilíá ámorala caía, q me* 
jor era procurar reta para eíla que para Otra parte: vnas 
dezian que me echaffen en la carce^otrasjbicn poca«, 
tornauan algo por mi,yo bien veyaque en muchas co 
fas tenia razon,y algunas vezes daua!es defeücnto,au 
que como no auia de dezir lo principaí,qüe era man­
dármelo el Señor, no fabia que hazer^anfi callaua, 
otras hazia me Dios muy gran merced,que t o d o e í l o 
no me daua inquietud.íino con tanta facilidad y con 
tentólodcxe,como fino me vuiera collado riada: y 
ello no lo podía nadie creer, ni aun las mífmas perfo-. 
ñas de oración que me trataua/ino que penfauan eí la 
ua muy penada y corrida, y aun mi mifmo confeñor 
no lo acabaría de creer, yo como me parecía queauia 
hecho rodólo que auiapodído,parcciame no era mas 

obir 



d a i u m c ; é n l í F ^ q o c F ctauamuy concencay a-̂ mi 
plazer,aLinque janias podía dcxar de creer que auia de 
hazcrfe-po ^ aoiayarmiedojríi fabiacoino'íii quado», 
mastcmz^mvj cicrto.Lo que macho ^ie facigo,fuc 
vnayez q mi confeHorjComo íiyo huuiera hecho co 
fa contfa&Whmtad (tambicadeuia el Señor querer 
qactt^aqódtopaEBc^uémasme auia, dd dolfcr,no me 
dcxaileíd^ycaii-trabajo:) .y afsi f n eftaiiínukitud de 
perfceucíorxes qiic^armi meparecia auia de venirme, 
dcLcoíifueb me eferiuio- que ya veria que era todo 
fueño en lo que auia fucedido, que me enmendaí-
íc de ay adelante en río querer falir con nada , ni ha­
blar mas en ello , pues ve ya el eícandalo que auia 
fmp&ámi y otras c<?ifaS', todas para dar pena. Eílo me 

di^nj-ay Qr4uc«6áo^ntQi •̂pajfeciieiiáQitkéífî Hia.'-fi-
b.o,c¿fionjy^^yotictilpa:en.q4c • offcndicíTe-Pio?, 

y queíiíefta^íViíioncscrahilüíioncs que íodala oracio 
que tetiia eraengaño^yquc;yoaíidaua muy engañada 
y perdida,apretome.eftocn tanto eftrcmo que k̂m̂ -
toda turbada y con grádifsímaafflicicmy mas el Señor 
que nunca me falto en todos eftostrabajos q he cota-
49,hartas vezésime confolaua y esfor^aua, q no ay pa 
$t quel©/dézit aqui»me dixQejMronces 1 que no Wtem6i 
gaíleíqyó auiátóa^tQfonidofeapios y no oflfcndidó-
lc cu aquel ntgoaio^q hizieífclo que me mldaua el cí» 
feffor cnicaílat por 0ntonccs,hafta qüc fúelTe tiepo de 
tornar a^cUo-Quede tan confélada y contenta que me 
parecía t̂ do;; nada la perfecucion1 que auia-fobre mi . 
Aquí me enfeñó el Señor el grandifsiriio bien que es 

w el acE»C9n*a:mícíito.quc m en mi alma dp. amoj: de 
T 3 Dios, 
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Dios^y otras mu chas cofas que yo me cfpátaua, y cílo 
me haze nopoder dexar de deítear crabaios.Ylas otras 
perfonas penTauan que cftaua muy corrida,y rteftuuie 
ra/i elSeñor no mefauoreciera en tanto eftrcmoco 
merced tan grande,entonces me encomencaron mas 
grandes los impctDs de amor de Dios que tego dicho, 
y mayores arrobamientos,aunque yocaliaua y no de-
ziaa nadie eftas ganancias, ci Íanto;va;ron3 Dominico, 
no dexaoa detener por can cierto como yo?quc fe aaia 
de hazer,y como yo no qaeria entéder en clloj por no 
vr contra la obedienciade mi confcííbr,:negociaualo 
el con mi compañera^ efcriuian aiRoma}y dauan tra-
^as:cambien comentó aqui el demonio de vna perfo-
na en otra,procurar fe cntendieíTc que auia yo viftoal 
günareuelacion en cfte negoeióyy yuan a miconmu 
cho rtiiedo a dezirme queandatiSéas tiempos recios, 
y que pcMÍBa:to=me?lcuantáí&tta%o:y foeííen alos In 
quiíldores. A mi me cayo ello en gracia , y me hizo 
reyr5porque en efte cafo jamas yoítcmi,qae fabiá bien 
de mi que en cofa;dedate;contra lamenor ceremonia 
dé la Iglefiari^ueaigkaienrvííeíre^ yo y ua por eila: o por 
qualquicra verdad déla fagrada Ercntura, me puíiera 
yô a morir mil mucrtes,ydixe que deífo no teniiclTen, 
q ue; liare o mal feriapaimTOi almí^íií ep icila Üu^blle co 
ía qíueÜe desíucrt^u^yatemieíie .klnquiíicion, q 
íl peníafle aula para qúc^y o mela ydaa btiícm^y qucli 
ci^leuaarado,ei Señor me Iibrana>y quedati 
nanciaiy trátele con efte padre mió I)o iBÍni co j ^ue 
como digo era tan letrado que pódiabie Meguratefi 
lo q d me dixeííe^ di xele en toces todas lasvifionery 
modo de oracidn3y las ^xzáét^iún^á^^mm&W 
i i a d Séñér "coá la. mayor? eiatóditd ^««^1^9^ 

pli-',( 
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DliqucIelomiraflcmuybic^mcdixcflcfiauiaalgoGo 
traíaíagrada Efcricura.-y lo qde todo íentja,el me affe 

ur0 mncho,y a mi parecer le hizo prouecho, porque 
aunq el era muy bueno, de allí adelan te fe dio mucho 
mas ala orado,yícaparto a vn monefterio de fu ordé, 
donde ay muGha foiedad para poder mejor excrcitar-
fe cn'cfto,adonde eftuuo mas de dos aííos , y facole de 
alli laobediéciaquc el fintio hartOjporq le vuiero me-
nefter como era perfona tal3y yo en parte £en ti mucho 
cjuando fe fue^unque no fe loeftoruc, por la grade fai 
ta queme hazia,mas entendifugananciajporqiieefta 
do coa harta pena de ái y da,mc dL\'o ei Señor que me 
CGnfolaflejy no la tuuielicyque bien guiado yua: vino 
tan aproucchada fu alma de allí, y tan adelate en apro 
ucckamientode efpiritu que medixo quído vino,qu€ 
por niíiguna cofa quiíiera auer dexado de yr alli, y yo 
también podia dezir lo mifmo, porque lo que anteS 
me afleguraua y coiifolaua con folas fus letras, ya lo 
bsfáSá también co la experien.ciaídee^pirituqLíeceniil 
harta de cofas fobre naturales,y traxolé Dios a tiepo q 
vio fu Mageflrad auia de fer menefter para ayudar a fu 
obiu defte moxicfterio, que quería fu Mageftad fe hi-
^iclle. Pues cftuue en efte filéciOjy no entendiédo, ni 
hablado enefte negocio cinco o fcys mefes , y núcaei 
Señor me lo mado,yo no entédia q cralacaufa mas no 
fe me podí a quitar del pefamieto q fe auia de hazcr.Ai 
fin defte tiempo auiendo fe y do de aquí el redor q efta 
ua en la Copañia de lefus truxo fu Mageftad aqui otro 
muy efpiritual y de grade animo, y entedimiétoy buc 
ñas letrada tiempo que y o cftaua có harta nccefsi dad, 
porq como el que me cófcíTaua tenia fuperior, y ellos 
tienencfta virtuden cílremo de noíe buliirfino con 

T 4 for-



%9S L A n D A 
forme aUvolmuad de ib máyor,auhquc el critendía 
bien mierpkitiijy teniadeífeo de que fueíTemüy ade 
lantc,no fe ofaiia.en algunas cofas determinar por har 
tas cauías qtVe para ello tenia, y ya mi efpiritu yua con 
ímpetus tan, gr^ndes que fentia mucho tenerlc atadp • 
y con todo noralia deio queel memaádaaa.Efl:ánd4 
vn día con grande afflicion de parecerme el confeííbr 
no me crey ajdixomc el Señor que nomcfatigaiíe que 
prefto. fc^acabátri^ aqu.ella^na:^o.n^>alegre.'muéh©. 
péfaíidoqí.íeera que me ánia de morurpreílD, y traysi 
l^uctocontento quando fe meacaordaina^dcfpues vi 
claro érala venida de eíte redor que dig^porque a^ 
lia pena nuca mas fe me oífredoíen-que latenerja can 
fa de que el reótor que vino no yua a la mano al mini-
ílro que era mi confeííbr, antes ledezia que me confo 
Wfe>̂ l que no atiia de quetemer5y que no me lleuafl^ 
poriGaminQ can apretado-, q^iexlexaíFc obrar etéfpici* 
tu de^Señot,que a vezes parecía con cftosgradesim^ 
pe tus efpiritu no le quedaua al alma como reíbllatl 
Fueme ver efte redor, y mandóme clcónfeííbr-tra* 
taíle con el con toda libertad y claridad, y ofolia fen-
tir grandifsima contradicion en dczirlo.Yesan{í,qiíc 
en entraiido en el confeísionario fenti en mi cfptóH 
Vanp áe que 5 que antes n i deíppes. nwme acuerdo-
auerlo; con nadie íentido y ni yoiabre dezir comó 
fueinipffemi^af aciones podrid porque fue vn gozo 
.cí^inmal, y vn entendetomílaloiírjqjae aq^cialmi me 
auia de cntender,y que confoMauaeon ella, aunque 
como digo, no entendiendo como, porque fi íe vuic-
raJiabiado^o me YUierandado grandes nueuasdelsno 
era mucho darme go^o en entender que auia de ente 
áer íue^mas ningtina paiabra ela m i ^ i y o a cl3n os auia 
'vSí f T ^ 



r> E t J T E R ESA ^ 
nios hablado; ni era perfona de quien yo tenia antes 
ningunanoticiajdeípueshc vifto bien qnofe engaño 
mí efpiritu, porque de todas manerashahechogran-
prouechoa mî y a mi alma tratarle , porque futratocs 
mucho para pcrfónas que ya parece el Señor tiene ya 
muy adelante,porque el las hazc correr, y no yr paílb 
a paflón fu modo es para déraíirlas de todo y mortifi­
carlas, que en eftó le dio el Señor grandifsimo taleto, 
también Coino en otras muchas cofas. Como le come-
ce atracar, luego entendí íu eftilo, y vi ícr vn alma pu-
ray fanta,y con don particular del Señor para conocer5 
efpíritus. Confolomc mucho defde a poco quelé tra* 
tau^co-men^ó el Señor a tornarme á apretar que tor-
n'aílc a tratar el negoció del moneílerio,y que dixeíTc 
a miconfeífory aeftc redor muchas rázones y cofas, 
para qiíe no me lo eftoruáíTen, y algunas los hazia té-
raer^porquecfte padre redor nunca dudo en que era 
cfpiritu de Dios, porque co mucho cuydado y cftudio 
miraua todos los crfetos.En fin de muchas cofas, no fe 
ofaronatreuer acftoruarmclo:torno mi cofeíforadar 
me licencia que puíieíle en ello todo lo que pudieíTe, 
yo bien veya el trabajo aqueme poniaporfermuy ib 
la y tener poquifsima pofsibilidad , concertamos fe 
trataírerontodo fecréto, y aníi procure que vna her­
mana mia que viuiafuera de aqui compraíTc la cafâ  y 
lalabraíle como que era para f i , con dineros que el 
Señor dio por algunas vias para comprarla, que feria 
largo de contar como el Señor lo fue proüeyerido, 
porque yo traya gran quenta en no hazer cofa contra 
la obediencia, mas fabia queíl lo dezia a mis perlados 
era todo perdido, cómo la vez paflada, y aun ya fuc-
rapeor. En tener los dineros,enprocurárlo,endoné 

T j cercar 
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cercarlo, y hazedo labrar paíTe tantos trabajos \ y 
algunos bien a folas, aunque mi compañera hazia 
lo que podia , mas podia poco, y tampoco que era 
caí! nonada , mas de hazerfe en fu nombre, y con 
fu fauor, y todo el mas trabajo era mió , de tantas 
maneras que aora me cfpanto como lo pude fuífrir, 
algunas affligida dezia, Señor mió como meman-
days cofas que parecen impoísibles, que aunque fue 
ra muger fi cuuiera libertad , mas atada por todas par 
tes, fin dineros, ni de adonde los tener , ni paraBre-
ue , ni para nada, que puedo yoliazer Señor. Vna 
vez eílando en vna necefsidad que no fabia queme 
hazer , ni con que pagar vnos officiaíes, me apa­
reció San loíeph mi verdadero Padre y Señor , y 
me dio a entender que no me faltarianquc los con-
certaíTe, y aníi lo hizo fin ninguna blanca, y el Se­
ñor por maneras que fe eípantauan los que lo oyan 
me proueyo ^ kaziafeme la cafa iiauy chica , por­
que lo era tanto que no parece Ucuaua camino fer 
monefterio , y quería comprar otra , ni auia con 
que, ni auia manera para comprarfenifabia que me 

*liazerque eftaua junto a ella otra también harto pe­
queña para hazer la yglefia ,y acabando vn día de co­
mulgar, dixome el Señor : Ta. te he dicho que entres co~ 
tnppudieres, Y a manera de efeíamacion cambien me 
dixo, O codicia del genero humano ĉ ue aun tievra pierdas 
(¡ue te ha def Atar , guantasyê es dnrmiyoalferenô for 
no tener adonde me meter : Yo quede muy cfpantada, 
y vi que tenia razón, y voy ala caíita y trazcla, y halle, 
aunque bien pequeño, monefterio canal, y no cure 
de comprar mas fitio, fino procure fe labrafle en ella, 
de m anera que fc pudieíre viuir,todo cofeo y fin labrar 

no 
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no mas de como no fucíTc danoíb a l a fAff t f afsi fe lia 
dehazeríiemprcEl dia de fanta Clara yendo a comul 
»rar,fcme apareció con mucha herrnoüira^y dixon.ie,q 
mc'esfoi^a^ Y fueíTc adelatc en lo comei^ado^ cll;i 
mcayudaria.yolatomcgrá deuoci6}y hafalidotá ver 
daiq vn monefterio de mojas de fu orden que efta ccr 
ca defte nos ayuda a fuftétar,y lo que ba fido mas,que 
poco a poco truxo cfxe deíleo mió a tanta perfecion 
que en la pobreza que labienauéturada rantateniaen 
fu cafa í̂e tiene en efta,y biuimos de iimofna Jquc rio 
me ha collado poco trabajo , que fea con tod'a firme­
za y autoridad del'padre fanto3que no fe pueda hazer 
otia cofa^ni jamas aya renta, y mas haze el Señor, y 
deue por ventura fer por ruego- de efta bendita fanta 
qfin demáda ninguna nos protiee fu Mageftad muy 
cumplidamente lo neceílarib , fea bendito por todo, 
Amen. Eftandó en eftos mifmos dias el de nueftra Se­
ñora de la Aííiimpción, en vn moneílerio de Ta ordea 
delgloriofo fanto Domingo, cftaua confíderando los 
muchos pecados que en tiempos paitados auia Con-
feflado en aquella cafa, y cofas de mi ruyn vida, ví­
nome vn arrobamiento tan grande que caíi me face 
devniij^nceme jya^m^arec^equeno pude ver'at-
%bttLÍ oyf Mí'flai quíá defpues queíde con efcrupülo de 
cftoiparedatttte eftafido afsi que me vía vefíir vna ropa 
demucha blácura y ckfídadyy al principib novia quié 
me la veííiajdefpues vi á nmñvú Señora hazia el lado 
dérechovy a mi padre fan lofeplial yZquierdo5q me ve 
ftian aqueHa ropa,diofeme a entender q eftaua ya lim 
pía de mis pecados^eabada de veíl&r yo ̂ on grandií-
fimo dele y te y glo&ia, íue^o m© pareció afirme de 
lasmanos nueftm íeñbrajdiiloiáes que le daua mucho 

con-
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contento en feruiral gloriofp Tan lofcph, que creycf. 
ícque lo qucprccendia.del moncílerioícharia,y en el 
(e 1er uiria mucho el Señor y ellos dos, que no temieí-
feauria quiebra en cílo jamas, aunque la obediencia 
que daua HO fueíle a mí gufto, porque ellos nos guar* 
darían, que y a fu hijo nos auia prometido andar con 
jLiofotrp-s,qua para ftñal queferia efto verdad,me daua 
aquella joya: parecíame auerme: echado al:cuellQft| 
collar de oro muy hermoíb, aíida vna cruz a el dc>^t¿ 
chojsíalop, efteoroiy piedras es tan diíícrente de IOÍÍJ^ 
acajq'ue no tiene comparacion,porque es fu hermofu-
ra muy diíFerétc délo que podemos acá imaginar 
no alcan9a el entendimiento a entender de que érala 
ropa,ni como imaginar el blanco que el Señor quie­
re fe reprefente, que parece todo lo de acá mva^iWp 
debuxo de tizne a manera de. dezír, era gra'ndifeír 
ma la hermofura que viiiéa nueftra Señora aunqufe 
por figuras no determine ninguna i particular^ Sitífy 
ĉoda junta la; hechura del roftro, veftida do Mafl cg> 

con grandifsimo rcfplandor, no que deflumi>fí>rífir 
no fiiaue : al glorioíb ían^ loícph no vi r tan cíiar<% 
aunque bien vi que cftaua allí como las viílpnes que 
lie :diGho que.no fe vcen :£5pareeiame niicteaíSen^r 

ímiy niña, eftandq aísi; conmigo ̂ viiípoCQ vf. yp 
.«oii grandiísima gloria 'y contento , mas a mi pare­
cer que nunca le auia cenido , ynunca quiíiera qui­
tarme del, parecióme que lo? via ílibir al ciclo con 
mucha multitud 4 é Angelcs}yo quede con mucha fo-
ledad,aunque tan confoladay elcuada,yrecogida en 
-otacion y enternceida que eftuue algún efpacio q me 
hcarme ni hahlar nopodia/ino cafi fuera de mi, qu^" 
de co vn ímpetu grade de deshaz^rme porDios ,7 co 

calc« 
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tales cffetos,y todo paílo de fuerte que mica pudcdu 
daiviurique mlicho lo procumíTe^o fcr cofa de Dios, 
dexorne confoladifsimay co mucha paz en lo que di 
xo la rey na de los Angeles de la obedien cia, es q ami 
íe me hazia de mal no darla a la orden,y auiame dicho 
el Señor que no couenia darfela a ellos^diomc las can 
faspara que en ninguna manera conuenia lo hiziefle, 
fino que embiaííe a Koma por cierta Via que tambié 
me dixo que el haria vinieñe recaudado por alli, y afsi 
fue que fe embio por do el Señor me dixo^que nunca 
acabauamos de negociarlo^ vino muy bié.y para las 
coías quedcfpues han fucedido conuino mucho fe 
dieíle laobediéciaalObifpo3mas entonces no le co-
nociayo,niaunfabiaque perladofcda,y quifo el Se­
ñor fuefle tan bueno/y fauoreciefl'e taro a efta cafaco 
mohaíido meneftcr parala gran cotradicion queha 
atíido en ella cómo defpues diré, y para ponerla en el 
cftado en que efta^bendito feael que anfilo ha hecho 
todo. Amen. 

C J T . X X X I I 1 1 . TraUcomo eneíte tiepo 
conuino quefe aufentafíe deíle Uigcir, 'Mé la caujay 
como la mando yr fu perlado para cofuelo de Enajeno 
ra muy principal que e¡lana muy afjligtdáycomienca a 
tratar lo que alía le fncediOyy lagran merced que el 
Señor ía hi^ode fer medio para que fu Mage/laddef 
pertafe a Twa perfommuy principal para feruirle 
muy de teras j que el/a tuuiejjefauor.y ampm def­
pues enejes mucho ¿e notar. 

«nv .nbcmife^maí otíiomob-b p'tünpijD-üh oL;aoy 
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Ves por mucho cuydacío que yo traya, pâ  
ra que no fe cntendieílc, no podía hazerfé 
tan fecreta toda efta obra que no fe cnteti* 
dieíle mucho en algunas perfonas, vnas IQ 

creyai^y otras no. Yo temia harto que venido el pro-
uincial.íialgoledixcíTcn de ello,me auia de mádarno 
entender en ello^ luego era todo ceílado, proueyolo 
el Señor deíla manera que fe oftrecio en vn lugar gra­
de mas de veynte leguas defte que eftauavnafeñora 
muy afíligida, acaufadeauerfele muerto fu marido, 
cftaualo en tanto eftremo que fe temia fu falud, timo 
noticia deíla peGadorGÍlla,que lo ordeno el Señor afsi, 
que le dixcííen bien de mi para otros bienes q de aqui 
fuccdieron,conociaeftaíeñora mucho al prouincial, 
y como era perfona principal,y fupo que yo cílaua en 
monefterio qucíalian,ponele el Señor tagran defleo-
de verme ,parccienáole que fe confolaria conmigo 
que no deuiafer en fu mano, fino luego procuro por 
todas las vías que pudo licuarme alla,embiado al pío* 
uincialque eílaua bien lexos,el me embio vn manda 
to con precepto de obediencia, que luego fueíTe con 
otra compañera,yQ lo fupe la noche de Nauidad hizo 
me algún alboroto, y mucha pena-ver que por penfar 
auia en mialgun'bien me querianlleuar,que comoyo 
me veya tan ruyn no podiafuftnr eñOíencomendan-
dome muclio a Dios>efí:uue todos los maytines,o gra 
parte de ellos en graarrobamicnto. Dixome el Señor 
qno dexaíle de yr,y que no efcuchaíTe pareceres,porq 
pocos me aconíéjariá fin temeridad,que aunqtuuicP 
fe trabajos fe feruiria mucho Dios,y que para efte ne­
gocio del monefterio conuenia aufentarme haftafer 
venido clBrcue,porq el demonio tenia armada vn* 

gran 
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$ trama^cnidoel prouincial y que no tcmieíTc dc 

fradiq el me ayiuiaria alla.Yo quede muy esforzada 
Y Goníoiada^ixe lo al redor, dixome que enninguna 
manera dcxaíTe de yr, porque otros me deziaque no 
fe íluíria,que era inuencio del demonio,para que allá 
m vinieíféalgan manque cornaíic a embíar al;prouÍn 
eíaL 'Yo obedecí al i:eá:or,y con lo que en la oración 
aúia enteiididojyua íin miedo}aunque no fifí grandií-
íim i confufion de ver el titulo con que me llcuauan?y 
COÍTIO íe engañauan tanto, eflo me ha2.ia importu­
nar mas al Señor para qué nomc dexaíle, confolaua-
me muchoqiieauia eafadelaCompañia de lefus en 
aquellugata dondeyiia,y coeílar fugetaa lo queme 
mandaíTen como lo efl:auaaea,me parecía eílaria con 
alguna fegnridad.Fue el Señor ícruído que aquella fe 
noraíeconíblo tanto,que conocida mejoría comen­
to luego a tener,y cada diamas fe hallaua confolada. 
Tuuoíc a mucho porque como he dicho la pénala te 
nía en gran aprieto, y dcuia lo hazer el Señor por las* 
muchas oraciones que haziah por mi las pcríbnas bue 
ñas que yo conocía,porque me íliccdieíe bien. Era 
muy temeroía de Díos,y ta buena que fu mpeha C h r i 
ftiadad fuplio lo q a mi me faltaua, tomo grade amor 
c6migo,yo fe le tenia harto de ver fu bodad, mas caíi 
todo me era cruz porq los regalos me daua gra tormé-
to,y el hazer tato cafo de mi me tray a có gra temor, an 
daua mi alma ta encogida,^ no me ofauadefcuydarni 
fe dcfcuydaua el Scñor,pGrq eftadó allí me hizo grádif 
fimas mercedesy eftas me daua tata libertad ytátome 
haziá defpreciar todo lo q vía, y mietras mas era mas, 
q no dexaua de tratar co aquellas ta feñoras,que muy' 
a mi honra pudiera yo fcruirlasjcó la libertad que íl* yo¿ 
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fuera Tu ygual.Síique vna ganancia muy grandc,y 
ziafelo.Vi que era muger tan í'ugcta a flaquezas y paf, 
fiones como yo, y en lo poco que íc hade tener el fe* 
ñorio.y comomiétras es mayor tiene mas cuydados 
y trabajos^y vn cuydacio detener la compoílura con 
forme a fu eílado q no las dexa biuir, comer fin tiem­
po ni concierto, porque ha de andar todo coforme al 
cftado,y no a las complexiones,^ de comer muchas 
vezes los manjares mas coformes afu eílado, que no 
a fu guílo.Es afsi que del todo aborrecí el deíTcar fer fe 
ñora. Dios me libre de mala compoílura, aunque eíla 
con fer de las mas principales del reynOjCrco ay pocas 
mashumildes,y de mucha llaneza,yola auialaílima, 
y íe la he^e ver como va muc has vezes^no cotorme a 
fu inclinacio por cumplir con fu eílado, pues con los 
criadoses poco lo poco que ay que fiar,aüquc cllalos 
tenia buenos,no fe ha de hablar mas con vnoqueco 
Gtro,íino al que fe fauorece ha de fer el mal quiílo,ello 
es vna fugecion que vna dé las mentiras qdize el mu­
do es llamarfeñores a las perfonas femejantes, que no 
me parece fon íino cfclauos de mil cofas, fue el Señor 
ícruidoque el tiépoque eíluue en aquella cafa fe me 
joraua en feruir a fu Mageíladlas perfonas de ellajaun 
que no eíluue libre de trabajos, y algunas embidiasq 
tenianalgunas perfonas del, mucho amor que aquella 
feñora me tenia. Dcuian por ventura penfar que prc-
tedia algún intereírejdeuia permitir elSeñof me dieí-
fen algunos trabajos,cofasícmejátcs y otras de otras 
fucrtesjporq no me embeuiGÍTe en el regalo qauia por 
otra parte,y fue feruido facarme de todo con mejoria 
de mialma. Hilando alli acertó a venir vn religiof0» 
perfon^i muy principal,y con quien yo muchos años 

auia; 



auia tratado algunas vezes.Eílado en mifia en vn 
nnefterio de fu orden 5 que eílaua cerca adonde vo 

Wtiua diome deíleo de raberen que dirporicion efía-
uV aquclalma, que deíleaua yo fucile muy iieruo de 
Dios!y ieuanreme para y ríe a hablar , como yo eílaua 
recoeidaya en oracion3pareciome defpues era perder 
ticmpo,que quien me metia a mi en aquello,/ torne, 
me a fentar \ parecerae que fuero tres vezes las q eílo 
me acaeció ,y en fin pudo mas el Angel bueno que el 
malojy fuyle a llamar y vino a hablarme a vn cofefsio-
nario, comencele a preguntar, y el a mi,porque auia 
muchos años que nonosauiamos vifto,denueílras vi 
das^ yo le coméce a dezir que auia fidola mia de mu­
chos trabajos de alma, pufo muy mucho en que le di-
xeíTe que eran los tra-bajoŝ y ole dixc que no eran para 
faber,ni para que yo los dixeíre,cl dixo que pues los fa 
bia el padre Dominico, que he dicho que era muy fu 
amigo,que luego fe los diria, y que no fe me dieíTe na-
da.El cafo e$,que ni fue en fu mano dexarmé de impor 
tunaCjnien la mia me parece dexarlo de dezir,porquc 
co todalapefadumbre y vergueta que folia tene^qua-
do trataría eftas cofas con el, y con el redor que he di­
cho, no tuuc ninguna pena, antes me confole mucho, 
dixcfelo debaxo de confefsion, parecióme mas añila­
do que nunca^unque fiemprc le tenia por de gran en 
tendimiento, mire los grandes talétos y partes que te 
niapara aproucchar mucho,fi deltodofedieíle aDios 
porque elío tego yo de vnos años aca,quc no veo per-
fona que mucho me contente que luego querria del 
todoverledar aDios con vnas anfias que algunas ve-
zcs no me puedo valer, y aunque deílco que todos le 
fiman , eftas perfonas que me contentan es con muy 
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gran ímpetu,'y afsi importuno mucho al Señor por 
dlas.Con el religiofo que digo me acaeció afsi, rogó­
me le encomedaííc mucho a Dios, y no auia menefter 
dczirmelo,quc yayo cftauadcíuerte q no pudiera ha 
zer otra cofa, y voy me adode foliaa folas tener oració, 
y comiedo a tratar con el Señor, eftado muy recogida 
co vn eftilo abonado, que muchas vezes fin faber loq 
digo trato,que el amor es el que habla,y eíla el alma ta 
cnagenada,que no miroladifferenciaque ay de ellaa 
Dios,porque el amor que conoce que la tiene íuMa-
geftadla oluida de fi,y le parece efta en eljV como vna 
cofa propia íin diuifion habla defatinos, acuerdóme q 
le dixe eftodeípues de pedirle co hartas lagrymas aq-
lía alma pufieíTe en fu feruicio muy de veras, que aun­
que yo lateniaporbuena,nome contentauaquelc 
quería muy bueno, y anfile dixe, Señornome aucys 
de negar eft a merced,mírad que es bueno eftefugeto 
para nueílro amigo.O bondad y humanidadgrade de 
Dios^omo no mira las palabras/mo los defl'cos, y vo* 
luntad con que fe di^en, como fuíFre que vna como 
yo hable a fu Magullad tan atreuidaméte, fea bendito 
por fiépre jamas, acuerdóme q me dio en aquellas ho­
ras de oracióaquella noche vnaffligimientograde de 
péfar íi cftaua en aniiílad dc Dios,y como yo no podía 
iaber.íi eílaua en gracia o no^no para que yo lo deíTeaf 
fe laberimas d eíTeauame morir, por no me ver en vida 
adonde no eftaua fegura fi eftaua muerta , porque no 
podía aiier muerte mas rezia paramiquepenfar fi te*-
nía offendido aDios, y apretauame efta pena, fuplica­
líale nolo permitieíTe toda regalada, y derretida en 
lagrymas, entonces entendí que bien me podía cofH 
folar y confiar que eílaua en gracia, porque íeraejan 

te 



D E L A % E SA. 307 
imordcDio^y hazerfaMagcftad aquellas mercc 

^ y rcntimientos que daua al alma, que no fe com­
padecía a hazeríc al alma que eíhiuieílc en pecado 
motal. Qiicdéconfiada que auia de hazer el Señor 
lo que le fuplicauadefta períbna. Dixome que ie di-
xcíle vnas palabras, cílo íenti yo mucho , porque no 
fabia como las dezir, que efto de dar recaudo a ter­
cera perfona, como he dicho , es lo que mas fiento 
fiempre,en efpecial a quien no fabia como lo tomaria, 
o íi burlaria de mi. Pufomc en mucha congoxa3en fin 
fuy tan períuadida que a mi parecer prometia Dios 
no dexaríelasde dezirjy por la gran verguea que auia 
lasefcriuiyfelas di. Bien pareció fer cofa de Dios en 
la operación que le hizicron , decerminofe muy de 
veras de daife aeración, aunque no lo hizo defde lue­
go. El Señor como lequeria para fipor mi medio le 
embiaua a dezir vnas verdades que fin entenderlo yo, 
yuantan a fu propofito que el fe efpantaua. Y el Señor 
que deuia de difponerle para creer que eran de fu Ma-
geftad > y yoaunquemiferable era mucho lo que le 
fuplicaua al Señor muy del todo le tornaíle a í i , y le 
liizíeíTe aborrecerlos contentos y cofas de la vida, y 
anfi fea alabado por ficmprc,lo hizo tan de hecho, que 
cada vez que me habla me tiene como embonada, y 
fi yo no lo huuiera vifto lo tiuüera por dudofo > en tan 
breue tiempo hazerle tan crecidas mercedes,y tener­
le ta ocupado en fi,que no parece biud ya para cofa de 
la tierra,fuMageíladletengadefumanojq-ae fi anfi 
va adelante lo quc efpero en el Señor fihara, por yr 
muy fundado en conocerfe,fera vno de los muy feña-
lados fiemos fuyos,y paragran prouecho de muchas al 
mas,porquc en cofas deefpiritu en poco tiempo tiene 
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mucha cfperiencia, que eftos fon dones que da Dios 
quando quierc,y como quiere,y ni va en elticmpOjni 
cnlosferuiciosrno digo que nohaze efto mucliOj mas 
que muchas vezes no da el Señor en veynteaños la co 
templacion que a otros daen vnoiíu Mageftad fabcla 
caufa, y es el engaño que nos parece que por los años 
hemos de entenderlo que en ninguna manera fepue 
de alcanzar íin efpenencia, y anfi yerran muchos co­
mo he dichoaen querer conocer efpiritu íintenerle5no 
digo que quien notuuiere eípirituíi es lecrado no go-
uierne a quien le tiene, mas entiendefe en lo eftenor 
y interior,que va conforme a via natural por obra del 
entendi mié nto,y en lo fob renatnraljqu c mire vaya co 
forme a la fagrada Efcriturajen lo demás no fe matê  
no pienfe entenderlo que no entiende, ni ahogúelos 
efpiritus que ya quanto en aquello, otro mayor feñor 
losgouierna,que no eftan fin fuperior. No íe efpante 
ni le parezca cofas impofsibles, todo es pofsible aiSe-
ñor/mo procure esforzarla fê y humillarfe de queha-
zeel Señor en efta fciencia a vna vegezita, mas fabia 
por ventura quea el5aunque fea muy letrado : y con 
eílahumildad aprouccharamas alas almas y a íi ? que 
porhazerfc conremplatiuo fin ferio, porque torno a 
dezir que fino tiene cfperiencia, fino tiene muy mu­
cha humildad en entender que no lo entiende , y que 
no por eflb es impofsible que ganará poCo,y dará a gaz­
nar menos a quien trata, no aya miedo fi tiene humií-
dadjpermita el Señor que fe engañe el vno ni el otro. 
Pues a efte padre que digo, como en muchas cofas fe 
la ha dado el Señor,ha procurado eíludiar codo lo que 
poreftudio ha podidoeneftecafo,que es bienletrado 
y lo que no entiende por eíjperiencia, informafe de 

quien 
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fluietife tiene 5 y con efto ayudóled Señorean darle 
mucha'fey aníi ha aprovechado mucho a íi y a algu-
jrasalma^yJamiaes vnadellas, que como ciScñoi: 
febiaen los trabajos que me auia de ̂ e^parece proue-
yofu Mageftad,quepues auia de llenar configo algu­
nos que me gouernauan, quedaüen otros que me 
han ayudado a harc6s.trabajos,y hecho gran bien.Ha-
le mudado el Señor eafi del todo, de manera que caíi 
el no k conoce a manera de dezirvy dadójfuer^as cor 
poralcsparapenitenciaiqueantesnotenia^íinocníer-
mo,,y animoíb para todo, lo que csbucnbj y otras c<̂ -
fas que fe paré ce bien í'er muy particular lUmatwtm-
lodííi:Señorvíea;bfendíto por fieiñpre. Creo todo el 
bie le viene délas mercedes que el Señor Le ha hecho 
en la oracionjporquc no fon poftizas, porque ya en al 
gimas cofas haqnendo el Señor fe aya'efperimantado 
porque faledellas , como quien tiene ya conocidalá 
yerdad del mérito q fe gaña en futrir perfecuciones: 
cfpero m la grandeza del Señor ha de ?y en ir m ucho 
ibien a algunos de fu orden por c^y a ella mifma.Ya fe 
comien9aefbo a cntcnder,hc viftograndes vifiones,y 
dichome el Señor algunas cofas del y del Redor de la 
Copañía dcl l í&i^ tengo dicho de grande admiració 
y de otros dosircUgioíosdela orden de íanto iDjorQUi 
go^n cfpecial de ynq que también ha dado ya a énté 
der^el Señorpor obraeníu aproucehamicnto algunas 
cofas que antes yo auiaientendido del, mas de quien 
aora hablo han fido muchas, ¥na cofa quiero dezir 
aoraaqui. Eílaua y o vna ve^ co cien YmlQcutorio,y era 
tanto el amor q mi alma y efpiritu enccnxiia q ardía en 
el fuyo que me tenia a mieafi abforta, porque confide-
izmhs g r á d e t e deDios, en quan poco tiepo auiafu-
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bidé YB álma a tan grande eílado. Haziame gran cofo 

5porqucle veyacon tata humildad efeuchar lo que 
y o le dezia en algunas cofasde oracionjComoyó tenia 
poca de tratar aníi con períbnasremejatcs,dcuiamelo 
iiíírir el Señor pot el gra deíTeo que yo tenia de verle 
muy adelátCyhaziame tanto prouecho eftar có el, que 
parece dexauaen mi anima puefto nueuo fuego para 
deflearferuir al Señor de principio. O lefus miojq ha-
zevn alma abrafada en vueftro amor, como la auia-
mos de cftimar en muGho,y íuplicaral Señor ladexaí-
fe en efta vida, quien tiene el mifmo amortras eílas al 
mas fe auia de andar íipudicíTcGran cofa es a vn enfec 
mo hallar otro herí do de aquel mal, mucho fe cofuela 
de ver que no es folojinucho fe ayuda a padecer y aíiá 
a merccenexcelentes eípaldas fe hazen la gente dtter 
minada a arrifear mil vidas por Dios, y dcCcan qtíc f̂  
les offirezca en que perderlas , fon como los foldadoS 
que por ganar el defpojo y hazerfe co el rieos,deífean 
que aya guerra^ tienen ehcendido no lo pueden ler íl 
no por aqüi.Eseftcíuofficio el trabajar» o gran cofa 
es adonde el Señor da luz de entender lo mucho que 
fbgana en padecerpor el:no fe entiende eño bien ha­
maque íe dexa toddjporqácquienenellb íe eík^íeñal 
esquelo tiene en algo. Pues filo tiene en algo, for­
jado le ha de pcíar dedexalio. Y ya Va imperfeto to­
do y perdido: bien viencaqui, q es perdidoqlíién tras 
perdido anda.Y que nias perdiciojque mas ceguedad, 
que mas defuentura que-teneren mucho lo queno es 

i,nadaíBLtes tornando a lo que dezia^eílando yo en gra-
i dirimo gozo,mirado aquel almla q mb parece qUeria 
el Señor vieífe; claro los theforosq'ue auia puefto «n 
eMa>y viendo la merced q me aula hechOjen que fucífe 
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or medio mió halkncíome indigna de ella,en mucho 

^as tenia yo las mercedes q el Señor le auia hecho, y 
nías a mi queta las romaua,q fi fuera am^y alabaua mu 
dioalSeñor dever qíu Mageíladyua cupliendomis 
deíreos,y auia oy do mi oracion,q era deípertaíTc el Se­
ñor perfonas femejáces. Eftado ya mi alma q no pedia 
Tuífrircn ñ cacogozo/alio de ü,y perdiofepara mas ga 
nar,pcrdio las confideraciones, y de oyr aquella legua 
diuina en q parece hablauacl Spiritu íanto, áienye vn 
gra arrobamiento q me hizo cafi perder el fentido3aü-
qticduropocoiiépo* Yi aGhriílo cograndirsima Ma­
geílad y gloria ? raoílrando.grácontento délo que alli 
pairaua.Y anfi meló dixOjy quiío que vieílc claro,que 
a fcmejátes platica&íiéprelc hallaua prerente. Y lo mu 
cho que feíirue en bue aísi fe delcyté en hablar en el. 
Otra vez eftádo lexos deíle lugar le vi con mucha glo 
rialeuántar alos Angeies.entcdi yua fu alma muy ade­
lante por eñaviíion. Y afsi fue que le auianleuantado 
vn gran teílimonio bien cotrafu honra^erfona a quié 
el auia hecho muchabien, y remediado la fuya5yclal 
majyauialopaíTado eo macho cotento, y hecho otras 
obras muy aferuiciode Dios, y paílado otras perfeca-
cioncs.No me parece conuiene agora declarar mas co 
fas,fidéfpucs leiparcciere a v.m.pues las fabe a fe podra 
poner para gloria del Señor.De todas las que hedicho 
de prophecias de eftacaíajy otras que «diré de ella, y de 
otras cofas todas fe han cumplido, algunas tres años 
antes que fe fupieíren,otras mas^ otras menos me las 
dezia el Scñor.Yfiempre las dezia al confeíror,y a efta 
mi amiga viuda con quien tenia licencia de hablar, 
como he dicho. Ycllahefabido que las dezia a otras 
pcrfonas,y cftas feben que no miento, ni Dios me 
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de talliigar,que en ninguna cofa quanto masficndota 
graues crataíle y o álno t^ da veréaci. Auiendoíe muei% 
t<^wn^euñado^mio.íul^if*méBte>y gibando yo 'con rnu-
cha pena potno fe aiter vuiádo aeoníeííár.j fe me di-
xo e n la oracidni <jue auiaaníi de morir mi hermana,, 
que íueflmMa y p^ocnraílefediípúíieflepíira ello, di-
xelo a mrcQnfeííbr,y como nome dexaiia yr^cmen-
dilo otras vezcs:ya como cílo vio, dixome que fucile 
alia que no íe perdía nada. EÍia¿eftáua en vna aldcaj y 
como & y fin; deziiie nada, le fuy d^ndo l a t e que pu­
de en rodas las cofas, hize fe confeftílV^uy a mentB 
do, y en todo traxefle quenta con fu alma > ella era/ 
muy buena^y hiz©l;o anfiidelde a quatro o cinco años 
que tenia cfta coílumbre, y muy buena cjuenta con fu 
confcienGia,fe murió fin verla nadicnipoderfe con-
feílar3 fué el bien que cómo lo acoñnmbraua ¿ no auia 
íinopoco mas de octediasxjue?eft¿ua ¿onfeí&da i a 
mi me dio gran alegria quando Tupe fu muertCjelluuo 
muy poco en el purgatorio. Serian aun no me parece 
oclio dias quandoacabando descomulgar bieaparé* 
cí o el Señor, y quifo la viefíe como la lleuaua a la glo­
ria. En todos eílos años defde qüe fe me dixo ^ haíta q 
murió no fe me oluidaua lo que fe meauia dadoia en-
tender^ni a miCompañera> que aúfi celtio; miirió viM 
a mi muy eípantadá de ver como íe aüm cumplido, 
feaDi os alabado poí íiempre, qü é tanto e uyeíadotíe-' 
cédelas almas^áraque;ii^fe pierdan. Amen; 
2i»l3í|] fontal iriTy /(¿sin 2iíí)otnDfioij£jl !)loijp zsinsi 
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¿ ¿ ¿ U h , rdélos temmospor dmde orÜénoel 

abfiucbuh on ixi £icqpi2iA . b í i i i ^ M túohúiüiss* 
g i Ves eftando^oh^ cftaílcéc^ra qu&lie.dicliQ^ 

J i adonde, eftamemas de. medio año> ordeno 
I53¡gl eíSe%t,quemuieífenotÍGÍadeíiaiivnarbea 
' í?l>dáa denabftfarocdeitdeinas^c^ 

de aqiiidefteilugar,y acertó a venirpor aca,y rodeo al 
gunas. por hablarme. Auialael Señor mpuido el mif-
mo año-ymes ^amiparaliazerotromoi^fterio defta 
orden,y eómo le pmfc eftedc^eoy vendió coda lo que 
tenia, yifucfea-Rotna a traer* d e f p á e W ^ 
deícal^á^esímuger demucha^enitécia y orabioi hâ . 
ziala el Señor mnekas mereedesíy aparecióle nueftra 
Señora,y mandblalo hiziéfleihaziame tantaŝ ventâ ^ 
cnferuir al Señor,que yo auia vergüenza de eftar delá 
te de ella. Moftromclos deípachos que traya de Ro­
ma, y en quinzedias qué eftuup conmigo dimos or­
den en como auiamos de hazer eftos monefterios. Y 
haíla q yola hable no áuia venidoa mi noticia como 
nueftra regla anees qne íerekxaíTe mandauá nofe m 
uicíle propio. N i yo eftaua bn fundarle fin renta, que 
yua mi intento a que no tuuieírcmoscuydado délo 
que vuieflemos menefter, Y no miraua a los muchos 
cuy dados quetráeconíigo tener própioilftá bendita 
muger como la enfeñauá el Sfenor,tcnia bien entcncli-
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do con no fabcí: leer lo quc'yo con tanpo iucr andado 
a leer lascpallicucioncs ignoraua.Y como me lo dixo 
parecióme bien, aunque cenfí que tío me lo auia de c5 
ícntír/ino dczir que haziá.defátinos5y que no hizieíTe 
cofa que padecieílen otras por mi jque a-fcryo íbla po­
co ni muchó ine dccituiera, antes me era gran regalo 
penfar de guardar los confejos de íeíüChrifto Señor 
nueftro.Porque grandes deífeos de pobreza ya me los 
auia dadoTu Mageftad. Afsiqpara mi no dudauade 
fer lo mejor, porque días auia que dcíTeauá fuera póf-
íible a mieftado^andar pidiendo por amérdeDios, y 
no tener caía n i otra eola, mas temía que fi a las demás 
no daüa el Señor eftos deíleos viuirian dcfcontcntas: 
y también no fueíFc caufa de alguna diíbracion, por­
que veya algunos monefteriospobres, no muy recogí 
«áosyy no miraua que el no ferio era caufa de fer pobres 
y no la pbbrezá de la díirácioh j porque eíla no haze 
mas ricas,ni falta Dios jamas a quien íeiirue: en fin te 
niá tácala fc^o que no haziacíia ílerua de Dios: co-
méí yo cn todo tomaua tantos pareceres, caír a nádic 
liallaua dcefte parecenñi cofeíTor, ni los letrados que 
trataua, trayan me tantas razones que no fabia que 
hazer, porque eomoyayo fabiaera regla,y viafer mas 
perfecion,^© podía perfuadirme a tener renta. Y ya 
qne algunas vezes me tenían conueheida en tornan­
do a la oración, y mirando a Chrifto eh la Cruz tan 
pobre y defnudo , no podía poner a paciencia fer rica, 
íuplicauaie con lagrymas lo ordenaíTe dejmancraquc 
yo me vieíTe pobre como el. Hallaua tantos inconuc-
nientes para tener renta, y vía fer tata caufa deinquie 
tud^y aun diftracion, que no hazia fino difputar colos 
letrados. Efcriuik al rcligíofo Dominico que nos ayu 
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, a embiome eíbritosdos pliegos de contraaícion y 

Thcolo^ia para que no lo hizieírc, y afsi me lo dcziaí 
aue lo aaia cftudiado mucho: fo le refpondi que para 
nofeeuir mi llamamiento, y el voto que tenia hecho 
de pobreza, y ios confejos de Chrifto con toda perica 
ci0nnllenoqueiiaappouecharme de Thcologia, ni 
con fus letras en efte cafóme hizieff© merced. Sihalla 
na alguna perróna que me ayudaílc, alegratlámc mu­
cho. Aquelkíenoraco quien eftaua^ara efto me ayu-
daua muthoialguhosluego aljprindipio deziáme^tt* 
les parecía bienjdfefpues como mas lo mirauan ̂ haUâ  
uan cantos inconumientes que tornauan aponer mil 
ehoen q no lohiziefle. Dezialesyo,que fi ellos mu-
dauan tan pi-cfto parecer:que y o al primero me quería 
Ilega}r£n efte tiempo por rüegos mios,pdrqneefta íe-
áora no auia vifto aE£anto fray Pedro de Alcantara,fuc 
el Señor feruido vinicíTe a fiv cafa, y como el que era 
bich artTador de la pobreza , y tantos añosdá auia teni-
do ,Ébia bicnlá riqueza que en eilaíeftaua , y aísi me 
ayudo mucho, y mandó que kn ninguna manera de-
xaáede Heuarlomuy adelante. Ya conefte parecer 
y fauor,como quien mejor lo podía dar por tenerlo 
fabidoporlargaiefperieneia, ya determine no andar 
buícañdootro¿.EfendoVn diamMcho encomendán­
dolo a Dios, me dixo el Scík»^ que en ninguna ma--
ncra dcxafljcéehíázcrie pobr^, que eftaera la volun­
tad de fu padre y fuya, que el me ayudada. Fue con 
tan grandes efetos en vn arrobamiento que en nin­
guna manera pude tener duda de 4 era de Dios.Otra 
vez medixo^qüeen larentaeiaua la corifiiíi^y otras 

-cofasen íoorde hpobreza, y aííegurandome que a 
quienleíccw no 1c íaltáuaílo necefíario para biuin 

yefta 
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y eíláifiálmicoinoídigo^nijneá^ la tcmi por mi, T^vn 
bie Jaoiiii^rel Stefíor Îfejóra^Q tíelP^efcnta^v^igo del 

nolo iikiei?e£ipi-€í3!0a.Ya yo^eílaua muy conjcemco 
auer en teiididoeílo, y tener tales pareceres,no me pa 
reciafinó qmeipoíreya todala riqueza del .mundo, en 
determinándome ádbiuir áeipoianiof de Dios.En eíle 
niépo mfcBrouinjciál m c ^ o c l madamiento y.obe^icr 
cáa^q-mc aúia|>.U€ft.o-p.ára cte^ll i^y idé^éami.voJiín 
«auiqá mcj\\xiÚQ& por-
^áléirtíQticpo^ieafeftftaóia-.dcauctdeponen mi monc 
álcrio3?y:atMÍarome q muí|hasiquef ia darme aquel cuy-
dado depéírladajq paraiBijfolo penfarlo eraban gríítor 
mentó que a qualquier m^syciaime determinaua a 
paíTirfxorfB^s aon facilidadia« 
^¿diaperíu^ífcp^rque-dcícddo/iíJl'trabajo igrandepor 
fermuy tatichas,^ otraseaufas de que yo nuca fui ami 
ga,ni dkningun Q£ficíQ,antes ílépreJos auía rebufado.' 
parcda^.g!^^.pel!^:opara;ia;Concieeia>y-ál5i alabea 
Dios de no meib^llar alia, Efcriui a mis amigad paca 
que no me diefleavotOiE0andomtiy contenta de 
me hallar enacjuel ruy do,di5qome el Señor que en riin-
guisiia vmmtism&m Üe^t ? quepues deffeó eruz, que 
b uena feme aparejajquen^ 
animo que el me ay udara, y que mié fuefle luego • .yo 
md fatigue mucho y np Jiazia íínollórár^porquepen-
ie que era la cruzfer perlada,y como digó no podía per 
vfuadirme a quc eftaua bicn a mi alma en ninguna ma 
incra,ni yo hallauá tcrminós para cllo: contelo a mi co-
&ffo|,mandQme fcfucdtiegOi procurafle yD,! íque claro 
cfta^ era mas.perfeeioii, y que porquehaziagran ca» 

Joiíbaítauaiialiarm^ allai alalelecion y .que me eftu-
uicíle 

1 5 - • 1 
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• {fe vnos dias5porque no me hizieílc mal elcamino1 

UiCselSeñor quetenia ordenado otra.co^huuofedé 
Tazer porque era tan grade el defaflbísiego que traya 
en miTy el na tener oraci6,y parecerme falcaua 
délo que el Señor me aiiía inandado,y que como dho 
uaalli amiplazery coniegalo noquenayrmea oíFre 
cer al trabajo,que todo era palabras con Dio^que por 
que pudiendo eílar adonde cramasperfecion auia de 
dexarlo5q íi me murieílAmiirieíle. Ycon efto vn apre 
tamiento de alma5vn quitarme el Señor todo el gufta 
en la oración.En fin yo eftaua tal que ya me era torme 
to tan grádcjq fupiiqtte a aquellaíeñora huuieíTe por 
b ien dexarme venir,porque y a mi confeílor como me 
vio aísi,me dixo que me fueíle,que también le mouiá 
Dios como a mi. Ella fentia tantoque ladexaílc, que 
era otro tormento queleauiacoílado mucho acabar̂  
lo GOnel Prouincial, por muchas maneras de importu 
naciones Tune por grandifsimá cofa querer venir en 
clloíegunlo que fentia, fino como era muy temerofa 
de Dios,y como le dixe que fe le podia hazer gran íer-
uicio^ otras hartas cofas, y dile cfperan^a que era pof-
fiblc rornarla a ver,y anfi con harta péna lo tuuo por 
bien.Ya yo no la tenia de venirme5porque entendien-
dov o era mas perfecion vna cofa, y feruicio de Diosy 
con el concento que me da contentarle,pafl'cla pena 
dedexar a aquella feñora que tato la via fentirjy a otras 
perfonas a quien deuia mucho,en efpccial amiconfef 
for,quc era de la Compañia dc Ieíus}y hallauame muy 
bien con ehmas mientra mas via que perdia decofue 
lo por el Señor , mas contento me daua perderle, no 
podia entender como era efto, porque via claro eftos 
dos contrarios.Holgarme y coníblarme, y alegrarmé 



? i8 L A V I D A 
de lo que mepeíauaen el alma, porque yoeílaua con-
folada y foílegadajy t:criia l"gar para tener muchas ho 
ras de oración: via que venia a meterme en vn fuego, 
que ya el Señor me lo auia dicho q venia a paííar gran 
cruz,annquc nunca yo penfe lo fuera tanto, como def 
pues vi}y con todo venia ya alegre,y eílaua deshecha 
de que no me ponía luego en la batalla, pues el Señor 
quería la tuuieíTejy anfi embiauafu Mageftadel esfuer 
§o y le ponía en mi flaqucza.No podía como digo en­
tender como podiafer cílo , penfe eíla comparación, 
ri pofleyendoyo vna jojao coíá que me da gran cón-
tcnto/e me oftrecieíle faberque la quiere vna perfô -
na quien yo quiero mas que a mi , y deíTeo mas con­
tentarla que mi mefmo defcanfo,da me mas contento 
quedarme fin ella,quc medaualo que pofleya, por co-
tentar aquella períbna, y comoeftc eontento de con­
tentarla excede a mi mifmo contento, quitafe la pena 
de la falta q me hazc la joya o lo q amo, y de perder el 
contento que daua,de manera que aunque quería te­
ner la de ver q dexaua perfonas q tanto fentia apartar­
le de mi,con fer yo demi condición tan agradecida,q 
bailara en otro tiempo a fatigarme muchevy agora aü-
quc quifiera tener pena no podía. Importaua tanto el 
no me tardar vn día mascara lo que tocauaal negocio 
de efta bendita cafa, que yo no fe como pudiera conr 
cluyrfe fi en tonecs me detuuiera.O grandeza de Dios 
muchas vezes me efpantaquando lo confidero, y veo 
quan particiilarmenteqúcria fuMageftad ayudarme, 
paraquefeeífetuafeefterinconcitode Dios, que yo 
creo lo es,y morada en que fu Mageftad fe delcyta,co-
mo vna vezeftando en orado me dixOjque eraeftaca 
ía,parayíb de fu deley tc,y afsí parece ha fu Mageftad 

cogido 
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^idolas almas que ba traydo a el5cn cuya compañía 

viuo conhartaconturioir.porqueyo noíupiera def 
T.rlastres pataeíle propoíico de taata eftrephu^ 

brcza y orácioiM lleuándoio con vna alegría y coa 
í^nto que cada vnafe halla por indigna de auer mere 
cido venir a taUugar,cn eípecial algunas que las llamo 
elSeñor de mucha vanidad, y gala delmundo , adon­
de oudieraneftar contentas confbrmcaÍ£isleyes3yha 
leseado eí Señor tan doblados los contentos aqui, 
que claramente conocen auerles el Señor dado cien­
to por vnó,que dexaron, y no fe hartan de dar gracias 
a ruMageftad,a otras ha mudado de bien en mejor. A 
las de poca edad da fortaleza y conocimiento, para q 
-nopuedan deííear otra cofa, y que entiendan es vi¿ 
uir en mayor defeanfo, aun para lo de acâ eftar apartá 
dasdetódas las cofas de la vida. Alas que fon de raá% 
edad y con pocafálud, da fuerzas, y fe las ha dado para 
poder licuar la afpereza y p enitencia ou e todas. O Se­
ñor mió como fe os parece que foys poderofo , no es 
menefterbuícar razones para lo que vos quereysjpoifi 

, que fobre toda razón natural hazeys las cofasta pofsi-
blcs,que day s a entender bien qu e no es meneíler mas 
que amaros de veras, y dexarlo de veras todo por vos, 
para q vos Señor mío lo Hagay s todo faciL Bien vie­
ne aqui dezir que fingís trabajo en vucílraley, por­
que yo no loveo Señor,nilecomo es eftrecho el cami 
noque lleuaavos¡ca rhino!real veo que es, quC nb íek 
da, camino que quien de veras fe pone en el, ya mas 
feguro, muylexos eftan los puertos y rocas para caer, 
porque lo eftan delasocafíones, fenda,'llamo yo, y 
ruy D fenda, y angofto camino, el que de vna parte e t 
ta vn valle muy hondo adonde caer ? y de la otra vn 

aef-
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dérpeñadero : no fe han defcuydado quandofcderpc 
ñan,y fe hazen pedagos. El que nos ama de verdad bié 
mioíeguro va por ancho camino y real, lexos efta el 
EdeípemdierOjno hatropecado tantico quando le days 
Señoría mano, no bafta vnacayda y muchas fi os tie­
ne amo^y no alas cofas del mundo paraperderfe. Va 
por el valle de la liumildadjiio puedo entender que es 
loque temen de ponerfe en el camino de la perfecioí 
el Señor por quien es nos de a entender quan mala 
es la feguridad en tan manifieftospeligros como ayen 
andar con cí hiio de la gente3y como eíla la verdadera 
feguridad en procurar yr muy adelante en el camino 
de Dios. Los ojos en el, y no aya miedo fe poga efte fol 
de jufticia,ni nos dexe caminar de noche para que nos 
perdamos, fi primero no le dexamosa el. No temen 
andar entre leones que cada vno parece quiere llenar 
vn pedaco, que fon las honras y deley tes y contentos 
femejantes que llama el mundo, y acá parece haze el 
demonio temer de mutarañas,mil vezes me efpantoy 
diez mil querria hartarme de llorar,y dar bozes a to­
dos para dezir la gran ceguedad y maldad mia, porfi 
aprouechafle algo'para que ellos abricílen los ojos. 
Abrafelos el que puede por fu bondad , y no permita 
fe me tornen a cegar a mi, Amen, 

-¿icé t vyrutftonv na oisdüij ^ n ñ oup lisoh ijjp^^ft 

C J V - X X X V h Vrofivue en la materU 
comencadaj dt^e comofe acabo de concluyryyJe f m ~ 
do efte moneñem delgloriófo S. lofeph,) las grandes 
cmtradicionesyy ferfecuciones que defpues de tomar 
habitólas religíofcs %ÍO 9 y los xrandestrahd\os y ten-

tacto-
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ucioms que elk como de todo la faco el Señor 
con VíBomy engtoruy alakmafuya. 

Artida ya de aquella ciudad venia muy co 
tenta por el camino, determinándome a 
paíTartodolo que el Señor fueíTe feruido 
muy con coda voluntad. La noche mcíma 

que llegué a efta tierra, llegó nueílro deípacho para el 
monefterisy Brcue de Roma5qLie yo me cípante y íc 
crpancaronlos quefabianla prieíTa que me auiadado 
clSeñor ala venida, quando Tupiéronla granneccrsl 
dad que auia de ello y ala coyuntura que el Señor me 
traya,porquchalle aqui al Obifpo, y al Tanto fray Pe­
dro de Alcántara, y a otro cauallero muy fiemo de 
Pios,en cuya cafa efte fanto hombre pofaua, que era 
perfona adonde los íieruos de Dios hallarían eípaldas 
y cabida.Entrambos a dos acabaron con el Obifpo ad 
miticíTe el monefterio,que no fue poco por íer pobres 
fino que era ta amigo de períbnas que veya afsideter 
minadas a feruir al Señor, que luego fe afíiciono afa-
iiorccerle,y el aprouarlo eíle fanto vie)o,y poner mu­
cho con vnos y conotros,en que nos ayudaíren/ue el 
que lo hizotodo. Sino viniera a efta coyütura como 
ya he dicho no puedo entender como pudiera hazer 
fe/ porqueeíluuo poco aqui éfte fanto hombre, que 
no creo fueron ocho dias,y cílos muy enfermo, y def 
de a muy pocolelleuo el Señor configo, parece que 
le auia guardado fu Mageftadjhaíla acabar eíle negó 
ció que auia muchos dias,no fe íi mas de dos años que 
andao a muy malo.Todo fe hizo deb axo de gran fecrc 
to.porquc a no fer anfi no fe pudiera hazer nada, fe-

X ' eun 
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gmicl pueblo eílaua mal con ello, como fe pareció 
deípues. Ordenó el Señor qerruiüeíTe malo vncuñ^ 
do mio3y íu muger no aqui.y en tanta neccfsidadque 
me dieron licencia para ellar con el, y con eíla ocafio 
no fe entendió nada, aunque en algunas perfonas no 
dexa ua de íbfpecharte algo,nias aun no lo creyan, fue 
cofa para erpantar,qu c no eftuuo mas malo de lo que 
fue meucfter para el negocio,y en íiendo menefter tu 
uieíTe raludjpara q yo me deíbcupaílc,)' el dexaíredef 
embarazada la caía/e la dio luego dSeñoEi que el efta 
uamarauilíado, paífe harto traba)o en procurar con 
ynos y con otros que fe admitieire,y con el enfermo y 
co ofííciales p ara que fe acabaíle la cafa a mucha prief-
ía^ara que tuuieírc forma de moneílerio,quefaltaua 
mucho de acabarfe,y la mi compañera no eílaua aqui,, 
que nos pareció mejor cílar aufcnte,para mas diísimu 
lar,y yo via qyua el todo en la breuedadpor muchas 
cauías,y la vna era,porque cada hora temía me auia de 
mandar yr.Fueron tantas las cofas de trabajos que tu 
iie^ue me hizo penfarfi era ella la cruz,aunque toda 
via me parecía era poco para la gran cruz que yo auia 
entendido del Señor que auia depaiíar. Pues todo co-
cercado.fue el Señorferuido,quediade fanBartholo 
me tomaroñ habito algunas,y fe pufo elíantirsimo Sa­
cramento con toda autoridad y fuerca, quedo hecha 
nueílro moneílerio delgloriofifsimopadrenucííro 
Iofepb,año de mil y quiniétosy fefentay dos; fcftuue 
yo a darles el habíto,y otras dos monjas de nueííra ca 
ía mifma,q Líe acertaro a elbr fuera,Como en efta que 
fe hizo el moneílerio era dode eftaua mr cuñado, que 
como he dicho j a aüía el comprado por dífsimular 
mejor el negocio, con licencia eílaua yo en clla,y no 

hazia. 



i riacofa que no íuefle eon parecer deletrados^pam 
vr vn punto contra ob ediencia, Y como vian fer 

mav proucchofo p ara toda Ja oi^en por muchas cali­
fas que aunque y ua con íecreto^ guardándome no 
lofopieífenmis perlados, me dezian lopodia hazcr,, 
porque por muy poca imperíceion que medixerá cra, 
mil moneftenos me parece dcxara qnanto mas vno, 
cfto es cierco,porqne aunque lo deíleaua por apartar­
me mas de to,do,y licuar mi profeísion y llamamiento 
con mas pertecion y cncerramientOjde tal manera lo 
deíieaaa^qae quando entendiera era mas feruicio del 
Señor dexarl o todo io hizicra5como lo hizek otra vez 
con todo íbf iego y paz.Pues fue para mi como cílat 
en vna gloría, ver poner el fanciísimo Sacramento, y 
que fe remediaron quatro huérfanas pobres, porque 
nofe tomauan con dotCjV grades ílcmas de Dios,qiic 
cfto fe pretendió al principio que entraílcn perfonas^ 
que con fu cxemplo fuellen fandamcnto,para en que 
fcpudieíTe elintcntoque Uewauamos demuchaperfe 
cion y oración eifetua^y licclta vna obra que tenia en 
tendido era para el feruicio del Señor, y honra del 
habito de fu gleriofa madre, que eftas eran mis añ­
ilas, y también me dio gran confuelo de auer hecho 
lo que tanto el Señor meauia mandado, y otra Iglc-
fia mas en sfte lugar de mi padre gloriofo fan lofeph,, 
que no la auia. no porque a mi me pareciefle auia 
hecho en ello nada, que nunca me lo parecía, ni 
parece, ficmpre entiendo lo hazia el Señor, y lo que 
era de mi parte era con tantas imperfeciones, que 
antes veo auia que me culpar, que no queme agra­
decer, mas érame gran regalo, ver que vuieííe fu 
ÍVlageftad tomado me por inftrumcnto, Tiendo 

X L can 
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tan myn para tan grande obra,afsi que cílnuc con tan 
gran contento que eftuue como fuera de mi con gra 
oración. Acabado todoíeria como defdea tres,o qua-
tro horasjmereboluio el demonio vna batalla eípu-N 
tiial,como aora dirc. Pulome delante íi auiaíído mal 
hecho lo queauia hecho^fiyua contra obediencia en 
auerlo procutado fin que me lo mandaíle el prouin-
ciaique bien me parecía a mi le au ia de íer algii difgu 
llo3a cania deíugetarle al ordin ario, por no íe lo áuer 
primero dicho,aunque como el no le auia querido ad 
mitir,y y.o rio la raudiíuajrambjen me parecia noíe le > 
dada nada por otra parte^ íi auian de tener conten-
tolas que aqui eftauan con tanta cílrechura/iles auia 
de raltarde comer^íi auia íidodiíparate;qiieqüiennie 
metía en e{to,pues yo tenia moneíterio, codo lo que 
el Señor me auia mandado^y los muchos parecereŝ  y 
QracioneSjque auiamasdedos anos que caíi no ceíía -
iian,eodo tan quitado de mi memoria,como fi nunca^ 
VüicraMo/olo demi parecer rae acordaua, y todas * 
las viren des? y la feeftauan en mi entonces íuípendH' 
dáselo/tener yo fueríja ^ara q ninguna obrafie^ni. níe 
deiendiejle de tantos golpes. También me ponia el 
demonio que como me qUeiia encerrar en cafa tan 
efi:reciia3y con tantas enfermedadeSj que comonuia 
de poder fuílnr tanta peniíiceia,y dexaua cafa tan gra-
deydeleycofajy adonde tá conterafiepre auia eftado 
y tancas' amigasr que quiza las de acá no ferian a mi 
guflosque me atiia obligado a mucliOjque qui^a efta-' 
ria defefperada,y que por veíicura auia pretedido eft« 
el demonio^quitarme la.paz y quietudy que anfi no 
podriacener oración efrando deíairoflegaday perde­
ría el ahna.Cofas de eítaheciiüra juntas me ponía de­

lante 
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hntcmc no en en mi mano penfar en otracof^y co 
cfto vnaafHicíon y eícuridadi y tinieblas cn dalma, 
que yo no lo fe encarecer::- Ae ̂ ue me viafsi , íuymc a 
ver el fantifsirnd Sacramento, aunque encomendar­
l a cinof odia ,párcccme eftauacon vna congoxa, 
como guien eftacn agonía de mucrtc.Tratarló c 
die noaüia de ofar, porque áuncoriícÜbr no tenia fe-
naíado.O Yalamc Dio^y que vida cfta tan miíerablc, 
no ay contcntofcgiu^Q/ni cofa finmudan^a. Atiia tan 
poquito que no me parece trocara mi contento con 
uingimo dé la tierra , y la mifmacau& de el me atot-
mentauaaoradc/talfuerteqüelnníábía que feaatr de 
mi. O fi miraremos5 con adLiert^ncia las coías de nuc-
ílra vida, cada vno veriá con efperiencia en lo poco 
que fe ha de tener contento,ni defeontento de ella.Es 
cierto qucjme parece que fac vno de los rezios ratos 
quehepaííado en mi vidaíj;parece <jueadiuinauá ei 
cfpiritulo mucho que quedanapor paíTar, aunque no 
llegó a fer tanto como efto íl durara:mas nodexó elSc 
ñor padecer a íu pobrc iierua,porqué nunca en las trn 
bulaciones me dexó deíbeorrer, y áfsifuecnefta que 
me dio vn poco deluz para ver qufeerademonio,y pa 
ra que pudieíle entender la verdad, y que todo era 
quererme efpantar con mentiras^ y aísicomcncc a a-i 
cordarme de mis grandesdecerminaciones deferuital 
Señor,y deíTeos de padecer por e), y pcnfe fiauiadecú-
plirlos.quc no auia de andar a procurar deícáíb} y^u0 
fi tuuicuetrabajos que eífe feriael merecer, como lo 
tomalleporferuir a Dios meícruiríade purgatorio, q 
de que temia, que pues deíTeaiutrabajos, que buenos 
eran cftoŝ que en la mayor con tradición eftaua la ga-
naneia,quc porque me aiüade faltar animo para fer-

X 5 " «ir 
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¡uir a quien tato, deuia j Co cftas y otras cofideracioncs" 
{hazieidome: gi*a:£i3X2f ̂ promcci delate, de- elfan tifsimó 
iSacia'isálejrD de hazer todo)o q ptidiefle, para tener lice 
cia de venirme a cíla caía,yenpudiedolo hazer co bue 
nacQcteeia^amctcrídlawíura.En haziendocfto en vn 
iniate liiaya cí demonio^ y me dcxó íoíregaday conté 
ta,y lo q^ed^y ldheeftado íiépre, y todo lo q cn efta 
cafafe giíardade enderramiéto, peni teda, y lo demás, 
fe m,é hazeen eílrenio íuauc,y poceiel cotcn to es tan 
grandiísimo, q|«eíbyoadguna^yezes q pudiera cíeo-
ger en la tierrá qíaera mas fabrofo^no íe fi es efto parte 
para tener mucha masfalud q nunca, o querer el Se­
ñor por (ermenefter,y razón que haga ÍO q todas, dar 
me eílé conruelo qucpuedahazerlo, aunque con tra­
bajo , mas del poderlo fe efpantan: todas las perfonas 
que íaberDmis enfermedadesv bendito fea el que todo 
lo dâ y enícup^podeníe puede. (̂ uede^baen caníada 
de cal .contieiida,y riéndome del demonio,quc Vi cla-
roífecl, creólopemiirio el?Seííoíiv porque yo nunca 
fup c q c ofa e ra defe once nto de fer m on j a > n i v ñ mome 
to,en ^eynte y ocho años y niásquehaqüe lo íby, pa-
ra queentendicíre la merced grande que en eíto me 
auia hecho,y dcltormento que me átiklihradp,y tañí 
tapara qiílalgima y jeí&te y 
me apiadafle deüa^yíafupí&íFe-coiifDkri-PuespaíTadó 
efto, queriendo dcfpiics de conierdeícaníai^vnpoco^ 
porq entodala noche 110 auia cafi foílegado, nien o-
tras: a!gunas:dexado detener trabajo y cuydado, y to-
doslos días;bié ciliada , como fe auia ícibido en mi mO-
nefterio^y en la ciudadJ.o q eíiaua hecho,aüia en clmu 
cho alboroto porJascaofas que ya lie diGko54 ̂ areciá 
Ueuaiia aiffu color.iIjdego la Perlada me embio a man-

dar 



, g aia hora me fucíTc alla}yp en viedo fu madamie^ 
t0 dexomis monjas harto penadas .yYoymeliiego. 
BiéVi qíe me aüia dcoíFrcf er hartos tr abajos, mas co­
mo ya quedaua hecho muy poco femé daua.Hizeora, 
ciSiuplicado al Señor me fauorecieílc, y a mi padre S. 
lofeph qme truxefleafu cafa,y ofFrecileloqucauiadc 
paílarjy muy contentare o^recieírc^álgo en cj y opadc 
cieíTe porcl,yle pudieíTe reruir,mc fuy con tener crey 
do luego me auia de echar en la cárcel, mas a mi pare­
cer me diera mucho contento porno hablar a nadie, y 
deícáfar vn poco en roledad,dc lp ̂  y o cftaua bie ttccéf 
íícada,porq me tray a molida tato anda r con gcntc.Co 
mo llegue, y di mi diíquéto a la perlada aplacofe algOj 
y todas embiaro al prouinciaí, y quedore la caufa para 
delate del,y venido fuy a juyzio co harto gra conteto 
de ver q padecía algo por eÍ Señor,porq cotra ru Magc 
ftad,ni la ordé no hallaua auer oíFcndido nada en eíte 
cafo, antes proeurauaaumétarlaco todas mis fuerzas, 
y muriera de buena gana por ello,qtodo mi defleo era 
íccúpliefleco toda perfecio. Acordeme del juyzio de 
Chfo,y vi qua nonadaera aquel, hize mi culpa, como 
muy culpada, y aníi lo parecia a quie no fabia todas las 
caufas: defpuesdc aucrme hecho vna grande reprchc 
fi6,aunq no co tato rigor como merecía el delito, y lo 
que muchos dezian al Prouíncial, yonoquifiera díf-
culparme, porque yua determinada a ello,antes pedí 

. mepcrdonaíTe, y caftigaffe,y no cftuuieffc'deífatriáo 
conmigo.En algunas cofas bien viayo mecondenaUa 
fin culpa3porque me dezian lo auiahecho,porq me tu 
uieflencn algo,yporfer nobrada, y otrasfemejantes; 
nías en otras claro entendía que dezian verdad, en q 
era yo mas ruyn que otras 3 y que pues no auia guar-

. " ; X 4 dado 
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<lado la mucha religión que fclleuaua en aquélla cafa 
como pcnfaua guardarla cu otra Co mas rigor 1 que ¿ 
candali^aua al pueblo,y leuancauacofas nueuas. To­
do nó mé iia¿ia ningún alboroto jUi pena, aunqueyo 
moílraua tenerla, porque no parecieíTe tenia en poco 
lo que me dczian,en fin me mandó delante de las mo 
jas dieífe défquentOjy budo de hazer, como yo tenia 
quietud en mi,y me ayudaua cl Senor,di mi defcuentd 
de manera,que no llallo el prouincial; ni las q alli efta-
u:an5porque me codenarjy deípues a folasle liable ma¿ 
claro,y quedó muy ratisfecho,y prometióme, B fuefle 
adelante en foílegandofe la ciudad,de darme licencia 
que me fueíTe a e l , porque el alboroto de todala ciu-
dad,era tan gran de como aora dire.Defde a dos, o tres 
dias,]untaron fe algunos de los regidores y corregidor, 
y del cabildo,y todos juntos dixeron, que en ninguna 
manera fe auia de confentir5que venia conocido daño 
a ía república, y que auiá dé quitar el íandifsinio Sacra 
mentOjy que en ningunamanera futíriria paíTaíTc ade 
liante. Hizieron juntar todas las ordenes paraque di­
gan fu parecer,dc cada vna dos letrados.VnóscalIaua, 
otros condenauan, en fin concluyeron, que luego fe 
deshizieíTe . Solo vn prefentado de la orden de fanto 
DomingOiaunq era contrario no del monefterio, fino 
de que FtíeSc pobre, dixo , que no erácofa que afsi fe 
auia de deshazer,qiic fe miraíre bien^ue tiempo auia 
para ellb,que eíic era cafo del Obifpo,© cofas defta ar­
te, que hizo mucho prouecho, porque fegiin ía funa, 
fue dicha no loponcr luego por obra:eracn fin qauia 
de fer̂ que era el Señor féruido de eiló,y podián todos 
poco contra fu votunüadpdatian fus razones^ flexiát^ 
B'aen zelay afsi íinóftcn'ábr eliora DibsháMnmé Pa 

decer,, 
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deccr y a todaslaspcríbnas que Iofanorecian;oue era 
al^uiviy paílaronmuchaperfccucion. Era tanto el al 
boroto cielpuGblo,queno fe hablauaen otra cofa, y to 
dos condenarme, y yral Prouincial, y a mi moneñe-
rio. Yo ninguna pena tenia de quantodezian de mi, 
mas que fino lo dixeran, fino temor íi fe auiadedesha 
zcr.eílo me daua gran penajy ver que perdian crédito 
las períbnas que me ayudauan,y el mucho trabajo que 
palTauan,que de lo que dezian de mi,antcs parece me 
holgaua, y íi tuuiera alguna fe^ninguna alteración tu-
uicra, fino que faltar algo en vnavirtud. baila a ador­
mecerlas todas , y aísi eíluue muy penada los dos dias 
que vuo eílas dos juntas que digo en el pueblojy eftá-
do bien i:atigada}mc dixo el ScñotiNo/abes quefoy pode 
rojo Je que terneŝ , me aíTeguró que no fe desharia, con 
cfto quede muy confolada3embiaron al ConfejoReal 
con íu información, vino prouifion para que fe dieíTe 
relación de como fe auia hecho. Hele aqui comenta­
do vn gran pley to5porque déla ciudad fueron a la cor 
tc^ vuieron de yr departe del moneílerio5.y ni auia di 
ñeros,ni yo fabiaquc hazcr, proueyolo el Señor , que 
nunca mi padre Prouincial me mandó dcxaíTc de ente 
der en ello, porque es tan amigo de toda virtud, q aun 
que noayudaua, no queríafer contra ello, no me. dio 
licécia haftaver en lo que parana5para venir acá. Eílas 
fieruas de Dios eftauaíblas, y hazian mas con fus ora-
ciortes,que conquantoyo andaiianegociádo,aLinquc 
fue menefter harta dilig€ncia,algunas vezes parecía q 
todo faltaua, en efpecial vndia antes q viniefle el Pro 
uincia^q me mado la Priora, no trataíTc ennada, y era 
dexarfe todo¿Yo mefuy a Dios^ dixelc,Señor c0a ca­
ía noesmia, por vos fe ha hecho, aora que no ay na-

X j; <iie 
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die que ncgocie.hagslo vueftraKíagcílacl.Queciauata 
dcfcanfada, y canfín pena, como íi timiera a todo ci 
mundo que negociara por mi3y luego tenia por fcgu-
ro elnegocio. Vn muy fieruode Dios facerdote que 
íierapre me auia ayudado , amigo de toda perfecion, 
fue a la corte a entender en el negocio , y trabajaua 
mucho,y el cauailcrofanto, de que he hecho mencio, 
hazia en efte cafo muy mucho, y de todas maneras lo 
fauorcciajpaíío hartos trabajos y perfecucion, y ítem-
pre en todo le tenia por padrc,y aun agora le tengo, y 
en los que nos ay udauanponia el Señor tanto feruor, 
que cada vno lo tomaua por cofa tan propria fuya, co­
mo fi en ellos les fuera la vida y la honra, y no les yua 
mas de fer cofa en que a ellos les parecia fe ferUia el 
Señor. Pareció claro ayudar fu Mageftad al macílro 
que he dicho clérigo, que también era de los que mu­
cho me ayudarían, á quien el Obifpo pufo de fu par­
te en vna junta grande que fe hizo, y el cftaua fólo 
contra todos, y en fin los aplacó con dezirles ciertos 
medios, que fue harto para que fe entretuuieíTe, mas 
ninguno baftaua para que luego no tornaífen a po­
ner la vida ,conio dizen en cleshazerle cftc fiemo 
de Dios que digo, fue quien dio los hábitos , y pufo el 
fantifsimo fakbamfcmD5, y fe vio en harta perfecucion. 
Duróefta bateria caíi medio año, que dczir los gran­
des trabajos que fe paífaron por menudo, feria lar­
go . Efpantauame yo dé lo que ponia el demonio 
contra vnas mugercitas, y como les parecia a codos 
era gran daño para el lugar folas doze mugeres, y la 
Priora que no han defer mas, digo a las que lo concra-
dczian,y de vida tan cftrccha, que y a que fuera daño, 
o ycrro,era para fi mifmas, mas daño a el lugar, no pa­

rece 



rece lleuaua camino, y ellos hallauan tantos^ue cotí 
buena conciencia loxontradezian. Ya vinieron a # • 
zir?que como tiuiieíTe renta paílanan por ello 3 y qué 
fue'íTe adelante. Yo cftaua ya tan canfada de ver'el 
trabajo de todos los que me ayudauan, mas que del 
inioque me paremia no feria malo hafta quó te foíTe-
gaffen tener renca, y dcxarla defpues. Y otras vezes 
comoruyn c imperfeta, me parecía que por ventura 
lo queria el Señor, pues fin ella no podíamos falir con 
ello, y venia ya en eíle concierto. Hilando í a noche 
antes que fe auía de tratar en oración, y ya fe aula co-
mencado el concierto, dixome el Señor que no hi-
zicífetal, que íi comen^aíremos atener renta^ue no 
nos dexarian defpues que lo dexaífemos , y otras al­
gún as cofas- La mifma noche me apareció el fanto 
fray Pedro de Alcántara, que era ya muerto, y antes 
que muricífe me eferiuio, como fupo la gran contra-
dicion y perfecucion que teníamos , que fe- holgaua 
fueflcla fundación con contradicion tan grande,que 
crafeñalfe auia el Se ñor de feruirmuy mucho en efte 
monefteriojpues el demonio tanto ponía en que no 
fehizicíTe^y que en ninguna manera viniefle en te­
ner renta. Y aun dos o cres vezes me perfuadio en 
la carta, y quecomoefto hiziefle, ello vendría a ha-
zeríe todo como yo queria. Ya yo le auía vifto b-
tras dos vezes defpues que murió, y la gran gloria 
que tenia, y afsi no mellizo temor , antes me holgué 
mucho,pdrque fiepre aparecía como cuerpo gloriíica-
dojleno de mucha gloriajy dáñamela muy gradifsima 
verle. A cuerdome que rae dixo la primera vez qlé vi 
enere otras cofas,diziendome lo mucho que gozaua, 
que dichofa peniccnciaauiaridola que auia hecho, q 

tanto 
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canto premio auia alcan9ado, porque ya creo tengo 
dicho algo deílo, no digo aquí mas de como cfta 
vez me moílio rigor, y folo me dixo, que en ningu­
na manera tomaílc renta, y que porque no quena to­
mar fu coníejojy defaparecio luego j yo quede efpan» 
cada, y luego otro dia dixe al cauallcro, que era aquic 
todoacudia,como el que mas en cllohazia, io que paf 
faua, y que no fe concertaífe en ninguna manera te­
ner renta, fino que fucile adelante clpleyto: el eftaua 
en efto mucho mas fuerte que yo, y holgofe mucho, 
defpues mcdixo, quandemalaganahablauaenelcó-
cierto . Defpues fe tornó aleuantarotra perfonay íicr 
ua de Dios harto, y con buen zeloyaq eftaua en bue­
nos terminos^ezia fe pufieífeen manos de letrados. 
Aqui tuuc hartos defaífofsiegos, porque algunos de 
los que me ay udauan venían en efto, y fue cfta mara-
ñaqucliizoel demonio de la mas mala digeftion de 
todas. En todo me ayudo el Señor, que anfijdicho en 
fumma,nofe puede bich dar a entender lo que fe paf-
fóendos añosque fe eftuuo comentada cfta cafa, ha* 
ftaquefeacabójcfte mediopoftrero y lo primero, fue 
lo mas trabajofoipuesaplacada ya algola ciudad , dio-
fc tan buena maña el padre Prefentado Dominico q 
nos ayudaua, aunque no eílaua prefente , mas auia-
le traydo el Señor a vn tiempo que nos hizo harto 
bié^y pareció auerlefü Mageftad para folo cftc fin tray 
do , que me dixo cl dcfpues j que no aula tenido para 
que venir , fino que a cafo lo auia fabido : eftii* 
uoloque fue meneílcr, tornado a yr, procuró por 
algunas vias, que nos dieíTe licencia nueftro padre 
Prouincial, para venir yo a efta cafa con otras al­
gunas conmigo, que parecia cafi impofsible dar­

la 
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í luianiuc grandiísimo cúníuelo para mi el dia que 

veriiaios.Hazierido oración en la Iglefu antes que en 
traíTe en el móneíleriojeftandó caíi en arrobamiento 
vi a Chri í lo^uecon grande amor me pareció me reci 
biay ponia vna corona,y agradeciéndome lo que aula 
hecho por fu madre. Otra vez^eftando todas en el co­
ró en oración defpues de Completas, vi a n u c í b a Se­
ñora con grandiísima gloria con manto blanco,y de 
baxo del pareciaamparamos a todas-.entendi qtian al 
togrado de gloria daria el Señor a las de efta caia.Co <• 
meneando a hazer el oftício era mucha la dcuocion q ' 
e lpuebiocomén^o a tener cdneíla cafa, tomaronfe 
mas monjas,y eoaien^oelSeiior a mouer a los q mas 
nos aiiian períeguidÓ5para que mucho nos fanorecicí 
íen y hizieiren limofna,y aísi aprouauanlo que tanto 
aiiianreprouado5y poco apoco fe dexaron del pleytó, 
y dezianque ya entendían fer obra de Dios, pues con 
tata Gontradicío íüMageílad auia querido fucile ade-
laíite3y no ay al prefente nadie qle parezca fuera aecr ! 
tado dexarfe de hazer,yanri tienen tantaquenta con 
proueernosd^limoíua,que Gnaucr demada nipedir 
anadic,los deípiertael Señoreara que nos la embien, 
y paíramosfmquenos fakeloneccíTario,y efpcroen 
el Señor ferá anfi ílempre, que como fon pocas, fi ha-
¿ e n l o que deuen como fu Magcftad aora les da gra­
cia para liazerlo:fegura eftoy que no les faltara,ni d i rá 
meneílerfe^r canfofas,ni imjoitüiiar anadie que el Se 1 
noríe ternacuydado como haPcaaqiifque espara mi" 
grandifsimo confuclo de verme aqui metida con al­
mas tan defafidas.Su trato es entender como yran acie 1 
lance enelferuicio deDios.La foledad es fu eoiifueío, 

yp ;cili. 



^penfar de ver a nadie que no fea para ayudadas a en 
cender mas el amor de fu eípofo les es trabajo, auque 
ffá muy deudos.Y aníi no viene nadicaefta calajíitio 
quien trata defto,porque nilas contcnta}nilos contc 
tan,no es fu lenguage otro/mo hablar de Dios, y aníi 
no enticndei^ni las entiendc^íino quien habla el mif-
mo.Guardamosla regla de nueftra Señora del Carme 
yGumplidaeílafmrelaxadon, íino como lo ordenó 
fray Hugo Cardenal defanta Sabina, que fue dada a 
M . C C X L V IlL anos^nelanoquinto del Pontifi­
cado del Papa Inocencio I I I I.Me parece feran bien 
empleados todos los trabajos que fe han paflado.Ago 
ra aunque tiene algú rigorporque no fe come jamas 
carne fin neceísidad)y ayuno de ocho mefes, y otras 
cofas,comofevceen la mifmaprimera regla, en mu­
chas au fe les haze poco alas hermanasy guarda otras 
cofasjq para cüplir eíla co masperfeci6,nos ha parecí-
do neceífariasjy efpero en el Señor ha de yr muy adela 
telocome^adojComofu mageftad meloha dicho.La 
otra cafa que la beata que dixe procuraría hazer, tan-
bien la fauorecio el Señor,y eíla hecha en Alcala,y no 
le falto harta contradicion, ni dexo de paíTar trabajos 
grandes,fe que fe guarda en ella toda religión confor-
mcaeíla primera regla nuefi:ra,plega al Señor fea to 
do para gloria y alabanza fuya,v de la gloriofa Virgen 
MariasCiiyo habito traernos,Amen. 

Creo fe enfadara v.m.de la larga relación que he 
dadodtíle monefterio,y va muy corta para los mu­
chos trabajos y marauillas q el Señor en ello ha obra-
do,que ay dello muchos teíligos q lo podran jurar y an 
fi pido yo a v.m. por amor de Dios,q file pareciere ro-
perlo demás que aqui vaefcrito,lo que toca a efte mo 

neíle-
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nefterio v.m. lo guarde, y muerta yo la de a las herma 
ñas que aquieftimierci^que animara mucho para fer 
uir a Dios,las que vinieren, y a procurar no eayaloco 
mencado/mo que vaya fiempre adelante, quádo vea 
lo mucho quepuíoíiiMageftad en hazerla,por medio 
de cofa ta ruyn y baxa c orno y o»Y pues el Señor tapar 
ticulannente/e ha querido moílrar en íauoreccr para 
que fe hizieíre,parece me a mi que hará mucho maljy 
íera muy caíligada de Dios la que comc^area relaxar 
la perfecionjque aqui el Señor ha comentado y fano 

, recidojpara que fe llene con tata íuauidadjque fe vce 
muy bien es tolerable^ fe puede licuar con defeanfo, 
y cl'gran aparejo que ay parabiuir fiemprc en el las q 
a folas quifieren gozar de fu eípofo lefu Chriílo, que 
cíloes fiempre lo que han de pretender ^ y folas con 
el folo,ynofer masdctrezejporqueefto tegopormu 
chos pareceresíabido que conuiene,y viftopor efpc-
riencia,que para licuar el eípiritu que fe llena, y biuir 
de limofna, y fin demanda no feíuftre mas: y fiempre 
crean mas a quien con trabajos muchos y oración de 
muchas perfonas,prociiro loque feria mejor, y en el 
gran concento y alegria y poco trabajo que en eftos 
años que ha que cftamos en efta cafa, vemos tener to-
das,y con mucha mas falud que foliante vera fer efto 
loqueconuiene,y quicnle pareciere afpero,eche la 
culpa a fu falta de efpiritu, y no a loque aqui fe guar 
da,puesperfonas delicadas y no fanas, porque le tie~ 

nen.con tantafuauidadlo pueden Ueuany va-
yanfe a otro monefterio adonde fe 

íaluarán conforme afti 
efpiritu. 

CAP. 
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C J T . X X X V I L Tratadelosejfetos qHe 
le quedauan qualo el Señor le anta hecho algummer 

> ced)]mta con eño harto buena doBrina: di^econm je 
ha de procurar y tener en mucho ganar algún grado 

mas de gloria, y que por ningún ñaba'jo de* 
xemos bienes que fon 

perpetuos, 

, E malfe me hazcdezir mas mercedes que 
' me ha hecho el Señor de las dichas, y aun 

fon demaíiadas para que íe crea auerlas he 
| cho a perfona ta ruyn, mas por obedecer al 

Señor que me lo ha mádado,ya vnefas mercedes,dire 
algunas cofas para gloria fuyarplega a fu Magcftad fea 
para aprouechar a algunaalma,ver q a vna coía tan mi 
ferable,ha querido el Señor anfifauorecer, que hará a 
quien le vniere de verdad feruido^feanimé todos a 
contentar a fuMageíladjpucs aun en efta vida da rales 
prendas. Lo primero ha fe de entender3qiie en ePtas 
mercedes que hazc Dios al al m a ay mas y menos glo-
ria,porque en algunas vifiones excede tato la gloria y 
gufto y confuelo al que da en otras, que yo me efpan-
to de taca differencia de gozai^aun en efta vida, porq 
acaece fer tanta la difterencia que ay de vn gufto y re 
galo,qne da Dios en vnavifion.o en vn arrobamicn-
to,queparece no es pofsiblc poder aucr mas acá que 
dcíTear,y afsi el alma no lo deílea,ni pediri i mas conté 
tOjaunque deípues que el Señor me ha dado a enten­
derla difterencia que ay en el cielo, de lo que gozan 
vnos alo que gozan otros quan grande es. Bien veo 
que también acá no a y taita en el dar quan do el Se­

ñor 
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' es feruido, y atiíi no querría yo la vuieíle en feruir 

a ítJ Mageftad,y emplear coda mi v iday lue r^y fa 
Td en eftoly no querría por mi culpa perder vn cátito 
de mas gozar. Y digo afsi^ue fi me dixeííen qual quie 

mas eftarcon todos los trabajos del mundo haíla 
cífin del, y deípues fubir vn poquito mas en gloria, o 
fin ninguno yrrae a vn poco de gloria mas baxa, qde 
muy buena gana tomaría todos los trabajos por vn ca-
cico de gozar mas de entender la grandeza de Dios. 
Pues veo quien mas lo entiende, mas le ama y le alaba: 
no digo que no me contentada, ycerniapor muy ven 
turofa de eílar en el cielo,aGque fueíTc en el mas baxo 
lugar,pues quien tal le tenia en el infierno.harta mife 
rícordia me liaria en eílo el Señor,y plegué a fu Magc 
ftad vayayoalla,yno mire a mis grandes pecados. Lo 
quedigoes,queaunquefueíTe amuy gran coilamia íi 
pudiefle, y el Señor me dieílc gracia para trabajar mu 
cho,noquerria por mi culpa perder nada,mirerable de 
mi que con tantas culpas lo tenia perdido todo. Ha fe 
denotar también, que en cada merced que el Señor 
mehazia de vifion,orcuelacion, quedauamialma co 
alguna granganancia,y co algunas vifiones,quedaua 
con muy muclias,de ver a Chriílo me quedo imprimí 
da fu grandísima hermofura,y la tengo oy dia,porquc 
para efto baila fola vna vez, quatito mas tantas como 
el Señor me haze eíla merced. Quede con vn proue-
cho grandifsimo,y fue eíle.Teniavna grandifsimafal 
ta de donde me vinieron grandes daños,y era eíla,quc 
como comen9aua a entender que vna perfona me te 
nia "^^untadjy fi me caya en gracia, me afficionaua ta5 
toqueme ataua en gran manera la memoria a penfar 
cn eIjaimclueno eraconintenci6de oftenderaDios, 

Y mas 
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mas holgauame de verle, y penfar en el, y en las cofas 
buenas que le veya^ra coíata dañofa, que me trayael 
dma harto perdida, dcfpues que vi la granhermoíura 
del Señor, no via a nadie que en fu comparación me 
parecicírebien,ni me ocupaíle,que con poner los ojos 
de la confideracion en la imagen que tengo en mi al-
majhe quedado cótantalibertad en ello, que defpues 
acá todo lo que veo me parece haze afeo en compara 
cion de las excelencias y gracias que en eftc Señor via, 
ni ay faber, ni manera de regalo que yo eftime en na­
da en comparación del,que es oyríbla vna palabra di­
cha de aquella diuina boca5qiiantimas tantas.Y tengo 
yoporimpofsiblc, fiel Señor por mis pecados no per­
mite fe me quite efta memoria,podérmela nadie ocu 
par>defuerte,que con vn poquito de tornarme aacor 
dar defte Señor no quede libre. Acaecióme con algü 
confcííbr que fiempre quiero mucho a los que gouier 
nan mi alma, como los tomo en lugar de Dios tan de 
verdad, pareceme que es fi empre donde mi voluntad 
mas fe emplea,y como yo andana con feguridad mo-
ftraualcs gracia, ellos como temerofos y íiemos de 
Dios,temianfe no me afiefíe en alguna manera, y me 
ataíTe a quererlos aunque fantamente,y moílrauan-
me defgracia, cito era defpues que yo eftaua tan fugê  
ta a obedecerlos que antes no les cobraua eíTe amor. 
Yo me reya entre mi de ver quan engañados eftauan, 
aunqu e no todas vezes trataua tan claro lo poco q me 
ataua a nadie,comolo teniaenmi, mas aíreguraualos, 
y tratándome mas conocíalo quedeuiaal Señor, que 
cílas fofpechas que trayá de mi,íiempre era a los prin­
cipios.'Comentóme mucho mayor amor y confian­
za deíte Señorea viéndole, como con quien tenía 

con* 
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nucrfacion tan continua. Via que aunque era Dios 

Cícera hombre, que nofe efpantade las flaquezas de 
los hombres, que entiende nueftra miíerablc compo-
fturafugeta a muchas cay das, por el primer pecado q 
el auia venido a reparar. Puedo tratar como conami-
ffoaunque esScñor,porqueentiendo no es cómelos 
que acá tenemos porfeñores, que todo el Señorío po­
ne en autoridades po{lizas,ha de hauer hora de hablar, 
y fenaladas períbnasqueles hablen.Sies algúnpobre-
zito que tiene algún negocio.mas rodeos,y fauores,y 
trabajos le ha de coftar tratarlo: o que íi es con el Rey^ 
aquí no ay tocar gete pobre y no cauallerofa/ino pre­
guntar quien fon los mas priuados, y a buen feguro 
que no fean perfonas que tengan el mudo debaxo de 
los pies,porquecftos hablan verdades, que no temen 
ni deucn , no fon para palacio, que allí no fe deuen 
y far, fino callar lo que mal les parece, que aun pen-
farlo no deucnofar por no fer desfauorecidos. O Rey 
de gloria, y Señor de todos los reyes, como no es 
vueftro Reyno armado de palillos, pues no tiene íin, 
comonofon menefter terceros para vos, con mirar 
vueftra perfonafe vec luego que foys folo el que mere 
cey s que os llamen Señor,fegun la Mageílad moílrays, 
Ho es menefter gente de acompañamiento ni de 
guarda,para que conozcan que foys Rey, porque acá 
vn Rey folo, mal fe conocería poríi, aunque el mas 
quiera fer conocido por Rey no le creerán , que no 
tiene mas que los otros,es menefter que fe vea porque 
locrecr. Yafsi es razón tenga eftas autoridades poíti-
zas, porque fino las tuuieíTe no le temían en na-
aa,pomuCnofaie Je fiel parecer poderofo, de otros 

mac venir la autoridad. O Señor mió, o Rev 
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mió quien fLipieraaorareprerentarlaMageíladque tc 
ney s.Es impoísibledcxar de ver que íbys grande Em­
perador en vos mifmo, que efpaata mirar efta Mage-
lladimaSjmas cfpanta Señor mió mirar con ella vueítra 
humildad y el amor que moftrays a vna como yo, en 
todo íe puede tratar y hablar con vos como quiíiere-
mos.perdido el primer eípanto y temor de ver vueílra 
Mageílad^on quedar mayor para no oíFenderos3mas 
no por miedo del caftigo Señor mió , porque efte no 
fe tiene en nadajen comparacio de no perderos a vos. 
He aquiíosprouechüs de efta viíion , fin otros gran­
des que dexa en el alma,íi es deDios enciendefe por los 
efe¿tos,quando el alma tiene luz, porque como mu­
chas vezeshedícho,quiere el Señor que eíle en tinie-
blasjy que no vea efta laz.Yaníi no es mucho témalo 
que íe vee tanruyn como yo. No ha mas que aora que 
me ha acaecido eftar ocho diasque no parece auiaen 
mi,nipodia tener conocimiento de lo q deuo a Dios 
ni acuerdo de las mer€edes,íino ta embonada el alma, 
y puefta no fe en que,ni como,no en malos penfamié-
tos,mas para los buenos eftaua ta inhábil que me reya 
de mi,y guftauade ver labaxcza devnalmaquado no 
anda Dios fiemprc obrando en ella. Bien vee q no efta 
fin el en efte eftado3qiie no es como los grandes traba­
jos que he dicho tengo algunas vezes,mas aunquepo 
ne leña y haze eíTo poco que puede de ñiparte, no ay 
arder el fuego de amordeDios,harta mifericordiafu-
ya eSjque fe vee el humo para entéderquc no efta del 
todomuerto,torna el Señor a encender,quc entonces 
vnalma^unquefequiebrelacabega enfoplar y en co 
cerrarlos leñospareceque todo lo ahoga mas,creo es 
lo mejorrendirfe del todo a que no puede nada por 
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r (oh y entender en otras cofas como he dicho mc-
torias porque por ventura la quita el Señor la oracio 

para que entienda en áhsy conozca por eíperiencia 
lo poco que puede por fi.Es cierto que yo me he rega 
lado oy con el Señor,y atreuido a quexarme de fu Ma 
geftad.y le be dicho:como Dios mío que no baila que 
me teneys en eíla miferable vida, y quepor amor de 
vos paíTo por ello , y quiero biuir adonde rodo es 
embara^s para no gozaros, fino que he de comer y 
dormir^y negociar y tratar con todos, y todo lo paílb 
por amor de vos. Pues bien íabeys feñor mió que me 
es tormento grandifsimo,y que tan poquitos ratos co 
mo me queda para gozar de vos,os me efeodays, co­
mo fe copad eccefto en vucílra mifericordiaícomolo 
puede íuftrir el amor q me teneys? Creo feñor que íi 
fuera pofsible poderme efeoder yo de vos,como vos 
de mi,q pieníb y creo del amor q me teneys,q nolo fui 
fririadesrmas efbys os vos conmigo,y veys me íiépre 
no fe fuffre eílo Señor mio,fuplico os mireys que fe ha 
ze agrauio a quien tanto os ama. Efto y otras cofas me 
ha acaecido dezir^entendiendo primero como era pia 
dofo el lugar q tenia enel infierno paralo que merecia, 
mas algunas vezes defatina tátoelamorq no me fien 
to,íino q en todo mi fefo doy eílas qucxas,y todo me 
lo fuffre el Señor^alabadofea ta bué Rey. Llegáramos 
a los déla tierra coneftos atreuimientos.Aú ya al Rey 
no me marauilio q no fe ofe hablar,q es razón fe tema, 
y a los fenores qreprefentan fer caberas. Mas eílaya 
el inundóle maneraqauia de fer mas largas las vidas 
para depreder los puntos y nouedadesjy maneras que 
!y vade criáca^ han de gaftaf algo de ella en feruira 
^os:yome fantiguo de verloqpaíTa: el cafo es, qya 
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yo no fabia como biuir quando aqui me meci3 porque 
no íe toma de burla quando ay deícuydo en tratar co 
las gentes mucho mas que merecen, fino que tan de 
veras lo toman por affrenta5que es meneíler hazer ía 
tisfacioncs de vueftra intencion,íi ay como digo,dcí-
cuydo5y aun pleg¿ aDioslo creau.Tornoa dezu/jiue 
cierto yo no fabia como biuir^porque fe ve vna pobre 
,dc alma fatigada. Ve que la mandan que occupe 
fiernpre elpeníamiento en Dios, y que es neceiTario 
traerle en el para librarle de muchos peligros. Por 
otro cabo ve que no cu mple perder pun to en puntos 
de munclojfopena de no dexardc dar ocaíion aque íc 
tienten los que tienen fu honra puefta eneftos pGtos. 
Trayame fatigad.;0y nuca acabaría de hazeríatisfacio 
aieSjporque no podia atique lo eftudiaua^ dexar de ha 
zer muchas faltas en efto5que como digo,no fe tiene 
en el m un do por pequeña.Y es verdad que en las reli­
giones que de razoauiamos en eílos caíbs de eílar def 
culpados^y defculpaíno que dizen q los moneftciios 
ha de fer coree de cria^a^y de faberla,yo cierro que no 
puedo entender efto,he penfado fidixo algún fanto 
que auia.de íer corte para eníeñar a los que quifiefíen 
fer c orcefanos d el ciclo,y lo ha en ten dido al reu es, por 
que traer ePce cuy dado quien es razón lo traya conti 
no en contentara Dios,y aborrecer el mundo, que le 
pueda traer tan grande en contentar a los que biné en 
e^e ii citas coi as que tantas vezes fe mu dan, no fe co­
mo,;! un íi fe pudieran aun deprender de vna vez paila 
ra, mas aun para titulos de cartas es ya menePcer aya 
cathedra adonde fe lea como fe ha de hazer a manera 
de dezir, porque ya íe áexa papel de vna parte3 vade 
otra,)'a quien no fe folia poner magniíico3íc hade po­

ner 
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erilluftre yo note en que hade parar^orqueaun no 

í!e vocinquéta anos,y enlo qoehe biuidoiie v i l t o t a . 
ras mudanzas que noíe binir-Pueslos que agora nace 
y biuieren muchosqiiehade hazerí por cicrto.yohe 
laftimaa gece cípiritual que cíla obligada a eílar en e l 
mundo por algunos fantos fines, q es terrible la cruz 
que en efto llenan. Si fe pudieílen concertar codos y 
hazerfe ignorantes, y quererquelos tengan por tales 
en eíbsfciencias de mucho trabajo fe quitarian. Mas 
en que bou crias me he metido, por trataren las gran 
dezas de Dios he venido a hablar de las baxezas del 
mundo, pues elSeñor me ha hecho merced en auer-
1c dexado, quiero ya falir del, ailafeauengan los que 
fuftencá con canto trabajo eílas naderias,plega aDios! 
que en la ocra vida que es fin mudanzas no las pague­
mos. Amen. 
loq - K ^ ^ f K u k 7í;ltijfiD) asm ot5pffrji.-/.'r] n§amt$s& 
C J T > X X X V l l L En que trata 
de algunas grandes mercedes que el Señor la ht^p 
afst en moílrarle algunos Jecretos del cieh, como 
otras grandes Pifiones y reuelacmes que fu Ma-

gefiad tuuo por hien t i efe > di^e losejfe-
tos con queladexauanj. el gran apro­

vechamiento que quedaua en 
fu alma. 

H Stando vna noche tan mala que quería efeu-
iarme de tener oración •come vn roíkrio por 
oc"parme vocaliiiente,procurandono reco-

L o dnCendÍmÍ£rit0,aun^ue e H l o ^ é í i S ^ eltaua 
á^aen vnoratorio^uaiKioelScnor quiere po-
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co aproucchan eílas ciiligencias:cftuuc anfi vn poco v 
vínome vn arrobamiento de efpiricu con tanto impc 
tu q no vuo poder reíilHr,parecíame eílar metida eti 
clcielOjy las primeras perfonas q alia vijfue a mi padre 
y madrc5y ta grades cofas en ta brcue efpacio como fe 
podra dezir vn Aue Maríajqiie yo quede bíé fuera de 
mí pareciédomemuy demafiadamerced, efto de en 
ta breue tiempo ya puede ferfueífe mas íino qfehaze 
muy poco,temi nofueíTe alguna illufiójpuefto que no 
me lo parecía, no fabia q hazer porq auía gran vergue 
^a de yr al confeíTor eo efto:y no por humilde a mí pa 
recer/ino porq me parecia auía de burlar de mi, y de­
zir qaelquc fan Pablo para ver cofas del cielo, o fan 
Hieronymo?y porauer tenido eftos fantos gloriofos 
cofas de eftas me hazia mas temor a mi, y no hazia fi^ 
nollorarmucho,porqnome parecia lleuaua ningún 
camino.En fin aunque mas fenti,fuy alconfeííor por 
que callar cofajam js ofaua,aLique masfintieñeen de-
zirla por el gran miedo que tenia de fer engañada. El 
como me vio tan fatigada me confolo muciio,y dixo 
hartas cofas buenas para quitar me de pena. Andando 
mas el tiepo me acaecio,y acaece eílo algunas vezes, 
yuame el Señor moftrando mas grandes íecretos, por 
que querer ver el alma mas de lo q fe le reprefenta no 
ay ningunremcdio,ni es pofsible,y aníi no veyaamas 
de lo que cada vez quería el Señor moftrarme. Era 
tanto que lo menos baftaua para quedar eípancadajy 
muy aprouechada el alma para cftimar y tener en 
poco todas las cofas de la vida. Qiiiíiera yo poder 
dar a entender algo dé lo menos que entendía, y 
penfando como pueda fer, hallo que es impofsible, 
porque en fola la diíferencia que ay deíla luz que 
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vernos, ala que alia fe reprefenca ficado todo luz, 
noay comp^acion5porqiielaclaridad del Sol parece 
cofa muy defguftada.En fin no alcanza laimaginacion 
por muy fútil que fea,a pintar ni trabar como fera efta 
luz ni ninguna cofa de las que el Señor me daua a en 
tender con vn deleyte tan foberano que no fe puede 
dezir, porque todos los fentidos gozan en tan alto 
gradoyfuauidad que ello no fe puede encarecerjy an 
fi es mejor no dezir mas. Auia vna vez eíla do aníi mas 
de vna hora, moftrandome el Señor cofas admira-
bles5quenome parece íe quitanade cabe mi3dixome, 
Hird. hi']4 que pierden los quejón contrd mi}no dexes de de-̂ ir 
felo. Ay Señor mió, y que poco aprouecha mi dicho 
a los que fus hechos los tienen ciegos,fi vueílra Mage 
ílad no les daluz;algunas perfonas aquié vos la aueys 
dado,aprouechado fe ha de faber vueftras grandezas 
mas veen las Señor mió moftradas a coía tan ruyn y 
miferable,qLie tengo yo en mucho que aya auido na­
die que me crea, bendito fea veílro nombre y miferi-
cordia,que alómenos a mi conocida mejoría he vifto 
en mi alma,defpiies quiíieraellaeílarfcíiemprealli, y 
no tornara biiii^porque fue grande eldefprecio que 
me quedo de todo lodeaca, parecíame vafura, y veo 
yo quanbaxamente nos ocupamos, los que nos dete­
nemos en ello.Qnando eftaua co aquella feñora q he 
dicho, me acaeció vna vez eftandoyo mala del cora­
ron, porque como he dicho, le he tenido rezio, aun­
que ya no lo es.Como era de mucha charidad hizomc 
tacar joyas de oro y piedras que las tenia de grá valor, 
en eípeciaí vna de diamantes que apreciauan en mu-
cholla penfo que me alegraran,yo eftaua me riendo 
entre mi,y auie£ldo laftima de ver ^ . eftiman los h6-
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bres, a c o r d á n d o m e de lo que nos tiene guardado el 
Scnoivy pen í aua quan impoís ib ie me rena,aiinqueyo 
conmigo mi í ina lo qui í ic í ic procurar, tener en algo 
aquellas coías fi el Señor norme quicaua la memoria 
de otras. Efto es v n gran íeñor io para el alma,tan gra^ 
desque no fe íi l o e n t e n d e r a , í i n o quien le poílee, por­
que es el propio y natural de fa í imien to , porque es fin 
trabajo nueOrOj todo lo hazeDios^ue mueftra fu Ma 
g e í l a d ellas verdades, de manera que quedan tan im 
primidas,qucle vee claro,nolo p u d i é r a m o s por noíb 
tros de aquella manera en tan breue tiempo adquiiir, 
Q u e d ó m e t á b i e n poco miedo ala muerte,a quien yo 
í l e m p r e tenia mucho3aora parece me íacilifsima cofa 
para quien l ime a Dios,porqLie en vn mométo fe vee 
el alma l ibre de í la caxcel,y puefta eíi.dcrcafcQue efte 
llenar Dios el cfpiritu,y moíl rar le .coías tan excelentes 
en cft os aiTobamientos,pareceme a m i conforma mu 
cho aquarido íale vmalxna delQiierpo3queciivrr iriíla 
te fe vee en roclo efte bien, dexemos los dolores de 
quando fe a r ráca .que ay poco cafo que hazer.deellos,, 
y ios que de veras amaren a Dios, y vuieren dado de 
m a n o í a las caías d e e í l a v i d a , , m a s íuaueLmentedeuen 
de mor i r .También:me parece meaprouecho mucko 
para conocer n u e í l r a verdadera-tierra, yverque^fo-
raosacaperegrinos^ es gran coík^er lo que ay a]la,y 
f.íber adonde hemos de b iu inporque í i - vnp l ia de yr a 
bioir de afsiento en vna tierra , es le gran ayuda para 
pallar el trabajo del camino, auervi l lo que es tierra 
í^dondeha deeftar mqy afudeicanfo. Y?ca.mbien para 
co ní iderar las cofas ccáeília]cs,yiprocuran^ue nuefíra' 
conuerfacion lea alla,hazcfe can fácilidad.Elto es mtv 
cha gananeia,pqrq:folo mirar abeieio recoge el alma, 

por 
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.orqué como Imqucr ido el Señor m o í t r a r algo de lo 
hm ay allax ílai'e pcnfado, y acaeccme algunas vezes 
% v ¿ que me aconipaiian?y con los que me confuelo 
los que fe que alia biüeDVY pareceme aquellos verda­
deramente los biuos^y los que acá bine tan muertos, 
ene todoc i mundo me parece no me haze c o m p a ñ í a , 
en eípecial quando tengo aquellos i m p e t ü s : r o d o me 
parece fueño, y que es burla lo que veo con los ojos 
• del'cuerpo, l o 4 he ya vi f tocon los o^cs del alma es ío 
•cine cila deíTe.uy como ib vcelexos.,efte es el m o r i r . A l 
fin es grádíísima. la merced que el Señor haze a quien 
dafeoicjantcs vií loiiesjporquela ayuda mucho y tan-
bié a llenar vna pelada cruz.porque todo no le Dnsfa-
zc,todo le da en rofl:ro,y íi el Señor no permi t í eíle a ve 
zes fe o ru ic ia í lkauque íe torna a a c ü r d a r , n o íe coino 
fe podr ía b iü i i sbendi to fea y aliibado por népre jámas, 
piega.a fu Mageftacl por l á í angre que fu hijo d e r r a m ó 
por mi q ya q m. querido entienda algo de tan grades 
bienes, y que comience en alguna manera a gozar de 
elios3iio me aGaezca lo que a Luci íer ,q i ie por fu culpa 
lo perdió codo. N o le permita por quien el esqueno 
tengo poco temor algunas vezes aunque por otra pai­
te y lo muy ordinario la mi íc i i co rd ia de Dios me pone 
í e g i m d a d , q u e puesme ha facado de tantos pecados 
no querrá dexarme de fu mano para que me pierda. 
Efto fuplico y o a v . m . í iempre lo í u p l i q u e . P u c s n o í b n 
ta grades las mercedes dichas a m i parecer como el la 
que agora diré, por muchas canias y grandes bienes 
que de ella me quedaron,y gran fortaleza en el alma, 
aunque mirada cada cofa por fi^es tan grande que no 

•£ftaua Vn dia vifpera del Spintu fanto defpues 
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de MiíTa/uyme a vna parte bien apartada adodc yo 
rezaua muchas partes,y comencé aiecren vnCartu, 
xano efta íiefta, y leyendo las íeñales que han de te­
nerlos que comienzan y apronechan , y los perfe-
tos,para encender eíla con ellos el Spirituíanto,ley. 
doseftos tres eílados parecióme'por la bondad de 
Dios que no dexauade eftar conmigo a lo que yo 
podia entender: eílandole alabando, y acordando 
me de otra vez que lo auia ley do que eftaua bien fal­
ta detodo aquello, que lo veyayo muy bien afsi co­
mo agora encendialo contrario de mi. Yanficono^ 
ci era merced grande la que el Señor me auia hecho, 
yaníi comencé a confiderar el lugar que tenia en clin 
íierno merecido por mis pecados,y daua muchos loo­
res a Dios, porque no meparecia conociamialmafe-
gunla veya trocada. Hilando en eíla coníideracion, 
diome vn ímpetu grande fin entender yo laocaíion, 
parecia que el alma fe me quería falir del cuerpo,porq 
no cabia en ella ni fe hallaua capaz de efperar tanto 
bien,era ímpetu excefsiuo que no me podia valer, y 
a mi parecer difterentede otras vezes,nientedia que 
auia el alma,ni que quería que ta alterada cílauajarri 
meme que aun fentadano podia eílar,porqnc la fuer 
ca natural me faltaua toda. Eílandoen cílo veofobre 
mi cabegavna paloma bien diflerente de las de acá, 
porque no tenia eílas plumas/ino las alas de vnas co-
chicas que echauan de íi gran rcfplandor, era grande 
masque paloma,parecemc que oya el ruydo qhazia 
con las alas,cílaria aleando efpacio de vn Aue Maria, 
ya el alma eílaua de tal füertc,q perdiendofe aísi de íi 
la perdió de villa, foffegofe el efpiritu con tan buen 
huefpedque íegun mi parecería merced tan maraui-

llofa 
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llofa le deuia de defaíToílegary efpancaiyy como come 
ro a aozarl^quitofele el miedo,y comento la quietud 
¿on l \ crozo,quedando en arrobamiento^ue grandifsi 
ma la gloria defte arrobamiento, quede lo mas déla 
Pafcua tan embonada y tonta que no fabia que me lia 
zer,mcomo cabía en mi tan gran fauoxy merced.No 
ova ni vcya3a manera de dezirjCon gragozo interior, 
deíde aqucldiaentendiquedar con grandifsimo apro 
uechamiento enmasíubidoamor de Dios,y las virtu 
des muy mas fortalecidas* Sea bendito y alabado por 
ííempre,Amen, 

Otra vez vi la mifma paloma íbbre la cabera de vn 
padre déla orden defanto Domingo,faluo que me pa 
recio los rayos y los refplandores de las miímas alas q 
íe eftendian mucho mas, diofeme a entender auia de 
traer almas a Dios. 

Otra vez vi eftar anueílra Señora poniendo vnaca 
pamuy blanca al Preíentadode eftamiíma orden, de 
quien fe ha tratado algunas vezes: dixome que por el 
feruicio que le auia hecho en ayudar a que íe hizieflc 
cíla cafa le daua aquel mato, en íeñal que guardaría fu 
alma en limpieza de ay adelátc,yq no caería en peca­
do mortal. Yo tengo cierto que afsi fue,porque defde 
a pocos años murió, y fu muerte y loque biuio fue co 
tanta penftéciaja vida y la muerte con tanta fantidad, 
que aqüatofe puede entender no ay que poner duda. 
Dixome vnfrayle que auia eftado a fu muerte que an* 
tes queefpiraíTeJedixo como eílauaco el fanco Tho-
mas,miirio con gran gozo¿y deíleo de falir de efte de-

ierro. Defpuesmeha aparecido algunas vezes con 
muy gran glori^y dichome algunas cofas: tenia tanta 
oracion^quequando murio,que conla gra flaqueza la 

quifie-
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qaiílcra efcuf u^no podia, porque tenia muchos arro-
bamicncos.Efcnuiome poco antes que mudefle jque 
que medio cemi^porque comoacabaua de dczir Mif 
ía fe quedaua con arrobamicto mucho rato íin poder­
lo cfcuíar , diole Dios al fin premio de lo mucho que 
áuiaícruido en toda íuvida:deiredordclaGompañia 
de Ieíus,que algunas vezes he hecho mención, he vi-
ílo algunas cofas de grandes mercedes que el Señor le 
hazia,que pomo alargar no las pongo aqui. Acaeció­
le vna vez vn gran trabajo,en que fue muy perfeguido 
y fe vio muy affligido.Eílando yo vn dia oyendoMif-
fa3via Chriílo en la Cruz, quando allanan la hoília, 
dixome algunas palabras que le dixefl'e de confuclo, 
y otras preueniendole de lo que eftaua por venir,y po 
niendole delante lo que auia padecido por el , y que 
fe aparejaílc para fufrrir, diole eíto mucho confuelo 
y nimo,y todohapaíTado defpues como el Señor me 
lodixo. 

De los de cierta orden, de todala orden junta he 
vifto grandes cofas, vilos en el cielo con vanderas bla 
cas en las manos algunas vezes, y como digo, otras 
cofas de gran admiración, y afsi tengo eíla orden en 
gran veneración, porque los he tratado mucho, y veo 
conforma fu vida con lo que el Señor me ha dado den­
nos a entender. 

Hilando vna noche en oración, comento el Señor 
a dezirmealgunas palabras, y trayendome ala memo 
ría por cllas,quan mala auia fido mi vida, que me ha-
zian harta confuílon y pena, porque aunque no van 
con rigor, hazen vn fentimiento y pena que desha-
zen,y licntefe masaprouechamiento de conocernos 
con vna palabra de ellas, que en muchos dias que no-

fotros 



r tros confidcremos nucftra miícria, porque trac con-
Loeículpida vna verdad que ñola podemos negar: 
re0 rCfent;omelas voluntades con canta vanidad que 
ama tenido, y dixomc que tuuieíle en mucho querer 
qucíepuíieflc en el voluntad que tan mal fe auiaga-
ftado cómela mta,y admitirla el. Otras vezes me di-
y,o qne me acordafle quando parece tenia por honra 
el vr contra lafuya. Otras que me acordafle loque le 
deuia5queqnado yo le.daua mayor golpe, eílaua el ha 
ziendome mercedes. Si tenia algunas taitas, que no 
fon pocas, de manera me las da el Señor a entéder que 
toda parece me deshago^ como tengo muchas,es mu 
chas vezes,acacciame reprehenderme el confeífor, y 
quererme confolar en la oración, y hallar allila repre-
henfion verdadera.Pues tornado alo que dezia como 
comento el Señor a traerme a la memoria mi ruyn 
vida, abueltas de mis lagrymas,como yo entonces no 
auia hecho nada a mi parecer, pefefi me quenahazer 
alguna merced, porque es muy ordinario quando al­
guna particular merced recibo del Señor anerme pri­
mero deshecho a mi mifma, para que vea mas claro 
qnanfuerade merecerlas yofon^ienfo lo deue elSc-
ñorde hazer. Defdeavnpoco fue tan arrebatado mi 
cfpiritu, que cafi me pareció eílaua del todo fuera del 
cuerpo , alómenos no fe entiende que fe viií e cn el, 
v i a la humanidadfacratifsima conmas excefsiuaglo 
na que jamas la auia vifto 5 rcprefcntoíeme por vna 

pla/dmÍrablc ^ c l ¿ a 'eftar metido en ios pechos 
acl 1 adre^y cílonofabre yodezircomoes,porqucfm 
verme pareció me viprefente de aquella diuinidad, 
^uedetan efpantada,y de tal manera, que me parece 
panaronalgunos dias que no pedia tornar en mi, y fie 

pre 
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pi*c me parecía trayaprefentc a aquella Mageílad del 
hijo de Dios^aunque no era como la primera, efto bie 
lo eiucndia yo,íino que queda tan efeulpido enla itna 
ginacion que nolo puede quitar de fi, porenbrcue q 
ayapaílado por algún tiempo, y es harto coníudo, y 

. aunaprouechamiento. Efta mifma viíio he viílo otras 
tres vezes^sami parecer lamasfnbidavifió queelSc 
ñor me hahecho merccd,que vea, y trae con figo gra-
dirsimos prouechos,parece que purifica el alma en gm 
manera, y quita la tuerca cafi del todo a ella nueftra 
feníualidad,esvnallama grade que parece que abrafa 
y aniquila todos los deíTeos de la vida, porque ya q yo 
gloria a Dios no los tenia en cofas vanas5declarofeme 
aqui bien como era todo vanidad, y qua vanos fon los 
feñorios de ac iy y es vn enfeñamiento grande para 1c-
uantar los deíleos en la pura verdad^queda imprimido 
vn acatamiento que nofabre yo dezir como, mases 
muy differente de lo que acá podemos adquirir: hazc 
vn efpantoal alma grande de ver como ofo, ni puede 
nadie ofar oftender vna Mageílad ta grandifsima. Al» 
gimas vezes aurc dicho eftos eftetos deviíiones,y 
otras cofas,mas ya he dicho que ay mas y menos apro 
uechair»iento3de efta queda gradifsimo quádoyo me 
Uegauaa comulgar, y me acordaría de aquella Magc 
ftad grádiísimaqueauia vífto , y miraua que cí a el que 
eílaua en elfantifsimoSacramento, y mochas vezes 
quiere el Señor que le vea enla hoftia, ios caballos fe 
me efpeiuz iua,y roda parecía me aniquilaua.OSe-ñor 
mio,mas fino eiicubrierades vueftragradeza, quié ofa 
ra llegar tantas vezes a juncar cofa cáíuzia y miferable 
co tan gran Mageílad.Bendito feaysSeñor, alábenos 

los Angeies,y codas las criacuras,quc anfi medís las co 
fas 
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&scon nucftra flaqueza^ que gozado de tan Tobe 
ranas mercedes nonos eípante vueftrogran poder,dc 
manera que aun no las ofemos gozar, como gente fia-
caymiíerable. podríanos acaecer lo que a vn labra­
dor y efto fe cierto que pallo afsi: halloíe vn theforo,y 
como era masque cabía en fu animo que era baxo, ea 
viendofe con el k dio vna triftez^que poco a poco fe 
vino a morir de puro affligido y cuydadofo, de no ía-
ber que hazer devínole hallara junto/ino que poco a 
poco fe lo fueran dando y fuftentando con eilojbiuie-
ra mas contento que fiendo pobrey no le coftara la vi 
da.O riqueza délos pobrcs,y que admirablemente fa 
beysfuflcntarlas almaSjy fin que vean tan grandes i i -
quczas,pocoapocofe las vays moftrando. Quando 
yo veo vnaMagcftad tan grande difsimulada en cofa 
ta poca como es la hoíliaxs afsijquc defpues acá a mi 
me admira fabiduriatan grande, y no fe como me da 
el Señor animo y c sfucr^o para llegarme a el, íi el que 
me ha hecho tan grandes mercedes, y haze, no me 
le dieírc,ni feria pofsiblc poderlo difsimular, ni dexar 
dedezirabozes tan grandes marauíllas.Puesqfentiri 
vna miferable como yo,cargada de abominaciones, y 
que con tan poco temor de Dios ha gaftado fu vida, 
de verfellegar a eftc Señor de tan gran Mageftad, qua 
do quiere qwemi almaleYea? como ha deyuntat boca 
que tantas palabras ha hablado contra el mifmo Se-
nor' a aquelcuerpo gloriofifsimo lleno de limpieza y 
piedadíquc duele mucho mas y affligecl alma, por no 
le auer feruido el amor que mucílra aquel roftro de ta 
ta hcrmoftira,c6 vnatcrnuray aftabilidad, que temor 
pouciaMageftad que vecen el. Mas que podria yo 
cnc4r,dosvczcsqijcvicfi:o que dixc > cierto Señor 

2 
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mió y gloria miajque cftoy por dczir q en alguna ma­
nera en eílas grandes affliciones que fíente mi alma he 
hecho algo en vueftro feruicio, (ay que no fe que me 
d:igo,quc caíi fin hablar yo eferruo ya efto, porque me 
hallo curbada,)' algo fuera de m i , como he tornado a 
traerá mi memoriaeftas cofas)bien dixera, íi viniera 
de mi cfte íentim'ientOjqueauia heeho algo por TOS 
Señor mio,mas pues no puede auerbuen penfamiéto 
íi vos no lo days,no ay que me agradecer,yo foy la den 
dora Señor3y vos el offendido.Llegando vnavez a co 
mulgai^vi dos demonios conlos ojos del alma, mas cía 
ro que conlos del cuerpo, con muy abominable figu-
rajpareccme que los cuernos rodeauanla garganta del 
pobre facerdote5y vi a mi Señor con la Mageftad que 
tengo dichajpuefto en aquellas manos, en la forma q 
me yuaa dar3queíc via claro fer oífendedoras firya% 
y entendi eílar aquel alma en pecado mortal. Qucíc-
ria Señor mió ver vueílrahermofura entre figuras ta 
abominables.Eílauan ellos como amedrétadosjy eípa 
tados dekinte de vosjque de buena ganaparece huye* 

. ran/i vos bs dexarades yr.Diomc tan gran turbacio, 
que no fe como pude comulgar, y quede con gran ee* 
mor,pareciédome qíi fuera vifion deDios,que no per̂  
mitiera fu Mageftad, viera yo el: mal q eftaua en aquél 
alma. Dixomc el mifmo Señor, que rogare por el, y q 
lo auia permitido para q entendicííe yo la fuerza que 
tienen las palabras de la confagraciomy como no de* 
xaraDios de cftaralli por malo q íea el facerdote que 
Ías.dize:y para que vieíTcfu gran bondad, como fe-po­
ne en aquellas manos de fu enemigo,y todoparabien 
mió y de todos. Entendi bien quan mas obligados 
eftanlos íacerdotesa íer buenos;queot^«y quan re? 
A.;̂  i zia 
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. coí:aes tomar cílc íantirsimoSacramento indigna 

mente y quanfcñoresel demonio del alma que cita 
en pecado moital,harto gran prouccliomehizo,y ilar 
to conocimiento me pufo de lo que dema a Dios \ fea 
bendito porfiempre jamas. Otra vez me acaecioaísi 
otra cofa que me efpanto muy mucho. Eftaua en vna 
parte adonde fe murió cierta perfona que auia viuido 
harto maljfegun fupe, y muchos años: mas auia dos q 
tenia enfermedad, y-en algunas cofas parece cílaua 
con enmienda. Murió íin confefsion, mas con todo 
efto no me parecia a mi que fe auia de condenar.Eíla-
do amortajando el cuerpo, vi muchos demonios to­
mar aquel cuerpo^ pareciaque jugauan con el, y ha-
zian también jufticias en el, que a mi me pufo gran 
pauor5que con garfios grades le trayan de vno en otro: 
como le vi llenar a enterrar con la honra y ceremo­
nias que atodos,yo eftauapéfandola bondad de Dios, 
como no quería fuefle infamada aquel alma,fino que 
fucile encubierto fer fu enemiga. Eftaua yo medio 
boua délo que auia vifto, en todo el ofíicio no vi mas 
demoniOjdefpues quando echaron el cuerpo en la fe-
pukura, etatanta la multitud que eftauan dentro pa­
ra tomarle5que yo eftaua fuera de mide verlo,y no era 
menefter poco animo para difsimularlo.Confideraua 
que harian de aquel alma, quando afsi fe enfeñoreaua 
del tnfte cuerpo, pluguiera a elScñor que efto que yo 
vijCofa tan efpantofa, vieran los que eftan en mal efta 
do, que meparece fuera gran cofa para hazerlos viuir 
bien. Todo efto me haze mas conocerlo que deuo a 
Dio^y de lo q me halibrado. Anduue harto tcmerofa 
$ A^Alotraceconmi confefl'o^penfandofierailu-
lon<lcl demonio para infamar aquel almajatinque no 

2 x eftaua 
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cílaua tenida por de mucha Chriíliandad: verdad es 
que aunque no Fueííe iluíion.íiempre que femeacucr 
da me hazc temor. 

Yaque he comencado a dezir de viíionesdedifun 
tos,quiero dezir algunas cofas que el Señor ha íido fer 
nido en eílecafo que veajde algunasalmaSjdire pocas 
por abreuiar.y por no fer neceílarK^digo para ningún 
aprouechamiento.Dixeron me era muerto yn Prouin 
cial que auia fido, y quando murió. 1Q era de otra Pro-
uincia^a quien ya auia tratado, y deuido algunas bue­
nas obras:era períon a de muchas virtudeSjComo lo fu-
pe que era muerto,diome mucha turbacionaporquc te 
mi ¿ifaluacion, que auia íído veynte años perladojCür-
fa que yo temo mucho cierto , por parecerme cofa de 
mucho peligro tener cargo de almasjy con mucha fa­
tiga me fuy a vn oratorio s dile todo el bien que auia 
hecho en mi vida,que feria bien poco, y aníi lodixe al 
Señor>que fuplíeíTen los méritos fuy os lo que auia mê  
nefter aquel alma parafalir de purgatorio-Eftando pi-
diendoeílo alScñorle mejorque yo podia,pareciome 
falia del profundo de la tierra a mi lado derecho, y 
Yile fubir al cielo con grandiísima alegría. El era bien 
viejo^mas vile de edad de treynta años 3 y aua menos 
me pareció, y con refplandor en el roftro. PaíTó muy 
tnbreue eíla vifion , mas en tanto eílremo quede con 
íolada que nunca me pudo dar mas pena fu muerte, 
aunque auia fatigadas perfonas hartas por ella 3 que 
era muy bien, quifto. Era tanto el confuelo que tenia 
mialma^ue ninguna cofa fe me daua5 nipodia dudar 
en que era buena vifion^digo^ue no era iluiion 5auia 
nomasde quinze diasque era muerto, con todonó 
defcuyde de procurar 1c encomendaCen aDios3y 

zerl©. 
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lo yo faino cjue no podía eori aquella volücad, que 

L o vuicra viílo efto, porque quando afsi el Señor me 
lo mueftra,y defpues las quiero encomendar a fu Ma 
eeftad pareceme fin poder mas, que es como dar ¡k 
mofnaalrico. Defpues Ripc, porque mudo bien 1c-
xos de aqui,la muerte que el Señor le dio, que fue de 
tan grancdificacioi^queatodos dexóefpantados,de.l 
conocimiento ylagrymaSjy humildad con que muño. 
Auiafe muerto vnamonja en cafa auiapocomasde dia 
y medio, harto fiema de Dios, eíhndo diziendo vna 
lición de difuntos vna monja, que fe dezia por ella en 
el coro,yo eftauaenpic para ayudarla a dezirel verfo, 
ala mitad de la lición lavi,qucme pareciofalia el al­
ma déla parte que la paírada,y que fcyua'alcielo^Efta 
no fue vifion imaginaria como la paífada, fino como 
otras que he dicho, mas no fe duda mas que las que fe 
yecn» 

Otra monja fe murió en mi mefma cafa, de haíU 
diez y Ocho, o veyntc años, ficmpre auia íido en­
ferma y muy fiema de Dios, amiga del coro ,y harto 
virtuofa,yo cierto penfe no entrara en purgatorio, poi­
que eran muchas las enfermedades que auia pallado, 
fino que le {obraran méritos. Hitando en las horas an­
tes que la enterraíTen, auriaqua tro horas q eramucr-
ta,entcndi falir del mifmolugar y yrfe al cielo. 

Hilando envn colegio de la Compañía de lefus/co 
los grandes trabajos, que he dicho tenia algunas ve-
zes,y tengo dealmay de cuerpo,cílauade fuerte que 
aun vn buen penfamiento a mi parecer no podiá ad­
mitir: auiafe muerto aquella noche vn hermano de 
aquella cafa de la Compañía , y citando como po­
día encomendándole a Dios, y oyendoMifla de otro 

Z 5 padre 
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padre dela Compañiá por el, diome vn gran recoai. 
miento,y Tilefubir al cielo con mucha gloria, y al Se­
ñor con el por particular fauor, cntendi yr fu Magc-
íladconel. 

Otro fray le de nucílra ordenjiarto buen frayle3cfta 
lia muy fnalo,y eftandoyoen Milla me dio vnrecogi 
miento, y vi como era muertOj y fubir al cielo fin en­
trar en purgatorio.Murio a aquella hora q yo lo vi ] fc-
gun fupe defpues.Yo me efpante de que no auia entra 
do en purgatorio.Entendi que por auer íido frayle que 
auia guardado bien fu profcfsion, le auian aprouecha 
do las bullas de la orden, para no entrar en purgato-
rio.No entiendo porque entendí eílo,pareccmedcuc 
fer, porque no efta el fer frayle en el habito , digoea 
traerle para gozar del eílado de mas perfecionjquees 
fer frayle. N o quiero dezir mas de eftas cofas, porque 
como he dicho no ay para que , aunque fon hartas las 
qae el Señor me ha hecho merced que vea,mas no he 
entendido de todas las que he viílo, dexar ningún al­
ma de entrar en purgatorio>fino es de cfte padre, y el 
fanto fray Pedro de Alcantara,y elpadre Dominico,q 
queda dicho.Dc algunos ha fido el Señor feruido que 
"véalos grados que tienen de gíoria, reprefentandofe-
me en los lugares que fe ponen, es grande la diíferecia 
que.ay de vnos a otros. 

£ A T. 1C X : X 1 ̂  frofigue en la mtfma ma­
teria de dezjr las grades mtreedes ¿jue le ha hecho el 
Señor^ trata de como le prometió de hazer por las per 

fmas que ella le puüejje y di%e algunas cofasfemladas 
en yue la halmho fu Mageftad eñe fauor. 
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¡Scandoyovnavcz importunando al Señor 
mucho, porque dieíTc viftaa vna perfona 
que yo tenia obligación , que laauia del co­
do cafi perdido, yo teniale granlaftim^y te-

mia por mis pecados no me auia el Señor de oy r. Apa­
recióme como otras vezes, y comentóme a moftrar 
la llaga de la mano yzquierda, y con la otra facaua vn 
clauo grande que en ella tenia metido,pareciame que 
a buclta del elauo facaua la carne,viare bien el gran do 
lor que me laílimaua mucho, y dixome , que quien 
aquello auia paíTadopor mi , que no dudafle fino que 
mejor harialoquclepidieírejqueelme prometía que 
ningunacofalepidicíTe que ñolahizieílcjqucya fabia 
el que yo no pediría fino coforme afu glona,y quean-
fi haría cíloque agora pedia.Que aunquádonolefer-
uia,miraííe yo que no le auia pedido cofa que no la hi 
zieíTe mejorqueyolofabiapedir : quequan mejor lo 
haria agora que fabia le amaua,que no dudaíle de cílo* 
No creo paitaron ocho dias, que el Señor no tornó la 
viftaa aquella perfon a, efto fupomi confeílor luego. 
Ya puede fer no fueílc por mi oración: mas yo como 
auia viílo cfta viíion3quedomc vna certidumbre, que 
por merced hecha a mi,di a fu Mageílad las gracias. 

Otra vez eftaua vna perfona muy enferma de vna 
enfermedad muy penofa, quepor fer no fe deque 
hechura no la fcñalo aqui , era cofa incomporta ­
ble lo que auia dos mefes que paflaua, y eftaua en 
vn tormento que. fe dcfpedacaua, fuele a ver mi 
confeífor, que era el redor que he dicho, y huuo-
*c granlaftima , y dixome, que en. todo cafo le fuef-
e a ver, que era perfona que yo lo podía hazer, por 

icrnu deudo: yo fuy-, y mouiome a tener del tanta 
Z 4 Fie' 
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piedad que comencé muy importunamence a pedir 
ítiTalud ai Señorón efto vi claro, a codo mi parecer la 
mercedqueme hizo vporque luego a otrodia eftaua 
del todo bueno de aquel dolor. 

Eílauavnavez con grandifsima pena, porque fa-
bia que vna perfona a quien yo cenia mucha obliga-
6Íon,queria hazer vna cofa harto contra Dios y fu lió-
r a ^ eílaua ya muy determinada a ello}cra taca mi fa­
tiga que norabia que hazer, remedio para quelo de-
xaíicjy aüparecia quenoleauia, ílipliqueaDios muy 
de coraron que le pufiefle, mas haíla verlo nopodia 
aliuiarremipena. Fuyme eftando afsi a vna hermita 
bien apartada, que lasay enefte moneílerio^ cftado 
en vna adonde ella Chriftoala coluna, fuplicandole 
me hizieíreefta merced: oy que me hablaua vna boz 
muy íuauc,Gomo metida en vníiluo, yomeefpeluze 
toda,que me hizo temor , y quifiera enten der lo que 
me dezia, mas no pude que paííó muy en breuc, pafla 
db mi temorjque fue preíto, quede con vn fofsiego y 
gozo5y deley te interior, que yo me cfpante, que folo 
oyr vnaboz, que eílo oyloconlos oydos corporales, 
y fin entender palabrajiizieíle tanta operación en eí 
alma. En efto vi q fe auia de hazer lo que pedia, y anfi 
fue,que fe me quitó del todo la pena, en cofa que aun 
no era como fi lo viera hecho,como fue defpues: dixe-
lo a mis confeílores,que tenia entonces dos, harto le­
trados y fiefuos de Dios, 

Sabia que vna perfona q fe auia determinado a fet-
wir a Dios mtty de veras^ tcnidoalgunos dias oraci5, 
y en ellale haz-iafu Magcftad niuchasmercedes^ 
ciertas OGarioítes qufe^uia teñidora auia dcxado,y aun 
no feáparcai.Jádeellas.yeíanbicnpeligroras.Amime 

dio 
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gandiísima pena, por fer pcríbna a quien quena 
cho y deuia:creo fue raas de vn mes que n o hazla fi 

A p l i c a r a Dios tornaíte efta alma a fi. Eílando vn 
diaen oracion,YÍ vn demoniocabe m^quehizovnos 
plpeles que tenia en la manopeda9osJc6 mucho eno­
jo a mi me dio gran coníuelo, que pareció fe auia he­
cho lo que pediary anfi fuc,quc dcfpues lo íupc,^ auia 
hecho vnacdnfefsion con gran contrición, y tornofe 
tande veras aDios,quc cipero eníu Mageílad ha deyr 
ficmpre muyadelante/ea bendico por todo, Amen. 

En eílo de facar nueílro Señor almas de pecados 
graues,poríuplÍGarfelo yo,y otras traydolas a mas per-
feciones muchas vezes, y de facar almas de purgato-
rio,y otras cofas feñaladas. Son tatas las mercedes q el 
Señor me hahecho,que feria canfarme y canfar a quié 
lo leyeíre,fi las huuieíe de dezir,y mucho mas enfalud 
de almas q de cuerpos. Efto ha fido cofa muy conoci­
da^ que de ello ay muchos tcftigos.Luego,luego dá­
llame mucho efcrupulo, porque yonopodia dexar de 
creer que el Señor lo hazia por mi oración, dexemos 
fer lo principal por fola fu bondad , mas fon ya tantas 
las cofas, y tan viftasde otras perfonas que no me da 
penacreerlo,yalaboafu Mageftad, y hazeme confu-
fion^orque veo foy mas deudora, y hazeme a mi pa­
recer crecermascl deílco dferuirle,y abiuafe el amor. 
Y lo que mas que me cfpanta, es que las que el Señor 
vee no conuienen,no puedo aunque quiero fuplicarfe 
lo/ino con tan poca fue^a y efpiritu y cuy dado, que 
aunque mas quiero forjarme es impofsible , como 
ou'as coras q^e fu Mageftad ha de hazer , que veo yo 
^uc P11^0 pedido muchas vezes, y con gran impor­
tunidad, aunque yo no trayga cfte cuy dado, parece 
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que fe me reprefenta delante, es grande la difFerencia 
deftas dos maneras de pedir, que no fe como lo decía. 
rar.Porque aunque lo vno pido,que no dexo de esfor­
zarme afuplicarlo al Señor, aunque no fienta en mi 
aquel feiuor que en otras , aunque mucho me to-
quen,es como quien tiene trauadalalengua,que aun­
que quiere hablar no puede, y fi habla es de fuerte que 
ve que no le entienden, o como quien habla claro y 
defpierto a quien ve que de buena gana le eftá oyen-* 
do.Lo vno fe pide, digamos aora, como oración ve-, 
cal: y lo otro en contemplación tan fubida, que fe re-
prefenta el Señor de manera que fe entiende que nos 
entiende^ que fe huelga fu Mageftad de que fe lopi-
damos,y de habernos merccd:feabcdito por íiemprc, 
que tanto da,y tan poco le doy yo. Porque, que haze 
Señor mió quien no fe deshazc todo por vos? y que 
de ello,quede ello,qnc de ello, y otras mil vezes lo pue 
do dezir,me falta para-efto ? Poreflo noauia de que­
rer biuir,aunque ay otras caufas, porque no bino con­
forme a lo que os deuo, con que de imperfeciones me 
veo,con qucfloxcdad enferuirosics cierto que algu^ 
ñas vezes me parece querria eftar íin fentido , por no 
entender tanto mal de mi,el que puede lo remedie. 

Eftandocn cafa de aquella Señora que he dicho,ado 
dcauia meneílercftarconcuydado,y coníidcrar íiem 
pre la vanidad que traen coníigo todas las cofas de la 
vida,porque eftauamuy eftimada, y era muy loada, y 
ofFrecianfe hartas cofas a que me pudier^bien apegar» 
íi mirara a mi,mas miraua el que tiene verdadera vifta 
a no me dexar deíu mano:agora que digo de verdade­
ra viftá,me acuerdo de los gran des trabajos que fe paf 
fanen tratar perfonas a quien Dios ha llegado a cono­

cer 
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•lo q es verdad,cn eílas cofas de la tierra adonde ta 
to íe encubre,como vna vez el Señor me dixo, q rnu-
chas cofas de las q aqui eferiuo no fon de mi cabcca3fi-
no q melas dezia efte mi maeíl:ro celeaial5y porque en 
las cofas q yo feñaladamécc digo^fto entendió meló 
dixoelSeñor,fc mehazeefcrupulo grade poner,oqiii 
tar vna fola filaba q fea, anfi quádo puncualmece no fe 
me acuerda bié todo, va dicho como de m i , o porq al-
<nmas cofas tabicn lo ferino Hamo mio^lo q es bueno, 
que ya fe no ayxofa en mi/mo lo que ta fin merecerlo 
me ha dadoelSeñor,fmo llamo dicho de mi, nofer da 
do a entéderen reuelacio.Mas ay Dios mio,y como aú 
en las efpiritnalcs queremos muchas vezes entender 
las cofas pornueftro parecer, y muy torcidas de la ver-
dad,tábié como en las del müdo,y nos pareceq hemos 
de taííar nueílro aproiieehamiéto por los años,q rene 
mosalgü exercicio de oraci6,y aun parece queremos 
poner tafl'a,aquié fin ninguna da fus dones quádo quie 
re,y puede dar en medio año masavnoquea otro en 
muchos. Y es cofa eíla qla tengo tan viíla por muchas 
períonas, que yo rae cfpanto como nos p/aslomos déte 
ner en eílo,bicn creo no eftara en eñe, engaño, quien 
tuuierc talento de conocer efpiritus, y le vuiere el Se­
ñor dado humildad verdadera, que efte juzga por los 
cftetos y determinaciones y amor , y dale el Señor luz 
para q lo conozca.y enefto mirael adelátamiéto, y a-
proucchamieto de las almas, 4 no en los años q en me 
dio puede vno aucr alcá^ado m as q otro en vey nte,por 
?Cílmo ̂ g0 «aío el Señor a quie quiere^ au a quié me 
)or ie difpone, porq veo yo venir aora a efta cafa vnas 
üozelhsqfon cjf pocaedad,y en tocadolas Dios}y da-

es vnPoco^luzy amoivdigocnvnpocode tíem 
po 
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poque les hizo algún regalo, no le aguardaron s ni fe 
les pufo cofa delante, fin acordaríe del comer pues fe 
encierran para fiempre en cafaíln renta, como quien 
no eílima la vida por el que faben que las ama, dexan 
lo todo,ni quieren voluntad, ni fe les pone delante 
que pueden tener defeontento en tanto encerramie-
toy cftrcchura, todas juntas fe oíFrecen en facrificio 
por Dios.Quan de buena gana les doy yo aquí laven-
taja, y auia de andar aucrgon^ada delante de Dios, 
porque lo que fu Mageftad no acabó conmigo en tan 
ta multitud de años, como ha que comencé a tener 
oracion,y me comento a hazermercedes, acaba con 
ellas en tres mefesjy aun con alguna en tres dias, con 
hazerlas muchas menos que a mi, aunque bien las pa­
ga íu Mageftad , a buen íeguro que no eftan defeon-
tentas, por lo que por el han hecho. Para efto querria 
•yo fe nos acordaíle de los muchos años, a los que los 
tenemos deprofefsion, y las perfonas que los tienen 
de oración, y noparafatigar alosque en poco tiem­
po van mas adelante, con hazerlos tornar atrás, para 
queande-^ia^iueílro paífo, y alos que huelan como 
águilas con las mercedes que les haze Dios, quererlos 
hazer andar como pollo trauado, fino que ponga­
mos los ojos en fu Mageftad, y íi los viéremos conhu 
mildad darles la rienda,qLie el Señor que los haze tan­
tas mercedes no los dexara defpeñar. Fianfe ellos mif 
mos de Dios, que efto les aprouechala verdad que co 
nocen de la fe, y no los fiaremos nofotros ? fino q que­
remos medirlos por nueftra medidaconformea nuc-
ftros baxos ánimos ? no anfi, fino que fi no alcan^ 
mos fus grandes affetos y determiliciones, porque 
fin experiencia ib pueden mal entender, humillémo­

nos 



D E L t A M ^ E T l E S a . \M% 

nos y no los condenemos, que con parecer que mira^ 
mos fu prouecho nos le quitamos a n o í m roS)y perde^ 
mos cíla ocaíion que el Señor pone para humillarnos, 
y para que entendamos lo que nos hilta, y quan mas 
defafidas y llegadas a Dios deuende eftareíbsalmas, 
que las nueílras, pues tato fu Mageftad fe llega a ellas. 
No entiendo otra cofa,™ la querria entender, fino q 
oración depoco tiempo quehaze efFetos muy gran­
des, que luego fe entienden,que es impofsible que los 
aya para dexarlo todo ?folo por contentar a Dios, fin 
gran fucila de amor,yo la quería mas q la de muchos 
años,que nunca acabó de determinarfe masalpoílre-
ro q al primero a hazer cofa q fea nada por Dios, faino 
íi vnas coíitas menudas como lal, que no tienen pefo, 
ni tomo, que parece vn paxaro fe las. llenara en el pico, 
no tenemos efto por granefteto y mortificación, que 
de algunas cofas hazemos cafa, quehazemos por el 
Señor,que es laftima las entendamos, aüque fehizief-
fen muchas.Yo foy efta,y oluidare las mercedes a cada 
paífo,nodigo yo que ñolas terna fu Mageftad en mu 
chojfegunes bueno^masquerría yo no hazer cafo de 
cllasjni verquelashago,pues no fon nada.Mas perdo 
nadme Señor mío, y na me culpeys, que con algo 
me tengo de coníblarjpues no osViruo en nada, que fi 
en cofas grandes os íiruiera,no hiziera cafo de las nona 
das. Bienauenturadaslas perfonasque os firuen con 
obras grandes, fi con aucrlas yo inuidia y delíearlo fe 
mecoma enquenta no quedaría muy atrás en conté-
taros.mas no valgonada Señor mío, ponedme vos el 
valor,puestáto.meamays.Acaeciomevndiade eílos, 
que con traer vn Breue de Roma para no poder tener 
teta elU monefterio fe acabo del todo,que parece me 

ha 
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ha coílado algún trabajo, cftando confoladade verlo 
anfi concluydc^y pcníando los que auia tenido, y ala­
bando alSeñor que en algo fe auia querido femir de 
mi, comencé a penfar las cofas que a«ia paírado,y es 
aníi que en cada vnadelas que parecia eran algo^ue 
yo auia hecho, hallaua cantas faltas e imperfeciones, 
y a vezes poco animo y muchas poca fe, porque hafta 
aora quetodolo veo cumplido quanto el Señor me 
dixo de eftacafafeauia de hazer,nunca determinada 
mente lo acabaua de creer,ni tampoco lo podia dudar 
no fe como era efto, es que muchas vezes por vna par 
te me parecia impofsible, por otra no lo podia dudar, 
digo creer, que no fe auia de hazer. En fin halle lo bue 
no auerlo el Señor hecho todo de fu parte, y lo malo 
yo,y anfi dexe de pefar en cllo,y no querriafe me acor 
daíle por no trope9ar con tantas faltas mias, bendi­
to fea el que de todas faca bien quando es feruido. 
Amen. 

Pues digo que es peligrofo yr tañando los años 
que fe han tenido de oración, que aunque ay a humil 
dad, parece p ued e quedar vn no fe que, de parecer fe 
-merece algo por loicruido. No digo yo que no lo me­
recen, y les fera bien pagado, mas qualquier efpiri-
tual, que le parezca que por muchos años que aya 
tenido oración, merece eílos regalos de eípiritu, ten­
go yo por cierto que no fubira a la cumbre del, no es 
harto que aya merecido que le tenga Dios de fu ma­
no para no le hazer las oíFenfas, que antes que tuuief-
fe oración le hazia , fino que le ponga pleyto por fus 
dinerosycomo dizen, no me parece profunda humil­
dad, ya puede fer lo ¡fea , mas yo por atreuimicnto 
lo tengo, pues yo con tener poca humildad, no me 
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oarece jamas he ofado. ya puede fer que como nnn^ 
cabe feruido, no he pedido, por ventura filo huuic-

hecho, quifiera masque todos me lo pagara el Se-
t no d'igo yo que no va creciendo vn alma 5 y que 

^ fe lo dará Dios, fila oración ha fido humilde, mas 
que fe oluidencftos años, que es todo afeo quanto 
podemos hazer, en comparación de vnagota de fan-
o-rede las que el Señor por nofotros derramó . y ÍI 
conferuir mas,quedamos mas deudores, que es cfto 
que pedimos,pues fi pagamos vn marauedi Me la deu­
da , nos tornana dar mil ducados, que por amor de 
Dios dexemos eílos juyzios que fon fuyos. Eftas eom 
paracionesfiempre fon malas, aunen cofas de acá, 
pues quefera en bque foloDios fabejy lo moftrobie 
fu Mageílad quando pagó tanto a los poftreros como a -
los primeros. 

Es en tantas vezes las que he eferito eftas tres ho­
yas , y en tantos dias, porque he tenido y tengo 5 co­
mo he dicho , tan poco lugar que fe me auia oluida-
dolo que comencé a.dbzir que ê a efta vifion . Vimé: 
eftando en oración en vn gran campo a folas, ender-
redorde mi mucha gente de difFerentes maneras, que 
me tcnian rodeada, todas me parece tenían armas 

Hsmanos Pai:a offenderme , vnas langas, otras 
cipadas, otras dagas, y otraseftoques muy largos, en 
jin^yo no podiafalirpor ninguna parrc,ím que me pu-
i|e«.ea peligro de muerte, y fola fin perfona que ha-
iiaiiedemrparteicftandxamiefpirituencfta affíicion, 
Th na qilc me hazer^lce los ojos ú cicb, y ví a 
miCEf0?0,en el ciclo'rinobien alto de mi en elayre, 
T ^ncl?a lA^ano hazia mi,v defdealli mefauorecia, 

"n^Syano temia todala otra géte,m ellos aü-
^ - J 1 que. 
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que querían me podían hazer daño. Parece fin fruto 
efta vifionyV ha me hecho grandifsimo prouecliOjpor-
quefe me dioaentéder lo que fignificaua, y poco def-
pucs me vi caíi en aquella batería,y conocí fer aquella 
viííon vn retrato delmundo,qucquanto ay en el pare 
ce tiene armas para oíFcnder a la tríftc alma, dexemos 
los que no ílruen mucho al Señor, y honras, y hazien-
das,y dcleytcs,y otras cofas femejantes, que ella claro 
quequando noí'e catafe veeenredada,almenosprocu 
ran todas eílas cofas enredar mas amigos,paríeiites, y 
lo que mas me cfpanta perfonas muy buenas, de todo 
me videfpues tanapretada,penfando ellos que hazia 
bien que yo no fabia como me defenderjUi que hazer. 
G valame Dios,íi díxeírede las maneras y diíFerencias 
de trabajos que en efte tiempo tuue^un deípues delo 
que atrás queda dicho,como feria harto auifo para del 
todo aborrecerlo todo, fue la may or perfecucion me 
parece délas que he paírado^igo que me vi avezesde 
todas partes tan apretada,quc folo hallaua re medio en 
algar los ojos al cielo,y llamar a Dios: acordauame bié 
délo que auia vifto en efta viíion,hizomehartoproue 
clip para no confiar mucho de nadie, porque no le ay 
que fea cftable fino Dios. Siempre en eftos trabajos 
grandes me embiaua el Señor, como me lo moílro^ 
vnaperfona de fu parte,que me dieífe la mano, como 
meloauiamoftradoen eftavifion,finyr afida anadâ  
mas de a contétar al Señor, que ha fido para fuftentar 
cífa poquita de virtud q yo tenia, en deflearosferui^ 
feay s b e n di to por fiempre. 

Eftando vna vezmuy inquieta y alborotada,fin po 
der recogerme,y en batalla y contienda, yedofeme el 
penfamiento a cofas que no eran perfetas, aun me 

parece 
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arece que eftaua con el derafimiéto que ruelo,como 

me vi aísi tan ruyn,teoia miedo íi las mercedes qúe el 
Señor nie auiahecho émik*&mm\ eftaua en án con 
vna efcuridad grande de alma.Eftádo en cita pcna, co 
meneóme a hablar el SeñoiV/ dixomequenome fati-
caíTe^ue en verme aísi entendería la miíena que erah 
el fe apartaua de mi,y que no auia feguridad mientras 
biuiamos en efta carne.Dioíeme a entenderqua bien 
cmpleada es efta guerra y cotiéda^por tal premio, y pa 
reciome tenia iaílima el Señor de los que biuim os en 
el mundo^mas que no penfaíre yomc tenia oluidada, 
que jamas me dexaria, mas que era mencíler hiziefle 
yo lo q es en mi.Eílo medixo el Señor con vna piedad 
y regalo^ con otras palabras en q me hizo harta mer-
ced,que no ay para que dezirlas.Eftas me dize fu Ma-
geftadmuchas vezes moílrandome gran amor.rrf eres 
mieiyyofoy tuyo. Las que yo fiempre tengo coílumbre 
de^dezir,y a mi parecer las digo con verdad fon, que fe 
me da Señora mi de mijíino de vos, fonpara mi ellas 
palabras y regalos tan grandifsima confufionjquando 
me acuerdo la que foy, que como he dicho creo otras 
vezes,y aora lo digo algunas a mi confcflbr: mas *n¿* 
momepareceesmenefterpara recebir eftas merce-
dcs,qucpara pallar grandiísimos trabajos, quado paíFa 
eftoy cafioluidada de mis obras/mo vnreprefentarfé 
me quefoy ruynfm difeurfo de:entendimieto,que tá-
bien meparece a vczcsfobrenacural. Vienerae algu-
f ^ rCZC^ VnaSaníÍaS decornulgar tan grandes que no 
le híe podría encarecer, acaecióme vna mañana que 
iioma tato que no parece hazia para falir de cafa^eílan-
ao y o tuera de ella,yo eflauay a ta fuera de mico aquel 
cueo3que auque me puficran lan9as a los pechos, me 

A a parece 
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parece entrara por cllas,quáti mas agua. Comollefruc 
ala Iglcíia,dioinc vn arrobamiéto grande, parecióme 
vi abrirlos cielos,no vna entrada como otras vezes he 
vin^reprefentofeme el trono que dixc a v.rn.hc vifto 
otras vezes,y otro encima del,ad6de por vna noticia q 
no fe dczirjaüque no lo vi cntendi ellar la diuinidad, 
pareciame foftenerlc vnos animaleSjpeíe fi éralos eua-
geliftas,mas como eftaua el trono,ni q eftaua en el no 
vi fino muy gra multitud de Angeles^arecicrome fui 
comparación con muy mayor hermoi'ura que los que 
en el cielo he'viftojhe penfado íi fon Scraphines o Che 
rubines, porque ion muy ditfcrentes enlagloria,que 
parecian tener inflamamientOjes grande la diiFerecia 
como he dicho. Y la gloria que entonces en mi fenti, 
no fe puede eferiuir ni aundezir, ni la podría peníar 
quien no vuiefl'e paíradoporeftOíentendieílar alli to 
do junto lo que fe puede deíTearjy no vi nada5dixerGn 
me y no fe quien,quc lo que alli podía hazer era ente 
derq no podia entender nada y mirarlo nonadaqera 
todo en coparacion de aquellojCs anfi q fe afírentatia 
defpucs mi alma,de ver q pueda parar en ninguna cofa 
criada quatimas afficionarfea ella,porqtodorae pare 
cía vn hormiguero,comulgue y eftuuc en lamiíía, q 
no fe como pude cftar,parcciome auia íido muy breuc 
erpacio,cfpátcmc quado dio el relox,y vi q era dos ho 
ras las q auia eílado en aquel arrobamiéto y gloria.Ef-
pátauame defpues como en llegado aefte fuego q pa­
rece viene de arriba de verdadero amor de Dios,por4 
aúq mas lo quiera^y procure,y me deshaga por ello/i-
no es quado fu MageíladquierejComo he dicho otras 
Vezes,no foy parte para tener vna'cétella desparece q 
cofume el hobre viejo de faltas,)7 tibieza,y miieria>y * 

manera 



manera de como hazc claucphcnixfegimhe ley do, y 
¿c la mirmaccniza^efpuesqre quema/ale otra:afsi q 
da hecha otra^el alma derpucs co ditfcréces deñeosy 
fortaleza ffrádc,no parece es la q antcsjfmo q coroieca 
co nueua puridad el camino delSeñor.Suplicando yo 
a ruMageftadfueíreaCsi5y qdenucuo comégaíTe yo a 
rerairle,mcdixo:5«f^ comparucion has hecho mira, no/e 
teolmde pardprocurar mejorarteftempre. 

Eftado vnavez colamiímadudaiqpocohadixc,^ 
eran cftas vifiones de Dios,me apareció el Señor5y me 
dixo corigor:0/?/ joí de los hobreshaflaquandofereys duros 
de corafontQnc vna cofa examinafl'e bien en mifi del 
todo eílauadada porfLiya,o noiqfieftauay locraqcrc 
ycíTeno me dexaiia perder.Yo me fatigue mucho de 
aquella exclamaciójCo gra ternura y regalo me tomó 
a dezir qno me fatigafle,q ya fabia,q por mi no faltaria 
de ponerme a todo lo q fueííe fu feruiciOjq fe hariato 
doloq yo queria,y afsifehizoloq entócesle fuplica-
ua,q miraíTeel amor q íe yua en mi aumentando cada 
diapara amarle,q en efto veria nofer demonio,q no 
penfaflTc q confentia Dios tunieífe tata parte el demo 
nio en las almas de fus fieraos,y q te pudieíle dar la cía 
ridad de entendimiento y quietud q tienes.Diome a 
entender queauiédome dicho tatas perfonas y tales, 
que era Dios ,que haria mal en no creerlo. 

Eftandovna vczrczandoelPfalmode Quicüquc 
vultjfe me dio a entender la manera como era vn Tolo 
Dios ytres perfonas,ta claro q y o me efpante y cofole 
mucho, hizome grandifsimo prouccho, para conocer 
ttaslagfádezadc Dios5yfiis mar?.uillas,y para quádo 
piefo ofetrata enlafantifsimaTrinidad,pareceme en 
tiendoromo puede feries me mucho contento. 

Aa z Vn 
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Vn dia de la AíTmiGion de la Reyna de los Angeles 

y Señora nueftrajtne quiíb el Señor hazer cíla merced 
q en vn arrobamiéto fe me re-preíento fu fubida al cié 
lo, y el alegría y folenidad con que fue recebida, y el 
lugar adonde eíla. Dezircomo fue efto yo no fabria. 
Fue grandifsima la gloria que mi efpiritü tuuo de ver 
tanta gloria,quedccon grandes eíFetos^ y aprouechó­
me paradeíTcar mas paílar grandes trabajos.y quedó­
me grande de líe o de feruir a eíla Señora pues tato me 
recio. Eílando en vn colegio de la compañía de lefus, 
y eílando comulgando los hermanos de aquella caía, 
vi vn palio muy rico fobre fus caberas, eílo vi dos ve-
zes,quando otras perfonas comulgauanno lo via. 

Q.Á rP. X L.^rofigue en la m 'ifma materia de dexjr 
las grandes mercedes que el Señor la ha hecho 3de aigu 
ñas fe puede tomar harto buena doñnna y que efte ha 
ftdo fegun ha dicho fu principal intento defpues de che 
decer,poner las que fon para prouecho de las almas ¿on 
efte capitulo fe acaba el dijcurjo de fu Inda que efcri-
ÍÚQ fea par a gloria del Señor ̂ {men. 

S ^ ^ C Stando vna vez en oracionjcra tanto el dc-
51 SpiS ley te que en mi fcntia , que como indigna 
o de tal bien5comcnce a pcnfar en como me-

recia eltar mejor en el lugar q y o ama vilto 
eílarpara mi en el infierno.que como he dicho, nun­
ca oluido déla manera que allime vi, comen^ofecon 
cílaconfideracion ainflamarmas mi alma, y vínome 
vn arrebatamiento de efpiritü, de fuerte q yo no lo fe 
dezir,pareciome eftar mctido;y Heno de aquella Mage 
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. j aue he entedido otras vezcs,En efta Mageftad fe 
me dio a entender vna verdad, que es cumplimiento 
de todas las verdades, no fe yo dczir como^orque no 
vinadajdixerontneím ver quien3mas bienentédi fer 
la m i f m a v e r d a d ; ^ « p ^ í ^ ^ í ^ ^ í - / , quelvude 
las cofas es en qm mucho me ¿enes Jorque todo el daño queyie, 
ne di mundo.es de no conocer Us y erda des de la Escritura con 
clau yerdadyno faluraltnd tilde de ella. A mi me pare­
ció q üépre yo auiacrey do eíto.y que todos los fieles 
lo creyá.Dixome. biif que focos me aman con yerdad, 
quefimeamaffen no les encuhrirU yo mis fe cretas/abes que 
es amarme ami coyerdad̂ ntederque todo es metira lo que 
no es agradable a mi,co claridad y eras ejlo queaora no entie-
des en loqueaprouechaa tualma,Y anfi lohc viftofeael 
Señor alaba do,q derpucs acá tata vanidad y mecira me 
parece lo q yo no veo va guiado al íeruiciode Dios,q 
nolofabdayodezircomolo cntiendo,y laftimaq me 
haze los q veo co la efeuridadjque eftá en efta verdad, 
y con eílo otras ganancias q aqvii dirc^y muchas no fa 
bredezir. Dixomcaquiel Señor vnaparticularpalabra 
de grandiísimo fauor.Yo no íc como efto fuc,porq no 
vi nadabas quede de vna fuerte q tampoco fe dezirv 
con gradifsimafortaleza y muy de veras para cumplir 
co todas mis fueras la mas pequeña parte de la diuina 
Efcrimra.Parecemc q ninguna cofa fe me pornia déla 
te que no paíTaíTc por cfto. Quedóme vna verdad de, 
efta diuina verdad que fe me reprefento fin faber co-
moni qucefeulpida que me haze tener vn nueuoaca 
tamiento a Dios, porque danotidade fu Mageftad y. 
poder de vna manera que nofe puede dezir,fe cntea 

eruUK 65 vnaSran cofa. Quedóme muy grá gana de 
nablar fino cofas muy verdaderas, que vaya adela 
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te de lo que acá fe trata en el mundo, y aníl comencé 
atenerpena debiuiren el. Dexome con gran temara 
y regalo y humildad. Parecemc que fin entender co­
mo me dioaquielSeñormucho}no mequedo ningii' 
ha íbípecha de que era iluíion. No vi nada5mas enten 
di el gran bien que ay en nohazercaíbde cofa que no 
fea para llegarnos mas a Dios : y aníl enten di que co­
fa es andar vn almaen verdad^elante déla mifma ver 
dad.Efto que entendi es darme el Señor a entéder que 
es la miíma verdad.Todo lo que lie dicho entendi ha-
blandome algunas vezes,y otrasíin hablarme co mas 
claridad algunas cofas,quc las que por palabras fe me 
dezian: entédi grandifsimas verdades (obre eíb ver-
dad,mas que fi muchos letrados meló huuieraenfeña 
do.Paréceme que en ninguna manera me pudiera im­
primir aníi,ni tan elarameñte íe me diera a enteder la 
vanidad deílemundo.Efta verdad que digo fe me dio 
a entendci^es en íi mifma verdad, y es fin principio ni 
íin,y todas las demás verdades depédc de efta verdad, 
comotodos los demás amores de cfte amor, y todas 
las demás grandezas de eílagrandeza,aunque eílo va 
dicho efeuro parala claridad có que a mi el Señor qui-
fofe me dicífea entéder.Y comofepareceelpodcr de 
efta Mageílad3pues en tan. breue tiempo dexatan gra 
ganancia,y tales cofas imprimidas en el alma. O gran­
deza y Mageftad mia, que hazeys Señor mió todo 
poderofo, mirada quien hazeystanfobcranas mer-
ccdes,noosacórdays que ha fidoefta alma vn abifmo 
dementiras,y piélago de vanidades,y todo por mi cul 
pa, que con auerme vos dado natural de aborrecer 
el mentir, yo mefm a me hize trataren muchas cofas 
mentira3como fefufFre Dios mió, como fe compade­

ce u n 
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ce tan gran fauor y meLxed, a quien tan mal os lo ha 
merecido. 

Eftando vna vez en las horas con todas,de preílo fe 
recoció mi alma5y parecióme fer como vn erpejo cla­
ro toda, fin auereípaldas ni lados,ni alto ni baxo q no 
eftuuieííe toda clara, y en el centro della fe me repre-
fento Chriftonueftro Señorcomole fuelo ver3parecia 
meen todas las partes de mi alma le via claro como en 
vn efpeio,y ta bié eíte eípejo, yo no fe dezir como fe ef 
culpiatodo en el mifmoSeñor ] por vna comanion q 
yo nofabre dezir muy amorofa. 5e que me fueeftavi-
íion de gran prouecho , cada vez que fe me acuerda, 
cnefpeciai quando acabo de comulgar.Diofeme a en 
tender que eílar vn alma en peccado mortales cubrir 
fe eíle efpejo de vna granniebla,y quedar muy negro, 
y anfi no fe puede reprefentar,niverefte Señor, aun-
que eílefiempre prefente dándonos el fer, y que los 
hereges es como fi el efpejo füeíle quebrado, que es 
muy peor que efeurecido. Es muy diferente el co­
mo fe ve a dezirfe , porque fe puede mal dar a enten­
der. Mas ha me hecho prouecho, y gran laílima deías 
vezes que con mis culpas efeureci mi alma, para no 
ver efte Señor. Pareceme prouechofa eíla viííon pa­
ra perfonas de recogimiento, para enfeñarfe a con­
siderar al Señor en lo muy interior de fu alma, que 
es coníideracion que mas fe apega , y muy mas hrü-
tuoía que fuera de íi, como otras vezes he dicho, y 
en algunos libros de oración eíla eferito j adonde fe 
ha de bufear a Dios: encfpeciallo dize elgloriofo San 
Auguftin} que ni en las placas, ni en los contentos, 
111 por ninguna parte que le bufeauale haliaua, co-
mo dentro de f i . Y efto es muy claro fer mejor. Y no 
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es menefteryr al cielo, nimas lexos que anofotros 
mifmos, porque es canfar el cfpiritu, y diftraerelal-
ma^no con tanto fruto. Vna cofa quiero auifar aqui, 
por íi alguno la tuuierejquc acaece en gran arrobamic 
to,que paíTadoaquelraroque el almaeftaen vnion, 
que del todo tiene abíbrtas las potencias: y efto dura 
poco como he dicho3quedarre elalmarecogida,y aun 
en lo efterior nopodertornar en íi,mas quedarlas dos 
potencias memoria y entendimiento caíl confrene-
fi muy deíatinadas.Efto digo que acaece alguna vez, 
en efpecial alos principios. Picnfo fi procede de q no 
puede íuíFrirnueftra flaqueza natural5tanta fuerca de 
efpiritu,y enflaquece laimaginacion.Seque les acae 
cea algunas perfonas.Ternia por bueno que fe for^af 
fen a dexar por entonces la oracion,y la cobraíTen en 
otro tiempo,aquelque pierdcn,que no fea junto,por 
que podra venir a mucho mal.Y de efto ay efperiécia, 
y de quan acertado es mirar lo que puede nueftra 
í'alud. En todo es meneíler efperiencia y maeftro, 
porque llegada el alma a cftos términos,muchas cofas 
fe oftrecen que es meneíler con quien tratarlo,y íi buf 
cado no le hallare el Señor, no le faltara, pues no me 
ha faltado a mi íiendo la que foy, porque creo ay po­
cos que ayan llegado a la efperiencia de tantas cofas, 
y íi no la ay es por demás dar remedio fin inquietar 
y affligir : mas efto también : tomara el Señor en 
qiienta, y por efto es mejor tratarlo comoyahe di­
cho otras vezes, y aun todo lo que agora digo, fi­
no que no me acuerdo bien, y veo importa mucho, 
en efpecial íi fon mugeres con fu confeífor, y que fea 
tal. Yay muchas mas que hombres a quien el Se­
ñor haze cftas mercedes, yefto oyalfantofray Pe­

dro 
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Ato ¿c Alcántara, y también lo he viílo yo, que de-
zia aprouechauan mucho mas en efte camino que 
hombres, y daua de ello excelentes razones, que 
no ay para que las dezir aqui todas en fauor de las 
mugeres. . 

Eílando vnavez en oración, le me reprclento 
nmy en breue fin ver cofa formada,mas fue vna repre 
fentacion con toda claridad, como fe veenen Dios 
todas las cofas, y como las tiene todas en íi. Saber 
cícreuir eílo yo no lofe,mas quedo muy imprimido 
en m alma,y es vna délas grades mercedes que el Se 
ñor me haliecho3y délas que mas me han hecho co-
fundir y auergoncar, acordándome de los pecados 
que he hecho. Creo fi el Señor fuera feruido vie­
ra eílo en otro tiempo,y fi lo vieíTen los que le offen-
den , que no temían coraron ni atreuimiento para 
hazerlo. Parecióme ya digo fin poder affirmarme 
en que vi nada, mas algo fe deue ver, pues yo podre 
poner eíla comparacion/ino que es por modo tan fu-
til y delicado que el entendimiento no lo puede alca 
^ar, oyó no me fe entender eneftas viílones que no 
parecen imaginarias, y en algunas algo de cftodeue 
auer, fino que como fon en arrobamiento las poten­
cias, no lo faben defpues formar como alíi el Se­
ñor fe lo reprefenta,y quiere que lo gozen. Digamos 
fer la diuinidad como vn muy claro diamáte,muy ma 
yorque todo el múdo,o cfpejo a manera de lo que di 
xc del alma en eílotra vifion, faluo que es por ta fubí 
da manera que yonolafabre encarecer,y que todo lo 
que hazemosfe vee en efte diamate, fiendo de mane 
ra que el encierra todo en fi, porque no ay nada que 
lalga fucrade cílagrandczajCofa efpancofame fue en 
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tan breue efpacio ver tatas cofas jucas aqui en cílc cía 
ro diamate y laftimoíirsima cada vez que íc me acueí* 
dajVcrque cofas ta feas fe reprefentauá en aquella lim 
pieza de claridad como era mis pecados. Yesanfique 
quádo fe me acuerda yo no fe como lo puedo llenar, 
y anfi quede entonces can auergon^adajqne no fabia 
me parece adonde me meter. O quien pudieílc dar a 
encender efto a los que muy deshoneftos y feos peca 
doshazen,paraqfe acuerden q no fon oculcos, y que 
con razón los fíente Dios^pues cá prefentes a fu Mage 
ílad paílan}y tan deiacatadamece nos auemos delante 
del.Vi qua bien fe merece el infierno por vna fola cul­
pa mortal,porq no fe puede entender, qua grauifsima 
cofa es hazerla delante de tangranMageftad,y qtan 
ílierade quié cles,foncofas femejaces:y afsifc veemas 
fu mifericordia.pues entédiendo ncfocros todo efto 
nos fuffre. Ha me hecho coníiderar íi vna cofa como 
efta ahíi dexa cfpátada:qfera el dia del juyziOjquando 
efta Mageftad claramence fe nos moftrara y veremos 
las ofltenfas que hemos hecho. O vala me Dios que ce 
guedad es efta que yo he traydo,muchas vezes me he 
cfpantado en efto que he eferito/y no fe efpáce v.m.íi -
no como biuoj viendo eftas cofas, y mirándome a mi, 
fea bendito por íiempre quien tanto me ha íliífndo. 

Eftando vna vez en oración co mucho recogimié 
tOjílianidad y quietud,pareciame eftar rodeada de An 
geles,y muy cerca de Dios,comeceafuplicarafu Ma­
geftad por la Iglcíia. Diofcme a' entender el gran 
prouecho que auiadehazervnaordéen los tiempos 
poftreros, y conlafortalezaquclosde ella han defa-
ftencarlafc. 

Eílando vna vez rezado cerca del fantifsimo Sa-
cramen-
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cramenco^parGciome vnfantOjCuya orden ha cftado 
al^ocayda, tenia en las manos vn libro grande,abrio-
ie&, y dixome que leyeflevnas letras que eran gran­
des y muy legibles, y dezian anfi: En los tiempos 
aduenideros ñorecera eíla orden, aura muchos rnar-
tyres. 

Otra vez citando en Maytincs en el coro, femé re-
preíentaron y puficron delante, feys o fíete me pare­
ce ferian defta mifma orden,con efpadas en las manos, 
pieníb que fe da en efto a entenderjian de defender la 
fe:porque otra vezeílando en oración fe arrebato el 
cfpiritii, parecióme eftar en vn gran campo adonde 
fecómbadan muchos, y eftos de eíla orden peí ca­
lían con gran feruor, teman los roílros hermofos y 
muy encendidos, y echauan muchos en el fuelo ven­
cidos, otros matauan : parecíame eíla batalla contra 
los herejes. A elle gioriofo fanto he vifto algunas 
vezes, y me ha dicho algunas cofas,y agradecidome 
la oración que hago por fu orden, y prometido de en­
comendarme ai Señor.No feñalo las ordenes, fi el Se­
ñor es feruido fe lépalas declarara, porq no fe agrauic 
otras,mas cada orden auia de procurar, o cada vno de 
ella por íijque por fus medios hizieífe el Señor tan di-
chofafuorden,queen tan gran nccefsidadcomo ago­
ra tiene la Iglcfia le firuieífen, dichofas vidas que en 
cfto fe acabaren. 

Rogóme vna perfona vna vez, que fuplicafle a 
DiosledieíTe a entender fi feria feruiciofuyo tomar 
vn Obifpado,dixome el Señor acabado de comulgar, 
quando entendiere con toda verdad y claridad que 
el verdadero feñorio es no pofíeer nada , entonces 
lcpodra tomar:dandoacntédcr que ha de eítármuy 
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fuera de deflearlo, ni quererlo, quien vuiere de tener 
prelacias^ alómenos de procurarlas. 

Eftas mercedes y otras muchas ha hecho el Señor, 
yhaze muy cótinoaefta pecadora, que me parece no 
aypara quelasdezi^pues porlo dicho fe puede enten 
dermialma, y elefpiritu que me ha dado el Señor, 
fca bédito por íiempre, que tanto cuydado ha tenido 
de mi. 

Dixome vna vez coníblandome que no me fati-
gaíle, efto con muchoamor,queen eftavida ñopo 
diamos eílaríiempre en vnferjque vnas vezes ternia 
feruoiyy otras eftada fin el, vnas con defaírofsiegos, y 
otras con quietud, y tentaciones, masque efperaíTe 
enel,y notemieíl'e. 

Eftauavn diapenfando, fi era afimicnto darme 
contento cftar con las perfonas que trato mi alma, y 
tenerlas amor,y a los qyo veo muy fiemos de Dios, 
que me confolaua con ellos, me dixo, que íi a vn en 
fermoque cfta en peligro de muerte le parece, le da 
falud vn medico,que no era virtud dexarfelo de agrá 
decer, y no le amar. Que, que vuicra hecho, fino 
fuera por eftas perfonaŝ  qucla conferuacion de los 
buenos no dañaua, mas que fiempre fucilen mis pala 
bras pcíadas y fantas/y que no los dexafle de tratar, q 
ftntes feria prouecho, que daño, Gonfolome mucho 
crt;o,porque algunas vezes pareciendome aíimiento, 
qneria del todo no tratarlos.Siépre en todas las cofas 
me acofejauaeíle Señor,hafl:a dezirme como me auia 
dcauerconlos ñacos,y con algunas perfonas. lartias 
fedefcuyda de mi,algunas vezes eftoy fatigada de 
verme para tan poco en fu feruicio,y de ver que por 
fuer9ahc de ocupar el tiempo en cuerpo tan flaco y 
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ruyn como el mió, mas de lo que yo qucrria. 
Eftaua vnavczenoracion,y vino la hora de dormir 

y y o eftaua con hartos dolores,y auia de tener el vomi 
to ordinario,como me vi tan atada de mi,y el eípiritu 
por otra parte queriendo tiempo para íi,vi me ta fati­
gada q coméce a llorar mucho, y a afligirme, eílro no 
csíbla vnavez,ííno como digo muchas,que mepare-
cc me daua vn enojo contra mimefma , que en forma 
por entonces m e aborrezco, mas lo contino es enten­
der de miqueno me tego aborrecida, ni falto a lo que 
veo me es neceííario . Y plega alSeñor queno me to -
rae muchas,mas délo que es menefter, que fi deuo ha 
zer.eftaq digo,eftandoeneftapena me apareció elSe-
ñer y regaló mucho3y me dixo que hizieíle yo eftas co 
fas por amor de el,y lo paflaíle q era meneíler agora mi 
vida. Y anfi me parece q nunca me vi en pena,defpues 
que eftoy determinada a feruircon todas misfuergas 
a efte Señor,y confolador mió, q auque me dexaua vn 
poco padeeer,nome confolauade manera que no ha­
go nada en deíTear trabajos,y aníl agora no me parece 
ay para que viuir fino para efto:y lo que mas de vokm 
tad pido a Dios.Digole algunas vezes con toda e.lla,Sc 
ñor o morir, o padecer 3 no os pido otra cofa para mi, 
dame confuelo oyr el relox,porque me parece me lle 
govn poquito mas para ver a Dios7deque veoferpaf-
fada aquella hora de la vida.Otras vezes eíloy de mane 
ra que ni fíento viuir, ni me parece he gana de morir 
fino con vna tibieza y efeuridad en todo, como he di­
choque tengo muchas vezes de grandes trabajos. Y 
con aucr querido el Señor fe fepan en publico eftas 
mercedes que íiiMageftad me haze,como meló dixo 
algunos años ha que loauian de fer3qiie me fatigue yo 
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harto,)- haíla aora no he paíTado poco,como v.m.fabci 
porque cada vno lo coma como le parccCjConfuelomc 
haíidonoíerpor miculpa, porqcn nolo dezirfino a 
mis c5feíi'ores,o a períonas qíabia de ellos lo fabianjhe 
tenido gran auifo y eítremo, y no por humildad, íino 
porq como he dicho, aun a los mifmos confeíl'ores me 
dauapenadezirlo. Aora ya gloria a Dios aunq mucho 
me murmurá,y conbué zelo,y otros temé tratar comí 
go,y aun cófeíTarmecy otros me dizé hartas cofas, co­
mo entiendo q por eric medio ha querido el Señor re­
mediar muchas almas, porque lo he vifto claro, y me 
acuerdo de lo mucho q por vnafola paíTarael Señor: 
muy poco fe me da de todo, no fe íi esparte para efto 
aucrme fu Magcílad metido en efte rincocito ta encer 
rado,y adonde y a como cofa muerta, peníe no vuicra 
mas memoria de mi,mas no ha (ido tato como yo qui 
fiera,q forjado he de hablar a algunas perfonas:masco 
mo no eftoy adode me vean,parece ya fue el Señorfer 
uido echarme avnpuerto,qefpero en fuMageftadfc 
ra feguro.Poreftar ya fuera de mundo, y entre poca y 
fanta compañia.Miro como defdeloalto,y dafeme ya 
bien poco de q digá,ni fe fepa, en mas ternia fe aprouc 
chafl'e vn tático vn alma^q todo lo que de mi fe puede 
dezir,q dcfpues q eftoy aquijha fido el Señorferuido q 
todos mis defleos paren eneílo.Y ha me dadovnamái 
neraáfucñoenla vidaqcafifiempre me parece eftoy 
foñando lo q veo,ni contento ni pena q fea mucha no 
la veo en mi. Si alguna me da algunas cofas pafía cota 
tabreuedad q yo me marauillo,y dexa elfentimiento 
como vnacofaqfoño,y efto es entera verdad , q aunq 
défpues yo quiera holgarme de aquel cotento, o pefar 
me de aquellas pcnas,iio es en mi mano/mo como lo 
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feria a vnapcrfonadifcreta tener pena, o gloria de vn 
fueñoqroñbjporqyamiaimaladerpertóel Señor de 
aquello;quc por no citar yo mortificada ni muerta a 
las cofas del mundo me auia hecho fentimiento.Yno 
quiere fu Mageftadq fe torne a cegar.De eíla manera 
bino agora feñor y padre mio5fupHquc v.m.aDios, o 
mellcue cofigOjO me de comole rirua,plegaa fu Mage 
ílad eílo q aqui va eferito baga a v .m.algü prouccho q 
por el poco lugar ha üdo co trabajo,mas dichofo feria 
el trabajo/ihe acercado a dczir algo,q fola vna vez fe 
alabe por ello el Scñor,q con efto me daria por paga-
da/aunqv.m.luego lo queme. No querriafueíTefin q 
lo vieífen las tres períbnas q v.m.íabejpuesfon^ ha íi 
do cofcílorcs mios3porq fi va maljCs bien q pierdan la 
buena opinio q tienen de mi: y fi va bien, fon buenos 
y letradosjfc que vera de dóde viene, y alabara a quié 
lo ha dicho por mi,fuMageftad tenga fiépre a v.m. de 
fu mano y le haga tan grá íanto q "con fu efpiritu y luz 
alübre a efta miferablé poco humilde y mucho atrcui 
da, qfc ha ofado determinar a efcriiiir cofas ta fubidas 
plcga al Señor no aya en ello errado, teniédo intencio 
y defleo de acertar y deobcdecer,y qpormifealabaíTe 
en algo el Señor,quc es lo q ha muchos años q le fupli 
co,y como me falta para efto las obras,he me atreuido 
a eocertar cfta mi desbaratada vida5auq no gaftado en 
ello mas cuydado nitiépo 3 lo q ha íido menefterpara 
efcnuirla,finoponiédo lo qhapaííadopor mico toda 
la Uanezay verdadqyo hepodido^legaalSeñorpues' 
espodcrofo3y íi quiere puede,quiera q entodo acierte 
yoahazcr fu volútad,y no permita fe pierda efta alma 
que co tatos artificios y maneras,y tantas vezes hafa-
cadofuMagcftad del infierno y traydoaíI,Amen. 

E L 
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L E r p i r i t u Tanto Tea í iempre con v .m Amen. N o 
feria malo encarecerá v.m.efte fermciojpor o b l i -

^ garle atener mucho cuydadü de encomendarme a 
D i o s , q fegunlo que he paíTado en verme efcrita, 

y craer a la memoria tantas miferias mias.bien podría, aunque 
co verdad puedo dezir que he fentido mas en efcrínir las mer 
cedes que nueftro Señor me ha hecho,que las oífenfas que yo 
a fu Mageffcad. Y o he hecho lo que v.m.me mádo en alargarme 
a condición que v.m.haga lo que me p r o m e t i ó , en romper lo 
q mal le pareciere.No auia acabado de leerlo defpucs dee í c r i -
t o , q ü á d o v.m.embia por eLpuede fer vaya algunas cofas mal 
declaradas^ otras pueílás dos vezes^porque ha fido tan poco 
el tiempo que He ten ido jqüe no podia tornar a ver lo que efcri 
u.ia5fuplico a v.ra.lo enmiende y mande traj[ladar,íi le ha de lie 
uar al padre maeilro Amia , porque podiia conocer alguno la 
letra. Y o delfeo harto fe de orden como lo vea,pues con eíTein 
t en tó lo comencé a efcriuir,porque como a el le parezca voy 
por buen camino,quédare muy confolada,que y a no me que­
da mas para hazer lo qne es en mí En todo haga v.m. como le 
pareciere,y veeefta obligado a quienanfi le fia fu alma: la de 
v . m . e n c o m é d a r e y o toda mi vidaal Señor^por eíTodefepnef-
fa a feruir a fu Mageftad para hazerme a mi merced, pues vera 
v .m por lo que aqui va q u á b i é fe emplea en darfetodo,como 
v.m. lo ha comencado a quien tan fin taíía fe nos da:fea bendi­
to por fiempre,quf yo cfpero en fu mifericordianos veremos 
adode mas claramente v.m.y yo veamos las grandes que ha he 
cho con nofotros,ypara fiempre jamas le alabemos,Amen. 
oéíüvtiti ciin síl^rtdo ¿ai o í b £UÍ.C| hí¿i om úmúú vcco 
n '̂oBM.s-á on pijiiti;bi7s:bctiiifidaobimci'i.• t i ••.-•...••': r. 
. Acabofe efte lihxo en lunio.de M . D . L X I I . entiendefc la p r i 

mera vez que le efcriuip fin diftincion de capitulos, que def-
pues defta fecha le torno a efcriuir otra vez,dift inguiendolé en 

capí tu los , / añadiendo muchas coías que acontecieron def-
pues della, como fue la fundación del monc-( 

fterío defan lofcph de Auila. 
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Al Ledor. 
On los originales defle libro vinieron 
a mis manos vnos papeles efcritos 

• por las de la [anta madre Terefade 
left s¿n t\ue>o para memoria fuya, o para dar 
quenta a fus confejfores ¡tenia pueftas cofas 
que Dios le de&ia, y mercedes que le hazJa 
demás de lasque en ejie libro fe contienen, que 
me pareció ponerlas con elyporfer de mucha edi 
ficacion. Tanfilas ptife a la ¡ejra como la ma­
dre las efcriue>que di&e anfu 

Sto me dixo el Señor vn dia.Piefas hija que 
cftá el merecer en gozar, no cfta fino en 
obrar y en padeceivy en amar.No auras oy 
do que S. Pablo eftuuicflc gozando dé los 

gozos celcftiales mas de vna vez,y muchas que pade­
ció. Y vcs mivida toda llena de padecer, y íblo en el 
monte Tabor aurasoydomi gozo. No pienfes quado 
ves a mi madre que me tiene en los bracos, q gozaua 
de aquellos contentos5íingraue tormento, deíde que 
le dixo Simeón aquellas palabras,k dio mi padre clara 
luz para que vicílc lo que yo aula de padecer. Losgra 
desfantos q vinieron en los defiertos, como craguia-

B b dos 



38<í LA V I D A 
dos por Dios,aDÍi l iazian granespenitenciasjy fin efto 
b r í i a n grandes batallas con el ciemonio5y cofígo miC 
moSj mucho t iempo fe paíTauan íin ninguna coníola-
clon cípiritnal. Cree hija que a quien mi padre mas 
ama3da mayores trabajos, y a eílos refpondc el amor. 
En que t e l e puedo mas moftrar jque querer para t i 
lo que quifc para mi. Miraeílas llagas y. que nunca lle­
garan aqui tus dolores. Efte es el camino de la verdad. 
Anfi me ayudaras a llorar la perdición que traen los 
del mundo entendiédo tn eftoj que todos fus deífeos, 
y cuydados y penfamientos fe emplean en como, te­
ner lo contrario. Quando efte dia comencé a tener 
oracionjeftaua con tan gran mal decabe^a3que me pa 
recia Cáíí impofsiblc poderla tener. Dixome el Señor. 
Por aqui veras el premio del padeceivque como no ef-
tauas tu con falud para hablar conmigo, he yo habla­
do contigo,yregaiadote.Ycsaníi cierto,queferia co­
mo hora y media, poco menos el tiempo que eíluue 
recogida.En el me dixo las palabras dichas, y todo lo 
demas,ni yo me diuertia,ni fe adonde eílaua,.y con ta 
gran contento que no fe dezirlo, y quedóme buena la 
éabe^qnemehaefpantado , y harto deüeode pade>-
Ger.Tambicn rae dixo, que traxeífe mucho en la me­
moria las palabras que dixo a fasÁpoftoles, q no aula 
de fer mas el íieruo qu e el Señor* 

Vn dia de ramos acáhado de comulgar,quede con 
gran fufpeníion, de manera que aun no podía paílarla 
forma,y teniéndome la en laboca,verdaderaméte me 
pareció quando torne vn poco en mi , que toda la bo­
ca fe me auia hinchido de fangre, y parecíame eílar ta 
bien elroftro,y todayo cubieitadella, como que ente* 
ees acabara de derramarla el Señor ? me parece eíbuu 

caliente^ 
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caíientc,y era exccfsiua la íuauidad que entonces fen 
tia,y dixome el Señor:Hija yo quiero que mi fangretc 
aprouechc,y no ayas miedo que te falte mi mifericor-
diâ y o la derrame con muchos dolores, y gozaíla tu 
con tan gran deleyte como Yees,bien te pago el deley 
te que me haziasefte dia.Efto dixo, porque ha mas de 
trcynta años que yo comulgaua cfte dia íi podia^y pro 
curaua aparejar mi alma para hofpedar al Señor, por­
que me parecía mucha la crueldad que hizieronlos íu 
diosjdefpues de tan gran rccebimiento,dexarle yr a co 
mcr tan lexos,y hazia yo quenta de q fe quedafle co-
migo3y harto en malapofada/egun aora veo.Yanfi ha 
ziavnasconíideraciones bouas, y deuialas admitir eí 
Señor,porque eíla es délas viíiones que yo tengo por 
muy ciertas^y anfipara la comunión me ha quedado 
aprouechamiento. 

Auia ley do en vn libro, que era imperfecion tener 
imagines curiofas', y anfi quería no tener en la celda 
vna q tenia.Ytambién antes queleyeíTc cílo, me pare 
cia pobreza tener ninguna3íino de papel, y comodef-
pues ley eftojya nolastuuieradeotracofa, Yentendi 
del Señor eílo que dire5cftado defcuydada dello.Que 
no erabuciia mortiíicacionjque qual era mejor la po­
breza^ la Gliaridad3que pues era mejor el amor', que 
todo lo que me defpertaífe a el no lo dexaíTcjUi lo qui-
taíTe a mis monjas, que las muchas molduras y cofas 
curiofas en las imagines, dezia el libro, y no la imagen. 
Que lo que el demonio hazia con los Luteranos, era 
quitarles todos los medios paramas defpcrtar, y anfi 
yuanperdidos. Mis fieles hija, han de hazer aora 

que nunca ¥ al contrario de lo que ellos ha~ 
zcn. 
mas 

B b z Eftan-
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Eftando pcnfando vna vcZjCon quanta mas limpie 

za íe biuc eftando apartada de negociosjy como quan 
do yo ando en ellos,deao andar mal, y con muchas fal 
tas5encendi:No puede Cermeños hija procura íiempre 
en todo reda inte,n,cion,y defafimiento, y mirarme .a 
mi , que vaya lo que hizieres. conforme alo que yo 
hize. 

Eftando pcnfando que feria la eaufa de no tener 
aora caíi nunca arrobamiento en publico, entendi: 
No conuiene aora,baftante crédito tienes para lo que 
y o pretendo,vamos mirando la flaqueza de los mali-
Gioíbs.. 

Eftando con temor vn diaj deíi eftauaen gracia o 
nOjmedixo.-Hijamuy difFerentces laluz délas tinie-
blas,yofoy fiel,nadie fe perderá fin cntendcrlo.Enga-
ñarfe ha quien fe aíTegurare por regalos efpirituales, la 
Yerdadera feguridad es el teftimonio de la buena con 
ciencia.Mas nadiepienfeque por íi puede eftar enluz, 
aníi como nopodria hazer que no viniefle la noche 
mtural,porquc depende demigracia. El mejor reme­
dio que puedeauerpara detener la luz, es entender 
cl alma.que no puede nada por fi,y que le viene de mi, 
porque aunque efte en ella „ en vn punto que yo me 
aparte verna la noche.. Eftacsla verdadera humildad 
conocer el alma lo que puedc3y lo que yo puedo . No 
dexes de eferiuir los auifos que te doy, porque no fe 
te oluiden, pues quieres poner porefcntolos de los 
hombres. 

La vifpcra de fanSebaftian, elprimer año que vine 
alimonefterioide-laEncarnacm^frrPriftfa j com^n-
^andolaSalue^ienlafillapriorikadoflde^fta^puefta. 
mieíl;ra Señora3abaxar con gran multitud de angeles 

ala: 



T> JE L A M. T E ^ E S J . ^ 9 
alamadre de Dios^ponerfeallia niiparecenno v i k 
iroagea entonces/inoefta Señora que digo, parecio-
me % paixcia algo a la imagen que me dio la Conde-
fa aunquefuc de prefto el poderla determinar, por 
fufpenderme luego mucho,parecianmeencima délas 
coronasdclas filias, y fobre los antepechos muchos 
angelcs,aunque no con forma corporal, que era viíion 
inteltóual.Eftuueanri toda lafalue, y dixomc s Bien 
acertaftc en ponerme aqui5yo eflare prefente a las ala­
banzas que liizicren a mi hijo,y fe las prefentare. 

Gomo vna tarde fe fucíie mi confeílor con mucha 
prieíTa, Uamadode otras ocupaciones que tenia mas 
neceirarias3yo quede vn rato con pena y triílcza,y co 
nio criatura de la tierra no me parece me tiene aíida, 
diome algún efcrupulo, temiendo no comen^afre a 
perdercfta libertad:eftofueala tarde,)' a la mañana 
otro dia reípondiome nueílro Señor a ello, y dixomc, 
que no mc marauiilaíTe:; que aníi como los mortales 
deíTean compañiapara comunicar fus contentos fen-
fuales,aníiel almadeíTea quandoay quien la entienda 
comunicar fus gozos y penas,y fe entriíleze de no te­
ner con quien.Comoeftuuo algún efpacio conmigo, 
acordoíemciqueauia dicho a mi confeíforj que paña-
lian de preftoeftas vifiones. Ydixome, que auia difFe-
renciadeíloalas imaginarias, y que no podiaen las 
mercedes quenoshaziaauer regla cicrta,porquevnas 
vezes conuenia de vná manera y otras de otra. 

Vndia defpues dc comulgarme parece clarifsima-
mente fe pufo cabe mi nueílro Señor, y comentóme 
a coníblar con grandes regalos ,7 dixomc entre otras 

B b 3 cofas. 
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cofas. Ves me aqui liija^ue yoCoy, mueílra tus ma­
nos^ parecíame que me las tomauajy llegaua a fu co • 
íhdívy dixo: Mira mis llagas, no eftas fin mi ̂ pafla la 

^No dbe brcuedad déla vida^En algunas cofas que medixo.en 
m cílo la tendi que defpues quefubio a los cielos, nunca abaxo 
are" como a ̂ a tierraíino es en ^ - fantifsimo Sacramento^ comu 
algunos ha nicarfe con nadie. Dixome, que en refucitando auia 
cQtéJiáo y yjfl-Q a nueftra Señora, porque eftaua ya con gran nc-
fcqcncoii. eeísidad.que la pena la tenia tan trafpaílada, que aun 
ees auia a no tomaua luego en íi,para gozar de aqucr?o2o,Y quc 
baxado del . n j i 11 - r \ 
cielo lahu- ama citado mucho con ella, porque auia íido menc-
rnanldaddc fter. :;: •; ' : 1 
S í i b l a f c ó ^na mañana eílando en oración, tuue vn gran arro 
eiia, lo que bamicnto,y parecíame quenueftro Señor me auia lle­
no auia hs- ua(J0 ei efpiritu junto afu Padre, v dichole. Efta q me 
choco» na ^ ' . „ n 1 
dic dcfpacs diíte te doy:y parecíame que me llegaua a 11. Ello no 
f r^p^üe es CG l̂̂  ma^nar^aíino con vna certeza grande, y vna 
comofcvcc delicadez can efpintual,que no fefabe dezir. Dixome 
acabaua de algunas palabraSjque no fe me acuerdan, de hazerme 
tn^ í iS ,y merced eran algu nas.D uro algu n eípacio tenerme ca-
anfi en las be íl. 
efpccics del Acabando de comulgar fegundo dia de Qu;arefma 
tóbenla a cnfan lofeph de Malagon/e mereprefentó nueftro Se 
Chdftocó ñor lefu Chrifto en vifion imaginaria como fucle, y 
zTloJucc eftandoyomirandole,víque en la cabera en lugar de 
lia aqHidí- corona de eípinas en toda ellaique deuiafer adodc hi^ 
nos^c" zieron llaga,tcnia vna corona de gran refplandor.GQ-
zit que no mo y o foy denota defte paíib, confolome muchb, y 
tiMw Chí com-cnce a penfar que gran tormento deuia fer, pues 
fto dcfpJcs auiabechotantasheridas^y a darme pena.Dixomc el 

Señor, 
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Seño^queno le vuieíTelaílima por aquellas liendas,ri- pícalos 
noporlasmuchasquc aoraledauan.Yoledixc, que ^Vn^fc 
que podía hazer para remedio deíto^que determinada ayamoftra. 
eftauaatodo,dixome:Que no era aoratiempo de def- chosLuoV 
canfar ,rinoquc medicfle pricfla a hazer eftas cafas, %osyha. 
que con las almas della tenia eldeícaníb, que tomaf- cífoínoT 
fe qnancas medieflen,porqneama muchas que por no baxando c¿ 
tener adonde noleferuianjy que las que hiziefle en lm îJlcÚAn 
gares pequeños, fueíTcn como efta, que tanto podían líos fas en.* 
merecer con deíleo de hazer lo que en las otras, y que "«dimicn-
prociiraíreanduuieflen todas debaxo de vn gouierno prlquTic 
de perlado5y que puíieíTe mucho que por cofa de man vicírcn r 
tenimientocorporal,nofeperdieílela paz interior, q moí̂ Van 
el nos ay«daria,para que nunca faltaff^en efpecíal tu- Eftcuan fe 
uicíTen quenta con las enfermas, q la perlada q no pro- £ Pablo*1 
ucyeíTc y regalaíTe ala enferma, era como los amigos en los A-
deIob,qeldaiia el acote parabién de fus almas,Ycllas ^0*¿*,l°* • i " - ^ r • • iT i r Apoftolcs. ponían en auentiiralapaciecia,(>uc eícriuicile lahin-
dacion de eftas cafas,yo penfaua en como: en la de Me 
dina nuncaauiaentédido en nadapara efcríuir fufun-
dacíon.Dixome,quequemas quería de ver que íll fun­
dación auíafido milagrofa.Quifo dezir,que haziendo-
lo folo ehpareciendo yr fin ningún camino5yo me de­
termine aponerlo por obra. 

El Martes defpucs de la Afeenfion , auiendo eftado 
rato en oracio defpues de comulgar, co pena,porq me 
diuertia de^mancra q no podía eftar en vna coía,qiiexa 
uame al Señordenf o míferable natural. Comento a 
inflamarfe mialma,parecíedomc que cláramete enten 
diatencrprcfentcatodalafantifsima Trinidad en vi-

fion 
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íion incelleítual, adonde entendió mi alma por cierca 
manera de reprcrentacion, como figura de la verdad, 
paraquelo pudieírc entender mi torpeza,como es 
Dios trino y vno , y anfi me parecia hablarme todas 
tresperfonas^y que Te reprefentauan dentro en mi al­
ma diftintamente5diziendome,que defdeeíledia ve­
ría mejoría en mi en tres cofas, que cada vna deftas 
períbnas me hazia merced en la charidad , en pa­
decer con contento j en fentirefta charidad con en­
cendimiento en el alma. Entendi aquellas palabras 
que dizeel Seño^que eílaran con el alma que efta en 
gracialas tres diuinas perfonas. Eftando yo defpucs 
agradeciendo alSeñor tan gran merced, hallándome 
indignirsimade clla,dezia afu Mageftad con harto Ten , 
timiento,quepues me aula de hazer femejantes mer-
cedes, que porqueauia dexadomedefu mano para q 
fueííetanruyn. Porque el día antes auia tenido gran 
pena por mis pecados teniéndolos prefentes, vi aquí 
clarólo mucho que el Señor auia pueílo de fu parte 
defde que era muy niña, para llegarme a fi con me­
dios harto efíicaces, y como todos no me aprouecha-
ron. Por donde claro fe me reprefentó el excefsiuo 
amor que Dios nos tiene en perdonar todo efto quá-; 
do nos queremos tornar a el , y mas conmigo que 
con nadie, por muchas canias parece quedaron en mi 
alma tan imprimidas aquellas tres perfonas, que vi 
fiedo vn foloDios,que a durar aníiimpofsible feria dc^ 
xar de eftar recogida con tan diuina c6pañia,Vna vez 
poco antes defto,yendo a comulgar, eííandola forma 
en elrclicariojq aun no fe me auia dado,vivna manera 

de pa-
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de paloma,quc meneana las alas con ruydo, turbóme 
tantoy rufpendiomcquc con harta fuerza tome iafor 
ma.Eííoera todoenfanloreplideALiila}adondetam-
bien vna vez entcndiiTiempo vendra que en eíla Igle 
fiafehagan muchos milagroSjllamarla han Iglcíia fan-
ta.Efto; entendí en Tan lofeph de Auila jaño de mil y 
quinientos y fetcnta y vno. 

Eftando vn dia penfando fitcnian razón los que les 
parecía mal q u e y o íalie ííe a fundar, y q eftaria y o me­
jor empleándome fiempre en oración, entendi:Mien-
tras fe biue no eftala ganancia en procurar gozarme 
mas/ino en hazer mí voluntad. 

Pareeiome a mi,quc pues fanPablo dize del encer­
ramiento délas mugeres, quémelo han dicho poco 
JiajV aun antes lo auiaoydo, que eftoferia la voluntad 
de Dios5dixome:Diles que no fe íígan por fola vna par 
te de la efcntura,que mireii otras, y que íipodran por 
ventura atarme las manos. 

Eftando yo vn dia defpues de la odaua de la Vifita-
cion,encomendandó a Dios vn hermano mio,en vna 
hermitadel monte Carmelo,díxc al Señor, no fe fi en 
mi penfamiento. Porque efta efte mi hermano adon­
de tiene peligro fu faluacion. Si yo viera Señor vn her 
mano vueftro en efte peligro, q hiziera por remediar­
le? parecíame a mi no me quedara cofa que pudiera, 
forha¿cr.DixomeelS€nor:0 hija hija, hermanas (on 
vmias cftas de la Encarnación,, y ce dcticnes?pues te ani 
í^no5mira que lo quiero yoj;y no es tán difficultofo co­
mo te parece j.y por donde pe|i%s perderán eftotras 
caíasiganara lo yno y lo otro^oreíiftas que es grande 

-•miñpoder,'' 
iftan^o peníando vna v^zen la gran pe^ite^ 

hazia 
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liaziavnaperfonamuyreligÍGra,y como yo pudiera 
aucr heeho mas/egun los defleos me ha dado alguna 
vez el Scñorde hazerla,íino fuera por obedecer a los 
c6feflbres5querirena m.ejorno los obedecer de aqui 
adelante en eiro,mc dixoiEíío no hijajbuen camino lie 
uas y fegurojvees toda la penitencia que haze, en mas 
tengo tu obediencia. 

Vnavcz eílando en oración me moftro el Señor por 
vna maiiera de vifio intelletual3como eílaua el almaq 
eftaen gracia,en cuya compañía vi por vifionintelle-
tuallaíántií'simaTrinidadjde cuya copañia venia a aql 
alma vn poder q feñoreaua toda la tierra . Dieronfeme 
aenteder aquellas palabras de los Cátares,qdizen:Di-
leóirus meus defeédit in hortumfuü. Moftrome rabien 
como eftá el alma que eftá en pecado fin ningu poder, 
fino como vnaperíona que eíluuieíTe del todo atada y 
liadary atapadoslos ojos, qaunq quiere vernopuedej 
niandarjUi oyr,y en gráefeuridad. Hizierome tata la-
ílima las almas q eíl:aanfi3q qualquier trabajo me pare 
ce ligero por librar vna. Parecióme q a entender efto, 
como yo lo vijq^6 puede mal dezir, que no era pofsi-
ble querer ninguno perder tanto bien,ni eftar en tan 
to mal. 

Eftando enlaEncarnacionjeiregundo año que tenia 
el prioratOjodana de S.Martin, eftando comulgando, 
partió la forma el padrefray luán déla Cruz5qme da­
lia el fantifsimo Sacramento, para otra hermana , yo 
penfe que no era falta de forma, fino que me queria 
mortificar,porquc yo le auia dicho que guftaua mu­
cho quando eran grandes las formaSjno porque no en-
tendia noimportaua para dexarde eftat entero el Sc-
ñor,aunque fueffe muy pequeño pedacico. Dixomc 

fu 
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f jMa^efcad : N o ayas m ledo hija que nadie fea parte, 
paraquitarre de mi . Dando a en tender que no i m p o r 
tana. Entonces reprefentofemepor vi í iqn ima-gmaria 
como otras vezes muy en lointc i io i>y diome;íu man o , 
derecha,)' dixomejinira e í le elauo,qiie es ferial que fe-
tas miefpofa deíde oy,haíla aora no lo auias merecido, 
de aqui adelante no folo como criador, y como rey , y 
tu Dios miraran mi honra , íino como verdadera eípo-
fa mia,mi honra es ya tuya, y la tuyamia.Hizome ta 
ta operación efta merced, que nopodiacaber en mi ,y : 
quede como defatinada,y dixe al Señor, que o enfan^ 
chaffe mi baxeza,o norachizieíre tan ta merced, por­
que cierto no me parecia lo podia fufFrir el natural, ef-
tuuc aníi todo el dia muy embeuida. H e fentido del-
pues gran prouecho,y mayor confuíion, y affligimien, 
to de ver que nofiruó^en nada tan grandes mercedes. 

Hilando en elmonefterio de Toledo y aconfejando 
me algunos, que no dieífe el enterramiento del a quic 
no fueírecauallero,dixoinc el Señor,mucho te deíati-
nara hija miras las leyes del mundo,p6 los ojos en mi 
pobre y defpreciado del, por ventura feran los grades 
del mundo grandes delante de mi,oaueys vofotrasde 
fer eftimadas porlinages,o por virtudes? 

Vndia medixoel SeñorrSiempre dcíleaslos traba-
]os,y por otra parte los rebufas, yo difpongo las cofas 
conforme a lo que fe de tu voluntad, y no conforme 
a tu fenfualidad y flaqueza . Esfuercate pues ves lo 
que te ayudo,he querido que ganes tu eíla corona,en 
tus diasverasmuy adelantada la otden de la Virgen. 
Efto entédi del Señor mediado Hebrero, año de 1 5 7 1 . 

Hilando en San lofeph de Auila, vifpera de Pafcua 
del Spiritti fanto5en la hermita de Nazareth, cofidera-

do 
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do en vnagrandifsima merced que nueílroSeñor me 
auia hecho en taldia como cílc,veynte añosauia, po­
co mas o mcnos,mc cometo vn ímpetu y hemorgra 
dé de efpiritu que mé hizo fufpender. En efte gran re­
cogimiento entendí de nueftro Señorjlo que aora di-
re.Quc dixeíTe a eftos padres defcal^os de fu parte,quc 
procuráíTenguardar quatrocofas, y que mientras las 
guárdaíTen fiempre yria en mas crecimiento efta reli 
gion,y quando en ellas faltaflen entendieíTen que yua 
menofcaiíando de fu principio. La primera,que las ca 
be9as cftuüieíren conformes. Lafegunda,que aunque 
tuuieíTen muchas cafas,en cada vna vuieíTe pocos fray 
les. La tercera,que trataíTen poco con fcglares, y efto 
para bien de fus almas.LLaquarta, que cnfeñaíTen mas 
con obras que con palabras. Efto fue año de 1579. Y 
porque es gran verdad lo firme de mi nombre. 

Terefadelefus. 

E N M A D R I D , 

Por luán Flamenco. 
Mi D. X C V I L 
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