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T A V O L A D E I C A P I T O L I 
de Ha S econda Parte deü'Oratione^ Medttatwm. 

H E cofa fia DeuGtione. Cap.h car.í* 
1 jühianto fia giran bene la Demtione. i 

QuantofiadtfficileácquijiaYia uera demtione, | 
Delle cofetche aiutanoperacquiflare la vera Denotiorit; 

& prima del defideriogrande d'ejfa. Cap.II, 4 
La feconda cofâ che aiuta alia Deuotioneyé la forteTga, 

&diligentiá. 5 
La tería cofa che aiuta alia Deuotioneyi la cuflodia del more. f 
La quarta cofa,che aiuta alia Denotione é la continua memoria di Dio. p 
L a quinta cofa che aiuta alia Deuotione,éd breuevfo detíGralione, che fi 

deue fare in tutti i luoghi & tcrnpu £ 1 
La fefla cofa che aiuta alia Demtione é il leggere lihri deuoti &utili, i % 
La fettima cofa che aiuta alia Demtione é la guardia de ifentimenti, 13 
Ottaua cofa che aiuta alia Demtione e la folitudine, j 4. 
L a ix.cofa che aiuta alia Demtione fon i tépi,e le hore deputatepereffa. 14 
La decima cofa che aiuta alia Demtione é la continuatione & perfeuerara 

n é huoni effercitij. 1 g 
L>ella undécima cofa,che aiuta alia DemtioneJU tempo}& il lmgo,&al" 

tre cofe conuenientt per efja, 18 
La duodécima cofa che aiuta alia Demtione fono le affire^é corporalu 20 

21 
12 
22 
2 2 
5̂ 
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3 3 
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La xitj. cofa che aiuta alia Demtione, fono le opere di mifcricordiá, 
Delle cofe>che impedifcono la Demtione. Cap.IJI. 
Del primo impedimento della Deuotione,che fono i peccati uenialL 
llfecondo impedimento del rimordimento della confcien%a. 
I l ter^p impedimento é de gliferupoli. 
Quano impedimento di ogniamaritudine.e dilacere del cuore, 
Qjunto impedimento .delta Confolatione fenfuale. 
Il feflo impedimento é de fouenhi penfien. 
Sefio impedimento delle ocmpationiMlofludiOy& jbeculatiom. 
Impedimento ottauo del uitio della cumfttá. 
Impedimento nono dtll'mterrompere i buoni effercttvj 
Impedimento décimo delle delnie & fouerchio manmre, & here. 
Impediméto vndecimo della mala dijpofitione & deboleTza del corpo 
S ynaltro genere dimptdimenti particolari. 
Delle tentationi pw communi, che fogliono combatiere leperíonéjhe ñ dan 

no aü Oratwne. Ccp. u n . J ^ g 
Helia prima tentationé, che é il mácamento delle cónfolationijpiritHali. 5 8 

a 1 Delle 



T A V O L A. 
r)efle cagioni,peycbe il Sigdeua allifmi amici le confolationi¡pirkuali. 3 9 
Che cofa debbafar ümomo quandogli mancam le dimne confolationi. 4^ 
Contra quellijche difpre^ano & disfanm le diuinc confolationu 4 3 
Secondci tentatione, delU guerra dc'penfieri importuni. 44 
TerTia tentatione depenfteridi beíiemmiay&d infidelta, 45 
Quarta tentationedel fouerchio timore. 47 
Quinta tentatione del fmerchiofomo. 4 § 
filtre duetentationi contraria una alíaltra, 49 
Tentatione ottaHadel fouerchio appetttodiftHdiare & fapere. 5 0 
Derimedi contra quefla tentatione. 5 ^ 
'Hona tétatione dello indifcreto %€lo1& deftderio di giouare a gl' altrt. 5 5 
M c m i auififcbeft debbono hauere in quejio effercitio, contra gl'inganm del 

nemico. Cap, F U 58 
Del primo >Auifo,della dignita & frutto deltOrañone vocale. 5 8 
Secondo auifo della dignitd)& del frutto delle opere efieriori. co 
Teytp auifoydellarmeren'^a)& ubidien^che fidene aVredicatori. 60 
tAuijo tiij.della difcretioneyche richiedeper ejfaminare i bmni deftderij. 62 
*Auifo quintoyche infierne con Coratione fi deue ejercitare íhuomo, in time 

¡e altre uirtu. ^ 
•Auifo feflotche quelli,chefi danno molto all'oration . non debbono per qué-

fio difprexzarequellhcbe qucfio nonfanno . 4^ 
*dídfofettimo>che fi debbono uietare ogni forte difingularita, 6< 
•Auifo ottauOiChe fi deue fuggire la troppo conuerfatione. 67 
^íuifp ix.che ciafcuno saffatichi per finiré glohlighi del fm flato. 6 8 
*Am\o decimotdel fine>chefi ha da tenere in queflo effercitio, 70 
*dmfo vndecimoyche nonfi debbono defiderare uifioni}neriuelatbni, 74 
^ímfo xij, di non riuelar ad alcuno ifauor^e gratie del noflro Signare. 7 4 
Mfodecimoíertp,del timore, & riuerentia, con che dobbiamofiare neíla 

prefentia del Signare. 7 4 
*¿mfo xv.come in alcuni tépifi deue £ huomo allargar piü neltOrañone. 7 5 
*duifo xvi.della difcretioneyche fi deue hauere in queflo -Auifo. 7 6 
•Auifo dechnojettimoycome dobbiamo trauagliare nonfolo nettor añone ¡ma, 

anchoraintutte le altre virtü. ^7 
^íuifodécimo ottauo.comeshanno da pigliare quefii effercitij come cofa di 

arte>ma con grande humiltai& confidan-^a. 7 g 
*Auifo decimonono: d'un altra maniera d'Omione>& Meditationeyche ten 

gono quelli che fono piü efferatañ. 78 
*duifi) xx. C orne mn conmene que fio efiemtio a ogni genere di perfone. 7 o 
Condufione della Seccnda Vane. 86 

llfinedeüaTauolade'CapitoU, 



T A J O L A D B L L E C O S E P I V 
N O T A B I L I D E L L A S E C O N D A P A R T E 

deWOmmtzO* Medimiom. 

B v s o ddlc cofe 
buonc 58.a 

Afflittioni corpora 
lijík fu o giuramcn 
to 20.a 

Aiuti per acquiftar 
. _ J ladeuotione 4, a 

Allegrczze.meíiaggi de' t rauagü 75.8 
Altan di Salomonc , che cofa fignifí. 

caíTcro 73#a 
Amor prop!Ío35c fuoi efFerti 75.a 
Amor difordinato dannofo alia dcuo 

tione 36.b 
. Amore del fine,di quanta íbiza fia 4 b 
Amaritudine, che impedifee la dcuo-

Andaré in fpirito.chc cofa fia 57.a 
Angelí, che allcgrezza laccino de' aiu 

fti ' 4 ^ a 
Anima del giuílo, aflomigliataa una 

- . la 57.a 
Anima aííomigliata ali'acqua 30.a 
Anime de' giuít ial íomipliate al ora-
. n o . 4i .b 

•Appctito fcuerchio di fapere 50 b 
Aítinenza fouerch¡a,qual fia 36a 
Attetnione, che fi ricerca neU'orntio. 
A . " r r - • J9.b 
Aum í p m t u a l i , come dcbbino pU 

78.b 
B 

A s s E z z A humana.& fue 
conditioni quáto fia gran 
de in comparatione delia 
grandezza dellc opere di 

46.b 
C 

A I D O delia deuotioneco 
me fi conferui 12.a 

Camalconte riprouatoncl-
9.a 

21.b 

ume 

la legge 
Cama,come s'cflcrcit» 

Carita eíTcquita con I'orationc $j.h 
Cena lunga;quanto fia dannofa 3 4.b 
Cena téperata.Sc fu o giouameto iS.b 
Cenmonic facre, & loro giouamento 

60. a 
Chrifi ianoaííbmigliato alcacciatorc 

35. b 
Chie/a,come fia corpo miftico 64.b 
Confefsionc, perche foíTe fatta da dio 

r. • 20 a -.. ? • . ;•; - • ' . • 
Confidcnza piopria.nociua 78.a 
Conferto delia uita fpirituale, in che 

confina 3g>a 
Coníideratione delia mifericordia di 

dio 
Cófolatione fpirituale.dode nafca 2!a 
Coníolat i , non difprczzino chi non é 

conioiato 
Confolationi fpirituaii,perche fi fieno 

tolic 39 b 
Contblatione humana dannofa alia 

dcuotionc 28.a 
«-onfoianoni di fpirito, a chi fieno 

mándate 27 
Conrempiatione, come gioui a fe. Se 

adalni 54 b 
Coftanza de' fanti Padii / ,7 ,a 
Conucrfatione luperflua , pericolofa 

67. a 
Cuore, come s'acccnda neil'oratione 

59-b 
Cuorcdaqual i cofe debba effercuílo 

Cmiofi,tentati facilméíedi fede 46.a 
Cunofíta dan oía alia deuotione 32.a 

D 
H B O L E Z Z A di Deuotionc 

aiutaradaDio 44.b 
Dclitie dannoíc alia deuotio 

nc 34.b 
Dclideuj coloiiti di bcnc,ingannatori 

dcii'huorao 56. a 
Peuo-



39.a 
72.a 

í .b 
3.a 
8.a 

49.a 

T A 
Deuotione sforzata 
Deuotione mal fondata 
Deuotioncchc cofa fia 
Difficulta d'acquiftar deuotione 
Differenza fra i booni & cattiui 
Diffidénza fpiritualc 
Difcictióe, come s'ufi ne'negotii go.b 
Di íc re t ioncquanto fia neccífaria 76.b 
Diíprczzo de gli altii , quanto fia 

nociuo 6s^h 
Diftruttione di mente, come fía 

utile 63.a 
Dilcttatione lunga ne' penfieri' 26 .b 
Dilett i fpirituali,ondc nafchino 64.a 
Dilct t i ípi i i tual i faifi 7i ,b 
Diletti fpirituali,perche non debtino 

dcfídeiarfi 74.a 
Diletto fpirítuale.Sc fuoi frutti 44.a 
Diligcnza deirhuomo Tpiritualc 6.a 
Dimcnticanza delic u i r tú , donde na-

fca 77 a 
Dio.come fi ccrchi 5 ,a 
D i o , come fi cerchi ¿o.b 
Bubbij fpiritualijcomc debbinocffere 

determinati 6 i .b 
Dolor di peccati conceíTo a' pufilla-

nimi 24.b 
Domáde del giorno del giudicio j s . b 
Done di pericolofa cóucifatione 67.a 
Donne, da' quali uitij debbino guar 

V O L A . 

darfi 66.a 

F F ET T 1 del corpo pieno 
34- b 

Effetti buoni,6c cattiui del-
lo ftudio 51b 

EíFctti deirOratione - 70.a 
Elcuatione di fpirito, che cofa ricerchi 

3 4* a 
Eloquentia fopranaturale, comes'ac 

quifti 55.a 
Eflamina de'buoni defiderij 62.a 
Eflerdtij, quanto, & quando fi dcbbi-

no tralafciarc J3.b 
Effcrciti jTpirituaíi, aiutati dalla gra­

fía di Dio 8o.b 
Eflercitij cfteriori, ncceííarij a' per-

fetti 60. b 
«Eííerciti) interrotti, dannofi alia dcuo 

tionc 33.a 

EíTcrciti) dclle uirtú in uniuerfale 62.b 
Efiempiodella uita, atto aconueituc 

'áltri ' ? 5 j . b 
Efpcrienza.maeftra deilccofe So.a 
' • t ' 

A R A O K E , perche teneílé 
oceupati gli Hebrei ?o.a 

Fauonlpirituaii,come fideb 
bino aecettar da Dio 7 3 .a 

Fede.come s'acquifti 29.a 
Fermczza dell'amico, come fi pioui 

43-a 
Figure,da ufarfi ncll'Oratione ig,h 
Fine dclla uita Chtiftiana 3>b 
Freddezza d^l cuore,& fuoi effetti j 3 .b 
Frcddezza d¡ fpirito fenza colpa 41.a 
Freno dclcuorc g.b 
Frequenza de' Sacramcnti 66.b 
Frutti dclla Deuotione ¿.b 
Fruttó deirOrationc . 16.a 

G *ao" 
I R A N D E Z Z A dclla bota di 

Dio,come fimanifeíH 2 3:b 
Gtatia di Dio,come fi truo-
ui 21.b 

Gi atic tatte da Dio per uirtü dcU'ora-
tione 76.a 

Grandezzadeiropércdiuinc 46.b 
Guardia de'sctimctx,*: fuá util i tái 3.a 
Guardia del cuorc,& fuá uirtü 7.b 
Guerra de'penfieri, natuidlc all'hUo-

mo 44 b 
Gafto di fpirito, perche non dcbba di-

fprezzarfi 43.b 
Gufto fpiritualciá chi fiadánofo 63.b 

H 
V M I í t Av ncceílariaa' 

principianti 47.a 
Humilta , lodata ncU 'ü ra -

tionc 74-b 
I 

Mpcdimenti di chi uuol fat' 
Orationc i . a 

Impcdimenti dclla Deuo­
tione 22.a 

Impcdimenti particolari della Deuo­
tione 56.b 

Incipicnü, perche fieno confolati da 
D i o 40.a 

InconftantñaíToinjgliáti aSififo i6íb 
I n -



T A V 
Inganno de gli huomini uirtuoíi 5 8 .b 
Ingámípiri tuali , come íi fuggino 72.b 
Inlpirationi.corae íi nceuino 14.a 
Irtentionc.comc fi corrompa 71.a 

A G R 1 M I di carita,grate 
a Dio 21.a 

| Lcttcre dannofe fenza t i -
J%S¡SrM mor di Dio 62. a 
Lctt íonc de' libti fpirituali iz.b 
Libr i fpirirualidannoíl 78.a 
Lingua, come dcbba efler cuftodita 

1,3.b . -
Luogo ofeuro, conuenicnte per orare 

19.a 
I^uogoattoper iVoratiojic 15.b 

M ; , , y 

M A L n i A de' deraonij j . b 
Mancamento di deuotionc 

38.b 
Marauiglic dell'oprc di D io 

50, b 
Maritati non obligati all'arme 52.b 
Weditationc a chi prjncipalméte con-

"enga 3i.b 
Meditationi,qiiali ííeno piu utili 1.8.a 
Meduationi, non conuenienti ad ogni 

perfona 79 b 
Meditationi úfate da'Profeti 78,b 
Memoria di Dio. & fuá milita 1 o.a 
Mezo per mouere i cuori, qual fía buo 

no 55.a 
Miniftri dellaChiefadegnidi reueren 

za.brache fienotrifti 61.b 
Mi feria della fapienza mondana 55.a 
Moderationedeiraftinenza 36.a 
Mortificationej&fua forza g.b 
Mortificatione)& Aio p ro ín to 70.a 

N 
| E G L I G E N T I , come fi 

feufino 43.b 
¡Negligenza fpirituak, dan 

— J no^a 77.b 
í^obiitá del fapere j j . b 

O 
[ B E D I E N Z A , & fuá ficur-
, J a . 3'-a 
ijObedienza, come píamente 
í s'inteipreti 52.a 

Obligo preferito all Oraiione 69.a 

O L A. 
Obligationi, antepofte a tutee Paltre 

coff 68.a 
Occupationi, come fi uinchinonclU 

uia fpiritualc ib.b 
Occupationi, che impedifeono la de­

uotionc 29.b 
Officio dell'anima fenza feruorc 42.b 
Oífíciodelle uirtú morali 70.a 

humane difficüi d'cíTer Itefe 46.b 
O j e di canta.utili alia deuotionc zi.b 
Oratione della martina, da che fia aiu 
^ t a t a i8,b 
Oiationc.in qual tempo fia piuconuc 

neuole l S . a 
Oratione di Chrifto nclrhorto z .a 
Orationeftia ordinaria 25.a 
Oration seza gufto accetta a Dio 42.a 
Oratione, a che fine fi dcbba ordinare 

63.a 
Orationi cílauditc da Dio 76.a 
Orationi breu^ne' tempi dell'occupa­

tioni n . a 
Oration uocale,quanto dcbba ñimarfi 

59.a 

E C C A T I ucnia l i , Scloró 
pro^rictá 22.a 

I Peccati ucniali di due fpeti? 
J 24.a .. • 

Pcnhen uani/onde nafchino, & come 
finíoluino 45.b 

Penfieri importuni, quando debbino 
trauagliarci 44.a 

Penfieri cattuxi3come fi trouino neir-
huomo 

Penfieri fouerchi dannofi alladcuotiQ 
nrc 23 b 

Pcvtettbpcrchc non fieno confolati da 

Periettionr della contemplatione 38.a 
Perfeueranza,»: fuá milita 16.b 
Piaccri nemici della cópuntione 55 .a 
Picta,che cofa fia , 3i.b 
Preparationi,^ ottener la gvatia 2o.b 
Profper i tádannofa,qualf ia 76.b 
Profuntione fpirituale 49.a 
Profsimccomes'aiuti jd .a 
Purgatorio de' peccati ueniali 24.b 
Pufillanimitá deteílabUc 13 .a 

R A D1-



T A V O L A ) 

,, A D i c i generali dcí bcnc 
| W m m & del male 

^¿ / ¡Remedí) contia ladiffiden-
__m- 2a 49.b 

Kcmcdi) cótra la mefuntione 50.a 
Remedio toutra la fieddesza di ípi-

«ito 4z a 
Remediicontrá i l foníió 48.b 
Remedio eótra i pefícri impol'tufti 45 a 
Rémedij contra gli fcrupdli z f h 
Rcmedi) contra i péfieri l'oucrcbi aS.b 
Rcmedi j contra la pufilianimitá 23 .a 
ReííÜéza a' peficti come fi faccia 4.5.a 
Reueréza douuta a' niinifti» della chie 

ía 61,a 
Rccordi contra i l timore 47.b 

^ iñ&ñíkiú • • M I s:.: : ,33o mQ 
ggjjPi A P I E N 2 A, mezo principa 

le allMionore $i h 
jSapienza itera,o^al fia 54.a 

> 'Secretczza fpirituale» & fuá 
ficurta 74. a 

Scnfualita carica j z .b 
Scruo di D io , come dcbba tencrc i l 

cuorc 13.a 
5crupoli,&lov nocumento' 25 .a 

donde nafchínosmed. 
Scrupolijin quali\pfone cafchino 27.a 
Sforzo cótra lediffieulta fpirituali 7.a 
Sicurta contra i l timrre 48.a 
Silcntio, & lüauti l i tá 74.b 
Solitudine,& íuo giouamento 14.a 
Solitudine.quanto fiagioconda i4.b 
Sonno,&fue cagioni 48.a 
Spargiméto del cüore dannofo i3.b 
Spinc contra la parola di dio , quali 

ílano 37 a 
Spiritodi dctiotionc, percheci fiada» 

toda dio 64.a 
Spiritode* figliuoli, 5c de' feruidiífe-

rente 71 b 
statodi perfetti, fiemo da* trauagli 
f 40.b 

stato perfettiTsimo ái cotitemptatífH 
nc ' • 7 9.a 

stdia de' Magi.perchc'non fcritpve fof 
le uifta da loro 4!.a 

stimoio di cofeienza, 5c fuá propneca 
• Í2 ; b • < ' 

strade dmerfe di dio per la faluteno-
ft.a 

strettezza del eiíOre humano 
40. a 
37-b 

EMP 1 da leuarc i l cuorc a 
dio u . b 

'Tempi di orare 15,^ 
i Tcmpi per TOratione ftráor 

diñar ra quali ficno 75 .b 
Tcmpp.male fpefo ne'conuiti 35.a 
Tentatione mancn^pcricolofa dcll'al-

tie 46.a 
Tentationi dellcpcrfonc deuotc ^8.b 
T i more, come íí uihéa 47 a 
Timorc,qiiando fia utile í>^.b 
Traüagl i /conieí íeno fuogiti da' deli-

tjoíi 77,a 
Trauaglio del corpo, qual debba efle» 

rcncirOrationc 20.a 

V . 
A R I E T A ' di Meditationi, 

poco utile i 7.b 
¡^IVergini pmdenti dell'Euan 

. J ñ g^ io , 56 b 
Viediucrfcd'andareal cielo 65.a 
Virtíi contrapoftt á i uitij 5S.b 
Virtüinteribri .come íl cóferuino 6o.b 
Virtü di conuenire ahrj,comc s'acqúi 

ft» 54.b 
Vittú,piü ecccllétc dcllafapiéza 55.3 
Virtü dcll'animale 5 .b 
Vi ta , come s'allunghi 3 5.b 
Vnionc dcirhuomo con dio, qual fia. 

10 a ; ^ ' .. •' • 
Z 

Zelo indifercto di giouarc j j . b 

0 

l 

// fine de/la TauaU deüe cofepiu mtabili della Seconda Parteé 
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S E C O N D A P A R T E 
D E L L ' O R A T I O N 

E T M E D I T A T I O N E , 

D E L % T . F . L F I G I D I G R A N A T A 

delfOrdine de* Tredicatori. 

Nclla quale fi tratta dellaDeuotione, & ddle coíe,cIie aiatano^o 
pedifcono racquiftaría. 

Che coja fía Deuotione* Cap, Trimó. 

V E impedimcntí principalí dicemmodi í a 
pra ,chc trouauanoqiicili, che íi dauano al 
VeíTcrcitiodeü'Oratione interiore. L'uno 
era j man comento di matetia, in che poteft 
oceuparei loro penfieri al tempa dell'Ora 
tiene: & l'altro, mancamento di Deuotio* 
ne>&guerra di pcníicri ,che iui piujehe m 
akra parte fogliono molefíarc qucll i ,che 
fannoOratione. Per rimedio del primo 
di quefti due impedimend ferue tuteo quel 

o>chc íiha traaato tin hora nellaPrima Parte, done fi poféro le fue 
Mcditationi,&dichiarationi per tutti i giorni de l l aSe t t imana ,S¿¿ 
notarono qüelle cinque Partí de i rOrañone ,che di íopra trattammo; 
accioche fra tante uanetá di cofe non mancaffe materia da meditare,. 
¡ Ma per rimedio del Secondo impedimento .(che é mancaménto di. 

Deuotione} feruirá queda Sécorida Parte; nella quale trattaremo del 
le co(c,chc aiutano alia Deuotione, & di cjuellcche ía impedifeono, 
Etjser le tcntationi pin communi delie perfone denote,daremome; 
deíimamente alcuni Auifi neccííarii; accioche non ernnoin q u e í K 

Seconda Parte deli'Oratione. A camino 

• 



S S C O N D A P A R T E 
•amlno. E t perche tutto quefto é opera di gratia,& negotío áello Spi 
r i toSantcnon pretendiamo di farquiui regola gcnerale,ne dilegar-
Ji le maní; accioche non pofsi andaré per un'altro camino:come li tor­
nera meglíoj ns manco prefumiamo di comprendere tutto quel, che 
per queíto negotio fi richiede,ma folamente daré alcuni Auiíi a quel-
lijchedi nuoua cominciano; & porlinel camino, acció che dapoicn-
trati tutti in eíío^a efpcricntiadel negotio,.H¿rafsiüentia dello Spirito 
Santo glifieno migliori macftri di quefta dottrina.Dapoijchabbiamo 
datrattar delle coíe,che quiui aiutano?&impedifcono la ü e u o d o n e ; 
fará dunque neceflario dichiarar prima,che cofa íia Deuocionej accio­
che intefo la grandezza del bene,chc pretendiamo dichiarare, c'incli-
niamo piu a i írauagH,& a i mezi per i quali tai beni s 'acquiílano. 

Diremo dunque che la Deuo t ioneé cofa ai ta i difterente da quello, 
che molti intendono: Pcrtioche moltí penfanojche Deuotione fia u-
na tenerezza di cuore,che fentono alcuna uolta quellijcbe fanno Ora 
tione j ó alcune córolationi,& gufti fenfibili delle cofe fpirituaH; il che 
(fe diremo fecondo la proprietá delle cofe} non é la Deuotione; deüa 
quale hora íi trattarPerciochequefta tenerezza, & confolatione fen-
fibile)molte uoke í 'hanno gli huomini carnali, & íeníibili: alie uolte 
perfonejche ftanno in peccato mortale: & per il contrario,mo]te m \ 
t e i fanti huomini non fentono nulla di quefio nelle loro Orationi; & 
non é ragioue che diciamo,cheá quefti tali hora manclu la Deuotio­
ne ;nc manco che glialcri rhabbiano,e í íendoquel che fono. 

Per quefta caufa,dicc San Thomaíb jche deuotione propriameite, 
non é tenerezza di cuore)né confolatione fpirituale; ma una prontitu-
dine,& fpirito al ben,oprare,& adempire i comandamenti di D i o , & 
quelle cofe,che fono per fuo feruitio: Pero confiderata la fignifica-
tione del uocabolo,Huomo deuoto é qucllojche íta dedicato,& pron 
to per ii feruitio del noftro Signore: 8¿ per confequentia Deuotione 
fara quella pronmudine,con che l'huomo üáoí fer to , & apparecchia-
to per fare la fuá fanta uolontá . 

ApppríTo di queí lo , Deuotione chiamiamo quel bene, che accom-
pagna fempre la buona & fanta Oratione:5¿ qucilo,che fempre l'acco 
pagna,é quefla prontitudine & sforzo per tutto i l bene; ilquale molte 
uoke fi troua íenza quella confolatíone,& tenerezza di cuore. Onde íi 
come i l mandante dopó,c 'ha prefo alquanío di ripoío,e tibo,fente in 
fe un nuoua fiato,e forzap caminare(anchor che nó riceueíle gufto in 
quel,che magioOcofi i'Oratione(che é uno fpiritual cibo dellanima} 
é proprio un caufar in eflanuuua forza, e fiato per caminare ncllauia 
di Dio^anchor che alcune uolte non íenta gufto fpirituale in eífa. 

Quefto 



D E L L A D E V O T T O N E . % 
Qucfto aflFetto dcU'Oratione ci prefcntó i l Saluatore in qucirOratio-
ne dell 'horto, dallnqualc fi leuó la terza uolta con cofi grande animo, 
a l forza per andaré a r iccucrci fuoí nimici,checon una Tola parola 
glifececadere in tena: anchor che in taleOratione non haue í í cgu-
fto,nc allegrczza ípiritualc; anzi per i l contrario angonia triftczza 
cofi grande,chegli fecero fudare goccie di fangue.Et quefto uolfe 
egh che folie coíi ,nó perche la fuá gratja}& fortezza crefcefle^némaH 
caííe per TOratione (poi che egli era pieno di tutte le gratic ) ma p.c 
rappreícntarci nclla fuá perfona la uirtú,& efficacia deirOratione; la 
c¡uale,re bene nonaggiunge fempre aquellatenerezza& confolatiti 
ne di cuore, almeno acquiíla quella uigorofa prontezza,& forza per 
foftVire ogrfi trauaglio: Ec fe non ottiene da Dio,che ne leuiil carico 
delic cribulationi,almeno impetra,chc ci dia fortezza per potcrle por 
tare. 1 

Ma quiui é da notare,che da quefta deuotione, 5¿ prontezza per í l 
bene mol te uoltc nafee quella confolationc fpirituale, che i femplici 
chiamano deuotione: & per i l contrario,quefta medefima confolatio 
ne accrefee la uera deuotionc,che é quella prontezza,&' fpirito (come 
dicemmo) per i l ben oprare4feruendo come buona fíghuola alia fuá 
madre ;& facendo l'huomo tanto piu pronto nclle cofe di Dio,qnan 
to piu allegro & confolato dentro fe íleífo. D i maniera che s'auita-
no f ra di loro una aU'akra quefte due cofe, come madre & figliuola , 
& f i g í i u o l a & m a d r e . I I che molteuoltcaccadenellc cofe fpirituali: 
come appare in queíie due uirtu, Fede,& Charitá. Perche la Fede é ra 
dice & principio della Carita:e la Carita c forma & anima dellaFede. 

E t que fía confolationc fopradetta accrefee la deuotione & próte* 
za per il bene,& lo mofíró chiaramente i ! Profeta Dauid,quando dif. 
fe; lo,b Signore, fon corfo per il camino de ími commandamemiguando di s , 
lat&jtt licuormw. Quefía dilatationa procede dall'allegrezza fpiritua U * ' 
le (perche é proprio deirallegrezza dilatare il cuore; come all'incon 
tro della tnllezza m riftrigner!o()& quetta allegrezza lo faceua anda-
re (dice egli) non a pa í foapaf lb ,macorrendo con leggerezza per lo 
camino di quefta fanta Legge,che é proprio della Deuotione. 

. Qiiefía é la caufa,perlaquale i ferui di D io poíTono con moka ra-
gione defiderare,& domandare al Si^nore quefía allegrezza, ik con­
folationc fpiritualc(come piu inanzi fí narrcrá)non per i l gufto & con 
tentó che éin eíra(perchc quefto farcbbe piu amor proprio,che amor 
diDio)maperqueftopro6ttocheneguidaal bene optare. Perche ue 
raméate c chiara quella fententia,che dice i / / diletto Jormfce l'opera. 

A i Quanto 
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Qiíxnto fia gran bene la Demione , 

^ ^ O n f i d c r a n d o attcntamente a quanto éfopradet to, conofcc-
i remo chiaraimntc come laDeuotjone c un fommober<-: 

percioche ella cuna uirtú, che nfueglíatutte Icaltrc uirtuj 
& fa rhaomo leggiero & agüe id ogni forte di buonc o pe 

í a t l o n i . E t oltra di quefto é mokolodata quefta uirtü, perche fem-
pre.ua in compagnia d'altre eccellentí uirtu, che tengono con effa 
grand'amicida & parentado. Perche tutte tendono a una medefima 
cofa j cioé, Dcuotionc, Orationc, Contempiatione, Eífercitio neil' 
anior di D i o , Coníolat ione ípirituaie, & iludió d i quella diuina Sa-
pientia, (che é una amorofa cogni t ioñe di D i o ) che tante uolte é lo -
dato nclle Scritturc facre. Tut te quefte uirtú quantunque neilercolc 
uadino reparateíncircfrerciiio nondimenouannoinrieme: perche per 
la maggior parte doue í>á la perfett^ GTationejiui ña la Deuotionc,& 
la Gontcmplationc, la Confolatione, & Tamore attuale di D i o ; con 
íut to íi r e ñ a n t e : perche é tanto grande la í imil i tudinc, che é tra que-
ftecofe, che fácilmente Fanno tranfito & paffaggio dalluna aH'ahra, 
doue lí ritrouano:& anchor che quefte uirtú íiano di natura d i íüntc ; 
nondimeao nfetteíTércitiofeom^ giá difsi) pratticano fempre infierne. 
£ t eoíi uediamo,che quando i ferui di D i o íi ritírano a quefto eflerci-
tio,pnnia cominciano per la Mcditatione,& di qui procedono all'Ora 
ttone, & dipoi alia Contempiatione :& con queíla uanno,& camina-
no tutte l 'altre. 

Hte í íendo queí lo co(i,trattaremo di que* mez^co* quali s'acquifta 
la Deuotione, & anchora de' mezi co' quaü s'acquífta la perfc ttaOra 
tione, laContemp!at ione, leConfolat ioní delloSpiritoíanto>& lamo 
re di D¡o,& la Sapicntia del ciclo: & quella beatifsima unione del no-
ftro fpirito con D i o , che c i l fine di tutta la uita fpirituale: & finalmcn 
te quefto é un trattare de'mezi co i quali s'acquiftá i l rnedefimo D i o 
in quefta uita: che é qucl teforo dcir£uangelió,& qucllapretiofamar 
ganta,per laqualeil fauio mercante uendétu t to i l íuo perhauerla in 
poííeíTo. Onde uediamo che quefta é una alta & nohilifsimaTeolo­
gía : poiche c'infegna i l camino di peruenire al íbmmo bene: & ci prc 

para a paflb per paífo unafcala per faliré ad acquiftart 
fruteo dellá felieitá, íí come in quefta uita fi 

pu6;ae(jujftarc, 
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guarno fia difficileacquijlar Uvera Demitom* 

S S E N D O duncjiic queflobenecoíx grandejnon fí maraui-
gli niuno , che fia parimente diffieíle; poi che non ui é nel 
mondo cofajche ordinariamente non habbia tanto difficul-

tá^quanto ha di grandezza* 11 che (i uede quiui chiaramente; cheTenr 
za dubbio noné cofa facile ieuare una cofa coíi trauagliata come é la 
nofba ímagina t ione : ia quale ii tic hiede per la perfetta Orat ionc,& 
Deuotione. Conforme al quale dtccua 1'Abbatc Agatoncche fra i Era 
uagli della uiía Religiofa^on uf e la piu malageuolc &: maggiore,che 
quclladeirOratione. Pero che uediamo per efperientia malti eflerci-
tarfij& perfeuerarein altri buoni e{ici-chij,cotne fono digiunijvigilie, < 
difcipline,& elemoíineji quali non poif j no fopportare la fatica delle 
c o n t i n u é O r a t i o n i . i l che ci habbiamo molco da marauigIiare,conít* 
derandojche per queda fanta opera habbiamo lo fpirítoSanto per aitt 
to,& gUíAngelí per miniñri , & i Santi per compagni»& le Scritture 
co i facramenti per ftinioli,& fueglfatori di quefto bene. 

Quefta difficultá nafce da tre rad id .La prima dalla corrut t íonedel 
la nacarada quale reí lo peril peccato tanto mal concia , che l'huomo 
non ha quella fignoria fopra le potentie dell'anima rua>che tencua pri 
ma, E t cofi i'imaginatione (che c una d'eíTe} fa queljche uuoIe,& fe 
ne uá doue gli piaccSí fparifee moltc uoke (come un fchiauofuggi-
tluo) di cafa/enza che ce ne aiíediamo. 11 che non tutte le uolte é \xu 
tio della perfonasma della medefima natura)chere í tó cofi mal tratta-
ta peril peccato. 

L a feconda nafce anchora dal mal c o í l u m c c h e alcuní hanno tenu 
toin da je liecntia alia ¡oro imaginatione per difeorrere per tutte le 
forti de peníieri ; di doue uiene a eflere,che dopó queño maf habi­
to apena gli poiiono legare a un foioobiettojcome aun contrapefo, 
ftandoella habituataad andaré fciolta & libera per tutti i confinidel 
mondo. Quanti fono,che defiderano haucr Deuotione quando penfa 
no nel le pafsioni del Saluatore,& in altri buoni peníieri : & come co-
minciano a penfarein querto, li fparge loro i l cuore in mille par t i :& 
non polífono tenere gliocchi fifsi nel bianco del Grucifiífo per indi-
rizzarui lefaette del loro amore ? Sapete perche cofa queño uauie-
ne? perche hauete fatto un mal'habito in lafciar andaré i l uoftrocuo 
re per doue a lui piu pare,& place: & dipoi quando lo uolete ripófa* 
rej non potete; perche di giá é uHito andaré fciolto & libero per do* 
ue gh é piaciuto . ̂  dibifogno dúquc,chc colui,che da douero fi uuol 

Scconda Parte deirOratione. A 3 darc 
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daré airOrationcdiiuaa le porte deirsnima fuá, a tutte le fortí di pen 
fien uani & inunh : & a poco a poco íi faccia un habito fn ritrarlo dal­
le coic eftenori alie cofe iníeríori,& dalle baííe all 'alte.Di quefta ma-
niera fi uiene a quietare l'anima noftra,bcnche non rubito,né cofi prc. 
fto' ^ 3 non Pfr Rucfto h a b b m m o d a p e r d e r e ^ c r c h e é forz^che fico 
me 1 amma e habuuata molto tempo primain q u e ü o fuiamento, cofi 
meddimamente bifogna molto tempo per dishabituarla,^ farle per» 
derele íue maleufanze :& tanto piu prefto fi finirá queí lo ,quanto piu 
diligente fara I'huomo in penfar cofe buone, & chiudere i fentimtmi 
a tutto quello, che fi conuiene per queí lo camino. 

^ L a terzajNafceanchora quefta difficultadclla malitia de' Dcmo-
n i , i quali con rinu}dia,chehanno della noftrafalutej procurano di 
moleí tare in quell'hora, piu che in alrro tempo coloro che ftanno in 
Oratione, per priuarli del frutto ineftimabile che cauano d'eííbj fi co 
me lo dice Origene con queite parole : I Demoni cofi come procura-
no didifturbarelealtrcoperc buone, cofi anchora procura no d'impc 
diré rOrationc :acciochc colui,che fa Oratione non fi troui tale, che 
poíía alzare 1c maní puré a Dio fenz'ira nelle fue Orat ioni . E t fe aícu-
no fi trouerá tanto ben libero, che uenga ad alzarle fehza ira ; a pena 
le potra alzar fenzacontrafto^fenza guerra de* penfieri uani & fu-
perflui, Per la qual cofa fenza dubbio c grande la guerra & battaglia 
dell Oratione, fe qui habbiamo da procurare, che l'anima noftra fia 
monda daogni forte di penfieri uani, & att-enta & fiíía in Dio folo con 
ftabilitá, & fermezza di cuore.Fin qni fon parole di Origene : le quali 
dichiarano benifsimo la difficultá di quefto negotio . 

Ma contra tutte quefte difficultá, fi cotrapunc la Diuina gratia,che 
e piu potente,che tutte le cofe. Alia quale feruiranno tutti gH auifbche 
al prefente daremo,mediante i quaii fi fara,co'I fauor di Dio,di diííici 
le,facile,&poicon l'ufofoaue. 

Perilche niuno fi debbe marauigliare, che quiui fi domandimolte 
cofe per confeguire quefto fine, perche oltra le difficultá fopradette, 
filiada guardare,che qui trattiamo dellaperfetta Oratione, mediante 
la quale fiaequifta funione di Dio , & per quefto non fi puo chiamare 
troppo quelIo,chc fi domanda per una cofa cofi al ta, che fa l'huo-
mo un fpirito con D i o . Perche fe tante cofe bifognano per fare 
d-un poco di rame oro ( í l come dice Tarte deirAlchimia ) quanto 
maggiormcnte bifogneranno per fare d'huemo D i o jeioc^d'huma 
n o , diuino? 
t Oltre di quefto , fe la contemplatione dclle cofe Diuine & per 

raraor di D i o , é i l fine di tutta la uitaGhriftiana f a l l a quale feruo* 
no 



D E L L A D E V O T I O N E . 4 
no tutci i co.nmandamenti della l egge ,8¿ i Profeci, come medi­
cina alia falute) & turto cpicrto uáin compagma della pcrfcttaOra-
t i one ,& Deuotionc (come íi t rat tó di Copra.) Non fi marauigli 
alcuno fe noi poniamo quiui tutte quefte moltitudini di commanda-
memi per cjueílo propofitojpoiche tutti efsi fono mezi, che dalouta-
no, ó da prcííb feruono per quefto fine. 

Ueüe coje che amtano per acquiftare la rvera Deuoiionei 
& p m m deldefideriogrande d'effa. Cap» / / . 

A B E 1 A M O gia tletto á i í o p r a , cío che intcndía-
mojche lia Deuotionc (che non é una uír tüíbla , 
matutte quelle chediccmmo che uannoin compa-
gnia d'efla) hora diremp de mezi co i q u a ü s'ac-
quiftano. 

L a prima cofa che aiuta per ottener qucfto cofi gran h e n e é un 
grande & intcfo defio d acquiftarlo, fecondo che efpreíTamente lo di­
ce i l Sauio con quefte parole . llprincipio dacquiftare U Sapientia, c il Sap,6. 
vero, & fuifcerato defiderio d'ejja . E t poco prima parlando di qucfto 
medefimo defiderio & penficro, dice in quefta maniera . Egíi é ma-
nifefloyche mai ft marcifie il flore della Sapiemia, & lafciafivtdcre fácil* 
mente daquelíh che tamaño; & tronar da quelli che la cercano. ^AHTÍ 
ejfa medefma ft fa auantigr pemiene a queUU che da doiíero la defiano, 
per moflrarfcle prima : & quel che la mattína per tempo folie cita, in ccr-
caria, non fard molía fatica, ptreioche la tronera a federe nella fuaporta. 
Tercioche fiprende cura d'andar per tutte le pañi cercando aueüi, chefbnb 
menteuoli di lei; a quali ejfaft dmoflra con allegro vifo nel 'camino-. & con * 
ogm cura & prouiden^a gli in controd riceuerli. Fin qui fon paro­
le del Sauio: per le quali fubito uien piu a baí íoa concludere queU 
lojche difopra f i éde t to , che i l primo principio per acquiftare la í a i 
pientia5éil uero & fuifecrato defiderio d'effa . 

Col i auenne a qucfto medefimo Sauio (perciochc egli non parló a 
lume di paglia ) ma ammaeftrato per ínnanz i , non folo per l'afsiílcn-
t í ade l loSp i r i to fan to ,ma anchora per la medefimaefperienda del 
negotio. E t cofi dille piu a baífo , Dcftderai & mi fu dato fentmentot Sap.j, 
chtamai&yennem melojpirito della Sapiemia . Vedi duaque come ú 
defiderb fu i l primo principio di quefto benc . -

A 4 Tutu 
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Tíntala diuina Scrkturafi concorda con quefto mcdeílmo parcrc. 

Quante uolte leggiamo nella l e g g c A ne' Profeti, che trouaremo íd-
dio quaudo lo ccrcarcmo, fe lo cercaremo con tutto i lnoílro cuore? 

Trou 2 ^ü3"101^1 Icgoene l i b n d c l I a S a p i e n t i a j C o / ^ c / ^ k w ^ í / ^ per tem 
' p mt ccrchcra>mi trouerá i Se cercherai (dice Salomone ) lafapienm 

con ladiligtntia, che gli kuommi cercano i dañar i 3 & con ildefiderio>che 
caua la térra colm} c he cerca ah un teforo, ticni per certo.che la troucrai, 
Ma che bilogna andar cercando piu aut tor i tá , poiche habbiamo quel 

Matt.v Pe8nocoí lgrandede lSaIua tore che dice . Demándate &rkeuerete; 
' / • cércate & trouarete; chiamate & vi riftonderanno. Percioche tutto 

qucllo, che uoí .dcmandarete lo nceuerete,& colui,che cercará,troue 
r a : & colui,che chiamera? gli fará r i rpoño . 

L a ragione perche tanto ualccjuefiodcfidcrio per tronare IddiojC, 
perche (confie dicono i Filofofi) m tutte le cofe: & rpetialmente ntl-
le opere morafii, i'a mor del fine é la prima caufa, che muoue tutte Tal. 
tre opere: di tal maniera • che quanto émagg io re l'amore & i i defi-
derio del fine, tanto é maggiore il pcnfiero, & la diligentia, che fi po­
ne per ottenerlo. Dimmi,qual fula caufa,chefeceentrare Aleífan-
dro Magno in cofi gran trauagli & pericoIi}& poríi in tante battaglie, 
fe non l'amor grande, ch'egli he bbe dell'Imperio del mondo <? Ch i 
fece al Patriarca Giacob non ícntire cofi dura feruitú, fe non Tamor 
grande, ch'egli portó alie bcllezzc di Rachel ? Ch i fa al lauoratore.& 
almapnaro,& alfoldatOípoifi atanteforti di trauagli & pericoli,fe 
non l 'amoredeUrntere íTepropno? E t fe tanto puó l'amore dicofe 
cofi baífe, che fará l'amore di queílo fommo bene, fe ñeramente s'a-
maíTe&conofce í íe íHoranót ' ina i t iamo qui fratello con le bellezze 
fragili dclla fpofa Rachel , che muore di parto, né con la pigra gloria 
del mondo, che finifee con la nita; non con le opere fugitiuc , che fe 
le portanoil uento, non co i uaxii piaceri dell'ipocrita, che non dura-
no un punto: né menocon le ricchezze terrene, che fono deuorate 
dalle tarme; & rubate da' ladri : ma con la bellezza deila Sapientia di-
uinatco'l Regnodel cielo,co'i teforo della Car i ta , con laconfola-
tione dello Spiritofanto, co'l cibo de gli Angeli, con la pace,con la ue 
ra liberta, & finalmente cofi fommo bene. Che maggior teforo dun-

Trou 8 qUe uuoitu <liq^efto ? 0 felice l'hmmo ( dice qucll'etcrna Sapientia) 
che odemey & cheflá vigilando alie mié forte ogni giorno, & ajpetta a i 
cantoni di cafa mia: perche colui che mi tronera muera la vita, ¿r riceue 
ra fakte dal Signare, 

Conquef te&al t re f imiUConf ídera t iom deui attizzare & acecn-
dere nelcuor tuo queftopenllero, Scdefidedo dcU'auaritia fpiritua. 

l e ,d i 
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le di queflcucre ricchczze . Perche quefb defidcrío non ha da cfícr 
tepiJo , p i g r o , n é lento; ma uiuo,diligente, follecito,Sí accurato. 
Guarda tu con quanta cura uanno gli auari di quefto feco lo^ gli ama 
tori dcirhonore,6 beliczze d'alcuna creatura,che ne di ,nénotte} non 
penfano in altra cofa, fe non per done poíTano trouar uia per ucnire a 
qucllo ch'eísi dcíidcrano : a qucílo modo dei procurar tu di cercare 
Iddio, anchor che egíi fia degno di maggior diligentia, fi come ual 
piu, che tinte le creature . Vedi anchora con quanta cautela uanno 
i Capirani neila guerra, quando hanno pollo i l campo interno d'un 
fortecailello : quance forti di ftratagemi, mine, & altriingannifanno 
perentrarus :in quefta maniera deui procurar tu diucgghiare& traua 
gliare per a c q m í l a r e q u e í l o f o m m o b c n e ; poi chcéfcrit to , che*! R e - Maít, I I 
gno di Dio patifee uioltnza, & che i ualorofi fono quelli che lo 
uin do n o . 4 r > r .t rr- • ' ^ - - . •* 

Ben fi puo chiamare auenturato coluí, che a quefta guifa cerca Id* 
dio: perche U nza dubbio colui che cofi lo cerca, di giá ha ottenutoal-
ennacofa, & la caparra per r iceuerei l ref tánte . La vigilia di tronare 
Idcho, é il cercarlo; & ha giá ottenuto le prkmtie dello Spiritofanto, 
chi b'cerca con quefto defio. • 

Quando ileacciatore uede che i l cañe s'affretta piudel fuo coftu-
me,& che feguita alcun fentiero dritto con quefta fretta, íubito s'ac-
corgcchc ha trouato le trac cíe dclla caccia, & comincia a rallegraríi 
con la fperanza d'eíTa. E t cofi deui tu rallegrarti quando uédrai que-
flo: 8c tanto quanto piu la grandezza del defiderio ti fará diligente, 8c 
timorofo, tanto piu deui ftar ficuro, intendendo, che dietro a queñi 
fiori,uerrannoifrutti,& che giá tiene Dio uno de duipiedi dentro 
deil'anima tua5quando gli é dato il defiderio uiuo della lúa prefentia. 

Quefta é la maniera, che ha da tenere in cercare D i o quelli,che fo­
no ftati preuenuti con la benedittionedella fuá dolce22a,& hanno giá 
inflo la bellezza di Rachel, per la qual pofíefsionc, & matrimonio fi . 
determinano allegraraentc a i íette anni di feruitü . 

Quefíi ,giorno,e nottemai ripofano,ne mai fi fermano, fin che uen 
gono a tronare quelche cercano, dicendo fempre co'l Profeta; Seto 
¿aro formo a gli occhi rniei, & lafeiaró chiuderevn foco le miepalpebre, SaLt$ i* 
& comedero ripofo alia vita mía, fin che troui luogoper il SimoYei& (lan-
%aperloDiodiGiacob} 

Q^elliche quefto penfano,ci6 che parlano, & ció che fognano fa, 
che muña íatica par loro graue, quando conlidcrano la grandezza di 
que lio guiderdone. 

D i quefti taii dice in figura l'ÍIcdefiaftico. Colui che tiene l'aratro, Ecf/ , | 
&hí t 
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& ha ilpungente con cui caceta i huoh&tutto soecupa nellauoro del r^M 
fo, & ahro non ragiona,che de'figlwoli de ton. 

Quefto parimenteauiene alio Scultore}ilqua!erpcndetutta la not» 
te,& timoilgiorno/culpendo le fue ña tuc , onde con lunghe uigílie 
finifeeTopera fuá. D i quefta medefima maniera ilFabro ftandoá fe* 
dere appreflb alia fucina>& tenendo gliocchi ncll'operach'egli pre­
tende di fare,non ripofa in tutta la notte,affliggendo 1c fue carni c o l 
uapore del fuoco,& combattendo co'l ferro duro al calore della fuci-
na. Q^efti fono i penfieri delfauaro iauoratore, & del follicito fabro^ 
che giorno,e notce s'afFaticano ne' lor meftien,per dar Ene al loro de 
írderio i queíüi ha da imitare i l uero amatore di DioJuegghiádo,8¿: pen 
fandogiorno,& notte come hada trouarequefto cofi gran bene,fin 
ehediuenghi debole con quefta diligemia & penficro, & teüificarc 
con la debolezza del corpo l'anfietá del cuore; fecódo che dice i l me 

JLccl, i . < ^ m o Sal"0 con fucile parole. Le mgibe,&i penfieri dells uirté inde 
* 5' bolifcom le carmi&ilpenjiero & defideno d'acqutfiarleaoglie il fonno, 

M a perauenturadiraijTu mi metti in gran penfieri per acquiftar 
€|uefto bene. Dimmi t i prego; Ev giufto,che un bene cofi grande,co-
me é Iddio,fia cercato con diligentia ? Dirai,che si.Adunque che mi -
nor penfiero fi ptio domandare,né chepartito piu conuenienteii puo 
fare,che demandare per ottenere i l fommo benenon piu che quello, 
chefi pone peraequiftardenari ^Potranno moho quelle parole diSa 

™ 2 ^ornone,c^e § ^ dicemmo: Se cercherai la fapientia, come colui che cer-
' ca danarhla íroaem/.Ojbenedicanti Signore gli Angeli,c he eíTendo tu 

ifmaggiorbenedeVbenijnondomiandi d'círere cercato con maggior 
dil igendajcheíi cerchi la piu baíía cofa defsijche é ildenaro. 

La fecenda cofa,cbe ahita alia Deuotione, é la forteigay 
& diligentia, 

^.Vcf to defiderio che habbiamo detto, ha da cíTcre accompa» 
gnato con una gran diligentia & fortezza, accioche co efla 
potiamo uincere tutte le difficultá, che s'interponcírcro in 

mezo a dillurbarci quefto bene. E t anchor che quefto delíideno(fi co 
me di fopra habbiamo fígurato)porti feco quefta diligentia 8¿ fortez-f 
zajtuttauia faiá bi íbgno,che in particolare trattiamo alquanto d'eíTa* 

Per la quale intelligentia hai dafapere,che fi come la natura pro-
uidde di due uirtu,& potentie a ciafeuno anímale per fuá conferuatio-
ne, Tuna che chiamiamo concupifcibile(alla qualeappartiene deílde^ 
rare quel che conuicneperla confematione deirindiuiduo,6 delía 

fpe-
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fpeúe)& l'altra che chiamanoirafcibücal la quale conuiene combat-
tcrc,& contraporfialie difficultá& contradittioni, che impedifcono 
cío che per ciueilo fidefideraj corihaida intendere, che quefte virtú 
«ella or maniera fi richiedono perla conferuationc della vitafpiritua 
le; Se ípetia!mente per acquiftar queftobene^he pretédiamo. Perche 
prima e di ncceíshád 'hauerequel defíderio grandeche dicefsimo di 
^ue í to benc: üquale ci muoue á cercarIo,& a procurarlo^ dopo que 
Ito e di b i íogno uno sforzo & animo generofo}pcr f i iperare^ uince-
re moke^grandid i fhcu l tá jches ' a t t rauer fano .permczoad impedir. 
lo .Penlchc(comc piu innázi fi uedrá; fono aííai piu lecofcche c'ini 
pedifeono la Deuotione, & molte ancíiora fonoiquelle che fi nchie-
dpno per acquiftarla,&: tutte efse moho difficili:& perció famefticro ' 
di grand animo & fortezza per poter romperé tutte queñe difficultá 
^ ? n^!"10"rs f in ¿he fl uiene á ̂ " o r r e l'acqua deíiata della cifter 
na di Bcthleem,íenzacircreimpedit i d a ' n e m i c i , n é all andaré , né al 2 Be %i 
tornare. E t per confeguire un bene cofi arduo,&tantodifefo,chepo 5 
traiar t i l c le í iacr iopouero ,&nudo, rcnon fará armato & accompa-
gna toda ío r t ezza? , 
, T u in^nderai quiui il.mancamento^'hanno qticlli,che uiuono co 
buono dcfiderio.rcnza haucr quefta fortezza^clla qualle parlammo: 
perciochcquclh fono cerne animali impeifctti & moíhuo í i , che ten 
gono la conaipifabile fenza l'irafdbile: i l che fi come non b a í h r c b -
be per la prouirionej&conferuadone della uita naturalccofi manco 
balhra pér la fpirituale, QuelH fonoi dcíidcrii del negligenteche di 
ce Salomonejche hora uuole, hora non uuole; fiche tutto fe gli uá in Trou T , 
defiderio.Vuolequando coníidera la beltá del leuir tú : & non uuole, 1 
quado fe gh rapprefenta la difHcultá,che in eííe ui fono: percioche co 
rne ammah imperfetti & moftruufi,tengono fuña di queíle virtú na- ' 
turah dcii appcnco ,chcé i l deliderio; & nell'altra^he éla forza. 

[^H^'onfpettociuieneraccomadatatantcuoltcnellafcri t tura 
l a dihgentia & la for tezza^ tamo condennatala pigrítia & negligen 
t i n c ó m e due radia generali di tutto il nottro bene ¿c male.E^ cofa in 
iiero,che mi mette grande ammiratione,iI ueder la guerra.che lo Spi 
rito Santo ha con rhuomo negligente, che fi narra ne i libri di Salo-
m o n e í n t qua^a penau i écapuo!o}chenong l i t i n alcunaraetta,en5 
gh narn d pencolo^el quale fi ntroua. Et con 1 eflere fempre una me 
defima fentetia quellu,che dice;lacconcia in mille maniere5& la repli 
ca in mille laogh^rimrcfc.ndo fempre la íuamemoriaiaccioche l'huo 
mo $ qui uemfle ad mtendere quanto importante cofa era quella}che 
coh minutamente^ con tanta importuni tá lo Spirito fanto replicaua. 

In 
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Pro. 2 1 . launa:parte dice, ibüómpsnfteri, & propúfit{ delvaíorofh femprecrefch 

no in abondantk; m 'x m t i i pgri.vmom in pouerta. Vn'al t ra uulta dice¡ 
¿ 4 pouerta nafce.dalla mano pigrama U mano del forte apparecchia nc¿ 

Trs. i o . c ^ ^ e . I n u n ' a l t r a dice, Lanegligentiaé caufar che la cajava apocoa 
pocorouinando, & la debole'^a della mano lafa cMier tutta . Inunalr ra 

Tro, 1 1 . dice; Quel che lauora le fue terre ft fatia di pane : & queüo^he ft da alt 
Tro, 18. otwyfardpieno di pouerta In tm'altro dice iColmche é lento & debole 

nel modo del viuer f m , é compagno di colui che disfd la fuá opera. A k r o -
Pro. 19. ue di ce. La pigritia carica l'huomo di fonno; & l'anima debole & da poco 

nelleopere fue patird fame. E t fopra tutti quefti luoghi c molto da no-
Pro, 24. tare quel paíTojche dice. Vaffai per la vigna del negligente, & per le f u 

culta delíhuomopaT^pf&viddhchetmteerano piene dijpine, & d'ortL 
che i & cheper leftepi, che vi eranodintorno erano molti varchiapcrti, i 
{¡ualiquandoio viddiy notai con diligentia: & cm l'effempio di ejuefia tra 

.^fiuMggine, mi fecipmauuertito; fiche miYai quel che ame ficonueninai 
Finaquando, ó pigro t dormir ai ¿ Quando ti rifuegtierai di queflofonno* 
F n poco dormir ai, & vnaltro poco ripoferai la tefia} & yrialm poco con-
giungerai le maní per ripofarti, & cofi vena fopra di te la pouerta come a i 
yn viandante; & la mendicitd come ad vnhuomo amato íaffalterú. 
Volédo dire,che verrá a poco a poco á far un'habito in quefta neglige 
tía & trafcuraggine che fi conuertirá in natura: & pigliara di tal manie 
ra la po te íU,& fígnoria fopra di te,che non ci fará piu ftrada per cac-
ciarladi cafa, benchefiahuomo ualorofo&armato. 

Per quefto ti domando hora; A che fine replica tanteuolte lo Spii 
ritofanto quefta fententia, & rinferifcein tanti luoghi, fe non perche 
fapeua,che.ricomeIachiauedi tutteIenoftreu:tiIitá é la diligentia & 
fortezzajcofilaradicedituttii noftr imalié la pigritia}& negligentia^ 
Dinynijche uirtu u ié , che nó habbiaalcun difetto o difficujtá ne tra-
uagli ? Pero fe r h u o m o n ó ha braccio peruincerc quefta difficultá, & 
non ha marteUo per domare i l ferro duro, del quale fi fa Topera, che 
cofa uirtiiofa potra fornire ? Benifsiino dice Prudentio a quefto propo-
í ) to , the tu t t e l e uirtu erano uedoue fenzala pacientia& foríczzaíper-
che^fe lauir tú manca di fortezza}é manifefto, che non potra uincere la 
difficultá, con la quale eíTauá fempre accompagnata . Per quefto con 
uiene, che fcacciamo daU'animo noftro ogní dapocaginc&negligen 
tia,armandoci d'un forte, & faldo propoí i to per cominciare quefta 
imprefá, & non ripofare, fin che neniamo al fine con efla, domandan-
do fempre perquefto,con grande humi l tá , l agrauad iu ina . 

E t non dobb íamo fubito fmarrirci con le contradittioni, che ne lc t 
mino fe ne offeriranno, anzi sforziamoci prima animofamente contra 

dieíTe? 
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¿\ cíícjiinicando in qucftaparte,quelli che uanno uogando contra ac-
q i u i a un fiame correntc, & i m ^ t u o í o : i quali con la forza de' rcmt 
contraftano coala furia deH'acqua, Scfealcuna uol taauuienccont rá 
di loro,che i l córreme gli ri{pinga,non per quefto íx fmarrifcono,an-s 
z i con doppia forza & diügentia ritornano a drizzarc la barca, & fegut 
re i l loro camino . Pero tali hanno da cííere inoftri propofiti; cioé* 
fe rmi , & determinad: 3c fe alcana uolta n'accaderá, che íiamo uintiV 
dobbiaraoritornar fubito a ricuperar i'animo di nuouo, perche íc-
conda, che fi fuol Hire, i trauagli impür tün i ,& oftinati hannchuitíof ia 
di tutte le cofe . 

D i quefta maniera uediamo parímeníeeíTerc gllhuominiinfátigá«i 
bilí ne i negorfj del mondo, che nó ritornano mai adietro,anchor che 
moke uolte fu ftata loro contraria (come dicono) la lor fortuna. Coít 
Í lmercan te ,non fubito lafeiai fuoi traffichiyanchot che alcuna uoltá 
non gli fucceda bene i l guadagnoj né manco ceflano ilauoratori Mi 1* f 
Horare la té r ra , quantunque alcünc uolte uengano a perderé i l frutto* 
& lafatica; anzi tornano di nuouo al lor lauoro con maggiore diligeit 
tÍ3,pcr uedere fe per quefta uia poteífero ricuperar alcuna cofa di quel 
che hanno perduro. 

Horquantopuidobbiamonoisforzarci in quef tofantoeí íercmoi 
nel quale ui é moho minor trauagiio,^: maggior guiderdonc; 3i q.ue"» 
fto,non caduco, né dubbiofo, ma certo, & durabile ? 

Ma qui« moho da notare, che li come quel defideriorchc dicem* 
mo di fopra ha da eflere accompagnato dalla fortezza, acciochenon 
fia pigro, cofi quefta fortezza ha da eflere accompagnata dalla humiU 
ta, accioche non fia fuperba . Perche quantunque fia ragionc Taftati-
carfiin quefta domanda,quaatofia pofsibiie, & metter in eílatutta la 
d iügent ia : cofi parimente habbiamo da far quefto, chehabbiamo da 
credere ueramente,che non per i noftri trauagli, ma per la diuina gra 
t ía &mifericordiafi ha daequiftare quefto tal bene . Perche íi come £ccl Q 
dicei lSauio. N o n é de' ueloci i l cor re ré ,né de forti la uittoria, né 
deirartefice la gratia. Adirnque fe quefto accade nelle cofe humane, 
quamo piu accaderá nelle diuine, che tutte dependono dalla gratia,& 
da l e í guidate^ E t perche la gratia principalmente fi dá a g l i h u m ü i 
(come tuttalaScrittura «rida) per quefto non manco, anzi moito piu 
gioua rhumil tá , che la fortezza per acquiftarla. 

Per quefto deue l'huomo riconofeere profondamente la fuá indi-
g«it&, & debolezza, & humiliarfi auantí la potente mano di D i o , 3£ 
prefemarfi auanti lui come un fanciullo,che non ha potete, nc sá coía 
«dciiná ; & fupplicarlo per imér i t i di G H R I s T o, che íi degni di mi* 

* rarlo 
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m í o con occhio á\ picta, & dargli come ad un pouero mcndico alcu-
nc br idóledcl lanccamcnfadcl lafuá gran mifericordla.Macón que-
íta cognttlone Hmomo non deue porfi a d o r m i r é , ^ promctterfí rus­
to m Dio (come tanno alcunOanzidebbc por manoali'aratro, & fae 
quato gil fi conuieae; acciochc íl Signore faccia cuello che é dalia par 
re fuá: perche fi comequefto Signore é amico d'humilu, cofi mede-
umamente e nemico de gli otíoli, & negligenti. 

t a t e r ^ cofa che amia aüa Deuotionct lacuftodia ddcuore. 

S S E N D O gia fermi quefti dtie príncipij , & fondamentj: & 
defeendendo piu in paríicoiare a trattare quefta materia^di* 
co, che la prima, & piu princípale cofa, che aiuta aU'Ora-
t i one f&Deuo t ioue?é la guardia & raccoglimentodclcuo 

r e . Perche fi come per Tonare una uíola, 6 ahra forte d'iftrumenti e d¡ 
bifogno, che fiano prima accordati,& acconci, accioche ílpoíTa ben 
fonare in efsi,coíi (poi,chc il cuor noftro é ilprincipal inftrumento di 
quefta mufícaceleñiale) éneceflario,che ftiaprima accordato8¿ ap-
parecchiato, perche d'altra maniera, non potra eíTere mufica perfet-
ta in inftrumento difeordato. Perquefto ci configlia Salomone di-
cendo; Con ogni tua diligentia procura di guardare il cuor tuo, per-

Trou.q, che da luí procede la ui tarperciocheeíTendoilcuore principio di tuu 
te le noftre operccgli é manifefto,che quale cgli fará, tali anchora fa-
ranno 1 opere che da lui procederanno . E t non folamente per que 
fta ragioneconuiencuigilare fopra quefta guardia : ma anchora rer 
la delicatezza,e fiacchezza incredibile del cuor noftro : il quale non íi 
puoefplicarecon parole quanto fácil fia da fpargere & diftraherlo. 
Perche fenza dubbio unadelle gran miferie deirhuomo}éil uedere có 
quanta difficuká fi raccoglie, & con quantafacilita fí Tparga^ quanto 
cdibifognoches'affatichiper aequiftare un poco di Deuot ione :8£ 
quanto fácilmente la perde dopo d'hauerla acquiftata. Dicono che i l 
latte, & anchor alcuni altri cibi/ono tanto delicati, che l'aria bafta p 
corromperli: & della uiola dicono,cheil freddo & fereno bafta per di 
fcordar la :moI tomaggiordel ica tezzaé fenza dubbio quella delcuo-
re humano: & minor caufa é bailante per fcordarlo. Finalmente cofi 
come la uifta de gli ocehi fi impedifee con una piccola cofa,& folo un 
poco di fíato bafta per appánare & ofeurare unlucidifsimo fpecchio; 
cofi moho piu piccola cofa,& molto piu minuta bafta per annuuolarc 
la chiarezza del cuor noftroJ& ofeurar gliocchi dell anima,& intorbi-
«íare tutti i buoni aírecti,& Dcuotione.Et per quefto con g r a n d í s i m o 

appa-
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appareccWo & diligcntia conuien uegghiare fopra la guardia d ' un t^ 
foro tanto pretiofo, & che tanto faci4e c da pe rde ré . 

Etremidomanderaidachefideue guardare ilcuore, dice che da 
due cofe prmcipalaiente conuien guardarfi, da uanipenlieri, & d'af-
fetti,& paGiom difordmate.Da quefte due cofe conuien che fia libe-
ro,& netto il cuore doue ha da Ranciare lo Spiritofanto. D i maniera, 
che fi come ü rtton í . g h o n o prima nettare & ammanire le tauoíe, do 
u e h a n n o d a d i p i n g e r c j c o í i í i hada nettare & apparecchiare prima 
la tauo!adelcuornortro,oue sha da dipingerein cíTo l ' i m a 4 e di 
D ^ Qnefta e quella l i m p i d e z dellc due tauole che comando D i o a EfTo. 54. 
Moife per fenuere m effe con i l fuo deto la legge: per daré ad intende Deu. io : 
recome c neceflano che 1 huomo apparecchi^ netti prima le due ta 
uole ddl an imaíua ,chefonor in tc l l e t to ,&lauoIon táCiunadc 'penhe 
n,c 1 altra degh affetti & appetitidifordinati^cciochecofi poíTaqael 
detp diumo(ch e i l Spiritofanto) feriuerein eííe la Sapientia del cielo. 

Ouardi adunque i l feruo di D io per fe íteíTom queíta parte,pcrchc 
quefta e una delie principali differenze che fia fra i buoru, & i rei, che 
1 reí hanno il cuore come una piazza, ó come una lirada publica, che 
BO fi ferrare di g i o r n o ^ é di notte.Ma il cuore del buono, c q u e U W 
to teato,& quella fonte fuggellata^ella quale niuno beue fe non fo-
lo Dio.Fma mente i l cuore del buono, ¿ quella lettera del uero Salo-
monclaqiule guardano con grandís ima diligentia fettanta cauallieri 
armati de pu, ío rn d Ifracl : i qualitengonole lor ípadenelle mani,& Caí. 4.3. 
fono mojto deftri al combattere: l ale é i l cuore d d ^ ^ * 
Ita dihgctia (1 guardaima peril contrario ilcuore del camuo, é come 
uiMufo íen.a guardia &fenzacoperchio,iIquale fia apparecchiato 
per riceuere dentro d, te qual fi uoglia immonditia,& per quefto ere-
probato & tenuto per fozzone' commandamenti d e l l a l e 4 e . 

üienVheíí hi - ^ ' " ^ " ' n 3 moko pÍU afFctti'& P ^ i o n i con T 
l á r t r ^ ^ c u o r n o í l r o : perche non ui é cofa che fia piucau- L e ^ U 
re o d l l II ' ^ ñ l a o ^ Parsio"i n ^ ^ a l i , come fono, amo-
con tn ?;f f eẐ a,Ar,1̂ 2̂  timore , rí>eran2a ' defidenoV& i r a con tuve le akre . Queft, fono i llemi che turbano quefto mare, 

ritoTb ^ P " " ^ CÍe!0' & " Pero ^ ^ i r a l l n o f t r o f p i , 
rito al baífo Percioche chiaro é , che le pafsioni perturbano i l 

t^d fordin^ nn r " " 0 CO"IC P ^ ^ ^ a t i o n i , & mouimen-
déte k ftelle S t T ^ T ^ di carne poflono u c 
dere l e l t e l l c n e la bellezzadel cielo, quando fanuuo lo :co í i man 
co queftx dell anuna noílrapoíTono coníemplarc ^ . u d l f luce e t e ^ 

quando 
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guando fono ofcurati con le nuuole Se paísioni cfi cjuefe mta, A 
come díceua uno di quci Santi Padri deirfiremo, che íi come nellaci 
quachiara ÍJ uede ogni cofa,che ui fia, fino la minuta arena che ítánel 
fondo, ( i l che non fi puo uedere in acqua torbida) coíi Tanima noftra 
conofcechiaramentequantohainfequando fia quieta & ferena: má 
fe i mouímenci delle pafsioni rofeurano,^ intorbidano, non puo ue* 
derefe ftcíía, ne akracofa, Perilche moho fauiamente ci coní igl i i 
Santo Agoftino , che guardiamo con ogni accuratezEa che hon cilt 
attacchino leali deU'anima (che íonol i íuoi afifetti 8c defiderij) nella 
panía tenace delie cofe terrene : & che cofi ciimpediíca i l uok> alie co 

'< • fe diuine. Cofi fi legge di queílo medefimo Santo, che quantunq^e 
fuííe Vc{eouo,non uoleua intermetterfi ne i negotij delle fabrichc del­
le Chiefe, ne d'altre cofe tal i : temendo fempre che non gH íi allagaíltf 
per quefta uia il cuore ne i penfieri delle coíe uifibili. 
* E t per quefta cagionc comendiamo qui tanto la mortificatione $c 
temperanza delle pafsioni: pero che fenza dubbio non ui é cofa che 
«ofi potentemente ribatta ilcuornoftro,& lo meni dietro di fe,com0 
qual fi uoglia di qücfte pafsioni > & maggiormente quella deiramore í 
Che c come radice di tuttc,& cofi le mena tutte come radíci a'li rami 
dietro di loro. Pe rchedoueé amorfbuerchiodi una cofa, fubitoi u ié 
Fabhorrimento deila contraria, &: defiderio di acquiftarla, & timor di 
perderla j & allegrezza quando fia prefente, & triftezza quando loma 

• no, & con penficroquando lui teme che gli auenga alcun pericolo,& 
íi conturba quando alcun la tratta male: & cofi ímalmente úá tinta la 
danza delle altre paísioni incaminate per douele mena quefta guida. 

Matt. I i che manifeftá mente figmfico il Saluatore quando diíle . Done (la it 
tm te foro i mi flá il cmr tuo, dzndó ad intendere che nclle cofe douéí 
habbiamo poftotuttoiiteforo deH 'amornoñro j iu i ftátuttalalíoftr^ 

> d i l igen t ia&penf ie r i j contu t to i l re í lo che nafcedal cuore, 
E tpe r queño fa meft íero, che ilferuo di Dio uada con un conti­

nuo penficroj^: tenga al cor ílio un freno,accioche non gli efea di boc 
éa, né fi lafci menare dalle pafsioni che gl i íoprauerranno,fc nonfuf* 
fero fecondo Dio,& per D i o . Non íi contrifta, íé non di quelló ché 
lo-fepara da Dio : non fi rallcgra fe non di quello che lo auuieine á 
D i o : non prende altro principal penfiero, che di contentare Iddioj 
nonuiuc con aítro amore, né timore, né defiderio, né fperanza,fencxrt 

Cala,6, foloin lui ,ó peramor di l u í . Quefta c quella CrOce^nellaquale fi gfáf 
riaua l'Apoftolo, quando diecua, che tutto i l mondo e r i crúcifiífdf 
per lui ,&' lui pe r íu t to i l mondo: ilqüal íi faj non per morte di co r i 
poj ma di ípirito, chc é per morte dél íarnoré di tutte le cofe: pe rché 

kl-'. quando 
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quando Tente quefta, lo fpirito fia come morto a tutteIoro>& üiue fo 
loa D i o ; in ghb fojo ticnpofto i l fue amere. 

Perqucfto comandaua Dio nclla legge ai fommo Sacerdote che Leui a r . 
non fepehlie fuo padre, né fuá madre dapoi morti , accioche non fi 
imbrattafle, con toce are corpi mor tal i . E t ben fapeuá il Signore che 
nc !a i'.iRa, né il toccamenco corporale imbrattaua gli huomini, ma 
i'affetto del cuore: il quale cglí uuole che ñia tanto puro ne* fuoi ami 
cijche né manco,con tanta grande occaíionc,corae é niorte di padre 
& madre, fia perturbato . 

Moho ti parraftrano,(forfe íbrclla} quefto che ti domandiamo, 
Vergogna é per certo tranoi Chriftiani (che ftiamo comearbori pian 
tan apprcí íbal cór ten tede i racqua del! ¡ gracia , & dei facramentidi-
uini) checi par mol to i ldomandarceío j quel che fenza nulladique-
ñ o domandauano i Filo {oh a'ior difcepoÜ, non hauendo altro che 
i l folo lume di ragione, Furono alcuni Filofofi che pretendeuano di 
far gl ihüomini heroichí,& diuini & liberi dalle lor pafsioni & afFetti, 
& hora cimarauigliaremo chequi ci fi domandi un cuorpacifico, & 
quiao per alloggiareIddio in eílb ? 

Ma le al fine non potrai riufdre con quefla imprefa, almeno t i 
uarráqueftadottr ina ,acciochc tu fappi i l bianco,doue tu habbi da 
mdrizzare i tuoi penfieri, & deíideri j : perche Te non aggiugnerai di-
rittamente a lu í , almeno non uadino tanto male incaminati,come 
quelli che caminano fenza faper done uanno. T i feruirá anchora 
queño medefimo, accioche non fij del tutto lunático & mutabile,co-
me alcuni che hanno il cuore come una banderola del tetto, che sd 
ogni uento íi uolgt, Quefti giamai ftanno d'una tempra, ne tengono 
un'clTere , percioche hora íbno di mala uoglia, hora allegri, hora pa-
cifici, hora irati, hora graui, hora íeggieri, hora deuoti, hor diflalu-
ti j & finalmente tanti colori & figure mutano dentro, quanti accideu' 
ti & occafionife gliofi:erifcoMod^ fuori. 11 Camaleonte é anímale Lem. i i , 
bruno, & nprouato nella legge: S¿ tali & non meno fono tutti quelli 
che per luí fono figurati, Queí l i fono quelli, che íi muouono ad ogni 
uento :iqualicommunemente íbgliono eífere huomini fenza ftabiíi-
ta, fenza grauita, fenza pefo,fenza pirudenda, fenza üa!ore,fenz3 ani­
mo, & forza . Sonó Ieggieri, facilí, puíillanirni, incoftanti, mutabi-
l i , & da quelli non fi políono aípettare cofe grandi. 

Finalmente par che quefti tali fijno indegni del nome d'huomq: 
poichc hanno I'animo tanto feminile, & facile, almeno fono quelli 
del nome di faui & gtufti: poiche é fcntto,che'l pazzo é mutabile co- Eccl. 27 
me la Luna , mache i lg iu f toécome ii Sole, che üá fempre fermoin 

Seconda Parte deirOratione. B un 
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tin medcfuno cfl'erc. 

Adunquccolui che guardara ilciior fuo da quefte due c o f e ^ i o é , 
da penficri uani, & pafsioni diíordinatc, ftibito acquifterá queüa pace 
& puritadicuore, che fecondo i Filofofi éil principal mezo per acqui 
ftar lanera Sapienza: fecondo i Santi5& é J! fine dc lh uita fpiritua. 
le;lecondo che diítefameme fi dichiara nclla prima Cokt t ioncdi 
Cals iano, 

Finalmente queft'c Tultima difpofittone che fi richiede per la con-
templationc delle cofe diuine, fecondo quclle parole del Saluaiore, 

Mat. $. che dicono: Beati i mondi di cmre, perciocheefi vederamo iddw. Per» 
che fi come nellofpecchio puro&netto rifplendono piu chiariirae. 
gi del So lé : cofi medefimamente nell'anima puriíicata & monda riki 
cono piu chiari i raggi della diuina nerita . 

3. fifi, 5 . Iddio non uoltejche Dauid anchor che fuífe huorno giuílo & Tanto, 
gli edificaíle i l templo doue luí dimoraííe, perche era Üato huomo di 
guerra: fe non Salomonefuo figliuolo, che haueua^a eflere huomo 
dipaceperdaradintendere che i l cuor pacifico & quieto é i l luogo 
proprio & conueriiente doue habita D i o . £t per queíla medcíhna 

3 .Rtf.lí?. caufaquando apparue a Helia neí monte, non gli apparue con tempe 
fta, né manco nel terremoto, né manco nel fuoco, fe non in quel foffio 
d'ariaferena& bianca, che é i l cuorepacifico & npofato,il quale é 
tempiouiuO& habitationedi D i o . 

La qtérta cofat che aiuta alia Deurtions 3 e la continua 
memoria di Dio, 

£ R qnefta guardia fopradetta del cuore, non uiecofache 
piu útil ira come caminar fempre nella prefentia di D i o , & 
hauerlo fempre dinanzi a gli occhi , non folamentc nel tem 
po deirOratione, ma in tutti i luoghi & tempi. Pero che 

nene fono molti che fono come i fanciulli della fcuola,che mentre 
fono dinanzi dal ior raaeftro, ftanno molto raccolti , 5¿ quieti: ma 
ufeendodi l a , uíinno doue li mena l'impeto & liggerezza de'loro 
aíFetti. Pero non dcue il ferno di Dio imitar quefti tali: ma ben de-
ue piu tofto procurar di affáticaríi quanto fia pofsibile per conferuarí] 
quel calore che cauano deH'Oratione, & continuare quel fantopen-
fiero,che hebberb; perche queña continuatione é la cofa, che piuin 
breue fa falirc alia cima della perfettione : ma d'altra maniera tutta 
la uita fi paífa in teíTere, & diílcíTere, fenza mai uenir a un fine di co-
faniuna. 

Quteíla 
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Q a e ñ a c quclla felice unione dello fpirito noftro con Dio t la qtia-

Ic proatr:«-ono,& íiimarono tanto i Santi, che ía tcneuano per l 'ulti-
m o f í n e d i t u m i !oroe0l'rcidi. Queíla é quella c h e D í u i d m o f t r a , 
che tencua, quando tamo uolte replica ne fuoi Sa lmi , che portaua 
fempre il Sjgnorc dinmzia gli occhi fuoi, & che penfauafempre nel-
la fuá íanta leggc, & che tencua fempre nella bocea le fuelaudi. Sí 
che quantunque egli fuííe R e , & oceupato in molti negotij fi di pace, 
come di guerra, con tutto queílo ni mezo di tanti peníieri ílaua quie-
to : & in tanta raoltitudine di negoti;3&feruitori, ftaua folocon D i o . 

Pero quefta mcdcíima prefentia, & memoria del n o í h o S i g n o r e , 
tu deui procurare hauer fempre; perilche ti gioucrá confiderare, che 
inuem lui í láprefente intutti i luoghi • non foio per potentia & per 
prefeutia, ma anchora per eífentia. 11 Re ftáin tutto i lfuoRegno per 
potencia, &nelfuo palazzo per p r eRn t i a^a per eííentia, non ftá in 
pm luoghi, che doue tiene i l fuo corpo. Ma Iddio ftá in tutti i luoghi 
con tutte quefte maniere fopradctte:ilquale oltre la fede fi proua chía 
ramente per quefta ragione; cioé. Perche Iddio é quc l lochedá def­
iere & lauita a tutte le cofc,& i l principio,& caufa di tutte quelle.Et 
pol la caufa é neceífario, che ÍHa imita co'l fuocíTettOjó per fe ftef-
ia , 6 peralcunauir tü & inHuentia fuá: fcguc,poiche Dio é caufa del-
l e í i c rd i tutte le cofe, che lui ftá unito con tutte quelle, dando lo­
ro rcífere, chetengono, & quefto non per alcuna uir tú ,ó influentia 
fuajmapei f emedc í imo . Perche in Dio non fi troua quefta diftin-
tione di cofe, che é nelle creature: perche tutto queílo che é in Dio c 
di Dio,& per quefto douunque fi uuole, che fia alcuna cofa di l u i , ftá 
tutto l u i . * 

E t perche Pef leredel lecofcéla piu intima, che ui c in eíTe.feguc 
che egh fia piu dentro di efle,che efle ftiano dentro di fe medefime.Et 
pero che tanto é portar fempre dauanti a gli occhi, quel che porta te 
nelle fue bracciar & ti foftenta co' fuoi p i e d i ^ ti regge con la fuá pro 
uidenza?^quollo finalmente,in c h i ^ per chi u i u i ^ fei? Fa poi có to 
che egli íta íempre afsiftente allanima tua come creatore & gouerna-
tore,che la conferua ncireífere che tiene, & non cótéto con l'afsiftere 
come creatore & cófcruatorejafsifte medefimaraente come giuftifica 
tore dando la gra«a;& amore, & multe fante infpirationi & defiderií. 

f u c i l o , fia poi teftimonio di tutta Ja uita tua, quefto i l compa-
gno del tuopellegrmaggio, a quefto da parte de tuoi neeotii, a lui ti 
raccomanda m tutti i tuoi pericoli: con eflo parla fra ilfonno dinot-
te, & con luí fuegliati,quando ti leuerai di giorno . Alcuneuoltc 
loguarderaicomeDiobeatificato con gli Angelí nel c i e i o : ^ altre 

-B z uohc 
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uolte comcliuomomortale conueríándo con gli huomini nella tér­
ra, una uolta nel fcno del Padre: un'altra nelle braccia defla Madre: 
una uolta camina con cíío in Eg i t to , un'altra accompagnalonell'Ora 
tione dell'hoito : un altrafeguitalo fin al monte Caluario, &mai non 
lo abbandonare nella crece. Quando ti porrai a federe a tauoIa,la 
faifa del tuo mangiare, fia il fuo feie & aceto, & i bicchieri, doue hai 
da beuerejfiala fonte del fuo pretiofo coftato. Quando anderai 
a dormiré , imaginad cheil letto é la fanta crocc, &: j l guanciale la 
corona di fpine: de quando ti ueftirai jO fpoglicrai, penfa con quan-
ta ignominia, lo fpogliarono & ueftirono nelia fuá pafsione . Que-

•/ípo. i , ^ infua maniera feguire rAgnel loVon quclle fante Vergini in 
qual fiuoglia parte che nada: & di quefta maniera potrai eíícre D i -
f c e p o l o d i C H R T s T O , & andarfempreinfua compagnia. Intut t i 
queíli parla fempre con elfo con parole humili, tk piene d'amorerper-
che coíi uuole eíl'er trattato colui , che perla grandezza della fuá 
Maeftá douercbbe eííer temuto, & per la fuá bonta eífere amato. 

Erbenchcfuft í oceupato in aloma opera mannale , 6 in alcun'al-
tro negotio, non perqueflo dei lafeiare deitptto quefto eífercitio, 
perche i l Signore diede quefta habilita al cuor noftro, che poííain un 
punto conuertiríi a l u i , anchor che ¡1 corpo ftia oceupato in opere 
efteriori. D i mansera che fi come una donzella, che ftia iauorando 
dínanzi a una Regina jfenza perderé punto del fuo lauoro, üá con 
una grauirá&raccog}imento interiore & eíleriore dauanti della fuá 
Signora, fenza che una oceupatione impedif a í'altra r cofi puo í la-
re i l cuor noftro con debita riuerenza & attentione dinanzi a quella 
Maeftá che empie i l cielo &: la terra,fenza che per cíf» perda punto di 
quel che fa. 

E t non folo quando íi faalcuna cofa manuale, ma medc í imamcn ' 
te quando Thiiomo parla, ftodia, 5r negotia, puo hauer molce uolte 
i i ciíorc a quel che fa; & entrar dentro i l tempio del cuor fuo ad 
adorareIddio, & ufeire d'iui aquel che riccrcano i negotii , & tor-
narfene (abito leggiermente a D i o . Infiguradiquello che fi ferí-

TE^í .a . ue diqueifanti animaliche uidde Ezechiel , che andauano & ritor-
nauano afimilitiuíine di un lampo rifplendence: per daré ad intende-
rc la leggierezza, coche gli huomini giufti hanno da ritornare a D i o , 
quando per alcima pietofa occafione efeono dai fecreto del loro r a c 
coglimcnto a foccorrere il profsimo. E t fe Thaomo alcuna uoltatar-
daíte, 8c fi ícordaífe di ritornare, di fubito íi deue pungere con gli fpe 
foni deirattcmione & diligenza , uoltandole redini del cuore a JDio, 
dicendo co' l Profeta ; JÜtorm anima mia a\ tm rifofo:foiche ilSi­

gnore 
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inore t'ha fattó tanto bene J 

Quetta diligentia ropracletta}é d'ineflimabile ut i l i tá/nonfolamcn-
te per la guardia del-cuore, maetiandioper i i buono reggímento & 
gouernodi tutta la uita . Perche per qqefta uia l'huomo porta fem-
pre dinañzi da fe uno come giudícc & tcftimonio di tuteo quello che 
f á & dice: & sforzaíi per andaré con un continuo ti more & diligen-
tiadinonfar cófa, concheoffenda gliocchi di qucl Signorc chelo 
ftá fempre guardando : & coíi s'afFatica per fare tutteie cofe c ó q u e l 
pelo & miílíríi che fi conuicn fare. D i qui nafce una delie principali 
difíjrcncie che é fra i perfetti 8c gli imperfetti, perche fi come i perfet 
titengono i i cuor raccolto, coíl portano i l corpo& fentimenti: ma gli 
imperfjt?i? H come uanno fecchi & leggieri di dentro,coíl medefima-
mefíte uanhó di fuori: perche chiaro é che íi come i'ombra ux al pa í l 
fo del corpo?&fa tutti i medelimi motiui', cofi l'huomo efteriore é co­
me un'oiribradeirintcnorcj & coíi uá fempre come l u í . 

La quinta cofa che aiuta dUDemtione, é il breuevfo dell'Orationei che fi 
f deuefare in tutti i luoghi & tempi, 

\ / T ^ L T O ^ c c f á ^ b b e colui che poteflfeinteramente guarda 
I y i re clucfty0 documento fopradetto : pero per mancamente di 

q u e í b é moho gran rimedio ufare in tutti i t c m p i , & i u o ^ h í 
quclk breuiOrationi, che dice Sant'Agoftino, che ufauano i Padri 
d Egitto per mezo dclle loro oceupationi, per non lafeiare raffredda-
rei l calore deüa Deuotione. D i modo che fí come quelli che habí* 
tano neije r -gioni frigide procurano di ftare tutto i l giorno ferrat i ,^ 
gaardati daí freddo nelle loro ftuffe,& camcre: ma quelli che no pof* 
íono farquefto,almenoprocunno per appreíTarfi fpefío alfuoco.per 
pigliar di iá un poco di caldo,& fubito tornare al loro ofricio: cofi me 
dehma.nente douerebbe fare i l feruo di D i o , poiche uiue in quefta 
miferabil regione del mondo : doue é tanto rafteddata la carita, 
quan toéaccefa la malitia. E t per quefto fi puó tener felice coíui che 
puó ftare del continuo in quella ftuíFachefignificó i l Profeta quan • 
do diífe, E g l i fará come fhiiomo che fi guarda dal tiento, & fí na-
feonde dalla tempeda. Ma chi non puó far quefto, almeno na­
da & uenga molte uolteaquel fuocodiuinoperdif tenderí i da' ucn-
ti , & ghiacciterribilidella frigidifsima regione di quefto mondo . 

A quefto feruonoquefte breuiOrationi che per quefto fi chi ama-
BO iaculatoric, perche fon come dardi amoroíi che filanciano con 

SccQnda Parte deli'Oratione „ B ^ pre. 
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prcftczza alcuordi D io :con 1ccjualifi deflaTanima, &fiacccndc af-
fdi pin nel fuo amore. Per queílo fe mono fommamente molti ucríi di 
Dauid , i quali l'huomo deuc hauer fempre alie mani,acciochc per tfsi 
fi pofla alzare a Dio ; non fempre d'una maniera ( accioche non pigii 
fattidlo con le medeíime parole) ma con tuctacjudla uarictá di a ñ a ú 
che rifueglia lo Spirítofanto neiranima fuá: perche per tu.tto troue-
ra parole conuenicnti in quelle uocicclcftiali. E t conforme a queí io , 
alcune uolte potra alzare il cuore con gli affetti di penitencia, & de fi-
derio del perdono de' fnoi peccati, con quelle parole che dicono . / { i -
wmuh o Signoreyla faccia tua damiei peccatii&perdonamitutte le mte 
vnalmgita. Crea, in me il cuor mondo Iddio, et rimoua nelle mié uifeere 
MnfpiritoreUo. Vn'akra uolta potra diré con affetto di r ingradaméto. 

Sal . io i , Benedicianima mia ilSignore & non ti fiordarede' fuoi benificii, etc. 
Vn'alcra uolta con affetto di Carita & d'amore,potrá diré ? lo ti amo Si 

S a L l f . gnore forte-sga mia: il Signar é mia ferme'^9& mió refugio, & mió li 
5W.41. beratore.Dio mió aiutormiOtJperarb inlui. Si come i l cerno deftdera la fon 

ie delíacqua}cofí défídera l'anima mia te Signore. Lemie lacrime mi juro 
tío pane di notte & digiorno, mentre diceuano altanima mia, doue fia lo 
Diotuo} Vn'altra uolta con accefodeíiderio di quella eterna felici-

Sal.Sz. tapotraidire . 0 o.uantoamabili fono le tue fiante Signore Iddw delle 
virtu: defídera & yien meno l'anima mia contemplando & defideramio i 
pa la^i delSignou. A quefto propofuo í l n u e S.Giroiamo in una Ept 
ftola,che replicauano i padri d'Egitto quel uerfo del medefimb P10-

Sal.'íq. feta.chedice '.Chimidarale ale come ha la colomba, &~yoler6 &ripo-
feroi Vn'altra uolta finalmcntejconrecognitionedella propriamife-

Sal.81), ria:S¿ deíiderio della Diuina grada, potrai d i r é . Inchina Signore le tue 
or££chie & odi í Oration mia: perche io fonpoucro & mendico. Per que 
fio meddimo propoí i to é moho lodato nellc Colcttioni di Caísiano 

Sal.án, ucr^0 c^e ^ c e • Signore iddio attendi al mió aiuto: Signore non tar-
dareadamtarmi. 

Parimcnte i tempi,& i luoghi, & i negoeij chetrattiamo,& le co-
fe che udiamo & uediamo cldaranno occafione di poter leuareil cuo­
re a D io con aítra maniera d'aífetd, che delle medefime cofeíi leua-
nojperche quello, che ñeramente ama Iddio, in tutte le cofeuede Id-
dio, & tutto gli pare che l'inuiti al fuo amore :La mattina i l canto 
de gli uccelli, nella notte il íilentio & ia fuá ferenitá $ c'inuitano a lau­
darlo » Quandomangiamo, la gratia che ne fa in darci da poterci ía . 
l ia re : quando cí deftiamo ,1a gratia che ci ha fatto in darci fonno ri-
pofato. L a beká del S o l é , & delle ftelle, & de i campi ci ha da rap-
preftntare la beltá & prouidentia del Creatore, & le m*iferie,& traua. 

gli 
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gl tcheucdíamonel í 'a l f re creature, la grada che ci fa ín liberara da 
eífe .Quando rhoriuolo fiionarhore, fia bcnc che ci ricordiamo del-
I hora della noí>ra morte, 8¿ di quella nclla quale Dio medeíimamcn 
te moripernoi : & chediciamo quelle parole che ci infegnaun de-
uoto padre, dicendo i Bcnedctto fia l'hora nellaquale i l mió Signor 
G i E s v C H R I S TO nacque& mori per me . SanGirolamo inuna 
Epiftolaconíiglia chein tutti i pafsi & uiaggiche facciamo,ci faccia-
mo fopra di noi il fegno della ero ce . íl quale é anchor moho piu nc» 
ceíTario quando foprauienc alcuna tematione per cacciar prefto qual 
fi uoglia cattiuo peníicro del cuore. Coíi parimente quando entria-
mo in alcun negotío d'onde ci ha dauenire alcuno i n con tro, 6 alcuna 
auoiu occafione di pericoIo,ci conuien prima fortifícarci con Tarmí 
deli 'Oratione: come quando andbmo fuordicafa; quando andiamo 
a tratcare con alcuna perfonacontentiofa, 6 fopra alcun negot ío im­
portante, ó quando andiamo a mangiare in compagnia d'altri, douc 
ion pericoli per Tuna parte della gola, 6c per I'altra di fciogliere la 
lingua co'l ualpre del cibo in íouerchi ragionamenti, Per quefte & 
al t ref imi l i facendeégrahr iparo í 'Ora t ione . D i quefta maniera tut-
te le coíe ci faranno motiui per trattar fempre con Dio : & di tutte ca-
uaremo fructo, & pigüaremooccaí ione per í h r fempre inOracione. 
Quef toéque l perpetuo eflercitío al quale c'inuita 1'Aportólo quan­
do dice. Trocurate fmtelli di andar fempre parlando dentro di voi fiejfi Calo. | 
con Salmi& Himi&Cdntici ¡pirituali, cantando & lodando nel cmr 
vofiro iddio; & rendend&gli gratie in Home di Q n K i s r o per tutti i 
fuoibeneficij. 

Queftoeí íerci t io aiuca grandemente íi alia Deuotione comean» 
chora per raccorreil cuore: perche quefto c come guardar la cafajac-
cioche non u'entri altro foreftiero che Iddio, ad oceupare la ftantia. 
Ec quefto ifteíTo ferue per conferuare i l caldo della Deuodone: don-
de nafce,che quelli,che uanno con quefta coníideradone, íi raccolpa-
no piu fácilmente altempo deli'Oratione, perche di giáfon'andatí ai 
mezo del uiaggio,per haueril cuore raccolto,& deuoto. Perche don­
de penfichenafcacheunoinappreyGTandoftali'Oratione fubito fi r i -
fcalda,& altri al fin di molto tempo & fatica a pena poífono quietare 
i l cuore ^ L a caufa communemente íi é, che gli uni tengono i l cuore 
caldo & raccoltocon Tufo di quefta breueOratione :ma gli altri lo 
lafeiano del tutto rafreddare con la domenticanza di Dio: perilche gli 
uni fi rifcaldano prefto, & gli altri tardi . E t per quefto ucdiamo.ch« 
fi come un fornaio dopó l'hauer fcaldato la prima uolta ilfornola 
matdna, uá mantenendo i l calore d'hora in hora con alcuna kgna,ac-. 

B 4 ciocbe 
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cioche fi conferui qucl caldo (perche fe del tütto lo lafciaíTcro rafred-
darcfarebbe meftieromolto tempo & trauaglioper ritornarlo caldo) 
cofi parimenteconuienche s'affatichinp gli amatori della Deuotio-
ne per confemar fempre ne cuori loro quefto caldo diuino,fe non uo 
gliono pigliar trauaglio di nuouo per acccndcrlo ogni uolta che uaíi 
no alia Oratione. Percioche la Deuotione ne cuori noílri c come il 
caldo neU'acqua, ouero nci ferro: il qual naturalmente é freddo, & 
accidentalmente caldo:& perqucftoleuandolo dal fuoco, che h) fe al 
da,torna fubito alia fuá natural conditionc. E t peróco lu i che uiiol te-
nerlo fempre caldo,é dibifogno che lo tenga fempre dentro laforna-
cejouero che l'accofti fpeífo a efla,accioche cofi fí uenga a manten ere 
cjucfto caldo efterno: & quefta medefima diligentia fa mcíHero di te 
nere fempre co'l cuor noí t ro . 

La fefla cofa cheaiuta alia Deuotione, t i l leggere i lihri 
denoti & vtilí . 

I v T A parimente per quefta medefima guardia & purit^ de 
ciiore,la Letdone deuota de' l ibri fpirituali: perche (come 
dice San Bernardo) i l cuor noftro é come un molino che 
mai fi fcrmaJ& fempre frange quello che gcuano dentro,^ 

c grano, grano :&fe é orzo, orzo. Et per quefto conuicn occupar­
lo con la Lettione de i libri facrij perche quanldó egli hauerá dapen-
fare in alcuna coía , peníi inqucllo con che lo teniamo ocenpato . E t 
per quefto San Giroiamo comendatanto la 1 ettione della Scrittura. 
Santa in tutte le fue Epiftole, & fpetialmente in quella ch'egli ferif-
fe. alia Vergine Demetria, douc che a! principió della Icttcra dice 
cosi : Vna cofa ti uoglio coníigiiare Vergine di C H B I S T O , & repli­
care tante & tante uolte : & é da faptic, che deui oceupar fempre i l 
cuor ttio neiramore & iludió della íacra Scrittura, & non permertere 
che nelia buona térra del tuo petto fi femini cattiuo femé . E t al fine 
della medefima lettera torna un'altra uolta a faccomandargliquefto 
medefimo configlio dicendo: Voglio accompagnare i l fine co'l prin­
cipio : perche non mi contento d'hauerti ammonito di quefto una uol 
ta . Ama le fcritture SacreJ&amera te la Sapientia: dá te ad elle, & 

fe.guardaranno : abbráciale?& honorerañno te . Ghe 
íia utiie * & tale ha da eífere quefta Lett ione, 

di giá Ediehiáró alfuo pro-
. - V ' . - prio.íuogo..» >^oÍ> 

: * m * ; . . . ; • ' 14 
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Lafettima cofa che amta alia Deuotwne>é la guardia deifentimenti. 

E R queíla medefíma guardia del cuore giouerá medefiniamen-
temoito la guardia deTemimenti; perche cjueíH fono come le 
pone della citta, per doue tutee le cofe efeono & entraño, & per 

cjuefto ttncndo le porte con buona cuflodia ñará ficurotutto i l re-
i h m e . Perqueflo dunque conuien porre una guardia nc gii occhi, & 
un altra ndlc orecchieJ& un altra nclla bocea, perclieper quefte oor 
te en t raño ,& efeono tutee le mcrcantie,& cofe del mondo dentro 
deiranima noftra . D i maniera che í ' huomodeuo to ha da eííere for-
do,& cicco,& muro, (come diceuano quei SantiPadri d'Egitto) per­
che ferrare ic porte di quefti fentimentj,ilia fempre 1'anima fuá mon­
da & apparecchiata per la contcmplaticne delle cofe diuine . 
. E t perche aícunauolta l'huomo é faizato udire,& uederc molte 
cofe,che pótrebbono efler caufa di dirtraherlo, per queíto deiieafta-
ticarfi per üdirle come cofecücrne , di ta! modo che cííe non fe gli at-
tacchino ai cuore; D i forte che i l feruo di Dio ha da tenere i l cuore co 
me un muro fodojouero come una ñaue ben ordinata & impegolata: 
chcuenendo a lei le aeque fubito le ributta, & le! a fría correré per di 
fopra, fenza poter penetrare dentro di quclla. E t forfe in figura di 
queílo comando Iddio a N o é che fornifse & impegolaífe molto bene r 
1 arca per tuttele partijperche cofi conuienc che ftia larca del cuor 
noftro, accioche in mezo delle aeque , & del diluuio tempeitofo di 
queí to fecolo;eííaftiain que!di dentro molto afciutta,& ficura.Qiiel 
l i che di quefta maniera guardano il cuor fuo ftanno fempre patifici, 
raccolti, & dcuoti: ma quelli che aprono le porte a tutti i uenti , & l l 
l a í a a n o pighare dalle afFettioni & negotij del mondo,dinoi lo uen^o 
no a pagare al tempo dcll Orationccon la g u e r r a ^ moícftia de pen 
lien che cofi lo circondano.Et auuienc a quefti tali, come a quelli che 
uanno a parlare Con alcuno gran Signore,con lo ftomaco picno di c i - ' 
bi groísi che nel pin bello del negotiare nbuttano fporcamente quel , 
lo che hanno mágia to .E t cofi auuienc a quefti, che al miglior tempo 
che üanno m Oratione parlando conDio,!c dá úd il tuíío dell aglio & 
opolle d Egitto ucg'i , dircde'penfieri 6c negdt^del mondo, de* ' 
'^uáii hanno tanto picno il cuor l o r o . ' , • r • • 

Qoefti tali non aípettino di far- Frutto nell'effercitió: del raccofli-
mentor pe ixhéaque í t i appartíené fuella ma ladk r ioné^e l P 
ca che dice. Tu ti ftargefli come tacqua né crefeerai. Perché co- Gen. 49. 
11010 tl come ponano ú cuore cofi fparfo & 1 fencimenti per le cofe 

efteriori, 
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cfleriori,tanto mcno crcfcono di dentro,quanto piu fi fpargono per di 
fuori: & tanto manco acquiftano dclle confolationi diuine, quanto 
piu uanno fparfi per la térra d,Egít to ,cercando pa^Ha. 

Queftt íbno quelii che uannouedendo ifontuofiedificii delle cif-
t3,c!eUechieres&deI!e care,& altre cofe fimili: & tinalmen e quell i , 
che pro cu ra no di uedere cofe bclíe,& udirc cofe nuoue: cofi ritorna-
no a cafa loro con i l cuore pieno di ucnto,& uuoto di deuotione. E t 
quelii,che uanno in quefti pafsi,!! come fono inftabili & uagabódi nei 
fanimajcofi parímente fono nei corpo: perche a pena poí íbno ftar fer 
mi in un luogo,an2Í difeorrono & uanno da una uaná parte all 'akra: 
& quando non hanno done andare>uannoper done gli mena i l uento, 
a cercare fe trouano alcuna recreatione di fuora, perche hanno períb 
la uera recreatione di dentro. Et molte uolte accade,chein quefti paf 

Cen, 24. fi & uiaggi fimiü i l demonio gli mena,corae Dina in alcuno dishone-
ñ o loco,doue uengono a perderé non folamente la deuotionej& rac-
coglimento,ma etiandio la caftitá & l 'innocentia, E% adunque di bi íb-
gno fchiuare tutti quefti rpargimenti,accioche raccolte in uno tutte 1c 
rorze dell'anima noftra, habbiamo piu uigore &ui r tú per cercare ii 
fommo benejpoi che ércrit to,che quando ilSignqre edificará Gie ru -
falem aiutera in uno lo fpargimento in Ifracl. 

Ma tra tutti quefti fentimenti efteriori conuiene ípetialmentc met 
ter guardia alialingua: perche (come dice San Bernardo} é uno iftru 
men tó molto apparecchiato per fpargere per efea i l cuore. E " cofa in 
uero da notare,ueder quáto per quefto dirpare,& fuanifee tutto i l fu­
go della deuotione in aprendo la bocea a parlare fouerchio, anchora 
che fia in cofe buone.Per i lche(d¡ce un Dottorc)che ü come Tacque 
odoriferc fe ftanno in qualche uafo aperto,fubito perdono tutta qu i l ­
la foauitá & acutezza del loro odore: coG parí mente l'unouento pre 
tiofo della deuotione perde tutta la fuá u i r t ú , ^ effícaciajquádo la boc 
ca é fciolta,che é quando la lingua fi lafeía parlare troppo.Per ció dun 
que ti conuiene tener fempre la bocea ferrata: & fe alcuna uolta ti fa-

C?»9S. rá forzaufeire a parlarejó negotiare,rÍtorna quáto piu preftotu puoi 
con la coloinba airarca,acció che no perifea nei diluuio delle parole. 

Et quantunque fia neceíTariaquefta moderatione , molto piu é alie 
donne>cbe a gli huomini,& particolarmente alie donzellejil cui deco 
ro c la uergogria;& il filentio> guardia della caftitá. Le quali auifa San 
to Ambruogio con quefte parole. Guarda vergine i l tuo camino,ac-
ciochenon difuari per latua lingua,perche molte uolte lebuone pa« 
role fono tehute per peccato nelle vergini» 

Qttam 
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Ottauacofa che aiuta alia Deuotione, é lafolitudim. 

H 

| E R queflramedeíima guardia de fentimenti, & del cuorc 
amta moko la folitudine e í le r io re , fi come lo fcriue S. B o -
naucntura ad una religiofa con quede parole:Per la contem 

^ platione delle cofe diuine gioua molto la folitudine: perche 
non í ipuoa t tender beneairOratienedoue é í t repi to, & difturbo di 
fuora,&apenapu6uedeie&udire rhuomo molte cofe ch'egli non 
perda alquanto della puritá & intepidita del cuore j E t per quello pro 
cura d iña r f empre n e l d e f e r t o C O H C H R I s r o r q u e í l o e , c h e q u a n -
to fia poísibile t'allontanidallealtrecompagnie; & ftá fola/edefidc-
r i uedere Id di o, & farti una medefima cofa con eíTo. Fuggi tutte le 
prattiche & conuerfationi, & fpetialmentequella di perfonc pertina-
c i . Non cercare nuoueamicitie, & deuotioni, néempi reg l iocch i , n¿ 
gli orecchideile figure uane del mondo; & finalmente fuggi datutti 
quelli che poífono perturbare la quiete de i ran ima ,cóme un mortal 
ueleno. Perche non fenza caufa i Santi Padri lafeiauano i l mondo, & 
fe ne andauano al deferto, & s'afcondeuano ne i piu remoti luoghi 
d'eísi per daríi alia contemplatione delle cofe Diuine . 

E t perche piu ti confermi in quefto, ó di quel che fopra ció dice S\ 
Bernardo: Se tu fratello fei gia toccato dalle infpirationi dello Spiri-
tofanto, & t'affatichi con accefo defiderio per far Tanima tuaípofa 
di C H R I S T O ; ponti a federe co'l Profeta nella folitudine poi che di 
gia ti fei l euato fopra te fteíío deílderando d'eífere una cofa co'l Sieno 
re de gli Ange l i . Non ti pare che e fopra di te appreífard a D i o , & 
fatti uno fpirito con eflb > Siedi adunque in folitudine, come la torto­
ra, & non habbi che uedere con la compagnia de gli huomini,anzi af-
faticati per dimenticarti i l tuo p o p ó l o , & la cafa del Padre tuo, accio 
che il Re defideri la tua bellczza. O anima fanta procura di ftar fem-
pre fola: accioche cofi tu Ría piu guardara per quello chetra tutte le 
cofe folo tueleg^efti, Fuggi da luoghi publici, fuggianchora da 
tuoidomeftici& familiari: feoílati da gl iamici &: da'nimici , & an-
chor da'medefimj che ti feruono. 

. Non&i che hai uno fpofo uergognofo, i l quaicnon t iuorrá fargra 
tía della fuá prefentiajn prefemia d'altri ? Scoaati adunque dalle com 
pagme, & feoftati non con i l corpo folo, ma con l'animo anchora, & 
con la intenuonc,& con la Deuotione . Perche D i o é fpirito & non 
corpo,& per quertomjole fpirituale folitudine, & non corporále; an­
chor che lacorporaleai íuo i tempi é utilc,quando sapprefla l 'hor» 

deil 'Ora-
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ddloratione. E t un poco pin a baíío torna a diré il medeílmo Cahtoí 
Solo ílarai, fe non Kaurai penficii uolgari,& común i; fe non defidere-
rai i beni prefenti; fe fprezzcrai le cofc deile quali i'l mondo ñ mara-
uigi!a,&ti ucrrá in faftidio quel che defideri; fe ti aüontanerai dalle 
contefc ; fe non farai cafo dclla perdita & danno tempérale • fe non t i 
rkorderai delle ingiurie : perikhe liando d'aitra maniera, anchor che 
tu ftia folo conilcorpo?non ílarai-in uero í b l o . V c d i dunque come 
puoi llar Coló fra tanti,&: necompagnato anchor che folo ? Si che í o l ó 
puai í h r e Ira la compagnia de gíi huominí:& per quefto guardati di 
tion eííer cariofoinquifitoredcllauitadi niíTunojné giudicetemera­
rio. Fin qui fono parole di San Bernardo. • 

E t conforme á quefto rhuomo denoto cerchi&ami la íblitudínek 
non folamente la interiore,ma aachora refteriore?poiche eliiaro é che 
Tuna aiuta l 'altra. Scriuefi dell'Abbate Arfenio che ndi una ucee dal 
cielo,che gli difle: Arfenio fuggi,taci>e ripofa. Faccia dunque cónto 
che medefimamente fia detta á lui quefta uocc: & cofi procuri di f u l ­
giré tutte le forti di compagnie,econuerfationijpratiche, compimen 
ti,& uifitationi,anchor che fiano d'amici,& parenti,( fe no fuíTe quan 
do la carita,6 la necefsitá lo ricerca.) Dilettifi Thiiomo di fiar femprc 
fbloja mormorar con fecOj& far uita feco; & cofi la fará con Dio,che 
é amatore dclla folitudine. 

E t non tenga alcuno queíla maniera di vita per malinconica, e tri-
í l a ; anzi é tanto piu allegra & diletteuole quanto é pin dolce la com­
pagnia di Dio^hecjuella deglihuomini. Per la qual cofa dice S. G i -
rolamo: Penfino gli ahriquelloche uogliano perche ciafeunoha i l 
fuo gufto: ma di me ui so dire3che la cittá m'é pngione,& la folitudi­
ne paradifo.Che piú paradifo puó eílerc in quefta peregrinatione che 
quel che promette íddio all'anima denotad riel rata per Ofea dicen-

O/e. i . 10 íe dardíatte col mió petto>&lacondurro alia folitudine, & le par­
lero nel fuo more cofe di gran foauitd,& contenteza : & la daro al fuo 
uignaimlo del medefimoy& della ualle di >Achor,che le apra il camino del-
la jperan^a; & qniui cantera fecondo che cantaua ne'giomi della fuá fan 
ciulleTgai&neltempo ch'ufá della térra d'Egitto. Che canzoni fon que 
fte, fupr che le allegrezze & laudi deil'anima nalorofaufcita del mon* 
do,& che di gia ua crefeendo ncU'amore & cognitione del fuo Créa­
te re, che é i l tempo della giouentú fpiritualequando é piú uchemente 
& piu impetuofo Tamore? Pero quefti cantici licantano nelia folitu-
€Íine>& nella ualle di Acbor,che uuol diré conturbationi,(per la quale 
éiígnificata rhumi l tá della contritione) 6¿ quiui é doue prima s'apro-
aoairanima i uiaggi della fperanza, & doüe riceue i l perdono della 

colpa; 
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colpa,5¿ doue é efifa canta & lauda i l fuo creatorejperche con tato po 
tente &p ie to í amano g!i p e r d o n ó , & cauó del mondo. Q u e f t o é i l 
auiderdone,conche paga i lno í l ro Signore a i fuoi i l trauaglio deüa 
íolitudine. 

. E t l}on ̂ 0 Per 1 a Dcuotionc, ma generalmente per tuttc le virtú 
amta íortemcnte cpeña foütudine: perche tronca tuttele occafioni 
de'peccati, che fifogliono tronare frale compagnie: & fpecialmentc 
quclle deüa lingua,che fon quaíi infinici; per doue con moka racione 
coníigha Séneca che cerchi la folitudine quelio che vuol guardare 
i ' innocenza. 

La nona cofa che aiuta alia Deuotione,fono i tempi}& le hore 
deputateper efjlí. 

TV T T E quefte corc,chefin quihabbiamo dette principalmente 
feruono per !a guardia del cuorejla quale non Tolo aiuta alia pu­
nta dci rOrat íone, ma generalmente á tutte le v i r tú . Ma queltc 

che diremo al prefente, feruono piü da preíToá quefta medeíima D e -
uotione5chequi ccrchiamo . Tra lequa l i f a ra l á primajchel'huomo 
deuotu habbia ogni giorno i fuoi tempi, & hore deputate per andaré 
airoratione , & trattare & conuerfareiuiun poco da foloá íolo con 
Dio.Cofi uíaua i l profeta Danicl,del qual dice la Scrittura>che tre uol Dan' ^ 
te i l giorno porto inginocchioneJ& aperteíe fineftre del fuo palazzo 
verlo la parte di Gierufilcmjfaccuaoratione a D i o . Cofiparimentc 
faceua i l fanto Re Dauid^l quale fi leuaua fu la meza notte & follecíta 
ua la martina a laudare & contemplare Iddio, comeil medefíraocon-
fellain molti Sa lmi . E t inunod'efsidice che íi ritiraua fette volteí l c.r Tto 
giorno a laudare Iddio, per doue la Chiefa prefe occafione di fegnare 
le íette hore canon^he per laudare&inuocare in eííe ilnome di D i o . 
San Luca í c r i ued iquep r imi fidelichc hebbe la chiefa, che tuttala 
inattinaperfeuerauanonel t e m p i o i n o r a t í o n e , &altardi tornauano 
alie íor cale doue nceueuano la facra Comraunione có allegro cuore, 
& cosí andauano pieni della confolatione dello Spirito Santo. E t 
diquell ichea queíli fucceífero feriue Plinio atTlmperatore T r a i a -
no , che era una gente che uiueua fenzauitio & fenza offenderniu* 
no^cbenonhaueuaa l t ro peccato fe non che fi leuaua moho per 
tempo& cantaua hynni & laudi in honoted'un huomo chiamato 
C H R i s T O , c h e eraftatocrucififso in Pa leñ ina . Et generalmen­
te fi fenue di tum i S a n t i ^ h c l a maggior parte delle^igilie della 
notte fpendeuano m eífercitij fpirituali de orationi,lettioni,& contení 

plationi, 
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platiom, acícmpicdoil Salmo che dice : L a notíe aléate le vojíre mama 
cofe fantetér henediteiL Signarefct fopra tutti queíti ciíempi)dcl niede* 
ísmo Saulatorc, & Sigaor noüro fcnuonog l i Euangeliffi j checoníú-
maua il giorno in far miracoii, & caminare per diuerfiluogi predican 
do,& íanot te uegghiaua & perfeueraua in Orationc. 

11 che non folo appartiene a i rcligioh, & rcligiofe ( come íi penfa 
alcuno)maui fi debbono aftaticare tutti quelli che da douero deíide-
ranodiaggradirc a Dios& caminare alia períett ione, 
Cofi cóíiglia S. Girolamo una nubil íignora chiamata Celantia,in una 
Epiftola fuá con queí le parole : D i tal maniera uoglio che tu habbi 
peníl ero alia cafa tuajche medefimaméta tu dia aU'anima il fu o tempo 
per fare Oratione & raccoríi in fefteíTa.Et per quefto fara che habbi al 
cuno oracoi io,b luogo fecreto^che fía un poco appartato dalrumore & 
llrepito della famiglia, al quale tu ti debbi ri tira re comea un porto 
Aquieto ¿k libero dalla tempefta de i peníieri,& negotij del fecolo, ncl 
qual tu non fenti altra cofa,c he Lettione della Scríttura facra, & atten-
taOratione,S¿ Meditatione protbnda dellecofcfuture, accioebecon 
quefta Tanta oceupatíone tu poífa ricompeníare tuttele oceupationi 
deglialtri tempi & negotij .Ec non dico quefto per reparartidatuoi, 
anzi perche iui tu impari , & che tu fappi di che modo t'habbi da a c ­
uernare con cffi, Et fe tu me dimandarai quante uolce i l giorno ti de-
ui mirare per quellojio non ti fapro daré regola certa,peiche tutti no 
hanno una medeí imaopor tuni tádi tempi, & apparecchi. Matutta-
«ia ti dei ricordare che fono molto commendati nella legge, quei 
due Sacrificíj principalid'ogni giorno.cioé quel della mattina & della 
fera; i quali deue offerire fpiritualmente ogni fidel chr i í l iano, ritiran-
doíi in quefto medefimo tempo, per laudare & inuocareineffiil ne­
me del Signore.Di modo che íi come diamo a quefto corpo i l fuo ei-
boduevoltei lgiorno,cheíbnodif inare&cena,coí i par imenteéra-
gione che lo diamo aU'anima noftra, poiche eíía non é di minor di-
gnitá che i l noftro corpo: perche l'habbiamo da biittare in oblio, nc 
manco ha minornecefeitá di quefto mantenimentojíe non foíTe mag-
giore. Perche íi come il corpo ha dibifogno del fuo pafto ordinario & 
mantcnimento, perche il calore naturaleconfuma femprc la foftan-
tia dell'huomo, & per quefto conuien che fi ripari per vna parte quel 
che fi confuma per l'altra ccoí i ranima haunaltro caldo pcftilcntiale 
{che é la cupidita & mala inelinatione del noftro appetito ) che fem­
prc c inclinato al male,& ci coníiima tutto il buono, & per quefto con 
.uiene,che fi ripari con la Deuotione d'ogni giorno, quel che con que-
fto dannofo calore femprc fí confuma. 

Cofi 
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Cofi parimcnte fappia no giá,che la natura humana reító per i l pee 

cato tanto mal trattata & tanto inclinata alie cofe ierrene,che fempre 
tirano a fe come dice íl Sauio : U corpo.cheft corrompe, agzY&ua l'ani­
ma & la trabe dietro a fe, & queflajlau^a terrena ahhatte U yentimento, Sap.p, 
chepenja molíecofe. Ec per que(b íl come que!li,che lunno in cufto-
diaun'horiuolo, íogl iono comunemente duc volee ilojorno tirare i 
coñtrapcfi in altcperche effi propnj vanno caminando a poco a poco 
a baí fo , coíl fono x]uelli che uogliono tenerc i'animaloro ben retta 
& acconcintic|uali hanno dibifogno a|manco queílc due voíte i l gior 
nofareandarei contrapefnn a l t ü , p o k h e l a mifera natura tien tanta 
diligentia d'inchinarii fempre al baífo. 

O quanto manifcíl-amcnteueggono que í loognig iornoquc lü jchc 
fi danno airOratione i Quant* Vüke pare allhuomo finita l'Oratione 
della mattína, che ha di-giá i l contrapefo dcirhoiiuolu falito al Ciclo , 
& che h íu ha tuteo íl l l i j intento, & vo lon tá , che perde di giá di u i -
ftatutte lc cofe terrene , & dipoi che fi mette ne'ncgottj del giorno, 
&cora ínc iaa t ra t t a re con gli huominijquando rkorna laferajtroua di 
giá i l contrapefo cafcato in térra , voglio d i ré , trouail fuo fpirito 
tanto cafcato , & tanto inchinato alia térra, come fe mai non l'iiaueC-
fe aírate di la . Adunque per queftacaufa colui, che vuol tencrerho-
riuolo della vita fuá accondo, ha da tener fempre ouefto medelimo ca 
rico,& contrapefo. 

Ma quefto non Ti deue fare per tara,© come un opera, che fi roglie a 
giornata, che é come per forza , che fe ha da finiré come vuol che fia, 
fe non come chi é aggrauato dalle fue medefime ferite & miferie,chc 
sapprefía al medico della uita, acciochcli diarimedio. 

QueHí,che non hanno commedi tá , ó tempo per raccorfi due uolte 
i i giorno, almanco aíFatichiníi di raccoríi una: & fe per forte anchor 
quefta non potranno,io non so che coníiglio poter loro dare,fe non r i -
metterli all1 vfo di quelle breui ü ra t ion i , che dicemmo di fopra, le qua 
l i fi poífoho intermectere in time lefortide oceupationi & negotij. 
perche con quefta io ho vifto foftentarfi alcuni buoni fpiriti , al­

lí quali^ la conditione & maniera della vita loro , & infer-
mita non daua tempo per far piú . Bcuche quefte 

tali Orationi pochc uolte fi poíTono foíi;cntare,& 
continuare, quando manca il fondamento 

deU'altre piü profonde,5c piú longhe 

l a décima 



S E C O N D A P A R T E . 
t& Décima cofa che aiuta alia Deuotione é la continuatione & per-

feueran^ ne huoni ejjercitij. 
¡Vi e moltoda notareaccioche quetto fantoeífercitio fiavti 

le, é dibifogno chi ui íia gran continuatione, & perfeueran • 
zaincíTo ; Perche fitrcuanoalcunKchemaincn danno fine, 
a cofaprincipiata, ma par che fcrcprc tcfílno& diftcfíino la 

tela?che dicono di Penelope,! quali fi pigliano a petto queíio camino 
per tre,o quattro giorni5«¿ fubito íl ftancano, &: fi dimenticano d'eíío 
di tal forte, che quando tornanoá quello,che cominciarono, flanno 
di giá tato freddi,& tato remoti da fe ftefsi come fe mai no rhaueíTefo 
cpminciato,né haueífero mai faputo, che cofafoííe oratione . E t cosí 
tornano a nuoua propofta, & a ripigliare vn'altra uolta nuouo eíTercí-
t io, & come fon arriuati á un certo termine,b per la ftanehezza, o per­
che paia loro d'eííer giá bene incaminati; tornano ad afsicurárci, e 
feordaríi del trauaglio,& cofi tornano á cominciarc da capo,& in que 
fio cofumano la uita in edificare & diftruggcre, & riuoltando(eome C\ 
dice^i l fafíb di Sififo,che quando lo haueua portato fino á mezo iL 
monte; di nuouo tornaua á cafcare, & coíi tornaua di nuouo al affati-^ 
charíl per portark> in^cima, 

Quefti t a l i , fono quelli che per ogni piccola occafione de' negotij 
lafesanole fue orationi & eíTercitij virtuofíja i qualimolte uolte acca-. 
de ("come io ho vifto perifperienza ) che penfando la feiare i'oratione 
per tre,o quatro giorni,la lafeiano per tutta la uita loro: perche quan­
do uogliono tornare á eíTa, non trouano la porta , & anchor íífa loro 
piúdifficultofo i l camino, & cofi tornano a rcflarc del üutto fuori , 
& ritornarfene a i coftumi della uita paííata . Percioche rhuomo fenza 
oratione & fenz? eífercitio fpiruuale, c come Sanfone fenza capelJi, 
che fubito perde la forza3& reílo debile a¿ infermo come gii altri huo 
mini,& cofi corre grá pericolo d'eiTere dato in mano de' fuoi rtemíci., 

E t per quefto conuiene hauere grandifíima c o n í b n z a in quefto 
eífercitio, poiche ci é manifefto che dal concer tó di eíío depende tut 
ta lauitanoftra. Guarda inquci corpicelelHali, la coflaiua c'hanno 
nelIorcorfp&mouimenti,i quali giá maihanno uariato dapoi che fu 
roño cread: perche come effi erano le cau í e , dalle quali dependeua i l 
gouerno di quefto raondo,conueniua che in effi ci fuífe una grandif­
íima cofl:anza,accioche íl mondo andafle fempre concertato . E t poi 
da quefto eífercitio fpirituale depende tuttoil concertó della uita ípi-
ri tuale(come lo moftra re íper ienza^giuf to é , che chi dcíidera di 
tenere ben ordinata la fuá uita, tenga bene ordinate, & rette le ca ufe, 
dalle quali dipende ¡1 concertó di eífe. 

Guarda 
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Guarda, che cofhnza teneaa quel Santo Profeta Daniel in quci ^ 

tte cempi dcll Oratione íopradet t i : poiclic, né per ttmorc dclli mor< 
tc,né per lacontradi t í ionc de'fuoi auucifari, uolfe mancare di cjueU' 
ordinario ch'eglihaucua. D i modo che piu toílo li uolfe porre a 
rifehio , che U tagliaífero la tefla, che tagfurc i l filo delle fue Ora-
tioni . E t coíi rhuomodiuotodeuetenere pertanto principaí n e g ó 
do iltrattar & conuerfare con Dio ne' fuoi confueti tempiyche pin 
tofto dcue mancare in tutti g!i altri negotií , che non feno di Dio , 
che in queíto, che il Signóte tanto ci raccomando, imita la pruden-, 
za natural del Serpcntc, che nafeonde i l capo & pone i l corpo a ricc-
uere il colpo, lafeiando perderé & mal trattare il manco, per falúa* 
re que!, che piú importa. Imita patimente la prudenza di quel fan-
to Patriarca G iacob , che al ritorno di Mcíopotamia, guando anda­
na a riecuere i l fuo fratello, di cui grauemente tcmeua, mandó tutta 
la robba innanzi del pericolo,dclh quale hauca minor íbfpetto: ma 
Rachcl & Giufeppe, che erano le due cofe piu amate , furono da luí 
poftineirultimo& piúíicuro luogo: uoícndo che piú tofto perico-
laífe tuttoilreftante,chequelleduetefte che egüCanto í l imaua, Pero 
dimmi tu hora, ó feruo di Dio,che cofa hai nc! mondo,che tanto dei 
apprczzarecomequeihRachcl & Giufeppe^ Chié Kachel, fe non 
la uita contemplatiua? Ex chi é Giufeppe, íc non i l figliuolo fpiritua. 
le, che nafce di cífa, che é la innocenza & puritá dclla uitaf Pero 
dei ftimar tanto quefio teforo, quanto quai ü uoglia perdita di be-
ni temporali : tu hai piu tofto da perderé qucl l i , che mancare in 
quefto. 

Si che fratcl mió, día done íí uuole, & rompa douc uuol romperé ; 
conferua femprcin faluo fatua Rad ia l ,& il tuo Giufeppe. N o n fa-
re come quelli, che tengono l'Oratione, & gli eífercitii, & cofe fpi-
ntuali, come per copertadi feufa, & coíi ogni uoka, che fi ofietifee 
qualche cofadafarc,© perderé, fempre pongono a pericolo lo fpiri-
tualc per guardare i l temporale. 

loconofeo una uirtuofa perfona,la quale fentendo (bnarc l'hora 
folita, che lui uíaua di ritirarfi a orare in quel medefimo punto fenza 
finiré la lettera (come dicono di queiSanti Padri d'Egitto) lafeiaua i l 
tutto, & fene^t ídauaalfuoeíferci t io . £ t ftando una uolta ragionan-
do con una perfona religiofa, ía cui conuerfatíone l i guftaua mol-
to, coíi come fono l'horiuolo fubitofi p r t i , ^ lafciollo con la parola 
nella bocea dicendo; Sí perquefta occafionc lafcio hora di andaré al 
mío ordinario, un altro giorno lalafciaró per un'altra, (perche o"ni 
giorno Si ogni hora porta i l fuo impedimento & difturbo) & coii a 

beconda Parte dell 'Oratione. C ogni 



S E C O N D A P A R T E 
ogní p affo faro mille fallí . I l m c d e f í m o é accaduto a me con la mc-
déíima pérfona un'akralicita, nella cjualé perfona G^ncorreuano tali 
circonftantie, che fár cjucfto non era nota di uanitá ;ma di grande 
edificatione: donde nacque, che intuito l 'anño a pena ilíaneaua tre 
líolitcin qucíío fanto eíferci t io. Etdicoquefto per eífempio&aui-
íb de' negligenti, non ardiro di diré ilfrutto,di che c|iiefta perrencran 
za gli era feguito. Perche queüi tempi fon tanto inuidioli, thc non 
ci lafcieranno eflere tanto liberati in laudare la virtu de' uiui : come 
ne' loro tempi trouiamo, chelo fecero molti de' fanti. 

Quefta continuationc& perfeueranza jfine gli cíTerdtii dcirOra-* 
tione, come nBla diligenza & concertó della uita (dice San Bonauen 
tura) che é la cofa del mondo, che piu prefto fa arriuarealla cima del 
k perfettione; percioche, per poco uiaggio, che 11 camini ogni gior-
no , fe i l uiandante perfeuera in elfo, prefto arriua al capo della 
giornata; Ma fe tntto fe gli uá in pofaríi , & fubito torna a cominciar 
di nuouo, tutta la uita coníiimerá in c[uefto, fenza arriuare al fine del 
íuo camino .. 

E t fe alcuna uot tá olíeriísero cafl, chein queña uita non fi potef. 
fero fcuíare: fia di tal maniera, che non pérda di uifta la guida, che 
«áinnan2Í,acciochenon perdi la uolontá del caminare. E l parimen 
te faalcnna uolta anchora cadeífe&üeniííe meno come debile, non 
ni perderé per q u e ñ o d'animo, néperde tc i l cuore, né la fperanxa; &' 
anchor che mi l leuo í te i lg iorno tu cafch^ millc uoke procura dile-
iíarti>& torna p reño a legareiltuo filo,doue fi ruppe , fenza poner-
tela di nuouo: perche di queña maniera facendo tu giugnerai piú 
prefto al fiñe. v * ' 

E t non fülamcnte é dibifogno, che in cpvefti tííercitij ci fia la coftan 
tia; ma anchora nella manicra di efsi. Perche ui fopo akuni,che 
maj mancano in quefto ordinario d'ogni giorno: pero ogni giornp 
tengono ii lorricordo, & copfiglio : & hoggi pigliano un camino, 
& domani ún'altro , & femprcuanno murando uia,fenzahaucr con 
ñanza inniunacofa. Vna uolta cominciano per la Pafsione j im'-
altra la íafeiano, & pigliano un'aítra Meditatione,& eífercitio: un'-
altra uolta f3glionb jncieloj& lafeiato qua giü la facía humanitá fe 
ne uanno in alto dalla diuinitá: altri Iafeiano tutttp queño,& comin­
ciano un'aítra uolta per la memoria de' peceati, di modo, che mai 
fegueno cola comincíata: & cofi mai uengono al fine della giornata: 
alia quale fenza dubbio arriuerebbonó molto prefto, fe caminaC 
fero fempre per un camino, anchorche non íuífe i l piu dritto . E t̂ 
cofi aüuiene a queí l i , come a' cani neUacaceiajiquaiidQlcuand mol. 
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telcpri ,che per uo le rp igüa rehora una,hora Taltra non ne fcgui-
tanoalcuna fin airulcimoj & cofi reftano fenza preda.Non mai crefcc 
a pianta, che moite uoltefia trafpiantata, né f icuraíben laferica,aUa 
guale íí mutano ogni giorno i r imedi i . 

Ma fí ceme ui fono mol ti , & diueríi camíni ,pcrd j u e rhuomo puo 
caminare*Dio,5í molcc maniere di confiderationi per inalzare !o fpi-
r i toal i i i ,guardícta(cuno, quale é quella che pin fiaalfuo propolko, 
& cjuella proguri dtfeguitare: perche quclla é la migliorc per lui. 
Ma fi gnardi di cafcare neU'errore di mol t i , i quali fe per aícun 
certo camino di eíTercitio trouarono Iddio, uogliono > che non ue ne 
fiaaltro, cheque l ío lo quafi uoglia diré, che le í lrade per andaré a 
D i o íiario inolte: perche lo Spirirofanto (che é la guida^a ciafeuno me 
na per la fuá fírada, come uede che loro íi conuicnc. . 

Delta vtídecima mfkicheamta alia Deuotione, é i l tempO i & il luogOj, &* 
dtre cofe comenientiper ejfa. 

E R quefte hore, & tempi d'Oratione fopradetti aiuta mol* 
to i l tempo, & luogo, & la diípofitione & figura corporale 
di qt ié l lojehe ora, & altre circoní lant ic j leqüal i ciafeu-
nanclfeíTer fuo ferue per riíucgliarela Deuotione; mag-* 

giormente ne i principianti; i quáü fi come non fono del tutto fpi-
ncuali, hanno p;u dibifogno del foccorfo, & aiüDo dellecofe corpo-
rali pe r l eua re í l cuo rea D i o . 

Ffa tutti i tempi deirOratione,íl piu conuenicnte é quella della me 
za notte,fi come dice San Bernardo in un Sermone con quefte parole: 
11 tempo quieto, & ripofato é pin apparecchiato per fOratione, & 
mafsimamence, quando il fonno della notte pone tutte le cofe in 
filentio : perche all'horaefcc l'Oratione manco impedirá, & piu pu­
ra che ne gli altri tempi: Lemti (dice il Profeta ).Í/Í notte al principio. Tbre. 2 
delle yigilie> & fyargi tl mor tuo cofh come aequa dinanxj U mifericordia 
del tuo Dio. Quanto uá ficura all hora l'Oratione quando non ha al- 3 
tro teftimonio, feiio gliocchidi Dio,& dell'Angelbiiono,che ha per 
officio di prefentarla auanti faltare fopranof'Quanto ferena & ripofa-
ta, quando non ui é uoce,nerumori,che la difturbino & affatichino^ 
Quanto pura 6e netta,quando non ui é poluere di penfieri terrcni,chc 
i imbractino, néocchi-pcricolon,chc lamirino, né dcfidetio di laude, 
che la perturbi?Per-quefto la Spofa non con minor uergogna che ratit ? 
prouidentia dimandauail fecreto del let to,&dellü notte quando uo-. 54 
kua orare,& cercare Iddio.Fin qui fon parole di San Bernardo. 

C 1 ' Quelli 
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Qiiellt,che fi poiTono leuareíu- la meza notte, aíFatíchiníi di píglía-

Sai. i C>. re un poco ciclla matiina; Si come dice i l Sauio : Ccnuien kuarfi per 
Ejfo. 16, lempo prima del Solé, per henedire il Signore. La mattina fi leuam i fi. 

glimli d'l frael a raccorre quella faporoja manna ,che erain fe tuttafoa-
Luc, C, uita & ddctto. La mactwa (dice rjLuangeliíla) andaua il Saluatore ai 

monte a [are Oratwne. l a mattina, dice Dauid in moltiSalmi, cheíl 
t c d . j p . leuaua a penílire a Dio,Ck contemplare in fui: .Aliamattina fi diceicli 

Imomo giiifio, che leMara il cuorfuo a colui, che lo creo: &fard la fuá Ora-
tiene dauanti a íui . L a materna in compagnia dclla rugiada del cie-
lojcafcherá parimente la gratía dello Spuito Santo íopra i cuoridi 
quelli, che fon follcciti a D io , con laquale fi diífcndono daH'ardorc 
del Solé, & del Demonio del mezogiorno. Finalmente queílo tcm-
po é tanto apparecchiato per attendcrea Dio , che cornc innamorato 

Tro. I I . dclla oppommita, che fi troua inc l ío , diecua il Simo iFamoltohcr.e 
mleuaifi la mattina per tt mpo, colín che va in volta cercando i veri beni, 
Perciochc fenza dubbiocjuerto c i l piu conuenientetempo del gior-
no per trattarc con D i o , & attendere a negotij della falute noílra: 
perche all'hora ftanno tutre le forzc deíl'anima noftra piü apparec. 
chiate per quefto: la uiíla piu raccolta,Io ftomaco piu fcarco, la tefta 
ripofata,!! tempo quieto , & fopra tntto il cuordigiuno & libero da' 
penfieri & negotii del giorno. 

Per leuaríi di queña maniera per tempo, gioua grandemente la a | -
na temperara, & il letto duro, & coricaríi alcuna uolta ueliito: perií-
che tutto queílo gioua, che1! fonno fia piu breue,& i l tempo deli'Ora 
tione piu lungo. E t peril contrario quandola cena é limga, & il letto 
mórb ido , fi come ci é molto,che digerire,ui é moho che dormire;a¿ i l 
letto mórbido é peggior da lafciare . 

Ma fe per caula dcll'eta o infirmita,o compagnia,non poteíTe rhuo 
mo leuaríi a que!rhora,non per quefto íaíci di íuegliarfi in eíía per oc 
cupare iui un poco i! cuorfiio in Dio : perche non é inconueniente 
(quando s'oífcrifce quefta neceeísii^} Tare del letto oratono,comc fa 

SaL6. ceU3 i l Profeta Dauid quando diceua: Lauaro cgni notte il mió letto 
con lagrime , & con efe rigarb il mío ¡¡rato. Perche íi come non é incon­
ueniente fare Oratione liando a federe, quando la debolezza del cor-
ponon concede luogo per p i ü ; cofi med clima mente ftando ncl let­
to, quando ui é alcuna neccísita, 6 caula pereíTo ; Stta i l cuore ingi-
nocchiato,& proftrato dauanti la faccia del SignoreSc i l corpo ília del 
la maniera che puó : & quella é la migliore maniera di ttarc, che m a » -
co impedifea la Deuotione. 

Qu i to piu che puó I huomo debile deue ftar meaío ueftito,aca fede 
re 



re jicl ííro' l e t t ó / e cofi la mala indirpoíitione > o aicun'akra caufa k> 
íiduíaAlileuaríi. . 

; £ t n o n é ragione di tacore, che per qucíla Oratione dclla mattina,. 
g i p u i m o l t o l í a u e r f a í t o u n poco d'Oratiomrauanti che finada a doi> 
mire.-perchc la mattina pare che l 'hüomo troui ncl cuor íiio i l frutto 
di quclla büona fcrhenzá,che lafera inaffzi femmo. Pero í 'hiiomo de-
« e r e b b e andaré a dormiré fcmprc Con queño buon penriero jcome 
chi ha cura di cóprire le bragie dcila fera innanzi,acciochc poiía me^ 
glio accÉndere i l fuoco ia mattina quando íi leua^Et per conlemarc 
quefto medefímo fiioeo^é molto al propoíko ,che tuttequantele noT-
,tett-rifueglt di notre, immant íhente tü alzi ilcuore a Dio , dicendo i l 
Glor ia patri, 6 alcun'altro uerfol imílc: percioche qneftoaiutá mol> 
to, pon folo per qücl che fi é áe t to , maanchora per far fuggire le fan 
taCMéy & penficri dcirinimicojchc iui piü c he in alera parte íbgliono 
r-áppreíentarfi. Perilc he dice S.Girolamo, che in quel fanto letto di • 
B á u i d j c h e f i r ígaüaogi i inot te con lagrimejiinemico haueua catdtía 
ciitrata,con tutta la pompa delle fue delitie. 

E l fopra tu t todó quej toaüuirojche fiamo defti la mattina, 
a pena habbiamd áper tógl i occhi,quando di giá ftiapíantata nel cuor 
noftro la memoria del Signore, prima che niuno altro penííero ftrano 
ncuenga á CíccUpare l a ítanza: perche fenza dubbio ranima ftá in 
quell hora tanto teñera, & tanto dÍfpofta,che il primo penfiero, che 
fe gli rappreít-ntija piglia di tal lorte,che a pena lo puo íeiiare dapoi, 
ne darluogo ad aicun'altro. - i 

E t per queílo conuiene ricorrere prefto al buon femé, acciochc 
lá térra del cuornoftro non fi oceupi con lacattioa. Val tanto qué* 
ñ o auifo, che quafi tuttoil buón gouerno' di quel giotno pub depen­
deré folo da quéflo punto. Perilcheprouifto a quefto, la Oratione 
dellá mattina uiene a eífere piu raccolta, 6¿ piu deuota,& é manifefto, 
che quale é la Oratione delia mattina, tale fuol eííer i l concertó di tut 
to il giorno : fecorido che é fcritto nei libro di Giob con queñe paro­
le : Se ti leuerai per tmpo la mattma alSignore, & farait Oratione aefüel G ^ 
fbetmtopótentef4í'fubtto'egU foUedtera-a foccomm,&pacifichera la 
-fian'zadeüatuagiufiitia» . : 

Parimente i l luogo ofeuro, & folitario é moko conueniente per 
i'Oratione : perilche i l noftro Signore fe n'andaua di notte he luo^ ' 
ghi deferti a orare;non perche egli haueíÍG bifogno diquefta dp-i ?f 
portLmitaN}& apparecchi jma perdarciefícmpiQ diquelio ,cheGÍco» 
ueniua fare. ^ ; 

E l fe rofeurita non gioüaífe moí tg , ^dbe ÍICUOÍ^OO ft fparga p g E 
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ocdi i non fi farebbe lamentato i l B . Antonio del S o l é , quando copa-
riiia,perche Timpediua con la fuá chhrczza in racoglimento della fuá 
contemplatione. Medefimamente la figura, íkdirpofmone del corpo 
aiutaneíreíTer fuo adalzarelo fp i r i t o , ¿ade f t a r e ladeuotione, Peto 
la Chiefa ordinó tutte qüelle figure & cerimonie della MeíTa ; perche 
tutte eííe aiutano aeccitare piü la d e u o t í o n c E t cofi i l Sacerdote aicu 
na uoíta fi pone in cro;cc5hor piega i ginochi, hor inchina il corpo ucr 
fo a baíro:& tutto quefto gioua(corae dicefiimo^all-a Dcuotione inte­
riore: I I Saluator noftro fenza hauer^bifogno di niuna diquerte co-
fe^lcünauoí tafaceua oratione p roñra to in térrajim'altrauolta alzan­
do gli occhi al cielo.Medeíinramcnte fí legge di San Martino che fían 
do per morirccdiccua lafciatemi alzare gli occhi al C i e l o , accioche lo 
fpirito uáda per i ! fuo camino dntto al Sígnore. D i quei Padri di Egit-
to fcriue Cafsiano}che molte uolte nelmezo de* loro matutini & Saimi 
fi gettauano in térra con tanta humiká ad adorare i l nortro Sígnore, & 
fubito liggiermente fe leuauano accioche quello non pareífepiú to-
fto un refrigerio,& ripofo del corpo,che adoratione Si riuerentia del­
la diuina Maeftá : L'Arciuefcouo di Fiorenza rifcrifce del noftr^ Pa­
dre San Domenko noue maniere di figure » & dirpofitioni corporali, 
che i l Santo huomo ufaua moke yolte neireflercitio delle fue ora-
tioni ,anchorche come liuomo perfetto haueua di queíto manco 
bifogno. . , 

Pero conforme a quedo eíferapio deue quel,che fa Oratione ufare 
tal uolta alcune di qliefte figure per leuare i l cuor fu > a D i o,quando 
fi troua moho ácquifto di Deuotione. Buona cofaéi l "ettarfi proftra-
to alcunauoltá in térra con píofondifsimahumiltá di ípiritOj& di cor-
(>Oj& adorare quella immenfa Maeftá>CQn tuttiquelli auueiuurati fpi 
riti del Cielo, che cofi radoranojgettando le lor corone dauantl la,fe-
dia di Dio ,& deirAgncllo, dichiarando & proteftando che quel, che 
hanno uiene dalla fuá mano. Parimente é molto lodata cerimonia fare 
oratione in croce,fi come fa il facerdote nelia MeíTa, & ífi come oró i l 
medefimo Signore in eíía Croce 3 quand.o s'oíferfe in facrifitio al Pa­
dre peri peccatoridel mondo . Aiuta fommamente á quefto i l leuare 
gli occhi al cielo,& fpecialmentc quando ufiamo di quelle fante itifpi 
rationi,che San Bonauentura <ciiue nella fuá miíHca'I heologia: per-
cíoehe íi come i l Sakratore vsd di queüe figure, & difpofitioni corpo-
rali orando, non deue niunocondennare quel,chefilafeióil maeftro 
át \h ueritá, per effempio, Perche, benche Iddio fia in tutti i luoghi 
p t e f e n t e p e í ó particolarmente fi dice,che i l fuo proprio luogo é i l de 
l o , perche iui fa piü eccelleaci opere> che neali akt i luoghi * 

- ^ Nía 
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Í Macontuttocio conuienc auu i r á r em^ i i e f topa í íb j che r ionéne -
ceflario llar fempre inginocehiato ncirOrat ione, quando conofciá--
mo,cíie per ¿juelta üia s'impedifcela noñra Deuotione, con la pena 
& debolczza del corpo. Ferche poniaiho cafojche fia buono i l padre 
né l IaOra t íonequa lche poco di trauag!io,il cjUalesofferifca al noftro 
Sígnore in faerificio perinoftri peccafi: ma non é puertoil principal 
frutto d'eífa nía ií minore:perchc in coparatione del lume & del gufto 
deile virtü,che in efle da D i o , molto piccola parte é la afflittioíie,& 
eífercitio del ebrpo-. Perodet ié ftareií corpo di tal maniera nel tcmpo 
deU'Orationejfi come compórta la íalute, & come i 'ánima ftá ripofata 
per attédere al Sígnore 5 maggiormeíejre i ! tepo é íungo di due, ó tre 
horé (fi come alcuni Fufano} de* quaü pochi ce ne fuño ,che pofiino 
tencre i l corpo in penefenza perderé i'attcndonejche richiede quedo 
cíicrcit io. ' í •''; ; • • . 

Veggo beneche tutté queíle cofe fon piceoíe, pero tuttauia aiuta-
no nell eífer loro per il fine che prctendiamo. Perche fi come i Reto* 
ríci (che pretendonó formare un perfétto oratorc ) non fi contentano 
d'iníegnarli lecófe^nelle quali principalmente confiflono i nerui & lai 
forzadeirorare; ma ancho ra altre di molto poca fuftantia , come é la 
compoíitioney& ilconcorío dcllc uocali & confonantiVon altre cofe 
molto minute ( perche tutte quefte cofe giouano nell'eíTer loro alia 
perfetta oratione ^ cofi prctendiamo iormart epi un'altro celeftiale 
O r á t o r e , cheori auant i íamacíH di Dío .& é r a d o n e , chepIi í iainfe-
gnato turto quellojche p o c o , ó molto poífa giouare al fuo propofito, 
mafíimamcnté che in quefta forte di negodonon ü i é cofa, che fia 
piccola, .! -

La duodecima-cofa j che aiúta alla Demtioné fono le afpre7£ 
córpomU , 

L T R E di quéfto itrauagli,& le afflittioni corporali, che pro 
cedono dalle fpiritualijcóme fono Digiuno,difciplina, cili* 
c í o , uigiliccattiuo letto, 8¿ pouera tauolajaiutano fomma-
mente per acquiftarela Deuotioneiruno perche quefti ta-

li eflercitij f no nucrimenti deU'Ofatióne & Deuotione, & l'altro co­
me gangari fopra de'quali effdfi foítiene,& il terzo perche c o m e é ue-
ro che il noílro Signore da a ciafeuno lagrat ia íecondo,che fi difpone 
per cíía,qutllo gU pare,che fi difpone piu perfettamente, che non fo-
lo con lo fpirito, ma anchor» co'l corpo fi sforza, & s'affatica per 
acquiftarla. 

C 4 Per 
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F e r í k h c é da faperc » che ui fono due maniere di p reparadón i , 

^c dirpofitioni per otcenerla grat ia;c¡oé,una,faifa,S:raittavera; 
JLa faifa é , guando fola con le parole , & defiderio tepido l'huor 
f i io cerca í d d i o , fenza ueri & fuifecrati gemiti del cu ore . E t cjuq-
ila é ¡a caufa^he moki cercano D i o , & non lo trouano; dimaedano, 
í & non act]<uiftano C&cgíi paflfano tutea la uita in dcfideno) perche 
.non lo cercano con cuttoil cuore loro , come é bifogno chelo cer-
chino quelli cheThanno da trouare,fecpndo quelle parole del Profc-
fachediconp: TroueraiIddio quandolo eercherat cm tutto il u m ÍHO, 
& contmtctl'ammatm. ; . 
v-- La feeonda maniera di difpoiitjone é qucftajche qui fígnífica i l 
.Profeta,che é> quando con uero S¿ fuifeerato deíidcrio , & afi]itdonc 
di cupré.fíicerca Iddio: della quale parla il médeí imo D i o per i l Pro-

C^iuetz, feta Gioe l dicendo ;Co»«eymmíZ con tutto¡1 mor vojiro^condí-
gmm, lagrime &puntt , # rómpete icum mflri, &, non le mftreve-
ftimenta>&ritQrnate.4lignoreDwy'ojlro.. Nei quale.s'ha da notare, 
che fLeomeihnale che non l i conofee di fuora nei uifo s b non é uero 

íma!e,ó «ero é piccolo male, cofil^aíflitione interiore dello fpkito, 
che non giunge parimente ad afñiggcre i l corpp, o non é uera aíflit-
tíone>o non é molto grande. Ma quella y che canto affligge lo fpimo, 
.che niedefimaínence; .3ggiungeadaíBiggere. i l forpo-^quefbí i puo 
•chiamarc uera afñictione: & tale é quefta di che parla ií Profeta. 

Perochi cerpca lddid ín queftoraodp,ft)a í k u r o , Ghe nqn fi gli qa-
/conderá .GQf i ioce rca ro i ip iNin i pianfe 
.£©,& fí ueftirono di facco, & coffi lo t rouárpno Gofi parimente lo 

lona}, cercó i l Profeta Daniel íi come lui fcriue'dife ftcíío dicendo : In 
quei giorni io Daniel pianft continoamente per [patio di tre fettimane, & 

Dan. i o. in tuUo tempoiononmangmpane7fke me jacefte pm ; né carne >ni 
•pino entro nella mía bocca^né rmncú m'vnfi convnguentoper [patio di tut 

, to qmfto lempo I I che fínito^dice ,¡che gli apparue un'Angelo con una 
.figura marauigliofa, & fpaucnteuolcr^fecondo.che iuiriferifee ) E t 
ira i'alcre parole che gli diíTe, furono qucOe : ^on temeré Daniel* 
perche dal primo giorno che indinajji i l cmr mió alia intelligcntia de 
mijieri díHini i & íi cmninciafíi ad aíflíggere in prefentia del tito Dio, 
fuvdita Voratione tua , & per ejja fin uenuío a infegnarti quel c]y§ de-

• fideri.. Guarda quanto apertamente fe ne da quiad interidere que!, 
che puo l a d c u o t a ü r a t i o n c , quando é accompognata.da una afílittio-
ne corporak: [ . [ 

C/0.20. Eeggiamo di quella Santa peccatrice nel i 'Euangélo, che cercana 
con lagrime ii Saluatore nei í cpo l ch ro , & per quefto meri ió di go-

L dér 



D E L L A D E V O T l O R E > t t 
<kr la fuá prefenza prima di niuno, perche lo cercana con maggio-
re affanno. 
- Ma che dico di quefte lagrime pietofe; poiche i l ciHcio di qu¿l 
peruerfo Re Acab baftó per ínchinare quegli occhi diiitni,8e per í:are 
r íuocare , ó differire la fentenza, che era ñata data contra d i luí ? 21 
*f,-FinaJrti(sntetutte izante le uolccche dice la Scrirtura : che i ¿ 
%\ho\i d'Ifrael s'affliírero & digiunaroho., & gridarono a D i o , fem-
pre dice, che furono uditi, &aiutati,da lui * D e l che íi u e d e chia-
ramente qüanto príneipal mezo fia quefto per trouare Iddio. Per 
l a qual confermatione non íarcierodi diré quel:, che feriue San B o -
nauentura circa quefto ncl libro dellc Meditationi della uita di 
C H R I S ;r o . Narra c g l i m i , che come una uolca apparue la noftra 
Donna alfa bén'aaenturata Sanca líabeila üedoiiavfra le á l^e parole, 
che gli d i í íe , quefta fu una i 1 íen per certa figliuoIa,che niuna gratia 
communementc dekendeneiranima^enon é p e r m e z o d e i r O t a t i o » 

•ti!?,Sc^affijitione^ t-rauagU-G^rporalk' 
Sonui moltitrauagli&^fHittioni pietoíc>i quali ion moltograt i ía 

D i o ; f¿ moko conucnicnti peraequiftare la gratia fuá, che proct-
dono dalla pena grande, che ['anima riceue per hauer offefo quella 
fomüia bonta, & dal fouerchio deííderio della gratia fuá , Quefte 
ta l ikgr imc^& tratíaglí>che nafeono J a uera charitá & humilcá, fo­
no queile, che piu aggradana a fuá diuina Maefta, fi come lo figni-
ficp i l Profeta BamCí quando djífe: l̂ Qft i moniy che ftanno nelfln- B¿iríiC %t 
fema ylajpirito de.qudi c flato riceuuto ndle vifeere delia térra , honor 
rano &fantificanoil Signare, ma foiamente £ anima* che fe ne ya pentita 
de fuoipeccati, bajfa>& mfemai& con gli occhi debuli & kgrimoft̂ que" 

Non puó foffrire quelle pictofe 5¿ paternali uifeere ,uedere anda­
ré un'anima di quefta maniera pcr' amqr fuo fconfolata, fenza ppr-
gerli aiuto con gran de. & marauiglioía confolatione. Quando la ma­
dre uede, che ilfanciullo piangeperlapoppa,non l e fuffre ilcuorc 
lafciarlo lungo tempo piangere ¿ ma; fubito l i dá quel che domanda: 
pé rche lo chiede con lagrime. 

»^ Che fará dunque colui, che tanto c h i a r a m e H t G s'oíTerifce per l £ -
racl con u i f e e r e piu che di madre d i c e n d o : Se. la madre fi [cordera de) tfa. 49. 
fao figlimio.ionmmi[cordao<Ute') Chc 
dejla (lia gratia, & il feno della íua mifericordi.^ & adempire quello, 
-^'egli {kíío dice perqueí lo Vwkta. ->SdmepQnatialmmpetto>& fa* r <A 

mi carece f&pra le mije gmocchia , ' £/4»0O» 
D i quefta maniera hanno da cercare l a diuina gratia q i ^ l l j , i quall 
• • üa i o la • • 

:ch\ 
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fá uorranno trouarc : di fe lá cerchcíraríno cofí,fiano íicuri, che la tro-
ueranno, poiche la cercano con uer i tá . Cosi lo promette moke uolte 
Salomone ne'fuoi Proucrbíjcomc cjuandó diíTcche queiii,che Taran-
no folleciti, & vigilanti, & perfeuereranno alia porta della fapienza, 
finalmente la troueí'añno^ dándo ad intendcTe, che queljche da doue 
ro uorrá trouafcjha da cercare da douero : & coíi cerca queilo i l qua-
le non folamente cerca con delidenodello ípifito j m a ánchora con 
fatica, & aíflíttione del corpo , 

Ma tutto queíto deue andaré accompagnato con prudenzaj& di-
fcrcttiüne,deÜa qual trattaremo al fuo proprio luogo. 

La tefTgdecima cofaiche amia aüa Demtwnetfono le 
opere di mifericordia, 

' O P E R E di Carita & mirericordía parimente (oltre al níe 
i íî PII "to ^ ^rutto>c^e^'ne^e} a^utá^0 mo^0 alia Dcuo t ióne : 
t j S ^ Í perche quantunquedi prefentc paia, cheintepidífcanó l'am 
~ ma con le loro occupationi: nondimcno rimpedircano del 

la maniera^ che fa rafpergere deH'acqüa con rhiíTopo fopra la forna-
ce,che fe bene pare,che l'ánrimorzij nondiméno poi la fa pin arderé. 
Perche fi come D i o c tanto fedelé, & tanto amico de' miicricordiofí 
8$ della mifericordia, cofi fempre tien cura di guardare la fuá Oratio-
ne alferüo fedeieSc pietofo, chelafcia a tempo il fuo cibo, per anda-
fe a foccorreré alie necefsitá altrui. Pero diííe 1' Angelo a TobiaiPiu 
úálle l'Oratione con Digiuno,& Elimofina, che áccumiílare grán r íc-
chezze: perche la Elimofina libera dalla mortc, & purga i peccati, & 
apre i l camino per lauita eterna. E t piu a baíio dice: QúanHo fácc-
uiOratidne con lagrime» & fepeliui i morti, & ti leuaiii nel mezo del 
définarc dalla tauola per andaré dal proís imo ,10 oífcríi rOration 
tu.a a Dio* 

E t non falo s'ha da lafciare i l cibbcorpordle, ma anchora loTpiri. 
tuale, per andaré a foccorrere le necefsitá della Carita : PerchcCcome 
dice San Bernardo) quel che lafcia la coníblatione Tpiritaaie per í oc -
correfe i l profsimó fuo, quante uolte faqucflo, tante fpimualmente 
pune la uit'a fuá per luí . Queftó é in un certo modo farfi Anathenía 
di C H R I S T O per ifratelli ; cioéj fepararfi per ün poco dalla conuer 
fatione & compagniafoáüifsima di C H R i S T o peroccuparfi ín be-
niflciodel profsimo. Ma quelli i quali s'allorttanano per qualche ho-
ra da C H jfl l s f & i n qucfto modo Í lo ucngono a tronare dipoi tutto 

iniiemei 
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infierne, perclie Iddio al fine gli uiene a mifurare con la fuá propría 
milura ; ufando mifericordia con quelli i quali l'hanno ufata: & r i -
crearono i corpide prordmi loro: fecondoJehe chiaramente l'aííer-
ma rEcclefiafticodicendo: L'antma, che fabene al profs mofara prc-
miata; &quelkJ che inebria gU aUrí,medefmamente f a ü effa da Di* 
inebria ta. 

Trou. 11 

Deilecoje,chempedifionolal)emtiom> Cap* U U 

S S E N D O S I di giá detto delle cofe,che aiutano a l ­
ia Deuotione,diciamo hora diquelle,che la foglio-
no impediré, accioche per tutte le parti fia aiutato lo 
ítudio^&cflcrcitio delle períbne denote. 

Del primo inpedimento della Deuotione,che fono ipeccativenialL 

L primo, & piú principale de tutti gli impedimenti ('de' qua 
litratdamo) équello dc' peccat¡,non foio de'mortaiijCper-
che quefti tali. chiaro ftá^cheimpedifeono tutei i benidel-
l'anima^ma etiandio de ueniali: perche a quefti apparticnc • • 

propnamente rafFreddare i l feruore della Carita ; & cosí medefima-
mente la Deuotione. D i modo che fi bene non leuano del tutto la C a 
n t á , gli leuano l'al^con che ella uola; & anchor,che non ammazzino 
1 anima, indebolifcono la falute & buona difpofitione con la quale ef- ' 
la opera,& la lafciano debole & graue per tutti i beni. 

E c per queílo l'hiiomo denoto deue fempre haucre contentionc 
perpetua contraquefta forte di colpe:le quali benche paiano picco-
U> egh non le deuetenere per talii poiche Iddio fe le uiera: perchefeo 
me molto ben dice San Girolamo; i l feruo di D i o ^ o n ha ^ imitare 
q u e c h e gh comanda, fenon chi ce lo comanda, che é Iddio: di pot 
cheecerto,che non ui é D i o piccolo, pero nonhacomandamento 
muño piccolo (anchor che Fra di loro ci fia la lor diíFerentia) de pari-
mente fapcndo,che d'una fola parola ociofa habbiamoda rendercon M¿t T5 
to nel giorno del giudicio, che ha da ucnire. Teniocbe qucl> che ttme^cd n 
Jadío, mnp jcorda di cofa mmna, per piccola che fia. " ^ 

Oltra di quefto deueiTurar^che hada cííere grande laparitá del-
1 anima done Dio ha da infondere quefto ungüento pretioíifsimo del 
U Deiiouone, perche l i come ja gipia non fi lega in térra, ma in oro; 

cofi 
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<ft)(í mai Iddio non pone quefto fuo fmálto tanto prctiolo, fe nen fo*' 
pral'aninia che fará monda da'peccati , Per tanto fi conusene tener 
lempre nellamano vó fetaccio mol to ío t t i le per fcegliere t t í t t e i ' o . ^ 

i ^ . r ^ 'pétt che faccianiO} & con che intentionele facGÍamo, íl modo,J 
do che fe faceiarao,accíochein tuttoe per tuteo uadino ñette da ogni 
uani tá& pee cato. , 

E t guardiníi dal parere di quell i , í quali ufano d i r é , queílo non e 
peccato mortale, non importa troppo ,poichein eflb non vi é cofa di 
preeetto. pimraiqual faifa ilferuo» chefuíTctíétérmínato di non íar 
maicofa che gli comandafle i l fuo Signore: íc non glic ne comandafle 

^Cünlafpada nudain manoj& fotto penadi mor|e? P i piú,qualfariala 
.moglie che diceíTc al fuo marito:! o non voglio eífere mala d o n n á , nc 
«ui faro tradimento > ma fupr di quefto ui dico, che uoglio fare tuttp 
quello,clie mi parra, anchorche io fappia, che ui fia in difpiacere. C h i 
potrebbe far vita conuna tal donna ? Senza duSbio tali fono coloro 
che nonfanno ílima di tutto q u e ü o , che D io comanda nclla facra 
Scrimirái fe non di qtianto comanda fotto pena di morte $ che é fotto 
del preeetto, & contenti di queílo fo!o trafcorrcnoliggrermtnte per 

• i í réf tante .Qúeñi fbnójmólfo appreíTo al cáfcaréjperche é manifefto, 
¿he i l peccato uériiale énna difpofitione per i l mortale , & per quefto 

15). (come dice i l Sanio 'QüeÜo we-wmcodijfrezga-úxofepiteóle, apoco 
apoco andera a caftare da femlk maggiori: Almeno puoi tener qücfto 
per un grandiftimo fegnale per conietturare fe feiin gratja; cioé,fe te¿ 
nu i l peccato mortalejche la leuajái i l ueniale, clve difpone per leuar-
la.Perchefi come ilcorpo,che é uiuonon íblo teme la morte , ma an-
chorala febre>&; la ferita,8í una foja grattaturaiper pkcola che íiarco 
fi l'animache uiue in gratia,non folo teme i l peccato che gli leuá lá v i 
ta, ma edandio qualftuoglia for£c di peccato ueniale,che difpúne per 
leuarla.Siche per queftó come per quel che tocca alia D c u o t i o n c d é i 
ue afFatiearfi il feruo di Dio per cuitare tutti i pec'cati veniali,& all'ho 
ra álzate le mani puré a Dio neiroratione > & tener íempre conferuai-

\ t o rnuo i l í e ruo rede l l a carita. ¿ - ? 

^ ^ ^ ^ © N T R AR 1 o impedimento a qüef to , & che é di poco mindr 
| ^ ^ ^ # p r c g i u d i t ! G , é !a foucrchia pena & dolore chealcuni piglianc), 
j ^ ^ ^ f i i er i peccati ucnÍ3li,ne' quali cafe ano, con la quale mokc vol-

te fi fanno piu danno che co* me<kfimi peccati . Perche íi 
come la colpa mejQ^ 11 rimordimento deila eonfeienza > v i fono aí-

cuni 
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Cuni che pigitano queftó tanto per i l capo, che empiono ií cuor loro 
di amarituainc,& d'aaigorce,& di fouerehio dolore:i! che é tu t to graft 
de impedimento perla diuina foauitá, & per i l ripofo dell'Oratione. 

Oltre di quelto fi come il peccato é un mortal ueneno , che di fubi-
to uáal cuore,& lo fa fuanircui fon molti, che fí come cafcanoin que 
fta maniera di peccato,di fubíto c a fea loro i l cuorc, 8¿ perdono tutta 
la t o r z a l fiato che haucuaoo per i i bené oprare. Perche fi come non 
«i é cofa,cke piú aiud á tutti i b.-ni, che i l uigore, & il fiato del cuore, 
¿ofi non ui é cofa che piú ta^li le braccia, che lo fuauimento di e í lb . 
Pero quei Santi PadrirdeirEreínofoleu 'ano comandare molto a i lo-
ro DiícepoHjche fetnpre andadero Con quefto uigore & sforzo d'ani 
mojpcrcíic mediante eíTo ftá l'huomo Tempre etime fopra le ftaffe ap i 
pacecchiaíe pirtutto que!, che dcue fare; ilche tutto perdono quelíí 
che dttal maniera fi iafeiano cafcare. P ^ n o n fcnzacaufadicemrao, 
c h e J i i o i n í &nria piü dknno con indifereto ripentimento del pecca-
to,ehe íl medefirao peccato. 

Qtíefta poca dirGrctione nafce alcuna volta da pufillan!mitá,alcun* 
altra da una fecreta fuperbia, la quale tácitamente fa credere aU'huo-
mo í c h a c g l i c d a qualche cofa , & che lui non doueua giácáfcarein 
tale clFetio,il contrario del quale prefuppone Tliumilc, & per quefto 
non h par cofa nuoua cadere ne'diffettti, perche giá hanno per inte-
10 & prefuppoílo della loro gran debolezza . Nafce medefimamcntc 
queíta pulillanimita dal non conofeere gli huomini la gratia della re-
dentionc di C H R I S T O , ne faperfi prcualer della medicina cheegli 
11 lafcionellafuapaflione & morte,pcr rimedio diqueftofuanimened 
& timore. 

Vpñ"™ rimedio dunque fia conofeere quefto fignorc , &r il valore 
de íuoi m e n t í , acció, che non perdiamo la fperanza del'a fuá miferi-
Cor,diá,íi ne peccati grandi,come ne piccol i . Quefia fperanza ci dá 
l Huangelifta San Giouanni con quefte patok-Jiglmolih mfcrim que-
Jioyaccwchemnpeccate, ma fe per forte peccheme, non perqnefio vi L b -
toateaperderdammotperchehabbiarm 
nanxtagltocchidelVadre, c h e é G i w C H R J S T O giuflo,ilaualeplaca 
Urajua>&quel chefatisfeceper tutti i nofiripeccatt, & non falo per i no. 
fithma etiandtoper tutti <¡ueUi deUmiuerfo mondo. Pero, qual diffiden-
ua poi tu haucre fotto l ' a leA meriti di tale interceífore? Tu t t i quanti 
ipcccat i ,che fono nel mondo in comparat íone di quel eran m é r i t o , 
a o n í o n p i u , c h unapaglia leggieradauamiungrandtfiimo fuoco. 
Par che adunque ti perdi di animo hauendo dal canto tuotal fatisfat-
u©ne,& un tal memo ? 

D i raí» 
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Dirai,clie pecchi ogni giorno & pgni hora, fenza fínjrtnai dVmeti 

dartKDimmi íe ogni giorno C H R I STO pmfíh ái nuouo^ ii peocati, 
Che tai o.g tu gmno;hdUerejltr.agiiine per dijumireiDim di no.--Adunad 
tíen p certo,che non é manco utile qlla morte qiá paíraía5che fe oeni 

Ueb. 10. di di nuouo ei patiilcperche^comedice l ' A p o f t o l o ) ^ unaojfcrta che 

r \ - « i a v̂ ' "«"'•«•'WBO canccgra 
U i o , &: che queíto non.lQpuoí comportare íenza íuanimcnfo . D i 
cotí ín ucritá, che íl come non vi é cofa, che piu manifeíU i uirij 'dcll' 
huomo jche quefta foggia di mtokipiteare i pecebd riceuendó del 
continuo beneficjjicoíi raedefioiamente j i o i i uí é cofa , che<p¡ú ma-í 
aifeíii la grandezza delia bontá; di D io i che ftar egliiempre pió-, 
uendo beneficii fopra.'chí fia fempre peccando . I noftri errori (dice 
San.PaoIo) fanno piíi rirplenderela bootá di Dio:perchein uero iñk 
in cieío)néin terra,né in uccelli, né in pe fe i , né manco infiori dfplen-
de tanto la bellezza, & I a nobileMeile uifeere & cubrdi D i o , come 
nelfol ír i re& perdonare a i peccatori . Pcnlche fe uícrai una pócads 
prudentia & deftre2za:.del medefimp mal gufto della coip-a, p o t * » 
(come d'un ueneno} far medicina contraeíla fal.cndo di qui íjicono-? 
í el mentó di qncila íoprana bonta laquale foíírifce con • tanqa htnte 
gnitá le fue oiíeíeyeílendo tan te & talij che il medeí imo, che !e-%ní>4i! 
le puó fofFrire; & ftracco giáil medefimo di íoí i r i rc , non r e í h pero p 
D i o d i pcrdonarli. Pero n e í m e l e d i quefte conjideratione potrai 
riuplgere le pillóle amare pernon fentire la fcucrchia amaritudine f 
che é in eíTr. E t fe farai in tal modo, t 'accaderá alcuna uolra riceuere-
roaggior foauitá co la Goníideratione d ique lhbon tá , chc fcon íen tez 
2a con la coníideratione delia tua maluagitá. 

Per tanto dei fare in quefto cafo come fa quel feruo fideíe, ii 
quale ben ehefia pigro,quando s'abbatte hauere un bueno & pictoío 
Signore,il quale fe cafca in qualche diffetto, quando per vna parteeo. 
mincia ad retiraríi per i l male, che fecejdaU'altra quando fi ricorda^ 
che ha un Signóte cofi buono, che tante uolte g ü ha perdonato, & di^ 
che fa certo, che eon la facilita, che difíimulo gli errori paífati , me-' 
defimamente diflimulelá i l prefente, quando coníidera quefto, u o l -
ta i ! íoglio del fentimento, che cominciaua a temeré , caneió i l 
dolore, che caufa la mcrnoriadellacolpajconrallegrezzavche fente-
CQnliderando la bontá altrui. L a mcdefima Copfideratione dei me-
defimamente far. tu,quando ti affliggerá i l fouerchio dolore della 
coIpa,Se diqueí la maniera farai come una triaca del ueneno, & caue*' 

raí 
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raí rocchio al nétnico íi con le racddlmc arme: & piglierai occafionc 
per amare piú > di quello che {uoie eíTer caufa per piú lenere <S¿ fuani-
íe.Ec menando raeque per «jueftavia, adaequerai con cíía due uir-
túiCÍoé,la Car i tá ,a¿ i 'Hamil tá ,prendendooccaf ionedel lacoIpa,neüa 
quale cadefti per humiliarti , & conofecrai piü manifellamentc la fuá 
mt feria, & perimare con,fmaggiore amore quello, in cui ti conftii 
tanco ^ tieniper cettOj^iie ti ha da perdonare. 

Oltrc di quef to^ébene da fapere,che ui fono due difFerentie di 
peccati ueniaíimiolto differenti una d^airaltra. Perche ui fono perfoné 
che peccano cotra turto lor propofito,& determinatione per pura d? 
bblezzajo negligentia)ó per lo ri mane me de! raai'habito, che loro re 
ñ a t o neH'anima >,üsquaie«moltfruolte.inena ii?huomp dietro a fc,quaíl 
fenzajehe egü lofenti. Altr iuene fono piú feiolci nellaconfeicntia, i 
qualí nó hanno q n e í b dcterm¡nat¡onc,ó propo(ito,&fe ne í lanno con 
íenti di non far peccato morcalc;nuncl refto uogliono mangiarc,é be-
fe,& andaré á fpaííój&ragionarc con perdita di moito tempo,al q u á -
le ordinariamente feguono molti peccati ueniali, che fra tanto otio 8c 
liberta non íi poílbno fchiuare.Queíío(diee Henrico Hero.)cbe men 
t r é h a n e r á q u e i a determ!nat tones 'maifaránopardonat iqueiHpecca-
ti,benchc molce uolce gli cófeffino,perche non hanno ucro propofito 
á$ emehdargl i ianzicóntrar iabpinÍQhe dt perfeutrarc; " 

Non fipuó negare,che queíH tali non fuño in grandiflimo perico-
lo,per,che(comc dice S. Thomafo) Co!ui che non ha uero propofito 
diprcualerfi, uiue in gran pericolo didanno. Perche fi come col ui ü 
qúalfuffe in mezo d'un impctuofj Sume^ioleílc ftar fcrino,& nó s'af 
faticaííe per ucnir ciifopr3,ÍUin gran perkolo d'clTere menato da 11'ac 
qua a baflojcofi in quefto camino deila uiíaípintualc(che é tant'acqua 
airiñiu,& tanto difficukuon^uiuc inmolti pericoli, di tornare in die­
tro, chi non s'afíatica quá topuó per andaré innázi .Ma quei!i,che pee 
cano dcirakra maniera}che dicemmo per qualche obí iuione, ó negli-
gétia,qfti piú facilmcte ntornano in fc,& acqu i íhno perdono: perche 
n ó einmanodeirhuoma(p mo toimperfetto che íia(fchifare tuttele 
forti de' peccat', pero(come dice ÍI Sauio)Sette uolte i l giorno cade i l Tro Í * . 
giufto, & altre tante fi lena . Confurme alie quale diceSant'Agoflmo: ' 
J Santi huomini hanno core;che da uero porfano pi-ingére:^ có turto 
ció fon Santi, perche haüno afiretti &ide ísdcniu tn di íare tutío quel. 
lo che cómiicne per la perfetta fanita. • . 

Vol ido fignifirare q i l c& altre d íferéntiedi peccati'j'dke 1'Apófto 'uCot,*. 
Io,che fopra i l rondaméso.deíla chiefa,che é C H R I S T .)5alcuni edifica: 
no oro & pietre paofe,& ahniegno, f ^ n o ^ pagha & che ciafeuna di, 

quefte 
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quefte cofe doü?ua pairare p e r í a fuoeo, & rimanere, 6 bmfclaré m 
eí lo /cGondo la materia che fuíTe^Qjcll i , che edificanooro,& pietre 
pretiofe,non hanno di che temeré del Fuoeo, ma queili ch'edifi cano, 
Iegnc,ficno,& paglia>non poflooo lafciaredi nons'abbruciarc in cííaí 
fe non che piü tempo ardcranno ie legne , & manco i l ficno, & molto-
«neno anrharala pag!Í3,che in itrapunto íorniCre • 

Per le c|uaíi cofc poffiamo intenderc le differentie, che fi trouano 
i>e medeümLpecca t i víeniá{i,& ne" cailighi & purgatorio d'efíi p e r ­
che fitrousnoalcuni peccati, che íono come legno,i quali fon quelli 
^egrimpcrfet t i ,& piincipiañti , & queftidurerannolongamcntencl 
ruceo: maglialtri come fienopiü leggierraentc,quali fon qlli che giá 
ftanno in maggior p ro f i«o ,chedur€ ran«o meno r i fpe t toaqueí l i . 
Al t r i fono come una lcggierpaglja,iquali íbno qlli de' perfetti,iquali 
áurcráno ancor moho máco,pchc farnáo pur^ati in breuc:Qucí! ipee 
cati fono come farebbe a diré una parola ociofa,un'indifcretione, un* 
©biiuioncjó negligencia in cofe piccolemellc quali cafe ano molte uol 
te ancora i perfetti, & fanti eperilche non é g iu i í o , che fi sbigotti ícano 
grimperfettiquando peccano di q u e í b maniera. 

S e trattatodiquefta cofi diftefamente, per prouedere di « m e d i o 
effícace apufillammi r& a chi non íi confida . Ma perche l'huomo c 
vna creatura tanto cieca^he mohc uolte fa deÜa medicina veneno, & 
nonfafuggire da vn'tftrcmofcnzacadcre in un'altro, pc róm 'c parfo 
dcauifareil fine,che qñoimpiaf t ro non s o r d i n ó qui per quelli , che1 
fon troppo ardiii ne* debolij ma |> i pufillanimi & codardi:& p quefío 
fcrardito,& il debileuorránoferuírfi d'eífo,nó fa án altto^chc piglia 
re una mediana fatta per la falute d W h u o m o frígido, & apphcarla 
perla falute d'vn'huomo calido. 

Carimente non íi uie^a qui in perpetuo a pufillanimi, che non hab-
bino dolore & rimordimento de peccati : i l quale é come uno fcher-
no, & gaftigo falutifero,pernonritornare a cífa , ma perche riglino 
di tal maniera quefto difturbo, che non dian trauaglioalla pace del 
cuore,che c i l centro , & i l luogo doue ripofa D i o . Buono é il dolore 
de' peccati,ma ha d'hauefe i l fuo mezo quefto dolore, col quale s'ha 

i . Cor.5. da fuiaredall'eftremo.Et per quefto l'Apoftolo configlia nella fecóda 
Epiftola a Corintijche confolino,& sforzino un certo penitente; non 
perche egli teneífe per male la triftezza,& doloride peccati,(]a quale 
iui lauda con tante ragioni j ma perche con la foucrchiatriftczza non 
$ aftbgairc>& fuaniífe quello che cofi s'iffiiggeua, & quefta é quella , 
dclla qualle in quefto luego parl iamó. 
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l l TeY%Q impedimento é de gli fcmpoli. 

L i fcmpoli, che meddiunamente nafcono dall'iílcfsi pecct 
ti,fQgltonoi;npedire multo la Deuotioae, per la granHifsi-
ma inquietudinc, che menano feco. Perche gíi ícrupoloíi 
fempre uart confiiínandori traloro ileffijfe hannoconfenti-

to o non confenuto; fe hanno fatto Oratione,o nó^fe íi fono tófelíat i , 
6 n o ; & cofí in altrc cofe fjmili:!e quali fon tutte di grahdifiimo impe­
dimento per Upace,& quiete del cuore.nelquale dimora Iddio.Per-
cioche fe il letto di quello ípofo celeftiaie, é floridoCfecódo che íi feri 
uc nclla Cánt ica) come potra egli ripofare nel cuorc, che ftápíeno di 
fcrupoli>& aífanni^chc íbno come orache,& fpinc? Manche nó baila 
a dirc,cheli leuino gli fcrupoli»^ nó íi da qualcherimcdío cótra d'cf-
fi f per quefto fará bifogno trattare dcll'uno & dclialtrcaccioche non 
fia del tutto queftadottrina con alcun difetto ó mancamento. 

Le caufede gli fcrupoli fono diuerfei^ coíl medeíimámete fono i r i 
medij. Perche alcune uolte promette D i o quefta pafsione nc* fijo^íi 
come ^mette altri doIori,& trauagli,accioche íiano come una lima & 
purgatorio de' lor peccati; ó per maggior mérito & corona d'eísi. E t 
p qllo non ui é la maggior coníblanone,né rimediojper lo quale ge­
neralmente íi danno tutte le forti de' trauagli: de' quaii c piena tutu 
la Scrittura diuina. Altrc uolte nafcono da malinconiajchee un humo 
re apparecchiato per muoucre rimaginationc & appctito con diuerfe 
pafsionidi triílezza &c fouerchio timore:di doue nafcono diucrli fcru­
poli & inquictudini della confcienza.Et quando i ícrupoli nafcono da 
quefto humore,hanno piú bifogno {come dice S.Girolamo^de' r imt-
diid Hippocratc,chediquelli,che quií i poífono daré , Alt r i nafcono 
dall'amor propr!o,& | ) non fapere gli huomini far djftercza tra i l pen-
liero,& il cófentimento delía uo lontá : donde mol te uolte uengono a 
pigliar uno per un'aItro,& credono d'hauer peccato, doue non hanno 
peccato.Perche ii fouerchio amorc,che l'huomo porta a fe fte¿b,lo fa 
icraere piu di quello, che cóuicneal fuo pericolo:& quefto fouerchio 
timore accompagnato con I'ignoranza fopradetta,fa molte uolte teme 
re,doue non bifognarebbe t e m e r é . Parimente auuiene quefto altrc 
uolte,pcr opera del nimico,Íl quale fe non puo leuare da! 1 anima il t i ­
more di Dio,procura di fare in modo,che non I'ufmo bcne,adopcrai? 
dolo non in temeré (come éragionej) i ueri pericoli;mai falíi, ik appa 
renti.Di modo,che fe nó puó feccarc la uena dell'acqua uiua,che man 
4a D io all'anime noftre,cerca di diuertirla per altre parti inutili, accio 
che non fi bagnino con quellale piantefalutifere dellc u i r tú . Quefta 
fuTaílutia diquelcrudele capitano Holoferne,ilquale tenédo circón 

Seconda ParteUeirOrationc. D á i t i 
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dáta la Cita di Betul ia , poi che non poté féccare la fonte che mcnaua 
loro Tacqua, comandó che foífero rotti i cannonl,per doue corfeuáVi 
accióche cofi ü diucrtifle & fpargeíTc&che gli habltatori d'eífa non; 
haueífcro utilc alcunojNafceanchorquefto, perche gli fcrupoli h o ¿ 
inrcndono bene la boma del noftro Signorc:& il defiderio oran de 
ch'egli ha della falaatione de gli huomini:& di quellc che principal--
menteeflb dimanda loro per cjílo. Perche in uero,gIi rcmpoloí]3quáto 
alia parte de' loro fcrupoli^bn molto ingiariofi alia diuina bótá, & no 
íentono d'eíTa come era i l douere3matrattano con Dio come farebbó 
no co un gindice caiiilloíb,ílquale andafle cercado punii d'honorc, 8¿ 
maniere di calunnie p negare al reo la fuá giuftitia. D i modo che non 
in tédonoquanto íia grade i l defiderio, che Dio ha della faiute de gli 
huomini,anchorche íappi i l tormeto, che glidaua qfta fete nclla cro-
ce,!aquale fentiua piú ,chela medefimacroceipoiche n6 fidoleuadel­
la croce,maíi bene d'cííci.Manco intédendo,che coía principalmente 
dimanda D io aH'huomo p gratiíícarfelo, che é un cuore diterminato 
al bene,& difpofto per qual íhiogliatrauaglio,prima che faccia un'of-
feía cótra eflb. Perche almeno rhuomo,che conofcefíe qfto,& íi tro-
«áfíe co tal propoíito & determinatione; come p í a pietá di D io fi tro 
na moltijche no farebbe un peccato mortale p tutto i l modo, qlli che 
qfto uedelferojcó molto poca ragione terrebbe fcrupoli in fe, hauedo 
neiranima fuá un pegno cofi ricco deiramicitia & beneuolétia di DIO. 

Fra gli altri rimcdijjche íi fogliono daré contra gli fcrupoli,il primo 
piuprincipale é jfoggiogarfiliumilmenteal parerealtrui, &lafciarli 
reggere da altri. Perche i l Signor noftro che non manca nelle cofe ne-
ceíTane;& che niuna creatura laicio séza i l fuo rimedio/quefto fu quel 
che principalmente prouide a quefto dolore; cioé, che quando rhuo-
roo non íi poteífe curare per la fuá propria ragione,8¿: prudenza/i cu-
raífe per ra l t ru i . Perche I n tale ftato come qiiefto,né deue l'huomo 
credere afe(perche ha parte in quefta caufa) né faríi medico di fe 
íleíío ("anchorche fia letterato) poiche é infermo . E t per quefto mió­
le i l Signore,che íilafci medicare da altri,& che ubidifea in tutto (quá 
do habbia perfona fufficiente a quefto.) E t fe per cafo erraífe i l confi. 
glieri inqueljche diceuajiion per quefto errarebbe il configliatoj poi­
che gli comandano,che in quefto cafo feguiti il fuo configlio . 

Gioua parimente per curare quefto dolore^on darluogpa gli feru 
poli in quanto fia pofsibiíe, né condefeendere con cfsi in quel,cbe di-
mandano.Percioche íi come la maniera, che íi tiene in fchiuareun pe 
rico lo a una beftia,é i l non lafciarla andaré in luogo pcricolofo : cofi 
anchora bifognafar quefto medéfimo per curare i pericoli del cuorc 

feru-
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fcrupolofo. Ec fpctialmente rapcndü,che gli fcrupolofi fono di tal qua 
iita,che per la medeíima ragione,che apriamo la porta per uno,raprÍa 
mo per mol ti ahri, & coíi mairhuomo in tuttala uita fuarimarrá con 
fcrupoli. Ec per aiutare a ufe iré con c|uefto,é moho da notare una dot 
trina,che da ilGaietano nellafua íomma a qücl l i ,chc fono fcrupolofi 
circa alia confefsione (che c una delle principaii cofe, nclle quali efsi 
fogliono incorrere)laquale é,che non s'há da tenere lo ícrupolofo tan 
to obligato a confeílare rutto quello, di che cgli uicne in dubbio fe lo 
confeísojó non confefsó; come quello,clie non é. Poniamo eifempio. 
Se íojche non fono fcrupulofo fufsi in dubbio fe mi confcflaid'un pee 
cato 6 no; o s'io difsi l'hore canonichc 6 no: fiando coíi formalmcte 
dubbiofojfaró obligato a procurare di ufeiredi quefto dubbio > p non. 
pormi a pericolo di peccato mortalé. Ma fe io fono fcrupolofo, nó ba 
fía qual fi uogliadubbio per pormi in queft'obligozperchc poííb cre-
detc probabilmente di me, che la pafsione de gli fcrupoli, cofi come 
mi fanno molte uo! te temeré doue, non bifogneí cbbe temeré , coíi 
mi faranno dubítare doue non bi íbgna . E t pero con molte ragioni fi 
coníiglia lo fcrupolofo,che dopo hauer eonfcíTato una uolta con me­
diocre apparecchio,&; eflaminaco la fuá cófeienza, che no apra la por 
ta a qual íi uoglia dubbio,che dij>ai fe gli rapprefenta,foprala confef-
íione paflatajfe non fi fatisfaccia dicendo: lo feci giá una mediocre ef-
famina,perhauermia confcííarc:fi checredi, che íi come difsi le altre 
.cofe,coíi parimeníe diró qucíl:o,che al prefente tengo dubbio d'eífo: 
o diít intamente,o almanco fotto d'un cerco n u m e r ó , che cóprendeífc 
queda colpa có altre fímili,anchorche non íi dicefle a una,per una: & 
querto mi deue per hor baftare j perche fe comincio a entrar nel pela 
go de gli fcrupoli, non finirei mai : co* quali farci gran danno all'ani-
mamia>& uerrei a inhabilitarmi & mancarmi per tuttiglieírercitii 
d'Oradone,& di u i r t ^ c h e é u n g t a n d e ineoijiucDiente. E tper quefta 
cauía coli ragioneuole mi uogiio rimancre contento col fatto3 & non 
daré occaíione á none magagne. 

Con queíto dunque fi deue leuarcqual íi uoglia fcropulo:& fpe-
tialmcnte quello, che fentc nell'anima fuá quelfanto propofito & de* 
terminatione, che di fopra diccmmo. Perche quello,che fi troua con 
un cuore coíi apparecchiato per tucto qnello, che Dio manda, che fe 
tuífe dibifognodi diré tutti i íuoi peccati forte inpiazza gli direbbe.: 
hauendo iatto la fuá diíigentia, che cagioni hacofíui di t emeré . 
E t fe per cafo íi lafciaífe in fatto qualche peccato che non fi cófcffaífe: 
non pero deue hauer fhuomo alcuna cagionedi temeré: perche i l r a l 

j ionamento fuddett'o lo falúa. Non fece Dio la confefsione per lega-
• ' D i re r 
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re le confcicntic: ma per alleggíerirle & difcaricarle:& fenza duhhlo 
non ílíiebbe allcggierimento,ma ]accio,fc defíe loro cofi gran canco 
& obligojcome gli fcrupuloíi s'imaginano. 

JEt perche i l non (apere la diffcrentia,cheéfrai! penriero,& con Ten 
fo,c he diccmmo che era raedeíímamente caufa dcilo fcrupoloifaih be 
nc adunque, che diamo alcuna luce in queftapartea gli ignoranti. 
E. dunque da í a pe re intorno a ció, che un cattiuo penhcro íi puó tro-
uare neiriuiomo in una di queíle quattro maniereícioé. Se mai s'inal-
za il penfiero & che fu bit o ricorra al timor di Dio^ó alia repreícntatio 
ne& memor iad iCHR i s r o crucifilTo, & locacciada íc;qui no uic 
peccato, fe non mérito ; poiche rcfta uinto il nemico. Ma s'aicuno fi ri 
tiene alquátoin que ño penfiero,quefta ftabilitá é colpeuole,&' c pec-
cato i ieniale,piügraue,ó piu leggiero, fecondo che íará maggiore, ó 
minore la í b b i l i t á . t t per accuíaríi di quefto ecccíío, nó fa dibifogno 
che dicail penitente minútamete tuttele particolaritá,chc p e m ó ( c c -
me fanno alcuni) ma baila ch'accenni la forte del peccato,dicendo:Io 
confeíibjche hebbi un penfiero dishoneílo,©d'irajó di uanagloria : i l 
quaie nó cacciai coíi prefto mejfi come doueuo fare,an2Í mi riten ni al 
quanto in efíb.Pero fe i l negotio paífatáto auantijehe uengal'huomo 
a confentite a quel mal penfiero diterminato di porlo in opera(fe gli 
foííc oflrcrta la cómoditá di farlo)quefto apertamente é peccato mor-
talc:& per tale s'ha da confeíTare. Non é male a conofeere qfto,|>che 
un tal conft nthnento é una cofa tanto brutta, & tanto cómune a tutti 
gl i huominijche chiaramente potra chi uuol conofeere la difterenza, 
che é fra un femplice penfiero,&: un confenfo deíiberato di qfto . Pcr-
chequefto éunamanifef tauergognacont ra D i o , & un d a r é r h u o m o 
figillato & fermato del fuo nome,che fi uuole alzare, & ribellare con­
tra di luí,& romperé i fuoi comandamenti. 

Hebbi un'altro gradojMÚ d c ü c a t o , che quefto, che é, quelIo,chc 
chiamano i Teologi dilettatione lunga, che é un coníémimento deli-
berato,non nell'opera efteriorej ma nel diletto del penfiero interiore, 
che équando rhuomodeterminatamente uuole ftar di let tádofün un 
péfiero cattiuo, anchorche nó uoglia porre in eíTecutionerth'é (cornc 
íi fuol dire)fe nódimeno non bcuo nella tauerna,piacemi lo bé ftarui. 
Qui é doue foghono inciápare gli fcrupolofiJ& pigliare occaí ionep i 
fuoi fcrupoli.Per coíolatione de' quali é da fapere, che accio qfta forte 
di diletto fia peccato mortalc,fi richiede che fia in eflo cófemimétode 
liberatodiuolererhuomodilettarfi, & oceuparfiinpenfare una cofa, 
che da fe é peccato mortale, & intendo p deiiberato,quando Vhuomo 
con fermo propofito vuole ftar dilettandofi co'l penfiero in una cofa 

brutta; 
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brutta, 6 ucdendo che ftá in quefto,non lo diícaccia. Per done pare, 
che fi quefto uiene come a tcadimento, quando rhuoino fi guarda a 
quello,che penfa s inebria in un penfier di quefti quando apre gli 
occhi^ & conofce quella,che penfa, di fubito loributta da fe: giá qut 
non ui e peccato mortale,pcrche quefto non fu confentimento delibe 
rato.Di piú,fc dipoi auertifee a quello,che penfaua, & procurando di 
allontanarfi daeífo,» pena lopuó fare,per ftare di giá i l cuore cofi pa-
fciuto,&inearnaco inquello, che penfaiia,che non Ip puo diftorre di 
quiui: manco vi-e qui peccato mortaIe:perche quefto procede dall'im 
petodellapaffione precedente:laquale co í i come non fu peccato, 
perche non fu uolontaria : cofi anchara fará tutto quello , cheefla 
fegue: perche fe lacaufanon fu peccato, manco fará le ífet to , che nc-
certáriamenté fegue da ella. 

M a perche ih quelb materia ui fono minutezze molte da dire,del-
ic quali trattano copiofamente i Theologi , folamente diró a quefto 
propofito quelIo,che dice uno di loro; cioé,che quefto peccato r egó 
larrnece non cafca fe non in perfone fenza anima;cioé,che uiuono fén 
za timore di Dio:& che fe lafsino di peccare, non é per rifpetto della 
confc icnda ,madel l 'honore ,ó del mondo, o per mancámentodi có-
modita, le quali poiche non poííono vfeire con qucllo?che pretendo-
no,fanno quello che p o f l o n o / h c é l o ftare dilcttandoli dicofebrutte 
& dishoneftc,5¿ godere di quel diletto funtaftico •, 6¿ imaginato ;ac« 
cioche poffino godere d'un'altro. 

Con quefte & altreíimili cofe fi potra curare quefto dolóte de gl i 
fcriipoli;perche fe bene pare in akuni incurabile, pero in ucritá non é 
cofi,maggiormcnte negii huomini & foggetti al parere altruhde quali 
habbiamo vifto & curati,& reftituiti alia íanitá. 

Q u m impedimento di qml ftvoglia altraamaritudine,& di-
fpiacer e del cuore,-

| O N folamente i l difpiacere,che nafce da gli rcrupoli,ma gene 
* raímete qual fi uoglia altro difpiacere,& amaritudinc di cuo 

re,che hornafce da ira,hor d'accidia, hor da rancorc, horda 
qual fi uoglia altra mala radice,ha impedimeto grande per la 

Deuotionc. Perche fi come ladolcczza & amaritudinc fono eíTe con­
trarié , chiaro é , che male potranno capire in un medefimo cuore U 
amaritudinc del uino>& la foauitá della Deu^tione : che é il piú 
foaue di tutti gli altri elettuarij deU'anima. Perilche dice W A ° o . 
í h n o . Guarda , che i l cuor t u o é u n uafo pieno di fele,&perof€ 
defideriempirlo di melé , fabifogno ,che uo t i ü f c l e . 

Seconda Parce d e l i ' ü r a t i o n e , D 5 per 
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Per queflo con moka ragionc ci comanda l* Apofloío, che fcacciamo 
dairamme nóftre tutti qaefb clifpiacen & amantudiní di cuorc,lc <jua 
li U cóüie pregiudicano alia Cari ta , coíi parimeme fanno al feruorc 
di je i , & ralle^rezza ddla Deuotione. i l luoco doueftamialddio» 
é l*anima pacifica & manfueta: & per queí io conuiene caccíare da ef-
ía tintociuellojch'impcdifcc queltapacc & tranc|iisllitá;acdochc que 
fto hofpiteceleftiale non l'abbandoHi. Per laqual cofa dobbiamo ar-r 
darfempre con un fanto propoíico di mai aprire la porta aniuna íortc 
di pcníleri difpiaceuoli & faílidiofi: & quando ale una uolta uc ne en­
trera alcuno in cafa^ eflere prefto a cacciarlo fuori della porta:gettan-
do (come dice i l Profeta) moho confidentemente tutti i no í t r i pen -
ílen nel Signóte > & fare i l cuor noftro largo & capacc per foífrirc 
ogni forte di trauaglio con qaefta fcde,& fperanza, 

Qjiinto impedimento, della Confoktione fenfmle. 

Vefi i quattro impedimenti fopradettijípno aiquanto tra loro 
fimili: perche,ó fonopeccati,o coícjdalle qualí nafeono pee 

I cati.Hora n'aggiungeremo alcunij iquali, béche fiano alquan 
to differenti da* palfatijnon fono nel danno, che fanno per i l 

fine, che pretendiamo. Fra l i quali é uno moho principalcjnell'amo-
re & gufto deíleconfolationi lenfuali:il quale di tutto in tutto (errala 
porta aU'amore, & gufto,delle fpirituali. Perche íi come niuno man­
da i l chirurgo a cafa del fano, ma (i bene a cafa del feríto; coíi commu 
nemente non manda Dioquello fpirito diuino ( deito Paracleto, che 
uuol diré Confolatore) alia cafa de' confolati & allegri, nanamente, 
nía a quella de gli afflitti & macilenti per amor fuo. Date (dice Salo-
mone) cérugia a gli ínfermi, & uino aquelliche uiuono ínamari tudi 
ne di cuore; accioche beumo & íi feordino della loro poucrta,né fi ri-
cordino piu de* loro trauagli. Pero per curare quefto dolore prouede 
D i o di quefta medicina: & per quefto non la manda alia cafa del fa-
nojma bene a quella dcirinfermo. Dclicata e Cdice S.Bernardo} la di 
nina Conío!atione,& non fe da a chi cerca l 'al trui . BN come la moglic 
cafta, & legitima, che¡ fi come mcrita eíTerc amata fola: cofi fi tiene 
¡ngiuriata di eífere amata in compagnia d'altre donne, I n figura di 
quefto leggiamo,che mai fi diede la manna (che contiene in fe tanta 

B/t.8. foauitá) a figliuoli d'ífrael nel deferto, fin che del tutto mancó loro 
la fariña che haueuanocauata della térra d'Egitto> cofi mai fi dara a l -
rhuomo il pane de gli Angeli in qiiefto efsilio; fin che non ha renun-
fiato per D i o t m t i i diletti & paflatempideí mondo . 

Moíto 
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Moho cattiua matregna é la cónfolatione humana per la diuína: & 

per quefto é dibifogno, che l una uadafaór di caía, accioche non diz 
malauua all'altra. 

Ilcontrario fanno quelli,che per una parte uórfebbóno haüer gu-
fio & fapore neirOratione: & dopó quefto eflercitio uorrebbono ha 
üere i lo ro fpafsi, & recreat íoni ; le loro;prat£Íche & conuerfatíoíii; 
uorrebbono mangiarc,& bere>& ueftirccontante pompe»& trattarli 
con tante delitie: & finalmente di tal maniera üof rebbono gódere di 
D i o , che non uorrebbono perderé quefti buoni bocconi del mondo. 
Quefti non peníino mai di poter farc profitto in quefto camino, men-
tre che caniinano con quefto paflb. L'uccello, che infierne nuota>& teui, t j 
uola, é riprouato nella leggc, & é tenuto per Ibzzo. E t chi é figüratd 
per quefto uccello, íe non ranima deü 'huomo delitiofo & íántof ché 
per una parte üüole fguazzare & bagnarfi nell'acqua de íadi diletti & 
refrígerii , & per l'altra uüolcleuare i l fuo fpirito alia Gontemplafio*. 
nc delle coíe alte & diuiíie ? N o n püo efler quefto, niano s'ingannif 
perche íi come la!uce,8¿ le tenebre non fí comportano infíeme, man» 
co leconfolationi fpirituali, con le fenfuali: medcíimamente contra-
dicono f rad i íó íó fpiritó,& cárne j ¿orne tenebre, e lace: & per que* 
fto che uuole goder deü 'una, bifogna, che per forza fpogíideU'akfá. 
D i modo, che íi come quelli,che üogl iono entrare in un collegiobi* 
fogna, che rinuntiam» prima tutte le prebende &: bencfitii,che hanno, 
(perche d'altra maniera nonpotrebbono eflerc ammeísi} cofl tenga 
percerto,che hada renuntiare tutte le confolationi terrene, colui 
che uuole efler ammcíTo alie Diuine . 11 Profeta Dauid, bene ínten-
dcua quefto, quando diceua : Islgn volje l'ammamia confoUrfi nelle SaLytí* 
cofedeliatend, mi fouennedi Dio, & mi dikttái nella fuá memoria; & 
fiiUdíletto tamo grande, che lo Jpirito mió vemuamem. Vedi fe quefto 
tu buon cambió, & fe fi poteua chiamare inganno, poiche per conío 
lationi cofi piccole, l i furono date tante confolationi & coíi grande» 
le quali picno di giá & colmo il cuore non le poteua foffrire. 

Quefta é la cagtone, perche molti fi pongonoa penfareaquella' 
fonte di diletti, fenza niuno diletto; perche hanno i l feno dell'anima 
loro pieno d'altriefterni diletti . D i o c amante golofo delfanime no-
ftre (come il mcdeíimo lo dice) & per quefto non¡ uuole arametterc 
altri diletti, & amori ftraníeri có ' fuoi: Pero fe defideri godere que­
fto-bene compiutamente, piglia, qnel confíglio di Saní 'Agoftino, 
cbmprefo in una foia porola dicendo: Lafcía i l tüt to per acquíftare ií 
tutto í perche tutte le coft iroueraiin Dio , chi tutte le lafeicra per 
amor fuo, ; 
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l l feflo impedimcntOié defouerchi pettfteri. 

^Ont ra r io imped imen to a quello de diletti, é quel de' penfic-
& | rí: máñon manco dannofo d ' e f í b : ^ Mat.l$. i l ^ l n r m á r t o n manco dannoío d'efío*.Tenfieri & diletti (dice 

i lSalu atore)/o«o leftineche affogam Ufeme della parola di 
v Dio - Pero con moka ragioñe dice San Bcrnardo,clic ia nc-

céfsitá & cupidicáíono le due principali radicidi tutti i mali del mon 
do . Perchetutti i malí, che fi fanno, fi fanno per ufeire d'alcuna nc-
ccisitai che ci da pena, ó per confeguire alcuno dilecto, che ci porge 
allcgrezza. Adunque i penfieri di que i b cecefsitá, fono una deíle 
cofe del mondo, che pin impedifeono, si i l gufto della Dcuocionc, co* 
me il ripoíb deU'Oratione; per quefte combattonoilcuorc di tal for-
te^che non lo lafciano penfarein altra cofa, che in quelia, che lo cau­
so : la quale ftá pungendo i¡ cuore,& battendo alia porta,.& foíleci-
tandoci per i l fiio primordio. C h i potra dunque dormiré & rípofare 

%fio, 8. lñ rnc2o di tante mofche,8¿ zenzale come fono in quefta térra d'Egit-
to > fará mefticro di quello fcongiurodello Spofo nella Canticajacció 
chela SpofapofsipigHarequeftofbnnodiuica, tra tantecofe, chela 
perturbano. Ma dirai: Che rimedio ui é per fcuotere queíli penfieri, 
che tanto fortementeci s'attaecano?Il rimedio fié, che t'affatichiquá 
to fia pofsibile per difcarnareil cuor tuo daU'amote fenfuale di tutte le 
creature: perche da quefto amore nafeono tutti gli afFanni come fi di 
chiaró di fopra. E t perore uuoi mancare di tutti i penfieri, i l mezo c 
aííaticarfi per mancare a tutti i íbani & aítrui amori: perche p un fal­
to coíl grande,conie é uiuere in quefta uita fenza penfieri,molto lun-
ga,& indietro bifogna pigliarela corfa. Si che inuna parola fi cóclu-
de tutta queíta domina.: Non amare & non afñiggerai, non di diietta 
re neile creature, fe n ó fecodo Iddio.Credimi certo, che doue íi da,fi 
piglia ildiletco,& cheramore, ódi le t to nelle creature tiene fopra di 
fe gran tributo: 8¿ chefonodipoimaggiori i dolori del parto, che i l 
dolore della concettione. 11 fecondo rimedio é,di pigliare.tutti que 
fti penfieri & gettarli nelle braccia di Dio^enendo certa confidanza, 
che egli fará riufcire in benetutte quelle cofcche porremo nelle man 
fue: poiche íui ci comanda , che lo facciamo depofitario di tutti i no-
ílri negotiiJ& che folo pigliamo carico crofleruareiíúoi comádamen 

Cant.6. t i . D i quefta maniera lo faceua la Spofa quando [ákeuat j imio aman­
te éper me,& io per lui. Egli per me mirando a quelloy che mi fa bifogno ; et 
io per lui mirando a quello jebe fa mefliero a l fuo ¡emitió ; Dando ad inten 
dere con quefte parolejche fe l'huomo s'impiega tutto al feruitio del 
Tuo Creá to te jegHs 'occuperá tu t tonelbenedel la fuácreatura.Perche 

fichia-
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ñ chiama l l Icgge di Dio patto:fc non perche c in eífa quefta maniera 
drcomrp3ndenda& di concertó tra D i o & lacrcatura ? Hor quahdo 
fi romperá quefto concertó dalla parte di DioVquando maneberá mai 
ad á l a m o la fuá parola t» Con quefta fola imbafdata mandaua S.Fran 
cefeo i fuoi Frati a negotiare ficuramcnte, dicendo loro quellc parole 
del Profeta: Getfa nel Signore i tuoipenfierh& egli tiprouedera.O quan Sal. '̂4. 
t i Chriftiani (benehe íiino di qucilí malto raccoki^ fanno far quefto 
dauero?Aío/ í / Jmomini (áice'ú Sanio) fi cbiamano mifericordiofhma Tro.20. 
hmm'mifeddichi glitrouera? Quefta é una delle uirtú piu propcíe del 
uero Chriftiano: quefta é qiiella,che porta Teco maggior pace;in que­
fta l>io proua,&. eífaminarhu )mo;(& quefta é finalmente queüa^cfie* 
rhu omo meno pu© acquiftare da fe, fe non ha fpetial fauore da Dio:? 
Non tutti poUono batiere quella íede di Sufanna, che eílcndo giá fen Din. i I . 
tentiata amorte in mezo alle pietre& a'nemic^eíFendodi giá l'acqua 
alia bocca,& la fuñe alia gola, tencua it cuor fuo íicuro con la fperari-
2a,cbe baueua in D i o . Ma tu dirai j Che faro lo per acquiftare que-
íta uirtú r Scguita Iddio,come la C?-nanea,fin al fine, & non reftino le Mat, 1 ?. 
lagrime de gli occhi tuoi,& con t ra íh fenza ripofare>fin che troui que 
fta pretiofa margarita, Confidera anchora quáto é fedele Dio, & quan 
to léale a quclli che fperano in lu i , fi come fu a Dau id , ad Abraam, a 
G¡acob ,& a tutti gli a l t r i : Inte (dice i l Profeta )^emro?20 i nofirt Vd-
dri 1 In te Signore fperayono & Ubcrajlili: techiamarono & furono fat-
íkfalm: In te Jperarono)& ñon mifcíronoin uano le loro ¡peran^: Guarda- ' 
te figlimli(dice FEeclefiaftico}per tune le nationi del mondó,& ditemi: Eccl, 2, 
Chilero nel Signore, & cafeó delta fuá Jperan^ ? o chi per [enero nt fuoi 
comandameniti&fttahhandonato da h u í Volete intendere per uno ef-
ffmpio,quanto fia grande la fedeltadi Dio con quclli, che fperano in 
luis' Vedi quáto fu fedele quel íeruo tíi Dio Lotb a due foreftien,chc' 
haueua nceuucoin cafa fuá, poichc oíTerfe due figliuole, che baueua 
da mamare al maggior dishonore del mbndo,folo perfaluare dui pel-
lcgrini,che fi fidarono di lui,non allegando altra ragione,fe non c l /e i * 
diccua:Entrarono in cafa mia,fidandofidellamia parola : & pernoh 1 
mancare a chi fifidodi me, uedete qui dúe figliuole; vergini,fate di1 
cíie quello che ui piace, co quefto che nó me toccate quefti huomini: 
perche fi npofano foprah íede mia:Cbe ti pare di quefta fedeltá > Ma 
quato^maggioríirálafedeltáxii DioPGhe p^ t t io i í e fi trouaneila crea r 
tura,che nó ha nel Creatore có infinito u á c a a g b ? TMo piu c maesio 
re la fede ta di Djo,che del í 'huomo,quSto é maggioreJa bótá di D i o , 
che ^lladell huomo.Etfe lafedeltá humana arriuo fin qüi,fín doucpé 
fi ch amueral í idiurna^ Piglia £ tuttii tuoi negóti i ,& péfieri queí con 

: ' , " ; • ' . ' ' íiglio 
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figlio di Sant'Agoftino, che dicerGettati ncllcbracciadi Dío ,& non 
Hauer paura, che i l corpo percuota & ti laici cafcaie: ti riceuera, ti 
curerá ,&t t ía iuera . 

Setíimo mpedimmoydelleoccupttiúm > & ptü di quetle deÜo 
fiudio)&fpeckktione• 

[ I comeimpcdifcono i penfieri & affanni dello fpinto, cofí pá-
rimente impedifcono roccupationi, & trauagü del corpo, 
guando íono íbuerchhperche qnelle occupano lo rpiritójae-

ciocheynón poíTaorare^'akre i l í:empojacciochc,non habbía luogo da 
íare oratione:& cofi íafcianoThuomo fenxa tempe, Sc fenza fpirito 
perquefto eflercitio,che di tutte duelccofe ha dibifogno.Et quantun 
quetutte le oceupationi cftreme cagionino tale efFetto, pero moho 
piúpart icolarmente lofa quella dello ftudio, 8c dclle lettere, anchor 
che fiano di Teo log ía , quando fi ordina perla fola fpeculatione: per­
che una delie oceupationi piu contraríe alia D e u o t i o n e , é queftaío-^ 
pradetta Speculatione de inmeí le t to : laqoale fi beue tutta la ur^^^ 

• l,anima,& lafeia folitaria & fecca la volonta; accioche , non íen ta , né 
gufti D i o . Perche con i'aítre oceupationi, che fono puramente cor-
poral i , anchor che fuflero come zappare, o fare qualche alera cofa di 
mano,bcn fi comporta trattare con lo fpirito cofe di diuotionc,( co­
me faceuano quei Padri deH'Ercmo facedo le loro fporte,& fportclle,-
&lauorau3no i l fuo horto)ma có loccupatione de rtntcllctto,male(i 
comportan© quelle della uo!oiKa,fe non fi ordihano di tal forte, che 
uenghinoaferuire,& nó impediré quefto eíTerciticCfi come faceuano 
i Santiguando íludiauanoCche per quefto non pcrdcuanojar z iacqüi 
ftauano con quefta loro Deuotione. 

Manei runa ,&nel l ' á l t ra oceupatione bifogna haucr mifurn; accio-
l u c i o , che i l manco non impedífea i l píújcioé, Topera di Martha, quella di 

' * M a r í a , che eíeíTe la miglior parte. Per quefto coníighai l Beato San 
Ffanccfco r fuoi Frat i ,nel laRegola , che s'aíTatichino iii tal maniera 9 
che no uccidmo Ioípiri to del laDeuot íon€,aIqua!e tutte le cofe deue 

3 8. néferuire .Parimente ilSauio ciconfiglia, che ccrchiamola Sapientia 
neJ tempo delladiíbeeupátione,& aggiiíhge dicendo: chcqueÍlo,che 
piú fi difocctípcrá, & chca manco cofeattendera, coftui arriuerá piü 
ptefto alia cima di cifa. Con quefta medefima fenteritia fi conferma 
qtiella di tutti i Fílofofi Genti l i , i quali d í c o a o , che l'anima fi fa faüia 
con Iaqutcteí& ripófo interiore, & non foló con la interiore delie paf4 
fioúi i ma anchora edii ía cftertore delie oceupationi, perche femprc; 
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runa uá infierne con Taltra. D I maniera, che fí come Taccjua r i po í áu 
c piü difpoña per poter vederein eíía tutte le coíe>come in vno fpcc-
chio chiaro, cofi parí mente íla nc l lan ima, quandouiue in ripofo de 
quiete,& per quefta caufa i l Demonio s'affatica tanto per intorbida. 
re i cuori de gli huomini con mille maniere d'occupationi, fingendo 
loro molte necefeitá falfcjaccioche oceupati & affogati, coneílej i ioa 
I iabbinotcmpo,né cuore per inuocare Iddio.Cofi íecc in figura di que 
ñ o Faraone co' figliuoli d ' lfrael, quali dicendo di uolere andaré al 
deferto a facrificarea D io egli d i í s e , che per uolere ílare ociofi&: di 
íoceupati ueniua con quella nuoua diuotione & fantitá: pcf^-cgli pro 
uederebbedi caricarli di maggiori oceupationi j accioche cofi afFoga 
t'uSc intricati in e l íe , non fi ricordaflero di D i o . Oquanti tengonoi 
Principi di quefto mondo cofí affogati in opere di uani tá , faccndogli 
aggirare tuttala térra cercando paglia; & oceupandogü femprei» 
opere di cerra 6c di fango per edificare torri di uento? i quali mai hao-
no pn poco di tempo d'ofFerire in eflb facrificio a Dio roratione: per­
che tutto i i terapo della uita l'occupano neíle opere di Faraone. 

C h i cae ció fuori del conuito Euangelico quelle tre forte di con- ftt£ 
«itat! , fe non oceupationi, & fouerchi penfieri? Vno s'ifcufa dicendo, ^ 
che ha d'andare a uifitarc 1c fue hereditá raltro,che uuole andaré a 
prouare i fuoi boui,& il terzo co* penfieri , & negotij della fuá cafa & 
famig!ia& cofi tutti reftano fuori di quel Canto conuito . Douc na-
fec che oceupati fempre gli huomini in q u e í b opere terrene, & fepa-
fati dalla conuerfatione di Diosdc dalle cofe íjjirituali, uengano a far« 
fidel tutto feníuali, & anchora infcnfibili per le cofe della lor falute* 
£ t accioche credi, che quedo fia cofi,odi quanto é cfficacemente lo 
dice San Bernardo a Papa Eugenio con quefte parole : Quef toi 
quello che fempre ho temuto, 6c temo, che vedendoui círcondato da 
tante oceupationi, come richiede l'uffitio paftoralc&difconfidato 
di uedere i l fine di cíle, non ueniateatareftimadi quefto ,&priuarui 
di q u e í b g i u f t o & n e c e í r a r i o d o l o r e , c h e hora u'ingombra, veden-
díDui 10 circondato da cífe . E t pero maggior feientia fará, che uoirt-
tiriate i l corpo áfuo tempo & luogo; accioche non vilafeiate andaré 
dietro aeí íe& eflere portato doue uoi non vorrefti. E t fe mi diman-
deretedouc ^Dicouia l cuor duro . E t n o n midomandate che cofa 
fia cuor duro: perche fe non femifte hora quefto colpo ciluoftro . 
Perche quel folo , écuor . duro, che non fi fpauenta di fe medefimo; 
perche non fi fente,& í¿ volete fapere piú oltre, che cofa fia cuor du-
ro,non lo aclimandate a me,,dimandatelo a Faraone, che egli ui rifpon 
dera. ísjiuno giamai di cuor duro acquiftó falute, fe non c o l u i , di cui 

per 
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pér uentura D io hebbe p íe tá , &gl i l euó il cuoí e di pietra, A güe lo • 
íiiede di carne. Che é dunque cuor duro > E quello, che non fí rífente 
Con la compumione , né s'intcnenfce con k p i e t á , né fi mucue con 
prieghi,n€faftimadi minaccie,& s'induriíce piú GO' tlagelli.Ec íafciá 
do moiti altri ma l í , che feguitano da queílo tai cuore, alia fine con-
clude dicendo : Védete qui dunque doue u ipoí íono meñare queftc 
maledette occupationije tuttauia perfidiate a intricarui in cíTe, fenza 

Exod 18. l 3^a re nient.e<il v :í Per voi . Guárdate che perderé ii tcmpo}a¿ fe 
uolete che ui parli come íecto a Moífe,uiconfumate con llohi traua-
g l i , iqua l i non fono altro, che áfñi t t ionedifpir i to ,confumatione 
deiraniina,& perdita deila gratia fuá. F i n qui fon parole di San Ber­
nardo. Per le qnali vederá fiiuomo quanto fiagrande i l pericolo del-
le fouerchicoccupationi: &niedefimamente con quanta diferetions 
& temperantiá fi debbono pigliare i negotij, anchorche íiano Santi 9 
pokhe vediamo chele oceupationi che fono appoggiare al Sommo 
ponteficato (che paiano tanto giufte & neccíTarie}}^ cbiama qui que-
fto Santo, maladette: & dice che fono trauagli pazzi, & perdimento 
di tempo,non' perofernpre, fe non quando íi piglia indiferetta-
mente.Et perqiieftoconuien cherhuomohabbi ben miíiirate & con 
fiderate leforze del fuo fpiriro íaccioche , conformi a quelie pigli i l 
pefodelle oceupationi: perche d ahia maniera s'eecede il pcíb dellc 
forzc,che fi puo afpettarc fe ñon con certa caduta? 

E t per riufcire con quefto , fono neceíTarie duc altrc fcqnalate vir» 
ti^jche fono diferetione, & fortezza. L a diferctione , per iaundere 
( come dice) é la mifura delle n o ñ r e forze , ík la difpcnfa i otidiana 
deltempo, & eflícrcitio ,d i chehabbiamobifogna di mcnarc la vita 
concertata . E t intcndendoqueflo, fa miftieri una gran íon(lantia.& 
fortezza per fcacciare tutti i negotij, che fuori di quefto íi rappreíen-
tano,& nOn fottometteríi ( faluo fenrpre rubedicntia) alia qualcnon 
pófíiamo contrauenire . Perche quclli, che filaíciano uinecre a prie-
gíii, ó impór tun i tá , 6 di altri rifpetti humani, per i quali íi carcano 
troppo di pení ier i jdipoiuengonoa dareco'l pefo in terra,& nonpoí^-
fonü,nc coni 'unojné con ra l t ro ,& cofi uengono tardiad accorgeríi 
co ' l danno loro della colpa della loro indifereta arrogantia, 

E t per quefta medeíima vittoria ferue parimente quellá fitprcma 
uirtu;a!!a quale appartiene feguitare in tutto,^ per tutto i i benepláci­
to & uocationedi Dio:íl;quale fempre tichiaraaalia mortificatione 
dellc noüre paflioni, & a gli eífercitij co' quali quefta s'ac qui í ía : & 
n^n uuolc, neacf etta altri feruitij eñerni ,quando non fí fedisíá prima 
con quefto-. Peró i l fe ruod i Dio,í i dcue.tenere fempre dinanzia gíi 

occhi 
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occhi qucllc parole mando a diré i l Re Saúl a Dauid quando lo uoleua 
maritare con fuá 6gliuo!a:il quale (s 'accusó per pouero ) gli mando a 
dirc-.che i l R e non hauena bifogno di faculta , ne di caparra, di ccnto 
preputij di F i l i f i e i , accioche fi FaceíTc vendetta de nemicidel R e . „ . 
A d u n q u e fe il Re de l l a térra non ha b i f o g n o di ricchezze di niuno, 
cuanto manco quel del cielo, che puo con u n fol uolere riaoltare m i L 
le uolteii m o n d o ? Ma eglinon vuole altra cofa dall'huomo^e non r 
uendetta de* fuoi nemici, che fono i peccati noftri, &: pafíloni, & di 
quefte u u o l e che g l i diamo due preputij, tagliando & mortificando 
tuttoil reliante d'efle. E t perche quefto a penafí puo fare f e n z a l 'eíl 
fercitio dcirOratione & Coní ldera t ione; quefto é q u e l l o , che ci addi 
manda p i ú d'ogni altra forte diTeruiiij,a'qualÍnon fiamoobligad. E c 
fe n e l m o n d o f o n o tanti difordini come uediamo, peranentura quefta 
éunamol topr inc ipa leca l i fa ,perche glihuomini non uoglionofer-
üire a Dio in q u e l l o , ch'egli uuole cífer feruito , fe non in quello, 
che ciafeuno lo uuol feruirc. 

E t perche vi fono alcune cofe,cbe dal principio fipoíTono facilmen 
te ícacciare: ma poiche rhuorao fe n é caricato,nó íe puo gettarealla 
porta altrui, & quando fi üede di gia inuolto nelle rete da tinte le par 
ti & deíidera iilcirne,& rió troua donde. Per qfto fa meftiero anchor 
maggior prudentia per odorare da lontano i pericoli, & liparare a 
tempo prima che giunga i l col po,& (come dice i l Sauio>pparecchia- rcf ; o 
re la medicina innanzi al malc. 

Quefto non fa m e f t i e r o prouarlo con ragioni: perche aogni paííb 
tronera í 'huomomolt ! eflempi di pcríbne inconfiderate, che peref-
fere ftate incaute al principio}non guardare i l pefo ^obligationc,chc 
fi pigliauano su í e fpaiIe,dipoi ucniuano a daré con eífe in térra, & tar. 
d iaccorgcr í l ,& a pimgere quello, che per tempo doueuano «parare! 

Quelh cheuiuonolutto lobcdienza, hanno manco da deliberare in 
torno a quefta parte, perche I'obedientia gli feufa cofi di quefto dub-
b i o A trauaglio,come anchoradimolti altri:che é u n gran bene,ben-
che mal conofcíuto.Ma con tutto quefto,conuien mirare che nonfer-
« u m o alcuna uolta alia nolka uolontá, fotto colore d'ubidienza. Ec 
quefto molte uolte uiene a feufarci di quefto fanto eflercitio con que 
fto titolodicendo,che gli commandano, che ftudi ó predichi, ó atten 
di a oífiti j , & negotíj fimiii per la qual caufa dicono, che non poífono 
attenderea Dio ,néhanno tempo per fado . Quinen lafciad'hauere 
un poco d'inganno . Perche non puo hauer carico di mageíore obli-
gatione 6; penfiero nella Chiefa di Dio,che quello del Sommo Pon-
Uficato , dal quale dipcnde i l bene uniuerfaledi tutto'i mondo. E t 

con 
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contutto queílo fcriue S. Bernardo a Eugenio Papa cjueqli eccclíentí 
libri della Confideratione 9 ne quali tutto ilfuo negotio e in cófigiiar-
lo,che rubbiogni diunpocodi t e m p e a negotij & difpacduniuerfa-
i i di tuttala chiefa,per occuparfiin quefto eflercitio, íenza i l qualea 
pena ü puó far corabens ordinata.Conforaie al quale tra l'altre molte 
cofe li dice cofi: Mahüra(poiche i gioini fon cat t iui )ni ibaíh d ' a m m o 
nimijche non ferapre, nátutto^ui iatriciii^íe nelle óceupationi de' ne 
gotijsíe non che trouiatc un poco di t i e m p o & da uoi medefimp per 
l a eúnfíderatiohe.Q!¿cíio dicojhauendí-' rifpctto all,obligatione,& ne 
cefiitá de lnoí l ro ufíitio,& nó aqudlo? che pin íi cóuerrebbe fare:per 
che fe d'altra ñianiera,(ii uedcfíi del tuttalibero,ui coniiglierei che ín 
tutto,& pertutto uioccúpalTeinquella'virtüjche rola uale per tutte le 
cofe,che éla pietá.Et fe mi domáderete che cofa fia pietáf'vi dico,eh;e 

. é un'attehdere aila contemplatione. Direte forre,cbe in quefto npp 
concorda con queiloichcdiíTejche la pietá era culto di Dio . Non é 
coíi. Anzi fe bene lo confideratejtroueretejehe con quette parole di-
cliiarail fenfo diquellejalmanco in parte. Perilche ditetni,che cofaui 

;€ che tanto appartenga al culto di Dio,:che fár quelloí) che ci ammoni 
Sal.q<). ice ncl Salmo dkendQiDifoccupaíemyet m$$eratemmeio fon IddioJ^t 

in qual altra cofa intende pietofa cóítdfimtfone fenon in q u c f t a ^ E t 
che cofa ui e,chetanto uagliapfcr tutK le c o f e s c o n l e quellojche prudé 
témente pmiitbe a t u t ó 
fiderando della maniera,che ciafeunacófafí denefarc ,acc iüche leco 
íe,che fon fatte con ncordo,5¿ confideratione fiino ut i l i , & n o n uen-

, ghino a eííerc dannofe,fefiuenghino afarinconfideratamente ? F i n 
iqui fon. parole di San Bernardo. 

Per J a qual cofa pare>die niuno officio, né obedíent íaobl ighia 
nulla tanto graueméte, che non H íialécito pigíiare quel poco di tépo , 
che pare,che lia neceííario p e r tenerc i l fuo ípirito racc<)lco5& la fuá ui 
ta regolatañlche tuttoic acquifta per mezo della con templa tione, c o ­
me fubito i l medeíimd Santo dichiara molto copiofamente dopo ejüp 
fte parole fopradette, che per non eífere lungo non referiro ú luogo. 

Pero q ü a n t u n q u e tale eífercitwj generalmente conuenrga a tutti, 
H i e n t e d i m e n o piú c G u i e n e a quelli,che nelfuo ftatO;& coditione fono 
obligád a maggiore perfettione: come fono i Vefcoui & Religiofi.i 
quali la loro profeffione obliga a caminare a quefto fine: §¿ tutte le a l -
t r e obedientie íi hanno da intendere, guardando íemprein uifo a que 
íla prima obedientiayLaquale nón fi puo negare, raa deuc eífere aiu-
tatada alcuno eíTereitio d'oratione & contemplatione per raccoríi 
:i'liUQÓio4i^oi^nipí)>.&;efíámiiií»r€la;fu^ coofeientiar^ o r e a r e k 

um .' fiia'-* 
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fuauita > 8c'curare le fue piaghe , & remediare a' pericóli dé dafctia 
giorno,& dimandare per tucto queító con ardente defiderio i l fauo-
re & gratia del Signore. 

Non ui é feruitú nel mondo cofi dura j nétanío íbgge t ta , che priin 
fhuomo del diitto naturale come c,mangiarc, e dormiré > & pigliaré 
i l mito neceíTario per la uita corporale. Ül t re dic i6 r«nimaha dibifo 
gno del üio paíi:o,& del fuo fonno fpirituale: & deil'uno & deiraltroj 
gode i l í i íent iodcirOrat ionej tut te lrobedienties'hanno da interpre^ 
tare píamente con cjueñamoderat ione. E t qaefto principalmente ha 
luogo nclle obedientie, che uanno alia lunga ^ come é lo í lud ia reo 
predicare,© goiiernare,&c.) & non di quellcjche íi comádano d'hora 
in hora, perche niuna di quclle obedientie habbiamo da pigliare tan 
to í t re t t amente , che del turto ci priui delle cofe tanto neceflarie. E c 
quelli, che non vogliono paííare per quefta regola,almanco non get-
tiriOjdeTaífi alla obedientia,diccndo,che per amor fuonon hanno te-
po di raccoglierfi , perche di niuna di queíle obedientie íbpradetté 
s hada prefupporrej che ci poffino priuare di cofe di tanta impor tad 
per ottenere l'ultimo fine» che é la perfettione , che al principio pro*-
mettemo . ' ' if^MW. 

E t quello ch'io dico de' Réligiofi?quefto dico dclle figlíuole, & fí^-
gliuolijche í ianno in potere de* lor padrijfíe per forte gli perfeguitaíre 
ro,& trattaííero male,perche fe danno qualche poco di tempo aU'ora 
tione)benche non fia lecito difoBedire a' padri nondímeno é ioroleci 
to di pigliare un poco di tempo per quefto cflei cicio:accioche non ue 
niamo a daré in ouclla coíi pericolofa rota deicuore indurito, che di 
íbpra s 'édet to. Perche in ucro la miferia deU'buomo é íi grande, & i l 
mondo tanto cattiuo , & i pericoli tanto cotidiani,che fe ci alloncania 
mo un poco da Dio,ftiamo fubito in pericolo. E t fopra tutto quefto, 
j l cuor noí l ro é tanto inclinato alia carne?che fcoftandolada Dio,che 
c tutto ípínco,fubito ua drieto a éíía carne. 

Impedimentooííamdelmtio delk cuviofita^ 

IMpedifce parimente moho la Dcuotione i l uitio della curio-
fitaMlche puo accadcrc in molti modi.Pcrche ui é una curio 
fitá.di uoler faperc i fatti de gli altri, & la uita,& negotij a l -
truida qual cofa(okral 'occnpáre i l cuore con uanipenfiert) 

Tinuolge con diuerfi aíFetti,& pcnfierhco i quali fi perde la pace, & i l 
ripofo della confeicntia. Q o d l o fuole eflere ordinariamente vi tío 
d'huomini otioíi>& vagabondni quali fi come non fi uogliono oceu-

,pare né' loro negoii j , íempre hanno da fare in quei d'altri, 
Hebbi 
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Hebbi unaltra a ído í i t á , deH'inteHetto, la qualc c, di , che col 

folo appettito diuoler fapcrcjíi dan no a ieggere hiftoric p r u í s n c A H 
b r i d e ' G c n t i l i A antichita inutilc,^ alrrc cofe fimiii. t t non manco 
di qucUúcheíi danno aleggcrc altri auttori piú graui, non giá con de-
íídcrio d'acquiftare per cfsi la ucra fapiertia, fe non per qucíla mcdc-
fimacurioíítájcercandoiuifolo lartcficio & eloqucda delleparole,6 
alcun punto,© fententie piú curiofe, che effi pofsono nanamente in-

B c l l l . fegnaread altnjfcnzapigiiarfi nnJIa per loro ftefsi. Queflo(áíce TEccle 
üzi\io)€hebaUcuore come il fetaccio, i l quale manda fmn il fioredeU* 
farinaj& reflafoio con la pagiia & la crufca:che é , con le parole, & ar-
tific¡j,ne' quali a modo di bcftie fi uogliono pafccre.il che fenzadub-
bio é un certo fegno d ingegno & animo di íbrdinato: perche ( come 
dice Sant,agoftino)E'cofa da ingegno buono,& generofo non amare 
le parole nelle parolcma la uentá ,che ftáin efle. 

Ei iu i anchora unaltra curiofa fcnfualitá, la quale é un appetito di-
fordinato,che molti uogliono , che le lor cofe llano molto prima, & 
molto benlauorate Se polite,si la cafa^ome le ueíHmenta,i l i b r i , & le 
imagini, & altri ornamenti fimilñle quali cofe non poíTono uolere, ne 
conferuare fenza gran diligentia, & quando non fi fanno a modo no-
ftro,non puofareche non ci diino dirpiacerc^ ci ponghino,in pen-
íieridi rítornarle in dictro,«¿ ordínare dinuouo. Petiíche íi perde la 
pace Se i l ripofo dclla conícientia, & i] uiene l'huomo a porre in cofe 
uane. llche é co fa manifefta, che é grande impedimento per la De-
iiotione,che richiede ranimo quieto & ripofato, & libera da tutti que 
ftiimpedimenti. E t pero ( quando i l demonio uede, che cjuefloim. 
ped imen toé cofi grande) s'afFatica quanto puó (come dice un Dot-
tore ) per inuolgere ogni forte di períbne in queílo uirio, oceupando 
& incitando i fecolari, che procurano ogni nuoua foggia di porta-
ment í & inuentioni,& a Religiofi, che s'affatiehino di í a r e , <. he le lor 
chiefe & monafíerij,& ornamenti fiano molto curioíi & ricchi, & que 
fto fotto colore di pietá facendo lor credere,che i íerui di D io meri • 
taño tutte le cok-M che per eísi conuienelauorarebelü edificij,& flan 
tie,acdoche rallegrino i'habitarcin eífe.l quali non ter ráno, che hab 
biamoindouinato chi leggerá ladottrina de* fantliX: huomini fpiritua 
li:perche i ueri ferui di D io poco fi curano di queí le cofe^nzi l abhor 
rifconojcome cofe,che non fi poíTono cercare ne conferuare fenza di-
fíurbo del cuore, Se perdimento di tempo, ikhe é molto contrario a 
quefto eííercido della Deuotione, che come fi ha cofa tanto delica-
ta,con accafionc molto leggicra a un girare di c a p o é perfa.Perche íi 
come al glorioíb Sant'Antonio impediuano i l ripofo ddla fuá C o n ­

templa-
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tcmplatione folo i raggi del Solé quando íi leuaua la mattina: quanto 
maggiormente rimpedirannoi penfíerí coiqualihanno da cercare> 
& conferuare i beni terreni,che hanno penne,& ali per fuggire? 

Per quefta cagione (oltra molte aitre,é moito commendata la uir-
tú della pouertá Euangelica; alia quale appartiene di tagliarein un 
colpo cutte quefte curioíi tá; á efíempiodi colui che eílendo Signore 
d'ogni cofa creata>non hebbe (quando nacque^miglior letto, che un 
prefepio,né altramiglior cofa,ch.e una ftalla. 

Impedimento nono, dell'intemmpere i biíoni effercitij, 

Arinicnte fuol cífere di grande & moka ordinario impedi­
mento della Deuotione i l tagliare molte uolte i l filo a' buo 
ni effercitij, fenza hauer legitima caufa di farlo. Perilchc c 
da faperc,chefratuttele miferie deIeuorehumano,unadeI 

le maggior ié , che trouandofi tanto uiuace, & tanto p re lio per qual íi 
uogliaaffetto cattiuo, ítia tanto freddo Se rimeíTo per i l b e n é : Perche 
non fa meíHero piü,che un folo pení iero , che pafsi a uolo per infiatn-
mare i l cuor noftro :& alie uolte anchora i l corpo: & per hauere un'-* 
affetto buono ( c o m e é un poco di Deuotione) alie uolte bifogna cer­
care il cielo & la térra, & con tutto, che habbiamo in ció Tai uto di 
D i o . Pero íi dice dell'huomo,che é fpirito,che uá, & non torna 5 per- . 
che í cne uá dietro alia uanitá,"& corrottione con grandifsima faculta, 77» 
& non ritorna da eífa fe non con grandifsima difficuhá, Certamente 
fe gli huomini íapefsero fentire quello, che era ragione: niuna cofa 
hauerebbono da ícntire tanto tra le miferie della uita noftra, come 
quefta . E t per quefta caufa ci conuiene porre gran diligentia in con-
feruare la Deuotione: perche íi come é facile da conferuare, d o p ó d i 
hauerla acquiftata, cofté moltodifficiledi ricuperare dopó d'hauer-
la perla, 

Pero dicemmo,che cgrande impedimento per queftonegotioil ta 
gliare U Hlo a' buoni eífercitij, perche quando fhuom J uuole dipoi 
tornare in fe,uiene a trouaríi tanto inhabile,& cosiinefperto in ci6:co 
me fe mai rhaueífe conofeiuto. Doue gli auuiene una cofa íimile a 
quellachediífeSanPietro:Aíííe/2r0 tatta la notte habbiamo trauaglia- iHC * 

non habbiamoprefo alcunpefee. Quefto medeíimo accade a quel * * 
Íi,che di quefta maniera fon trafcuraii,come be dice S. Bernardo a E u 
genio con quefte parole: Quante uolte ui accade andaré all'Oratione, 
& defíderate di leuare i l cuore a D i o , & non potete ? quante uolte ui 
sforzate, & no potete paífare innanzi^quante uolte ftate con dolori di 
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parto,& non potete partorire^quante cofe cominciate & feterero-
fpinto?& donde cominciate,^! finite«,& quando cominciate a ordirc, 
ui tagliano la tela ? Tuttaquefta difficultá nafce d'hauer lafciato per 
qualchegiornora í f reddare i icuore :perilchegiuftamentepermetteil 
Signore,che íiamo caftigati con quefte pene,poiche coí imale adope 
riarao la gratia riceuuta: pur che almeno quefta ci fia un caftigo per 

E O l . I o . l 'altra. Tut to quefto dice marauigHofamcnte Salomone con quefta 
limilitudine: Se il coltello sanotera, & yerra a perderé Hfilo, che prima 
haueua, con gran fatica fi muera a raffilare: & dopb quefla áiligenúa ha 
dafeguire laSapientia. Le quali parole benche habbino diuerfi fenfi, 
& fi pofsíno applicare a moite cofe:pero molto piu propriameme 11 
applicano alio ftudio della Deuotione & Scrittura diuina. (Si come 
l'applica San Girolamo íbpra quefto paflb} Perche ñ uede per ifpe-
rienza, che fe una uolta Thiiomo perde i l filo della Deuotione,& i l fer 
uoié dello fpirito, quantafatica glifia meftiero per tornare a raequi-
ftarlo, dopó la qual cofa uiene a reftare fperimentato & auifato', & a 
trauagliare, per conferuare^il bene, che ha, per non trouarfiun'altra 
uolta in fimili conuiti. 

E t fi come rinterrompimento di quefto eííercitio ímpedifee moko 
la Deuotionejcoíl per i l contrario la continuatione d'efsi é la cofa,chc 
piu aiuta per acquiftarla. L'arbore, che uiene adaequato a fuoi tcm-
pi,preftouiene a crefeere & darfrutto . I I bambino che ha illatte 5c 
le poppe apparecchiate quando le defidera,ogni giorno crefee & uien 
maggiore : lo Scolare párimente, che fempre riuede le fuelettioni, & 
frequenta fempre la Schuola delfuoMaeftro,in poco tépo uiene alia 
perfettione di quellojché i lud ía . Cosí per ilcontrarioquello, che fa 
inolto & lungo interuallo , tardi , o mai uiene afapere mil la: perche 
quando torna dinuouo al fuo ftudio di gi¿ íi é feordato i principij; & 
cofiiltutto confuma neU'incominciare. 

Vero é,che quando quefto interrompímento é bneue[,& per qual­
che pietofa o legittima caufáj pí-eftouuple i l Sígnore che fí ricuperi i l 
perfo,6¿ anchura alie uolte guarda i l fe ruó fedele & obediente l 'Ora-
tione raddoppiata, dopo l'hauer fornito la fuá obedienza. E ueropa 
r ímente , che in quefta maniera d'interrompimento con minor pen­
cólo paífano i perfetti che i principianti: perche quefti, fí come fono 
anchor poueri, & bifognofi,ii giorno che non s'aftaticano, non man-
giano. Ma quellijche di giá fon piu perfetti & ricchi ; fempre hanno 
dentro di fe piu capitale per foftentarfi per j lcun tempo, anchorchc 
non güadagníno c í inuouo. Perilche pare, che unadelle príncipali 
diíFeremie,che fono tra perfetti & imperfettiifia quefta: Che i perfet-

tfono 
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ti fono come gli alberi nel terreno afciutto i quaU>beche ftíano alcu n 
giornoTenza eíTer bagnati^tuttauia cpnreruano la lor uerdura, & daño 
i l lor £rutto:ma gli imperfeta fono come alberi,che s'adacquanojche 
mancando loro l'acqua, fubito perdono tutto quello fplendore & bel 
le22a,che teneuano, moftrando chiaramétep di fuora la uittú,& bene 
í i tk^che manca loro di dentro. I n tal modo é hora la maggior parte 
de* diuoti: ma dell'altra ueramente ue ne fono molto pochi . 

M a perche noi trattiamo di quefta materia in un'altro luogOibafte-
rá al prefente quello,clie s'é detto: raccomandando molto a gli amato 
r i della Deuotionc,la continuatione, & perfeueranza ne* lorobuqni 
eflercitij^procurando di menare tinta la uita, come un'horiuolo accon 
cío, facendo ciafcuna cofa al fuo tcmpo' ordinato: & trauagliando 
(quanto fia loro poísibile) che non íi perda qucfto 61o. 

Impedimento decimodelle delitie & fouerchio mangiard & hete, 

A rímente é molto conofciuto impedimento per queí lo ca­
mino le fouerchie delitie del mangiare, & bere j cofi per i l 
contrario i l digiuno & la temperanza é di gran giouamen-
to . Per quefto uánno íempre infierne nellaScrittura diui-

na,comc compagni & fratelH,il Digiuno & l'Oratione : & per quefto 
medefimo quei Santi Padri, che andauano al deferto per attqndere a l ­
ia contempiatione,erano tanto aufteri ne* lor digiuni & aftinenzejco-
me Icggiamo nelle loro hiftorie. 

Vediamojche fi comeil Digiuno corporaleaiuta a leñare lo fpirito 
a Diojcosi per il contrario l'abbatte & interrompe i l troppo mangia 
re & bere. E t laragione é quefta, che'l leuare lo fpirito a contem­
plare quella luce eterna ,prenderlo habile ariceuererinfluemie& I i 
fplendori di quella, é una cofa tanto alta, e tanto fopranaturale, che 
(come dice Santo Agoftino^ e dibifogno, che l'huomo ritiri tuttelc 
fue forzein uno,& che p ó g a tutto i l íuo capitaie in quefta falúas'egli 
uuole arriuare ad eífa. Perche quefto uolo tant'ako riehiede un'huo -
mo molto fcarico,& libero di tutto quello, che' puo tirare per unal* 
tra parte , 11 contrario del quale fa i l fouerchio mangiare & bere, 
che non per una, ma per molte uie c'imp-edifcono quefta falita. I I pri­
mo, perche occupa g iábuona parte delle uirtú ddl'anima nell'opc-
ra delladigeftione, nella quale, la medefimanatura, come per giufti -
t i a , dimanda'il iiiodritto,& uuole,che tutta la uirtú perall'hora 
s'impieghiin quella opera tanto neceííaria per la u i r tú ; Onde nafce, 
che gli huomini íi trouino cofi graui dopo l'hauere ben mangiato& 
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beuiito,pcrqual fi uoglia cofa di ñudio & attentionc. Secodojperchc 
i l medefimo fumo & uapore del cibo, come della pignatta che bolle, 
falgano al ceruelio Cdouc é la ftanza della potenza, che ferue airopera 
dellacontemplationc) di copretuttaquellaparte,comed'unanuuola 
ía i ra jcon la quale s'iir.pedifce Topératione diquellepotenze , & per 
confequentia quella dcllmtclletto, che fi ferue d'eíía. Donde nacquc 
quella fencenza de' Grec.t( che allega San Girolamo in u n a c p i í i ia) 
diedice : Iluentre pieno di cibo,non genera fottile inielletto. Etoer 
íl contrario fi dice di Giulio Ceíare, che andana tempéralo & digiu-
no quando fi mife a ufurpare Tlmperio Romano: per darci ad inten • 
dere, che andaua con grande attentiooe & diligemiain queftonego-
tio : i lcheé proprio dell'huomo temperato&digiuno, come cfFetto, 
che íemprc feguc da quefta caufa. 

l l terzo, perche naturalmente uediamo che'i fouerchio magia re, & 
bere follecita il cuor deirhuomo,a cofe uane, come farebbe a parlare 
& ndere,burlare & giuocare,a contendere,& altre cofe íimili.Perche 
íi come lo fpirito quando é pieno di Diuotione,chiama i l cuore a cofe 
fpirituali & diuinc:cofi i l corpo pieno di cibo lo chiama a cofe corpó 
rali Se uaneconforme alquale dice S. Gregorio, che dalia fatietá del 
corpo nafce uaná allegrezza,rcherzi,carnalitá,parlar troppojgroffez-
za d'intellctto)& altre cofe fimile,pcr le quai cofe fi uede chiaramen-
tcquanto üa. dannofo quefto uitio,per i l fine,che pretehdiamo,&: per 
confequente quanto fía fauoreuole la uirtú in efíb contrario,che é i l di 
giuno&la temperanza come dimoftra S.Giouáni Chrifoftomo con le 
feguente parole;Il digiuno creaneU'anima certe ali fpirituali, con le 
qualiuolain a l to ,& di la contempla Iddio, & guarda come da baífo 
de i fuoipiedi íe cofe m ó d a n c . E t íi come le naui,che portano manco 
pefo nauigano con maggior leggierezza ,ma quelle,chc uanno piú car 
che caminano có piú pericolo,cofi le anime fcaricate co'ldigiuno íian 
n o p i ü 1 eggiere ¿ mágiare, per i l pelago di quefta vita,& p alzare gli 
occhi ai cieio,& difprezzare le coíé preséri come un'ombra. Ma per lo 
contrar ío i ! troppo mágiare & bere addormenta lo fpirito, & aggraua 
i l corpo, & cofi rendeTanímaprigioniera& íugget taamil lemifer ic . 

Ma particolarmentc le cene lunghe fono piú pregiuditio fe per que 
fto eííercirio: prima perche cófumano i l t epo deputato |> le facre uigi 
l ie , | ) accarezzarc 1'anime & ingraíTare í corpi; & poi perche carígano 
lo ftomaco di pafto, nc íi puo leuare lihuomo alia meza notte, né fol-
lecitare la martina con kggkrczza'.che fonoidue t e m p i p i ü a p p a . 
recchiati aquello negotio • Perche (come dice San Baíilio) ü co­
me i l foldato, che uá molto carico, non pub mancggiare benc le 

armi; 
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arml;coriilclerico, e religioíb non puó perfeucrar bene nellc uigilie 
deirOratione, quandó fi ritroua addormentato &grauato dal pefo 
del c ibo . 

Non íblo i l troppo mangiare, nía anchora la curioíitá & piaceri 
d'eíTo, & conuiti, 3¿ altre fcfte fimili fono una certa infermitá, & pe-
fte di quefto eíTcrcitio. Perchedoue fi pcrdc piú tempo^ & difordina 
piu lo fpirito idcCi relafla piu tutto rhuomo, che fia quefti piaceri & 
conuiti? lu i col caldo del uino)& col fapore de' cibi, & con la dokez-
zadella compagnia,fcioglie l'huomo la iingua a fauellare quanto g!i 
piace,& díetro a efla fe ne uá medeí imamente i l cuore, & iui fi fpargc 
lo fpirito per tutte le parti.Quanto é ií tcpo, che qüi fi perded A quan* 
t i inconuenienti fi pongono coloroja'íquali a quefto fonoafFettionati? 
fpetialmétéquelli a' quali per ragione della loro profefsione fono pro-
•hibiti?Quanti fono i mezi & adherentie,che cercano queñi tali p con 
feruarfi in quelle? E t quante uolte per quefte caufe fí uíene a perderé 
la pace,& la Camá ,& la Concordia?Bene intcndeua quefto quel gran 
Sauio; poiche tante uolte ci auifanc' fuoi Prouerbüd 'efs i icome quel-
lo che conofceua i l grandannOjche d. qui poteua feguire. I n una par-
t e dice: Qjtiellú ehe é mico de conuith vinera in ponería: & quelló che cer •pro. 2 # 
ca cibi delicati, & vmiptetiófi}mai s'arricchird. In un'ahra parte dice: 
"Hpnté tromre ne' conuiti di queüii che fono amici dibervinOi & mangiar 
carne; perche quelli, che ft damo dquefló vitio, & in ció confumem le loro 
faculta, faranno confumati: & il jomó & figritia di quefiijaliverrd a da 
re in ponen a 
gran malí 
fadre iui 4>& peY chi inciampb & cafio > per chi i rumori & le contefet p-. 
chileferite fen-Xa caufa, jenónperqúeUi che ft dilettano del vino, & fono 
amicidel mangiare^ del beref í mú quéft i , ik aítriinfiniti malí mena 
feco Oueílo uitio,doúe i l medefimo Sauiouiené aconcíudere in un'al-
tra pa r̂te dicen do; Luffiiriofa cofa é il vino, &flrepitofa l'imbriache'^a, 
chifi dilettard di quefte cofe non fard fauio. E t é chiara ragione: perche 
conofciutacofaéjche'l camino dellaucrafapicnza fonolelagrime, la 
compafsione, & mortificadone delle pafsioni, alie quali cofe in tutto 
& per tutto contradiconoiedelitie del corpo,& i pcnfieri & appe-
titi dé ' fuoid i le t t i . Perche (come dice Son Chrifoftomo) fi coiticil 

' íuocó non fi puóaccenderené foftentarein materia húmida; cofi fa 
anchora la compuntione tra le delitie & piaceri corporali: perche 
quefte due cofe fono in fe contrarié, che l'unaamtnozza Taltra .-Per-
cioche Tuna é madre del pianto3& faltra del rifo : una ftringe i l cuo-
re^ i&i ' a l t ra lo re la í í a . , * 
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Síatí dunque quefta regola genérale, che i l feruo di Dio r ícorJan-

dofi di qucllo amanfsirao fíele & aceto che'l figHuoIo di D io güi lo 
per noí í ro amore neila Croce,í i contenti con cibi uili & grofsi, & que 
ít i procurino di pigliarli con tale temperanza, che femprefi troui ap-
parecchiato di leuare lo fpirito a D i o , & perqual 11 uogliaaltro cibó 
fpintuale,fenzache i lpe íode l corpo & del cibononio tiri dietro a 
fe . Ricordifi, che la perfettione deila uita Chriftiana c una perpetua 
oratione Se communicationc con Dio:& pero chideuehauere perof-
fitio di tenere lo fpirito leuato a Dio/empre ha da tenere lo fpirito & 
i l corpo difpofto&apparecchiato aquello. Se un muficofoíTeobli-
gato afonarfempre, gli farebbe neceflario tener fempre accordato i l 
fuo ftromento, nel quale ha4a fónare. E t fe un cacciatore uoleífe cac-
ciaretutto ilgiornojmedefiniamentc l i farebbe bifogno menare tut-
to quel giorno in fila i cani & i l falcone, Pero non eífendo altro la uita 
del per íe t to Ghr iü iano fe non andar fempre a caccia di D i o & dclla 
gratis fuá, & tener fempre i l cuoreoecupato con queflamufica inte­
riore, che fi fa con l 'Oratione; chi s'ha da oceupare fempre in quefto 
ha da tenere fempre lo fpirito & i l corpo accordato a tale effetto.Coíí 
configlia S.Girolamo una vergine dicendo: Procura di mangiare tan 
to temperatamente, che fempre reíli con la fame: accioche dopó ha 
«er raangiato & beuuto, pofsi liberamente fare Oratione, & legge 
xetSc darti a qual fiuoglia altro eífercitio fpirituale. E t per que í l od i • 
ce i l medefimo Santo, che é meglio oíferuare fempre un medefimo te 
nore& regola d'aftincntia, che fpiegare hora tutta lauela deldigiu-
no, di modo,che uengaa indebolire i l corpo, & dipoi uenga a rallen-
tare le redini alia gola, fin ch'ella cafchi. E t cofi dice in un'altro bo ­
g o . 11 cibo prefo con temperanza,&: i l uentre pafciuto temperata­
mente, e meglio che ildigiuno didui ,6tregiorni :& meglio c man­
giare ognidi poco, che poche uolte aífai: Molto utile é l'acqua che a 
poco a poco cafcadal cielo,ma i fquafsifuriofi & tempefioíi lauano,& 
ípazzano la t é r ra . 

Qjjelli,che uiueranno in tal tnodo,fempre faranno ricchi di tempo 
(che e una gran ricchezza) & in pochi giorni haueranno lunga uita, 
p o i c h e t u t t o q u e l l o , c h e u i u e n o , © d u t i l e , ferzahaucrechegettare, 
Pertanto l'huomo g iuño quantunque fmlfca i fuoi giorni prefto,nien 
tedimenoha la uita lunga, perche fa profittoin tutte le hore, & tem­
po di efla j M a glifcelerati,^ patticolarmentc queliijehe tengonoper 
loro Dio i l uentre, menano fempre l'anima in uita morta, & fepolta 
«o ' l pefo del pafto: & cofi tutto conf imano in aliéntate la cintura, & 
lü fare efícícitio per digeriré & fmaldre i l fouerchio cibo Í & slonga-



D E L L A B E V O t I O N E . B6 
re l'horc del fonno peri l medefimo tffetco . E t cofi come gente, che 
ncm uiuc per altro >che per mangiare, & empire ¡I uentre > cofi non 
attende ad altro, né a pena U refta tempo, ne habilita per eífa. C o ­
me dunque i i potra diré, che quefti uiuinolungauita> almanco uita di 
haomo, poiche a pena hanno un'hora per fare cofa degna di genero-
fita & nobiltá humana ? 

Impedimente yndecimo, deÜa mala diftofttione & 
deboleT&addcorpo. 

Ontrario impedimento a quefto é (come dice S.Bernardo} 
i'ertrema aftinentia,& debolezza del corpo, 6 qual ü uoglia 
altrá cattinadifpofitiohe & necefsitá, che patilca, hor fiadi 
famc,hor difreddo,hor di caldo,hor di qual 'fi uoglia altro 

accidente. Perche é tanto grande la Lega & amicitia, che é tra Tanima 
& i l corpo, che quando elfo Ci trouá mal difpofto,o biíbgnofa di qual-
che cofa, cflanon puo per aU'hora alzarfi liberamente allá contempla 
tione delle cofe Diuine, almeno con quietudine & con ripoío:perche 
i l dolore del Cuo amicola chiama,& l'inquieta, & la fa andaré iui d o n é 
l i duole fenza darli commoditá di far altro, fe Dio con eíTaper fpetial 
priuilegio nol difpenfa,come molte uolte lo fá . 

Per qiiefto cottuiene, che l'huomodeuoto tenga tal moderatiohCí 
&tempejran2anelcaftigaré,6í t ra t ta re i l íuo corpo,chei iécon lefouer 
chie delitie refti ftupido,ne co'l fouerchio rigore s'indebólifca tanto^ 
che uenga a cafcare co'l peíb in t é r r a . Perche fi come nella viola non 
conuiene, che le corde fiino tanto tirate (percheí i romperebbono^né 
manco moko railentate (perche non fonerebbe buono) cofi per que­
da mufíeaceleftialé) non conuiene, che i l corpo fia troppo affama-
t o , n é m a h c o fatio tperche cofi l'uno come l'altro impedifee moltd 
quefto eíTetdtio.Pero in tutti i facrifitii della legge uecchia comanda-
ua Dio,che íi fpargeífe fale (perilche s'intende la dilcrettione) per í i-
gu iñea re , che non li aggrada niüno facrifitionoftro per grande» che 
íia,fe non per eíTere falato: ch'é temperarlo col faporc di quefta uirtü* 

Ma perche c difficile a corre in quefto mezo: & la carne cerca fem-
pre per ÍCíSd; prega per la fuá parte, pero deue fempre l'huomo hauere 
per fofpettoíi i fuoi pareri in quefto cafo í & fe ue ne fará alcun'eftre-
mo da decidere,piú ficuro íará,che fia contra d'cfia, che in fuo fauore* 
^che per molto,che gli contradKÍamo,eífa fempré o una üolta ó i 'al-
tra íi fuoleinterporre nelfuo dritto:& non é moko ch'alcuna uoítafid 
defraudata del nec€Ífario,pokhe tante uoke tuba i l fuperBuOé 
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^Wal írogenmdmpediment ipartkQlarL 

|Vcf t i fono gliimpedimemi generali, che communcmcnte fo 
ghono ofteriifi a tutti in quefto camino: ue ne fono altri pin 
particolari conformi alie condiiioni naturali,& affettioni di 
ciafcheduno . Come ueggiarao alcune perfore, che fono 

naturalmente tanto diligenti in qiiello,che hanno dafare,che una pa-
gha ch habbianoda u o l g e r c n ó poífono ripo^re, né maco dormiré di 
notte con quél la fp ina ,& fe hanno da fare alcuna cofa, mai poflono 
períeuerare con ripofo nell'Oratione: 

Al t r i fono come lunatichi a' quali uíene una fretta & un feruor ccf i 
grande dicuore fopra cofe d'aria,chetoccandoliqueftafretta,non 
íi poífono conteneré, fe non uanno fubito a contentare i ! loro appeti-
to : anchor che lafcino iddio con la parola nelía bocea v ;Queño é ui-
u o di perfonc appctkofer & folite a far fempre ía lor u o í o n t a : ¡e qua­
l i fogliono hancre gli appedti,& uolontá come di donna g r a L i i d a : & fo 
no tanto foggetti a quefto uÍ£Ío(peril marhabito, che hanno fatto) . 
chele fubito non fanno la loro uolontá, pare che uogüno uomitare. 
Queft í moho fácilmentelicaua i l Demonio dall'Oratione, tirandoli 
J? quefti appeti;ti,corae con una catena:fccondo, che fi legge d'un Mo 
naco^he ftaua nel monafterio di S.Bencdetto: ilquale in n i u n modo 
poteua npofure nell'Oratione, & cosi i l tempo, che gli altri Monachi ' 
ftauanoorando,quefto prclloti partiua di quella fanta compagnia, & 
andauaadoceuparh ina l t r e facende .Per i l chc íacendouna uoltaS.Be 
nedettoorauone,uide in fpirito un molto deforme negro, ches'ap-
prellaua a luí : & pigliandolo per la mano, lo cauaua come per forza 
di quel luogo. Cosie da credere certo,che i l Demonio ü ferua di que • 
í t ano í t r a cattma inclinatione,per fare d'eífaiuna catena, con laquale 
t i n noi altri,per cauarci di quefto fanto eflercitio. Pero quando i l fer-
uo di Diolcntiraqucfto,creda certo(anchorche nonio uegga)che tut 
to quello e opera del nemico,che uuol fare con lui akrettanto . 

. Ma fopra tutn quefti particolari impedimenti , quello, che ordina­
riamente p m i m p e d i f c e j é l'amore difordinato d'alcuna cofa, nella 
qualehabbiamo pofto tutta la noftra afíet t ione. Per i l qualcintendi-
rnen toé dafapere, che a pena é nel mondo perfona tanto religiofa, 
o tanto libera dalle íue pafsioni, che non habbia alcuno idolo,al qua-
1c íerua & ador i :uog l iod i ré alcuna cofa,nella quale habbia pofto 
laluaaftettione;& per la quale paí l ione, & amorceglinon s'afrati- « 
chi,& faccia tutto queIlo,che fiapofsibile:Alcuni fono preíi dal l^ 
re dellelettere, & dello ftudio delle feieoze, 6 doquen2a:& qui te'go-

ílO 
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nQ ^uafi porto lá;fomma di tutti i loro def i te i^di tal íbtte,clie á n iu -
na áífrá cofa del mondo guardano,f&nón a queftá: jjarendo loro, che 
niuna aítra íia grande, n« degna della generoíitá & nobil tá deU'huo-
mojfe non foló quella. Alcuni altri fe ne tira dietro rappetito del ho­
nor del módo io de fauori de' Prencipí & ^ran í ignori 6 difacultá,& 
b'cni tetóifKMrali;^. 'Mcuniüedraivchetottoií.-defidífrio.ioro^haiiiioiim Y : -
p^egatoin;accumulareítpíbrij& fohdaraeato'perinftjltuire'unapríiaa*! 
geni tura, ̂ t í f e r e effi ip r imi fondatori d'una eafa,& faiiiiglia;Ád altri 
(che ham&ipcnfieri piu. báffií) pare, che farebbeno félíci fe ueniffe-. 
ro ad ha^re'uncapkafe p€t Comprare quefta o quella hereditájdbffii 
t io.Altr i hanno pollo gli occhl in acquiftare una tale in mammonioi 
ó per fc5o per un fuo, figKuoloyó figHuola,o cugina, parendo loro,chc 
ad^mptóO-qucft^def ídedo^ongl i fteái:a^ h 

i iKtnltri í inaímctc fom» atiajaaerfati'da altre affettioni diuerfe, com.¿f 
bfeftieligate atla m a i ^ ^ o l a j Ctafei^né corí la ftia'caüezza DEt poi ch¿> 
hanno datb luogóín í l cu i^ lo i í éa qucibe affettionijdibílibitocol m e d q í 
fi'mo'ftudio &áinorevclieabbcadciañoilfine5ís'impieganoin5cercarc 
tutti-i niezi periquali meglio lo-pollino confeguire . E t coíi alcuniíi 
d i ñ o aíiisól^érediHá digiornojSt dlnottejcon qlla anfietadkrriuarei 
^ ü ^ Q ñ é k m o ^ m t ñ l m in¿<|e£casEe^cultá',pe:f .tuté.ki.ni^che |>DÍlb-siW4f • ! $• 
no.Altfiranegotisie &felIedQ»e Is {íievcqíe^ aítíiecbfe íittti i 
ItíPérché hanetído-d ato luego a qudk' radire, -glié Jbrza ehe#dia luo 
go ádegttífahíf ce l tó ,^heda ;éífa d^íi.ua.: iLe' quali fcnzadubbidfono 
qMéll'e cattipe herbé & f^inedeil'Éuangksioj Che a í&ganoi i í e f e del--
lá paróla di ]I>ío:perche occüpato rhuomo inquefti negotij eon tanta 
íbfierchia follecitudineJ& nen gli reftá tempe he cuor libero per atten i 
áéí'é a D i o . E t cofí auuiene fpeíTe uoltea quefti, ehe ftando tn oratio-
tve 'ú Deaioniogli fa leuar da quella^ Sí gh abbaísa dal cielo i n térra» Í 
gí anchóraal le uoltcgli ftrafeina, aecíoché uadino afare quella cofa9 
alia quale gli chiama la loro aftettione. D i maniera che chiamandoli 
Iddio per una parte alia füamerifaí& íi fuoi á b b r a c c i a m e n t i ^ carez-
2e,& alia partecipatione del fuo fpinto,lafciano Candare a qüefía uo 
c e , per andaré alie cofe di nanita . Pcró,chi cerca Iddio in quefto, Mat.y* 
m o d o , t é g a p e r certojche msilo t r o u e r á . T ' m ^ ( comedice i lnoñro» 
Sáluatore ) T^mpubjeruirva due SigmH*rfeim'chefetfqrqt h a i t - < 
mare unO } & abhoniré{altro :&fóffrtóe':fimo, é ' t i f f i€ l$kre¿Mítóé i 
E t que l l i , che pretendeno l l con t í a r lo , íonosíimiliaqüell i m i o ü p 
habitatori della térra di Samarla maridatidal Redegli Afiiiiide'q'Lia H '^ .g . 7 
l i dice la Scrittura, chedauna parte honorauano & facrificauano a 
Dio,ac dairaltraparimentehonoratoo & facnfinauanoaloroidoij, 

per 
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Perilcheá quefti tali conukiie diré quelle parole che 1 Proteta Saraiue 
le dicetut a fígliuoli d' ifrael: Se uivoltatea Dio con tutto iUuor foflm 
kuategliDei alieni dims^pdimi, & femite al Signare¡blo>&uilibe-
reradauoftrinemki.Seg[i hnomini confiderafleno attentamente quan 
tó é quello, che mema D i ^ & cjiianto poco é qudio , che puo daí-e;il 
cuore deli'huomQ, vederetburio chiaramentejíeoítíe non vi é che par 
tirejdoue t an toé queUo,che G deuc&iTíápco qtielb, che íi pao daré.. 
i m t t 6 ( ¿ k t Efaay Jlretto di mofa che Itmoide idite b a M tafeare fef-
fo»& la uefle é moltocam>& non baflafermfnre tutu infierne, llciie ma 
irifeftamente íi vede ,che procede dalia ílj-ertczza del cuore humano^ 
doue non puo capire Jddio,a¿ i 1 mondo. 
¿ Tj€m:perc.crto»chc non puo eíftre b̂ en maritato colui^ clié ha po* 
fto gli occhi in altraí donnajehe nelia fuascoíimát non potra eíTere raa 
ntato con la fápieníia dÍuina,quéilo che tiene a t ó anriorieílernt fuorí 
di q u e l k . Guardadunque frateMo, c h é t u fíaojOtoamatorediquefta 
Ipofaiceleftiale, guarda di non eíTere adiilterojaUa díuotá fapienza, 
guarda di no le metterein cafa chi la faccia mal maritata & di mala uí 
ta.Perche ti certifico con ueritá, che non ui é giouane iche eofi intepi 
difearamoredi quel|iVchefon beninaritatij&checoGgli rubiSc. 
coníumif utto qu!clb,che hahno^comc q ual ü Uóglh diqueiláaflíettiaf 
niCquandocíbuerchia^intepidifce r a r a o r e d í D j o & i d ' o g n i b e n e ; 

Üt perdqáelioichejdefidera.d 'andare per queÜo.caminojíffFütit hiíjl 
dj fradicarc delcuor fuo tutte quefte 30ettionifílrane & prerencare 
d'auantil'amor diuino, comeuna matetia prima,nudo d'ogni fbrmaj 
acció,che D i o poífa imprimere ¡n lui tutto quello, che defidera fenza 
refiftenza.Quefta é quella raífegnatione tanto lodata & raccomanda-
ta pertuttii maeftridella vitafpirituale , alia qualcappartienecfreri- . 
re a D i o un cuore libero & franco datut t igl i affetti & defiderij del 
inondo,acciochenonfu in lui cofa, ch'impedifca finfluentia & opc-
ratiomídeilo?^pirito Santo. 

Ricordatij che due cofe fpecialmétefi richiedono per fornirc qual 
li uogüa opera,una che faccia, & l a l t r a , che patifca:una che comandi 
'& l'altra, che obedifca.Peró í'c tu defideri che Dio íornifea ia fuá ope­
ra inte, guarda quale di quefti due p a ñ i ti cóuiene eleggcre. bt pc i , a 
D i o non conuiene ubidire, ne ate comandare; lafeia quello , che é di 
Cefáre a Cc fare,ac quellQ,cheé di Dio á D i o : Voglio dire^lafeia a lui 
che tiincamini &gouerni, & faccia quello, che fia per i l megito di te: 
& tu ponti rielle fue mani come un poco di creta, che non réfiik alie 
m p i del fuo maeftro. E t fappi ,chenó é altra reítitetia fe nó ddla pro 
f r i a ¿ífeuionc.&uolQtá,§4 delle opere & negotijsthe feguono d a efla, 

M a 
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Ma perche non potíamo in quefta uitá fepararci da molte oceupa-

tloni & eíTercidj efterni,almeno afFatichiamoci,accioche no s'attaci h i 
conloro'.anzi che fempre tenga lo fcettro & príncipato fra tuttolo 
ftudio, affetti della fapientiacüuina. A quefta diciamo con tut toi l 
icuore noftro quelle parole del Sauio: Quefia é queÜa)Ch'io attiai y & Stff.J, 
mdai cercando-dalla miagioueníü, & procurai dipigliarla per mía fpofa* 
'& mifecidmatore dvlle fue beíleTge. Óucí t e i l noftro ultimo fine, qí lo 
é la certezza della noí t ra fe l id tá ,perquef to fumniocreati,&r perejue-
fto furono créate tutte le cofe. Tut to iltempo >che confumijrnom 
quéí lojpenfiamo, che itiuiamó: & tutto quello che ufeirádiquife non 
fuíTe per giuftd caufa & neceííit^jteniamolo per perfo, 

A tütti gli aterí negotíij attediarhocipiú col corpojche eolio fpínto, 
& piú con le maníche co'icuorejdelimodo che ci configUa r A p o í l o - |%COY,J* 

'Ió->.di'céndo: &or¥éitfrateÜo¿helittco»fid-erafte comeé brieueil tempodi 
'íjuefia tiitit. í?erd ui d&©,che quellijche hanho moglie , la tenghino íc 
non l'haueíTcro: &quelUjche piangono come fe non piangeíTero, S¿ 
quelli,che cópranoicome fe non pofl'edcírero,& quelli,che fi feruono 
di qfto m ó doj come fe non fe ne fcruiíTero; poiche la figura di quefto 
mondo paíTa come u n o m b r á . E t poiche tutte quefte cofe,fono coíi 
brieui 6í cadt^:h?«non merkano d'effere amate, con qucllp amorej» 
co'l quale merita d'^fler amato i l fommo bene. 

V a l tanto quéíto , che da lüi íblo dipende tutto i l c o n c e r t ó , h d í -
fconccrtOjdella uita fpirituale, come chiaramente íi proua conque í l a 
ragione. Perche fi come nelle opere mortali ilfine é la fuá radice, & 
fondaménto di tutto quello,che s'ha da farcefTendo ifini pafti& orci 
nati ne' lor luoghi, tutto ilrefto andera ordinato:ma fe faráno preuerti 
t i & cambiatijcofi ftará anchora ilrimanente. Ferma d u n q u e n e l c u ó r 
tuo con grandifíima diterminatioae, che i l principalc fondaménto 
della u i t a tuaé queftacoHucrratione & praticafamiliare con Dio;pen-
ía ,che queí lo é l a tua allegre22a,& la tuaheredi tá , i l tuo teforojla tua 
maggioran2a,& tutto i l tuo capitale, & ferra gli occhi a tutte le cofe, 

1 & pofto fóttoi piedi tutto ü reftante, aflfatichati per impiegarli fem­
pre in quefto;Percioche fenza dubbio queftoé (come dicemmojii fi-
nejperche fufti creato ,8¿ quefta ela miglior opra di quante puó farc 
una creátura,& queíla é la miglior parte che eleífeMariarík qt}ella,dí 
che fra tutte le altre pió fi feru e D i o : & quefta é opera d ella u ita eon-
templatiua, che é piu perfettachel'attiua: & qui finalmente fi eííer-
cita i l cuor noftro neiramore attuale di D io ; ch e la miglior di tutte le 
noftre opere:perche(comedkc SaaThomafo)la interiore aflFettionc 
della charita ü piu ccceUemc atto & piu meritoria di quand í 'huomo 
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puofare .Ádunque in qual miglior dimanda, in qual píualtra imprcía 
puoi tu irnpiegare i lcuor tuo> E t fe per cortefe amkodifapere,& 
<iefiden acquiilar fapiécia, ílá ficuro, che qui infegna Dio a fuoi-fami 
liarí atnici gran cofe. Ol t redi queftola fapiencia , che egli qui infe­
gna é tant'alta, che tutio r o r o ( c h c é tutta la fapientia humána)a com 
parat íone di quefteé un poco darcna, & coficomcfango íará (tima-
to 1 argento dmanzi a quella.P-erlaquakofa,íí come a quefto fine non 
potetcne douete ameporre alero fine, cofi a gli efícrcuij & mezi co' 
quali quelto s'acquífta, no dónete anteporre a!ttinegptij:Tutte ic co 
fe del la térra fiano accidentali, & occationalí:& qfto folo ria,che nuo 
tí fopra tutto,& regni, & preuaglis fopra»tutto¿& regnifopra tutto,p 
i l quale amore fi di ipóga & facrífichi tutto.5Non commettino fi grauc 
peccató come épor re Dagone á paro á paro olí arca del teftamento 
(ccmie diceuanoi Filiítei)anri farai che Tarca í l ia io alto ,.& Dagonc 
dsftefo jn térra dauanti deflcJ-lA quefto modo dunque ordinato & gra 
duatoramore del fine,tutta lauitafará ordinata,ma difordinando 
queft'amorejtutto i l refto andará difordinato. 

*DeIle tenmionlpiu commum che Jogliom camíatere le 

O R A Tara ragioneuole, che trattiamo delle tentati oni píü 
communi,che fogliono affaticare le perfone deuote,& de re 
medij,che percib s'ha da ufare. 

DeÜa prima, &pm pankolart tenmthn^che é il mancmento 
delteconfolatiom'$pÍYmdi,\: z 

A prima & píu commune tcntatione,é i l íbuerchíoafífanno, 
che molti riceuono y quando manca loro la Deiiotione fen-
íibile,&lé confolationi fpirituali. Perche alcuni f¡í turbano 
tantoquando ñ o n t r o u a n o que f to ,né l ag r imene l lo roe f -

fercitio,che cafcano in tentatíone di pufillanimitá,& diffidenza, cre-
dendo che'l noftro SígnQi\e'fía di giá adirato contra di loro,& che non 
gl i amj poiche non moftfa loro quella allegrezza & buona opera, ^he 
primafoleua. -

Sonuialtri,chc mancandoli lediuine confolationi, fubito fi riiiql-
tano alie humane Í & cominciaao a ehiamare alia porta della carne, 

guando 
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quaftJo par clie gli habbin > ferratoquello dcl lofpír i to . D i mudo 
che qnelli t ^ i non durano piü nel caiBino di Djo,che quanto fono da 
luí ricreatij & ooníblatlfic mancando lor quefta confolatíane, fubito 
lafciano di fare tutto qucllo, che folcuano, & Ci feordano la cura di fe 
medefimí, D i queíli non fi puoafpettare fructo d'utilitá, mentre che 
lianno-coft. Perche cjueíti fonojcome quell 'iñutilefeme deirEu.an^c. Mar.l$ 
lo, che caico fopra della pictra, i i quale mentre ch'egllhtbbo alcuno 
hurnore dalí 'acqne deirinuerno , íi manténne uerde & ctebbe: ma 
mancandoliil tempo frefco(pefche non haucua radice ne' fondamen 
to fe¡ 'm;) ^ priíno fole della ftateTí íecco. Q u e ñ i non hanno raai fta-
bilitá néfermezzaneireírere loro di uíuere, perche fi comeilmare uá 
crefeendo con la Luna & calando quando efla caía,cofí quefti uanno 
co'J fluíío,^ rifluííodi qfta confolatione ^irituaIe,hora raccolti,hora 
rpar{í,hora(ieuoti,hor diíroluti,hor quictijhor Icggieri. Perche come 
non hannapiu,caucela,nefermczza che qnellajnon poflbno eflere fta 
biíi,né reftanti nelior modo di viuere. 
•'-Alcuni medcíimamente vi fono,clie quando non trouano nella lo­

ro oratione quelle lagrime & compuntjone,che deíideranojs'affatica-
no percauarlc & fpremcrle per fbrza di braccia,& quanto piü s'afFa-
dcano interno a cio,ranto piú duri, & fconfolati ti trouano, Ne l che 
píamente gli affntica ilSionarc,acciochc intendino, chequefta n o n é 
acquadí fanguc,ma acqua del C i e l o , & che non l'ha da cauarcáfor -
2a di braccia,re non arpetandolacon humiltá & patientia ,quando,& 
come i l Signo re la uorrá dare:Perche(come é fe rito in lohjegli equei 
loache ritiene T acque nelle nuuole, acdoche non cafebino con furia fopra la 2®* 
t e r r a l nafeonde d fuoi tempi la luce nelle fue mam,&gli comanda, che 
rmajea ¡quando gli piace. 
. Ma Perdichiarare raeglio quello,che ho dettojfará bene,chetrat-

liamo al prefente, quali fono le caufe per le quali i l Signore lena mol-
te nokele confolationi fpirituali a fuoi,& che cofa in quei tempi s'bab 
biada fare* 

Deíle cagimhperche il Signore lena allifuoi amici le confo­
lationi Spiritmli. 

. E E queí lo a darapere,che non femprc toglie i l Sionoreqoc-
ílaconfolatione a* fuoi ferui per loro colpa,o per lorodanno,fe 
non molte yolte per altrc caufe. T r a le quali la prima( dice ** 

un Dottore) per conferuatione della faíute , & vita corporale de* 
g m ü j . Perche alcunc Tolte etanto grande l'allegrezza, & confola-

tiene 

p ' 
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í b r t e che riccue neU'orationé coi lumcSi cognitione, che D io iui P U 
da della fuá bontá ,& fapienda, & hellezza,chc fe quefto durafse mol 
to, n é i l c o r p o debole lo potrebbe tolerare, néeffi firicorderebbeno 
d andare a foccorrerc,fecondojcbe ha dibifogno.Et perqueftocjuel 
pietofoSignore, l i lieuaalcuntempo quedaconfolationc& dolccz-
zaacdocheriguardino allalor falute: & cofi fenza fpetial miracolo fi 
confemi la uita,accioche con eílapoílino acquiftáre maggior corona. 

| | . • Faquefto pariméte molteuoltep huinliarci,acciocheconofciamo, 
chiaramenie comequel bencquandorhabb iamojnó é noftro,ma fuo; 
poiche non rocteniamo quando lo vogliamo, ma quándo a lui piace 
darlo.Et per quefto(come dice San Bonauentura) molte uolte fi nie-
ga,quando fi cerca,& íi concede quando non íi procura,accioche per 
quÜi vedajche quefta é opera della diuina gratia. 

I J 2. ^ Medeíímamente fa quefto per prouarci & quefto é , per vedere fe 
Inflamo fideliamici in ogni tempo, cofi nelle aueríítá,come nelle pro 
fpcritá,& fe lo feruiamo per i l contento noftro,ó per i l fuo; Terche(co 

Tro. 1 7 . f16 ^*ce ̂ 0^onQ)llvero amito ama in ogni tempo, & chi émramente 
huom amico ne tempi deÜe auerfitafi conojce. 

l i l i , Alcune volte anchora lo fa,accioche leuandoci per quefta vía loe 
cafione d'occuparci nell'eííercitío della vita contemplatiua^efccndia 
mo all'attiuamella quale ci conuiene eflercitarcaccioche fiamo deftrt 
in tutte le forti di uirtú,& che potiamo dire co'l Profeta: ^ípparechta-
tofiailcuormio Signorcapparechiato fia il cor mi&.Duevo\tt dice appa-
recchiatojcioé, apparecchiatop le confolattoni della vita contemplati 
ua,& per i trauagli dell'attiua; per la dolcezza dcHamore diuino , & 
per i negotij dell'amore del proflimo . A tutto fi trouaua vs;ualmen-
te preparato:perloripofo , & p e r l o trauaglio : per la croce, & per 
loregno; per cenare feco alia fuá menfa , & per trouarfi feco neíla 
battaglia. 

Ecc .4. ^uef t0c <lueIío>checÍ G6%lia i l Saüio quando dice^?<o^/^^ 
mano apena per riceuere>&[errata per daré; perciochc n ó i o l o d o b b i ^ 
mo í h r e apparecchiad per riceuere le grade di D i o ; ma anchora per 
oíferirci per lui al facrificio,quando fará neceífario. Felice quell'ani-
m a , che tal tiene i l fuo cuore:la quale í lando in perfetta íbggett ione, 
gode di perfetta liberta eífendo perfetta feruadi Dio,& ueramenteí i-
gnore di tutte le cofe:poiche tnttele tiene fuggettesche niuna ébaftan 
teperleuariilafua pace. N o n a tutti é cqnceífodigiungere aque. 
fto grado di perfettione: perche ( come dice San Gregorio ) pochi 
fono quelli , che arriuino a quelía deftrezza, che haueua i l capitano 

ludui, A io th , del quale dice la Scrituira^che adoperaua cofibene la ma­
no 
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rio fíniftrajcome la deftra quando combatteua. I I quale é figura de gli 
huomíni perfetti,che cofi pronti fi trouano per le fatiche & opere del-
la uitca attíua, come per ledeiitie & dolcezze della contemplatiua: la 
quale fenza dubioé conceíTa a molto pochi, 

Accade parí mente , che ti trouano alcune perfone uirtuofe, che or v 
dinariametue uiuono fempre in continua feccaggine dicuore, & que 
fti non tutee le uolte per colpa lo ro , ma per uolontá del noí tro 
Signore,iI quale uuole condurre gli eletti fuoi, non fempre per un ca-
mino?né aun modo, m a c ó n molti & diuerfi; accioche cofi rifplenda 
piú la fuá fapientia 6¿ próuideritia per le molte maniere, che tiene per 
incaminare la faiutcde'iuoi eletti. 

£ t per quefíonó fa fempre le opere d'una maniera (comechi le fa 
con laforma.ma molte, & diuerfe, come chiha liberta perfare tut-
toquello 5che pareaíi ia diuina Maeftá . D i modo che fi come luí 
é di infinite uirtu,cofi tiene diuerfe ftrade per operare la noftraíalu-
te : Bcn eredo io quefta dottrinaCdice un Dottore) che fará molto 
grataatepidi& negligenti, perche eísi fogliono pigliare queftoper 
l eufa 8¿ velo della loro negligtia: dicendo, che é difpenfatione diui-
naj&non negligentia fuá } i l mancamento delta Deuotione,ciie h * 
d^ondenafce, che fono trafeurati neiroratione, & ceííano da ogni 
buono aífercitio: &non uogliano chiamare alia porta d ico lu i , che 
mai íprczzó i pricghi de gli huomini,& diligenti,a iquali conce­
de quello, che dlmandino ó almanco da loro quelle, che conueniua 
lor chiedere. 

Oltre di quede cagioni ue n ' é , un'akra molto principale :1a qua­
le c , che i l Signore uuole inalzare i fuoi eletti a maggior grado di 
perfettione . Perilche é da fapere , che le confolationi fpiritua* 
lifono comeuncibo de'fanciulli, & come un dolce lattecol quale 
i l Signore gli nutrifee & dislatta da diletti del mondo: accioche co'l 
gufto di queíli diletti, difprezzino tutti glialtri diletti & conladol-
cczza delfamore diuíno , fcaccino da fe ogni amore mandano. 
Perche d'altra maniera mai gli huomini Cfecondo, che é grande la 
debolezza humana ) non potrebbono comportare di abbandona-
re uno amore, fe non ne trcuaflero un'altro piú dó l ce , & piu ecceU 
lcnte,per i l quale volontiéri renuntiaífero ogni a l t ró . 

E t per quefto uediamo, che ordinariamente fono piú fenfibili 
le confolationi de' pr incipíand, che quelle de' piú eífercitati, per­
che fi come i l fignore vede , che quefti hanno piu dibifogno,pro-
üede loro conforme a quello di maggiore rimedio . Madipoi 
che fono tanto alto rinforzati con quefto c ibo , i i Signore uuo-

^ le,ehe 
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leche di giá lafcinocTdiere fanciulli, & che comincírio a caminare 

i 'Co. I í . co' loro piedi,&: tnangiare i l pane con la crofb : Quando erofuncmllo 
(dice San Pao\o)penfauo comefanciullo, fentiuo dafanciullo, & parlauo 
€omefancmIlo:ma poiche fon uenuto huomodafciai le cafe dafanciullo, & 
cmmeiat d amere come huomo Cod veníame tra gli ucelli & gli anima-
li,che dipoijehe i padri hanno creato i figliuoli nel nido, cercando & 

quena mta impc 
un'alcra migliore. Quefto medefimo faco i fuoi figliuoli fpiritualiil 
medefimo fignore ilquale íi come c auttore della natura, & della gra-
tiascoíi qui da Tuna ¿¿Taltra operare ordinariaméte pcrí imil imanie-
re.Et non per quefta mutatione deue fminuirela deuoüone3¿ amo-
re che tenghino i buoni verfo Iddio anzi muta in un migliore: perche 
fe qucllo amore era piü dolce,qiiefto é piü forte: quello piú feruente^ 
queílo piú quietorqaelio pi« nella carne,quefto piú nello fpiritOjaccio 

3. Cor.'), che co í ipo í í ad i ré rhuomoconl 'Apof to lo : Quantunque un tempo 
habbiamo conofeiuto C H R I S T O fecondo la carne, hora non lo 
conofeiamo co í i . 

Quando gli huomini fono arriuati a queño ftato, non uengono 
menone trauaglijanchorchegli machinóle coníblationiranzi ftanno 
vigilanti & s affaticano alia guardia di fe ftefii3che habbiano le confo-
lationi,ó che non l'habbiano. A quefto grado di perfettione dcuono 
afpirar tutti gli amatori di Dio:&:quádo fi trouano in eífe redaño mol 
te gratie al fignorejehe Ii caccio dclle fafeic, & ü pofe in ftato piu fu 

Gen. 2 1 . curo.Gran fefla,dice la Scrittura>chefeee ¿íhrahm>quando dislattó ilfm 
figliolo lfaaCi& lo leub dalpetto materno. E cofa veramente da notare, 
che'lSanto patriarcha non fece fefta i l giorno,che i l figliuolo nacque, 
quandosallegrauatutta la famiglia per la fuá natiuitá, fe non i l gior-
no,che lo desiattaronoiquandoilbambinopiangeua,&gridaua per 
il latte,& trouaua l'amaro nelle mammelle di fuá Madre. Quanto mag 
gior fefta faráqueU'eterno Padre^quandoucdrá i fuoi figliuoli dislatta 
ti da ogni forte di d i l e t t i , non íb loca rna l i& mondani, ma etiandio 

Itic* 15. Spirituali s1 Granfefia ( dice i l Saluatore) che (amo gli angioli nel cielo 
quando un peccatore fapenitentia-yperb, che alíhora la vigna ft troua in fio-
re ̂ che da una brinapub effere portata uiaMa quando é digiá fuor di que 
fto pericolo, & comincia a daré i l fuo frutto, all'hora cantano iSalmi 
Gradualiaperche di giá Tanima é giunta per i l fuo ordme al primo gra­
do di perfettione fin airultimo:perche il primo é operare & perfeue-
rare nel bene,quando troua confolatione, & Tvlcimo é difare i l mede­

fimo^ 

\ 
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fímojo che l'habbia, 6 che non l'habbia . Perche Tanima, che uera-
mente atna Iddio,una dellc maggior cofe, che per eífo puó fare, e i l 
confentire patientcmente di mancare di quel gufio & íbauita fpiritua» 
le , quando piace ad eíío cosi. D e l che par benejche faccíTc gran con­
t ó i l Santo R e Dauid,quando giiiraüa,per quefta diuina confolatione | j 0 t 
dicendo: Signore»s'io non hehbi il cuore humile; & cosí ipenfwrhvenga 
dalla voflra mano ¡opa di me gran flagello, che io fia slattato & alioñta-
nato dayciiCome il bambino dalpetto di fuá madre. Qual Tara dunque la 
perfettione dell* anima, che appreíTandofi a quefte mammelie, & tro-
uandole molte uolte al fuo parere afciutte, fopporta con patientia> & 
perícuera tuttauia nella fuá innocenza f* 

E t pero no é marauiglia, che gli Angelí faccino fefta nel cielo, qua 
do i giufti cammano in quefto modo difeoníbiati nella térra rpoiche 
ueggono Ifaac fuori de' pannicelli & del latte,& che comincia ad eíTc 
re hiiomo perfetto . A gli huomini, che fono gia giuntia quefto f la­
to : íuole Iddio dar parte de' íiioi fecreti,come a huomini perfetd: fe-
condo, che chiáramete lo teftificail Profeta Efaia con quefte parole: J ^ , 

cui infegnera iddio la fuá Sapientia: & a chi aprira l'intelletto accio-
che intenda i fuoi fecreti} »AqueÜhche fonúo slattatidal latte & a quellí9 
che Joño feparaíi dalpetto materno: cioé3a quelli, che per fuo amore hamo 
nnmtiato ogni forte di diletti, non folo temporali & fenfualhma anchora 
fiirituali. 

Quefte & altrc fimili fono le cagioni per le qualí i l Signore toglie 
le confolationi fpirituali a' fuoi ferui, iíche dimoftra chiaramente co­
me molte uolte puó auuenir quefto fenza colpa dell'huomo, come di 
moftra la Spofa nel libro della Cántica con quefte parole: lo leuai la 
fianga daüaportaper aprire al mió amante, ma egli seragia partito. Lo ^an,í9 
cercad & non lo trouai: lo chiamai & uon mi rijpofe. i n dirc,che leub la 
ftanga, con la quale tencua ferrara la porta, é da intendere (orne d i -
chiara San Gregor io} che giá l'anima fanta haueua fatto dalla par­
te fuá quello s che doucua perriceuere ramante,leuando la du-
rezzadei cuore,& ogni altra cofa, che poteua impediré la fuá i n ­
trata . M a con tutto ció non lo t rouó : perche cosi ordina mol-
te uolte i l Signore per bene de* fuoi clet t i , come é flato dichia-
rato. 

Quella ftella,cheguidaua i ReOriental i non uenne fempreauan 
t i d'efsi: anzi alcune uolte s'afcondeua: & alie uolte íi feopriuarma 
Tuno & l'altro era a benefitio loro. Quando gli apparue la pri­
ma uolta i gli inuito all'adoratione del nuouo R e : quando dipoi di-

Íriiéylifece piudiligenti in cercare i l luoco jdoue doueua nafce-
SccondaParte dcU'Oratione» F re: 



S E C O N D A P A R T E . 
te: & quando di nuouo gli apparuc raddoppio la loro a l legrem con 
la fuá uifta: & gli guidó drittamente al fine del lor uiaggio. 

Ma che gran cofa é ií naícondcríi la ftejla a Re , poiche alia Madre 
ínnocentiísimafi allontanó i l figliuolo di anni dodeti, che era tanto 
lontana d'hauerfatto cofa, che mcritaíTe perderlo ^ Macontutto ció 
lo perfe per confoiatione noílra, lo creó per nofíro eííempio, & lo tro 
HO per noftro rimedio . Cercollo con doIore,& d i l í genzaA trouol-
lo con metfabil gaudio & aliegrezza, non diminuendoíl , anzi crefeen 
do(benche per difícrenti uie) l'amore: perche con l'abfentia crefee-
ua piú il defiderio deH'amato, & con la fuá prefentia 1'aliegrezza. In 
quefto modo quel ucro Solé di giuftitia, alie uolte s a p p r c í í a , ^ ' alie 
uolte anchora fi defuia dal noftro clima, ma tutto queño é a benifitio 
noftro & per riparo della uita noftra. 

I feminati háno bifogno d'alcuni tempi ghiacciatjJ& d'alcuni mor 
bidij & non manca Tuno ne l'altro, perche col ghiacciato faccia mag-
giori le radici fotto la térra, & co'l mórbido aecioche meglio crefea-
nofopra la t é r ra . Se tutto il tempofofle mórb ido , crefcerebbeilgra^ 
norenzaradice,&renzafondamento,& cofi l'altezzafarebbe piufa-
cilea cafcare. E t per quefto é necefíario Tuno & l'altro :l'uno per 
crercere,& l'altro per fare radici . D i queftimedefimi temporalihan 
no dibifogno ranimeneireíTcr loro, aecioche in tal modo crefehino 
in canta,che facciano le radici in humilta: & cofi quando fi uerranno 
a raffreddare & feccare , conofeano la lor pouertá & feccaggini piú 
humile : & quando faranno uifitati da Dio jconofcanola íua inefía-
biie dokezza,& s'accendino piú nel fuo amore. D i modojche quan­
do Thiiomo habbia dibifogno di conofeere f e , & conofeere Iddio 
(perche l'unconofcimento fenza l'altro non baila) é dibifogno, che 
ni fiano dui tempi deputati per quefti dui conofcimentijl'uno é rhuo-
mo, che conofea pcrifpcrciza la fuá poucr tá ,& l'altro parimente per 
ilpenenza conofea la diuina mifericordia: aecioche con fuño difprez-
zi fe medefimo, & con l'altro s'inalzi alf amore di D i o . 

Perilche fi uede manifeftamente quanto grauementcerrano quelli, 
che di fubito fi pcrdono,& alkntano nel loro cíft rcitio, quando non 
trouano all'hora & al tempo ch'efsi uorrebbonoleconío la t ioni diur-
ne. Non é ragione, che alcuno penfi di tenerc Iddio come legato 
con una catena,aecioche ogni uolta,che lo uoglia^'habbia da trouare 
nclla manica fotto pena,fc cofi non lo troua di non cercarlo piíhCo» 

ludith 8, woltaragionefifdcgno qutlla Santa ludiíh contra a quelli, che haueuano 
afíegnato m tempo per ajpettare il foccorfo del Signore con prefuppofio di 
mn pajare quel termine? fe inquelloftatio non mandajfe loro foccorfo. 

< ., Y ü l ^ 
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V o i altri pone (le (diíTe l e i ; tempo alie mifericordie diDro,& confor. 
me al uoftro arbitrio affegnarfe }ofpatio,cheu¡haueua da foccor-
rere. Queí ta medefima nprení ione meritano quelli,che cofi voglío 
no trouare Iddioalle hore,chc lo cercano : fe di fubico non lotroua, 
no immantinentc íi ditfirlano,S£ lalciano di cercarlo. 

Chs cofa debbafar Vhuomo quandoglimancano te diuine conjolationi, 

IVando ti trouerai diquella maniera, non perquefto dei la -
rdarei'efperienze della íblita Oratione : benche ti paia fea 
zafaporc: Anzitudoucrefti appreícntar t icome un reo & 
colpeuole alia prefenza del Signore:& examinare moito 

benelatuaconfcJentia&confiderare fcVhaipeifa pertuacolpa. E t 
fe c cosí, gettaci a'fuoi piedi humihnente con quella Tanta pcccacri-
ce, & non ardirc alzar gli occhi al cielo co'i Publicano, 6c Ipargen-
dotí coftíidenremente nelle uifeere delia fuá infinita charita/upplica-
lo con iutera confidenza, che ti perdoni; & dichiari le ricchezze in -
cftimabili della fuá paticntia & miíericordía in fopportare & per­
donare a chi tantc uokc loftcndc. Inquefto modo tu cauerai frut* 
to della tua ficcítá, & anchor delle tue culpe: pigliando da eífe oc-
cafionedi moho piú humiliarti, ueggendo la qaantitá , che tu pec-
c h i : & per piú amare Iddio,ucdendolo quanto ti perdona , 

Ec di piú di que í to , t i i eue ra i di quiui piú cauto & piú intcllígen» 
te per non trafeurarti, ne uederti un'alcra uolta fimile in conflit-
to : che é i l communc profitto, che i giuíH cauano delia loro ca­
nuta . , 

E t quantunque tu non troui alHiora gü i lo in queílo eífercitiojnon 
per quefto deue fubito ritirarti daefsi, perche non i l richiede, che fu 
fempre faporolo quello,che ha da cíícre utile: anzi molte uolte auuic 
ne i l contrario; Che farebbe dcl l ' in íermo, fe per non tronar gufto 
in quel, che mangiajlafciaífe del tutto i l cibo ? Fa meftiero alie uoU 
t e , che mangi fenza gufto : <k per quiui uerrá a ricuperare infierne U 
faluteco'l gufto. Almenoquefto li troua per ifperienza,che tutte 
le uoltc y che l'huomo perfeuera neU'Oratione con un poco d'at-
tentionc & diligenza,facendo benequel poco,che pu6,che al H« 
ne efee di li confolato & allegro , uedendo , che fece dai canto 
fuo quel poco , che poteua operare molco auanti a gli occhi di D io 
colui,che fa tutto quello,che pu6,benche pofla poco.Non oíferfe piú 
d'un folo denaio quella uc-cchiadeU EuangeK-, & fu per fententia del 
Signore prepofto a tutti gli altri ricchijthe offerfer maggior uífci ta; Z*f^1» 

v%5brJ' , ... w^ f A perche 
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perche i l Signore non guarda tanto al capitale deirhuomo; quanto 
alia fuá porsibilitá,& uolontá. Molto da,chi defidera daré affai, chi da 
tutto quelIo,che lia,chi non lafeia niente per fe. Che gran cofa é Jare 
Oratione,cjuando fi troua molta confolatione ^ Quclto farebbe qual 
fi uoglia huomo mondano j L a difficultá c , che quando la Deuotio-
ne é poca,Ia Oratione fia molra,& molto maggiore i 'humil tá& la pa-
tientjaj&laperfeueranzanelbene operare . Non éla principal glo­
ria del marinaro nel fapere guidar bene la fuá ñaue , quado glí fa buon 
tempo; ma quandol'ha contrario, fapereaU'horafpiegarele uele,&: 
ufare ogni buona induftria per uincere la fortuna, & i l tormento, que 
fía l i égloria fingolare. 

Secondariamente fa mefticro in q u e ñ o tempo andaré con mag-
gior timore & diligentia,che negli altri, uegghiando fopra la guardia 
ái fe medefimo, guardando & eííaminando con maggiore attentionc 
le noftre parolc,& optre,& penfieri,con tutto ilreftantc. Perche co­
me per all'hora non manchi l'allegrezza fpirituale, che é fi principal 
remo di quefta nauigatione , fa meíliero di fupplirui con penfieri& 
diligentia in quello della gratia,anchor che parimente quefta fia gra­
da, & gratia molto grande. Quando ti vedraí cofi, halda far como 
( come dice San Bernardo) che fe hanno dormito leguardie,cheti 
cuftodiuano, 6 che fiino cafcate le mura , che ti diffendeuano, & per 
quefto tuttala fperanza della falute ña neirarmi , pero d i g i á n o n 
t'hanno da diffendere le m u r a , m a l a fpada , & la dcílrczza nel 
combatiere . O che gloria é quella dell'anima, che combatte in tal 
modo, che fi difende fenza feudo, & fenza arme combatte, & fenza 
fortezzacforte, & t rouandoí i in battagliafola,piglialaforza&ani-
mo per compagnia 

Quato é lodato fra i forti di Dauid colui,chc amazzo un Leone ín 
t . H í . 25 tcmP0 ^ n c u e - Gran g^ria é vecidereyn Leone» ma molto maggiore fu 

ama%£arlom que/lo tempo y quando le moni erano intenerite dal freddo, 
& che a pena poteuano flnngere la fiada. Pero quando l'anima é 
quanto a k i del tutto fredda & agghiacciata neUamoredi Dio,*& 
fion fente in fe quel feruore di carita, che altrc uolte foleua fen-
t i re : quando ritrouandofi in tal termine combatte uirilmcnte con­
tra le forze di quel Leone rabbiato, & lo uince: come non meri-
terá d'eífere annouerato tra i ualorofidelueroDauid,che é G I E -
I V C H R I S T O ? Non ui é maggior gloria nel mondo, quanto 
imitare le uirtú del Saluatorc : & tra le fue uirtü fi nomina per 
molto principale, l'hauer patito quello, che pati, fenza mettere nel-
l a parte iaísr iorc desanima fuá alcuna forte di confolatione. ; 

pimodój^ 
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Dlmodo,clie chicofi pat i raj&combatterá tanto piü Taraimítatore 

di C H R 1 s T o , q u a n t o piu mancherá d'ogni forte di confolatione* 
Q u e l t o é b c r e il c á l i c e dcll'obedienza puro, & fenza miftura d'altro 
liquorc, c o ' l q u a l e fi pofia temperare l a fuá atnaritudine, fe noníola* 
mente con l a forza della uirm . 

Quefto é i l principal toccojco*! quale fi prona la fermezza de glí a -
mici,fe fono ueri,ó n o . Dimmi quale é piü fidel dona, & piü degna di 
eíTere ftimata dal fuo marito, quella che fa quanto l i íí conuiene, ha-
uendolo fempre innanzi,&: riceuendo ogni giorno piaccri: & fauori; 
o quella, che hauendolo lontano per molci anni , &non riceuendo d a 
ello puré una iiettera;perfeuera tuttauia nell'amore, & nelia fe del-
ta, che gli haueua s* Horquanto piu gíoriofa fará ranima,che quan-
t u n q c í i u e g g a permolti giorni, abbandonata dal fuo Spofo, tutta-
uia conferua la fuá innocenza , & d i c e con l o b : Unchorche mi amaz- lobit* 
%ii fpererb in lui i 3 

Non é buon terreno q u e l l o , che fe non ha fempre l'acqua alia ma-
no,fubito l a f e i a perderé i l femé: ma quello, che puó patire ilSole 

l acqua&il fecco,& tuttauia conferua q u e l l o , che gli fu raccomanda 
to. Moho ftimato é ramico,che perfeuera nella fedeltá in tempo dellc 
tribulationirma quello, che non feguita C H R 1 s TO, fe non fino al 
partiré del pane j quefto tale non l i puó chíamare perfetto amico di 
C K RIS x o, madife medefimo,& del fuo proprio incereífc. > 

Contra quelii, che dijpre'^ano & disfamo le diuine confolationi. 

I V T T o quellojche fin qui s é detto,é ftato neceífario per ía-
nare i d o l o r i di quelli,che fi fmarrifeono, & perdono, quan-
do manca loro la Deuotione fenfibileCcome Iach;amano} 
& le confolationi fpirituali.Ma perche la noftra malitia é tan 

to grande,che m o l t e u o l t e fa della medicina uelenojappltcando a una 
intermita quello, che fuordinato per un'altra j per quefto conuiene, 
auifare,che q u e l l o , che qui s e de t to ;noné per cauíare i tepidi&negli 
gcnti,ma folamétc per dar forza a* puíillanimi & diffidenti. Perche 
uifonoalcuni,chepiglianooccafionedaquefta dottrina d inó fa r f t i -
m a a l c u n a delle cófolationí fpirituali,ne de gli e í i e r c i t i j j C o ' q u a Ü s'ac-
quiíl:ano;dicendo,che non confiftela fantitá>& la perfettione deliaui 
ta Chriítiananelle confolationi fpirituali, ma nel leui r tú . L'huomo é 
grandemente nimico di condennarfi c o n le fue proprie íentcntie: 
& perchel fuperbi,che mainon guftarono di D i o , refterebbono con 
d^nnati per q u e l l o , che fonojfe quefto fi tcneífe in qualche cofa; han-
I Seconda Parte dell'Oratione, F 3 no 
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noprefo per mezano i l disfare,^: difprezzare le coníblatíoni rpintua-
li,pernonreftare cfsidentro dife ftefsi confuíi ,uedcndofi coí inudi , 
& tanto lontani da efsi. Miferi uoi, pbiche non hauete guftato quan-
to fia foaueil Signore : & moho piü miferabili, poiche per ifeufare U 
noí l ra negligencia, feminatc errori di peftilenza, coprendo i l lumc 
della uer i tá , accioche con cí íanon í iuegga la confefsione dellc uo-
ftre maluagitá: & di tal forte l'adoperate per chiaue della fcientiajche 
ne ancho uoi altri éntrate nr l cielo,perche non uolete, né la feiate en­
trare gli altrij poiche ferrare loro i l camino con duc er ror i , c'hauete 
imparato nella fchuola della uollra negligentia. 

D í t e che preténdete occafione di quefta domina per far poco con­
tó dellc confolationi fpiritnali: guárdate , che quefta dottrina non G 
ícrifle per l i negligenti (come í le t teuoi altri) ma per l i pufillanimi & 
deboli, che immantinente íi perdono, quando manca loro quefto foc 
c o r í b . Se Tarrogante, o profontuofo pigliain fe le confolationi & la 
fortezza, che dalla parola di D i o é data al t ímido , & al diffidente; in 
che faraella eíTcrcitata, fe non in farfi peggiore f1 Se i l ueleno, che-
pone k madre in un cantone dellacafa per ammazzare í topi , fofle 
mangíato da' figliuoli,chiaracofa é, chefarebbe in danno di cafa fuá, 
quéllo, che ella faceúa m benefitio d^ f í a . D i quefta anima i cattkii 
prenertifeono tutte le buone dottrine , pigliando per fe quello, che 
era per al tr i : & procurando defare fempre tutto quello, con che poC-
fano feufare la lor negligentia. 

Ditc,che nelle confolationi fpirituali non confiñe la fantitauiero é, 
che non ftá in efife la fantitá , ma fono grande aiuto alia fantitá : non 
ftáineííelaperf£tíione,ma.fonoiinftrumenti moho príncipali per 
acquiftare laperfett íone v 

D i t c , che fono piü partí di prem!o,che di mérito : é uero, ma que­
fto premio uifto, & guftato perefperienza,accende e fuegliapiu i l 
cüóre per il trauaglio co'l defiderio d'acquiftare un cofi gran bene, 
che bafta per cauare di fe colui, che una uolta l'ha guftato . Perche 
íi come la pictra íi muoue con piú leggierezzaj quando giugne al fue 
centro, perche ( come dicono i Filofofi ) ha cominciato di giá agu -
fláre, & fentirc la u i t tú ,& la connenientiadel fuoluogo naturalcjcoíi 
fa i l cuore humano creato per Idd io , quando di gih ha cominciato a 
fentire, & guftare qualche cofa di D i o . 

D í t e , che non ftá la perfettione delía uita fpirituale in hauere mol -
te confolationi, ma nell'hauer patientiaj quando íi fono leuate: cofi e 
ueroama con quefta patientia, s'ha d'hauer gran diligentia,per racqiii-
ftare la perduta gratia; non per il guño,che habbiamo in efía, ma ger 

la l 
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Ía ne¿ersÍcá,chehabbiamo dCeíía, acciocheftiamo prontí nel feruitío 
del Signore í Perche fe non foíTero grandi í l imol i : queíH per cai|iifla 
re per la uiadella uirtú, non hauerebbe detto i l Profeta Dau id . Ió, 
corftper la yia. de tuoi commdamenti, Signore t qmndo tu dilatafli i l cuor 
mió: I I quaíe fi fa co'l godimento & con rallegrezza fpirítuale: che é 
uno de' principal! frutti,&: opere dello Spiritoranto,con le quali Ci d i ­
lata & allarga i l cuor noftro,& íirifuegliaad ogní cofa buona. Perche 
fi come ií diletto naturale c uno de' principali mQtiui, & caufe di tutte 
iVpere di natura cofi i l diletto fpirítuale é di tutte i*opere di gratia: pe 
ro come diífe i l Poeta: 

. CmfcHnfi menaáietro i fuoidiletti • . 
Concludcndo dunque quefta parte dico, che ci conuíene camina­

re di tal modo fra quclH duc eftremi, che ne quando ci manca la gra­
tia dellaconfolatione diuina,ci perdiamo d'animo j né ci diffidiamo di 
Dio ,né manco ci afsicuriamo.del tutto, quando. ci manca» per lafeiare 
difare tuttoquelIo,chein noifofle poísibile per ricuperarla . 

Seconda tentationeidcUa guerra de* peñfteri mportmi * 

i Arimente é forte tentatione (&c non molto dítferentc delta 
paflatajla molettia, &1 guerra de* pcn{icri> che s'oífcrifcono 
altempodell'OrationeJa quaíe fa a moki.lafciarqiieilo ef-
ícrcmojcheéquel lojche i l Demonio quiui pre tédeua. Iono 

fo per certOípeu he riecuono di cío pena quefti talijfe no la riceuono 
per eíTere huovnini,poiche qnefta debolezza é attaccata alia natura no 
ftra,nelloftata,che hora íi truoua.Dirai che non ricen i pena perla na 
türajchehai; ma per la colpa che fai; poiche ftando parlando có Dio» 
al miglior tempó g!i uokilefpaüe,5<: te ne uai apafleggiare, A quefto 
rifpondojchc íi quedo accade per tua propria uolontá & negligétia,é 
molto bene>che riceui pena:pche non uic luogo migIiorc,da applica-
re la penajquanto fopra la colpa. Ma quando ció non auuíene p colpa 
tua, ma per caufa della medeíima natura (come molte uolte accade} 
aori ci é cagione, perla quaíe tu habbiadariceuere pena; poiche c ié 
manifefto, che inefifo non uié colpa: perche la natura humana refta 
per i l peccato tanto difordinata, che lepotenze, & forze inferiori no 
ubidifeono perfettamente alia parte fuperiore deli'animaiche é lauo-
lonta,&laragionc.Et diquinafce j che rappetito fenfitiuo ci moleta 
molte uolte con dtueríi pafsioni & cupidigie (íenza che fia innoftra 
pote fta fe ufare quefti primi motiui d'eíía^Sd cofi medefímamete l'ima 
* F 4 ginatione 

r 
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gtnatione fche é un'altra potcntia íimile) cirubba moltc uoke i l cor-
po>& fi parte fenza licentia di cafajfenza che ce ne poísiamo accorge* 
re . I l che é una cofa tanto naturale, & tanto ordinaria, che per moho 
perfetti, che gli huomini í i ino ; non poíTono ftare del tutto liberi da 

E/o. 8. 9 " ^ ° debfoü0 • Tut te lepiaghc d'Egitto furono medicate & rime-
diateper l'Orationc di M o s é : male piaghedc' mofcioninon fi leg-
ge, che foííero ranatc,comc furpno l'altre; accioche di qui intcdi,chc 
per moho perfetti, che uengano a eflere gli huomíni,& liberi da tutti 
gli altri malí, che uennero al mondo per i l peccato; q u e í h piaga de 
mofcioni importuniCche fanno pin faftidio,che danno) nó lapoífono 
feufare del tutto. Marhuomofideue confolare, ricordandofi,che G 
come quei primi motiui, che precedono alia ragione,non ci aggraua-
nod i colpa;cofiparimentefa queftaforte di pen í i e r i , che uanno & 
uengono fenza noftro confemimento fuori di cafa : poiche l ,uno)6¿ 
l'altro é uitio piú delia medefima natura, che delia per fona. 

E t q u i é d a notare, che fi come ncllealtrcconditioni,& proprietá 
naturalice ne troua una piíi uehemente deü'altra (perche non é mino 
re la difterentia de gli animijche quella de' uif i ; ne' quali la natura mo 
ftro cofi gran uarietá,& artifício)cofi pariínente quefta guerra de' pen 
fieri naturalmente trauaglia piú unojehe un altro: & nó per queilo gli 
uni fon piü fanti,ne gli altri piu peceátori , ma colui fará piu fanto,che 
meglio combatterá contra fe fteífo,& colui piu peccatore,chc teñen-
do íl cuor fuo piu in pace; é per quello,che deue fare piu r imeífo. 

E t queIlo,che in quefta parte fi troua piu debole, non per quefto ñ 
deucsbigottireranzi peril contrario confolarfi moltopiurperche fi co 
me gli huomini piu bifognofi hanno piuragioni nclic medicine de gli 
hofpedali, che i r icchi ; cofi le perfone pcggio inclinate,hanno piu giu 
fta caufa per domandare foccorfo neirhofpedale delia diüina miferi-
cordia,che l'altre. Perche (come dice San Paolo^lo Spiritofinto,(chc 
conofee beneil poco, che poísiamo) aiuta tanto piuladebolezza no-
ftra,quanto conofee eífere maggiore la necefsitá, come fa i l buon pa­
dre di famiglia,ilqual prouede aTeruitoripiu infermi,cibi piu dclica-
ti,anchorche íiino manco utilimon perche efsi fiino piú ben uoluti^ma 
perche fono piu bifognofi. Adunque per tutte quefte caufefi coelude, 
che rhuomonon deue pígliare fouerchio dolore, quando /ara cofi 
combattutto da diuerfi pení ier i ; poiche quefto non é cofa ch'ofienda 
i l noftro Signore; ma piu tofto delia quale ha pietofamente compaf-
fione^onfidcrando quamo dillrutta refto la natura humana peril pee 
cato; poiche a pena pofsiamo alzare i l cuore al cielo, fenza, che fubi-

i peníieri del mondo non ci uenghino a trauerfo. Per la qual co­
f a ! 
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fa é da crcdcre>che fi come il padrc,che ha un figliuolo frenetico>pia-
ge quádo uede,chc cíío comincia a parlare in f€ntiméto,& che manca 
in un fubito:cofi quel pictofo Padre ccleíliaíe piangerebbe ( fe foíTc 
poflibile) quando uede,che c tanta la corrottione della natura noílra» 
che al miglior tempo,che í l iamo ragionando con eíío conrendmento> 
fubito f a k i a m O } & uariamo in m i l l e penfieri. 

Pero quello, che deifare in q u e f t o cafo é,che al tempo,che uai all* 
Orattone d e b b i fcacciare da te ogni forte di penfieri,& c u r e quáto fía 
pofíibile;& f o l o fenza compagnia afcendere con Mosé al monte a par E/o. 14, 
¡are con Dio:& rerrate(eome dice i l Saluatore^ le porte del tuo paiaz* Mac. 6» 
20, fa oratione al padre tuo nafeofamente; E t fe có tutto cío uerráno 
fopra di te quei mofeioni, che di fopra dicemmojfa come i l Patriarca 
Abrahá,del qual (1 feriue, che ftado nna uplta a o f f e r i r e a Dio u n facri ^en*1 ^* 
ficioiiennerófopra lui molte mofehe importune» le quali erano caccia 
te da luí con molta diligentia, accioche i l fuo facrificio fulTe piü mon-
do.Et fe tu f a ra i akret tá to, ftá íicuro ( c o m e dice Gulielmo Parigino} 
che t n o k o piü giiadágnefai in queíla battaglia, che fe tu ílefli guftan­
do di D i o con o g h i fapore. E t a quefto modo i l demoniojche ucniua 
perlana,tornciátofato;^¿ uolendoti far perderé , ti dará occafionedi 
p iüguadagnare .Pero fubitojfe la tua menteéca l la , & p u r a , ^ nonti 
apprefíi a Dio per tuo contento,ma per i l fuo , & non guardi al dono 
deiramante, maairamante3non hai di che attriftartijpoicheti ha da­
to quello,che tu principalmente defidcraui, & qucllo,che a l u i piü pia 
ceua,anchorche non fcíTe coíi diletteuole. ? 

M a qui é -molto d a nOtáre,che queíla refi ftentsa de* penfícrí,non ha 
da cífere con fOLie rch ia fática, e fuenimentodi f p i r i t o ( come f a n n o 
a í c u n i , c h e i ñ queíla partes'ingannanomolto^i qual ipeníano, che 
í i r imedia quefto co'I p o r r e dal canto íuo una grade & vehemente at 
tcntione, & fi affaticanotanto in queíla parte, che vengono a traua-
gliare lateíla , & il petto ,* donde iaaíce, che non poíTono períeuerare 
jungo tempo nell*oratione, & c o m e fono uniti da cíía; ricufanonatu-
irálínente di r í tornarm,comeacofa,che diapcna&fatica. 

Qiiefto é un fallo m o l t o grande?perche ( come di fopra fi e detto) 
non é quefto negot ío t a n t o di forza, quanto di gratia Se d 'humiltá.Et 
per quefto il rimsdio é c h e q u a n d o I huomo fi troua in tale ftato,{i uol 
ti a Dio íenza ícrupuloi&ríenza t ímore alcuno(poiche qaefta no c col 
pa ,ó é molto leggiera}gli dlcá có humil cuore.Vedi q u i Signorc,chi io 
fono? Che s'afpettaua da ^ í lb letame,fe ñó fimile odore?Che fe afpetta 
Úa d a quefta t é r r a , c h e da üoi fu maledetta, é feommunicata, fetion 

Jappo le , e fpincrQueílo é i l fruteo che cífa ordinammentc fuol daré, Ccn* 3. 
feuoi 
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fe uoí Sígnoré non lo mándate .Et dctto qucfi:o,torm rhnomo a liga­
re il íuo filccome pr íma, & afpetti con padcntia la vifitatíone del no-
l l roSignorcche non fuole tardare. : 

r Ec per intendere me^lwquefto, é moko da notare, che i l cuor no-
ftro é come una laguna Fangofa,che fempre gctta da fe molti grofíi ua 
porhi quali tengono tutea l'aria tanto ofeura, che a pena fi puó uederc 
m effa cofacbiara.Ma ficomc,quando i i Solé efee, fubito cominciano 
arifoluerfi a poco a poco finjehe del tutto fon <i¡sfatti,& refta i l C i c l a 
fgombrato & fereno ; eofi fenza dubbio dei credere, che queda me-
d e l l m a é la natura del cuornortro, & quefto medefimo c ü rimedio, 
che habbiamo contra queíia nuuola di penfien,che efeono da eífo.Et 
per queftoil maggiore3Scil piü importante auifo,chenon fubito, che 
uediamo quefto, ci perdíame d animo, ma che habbiamo un poco di 
patienda & longanimitá : perche a poco a poco contraria nelfanima 
noftrail caldo delladeuotione,8¿ coíl come fará cntrato, s andarár i -
foluendo quefta nuuola de'penfieriJ&fi lafeierá il cielo fgombrato & 
fereno-Et fatto queftojvn'hora di que1Ie,che dopo quefto feguejé fuf-
ficientiífimaricompenfaditutteletatiche paífate.QucIH, che inque­
fto modo trattano quefto negotio,nonfentono pena ín eííbjanzigran 
diffima pace,& confolationc,& nonfolor icufanó(come gli 3ltri)il r i -
tornare allorationcma forniti gli altri negott j,non vcggono l'hora di 
ritornare a cfta,comeccofa d'ineftimabile d i le t tó .Perchcfcomc ferit 
to)quelli , che mangeranno di me: tuttauia luuranno famc:& quelli, 
che di me bcucranno,fempre haurano piú fete.Tprna a diré,che Que­
fto c i l principalcpcrla quale quefti tali ricufano i l trauaglio delfora-
tione,comecofa faticofa,& altri perfeuerand in eflb come in tutti i di 
letti fecondo, che lo potra uedere per efpericntia, chi fí preuarrádi 
quefto auí fo fopradetto, 

7eY%atenmion€depenfíendihefiemia>&dÍn^ 

O N v i altri penficn piú graui & faftidiofi, chequefti: i quali 
fpecialmentefoglionocombattere quelli , che coroíneiano 
quefto camino,che fono d'infideltá, & di beftemia. Perche 

gli huomini carnalí,i penfieri& defíderide'quali fono tutti carnali,an 
chorche íi riuoltino a Dio ,nonpo í rono immant inen te perderelafigu 
r a , & la íimilitudinedi quelle cofe,delle qualieffi trattauano.Onde fi 

Gen.$tt come Rachel quando ufei della fuá t é r r a , fi porto feco gndol i della 
cafadi fuo padre; cofi quefti anchor, che efeono del mondo, tuttauia 

portanofcco r imag ineA figura del mondo # & quando fi pongono 
apenfare 
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a pcnfare ín cofe fpirituali, firapprefcntano loro cofe enormi& car-
nali. 

E t fonuialcuníjchefi fcandalizano, & íi perdono tanto conquefta 
tentationejche fi tengo no per perduti & riprouatida D i o , credendo» 
che come a tali permetta i l Signore tanto horribil forte di penfieri.ll-
che fenza dubbib é unoinganno molto grande. Perche fi come niuna 
forte di tentatione é piü dánofa di queda, coíi niuna é maco pericolo-
f a , Perche quanto piíi lontano ha l'huomo da riceuer allegrezza con 
qftc tcntationi,tanto piü ña lontano da hauere coipain eíTeipoiche tut 
to i l pericolo delle tentationi ftá nel d i l e t t o ^ n e l c o n í e n t i m e n t o d'ef 
fe.Si che quefto non é fegno di riprouatione 3 ma ion cofe naturali 8c 
confequenti alio ftato,nel quale é uiuuto, & alia difpoíitione & habi­
to del clior fue. Vediamo per efpericntia,che quando in una cafa ó di 
fpenfafía ílata' |) ípado di tépo aicuna cofajehe habbia cattiúo odore, 
tuttauia ui rimanc ql fetore jquantuque fiinoftatc cauatc fuoriluttc 
q'lecofe,cheI hauenano caufato. E t n ó é m a r a u i g l i a , c h e l 'huomorí 
but t iquel lo ,chefemprehá mangia to ,néche parlíin queUinguaggio* 
che fempre ha ufato.Anzi di qui deue crederc, che fi come l'habito di 
penfarefemprecofe cattiue,lo tiene tanto foggetto a c í í e , chenon 
puo penfare in altra cofacbuoba j cofi per i l contrario Tufo delle buo-
ne uerrá a mutarlo di tal maniera j che non potra penfare in a l -
tre cattiue. -

Parimcnte in queílo medefimo pr incipio , fogl íono combattere 
molto i peníieri della fedeimaggtormente airintellctto de'cunoE & 
non mortifícati: a' quali aecade,come a un contadino lauoratore, che 
f ntra in un palazzo Reak j doue fono molte forti d'habitationi & ftan 
zeitk come colui,che non uide mai fimili edifitij, non finifee di mara-
uigliarfí, de dimandare: Ghe cofa é quefta, che cofa é queiraltra?Co-
fi l'huomo creato & habituato a ncgotiare3& mifurare tuttele cofe pee 
fola ragionejSt non per fedcA' auezzo a penfare cofe,chenon eccedq 
no i cermini & la capacita della fuá natura s quando in un fubito e me-
iiato,éfpinto a uedere i palazzí del R e Salomone, 6c la grandezza de* 
inifteri}& le márauiglie della fuá cafa realejtroua tanto noue,§¿ tanto 
difproporrionate quefte forti doprecon le fue ragioni, che non fini­
fee di marau!lgiaríis& dimandare dentro di fe medefimo ; C h e i que-
í l o , c h e e q u e U o ^chc neceffitá haueua D io di farfi huomo & patiref 
& altre cofe fimili.Tutte quefte fono confiderationi & baífezze del rú 
ftico lauoratore, che é ufato alia fuá capanna 3 "che uuole mifurare 6c 
paragonare con quefta mifura lagrandezza 6¿ lemerauiglie della d^ 
uinaíapientbt - . 

Peí 
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Perqueflo conuiene, che Tliuomo ricordandofi dellabaíTezza dcí-

la fuá conditionc, guardi che é grandiftima profuntione i l uolcremi-
forare fe fteífocon Dio,S¿: cauare le opere diuine per rhumane. Per-
chela grandezza delle opere diuine é tanto mirabile, che non folo 
cccede tuttd queHo, che l'huomo puó fare, ma tutto quello , che 
puo intendere . E t oltradi cjuefto come fia infinita la 'diílantia, 
che é daH'cíTere diuino,aquello di tutte le creature; cofi é medc-
í imamente quella, che é dell'una opera aH'altra : poiche c manifc-
fto,che quale c la maniera dell cíTere; tale é parimcte quello deii'opra 
f e.Molco fauio era Salamone« E t con tutto qucfto dice, che di niuna 
4e tutte le opere di D i o puo daré l'huomo intera ragione, per picco-
la,che fia:adunque come la dará delle opere di gratia, che fénza niuna 

Bccl. i . c<?niparatione fonomaggiori ? C05/ come non fapete(dice eg\i)perquaí 
uia entra Vanima nel carpo del hamhmoyne di che maniera s'acconcino le of 
fa nel y entre della doma grauida, né come(fecondo ,che dice San 
Girolamo ) de una medeíima materia & elemento, una parte fi fa te­
ñera nella carne, <k Taltra dura nelloíTo, luna ftá come palpitando 
nelle vene,&Taltrafi ftrigne ne nerui; cofi non potraiinueñicrare 
l'operc di D i o , che é l'artefíce di tutte le cofe. 

Confidcrando dunque queño ; deue l'huomo diré dentro di fe con 
Satii 10 08nÍ humiltá cluelIc Parolc del Sauior íe con tantedificultaacquijlmmo 
* r ' le cofe dclla tena, & qHeÜe}che habbiamo dinan%iagli occhi nojiri, chipo, 

ira [ignore aprenderé le cofe del cieloy & configli, & t opere della tua Sa-
pienttaiyía. qfto non é gran cofa, che un'huomo nó intenda l'artificio 
delle opere di D i o , poiche molte uolte non intende quello delle ope 
re de gli altri huominijeome egl i . Se moílrafte(díce San Chrifofto-
mo ) un uafo di uetro molto ricco a chi mai non hauefle uiílo cofe di 
uetro,& cheg l id ¡ce f t e , cheque l bel uafo fia ftatofatto d'una certa 
herba g¿ d'arcnaj&Cquello^he épiújcolfoífiod'un'huomo^a pena po 
trebbe finir di crederlo,6 d'intendere come quello foíTe pofsibile.Pe-
rd fe un'huomo non capiííe l'artificio delleopere de gli altri huomini, 
come prefumerá di comprendere l'artificio delle opere di quel Signo 
reche fi come egli fi chiama ammirabile, cofi anchora fa tutte le fue 
opere mirabiH?Ma che dico d'altro huotnof Mifaprai tu diré come la 
uorano l'api i fiadoni & i l melc,comc teífeil ragno quella fuá tela coíl 
íbtt i lejcome filail bacio quelbocciuolo della feta?Adunque fenó in -
tendi glí artificij delle opere de* uermi > ne faprefti fare quello che ef-
fi íanno , come uuoi mifurare & comprendere con la tua Sapicnza 
l'operc di Dio? 

E t p e r q u e í b l a fomraa della diferetioneéinqucfto cafo,cher^ 
cor» 
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cordandofi riniomo dallun capo della bafsezza humana, & daH'altro 
della grandezza diuinajfcguiti humilmente quel configlio deli* Eccle &cl. i » 
fiaíticojche dice: J^pn uolere interpretare le cofepiúalte di teyne ricerca-
re queÜOiChe eccede la tua capacitabapenfa in queÜOiche Dio ti comandó 
che faceffiy & non uolere ejfere curiofo in ricercare le fue opere, poiche uedé 
tnolíe d'efle ecceder tutto il nojlro [apere, 

Pero colui , che uuole incrare in tjueílo fantuario delle opere diui-
nc,ha da cntrarui con moka humiltá & riuerentia,& hauer feco occhí 
di femplice colomba>& non di íerpcnte cattiuo, & cuore d'un'humilc 
dircepolo,& non di giiuiice temerario.Facciaíi come un piccolo bant 
bino,perche a queíli tali infegna Iddio ifuoifccreti.Non fi cur egli d i 
fapere per qual cagione fiino 1c operediuinc:perchequefta parola. 
perche,é parola di ferpente:& quefto fu ií principio della perditionc. 
Serri l'occhio della ragioncj&apra folo qucllo della fede, perche que 
fto érinftrumeHtOjCo'i quale s'hanno da maneggiare lecofe diuinCí» 
Per guardare l'opre humane, molco buono é l'occhio della ragionC 
humana:ma per guardare le diuine,é molto diíproportionatojfe oon é 
aiutato dal fauore celeftiale. 

E t quantunque quefto conuenga a tiuti generalmente * molto p i« 
ñond imeno conuicne a principiátira quali come a difeepoli & a ían 
ciulli , prima conuiene credcre>& poi potranno venire a determinare 
& a giudicarejpcrche fi come il fanciullo,quando l i infegnano ra,b,c, 
ha da credere quello,che gli dicono/enza fermarfi a domandare,per-
che ragione fi chiama quefta a, & quefta b, perche dapoi, che fappia 
leggercpotra intendere la ragione di ciafeune di quefte cofe,coíi co ­
lui > che comincia a confiderare, & intendere quefto mifterio, prima 
ha da credere quello , che gli propongo, & poi andará intendendo le 
conuenientie ammirabili di ciafeuna cofa. Ma quelH,che fanno d'al-
tra roanicra,mai l'intenderanno, perchc(comc dice i l Profeta) Se mn 7* 
srederetenonintenderete. 

Quarta tentatione ¡ delfoumhh timore, 

| V O I É pariraentc perturbarealcime perfone,& fpecialmcnte 
| donnejil timore,che hanno di ritiraríi dinotte in luoco folo, 

& feparato a fare Orationc. Ma quefto timorenon uie cofa 
imgliore con che fi poíTa aÍncere,quanto co'I farfi l'huomo-forza, & 
pcrfeuerarenclfuo eífercitio, perche quefte tcntationi non ne uanna 
fuggendo,ma combatiendo, anzi crediamo comuncmente, che rug-
gendo crefee i l t i m o r e ^ combattendo fi caceta, E t per tamo fi c o r ^ 
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lebeftic paurofe non le laíciamo í b r e co'l füo timore 8c íimílníanzí & 
forza di baftone & fpronate ce le faccfamo paflane^per doue ticufa* 
iia:coiUnchoracomiiene fare a gli animi paurofi & timoroíi í acc ío-
checoíl lafcino i lo rouan i&f íñ i f t t i t i i r .o r í , 

Ma io vorrei faper da colui, che coíl tcme,perche t e m e r é per cofc 
dell'alera vita? Chiaroccheniunadi queí le éfufficientea dannare niu 
JiOjfe non é con licentia del común Signore. Et fe egli 1Í viiole caíliga 
re,doiie lui vuole lo puo fare,& fe non uno le caftigare, non bafta l op 
portunitá deUuogo,ptrche niuno lo puo fare íln2a di luirSe d i c i , che 
temiil demónio, tantdl imi ta toha qftola pofíanzajcomc tutto ií re í lo . 
Perche le fue foíze non fi ^endono piú di cjuclle, che mióle Ld iu ina 

| . tie.ll , prouidcnza:í5«e/Leoneiche amATghilTrofetadifubeáíentequando torna 
ua di BetheUmn tocco ilcorpo del morto>ne manco della befiia,che portan* 
& tofi quando uenneroper ü fuo corpoper fepeÜirlo • trouarono U torpe m 
t e r o l a beftia ima}et ü Leoneapprejio di tutti dui fm%a toteare né L'un9 
ne l'aUro. Nella qual figuraci íi rapprefenta quanto hahmíta ta le fue 
íbrze quel Lcone rabbiofo contra gli huomini: & come non ti p u é 
cílendere piü di quello, che Dio gli comanda. 

E t che diró dell'Angclo della cuftodia, che habbiamo dal canto no 
ftro^ Corne é pofiibilc,cheI huomo tema con tal riparo & difenfore? 

4.Reg.tf. Temeua tlfcmo d'Elifeo^edendo circondata la cafa del fuo [ignore da ne~ 
m¿ci)& aperfegli iddiogli occhi, & uide tutto ti montepiem decaualh & 
earri difuocoycheflauano d'mtorno al fuo TrofetaMz quamunque tu neo 
fia P rok ta ,ba í l a , che uiuiin ti more di Dio,peracquiftart! parte di que 

«fal.J 5. fta cuftodia,fccondo quello del Profeta,che dice: ¿'úngelo del fignore 
udfempre d'mtorno a ¿juelli, chelotemono fper liberarli da tutti imalu 
Ben debbono conofeere i Demoni le forze di queíta guardia: poichc 

lohA. uno d ' c ^ diceua parlando con Dio di lob ^ Serue forje lob Iddiofen^a 
premiotVer uentura non lo tienitu ferrato da tutte le bande:& tutta la fuá. 
famiglia & faculta, accib niuno lopoffa impediré? G m r á i tu di che maw 
mera i fratelli maggiori portano i mmori,nelle lor braccia, quando fo 
no piccoli,&come ii cuítodifeono có ogni cura & prouidenza,d¡ que 
íta maniera quei telici fpiriti, che fono come noftri fratelli maggiori, 
guardano per noi,che íiamo come loro fratelli piccolini, & ce porta-

S d 90 n0 ne^e ^oro braccia,come dice Dauid:H<í commefio á fuoi^íngelii ebe 
'9 * ti porcino inpalma di mano: accioche i tuoipiedi non inciampmo neliepie* 

íre.iVia non émol£o,che gli Angelici porrino nelie lor mani,poiche 
i l mtdcGmo Signore failmedeíimo,íi come eglilo fignificó per i l P r o 
fetadicendo: Etcoft come bdita di Effrainglt portaua nelie mte braccia, 
& efnnon emprefm la cura che tu bauei.o di toro, i i medcfimo c quel­

lo 

http://tie.ll
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lo che dice per i l Profeta Zacaria:Co/«i che vi toccara, toccara me nella Zas, u 
luce degliocchi. E t p i l me de fimo Profeta dice,che fará ioro un muro, 
di fuoco,che gU circondará da tutte le paiti. Adunque, che temí tu hp 
ra co'l riparo di quefto miiro>Perche hai da credere piú.a fogni & fan-
tafmc del cuortuo,che alie parole & promeíre di Dio 

E t fpecialmente t i dei afficurare piú liando in ofatione,che ín quai 
íi uoglia altro eíTercitiojperche fecondo la dottrina de* Santi,iin é do-
ue piú í lanno prefenti gli Angeli,per aiutarci a orare,& portare le no-
ftreorationi al cielo)& difendercidal nimico, & datuttoquello,ehe; 
ci puo perturbare quel Santo filcntio:fecondo, che dice lo Spofp 
nella Cántica con quefte parole: F i ftongium figliuole di Gierufalémper 
le capre de month & per i cerui de campeche non fuegliatela mia amante 
dalfm fonno .finche leiyogliarifuegíiarft, Nelquale íi pone filentio, 
no folo a' demoni}ma anchora atutte le crcature del mondojacciochc 
non impedifeano la Spofaudi C H R I STO & i l dolec fonnodella 
fuá contemplatione: interpbnendo per effj l 'auttoritá de gli 4 í igel i 
Santi,che fono figuraíi p e r q u e ñ i animaH,coíi perla ucloci tá&l£ggie 
rezza della loro contemplatione, come per l'acutezza della loro uitaj, 
í econdojche dice San Bernardo. 

Quefle& altre fimili cofe debbono coníiderare itlmorofi, non fo­
lo quando gli combarte i l ti more, ma etiandio quando fon fuori d'ef-
fo:perche fi come qncfto dolorc procede da inganno & faifa imagina 
tione,ftando di giá prefo quefto porto con la cognitione della uerita, 
non haucrá tanta forza ringanno,6{ la bugia. 

Quinta tentatione del fouerchiofonno . 

,V o L E affaticare anchora molte perfone i l fonno al tépo del 
m rOrationc.Ilche alcuna volta procede da neceííita, akre uol 
r | te da infirmitá, altre da pigritia, & altre mcdeíimamente dal 

Demonio,che per tutte le uie pretende d'impcdirci quefto bene. 
Quando procede da necefütá, i l rimedio é non negare al corpo quel-
l o , che é fuo, accioche non impedifea quello,che é noftro. Perche h 
natura ha gran forza, & non vuoie eflere defraúdala di cofa, che gli 
appartenga . Ma quando procede da infermirá, manco doue l'huo. 
mofmarr:rfipcrque^o C poiche non nc ha colpa) ne mancolaíciarfi 
del tutto vincercmafare dal canto fuo quello,che bonamente puo a l -
leuolte vfandoinduftria,;^ alie volte alcuna forza, accioche non í i 
perda del turto l 'Oratione, fenza la quale a pena habbiamo ficurtá in 
^ueíta uita. 

• - Ma 
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Ma quandoi! fonno nafce da pigritia,o da! demonio, che lo procU 

ra> ü rimedio;cioé,il digiuno,o ía difcipiina,© altra cjual Ci uoglí afprez 
2a,che defti & punga la carne,accioche cofi la lafci i l fcnno.Et parti-
©oíarfnente aiüta moho per quefto i l d í g i u n o : perche comunemente 
üanno infierne i l fonno co'l cibo¿in tal modo , che al manglar troppo 
feguita i i dormir m o l t o ^ al manglar poco,dormir poco. Etc^ueílo Ci 
íeriue di San Bafil io, che eglipaflaua quaíi tutte le notti in tetra ueg-
ghiando,perche eratemperatifí imo nel fuo mágiare.Et quefta mcdcíl 
ma fula caufa per laqualeifantifuronograndemente u ig i ían t i , per­
che tutti furono gran digiunatori. 

F inahnen teüno de'gran rimedij, che ui c cofi per q u e ñ o male, co-
per tutti gli al tr i , é dimandarlo a qucllo, che ña fempre aparec-

chiato per daré , fe foífe, chi íempré gli uolefle demandare. Poichc 
a niuna creatura del mare s nc della térra manca la fuá prouidentia: & 
ípol to meno mancherá all 'huomo, i l quale creo a fuaimagine & í imi 
litudine.Siamo noialtri humili & fideli,&'perfeueriamo in dimandarli 
mifericordiarche egli ce la concederá fidelmente,fecondo qucllo,che 

fyel* } $ , * Llmomo fauio crede la parola della legge di Dio, & ejja legge li 
farafidefaperche mai manca d compimento dellepromejfe a chi non manca 
i l credito,& la ¡peran^a d'ejje, 

Qucftojchetocca al fouerchío fonno, fi douercbbe guardar mol-
, t o , non íb l amen tepe ramore dell orationc, ma anchora per i l tempo 

che fi perde in e í fo . Perche fe una parola otiofa é pee cato, & tál pec-
cato, che fenha da render contó nel di del giuditio, come non fará in 
tanto tépo perduto come alcuniconfumano nel dormire,nel quale po 
trebbqno uegghiare, leggere, & orare, & fare aitre cofe meritorie del 

" la corona eterna, £ t fecondo la regola medicinale baftano fe i , ó fette 
hore per fodisfare alia neceffitá corporale,che fai l ChriíHano,& mol-
to p iú i l religiofo inuna notte d'inuerno, c h e é d ' u n ' a n n o , nel let-
to,impoltronendofi, & dormendo, & perdendo tempo, & riuolgen-
dofi come fa la porta ne^angari hor da un lato, hor dairaItro,poten-
do in quel tempo daré una guardara al c ie lo , & paífeggiare per tutti i 
cori de gli Ange l í , & contemplare la gloría di D i o ? E t quello, che é 

peggio,chequefto é d i g i á tanto incofhime& u í b , che niuno 
* Jó tiene per peccato, né íi fanno confeientia d'eífo non 

guardando al molto tempo, che in elfo fi per-
* 4c> & i l molto, che fi potrebbe gua-i¡ 

* dagnare in tanti ipa 
tíjperfit 

Ultri 
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íentationi contrarié vna aUaltta. 

L T R E viae cofe contrarié una all'altra mi s'e offerifcono 
dopó tutte ^ucftcle quali infierne co'Ioro rimedij, mi é par 
fo di porre in quefto luogo,pcr miglior Iume}& auifo di q u d 
li ,cheorano. 

L a prima di quefte due tentationi fí c diffidenza la quale fuolc 
farc fuenire moltc perfone, facendo lor c r e d e r é , che é impofsi-
biíe d'arriuarc a tanta akezza & perfettione, & l'altra íi é proíun-
tionc:1aquale per i l contrario facredere loro, che di g iá fonoar r i -
uati al capojó almeno, che háno fatro qualc hc profiito in quefto cami 
no . I quali ingannati con quefta faifa confidenza non s atiaticano di 
paííare innanzi,& non guardano,chein quefto camino(nel quale ui 
íonoinfíniti gradi d'utilitá^lo quello uá piú innanzi, che fi uede ftare 
piü defuiatoJ& chequáto piú s'apprcfía, p i ü k n t a n o g l i p a r e di ftare. 
A quefto male con difficultá fitroua rimedio: perche, chinen fi co-
nolce infermo,non procura la medicina ; & cofi uicne a farfi del tutto 
incurabile. Ent raño in quefto contó tuttii tepidi: i quali godono del 
titolo di fantitá,che hauendo nome di uiui fono morti ; & cííendo de-
chi &paral i t ic i jprefumonod'adcí irare gli altri,& infegnare loro la 
uia per la quale efsi non feppcro caminare. 

Per caula dunque di queíli duc pcrico¡i,ci conuicne andaré armati 
alia delira,& alia fimftra,alla deftra con la fperanzaJ& alia ílniílra con 
timore: acciochc Tuno cifia come uno fperone per afFrettarci nel ca­
m i n o ^ i'altrocorncfrcnojp andaré piú attentametc; Se defideri di 
uincere poi la difíídcza,la quale nafce ó dalla debolezza delle tue for-
ze^o daila difficultá dell'imprefa confidera,chequefto negotio nonfi 
ha d 'acqui íb tc folo con le tue forzema folo perla diuina gratia;la 
quale tanto piú fácilmente s'acquifta, quáto piú l'huomo íi diffida del 
la íua propria uir tú.Onde fe fai adoperare bene quefia tentationejeífa 
fará di gran giouamento per quello5che tu defuieri}perche ti dará oc-
cafione d'efiere piú humile.Perche é neceflario ( e hai da aggíungere 
a quefto grado di perfettione ) che di tutto punto ti dithclrdi te, 
Etquando r in imicot id i rá ,chedcl tutto fei infufficientejrefpond^gli 
tu,che quefta medcíima infuíficicntia cofi chiaramente í ^ n o f iuta, 
ti fará piú humilc,& per confequentia piú habile per riceuerc la diui­
na gratta,alla quale niuna cofa é impoísibile. « 

betisbigottifcianchora.uedendojchcin capode molti anni non 
haifatco profítto in quefto eftcrciticpenfajche mckc uoke i l Signore 

Seconda Parte deirOratione. Q slarga 
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slarga la grana fuá ; act íoche piú chiaramcntc rhuomo ccnofca la fuá 
fiacch£ZZ3j& anchora per dargli tanto maggiore ricompenlVpanto 
píü tcrapo cófiímo in apparecchiaiíi per riccucile. In teftimonio del 
quale vedíai7io,che di donne di moltianni í lenli , v líe che nafceíícro 
huomini cosi ícgnalat i^omc fu ron o iraac,Giacobj SanfoncSamucl, 
S . G i oiuni Battiíta &¿ infiniti a k r i . Per il qual cflempio ti deisforzate 
fapcndo certojdie mclteuolte i l trauaglio di molti anni, uicnc a par-
tonreinun giorno. 

^ E t í e ti fa sbigottire la propria fragilitá, & la fortczza del Dcmo-
niOj& la mal ign i táde ' t empi prefentí, penfa,che moho piú innúme­
ro & in nalore fono quelíi,che ti aiutano,che quelite he fono contra di 
t e . E t certamentc fe t'apriífe Iddio gli occhi, & uedcfsi tutti gil A n ­
gelí , & tutti i Santi, & il meddimo Dio ftare guardando ilfine dclla 
tua battagíia)& offerendeni la corona,fcnzadubbio non temerefti,an 
chorche uedefli tutto l'Inferno pofto in arme contra di te,come facc-
ua l'Apoftolo S.Paolo j i l quale con quefta forza pareiia,che diffidaííe 
íut te le creature del mondo quantío cíiceua:Chi fará fi forte per fepa-
rarcidall 'amorediCH R 1 STO^Comefe diceífe^Nonconofcocrea-
tura né in cielo,nc ia terra,che fia bailante per quefto. 

Non é minore tentationeil penfare,che feidi giá giunto al fineche 
penfare di maigiungerci: per i l quale anchora prouerá didar t i i l fuo 
rime dio . E t tu poi farai di quefto medefimo ucleno la triaca contra 
d'cííajconcludcndo & pareggiando molto certamcntc,che nó ui é piú 
manifefto indicio, di ftare molto lontano, che cred ere d'eflcre arriua« 
to. Perche in quefto marauigliofouiaggioquelli, che uannofeoprédo 
piu térra, queftifi danno piufretta peruedere quello, che manca, & 
co'l gufto di quello, che hanno uifto, fempre crefee loro i l defide-
rio di c]uello,che poífono uedere, 8¿ per quefto non fanno mai ítima 
del paflatojin cóparatione di quello,che ha d'auenire:Cofi dice TApo 
ftolo: Che gettaua nell'oblimone tutto ilpa[¡ato>& che fempre anfiaua & 
fofyirauaper l'auenire: comefa il fajfo, che fi muoue d'alto a bajjb,che quan 
topiu arriua al centro,tanto piú sajjretta per finiré darriuani. E t fe tu 
penfijche i l centro,che tu uai cercando é infinitamente perfetto, sépre 
ti parra di ftare lótano da eíío,8¿ di nó hauer acquiftato nulla,anchor-
che fufti picno di ricchezze ineftimabili.Mafe credijehe giálo poífedi 
tutto c argumento molto chiaro, che tutto quello , che hai riceuuto é 
una piccola cofa, 

Infiniti 'rimedii ti potrei ¿ a r e contra quefta profuntione temera­
ria : ma deíiderádo di giungere al fine,íblo quefto auiíb ti daro: che fe 
tu uuoi imedere quáto fei lótano dalla ueraoratione,guardati come in 

uno 
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tino rpcccliio,in quellí,chc fu ron o ueramcte deuoti, nella qual copara 
tione ti parra d'eflVre un Nanojalla prefentia d'un Gigante. 

E t taccndo prima gli cfTempij di CHR I STO,& della Vergine noflra 
S ignora ,acc iochclagrandezzadel lorofp lédore notacciechilauifta 
raccorro altri eflempi piúbafsi Sepiu al propofitoalla tua debolezza, 
accioche mirandoti ín prefentia di quefti,ucggUi chiaramete quello, 
che eriVSí uedendo quello,che tu ed, 8¿ che furono efsi , non perdi ial 
fperanza d'eíTere quello,che furono efsi . 

E t prima,dimmi a che altezza di contemplationc ucne 1* Apodólo 
S.Paolojquando egli medefimo nó fapeua fe ftaua ncl corpo , ó fuora 
d'eflWVeramente,che haueua paííata tutte le creature a uolo,& fe me 
defimo con cííe,& tutto era inghiot t í to & atFogato in D i o . 

Leggefi de í iaMaddalena , che molteuoice ü gíorno era portatain 
aria: & canto era la lorza dcllo fpirito,che portaua i l corpo gricue dic 
tro di fe,SÉ lo faceua contra ogni fuá natura filire in alto . 

Quello illuftre Padre deirErcmo el ña mato Antonio : dopo haucr 
paííata tutta la notte in oratione,la mattina quado foprauemua la luce 
íi lamentaua d'eífa dicendo: O Solé come ti fciatfretatto a camina­
re i Veramente tu luce mi fei noiofa; perche m'impediftila contem­
plationc foauifsima d'un'alcra piu eccellcnce luce. 

Delbenauenturato Arfeniofi legge,che molte uolte nell'orationc 
lotrouauanoaguifadi fuoco accefo: perilche puoí confidcrare,quan-
to ardeua di dentro il fu o fpirito : poiche cofi nuerberaua qua di íuori 
queila tanto rifplendente fiamma . 

L* Abbatte Siluano dopó quella eccefsiua luce,nclia quale era tutto 
inceriorméce inghiottito, quádo riueniua in fe, copriuafi i l uifo con la 
mano, & diceua: ferratei i iocchimiei , íerrateuijche uolete uederein 
quefto mondjonel quale non ni é cola bella ? 

Che diremo di Gregorio Papa i l quale d o p ó l'eííere falito alia fedía 
del fommo PonteficatOjnó d'aitra maniera íi lamécaua |> eflere ufeito 
da! ripof) delia contemplationc del mondo,che fi lamenta i l marina-
roperc í í e i e ftato cauatodal porto ficuro a una fiera tempefta i 

San Bernardo alcune uolte ufciua tanto fuor de' fentimenti, che gl i 
accadeua mágiareun c íbo | ) u n a l t r o ^ al fine di moki giorninofape 
ua fe la caia done habitaua era f'atca a uolta,ó no:c dopo hauer camina 
to tutto un piorno appreflb d'un certo lago,la íera do man dan a d'elío. 

E t non macano a quefto propofito altri cfsépi,piu uicini & prepin-
qui a' rtoftri tepi. Del gloriofo San I omafo d'Aquino lcggiamo,che 
molte uolte fu uifto ftareinorationc , leuato (bpra la térra con una r i -
í]>lendente ílella íopra i l capo.Cofi parimente del gloriofo San Fran-

G x cefeb 
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^ f c o l e g g e í V h c una uolta fu uifto alzato da térra una íh tura d'huo-
mo un ultra uolta tanto come un'a!bera,&altre uoltc tanto alto, che 
paíTaua le nuuole, & h pcrdeua d i uifta. D u q u e fe tu credi, c h e q u e f t o 

t ^ s ü T r ^ ál ̂  toa baíre22a?& fe non 
l o credi.in quefto uedrai cjuanto/ei lontano diarriuare a quelta pcrfct 
t i o n c p o i c h e n o n t ' a p p r e í f i alcrederla. quena pcrrcc 

Ma moltipifcufare Idoroimperfettioni dicono,che hora nó é quci 
tempo che foieuarcome íe non foííe hora quello medcí imo Iddio^he 

r e . : ; ^ 
Ét fe 10 uolefíj fare hora mentione d'alcuni d e ' prefcnti non mi m a n 

cherebbeno moltigraui eíTempi.-ma lafantitá de taliCp aráde,che fia) 
fuole efíere a uiui piu inuidiora,^ manco degna d i fedef Pero niéte di 
quefto e incrcdibile, pofto che tutto fia ammirabile. Perche fe delia 
Regina Saba(dice la ícmtur2)che mancaua il fuo fpinto,& che nó gli 
re f tauaa l legre^aquác iouedeua iopered iSa lomone:chefa ráun 'a ía , 
alia quale lo Spinto Sato habbia apeno gli occhi con quella diuina lu 

.Hf. i fe. ce^cc,oche " c g g ^ o n le g r á d e l e delle opere di Salomone(che era 
un huomo terreno) ma le opere di D i o , nelle quali ui fono tante mará 
Uíghe da mirare , fi nelle opere di natura, come di gratia & di gloria. 
Anzi eda marauigharfi come poíTonouiuere chi uede cofe fi grádi , & 
contento gran luce, come quella deilo Spinto Santo fuole palefare a 
fuoi fam,hari amici:Dunq; con queño eífempio ti fará facile conofee-
re que lo^he tu erri,& quátocamino tirefta per caminarepoiche tan 
to lontano fta quefto grado d,pFettione.Et cof, per una par^ 
eífere piu humile confiderandoquel che e r r i ^ per fa l t rap iú diligen 
t^uedendo quello, c h e ti manca, fe h a i da ftare unito perfettamenu 
conquello.cheeunpelago d infinite gran iezze. 

TentationeottauaMfouenhio appetito di fiudkre & [apere. 

1 ^ ^ ° ^ ^ c i l 1 l c f t c tentationi fopradette, reftanohoraduemol 
to íimihíra di loro,& tanto maggiori,che le paflate,quáto ten 
gono piu colore & apparentia di u i r tú , con la quale teneono 

n l X f i l 0 % lZTT<?ñ r r f o n e , m a g g i o r ^ « t e quelle, che fono 
^ r e di q u e f t ^ 8 ' c 0 ™ c . E t pero penfo hora trat-

fiudíirÍ^idrqUeftC/,U £0TQh\? aPPe t "o , chemoldhannod i 

troppo, perche guando e temperato & mifur.no co'l pefo dellaragio. 

ne. 
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He noh é tentatione tná uir tú,molto lodeuole,& eíTercitio molto utife 
in ogni genere'di períbne,5£ piü per giouani, che con queftp eíTerci­
tio occupano la gíouentú , & fcufano rhuoniOi& con eíío molti vitij , 
& imparano con che poíTono giouare a íe & ad altri.Ma fe qucfto non 
fi piglia con temperanzajé fenzadubbio grande impediméto per que 
fto negotio.Et non é marauiglia > che una cofa íi lodeuole pofla ucni-
re a efl'ere cofi dannofa, fe non íi toglie con tcmperanza: perche non 
é cofa nuoual 'eífere danofo l'ecceílo di tutte le cofe,anchorche íiano 
i n fe buone & neceflfarie.Che cofa é piu ncceífariajche'l mangiare,& 
il bere,& reíTercitio moderato & le medicine corporal!? Tutte queílc 
co í e fono molto buone & neceíTaríe, ma fe non íi tolgono conmifu-
rajvediamojche fono molto nociue &dannofe. 

Qucfto medefimo diciamo dello ftudio& appetito fouerchiodcl 
fapere,ii che fenza dubio é una cattiua matrigna dello ftudio delfora-
t ione. Perche quefta forte de i ludió chiede rutto i i tempo, & tutto 
rhuomodifoccupato: perche (corne diífe un Fi loíofo) i l tempo éil 
fauio|>che egli difcuopre tutte le cofe,& quello,che fa glihuorainifa 
tii:& dall'altra parte lo ftudio deiroratione,& contemplatione,richic 
de tempo,& pariméte l'huomo libero & difoccupato del tuttojaccio 
che cofi pofla attendere a D i o . Donde uiene á eífere molto grande i l 
contrallo fopra quale di quefte parti preualerá, & non molto differeit 
te di quellaiche era'fra le íbrelle Lia>8«: Racheljfopra la quale d'eífe ha 
uerebbe piü partenelmarito. 

Oltra di quefto lo í ludio(trouando da occupare i l tempo^o la mag-
gior parte d'eíloíperil molto, che ui é da uedere,& ricercare, & per i l 
gran trauaglio, che é bifogno per riuícire da qualche cofa) é anchora 
uno eífercitio, che ( quando e di molta fpeculatione) fuole feccare in 
alcuni l'efFetto de tenerezza del cuore.Perche con le oceupationi pura 
mente corporali,molto beneí i fopporta tenere oceupato lo fpirito in 
quellojche vogHamo:ma quando lo fpirito ponetutta la fuauigilanza» 
&: impiega tutta la fuá uirtú per la parte intelkttualc refta in lui fra ta­
to la uoloatá piü otioía, accioche íi fparga tutea la uirtú deiranima per 
le altre parti tanto principali. E t per quefte due caufe dicemmo di fo­
pra > che quefto dello ftudio era gran impedimento, fi perche oceupa 
molto tempo, come anco perche fecca a quefto modo lo íp i r i to , de 
Tuno é l'altro impedifee molto quefto efl'ercitio. 

M a có tutto ció íbnui alcuné pcríbne fortemente cóbattute da que 
fta tentatione,pcr i grandi apparecchi, & motiui, che'l Demonio tie­
ne per combatterci,per quefta parte.Perche primamente e moito na-
íurale,in tuttigli huomini i ldeíiderio di fapere,(come dice Ariftot.) 

Seconda Parte deirOratione. G 5 & 
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& tanto, che non feppe i l pemomo,con che cfca pió appetítofa pefca 
beno come Iddio in fapere i l bene,& i l malc.Et forfe che di qui nafcé 
che fi come ail'hora có quella efca fece cofi buena pr fa p e C , c I í 
á l ñ n Z í Z t 1 f l P í 2 2 e ^ o n o , & faremo ingannati perla me 

c b o T a l o ^ r ^ 1 " ^ccompagna la nobiítá deireÁTcr-
cmo,Ia oamta,cheein eíTo: perche in uero, pare, che ui fiano altri 
eíTerci^ pm degni dclla nobild deirhuomo (che é creatura radona 
e ^ c h e e i m p i e g a r f i t u t t o í n p e r f e t t i o a a r e í ^ e l i a p m nobil parte, c h ¡ 

l i a m eflo^chee ía rag ioner lac jua le f i faognid ip iu perfetta con i'ufo 
c o n r m u o d e l l e l e t t e r e . E t i a f o a u i a é t a m o g r a ^ 
& tanto ficura,(che come diíTe un Filofofo; fenza lo í b d i o dcllc Ictte 
re}non intendo,che ui fia in q u e í h üita cofa foaue. 

Crefce anchor piú quefto appettto,con quello delia propria eccel-
ieiu3,che e molto potente.Perche chfaro é, che uno de' principali me 

meche ui fía per 1 honore, é cjuefto della Sapicmia .Et come «li 
huomim iianno tato radícate neirmtimo delle uifeere quefto amo?e9 
lubito procurare un cofi gran mezo co'l qualeeíTa s'acquifta,co-
me fono lettere & Sapientia . E t fopra quefto s'agPÍunPe i l colore di 
p t ó &molo el bé comune,ch 'é i í q u ^ o ; i l qua^ é ufb n e 5 ^ 
fimo da effere defiderato da oga u n o A molto ¿ lúda perfetti, che lo 
defiderano fopra tutte le cofe Perilche accade fche molte uoIte fotto 
colore d. quefto molo/auonfce Thuomo i l fuo proprio appefito,S<: in 
chnat3one3aicenda,& anchor credendo,cheftpuramenten Dio quel 
l eche fa per a l t n n a t u r a í i ^ uiliintcrcfsi. Perche (come dice San Ber 
m r d o ) ^ ! fono Í finí perche l'huomo defiderafapereche alcuni defi 

d e r a n o d i f a p e r e f o i a m e m e p e r f a p e r e d a q u a l e é b r u t t a c u r i o f í a A l t r i 
iroghono íapcre,accioche tutti lo fappiano,& conofcano,ilche c brut 
ta uamta. Etaltrmogliono fapere per uendere lalor fapienza per ho 
nori,o per denan: ilche é brutto guadagno.Altri ci fono, che uoglio-

. i ' . . . . ' o . , ÍJUII tonuaera 
Sudlo,cheprinapalmeute lo moue, che é uninganno molto grande. 

Ma tornado al p ropof í to /e tante fono le cofeche chiamanoil cuo 
^ r a C1Uefto eííerC1"0^111 r a^ ̂ nto mortifícate & fi coftáte,chc 

poíTa refiftere a tutte quefte forzef Se per una parte ci inuita i l naturale 

appetito 
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áppetl to del fapere,& per l'altra il dilctto naturalc dello ftudio, & an-
chora la nübikádeli'cflfcrcítio & la uolonta deirhonorc,che per que-
ftauia s 'acquiña, & l'altra fi giuñifica tutto quefto col mérito dclla 
ubidienza,^ con i'utilitá noftra, & della Chiefa; chi fará cofi forte & 
fi difcretojchenoníilafci mcnaredatutte qucftccarene? 

Per quefta caufa difsi, che era grande quefta tentadone; perche ha 
molto gradi uncini, per pigliare i cuori,& tirarli afe.O quátc uolte ac 
cadealí huomo ftare inginocchione in OrationeJ&alie uolte fraicuo 
r i de gli Angeli,& con tutti qfti fegni oíft rire fe íleífo alcuore,follccí-
tandolo & hcendoli fretta accioche giunta al fine diquello, che fa, 8c 
uadaa finiré Topera dello ftudio cottidianca leggerelafualetlione, 
finiré di paffare tale, & tale libro ; finalmente non lafe iar paífarc quel 
giorno fenza accrcfcere qualche cofa alia dottrina, anchorche fia con 
minor interefle della fuá propria utilita.Et alie uolte c tanto grande la 
forza di quefto appccito,che la rriifera anima uienea lafeiare i l cielo p 
la térra ,& roro per la fchiuma,& a ferrare le porte aU'abondantia del 
la dinina gratiajper aprirle alia uena fterile della fapiétia terrena.O fe 
fapeíte quello,che quefto fa,quato é quello,che puo iníégnare Iddiot 
& in quanto'poco tempo.: & quanto é poco,tutto quello, che puo ac-
quiftare l'ingegno hum3no,& quanto alia lunga^Et quantunque foífe 
molto tutto quello che saequifta per quefta uia;écerto}che tutto efíb 
gioua molto poco> fenza la fapientia di D i o : Sealcuno ( dice i l Sanio} 
fia i figímoli de gli huomini foffe dotto > & mancafje, o Signare, delta tua 
fupien'2^j nonfarebbe tenuto d'alcuno valore. Conforme al quale dice 
i .Agoft ino: Felice ében colui,che conoíce te ó Signore,quantunque 
non íappia altra cofa: & míferabile é queUo,che sá tutte le coíe, fe no 
$á te.Ec fesá te,8¿: ha círe,noné felici per quello,che sá da eííe: ma per 
quello,che sá da te.Non é chiaro,che uale piú un punto,diquello,che 
infegna Iddio,che tutto quato quellcche poífono infegnaretuttii fa 
ui del modo? L a fa pieza del modo inalza & infuperbifee: ma quclla di 
Dio,dice S.Agoftino,che nó inluperbifecanzi innamora,né í a l ' h u o -
mo fuperbo & ciarlatorc ,ma humile & pcntito.Et fe nel tcpo,che I d 
dioattualmente miftá cof i infegnandogü uolto l e fpaüe , & lolafi io 
con la parola nelía bocea peraccoftarmi a' maertri della térra non fac 
ció grandifsimaingiuria aquello del ciclof'non difprczzola fuadottti 
na?& la reputo da maco della humana,poiche la cabio p eífaPO quan 
to male sá apprezzare lo fpirico di Dia,chc cofi poca ftima fa di luí. 

E t f e foífero pochi quelli,che errano di quefta maniera, meno fa-
rebbeno qucftcquerelejMa che dir6,chc quafi tutto i l mondo uiue ín 
quefto inganno^ Dicono,che nelloftretto di Magaglianes di tre naui 

G 4 fe 
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ra,che nuouamcnte lafciano il mondo,& entraño in religione, in quei 
tempi,che fono deputati per quefta difcipHna,con la qnale s'haucua a 
lafciare 1 huomo uccchio con tuttii fuoi f i n i f t r i ^ ueftire i lnuouo^o 
me fe queftofuíTe ncgotio di pocchi giorni, ó di poca importancia pe 
na hannocommciato ad aprircgliocchi & conofcere Iddio, cuando 
d i í u b i t o í i d a n n o a Filofofí Genti l i jSí ftudij humani j doueper molri 
anni non íi fente i l nomc,ne parola di C H R i s T o . I quali ftudij an-
chorche per la mutatione de' tempi, & per Timportunitá de gli hercti 
ci fiano in parte neceíTaríj, pero con tutto quefto rhauefcmo da tcne 
re per una gran piaga della uita noftra,poiche ci rubba tanta parte del 
tempo, & ci fa andaré tanto tempo banditi della copagnia di C H R i -
S TO. Spet ialmenteconí íderando, che (come dice Gregorio Nazian 
zeno) tutta quefta lettera,& dottrina de Gent i l i j íono come un flagel 
lo & piaga d' Egitto,che entraño nella chiefa per i noftri peccati. 

Magia, chela miferaconditione della uita noftra, ci pofein quefta 
necefsitá, ü douerebbe afpettare tempo conueniente per cíTa ; proue-
dendo, che di tal maniera fofle di giá fondata ioperajSc piantato l'edi 
ficio delle uir tüin quellojche comincia ^accioche potefle patirebene 
que f tope fo .Mae í í endoanchoracoGteñe ra l o p e r a ^ f t a n d o a n c W 
ra i l giouane guftandoil latte di CHR I S T o, che lo feparano da qtfc. 
fie m a m m e l í c A che lo appoggiano a quclle de Fildfofi Genti l! , do­
ue non trouano altro pafto fe non argomenti, &íbfifmi,oueft:o é pía 
da do l e r é . Perchedimmi,che équef toben confidentefenonfare 
quelkvrhe faceuaquel crudeliflimo Faraoneper diftruggcreil popu­
lo di Dio,quando coin3daua,chc nafcendo un ágl iuolo digentil'huo 
mo fubito raíFogaííero nell'acque d'Egitto ? E t che altra cofa udiamo 
ne' noftri tempi,fe non , che a pena ha cominciato uno a rinafcerc in 
C H R i S T O , auanti, che crefehi, & che pigli forze ncl nuouo eflere, 
che riceue, che di fiibitolopongonofino agli occhi in queft'acqua 
accioche s,aífoghi,& perda tutto lofpiritOjche haueua. 

Ecd i Tut te le cofe háno i l fuo t é p o ^ c o m e dice i l Sauio) Tempo ui é ¿oh 
' *' bracciare-i& tempo daÜontanavfi da gli abbracciamenti. Queilo era certo 

tepo d'abbracciareIddio,& d'acqujftare con quefto abbracciamento 
un'amore cosi tenace,che non fofte bañante i l crefeere delle molte ac 

Eettfp: queperammazzarlo ,&facto quefto uerra i l tepo d'aliontanaríi da gli 
abbracciamenti per accoftarfi alie necefsitá deproffimi noftri, 

Che altra cofa uolfe íignificare Iddio,<^ádo prouidde nella legge, 
che 
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che gli huomini maritati non foíTero obligad a pigliar arme, né andar 
alia guerra?Ghe altra cofa uolfe lignificarc, quando cornado, che non 
araííero col pr imogénito del bue,né tofaflero i l pr imogéni to della pe 
cora, fe non daré ad intendere,che qfta fpetie de primogenitj de'qua 
l i trattiamojha da eflere fcarica da tutti queíH peG & obligationi,accio 
che pofla impiegare tuttoil fuo capitale^el fuo proprio benificio?Có 
tra tutte quefte leggi fanno quelli, che rubbano quefto tempo alio ftu 
dio della uera fapientia per occuparfi del tutto nclla fapiétia humana. 

De rimedi contra queflatentatione. 
L primo rimedio cotra quefta tentatione é, cofiderare quan 
to p ú eceellente cofa é la vir tú,cbela fapientia,& quáto piú 
eccellételaSapienza diuina,che rhumana, acc ioched iqu í 
ucgga 1'huomo quato íi deue piú occupare ne gli cífercitij, 

per iquali s'acquifta l*una,cheraltra . Vuoi intendere quertoiuuna 
parola?1 Vedi quello,chedice VEcchüañkoiQuantoégrandecoluhche 
ha trouato la fapientia & la fcientia ¿ Ma non é maggiore di queüOiche te, 
me Dió.Tercheil timorediDiotfofelafuáfedia}fopra tuttelecofe.Scnú pa 
rímente quello,che dice S. Agoftino: I n moka ilima fogliono haue" 
re gli huomini la fcientia delle cofe del cielo,& della t é r ra : ma molto 
piú s'harino da ftimare quclli,che antepongono a quefta fcientia la co 
gnitionedi fe medefimi,& piú lodeuolec ranimo,che ha con o fe i m en 
to della fuá debole22a,chequello,che ícordato quefto conolcimcnto> 
s'aftatica per fapereil camino delle í le l le , non íapendo i l camino per 
dones'ha d'andare al cielo . 

Habbi la fapientia del modo tutte le gradezzcehe dclidera,alman í 
co non gli puoi leuare una grá mi feria, che i l finiré con la uña i l cornü 
profitto,che fí difegna cauare d'efla.Chc cofa puó eflere piú miferabi-
lc,che de fulera re có tanti ftenti qllo,che íi poco tempo ha da durare? 
Quefta era la caufa;perche piangcua nn Filofofo (come diceS.Giro- ^ 
lamo)che ftando per moriré diceua,chcli rincrefeenadi fornirelaui-
ta nel tempo,che cominciaua a fapere-Perche certo fe ui é alcuna per-
dita ncl mondo, che mcriti compafsione, é la morte d'un gran fauioj 
poiche iui uícne a porfi a bailo della térra una tefta plena di tanti fecre 
t i : & marauiglie. Et poiche quefto ha da eflere cosí: gran prudentia 
c i l pigliare quel configlio del Saluatore, che dice : TSlpn uogliate aecu- Mat,6* 
mulare tefori fopra la terrat done la rugginey & le tignimle confumano le 
cofei& doue i ladri cauano & Yuhbano>ma affaticateuiper acumularlo in 
cielo, doue niente di quefto uiha luego , & doue i heni flaranno eternah 
mente ficuri, E t fecodo quefto quanto ci fará meglio efl'ercitarci ne gli 
atei della Caritá,che in fpeculatbne d'intellctto^oi che'l fruteo dclli 

uni 
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uni dura fempre,& quello degli altri finifce có la uita;ma nafce da que 
fta medefíma chanta & gratia. Vedi quanto migliore cofa é un giura-
mento perpetuo,che uno a tempe, che tanto meglio é l'eíTercitio deU 
Ja chanta,che quello delle fcientie humane • & fe deíideri raolto i l fa-
perc , afpetta un p o c o t ó n t ' a í í r e t t a r tanto: perche tutto quello, che 
qui uuoi f ape rcé nulla:& fe t'eíTerciti nelfamore di D i o : prefto i 'an-
darai a uedere,& in luí uedrai tutte le cofe. 

Oitrediqueftotideui ricordareanchora , chenel giornodelgiu-
ditio ( f i come dice un Santo) non ci domandaranna quello, che 
habbiamo letto,ma quello, chehabbiamo fatto: & non quanto be-
ne habbiamo parlato, o predicato, ma quanto ílamo uiffi benc. 
Quefta é una confideratione, che ben confiderata, b a í h r e b b e per 
conuinecre tutti quelli .che dauero defíderano di certiíicarfí. Per-
che dimmi, che cofa é nel mondo piú certa, che compiacerc a D i o , 
& ítar bene con eíTo? E t quale c la cofa , c h e p i ú g l i a g g r a d a , c h e 
la chanta? Queftaequelhjchefolamentelipiace, & perche tutte le 
cofe gh fono accette. Quef taé perche habbiamo da eílercgiudicati , 
& eíiaminati, & perla quale mifura habbiamo dacíTcreguiderdonati , 
E t di tai forte quefto é uero, che fe unhuomo haueffe non dico impa-
rato tutte le fcientie del mondo: ma predicato & conuertito tutte le 
nationi del mondorfe in una uecchierella,che niente di quefto ha fat­
t o ^ trouafle piú char i tá , non ci é che dubitare, che fara piu grata a 
D i o , & h a u e r á p i ü parte in lu i . Ounque fecondo quefto non potiamo 
negare fe n ó , che quella fará miglior uita, & quello piú accetto eíferci 
t í o , che piu aiuta ad acquiftare quefta u i r t ú . £ t poi non é manifefto, 
che g h e í j e r c i t i j ^ atti della uita contemplatiua giouano,piú per que-
ftojchc niuno altro,íi che quefti faranno i migíiori & piú certi di tutti* 
O fe fapefte quante perfone ui fono hoggi nel mondo, che mai impa-
rarono ü log i fmi , ne conuertirono animaje quali ne gli occhi di Dio 
fono piu apprezzatijche molti gran f a u i ^ predicatori del mondo?' Si 
chefratcl mió fe defideriaccertarti, eccoti qui lauia certa &fícura, 
per doue lo puoi fare; i l che non dico io accioche del tutto lafci lo ñ u -
dio.ma acciocheilpigli della maniera, che in unabreue parola ti lo 
configliaSant'Agoftinodicendo ; N o n íiamo continui nelle difputte, 
& neila oratione pigri. 

Oltre di quefto tu t t a la leggc&tu t ta la ragione naturale ci infe-
gHa,che dobbiamo pigliare di tal modo reífercitio delle lettere, co­
me di tutti gli a l t r i , che non poniamo noi ftefíi in oblio, ne cambia-
mo i l meno per i l piú.Perche (come ben dice San Chrifoftomo)gran 
dannationeequclladeirhuomo,chemolto s'affatica per l imare ,& 

po-
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poli re b lingua , non procura d'ordinarc, & comporre la uita fuá; 
perche ci importa pocojehe la fauclla fia cofi ornata & tanto in che fia 
la uitarche gran pazziaé quefta, che uogliamo ufare tata diligentia di 
queílojehe uale cofi poco>& che facciamo cofi poco contó di quello, 
che importa tanto? 

Quefto é quellojche fi caídamente feriue San Bernardo a Papa E a 
genio in quefto tenore: L a uoftra coníideratione cominci da uoime-
defimojaccioche non ui ftendiate nanamente in altre cofe, feordando 
u id i uo i . Che ui gioua di guadagnare tutto i l mondo, fe perdete nos 
folo.Et fe íete fauio ui manca la uera fapienda,la qualeé,che fíate an-
chora per uoi.Ec fe mi domandate,quanto ui manca per quefto, u id i -
c o , che tutto,fe no lo fete per uoi.Sappiate tuttii mifterij della fcrittu 
ra,la larghezza della térra, l'altezza del Cic lo ,& la profondita del ma 
r e , fe con tutto quefto non conoícete uoi medefimo, farete fimile a 
quello,che edifica íenza fondamento, facendo opere,chehabbino da 
cadere.Tutto quclla,che edificarete fuora di uoi,habbiate per ficuro, 
che fará come un gran monte di poluere,che fe la porta i l uento. D i 
modo,che non é fauiojcoluijche non é per fe: & per tanto quelio, che 
uuole eífere dauero,fia perfe,8¿beuaegH della fua medeííma fontc.Et 
per quefto da uoi cominciate la uoftra confiderationejSf non folo co-
minciate da uot,ma anchora in uoi finite. I n qualunque parte auicne, 
che fiate,guardate andaré in tal modo,che finalmente torniate.Voi lia 
te i l primo per uoi,& l 'u l t ímo. Imítate in quefto l 'cííempio di quel 
foprano padre,che produce di tal modo, & manda da fe quella pra-o-
la eterna,che parimente la ritiene. L a parola uoftra é la uoftra confide 
rationc,& per quefto fe ufeirá alcuna uolta guárdate ,chc ritorni: & in 
tal modo eífa, che non ui abbandoni. I n quello, che tocca al neg ;tio 
della uoftra falute, non hauetc da hauere, altri piü uicini, ne altio fra-
tello, che Túnico figliuolo di uoftra madre:che fete uoi medef mo.Co 
fa,chc fia contra la falute uoftra,non la dcuete penfarc.Ho detto mait 
co di quello,che doueno diré. Perche io non dico cofa, che fía contra 
la falute voftra,ne anco cofa,che fia fuora d'eífa, non la dcuete ammec 
tcre.Fin qui fono parole di San Bernardo. Nelle quali fi uede quanto 
geloíb deue eífere l'huomo della fuá falute, & con quanta attentionc 
deue attendere neiraltrui,accioche non preiudichi alia fuá. 

Quefto folo baftaua per conuincere gli ftudiofi, accioche cofi fi 
defsero alio ftudio & profitto de' proffimi,che guardaífero i l vifo del-
lo ftudio per Voro utile,anchorchc futile de gli altri p qfta caufa fofie 
minore;perche la legge della carita no da Uccntia aniuno di far bene­
ficio ad altri con manifeftopregiuditio í u o , Macheíará^íeper quf ím 



I . 
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Via prouaremo, che no folamente no fe diminuifca airutile deí prof-
fimo, ma che piu tofto s'accrefca con gran uátaggio, che'l único & ue 
ro camino per giouare ad a!tn,é il giouare prima a fe. 

. T i e n per certo fracello mío C fe dauero defideri giouare ) che non 
üi é altro mezo piü proportionato per quefto, che labuona uita, 6c 
l'eífercitio delFOratione & Contemplatione con la quale tifa s acqui 
fta,Ia qual cofa io potrei prouare per infinite & forti ragioni:ma per la 
breui tá di quefto uolume mi contcntero al prefente co'l poner qui al 
cune d'cíTe» 

L a prima é,perche é manifefto che'l principale ftrumento,che fi n . 
chiede per giouare é la uerafapientia. Hora per acquiftar queña, che 
cofa ui é piuimportante,che'i timore di D io ,& la buona uita,& la pra 
tica & íperientia cotidianadelle uirtúf1 & la Coníiderat ione & Medi -
tatione continua della legge di Dio ? Che cofa replica piú uolte tu tu 
la facra Scrittura,fe non che'l principio della fapientia,c il t imoreId-
dio:&: che la pienezza de tutta la fapictia, é quefto medefimo timore? 
A n z i fenzaquefto mezo , 6 impoffibile ottenerc quefta u i r t ú , c o m c 
chiaramente lo dice Santo Agoftino con quefte parole: Moltitrouia-
mo cupidi ddle fcientie,& molto negligenti nellacuftodia della giu-
fíitia a* quali conuicac auifare^ che non otterrano quello, che defide-
ranno, fe non guardano quello, che difprezzano poidice la Scritturaí 

EccL I . Figliuolifedeftderate la fapié^aguárdate lagiuflitia,& il[ignoreue la da. • 
ra. Grada é quefta di D i o , & un principal dono dello Spiri;o Santoi 
& per quefto piu fe acquifta con lagrime, che con difpute: & piu con 
orationi,che con l i te . Cofi dice Santo Agoftino con quefte parole : 
Qjuelli,chehannoimparatoda C H R I S T O acííere manfuetiíSí: hu. 
mil i di cuore ,piúimparano orando & meditando,che icggendo & ñu 
diando, E t fe quefta fapientiaéil principale inftrumento per gioua­
re ad altri, come non faranno i mezi per d'onde eífa s'acquifta, chefo-
nojfopradetti. 

L a feconda,per che i l conuertirc le anime é una delle piú alte & fo -
pranaturali opere del mpndo:perche per quefto conuien uincerela 
natura deprauata di quelli,che mal uiuono:& i eoftumi, che fono po­
co men íorci d'elfa,& fopra tutto quefto la forza & poterc dei nimico, 
che tiene moho forte & prcíi & incatenati i cuori de' fuoi- E t per uih-
cere coíi gran forza,fa meftieri d'un'altra forza maggiore:& quefta no 
c nella terrra,manel Cielo: la quale non fe acquifta tanto có lo ftudio, 
& fpecuIatione,quanto con lagrime & gemiti,& meriti di buona uita. 
Doue quelli, che da ucro fi conuertono a Dio,non meno fono figliuo 
l i di lagrimejdie di parolciné é manco parte l'oratione per conuertirlij 

che 

I I . 
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chela prefíicatione; Onde fi come la oratione di Mosé fumaggior parte £r0~ 
per acquifiare uittona contra <A<nalech ¿che tutte quelle jpade, che com~ 
battemno:&' cofi é da credere che non é minar parte l'oratione & legrida 
del uero predicatore perottenere quefia uittoria} che tutte le fue uoci & pa 
role,anchonhe ftano moho affilate, 

I I terzo,i>erchc(come li vede per irperieda)piú peccano gli hiiomi J J j# 
ni per la corruttione de' loro aífetti & pafíionijche per ignoraría dclla 
veri tá.Et per quefto qiiello,che tratta del fuo r í m e d i c p m ha da traua 
gliare por mouerle la u o loma, c h e p e r infegnarle rintclletto. Per lo 
quale dicono tutti i maeílri dcireloquentis , c h e non ui é altro mezo 
p i u principale,che ftare da uero dentro di fejmoíTo quello, chepreten 
de mouere ad altrui.IIche dice Quintiliano con quede parole:La í o m 
ma di queftonegotio per quantoio poflb comprendere, confiftc in 
queftc>5che íc vogliamu mouere i cuori de gli altrijñiano rimoffi i no-
ftri.Et piü a baííü,di tale animo ha da ufeire roratione,che uuole eífer 
pofta. Perche dialtra maniera come fará pofiibile > c h e fi dolga colui 
che Yenne,che io mcdcfimo non mi dolgo di quefto che dicojeome íi 
fdegnerá colui i l quale uede,cheio l o uoglio fare fdegnarc, 8¿ non mi 
fdegnoPcome piangerá,colui, c h e mi uede parlare con gli occhi afciut 
tí «'Quefto non é pofiibile. Perche non accende fe non il fuoco,& non 
in hutnidifee fe non l,acqiic:& n o n ul é cofa che pofta rendere ad altrt 
i l calore fe efta non l 'ha. E t fecondo quefto c h e fi é da dubitare, fe no 
che Thiiomo denoto,che giorno,cV notte non fa aIcro,che piangere & 
penfa nelle cofe di Dio , che hauerá i ! fentimento d'efl'e maggiore, & 
piü profondo,& piú alia mano,che quello,che per moho , che fappia, 
mai feppc,chc cofa fu fíe lo fpargere d'una lagrima per Iddio^ 

Aggiunge di piú a queftojthe come dice T u l l i o , che feloquentia, j m 
che n o n arriua a generare marauigliajiion uale nulla.Et fe quefta ma, 
niera d'eloquentia fi richiede per trattare cofe humane quantopiii 
per trattare le diuinc,& per cauare gli huomini di peccato, Se uincere 
la forza de'nemicii quali cofi come fono fopranaturali, cofi richiedo 
no Spirito & eloquentia fupranaturalc.Üunque per aequiftare quefto 
modo di eloquentia, é certo,chenon u ié cofa piü al p ropo í i to , che 
lo Spirito di 33io,& i l diré di tal maniera , che rifplendino le fauille di 
quefto Spirito nelle parole di quello, che fauella.Perche efíendo que 
l ío Spirito cofa,che eccede tutta la faculta delía natura jnonuié cofa> 
c h e p i ú u i u a , & fofpcndai cuori de gli huomini, & gli ponga i n a m -
miratione,che una fol fauilla di eflo, perche qui fubitoricognofee l a 
uirtú & forza dello Spirito Santo: & cofi s'humiliano & abbaftano le 
Unce, &;dicono con i maghi de Faraone; Il dito di Dio é qui, 

Et 
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E t fopra tuttl quelli s'aggiunge un'alcro ai-ito marauiglioro per P \ O 

uare,cke é Teflempio della uica di queüojche predica. Perche non ui é 
niaggiorc argumento percrederequcllo^hc uno parla di cuore , che 
uederlo fare qucIlo,chc cgü dice,& conferuarc la uita con la dottrina. 
I I mighore & piúeíficace di tutte le prediche é quclla, che oioua piú 
a gh aícoltati.Perche fi come la fantitá della u i taé parimente^na cofa 
lopranaturale & díuina, & igiufti fono come litigue & ftamiadello 
i p i m o Santo:tuttí gli huomini naturalmente gli hanno una certa ma-
mera di ueneratione,& accogíiemia piü che humane, & gü mirano & 
a icol taño, non come huomini,ma come Angeli,& non comehabitato 
r i della terra,ma come cittadini del Cielo, & íi guardano fue op ere co 
me una reliquia dello Spirito Santo. I I che tutto ben confiderato mo-
ftra chiaraméte quáto gran parte fia £ giouare ad altri lo ftar l'huomo 
giouando,& infegnare Se far altri uirtuoíU'eííerc uirtuofo il macftro. 
Perche ( f i come dicono i Fiíofofi ; un fimile genera un'akro fimile, 
rhuomo,rhuomo,& la beftia,la beftia:dunquc,che cofa fará piú poté* 
te per generare la uirtú,che un'altra uirtü r 

E t per queftoquelli, che ueramente cercano Iddio,& non fe mede 
íimi,nó debbono hauernfguardo,ne a hora,ne alíbertá,ne a dignitá,ne 
a magifi:eri,ne ad autoritá alcunajma folo aircdificat¡one,& cofí entrí 
nel cuorfiso quelle parole,che 1" Apoí tolo feriue al fuo Timoteo di-
cendo: Habbi cura a te, & alia tua dominay & cofi potrai far faino te, & 
quellî het'afcoltano.Di modo,che,il primo de i penficri uuole, che íia 
della íua uita,& il fecondo della dottnna,& che di quefta maniera ef-
fendo egli pieno di fruuo,potr3 giouare agíi altri,Ilche éin tanti'modi 
uero,che fi come gli alberi,che moho fono crefeiuti per effi, fono piú 
fruttuoíi per i loro padroni,Cüli i l predicatore piú dottoinfe fará piú 
utile per gli al tr i , & fecondo la quaíitá de* fuoi frutti, cofi fará quella 
de'fuoiafcoltanti. 

%ona tentatiom dello indiferetto T̂ elo, & defiderio di 
giouare a gli altri, 

ON é differente tentatione della paflata l'indifcreío defiderio 
chealcuni hanno di giouare al profkmo,con oblio della loro 
propria falutc.Quefta pare una delle piú pericoiofe tetationi, 
che fia inquelh) camino. Perche tutte l'altre portano perla 

maggior parte i l uiíb fcopertor& íi ueggano chiaramente quello , che 
fono. Ma quefta ci íi rapprefenta có un uifo coíi belloí& tanto hone-
fta,che n o n u i é piú che di man da ré . L a quale tentatione é anchora 

- »- .áÉÉé*:-'' - tanto 
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tanto maggiorej quanto e pin uirtuofo i l tentato, perche quanto pin é, 
tanto (la pui % nchinato alia uíilitá,& ben communc . Perche fi come 
é cofa mclto n: tu ra le in Dio di farc bene a tutte le creature ,eo í i 
tuuiqudl i , (he piu participano delio fpirito & boina di D i o , fono 
molco piu inclinan a quedo, che a niuna altra cofa: tanto, che non ui 
é cofa, che piu regni nel cuore del bueno, che uno fuiícerato, & con­
tinuo defidcrio di fare tutti buoni, & di giouare loro in quakhe cofa» 

E t per quefta caufa quello aílutiísimo inganatorc deli 'huomó ftrg 
prc molefta i giufti per quefta paite , parendoii non haucre ciTaaü-
gliore per cacciarli, che qucfta,nclla quale efsi prenden o tanto quilo» 
Hí coíl uediamó mol ti d'efsi metterfi in cofe ardue & difficile, & p i -
gliare carichi, che eccedono tutti i fu o i capital! ¿£ í c r z e , con ciueílo 
medefimo coIorct& tirólo di giouamento. 

E t per tanto da niun deíidcrio cidobbiamo piu guardarcijquáto da 
queliojchc üicne col.jrito con imagine di bene, & ropraferitto di uir-
tu : perche quelto é quello,che ci pub fare la maggior guerra. I I San­
to lo fue uedendo i ' Angelo di Dio neireflercito, non li fido fubito di 
lui}fin che prima non'gli domando dicendo: Sei no{tro,ó de' contrari? 
Coí l manco noi dobbiamo fidarci di qual íi uoglia penficro, anchor-
che pala buono, poiche fappiamogiá, che molteuolte I'Angelo di te 
nebre fi trasfigura in Angelo di luce. 11 quale particolarmente pro­
cura piu in quefta opera, che in alcunaltra: per i l piu del le uolteci 
fepara da cfl'e fotto colore di pietá, & con titolo di ricorrere alia ca­
rita . Perilche diceuano quei PadridcH'-EremOjche molte uoíte i ! de­
monio cauaua i religiofi daireííercitio dell'Oratione con corde di ra -
gione,facendo credere loro, che haueuano caufa legítima di farlo,fcn 
za haucrla. 

Pero non ci dobbiamo contentare per quefto con guardare fola-
mente la qualitá & condidone di quefta opera, ma anchora tutte 
le circonftantie, che fecondo la regola di prudentia l i debbono mira­
re. T r a l e quali principalmentefí deue prouedere , cheintal modo ci 
affatichiamo nel profitto del proffimo, che non fia con pregiudicio & 
danno noftro, fecondo quello deirEcclcfíaft ico, che dice: ¿íjfaticati 
perfolleuare ilprofsimo fecondo le tueforTg) & guarda per te di non cade-
re.E quantunque per rimedio di quefta tentatiop.e baftaua i l íbpradet 
to,nel capitolo precedentejnientedimeno per conferuatione d'efla 
ini é parfo di poneré qui appreíío di quefto i l parere di Sau Bernardo, 
i l qualle feriue a Papa Eugenio fra le altre cofe gli dice cosi: 

Vditemi di quello,che fra ora uiriprendo, & ui configlio.Setuttala 
mta» & tutto quello,chefapete impiegare nelle opere della uita 

atiiua 
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ytiuai8f 1,onlaafdarc ™!la Per ̂ íTercí t io dclla confidcratione uí Io­
do, ma in quefto non ui lodo Nemanco uilodara colui, che haucrá 
lettom Súomo^Cbeco ui chepiüfi dijoccupcrá^ in manco operes'e-
JemtaraJarapmfrutonellafapiemia.Et ancora quefto é ccrto,'he que 
fte medeílme opere,chc debbiamo tare, conuiene, che fiano nreucna 
te & ordinate con la medcfima confideratioue,accioche fifacciano co 
me coujene.Sc parimente dite,che uoletc cíTere di tutti,a efempio di 
colui, chcatuttofi fece tutte le cofeíodo quefta humanita, ma fefoííe 
compita. E t come Cira c o m p í t a l e uoi relíate fuoraj'Si ch- uoi anco­
ra íete huomo, Abbracciate Cubito uoi i í k í l b il feno,iI quallc tutti ab-
bracciano,^ coh fará compita l 'humanká: Terche d'altra maniera>che 
m^o^m.(fecundo la parola del SúuiioxQ)Seguadagm tutto il mondo, 
& perdí teJleflb} Et per tamo fe tutti uipoís icdcnoí ia te anchura uoi 
uno de poíTcífori. Perche uolete uoi folo eíTere priuo di uoi íleíTo^ 
Hnquando uolete eífere fpiriti , cheua , é non torna ? F in cuan-
do non hauerete uoi anchora la uoílra uolta fra gli altripcr ao-
dere di uoiPS^te debitóte a Saui,& ignoranti ,& a uoi folo uolete ne-
gare?ll pazzo & i l fauio^I pouero & il ricco,il trií lo & i l buono,PÍun. 
lamente particspano di uo i , & tutti bcuono di coteftafontc publica, 
&uoi io lo í ta re tenel cantone a morirui di fete . S e é mahdetto colui, 
che diminuifceilfuo proprio capitale>che fará di colui che tutto lo di 
Itrugge: F i concedmmo.che le uojire aeque corvino ftma, & che le diui -
díate & partíate per lepia^e, & che ancora díate da heve a Cameüid' 
¿íbraham'.pero ¡ra mtiqueflt beueteanchorvoideÜafonte del uojlropoz 
-Kp.IlforeJUeroiduch Scr i t tura>o« beua d'ejJo.Scie uoi forfe foreitie-
ro?dunque perche hauete da eííere, fe non fete per uoi M o ? FinaK 
mente colui, che é cattiuo per fe,per; chi farádunque buonof Fin qui 
Ion parole di San Bernardo. L e quali douercbbono bailare per prona 
di quefto ncgotio, & occioche per qui intendino i grandi amaton& 
procuratondella falute d 'alrr i , quanta diligentia debbono uíarc ncl^ 
la loro propna, & con quanta prudentia íi debbono mrennettercin 
^ í to negotio, per no lafciarfi portare dal feruorcin Jifcrctto dclla cari­
ta col güi to & uolontadel guadagno . N el che douercbbono imitare 
la deferittionedi quelle prudenti uergine dell'Euan^elo, che doraan-
dando loro le altre pazze parte del loro olio , íauiamtmc rifpofero. di-
ccnáo'.llnofiroolio non baflaraforf€anoi¡&a uoi altre, pero ándate alk 
hotteghejdoueft uendei&iuiprouedeteuene, 

Pero fe tu deíideri imitare la prudentia di queílc uergíni procura di 
maneggiare in tal maniera i negotij delie confeiétie altrui, che habbi 
lempre tempo per la tua.Et fe mi dimandi quanto tcampo fará bifo-

gno 
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g n o p c r q u c í W i rlfpondcro m o l t o liberamcnte, tanto quanto baíli 
al cuore per negotiare continuamente con raecoglimento & deuotio 
ne: i l quale candarein fpirito ; come ci configíiaSan Paolo.Ec accio GaU.<¡¡. 
che t u intenda ció che é l'andi re in rpirito,& che utile fegue da que-
fto,perhora nond i ró altro, che l'andare l'huomoin fpirito é andaré 
píú i n Dio,che in fe medefimo,portando i l cuore, non con la dirpoíi-
tione,& con gli affctti naturali,che egli ha del fuo,ma con quelli,chc 
gli uengon per parte dclla dcuotione a t t u a l e , c o n la quale camina per­
che qucíla farte di difpoíitione n o n é quelia,che ci uiene per uirtü del 
la carne & del fangue: ma quella,che uiene per uirtü dello Spiritofan-
10,81 dello affetto continuo dello amorc,&¿ timore di Dio. D onde na 
fce,che íi come íi cuore é principio di t i m e le noílre opere, che quale 
é la difpoíitione,ch'egli ha tale fuño tutte le opere,che procedono da 
lu i : come uediamo,che tale fuole ufcire l'acqua dclla fonte,quale e l ­
la é in feé torbida,torbidaj & f iéchiara ,chiara:Cofi uediamo,chedi 
cuore cópoíloj& ordinato efcono tutte le operc,& parole compoí l e 
& ordinate: dello fcompofto,S¿ difordinato, t u t t o efce d i íbrd ina to : 
cóme lo fignifico ilSaluatore quandodifle: Lhuomo da bene caua dal 
buon te foro del cuorfm huone cofe; & il cattim dal canino le caua cattiuc. 

Hora effendo quefto radice,^¿ principio d'ogm noftrobene,tutto 
i l noilro trauaglio ha da eflere in procurare di tenere luga & íi pro fon 
d a Oratione,che baíH per tenere fempre i l cuore con quefta maniera 
di raecoglimento & Dcuotione. Per lo quale non baila qualfi uoglia 
manierad'Orationc,ma bifogiia,che íialunga,8¿ profonda acciochc 
íi come una f i la ,che é bene adaequata la m a c t i n a in tepo di eftate con-
ferua tutto i l giornoquel frefeo & téperanza foaue,che riuerbera da 
qílo adaequ i!nento,che riceucjcofi ranimadel giuí lo ha^da reftare al 
íuo tépo coíi adaequata & inbcuerata in Dio con reííercitio del 1'O ra 
tione,che sépre habb ia in í eun cótiriuofrefeo di Deuotione,co'lqua 
.le fi dííeáda dali'ardore del mondo . D i modo, c h e la Deuotione ha 
da eflere come que! fiurac,( del quale parla la Scrittura) che ufdua Gen,t 
dal luogo dclle dehticjil quale bagnaua co l fuo corfo tutta ¡aterra. 
Perche dal c u o r n o ñ r o ( c h e é i l luogo delle delitie di Dio}ha da ufci­
re un fiume coíi ahóndate di Deuotione,che bafti per adaequare tutte 
le opere dclla uita noftra, tk fare, che tutte eííe uedino attaccate di 
deuotione. 

Qjefta é la maniera dclla uita,che fu ufata da'Santi:qucílo é un mol 
to prsncipal punto di tutta la uita fpirituale; quefta cqutlla, che rende 
l'huomo fpirituale & diuino:queííaé quella, íhc con pefo, H u m e r o , & 
mifuradifpon tuctue le fueopercfinalmentequeftae quella^he fa ca-

Seconda Parte deH'Oracione, H minar 
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miftar Temprc fopra le ílaffe, e ftá uigiíante, & rifentita fopra fe fteíB, 
per giiardarn,& difcnderfi daogni parte. Etgiá che quefto é cofi,niu-
no deue tenerfi aggrauato (regolarmenie parlando) di cofi fatta cjua-
lita di ncgotij akrui per molto graui, che fianojin modo,che del unto 
lia impoísibile i l non poter andaré a queRo pafíb. Per lo qual non fa 
dibifogno, che qui teniamo nota del tépo del raccoglimento piache 
tanto : perche fe ben quedo ricerca le fue horc,& tempi determinatt 
(come di fopra diíTe San Bernardo) nondimeno ció non cóflRc tanto 
nella mifuradeltcpo,qiiantoin quclladelia continua dili^étia hauer 
fempre lo fpirito raccoko3& attento a D i o . 

E t fopra tutto queño aggiungo Cquello, che fa piú al propofito) 
che fe tu da uero non deíidcri akra cofa piú che giouare & feuirc alia 
Carita,^- guardi alio ftato in che hora ftanno le coíe humane,& le ca 
lamitá,& necefsitá delia chiefa: accompagna la tua predicatione con 
rOra t í one . Perche non fo lamétehadib i fognoi l modo d'eííere aiuta-
to con l'ammonitionijma anchora con l'Oratione :|>che predicando 
perfuadi al popolo>che cefsino da lor uitij,& facedo Oratione acqui-
fti da Dio tanto delia fuá grat¡a,che emedino & indrizzano la lor uita. 
Almeno quefta regola potrai tenere in quefta materia fenon uuoi erra 
re,che fe hauerai acarico rammini í l ra t ione delia parola di D io , i l ma­
c o , cheíiapofsibile intermetteti ne negotij temporali ,anchorche 
í ianofot to colore di carita: perche quantunque gli Apoftoli foíTero 
p ien ideSpí r i to Santo/cacciarono da loro quedo carico,peró niuno 
deue prefumere tanto di fe,che fi uoglia caricarfi d'elfa. Doue,che nel 
Concilio Cartaginenfe Quarco, fi comanda al Vefcouo}che egü non 
oceupi la fuá perfona nella prouifíone 8c riraedi de'poueri,ma che 
per q u e ñ o tenga i fuoi miniftrideputati,accioche cofi cglipoífa libe 
ramente attendere a gli eífercitii delia LettioneJOratione,& Predica­
tione. Pero anchora maggiore,&'piú aho eífempio di quefto habbia-
mo nella períona dclnoltro Saluatorc, ilquale cífendo richiefto da 
nnhuomojaedoche egli faceífe con un fratel fuo, che gli deíle la par-
te,che gli ucniua legitimanientc,deuotamente rifpofc : 0 huemochi 
mi fece me giudice fra di uoi f E t per quefta caufa quei Santi Prelati 
delia primitiiia Chiefa non permetteuano, che alcuno Sacerdote po-
tefleeílereeffecutorede' teí lamenti d*alcuno . D'ondc, che quando 

un morto lafeiaua ad un Sacerdote qualche cofa per pompa & 
per fuperbia, era priuato di tutti i fuffragi j delia chiefa > 

come fiuede per una Epiftola del felice Mar-
tire San Cipr iano, 

A L -
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*A L C V ÜX^l *A V I S l y 
£be j i debbono háuere in queíío ejjercitio, contra gtingan-

ni del nemico. Cap» V I * 

I Sonó dichiarate di giá le tentationi piú c o m m i H 
\ ni deiieperfoncjcheri dannoa i rOra t ionc fa rá dun-

que bueno di daré a l cu ni A u i l i , & documentinc-
ceírarij per quefto camino. Et quantunque n e l fi­
ne della Prima Parte di qneflo Trattato fe ne diede 
ro alcuni, pero cjuelli erano per iníégnare come que-. 

ÍU principalmente feruirebbono per feoprire le celeritá & arti del 
nemico : i l quale íuole molte uolte , & per molte uie ingannare 
que!li , i quali caminano per queíla uia , conuertendo l o r o ; l e m e ^ 
dicinc inueleno, & facendo l o r o patire tormenti dentro al medefimo 
porto . 

Pcrilchc habbiamo prima da prcíupponcrc , ebe non ui é nel mon­
do niuna cofa cof i buona, che la raaiitia humana non poíía feruirfenc 
in mal^ parte . Perche anchora dalla medeí imabüntá 3c mifericor-
dia di Dio , & della Paísione di C H R 1 s T o pigliano occafione i t r ú 
fti perpet feucrare nelle loro maluagitá* tenendofi a quefto attacco. 
Ec non icio di q u e Re cofe, ma anchora dclle mcdcíime uirtü ( le quali 
muño p u o ufar male) feguendo Tinclinatione d'efie : uengono mol­
te uoltc a pigÜare motiui per i l male . Perche molci uediamo, che 
dol Digiuno,.& dalla aftinentia, & dalla fcientia,& dalla caftita, & dal 
le altre uirtü pigliano molte uolte occafioni per ifuaniríl & prefumeríi 
di fe: facendo materia & motiui del male, quello che in feé coíi gran 
de & tanto cccellentebene. 

Perilche dille Santo Ambrofio parlando della Cafti t^cofi come 
intendo, che é gran bene la virtú della Calli tá, coíi temo illadrO) del­
la íuperbia,che non ra í ía l t i . 

E t per queílo io non mi marauigliarei, che parimente la uirtü della 
confiderationcfoífe occaíione d'alcundanno a quelli>che nonfapef-
fero ufarlajcome conuicnc. Ma coíi comefarebbe gran pazziadi 
lafciare lo ftudio della Caltita , & dellc altre uirtü ,oucro delle lee-
tere, perche alcuni le ufano male & s'infuperbifcono c o n eííercofi ari* 

H a chora 
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muña cofa íi truoua fotto i l cieloícnza qualche mcncia 
Etper megl iointenderequef toédafaDerí» rU«„ r • > * r 

troua la q u a l í n o n habbia a paro d i L Z i Z c t ^ T - T fl 
« d c l l a ^ c i S m a u i r t ú . Perche a I W ^ f , " " ^ fi-'-gl.an-

ciña la erudelta: la F o r t e » ! . la temeriti • I ?;¡ ^ . , m J ^ ' 

t e l é ahre". d , fc""one:& " " " « e . l a d i f f i d e n a a ; &• e^fitut. 

D i modo che5fi come ¡11 tinte !e cofe.fi naturaü.come artificiofi-
ncnlmente í u r o u a n o Tune Ue,e.& l'altre apparent!, che paiono uele 
&nonfono.-Cperche u1eorouero& orofalfo, monetauera.* mone 

C u e t S P r e U n e " " - ' i P i e t t e / a l f c ) « f i pariment^fiZ 
quello medefimo nelle u.rm; che ue ne fono alcune uere,& alcunaltre 
apparentl.che paiono uere.8.: non fono. 6 

Hor queda é la maggioredifficultá, che fia nel camino della ui t t i -
cheaquclh a qual. non fono efperti fuole effere materia d'fnaanno 
perche molt. abbraccmnoil nitioper la u i r tü : ficome o ? „ i S o diamoingannarficr -»nrM-.->;«; « ; ^ t ; „ „ j _ , „ ^ ' " b 1 " ^ 0 

"fi ̂ rdllr jdrenondo,'he 4 ^ T ^ ; 
del.ltdle dallo iludió delle u.rtu p tema di daré ne uitif, che fono lor 
mam&confinamiicof i parimeme hauerebbe fi d e ^ meipio a f . 
uffico della conf1derationc>& haueíie paura de uitii, 6 inrfñf che d ¡ 
effa per u,nMra poUebbo d iuatc. ' oiclie c . , 
« c o n n f n ? "H man,1Cúa d' " Ue,rC 15 tr0Ua n d m°l"!° . | a «jualenófia 
accon pagnata daqualche perrcolo:& percibía mcdefin.a¿ira fi chia. 
.na tutta tentat.one & pencolo.Per tanto per rimedio di ció bailará t, 
colu1.chenonuorraacciecarfidafemedefimo>che c o l ditoglifiano 

r.„rtatStUttftlUClle manÍerC d ' " g " » i ü " i ' P " ¡ c c l l j & darliauifo di cjuantoaeuerare. 

Del prima ̂ mfo3delk digntá & f r u m ddtomione tócale* 

E R quefto dunqueil primo auifo finche quclllache fí troua. 
nobenecon lufo dell'Oratione men ta l ¿ , „on per cuefta 
lafemo di íhmare ,6c tcnere i„ gran pre22o la J a l e 

Pee-
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Percí iechiaroe^heCconí iderandoreí renzia ledclIc uirtu)non u'e nia 
na difFerentia tra Tuna maniera di daré & la l t ra l Perche inuocarc I d -
dio co'i cuore folo,© co'I cuorc & con la bocea infieme,niuna cofa fá, 
ne dísfá,né nel meritojné nella cííicacia deila orationc. Perche a giu-
gnere la uoce del cuore la parola dclla bocea, che Dio crcoaccio-
chc lo lodafte& glorificaftccome cpoffibilcchediminuifcaladigni 
ta di q u e í h opera,o che facciadiíFerentia eíTenzialedaliuna alfaltra? 
Perche fi come un'huomo fi confefla per parole, & l'altro per feritto, 
o per fegniCper non poter parlare)tutte quefte confefrioni fono d'una 
medefíma conditionc, fenza hauer difterentia fórmale fra Tuna & Tal 
trarcoCiparimentefí c o m e l o r a t i o n e é u n a confef í ionedel lelodidiui 
ne, & ( parlando piú propriamente ) fia un domandare a Dio quello, 
che a e neceíTariojche quefto ll dimandi con parole interiori, 6 có uo 
ci eltenori,che fono imagini delle interiori.niuna difFerentia eíTentialc 
pone fra 1 una oratione & i 'altra. Anzi aiuta moho quefta maniera di 
oratione a deftare ladiuotione , & fcaldare i l cuore & unirlo1 ( mag-
giormente quando fi troua tepido & íparfo: E t per confeguente inha-
btle per uolare & nuotare per fejperche le parole dolci & diuote; & le 
íencentie graui,che fono in eíTcuagliono aíTai per quefto, fe fi dicono 
con humiltá & attendone.Perchc per quefto fí chiamano le parole di 
D i o tuoco (fecondo, che tutte le fcritture,dicono)perche hanno uirtú 
Ai nícaldare i noftrí cuori , & d'accendcre in effi i l fuoco dell'amore 
di Dio .Ol t r ed ic ió i l fuono delia uoccCmaffimamente quando fí can-
tano gh offici diuini) aiuta nel genere fuo la diuotione, come confcffa 
Santo Agoftino,che auueniua a lui quando afcoltaua le uoci, & i cantí 
oell i Chieíajchedolcemente rifonauano. 

Appreflo di quefto come gid molti huomini di tale fpirito & com 
p l c l h o n c c h c n o n p o í r o n o t e n e r e u n p o c o i l p e n f i e r f i í r o in D i o , p e r 
qudto e molto conueniente quefta maniera d'oratione: accioche con 
eíTapoflano ( feguendo ilfenfo & Oile delle fue parole) occupareil 
cuor loro in Dio Perche giá ch'eíli non fanno per fe parlare con lui,&r 
íarlo parteape de le loro necefííta, é molto gran rimedio,che appoe-
giato alie parole de Santi guidatoilloro SPmto& diuotione per efíb 
gli í igmhcano con quefto mezo la loro necefíitá. 

^ Qieft i&altr i inf ini t iauíf í tiene quefta maniera dorare E t fe I'altra 
emoltocommendata da Santi, eperche fuole proceden di fpatio 
confiderando & fondandofi nelle parole & opere di Dio.D'onde na . 
fce,che eftendo quefte parole fuoco; che fí come colui ,chetie-
ne f erma la mano fopra i l fuoeo,s'abrucia piú che colui,che ce la met-
te alia sfuggita ; cof, parimente saccende piü i l cuore , ftando 

becondaParte dcll Oratione. H ¿ ^ 0 



S E C O N D A P A R T S 
fifíondlaconfíderatione duna parola, b d'un mifterio, chequando 

farc colui, che legge un S a l m e ó dice un Pacer noftro, ouero un C r c 

ne,che íacendo oratione la faccino con tutta I W n t í o n c & dcuotio-
ne,che ha po f sé i l e ; & di qui depende tanta parte del frutto & ef fica-
cía della fuá oratione: Perche (come dice San Bernardo) i i gran defi-
denode 1 Ora t ioneég ran uoce : ma i l defíderiotepido c piccolauo-
ce : perche le orecchie di Dio ftanno piu attente alia uoce del cuorc. 
chcaque ledeileparolefole. E t di Sui s ' intenderádi quanto poco 
í ruí to lia 1 Oratione di molte pcrfone, tanto fecolari, come Ecclefía-
ltiche,chedicono 1 loro Salmi, & hore cofí in frctta, & con furia, che 
non pare,cheparlino con Dio^uando fannoquefto . Perche manco 

Tro 12. aglMUümrntarlYe^er0 \ ^ f o ^ Í a ^uokfferochieder loro 
qualchecofa. P m ^ ( c o m e d,cei lSauio) confupplkatiom & prievbi 
parla üpouero i mad riccoparla aframente. Perche colui.che ha chia-
ra cognitione della fuá miferia, & pouertá , 8c dcíidera ueramente i l 

Sal 1 i S n í " c d Q d l c ^ > r i c o ^ l o ^ f i d e r a d i tutto cuore,cof. domaudacon 
^ U 8* lutt0 11 c"orc '&a t ten t ione ,d ícendo co'l Profeta : Chiamai con tutto il 

cuor mot&vdmm tlSignore. O chis 'appreí íaf fcalcunauol taaque-
I h al tcmpo,che ftanno orando, & gli dimandaífe , con chi parlino, & 
fopracheparlmo ? EtquandointendeíTero , che parlano con quella 
íupremaMaef ta (ne lcu ia fpe t to tremano gli Angeli) & che parlano 
íopra i l maggiore di tutti i negoti j , che é fopra i l perdono de* loro pee 
cat^ Sc faluationedell anime loro : di fubito fe gli apririano gli o c 
chi, & uedrebbero, che non douerebbono parlare con coíi gran S i -
gnorc íopra un negotio tanto importante con cofi poca cura , & nel 
modo, che non parlarcbbero a uno de'Ioroferui, quando uoleífero 
alcuna cofa da loro . A quefti auifa San Bernardo con queftepa-
roIe ;Si trouano alcuni>che fanno Oratione folo con le labra , non 
guardando bene, né quelloche parlano, né con chi parlano: & cofi 
fanno quei l i , che piu lo fanno, per cottume,che con riuerenza & 
attentione. 

. conuiene, che in tucte le noftre opere ftiamo molto uigilan-
í t i , di ípet ia lmentequando ftiamoinOratione. Perche qaantunque 
k t u w i i lnoghi ftiamoprefemi a D i o a ncirOratione fpetialmenteci 

appre-
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apprcrcntúinio a kn, & parlíamo con luí a faccia a faccia . E t in unaU 
tro l u o g o dice col i :E4 pericolo, che I'Orationc fia croppo tímida, & 
pencólo c anchora, che ella íia troppo arrogante. E t un altro peri-
co o pUo anchora portare, che e I'eflere nmeíTa & tepida, Perche 
1 Oratione di tal forte ü llanca & fi uien meno nel falire in alto,co 

hnm l ^ r n l U , n r ^ r 2 ^ n f , U Í g 0 r e - MaclueI la^he íarafedele, £ a / 3? 
humi lc &feruenteifenza dubbio penetrerá fino al ciclo :& quefta ^ 
non tornera fenzafrutto. Ma coloro,chenon fanno, ó non uogliono 
tare Urationcin altro modo,che con quefto; cioé,con quefta fretta, & 
con queílo fpargimento di cuore; non han no patíentia, quando fi di­
ce ior queíto : imnero rhp nnr W o . rUp «1," ^ . - . iUCUt— : i ~ i i ce íor 
la mon 

n. • V M V I * . , «un iiiiuuu pantrncia, quanüo 11 dí-
ue í lo : imperoche par loro, che gli auuilifchino i l caratterc del 
eta,che tengonoA che glie la faccino di minor ualorc. ' 

Secando auifo deüa dignita, & del fmtto delle cerimonie facre, 
&del¡e opere efleriori. 

L Secondo auifo, che deue eflTere oíTeruato dairhuomo de-
uoto,é , che fi come ha da apprezzare & ftimare I'Orationc 
uocale (come se detto) cofi anchora time le cerimonie fa­
cre, & opere efteriori.Perche < oitra 1' bifogno^he pofsia. 

mo hauere a efle per ragione di alcun uo to ,ó precetto ) fono d i gran­
de giouamento a moltc cofe; come quellc,che aiutano principalmen­
te a deí tarene noftricuoridiuotione,& riuerentia alie cofe diuine 
Perche fi come la noftra anima fiando in queí lo corpo, riceue tutte le 
cofe per le porte de fentimenti; &cosi le concepifee, fecondoche 
per mezo d'efsi uengono rapprefentate; cofi é di grande aiuto a con-
cepire aegnamente le cofe di D i o , & a fentire d'eflb magnificameme, 
la maefta delle cerimonie facre, che danno au t tomá alie cofe diuine! 
Se cofi a miiouono piu alia uenerationc d'efíe: come uediamo per 
i fPenen t Ja , che leueñ i & leinfegnereaU, & la gran comitiua, che i 
grandi hanno con loro; cí muouono a uenerarc, & a prendere in era­
do i Prencipi .Qpcí lo fí uede chiaro nelle cerimonie della meíTa folen 
ne,& in quelle dellafemmana fanta,del battefimo,del Sacraméto,deL 
lordine lacro,& fpet,almentenellac 

folenmta^e gh uffidj diuini. Perche tutte queíte cofe feruono P r a n d e 

^ Z l f f i r ^ o n tof tnc"or iun^orerel ig iofo,& una riuerenza 
alie cofe d i D io Per a quale cagione quel f o p r a n o m a e í l r o , & «ouer 
natore del mondo ordinoquagm i Sacramenti delia Chiefa di forma 
i;ifíbile,per daregratiainuiuifibile. Perche fi come gliordinaua per 
lhuomo,(checunacreatura compofla di corpo& del i ' an ima;c ioé , 

H 4 d'um 
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d'unaparte uir ibi le&deiral trainuif ibÜccofí parimente foíTero i Sa-
cramenti, cheper cflfo s'innituiuano^ccioche la u i í h ó prefentiadi 
qucllo , che fi uede, lo deftaílealla dmotione, & riuerentia di qucl-
lo> che non fi uede. 

Olt radi q u e R c t i u t e le cerimonie facre, & gli eírercítij eftcriori 
(okra che íonoin fe íleíTe opere fame & uircuofe^iutanograndemen 
t e a d a c q u i í h r e , & a c o n r e r i i a r e l e u i r t ü i n t e r i o n . Perche íi come " l i 
accidentí fanno molto a propoíí to per conferuarela foftántia deile co 
le , ( la quale fenza efsi non íi potrebbe conferuare ) cosi cutte quefte 
cele aiutano moho a conferuare la carita, & Tinnocenti j ,che é i l prin 
cipal teforo della noftra anima.Parimente íl come Tliuomo é una crea 
turacompoftadicorpo&d'anima^ofi é ragione, che con Tuno 6c 
con raltrofcrua aDio,impiegando l a n i r n a n e l í i i o a m o r e ^ cogni-
t ione,^ i l corpo con tuttelefue membra & fentimenti nelle cofe del 
fuo feruitioj a fine che tutto quello é di D i o , ferua alia gloria di D i o . 
I n quefto modo l'huomo fi fa un puro & perfetto holocaufto, quan-
do egli tutto interojfenza che ue ne refti punto,fi impiega nel feruitio 
del fuo Signore,& di quefta maniera adempie il comandamentodeU' 
Apoftolcche ci comanda a offerire i noílri corpi a D io in facrificio ui 
uo & accettabile,& uuolecheilnoftro corpo,& anima, e fpirito (che 
c tutto quel cheli troua neirhuomo) fi conferuino in tutta pu r i t á , & 
perfettione per gloria di D i o . Inoltre fiamo obligati ad amare Dio 
^on tutto quel che é in noi a k r i : & pero non é i l douere, ch e il corpo 
€on tutd i íuoi membri 6¿ fentimenti fi íeui da quefta ubidientia . A n -
aici commandailmedefimo Aportólo, che fi come nel tempo della 
«ofíra cecitá feruiamo con tutti queñiinftrumenti & n|cmbri al pecca 
tojeofi anchora co'medefimi feruiamo alia giuíl i t ia . Per quefto 
pare, che a gli Ange l í , perche fon puri fpiriti, principalmente fi r i -
chiedono feruitij, & opere fpirituali, che fi fanno con rintelletto, & 
con la uolonta . Ma a gli huomini ( come fono fpiriti ferrati in corpU 
infierne con l'opere dello fpirito (che fono le principaliXe richieggo-
« o i feruitii, & l'opere corporali. 

Niuno dica, che quefta forte d'opere fía neceífaria folametc per U 
principianti , & non per l i perfetti : perche ( okra Tobl ígo , che 
po í fonohauere inquef to gli uní & glialtri per cagionedei noto, 6 
del precetto) \q medefime ragioni, che uagliono per gli uni, uaglia-
«o per gli altri; pofto cafo, che fiamaggiore la necefsitá de'piu de-
bol i , che quella de' piu perfetti. Perche fí come l'albero di molti an­
uí radicato in t é r r a , fopporta meglio il mancamento deU'acqua & 
del lauoro > che quelloa che é anchora giouanetto > & piantato di mío-

« 0 | 
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uo ; colí Anco i'huomo perfetto & molto ben fondato nelle uírtü fóp-
porta quefío manca m e n t ó con minordanno, checolui, i l quale uiíi 
troua debolc & nuouo'. E t fi come rinfermo, che c fuogliato , ha b i -
fognó di p i ú f a p o r i , & di piú intingoii per incitare l'appetiro, che i l 
fano; coíi anchora ha piú bifogno di queíliaiuti efteriori co lu i , che 
é d e b o l e , & infermo di dentro . D i quifi conclude, che le cerimonie 
facre,& altre cofe tali,non íblo non nuocano a* perfetíijma fanno, che 
i l loro cibo fpirituale é tanto piú dolce)& appetitofo^uanto meglio 
acconcio uicn dato loro : E t efíendo i l uero, che ciafeuno, per per­
fetto, che fia, íi deue riputare imperfetto (fe non uuole per fuá fuper-
bia perderé i l tutto, di qui é, che tutti debbono cercare quefti aiuti & 
rimediijche fiano perfemJ& non imperfetti 9 come fe haueífero gran 
necefsitá d 'e ís i . 

Y%Q mifo i della riueven â , & v hidienxa , che fi deue d Dojtorip 
& Vreduatori della, Ch iefa. 

L terzo auifo Íi3,che rebeneleperfoncrpiritualiconucrfano fami-

I liarmente con D i o , & lo tengono per maeftro delle loro ignoran 
ze (fecondo quello del Profetajche dice: Coloro, che fiaccqfiano d 

piedi del Signare ¡ riceueranno della fuá dottr ina; non pero hanno da re­
inare d'hauerein rmerenza, & i n m o l t a ñ i m a i maelbi della Chieía 
di lui , che íbnominiftri della íua parola: poiche íbno inftrumenri & 
organi delIoSpiritofant03& parle de'rufcelli, & de* doccioni, per I i 
quali corre i'acqua della Sapientia nel giardino della Chiefa: impero-
che di loro é fc r i t to . L e labra del Sacerdote cuftodifcono lafdentia> 
& d a l l a b o c c a d i l u i f i h a d a a p p r e n d e r e l a l e g g c . E t f e M o s é , c h e p a r - ^ Jg 
laua con D i o a faccia a faccia, non difprezzo i l cenfeglio del fuo fuo-
cero letro, che era gentile,chi fará tanto arrogantejehe confidato nel 
la familiaritá,che ha con D io jdifprezzi la dottrina de' fuoi ufficiah & 
minirtri ? Che maggiore fuperbia di quefta?oqual maggiorcau-
fa per eífere un'huomo abbandonato da Dio ,& ingannato dal demo 
nio,g¿lafciatoafefteíro^Et ferApoftoloSan Paoloandb a conferiré Cala*!* 
Y Euangelojche haueua imparato nel terzo Cielo,con gli altri Apofto 
H.fuoi compagni , chi prefumctíl fidaríi del fuo proprio Spirito > 
fenza regiftrare quello , che hauerá intefo per i l ginditio de* m i -
«iftri di C H R I S T O ? L'ordine > che tiene la diuina fapientia nel-
la amminitlratione del mondo , é gouernare le cofe inferio-
l i per le fuperiori > & per honorare i m i n i í b i , che per quefto 

tiene 
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tiene deputati ,vuole,chc femprc corrí uno i PHÍ ^ A - I m . o . per mano ¿.ern. Eícofi JmoXft.n5 r .'fft 1 ^ '* f'"» « . . . J ; J ^ • . fc^ * , l c U d n a o i a p o l l ó l o San Fietro 

P cd,"nt!u "<lc 'o%moSantofopra tu t t i qucili.chelafcoit'uano 

& t hUm"mente afc0ltan0U P ^ o l f d a l l a T o c c T d " - ¿ o l 

Perche nonl d Z ™ A ™ f ^ ™ •nlrumcnti & organi di Dio; 
ln ^ (( r , " ,nor P r c " " 1 « o . c h e n troua'fra i carboni che ouel 
« n , ^ fr;'rleJ?,etre PretÍofc;n£ é ^ ^ffi"ce la medie na T e f 
caua d un uafod. térra di quel!o,che fi caua d'uno di madre perle P 

F a l ^ e " ^ ™ ? ^ ,C COf^ Che aPP"tengoPno !Ha ful 
lalute, non deue fare un paflbfenza configlio dichi alie lo ouí, d . rr 
anchorche haucire un'cleuatiffimo fpiritofperché D i ^ r m a X Ó 

tti.Cos! legg.amo d uno di quei Padri d'Egitto , che facendo o r í t i o -
ne mo!t1g,orn1)accioche rddio glidiehiarfffe un dubb ^ ^ ^ ^ ^ 
che era come non po t euaó acouiílarr n ,„n . : ,U"L"U >'ne naueua, 
nod'andired, , , „ ' . i ' „ ^ U 1 " " e T lo 1,1 molto "mpodi termi 
f e r i r i r E t ven-di f ^ T u " ^ l ™ 0 ™ * i n I " 6 ' deferto.a con 
So d e c h i l ^ 1̂ T ? 'u* fua Cella t rouó fub ' t° " " ' A " g e U c h e 

to E?é n o m X " f1 ^ Chf P " 1uante orationi haueua fat-per quefto uffido •óríf/?̂ f̂ r " ^ , , aUendond la C t í & Teíllum n , X S«" 'Cohra la ícentelo Spirito Santo molte uol-
teillum.na,o muoueajpar la re . fenza^hef in te ída colui.che par!aCco 

un tentare D i o , fe quello che lo poffo confeguire per ouefta v i , nrHi 
n a n a , lo pretende?!! acquiftare folo per lor l t ione! 9 

t e n ^ f c ^ r ^ P!ü 
ritá r i m e re ^ n f D 0 T 0 , nreCCÍrarÍe le le"ere ¡nfieme con la ca-
iT¿% l crc,;,c la Ment ía ¡Ilumina moho, & molto piü 

D i o & la d j Pr .at,"rdelle ^ f ^ P e r ó i doni & fauori particolari di 
nofee fe non c ra " ' í n a "afcofta n¡U,,0 P^^ttamente la co 

, fta chela hn j'í -1 ^ í ,ÜUa t0 : E t P " cIuefla caufa ^ c e i l Salmi . 
S ^ 6 - par la r i i iodn F § l f U f t 0 ' " " ^ di Sapientia, & la fualingua parlara gmditio. E t cofi panmentc d ce 1 Eccleliaítico • rmim* I , ; / 

tenelp,ritudl1,& cofe particolan. Perche le determination, della fe-
de. 
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dejdc* contratti humani,& decreti& comraandamenti Ecdefiaftici & 
cofetal i jhannodá fapere da'dottori& maeftridiquefta faculta. E t 
anchoralemedefimecofefpirituali,shannoda eflaminareinquefto 
medefimo contratto,peruedere fe concordarlo con le rególe d J l a 
fcríttura diuina. 

Mapei-accertare,&inaltre qualfiuoglia materia pcrfettamente 
afFatkhiíi Thiiomo quanto fia pofiibile in cercare femprc huomini(co 
me dicono ^ di fcientia, & di confcientia. Perche una dcile cofc piu 
pericolofe,che fiino n e ! m ó d o , & che piudanno habbino fatto in eflb, 
fono le lettcre fenza i l ti more di D i o . Perche douc fono le lettere fen 
za q u e í h corrett^one iüi é la gonfiat¡one,& la fupcrbia,& doue é la fu 
perbia,iui ftanno le tenebre^ rignorantia,& l'abbandono di Dio .E t 
da quefta fonte fono nate tutte l 'hereíie prefenti, &c paífatejcon infi-
nitialtri mali & diflUutioni dclla vita humana . Per la qual ragione 
diífe i l Sauio: Che l'hmmo doueffe bauere moltiamid,ma che il configlierí v i ¿ 
fofie uno [ra mille. E t quando hauerá trouato quefto, negotij feco cutte 
le fue cofe con humiltá,& confidanza:& non nada ogni giorno cercan 
do nuoui maeftri & coníiglieri , che lo potranno molte uolte porre in 
confuíione.Perche quefto fogliono fare le perfone facili & incoftan-
ti:o coloro che uanno cercando pareri conformi a loro: & non ripofa-
no fin tanto,che non lo trouano.Et fatto quefto diconojche fi reggo^ 
no per l'altrui parcre, quafi come appartenga alia uerita rcggerfi per i l 
fuo proprio.D onde pare, che non fia piccola cofa i l fapere pigliare i l 
configlio:& foríe non minore che i l faperlo daré . 

Qumo auuifo deña difcretione, che fi richiede per examina­
re i bmm defiderij» 

IL Quarto auuifo(non moho differente del paíTato) é, che qnantun-
que foratione denota fia una fonte de' buoni defiderij ( perche iut ' 
con la confiderationedelíe pei fe t t ion¡& benefícij di D i o a r d e i l 

fuoco della carita, dal quale efcono fauilie uiue de'fani defiden'j ) 
con tutto ció l'huomo non fidcue fidare interamente di tutti quefti 
dcíideri; gettandofi in toní ideratamente alie cofe,che dcfidera, fenza 
fare prima queüo>chc dice San Giouanni Non uogliate credere a tut­
ti i Spiriti/e non hauete prouato.fe gli fpidtí fono di Dio.Perche mol 
te uolte accade ricoprirfi i lui t iocol uelo d iu i r t u ,& ueftirfi i l lupo 
con la pelle di pécora , & trasfigurare Satanaífo in Angelo rifplen-
dente. E t per quefto é da fapere a che íi come b natura /che prouide 
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<* appctln naturali per confcru atiene della vita naturale prouicíc pa 
rimence di ragione naturale.accioche glimoderafic, & gliincaminaC 
leCperche d altra maniera farebbenü dannoíí alia mcdtfimauira) cofi 
racdefimameate loSpintofantOjche prouedea' giufti didefidenfpiri 
tuah per conferuatione della uica fpirituale, prouede loro anchora di 
di ícret ione,che gli regga.eíTamini, & moderi:& cofi moderatí «li eíTe 
5u ikano& ponganoinopera. Erpernonfar que í lomol t e pSrfonc 
Iprntuali^íon uenute molte uoíte a tentare c o l c h e non riercono:neL 
c h e p a r c c h e f i í n n o i n g a n n a t e , perche confidati, che'l deíiderio fofíe 
buonojpenraroncche'l capo fteíTe giá ficuro, & che non ui fuííe altro 
che ferrad gli occhi,porlo in opera .Peró di niuna cofa cóuien plü for-
nirfi rhuomo alie uoIte,che di buoni deíider]jJ& 2elo,che quanto piü 
ha figura di bene,tanto piü fácilmente puó ingannare, fotto colore di 
bene. E t per quefto uoleua Iddio nella legge, che in tutti i facrifícii 
í i ponefle del fale, p dimoftrarc,che tutti i faerificij delle opere noftre 
hanno da eífere falati & accompagnati con difcretione:Perilche i l R e 
de Perf i , che fece prouedere di tutte le cofe per i l culto del tempio d i 
D i o per pefo & mifura,comand5, che i l fale fi deíTe fenza mifura , per 
la gran necefíitá,che habbiamo in tutte le opere di quefto fale della di 
fcretione:che fi come eíTaé l'occhio deli'animajcoíi non potiamo farc 
un paílo ben fatto fenza eíTa. 

Qninio auifo, che infierne con hratiom fi deue ejjerciíare l'huomo, 
in tutte le altre uinü, 

SlL ^ l í n t o au^0 ^c^e anchora,che fia ucro,cherorattonc fia 
una cofi eccellenteuirtú ( f i perche per eíías'acquifta lo Spi-
rito di Dio ,& la gratia fuá: che é la fonte di tutti i nofíri benf) 
come anco in eíTe s'eííercitanogli atti di molte altre uirtú ( í ¡ 

come di fopra dithiarammo^ma non per quefto deue l'huomo lafeia 
re d'afFaticarfi & impiegare tutte le fue forze nelje altre uirtu-coíi per 
fodisfare con I'obligatione , che ha in efía, come anco per acquifta-
re ¿k srbrzare gli habiti d'eífa. Perche quantunquei! feruore della cha 
rita, & della deuotione fiaungráfoffio& ftimoloper i l ben operare: 
pero mancando quefto feruore(che molte uolte anchora manca fenza 
peccato}di fubito alza la tefta alie paffioni naturali({e non fono fornite 
di domare con f eíTercitio continuo delle uirtú } & fácilmente fanno 
caderc fhuomo in qual fiuogliadebolezza o leggierezza. Perilchec 
necelTario,che oltrc al foccorfo, che ci uiene per quefta uiajei aiutano 
d c m e d e í i m i atti& efíercitij dcllc uirtú :accioche con Tufo d'eflea 

poco 
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poco a poco ueniamo a farel'habito d eífe;f& domare di queíla manie 
ra le pafíionijci fia piú facile rcíícrcitio delle uirtú non folamente per 
Tallegrezza & guíío della deuotione, ma per eííere di gíá uinte le paf-
fíoni con Tufo dclla uirtü. 

Ec poftocafo, che nellaeflecutione di quefte opere maggiormen 
te della uirtú dalla mifericordiaji'huomo fia molteuolte diltratto & r i 
laíTito dallo ípiri to, non per queílo íi deue egli difconfolare nc penfa-
red'haucrperdutdin quefta mercantia, ó che fanno piú fruteo per 
un'altra ftrada:(come penfano alcuni,che non fannoin che confifte la 
uera uir tújfunojperche non é marauiglia^, che diüratti in molti negó 
t i j ,ci turbiamo & allarghiamo alcuna uolca con roecupatione de'me-
defimi negotij,3¿ con la conuerfatione & prattiche degli huomini, & 
raItro3perche non íempre ii piú faporofo é il piú falutifero, anzi mol-
te uolte é il contrario: poiche vediamo, che non meno gioua all'infcr-
mo il mangiarc con fchifo, che al fano con g ü i t o : & non é meno utile 
aU'uno la purga fenza faporeche ali'akro i l cibo íaporofo. Molto i n -
gannati uiuono quelli , che per i l güi lo giudicano i l ualore delle ope­
r e ^ anchora molte volte! accade, che quefti tali non tengono per fi­
ne diquelloj che fanno^l fare lauolótá di Dio,n)a la lorome amare : 8c 
cercare Dio,ma fe medefimi. Molto piú uorrei io alie uolte hauereU 
diftrattione & í icci táde gli ubidicnti, chc i l raccogl imentó dalcuni 
deuoti,perche communemente fuole eííere piú ficuro i l piú amaro, & 
piú contrario alia noftrauolontá. Con tutto ció non deue sbi^ottirfi, 
perche alie uolte in queftinegotij pij s'intermettono alcunfdiífetti 
leggieri(de'qualigli pare efiere priuo,quádo efee fu o ra d 'eff i /ecódo, 
che fono alcune parole, o comandamenti otioís) perche fi come non é 
da marauigliarfijche ftia fenza ferita colui, che ma; entro in battagíia, 
cofi parimente non e marauiglia, che porti ale uno piccolo graffio co­
lui , cheefced'eííacBé conoíceuai lnof t roSignore tutte quefte noftre 
debolezze &: con tutto ció uuole, che ci afFatighiamo fempre in fare 
buone opere, & non fi marauigli d'hauerele piante bagnatc colui, 
che camina fopra racqua,& le mani un poco negre coIui,che maneg-
gia la pece.uoglio d i r é , che fe glí attachi un poco d'humanita a colui 
che tratta con gli huomini,per i l bene de' medefimi huomini: perche 
quefto é farfi fpi ritual mente anatema per efsi. Ec cofi fi ha da crede-
re,che fácilmente concederá i l Signore perdono a quefte leggieri col 
pe,& daráil fuo guiderdone aqueílc buone opere.Dimaniera,che ne 
quefte buone opere mancaranrío di premio , ne quelle piccole colpe, 
di mifericordioíb perdono. 

Seflo 
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Sejioauifoy che quelli, che fidanno mohodtoyation}non dehhenoper 

queflo dijpre^are quelli, che que fio non [amo. 

IL feño auifo íia,che quellí, che fi daño moItoaireíTcrcitio de l lorá 
tione,& fono in eíío moho particularmente uifítati & cófolati dai 
noftro Signore, non giudichino,nc tenghmo in poca íbma quelli 

che in qucíto manchino.Perche ui fono alcune pcifone ( & piaceíTe a 
D i o , che non fofsero nioIre)che per hauerc alcune lagrime, ó alcune 
conlolatiom rpintuaÍ!(fcheaí parcr fuo non hanno gli a!tri)íi eiudica-
no per migliori,& piú fpirituali de gli aJcri,& alie uoke gli ucgono'a di 
fprezzare come huomini carnali & fenfualijche non guílano ne fenta-
no D i o . E t parendo l o r c c h c quella tencrza di cuore , che eíTi hanno, 
íia_un certofegno della diuinagratia,iiengono a fícuraríi, & ancora a 
infMperbirfi con eífa, dicendo quelle parole, che la madre di Saníone 
diceua alfuo marito, per leuarglül cimore,che haueua d 'hauerui í lo 
l'Angelo. Se i l Signare ci volcíTe ammazzare non hauerebbe riceuuto 
q u e í b facrificio dalla man noftra.cofi paresche queíli tali dichino nel 
cuor Iorü:e fe non foíTemo in gratia di Dio,non ci darebbe quefte con 
íoIat ioni ,& queíli fentimentijche c idá . 

Quefti douerebbono confiderarc,che quefte conío la t ion i ,^ fentí-
menti di D io non fono le medeíime uirtú, ma inftrumenti & aiuti per 
le uirtu. D i maniera, che é per la uirtu, quello, che é lo fperone per 
colui,che caminaU'armi per quello, che combarte: i iibri per auello, 
che ltudia:& le medicine per qucllo^he íi purga.Ma che giouano gli 
Iperom fe il camínate é pigro?che le arme a colui,che cóbatte^é codar 
do?che i hbri a quello,che ftudia,fc mai non gli aprcr> che le medicine 
a quello,che fi purga,fe no confeguifee la falute che cidideraPAnzi tuc 
te quefte cofe fono di maggiore carico a coiui , che nó íi ferue in bene 
d eíie, |)che hauerá da rendere piú ftretto conto.Perche fe hauerá folo 
cogmtionedtDio,& non l 'adopereráin bene}é una circonftantia,chc 
t a la caufa del negligente molto piú graue (come gridano time le 
Scritture)che fará i l gufto &fentimento di Dio ,& le confolationi de l . 
lo Spiritofanto,chehaueuanodabaftate p e r f i r a Angelí i Sccolui, 
che hcbbc cinque talenti per traíficare con efíi, gli hebbe legati in un 
panno,come queIlo,chen'hebbe uno,& glihaueífe lafeiati ftareotio-
í i ,quanto maggior caftigo meritarebbe di colui, che non trafficó con 
queii'uno folorche haueuahauuto. 

Se un padre di famíglia pigliafle unadozena d'huomini percauarc 
a UÍ8na '& SlÍ nienafle Prima a fare colatione in cafa fuá, & dopo 

d hauer molto ben fatto colatione in cabio d'andaf e alia uigna, andaf-

fero 
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fcro alia piaza a fpaffbjnon faiebbe grauamente oftefo & buriato co­
la ¡,chc gli haueua trouati?Pcio>che é qucfta reffcttione fpirituale^che 
D i o da a' fuoi neiroratione,re non una colatione,con la quale gli uuo 
le preuenire & sforzartjacciochc vadino a cauare & lauorare nclla fuá 
uignaf'Non é cjucfto viatico prouifione tle'viandantí.Ma fe dapo d'ha 
uer io fornito di piglíare queda reíFetione,non mi curo del traua-
glio:& anchora con tutto quefto fenfoyche Diomiref t i debitore per 
quello,che ho mangiato del fuoCreftandogliio debitore le fatighedel 
la ú ignajcome non faro ingánatore &burlatore di'íua macítá? perche 
íe rhuomo ( g i á c h e s'inalza con la roba d'altrui) conofccíTe ilTuo 
furto,& per amor di qucllo s humiliaíTc, manco male farebbe, ma che 
íbpra tutto qucllo venga a credere di fcjche per quello é migliorejche 
gii altri cíTcndo m iggior ladro d'efíijquefto é fenza comparatione i n ­
ga no nuggiore.D'ondc nafcc anchora un'altro male,chc quelli, che 
fono giüti a que fio ftato, uegono afarfiin coríeggibil i ,& difprezzare 
i l configlio de gl ' altri. Perche non ui é chi s'arricchi di correggergli 
perche danno di fuora Ci gran moílra di fantita> ne efíi patifcono d'ef-
fere corretti da niunojperche pare loro di eccederc in uirtü tutti quel 
li,che non fentono quello,che efíi fentono. D e l che tutto fi conofce 
chiaramcnrc , quanta poca ragione hanno gli huomini di ftimaríi da 
qualche cofa per quefta caufarhaucndo piú ragione di temerejchepre 
fumerfi per eífa. 

E t per conofccrc meglioquefto,é da notare,che quefleconfolatio-
ni & diletei fpirituali poííono procederé da una di quefte tre caufe. 
Perche alcune uolte procedonodallo SpiritofantoC come di giá dice-
uimo )che per quefta uiaciuuole bandire dalle mammelle del mon-
do,6c darci fortezza per i trauagli della uirtú.Altre uolte prouede del 
la medefima nobiicá degli fludi & materie nelle quali noi trattramo & 
penfiamo quali crano i diletti de' Filofofi, quando contemplauano la 
uarietá,la bel!czza,&: artificio delle opere creates & quindi afcendeua 
no alia contemplatione di Dio,& delia foftantia feparata.Nella«quale 
(comedice Ariftotele) fi trouano moho gran diletti, & perla dignitá 
& nobiltá di tali cofe,anchor,che fia manco di quello > che s'acquifta, 
E t coíi ui fono hor alcuni,che cótépládo nelle opere di DÍOjCofí di na 
tura,come di gratia: o leggcndo le Scritturéfante , 8c Dottori Santi, 
í en tonogran güilo & foauitá.Perche le cofe nelle quali penfano,bleg 
gono í i come fono altiríime & nobiiiÜime:coli fono dolciífime,& po-
tentiífime)per caufare queí lo diletto. 

Ma fe non ui é altra cofa, che folo diletto ( come fuole alcuna l íci­
ta accadere ) tutto quefto e natmale, S¿ non falle del tetto in f u , 8c 

non 
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non b a f t - ^ r a a r d falutc Parimente ui fono alcune perfoneCcome di 
ce un Dottore)chc naturalmente hanno nn'aftltto dolce & ¿aue^co' l 
fommo bcnccfcc e Iddio.Ma cjucíhCdicc hn>on s'ingannano,crec]en 
do , chetapro hanno di canta, quanto di dolcez^a, & foauitá, perche 
tantoha ciafcunadi^uefte uirtú guarno s a l t i c a , & neaa a fe per 
amare di D ^ P e r c h e f come dice San Gregorio ) l 'átróre di D io non 
fta ociofo: anzi opera grandiffime cofe, fe^ aero amore: ma fe laida 
<a operare,non c uero amore. 
fn í ^TJ^ aC1Caae1parÍmCnt" UCnire queílidilctt i per opera ddlo 
ipirito catttuo, il quale per quefta uia uuole ingannare & infuperbire 
glihuonnni/acendo crederloro,che fono qualche coía^gl ia f f icura 
i n qua che errore ó falílta^come fa con gli herctiei, a' quali da gran m, 
fío nelleggerele fcritture facre,per tcnerli con quefto pegno piú pre 
C & í icur ine ruonnganm . E t il medelimo fa con alcuni ChriíHani, 
per far i(comedice)pJuri,perbi,& mancofoggetti a' confeglid'altri, 
acc ioc l i ecof iuengh inoae íTerede l tu t top iü incomgib i l i . 

Eflendo dunque quefto cofi,ben íi ucdc,che per doue fi uuole, che 
procedano quefte confolationi, non ha l'huomo ragione di ftimaríi 
á aflai foto per e l le . Perche fi uengono per parte deHo Spirito fanto, 
non hanno di che prefumerfi , anzi temeré del c o n t ó , che gli hanno a 
d o m a n d a r e , c o m e d i g i a f í e d e t t o . Mafeproccdono folo delie cofe 
ddla natura,^ fiano puramentenaturali(qua!ierano quclle de FúoCo 
fi)non hanno in che far cafo di quello, che non é mento,ne demerito, 
ma rolo lanatura.Pcro fe per cafo foílero cúrate per ü demonio,qui 
ui e molto pm da temere,come qllo, che camina ndle coma del toro, 
o come farebbe ragipnc,che temeífe l 'uccello,quádo fti dentro al luó 
go dell efea d d cacaatore, doue uede il cibo,& non ü laccio , che d i 
fta tefo.D. maniera, che ncii uno non ui é in che prcfumcif,;& ndl 'al-
tro ui e molto in che temeré . 

Ma.anchor,chc ci prouaíTero,che tutte quefte confolati. niT. íTcro 
di Diordoucremmo confiderarc,che egli nonci fa qucfíi íauun?& era 
tieperche cnnfupcrbiamo,& difprezziamo il profhmoJan2i per farct 
pm amoreuoh uerfo dilu¡,& humili ucrfo gl 'altri . Perche aleramente 
non nceue lUoni di D io per utile fuo,ma per fuo giuditio coiui,che pi 
gha occalione di difprczzare i! profíimo fuo. r 

Oltre di quefto ha da p re íupor rcche la Chiefa chr iü ianaéun per-
k c u í ü m o c o r p o , done fono diuerfe membra, dafeuno diferente in 
fuaí1gura& off iao: ma tuttieffinecelfarij perferuitio& ornamento 
A U r í 0 r í f ^ Í T c . ^ ^ i o , c h e f í a nel corpo mifnco 
dd laChiefa , peniquale fe ru iuo^bdlezza tucta, quefta uar ie tádi 

mciu-
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membri (che fono diuerfi ftati & officij) é neceflario / E t anchora 
ouella uefte di Gioíef , era di diueríi colorí per figniíícare la uarietá 
de gH rpír i t i , & miniftri che fono in eífa, i quali tutti caminano per 
il]cielo,ciafcunoper i l fuo proprio camino. Onde fi come dalla 
circonferenza d'un circolo ui fono molte ftrade per andaré al centro» 
che é nelmezo d 'eífatcofi paritnente ui é per andaré al cielo, che 
éi l centro dellc noftre felicita. 

D'onde nafce, che alcuni uanno a quefto centro perla uia dell*-
Oratione & Contemplatione; altri per la uia della predicatione: a l -
tri per quella della penitenza: altri della penitenza delle auerfita: a l ­
tri della aít inentia: altri per cjuella della pouer tá : altri deU'humiltá: 
altri perquella della re l ig ione,6¿ ofleruantia regolare:& altri per 
cjuella delle opere della mifericordia; & altri per altri fimilij i quali 
tutti uanno a fermaríi al medefímo luogo. 

E t cíTcndo quefto cosi, perche penfarai tu che'l tuo camino fía m i -
gliore , & piü íicuro di quellode gli a l t r i} C h i diede a te quefta 
íicurtá ? Se folo ídd io é quello, che pefa gl i fpir i t i , & quello, che 
inueftiga i cuori, chi diedeateiieentia di pigliare quefto pcíb nella 
mano s1 & porti a federe in quefta fedia, & inclinare ueríb di te cotc-
fta bilancia? Non ha colui l'Oratione come te; potra eífere, che 
fía cofi (anchora, che tu non fia i l gtudice d%efib) ma c h i s á f e h a u e -
rá forfe piu humiltá di te , ó p i ú p a t i e n t i a , ó piú ub id ien t i a ,ó piu 
carita, ó piü mi íer icordia :&checof i i i facc ia uantaggio in altreuir-
tü d i p i ú i m p o r t a n z a . Non ha tante lagrime come te , ncguftadi 
quellojche gufti tu . Etchefai tudi chi fono cotefte lagrime & cote-
fto gufto ? perche quantunque,regoIarmentc parlando, íiino di Dio» 
pero anchora puo eífere, che fiino dello fpirito foreftiero : & puo ef-
íerc,che ílano piú di natura , chcdigratia:uoglio diré piü della tene-
rezza & complcííionedel cuortuo, che delío {pnito di Dio . E t a n * 
chorche folTero di quefto fpirito, non é quefta la (omina della perfet-
t ione, ma inftrumento per la perfettione: non é quefta la uittoria del 
la battaglia , maarmi peracquiftarla ;non confifte in quefto la falu-
te, quahtunque quefto fia mezo per ottencr la faíute. Perche i l bene 
dell huomo non ftáncgli ftrumenti & apparecchijehe hannoper il be 
nc, ma nell'ufo del bene. 

Sarebbe cofa da ridere a diré , che'l maggiore mangiatore, fia i l mi 
gliore zappatore; perche quantunque quello , che mangiabenc,lauo-
ra bene,molte uolte fi troua Tuno fenza l 'altro. Cofi medefimamen-
te l'Oratione & il gufto di Dio s'ordína a trauagliare peramoredi 
D i o : m a u i fono alcuni, che non ufano in bene quefta gratia, 6¿ che 
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<3ciracqua,cheha da feruire per adacquar le piante delle nUt&M feruc 
per fue proprie delicie. Voglio diré, che Tacqua & confolatione, che 
r í ceueper afFaticarfi peramore d i D i o , l a conuerte in fuo ripofo pro-
prioJ& neU'amore di fe mede í imo . 

£ t anchorche generalmctenon dobbiamo giudicare niuno,& mol-
to meno le perfone, che uiuono in religione, & hanno fatto profefsio 
ne di uirtú : perche del difprezzo di quefti íi uiene a generare ncU'ani 
ma un uerme molto pregiuditiale, che non íblo rede le perfone, ma an 
chora gli í b t i j c h e é principio & porta di grandifsirni mali.Ne dobbia­
mo gettare i fuoi errorinella piazza ('quando gü ucdefsimo) ricor-
dandoci della maled;ttione,che diede Noc a uno de' fuoi figüuoli per­
che non ricoperfe le membranude di fuo padre : anzidobbiamo imi* 
tare ilparto & riuerentia de gli altri due faati figliuoli, che fi difcreta-
mence il coperfero, & honorarono . Quale fpirito pare, che haueua 
que! grandeImperatore Coftancino,del quale fi feriue, che foleua di-
rc:S'io uedeíTe alcuno Sacerdote,ó Miniftri della Chiefa cadere in a l -
cun peccato, io lo coprirei col mió manto > accioche non foíTe co» 
nofciuto da niuno.Quefto é proprio dello fpirito di C H R i s T o : ma 
sdegnare & burlarfi di tal cofa,é proprio d'Antichrifto: ilquale imita-
no tuttiquellijchefono fuoimembri. 

N é per la colpa d'uno, di pochi, s'hanno fubito da condennare 
tutti (perche quefto farebbe grande ignorantia) come farebbe, fe per 
due, ó tre donne,che parendo buonejfoífero adultercuolefle uno per 
quefto giudicare per tali tutte le maritate . D i quelli, che ftanno giá 
fuora del corpo, é fempre trouarfi 6 inalzato, ó abbaí ía to : ma di quel 
l i , che uiuono in carne mortale, é il cadere, & i l leuarfi. E t fe nel mc-
defimo cielo, & nel Paradifo, & nella fchuola di C H R i s T o, & nel 
collegio de fette primi Diaconi della Chiefa eletti,per quello de gl i 
Apoftoli, ui fu chi caddejSc chi difubidi, & chi uendéi i fuo Signore, 
& che s'allontanaífe dalla f e d e j é íi gran cofa hauere queíío medefi-
mo in tutti gli altri ftatis'Ma le colpe di quelli,che diqueíl i luoghi coíí 
aki cadono non disfanno, anzi accrefeano la dignitá di quelli , che in 
d í o perfeuerano. 

Settimo lAuifo, Che ft dehbono vietarc ogni forte di 
fmgulariü. 

I L fettimo Auifofará,che Thiiomo deuoto procuríd'eflére íén-
za, che niuno lo fappia (in qiíanto quefto fu poísibile ) & cofi 

parí-
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parimcnte procuri d'inuitare ogni forte di fingolaritá, fi hel ueñU 
r e , come anco qualunque altra fuá attione 9 Se foggia di trattare 
con gli huomin í , ín quanto quefto,fe lo puó fare fenza offefa di D i o : 
fi come lo coníigliauaSenica a un fuo amico, dicendo: L a facen & 
la figura efteriore fia communecon gl'altri huomini ,£na l'interiore 
fiatuttodifrerente. r " u 

A quefto Auifo appartiene,chc illuogodeirOratione fia qUcche 
dice ii Saluatore:£)«¿»íío íufarai Oratione.entra neltuo oratorio, & [er­
rata la porta, fa Oratione al Tadre tuojche fid nel cielo, & eflb Tadre, che 
tivededinafcoflotidaralafuagratia. D i c o q u e í l o , Perchequantun-
queamolciftiabenefare lefueOrationi nelle Chiefe,6¿aiutarf icon 
laforza del fantifsimo Sacramento (che c un potentifsimo aiuto) co-
ifjepoíTonfaretum i fdigiofi ,&rel igiofe,che habitano nelle ca(e 
di D i o : & altre perfone di buona qualuá & ficure : ma alcre ue ne fo­
n o , che fará loro p iúeonueniente iliuogo fecreccche'l publico per 
hauere daorare,fi perilpericolodellauanagloria,comeperlobhgo, 
che poífono hauere di refedere in cafa. x 

E t p a r t i c o l a r m e n t e i n d o n n e d i p o c a e t á c o m m u n e m c n t e e moho 
faíut i fero&ficuroportoi l luego p i ú f e c r e t o , & ritirato da glocchi 
del mondo. Facciano le perfone diuote de loro cantom oratorn, Se 
iui adorino Iddio in fpirito & in ueritá. Perche poi che'i Profeta l o ­
na fecc Oratione nel uentre della Bale na : & San Giouanni Battifta 
nelleuifecre difua Madre,non ui é luogu,che non fiaconuenien-
teperattendere a D io in eflb. Cosí moftra i l Santo Profeta, che fa-
ceua,quando diceua ; Stando nedeferti, & in térra ardua >fecca>& 
dishabitata >mi prefentai Signore dinan î a te, come fe io foffi nelttm 
fantuario, per contemplare la tua virtú, & la tua gloria, 

I uitii, che fecondo ladottrina di Salomone, & del l 'Apodólo Saa 
PaoIo ,p iú debbono emendare le donne , fonocur iof i t á ,&ociof i t á , 
troppo parlare, 8¿ molto caminare. Perche per non far cosi , uen-
eono ad infamarfi & tranfgredire i l camino di D i o , &5lo ñud io della, 
Deuotionc; E t folo queüa ragione baftaua,accioche quelh,cheda 
uero deíidcrano la gloria di D i o , guardaífero molto bene a fe, & non 
deífero motiui a niuno di calunniar la uirtú, poiche tante uolte l 'Apo 
ftolo ci coníiglia > che non facciamo niuna cofa, per la quale íl ñen­
ga a perderé punto di reputatione , i l nome , & la Dottriaa di 
C H R i STO . Ma con tutto quefto non pigli niuno di qui oc-
caíione per difenderc le donzelle di andaré alia Meífa i giorni , 
che fi é obl igat i . Perche altra cofa é i l leuare i i fuperñuo , & 
Taltra tagliare la neceísi tá , Quefto ci commanda la Chiefa, ma da 

& I i Talero 
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r a l t r o c r d í í ^ San Girolamonelle 
íucEpiftole,effaltando quanto fiapofsibile la folítudine alie don-

Et oerqueftemecíeílmcragioni debbono parimente hauere mol­
ía dífcrenone quefte medefime perfone, nellafrequentia de'Sacra, 
mentí : perche fe bene queílo fi faceua ogni gio?no nella primíti-
ua Ch íe fa^naa l l hora non era nota di fingolírita , farequello,chC 
Tí 7 e u a n o > c o ^ non e ueftirf, un religiofo di bianco ne l lor . 
tiine,doue tutti ueílono di cjuefto colore. 

Et d i p í u , non debbono le perfone fpímuali porre tutea la foJ-
xa deli imle lo ro ,m cofeche non fonondle lor mani, & che per 
molte uie glie ne poíTono impediré. Perche é cofa da notare , 
che per mille uie fi puó impediré la frequenza de* Saeramenti ( b 
per mancamento de 'miniftri, ó d'alcri apparecchi,che a quefto fi 
nchiede ; ht fe m quefto folamente fondiamo ogni noftío bene, 
mancandoci il fondamento fubito cade Tedifitio. Per tanto dc-
ue 1 huomo feruirfi d altri infiniti mezi, che ci íono per foftentarfi 
«elle uirtu, che non dependono da niuno, & che fi poíTono eíTerci-
tarc dalle porte adentro:& accompagnare con quefto la frequen-
tia de Sfcramenu a fuoi tempi ordinati : alcuni ogni mefe , altri 
Pgni qumdeci di , altri ogni fettimanaCcomeconfillia Santo Ago-
ftino) ¿5£ altri piudi rado, ó piü rpeffo, fecondo le fefte , ó fanie, 
che sha di quefto fantifsima Sacramento, & fecondo l'etá & di-
uotione, & ftato di ciaícuno ; & fecondo il giuditio del pruden-
teconfeíTore:fecondo, che Hiuomopuo conietturare del fue pro-
prio benehtio. r 

Ho detto quefto, perche per efperie-tiahouifto perfone,che quafi 
tutto illorocapitale poneuano in quefta frequentia de* Saeramenti, 
laquaIe(quando peralcune cagioni di quelle,che tutto ilgiorno 
s offerifcono alia uita humana; er^ loro impedita , incontinente 
s indebolmano neli utile loro: cofi come Talbero coftumato a eíferc 
fecca^0 0gni rettimíina 9 che lafciando!o ^ bagnarc, fubito íi 

Quefto Auifo principalmente fi da alie donne di fofpettoía etá . 
anchorche,fe m quefto, come in tutti gli altri, non ui é re­

gola tanto genérale, che non habbia la íua par-
ticolarcecccttione* 
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Ottauo jíuifOiChefideuefuggire U troppo conuerfatione,st cthité* 
minijcome di dome. 

' Ottauo Auiío fia i i fuggire con ogni ñudio la troppo conuer 
fationecThuomini &didonne , anchorche íiino fpidtuali; 
perche come dice moho bene San Tl iomafo , molteuoitc 
ramorerpiritualeuiene amutarfiin carnale: peclátÍjmiHtii-

dine che é daU'ufto airaltro, lo dico particolarmence la troppo, 
perche la temperara & bene ordinata ,non íí dcueincolpare. 

Quefta éuna delle cofe,che piú feruentemente trouiamo cele­
brara nelle Scritture ditutti i Santi , Santo AgoRino dice: Senza 
niuno dubbio d ico , che quello , che non uuol fuggire la familiar 
conuerfatíone delle donne,uerrá preílo a cade re . t t in un alera 
parte dice : Grande inimico ha la caílitá, al quale non folo lecon-
uiene refiflere, maanchora fuggire a briglia fcioltadalui . E t n o a 
meno fi debbono fuggire le perfone, che paiono rel igiofe,&uir-
tuofe, cheTaltre . Perche quanto piü fono uirtuofe, tanto s'affe-
tionano i c u o r i , & fotto colore di pietá > puo efíeré i'ira del pec-
cato nafeofta . Credi a uno huomo fperimentato , perche come 
tale certifico queílo dinanzi di Dio» che uidi i cedrt altidel mon­
te L í b a n o , & le guide del gtegge di1 Dio effere cadute per que-
fte occafioni:della qual caduta non haueuano piú fofpetto, che di 
quella cV Ambrogio 6 di Girolamo , £ t piü abaffo aggiungeilme-
deí imo Santo dicendo. 

Quanti Chierici & Laic i dopo d'hauere confeííato gloríofa-
mente la fede, 8¿ trionfato de* tiranni^ dopo d'hauere operato altre 
grandezze & marauiglie, Venncro a pitire naufragio , per hauerc 
u o luto na u i ga re in una medefima ñaue con perfone fofpettofe. 
E t San Girolamo parimente dice : Tut te le donzelle & uerginidi 
C h r i ü o o í i e n o d a t e ugualmente amate, ouguilmente dimenticate 
& nonti confidare nella caftitá paílata : perche non puoi elíe-
re piú Santo di Dauid , ne piú Sanio di Salomone . Ricordat i , 
che donna fú quella , che fcaccio fuora della fuá poíTeffioMe i l 
primo habitatore del paradifo . E t Santo I(idoro dice : Porto 
a paro dclferpente , non fiara i ; molto tempo ficuro : & fedendo 
apreflo al fuoco, anchorche foíH di tér ro , ti disfarrai : Pero San 
Bernardo fopra tutti í lringe piú quefto negotio dicendo : Per 
maggior marauiglia tengo l'abitare in compagnia d' una donna, 
& non cadere , che ri fu (citare un mórto . 
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Aunque fe non crederai diré i l manco,comc crederai i l piú ¿Quefto 

dice San Bernardojó per uia di racomandatione}ó perche c coíi Sia co 
me G uoglia,moho fí deue temeré quello, che auefto Santo tanto ce­
lebra. 

Pero per que (le nocí Se cóíigli de'Santi i l feruo di Dio,che porta un 
coh gran te loro in un uafo di terra,deue andaré col mentó fopra il pet 
to moitificandoí] in tutte le parti,tcmcndo in mezo della fieurch:per­
che quefto t imoreé la cofa, che p iu lopuoaff icurarc .Etémol to d a ñ o 
farcqiielIo,chedice San Girolamo,che non ci confidiamo nella cafti 
ta p a lía ta : perche niuna cofa ui c piu uicina al pencó lo , che la fouer-
chia confidanza. Per quefto fi legge di uno di quci famofi compagnl 
dí San Francefcojche fi chiamaua trate Kugíero,che hauendo un gran 
difíimp dono di caílitá tanto fuggiua Se íi celaua da tutte le occafioni 
& pericoli del male come fe folie ftato uno de" piú debboli huomini 
del mondo.Et dimandandogli i l fuo confellbre perche faceua quefto, 
hauendo ur/anima cofi pura come egli fapeua, rifpofeichc quella pu­
nta gli daua dio per la gran diligentia, che egli faceua in guardarfi : & 
che le egli in quefta parte fi difmenticalíe di í e , chi fa che Dio nonfi 
difmenticafíe anchora di lui. Quefto elTempio debbono feguitaretut-
ti i ucri amatori di quefta uirtú , fe uogliono liberaríi da moltilacci & 
pericoli, che in quefto cafo fi poífono loro o í fe rke . 
. Ec non debbono fuggire ogni forte di familiarita, & conuerfa-

tione fouerchia,ma anchora tutte le occafioni & negotij, che poífono 
difporre a quefto. Perche chi uuole tagliare i l finesa parimente da ta 
gliare tucti i mez i , che difpongono per elfo . t t quantunque le cofe 
habbino colore di bene, tutta uia l'huomo ha da ^enfare chel noftro 
auerfario non d o r m e A che all'hora tiene piü aparecchiato i i ueneno, 
quando ha piu melé da mefcolarlo. 

^ E t per quefta caufa,n6 mai farei di parere, che donna deífe ubidíen 
tía molto ftretca arpadrifpirituali(fuora di quelle^he fono approuate 
dalla Chiefa) perche quantunque quefto poífa cadere in perfona di 
ogni ficurczza, pero generalmente non fi deue configliare quefto con 

akuno: perche molte uolte fi puo nafeondere i l ferpe fotto l'her 
ba uerde :& molte uolteI'amicitia, che fi comincia 

con lo íp i r i to , procedendo il temporil 
conuerte in akro metailo. 
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Jtyno Jíuifo, che ciafamo principalmente s'ajfdtichi per compire 
glioblighidel fuoflato, 

I L nonojSí piü principóle Auifo fia , che rhuomo denoto habbiá 
per i l principale tondamento dclla füauita compire prima leobli 
gationi del fuo ílato,& dopó di quefto cueto i l tcpa»chc uuole per 

attendere a Dio . Periiche é da fapere, che Oracione non c (propria-
mente parlando) altro,che una peticione, neila quale domandiamo a 
Dio gracia per compire i iuoi commandamcnti,& fare la fuá Tanta uo 
iontájCome perfonc, che conofeiamo l'irihabilicá,che habbiamo da!, 
la parte noftra p e r compirla. Que l i ) figniHcó i l Sa:raifta,quando dif-
fe : lAperft la bocea mía, & tirai lo jpirilo, perche defideram i tuoi com-
mandamenti: come fe dicefle. Terche dc ftderana di offemare i tmicom-
mandumenth&quejidnonpatena fen^a il fauore dclla tu.i gratla & del 
tuo¡pirita, ilquale tu dai a queili, che humilmente lo dimandano: per que-
fioaperfilamiaboccanelíOmtione} &tidimandaila gratiadiqueflo ¡pi-
rito per potere con ejpi guardare i commandamenti, che io defideraua. 

Pero cífendo quefto cosi, chiaro é, che la guardia de'commanda­
menti Diuini ha da eíTerc i l primo de' noflri pcnfieri > & l'Oratione 
contuttoilreftantefiliadaordinare a quefto fine. Hor in quefta 
prima obligatione entraño tutte quellc, che ciafeuno ha ncl fuo ftato: 
come f o n o qucllejcheil maricaco ha ncl fuo, 6dí rcligiofo,^: i l VcTco-
uo , i lGiudice , & il Signore de' vaílalli, & finalmente tutti gli alcri cia 
feuno nel fuo . Perche fi come quefti ftati fono ordinati da D io , 
cofiparimente (bno le leggi , & glioblighi d'cfsi,& pero colui, che 
rompe quefta legge, refilte a gliordini di D i o . Doue che quel ua-
fo d'elettione & lacrario dello Spiritofanto tante uoite quafi al íinc 
di tutte le fue Epiftolc, confuma tanto cempo in dichiararc ik raccom 
mandare le obligationi di qucllo ftato ; cioc, quella del padre uerfo 
i l fuo figliuolo,& del figliuolo uerfo i l padre;del marico uerfo la 
m o g ü e , & dclla moglie uerfo i l fuo marica ; del fe ruó uerío del 
fuo Signare, & del Signare uerfo ilferuo, & coíi cutti gli altri. 

Hor fe quefte fono parimente leggi &. obligationi di D i o , c h e 
maggior difordine, che per attendere aU'Orationc (eon la quale do­
mandiamo fo-ccorfo per ofteruare la legge di Diojlafaarefsuno di 
compirequeftamcdcfimalegge? Qut i lo e un laíciare ilfine peril 
meEO>il porto per la nauigacione, la faluce per la medicina, con la 
quale s'haueua d'ácqniftare quefta medefima falute. Queftoeun 
daré ad intendere chiaramence, che l'huomo neU'Oracione piú cer-

I 4 ca 
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ca ro Jísfarc a fe, che a Dio : poiche lafcia íddio per amor di fe fteífo-
queí to é,Iafciar quello, che D io gli commanda, per fare quello, che a 
luipiace. v ^ • 

Finalmente qucfto é del tutto non intendere, che cofa fiaOratio-
ne.ne per quello, ch'ella fia ordinata; poiche per eíTa íi lafcia quello, 
che l i cerca. Moí to bc« diíTe un compagno di San Francefco, aun* 
alero rehgioío, che íi lamentaua della ubidientia, & tuttauia dabban-
cíonarla, perche gli impeduu rUratione . Fratclio (tfi dif lec-l i) 
t u c h c h a i q u e f t o p e n í i e r o a n c h o r a n o n fa i , che cofa íia Orat íone 
ycramenteinpoche parole le diííe aíTai: perche fe tutto i l n e ^ t í o 
del! Orat ioneéunacquif tarc fpirito, & forze per oíferuare i comman 
damentidi D i o : che ignorantia é quefta lafeiare ü compimento di 
quefti comn^mdamenci, per ricorrere all'Oratione ? íntendi dunque 
1 huomo denoto, che fi c o á e i l fabro pigiia per partito di fcaldare 8c 
intencnreil feno per lauorarlo: cofi li pigha l Oratione perintene-
nre i l c u o r é , & farlo ubidiente alia legge di D i o . E t quefto é i l 
principal fine, al quale Vha da indrizzare la uera & perfettarOra-

Chiarifsimieírempii, & argomenti fono nella Scrittura dKuna per 
c |uc í to :ma mimo ho trouato piú illuftre, che quel diuino .Salmo-

, BeatummacHlatiinvia: I I qualeeíllmdo coíi grandc,chela Chiefa la* 
npartitoin undici Salmi per tuttelehore deiiamattina^erchem eíío 
oí fono cento & fcííanta uerfi ne' quali a pena ue ne c uno,che non fac 
cía mentione della legge 6 commándament^ó caminí di Díojó giu-
l t ihcationi ,ó parole ( che éil medefimo; alome uoke dimandando 
Jume per intendere la fuá legge, l'altro fauore & gratia per oíTeruarla, 

alera dichiarando i gran frutiijchcsottiene in ofcurarla,& i eran ma-
l i del contrario : altreuolte dichiarando i l Profeta come tuttoil fuo 
t e í o r o , tutto i l fuo amore,& tutto i l fuo diletto & pcnficri erano 
jn ena. 

. 5 Í J?ankra ' che tutto Salmo, & tutte le parole & confideratio-
m d eflouannomdnzzate a quefto fine :accioche di qui intenda i l 
leruo di D i o , che non ha d'hauere in quefto mondo a l t rof incnc 
altramaggioranza, n é a l t r a h e r e d i t á , n e altra gloria, néa l t ro te fo-
ro5lc n o n í o l o lofieruarequefta legge di D i o che a quefta fola 
ha da indrizzare tutti i pa ís i , & punti della wita f u á , & moho piú 
tutte le confiderationi, & t íTercitijddle fue Orat ioni . E t fe quefto 
ha da efferc tutto i l noftro intento, che cofa é piú contraria a quefto, 
-cheil la ínare per lOratione i l medefimo fine de l fOra t ion^Ncn 
íaceua cofi San Bernardo , che cofi. di buona uoglia laíciaua non 

fulo 



D E L L A D E V O T I O N E . 69 
Tolo TOratione, nía ancho ra ra idís ima contemplatione: per compi­
re 1'obligo d ' in íegnare , che era fuo ca r ico , í i come egü lo íignifica 
3n un Sermone con queíle parole : lo ui diro fratelii , que 1 lo che 
per me paí ía . Se al cuna uolta intcndo, che alcuno di uoi faccia 
proí i t to con le mié parole & dottrina, aU'hora io ui coníeílo, che 
mai mi pensó d'hauer laíciato i'otio della contemplatione , per 
l'officio della prcdicatione ;anzi di buona uogíia: m'allonrano dal­
le braccia di Rachel , per attenderc a quello , che tocca aU'util uo-
ftro . Perche la carita, che non cerca fe ftefla, m'ha inícgnato,che niu 
na cofa di quante io defidero, debbo hauerc in pin ftima, che quello, 
che a uoi alcri lia utile. 

D i maniera, che orare, leggerc, fcriucre, & meditarcSc qual (i uo-
glia akro guadagno di querti ípirituali eíTerdtij , tengo per pcrduto, 
quando per cño s'impediíce l'utile nortro . E t in un altro Sermone 
dice coíi : T i auifo íratello, che defidcri datti alia contemplatione 
che non peni) per queílo pregiudicare a gli obiighi della Tanta ubi-, 
dientia^& a commandamemi, & ordini de'maggiori. Perche di 
quefta maniera Iddío non approuerá la tua uaná contemplatione, 
& anchora, che lo chiami, non uerrá chiamando: né dará orechieal 
difubidiente uno coíi grande amatore d'ubidientia, che uolfe prima 
moriré , ché lafeiare di ubidirc . 

E t fi come a queílo fegno dobbiamoindrizzare le noftreOrationi, 
cofiparimentecon eífo dobbiamo eífaminare i l frurto dell'Oratie­
ne . Pctchc uero é che'I frutto dcU'Orationc ha da e líe re quefta 
cuftodia della legge di D i o , come ehiaramente lo íígnific 6 i l Profe­
t a , quando dopó d'hauer detto deirhuomo giufto , che meditara 
nella legge del Signore , notte,& giorno: aggiunge di fubito dicen-
do: Quello,che fará qiiefto,fará come un'albero piantatoappreflb 
alcorrentedell'acque :cherenderá frutto al fuo tempe, ilqualfrut-
10 nonéa l t r a cofa, che la cuftodia deVomandamenti di D i o . D i for-
te,che dalla Medítat ione continua della legge , nafcerá la cuftodia di 
eíía medeíima legge. Vedi dunque fratel mío,tu che hai per offitio di 
meditare quefta Tanta legge,Te ciaTcuna uolta,che íi rappreTenta tcm-
po di compire alcuna cola di quello, che commanda, ftá pronto 
per quefto: & quindi conofeerai, Te fruttuofamente peníi & m e d í -
11 in quefta legge; Guarda 11 giudice nel fuo ufíicio, & i l Signa­
re de'uafalli nel fup, & i l Vefcouo nel íuo , i l religsofo, & il mari-
i a t o , & i l Teruo,«c il Signore, i i í ig l iuo lo ,& i l padre, & ciaTcuna 
nel Tuo ftato,quandos'oífenTce occalione di porre lemani in qualche 
c o f a ^ compire con gli obiighi del íuo Hato, come cífy a quefto, de 

Tiuegga^ 
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í í uegga, che tardi & ma!e,& per mala uia uá, penG, che non ufa bcnc 
q u e ñ o cflcrcmo, & c h e non ghé «ata del tutto utile la medidna,poi-
chenon confegm i l f i n e , c h c pcr efia prctendeua. Perche fí quindi ore 
tendeua d acquiftare fpinto, & teruore per compirela k J c di Dio-
clu cof, grauamente Tadempi íTe^ del tutto non Tadempie come 
fx pao d i r é , che ottenne fpirito, o dcuodone: poiche deuotione non 
e a l t ro ,che pronte2ad anirúo,per fare quanto commanda D i o . 
^nn.1.?^• ' " ^ " r 6 ' PÍenü hoSSÍ ^ la maggior parte del mondo: 
doueaediamo molte p e r í o n e , c h e pernon p a í f a r e u n f o c o d i f a t k a , 
laíciano di compire gh oblighi dc'loro u f í k i , & ftati f con fcandaio 
di m o l t i , & con torto & fcandolo de'fuoi . Poniarao cafo, che 
m queíto^ numero non entrino i ueri deuoti , che piVliano que-
ito negouo folo per amor di D i o ; ma quell i , che l o pigliano fo-
lo per lor gufto, o per loro honore, ó per un poco di trattenimento, 
^ occupatione dcl tempo^ per fuaautorittaA reputatione, ó per a l . 
t n íuoi intenu íimihjiquali nenguno adifeoprireil filo pare quel-
l o , che fono al tempo, che corre queño obligo. ¡It queíli fono per la 
cu caufa e mfamatala yirtu & gli eíTercitii d e W a t i o n e : giudicando 
g h . h u o m i n i l e c o í e n o n dalle cofe, ma le perfone, & non da! bueno 
u i O í m a perda 1 abufo d efíe. 

Molto ben intefe & preuenne queflo I'Apoftolo, quando feriuen-
do a T i t o una íettera, che faceíTe iní tant ia , che tutte le perfone com-
prflero gh obhghi de loro ftati,Parlando delle donne maritate, diceá 
Debbt auuemre alie giouane mantate,che uogüano bene a lor mari-

u ul'1"11101 l0J '0^S^ol^chefiano difercte, cafte, t empé ra t e ,& 
che habbino cura di cafa fuá, & della fuá fan%!ia , & che fiano bent 

lTÉrgPT 'rr r n,iarit1' a c c i o ^ c " o n ^ beíkmrniara la dottri^ 
na di D |o , í e faceífero j l contrario . Vedi qui dunque quanto aperta-
mente 1 Apor tó loamfaquiu i de runoJ&de raltrcí , & díqucl lo , che 
l i dcuefare, cheehauere canco della cafa & f a m i l i a , & di ouello, 
ehe üdeue temeré, che e uno fcandalizareil p r o í i m o , infunare h 
ma d! Dio,quando quefto n o n fi fa debitamentc. 

Ma perche querta materia é molto neceífaria, per maggiored í -
^laratione d accrefeerela dottrinadell'auifo feguente, doue piú d i . 
C ZTA* ' t r a t t a d d C l , e S'ha da£enere in ^ S a n J e í T e r -
e m o A de glungann^che circa di que í lopuóhaue re . 

Dech 
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* Décimo ^AuifO) del fine, che fi ha da tenere in qmfto ejjerchto, 

j p f f S L Dccimo Auifo é circa ck-I {ine,che fi deuQ tcnerc in quefto 
eíTercicio . Perche eífendo i ! Hne la principale circunüan-
tia dclle opere morali , 5¿ la radice »& fondanvcnto di tuteo 
il rcftantcjíe queíto uá fallitOjtutto uá mancandojíe fara hca 

ro;tatto qucü;) di piú fará. 
H o r per quedo é da notare ; che una principaliffima parte dtlía ui-

ta Chriftiana é la mortiíicatione de'noftri appetiti, & proprie uolontá . 
Perche i l fine di querta uita c la carita : & daquc í ta carita nafce una 
genérale ubedicntia di tutti i precetti diuini, & una perfettifTima con-
íormitá con la diuina uolontá , come chiaramcntc fi comprende dalle 
parole del S:iUntorc,il quale in una parte dice: Sialcunomiamera,o¡fer Gio.14» 
uera i míe i comandarnenti & mió Tadre gli amera: & verremo a luí & 
in ej¡o flvcmo la noflra flantia : Et in una aitra parre dice: Coíui, che ha ibidem. 
i miei commandamenti,& gli oflernarfmfío é qmilo che mi ama. Per i l -
che pare, che tuteo uiene a eíiere quaíi una mcdclima cofa , perfetto 
amo re, & perfetta ubediemiajpcrche ne colui, che ama, puo lafciarc 
di fare qiiello,che gli comanda i'amatOjneíarlo,fe non Tama. 
, Ma per queíla maniera d'ubcdicntia íi richiede prima di tutte !e co 
fe, la mortificadone & la negatione dclle noílre proprie uolontá.Per­
che íi come non fi puó inneliare un'aibero fe no fi taglia prima la ra­
ma,che s'ha dainneftare, coíi non potiamoinneftarene' cuori noftri 
la volontá diuinsjfe non íi taglia primarhumana,in qucllo, che con­
tradice fuña all'altra : Ilche appartiene aH'officio della mortificado­
ne , & airuíb deíle uircü morali, che principalmente s'impieganoin 
q u e í l o . Perche la maggior parte d'eíTe hanno per officio di mortifi­
care alcune di queíle pafiioni > acciochedialuogo alfufo delle uirtíi, 
nellc quali contifte la cuftodia della leggedi Dio.Si che pare, che i l fi 
ne di tutto quefto negotio fia a more, & ubidientia, 8¿ mortificatione 
di tutte le noílre cattiue inclinationi, come in poche parole fignifico 
recelefiaftico dicendotp/^/mo// della Sapientia,fono tutti i giufli, & la EccL$* 
generatione d'effié ubidientia^amore.Nú quale (i dimoftra, che í prin 
cipalifrutd della giuílitia, fono quefti due, perche ilfigliuolo primo­
géni to é l'amore di Dio , & d a quefto nafce Tubidientia di fuá diui­
na uolontá ,& p cópire quefl:a}fa mifíiero negare la noftra>cbe é i'uf-
ficioproprio della mortificatione. E tpe r quefta caufa fanno tanta 
ftimatutei i Sand della mortificatione, perche eífaé la prima porte, & 
chiaue di tutto. Quefta é quella Croce che'l Saluatore tanto ci racco-
mandanel Santo Euangelo : nella ^uale habbiamo da cmcifiggcre 

tutti 
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tinti i noflri nppemi,comc fcccro & fanno tuttí quellí, de'qualí l'Apo-

Gal,5, Itoio áxcz-.Quellhchefono di Chrtflo crucifijfero conejjb la lor carne con m 
tu[im vitij & uolonta. 

Per tanto efíendo qutíla Croce una cofa coG graue>& tanto odiata 
da a noílra carne,&nelle cofegrauifi poflono portare fenza fonra, 
nc l l c in í l p idc l cnzaa l cungu í lo^e rque í lo principalmente feruelora 
tione?nci quale ftal unoconi'altro. Perche per l 'orat íoncs 'acqui í la 
torzaper combattere contra Amalcch noftro aucrfario: & per eífa 
fe impetra la diuina grada , la quale folo puó tutte le cofe, 8¿ fn efía fi 
cíiercita & accende la carica , che á la madre di tutte le uirtú & per ef­
ía saprono ogni giorno piúgl i occhi alia cognitione di D io , & in eíTa 
finalmente fi communica l'allegrcz^a dello Spiritoíiinto, con la quale 
íi ta doíciílimo & foauiífimo i l camino di Dio,fecondo, che lo fonift-
co i l Profeta quando dice.Signore io fon corfo per la uia dei tuof cotn 
mandamenti:quando allargafti il cuor mío . 

Hor quefta c la caufa perche etanto eclebrata & lodata l 'Oratíone 
da tutti i Santi non tanto per quello, che ella é in f e , ( ancora ch'ella é 
panmentc atto di religione,che c lapiú eccellente delle uirtú morali) 
quanto principalmente per il fauore,& grande aiutOjdie ci da per c ó -
leguire quefto í m e . D i modo, che non é tanto celebrata come fine, 
quanto come mezo príncipaliffimo per il fine: & non tanto come la 
íalute5quanto come una medicina efficacifnma per ottenere la fülute 
Perilche pare 3 che fe foífe pofíibile , che uno fi deíTe molto al l 'Ora-
tione,& con tutto quefto non foífe piú uirtuofo ne piu mortificato/a-
rebbe comeimo infermo,che fempre ufafíe le medicine,S¿ non miplio 
rafle punto3farebbe doppia miferia,l'una per il trauaglio dcli'infirrai-
ta,& 1 altra per quello della njedicina. 

Qiiefto é un principio molto uniuerfale^ molto ucreper i l quale 
potra ciaícuno intcndere molte maniere d'mgannijche in quefta par­
te íoghono accadere.Pc-rche fonoalcune perfonc jchc onádo ircuano 
neIl 'orationcfoauitá,& ncllamortifícaticne diffícultá, íafcianol'ngro 
per ú c{oIce,& il difficilcper i l facile,& coíi turto i l lor negotio é i l dar 
fí ah'orationc fenza fare filma della mortificatione. Perche i l cu ore hu 
mano é molto golofo, & a mico de' diletti,tanto, che per q u e í h occa-
lioneakuniFilofofi diífero, che i l diletto era l'ultimo fine & centro 
delle lúe felicita:& tutti generalmente dilíero , che era i'cfca di tutti i 
mah: perche mediante la uolonta de'diletti , fí lafcia pigüareda tutti 
efle.Eté tanto potente quefta inclinatione neli'huomo, che fi come 
1 acqua naturalmente corre al baíro,& uolédo per forza pigliare,& te­
nerla , eífa fempre cerca alenna apertura per doue ufeire: cofi i l cuor 

noftro 
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noílro fta fempre tantoindinato a ogni forte dediletti, che fe gli po­
ní íilentio,& gli interdichi iu unoaegli cerca fubito Tufctta per Tuno & 
per laltro, acciochc non ripofi fuor d'efíí . Conforme al quale molto 
ben dice un Dottorcjche la natura é íottile & che in tutte le cofe cerca 
fefteífuanchorane gli moho alti & diuini. E chiamegli con ragionc 
fottile, perche molto quieta, de quaíi Rnza íentire fi paíía per done 
uuole,& feintermettedoue n ó l a chiamanojperuederefe iu ié alcuna 
cofa per fuo gufto,6 ucro per fuo utile > che pcíía pigliare, 6 m che íi 
poífa intermetterc. 

D i qui adunque nafce la maggior parte de gli inganni, che fuño in ^ 
quefto camino-. Perche prima di qui nafi:e lacorrutione dellainten-
tione delle opere buone,che faciamo,doue,che i l fine principalmente 
haueüa da eííere di Dio:contra i l quale, richiamaquefto appetito fen 
fuale, che fempre cerca alcuna cofa nella quale íi poífa pafcere . E t 
quetto é que l ío , che'principalmente corrompe l e n o í t r e o p e r e , & f a 
che non fia tutta acqua nettajquello, che i l fa di bene.Et coíi interuie-
nea moltiviuerc molto ingannati, credendo d'hauerfatto molte buo-
tít opere in feruitio di D i c l e q u a l i quando uerráno a eífere eífamina-
tejnel contrafto del fuo giuditio,fi uedrá chiaramente ,chenon eJa 
tutto oro puro quello, che haueuanojma pieno di moka lega del pro-
prioamorc, 

D i qui nafee parí mente, che molti neireííercitio dclleloro O r a - 1 / , 
tioni , Let t ioni ,& communicationi non pretendano al t racofapiü 
che alcun diletto, ó allegrezza fpirituale , & in quefto folo pongotto 
tutta la fomma de loro defiderij, parendo loro, che eííendo quello i l 
diletto fpirituale,íia d igiá tutto canonizato, & f e c u ^ S : che non pof-
fa hauere pericolo quando i l diletto non é di carne, & non uede, che 
qui parimente puo hauere i l fuo luogo(come dice un DottoreXamor 
proprio & la gola fpirituale, & fauaritia, & altri fimili appetiti,& for 
fe tanto piújquanto maggiori íono quefti diletd,& piü per deííderare. 
Almeno é certo, che molte uolte la radice di tutto quefto fuole eííere 
Tamor proprio,ilquale fempre tienfocchio al fuo interefle,hor fiain 
quefta materia,hor in quellaj fe non che in quella ui c maggior colpa, 
& minore inganno perche i l diletto é piü brutto,ma in quefta fe non 

quelli, che di que­
fta maniera s'ingannanojperche niunoíará fi cieco,ch€ fol quefto prc 
tenda nel eífercitio delf fue orationi,& ftudi. Aquello ti rifpódo, che 
anzi credo, che fiiuo pur aífai, quelli, che in quefta parte uiuono in-

gan* 
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f anña t i : perche uedkmo per fpenentia, che moltj di queíle perfone 
íono molto continué in quefto iludió & cí lcrdt io,a 'quai i fe ofFerifce 
un opera ai c a r i n ó d ubedicntia,ó de alcun trauaglio corporale.fubi 
touo rauo lefpaIlc , & procurano gettarlo all'porte d'altrui: ilche é 
rnanitcito íegno,che non cercauano puramente ú beneplácito & con 
temo di Dio,poiche ofíbrenáo loro materia di mapoior feruitio & co 
ten tó íuo^lafcano di ricorrere a quefto, per ricorrere a quello, che é 
pm a íuo gufto,come fe non foíTe accetto a D io , fe non quello, che e 
accetto a gli Iniommi^fiendo la maggior parte al contrario, che quel 
lo,chc meno aggrada airhiiomo,aggrada piü a D i o . , 

Qucllijchc coli feruono & amano Dio,anchora non hannoreceuu 
todei tutto lo fpirito de figliuoli,ma de' ferui, & cofi piú fi pofl'ono 
chiamare mercenarij,che Bgl iuol i , poiche i l loro principale intento 
c ncll intercííe.Certo Signore malconofcelatua bonta, colui che cofi 
t a m a A no ha conofeiuco quáto tu uali:& quello>che tu fei. colui;che 
m queíto partíto cerca altra cofa fuora che te;almanco e certo,che co-
1 'Ci n r man!-era ri ama>non t 'a^a con amar puro & calio,qua-
le e della ípoía alio rporo5ma con amor doppio & mercenario^ualc é 
dellc donne non maritate,che piü rifpetto hanno all'intereíre,ó al dílet 
to,che alia perfona, che amano. 

Hor che cofa puo eíTere meno conueniente, che amare Iddio con 
tale amore i ' 

D i qui parimentenafee un a l t ro ingáno molto principaIe,chcé/ 'co 
me di gia s e dctto)far molto cafo deireíTercitio deli'oratione, & niu-
no della mortificatione . Perchefi come neli'uno ui é diletto , & 
nellaltro d i íp iacere , i l cuore humano é amico desuno , &nemico 
dell altrojabbraccia quello,che dilctta,& difeaccia quello, che lo tor 
menta, 

E t di qui nafecche uedrete mol ti ricorrere alie pdithe & alie mef-
dirc molte lunghe corone de Patcr noftri,& Aue marie,& confef 

laríi & communicarfí molte uolte & ralíergafi di parlare, & setir parla 
re di p io ,& diconuerfare co pfone rpirituali,6¿ uirtuoreJ& con tutto 
cío üano molto oíHnati nellalor ira}& nelía lorocupidigia, & ne'puti 
d'honore, & in fare la lor propria uolontá & in non perderé un punto 
del íuodr i t to jne lafc iar f i tonere un pe lo te lafciaríi burlare daniu-
no.S'alIegrano di mSgiare,& di bere,& uelHre & trattarfí molto bene, 
& con tutto quefto uogliono guftare & refitiarfi có Dio . Onde auuie 
ne,che fe alcuna uolta nell' oratione non trouano quel güilo & dolcez 
zajchedefiderauanojdirubitouengonomeno, & perdono la palien-
tia,&piangono,perchenon pianfero con lagrime di deuotione,ma di 

poco 
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poco gufi:o>& d'impatientia.Et quetti tali,che p qíla caufa piangono, 
non piangono per uederíi pieni d ' i ra ,^ di fuperbia, & d'auaritia,&: 
d'amor proprio,^ d'attri uit!j,& uacui d'iiumilta,& chantá,5¿ di altrc 
uirtü moko piú neccflariejche tutte (judie lagrime. 

Viene qucíto negotio a tanto, che alcuni di quefti, che tanto cafo 
fanao di queí la ior dcuotione non lo fannodiuera giuftitia, & per 
molte cofejchc per leggi diuine fono obligad . Al l i quali pare,che i l 
giorno, che non udirono mcífa, 6 che non compironole deuotioni 
de' loro calendan] aon poflono dormiré ne mangiare con fapore, & 
con turto quefto poíílmo dormiré con le caíie pieue de ueíliraenti r i -
doppiaci,& danarimort i jcí íendotanti poueri nudi poííono dormiré 
con la confciemia ueñita &pienadi dcbiti & magagne poíFono dor­
miré , hauendo leuato la fauella al fuo profiimo con ¡cándalo del com 
mun p o p ó l o , & poííono íimilmente dormiré fenza compire gli obli-
ghi del loro ftato, & della loro cafa , & famiglia. E t fe aicuna uolta 
s'oflferifce loro occafibne d'occuparfí in alcune di quefte opere, mag-
gior mente fi tengono cógiunti in qualche cofa di trauagli/ubito dan-
no loro di mano,& fí fpedifeono d'eífe, dicendo , che iui fí disfá loro 
il cuore,& che cofi poi non poífono ftare deuoti, & raccolti nell'ora 
tione,non guardandojche quefto é un lafeiare la tefta per i piedi: poi-
che piü ílimano la quiete del cuore, che difpógono per loratione^he 
la ubidientia della legge di Dio,per la quale difpone la medefima ora 
tione.Quefti no debbono hauer letto quelle parole del Saluatore,che 
dicono:?^o« tutti quellhche mi dicono Signore^Signoreyentraranm nel re- I 7 • 
gno de cielhma qudli, chefamnno la uolonta del Tadre mió, quefli intra-
tamo in ejfi. 

^ Quefta dcuotione fenza fondamento di giuílitia é uno de'maggio-
ri inganni,che pofía eílere in quefto camino & piú uniuerfale, perche 
intuttoe pertuttodiftrugge l'ordine della uita fpirituale: perche co­
me i l fine di quefta uita c i l compimento della legge di Dio , & i l me­
zo per cófeguire quefto fine e l Óra t ione (come di'giá dicemmo)pre 
uertito queft'ordine, & fatto del fine mezo, & del mezo finejtutto re-
fía preuertito, 

E t piaceífe a D i o , che non íi foíTero molti ingannati ín quefta 
parte ,ma io penfo, che^i come é molto uniuerfaleil regno del'amo-
re p ropr io , co í i fia anchora molto genérale quefta peftilentia, che 
nafce da e í lo : quantunque in una parte regna piü,che in iinaltr3,pera 
pochi cifono, che del tutto fianoliberi d'eífa. 

E t non penfi niuno , che quefta dottrina fía contraria a quel-
la , che dicemmo di fopra , contra ie fouerchie oceupat ioní : per­

che 
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clie quelía c contra quel l i , che del tui toMafcianoTOratíone per 
darfi alie occupaticni efterioritaia qucftaé per medicare I c í i r emo . 
contrario di quelli, che del tutto lafciano tutte le forti d'occupationi. 
anchorche luno neceíTarie per non mancare neirordinario dellefue 
Orat iom. E t l uno,& l altro é eftrcmo, dal qualc fempre fuggelauir-
tu, che fta nel mezo.Perche non hanno da efcere cante l'occupationi, 
che aftoghmo i or?uone,ne s'hada rtimar tanto l 'o ra t íon^che per eífa 
l a í a 1 huomo di ncorrere alie coíe di uirtú & oblighi. 

Del rimedio contra tuttiquefii ingannL 

ORA Colii!,che fiuuole liberare da tut t i 'queí l i íngann^poi i 
ga per ultimo fine di tutti i fnoi trauagli & eíTercitij, i l com-
pimentodellaleggedi Dio & della fna Tanta uo lon tá , & l a 
mortificanonedellafua propna,&preuagli della dolcezza 

dell Oratione per temprarel'amaritudine di qucfto cál ice , & quanto 
piu beuera d eíro,étáto fi tenga piú d'hauer fatto profitto quáto meno, 
meno.Et ípeualme'te guardi quanto crefci ogni di in humiltá cofi inte 
nore come efteriore,come comporta ringiurie,che fe gli fanno come 
sa laíciare feorrere le dcbolezze altrui^ome foccore alie necefíitá del 
luo proffimo,come ha compaffione, & non fe fdegna contra i diletti 
d eííi,come sa fperare in D io nel tempo delle tribulationi, come reg-
ge la fuá Imgua,come cuftodifce i l cuor fuo , come tien domata la fuá 
carne con tutti i fuoi appeciti,come fi sá gouernarc nelle profperitá,& 
auerfita,fenza inalzarfi inquelle, néiafciaríicaderein quefte .come 
fi npara & prouede:in tutte le crfe con grauitá & defcridone,& fopra 
tutto qfto guardi fe ftá morto l'amore delfhonore, & delle delitie, & 
del mondo,con tutti glialtri affetti fimili & fecondo, che in queí lo ha 
ueranno giouato,© non cofi fi giudichi,& non fecondo quello.che eu 
lta,o non guita di Dio# 
? Etperqueftochidefidera chiarirfi diquefto negotio, non s'ha da 
contentare con tenerel'occhiofoloncirorationcma runoocchio(& 
piupnncipale)had'hauerealla mortificatione,&l'altroalloratione, 
^ m q u e í h maniera aiutandoíj l'un con l 'altro, potra ufeire con tutto 

^ • 7 ' ,n^ieme*Pcrched'aItramaníera»nell ,ora£ionegiouarebbefenzalamor 
tihcatione, ne la mortificatione perfetta fi puo acquiftare fenza faiu-
to dell'oratione.Perche qnefte due uirtú,fono come due fideliflime fo 
relinche l «/la^iuta l'altra in tutto quello,che s'ha da fare. 

L e quali due virtü fingularméte furono figúrate in que due altari, 
che erano nel tempio di Salomone, nell'uno de* quali ü offeriua fem­

pre 

z ,VaraL 
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prc racnfitio,& ncU'altro non s'oífcriua altro che folo inccnfo.Per Tal 
tare del faerifitio (<lou€ogni giorno s'atníiiazzauanodiüerííanimali} 
s'íntende la mortificationc,c he ha per offitiofacrificare, & tagHare Ic 
tefte di tutti i noítri appctici fcnfuali : & per quello dell'incenío 
l ' ü ra t íon i , le quali a modo d'incenfo fi fpargono ncU'akarede no-
ílri cuorijco'l fuoco del diuino a more, & coíi afeende fino a' c ic-
l i , & ípcdilce i noítri negorij con Dio . Perikhc colui , che deíi-
dera d'eíferc di quefta maniera, tempio uiuo di Dio, trauagli di te-
ncre dentro deH'anima fuaquefti due altari, Tuno bella parte fupe-
riore deifa, done fe m prc ftia fumando Tincenfj dclle fue Orarioni, 
& Medicationi, & adempsendo quello del Salmiíla che dice : llpen. Sal, 1 S . 
fiero del mío cmre femprefla dinan%i del tm coftetto: & l'altro nclla par 
te inferiere d 'd ía doue lia fempreoíFcrcndo facrifieio di tutti i íuoi 
deíidcri & affctti,adempiend6quello dcll*Apocólo che dice: Mor- Coló, ? 
t'ficate le mflre memhra, che flanm fopra la ierras che fono fornicatiom, ' 
dishon'flaJuJfHria, mpidigia & auant¡a, con tutti glt altri dipiü. Que-
fta é qudla mirra , & incenfo della quale parla lo fpofo nella Can- Cant.^, 

- tica , quando dice: lo andaró dmonte della mirra : & a l coüe d e l í m -
cenfo-ypéYchc'ñ come per l'incenfo s'intende rOra t ionc , eosi pa-
rimente s'iñtende per ta mirra la mortificatione , laquale per una 
parte é amariisima al noftro g ü i l o , & per laltpa di foauifsimo odo-
re & prezzo dinanzia Dio . E t non fenza. mifterio s'attribuifcc al 
monte la mirra , & al colle i 'iacenfo, non per alero forfe che per 
darci ad intendere i l giouamento, che fa la mortificatione, all 'Ora-
tione jcoí l nella difficulta, come nella d igni tá . Perche Ti come la 
mortificatione unuierfale di tiitti g l i*ppet i t i , é piü difficultofá che 
r O r a d o n e , c o í l é p iüecce l l cn te ,&piu neceííaria. E t parimentc fi 
come il colle é camino. Sí mezo per falire al monte, cosi f Orationc 
é per la mortificatione.-
- Per doue i l fei uo di Dio ha d'hauere que|k)*Au1fo, che quanto pm 
fauorito íi uede neirOratione, & c o n maggior diletti, alfliora s'ha, 
da cingere & apparecchkre per maggiori trauagli, confiderádo <juan 
to e ragione che fi patifea per un í>ignore,che cofi gli tratta:8¿ inten-
dendo che qucllc medefime confolationi che gli manda, fono refpira-
tioni che gli da per entrare nella batraglia . 

cofiueramente da no ta re ,uede réc4 iea l t empochen Saluatorc LfíC, 1$, 
s'haueua trasfigurato nei monte, doue che la fuafaccia nfplendcua co 
me i l Solé, & le fuá uefHmenta diuentaron bianche come neue,che 
iui in mezo di tan te allegrczzc, íí negotiaífe de* trauagli che haue-
ua da patirc in Gierufalcm. Che ha da fare i l negotio della Pafsio-

Scconda Parte dcil 'Oratione. K nc 
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Be co*I miñer io dellaTrasfi«uratioiie ? Se la muí icancl planto uien 
fuora di propofito, come non uerrá anchora i i pianto nelía mufica, 
& nelleallegrezzc? Coi ! é per certo nelle feíle del mondo, ma non 
n e l l e k í t e d i Diojdoue le confolationi fi danno per menaretraua-
g l i ,&i l r iporoper ü t o r m e n t o , & laTrasfiguratione per la Crocc. 
A tale che per time le uoke , che i l feruo di D i o íi uedrá confolato, 
tengaíi percitato,& íha apparccchíatoperalcuna nuoua battaglia: 
& , í i come queñi fauori lobliganoa patire, cofi pcnfi che lo chía-
mano a patire . E t pero ,11 come i l diligente uiandante, che entra 
nell'hofteria a fare colatione, da una banda rnangia, & daU'altra 
penfá a quello che gli reña di caminare, & íiando co'l corpo nel-
rhofteriajco'l cuore ñk fiíTo ncl u i agg ío : cofi íimilmentc il feruo 
di D io guando andará all O r a t i ó n c , da una parte ha da íUte iui 
guí tando di D i o , & daU'altra ponendo gliocchi innanzi, & conll-
derandoitrauagli,che ufcito d'iui gli conuien patire per amore di 
colui che cofi lo tratta,& che non uuolc che niuno gl i mangi i l pane 
fenzaguadagnarlo. 0 

L a fomma diinque di quefto negotio fía, che prima di tuttc le cofe 
ícnuiamo ne'cuori noftri quelle parole del Saluatore che dicoKo: 

l uc . p . Colui che vuol venire dietro di me, neghife medefmo, & pigli U fuá Cro \ 
cey&feguami, E t perche queftaCroce a pena fi puo portare fcnza 
le íorze & allegrezza ddl 'Oratione, per quefto intermettiamoci del 
tutto a queftauirtú, come a unafideHfsima guida,& principalirsimo 
mezo che ci menerá a quefto fine. E t per quefto propofito non íi 

X « c . p . riproua anzi fi concede che defideriamo, & procuriamo le coníbla-
tioni fpirituali; non per ripofare in e í T c m a per rallegrarci, & pi -
gliarfiato,co'lqualepotiamofalircfino alia cima di quefto glorio-
fo monte . Perche cofi le defideraua , & domandaua i l Profeta, 
quando diceua : Rallegra Signare l'anima del tuo feruo, accioche inal-
^ á t e i l cuor mió. E t in un'altro luogo: Sia piena l'anima miadella 
f i e n e ^ a ddla Deuotione, & cofi te loderb con le labra d'aÜegrei^a . 

A quefto modo, & a quefto fine deue l'hupmo feruhfi dcllecon­
folationi diuinc, non folo pe rd i l c t t a r f i i ne í r e ,ma pertra-

uagliare moho piú con effe,comc faceiia qucl-
Tanima faRta,della quale íl difle: 

Confidero lefacendedicafa 
& non mangioilpa­

ne in dono. 

Vndeú' 

Sal . 5 8. 

Sal. 62. 
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yndecimo\Auifo)che non fi debbono defiderare uifwni, nemelat imi, 

¡A LS cofc dctte parimente fi condudcche fe non dohbia-
m o defiderare confolacioni, & diletti fpirituali per Tolo fcr-
marci in efsi, molto mano dobbiamo defiderare uifioni, o 
reuclatiom,6infpiratic)ni,& cofe f tmil i : perche cjuefto é 

cuidentifsimo principio per tutte le illufioni del netnico. E t non hab-
bia rhuomopaurad 'e íTere inquef tapar te difubidientcaDio,fe del 
tutto ferrale porte a quefta fpetie di negotii: perche quando egli uuo 
le riuclare alcuna cofa, egli lasá difcoprire in tal mamera,chenon re-
fta airhuomo alcun luogo da dubitare, come uediamo che fece c o l 
giouane Samuel, che una uolta & raltra,e laltra lo chiam6,& difTe^U j « 
quel che uoleua,in tal maniera che non reftó al Profeta alcuno fcropu * ^* 
loné dubbio deirimbafciata. 

Duodécimo *4uiJo,di non riuelare adalcuno i fauori, & gratie 
del nofiroS ignore, 

Imilmente conuiene quiauifare, che fi debbono tencre mol­
to fecreti, & tacerc i fauori piaceri che'l Signore alcune 
uolte fuol íare a fuoi nell'Oratione . I I che importa tanto, 

che (come San Bernardo dice) rhuomo denoto ha da tenere feritte 
quefte parole nelle mura dclla fuá cel ia: I miei fecreti per me, imieife- Efa 
cretiper me, Et del gloriofo San Francefco é feritto, che era tanto,ta- * ^ ' 
cito m quefta parte,che non foio non fi fidaua di feoprircad altrii ía-
uon,& grane che D iog l i faceua,iraanchora quando ufciuadaU'Ora-
tione., ufana tal diísimulacione, & temperanza, fi nelle fue parole, co­
me in tutta la compostura del fuocorpo, che non fi poteua uederc 
quello che portaua dentro i l cuore . 

A quefto contrauengono moltiji q u a l i fubito fi lafeiano i n t e n d e -
tc a bocea piena la Deuotione, & n o n fi poífono contentare f e n E a fa 
re gran moflía con gridi, & fingulti di quello che fentono. l l che (co 
me dice un Dottore) n o n procede dalla grandezza della ííia Deuo­
tione, ma dalla piccolezza del cuor fuo: come fuole auenire a* fan-
c iu l l i , quando gli danno alcune ueftimenta, ó calze nuoue,che n o n fi 
poífono conteneré di non l'andare moftrando fubito agüa l t r i í uo i có 
pagni.Et mecre piu difeoprono quefte cofcpiu digiuni& uoti reftano 
di dentro; .pche fi come i l f uoco, & cofe odorifere mentre piü ferratc 
ñanno, tan to piú conferuano i l fuo calore, & i l fuoodore:cofi fimil-

K i mente 
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mente fa la deuotíone n d fuá cífercA' Tamorc di Dio . 

Sonui anGÍioraalti^chc fotto colore di carita anchorche con fccre-
to pericolo di ieggierczzajricufano fubito queüo che fentono di D i o , 
non guardando checon maggior fecreto douerefsimo copríre i beni 
ch'h ibbiamo per ii pericolo della uanagloriajche i malí che facciamo 
per i l timore deirinfarnia. 

E t per quefta caufi conuíenc di tener tinto fecreto in quelle cefe, 
che aputeci potrebbono eíTere occafionc d'alcuna uanita & perico-
lo3che manife íhmcnte ci uolfc raccomandare í! Sj!uatorc,poiche tan 
tp filentio comandó che íi faceíTe nel mífterio dcl!a fuá gloriofa Traf -
figuratione^comc in altri miracoli: i quali ci manifeftajche faceua, no 
per fu o per ico lo^a per noftro efiempio. Alquale imitando il noílro 
gloriofo Padre San Domcnico, hauendo fatto un chiarirsimo miraco-
lo in un morto che r e í ü f d t ó , ^ dicendegü un Cardinale, che íarebbc 
í t a t o b c n e h a u e r l o p u b i i c a t o p e r h o n o r e d i D i o , & eíTaltationedelU 
lúa fedcjrifpofe che in ni un modo confcntircbbe a tal cofa; & che pr i ­
ma farebbeandato in térra d'infideiiícheconfentirc a quedo. Ec fian­
do cofi lontano dal fupcrbirri in quello che egli fi chiaramente cono-
leeua che era opera di Dío,tuttauia per fuá humütájó per noHro eíTcm 
pío uol[c che h tenefle cofi fecreto, nafeondendo come uero humileil 
fuo pericolo,& prouedeudo come pietofo Padre a noftro eílempio. 

P 

DecimoteY%o^íuifo , del timere & rwerentia}con che dobbiamQ 
fiare nella prefemia del Signore, 

^^imentc deue Thiiomo fiare auifato di trattarc con Dio r c l l ' -
Oratione con la maggiore humilta & riuerentia che fia poísibi-
le,di maniera che Tanima non ha da ftar mai cofi accarezzata, & 

huontadaDio,anchorchefiuegqa in tale í b t o , che polfa diré con h 
iam.2. Spofa nellaCantica: Lafuafinifirafiafottola mía tcfla>etcon la fuá de­

lira nt abhmda, acdoche non yoltigli occhi in dentro: & faccia reflefsme 
f o p r a í a f m b a f f e ^ & Y a c c o l g a l e fue alh&slmmiliji& tremí dinatm 

Sal. i . dijigranmaeda. Quello é queilo chel Profeta ci conliglia dicendo: 
Sermte al Signore in timare,&railegrateui auanti di lui con tremore; N o -
ua cofa é per certo quello che q u i d dimanda, che é l'allegrezza con 
tremore: ma Tuno & faltro é necef ía r icquando ci apprcfsiamo a ne 
gotiare con un Signore di fi gran bontá , & Maeflá . E t quantó piu 

an¡!\ r ^ pU^a, tant0 P^" fará humiltá accetta; perche ( co­
me íta fcnttoj graí iafopra gratia c la donna fama, & uergognofa. 

g Et 
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Etnonpenfa l ' huomo,cheperquef tau ia f imor t i f i ch i i l fuocode í 
famorccon Tafíetto del timore, anzi quefto é un gettarc acqua nella 
fornace,accioche arda piu la fiamma. Perche quando l'anima per una 
parte confidera r immeníi tadella grádezza di Dio ,& per raltra rabif-
fo della fuabaíTezzajCjuanto piu fi fpaucnta della diftátia di quefti duc 
eftremi,tanto"piu íi maraüiglia di cofi incompreníibile bontá, che cofi 
s'inclina&condefcendcauoterhauere i fuoidiletti con coíi poneré 
crea ture ,£ t có qüeí lo , íi come crefce rammira t íone della diuina bon 
tájcoíif imilmemecreíce Tamore, & l'allegrezza, & la gradfícatioae 
di fi granbemfitio,con tutti gli altrifrutti, & motiui dello Spiritofan-
to,il qua!e fuole fempre rípoíare in fimili anime, come i l medefimo lo 
fignifii. ó per Efaia dicendo: Sopra chi ripofera il mió jpirito>fe non fupra Efií.<)fm 
l'humile & manfuetOyche trema deÜemieparolei Que í to é fpiritualmen 
te metteríi a federe nel piu baíío luogo del conuito, come configlia i l 
Saluatore neU'Euangelio: perche fubito uiene i i Signore del conuito, T 
& d ice al conuitato; ^mico afcendi piu in sú* perche queüo che s'humi - HC\l4* 
liara,[ara effaltatoi'& chi s'ejfaltará, fard humiliato. Et fe quefto con-
uito é cofi gratificato fra gli huomini, moho piu fará nel confpetto di 
D i o , la cui condicione é refifterc íemprc a' fuperbi & dar gratie a gl i 
humil i . rf 

Decimoquinto ^iuifúycome in almni tempifi deue íhuomo allargarpiü nel-
rejfercitio dcW Oratione, 

^ ^ ^ p i A b b i a m o dctto di fopra, che i l feruo di Dio deue hauere 
£ 1 ^ i 0Sn* ^ ^ ^uo temP0 detcrminato per attendere a D i o , co-
^ ^ ^ J me rhaueua i l Profeta Dan ie l , del quale dice la Scrittura, Datt ¿ 

che tre uokeil giorno ponedo le ginocchia in térra faceua 
Oratione, come dicemmo di fopra. E t i l medefimo ci dinota che fa­
ceua i l Re Dauid quando dice: La fera}&la mattina, & almeno gior- Sal.fq, 
no predicar9,ammtiaroJ& egli vdird le míe Orationi. Ma hora aggiun-
giamojcheappreflodi queí taordinat ionediciafcü giorno,deue fhuo 
mo diíbccuparfia tempi,daogni forte dinegoti j janchorcheíiano fan 
t i ,peroccuparf idc l tu t toa i re í ie rc i t io del l 'Órat ione & Meditatione, 
& daré airanima fuá un'abondante paftojco'l quale s'habbia d a r í p a -
rar q u e ü o , che íi confuma co' difetti dognigiorno , & fi ricuperino 
le forze pcrpaíTare innanzi. Perche fi come gli huomini del mon­
do, okre la refet t iüned 'ogni giorno, hanno anchora le lor fefte ftra-
ordinarie,& i loro banchetti, ne'quali fogliono eccedere gli or-
dinarij : cofi parimente conuiene , che i giuili oltre all'Oratione 

. SecondaParte dell'Oratione. K 5 cotidiana, 
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¿otidiana,Iiabbiano le lor fefte,& banchetti ípirituali doue, che Tani-
ma loro non mangi a mifura (come gli aitri d i ) anzi fía piena, & im-
bnacata delia dolcezza di Dio,& della abódantia di cafa fuá. Cofi icg 
giamoddl Abbate Arfenio, che hatieua per coftume di pioliareun 
giorno nclla fettimana per queftcche era ¡i fabbato j nel qualeperfe-
ucraua in oratione dalla fera^íino alí'altra mattina . 

Vediamo,che la natura non fi contenta della rugiada, che cade tut 
ta la notte fopra la térra, che alie uolte anchora pioue tutta una fetti • 
mana, S¿ duefenza mai ceíTarcperche cofi é neceíTariojche al fuo tem 
po heno i cicli liberali con la térra, & che la lafcíno tanto imbeuerata 
neiracqua,chenon fiano baílanti poi i Soli, & uentí chefanno,di fec-
carla. £ t cofi anchora conuiene,che lanime noftre oltre alia commu 
nenigiada d'ogni giorno, habbianoalcunitempi particolari,ne' qua 
linonfaccianoaltra cofa i noftri occhi,fe non piangerelagrime di 
Deuotiohe : con le quali reftino íi pieni delle uirtú, & fugo dello Spi-
r i to í an to ,chenon baflino tutte le tribulationi, & uenti del mondo 
per íeccarle . 

. ^ E t come uuole,che quefto fia un configlio molto lodabile, ín tutti 
» tempi, & fpetialmente ne'giorni delle fefte principali delfanno; ma 
ne tempi delle tnbulationi&trauagli, b dopó d'alcuniuiaggilunghi 
& negotn di molto d¡fturbo,a tanto ncceíTario,come le recreationi & 
b-uom portamenti del corpo, dopó d'una lunga infermirá . Perche 
daltra mansera non potra Thiiomo ritornare in fe, ne reftaurarfi, fe 
nort pialu tanto tempo per ritornare al camino , quanto confumo in 
diíiaaríi da e í í o , & fpctialmente prouandofi, che la Diuotionc , é una 
der.e coíe, che con maggior íacilitá fi perde,& con maggiore difficul-
ta íi rroaa dopo d hauerla perduta; come di fopra fi trattó . 

Quedo Auifo a pena fi puo efpücare di quanto giouamcto fía: per­
che íenza dubbio molre uolte potra eífere, che ottenghino maggiori 
dom, & grane m u ñ o di queftitempi, che co'I trauaglio di molti al-
tn giorni, 0 

£ t fe quefto haluogo ne gli atri delle altre uirtú, molto piú nell' 
Oratione, la qua!e principalmente negotia con Dio piuperlauia di 
mifencordia, che di giuftitia : & cofi puo eífere tale & tanto profon-

T o k l . d3,chLs,fc3l1!?/í Piú con eíra in "n giorno, che per le rimeífe di molti 
anm: i ale íu 1 Oratione di Sara moglie di Tobia i l giouane, del qual 
dice la Scnttura, che tre giorni , e tre notti pcrfeuerb nell,orationeJ& 
che i l terzo giorno fentendo, che la fuá oratione era ftata riceuuta nel 
tonípetto di Dio,cominció a tenderle gratie per la fuá liberatione. Et 
c da credere,che molte uolte haueua fatto oratione fopra quella me-

defíma 
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defima demanda ( poiche é coñume de'giufl;i ricorrere a D io in tutte 
le loro tribulationi) ma all'hora particolarmente fe dice, che fu eíTau-
dita perche l'inftantia & prcíeuerantia di coíi longo fpatio gii diede 
forza & calore per aftendere fin á D i o . 

Anna parimente madre di Samuel, per un'altraingiuria fimilefe- j , r< 
ce oratione a Dio có íi gran feruore,& deuotionc, chc'i facerdote H e 
H vededoi gefti,che faceua con le labra,& con la faccia,crcdeua, che 
fuíTeprefa dal uino>& come a tale g l i c o m á d o , che vfeifle del tempio, 
Ma quando íe foeorationi furono piü uehementijtanto piúfu efficace 
per ottenere quello,che domandaua:8¿ indi íi leuó tanto confolata,8c 
íku ra ' , che mai perdcla confidenza di quello che dcí lderaua, fin che 
uidde adempito i ! fuo defiderio, 

E^fcritío anchora d'Aleííandro Vefcouo d* Alcífandriajnella hifto-
ria Ecclcíiaftica, chehauendogli afl'cgnatogli Arrianiungiornodi 
lpátio,nel quale haueua da riceuere Arrio alia cómunione della Chie 
ía,il Santohuomo ílet te tutta quella notte dinanzi airaltare racoma» 
dá®do a Dio coa lacrime & fofpiri la caufa deila fuá chiefa, & di giá 
erauenutaralbajSc Aleífandro no íi pardua daU'orationepfeuerando 
nellamedefima dimádaj& dkendo.GiudicaSignore trame,& le mi 
nacce d'Eufebio,& la potentia d 'Arrio.Et la mattina quando Eufcbio 
Aifieri degli heretici ueniua con tutta la fuá compagnia,& tutto i l m é 
do ñaua foípeío,afpettando,chc fme haucffe d'iisuere, ó la cortantU 
d'Aleffandro,© la fiipcrbia d'Euft bio,uenencIo con Arrio gran molti-
tudine ne' fuoi partiali,fürzato dalla neceffitá naturale,s'allontan6 al-
quanto a un luogo íecreto,doue poílofí a federe per fodisfare al debi­
to naturale,euacnóle budella& grintet ior í delcorpo,8¿ diquefta raa 
ni era nel mcdcfimo luogo ípi rocon degna moitc delle (ue bcltémie, 
& fetidaanima. 
H o detto tytto quefto per dichiarare i gran frutti,í hc íi cauano dalle 

profonde & liigheorationijlequalifoghono anchoraleuare piúpoiuc 
re quando proecdono d'alcune tribulationi,ó tétaticni íimili; perche 
quefte aírotigIiano,& fuegliano i l cuore di coluí,che ora,& gli fanno 
daré maggiore acurezza, come lo daua a quel fanto, che diceua. T m - SaL69m 
uagtíai dando poci y latmiagolaaffbgo , & i miei occhivennermeno ape­
rando nel mío Dio.lo ho faputo di moltegratie. che fono ftate concef-
fe per quefta uia, & per me tégo certo, che le piú d'elíe s'acquiftino p 
qucf tauia .Etperqucf tononéneceíTar io fpendere piú parolelnquc-
ílo auifo, perdie bailará per efíb la efperientia di colui che cofi perfe-
uererá:perla quale uedrá quantó queí t imezi fi uáinnanzi in quefto ca 
niisio,&: quamo frutto íi cana, 

K 4 Deci-



Tro. y 

S E C O N D A P A R T E . 

quefio J íuifo. 
trouanoalcunUquali hanno poco ginditio,& difcretione 

W m ne i T e l l c rc l^ ' 4uáaü ua loro bene con D i o : a quali la fuá 
niedchmaprofpentauiencacflcroccafione de loroperico-

i quaii come trouano cofi íoaue ia conuerfationc del Signore s'occupá 

& alprezze corporah,che la natura non potcndo foftrirc alia lun?a ta ' 
tocanco3uienea cadere con cííe in térra. D'onde nafccche a molti 
mcne a indebolir í l lo ftomaco.e la teíla,con che fi fannoinhabüi non 
lolo per i trauagli corporali,ma anco per quefto cíTercitio d oratione. 
Penlche conuiene hauerc moka coníideratione in queflacofa^nag-
giormente ne prindpii,doue i feruori & coníblationi fono maggiod, 
& 1 efpenenza & difcretione mmore:accioche a quefto modo tracia! 

¿rZTf C C—e^tche non « ^ ^ ^ a m o «el camino. 
turt fí^r/^ í PCTti' ^ r " ^ ' 0 ^aUe'Chemu0ue San B o " a ^ " -

f Che,df bb°nü ^ r e ^ e l l i ^ h e per una parte fono molto 
fauomi & uifitatidal noftro Signore in queífo cífercitio, & per l'altra 

i » e g g o n o p n u i difalute&for2e& perfeuerare in efs . Perche per 

haue e nT f T *lkCu™0" ''&^ i'altra,che fi dcbba anchora 
A ! n ^ I Pr . M ^ ' / r ta naturale^ alia fíacchezza del corpo, 

& imore,diccndo:Cheparpiuconuenicmecofa amar.e& godercdi 
D i o continuaniente,quantunquenon fia con tanto c a l o r e ^ uehemé. 

H ce fin Í f ^ ^ e r l 0 tUtt0-Perc^ uifto molti p ifperienza 
( d i c e c g h ; chedopo d hauerperduto la faluteperqueftaí l ia/ i rícrea 
nornolco,.vcompatifconotroppo a fe medefimi, & che finalmente 
uengono a muere non fojo pm dclicatamente, ma piú diíTolutamente. 
h t per lícufare quefto inconueniente ,é meglio andaré ogni giorno 
p ocededo dal manco al pi^fino che s'arriuialia perfettione;che ue. 
¿ ¿ n i f )U? m/anC0'fi,n chc s '^nuia l la d i f l oUmone . lW^ (íi come 
a n f í l l . lafacultathe H^fagno infmtawancara: ma quell^che sac 
qmjta a poco apoco,fi moltiplictra. 

D i q«i fi puo uedere quanto ci fia neceífaria la uirtú della diferetio 
ne,non folo per prouedere a quefto inconueniente C che é molto gra­
d e ^ molto comune)maanchoraperinfiniti altri. Per la qual cofa 
conuien demandare fempreal Signorekfua luce con ogni humil-

ta ' 
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ta & perfcuerantia, dicendo co'l Profeta . Indriigami Signare con l a 
tita y>erita> & infegmmi quello.che debho faretperche tu fei Dio mió Salm- Sai 44-i 
tore,& inte ¡pero ogni gomo. . ^ 

^ Vn'aitro eílrcmo contrario é quello dedelitiofi, che fotto colore di 
diferetione rubano fempre i l corpo a trauagli, i l quale,anchor che in 
ogni genere di períbnc íia moho dannofojmolto piú é in quellijche co 
minciano:perche come dice San Bernardo.Impoífibile é che perfeue-
ri troppo nella uita religiofajcoluijche eflendo nouitio, é gia difereto: 
& elíendo principiante uuole cííere prudente: & eflendo quel nuouo, 
& giouane comincia a ftimarfi & trattarfi come uecchio.Mal fegno é 
che il mofto fia di giá aceto nclla tiña:& che i l bambino al tempo,che 
nafce habbi tutte le membra & congiunturc moltodiftinte,& fegnala 
terparchc quefto fuole minacciare fiacchezza per Tauenire. 

E t noné facile da giudicare quale di quefti due eftremi fia pui peri-
coloíoífenó cheiaindifcretione^comcdice G e r f o ^ é piúincurabile, 
perche mencieil corpo fta fano,uie fperanza di potere hauere rime* 
dio: ma poi , cheé di giá aítratto con Tindifcreiione mal fi p u ó d a r -
gli remedio. 

Decimofettímo Uuifo^ome dohh'mmo trauagliarenonfolo ndl'Ora-
t¡oncena anchora in tune le altre uirtú. 

| I c un'altro pencólo íimilmcnte in quefto camino,& per uen 
[tura maggior di tutti i paíTati: ilquale é,che molte perfone do 
jpód 'hauere alcune uolteefperimcntato la uirtú ineñimabile 
lde!roratÍQne,& uiftop ifperienzacometutto i l concertó del 

la uita rpiritualedepéde da eíla,gli parejchc efla fola íiail tutto,& che 
folo efla bafti per porlo in faluo,8¿ cofi uicne a fcoidaríl deli'altre uir-
tú ,& a tralafciare ogni altra cofa.Di maniera,che quanto piú pro íon-
damente pone i fuoi peníieri in epefta uirtu íbb j tan to pin li dimenti-
ca dcllc altre:& coíi oííeruando quefta parte tanto principale del cor­
po con íbuerchia diligentia/coprel'altre al colpo del nemico. Doue 
panmente procedc,che come tutte le altre uirtú aiutano a quefta uir-
tu3mancandoil fondamento, medefimamente manca i l fondato:& co 
í iment re piú Thijomo ftima, & procura quefta u i r tú , manco puo 
riurcire con efla.Percheé certo,che fi come Toratione difpone perla 
mortificationeffecódo che di fopra fi dichiaró) cofi anchora la mede 
fima mortificationcJ& tutte le altre uirtú difpongono p l'oratione, & 
coficódifficultáfi troualunafenzal'altra.Dimmijcheforted'oratio-
ne puo eííere,Jenon uié diligete cuftodia nelcuorei>& nella l i n g u a l 
ne gl'occhiPein tutti gl ialcdfendméti inter ior i ,& efteriortfche oraría 

ne 
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fíe puo eífercfe i l corpo é píen di cibo,& l'anima di penfierí,& de'de-
íiderij del mondo? Si che nanamente trauaglia chi pretende d'acqui-
ftareuna uirtú lafeiando raítre.-perche é íi grande !a cógiuntione, che 
é tra eíTeyche niuna fi puo tronare perfectamente, fenza l'altre,Bé tut-
t e í enzauna . 

D i qui pare, che tutto quefto negotio fía molto fimile airarcificio 
d i u n o h o n u o í o m o l t o ben concercato:nel quale fono si arandilecon-
giuntiom & dependencie,che fono dall'una ruota airalcra,che non fo 
So una che fi fermi,ma un fol punto, che s'impedifca, bafta per impe­
dirlo tutto . E t c o í i comeíogl iono d i r é , che per un chiodofi perde 
una ferratura, & per una ferratura un CauaIlo,& perun cauallounca-
uallieri:& co(i parimente íuole accadere qui molte uoke, che per una 
leggiera índil igentia, fi uiene a perderé tutto l'honore deireíTercitio, 
& tutto i ! benejchedaeffo poteua feguire. Quante uolte accade, 
che íe al tempo, che rhuomo fileua pertempola mattina, íi dimenti-
ca la cuítodia del cuore,& dá luogo ad alcun penfíero ó facenda aneo 
icioiajehe dipoi^on la puo fcuotere da f e n é ftare con ripofo nell ora 
tionedi quell'hora? E t di quinafce ,che concertataloradonedella 
mattma(chee come ilregiftro& concertó di tutto i l giorno) uien tut 
toilgtornoadifconcertarr^&fuccedere male tucte le cofein e í í o . 
Donde parimente fegue,che l'oratione della mattina difpone per 
quella della notte; & quelladella notte, per quella della mattina • d i -
diíconcia l una fácilmente fi difeoncia l'altra, & di qui tutto i l reftan 
te . E t cosí refta tutto Thonuolo gua í i o , & per tornarlo a conciare fa 
meltiero trauaghare di nuouo i nel che alie uoke fí paífa molti Piorni 
fenza che huomo poíTa ritornare in fe . E t fe per cafo in queíto tem 
po li leua aícuna nuoua tempeftajó akuna nuoua occafu nc d'oppcrtu 
nita,per la quale c6ueng3,cheil cuore fíia piu in pedcoiu,iui,dico io, 
che e il pencólo & la ftrage maggiore. £ t guárdate anchora il femé 
di tutto quefto cofi lungo sbaragl ioírouaretecflereuna piccok dimé-
«canza m lafciare entrare un penfiero peruentura non cattiuo,ma non 
conuemente perquel negotio,^: tempo. 

E t molte uolte permette il noftro Signóte queftiaccidenti, perfo­
re i luoi piu caud,& prouiíH in tutte le cofe , non folo nclle maggiori, 
ma anchora nelle minori,perchc quantunque queftc in fe fiano picco-
e jnon íono in quanto difpongono per legrandi , E tper quefto dice 

E€cL7. la Scrittura>che quello,che teme D i o , é nulla fe íi dimentica , cofi del 
poco come del molto , perche H poco aiuta per i l m o k o , & i l molto 
non íi puo confernare fenza i l poco. 

Per quefto i l feruo di Di© dcue |)orre gli occhi, non in una uirtú fo. 
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la, per grande, che fu , ma in tutte le uirtú: perche fi come nella uiola 
una fol corda non fa annonia, fe non íuonano tutte: cofi una uirtü To­
la non bafta per fare cjueña fpirituale confonantía, íe tutte non rifpon-
dono con efía. 

E t anchara che tutte queñeCcome diísOfcruono per quefto ufficio^ 
part ícolarmente ferue per la guardia del cuore, & de fentimenti, & la 
compoíuura deirhuomo eí ler iore , 8¿ latemperantia nel mangíarei 
& bere,& la mifura nelle parole, có tutte Taltre coíe,che dicefsimó di 
íb'pra.aiutano la deuotione : perche quello, che fi dimenticará di que­
da cofa non potra hauer ¿mi perfettaOratione. 

Décimo ottauo <Aui¡o come s'hanno dapigliare quefli effercitij come 
cofa d'artcma congrande bumiltd,& confidan^. 

J t conuieneparimenteauifare, che tutte que í íccofe ,c I -¿ 
fin qui í i fondettejperaiutare la Deuot ione j s 'hánodapigua 
re come uno apparecchio,co'l quale l'huomo íi difpone p ar 
la diuina gratia,Íeuando tutta la cofidaza di fe medefímo, Cz 

di tut t i i fuoi clTercitij, & ponendolafoloin Dio . Oleo quefto, perche 
ui fono alcune perfone,che fanno come un'arte di tutte quefte rególe , 
& documentijparendo loro,che íi come quello, che impara UHO artifi 
ció oíferuando bene le rególe d'eífo, per uirtü riufcirá fubito buon l a -
uorante:coíi medefimamente quellojchc oíTeruará bene quefte rego-
le ,peruir tü de í feot te r rá fubito quello,chc deíidera:fen2amirare,che 
quefto é fare arte della gratia;& attribuire á regola Tartificio humano, 
quelIo)cheé puro dono,& mifericordiadel Signore. 

E t di quefto errore hadatooccafione la malafcrte d'infegnareal-
cuni libri fpirituali,che uanno attorno in rima,i quali di tal maniera lo-
dano le lor regoIe,& rinfegnano,come fe quelle fole fenza aítra gratia 
baftaífero peracquiñare c ióchedeí iderano. D i maniera,chefi come 
uno Alchimifta mfegnaria á fare orod 'Alchim!a,dicendo,pigl ia ta le ,é 
tale minerale,& daglí una cotta di quefta & di quefta martiera,& fubi -
to cauerai oro finoccofi dicono efsi, fate tali & talicofe, & díte tali & 
tali parole, fubito per qui acqui ftarete la gratia di D i o . 

Quefta é una mala maniera d'infegnare,& moho lontana dallo fti-
le & graui táde Dottori Santi, & molto pregiudicialeall'honore della 
diüina gratia: perche poiche tutto quefto negotio é gratia & miferi-
cordia di Dio,f i ha da trattare come negotio no d'arte,ma di gratia,ac 
cióche pigliandolo di quefta forte, fappia l'huomo, che i l principale 
mezo con che fucilo fi ha da difpof rc^ c una profonda humiltá, & co-
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gnitionc della fuá propria miferia con grandisfima coníidanza delía di 
«ina raifericordia,acciochc f» ia cognitione delTuno & deU'aítrd pro-
cedino fempre continué lacrime ¿k orationi, con ic quaii entrando 
rhuomo per la porta deiriiurniltájaccjuifti ció che deíidera p humiltá, 
& loríngrati j humilmente, fenzahaucre niuna repulía di confídanza, 
né in fuá maniera d'cílercitij.né in cofa fuá propria. 

Ma quantunque quefto fia co í i , non (i efclude per qucfto la dottri-
na & Auiíb di ció che fi dcbbe ta ronche,bcnchc qucllo che pianta,& 

i.Cor .5. quelIo,che adaequa non íia quello, che faccia crelcere le piante, ma 
Dio,nondimeno egli uuole, che íi pianti, & che s'adacqui, accio che 
cgli dia crefeimento. C e r t o é , che una delle cofe,chc piú richiede oUi 
da & configliojc la uita fpirituale: & moho piü nc'gauciij deli'oratio-
ne; che íi come é piu de¡icato,& diuino, cofi richiede piú confígl ió& 
auiro:& perqueftoli come non conuiene, che quefto s'infegni come 
arte,pernon fareoffefaalla gratiajeoíi conuiene,che fí diaauifo di tut 
to quelbjche fa bifogno,per non errare nel camino. Perche uediamo 
per ifperienza, ch'alcunc perfone al fine di molti anni fanno poco frut 
to in quefto eíTercitio; & al t r i , che paíía loro il giorno in diré infini­
to numero d'orationi uocali,fenza fermarfi mai a penfare un po­
co in Dio ,né manco in quello, che dicono : & cofi a quefti come a glí 
altri conueniua daré quefia domina, acciochei lorotrauagli fiano 
piú fruttuofi. 

Decimonono M f o . D ' u r í a l t r a maniera dtOrationei& Mediíatione, 
che tengonoquelli che fono pmejfercitati, 

ARÍ MENTE é qui danotare,chequelle Meditationi,cheaífe-
gnámo per i giorni della Settimana, nel principio di quefto, 
f rattato,principalmenteferuonoa quellijchecominciano, 

accioche habbirio alcune come cordcalle quali fi pofíino at 
taccarccon che uadino in quefto noüo>& non faputo camino, Ma do-
po, che fono eflercicati in eíro,nonéneceírario,che perfeuerino fem­
pre in eíTo medeí ímo paíToj ma che ricorrino doue lo fpiritofmto afi 
incamínará,che fuole cauare i fuoi difcepoli di quefta fcuola per altrg 
uie migliorí. E t cofi alcuni fono, che efeono di qui alia confideratione 
delle perfettioni diuine, edelle fue grandi marauiglic,& bencficij,per 
crefeercogni di piú con quefta confideratione nelfamor di quello, 
c h e é infinitamente buono & dotiatore, & admirabilein tuttele fue 
opere.Venc fono deg i ia l t r i , chef idáno alia Meditatione delle fance 
rcntture(chc unpelago d'infinita marauiglia^comefecero molti San 

• : t i 
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tí Dot tor i , 3¿ lo faceuano anchora molti di que'padri deirErcmo. 
^ Altr i d fono, che hanno fuíficiente materia di meditare nellc coíe» 
che hanno pafl'ate {5er efsi, & che hanno rperimentato in inal 
t r i , cofi in opere .di grana,come di "iuílitia,& giuditij di Dio: Perche 
ferhuomo aprc ben gli occhi , & íe uuol guardare da piedi alia tcfta> 
dal giorno dclla íua concettione, & nat iüi tá , fino al tempo prefente, 
trouerá tante cofe prqprie in che penfare , cofi de'benifitij, & proui-
demia,che Dio ha ufato con eí íb, come de'pericoli de'quali i'ha caua 
to,& de'fauori, & piacerijche li ha fatto, che hauerá aííai materia in 
íhe^potcrli Qccupare. Ma ched i ró dc'giuditijadmirabili di DÍOjche 
accaícano ogni giorno: dclle cadute non penfate: de'molti che sx te­
ten cu ano per ficqri, de'caftighi dclla fuá giuíl i t ia: de'miracoli della 
íua prouidenria:5¿ dclle opere della fuá graua,che ogni giorno uedia-
mo in molti de'fuoi íerui i Non (Ha l'huomo a federe come una pie-
tra fopra laltra pietra ,ma miri & noti tinto quello, che paífá in qüc-
ifto gran fpettacolo , & teatro dclla cafa di Dio , che fempre hauéra 
nuouc cofe in che penfare. 

C i fono de gli altri meglio liberan, a'quali ferra D io la uena della 
fouerchia fpeculatione , 8¿ apre loro quella della affettione, acciothe 
r ipoía toe quieto rintel lct to»^ ripoÍ! & s'allegri la uoiontá m Dio fo-
lojimpiegxindofi tutto neli'amore , 8¿ gaudio del íbmmo bene, Que-
fto e lo (lato perfettifsimo della contemplatione, al quale habbiamo 
fempredn afpirare:doue di giá l'huomo non cerca con la Meditationc 
ínceníuií d'araore ,,ma gode dell'amoretrouato, & defiderato, & r i -
pofa in eíío come nel fine di q(ie}lo,cheegli cerca & defidera, dicen-
4o con la Spofi nella Cántica, Uo trouatoeclm, cheama l'anmíamia, lo Can.l* 
tengo jwn lo lafaaro. Quiui con minore trauaglió , ut é maggior gan­
d ió , & mago i <,rc utilej&: perche i l trauaglio'dclla Meditat ioneé mi­
nore, puo eíTere il tempo del raccoglimento piú lungo con minor fa-
tica del corpo: Sí,diquefta maniera perfeuerando ÍVÍoifenelle fue E/0.7, 
orationi con le mantaf cielojuienea continuarfi la battaglia contra 
¡Amalech. 

Figcfimo anifoyCome non conuiene quejlo effercitio a ogni gene 
re di perfone. 

I j L x R A di cioj é da notare, che pofto cafo chea'principian-
ti lia cofa molto coueniente eíTercitarfi in quelle Meditationi 

[che neiraltro libro habbiamo p o ñ o per i giorni della fettima 
na;per6 non e queüo ne del tutto neceífario/ncmanco po í l 

íjbiie 
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f ib ik » ogn! forte di perfonc. Perche molti »e ne fono-, che per ¡nfer-

• T O ™ " * 'i « ̂  tcfta.mn poíTono Ten.a ^ra,, pericolo, & 
danno della fanna darfi a queft, effercitij; maggiormen.c quando fo­
no p me p antuperche quell , , che fono di giá p.ú círereitati in rempo 
pod, falute, megl.opoliono cófnuare inque l lone lcempode l l ' i n fe r 
riori' chlT/l' lon2-tant? i ' }1 ' obligati alie oceupationi efte-
iT̂  „ ^ rP,0ÍrOnol?fc'arerc,,za P « " ' < ' . " ¿ t e o g o n o con elfe S X l "««Sl'mento.né poffono entrare in effo. Al t r i i * 

ta.sc lecca.cheper molta ddigetia, che pongonoin qucfto.niuna cofa 
pare che giou1.(wft , „ „ „ fubito defabono defiftere dalle lo rodomi . 
<¡c, ma tuttauu perfeucrare in ch.atnare alia porta di colui che mai nó 
manca,aquelhchehurnilmenteperfeuerano,&loeh!amano.Mafe 
deuono r0rerC <:r0 ^ " ^ P 0 " 1 nonfiaprifsc loro noa 
deuono d fconfolarfi.annconfiderare.chelofpirito dell'Orationc 
ú n t a l e e dono che l noftro Signore da a chi lui piace: & p o t X l 
efs. non fi concede contentmf. di direalcune orationi uocalmente.o 
paG. delb pafstone. & come cominciano a orare, cofi nadino 
tando, ma breuememe. penfandoin quel mifterio; & habbianoalcu-
na .magme denota dmanti, perche tutto qnefto aintará alia fuá den", 
troné. £ t finulmemegli giouerá moltoa Vedo, leggerealcuni í .br! 
fpmtuah ^ denon, conqne lb che gli legghin<^of L i o ipó ó , £ 
a t t e n u n n e . t a c e n d o í come di fopra d i c e m l o ) i fuoi punti & Irmarfi 
ne paín pm d importan.^ . & leñando iui il cuorc al noaro Signore 
conforme a qnello che richiede la materia di qud luogo. Quéfto c ü 
maggtore r.med.0 che f. trona peri cuori fecchi & ind'enû erche 
d i t adoné . " SÍGN0R<; LCUARC ALL'RFERCITIO ¿""MC-

i IOTÍ CZ° '"i0" de g ! i ; i , r i ' r!!e la u i » Ipendono in penfare 
. loro peccat,, & non ard.feono di pefare nella pavone di ChnOo, nc 
adaltracofa, cheda!oroallegre2aa>& forza. I q u a l . ( c o m e d i g i á d i . 
cemmo ) non aecertano in quefto ( Pecondo che dice San Bernardo; 
percheoltjaditronare alcunatentationed'affondare moltoinquefta 

I I contrario di quello che fanno al t r i , che i l primo . ¡o rno che co. 
encano,I ,d.menttcanodeltnttodelorpeccati , &eSnlegg ere ° ¡ 
d . cnore uogl.ono fubito nolare a penfare pin alto Aqual i , ff̂ pnreC 
fo la caduta, comea edifitio f c u a fondamLto.Et tal fe d oo uor fo 
notornare apenfare cofe humili.non aecertano né Poffono,per ell re 

di 
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di gi i accoftuinatUn cofe piú faporofe, & cofi reftano fcnza runo,& 
fenza l'akro , che é íenza caminare, & fenza uolare: pero conuiene al 
principio, che cioccupiamo piú nei pcfare de'pcccati, che d'altroípcr 
deuoto che l'huomo fu; & dipoi a poco a poco, andarcmolafcinndo 
quefto penficro, & appreífandociogni giorno piú aquello della fa-, 
crata pafsione quantunque mal dobbiamo ílare fenza i'uno, ó l'altro," 

E t íe fufle alcuiio,che non írouafle deuotione in niuna di queíte co 
fe,& che piú uolonticri penrafle in qualche altra cofa,hora fia in pen-
fare di m o r | ^ deU'infernojO del cielo, ó di qual fi uoglia alera mate­
ria, non lo í cacdno da fe, ma entrino per la porta che trouaráno aper 
ta:perche quella é per done Dio uuole che entrino. 

Condufione della Seconda Vane, 
í N Qni habbiamo trattato Chr i íHanoie t tore , inqüef tafc-
códa parte quelle quattro cofe, che promettemrno al prin-
cipio:cioe, le cefe che aiutano alia deuotione, & quelle che 
l ' impedi ícono, & cofi parimente le tétationi piú communi, 

che fono in quefto camino,6¿ gli auiíi che in efíb fí deuono tenerc. Bé 
so che ci faranno infinite altrc coíc che d i r é : pero quefte io le rimet-
to al magifterio dello Spiritofanto, Se alia fperiende d'ogni giorno,!» 
qualefimiimente ha da pigliare per maeftra quello che uuole andarc 
a quefto camino. Perche il mió intento non fú per altro che per por-
rc i nouitij& principiami in e í ío : che poi che fono giá entrad, eíía c 
quella chemeglio infegnaquefto, che tuttele fcritture humane;le 
quali fi come parlano in cómunc,& quafi in aria,cofi non polTono diré 
quello che inpart icolarecóuiene a ciafciino,¿k per quefto uuole l 'Apo Efefá, 
i lolo che i ferui di Dio non fiano imprudenti,nu afturijS: difcreti:ac-
ció che intendino per quefto, & per alcri mezi, quei che piú agorada 
alia diuina uolontá. 

£ t per quefto gioua anchorajche'rhuomo con ogni humilta,& de­
uotione do mádi lempre al Signore la fuá luce, per e í íere guidato per 
i l fuo fpiritOíprefentandofegli dinanzi come un bambino, che niun'al 
tra cofa fa fe non teftificare con iachrime le fue necefsitá,fenza fapere 
manco efplicare con parole ció che gli bifogna, 

E t íe per ucntura pareííe loro che foííe troppo, ció che qui gli do-
mandiamo,credi certo, che in un fubito d'oratione fuole Dio ricom-
penfare tutti quefti trauagli có rallegrczza, & forza, che iui da per ca 
minare nel camino della u i r t ú ^ I c h e é f ig rádcchenót i l a fc ia ranno 
tato cófolato tutte le occorrentíe profperc,e tutti i corporali diletti,c 
tutti gli honoreuoli fauorí del módo(anchorche tutti che fonotn eífo 
s 'uniífero in uno) come duehore d'una profonda}& deuotaorationc, 

£t 



Sap. 7 

S E C O N b A P A R T E L f - A D f e t Ó T l O N E 
Et non ui c cagionc per la quale dobbiamo sBigotdrci che fe coíc' 

che per queí to fi ncluedono fiano moke: perche é manifefto,che íi co 
me entrando 1 anima nel corpo, ella fola baila pefmanimaretutti í 
membti,& eíTercuarc in efsrumi gli uffiiij della uita, anchorche fia. 
« o tanti, & í. uan j ; & cofi dapoí che la gratia del Spintofanto, che c 
una torma Topranaturale ^ diain^entra in un anima^í ía baila per fa-
rfe che eííercin rutt, «li uFfitij della uita ípirkuale : perche eííi i l lumim 
1 intelletto,^ gli inícgna tutto cjucllo che deue fare: &c mane h uobn 
ta con tuttele íorze mteriori per c]ucIlo,che ha da operare. Per que lio 
diceil Sauio,che quel fpirito dmino ha grandiísima íínipücitá & uaric 
ta ; perche anchorche fia íimplicifsimo nella fuílamia, ha grandifsima 
uajrietanelle operauoni: perche cíío é queilo che tutto puó , & tinto 
mfegna, & tutto opera . D i manicrachc non acquiftiamola perFt rtio 
ne,& c o m p i m e n t o d e l l c u i n ú f o l o per i mezi, & forzc conche Tac-
quií larono i Fdofofi: i quali perche mancauano di queíto fpiritc-jron 
haueuanoaltro mezofenontrauagliarcinciafcunauimi per íe Pero 
i uen Chr i ftiani, & figliuoli di D i o oltre a' loro proprij eíTercitiUiáno 
un^aítro principal rimedio, chec lorpirito dciradottione, &: i l femé 
del aelo,che produce dentro de i ran imenoí t rc quefto frutto di uirtúi 

I L F INE DELLA SE CON DA PARÍ E DEL T R A T -
uto de i rOra t ioncS . Meditacione. 


